
Funktionel analyse af barnets (problematiske) adfærd: 
 
 
Hvad gør barnet? 
 
 
I hvilke situationer opstår adfærden? 
 
 
Hvordan påvirker det forældre / omsorgsperson? 
 
 
Hvad er mon adfærdens funktion? 

(1) Behov for at flygte / undgå smerte 
(2) Behov for opmærksomhed 
(3) Ønske om at føle kontrol 
(4) Ønske om at føle samhørighed 
(5) Ønske om positive  kropslige følelser 
(6) Ønske om at føle mestring 

 
 
Hvad er (den utilsigtede) effekt af adfærden? 
 
 
 
Hvordan sikres barnet bedst muligt, at det får den nødvendige støtte fra omsorgspersonen? 
ros / anerkendelse 
Refleksiv lytning 
Selektiv opmærksomhed 
Effektive ’stop-op’ procedurer 
Positiv forstærkning / belønning 
 
 
 
Husk: Barnet er ikke slemt, det er et barn, som har oplevet slemme ting 
 


