Den tredelte hjerne og krokodillehjernen

MODEL MACLEANS TREDELTE HJERNE

MODEL KAMP, FLUGT, FRYS
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Nar vi mentaliserer, er vi i den grgnne teenkehjerne, nar vi er lidt pressede, er vi i den gule
folehjerne, og nar man har mentaliseringssvigt, kan man ende i den rgde krokodillehjerne. Her
kan man kun keempe, flygte eller fryse.

Har du prgvet at vaere nede i krokodillehjernen?

Har du prgvet kun at kunne keempe som lgven?

Har du prgvet at komme til at flygte som hjorten?

Har du prgvet at ga i frys som kaninen?




