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Indledning

Mange barn og unge, som har veeret
udsat for vold og seksuelle overgreb i
hjemmet, forteeller ikke om overgrebene
til nogen. Det kan have store konsekven-
ser, fordi myndighederne derfor sent
eller aldrig far kendskab til sagerne, og
dermed har de ikke mulighed for at give
begrnene og de unge den hjeelp og statte,
som de har behov for.

Born og unge, der har veeret udsat for
fysisk og psykisk vold eller seksuelle
overgreb i barndommen, er i risiko for
at udvikle psykiske vanskeligheder (fx
angst, depression og PTSD), adfaerds-
maessige vanskeligheder (fx aggression
og misbrug) og sociale udfordringer (fx
vanskeligheder i venskabsrelationer).
Nogle af disse udfordringer kan straekke
sig langt ind i voksenlivet og eksempelvis
gge risikoen for, at de udvikler et mis-
brug, selv udaver vold eller bliver ofre
for vold som voksne.

De alvorlige konsekvenser kan mindskes,
hvis barnene og de unge far relevant
stotte og behandling. Derfor er myn-
dighedernes opsporing og handtering af
sadanne sager central, men det er ofte
en vanskelig proces. Tidligere forskning
har vist, at bern og unge kan have sveert
ved at forteelle om deres oplevelser med

vold og seksuelle overgreb. Det ska-

ber et dilemma, fordi fagpersoner ofte
farst reagerer pa mistanke om vold og
seksuelle overgreb, hvis barnet eller den
unge selv har fortalt om det.

Dette videnshaefte formidler hovedresul-
taterne fra undersggelsen Barn og unges
erfaringer med at fortcelle om vold og
seksuelle overgreb. Undersggelsen bygger
pa kvalitative interviews med 20 bern og
unge, og formalet er at give bedre indsigt
i, hvilke mekanismer der kan fremme
eller omvendt hindre, at barn og unge
fortaeller om deres oplevelser. Fokus er
pa vold og seksuelle overgreb begaet af
bernenes eller de unges naere familie-
relationer (fx en foraelder) eller af andre
voksne med naer tilknytning til familien -
og altsa ikke vold og seksuelle overgreb

i fx kaereste- eller venskabsrelationer.
Undersggelsen szetter fokus pa bern og
unges egne erfaringer og perspektiver.

Videnshaeftet henvender sig til tre for-
skellige malgrupper, der alle enten er,
eller kan komme, i bergring med bgrn og
unge, der udseettes for vold og seksuelle
overgreb.

Ferste malgruppe er fagpersoner pa al-
menomradet, som mgder bgrn og unge

i dagligdagen, og som kan hjzelpe med at
opspore, hvis bgrn og unge udsaettes for
vold og seksuelle overgreb.

Anden malgruppe er bgrne- og un-
geradgivere og andre fagpersoner, der
bade kan vaere en del af opsporingsar-
bejdet og efterfalgende handteringsar-
bejdet, nar de arbejder med sager med
bern og unge, som er udsat for vold og
seksuelle overgreb.

Tredje malgruppe er interessenter

pa berne- og ungeomradet med fokus
pa vold og seksuelle overgreb i de naere
relationer.

Det er habet, at viden i dette videns-
haefte kan styrke praksis pa forskellig vis
og statte fagpersoner fra de tre malgrup-
per i at opspore og handtere sager, hvor
bern og unge er eller har veeret udsat for
vold og seksuelle overgreb.

Videnshaeftet beskriver overordnet tre
faser i bernenes og de unges proces
med at ggre opmaerksom pa og forteelle
om vold og seksuelle overgreb:
Erkendelses-, opsporings- og handte-
ringsfasen. Til slut opstilles ti opmaerk-
somhedspunker, som kan statte fag-
personer i deres samtaler med bern og
unge om vold og seksuelle overgreb.

Fakta om
undersoegelsen

Undersggelsen bygger pa kvali
tative interviews med 20 bgrn og
unge i alderen 12-25 ar. | alt har
12 piger og unge kvinder samt

8 drenge og unge maend deltaget
i undersggelsen. Interviewene tog
udgangspunkt i tidslinjemetoden
og fokuserede pa de personer

og begivenheder, der har haft
betydning for bernenes og de
unges proces frem mod at andre
fik viden om volden eller de(t)
seksuelle overgreb, samt deres
oplevelse af andres reaktioner og
handteringen efterfglgende.

Bornenes og de unges erfarin-
ger med at fortaelle om vold og
seksuelle overgreb er blevet dis
kuteret pa en workshop med
fagpersoner for at bruge erfa
ringerne til at styrke praksis

i forhold til opsporing og hand-
tering af disse sager.




Tre faser i bearnenes og de unges proces med
at fortaelle om vold og seksuelle overgreb

At fortzelle om vold og seksuelle over-
greb er ikke en engangsbegivenhed for

Tre faser i barnenes og de unges proces med at fortaelle om vold og seksuelle overgreb bsrnene og de unge, men en proces, der
Nedenfor er skitseret de typer af personer, der typisk indgar i barnenes og de unges proces med at forsta og give finder sted over laengere tid, og som sker
udtryk for overgreb gennem de tre faser: erkendelsesfasen, opsporingsfasen og handteringsfasen. De tre faser i det relationelle samspil med personer
afleser ikke ngdvendigvis hinanden, men vaeves ofte ind i hinanden. omkring barnet eller den unge. Proces-

sen kan involvere komplekse overve-
jelser for bade bgrn og unge samt for
de fagpersoner, der far bekymring eller
mistanke om vold eller seksuelle over-
greb mod et barn eller en ung.

Erkendelsesfase Handteringsfase

Overordnet set kan b@rnenes og de
unges forlgb med at gare opmaerksom
pa eller fortzelle om deres oplevelser
inddeles i tre faser: erkendelsesfasen,
opsporingsfasen og handteringsfasen.

De tre faser skal ikke forstas som
lineaere faser, hvor et skridt ferer til det
naeste. Tvaertimod sa supplerer og vaeves
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Erkendelsesfasen

Bern og unge kan bade bevidst og
ubevidst give udtryk for, at de er udsat
for vold eller seksuelle overgreb. De
ubevidste tegn kan finde sted i storre
eller mindre omfang, men det er ofte
ferst, nar barnet eller den unge selv gi-
ver bevidst udtryk for sine oplevelser, at
omgivelserne reagerer. Dette kraever, at
barnet eller den unge forstar og erken-
der, at vedkommende er eller har veeret
udsat for overgreb. Det kan veere en
lengerevarende proces, der ikke alene
handler om barnets eller den unges
erkendelsesproces, men ogsa handler
om omgivelsernes proces.

Erkendelsesfasen handler sdledes om,
hvordan barnet eller den unge og per-
soner omkring vedkommende gradvist
begynder at forsta og erkende, hvad der
foregar i familien. De felgende afsnit
beskriver bgrnenes og de unges ople-
velser med at forsta og begribe volden
eller de(t) seksuelle overgreb i lebet af
erkendelsesfasen.

Barnets og den unges
erkendelsesproces

Born og unges erkendelsesproces
foregar typisk i samspil med personer
i deres neere relationer som fx fami-
liemedlemmer, keereste, venner og
personer i neromradet.

Flere forhold og dynamikker har be-
tydning for erkendelsesprocessen. Det
handler fx om, at barnet eller den unge
har viden og sprog i forhold til at forsta
og italesaette deres oplevelser, men
det handler ogsa om, at der kan ske en
normalisering, hvor bgrn og unge, der
vokser op i et hjem praeget af overgreb,
kan udvikle en forstaelse af, at det, der
sker i hjemmet, er normalt.

Viden og sprog

Hvis barnene og de unge mangler viden
om eller sprog til at kunne forsta og
saette ord pa deres oplevelser, kan det
blive en barriere for deres forstaelse og
erkendelse af volden eller de(t) seksuelle
overgreb, og dermed ogsa en barriere
for at kunne fortzelle om det.

En pige, der blev udsat for seksuelle
overgreb, forteeller, at hun pa det tids-
punkt, hvor overgrebene fandt sted,
ikke forstod, at der var tale om seksuelle
overgreb.

¥ Det var sadan i starten, der var jeg
meget i tvivl. AltsG som 5-6-arig pige.
Altsd jeg vidste ikke, hvad der skete.
Jeg havde slet ikke lcert noget om det,
der foregik. [...] Jeg teenkte bare, at
det skulle stoppes. (Pige)

Erkendelsesfase

Neaere relationer



Det er ikke kun yngre bgrn, som kan
have vanskeligt ved at begribe det,

der foregar i familien. Gry, hvis stedfar
udsatte hende for psykisk vold og hen-
des mor for partnervold, forteeller om,
hvordan hun fgrst i 19-arsalderen er-
kendte, at der var tale om vold i familien.

IV jeg ved jo ingenting om det. P4 det
her tidspunkt, har [jeg] ikke engang
undersagt eller googlet eller noget
som helst, fordi det stadig er en pro-
ces med at erkende, hvad det er, der
er foregdet, og hvad det betyder. Men
jeg tror bare, at jeg der som 19-drig
teenker ‘gud ja, man kan godt kalde
det her for vold i hiemmet'. (Gry)

Gry havde blandt andet sveert ved at
erkende volden, fordi hendes familie-
baggrund som middelklassefamilie, der
boede i et parcelhusomrade, ikke stemte
overens med hendes forestillinger om, i
hvilke typer familier der kan forekomme
vold. Den manglende viden om, at vold
og seksuelle overgreb kan forekomme i
alle samfundslag og i alle familier, blev
saledes en barriere for at forsta volden.

Normalisering

Barn og unge, der vokser op i et hjem
preaeget af vold eller seksuelle overgreb,
kan udvikle en forstaelse af, at det, der
sker i hjemmet, er normalt. De kan fx
mangle viden om, at voksne eller andre
ikke ma sla eller true barn og unge, og
derfor ved de heller ikke, at det, der sker
i hjemmet, er forkert.

Nogle af barnene og de unge forteeller,
at en eskalering af volden eller de(t)
seksuelle overgreb var med til at skubbe
til deres erkendelse af, at det, der foregik
i hjemmet, ikke foregik i alle hjem.

Dette var tilfeeldet for Frida, som for-
teeller, hvordan en eskalering i stedfa-
rens trusler gjorde, at hun begyndte at
begribe stedfarens handlinger pa en ny
made.

IV Altsé, det var, fordi vi skulle til min
bedstemor, der havde fadselsdag. Og
sd var vi pd et hotel, og jeg Id jo og
talte om det og var speendt pa det.
Og sd sagde han: 'Hvis du ikke falder
i sevn, sa kveeler jeg dig’. Sa der tror
jeg, at det gik lidt op for mig, at det
siger man ikke rigtig. (Frida)

En anden vej til, at bgrnene og de
unge begynder at erkende volden eller
de(t) seksuelle overgreb, er fx nar de
ser, hvordan foraeldre i andre familier
reagerer.

Jacob, der gennem sin barndom var
udsat for fysisk og psykisk vold af begge
sine foreeldre, forteeller om et besgg hos
en ven. Her satter en for Jacob uventet
reaktion fra vennens far tanker i gang
om det, der forgik hjemme hos ham selv.

IV Det var sédan lidt en folelse af at
veere i feengsel [derhjemme]. Men
uden at vide, at det var forkert, fordi
man var s@ ung, som man var, og
ikke vidste andet. Man kendte ikke til
andet. Hvor altsd, da jeg er omkring
8 dr, far jeg lov til at tage hjem til
en af mine venner [...]. S tager jeg
hjem til ham. Han taber det her glas
med vand sddan senere pd dagen, og
jeg teenker 'nu gdr det helt galt. Nu
kommer hans far’. (Jacob)

Jacob fortaeller efterfglgende, at til hans
overraskelse, sa skete der ikke noget, da
glasset blev tabt. Vennens far kom og
torrede det op efter ham, og sagde "det
kan ske” - og vennen havde heller ikke
gule og bla maerker pa kroppen naeste
dag. Den oplevelse stod i modsaetning til,
hvordan hans egne foraeldre ville have
reageret i samme situation, og lang-
somt begyndte han at forsta, at det, der
foregik i hans hjem, ikke var normalt.

Omgivelsernes erkendelsesproces
Det kan ogsa vaere en vanskelig og
leengerevarende proces for personer

i det neere miljg omkring barnet eller

den unge at forsta og erkende, hvad der
foregar. Processen kan vaere praeget

af tvivl og ambivalens, hvor personen
langsomt selv opbygger en forstaelse af,
hvad barnet eller den unge er udsat for.
Det kan fx ske ved, at personen forsgger
at forsta og samle forskellige infor-
mationer i relation til vedkommendes
bekymring eller mistanke, men det kan
ogsa vaere en erkendelsesproces, der
langsomt udfoldes i takt med, at den
pageeldende person far stgrre indblik i
barnets eller den unges liv.

Nogle bgrn og unge fortaller, at de har
en oplevelse af, at personer omkring
dem har haft mistanke, men ikke nad-
vendigvis reageret pd denne mistanke.
Det oplevede Laura fx, da hun reagerede
voldsomt, ndr hendes far, som udsatte
hende for fysisk og psykisk vold, skulle
hente hende pa skolen.

F¥ Dpervar ikke nogen, der sagde noget
... af pcedagogerne. De kendte mig jo
og vidste, at sddan opfarte jeg mig
ikke ved nogen som helst andre, altsd
der var jeg meget rolig, venlig alt
muligt, men ndr han kom, sa gik jeg
fuldkommen i spdner-agtig. Det var
lidt en af de ddrlige oplevelser, hvor
jeg taenker: ‘Okay, hvorfor er der ikke
nogen, der gjorde noget?’ (Laura)



Det sker ogsa, at bernene og de unge
har en oplevelse af, at deres omgivelser
har forstaet, hvad de er blevet udsat for,
men senere finder ud af, at det ikke var
tilfeldet. En pige, der har veeret udsat
for seksuelle overgreb, forteeller, at hun
troede, hendes mor forstod, hvad der
var foregaet. Hun havde nemlig fortalt
moren, at en voksen med tilknytning til
familien havde rgrt hende. Farst flere ar
senere fandt hun ud af, at hendes mor
ikke havde forstaet det dengang.

¥V [Dengang sagde] hun bare ‘okay,
jeg forstar det’. Fordi jeg begyndte
at greede selvfolgelig, og jeg havde
ingen anelse om, hvad der foregik. Sd
hun sagde bare: Jamen, du behover
ikke forklare mere’. Altsa hun forstar
det godt. Eller hun forstod det, ja.
Men det gjorde hun ikke. Det var
0gsd meget sveert ligesom at forklare
hende det efter... for det var sadan, i
alle de ar havde jeg teenkt, at hun for-
stod, hvad der skete, og den smerte,
jeg gik igennem. Men det vidste hun
bare slet ikke. (Pige)

Dette eksempel illustrerer, at der ogsa
for omgivelserne kan veere tale om en
lengerevarende proces frem mod at
erkende og forstd, hvad barnet eller den
unge er - eller har veeret - udsat for.

Fotograf Ricky John Molloy

Blandt bgrnene og de unge i denne under-
spgelse udvikles deres erkendelsesproces
saerligt i samspil med personer i deres nzere
relationer sdsom familie, venner og personer
i neeromradet (fx nabo).



Opsporingsfasen

Tegn og reaktioner pa overgreb kan bade
have en specifik og generel karakter,

der kan ggre det vanskeligt at vurdere,
om det er udtryk for overgreb, eller om
det er udtryk for mistrivsel, der bunder i
andre forhold i barnets eller den unges
liv. For at opspore vold og seksuelle over-
greb kraever det derfor, at omgivelserne
er nysgerrige pa de tegn og reaktioner,
som bgrn og unge udviser, sa man kan
afdaekke, hvad der ligger til grund for
reaktionerne.

Opsporingsfasen handler saledes om,
hvordan volden eller de(t) seksuelle
overgreb bliver kendt af andre. Dette kan
ske pa flere forskellige mader, herunder
at barnet eller den unge selv (bevidst
eller ubevidst) gar opmaerksom pa eller
forteeller om det til neere relationer,
fagpersoner eller myndigheder. Det kan
ogsa ske ved, at andre fornemmer eller
opdager, at noget er galt. De fglgende
afsnit beskriver barnenes og de unges
overvejelser og oplevelser i forbindelse
med, at de har abnet op om volden eller
de(t) seksuelle overgreb til andre.

Tegn og mader at fortaelle

Et gennemgdende traek i fortaellingerne
er, at de personer, som bgrnene eller de
unge er i kontakt med i hverdagen, spil-
ler en central rolle i processen for at gere

opmaerksom pa eller forteelle om over-
grebene - det kan bade vaere de naere
relationer, sdsom familie og venner, og
relationer i naeromradet, sdsom voksne
i skolen eller fritidstilbud. For enkelte af
barnene og de unge spiller bgrne- og
ungeradgivere eller medarbejdere pa
krisecentre en rolle i denne fase.

Tegn og reaktioner

Barn og unge kan udvise forskellige tegn
og reaktioner, som kan indikere, at de er
udsat for vold eller seksuelle overgreb.
De forste og helt tidlige tegn p3, at et
barn eller en ung er udsat for vold eller
seksuelle overgreb, kaldes 'praveballo-
ner'. Det kan eksempelvis vaere et barn,
der udtrykker reservationer over for en
bestemt person eller aktivitet. Barnet
eller den unge kan bade give udtryk for
preveballoner bevidst og ubevidst -

i vores materiale er der dog kun eksem-
pler pa ubevidste prgveballoner.

Flere af ba@rnene og de unge fortzeller,

at de havde forskellige fysiske tegn samt
adfaerdsmaessige, psykiske og sociale
reaktioner pa det, de blev udsat for.
Disse tegn og reaktioner kan forekomme
tidligt og komme til udtryk, fgr barnet
eller den unge selv er klar over, hvorfor
de reagerer, som de gor.

Neere relationer og
relationer i hverdagen

Myndigheder
og andre akterer

Opsporingsfase



Rasmus, der blev udsat for fysisk og
psykisk vold af sin far, fortzeller, at han
havde bla maerker, som han skjulte.
Nogle gange reagerede han ogsa ved at
blive sur og rabe.

IV jeg skjulte jo blé meerker, og jeg
gjorde sa meget, jeg kunne, og
fortalte ikke nogen - altsd mdske
det eneste, det var det der med, at
Jeg reagerede over for det i afmagt
ved at blive sur og rdbe og skrige og
sddan noget. [...] Det var ikke, fordi
Jeg provede at give et signal, det var
bare... som ung dreng, der var vant
til at se sin biologiske far sld folk, ndr
han blev sur. S@ teenkte man, det er
jo fandeme ogsd sadan, jeg skal gare.
(Rasmus)

Flere forteeller ligesom Rasmus, at deres
reaktioner ikke var bevidste forseg pa
at ggre omgivelserne opmaerksomme
pa volden eller de(t) seksuelle overgreb,
men i stedet var forskellige reaktioner
herpa.

Mulighed for at fortcelle

Nar bernene og de unge for farste gang
abner op om deres oplevelser til éen
uden for familien, handler det ofte om,
at der er blevet skabt en mulighed for at
forteelle det. Nar de fortaeller om det for
forste gang, sa gor de det ofte til perso-
ner, som de har et tillidsfuldt forhold til,
fx venner eller familiemedlemmer. Abdel
fortaeller om, hvordan han betroede sig
til sin ven, da vennen en dag spurgte

ham, om noget var galt. Vennens spergs-
mal kom i en periode, hvor Abdel var
begyndt at have mindre energi og derfor
ikke kom til fodbold, som han plejede.

IV Det var godt at snakke med ham, det
var bare fordi - altsd han var ogsd
helt forvirret over, hvorfor tingene
var anderledes. Jeg sd ogsa lidt
anderledes ud, altsd min humor, og
hvordan jeg var, det var ogsd ander-
ledes. Sa spurgte han mig: ‘Hvad er
der galt, hvorfor er du sadan ander-
ledes i dag? Hvorfor har du ikke tid til
at ga ud og spille fodbold med mig?’
Sa fortalte jeg ham det. (Abdel)

Ved at sperge ind inviterede vennen
Abdel til at fortzelle om sine oplevelser.
Flere bern og unge fortaller, at sadan

en invitation kan ggre en forskel. Maske
fortaeller de det ikke farste gang, de bli-
ver spurgt. Derfor kan det veere ngdven-
digt at sperge barnet eller den unge flere
gange, om der er noget, vedkommende
har lyst til at tale om, s& de far mulighed
for at 3bne op i deres eget tempo.

Behov for at forteelle

Nogle bgrn og unge adbner fgrst op om
deres oplevelser, nar de oplever et
behov for at forteelle om det. Behovet
for at forteelle kan opsta pa grund af

en eskalering af overgrebet, eller fordi
barnet eller den unge oplever et gget
pres, der skyldes andre omstaendigheder
i deres liv.

For Gry opstod behovet for at fortzelle
om sin stedfars vold, da bade hendes far
og s@ster bliver syge, og hun er i gang
med 3. g, som hun tvivler pa, at hun kan
gennemfare. Derfor abner hun op for
sine oplevelser til en studievejleder.

¥ Min far bliver syg det fordr. Der er
rigtig meget pd min hjemmefront,
der er super ustabilt ... [...] Min soster
bliver syg, og det fylder alt der-
hjemme. Belastningerne begynder
at hobe sig op, og jeg star og skal
feerdiggore det sidste ar i mit gym-
nasie og kan bare se, at jeg ncermest
ikke kan leese leengere. Jeg kan ikke
koncentrere mig, jeg kan ikke huske
scerlig godt. Jeg er super belastet
og kan meerke det kognitivt og
folelsesmeessigt - mest falelsesmaes-
sigt, men ogsa kognitivt. (Gry)

Gry fik saledes ikke en invitation til at
abne op som Abdel, men hendes bekym-
ringer for, hvordan hun skulle klare det
sidste studiear pa grund af ustabilitet i
hendes privatliv, fik hende til at fortaelle
om volden i hjemmet.

Den sveere relation

Nar volden eller det seksuelle overgreb
finder sted i barnets eller den unges
naere familierelationer, kan det blive

en barriere for at forteelle om det.
Barn-forzelder-relationen er en seerlig re-
lation, da et barn eller en ung pa forskel-
lig vis er afhaengig af sin foraelder. Barnet
eller den unge kan ogsa vaere bekymret

for, hvordan overgrebspersonen vil
reagere, eller maske undlader vedkom-
mende at fortaelle om sine oplevelser pa
grund af ambivalente fglelser i relation til
overgrebspersonen. Flere bgrn og unge
naerer fx positive fglelser over for over-
grebspersonen - pa trods af volden - og
har en tro p3, at tingene vil &ndre sig.

Dette gor, at flere af bgrnene og de unge
giver udtryk for, at det kan veere vanske-
ligt at forteelle om overgrebene til andre.
| forlaengelse heraf reflekterer nogle

af bernene og de unge over, i hvilken
udstraekning det er muligt selv at under-
rette myndighederne om en foraelder
(eller andet naert familiemedlem). Said,
der gennem barndommen blev udsat for
fysisk og psykisk vold af sin far, har ople-
vet, at andre opfordrede ham til “bare”
at anmelde sin far til politiet.

¥ Det er min familie, jeg kan jo ikke
bare melde dem [...] ‘Bare’ altsd, bare
‘nu melder jeg min mor og far for at
udgve vold'... altsa det ggr man jo
ikke. Ikke sa hurtigt i hvert fald, eller
ikke - det er ikke ‘bare’, det er jo en
lang proces. (Said)

Den svaere familierelation kan saledes
indebeaere komplekse og modsatrettede
folelser, der kan gore det sveert for barn
og unge at forteelle og tale om det, der
foregar i familien. Derfor fremhaever
nogle af bernene og de unge, at det kan
vaere en god indgangsvinkel til en dialog,
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hvis folk omkring dem stiller abne spergs-
mal om stemningen og atmosfaren i
hjemmet og lytter til nuancerne i deres
fortaellinger, nar de deler deres ambiva-
lente oplevelser.

Betydningen af andres reaktioner
Den made, andre reagerer pa, nar barn
og unge giver udtryk for oplevelser med
vold og seksuelle overgreb, kan vaere
afgerende for opsporingsprocessen.
Dette handler bade om de forventninger,
som bgrnene og de unge har til andres
reaktioner, og den made, som de faktisk
reagerer pa. Dette kan fa betydning for
barnets eller den unges overvejelser
omkring at dele deres oplevelser med
andre.

Bekymringer for andres reaktioner
Nogle bgrn og unge forklarer, at de kan
have sveert ved at fortaelle om volden
eller de(t) seksuelle overgreb, fordi de
tror, at de ikke vil blive troet pa eller ta-
get alvorligt, ndr de som barn siger noget
mod en voksen.

Andre er bekymret for, hvad der vil ske

i hjemmet, hvor situationen maske vil
eskalere. Sidst, men ikke mindst, er der
0gsa bern og unge, som er bekymrede
for, hvordan myndighederne vil reagere,
fx om de vil blive anbragt.

IV jeg vidste ikke, hvad konsekvenserne
var, men jeg vidste, der var nogle
konsekvenser, men jeg vidste egentlig
ikke - jeg vidste godt, at man kunne
risikere at komme i plejefamilie, og
det var en af tingene, jeg ikke ville, sa
det var ogsd en af grundene. (Mads)

Nogle bgrn og unge forteeller, at de

ogsa taenker pa, hvordan andre ser pa
dem, og om de far et darligt ry, hvis de
fortaeller om overgrebene. Isabella giver
udtryk for, at hun ikke gnsker at blive set
som et offer. Derfor er hun varsom med,
hvem hun fortzeller det til.

IV jegvar béde og er stadigveek bange
for at forteelle alt. Fordi at jeg tror, at
jeg har sddan en idé om, hvis folk, de
ved det, sd cendrer de synet pa mig.
Sadan at jeg heller ikke har lyst til at
veere et offer. (Isabella)

Andre bgrn og unge forteeller, at de er
varsomme med at fortaelle om deres
oplevelser, fordi de ikke vil skille sig ud.

Bekreeftelse og mistro

Et centralt punkt i flere af bernenes og
de unges forlgb er, at nogle tror pd dem
og bekraefter dem i deres oplevelser. For
ofte er de i tvivl om deres oplevelser,

og hvis de mgdes med mistro, kan det
forsteerke tvivlen. Konsekvensen kan
veere, at de bliver tilbageholdende med
at forteelle, hvad de har vaeret udsat for,
naeste gang nogen stiller spgrgsmal.

Gry forteeller, at et springende punkt i
hendes forlgb var, da en nabo lyttede,
da hun i slutningen af teenagealderen
fortalte om den vold, der havde fundet
sted gennem barndommen.

Fotograf Ricky John Molloy

F¥ Den her nabo, der bekraefter den
oplevelse, jeg har haft ... og som
hgrer mig og ser mig og ikke er
beraringsangst i forhold til at ga ind i
alt det, som kan veere virkelig, virkelig
sveert, forestiller jeg mig at leegge ore
til fra et barn, man ... kender og har
set vokse op og sikkert holder af i en
eller anden grad. (Gry)

Gry betroede sig efterfalgende yderli-
gere til naboen, da hun oplevede, at hun
lyttede og bekraeftede hendes oplevel-
ser. Naboen lavede en underretning,
hvilket illustrerer den betydning, det
kan have for opsporingsarbejdet, at
bgrn og unge bliver bekraeftet i deres
fortaellinger.

Blandt bernene og de unge i denne un-
dersggelse spiller de relationer, som de er

i kontakt med i hverdagen, en central rolle -
det kan bade vaere de naere relationer sdsom
familie og venner samt relationer i naeromra-
det sasom voksne i skolen eller fritidstilbud.
For enkelte af barnene og de unge spiller
berne- og ungeradgivere eller medarbejdere
pa krisecentre en rolle i opsporingsfasen.



Handteringsfasen

Nar mistanke eller viden om vold eller
seksuelle overgreb mod et barn eller
en ung er opstaet, sa har de sociale
myndigheder hovedansvaret for at un-
dersege og handtere sagen. Processen
involverer ofte en lang raekke forskellige
fagpersoner, fx berne- og ungeradgi-
vere, politi, krisecentermedarbejdere,
sundhedsfagligt personale, psykologer,
fagpersoner fra det psykiatriske system
samt medarbejdere i barnehusene. De
forskellige fagpersoner skal hjelpe med

at afdaekke, hvad der er sket, sa barnene

og de unge kan fa den rette stotte eller
behandling.

Handteringsfasen handler om, hvordan
bernene og de unge oplever at skulle
fortaelle om volden eller det seksuelle
overgreb (igen), nar sagen bliver hand-
teret - bade af myndighederne og af
naere relationer og andre, som de har
kontakt med i Igbet af hverdagen. De
folgende afsnit beskriver bgrnenes og
de unges oplevelser med at forteelle om
volden eller de(t) seksuelle overgreb i
lzbet af handteringsfasen.
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Myndighedernes handtering

Det kan veere vanskeligt for bgrnene og
de unge at skulle abne op og fortaelle
om deres oplevelser igen i handterings-
forlgbet, der ofte involverer forskellige
sagsskridt, rammer og fagpersoner,
som barnet eller den unge ikke kender.
For at fa indblik i bernenes og de unges
oplevelser, bekymringer og behov er det
derfor vigtigt, at fagpersonerne har vi-
den om, hvordan de kan stgtte barnene
og de unge i deres forlgb.

Nye mennesker og rammer

Samtalerne med forskellige fagpersoner
har forskellige formal i handterings-
fasen. Barnene og de unge giver udtryk
for varierende oplevelser med at forsta
og veere forberedt pa formalet med

de forskellige samtaler, hvilket kan fa
betydning for deres muligheder for og
villighed til at indgd i disse samtaler.

Isabella forteeller fx, at hun i forbindelse
med et udredningsforlgb i et barnehus
ikke var klar over, at den medarbejder,
hun talte med farste gang, blot skulle
give en anbefaling til det videre forlab -
og altsa ikke var den medarbejder, som
hun efterfglgende skulle snakke med.

Handteringsfase

9
4

Neere relationer og
relationer i hverdagen

Myndigheder
og andre akterer



IV jeg synes, at det var lidt meningslost
hos [navn pa medarbejder]. Jeg falte,
at det var ubehageligt, at jeg havde
skullet snakke med vedkommende
fire gange om alt, hvad der var sket,
og det var det farste menneske, jeg
abnede op til og sadan noget. Og sd
skulle hun bare give en anbefaling.
Sa kunne jeg sa ryge videre. (Isabella)

Oplevelsen og uklarheden om processen
gav Isabella en oplevelse af menings-
lashed, der gjorde, at hun i det videre
forlgb ikke gnskede at fortzelle om sine
oplevelser.

Flere af barnene og de unge oplever en
modsaetning mellem at skulle fortaelle
om meget personlige ting til nye fagper-
soner i uvante rammer. Anya beskriver
eksempelvis, at det var angstprovok-
erende, da hun blev sat i et rum med
en person, hun ikke kendte, og skulle
fortaelle om den psykiske vold, hun blev
udsat for.

IV jeg tror, jeg har aldrig helt falt, at
nogen af de sagsbehandlere eller no-
gen af de voksne, der har veeret der
til bernesamtaler, har veeret sadan...
altsa jeg har jo ikke rigtig stolet pa
dem. Og det har nok veeret lidt sveert
at snakke om, ndr det var nogle folk,
jeg farst lige havde madt. Og sd ogsd
bare sadan omgivelserne, og sa det
med, at jeg var ret lille ... altsd det
har jo bare veeret mega angstprovo-
kerende, altsd nu bliver jeg sat ind i
et rum med en eller anden, jeg ikke
en gang kender, og sd skal jeg til at
tale om alt muligt. (Anya)

Flere bern og unge understreger, at det
kraever et tillidsfuldt rum, nar de skal
fortaelle om vold og seksuelle overgreb,
men kan blive udfordret, nar de skal
indga i samtaler med nye fagpersoner
og i nye omgivelser.

Fortcelle om ubeskrivelige og personlige
oplevelser

Ligesom det er tilfeeldet i erkendelses-
og opsporingsfasen, kan det i handte-
ringsfasen for nogle bern og unge veere
vanskeligt at beskrive den vold eller
de(t) seksuelle overgreb, der har fundet
sted, fordi de mangler et sprog for det.
En ung kvinde, som har veeret udsat for
seksuelle overgreb, forteeller, hvordan
hun havde sveert ved at beskrive haen-
delserne for politiet.

¥ Altsé hvordan havde de nogensinde
regnet med, at jeg ville kunne scette
mig ind til en afhering og sd fortcelle,
hvad der var sket, og sadan... altsd
det kunne jeg jo ikke. Altsa det er
jo selv sveert for mig at sige det i
dag. Jeg kan slet ikke sige konkret
og sadan - sa det kan jeg ikke se,
hvordan man kan forvente, at et
barn... hvad nytter det overhovedet?
(Ung kvinde)

Ikke blot skal barnene og de unge for-
taelle om deres naeermest ubeskrivelige
oplevelser. De oplever ogsa at blive stillet
mange spergsmal om det samme emne,
eller at de skal svare pa det samme
spergsmal igen og igen. De gentagne

og personlige spgrgsmal kan opleves
ubehagelige og graenseoverskridende
for nogle b@rn og unge. Kofi oplevede fx
en medarbejder pa et krisecenter, der
stillede de samme personlige spargsmal
igen og igen. Det fik ham til at fale, at
medarbejderen ikke respekterede hans
graenser.

F ¥ Det var bare nogle spergsmdl, de var
meget... personlige. Og hun stillede de
samme sporgsmal mdske fem gange...
det er, ligesom hun vil have noget ud
af mig, som jeg ikke gider at sige.
(Kof)

Der kan vzere forskellige arsager til, at
bgrnene og de unge oplever det som
ubehageligt eller irriterende, nar de bli-
ver spurgt om det samme igen og igen.
Derfor er det vigtigt at veere opmaerksom
pa, hvordan spergsmal stilles og tilpas-
ses det enkelte barn eller ung.

Kontrol over fortcellingen

| lgbet af handteringsfasen oplever
nogle b@rn og unge at miste kontrollen
over deres forteelling. Det sker, fordi de
ikke altid ved, hvordan deres forteelling
handteres, og hvem der far hvad at

vide om sagen. Flere beskriver det som
ubehageligt at fa delt private oplysninger,
uden de selv er til stede og har kontrol
over situationen. Derudover oplever
nogle bagrn og unge, at de ting, som er
vigtige for dem, ikke er vigtige for fagper-
sonerne i forbindelse med handteringen
af sagen.

En pige, der har vaeret udsat for seksuelle
overgreb, fortaeller, at samtalerne med
politiet ofte handlede om forhold, som
var vigtige i en efterforskningssammen-
hang, men ikke var vigtige for pigen.
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¥ | forhold til alt det der med grooming
og sadan noget. Der fik jeg slet ikke
lov rigtigt at fortcelle. De var meget
interesseret i gh... overgrebene, og sd
var alt andet egentlig lige meget for
dem [...] Nar jeg sagde ‘men der skete
jo det her’, sd var det sddan ‘ej, men
tilbage til der, hvor vi kom fra’[...]
Han havde jo truet mig med, at hvis
jeg ikke gjorde, som han sagde, sd
tog han hans eget liv. Det synes jeg jo
var vigtigt, at de fik at vide. Men det
synes de ikke. (Pige)

Pigen oplevede sdledes, at samtalerne
primaert handlede om detaljerede be-
skrivelser af overgrebene, mens kontek-
sten for overgrebene ikke virkede vigtig
for sagen. Nar bgrnene og de unge ikke
far mulighed for at forteelle eller tale om
de aspekter af sagen, som er vigtige for
dem, kan det betyde, at deres oplevel-
ser og deres perspektiv kun i begraenset
omfang bliver belyst. Dermed kan

de opleve, at de ikke bliver bekraeftet

i deres oplevelse og det, som har betyd-
ning for dem.

Handtering i det naere miljo
Volden eller de(t) seksuelle overgreb
handteres ikke kun i relation til myn-

dighederne, men handteres ogsa i
barnets eller den unges naere relationer
og naermiljg, eksempelvis i familien og

i skolen. For imens myndighedernes
handtering af forlgbet er i gang - og ogsa
efter, det er slut - fortsaetter barnets
eller den unges hverdagsliv med skole,
fritidsaktiviteter, venner og familie.

For bernene og de unge er handte-
ringsfasen derfor (fortsat) forbundet
med overvejelser i forhold til, hvem de
fortaeller deres historie til, og om de taler
eller gnsker at tale om det. De bgrn og
unge, der vaelger at bne op omkring
deres situation, finder ofte stgtte blandt
deres familie og venner eller andre voks-
ne i deres naermiljg, fx laerere og paeda-
goger. Denne stgtte kan vaere et vigtigt
element i forhold til at reducere negative
efterdgnninger af overgrebet.

Nogle barn og unge vaelger ogsa en
bevidst strategi om ikke at fortzelle om
volden og de(t) seksuelle overgreb. Det
geelder fx for Olivia, der skiftede skole.
Skoleskiftet gav hende en ny mulighed
for at kontrollere, hvem der havde
kendskab til den vold, som hendes
foreeldre havde udsat hende for.

IV Der er ikke nogen, der ved det, og det er, fordi at jeg gerne selv vil bestemme, hvad jeg
siger, og hvordan folk de ligesom veelger at se mig og sadan noget. Fordi at ... den-
gang havde jeg ikke rigtig nogen andre muligheder end at fortcelle dem [pd den gamle
skole] om det. Nu har jeg selv mulighed for at veelge, hvem jeg vil sige det til... og
ditten og datten. Det er egentlig en magt, jeg gerne vil have tilbage pd en eller anden
made, fordi gennem hele min situation har jeg altid falt mig sG magteslas, og som
om jeg ikke havde noget, jeg ligesom skulle have sagt. Sa altsa pd den mdde foler jeg
bare, at jeg ligesom far min power tilbage. (Olivia)

Nar det formelle forlgb omkring en sag
er lukket af myndighederne, sa fortsaet-
ter barnets eller den unges proces og
overvejelser omkring, hvorvidt og til
hvem de skal fortzelle om volden eller
de(t) seksuelle overgreb. Minder og

oplevelser i relation til det, der er sket,
kan fortsat praege hverdagen. Nogle kan
derfor have behov for stgtte, nar de skal
finde sig til rette i en hverdag, efter at
deres sag er bade erkendt, opsporet og
handteret.

Fotograf Cathrine Ertmann

Blandt bernene og de unge i denne undersegelse kan hand-
teringsfasen involvere en raekke forskellige fagpersoner fra
myndighedsomradet samt andre akterer i en central, herunder
berne- og ungeradgivere, politiet, bernehuse samt behandlings-
tilbud (fx psykolog). Derudover er andre personer og fagperso-
ner i barnets hverdagsliv ogsa en vigtig stette for barnet eller
den unge i handeringsfasen sasom familie og venner samt fag-
personer tilknyttet skolen eller uddannelsesinstitutionen.



Opsamling

Bornene og de unges erfaringer viser, at
det at fortaelle om vold og seksuelle over-
greb er en vanskelig proces. For omgivel-
serne er det ogsa vanskeligt at fa aje pa
og forholde sig til det. Selv nar omgivel-
serne kender til bernenes og de unges
oplevelser, kan det stadig vaere sveert for
bade personer i naer relation til barnet
eller den unge og fagpersoner at begribe
det, barnet eller den unge fortzeller, og
sperge ind til det.

Erkendelsesfasen er en relationel pro-
ces, hvor bade barnet eller den unge
og omgivelserne gennemgar en proces,
hvor de begynder at erkende volden og
de(t) seksuelle overgreb, der har fun-
det - eller stadig finder - sted. Her er
det vigtigt, at personer omkring barnet
eller den unge stetter dem i at forsta
haendelserne og bekraefter dem i deres
oplevelser.
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Opsporingsfasen handler ofte om
bgrnenes og de unges muligheder for
at gere opmaerksom pa eller fortaelle
om deres oplevelser. Her kan reaktioner
fra andre spille en afggrende rolle

i forhold til at abne eller lukke dette
mulighedsrum. Derfor er det vigtigt, at
bade de naere relationer og fagpersoner
har kendskab til tegn og reaktioner pa
overgreb. Dertil kommer betydningen af,
at der skabes et trygt rum, hvor barnet
eller den unge kan dele sine oplevel-
ser i tillidsfulde relationer og fortrolige
rammer.

Handteringsfasen involverer ofte, at
bernene og de unge skal fortelle om
deres oplevelser til en raekke forskel-
lige fagpersoner og i rammer, som de
ikke kender. Her er det vigtigt at have
fokus pa at skabe et tillidsfuldt rum og
vaere opmaerksom pa, hvordan barnet
eller den unge inddrages, sa vedkom-
mende far mulighed for at give udtryk
for sine synspunkter og fa indflydelse pa
forlgbet.

®O®



Ti opmaerksomhedspunkter i samtaler med
boern og unge om vold og seksuelle overgreb

Born og unges oplevelser med vold og
seksuelle overgreb er individuelle, men
der kan spores en raekke faellestraek i
deres fortallinger. Nedenstaende ti rad
bygger pa bernenes og de unges rad til

og erfaringer med, hvordan fagpersoner

og rammerne bedst muligt kan under-
stotte samtaler om vold og seksuelle
overgreb.

Den gode dialogpartner

1. Veer opmeerksom pd tegn

og reaktioner og sporg ind
Bern og unge kan give udtryk for over-
greb pa forskellig vis, herunder non-
verbalt og verbalt, ubevidst og bevidst.
Var opmaerksom pa tegn og reaktioner
og sperg ind og stil spergsmal, der kan
hjeelpe med at saette ord pa deres ople-
velser.

2. Giv tid til forteellingen og folg op

At forteelle om overgreb er en proces.
Det er vigtigt at give barnet eller den
unge tid til at abne op i sit eget tempo,
folge op pa det, barnet eller den unge
fortaeller (eller ikke fortaeller), og vise, at
man har god tid til samtalen.
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3. Veer lyttende og bekraeftende

Lyt til barnets eller den unges forteelling
med abenhed og sensitivitet, da det kan
bidrage til at afdeekke barnets eller den
unges perspektiv. Det ogsa vigtigt at
bekraefte bgrn og unge i deres oplevel-
ser, for de kan vaere i tvivl om det, der er
sket.

4. Veer opmeerksom pa barnets eller
den unges bekymringer

Det er vigtigt at sperge ind til barnets
eller den unges bekymringer for abent
at kunne adressere disse. Adresserin-
gen kan vaere med til at skabe rum for,
at barnet eller den unge kan dele sine
oplevelser.

5. Gd fra generelle til specifikke
sporgsmal
Generelle og specifikke spgrgsmal kan
understatte samtalen pa forskellige
tidspunkter i barns og unges forlgb med
at forteelle. Generelle spgrgsmal, der
udviser en nysgerrighed pa stemninger i
hjemmet og falelser relateret til forskel-
lige personer, kan bidrage til at dbne
samtalen i starten af forlgbet. De speci-

fikke spergsmal, der gar pd konkrete
haendelser, kan bidrage til at bekraefte
begrnene og de unge i deres oplevelser.

6. Giv harnet eller den unge kontrol
over forteellingen
Det er vigtigt, at barn og unge kan kon-
trollere, hvor meget de fortaeller og til
hvem. Skab plads i samtalen til, at barnet
eller den unge kan fortzelle om det, ved-
kommende synes er vigtigt, sa vedkom-
mende fgler sig hart og taget alvorligt.

7. Hav uformelle samtaler, der ogsd
handler om andet
Tillidsfulde relationer spiller en central
rolle i forteelleprocessen. Her kan ufor-
melle samtaler, hvor barnet eller den
unge kan fortzelle om andre aspekter af
sit liv, bidrage til at udvikle relationen.
De uformelle samtaler kan ogsa bidrage
til at skabe en samlet og nuanceret
fortaelling om barnet eller den unge.

De gode rammer

8. Afhold samtaler i fortrolige

rammer
De omgivelser, som danner ramme for
samtaler om overgreb, skal vaere fortro-
lige og signalere tryghed. Det handler
bade om den kontekst, hvori barnet eller
den unge inviteres til samtale, og om de
fysiske rammer for selve samtalen. Der-
udover kan rammerne ogsa understagttes
ved at udvise ro og vaere opmaerksom pa
egne reaktioner.

9. Veer transparent om vidensdeling
Bgrnene og de unge opfatter og be-
handler viden om overgreb som privat
og fortrolig information, og de er ofte
varsomme med at dele deres oplevelser.
Derfor er det vigtigt at skabe transpa-
rens om, hvilke informationer der bliver
videregivet til hvem og hvordan.

10. Forklar roller, opgaver og det

videre forlob
Afdaek og afstem de forventninger, som
begrnene og de unge har til processen.
Derudover er det vigtigt at stgtte dem i
at forsta processen, fx i forhold til, hvem
de skal tale med og hvorfor, samt hvilken
rolle de forskellige fagpersoner spiller i
det samlede forlgb.
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