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Inspiration til skolernes arbejde med at

videreudvikle inkluderende lzeringsmiljaer

I mange skoler og kommuner landet
over er man i gang med et arbejde med
at udvikle praksisser og organiseringer,
som kan skabe bedre deltagelsesmu-
ligheder for flere. Dette heefte er et ud
af fem inspirationshaefter, som VIVE
har udarbejdet i samarbejde med UCN,
Absalon og VIA. Ambitionen med haef-
terne er at bidrage med konkrete bud
pa padagogiske og didaktiske veje at
ga i arbejdet med at udvikle inklude-
rende praksis pa skolerne. Derudover
er det ogsa hafternes formal at give
inspiration og input til det ledelsesmaes-
sige og organisatoriske arbejde med

at skabe gode rammer for udvikling af
skolemiljger, der i hgjere grad img@de-
kommer elevernes forskellige behov og
kan skabe deltagelsesmuligheder for
flere. Haefterne tager afseet i en raekke
af skolebesag, dialogmader og inter-
views med leerere, padagoger, skole-
ledere og faglige eksperter og traekker
desuden pa en litteraturundersaegelse,
hvilket beskrives naermere pa sidste
side i afsnittet "Om inspirationsheef-
terne".

Haefterne har forskelligt fokus:

B Organisering af skole- og special-
undervisningsomradet

B Klasseledelse og stilladsering

B Social deltagelse i skolens fzelles-
skaber

B Klassekultur, konflikter og tryghed i
skolen

B Motivation, koncentration og faglig
deltagelse.

De arbejdsmader og tilgange, som
udfoldes i haefterne, skal ikke opfat-
tes som en udtemmende liste, men er
taenkt som inspiration og input til vide-
re refleksion og udvikling af arbejdet pa
skoler og i kommuner. Alle haefter kan
frit printes og distribueres.

Inspirationshaefte 5

Inspiration til arbejdet med
understottelse af motivation,
koncentration og faglig deltagelse.

Dette inspirationshaefte handler om det psedago-
giske og didaktiske arbejde med at understette
motivation, koncentration og faglig deltagelse for
alle elever. Ifglge folkeskoleloven skal skolen sikre,
at eleverne tilegner sig kundskaber og faerdig-
heder, ligesom skolen skal skabe rammer for for-
dybelse og virkelyst, sa eleverne udvikler fantasi,
far tillid til egne muligheder og bliver forberedt til
engageret deltagelse i et samfund med frihed og
folkestyre, hvor man har medindflydelse.

Nogle elever far i lebet af deres skolegang brug for
stotte til motiveret og engageret deltagelse i sko-
len. Haeftet praesenterer en raekke spegrgsmal til
refleksion og bud pa konkrete handleveje i forhold
til at understatte, at alle elever far mulighed for at
deltage i skolens faglige faellesskaber.
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Et kontekstfokuseret syn pa bernene

| dette inspirationsmateriale arbejdes
ud fra en kontekstfokuseret forstaelse
af udfordringer i skolen og ud fra et syn
pa barnene, hvor eventuelle vanskelig-
heder forstas i relation til den speci-
fikke kontekst, som de udspiller sig i.
Dette indebaerer at tage hgjde for de
sociale og organisatoriske faktorer, der
pavirker og giver bestemte vilkar for
elevernes handlinger og udvikling. Det
kan fx dreje sig om de sociale relationer
i barnegruppen eller om faktorer som
indeklima, stgjniveau og indretningen
af klasselokalet. Disse faktorer spiller
en vaesentlig rolle og kan vaere med til
at opretholde uhensigtsmaessige hand-
lemader. Det betyder ikke, at individu-
elle forhold hos den enkelte elev ikke
skal tages i betragtning og adresseres

i arbejdsformerne, men disse forhold
skal altid analyseres inden for rammen
af de sociale og organisatoriske forhold.
Her spiller elevens familie og familiesi-
tuation ligeledes en afggrende rolle.

@je for samspil mellem elev og
skolemiljo

Med afsaet i et kontekstfokuseret syn
pa bgrnene kan mistrivsel, udfordrende

adfeerd og barrierer for deltagelse i
skolens faglige og sociale faellesskaber
anskues som tegn pa forskellige former
for misforhold mellem eleven og den
made, som skolemiljget er indrettet og
organiseret pa. Dette blik pa eleven og
miljget i bred forstand kan anlaegges,
bade nar man skal forsta en problem-
stilling, og nar man skal arbejde med
konkrete indsatser. Det centrale sporgs-
mal bliver, om skolemiljget matcher ele-
vens/elevernes behov og forudsaetning-
er, samt hvilke tiltag og tilpasninger af
miljeet der skal til for at opna et bedre
match. Denne proces fordrer, at teamet
lzbende arbejder med fzelles analyser
og diskussioner af bade problemforsta-
else og feelles praksis. Langt de fleste af
de udfordringer, man som team kan sta
med i skolen, handler séledes bade om
en eller flere bestemte elever og om
den kontekst, som eleverne indgar i.
Ogsa for forvaltningen, ledelsen og det
politiske niveau er synet pa bernene en
grundsten i arbejdet med udviklingen
af omradet, sé der kan skabes bedre
deltagelsesmuligheder for flere bgrn og
unge i almenskolen.

Et kontekstfokuseret syn pa bgrnene har blik for forholdet mellem
elevens behov og den made, som skolemiljget er indrettet pa.



Samarbejde om paedagogisk analyse af elevers

deltagelse med fokus pa skolemiljoet

| dette inspirationsmateriale beskrives
en raekke tilgange til det paedagogiske
og didaktiske arbejde med at skabe
deltagelsesmuligheder for alle elever.
Arbejdet ma dog altid bero pa en kon-
kret paedagogisk analyse. Formalet med
paedagogisk analyse er, at man i faelles-
skab nar en bedre forstaelse af skole-
miljgets betydning for elevernes delta-
gelsesmuligheder og pa den baggrund
indkredser de aendringer og indsatser,
som vil kunne bidrage til at skabe bedre
deltagelsesmuligheder.

Det bliver centralt, at teamet gennem-
forer paedagogisk analyse bade fgr for-
andringer af og indsatser i praksis, og at
man i faellesskab felger op og evaluerer.

Ledelse og ressourcepersoners
understottelse er afgorende

Mange forandringsprocesser kraever
vedholdende og feelles arbejde over
lang tid. Her far lzereres og paedagogers
arbejdsmiljg og ledelsesunderstat-
telse helt central betydning for deres
mulighed for i det daglige arbejde at
samles om at lave paedagogisk analyse.
Ledelsen og forvaltningen savel som
stgtte fra ressourceteam, vejledere
og/eller PPR spiller en central rolle i

forhold til at understgtte og bidrage til
rum, hvor der er bade tid og plads til
at dregfte, hvordan problemstillingerne
kan forstas, og til at undersege tiltag
og tilpasninger af miljget, som kan
reducere nogle af de barrierer, der er
for en elevs deltagelse. Ligeledes spiller
disse aktagrer en central rolle i forhold
til at definere fokus og at seette en tids-
ramme for tilpasningerne af miljget og
for arbejdsprocesserne.

Vigtigt med kontekstuelt og
relationelt blik

Det er af afggrende betydning, at man
som skole og team taler med og ind-
drager eleven selv savel som foraldre
og gvrige betydningsfulde relationer,
nar en problemstilling skal undersages,
og der skal treeffes beslutning om ind-
satser. Her kan et kontekstuelt og rela-
tionelt blik med fokus pa forholdet mel-
lem elever og konteksten og de stotte-
behov, der viser sig i dette made, i langt
de fleste tilfeelde vaere mere produktivt
end et fokus pa mulige diagnoser. Diag-
nosefokus kan let lede til for hgj grad af
individ-fokus og en individuel forstaelse
af problemstillingerne, hvor faellesska-
bet og rammernes betydning for far lidt
opmaerksomhed.

Hvad har fungeret
godt, og hvor
star vi nu?

Evaluering, opfolgning
og genovervejelse af
analyse og tiltag

Hvad er de
konkrete skridt,
som vi tager?

5
Afprevning

Hvordan vil
vi forandre
lzeringsmiljoet?

Hvad synes
problemstillingen
at handle om?

4 1
Udvikling af tiltag Afklaring af mal og
og indsatser problemstilling

Ser
problemstillingen
ens ud i alle fag?

Hvad siger barnet
og foraeldrene?

Faelles analyse Indsamling af data

I nogle tilfaelde kan det vaere gavnligt

at have en vejleder eller afdelingsleder
med til at facilitere de analyseproces-
ser, som danner grundlag for, at de ind-
satser, der iveerksaettes, er baseret pa
grundige overvejelser og beslutninger.
Styrelsen for Undervisning og Kvalitet

har udarbejdet en ramme for skolernes
arbejde med paedagogisk analyse (som
kan tilgas pa emu.dk), ligesom en del
kommuner har udarbejdet deres egen
version. Pa tveers af de forskellige ver-
sioner indgar ofte de elementer, som
fremgar af figuren her.


https://www.emu.dk

Elevinddragelse og medbestemmelse

Refleksionsspargsmal til
teamet

Hvordan rammeseetter vi en paeda-
gogik og didaktik, hvor inddragelse
af alle elever er central? Hvordan
tilpasses elevinddragelsen til elever-
nes alder, kundskaber, faerdigheder

og udvikling?

Pa hvilke mader kommer elevernes
medbestemmelse til udtryk i de
enkelte fag og i de faglige fzelles-
skaber?

Hvordan kan vi konkret arbejde
med at styrke elevernes medbe-
stemmelse i forbindelse med sko-
lens faglige faellesskaber?

Ifalge en undersegelse fra Barneradet
fra 2024 svarer 3 ud af 5 elever, at

de sjeeldent eller aldrig er med til at
bestemme, hvad der sker i undervis-
ningen (Bgrneradet, 2024). Radet
anbefaler bl.a., at der skal udvikles ind-
dragelsesdidaktik for alle fag, samt at
skolerne skal prioritere inddragelse i
skolekulturen og fagenes fundamenter.

Elevers egne perspektiver pa deres
deltagelse i skolens faglige feellesskaber
og ikke mindst deres perspektiver pa
eventuelle barrierer, som de oplever i
forhold til faglig deltagelse, er central
viden, ndr man skal arbejde med at
fremme elevers motivation og deltagel-
sesmuligheder i skolens faglige feelles-
skaber.

For at sikre det bedste grundlag for
elevers tilegnelse af kundskaber og
udvikling af feerdigheder er det centralt
at skabe paedagogiske og didaktiske
rammer, der dbner for elevers medbe-
stemmelse og inddragelse.

Inddragelse af elevperspektiver er pa
mange mader en kompleks gvelse,
der altid ma forstas kontekstsensitivt.
Arbejdet med elevinddragelse er savel
et alment didaktisk og psedagogisk
anliggende, der kommer alle elever til
gode og har positiv betydning for ele-
vernes motivation. For elever, som har
behov for stette i forhold til koncentra-
tion og faglige deltagelsesmuligheder

i et eller flere af skolens faglige faelles-
skaber, kan det veere ngdvendigt med
mere malrettede og specifikke tiltag.

Inspiration til handleveje

Elevinddragelse i faglige feellesskaber
Med udgangspunkt i Barnekonventio-
nens artikel 12 har Laura Lundy (Ras-
mussen et al., 2023) udviklet en model,
der understatter arbejdet med inddrag-
else af bgrn og unge. Lundys model for
inddragelse peger pa fire omrader, der
alle skal etableres og veere til stede, for
der er tale om reel inddragelse:

B Rum: Mulighed for, at elevernes
stemmer og perspektiver kommer til
udtryk.

B Stemme: Eleverne skal stottes af
lerere og paedagoger i forhold til at
udtrykke deres holdninger.

B Tilhgrere: | forhold til at skabe ram-
mer for, at barn og unges holdninger
bliver hart, skal der vaere relevante
tilhgrere til stede.

B |ndflydelse: Der skal handles pa ele-
vernes perspektiver, safremt det skal
lede til reel forandring.



Konkret kan ovenstaende rammesaette
leereres og paedagogers arbejde med
elevinddragelse som en del af padago-
gisk refleksion og paedagogisk analyse.
Kategorierne kan bruges analytisk, nar
et team vil kigge kritisk pa mulighederne
for inddragelse i en given klasse eller
eksempelvis matematikundervisningen.
En konkret paedagogisk handlevej vil her
veere, at der i forbindelse med mate-
matikundervisningen skabes mulighed
for, at eleverne kan udtrykke sig om

fx undervisningen eller deres trivsel.
Stettet af Lundys model kan laererne
omkring klassen sikre, at eleverne stot-
tes i at udtrykke deres holdninger, samt
at de rette tilhgrere er tilstede - fx sko-
leleder, elevrad eller andre.

Elevernes stemmer og perspektiver
| projektet Reaching the “hard to reach’
(Hedegaard-Sgrensen et al., 2020) har
man udviklet en vaerktgjskasse med
en raekke aktiviteter til brug i undervis-
ningen, som kan anvendes til at skabe
mere inkluderende faellesskaber i sko-
len. Fokus i aktiviteterne er pa at facili-
tere elevernes stemmer og perspekti-
ver. Vaerktgjerne kan anvendes i forhold
til den brede elevgruppe savel som i
forhold til enkeltelever eller mindre
grupper af elever, der af den ene eller
anden grund star pa kanten af faelles-

skaberne. Aktiviteterne kan bl.a. anven-
des til at saette fokus pa elevernes per-
spektiver pa forskellige mader at leere
pa, elevernes forskellige dremmeskoler,
elevernes opfattelser af, hvad der hjzel-
per og statter dem i undervisningen, og
sa fremdeles. Et konkret eksempel pa
et af vaerktgjerne er "Mit ideelle klas-
sevaerelse", der er en systematiseret
made at fa elevernes perspektiver pa,
hvordan klasseveerelset bedst indrettes,
sa det understetter lzering og trivsel.
Eleverne tegner et billede af, hvordan
de gerne vil have klasseveerelset indret-
tet, og forslagene deles pa klassen. Her-
efter kan man stemme om forslagene
eller afpreve forskellige lasninger sam-
men. Eleverne vaelger sammen til sidst
en lgsning og reflekterer sammen med
leereren eller paedagogen over proces-
sen. Vaerktejskassen rummer ogsa en
reekke konkrete mader, hvorpa elever-
nes feedback pa aktiviteter i skolen kan
rammesaettes, sa lerere og padagoger
Izbende kan samle elevernes korte
oplevelser af deres udbytte og trivsel i
en specifik undervisningssituation etc.

Elevcentreret undervisning
Cooperative Learning er en velkendt
made at strukturere undervisningen

pa efter en reekke principper, der bl.a.
skal understgtte en hgj grad af elevcen-

treret undervisning (Kagan & Stenlev,
2006). Deltagelsesdidaktik er en nyere
udviklet model, der har til formal at
sikre en systematiseret planlaegning af
undervisningen. Inspireret af Universal
Design for Learning spiller elevinddrag-
else og elevperspektiver en afggrende
rolle (Haaber & Olesen, 2024). Konkret
tilbyder modellen om deltagelses-
didaktik et rum for fagprofessionel
refleksion og analyse for et team, hvor
elevinddragelse og mulige barrierer for
deltagelse indtaenkes. Modellen stgtter
leerere og paedagoger i i faellesskab at
overveje, hvordan undervisningsind-
hold dbnes for alle elever, og hvordan
eleverne kan fordybe sig og dele deres
viden med hinanden.

Elevers medbestemmelse
Projektarbejde eller projektbaseret
lering er en made, hvorpa man kan
arbejde med at styrke elevernes medbe-
stemmelse, og som samtidig har positiv
betydning for oplevelser af mestring,
motivation og deltagelse i skolens fag-
lige faellesskaber. En projektbaseret
didaktik og tilgang til elevernes delta-
gelse og leering ger op med en mere tra-
ditionel didaktik og forstaelse af delta-
gelse og leering og s@ger at positionere
eleverne pa mader, hvor de i hgjere
grad har lgbende og direkte medbe-

stemmelse over indhold, metoder og
tilgange, formidling med mere. Nar
elever oplever denne form for medbe-
stemmelse i forbindelse med deres fag-
lige deltagelse i skolens fag, kan det for
mange elever understgtte, at de oplever
en hgjere grad af motivation og trivsel.

Konkret kan rammerne omkring pro-
jektarbejde laegge op til, at eleverne

er medbestemmende i forhold til
undervisningens tema eller i forhold til
specifikke arbejds- eller fremlaeggelses-
metoder.

Arbejdet med samskabelse savel som
inddragelse i demokratiske processer er
ogsa centrale mader at arbejde med at
fremme elevernes oplevelse af medbe-
stemmelse pa det, som foregar i skolen.
Det kan fx tage form af fremtidsvaerk-
steder, hvor eleverne pa baggrund af
deres gnsker til undervisningen inddra-
ges i udviklingen af skolens aktiviteter.
Fremtidsvaerksteder bestar af en raekke
systematiserede faser, der bl.a. indehol-
der en kritik af det eksisterende, og en
raekke faser, hvor elevernes meninger
og stemmer kommer frem gennem
gnsker om forandringer tillige med fael-
les refleksioner om, hvorledes disse kan
realiseres i praksis.


https://reachingthehardtoreach.eu/wp-content/uploads/2020/07/students-voices-toolkit_rehare_finalspreads_danish.pdf

| forbindelse med at konkretisere
arbejdet med medbestemmelse kan
Roger Harts deltagelsesstige (se model
nedenfor) anvendes til at indkredse og
definere medbestemmelsesbegrebet i
en sarlige faglig sammenhang. Delta-
gelsesstigen kan ogsa anvendes til at
levere vokabular samt til at operatio-
nalisere det peedagogiske og didaktiske
arbejde med elevernes medbestem-

Grad af deltagelse

Ikke deltagelse

Dekoration

1 Manipulation

(Figur fra KL, 2016, 5)

melse. Stigen kan anvendes som en
ramme og et vokabular til i faellesskab

i teamet at tematisere og overveje gra-
den af elevernes medbestemmelse og
deltagelsesmader. Desto hgjere vi kom-
mer op ad stigen, desto hgjere grad af
direkte medbestemmelse. | forbindelse
med eksemplet om gvelsen "Mit ide-
elle klassevaerelse" pa forrige side vil vi
kunne forsta graden af elevdeltagelse

pa stigen som en vokseninitieret aktivi-
tet, hvor beslutninger tages i faellesskab
mellem bgrn og voksne. Her ville stigen
analytisk og didaktisk kunne bruges til
at rammesaette, at teamet planlaegger
aktiviteter hejere pa deltagelsesstigen,
eksempelvis for at styrke de elevinitie-
rede aktiviteter.

Bgrne-initiativ, beslutninger i
feellesskab mellem barn og voksne

Berne-initiativ og

beslutninger af bgrn

Voksen-initativ, beslutninger i

faellesskab mellem bern og voksne

Konsulteret
og informeret

Udpeget
og informeret

Symbolsk deltagelse
(Tokenism)
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Interesse- og ressourcebaseret didaktik og undervisning

Refleksionsspargsmal til
teamet

Hvordan far vi viden om og grund-
lag for at inddrage elevernes
ressourcer og interesser i under-
visningen?

Hvad taenker vi, at en hgjere grad af
inddragelse af elevernes ressourcer
og interesser kan betyde for elever-
nes motivation, faglige deltagelse
og koncentration?

Hvordan kan vi inddele eleverne

i grupper, og hvilke fordele og
ulemper er der ved inddelingen? |
hvilken grad skal eleverne her have
medbestemmelse over inddelingen
og hvorfor?

En interesse- og ressourcebaseret
didaktik og undervisning haenger ngje
sammen med dette inspirationshaeftes
fokus pa medbestemmelse, elevinddra-
gelse og oplevelse af motivation. Arbej-
det med at inddrage elevernes ressour-
cer og interesser i undervisningen som
en del af at styrke den faglige delta-
gelse star pa en grund af elevcentreret
didaktik. Et overordnet paedagogisk

og didaktisk princip i denne sammen-
haeng bestar i at afsgge mulighederne
for at tage afsaet i elevernes interesser
og optagetheder, nar man udvaelger
temaer, arbejdsformer og aktiviteter i
undervisningen. Det gaelder iseer om at
have et saerligt fokus pa ressourcerne
og interesserne hos alle elever og i seer-
lig grad de elever, der er i risiko for af
falde fra.

Inspiration til handleveje

Interessebaseret undervisning og
laering

Interest-based learning (Purcell et al.,
2020) er en paedagogisk og didaktisk
tilgang, der bygger pa en nysgerrig-

hed i forhold til direkte inddragelse af
elevens saerlige interesser og styrke-
omrader. Gennem en dialogisk tilgang
undersgger lereren eller paedagogen
pa systematisk vis elevens interesser og
styrker, fx inden for et bestemt fag. Pa
denne baggrund arbejdes der med en
elevcentreret (fag)didaktik. Inden for til-
gangen arbejder man med at kortleegge
elevens interesser inden for et fag eller
et emne, hvorefter man udarbejder en
didaktisk handleplan for at inddrage
disse interesser. Herefter gennemfarer
man leeringsaktiviteterne og udarbejder
produkter sammen med eleven/elever-
ne og evaluerer med eleven/eleverne.
Til slut vidensdeler man med de andre
deltagere i teamet og overvejer den
videre proces.



I mange tilfaelde vil man fa foraeret en
sterre motivation for at deltage, nar
elevernes ressourcer og forhandsviden
bringes i spil. Eleverne far herigennem
lettere ved at veere aktive bidragydere
og at komme med input, som bliver
veerdsat i klassen. Teamet kan gen-
nem paedagogisk analyse og refleksion
arbejde med nogle af fundamenterne
for ressourcefokuseret didaktik. Her
kan bl.a. undervisningens tema, opga-
ver og materiale drgftes med udgangs-
punkt i spgrgsmalet om, hvad der med
stor sandsynlighed vil fange elevernes
interesse. Igen er det centralt at naevne,
at man her bgr have et seerligt fokus pa
de elever, som i udgangspunktet har
vanskeligst ved fx at deltage i en faelles
faglig dreftelse pa klassen. Eleverne kan
ogsa lebende inddrages i evaluering af
aktiviteter og temaer for herigennem at
understgtte, at deres perspektiver og
interesser inddrages i forhold til frem-
adrettede valg.

Funds of Knowledge

Funds of Knowledge er en ressourceba-
seret tilgang til undervisningen (Wad-
dington et al., 2024), hvor man sgger at
forbinde undervisningen og skolen til
eleven, elevens baggrund og kultur. Det
handler med andre ord om at inkludere
forskellighed, bl.a. i form af forskel-

lige kulturelle baggrunde, i skolen og i
fagenes curriculum. Eksempelvis kan
det handle om at s@ge at anerkende

og inddrage forzaeldre til en elev med
anden etnisk baggrund end dansk i
madkundskab eller inddrage en familie
med landbrug i natur og teknologi.

Nar man traekker pa veerktgjskassen

i Funds of Knowledge kan man veere
interesseret i: 1) elevens subjektive og
faglige viden, 2) elevens akkumulerede
livserfaringer og 3) elevens kulturelle
viden og feerdigheder. | linket til hgjre
vedrgrende Funds of Knowledge findes
en raekke konkrete tilgange til at kort-
laegge elevens seaerlige ressourcer og
forslag til aktiviteter, som kan integrere
disse ressourcer i undervisningen.

I Vil du vide mere?
[
.

m Engler, B. (2022) om interessebase-
rede leeringsaktiviteter: https://www.
connectionsacademy.com/support/
resources/article/how-do-interest-
based-learning-activities-support-
learning/

EMU-side om helhedsorienteret

undervisning: https://emu.dk/sites/
default/files/2019-03/Inspiration%20
til%20at%20planleegge%200g%20
gennemfgre%20Helhedsoriente-
ret%20undervisning_0.pdf.

Purcell, J. et al. (2020). The Interest-
Based Learning Coach A Step-by-Step
Playbook for Genius Hour, Passion
Projects, and Makerspaces in School.
Routledge.

Waddington, J. og Esteban-Guitart,
M. (2024). Funds of knowledge and
identity in language learning and tea-
ching. Innovation in Language Lear-
ning and Teaching, 18(3), 201-207.
https://ospi.k12.wa.us/sites/default/
files/2023-10/funds_of_knowledge_
toolkit.pdf. Se ogsa: https://educa-
tion.ucsc.edu/ellisa/pdfs/Moll_Aman-
ti_1992_Funds_of_Knowledge.pdf.



https://www.connectionsacademy.com/support/resources/article/how-do-interest-based-learning-activities-support-learning/
https://www.connectionsacademy.com/support/resources/article/how-do-interest-based-learning-activities-support-learning/
https://www.connectionsacademy.com/support/resources/article/how-do-interest-based-learning-activities-support-learning/
https://emu.dk/sites/default/files/2019-03/Inspiration%20til%20at%20planlægge%20og%20gennemføre%20Helhedsorienteret%20undervisning_0.pdf
https://emu.dk/sites/default/files/2019-03/Inspiration%20til%20at%20planlægge%20og%20gennemføre%20Helhedsorienteret%20undervisning_0.pdf
https://emu.dk/sites/default/files/2019-03/Inspiration%20til%20at%20planlægge%20og%20gennemføre%20Helhedsorienteret%20undervisning_0.pdf
https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2023-10/funds_of_knowledge_toolkit.pdf
https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2023-10/funds_of_knowledge_toolkit.pdf
https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2023-10/funds_of_knowledge_toolkit.pdf
https://education.ucsc.edu/ellisa/pdfs/Moll_Amanti_1992_Funds_of_Knowledge.pdf
https://education.ucsc.edu/ellisa/pdfs/Moll_Amanti_1992_Funds_of_Knowledge.pdf
https://education.ucsc.edu/ellisa/pdfs/Moll_Amanti_1992_Funds_of_Knowledge.pdf

Mestringsoplevelser og motivation

Refleksionsspargsmal til
teamet

Hvilke forstaelser af motivation,
grundlag for motivation og elevers
oplevelser af mestring har vi i vores
team?

Hvordan skaber vi viden om, hvad
der motiverer de enkelte elever i de
specifikke faglige faellesskaber i sko-
len? Hvordan skaber vi viden om
eventuelle barrierer for motivation
hos elever?

Hvilke (fag)didaktiske overvejelser
er en del af planlaegningen, gen-
nemfgrelsen og evalueringen af
undervisningen i vores team, nar
vi har szerligt fokus pa motivation
og oplevelser af mestring hos ele-
verne?

At opleve motivation og positive
mestringsoplevelser er af afggrende
karakter for elevernes faglige delta-
gelse i skolens feellesskaber samt for
deres udbytte af undervisningen. Det
er almenmenneskeligt, at positive
oplevelser af at kunne mestre noget er
centrale for den videre motivation for
at deltage og leere. Mestring betegner
de strategier og fremgangsmader, som
vi anvender til at kunne Igse en specifik
opgave, og som er baseret pa tidligere
positive erfaringsdannelser med at
lgse opgaver. De er baseret pa elevens
oplevelser med specifikke opgaver eller
fag, og oplevelser af at kunne mestre
specifikke fag eller delelementer af
eksempelvis en matematikopgave giver
eleven troen pa egne evner, hvilket er
motiverende for eleven i forhold til at
arbejde med nye opgaver inden for den
specifikke kontekst.
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Nar elever oplever, at det, de leerer, kan
tilskrives mening og relevans for deres
liv, vil det ofte @ge deres motivation for
at deltage aktivt i undervisningsfaelles-
skabet gennem engagement og med-
ejerskab.

Oplevelsen af mestring, altsa at kunne
klare opgaver og udfordringer, styrker
elevens selvbillede og oplevelser af

at here til skolens forskellige feelles-
skaber. Dette ligger i forleengelse af
folkeskolens formalsparagraf og den-
nes fordring om, at skolen skal udvikle
metoder og undervisning, der fremmer
elevernes virkelyst, fordybelse og tillid
til egne muligheder og baggrund for at
tage stilling og handle (folkeskoleloven
§ 1, stk. 2).

Inspiration til handleveje

Feedback som vej til motivation og
oplevelser af mestring

Anvendelse af feedback af hgj kvali-

tet i undervisningen kan understgtte
oplevelser af motivation og mestring
hos eleverne (Bjerresgaard, 2016).
Feedback kan forstas som en dialog om
mestring. | denne dialog samtaler laerer/
paedagog og elev om en given opgave
eller proces, hvor fokus bl.a. er pa, om
eleven forstar opgaven eller processen,
samt om eleven kan traekke pa allerede
erhvervede kompetencer eller viden

i forhold til at lgse opgaven. Endelig
kan der ogsa saettes fokus pa, hvorvidt
eleven forstar kriterierne for opgavelas-
ningen, samt om eleven, sammen med
leereren eller paeedagogen, kan saette
fokus pé de delprocesser, som lykkedes
seerligt godt.

Stilladsering af faglig deltagelse
Stilladsering kan enten forestas af laerer
eller paedagog eller have form af peer-
to-peer-stilladsering. Nar stilladsering
anvendes til det paedagogiske og didak-
tiske arbejde med at styrke elevers
motivation, mestring og koncentration,
er der typisk fire varianter, man arbej-
der inden for:



1. Konceptuel stilladsering, hvor
leereren hjaelper elever med grund-
leeggende opgaveforstaelse samt
forstaelse af baerende begreber og
feenomener. Eksempelvis i forbin-
delse med grammatik og ordklasser i
danskundervisningen kan der arbej-
des med forbindelser mellem ord-
klasser eller billedeligt bl.a. i forhold
til tilleegsord

2. Metakognitiv stilladsering, hvor lzere-
ren stgtter eleven med at udvikle
forstdelser af, hvordan eleven taen-
ker og arbejder med en opgave, dvs.
hjeelper eleven med selvrefleksion
over egne laereprocesser. Laereren
og eleven kunne eksempelvis i feel-
lesskab lave en tegning, der illustre-
rer elevens struktur, processer og
progression bl.a. i forhold til arbejdet
med at lave en tekstanalyse i dansk

3. Procedural stilladsering, hvor der
saettes fokus pa specifikke procedu-
rer og progression ved opgavelgs-
ning

4. Strategisk stilladsering, hvor leereren
stetter eleven i at anvende alterna-
tive veje til lasning af opgaver eller
forstaelse af problemer. Et eksempel
herpa fra matematikundervisningen
kunne veere at bista eleven med
alternative metoder og saette fokus
pa, at hvis en metode ikke fungerer,
ma man ga anderledes til veerks og
anvende en alternativ metode.

Teet guidning

En dagligdags og grundlaeggende tilgang
til at understatte koncentrationen bestar
i, at en lzerer eller en paedagog seetter

sig ved en elev og forklarer en bestemt
opgave, eller den kan besta i, at man gui-
der eleven i forhold til en bestemt type
af opgaver, indtil eleven kan fortsaette
selv. Endelig kan stgtten besta i, at leere-
ren eller paedagogen hjzelper eleven til at
fa gje pa bestemte elementer i en raekke
opgaver, som eleven ellers let vil kunne
overse. Denne type statte er altsa ikke en
saerlig eller meget specifik strategi, men
er noget, som mange laerere og paeda-
goger arbejder med i deres hverdag.
Muligheden for at arbejde med denne
tilgang bliver imidlertid ofte bedre, hvis
man er flere leerere eller psedagoger i
teamet, som underviser sammen, sa de
elever, som har stort behov for statte og
teet laererkontakt, lebende kan fa den.
Dette forbedrede mulighedsrum kan
tilvejebringes pa flere forskellige mader,
fx gennem tolzaererordninger eller gen-
nem holddannelse. De strukturelle vilkar
omkring arbejdet med klassen spiller
selvsagt en afgegrende rolle for mulig-
hedsrummet, hvorfor de ogsa lgbende
ber drgftes mellem teamet og skoleledel-
sen. Stilladsering eller statte kan forstas
som en bestraebelse pa over tid at ga fra
ydre til indre motivation, hvor den paeda-
gogiske og didaktiske opgave handler om
at internalisere elevens motivation og
gore afhaengigheden af stilladsering og
ydre motivation mindre.
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Arbejdet med
motivationsorienteringer

Nar motivation forstas som noget, der
opstar i mgdet mellem eleverne, sko-
len og undervisningen, bliver begrebet
mere dynamisk, frem for at man blot
ser motivation som noget, der er eller
ikke er inde i eleverne. Modellen om
motivationsorienteringer kan anvend-
es til fagprofessionel refleksion i det
didaktiske og paedagogiske arbejde
med motivation, hvor det bliver tyde-
ligt, at eleverne kan orientere sig efter
forskellige motivationsformer (Pless et
al., 2015):

B Vidensmotivation

B Praestationsmotivation
B Mestringsmotivation
B Relationsmotivation

B |nvolveringsmotivation.

| en klasse, hvor der arbejdes med pro-
jektundervisning, vil eleverne orientere
sig efter forskellige motivationsformer,
hvor nogle motiveres ved tilegnelse

af mere viden om et emne, andre
motiveres af saerlige relationelle grup-
pesammensaetninger, og andre igen af
praestation, fx ved en fremlaeggelse for
klassen. Teamet omkring klassen kan
anvende dette ved planlaegning og gen-
nemfgrelse af undervisningen og til kri-
tisk refleksion og paedagogisk analyse

i forhold til undervisningens sammen-
haeng til motivation.

I Vil du vide mere?
[
.

m Bjerresgaard, H. (2016). Feedback og
motivation. Kvan, 36(105), 7-21.

m EMU 2022b. Udgivelser om feedback.

Feedback og evaluering - Forskning og
viden - GRUNDSKOLE | Emu.dk.

m Larkin, M. (2002). Using scaffolded
instruction to optimize learning. ERIC
Clearinghouse on Disabilities and Gif-
ted Instruction.

Pless, M.; Katznelson, N.; Hjort-Mad-
sen, P. og Nielsen, A. M. (2015). Unges

motivation i udskolingen. Aalborg Uni-
versitetsforlag.



https://emu.dk/grundskole/forskning-og-viden/feedback-og-evaluering
https://emu.dk/grundskole/forskning-og-viden/feedback-og-evaluering
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED474301.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED474301.pdf

Variation og differentiering

Refleksionsspergsmal til
teamet

Hvordan arbejder vi med at skabe

variation og differentiering i vores

undervisning , og hvad betyder det
for elevernes motivation?

Er der forskelle mellem fagene, i
forhold til hvordan vi i dag arbejder
med variation og differentiering?

Hvad fremmer vores arbejde med
at skabe variation og differentiering
i undervisningen, og er der barri-
erer for dette arbejde?

Eleverne deltager og laerer pa forskel-
lige mader og har forskellige forudsaet-
ninger for at deltage i skolens faglige
feellesskaber. Safremt undervisningen
skal veere befordrende for alle elever
og sikre, at de er motiverede for del-
tagelse, kan koncentrere sig om opga-
verne, samt at rammerne for laering

og udvikling er til stede, er variation og
differentiering afgerende principper.
Variation og differentiering kan fx veere
i form af forskellige mader at formidle
undervisningens indhold pa eller en
undervisning, der varierer, i forhold til i
hvilken grad eleverne skal bruge deres
kroppe.
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Inspiration til handleveje

Fagdidaktik og
undervisningsdifferentiering

Tetler et al. (2014) praesenterer med
UVD-modellen en fagdidaktisk ramme
til at arbejde med undervisningsdif-
ferentiering i forhold til elever med for-
skellige undervisningsmaessige behov
og forudsaetninger. UVD-modellen har
en horisontal dimension, der gennem-
gar undervisningens grundlaggende
faser: indledning og malformulering,
arbejde og udforskning samt afslut-
ning og evaluering. Modellens verti-
kale dimension fokuserer pa leererens
samarbejde med eleverne om malene i

Indlede
(malsaetningsfase)

Mal -
hvor kom vi fra,
hvor skal vi hen

Arbejde
(udforskningsfase)

Elevaktiviteter -
med afsaetning
i mal pa tre
niveauer
Fagligt fokuspunkt/

faglig pointe * Reflektion

* Kompetence
* Feerdigheder

Forudsaetninger
og forforstaelser

Samarbejde om laering
Leererstilladsering og elevdeltagelsesmuligheder

Model fra Tetler et al., 2014

undervisningen. Modellen kan konkret
anvendes i teamet af leerere og paeda-
goger til at understgtte den (fag)didak-
tiske refleksion og analyse vedrgrende
undervisningsdifferentiering.

Modellen kan understgtte teamets
refleksion over undervisningsdifferen-
tiering samt stilladsere arbejdet med
undervisningsdifferentiering i fagene.
Eksempelvis kan vi forestille os en mate-
matiktime, hvor lzereren vil arbejde med
modellen og i malsaetningsfasen pa
modellens vertikale dimension inddrage
eleverne i malsaetningen gennem dialo-
ger om formal, tidligere malsatninger og
malopnaelse samt faglige forforstaelser.

Afslutte Negleord
[QEIVE S END)

Faelles, men ikke
identiske mal
Faellesgorelse Rammesatning
Opsamling af mal
og fagligt
fokuspunkt/
pointe (feedback)

Feellesskab og
samarbejde

Deltagelsesstrukturer

. . og deltagelsesmader
Perspektiver til

det videre Tid
arbejde
(feedforward)




Hold- og stationsundervisning

En made at arbejde med didaktisk og
paedagogisk variation pa er at arbejde
med organiseringer af undervisningen,
der bryder med den mere traditionelle
klasseundervisning, hvor lereren eller
paedagogen har en stor del af taletiden,
og hvor der er risiko for, at eleverne
meget af tiden forbliver inaktive, og
hvor undervisningsaktiviteterne gen-
nemgaende er meget receptivt anlagt.

| stationsundervisning, der eksempelvis
er en af flere muligheder i forbindelse
med Co-teaching, er klassen opdelt i
mindre grupper, og leerere og paeda-
goger underviser i forskellige stationer
med forskellige aktiviteter. Stationerne
kan ogsa veere "ubemandede” og
praesentere opgaver, som eleverne
selvstendigt skal lgse. Eleverne roterer
saledes mellem stationerne. Undervis-
ningsformen kan tilvejebringe et mulig-
hedsrum for teettere faglig stilladsering
til de elever, som har behov for det i
forhold til at fastholde koncentration
og overskue opgaver, og kan samtidig
abne for mere selvstaendig opgavelgs-
ning for andre.

Holddannelse i kortere perioder kan
ligeledes anvendes til at dbne de ned-
vendige rammer for undervisningsdif-
ferentiering, der evt. ikke er mulig i
forbindelse med en traditionel klasse-
undervisning.

Problembaseret laering (PBL)

PBL er en elevcentreret didaktisk til-
gang, der pa mange mader kan anspore
variation og differentiering i undervis-
ningen i skolens fag. Eleverne arbejder
problemorienteret og kollaborativt og
arbejder saledes med at lgse en specifik
opgave, hvorigennem de opbygger nye
kundskaber, feerdigheder og kompeten-
cer. PBL er i vid udstraekning en over-
skridelse af en mere traditionel didak-
tisk undervisningstilgang med meget
information fra lsereren og meget
velafgraenset opgavelgsning - her er
det snarere problemet, som styrer, og
besvarelse, materialer osv. kan se vidt
forskelligt ud. Arbejdet med PBL knytter
0gsa an til begreberne motivation og
mestring som beskrevet ovenfor.
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Universal Design for Learning (UDL)
Universal Design for Learning (Hedega-
ard-Sgrensen et al., 2023) er et konkret
bud pa mader at arbejde med differen-
tiering pa. UDL hviler pa tre grundlaeg-
gende principper: 1) flere mader at
repraesentere information p3, 2) flere
mader for eleverne at udtrykke sig pa
og 3) flere mader at engagere eleverne
pa. Det overordnede mal med UDL, der
er en didaktisk designtankegang, er at
give sd mange elever som muligt en
raekke forskellige faglige deltagelsesmu-
ligheder. UDL er saledes en didaktisk
tilgang, der understatter differentiering
og variation i undervisningen. Den
leegger op til brug af forskellige formid-
lingsformer eller modaliteter og giver
eleverne flere mader at udtrykke sig

pa - bade i forhold til den specifikke
undervisnings indhold, materialer og
aktiviteter.

I Vil du vide mere?
[
.

m EMU-side om arbejdet med moti-
vation med seerligt fokus pa udsko-
lingen: https://emu.dk/grundskole/
paedagogik-og-didaktik/didaktiske-
tilgange/motivation-i-udskolingen-
gennem-engagement-og.

Hedegaard-Serensen, L. og Mol-
baek, M., 2023. Universal Design
for Learning - fleksible og inklu-
derende laeringsmiljger for alle.
https://bibliotek.dk/materiale/
universal-design-for-learning_met-
te-molbaek/work-o0f:870970-

basis:1358665987?type=bog.

McGuire, .M. et al., 2006. Universal
design and its applications in educa-
tional environments.

m https://www.emu.dk/htx/teknikfag/
overgange/problembaseret-laering-
paa-tvaers-af-uddannelseskaeden.

Tetler, S. et al. (2014). Undervisnings-
differentiering i dansk og matematik
i 5. klasse - med fokus pa elever
med seerlige behov Vol. 1. DPU.



https://emu.dk/grundskole/paedagogik-og-didaktik/didaktiske-tilgange/motivation-i-udskolingen-gennem-engagement-og
https://emu.dk/grundskole/paedagogik-og-didaktik/didaktiske-tilgange/motivation-i-udskolingen-gennem-engagement-og
https://emu.dk/grundskole/paedagogik-og-didaktik/didaktiske-tilgange/motivation-i-udskolingen-gennem-engagement-og
https://bibliotek.dk/materiale/universal-design-for-learning_mette-molbaek/work-of:870970-basis:135866598?type=bog
https://bibliotek.dk/materiale/universal-design-for-learning_mette-molbaek/work-of:870970-basis:135866598?type=bog
https://bibliotek.dk/materiale/universal-design-for-learning_mette-molbaek/work-of:870970-basis:135866598?type=bog
https://www.emu.dk/htx/teknikfag/overgange/problembaseret-laering-paa-tvaers-af-uddannelseskaeden
https://www.emu.dk/htx/teknikfag/overgange/problembaseret-laering-paa-tvaers-af-uddannelseskaeden
https://www.emu.dk/htx/teknikfag/overgange/problembaseret-laering-paa-tvaers-af-uddannelseskaeden

Bevaegelse og leg

Refleksionsspargsmal til
teamet

Hvilken betydning taenker vi i team-
et, at bevaegelse i skolens faglige
feellesskaber kan have for elevernes
deltagelsesmuligheder, motivation
og koncentration?

Hvilke erfaringer har vi med at
implementere bevaegelseselemen-
ter i vores undervisning, og hvad
har fungeret godt og mindre godt?

Hvordan kan man arbejde med

leg i fagundervisningen, og hvilke
forskellige udtryk, muligheder og
barrierer er der i indskolingen, mel-
lemtrinnet og udskolingen med
legende aktiviteter?

Hvad betyder legen for elevers fag-
lige deltagelsesmuligheder, koncen-
tration, mestring og motivation?

Bevaegelse som en del af undervis-
ningen (BIU) har bl.a. til formal at
understette elevernes laering, faglige
deltagelse og motivation. Bevaegelse
og fysisk aktivering af eleverne kan
med fordel vaere en integreret del af
undervisningen i skolens fag og saledes
indtaenkes didaktisk med det saerlige
paedagogiske mulighedsrum, der ligger
i det. Bevaegelse kan ogsa bruges som
en brain break, en kortvarig aktivitet,
der ikke (n@dvendigvis) relaterer sig

til det faglige indhold, primaert for at
variere og fastholde elevernes motiva-
tion og arousalniveau i undervisningen
(Fredens, 2018). En undersggelse af
Berns Vilkar (2024) med inddragelse af
elever pa bade 4. og 7. klassetrin viser,
at eleverne vurderer, at bevaegelse er
afgerende for dem for at sikre varia-
tion i undervisningen, der kan bidrage
til laering savel som til trivsel. | samme
undersegelse understreges det ogsa,
at leg er vaesentlig i forbindelse med
skolen i forhold til dannelse og vedlige-
holdelse af faellesskaber og elevernes
trivsel.

Inspiration til handleveje

En made at arbejde med bevaegelse i
undervisningen pa er at bryde den tra-
ditionelle tavleundervisning op og inte-
grere bevagelse som en anden made
at leere det faglige indhold pa. Det kan
fx veere at 'hoppe tabeller’ eller ‘forme
bogstaver'. Som naevnt kan det under-
stgtte variation i undervisningen og
fastholde koncentrationen, ligesom det
for nogle elever ogsa kan skabe bedre
forudsaetninger for leering. Bevaegel-
seselementerne kan organiseres bade
indendgrs og udenders. Inddragelsen
af bevaegelse kan vare hele eller dele
af undervisningstiden. Integration af
bevaegelse og leg kan tilpasses indsko-
ling, mellemtrin og udskoling. Eksem-
pelvis kan brain breaks benyttes pa alle
alderstrin med korte planlagte pauser,
der bryder aktiviteterne, og som kan
bidrage med fallesskabelse, aktivering
af kroppen, samarbejde m.m. Eksem-
pelvis kunne en brain break besta af en
arrangeret STOMP-cirkel, hvor eleverne
i feellesskab laver en rytmisk aktivitet
(Madsen & Aggerholm, 2020).



Nar man integrerer bevaegelse i under-
visningen, skal man vaere opmaerksom
pa at fa alle elever med, ogsa elever,
som kan have behov for struktur eller
stotte undervejs. Det kan fx dreje sig
om bgrn, som er sarligt sensitive
kropsligt, kognitivt udfordrede, eller
som har udfordringer med overblik
over aktivitetens dele (Bentholm et al.,
2025). For nogle elever kan det fx veere
vanskeligt at handtere hurtige skift eller
skiftende rammer og regler, og her er
det centralt, at leereren eller paedago-
gen enten er taet pa og statter eller
leverer nogle strukturer, som eleverne
kan stette sig til - fx en visuelt under-
stottet guideline.

Faglig stilladsering af leg og
bevaegelse i undervisningen

Vil man inddrage leg og bevaegelse i
undervisningen, kan det vaere vigtigt for
nogle elever at navne, hvilke lege og
bevaegelsesaktiviteter de skal lave. Det
kan fx ske i begyndelsen af lektionen
kombineret med illustration af aktivite-
ten i form af piktogrammer, tegninger
pa tavlen, eller ved at lzereren eller
paedagogen viser aktiviteten. Kraever
aktiviteten, at eleverne skal inddeles i
hold eller makkerpar, vil det ogsa veere
en fordel, at lsereren eller paedagogen
pa forhand har gjort sig overvejelser
omkring holdinddelingen - hvem og
hvordan.

Legende tilgange til undervisning og
laering

Legen er ikke forankret i praestati-
onskrav (Jergensen et al., 2025), men
legens elementer og aktivitetsmader
kan alligevel i hgj grad bidrage til
skolens paedagogiske og didaktiske
praksis. For nogle barn er det selve

det element, at man bryder med mal-
orienteringen, som er med til at skabe
anderledes muligheder for deltagelse,
medbestemmelse og fordybelse. Leg
og legeelementer i den didaktiske og
paedagogiske praksis er ikke forbeholdt
indskolingen. En legende tilgang til
maden at holde skole pa og til didak-
tikken har vaesentlige betydninger op
igennem skolelivet, og pa denne made
er legens vaesen ogsa knyttet til skolens
formal og elevernes lzeering. Laerernes
og padagogernes egen deltagelse i
legende aktiviteter kan understotte ele-
vernes deltagelse.
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Disse interviews dannede grundlag for en ferste indkredsning af en raekke aktgrers
erfaringer med tiltag, fokuspunkter og arbejdsmader i forhold til at skabe et mere
inkluderende skolemiljg, hvor man bestraeber sig pa at imedekomme elevers for-
skellige behov for stgtte. Desuden traekker haefterne pa litteraturkortlaegningerne
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for betydningsfulde input og forslag. Materialet er internt kvalitetssikret og grafisk
bearbejdet af VIVE.
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