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FORORD

FORORD

Barn og unge i Danmark — Velfeerd og trivsel 2022 er en statistisk
baseret panelundersggelse om den danske barnebefolknings til-
stand. Den giver indblik i, hvordan den brede del af barnepopulati-
onen trives pa forskellige livsomrader. Samtidig bidrager den ogsa
med viden om kategorier af barn og unge, som har det saerligt
vanskeligt og derfor kan have brug for barnesociale indsatser.

Barn og unge i Danmark felger barnebefolkningen over tid. Der-
ved overvager den bevaegelser og udviklingstreek i barns trivsel
og opveekstbetingelser. Farste udgave af undersagelsen udkom i
2010, den anden i 2014 og den tredje i 2018. Denne undersggelse
er den fjerde i raekken.

Undersggelsen er designet som en indikatorundersggelse og an-
vender bade registerbaserede data fra Danmarks Statistik og data
fra en omfattende survey-undersggelse, som i 2021 blev gennem-
fort blandt 6.276 bgrn og unge i aldersgrupperne 3,7, 11, 15 0g 19
ar. Vi vil rette en meget stor tak til de mange interviewpersoner,
som tog sig tid til at deltage i undersegelsen. Besvarelserne fra

Kabenhavn, december 2022

Forfatterne og forsknings- og analysechef Kraen Blume Jensen
VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd

dem udger det helt grundleeggende fundament for den viden, som
undersggelsen her har frembragt.

Seniorforsker Mai Heide Ottosen har veeret undersggelsens leder
og har sammen med projektholdet staet for undersggelsens til-
retteleeggelse, bearbejdning og afrapportering. Projektholdet har
bestaet af analytiker Asger Graa Andreasen, chefanalytiker Karen
Margrethe Dahl, seniorforsker Mette Lausten (undersggelsens
data manager) og seniorforsker Signe Boe Rayce. Stud.scient.soc.
Barbara Bille Tagmose har bidraget med at frembringe undersg-
gelsens kvantitative data.

I forbindelse med denne fijerde undersagelsesrunde har TrygFon-
den sammen med Bikubenfonden, Lauritzen Fonden og Ole Kirk's
Fond finansieret undersggelsen. En meget stor tak skal rettes til
fondene for, at det blev muligt at realisere den fjerde dataindsam-
ling og efterfalgende analyse. Vi takker ogsa de reviewere, der har
givet konstruktivt kritiske kommentarer til vores manuskript.
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UNDERS@GELSENS FORMAL

Barn og unge i Danmark — Velfaerd og trivsel 2022 er en statistisk
baseret indikatorundersggelse, som beskriver den danske bar-
nebefolknings tilstand. Den giver indblik i, hvordan den brede del
af bernepopulationen trives pa forskellige livsomrader. Samtidig
bidrager den ogsa med viden om kategorier af bgrn og unge, som
har det szerligt vanskeligt og derfor kan veere genstand for barne-
sociale indsatser.

Barn og unge i Danmark falger barnebefolkningen over tid. Der-
ved overvager den bevaegelser og udviklingstraek i berns trivsel
og opvaekstbetingelser. Den fgrste udgave af undersggelsen
udkom i 2010, den anden i 2014 og den tredje i 2018. Denne
2022-underspgelse er den fjerde i reekken.

Barn og unge i Danmark bestar af to dele: En beskrivende del

1, som kortlaegger bgrnebefolkningens tilstand i forhold til otte
velfeerdsdomaener, og en analyserende del 2, som bestar af fire
specialkapitler, der gar i dybden pa udvalgte omrader.

Den fgrste og mest omfangsrige del af rapporten praesenterer
resultaterne fra en empirisk undersggelse om velfeerd og trivsel i
den danske barnebefolkning. Den blev i 2021 gennemfart blandt
fem argange i alderen fra 3-19 ar. Med udgangspunkt i en raekke
centrale indikatorer pa trivsel og velfeerd leverer undersggelsen
over 120 statistiske beretninger, fordelt over otte kapitler, der
daekker hvert sit velfaerdsdomaene. T undersegelsen belyser vi fx
barns materielle velfzerd, deres helbredsmaessige trivsel, deres
sociale relationer samt barns og unges fritidsliv. Undervejs i rap-
porten udarbejder vi synteser for at vurdere bgrnebefolkningens
trivsel inden for de enkelte velfeerdsdomaener. Til slut vurderer vi,
om der er sket eendringer i barns velfeerd og trivsel, siden under-
segelsen blev gennemfart for farste gang (2009).

SAMMENFATNING

RESULTATER

ALDER, KON OG FAMILIEBAGGRUND

Som udgangspunkt kan man ikke forvente, at der sker meget
store sendringer i bgrnebefolkningens velfeerd og trivsel pa 12

ar. Seerligt mekanismer, der knytter sig til strukturelle forhold, fx
barnefamiliernes sociogkonomiske ressourcer, zndrer sig lang-
somt. Derfar ser vi heller ikke de helt store forandringer fra 2009
til 2021, nar det handler om betydningen af barnets alder, kan og
familiebaggrund.

Nar det drejer sig om aldersbetingede variationer, viser undersg-
gelsen, at de fleste yngre barn er i god trivsel, men i takt med at
barnet vokser til, bliver livet mere komplekst. Teenagere er sale-
des hyppigere mere udsatte end yngre barn.

Der er ingen gennemgéende kansbetingede forskelle i de tidlige
ar, men fra teenagealderen ser vi tegn pd, at unge drenge hyp-
pigere end jeevnaldrende piger markerer sig negativt ved at have
en usund livsstil eller en udadreagerende adfaerd, som kan skade
dem selv eller deres omgivelser. Unge piger, derimod, vender
hyppigere tingene indad. Unders@gelsen finder, at ganske mange
unge piger udviser tegn pa psykiske trivselsproblemer.

Born og unge med indvandrer- eller efterkommerbaggrund er
mere udsatte end jeevnaldrende med dansk baggrund. Det skyl-
des isaer, at de vokser op under ringere materielle og boligmaes-
sige rammer. Bgrn og unge med anden baggrund end dansk er
meget hyppigere end deres danske jeevnaldrende indkomstfat-
tige og lever i familier med lav velstand. Knap 30 pct. af bern og
unge med anden baggrund lever i familier, hvor ingen voksne er i
beskeeftigelse; blandt bern af dansk herkomst er den tilsvarende
andel 8 pct. Desuden bor bgrn med anden etnisk oprindelse langt
hyppigere til leje og lever i overbefolkede boliger.
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Til trods for disse forskelle er afstanden mellem bgrn af anden
hhv. dansk herkomst pa nogle omréader blevet mindre hen over
arene. For eksempel er forskellen mellem bgrn af dansk og anden
herkomst, der gar til sport, reduceret. Henover undersggelsens
12 ar kan vi ogsa iagttage, at beskaeftigelsesgraden blandt ind-
vandrer- og efterkommerbgrnenes foraeldre er steget, og at flere
familier med indvandrerbaggrund har faet rad til at flytte i ejer-
bolig.

Ogsa familietypen ger en forskel: Der er en betydelig social selek-
tion i, hvem der oplever, at foraeldrene gar fra hinanden: Barn, der
har oplevet et familiebrud, tilhgrer hyppigere de sociogkonomisk
svagt stillede grupper. En af de helt store forandringer siden
2009 er, at langt flere skilsmissebgrn i dag lever i en deleordning,
hvor de bor stort set lige meget hos begge foreeldre. I et af rap-
portens seerkapitler belyser vi, hvilke skilsmisseforeeldre der veel-
ger en deleordning til deres barn.

Pa nzesten alle velfeerdsdomaener er forekomsten af udsathed
starre blandt bgrn og unge fra familier med fa sociogkonomiske
ressourcer (dvs., hvor foreeldrene ingen erhvervsuddannelse har,
ikke er i beskaeftigelse eller er fattige) i forhold til barn fra de
sociogkonomisk mest privilegerede familier (lang videregdende
uddannelse, hgjere socialklasse, ikke-fattige). Barn fra de mindst
privilegerede lag har fx oftere en darligere sundhedstilstand og
rapporterer i hgjere grad om psykiske trivselsproblemer. De har
0gsa hyppigere en usund livsstil. Bgrn fra de mest privilegerede
lag er, ud over at veere beskyttet for disse risikofaktorer, ogsa of-
tere genstand for en mere greensesaettende opdragelsespraksis
derhjemme, og deres foraeldre laegger bl.a. veegt pa at overfgre
social og kulturel dannelse til dem. Der er ikke tegn pa starre
andringer mellem de sociogkonomiske grupperinger fra 2009 til
2021.

VIRKNINGER AF COVID-19-PANDEMIEN

Forud for dataindsamlingen i 2021 havde Danmark i perioder vee-
ret lukket ned pga. covid-19-pandemien. Rapporten igennem er vi
opmeaerksomme p4, at nedlukningerne kan have pavirket barnenes
og de unges adfeerd. Samtidig er det ikke sikkert, at enhver ad-

feerdseendring kan forklares ud fra covid-19. Vi ter dog godt fastsl3,
at pandemien ma veere forklaringen pa, at langt feerre barn i 2021
havde veeret pa ferie og deltaget i kulturelle tilbud.

I en seerlig analyse i rapportens del 2 fokuserer vi pa, om nogle
grupper af bgrn og unge i saerlig grad har oplevet faglige og so-
ciale afsavn som fglge af pandemien. Analyseresultaterne viser,
at bern og unge, der oplevede faglige vanskeligheder far covid-
19-pandemien, i hgjere grad oplevede, at det var sveert at falge
med i skolen under covid-19 i forhold til deres jeevnaldrende uden
faglige vanskeligheder. Det samme gjaldt for barn fra hjem med
fa uddannelsesressourcer. Desuden oplevede gymnasieelever
markant flere faglige vanskeligheder end elever pa erhvervsud-
dannelserne.

I forhold til oplevede sociale afsavn spiller kan og alder en vee-
sentlig rolle, idet det iseer var de zldste piger, der folte sig socialt
isolerede under covid-19. Det kan handle om, at piger i hgjere
grad end drenge er fysisk sammen med deres venner, nar der ikke
er en covid-19-pandemi, mens drenge oftere far deres sociale be-
hov opfyldt via digitale feellesskaber. Desuden fglte bgrn og unge
med trivsels- og adfeerdsvanskeligheder far covid-19-pandemien
sig hyppigere socialt isolerede under pandemien. Endelig ople-
vede gymnasieelever hyppigere end erhvervsskoleelever, at de
var socialt isolerede.

UDVIKLING I PSYKISK MISTRIVSEL BLANDT B@ORN OG UNGE
Vi har siden undersggelsens start i 2009 haft fokus pa den men-
tale trivsel blandt barn og unge, og vi har ud fra en raekke trivsel-
sindikatorer, som indgér i undersggelsen, konstateret, at der fra
2009 til 2017 har veeret en veekst i andelene af iseer 15-19-arige,
der oplyser, at de mistrives. I 2021 ser vi, at stigningen, der for-
trinsvis drives af pigerne, er fortsat pa flere af de inkluderede
parametre: i andelene, der fgler sig ensomme, har lav livstilfreds-
hed, et darligt selvvurderet helbred, som oplyser, at de har haft
en psykisk lidelse, og blandt de 15-arige tillige i andelene med
psykosomatiske symptomer hhv. adfeerds- og trivselsproblemer
(iflg. SDQ-instrumentet). P& andre trivselsparametre (fx oplevet
tidspres og selvmordsadfeerd) ser vi en stagnation.



Ud fra Barn og unge i Danmark kan man konstatere, at de naevnte
udviklingstraek fortrinsvis forekommer blandt de unge pa 15 og
19 &r og seerligt blandt pigerne. Pa de parametre, hvor vi kan
male de yngre 3-, 7- og 11-arige barns trivsel, er der ikke gen-
nemgaende tegn p4, at disse aldersgrupper skulle veere plaget af
stigende psykisk mistrivsel.

Nar det kommer til forstdelsen af, hvorfor unge trives darligere

i dag end tidligere, kan forskningen ikke give et klart og entydigt
svar. Flere forklaringstyper kan vaere pa spil, og nogle af disse er
sveere at eftervise empirisk. Vi ved dog, at unges psykiske mistriv-
selsproblemer kan veere af varierende karakter og dybde. Et
saerkapitel i rapportens del 2 viser, at unge, der har oplevet flere
alvorlige genvordigheder i opvaeksten, har en mangedoblet risiko
for at have alvorlige psykiske mistrivselssymptomer i forhold til
unge, der ikke har haft de tilsvarende oplevelser.

FALDENDE SKOLEGLADE

Rapporten viser, at langt de fleste 7-19-arige barn og unge enten
virkelig godt kan lide skolen, eller at de synes, den er nogenlunde.
Andelen, der er virkelig glade for at ga i skole, er stgrst blandt
7-arige og falder frem til udskolingen i 15-arsalderen, hvorefter
den igen stiger for de 19-arige elever. Pa et individuelt niveau
haenger manglende skolegleede bl.a. sammen med psykosociale
faktorer som bgrn og unges oplevelse af at veere ensom, at blive
mobbet og at opleve sig tidspresset.

Nar man ser pa udviklingen over tid, viser rapporten ogsa, at
andelen af 7-, 15- og 19-arige, der virkelig godt kan lide skolen,
har veeret faldende i perioden fra 2009 til 2021. Faldet i skole-
gleede har veeret mest markant blandt de 7-arige og de 19-arige.
Samtidig er der ogsa tegn pa andre problemer ved skolemiljget:

Over tid oplever flere, at det er sveert at koncentrere sig i timerne,

ligesom flere (piger) har skiftet skole pga. trivselsproblemer. Vi
peger p4, at folkeskolereformen, lov om inklusion samt den se-
nere covid-19-pandemi kan vaere mulige forklaringstyper pa de
observerede sendringer.

SAMMENFATNING

FOR LIDT TANDB@RSTNING OG S@VN

Regelmaessig tandbarstning og tilstreekkelig sgvn er to forebyg-
gende tiltag, som har positiv betydning for bgrns sundhed og
velbefindende. Barn og unge i Danmark kan konstatere, at der har
veeret en negativ udvikling pa begge disse omrader gennem de
senere ar.

Samlet set har andelen, der barster taender de anbefalede to
gange om dagen, veeret dalende i perioden 2009-2021 for bade
de 3-, 7-, 15- og 19-4rige. Den utilstraekkelige tandbarstning er
iseer at finde blandt drenge og blandt de udeboende 19-arige.
Desuden er der en social gradient i, hvem der i utilstraekkelig grad
barster teender.

Allerede i 2017 viste undersggelsen, at hver tredje i 11-19-ars-
alderen fik for lidt sgvn i forhold til det anbefalede. 2021-under-
sggelsen viser, at det er gdet den forkerte vej for de 11- og de
15-4arige. Blandt de 11-arige ses en stigning fra 20 pct. i 2017

til 30 i pct. i 2021. Blandt de 15-arige er andelen, der far for lidt
sgvn, steget fra 47 pct. til 59 pct. Sovemanstret varierer ikke i
udtalt grad efter de sociodemografiske baggrundsfaktorer, som
undersggelsen anvender, men har ssmmenhang med barnenes
og de unges skeermforbrug.

SAMVAR MED VENNER - FYSISK OG ONLINE

Bern og unges samvaer med venner undergar i disse ar en mar-
kant forandring fra primeert at veere baseret pa fysisk samveer i
hinandens hjem eller i det offentlige rum til ogsa at veere baseret
pa virtuel kontakt via digitale/sociale medier. For alle aldersgrup-
per er maengden af fysisk samvaer med jeevnaldrende faldet mar-
kant i undersagelsesperioden.

Undersggelsen viser, at udviklingen er forlgbet forskelligt for
drenge og piger. For eksempel er andelen af 11-arige drenge, der
er fysisk sammen med deres venner flere gange om ugen, faldet
fra 72 pct. i 2009 til 40 pct. i 2021, mens den tilsvarende kun
faldt fra 71 pct. til 60 pct. blandt de jeevnaldrende piger.
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Blandt de 15-arige oplevede bade piger og drenge et fald i fy-
sisk socialt samvaer mellem 2009 og 2017 fra 63 pct., der var
fysisk sammen med deres venner flere gange om ugen i 2009,

til ca. 40 pct. i 2017. Siden da er andelen af piger, der er fysisk
sammen med deres venner, steget til 50 pct. i 2021 pa trods af
covid-19-nedlukningerne i 2021, mens drengene har fastholdt et
relativt lavt niveau af fysisk socialt samveer. En mulig forklaring
pa disse kansforskelle kan veere, at drenge i hgjere grad end piger
far opfyldt deres behov for socialt samvaer med venner gennem
spil pd computer og PlayStation, og at de computerspil, hvor man
iseer interagerer med andre, i hajere grad er malrettet drenge.

For yderligere og mere detaljeret sammenfatning af undersagel-
sens resultater henviser vi til det ssmmenfattende og konklude-
rende kapitel 'Udviklingstraek fra 2009 til 2021".

PERSPEKTIVER

Undersggelsens mange forskelligartede resultater leder ikke
samme sted hen. Tkke desto mindre tegner undersggelsen sam-
let set det overordnede indtryk, at udviklingen pa en reekke omra-
der synes at ga i den rigtige retning. P4 nogle omrader er tilstan-
den status quo, mens der visse steder er tale om en forveerring.

Vi har peget pé tre omréader, hvor der ud fra undersegelsens for-
skellige resultater iszer synes at vaere sket en forveerring i lgbet
af de sidste 12 ar: Den psykiske mistrivsel blandt unge, den fal-
dende skoleglaede og faldet i den sundhedsforebyggende adfaerd.
Sadanne omréader kan veere opmeerksomhedspunkter i det frem-
tidige bgrnesociale arbejde. Men samtidig vurderer vi, at der er
behov for mere uddybende viden for at kunne kvalificere, hvordan
man bedst seetter ind med indsatser.

UNDERSOGELSENS DATAGRUND OG METODER
Vihar lagt vaegt pa, at der skal vaere en genkendelighed mellem
denne undersggelse og andre tilsvarende, internationale indika-
torundersggelser om bgrnevelfeerd. Derfor har andre undersg-
gelser inspireret vores analysemodel. Vi har imidlertid ogsa lagt

stor veegt pa, at undersegelsen skal reflektere karakteristika ved
netop den danske bgrnebefolkning, og vi har i forhold til andre
indikatorundersggelser haft mulighed for at arbejde vaesentligt
mere facetteret med, hvad der konstituerer barns og unges vel-
feerd og trivsel.

Alt i alt indgar der i denne undersggelse otte velfeerdsdomeaener,
som tilsammen daekker 33 komponenter og over 120 indikatorer.
De otte velfeerdsdomaener er:

+ Materiel velfeerd

+ Globalisering, boligforhold og lokalomréadet
+ Helbred

+ Dagtilbud, pasning og skole

+ Sociale relationer

+ Sundheds- og risikoadfeerd

+ Fritid og medborgerskab

+ Subjektiv trivsel.

Unders@gelsen er designet som en panelundersggelse, fordi den
skal kunne gentages med mellemrum. Det indebzerer, at det er
de samme respondenter, som medvirker i dataindsamlingerne
fra gang til gang. Danske barn og unge er i undersggelsen repree-
senteret ved fem aldersgrupper: de 3-, 7-, 11-, 15- og 19-arige. Vi
anvender bade survey-data og registerbaserede data. I survey-
undersggelsen, som fandt sted i 2021, deltog 6.276 respondenter
fra de fem argange. For de 3- og 7-arige deltog bgrnenes madre
som interviewpersoner, mens de 11-, 15- og 19-arige selv be-
svarede survey-undersggelsens spgrgsmal. Nar undersggelsen
anvender registerbaserede informationer, ser vi pa forholdene for
hele befolkningen i de fem argange, i alt godt 320.500 individer.
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INDLEDNING: UNDERSOGELSENS BAGGRUND 0G FORMAL

UNDERSOGELSENS BAGGRUND OG

FORMAL

Det er nu 15 &r siden, Bikubenfonden henvendte sig til VIVE
(dengang SFI) med et forslag om at tilvejebringe et talmaessigt
overblik over den danske bgrnebefolknings tilstand. Et sddant
overblik kunne bl.a. danne grundlag for at igangsaette mere mal-
rettede aktiviteter pa det bgrnesociale omrade i kraft af en mere
detaljeret viden om ba@rn og unges udfordringer. Det blev dengang
besluttet at ivaerksaette en undersegelse ud fra helt nye data
frem for at stykke maske ikke helt opdateret viden sammen fra
forskellige kilder. Samtidig blev undersggelsen designet sadan, at
dataindsamlingen kunne gentages, s man over tid kunne falge
udviklingen i barnebefolkningen. Den ferste rapport fra Barn og
unge i Danmark udkom i 2010 (Ottosen et al., 2010), de to naeste
i 2014 og 2018 (Ottosen et al., 2014; 2018), og den foreliggende
rapport er dermed fjerde runde af resultater pa 12 ar fra under-
sggelsen. Spgrgeskemadata til den aktuelle undersggelse blev
indsamlet i 2021.

Barn og unge i Danmark har tre formal:

For det forste skal undersggelsen tilvejebringe et solidt videns-
grundlag om den danske bgrnebefolknings velfeerd og trivsel i
almindelighed. Der er udvalgt en raekke centrale indikatorer, som
daekker barns forskellige livsomrader. Der er indsamlet data om
disse indikatorer, som efterfglgende er analyseret og fremstillet
i en overskuelig form. Undersggelsen interesserer sig seerligt for,
hvordan velfeerd og trivsel fordeler sig i den danske barnepo-
pulation: Hvad betyder fx kan, alder, familieforhold og en raekke

sociale baggrundsforhold for barns og unges levevilkar og for,
hvordan de trives?

For det andet er formalet at tilvejebringe en indsigt, som kan
fungere som vidensplatform for det bernesociale arbejde. Under-
sggelsen interesserer sig seerligt for at identificere kategorier af
barn og unge, som har det vanskeligt: P4 hvilke omrader er barn
0g unge seerligt udsatte, hvor mange drejer det sig om, og hvilke
saciale karakteristika har de? P& den made kan fx kommuner og
frivillige organisationer, der opererer pa bgrneomradet, fa viden
om karakteren af helt aktuelle udfordringer og omfanget af dem.

For det tredje kan undersggelsen betragtes som et monitore-
ringsveerktej: Den er designet, s& man kan falge barnebefolk-
ningens velfeerd over tid, ikke kun pa argangsniveau, men ogsa
pa individniveau, dvs. at man i anonymiseret form kan fglge de
enkelte argange af barn gennem livsforlgbet. Dette far en seerlig
betydning denne gang, hvor vi har fulgt bgrnene over 12 ar. De
yngste grupper, der deltog som 3- og 7-arige i 2009, er nu fyldt
hhv. 15 0g 19 ar i 2021.

Nogle af de indikatorer pa velfzerd og trivsel, som indgar i under-
sggelsen, er anvendt i andre danske studier. Det er fx indikatorer
pa berns og unges sundhedsadfeerd (fx Rasmussen et al., 2019)
og psykisk trivsel (fx Hestbaek & Egelund, 2007; Lausten, 2018;
Olsen & Lausten, 2017, Ottosen, 2012), den kulturelle kapital i
hjemmet (fx Jeeger, 2007), erfaringer med udsathed, kriminalitet
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(Lausten & Jargensen, 2017) eller selvskadende adfeerd (fx Karm-
steen, 2016; Zgllner, 2008). Andre indikatorer er — ofte inspireret
af den internationale forskning — udviklet seerligt til Barn og unge

i Danmark. Det geelder fx i forhold til familiers opdragelsespraksis
eller visse erfaringer med udsathed. Det seerlige er ikke kun, at
undersggelsen opdaterer aeldre resultater om barns levevilkar.
Nok sa afggrende er, at en raekke hidtil spredte informationer om
bgrn og unge er samlet under én hat. Det skaber overblik og giver
mulighed for at fa gje pa nye m@nstre og sammenhasnge.

Undersggelsen skaber ogsa mulighed for, at man kan perspekti-
vere den danske bgrnebefolknings velfaerd og trivsel til interna-
tionale forhold: Hvordan klarer danske barn og unge sig i forhold
til lande, vi plejer at sammenligne os med? For at tilvejebringe
sammenlignelige malestokke har vi skelet til internationale indi-
katorundersggelser, og flere steder i rapporten perspektiverer vi
til den internationale forskning.

INDIKATORUNDERS@GELSER GIVER INDBLIK
OG OVERBLIK

En indikatorundersggelse kan bruges til at give offentligheden
indblik i og overblik over trivselsbilledet i den danske barnebe-
folkning her og nu. Den kan vaere med til at aflive myter om,

hvor slemt man tror, det star til, eller kaste lys pa nye, ubergrte
problemomrader. I og med at Barn og unge i Danmark nu er
gennemfert for fierde gang, bidrager den ogsa til at identificere
udviklingstraek i bgrnebefolkningen. Undersegelsen kan anvendes
som et opslagsveerk af de professioner, der arbejder med barn og
unge, fx frontmedarbejdere, beslutningstagere og undervisere,
og vi haber desuden, at bgrn og unge selv kan bruge den til at fa
viden om dem selv og andre barn. Undersggelsen kan imidlertid
0gsa bruges som et strategisk redskab for offentlige og private
instanser, der beskaeftiger sig med bgrnesocialt arbejde.
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DEN FORSKNINGSMASSIGE KONTEKST: DET
DANSKE FORSKNINGSFELT

Dansk socialforskning har gennem artier interesseret sig for
barns opvaekstbetingelser og har historisk set ofte haft et dobbelt
perspektiv ved bade at saette fokus pa bade de 'almindelige’ og
de socialt udsatte dele af barnebefolkningen (Nord-Larsen, 1977,
Ploug, 2005; 2017; Vedel-Petersen et al., 1968). Denne dobbelt-
hed har ogséa karakteriseret den nyere bgrneforskning ved VIVE
(tidligere SFI og KORA), fx SFI's Argang 95-undersagelse, der
blev igangsat i 1996. Den har fulgt 6. 000 danske barn fra argang
1995 fra speedbarnsalderen, til de i dag er midt i 20'erne (senest
Ladekjeer et al., 2022; Slottved et al., 2022), og har faet knop-
skydninger i form af samples med barn med anden etnisk oprin-
delse end dansk (fx Liversage & Christensen, 2017) og bgrn, som
har veeret anbragt uden for hjemmet (fx Lausten, 2018; Lausten
et al,, 2015). Analyser fra Argang 95-undersegelsen har fort til
langt over hundrede publiceringer gennem arene, og bade politi-
kere, praktikere og beslutningstagere refererer ofte til resultater
herfra. Et vigtigt og gennemgaende resultat er, at langt de fleste
danske barn vokser op under gode forhold og med god trivsel,
mens et mindretal trives mindre godt. En lille andel er decideret
udsat og i mistrivsel. Som gruppe skiller bgrn, der har veeret an-
bragt, sig markant ud med relativt darligere levevilkar, darligere
helbred og kompetencer, der giver en oversandsynlighed for en
negativ virkning bade i barndommen og ind i voksenlivet.

Blandt andet denne erkendelse har vaeret medvirkende til igang-
seettelsen af TABU-studiet — en undersegelse af trivslen hos an-
bragte bern og unge i 11-17-arsalderen, der indtil videre har veeret
gennemfgrt fire gange siden 2014. TABU-studiet kan ses som en
pendant til Barn og unge i Danmark pa anbringelsesomradet. Un-
ders@gelsen rummer bade generelle spergsmal, der er udviklet
til Barn og unge i Danmark, og den belyser forhold om trivsel og



udvikling, som specifikt er relevante for anbragte bgrn og unge, fx
om deres trivsel pa anbringelsesstedet og om deres kontakt med
familien (Lausten & Andreasen, 2022).

Ogsa andre danske forskningsmiljger bidrager til at tilvejebringe
en bred belysning af barnebefolkningens trivsel. Det geelder fx
Skolebarnsundersggelsen, som er den danske del af det internati-
onale Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) — a WHO
Collaborative Research Project (Inchley et al., 2020). HBSC-
undersegelsen blev igangsat i 1983/84 i Danmark og er siden
blevet gentaget med regelmaessige mellemrum, senest i 2022.
Den undersgger trivsel, sundhedsadfaerd og levevilkar blandt
barn og unge pa 11, 13 og 15 &r og afvikles som en spargeskema-
unders@gelse i skoleregi, hvor der til hver dataindsamling udtraek-
kes nye skoler. Via denne undersg@gelse er der frembragt vigtig

ny viden om barns sundhedsadfeerd og trivsel (fx Rasmussen et
al, 2019). Underspgelsens styrke er, at den over en leengere ar-
reekke har veeret gennemfgrt pa samme made, og derfor kan man
folge udviklingen over tid via tveersnitsdata om de 11-15-arige.

En seerlig styrke er, at tilsvarende undersggelser gennemfares i
mange lande, saledes at man kan danne sig et billede af danske
barn i en international kontekst. Skolebgrnsundersggelsen har
veeret inspirationskilden bag flere af spargsmalene i Barn og unge
i Danmark.

I midten af 2010'erne kom Ungeprofilundersggelsen til. Den er
en arlig spgrgeskemaundersggelse og foregar pd kommunalt
niveau blandt unge 12-30-arige, som er under uddannelse. Den
belyser disse unges trivsel, sundhed, livsopfattelse og livssitua-
tion og kan bidrage til at styrke den forebyggende indsats i og pa
tveers af landets kommuner.
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INTERNATIONALE INDIKATOR-
UNDERS®@GELSER OM BORNEVELFARD

Barn og unge i Danmark placerer sig i et internationalt forsk-
ningsfelt, child indicators research, der for alvor er vokset frem
gennem de sidste ca. 20 ar, hvor en reekke nationale eller kompa-
rativt anlagte 'state-of-the-child'-undersggelser har set dagens
lys.

Blandt tveernationale undersggelser og rapporter fra de senere
ar kan fx neevnes HBSC-undersggelserne (Inchley et al., 2020),
UNICEFs serie af Innocente-rapporter om Child Well-being in
Rich Countries (UNICEF, 2016; 2017; 2020), og Children’s World,
der i et globalt perspektiv indsamler data om barndommen ud
fra et barneperspektiv (Rees et al., 2020). Bag sadanne rapporter
findes nationale undersggelsesrapporter fra en lang reekke lande,
fx fra England (Rees & Bradshaw, 2020) og US Kids Counts data
book (The Annie E. Casey Foundation, 2022).

Som i anden forskning om barn er ogsa dette felt pavirket af
det perspektivskifte, som fandt sted i barndomsforskningen for
omkring 30 ar siden (Ben-Arieh; 2010; McAuley, 2012; McAuley
& Rose, 2010). Det indebeerer for det forste, at FN's Bgrnekon-
vention udger en underliggende normativ ramme i de nyere indi-
katorundersggelser. Man interesserer sig ikke kun for, om bgrns
basale behov og fysiske overlevelse er sikret, men ser bgrn i et
rettighedsperspektiv som medborgere, der har ret til at veere
inkluderet i samfundet og har ret til at blive hgrt og respekteret.
Forstéelsen af barnevelfzerd bliver derved mere multidimen-
sional, og det er ngdvendigt at gare sig overvejelser om, hvad
velfeerd og livskvalitet betyder for barn og unge (se eksempel i
Hestbaek, 2018).
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Et andet karakteristika er, at man forstar berns liv i et udviklings-
gkologisk perspektiv. Ifalge det teoretiske perspektiv har familien
stor betydning for bgrns opvaekstbetingelser, men bgrns liv og
udvikling bliver ogsa pavirket af andre domaener pa forskellige
systemiske niveauer. Det er ikke mindst daginstitutionen, skolen,
lokalmiljget og gruppen af jeevnaldrende etc. (Bronfenbrenner &
Morris, 1998).

For det tredje anerkendes barndommen i sin egen ret. Det er ikke
tilstreekkeligt udelukkende at inddrage indikatorer, der er rettet
mod barnets fremtidige livschancer; man méa ogsa belyse, hvad
de vilkar, som barn lever under, betyder for barnet her og nu. I
praksis vil der dog ofte vaere et sammenfald, da det, der er vigtigt
for barns aktuelle velfeerd, ogsa ofte vil have betydning for deres
fremtidige livschancer.

For det fjerde er der tendenser til, at en negativ forskningsoptik,
der mest har haft opmaerksomheden rettet mod mangler, risi-
kofaktorer og negativ adfzerd, efterhdnden aflgses af et mere
afbalanceret perspektiv. Det beror bl.a. pg, at forskning om ri-
siko- og beskyttelsesfaktorer har vist, at fraveer af risikofaktorer
ikke ngdvendigvis er sikre indikationer pa, at et barn vil udvikle sig
succesfuldt og omvendt. Nogle undersggelser inddrager derfor
0gsa positive mal pa barns tilfredshed og trivsel. En sadan optik
kan tilvejebringe en bedre balance mellem risiko og beskyttelse.
I anvendelsesorienteret forskning, der fx skal bruges i forhold til
socialpolitiske indsatser, kan det imidlertid vaere hensigtsmaes-
sigt at fastholde fokus péa de grupper, som har seerligt vanskelige
levevilkar.

Et femte karakteristika ved nyere indikatorundersegelser er, at
undersggelsesdesignet har et barneorienteret fokus, der tilstree-
ber, at barnet (frem for familien) er analyseenhed i undersggel-
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serne. Hvor det er muligt, kan barns egne betragtninger komme
til orde, fx ved at deltage som interviewpersoner. Fordelen ved

at gare barn til teellingsenhed og informanter er, at man far til-
vejebragt en optik, som den tager sig ud set fra en barnevinkel.
P& mange omrader har bgrn og unge ogsa sterst ekspertise om
deres eget liv. Et metodisk nybrud i forskningen er, at man i dag
- i langt hgjere grad end tidligere — bruger registerdata, der ind-
samles til politisk-administrative formal. De kan bl.a. give indblik
i den velfeerdsservice, der ydes til bgrn og deres familier, og i
nogle tilfeelde kan de ogsad omseettes til sociale indikatorer, som
kan bidrage til at beskrive barns velfeerd. I mange lande kan man
imidlertid kun vise sadanne indikatorer pa et aggregeret niveau.
Danmark er seerligt gunstigt stillet her, fordi vi via CPR-systemet
har mulighed for at koble informationer til enkeltindivider.

De ovennzavnte betragtninger har betydning for den made, hvor-
pa man i dag tilrettelaegger undersagelser, og for, hvilke indikato-
rer man anvender, nar man maler bgrns velfeerd og trivsel. De har
saledes ogsa pavirket konstruktionen af denne undersggelse.

HVAD ER VELFARD OG TRIVSEL?

Som det fremgar ovenfor, taler den internationale forskning om
child well-being. T en dansk sammenhaeng vil man tale om bgrns
velfeerd og trivsel. Lige som det engelske 'well-being' er bade
'velfeerd' og 'trivsel’ multidimensionale starrelser, der ikke enty-
digt lader sig definere. Der er tale om overordnede begreber, der
refererer til kvaliteten ved bgrns liv. Velfeerd og afsavn (ogsa be-
tegnet deprivation) kan forstas som to sider af den samme mant
(Bradshaw et al., 2007). Fra et barnerettighedsperspektiv kan
velfeerd og trivsel forstds som realiseringen af barns rettigheder
og som realisering af muligheden for det enkelte barn til at veere
alt det, som han eller hun har potentiale til at veere.



I denne undersagelse anvender vi begrebsparret 'velfaerd og triv-
sel. 'Velfeerd' refererer ofte til de gkonomiske og politiske sfeerer,
mens 'trivsel’ refererer til de sociale og psykologiske sfaerer.
Hermed signalerer vi, at vi pa den ene side interesserer os for de
strukturelle og objektive forhold, der pavirker barns liv, og pa den
anden side ogsa for det levede liv — de sociale processer, som
barn selv er en del af, har mulighed for at pavirke og kan have
subjektive opfattelser af. Feenomenet 'psykisk mistrivsel, som der
er stor offentlig bevagenhed pé i disse ar, hgrer fx til den psykolo-
giske sfaere. Undersggelsen er saledes funderet i en bred udvik-
lingsekologisk tradition, og vi anser det for centralt at fastholde
dobbeltheden og samspillet mellem mikro- og makroniveauer.

UDSATHED, MARGINALISERING OG SOCIAL
EKSKLUSION

Ligesom 'velfzerd og trivsel' er 'udsathed' heller ikke seerligt vel-
defineret eller entydigt. Litteraturen afspejler, at barns sociale
udsathed kan daekke over mange bagvedliggende mekanismer,
som kan have rod i barnet selv (genetiske/biologiske forhold) el-
ler i miljget, bade dets neere familiere og dets hverdagsmilja (fx
lokalmiljg og institution), ligesom ogsa den bredere samfunds-
maessige kontekst spiller en rolle (fx fordeling af ressourcer, fore-
stillinger om sociale problemer). Der findes saledes mange - og
meget forskellige — forklaringer pa, hvad der kan pavirke bgrn og
unges udviklingshaner ugunstigt (Egelund & Sundell, 2001). For
eksempel vil udviklingspsykologien lede efter individualiserede
tegn pa udsathed hos bgrn, som fx psykiske forstyrrelser, mens
en sociologisk tilgang i hgjere grad undersgger karakteristika og
handlemgnstre i bestemte sociale grupper.

Selvom forskning om udsatte bagrn bliver udfert fra forskellige
perspektiver og ud fra forskellige undersggelsesmetoder, peger
resultaterne fra undersggelserne pa en raekke centrale konklusio-
ner, hvoraf vi her seerligt vil fremhzaeve fire:
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For det farste viser forskningen, at socialt udsatte bgrn fremstar
som en uensartet kategori (Ploug, 2005; 2017). For det andet
kan bgrn og unge veere udsatte i forskellige grader. Forstaelsen
af barns udsathed skal forstas i forhold til problemernes dybde
og varighed: Mange bgrn kan klare en enkelt eller nogle fa risiko-
faktorer uden at fa problemer/symptomer. Stiger antallet af risi-
kofaktorer, er sandsynligheden for, at barnet pavirkes negativt af
dem, dramatisk stigende. Det vil sige, at belastningen af mange
risikofaktorer er stegrre end summen af dem. Vedvarende ekspo-
nering for stressende livsomsteendigheder har dybere virkning pa
barnenes psykiske sundhed end korterevarende og eventuelt dra-
matiske haendelser (Egelund et al., 2004; Hughes et al., 2017).

For det tredje er der en ikke-deterministisk sammenhaeng mel-
lem ressourcer, adfzerd og livschancer. Fordi man finder en sta-
tistisk sammenhaeng mellem belastninger i barndommen eller
darlige resultater i folkeskolen og senere manglende uddannelse
eller arbejdslashed, er det ikke ensbetydende med, at der er en
direkte arsagssammenhaeng. En svag uddannelsesmaessig bag-
grund forérsager ikke i sig selv, at man senere bliver arbejdsles.
Den udger en risikofaktor og gger sandsynligheden for en negativ
udvikling. Barn i familier med begraensede ressourcer udvikler sig
saledes vidt forskelligt.

For det fjerde kan karakteren af social udsathed @endre sig i takt
med forandringer i samfundet og befolkningssammenszetningen,
0gsa selvom der givetvis vil vaere en kerne af 'udsathed’, som er
uforanderlig. En vidensopsamling fra 2005, der belyser feeno-
menet om den sékaldte sociale arv, konkluderer, at den danske
velfeerdsstat har haft stgrre held med at udligne betydningen af
forskellen mellem de gkonomisk rige og fattige end mellem dem
med megen hhv. lidt kulturel kapital, forstaet som uddannelses-
ressourcer. Selvom Danmark er et af de lande i verden, hvor den
sociale mobilitet er allerstarst, er der dog stadig en social skaev-
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hed i, hvem der opnar at fa hvilken uddannelse. I en verden, hvor
produktionen i stigende grad baseres pa viden, og hvor den enkel-
tes mulighed for at deltage i sdvel produktion som samfundslivet
i stadigt stigende grad afheenger af kulturelle kompetencer, ska-
ber sddanne forskelle sociale skel (Ploug, 2017). Samtidig kan der
0gsa iagttages sociale polariseringstendenser mellem de oprin-
delige og nyere tilflyttede befolkningsgrupper, idet mange barn af
anden herkomst end dansk kommer fra ressourcesvage familier.
Endelig forekommer helbred at have faet en mere fremtreedende
placering i vurderingen af bgrns udsathed. Studier fra Danmark
og andre lande har pavist en tydelig social ulighed i helbred
blandt bgrn og unge: Barn og unge fra familier med lav social pla-
cering har flere helbredsproblemer end barn og unge fra familier
med hgj placering (Rasmussen et al., 2015).

Det er saledes evident, at udsathed i dets mangfoldige variationer
kan medfere, at barn og unge bliver marginaliseret i forhold til
forskellige centrale livssfeerer. Det kan fx veere i forhold til det so-
ciale netveerk af jeevnaldrende, i forhold til at bega sig i skole- og
uddannelsessystemet, i forhold til forbrugsmuligheder, i forhold til
at leve et aktivt fritidsliv etc. Om udsatte bgrn marginaliseres eller
far lige chancer for at veere en del af feellesskaberne med andre,
kan i et vist omfang pavirkes gennem sociale, uddannelsesmaes-
sige, arbejdsmarkedsmaessige og skonomiske indsatser, herunder
indretningen af de velfaerdsinstitutioner, hvori barn faerdes.

Begrebsparret om social inklusion hhv. eksklusion er ogsa gledet
ind i forskningen om (voksen)befolkningens levekar!, maske i er-
kendelse af, at traditionelle mal for fattigdom er utilstreekkelige
til at indfange kompleksiteten ved de sociale problemer, som
forekommer i samfundet. Nogle forskere (bl.a. Berger-Smidt &
Noll, 2000; Larsen, 2004) argumenterer for, at social eksklusion
ma forstas som et mere omfattende faenomen end fattigdom.
Fattigdom drejer sig om ulige fordeling af de materielle ressour-
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cer og levekar, dvs. om begraensede (indkomstmaessige) akono-
miske og materielle ressourcer og om de afsavn, man ma lide
som konsekvens af, at man ingen penge har. Social eksklusion,
derimod, drejer sig om ikke-deltagelse i en bredere forstand, dvs.
om at veere ude af forskellige samfundsmeessige arenaer eller
systemer - for voksne iszer arbejdsmarkedet og familien (fx Ben-
jaminsen et al., 2015; 2016; Jgrgensen, 2017).

Forstdet som ikke-deltagelse bliver social eksklusion dermed for-
bundet med andre faktorer end indkomst og materielle ressour-
cer — fx alder, darligt helbred, handicap, kulturelle forskelligheder
eller diskrimination. Der er i et socialt eksklusionsperspektiv tale
om en mere omfattende reekke af sociale problemer, der besvaer-
liggar eller umuliggar en persons eller en gruppes deltagelse i ét
eller flere centrale omrader i samfundet. Blandt de helt centrale,
store sociale problemer er psykisk sarbarhed, misbrug, hjemles-
hed, prostitution og kriminalitet (Ramsbgl & Hansen, 2017).

Konsekvensen af denne forstaelse er, at der ikke er nogen indre
sammenhaeng eller kausalitet mellem fattigdom og social eks-
klusion. T nogle tilfeelde kan fattigdom vaere en &rsag til social
eksklusion, og i andre tilfeelde kan den veere konsekvensen af
eksklusionen. I atter andre tilfeelde vil der ikke veere nogen
(direkte) relation mellem social eksklusion og fattigdom. Alt

i alt kan begrebet om social eksklusion leegge op til en mere
dynamisk og multidimensional betragtningsmade i levevilkars-
forskningen, end hvis man alene fokuserer pa indkomstfattigdom
(Room, 1999).
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OMFANGET AF UDSATTE B@RN

Da vi fgrste gang gennemfarte og udgav Barn og unge i Danmark
(Ottosen et al., 2010), fandt vi det veesentligt at kortlaegge om-
fanget af udsatte barn og unge i Danmark. Selvom andre forskere
havde foretaget skan heraf (Jargensen et al., 1993), var det ikke
tidligere blevet malt empirisk. P4 baggrund af teorien om, at be-
lastningsgraden stiger ekspotentielt med antallet af risikofakto-
rer, udarbejdede vi et indeks, hvori naesten alle af undersggelsens
100 indikatorer pa velfeerd og trivsel indgik. Vi fokuserede pa de
observationer, hvor adfaerd eller omstaendigheder kunne vaere
problematisk for barnenes udviklingspotentiale. Undersagelsen
opererede dengang som nu med, at bagrns tilveerelse kan beskri-
ves gennem otte livsomrader eller velfaerdsdomeaener, som hver
iseer bestar af en reekke underliggende komponenter og indikato-
rer. Vi anlagde relativt skrappe kriterier for, hvornar et barn kunne
defineres som udsat pa et livsomrade/velfzerdsdomaene. Barn og
unge med s& mange positive besvarelser, at de 'faldt inden for’
pa alle otte velfeerdsdomeaener, definerede vi som vaerende in-
kluderet og i god trivsel. De, der 'faldt uden for' pa 1-2 domaener,
placerede vii en midtergruppe, mens bgrn, der 'faldt uden for' pa
tre eller flere af de otte velfeerdsdomaener, blev defineret som
udsatte.

Resultaterne af opgerelsesmaden viste, at lidt over halvdelen (53
pct.) af de barn og unge, som deltog i spargeskemaundersagel-
sen, faldt inden for pa alle velfeerdsdomeaener og var i god trivsel,
mens 38 pct. befandt sig i midtergruppen. De resterende 9 pct.
kunne karakteriseres som udsatte. Det er imidlertid velkendt,

at befolkningsgrupper med feerre ressourcer sjeeldnere gnsker
at deltage i undersggelser, hvilket ogsa gjaldt i dette tilfeelde. Vi
formodede derfor, at andelen af udsatte reelt var noget hgjere.
Pa baggrund af registerdata om hele befolkningen estimerede
unders@gelsen ud fra de indikatorer, som indgik i studiet, at ande-
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len af udsatte barn og unge snarere nzermede sig 15 pct. Barn og
unge i Danmark 2010 viste med andre ord, at flertallet af danske
barn og unge som helhed har det godt, mens et ikke ubetydeligt
mindretal befinder sig i en risikozone for udsathed. I de efterfgl-
gende undersggelsesar har vi med afsaet i de enkelte indikatorer
haft fokus pa, om udviklingen har bevaeget sig i positiv eller nega-
tiv retning, eller om der har veere tale om status quo.

UNDERS@GELSENS DESIGN

MODELBYGNING

'Velfeerd' og 'trivsel’ er multidimensionale og latente begreber,
som man ikke kan male direkte. Man méa dekomponere begre-
berne til malelige starrelser. Vi har ferst opdelt berns og unges
tilveerelse i en raekke overordnede livsomrader eller velfeerds-
domaener?, som vi kalder dem i undersggelsen, fx materiel vel-
feerd eller uddannelse. Derefter har vi kortlagt, hvilke centrale
undertemaer eller komponenter hvert af disse velfeerdsdomaener
bestar af. Hver komponent kan igen rumme en eller flere indi-
katorer. Jo mere man dekomponerer begreberne, desto mere
konkrete og operationelle bliver de. Indikatorerne er saledes mé-
lelige starrelser, baseret pa én konkret informationstype eller ét
eller flere spargsmal, der tilsammen udger et indeks.

Inden for malingsteori om indikatorer bliver den model, som
denne unders@gelse er bygget op om, omtalt som en kausal indi-
katormodel (Bollen & Lennox, 1991). 'Kausal' refererer neutralt
til den made, hvorpa man betragter forholdet mellem indikatorer
og den latente variable. Her er forstdelsen, at de bidragende
indikatorer uafhaengigt af hinanden former den latente variabel
(dvs. velfeerd pa et givent komponent- eller domaeneniveau). Den
grundleeggende antagelse er, at hver enkelt indikator bidrager til
at udforme en komponent, og tilsvarende, at et antal komponen-
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ter tilsammen udformer et velfeerdsdomaene. Som oftest indgar
der flere indikatorer til at forme en komponent. Disse indikatorer
kan veere statistisk korrelerede, men behgver ikke at veere det,
fordi indikatorerne godt kan bidrage uafhaengigt af hinanden. Hvis
to indikatorer viser sig at vaere staerkt indbyrdes korrelerede, méa
man overveje, om de maler det samme faenomen. Er det tilfzel-
det, bar man droppe den ene, fordi to naesten ens indikatorer vil
fare til, at et bestemt omrade far overveegt pa domaenet. Ingen
af de indikatorer, som indgar i denne undersggelse, er indbyrdes
meget steerkt korrelerede.

DOMANER, KOMPONENTER OG INDIKATORER

Vihar lagt vaegt pa, at der skal veere en vis genkendelighed mel-
lem denne undersggelse og andre tilsvarende indikatorunderse-
gelser om bgrnevelfzerd. Derfor har vi pa den ene side orienteret
0s om, hvordan andre undersggelser har defineret domeener,

komponenter og indikatorer, og disse erfaringer har inspireret
vares analysemodel. P& den anden side har vi i visse henseender
haft mulighed for at arbejde vaesentligt mere facetteret med,
hvad der konstituerer barn og unges velfeerd og trivsel. Desuden
har vi lagt vaegt pd, at undersagelsen skulle reflektere karak-
teristika ved netop den danske bgrnebefolkning. P4 grundlag af
en raekke videnskilder har vi udarbejdet en analytisk model for
velfeerd og trivsel, der i forhold til andre indikatorundersegelser
bestar af relativt flere domaener, komponenter og indikatorer,
som beskriver barns og unges konkrete adfzerd og hverdagsliv.
Derudover har modellen den styrke, at der er mulighed for at for-
binde indikatorerne med hinanden, fordi vi arbejder med data pa
mikro-niveau (dvs. individ-baseret).

FIG. 0.1: Modelbygning. Domeener og kamponenter i Barn og unge i Danmark
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Mange af de spargsmalsformuleringer, som ligger til grund for
indikatorerne i spgrgeskemaundersggelsen, har tidligere veeret
brugt i andre internationale eller danske surveys, som er gen-
nemfart i barnepopulationer.® At anvende gennemtestede spargs-
malsformuleringer forgger sikkerheden for, at spargsmalene
fungerer efter hensigten.

Altialt indgér der i denne undersggelse otte velfeerdsdomeener,
som tilsammen daekker 33 komponenter og over 120 indikatorer,
jf. figur 0.1. De otte domaener er:

+ Materiel velfeerd

+ Globalisering, boligforhold og lokalomrade
+ Helbred

+ Dagtilbud, pasning og skole

+ Sociale relationer

+ Sundheds- og risikoadfzerd

+ Fritid og medborgerskab

+ Subjektiv trivsel.

ALDERSGRUPPER OG ALDERSBETINGEDE FORHOLD
Undersagelsen belyser forhold for barn og unge pa 3, 7, 11, 15 og
19 ar. Argumentet for at inkludere de personligt myndige 19-arige
i undersggelsen har veeret, at flertallet af 19-arige fortsat bor
hjemme hos deres foreeldre, og mange vil typisk veere i gang

med en ungdomsuddannelse. Selvom de unge i juridisk forstand
er voksne, har de fleste status som 'afhaengige’, fordi de fortsat
bliver forsgrget af deres foreeldre. Gennem de senere ar er ud-
viklingen géet i retning af, at de unge flytter senere hjemmefra
(Hjelmar, 2009; Ottosen et al., 2018).

Vi har bestraebt os pa, at mange af de indikatorer, som indgar i
modellen om velfaerd og trivsel, skulle have relevans for bade
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yngre og aldre dele af barnebefolkningen. Nogle velfeerdsdomae-
ner eller underliggende komponenter er relativt aldersuafhaengi-
ge og kan derfor belyses ensartet pa tvaers af alle aldersgrupper.
Det geelder fx materiel velfeerd, boligforhold eller sundhedsad-
feerd. Andre indikatorer og temaomrader har imidlertid kun re-
levans for bestemte aldersgrupper. Information om dagpasning
er fx kun aktuelt i forhold til farskolebarn, mens indikatorer pa
bestemte typer risikoadfzerd (fx erfaringer med alkohol, rygning,
narkotika mv.) kun belyses blandt bgrn og unge i de eeldre alders-
grupper. Som konsekvens indgar der ikke lige mange indikatorer
for alle aldersgrupper i undersggelsen: Jo eldre barnene er,
desto flere indikatorer er der.

EN PANELUNDERS@GELSE

Undersggelsen er designet som en panelundersggelse. Det inde-
beerer, at det er de samme respondenter, som medvirker i data-
indsamlingerne fra gang til gang. Barnebefolkningen er reprae-
senteret ved fem aldersgrupper: De 3-, 7-, 11-, 15- og 19-érige.
Undersggelsen er planlagt til at blive gennemfart hvert fierde ar,
og derfor vil den yngste aldersklasse i stikprgven ende med at
deltage fem gange. Man glider ud af survey-undersggelsen ved
19-arsalderen, og samtidig kommer der ved hver dataindsamling
nye 3-arige til. Ved et potentielt femte nedslag vil de 3-arige fra
fgrste dataindsamling i 2009 veere blevet 19 ar. Undersggelses-
designet muliggar, at man ikke kun kan belyse udviklingen over
tid for forskellige &rgange af barn, men at man tillige har mulig-
hed for over tid at fglge udviklingen for de samme bgrn, fx: Bliver
de barn, der har trivselsproblemer i 3-arsalderen, ved med at
have vanskeligheder gennem deres opvaekst, og hvordan kan det
forklares? Bagrn og unge i Danmark far saledes st@rre analytisk
veerdi, jo flere gange, der har veaeret indsamlet data, idet der ska-
bes grundlag for at udfere flere analyser over tid.
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INFORMATIONSKILDER: SURVEY OG REGISTRE

Data til undersggelsen hidrgrer fra bade survey og registre. Un-
dersggelsens survey-del omfatter en lang raekke informationer,
der belyser barns og unges adfzerd, og betragtninger af mere
subjektiv, vurderende karakter, fx om den oplevede helbredstil-
stand eller livskvalitet, eller om man har mange eller fa penge
sammenlignet med andre. I forhold til undersggelsens alders-
grupper er det for de 3- og 7-arige barnenes madre, der deltager
som interviewpersoner, mens de 11-, 15- og 19-arige selv har
besvaret surveyens spergsmal.

Ud over survey-baserede informationer anvender undersggelsen
0gsa data fra de administrative registre. Vi har mulighed for at
koble interviewpersonernes besvarelser med informationer, som
findes i Danmarks Statistik. Derfra kan man til forskningsformal
treekke sociodemografiske baggrundsoplysninger om underse-
gelsens barn og foreeldre, fx om deres forseldres uddannelses-,
beskaeftigelses- og indteegtsforhold. Desuden har viindhentet en
reekke informationer, der i undersggelsen anvendes som trivsels-
og velfeerdsindikatorer. Det er fx oplysninger om anbringelser
uden for hjemmet eller karaktergennemsnit ved folkeskolens
afgangsprove.

Muligheden for at inddrage registerbaserede oplysninger indebze-
rer, at det pa nogle omréader ikke kun er deltagerne i survey-un-
dersegelsen, vi kan udtale os om, men hele bgrnebefolkningen i
de pageeldende fem aldersgrupper. En ulempe ved de registerba-
serede data er, at de ikke altid er helt nye. De senest tilgeengelige
registerdata for denne undersggelse beskriver i mange tilfeelde
situationen, som den sé& ud i 2019 eller 2020.
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DATAINDSAMLING

HVEM BLEV UDVALGT, OG HVEM DELTOG I UNDERS@GELSEN?
Spoergeskemaet til undersegelsen blev udarbejdet i 2021 og
indeholder grundleeggende de samme spgrgsmal som ved de
tidligere undersggelsesrunder. Over undersggelsesperioden er
spargeskemaet blevet tilpasset lidt, idet nogle spargsmal er ju-
steret eller udgéet, mens andre er kommet til. I 2021-skemaet
tilfgjede vi fx et par spegrgsmal om barn og unges erfaringer under
covid-19-nedlukningen, ligesom vi har spurgt mere indgaende ind
til de 15- og 19-ariges eventuelle erfaringer med belastninger i
opvaekstmiljoet.

Unders@gelsen fglger de samme personer over tid. De bgrn, der
var 7 ar i 2009, er sdledes fyldt 19 ar ved den seneste dataind-
samling i 2021. Dataindsamlingen i 2021 er overordnet set fore-
gaet pd samme made som ved de tidligere undersagelsesrunder.
Det er DST Survey, der har staet for dataindsamlingen,* som
foregik fra 15. marts til 10. juli 2021.

De 3- og 7-ariges mgdre — sekundzert deres faedre — blev bedt om
at udfylde et webskema over internettet. Sadfremt de ikke besva-
rede webskemaet, blev de ringet op og forsegt telefonintervie-
wet. Samme besvarelsesmade blev de 15- og 19-arige tilbudt. De
11-arige blev opsegt i hjemmet af en interviewer fra DST Surveys
interviewerkorps med henblik pa at gennemfare et bes@gsinter-
view i hjemmet. Den web-baserede del af dataindsamlingen blev
pabegyndt, mens Danmark var nedlukket pa grund af covid-19,
mens besggsinterviewene farst foregik efter gendbningen i maj
2021,



R R R R EERRERRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRERERERRRRRRRRRRRRRRRRRRRERERREERERRRERERRERERERRRREERRRRRRRRERREERERRRRREEREREEEDS====——=——S

Idet dataindsamlingen kombinerer web- og telefoninterview, har
det veeret ngdvendigt at fremskaffe et telefonnummer for de per-
soner, der ikke besvarede webskemaet. I nogle tilfeelde har dette
ikke kunnet lade sig gare, og det har derfor ikke veeret muligt at
opna et interview.

Af tabel 0.1 fremgar det, at den samlede bruttostikprave i 2009
var pa 9.750 personer. I 2013 var den samlede stikpreve 11.330
personer pa grund af et behov for at forgge antallet af udtrukne
15- 0g 19-érige. I 2017 udgjorde den samlede bruttostikprave
12.019 personer, mens den i 2021 omfattede 12.046 personer.

Opnaelsesprocenten var i 2021 pai alt 52,1. Dette er noget lavere
end ved de tidligere unders@gelsesrunder, hvor den har veeret
65-69 pct. Den lavere opnaelsesprocent ses i alle aldersgrupper,
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men i forhold til de tidligere unders@gelsesrunder er frafaldet
relativt sterst blandt de yngste aldersgrupper, hvor barnets mor
skulle deltage pa barnets vegne. Da dataindsamlingen er gen-
nemfart efter samme procedurer som i de forrige ar, antages den
lavere deltagelsestilbgjelighed at bero pa andre forhold. Vanske-
lighederne med at fa borgere til at medvirke i surveys er saledes
0gsa iagttaget i andre af VIVEs undersagelser. Vi formoder, at det
skyldes en vis traethed over at skulle bruge tid pé at deltage i un-
dersggelser, som der gennem de seneste ar synes at have veeret
flere af, hvilket bl.a. er affadt af covid-19-krisen.

Henover de 4 undersggelsesar har knap halvdelen (45,7 pct.) af
barn og unge fra stikprgven deltaget i alle de ar, som de har haft
mulighed for at deltage i. For eksempel har &rgang 2001 og 2005
kunnet deltage i alle fire undersggelsesrunder. Det har hhv. 24,5

TABEL 0.1. Stikprgve og opnaelse i de fem aldersgrupper i 2021. Sammenlignet med 2017, 2013 og 2009. Antal.

Fedselsargang og alder blandt de interviewede i 2021

Fedselsargang (alder) 2017/3 ar  2013/7ar 2009/11 &r 2005/15 ar 2001/19 ar 1997/23 &r 1993/27 ar 1989/31 ar Talt
Antal i stikpreve 2021 2.416 2.415 2.411 2.401 2.403 12.046
Antal i stikpreve 2017 2.326 2.437 2.391 2.432 2.433 12.019
Antal i stikpreve 2013 2.384 2.350 2.000 2.408 2188 11.330
Antal i stikpreve 2009 2.350 2.000 1.900 1.700 1.800 9.750
Bortfald i 2021

Afviser 236 183 707 334 339 1.799
Telefonnummer ikke fundet 676 521 75 297 459 2.028
Har ikke svaret 223 418 131 195 302 1.269
@vrigt bortfald 132 126 174 95 147 674
Bortfald i alt 1.267 1.248 1.087 921 1.247 5.770
Opnaelse i 2021

Opnaet web 1.061 1.063 0 1.358 1.051 4.533
Opnaet tlf./besag 88 104 1324 122 105 1.743
Opnaet i alt 1149 1167 1.324 1.480 1156 6.276
Opnaelse i pct. (web) 44 44 0 56,6 43,7 37,6
Opnaelse i pct. (tlf) 3,6 43 549 51 4.4 14,5
I alt opndelse i pct. (2021) 476 48,3 54,9 61,6 48,1 521
Opnaelse i pct. (2017) 63 65,9 69 66,2 59,4 64,7
Opnaelse i pct. (2013) 69,3 70,8 72 76,3 56,8 69,2
Opnaelse i pct. (2009) 68,2 701 77 60,5 49,3 64,5
Har deltaget i alle ar 100,0 50,4 38,1 329 24,5 36,0 42,6 100,0 457
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pct. og 32,9 pct. gjort. Blandt drgang 1997 og 2009, der har haft
mulighed for at deltage tre gange, har 36,0 pct. hhv. 38,1 pct. del-
taget i alle tre runder.

BORTFALD

Med udgangspunkt i oplysninger fra Danmarks Statistiks registre
om hele stikprgven er det muligt at undersege sammenszetnin-
gen af hhv. den gruppe, der besvarede spergeskemaet i 2021,

og den gruppe, der ikke gjorde. Gennemfarelsesprocenterne er i

Kon

Opnéaelsen blandt drenge og piger er mest interessant for de 11-,
15- 0g 19-arige, som selv skulle besvare spgrgeskemaet. Drenge
og piger har veeret lige villige til at deltage i 11-arsalderen, hvor
interviewet foregik i hjemmet. Langt de fleste 15- og 19-arige har
besvaret spgrgeskemaet pa nettet, og vi ser her, at pigerne i signi-
fikant hgjere grad end drengene har deltaget. Forskellen er p4 9,8
procentpoint for de 15-arige og 8,4 procentpoint for de 19-arige.
Disse forskelle i ken har ogsa gjort sig gaeldende ved de tidligere

tabel 0.2 opgjort szerskilt for de fem aldersgrupper og opdelt pa undersggelsesrunder.
kan, herkomst, familietype, morens hgjeste uddannelse og mo-

rens sociogkonomiske placering.

TABEL 0.2: Opnéelse i pct. af 2021-stikprgven, opdelt alder og udvalgte baggrundsvariable

3-arige 7-arige 11-arige 15-arige 19-arige
Kon
Drenge 47 471 532 56,8 44
Piger 48,2 49,6 56,7 66,6 52,4
Herkomst
Dansk 51,3 50,6 56,4 63,3 49,6
Indvandrer 255 39,7 391 60 43,2
Efterkommer 257 289 399 40,8 332
Familietype
Kernefamilie 49,5 52,3 58,7 66,5 52,2
Stedfamilie 55 36,4 54,2 53,4 438
Eneforsgrger 34,2 332 42,8 51,3 40,1
Mors uddannelse
Grundskole 26,4 26,8 40,1 43 372
Gymnasial uddannelse 451 40,7 48,6 62 40,4
Erhvervsfaglig uddannelse 471 43 539 55,4 45,8
KvU 473 53,6 517 59,5 46,8
MVU 52,7 577 60,5 68,6 50,6
LvU 53,5 55,8 59,8 78,6 67,8
Mors socialklasse
Hojere service 58,4 58,5 63,5 739 56,5
Lavere service 51,1 57,1 59,7 67,7 511
Selvsteendige 411 473 472 69,8 49,1
Arbejderklasse 45,7 44,7 54,4 56,9 46,6
Tkke i arbejde 391 337 419 45,6 37,2
Talt 476 48,3 54,9 61,6 48,1
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Herkomst

Overordnet har indvandrere og efterkommere en lavere del-
tagelse i undersggelsen set i forhold til bgrn og unge af dansk
oprindelse. Dette mgnster har vi set gennem alle fire underse-
gelsesrunder. Blandt indvandrere forekommer der store udsving
henover aldersgrupperne. Det skyldes fgrst og fremmest, at
indvandrere kun udger ca. 2 pct. af den samlede stikprove. Det
giver store udsving, nar denne lille andel fordeles henover de fem
aldersgrupper.

Familietype

Bagrn med foreeldre, der lever sammen i en kernefamilie, har i
hgjere grad deltaget i undersggelsen end barn, der lever i en
eneforsgrger- eller i en stedfamilie. Denne forskel har gjort sig
geeldende i alle undersggelsens ar. Da bgrns sandsynlighed for at
leve i andre familietyper end en kernefamilie stiger med alderen,
er der meget fa 3- og 7-arige barn i stikprgven, som lever i en
stedfamilie.

Mors hgjeste uddannelse

Lige som ved de tidligere undersggelsesrunder er der en social
gradient i deltagelsen, idet besvarelsesprocenten er betydeligt
hgjere blandt bgrn, hvis mor har en mellemlang eller lang videre-
gaende uddannelse end der, hvor moren alene har fuldfgrt grund-
skolen. Forskelle ses bade blandt de yngre barn, hvor foreelderen
skulle svare pa barnets vegne, og blandt de aldre barn og unge,
som blev inviteret til selv at deltage i undersggelsen.

Sociopkonomisk placering

Bortfaldsanalysen viser endelig, at der er en hgjere besvarel-
sesprocent i familier, hvor mor titherer den hajere eller lavere
serviceklasse (jf. definitionen nedenfor), mens barn af madre, der
ikke er i beskeeftigelse, er underrepraesenterede i undersggelsen.
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Dette manster svarer til, hvad vi har set ved de forrige dataind-
samlinger.

Selvom der i 2021 var en lavere besvarelsesprocent end i 2017,
2013 og 2009, adskiller de skaevheder, der forekommer i data-
materialet, sig overordnet ikke fra, hvad vi har set ved de tidligere
undersggelsesrunder og i andre undersegelser med tilsvarende
dataindsamlingsmetoder. Det er for eksempel velkendt, at det er
vanskeligere at opna besvarelser fra befolkningsgrupper, der er
socialt svagt stillede. Skeevhederne kan medfare, at estimater
bliver forkerte. Saledes er der risiko for, at undersggelsesresul-
taterne fremstiller bagrns velfeerd og trivsel i et mere positivt lys,
end der er deekning for i virkeligheden. En szedvanlig metode til at
korrigere for dette bestér i at veegte data, sdledes at cases, der er
for fa af, bliver tillagt en sta@rre vaegt end den, som gives til cases,
der er for mange af. Veegtning af data er imidlertid kun en fordel,
hvis estimatet pavirkes af skaevheden, hvilket vil veere tilfeeldet,
hvis de grupper, som er skaevt fordelt, har en forskellig svarfor-
deling inden for et bestemt tema. En indfgrelse af en generel
personveegt vil derfor kun have en effekt i nogle tilfselde. Vi har
pa udvalgte omrader testet konsekvenserne ved at vaegte data og
fundet, at det kun har marginal betydning for resultaterne. Derfor
er rapportens analyser gennemfert uden vaegtning af data.

For at handtere bortfaldsproblemet har vi i stedet — hvor det
overhovedet forekommer muligt og meningsfuldt — sammenstil-
let de data, der er indhentet via survey-undersggelsen, med de
registerbaserede data og data fra hele befolkningen i de rele-
vante aldersklasser. Herved bliver det synligt, hvori skeevhederne
i survey-data bestar.
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ANVENDTE BAGGRUNDSVARIABLE
De baggrundsvariable, der gennemgaende indgar i analyserne, er:

Information om herkomst hidrgrer fra registerbaserede oplys-
ninger (2020) og er defineret efter Danmarks Statistiks begreber
om indvandrere, efterkommere og gvrige (sakaldt IE-typer). I

+ Tid (dataindsamlingsar) gruppen 'indvandrere’ indgar personer, der er fgdt i udlandet af
+ Barnets alder foreeldre, der begge (eller den ene, hvis der ikke findes oplysnin-
+ Barnets kan ger om den anden) er udenlandske statsborgere eller fadt i ud-
+ Herkomst landet. Hvis der ikke findes oplysninger om nogen af forzeldrene,
+ Familietype og personen er fgdt i udlandet, opfattes personen ogsa som ind-
+ Morens hgjeste fuldferte uddannelse vandrer. I 'efterkommere’ indgar personer, der er fadt i Danmark
+ Familiens sociale klasse af foreeldre, hvoraf ingen er dansk statsborger og fadt i Danmark.
+ Fattigdom, dvs. andelen, der lever over hhv. under fattigdoms- Hvis der ikke findes oplysninger om nogen af forzeldrene, og per-
greensen, malt ved 50-procents-medianen. sonen er udenlandsk statsborger, opfattes personen ogsa som
efterkommer. I gruppen 'danskere’ indgar personer, hvor mindst
Informationer om de udvalgte berns alder og ken hidrgrer fra én af foreeldrene er dansk statsborger og fadt i Danmark, uanset
CPR-registret og er valideret i survey-undersggelsen, idet inter- personens eget fgdeland og statsborgerskab. Hvis der ikke findes
viewpersonerne blev bedt om at bekraefte disse informationer. oplysninger om nogen af foreeldrene, tilhgrer personen gruppen
'danskere’, hvis personen er dansk statsborger og fedt i Danmark.

Som helhed er de to grupper af bgrn og unge med anden her-

FIG. 0.2: Baggrundsforhold for 3-, 7-, 11-, 15- og 19-arige i
survey-besvarelserne (2021) og i hele befolkningen.
(2020). Procent

komst sa sma, at vi i de fleste analyser har fundet det hensigts-
maessigt at sld dem sammen til en kategori, som i fremstillingen
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De sociogkonomiske variable, uddannelsesressourcer i hiemmet,
social klasse (der tager udgangspunkt i forseldrenes beskaefti-
gelsesforhold) og fattigdomsvariablen hidregrer ligeledes fra de
senest tilgeengelige registerbaserede oplysninger (2020).

Information om uddannelsesressourcer i hjemmet er hentet fra
Danmarks Statistiks registre, der rummer oplysninger om uddan-
nelsesgennemfarelse i Danmark. Omtrent lige mange faedre og
madre har ingen kompetencegivende erhvervsuddannelse, dvs.
har hgjst grundskole eller en gymnasial uddannelse. Feedre har
hyppigere end madre en erhvervsfaglig uddannelse, mens madre
hyppigere har en mellemlang videregaende uddannelse. I de
fleste analyser anvender vi morens uddannelsesniveau som bag-
grundsvariabel, mens vi i andre analyser har kombineret foreel-
drenes oplysninger og konstrueret et samlet mal for den hgjeste
fuldfarte uddannelse i barnets hjem.

Ved malingen af foraeldrenes beskaeftigelsesmaessige position
har vi anvendt Danmarks Statistiks sociogkonomiske klassifika-
tion, SOCIO (Danmarks Statistik, 1997). Ud fra denne kan man
kategorisere befolkningen i sociale klasser efter deres erhvervs-
maessige position. Vi har tilneermet kategorierne det sakaldte
EGP-skema (Benjaminsen, 2006; Erikson & Goldthorpe, 2002).
Den farste klasse, den hgjere serviceklasse, bestar af topledere
og lenmodtagere med feerdigheder pa hgjeste niveau, typisk aka-
demikere og lignende med specialiseret viden. Den anden, den
lavere serviceklasse, omfatter lanmodtagere med feerdigheder
pa mellemniveau, fx paedagogisk omsorgsarbejde, fysioterapi,
ergoterapi, sygeplejersker og teknikere. Den tredje klasse, de
selvstaendige, er en meget sammensat gruppe, der bade omfat-
ter sma selvsteendige uden ansatte og selvstaendige med fa eller
mange ansatte samt medhjeelpende aegtefzeller. Det er fx land-
maend, handvaerksmestre, laeger, advokater, ejendomsmaeglere,
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butiksindehavere eller direktarer. Den fjerde kategori er arbejder-
klassen, der omfatter lenmodtagere i et arbejde, der forudseetter
feerdigheder pa grundniveau samt 'andre lanmodtagere’. Det

er fx de rutinepreegede lavere funktionaerer, fagleerte 'arbejds-
formeend’ samt fagleerte og ufagleerte arbejdere. Den femte
kategori er personer, der ikke er i arbejde. Denne gruppe bestar af
arbejdslese, modtagere af dagpengeydelser (fx barsel, sygdom,
orlov), personer under uddannelse og personer, der stér helt uden
for arbejdsstyrken, og som typisk modtager en form for indkom-
stoverfersel (fx fertidspension, folkepension, efterlgn). Endelig er
der en sjette kategori, hvorom den erhvervsmaessige position er
uoplyst i registrene fra Danmarks Statistik.

Beregning af fattigdom blandt barn tager udgangspunkt i en
registerbaseret variabel hos Danmarks Statistik om den aekviva-
lensskalerede familieindkomst og definerer bgrn som fattige, hvis
de bor i en husstand, der lever for under 50 pct. af medianind-
komsten. Af datatekniske grunde har vi vaeret ngdt til at anvende
et andet beregningsgrundlag i den aktuelle undersaggelse end i
den foregdende, tredje undersggelsesrunde®. Der er saledes tale
om et databrud, og man kan derfor ikke sammenligne tallene om
fattigdom i 2022-rapporten direkte med opgerelserne i 2018-rap-
porten. I denne rapport er alle tal om fattigdom (ogsa i tidligere
ar) baseret pa det nye beregningsgrundlag. Beregningen indebae-
rer, at medianindkomsten er lidt hgjere, hvilket far til konsekvens,
at andelen af fattige bgrn er mindre. I opgerelserne er de 19-ari-
ge udeboende, som ofte er studerende, ikke inkluderede.

Alle indikatorer, som indgar i undersggelsen, er fordelt efter de
ovennavnte baggrundsforhold og tillige altid opdelt efter barns
alder. De vil imidlertid ikke fremga slavisk i fremstillingen af un-
dersggelsen, men kun, hvor vores bagvedliggende analyser viser,
at det har betydning for fortolkningen. I figur 0.2 ses, hvordan



INDLEDNING: UNDERS@GELSENS BAGGRUND OG FORMAL

disse baggrundsforhold fordeler sig blandt de 6.276 ba@rn og unge,
der deltog i surveyen i 2021 og blandt de 314.284 fra samme al-
dersgrupper i hele befolkningen i udgangen af 2020. Forskellene
mellem survey-deltagerne og snapshotbilledet af hele befolknin-
gen i 2020 kan dels forklares ved det ovenfor beskrevne bortfald

i survey-undersggelsen, dels ved de forandringer, som over tid
finder sted i befolkningen. For eksempel var befolkningsande-

len med anden herkomst end dansk stgrre i 2020, end dengang
survey-undersggelsens zldste deltagere blev udtrukket til stik-
proven.

Ud over de ovennzevnte optreeder der i enkelte analyser andre
baggrundsvariable: Det drejer sig om en geografisk variabel, der
opdeler landet i fire kommunetyper. Den er nzermere beskrevet
under domaene 2. I nogle kapitler i rapportens del 2 inddrager vi
tillige nogle supplerende registerbaserede variable, fx om forzel-
dres kriminalitet og psykiatriske diagnoser.
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DOMANE 1

MATERIEL VELFARD

PRASENTATION AF DOMANET OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

De fleste bgrn og unge i Danmark vokser op i familier med god
gkonomi, og relativt f4 barn og unge oplever konkrete materielle
afsavn i deres hverdag. Der er dog en mindre gruppe bernefami-
lier, som har fa gkonomiske midler til radighed, og som ikke har
tilstreekkelige ressourcer til at opna den levevis i Danmark, som
mange anser som en selvfalge. At vaere barn eller ung i en sadan
familie far ikke negative konsekvenser i alle tilfeelde. Dog kan en
opvaekst i en familie med f& gkonomiske midler gge risikoen for
en reekke negative udfald: For eksempel kan det veere vanskeligt
for barnet at deltage i de samme aktiviteter og pa samme niveau
som kammeraterne (Benjaminsen, Enemark & Birkelund, 2016).

Selvom gkonomiske udfordringer sjeeldent star alene, viser forsk-
ning, at barnefattigdom isoleret set kan bidrage til nogle uhen-
sigtsmaessige konsekvenser pa den lange bane (Lesner, 2018).
Bern og unge, som har oplevet gkonomisk fattigdom i lgbet af
opveeksten, veelger oftere kortere uddannelse, har oftere afbrudt
deres uddannelse, og de treeder ind pa arbejdsmarkedet tidligere
med en svagere tilknytning til arbejdsmarkedet som voksne (Le-
sner, 2018; Sievertsen & Montgomery, 2015). Dermed kan der
veere risiko for, at barn, der vokser op med fattigdom, ogsa selv op-
lever gkonomisk fattigdom som voksne. @konomisk fattigdom kan
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dermed vaere et medvirkende led i at fastholde den sociale arv i
Danmark. Derfor er det vaesentligt at seette fokus pa gkonomiske
ressourcer og den materielle velfeerd i bgrnefamilierne.

Aktuelt har Ruslands invasion af Ukraine, som begyndte i februar
2022, medfgrt stigende inflation, el- og varmepriser i Danmark.
De stigende priser rammer iszer de familier hardt, som har dar-
ligst plads i gkonomien, fx barnefamilier, enlige eller personer pa
kontanthjeelp. I dette kapitel kan vi ikke male konsekvenserne af
de stigende priser, da vi anvender survey-data fra 2021 og regi-
sterdata fra 2020, dvs. data, som er indsamlet far invasionen. En
ny rapport fra Formandskabet for De @konomiske Rad forudser,
at der vil ske et ret drastisk fald i beskaeftigelsesgraden frem
mod 2024 pa grund af den nuveerende energikrise og krigen i
Ukraine (Formandskabet for De @konomiske Rad, 2022).

MALING AF MATERIEL VELFARD OG FATTIGDOM

Materiel velfeerd og fattigdom kan males pa forskellige mader

og ved hjeelp af forskellige kriterier. I dette kapitel indkredser vi
bgrnebefolkningens materielle velfeerd ved hjeelp af tre kompo-
nenter. Farst undersgger vi i komponent 1 gkonomien i danske
familier ved hjzelp af et relativt mal for indkomstfattigdom, der er
baseret pa medianindkomsten.

KOMPONENTER INDIKATORER

Komponent 1: Relativ barne-

indkomstfattigdom familier

Barn fra husstande med en indkomst pa 50 pct. eller mindre af den nationale median blandt alle

Barn fra husstande, der i 3 &r i treek har en indkomst pa 50 pct. eller mindre af den nationale me-

dian blandt alle familier

Komponent 2: Arbejdsleshed

Born fra familier uden én beskzeftiget voksen

Komponent 3: Materielle afsavn

Bern med lav velstand i familien

Barn fra familier, hvor ingen voksne har en erhvervskompetencegivende uddannelse

7-19-arige, der ikke har et stille sted at lave lektier

Barn, der rapporterer om fa bager i hjemmet

Familier, der har fa eller meget fa penge sammenlignet med andre
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Komponent 2 belyser foreeldrenes beskeeftigelsessituation, og vi
koncentrerer os iseer om de barn og unge, der lever i en husstand,
hvor ingen voksne er i beskaeftigelse, da dette alt andet lige laeg-
ger en raekke gkonomiske begraensninger pa familien.

Der er stor forskel pa, hvordan den enkelte familie kan opleve
familiens gkonomiske raderum. Medianindkomstgraensen giver
nemlig ikke et mal for konsekvenserne af fattigdom i form af de
faktiske afsavn, der er centrale for levevilkdrene for bgrn og unge
(Benjaminsen, Enemark & Birkelund, 2016). Komponent 3 kaster
derfor som et supplement til den fattigdomsgraense, vi beregner
under komponent 1, lys over de konkrete materielle afsavn, som
gkonomiske begraensninger kan give anledning til. Under kompo-
nent 3 ser vi desuden pa, hvem der vokser op med lav velstand,

i hvilke familier ingen voksen har en erhvervsuddannelse, og an-
delen af familier, som har fa bager i hjemmet. Vi belyser endelig
respondenternes egen vurdering af familiens gkonomiske situa-
tion. Herved far vi et subjektivt mal for den gkonomiske formaen,
sadan som familien selv oplever den. Familier kan fx godt have
en indkomst, der ligger betydeligt under, hvad de fleste andre
familier har til radighed, og alligevel opleve, at deres gkonomiske
forhold er handterbare.

KOMPONENT 1: RELATIV
BORNEINDKOMSTFATTIGDOM

@konomien er normalt en af de mest begraensende faktorer for
at kunne afholde uventede engangsudgifter, fejre starre begiven-
heder, tage pa ferie, leve et aktivt fritidsliv eller have et socialt Liv.
Covid-19-pandemien og de dertilhgrende nedlukninger af sam-
fundet gennem de seneste 2-3 ar har dog i perioder vaeret mere
afgerende for familiers sociale aktiviteter end deres gkonomiske
situation (Danmarks Statistik, 2021a). For eksempel steg andelen
af bgrn og unge, som ikke har veeret pa ferie inden for det seneste

ar, fra 10 pct. i 2017 til 29 pct. i 2021. Denne udvikling beror ikke
kun pa gkonomiske &rsager, men ogsa pa covid-19-pandemien,
som satte en midlertidig, men tydelig begraensning pa mulighe-
den for at rejse og tage pa ferie. Alligevel er relativ fattigdom og
lav materiel velfeerd i familierne vigtige indikatorer for gkonomisk
ulighed og risikoen for social eksklusion.

Opggrelser fra Danmarks Statistik viser, at antallet af relativt fat-
tige personer i Danmark faldt fra 250.200 i 2019 til 241.700 per-
soner i 2020, dvs. et fald pd omtrent 8.000 personer (Danmarks
Statistik, 2021b). Derudover viser en lignende analyse, at antallet
af skonomisk sarbare! barn er faldet fra 2020 til 2021 (Danmarks
Statistik, 2021c). Disse analyser tegner et positivt billede af den
gkonomiske situation for familier i Danmark de seneste 2-3 ar,
der ellers har stéet i corona-pandemiens tegn.

Forskellige undersggelser beregner fattigdom og lav indkomst pa
forskellige méader, og derfor er de ikke helt sammenlignelige. T
denne undersegelse anvender vi det relative fattigdomsmal til at
give en indikation pa andelen af gkonomisk fattige bgrnefamilier

i Danmark. Pa baggrund af registeroplysninger om familiernes
disponible indkomst beregnes medianindkomsten, som er ind-
komsten for den familie, som er preecis i midten af indkomstfor-
delingen. Pa baggrund af denne indkomst afgraenser vi relativt
fattige familier, som er familier med en disponibel indkomst, som
er under halvt sa stor som medianindkomsten. Indkomsterne er
aekvivalerede, hvilket betyder, at vi tager hgjde for, at en stor ker-
nefamilie ikke behgver den samme indkomst pr. familiemedlem
som en lille familie med fx en enlig forsgrger for at kunne opna
det samme velstandsniveau.? Da vi specifikt undersgger fattig-
dommen blandt familier med 3-19-arige barn, kan de tal, vi viser,
ikke direkte sammenlignes med Danmarks Statistiks opgarelser
over gkonomisk fattige personer.



Figur 1.1.1 viser, at 4,9 pct. bern og unge levede i familier under
fattigdomsgraensen i 2020. Dette er en lidt hgjere andel end i
2016 og 2012, hvor andelen var henholdsvis 4,3 pct. og 4,1 pct.
Andelen af gkonomisk fattige er dog ikke sa stor som i 2008, hvor
den var 5,6 pct. Blandt bgrnefamilier ser vi med andre ord tegn pa
en lille stigning i den relative gkonomiske fattigdom efter et fald
mellem 2008 og 2012.

Nar vi opdeler barnebefolkningen pa en raekke baggrundskarak-
teristika, ser vi, at relativ fattigdom fordeler sig meget forskelligt
(se figur 1.1.2). Opgjort pa herkomst er relativ fattigdom hyppi-
gere forekommende i familier med indvandrer- og efterkommer-
baggrund, og andelen er steget de seneste 12 ar, ligesom andelen
af bern og unge med indvandrer- eller efterkommerbaggrund er
steget i den danske befolkning generelt (se domaene 2). 22 pct.
barn og unge i indvandrerfamilier levede i relativt fattige familier
i 2008, mens 29 pct. gjorde det samme i 2020. En af &rsagerne til
stigningen i andelen af fattige familier med indvandrerbaggrund
kan veere indfgrelsen af integrationsydelsen® i 2015, som er en
lav ydelse, som primeert gives til nytilkomne flygtninge, men der
kan ogsa veere andre arsager.

Komparative studier af de nordiske lande finder en meget stor
overforekomst af fattigdom blandt indvandrerbgrn (Galloway et
al.,, 2015), og en ny opgarelse fra Danmarks Statistik viser lige-
som vores tal, at indvandrere og efterkommere oftere er repree-
senterede blandt relativt fattige end personer med dansk oprin-

FIG. 1.1.1: 3-19-arige, der bor i relativt fattige familier. 2008-
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delse (Danmarks Statistik, 2021d). Arsagen til forskellen er iszer,
at beskeaeftigelsesgraden blandt indvandrere og efterkommere er
lavere, og at de indvandrere og efterkommere, der er i beskaefti-
gelse, i gennemsnit har en lavere erhvervsindkomst.

Figur 1.1.2 viser desuden, at der opdelt pa foreeldres beskaeftigel-
sesgrundlag som forventet er en tydelig sammenhaeng mellem
arbejdslgshed og fattigdom. Bern og unge i familier, hvor moren
eller faren ikke er i arbejde, oplever saledes oftere gkonomisk
fattigdom (27,6 pct.), end barn og unge i andre familier. Det er en
stigning siden 2016, hvor andelen var 21,3 pct. Figur 1.1.2 viser
0gsa, at familier, der arbejder som selvstzendige, er den gruppe
af familier i arbejde, som oftest oplever fattigdom (10,9 pct. i
2020), mens lenmodtagerfamilier pa grundniveau oftere oplever
fattigdom (2,6 pct.) end familier, der har arbejde, der forudseetter
feerdigheder pa hgjere serviceniveau (0,3 pct.).

FIG. 1.1.2: 3-19-arige, der lever under fattigdomsgraensen (50
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Endelig viser vores tal, at eneforsgrgerfamilier oftere er relativt
fattige end kernefamilier (7,9 pct. mod 3,1 pct.), og siden 2016 er
andelen af fattige eneforsgrgerfamilier steget fra 6,1 pct. til 7,9 pct.

3-ARS PKONOMISK FATTIGDOM

Familier, der i ét &r ligger under den relative fattigdomsgraense,
er ikke ngdvendigvis under graensen det nzeste ar, fx hvis en for-
elder kommer i arbejde og far en hgjere indkomst. I figur 1.1.3
afgreenser vi de familier, som i 3 ar i treek har ligget under den
relative fattigdomsgraense, og som dermed ikke blot midlertidigt
har en lav indkomst. I disse familier kan der veere en sterre sand-
synlighed for, at barnet eller den unge ma lide nogle afsavn, fordi
den gkonomiske sarbarhed i familien er vedvarende.

Figur 1.1.3 viser, at 3,9 pct. bgrn og unge levede i 3-ars-fattige
familier i 2016. Denne andel er stort set den samme i 2020, hvor
andelen er 4 pct. Mens vi kan se en lille stigning i andelen, som er
fattige i ét &r fra 2016 til 2020 (figur 1.1.1), ser vi altsa ingen stig-
ning, nar vi afgraenser til familier, som har ligget under den relati-
ve fattigdomsgraense 3 ar i treek. Det indikerer, at flere familier er
skubbet over i 1-ars-fattigdom i 2020 - en gruppe af familier, som
ikke ngdvendigvis vil veere gkonomisk fattige flere ar i traek.

Figur 1.1.4 viser, at indvandrer- og efterkommerfamilier oftere
er repraesenterede blandt familier, som har oplevet gkonomisk
fattigdom i 3 &r i treek, end familier med dansk baggrund. Det

geelder for 23,7 pct. af indvandrerfamilier, og andelen er steget

FIG. 1.1.3: 3-19-arige, der bor i relativt fattige familier 3 arii
treek. 2008-2020. Procent
6
5 5
4 st 39 4
3
2
1
0
2008 2012 2016 2020

siden 2008, hvor 19,5 pct. indvandrerfamilier var 3-ars-fattige.
Hvis foreeldrene ikke er i arbejde, er der ligeledes sterre sandsyn-
lighed for, at familien oplever 3-ars gkonomisk fattigdom (21,9
pct.), ligesom eneforsargerfamilier oftere lever 3 ar under fat-
tigdomsgraensen (5,9 pct.) sammenlignet med kernefamilier (2,3
pct.). Samlet set er det saledes de samme baggrundsfaktorer, der
giver udslag, uanset om vi betragter 1-ars-fattigdomsmalet eller
3-ars-fattigdomsmalet.

KOMPONENT 2: ARBEJDSL@SHED

En opvaekst i en familie med langvarig arbejdsl@shed kan have
negative konsekvenser for bgrn, bade pa kort og langt sigt. Det
skyldes bl.a., at familiens gkonomiske raderum er begreenset,
men ogsa, fordi foreeldrene kan have en raekke vanskeligheder
(enten psykiske eller fysiske), som har vanskeliggjort muligheden
for at fa et arbejde — eller som er blevet abenbare som falge

FIG. 1.1.4: 3-19-arige, der lever under fattigdomsgraensen
(50%) 3 ar i treek. 2008-2020. Udvalgte baggrunds-
forhold. Procent
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af arbejdslgshedssituationen (Ejrnaes, Larsen & Muller, 2015).
Hvis begge foraeldre eller forsgrgeren i eneforsergerfamilier

skal leve af dagpenge eller kontanthjaelp, kan det vaere sveert

at opretholde aktiviteter og et forbrug pa et niveau, der er sam-
menligneligt med andre bgrnefamilier. Det kan fx veere, at det

er sveert at fa rad til at holde store fadselsdage eller at tage pa
ferie, og familien kan blive hardt ramt, nar der skal afholdes store
enkeltudgifter til tandleege eller briller. Langvarig arbejdslashed
kan pa den ene side gge risikoen for sociale problemer hos forzel-
drene, men sociale problemer i sig selv kan ogsa have forarsaget
arbejdslgsheden. Disse problemer kan gare det mere vanskeligt
at handtere foreeldrerollen, og derfor inddrager vi arbejdslgshed
som en komponent, der kan bidrage til at belyse omfanget af ma-
teriel velfeerd blandt bgrn og unge i Danmark.

Via registerdata lokaliserer vi de familier, hvor begge foreeldre el-
ler hvor eneforsergeren i husstanden i over halvdelen af aret ikke
er i arbejde. Dette er familier, som bade midlertidigt star uden for
beskeeftigelsessystemet, men ogsa familier, hvor foraeldrene ikke
har veeret i arbejde i en leengere arraekke.

Omfanget af familier uden én beskeeftiget voksen er vist i figur 1.2.1,
seerskilt for de unges etniske baggrund, mors uddannelsesniveau
og fattigdom. 10,6 pct. barn og unge bor i familier, hvor de primzere
forsgrgere ikke er i beskeeftigelse i 2020. Dette er en lidt lavere an-
del end i 2016 (11,1 pct.). Dog var andelen endnu lavere i 2008, hvor
9 pct. barn og unge boede i familier uden arbejdende foraeldre.

Nar vi opdeler familierne efter herkomst, kan vi se et betragteligt
fald mellem 2016 og 2020 i andelen af indvandrerfamilier, hvor
de primzere forsergere ikke er i arbejde (fra 42,2 pct. til 28,6 pct.).
Flere familier med indvandrerbaggrund er altsa i dag en del af
beskaeftigelsessystemet end tidligere. Vi ser samme udvikling for
efterkommerfamilier, dog mindre markant. Disse udviklingstraek
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harmonerer med andre nye udgivelser, som viser, at beskaeftigel-
sen for iseer ikke-vestlige indvandrere slar ny rekord i Danmark.
Nye analyser fra Arbejderbeveegelsens Erhvervsrad viser fx,

at der siden 2016 har veeret en markant fremgang i antallet af
beskaeftigede ikke-vestlige indvandrere i Danmark (Arbejder-
beveegelsens Erhvervsrad, 2022a; 2022b). Analyserne viser, at
mange ikke-vestlige indvandrere har fundet job inden for sundhed
0g rengering, men der har ogsa veeret en stigning i mange andre
brancher. Opggrelser fra Udlaendinge- og Integrationsministeriet
viser desuden, at den markante stigning i beskaeftigelsen er sket
for bade meend og for kvinder. Dog er der fortsat en markant
underbeskaeftigelse blandt kvinder med oprindelse i de sakaldte
MENAPT-lande* (Udlaendinge- og Integrationsministeriet, 2022).

Figur 1.2.1 viser ogsa, at der i 2020 sammenlignet med tidligere er
et storre sammenfald mellem familier uden en beskaeftiget voksen

FIG. 1.2.1: 3-19-arige bgrn og unge i familier uden én
beskaeftiget voksen. 2008-2020. Udvalgte

baggrundsforhold. Procent
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og madre i familierne, der har grundskole som hgjeste gennem-
forte uddannelse. I 2008 var det 23 pct. familier med en mor med
grundskoleuddannelse, som var uden beskaeftigelse. Denne andel
er 35 pct. i 2020. Forandringen skal ses i lyset af, at flere madre i
dag har en videregaende uddannelse end tidligere, og feerre har en
grundskoleuddannelse som hgjeste uddannelse (se tabel 1.3.1).
Det betyder, at madre med blot grundskoleuddannelse udgar en
mindre gruppe i dag end tidligere, og det er sandsynligt, at denne
gruppe udger en mere socialt udsat gruppe end tidligere, som har
starre vanskeligheder ved at fa et job (Ottosen & Winther, 2018).

Ligeledes viser figur 1.2.1, at mens 42 pct. af de gkonomisk fat-
tige familier var uden beskeeftigelse i 2008, geelder dette i 2020
for 59 pct. af de fattige familier. Der er saledes tegn pa, at de
gkonomisk udsatte bgrnefamilier i stigende grad er familier, hvor
forsargerne heller ikke er i beskeaeftigelse.

KOMPONENT 3: MATERIELLE AFSAVN

BORN MED LAV VELSTAND I FAMILIEN

Det relative fattigdomsmal afgreenser en gruppe af barnefa-
milier med lave indkomster, men det maler ikke ngdvendigvis
konsekvenserne af fattigdom i form af faktiske materielle afsavn.
Derfor undersgger vi under denne komponent, i hvilken grad de
familier, som lever under fattigdomsgraensen, oplever materielle
afsavn pa omrader, der er centrale for barns levevilkar.

Det er vanskeligt at traekke en graense for, hvornar man lider ma-
terielle afsavn. Ligesom den relative fattigdomsgreense er defi-
neret i relation til indkomsten blandt alle husstande i Danmark,
tager mal for materielle afsavn udgangspunkt i, hvad der er al-
mindeligt udbredte goder i samfundet, og hvad der udger almin-
delige levevilkar for den brede del af befolkningen (Benjaminsen,
Enemark & Birkelund, 2016: s. 39).

I Born og unge i Danmark har vi anvendt en afsavnsindikator,
der inddrager forskellige basale og alment udbredte goder. In-
dikatoren er en let tilpasset version af et afsavnsmal, der indgar
i WHO's internationale forskningsprojekt, Skolebarnsundersg-
gelsen (Health Behaviour in School-aged Children) (Rasmussen,
Pedersen & Due, 2015). Foraeldrene til 3- og 7-arige samt de
11-19-arige sparges, om de har fglgende goder:

+ Et badeveerelse i husstanden

+ Internet

+ Computer/tablet

+ Enhil

+ Etveerelse, der er barnets eget

+ Familien har vaeret pa mindst en lille uges ferie det seneste ar.

FIG. 1.3.1: 3-19-arige bgrn og unge i familier med lav velstand.
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Vi definerer lav velstand i familien som familier, der har 0-4
velfeerdsgoder, middelgod velstand defineres som 5 velfeerds-
goder, og hgj velstand defineres som familier med alle 6 goder.
Sterstedelen af familier har hgj velstand (62 pct.), og de feerreste
familier lever med lav velstand (7 pct.). Andelen af bgrn og unge,
der lever i en familie med lav velstand, har vaeret forholdsvis
konstant i de seneste 12 &r. Det velfeerdsgode, som flest barn
mangler i 2021, er at komme pa en uges ferie (29 pct.). Andelen
er steget markant siden 2017, hvor blot 10 pct. matte undvaere at
komme pa en uges ferie. Stigningen skyldes hovedsageligt covid-
19-pandemien, som har sat nogle begraensninger for muligheden
for at komme pa ferie, og skyldes altsa ikke kun gkonomiske
grunde.

Tseer familier med anden baggrund, familier under fattigdoms-
greensen, og familier uden beskeeftigede foreeldre lever med lav
velstand (hhv. 27 pct., 34 pct. og 29 pct.). Afsavnsmalet indfanger
altsa nogle tydelige sociale forskelle: De bgrn og unge, som le-
ver i gkonomisk fattige familier og i familier uden beskzeftigede
voksne, har ogsa sterre sandsynlighed for at leve med nogle ma-
terielle afsavn. Fra 2016 til 2020 kan vi se en markant stigning i
andelen af gkonomisk fattige familier, som lever med lav velstand
(fra 19 pct. til 34 pct.), ligesom andelen af familier med anden
baggrund, som lever med lav velstand, er steget fra 17 pct. til

27 pct.

BORN FRA FAMILIER, HVOR INGEN VOKSNE HAR EN
ERHVERVSKOMPETENCEGIVENDE UDDANNELSE
Uddannelsesmaessige og kulturelle ressourcer er ud over gkono-
miske ressourcer vigtige at belyse for at fa et indblik i omfanget
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af de samlede ressourcer, bgrn og unge kan traekke pa i familien.
Foreeldres uddannelsesniveau kan fx have en betydning for, hvor
meget hjaelp barn og unge kan fa til skolearbejdet (se domaene
4), hvor mange ressourcer familien samlet set investerer i deres
barns skolegang og omfanget af kulturel kapital i hjemmet.

Der er god forskningsmaessig dokumentation for, at foraeldres
uddannelsesressourcer har indflydelse pa, hvordan der investe-
res i bgrnene. For eksempel har familier med mange ressourcer
- uddannelsesmaessige, men ogsa gkonomiske og tidsmaessige —
typisk bedre betingelser for at bruge tid med bgrn pa leeringsret-
tede aktiviteter (Thomsen et al., 2019).

Tabel 1.3.1 viser, at der over de seneste 12 ar er sket en forskyd-
ning i foreeldres uddannelse mod hgjere uddannelsesniveauer.
Tallene i tabellen baserer sig pa registerdata om hele barnepo-
pulationen. Mens 13 pct. af bgrn og unge i 2008 levede i familier,
hvor en eller begge forsgrgere havde en lang videregaende
uddannelse, er denne andel steget til 23 pct. i 2020. Samtidig

er andelen af bgrn og unge, som lever i familier med kun grund-
skoleuddannelse, faldet fra 15 pct. til 11 pct. over perioden. Det
vidner altsa om, at flere bgrn og unge i dag vokser op i familier
med mange uddannelsesressourcer.

Figur 1.3.2 viser andelen af bgrn og unge, der lever i familier, hvor
ingen af de primeere forsgrgere har en erhvervskompetencegi-
vende uddannelse. Ingen erhvervskompetencegivende uddan-
nelse defineres ved, at den hgjeste gennemfearte uddannelse er
grundskole eller en gymnasial uddannelse.

TABEL 1.3.1: Hgjeste fuldferte uddannelse, forseldre til 3-19-arige. Hele befolkningen. 2008-2020. Procent.

Mgdre Feedre Hgjeste uddannelse i hiemmet

2008 2012 2016 2020 2008 2012 2016 2020 2008 2012 2016 2020
Grundskole 20 17 15 13 21 19 18 16 15 14 12 11
Gymnasial udd. 7 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5
Erhvervsfaglig udd. 37 35 32 29 43 42 40 38 37 34 31 27
KvU 5 5 5 6 7 7 8 8 6 7 7 7
MVU 24 26 28 29 13 14 15 16 24 25 27 27
Lvu 8 11 14 17 11 12 14 17 13 16 19 23
T alt pct. 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Samlet set er andelen af bgrnefamilier uden erhvervskompeten-
cegivende uddannelse faldet fra 19,9 pct. til 15,9 pct. fra 2008 til
2020. Der er et stort sammenfald mellem fraveer af erhvervs-
kompetencegivende uddannelse og gkonomisk fattigdom. Séale-
des er det 75 pct. af familier uden erhvervskompetencegivende
uddannelse, som lever under fattigdomsgraensen. Selvom vi over
de senere ar har set et fald i gruppen af voksne uden erhvervs-
kompetencegivende uddannelse (fra ca. 20 pct. til 16 pct.), er der
altsa stadig en gruppe af bgrn og unge i familier uden kompeten-
cegivende uddannelse, som ogsa vokser op med relativt fa gko-
nomiske ressourcer. Der er med andre ord et stort ssmmenfald
mellem f& gkonomiske ressourcer og fa uddannelsesmaessige

ressourcer.
FIG. 1.3.2: 3-19-drige bgrn og unge i familier uden forzeldre
med erhvervskompetencegivende uddannelse.
2008-2020. Udvalgte baggrundsforhold. Procent.
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7-19-ARIGE, DER IKKE HAR ET STILLE STED AT LAVE
LEKTIER

At have et stille sted at lave sine lektier er en forudsaetning for,
at man kan fordybe sig og veere forberedt til timerne i skolen. Vi
har derfor spurgt til, om der i hjemmet er et stille sted, hvor der
er plads til at vaere koncentreret om skolearbejdet. Spgrgsmalet
er inspireret af PISA-undersggelserne, et internationalt forsk-
ningsprojekt, som unders@ger skolebgrns feerdigheder (OECD,
2004).

Figur 1.3.3 viser, at det er de feerreste 7-19-arige (3 pct.), som

ikke har et stille sted at laese lektier i 2021, og andelen har ligget
stabilt over de seneste 12 &r. Flere bgrn og unge fra familier, hvor
mor ikke har anden uddannelse end grundskole, har ikke et stille
sted at leese lektier (8 pct.), sammenlignet med familier, hvor mor
har en lang videregdende uddannelse (LVU) (3 pct.). Selvom der
saledes er nogle forskelle mellem familierne, har langt den ster-
ste del af de unge dog et stille sted at laese lektier i hjemmet.

BOGER I HIEMMET

Farskningen viser ret entydigt, at der eksisterer social ulighed i
barn og unges faglige niveau i skolen malt ved fx laesning eller
matematik (Eriksson et al., 2021; OECD, 2019; Sirin, 2005). En

af arsagerne til den sociale ulighed er, at familier med forskellig
socio-gkonomisk baggrund ikke investerer lige meget i aktiviteter,
der kan fremme bgrn og unges faglige niveau i skolen.

FIG. 1.3.3: 7-19-arige bgrn og unge, der ikke har et stille sted

at laese lektier i hjemmet. 2009-2021.
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I mange forskningsbaserede undersggelser af sakaldt kulturel
kapital i hjiemmet har man spurgt til omfanget af bager i hjem-
met, fordi tilstedevaerelsen af mange bager har vist sig at veere
en god og malbar indikator pa foreeldre, der investerer i bar-
nenes udvikling og dannelse pa mange planer (Hjorth-Trolle &
Breinholt, 2017). De seneste 5-10 ar har e-bgger og lydbgger til
dels erstattet bager pa reolen i hjemmet, men mange familier
holder stadig fast i de fysiske bager. Dog kan den teknologiske
udvikling betyde, at vi ikke helt ser de samme sammenhznge
som far.

T figur 1.3.4 er antallet af bager i hjemmet fordelt efter uddannel-
sesniveau hos mor i familien. Vi koncentrerer os om de familier,
som rapporterer om f& bager i hjiemmet (max 10 beger). Det af-
graenser nogle familier, hvor det er sandsynligt, at den kulturelle
kapital i familien ikke er seerligt hgj. 8 pct. af alle bgrn og unge i

FIG. 1.3.4: 3-19-arige bgrn og unge med 10 eller faerre bgger i

hjemmet. 2009-2021. Udvalgte baggrundsforhold.
Procent
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2021 har 10 eller feerre bager i hjemmet. Det er en andel, der har
veeret nogenlunde konstant over de sidste 12 ar.

Vikan se en tydelig sammenhaeng mellem morens uddannelses-
niveau og sandsynligheden for at have fa bgger i hjemmet. Blandt
familier, hvor moren hgjst har grundskoleuddannelse, har 24

pct. feerre end 10 bagger i hjemmet. I familier, hvor mor har lang
videregdende uddannelse (LVU), er andelen blot 2 pct. Markante
forskelle er ogséa tydelige, dels mellem familier med dansk bag-
grund og anden baggrund (7 pct. vs 26 pct.), dels mellem gkono-
misk fattige (26 pct.) og ikke-fattige familier (7 pct.).

Der er en tendens til, at skonomisk fattige familier og familier
med lavt uddannelsesniveau oftere har fa beger i hjemmet i 2021
i forhold til tidligere. Saledes var andelen af gkonomisk fattige fa-
milier med fa bager i hjemmet 15 pct. i 2009 og 26 pct. i 2021, og
andelen med fa bager i familier, hvor moren hgjst har en grund-
skoleuddannelse, er steget fra 13 pct. til 24 pct. Ud over at der er
en tydelig social forskel i antallet af bager i hjemmet, er der séle-
des tegn pa, at den sociale forskel er blevet starre over tid.

FAMILIER, DER HAR FA ELLER MEGET FA PENGE
SAMMENLIGNET MED ANDRE

Det relative indkomstfattigdomsmal giver et objektivt mal for
familier, der har fa gkonomiske ressourcer i forhold til andre fami-
lier, men malet siger ikke ngdvendigvis noget om bgrns og unges
oplevelse af deres families gkonomiske situation sammenlignet
med andre familier. I undersggelsen blev respondenterne spurgt:
"Sammenlignet med andre familier, der hvor du bor, synes du sg,
at din familie har: virkelig mange penge, rimelig mange penge,
hverken mange eller fé penge, f& penge, meget fé penge?".

I 2021 oplever 5 pct. foreeldre og unge, at deres familie har fa
eller meget fa penge sammenlignet med andre familier (se figur
1.3.5). Tendensen er tydeligere for unge med anden baggrund end
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dansk, hvor 13 pct. oplever, at de har fa eller meget fa penge i for-
hold til andre. Hver fjerde barn og ung i familier, hvor forzeldrene
ikke er i arbejde, oplever, at de har fa penge. Uanset om vi ser

pa objektive mal eller subjektive vurderinger, viser resultaterne
saledes, at seerligt familier med anden baggrund end dansk, eller
hvor ingen voksne er i beskeeftigelse, er i starre risiko for at have
f& gkonomiske midler.

Mens vi i de forskellige kapitler i Barn og unge i Danmark an-
vender relativ gkonomisk fattigdom som en baggrundsfaktor til
at belyse, om bgrn og unge i fattige familier oplever sterre tegn
pa mistrivsel end andre (se fx domeaene 8), er det relevant at
belyse, om oplevelsen af at have fa gkonomiske ressourcer er
en risikofaktor for mistrivsel. Figur 1.3.6 viser ssmmenhzange
mellem oplevede fa gkonomiske ressourcer og bgrn og unges
trivsel i skolen, deres faglige niveau, deres sportsdeltagelse

og deres selvvurderede helbred. Disse indikatorer er valgt for
at give et samlet billede af b@rn og unges trivsel pa forskellige
livsomrader.

Figur 1.3.6 viser, at barn og unge, der oplever, at familien har fa
penge, oftere er kede af det i skolen (43 pct.), end dem, der har
flere penge (23-26 pct.). Disse barn og unge oplever desuden i
hejere grad, at deres faglige niveau ikke er hgjt (32 pct.), de delta-
ger sjeeldnere i foreningssport mindst en gang om ugen (59 pct.),
og de oplever oftere, at de ikke har et godt helbred (27 pct.). Pa
centrale trivselsfaktorer i og uden for skolen er der saledes tegn

pa, at bern og unge fra familier med f& skonomiske ressourcer er
darligere stillet end barn og unge med flere penge.

OPSUMMERING OG KONKLUSION

I dette kapitel har vi belyst barnefamiliers materielle velfeerd

i Danmark. Det har vi gjort ved at beskrive andelen af bgrn og
unge, som lever i relativt fattige familier, beskeeftigelsessituatio-
nen i familierne samt familiernes materielle velfzerd, kulturelle
kapital og selvoplevede gkonomi.

Andelen af bgrnefamilier under den relative fattigdomsgraense faldt
mellem 2008 til 2016, men er steget en smule mellem 2016 og
2020. Kapitlet viser, at barn og unge med indvandrerbaggrund i he-
jere grad lever i gkonomisk fattige familier nu end tidligere. Samme
tendens, dog knapt s& markant, ser vi for barn og unge med efter-
kommerbaggrund. Det er saledes et vigtigt opmaerksomhedspunkt
i fremtiden, om denne udvikling kan imgdegas. Kapitlet viser imid-
lertid ogsa, at beskeeftigelsesgraden for familier med indvandrer-
baggrund er steget markant over de seneste ar. Det tyder sdledes
ikke pa, at den gkonomiske fattigdom skyldes, at familierne ikke er i
arbejde, men i hgjere grad, at deres erhvervsindkomst er lavere.

Analysen viser desuden, at der er en sterre andel bgrnefamilier
under fattigdomsgraensen, som er kendetegnet ved, at ingen
voksne er i beskeaeftigelse eller ikke har nogen erhvervskompe-
tencegivende uddannelse. Disse tendenser skal ses i lyset af,
at stadig flere bgrnefamilier har foraeldre med videregaende

FIG. 1.3.5: 3-19-arige bgrn og unge med fa eller meget fa

penge sammenlignet med andre. 2021. Procent
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uddannelse, og faerre bern og unge har i dag forseldre uden en
erhvervskompetencegivende uddannelse. Der er saledes samlet
set sket en styrkelse af de uddannelsesmaessige ressourcer i fa-
milierne, men der er en gruppe af familier, som ikke har taget del i
denne udvikling, og som ser ud til at vaere seerligt udsatte.

Fa andele barn og unge lever i familier med lav velstand. Dog
viser afsavnsmalet nogle tydelige sociale forskelle, og barn og
unge med anden baggrund end dansk lever relativt oftere i en
familie med lav velstand. Nar vi méler pa antallet af bager i hjem-
met, er der stor forskel pa familiernes kulturelle ressourcer:
Familier med lang videregéende uddannelse har markant flere
kulturelle ressourcer, som bgrnene og de unge kan treekke pa for
bl.a. at stimulere deres leesefaerdigheder.

Kapitlet viser endelig, at barn og unge, der oplever, at familien har
fa penge, oftere end andre oplever mistrivsel i skolen og lavere
fagligt niveau, ligesom de sjeeldnere gar til sport i en klub eller
forening. Det indikerer, at barn og unge i skonomisk sarbare fa-
milier er i risiko for at falde bagud i skolen og ikke at veere lige sa
godt integreret i foreningslivet som andre bgrn og unge.

DANMARK I INTERNATIONALT PERSPEKTIV

EU's statistikorganisation Eurostat indsamler lgbende oplysnin-
ger om fattigdom og materiel velfeerd i EU, hvilket gor det muligt
at indikere, hvordan Danmark placerer sig sammenlignet med
andre EU-medlemslande. Resultaterne er senest publiceret i en
online-artikel Being young in Europe today (Eurostat, 2020).

I Danmark er der faerre bgrnefamilier, som lever i relativ fattig-
dom, sammenlignet med de fleste andre EU-lande. Danmark er
saledes blandt de tre lande i EU med de laveste andele relativt
fattige barnefamilier, kun overgaet af Tjekkiet og Slovenien.
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Eurostats mal for alvorlige materielle afsavn (severe material
deprivation) indeholder bl.a. indikatorer for, om familien ikke har
haft rad til at betale regninger til tiden, om familien af gkonomi-
ske grunde ikke har kunnet varme boligen tilstraekkeligt op, eller
om familien ikke har kunnet betale uforudsete udgifter. Danmark
ligger pé& en 12. plads péa dette mal, dvs. at der er 11 lande i EU,
hvor familier lider faerre materielle afsavn end i Danmark, bl.a.
Sverige, Holland, Finland og Tyskland. Selvom Danmark saledes
ikke ligger i toppen af lande med lav grad af alvorlige materielle
afsavn, er det dog kun 4 pct. af barnefamilierne i Danmark, som
oplever alvorlige materielle afsavn.

Samlet set indikerer Eurostats data, at Danmark klarer sig godt i
et internationalt perspektiv, men at der er potentiale for at hgjne
den materielle velfeerd og at reducere andelen af bgrnefamilier,
som oplever alvorlige materielle afsavn.
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GLOBALISERING, BOLIGFORHOLD OG

LOKALOMRADET

PRASENTATION AF DOMANET 0OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

Dette kapitel har fokus pa bade det lokale og det globale. P4 den
ene side udger det naere miljo - boligen og lokalomradet — den
fysiske ramme om begrns og unges hverdagsliv og har betydning
for barns velfaerd her og nu. Forholdene i boligen bidrager direkte
til at beskrive barns levestandard, fx om de har tilstraekkeligt
med plads omkring sig, og om deres bolig er sund at leve i. P4
samme vis spiller kvaliteten ved det lokalomrade, som bgrn bor
i, en rolle for, hvordan de kan udfolde sig og for deres oplevelse
af tryghed.

P& den anden side pavirker de globale processer ogsa nogle
borns liv — direkte eller mere indirekte. Gennem de sidste artier
har sammensaetningen af barnepopulationen aendret sig pa
grund af indvandring til Danmark. I nogle tilfeelde er det barn
selv, der indvandrer, men typisk er det deres foraeldre, som er
kommet hertil som migranter eller flygtninge.

Dette kapitel beskaeftiger sig saledes med de fysiske rammer om
barns og unges liv. Den farste del af kapitlet leverer en generel

beskrivelse af, hvordan bgrnebefolkningen aendrer sig som falge
af globaliseringen. Det er Danmarks Statistiks befolkningsdata,
der danner grundlag for gennemgangen. Dernaest belyser vi

ud fra de indsamlede data til denne undersggelse, hvordan de
fysiske rammer i hverdagen ser ud for barn og unge, som er
bosat i Danmark. Vi opererer med to komponenter. Den fgrste
komponent vedrgrer indikatorer, der beskriver barns boligforhold
og -standard, mens den anden komponent inddrager indikatorer,
som belyser det lokalomrade, bgrn og unge lever i.

KOMPONENT 0: GLOBALISERING

SAMMENSZATNINGEN AF BORN, SOM ER DANSKE,
INDVANDRERE OG EFTERKOMMERE

De allerfleste bgrn i Danmark er af dansk oprindelse. Det bety-
der ifolge Danmarks Statistik, at mindst en af deres forzeldre er
dansk statshorger og er fgdt i Danmark. Men som felge af indvan-
dring har barnepopulationen gennem de sidste ca. 30 ar faet en
gradvis mere mangfoldig sammensaetning. Per 1. januar 2022 var
derialt 176.668 0-19-arige born og unge i Danmark med indvan-
drer- eller efterkommerbaggrund. Det svarer til knap 14 pct. af

KOMPONENTER INDIKATORER

Komponent 1. Familiens
boligforhold og boligstandard

3-19-ariges familier, som bor til leje
3-19-arige, der lever i overbefolkede holiger

3-, 7-, 15- og 19-érige, der lever med boliggener

Komponent 2: Lokalomradets
karakter

3-19-arige, der lever i forskellige omrader i Danmark
11-19-arige, der oplever, at lokalomradet rummer tilbud

Geografisk udsathed: Kommuner opdelt efter det relative omfang af socialt udsatte bgrn og unge
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den samlede danske barnepopulation. I 1980 var den tilsvarende
andel 2 pct. (figur 2.0.1)

Blandt de 0-19-arige, som ikke har dansk oprindelse, er flertallet,
70 pct., efterkommere, dvs. at de er fgdt i Danmark af foreeldre,
der typisk er indvandret her til landet!, mens 30 pct. i alders-
gruppen selv er indvandret hertil, dvs. at de er fedt i udlandet af
foraeldre med udenlandsk statsborgerskab. Som det fremgar af
figur 2.0.2 om bgrnebefolkningssammenszaetningen, er andelen af
efterkommere stor og stabil blandt de yngre barn, men szerligt
fra den sene teenagealder fylder andelen af indvandrere mere,
og i 19-arsalderen er grupperne af indvandrere og efterkommere
stort set lige store. Omkring halvdelen af de 15-19-arige, der ind-
vandrede til Danmark i 2021, fik ophold pa grundlag af et uddan-
nelses- eller studieforlgb, og de fleste var borgere i et land i EU/
E@S (Statistikbanken: VANBBKA).2

De indvandrer- og efterkommerbgrn, som lever i Danmark, hid-
rerer fra naesten 200 forskellige lande. Der er derfor tale om en
meget sammensat gruppe. Figur 2.0.3 viser fordelingen efter de
10 sterste oprindelseslande, de 0-19-arige stammer fra. Disse
10 lande omfatter 52 pct. af alle i barnepopulationen, der har en
baggrund som indvandrere eller efterkommere. Den suveraent
starste gruppe har i en arraekke vaeret barn og unge med tyrkisk
oprindelse, men fra opteellingstidspunktet i 2018 udgjorde barn
fra Syrien, der ellers tidligere har hert til blandt de mindre ind-
vandrerlande, nu den starste gruppe. Den markante udvikling

skal ses pa baggrund af borgerkrigen i Syrien, som farte til, at
mange indbyggere flygtede, herunder til Danmark. Efter Syrien
og Tyrkiet folger pa et noget lavere niveau barn og unge, der har
oprindelse i Irak, Polen, Rumaenien, Somalia, Libanon, Afghani-
stan, Pakistan og Bosnien-Hercegovina. Blandt disse 10 starste
indvandrergrupper kommer de fleste fra ikke-vestlige lande.®
Blandt alle indvandrere og efterkommere i aldersgruppen, som er
bosat i Danmark, hidrgrer 75 pct. fra ikke-vestlige lande, mens de
resterende 25 pct. er fra vestlige lande.

Fordelingen af indvandrere og efterkommere varierer oprindel-
seslandene imellem og skal ses i sammenhaeng med, hvor lang
tid grupperne har opholdt sig i Danmark. Barn og unge fra Tyrkiet,
Libanon, Pakistan og Bosnien-Hercegovina (ex-Jugoslavien), hvor
det store flertal af de 0-19-arige er efterkommere, harer til de
gamle indvandrergrupper, som har opholdt sig i Danmark gen-
nem en leengere arraekke. Andre, fx syrere og afghanere, er inden
for den senere arraekke kommet til Danmark som flygtninge pa
grund af uroligheder i deres hjemlande. Her har barnene hyppi-
gere selvsteendig status som indvandrere.

Set i forhold til personer af dansk oprindelse har andelen af
0-19-arige, der er indvandrere eller efterkommere, veeret svagt
stigende siden starten af 00'erne. Udviklingstendenserne gar
gennemgaende i retning af, at der over tid bliver gradvist feerre
bgrn og unge, som selv indvandrer til landet, og gradvist flere,
der fgdes her i landet som efterkommere. Blandt 0-19-arige ind-

FIG. 2.0.1: Udviklingen i andelen af 0-19-arige, der er
indvandrere og efterkommere, 1980-2022.
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FIG. 2.0.2: Bgrnepopulationen 0-19 ar, opdelt efter dansk
oprindelse, efterkommere og indvandrere. 2022.
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vandrere og efterkommere er det saledes iseer efterkommere fra
ikke-vestlige lande, der udger den starste gruppe (55 pct.).

For udviklingen i barn og unge med oprindelse i Tyrkiet tegner et
seerligt billede sig. Her er antallet af 0-19-arige faldet betydeligt
over en kort arraekke. Det kan veaere et resultat af stramningerne
pa udleendingeomradet, bl.a. den sakaldte 24-ars-regel, som
indebzerer, at et par skal veere fyldt 24 ar for at kunne familie-
sammenfare en segtefeelle til Danmark. Det kan bidrage til, at
barnefadslerne bliver udskudt, eller at der bliver fadt faerre barn.
Ifplge Danmarks Statistik (2021) er de ikke-vestlige indvandre-
res samlede fertilitet faldet betydeligt gennem de seneste tre
artier. I 1990 var den samlede fertilitet for ikke-vestlige ind-
vandrere saledes 3,3 mod 1,8 i 2020. Det svarer til et fald pa 47
pct. Til sammenligning er den samlede fertilitet for kvinder med
dansk oprindelse naesten usendret i samme periode (1,7 i 2020),
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selvom tallet svinger en smule fra ar til &r (Danmarks Statistik,
2021).

STATSBORGERSKAB

Erhvervelse af dansk statsborgerskab udtrykker en hensigt om
et tilhgrsforhold, dvs. om at man er kommet til Danmark for at
blive. For at blive dansk statshorger skal man opfylde en raekke
betingelser, herunder, at man skal have opholdt sig i landet gen-
nem en arraekke. Derfor er det ikke overraskende, at barn og
unge, der selv er indvandret til Danmark, i helt overvejende grad
har beholdt deres statsborgerskab fra oprindelseslandet, mens
efterkommere, som er fgdt i Danmark, hyppigere har faet dansk
statsborgerskab, jf. figur 2.0.4. Det er iszer efterkommerne med
oprindelse i ikke-vestlige lande, hvor 60 pct. er blevet danske
statshorgere, mens efterkommere af vestlig herkomst er mere
tilbageholdende med at erhverve dansk statsborgerskab (20

FIG. 2.0.3:
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pct.). Relativt hgrer de 0-19-arige efterkommere fra Libanon, Sri
Lanka, Vietnam, Marokko og Irak til blandt topscorerne. Blandt
disse har over 80 pct. erhvervet dansk statshorgerskab. Gennem
de &r, hvor vi har fulgt barnepopulationen, er andelen af 0-19-ari-
ge indvandrere og efterkommere med dansk statsborgerskab
faldet fra 54 pct. i 2010 til 39 pct. i 2022.

UDVIDELSEN AF EU PAVIRKER SAMMENSATNINGEN AF
BORNEPOPULATIONEN

Siden 2004 er EU blevet udvidet med 13 nye medlemslande. I
2004 fandt den sterste udvidelse sted nogensinde, idet 10 nye
lande fra Central- og @steuropa blev indlemmet. De 10 lande er
Tjekkiet, Estland, Cypern, Letland, Litauen, Ungarn, Malta, Polen,
Slovenien og Slovakiet. T 2007 blev yderligere to lande optaget i
EU: Bulgarien og Rumaenien. I 2013 kom Kroatien til som det 28.
medlemsland i EU.

Udvidelsen har fart til en betydelig arbejdskraftsindvandring til
Danmark. Hvor den samlede bestand af indvandrere (og efter-
kommere) fra de 13 nye EU-lande bestod af knap 20.000 individer
i ar 2000, er antallet steget til knap 144.000 i 2022. De fleste
hidrarer fra Polen, Rumaenien, Litauen og Bulgarien. Tilstrgmnin-
gen af arbejdskraftsindvandrere har isaer veeret stor i kalvandet
pa finanskrisen i 2008.

Man antager ofte, at de nye arbejdskraftsindvandrere fra Europa
opholder sig midlertidigt i Danmark for at arbejde (eller eventuelt

studere), eller at nogle af dem, der bor teet pa Danmark (Polen,
Baltikum), pendler og pa den made opretholder en primeer for-
ankring til hjemlandet og familien der. Opggrelsen i figur 2.0.5
viser imidlertid, at antallet af 0-19-arige indvandrere og efter-
kommere er vokset ganske betydeligt i samme periode, omend
ikke s& meget som blandt de voksne. Antallet af polske barn er
naesten firedoblet i perioden fra 2000 til 2022, mens der i dag er
18 gange s& mange rumaenske og bulgarske barn og 26 gange
sa mange bgrn, som kommer fra Litauen. Seerligt igjnefaldende
er det, at barn med polsk og rumaensk baggrund i det forholdsvis
korte tidsrum fra 2010-2022 er klatret op ad rangstigen af bety-
delige indvandrergrupper for i 2022 at indtage pladsen som det
fierde hhv. femte starste indvandrerland (jf. figur 2.0.3).

En del af de nytilkomne bgrn er fgdt i oprindelseslandet og ind-
vandret hertil, men i de yngre drgange (0-9 ar) er der ogsa en
vaekst af efterkommere, som er fgdt i Danmark af forzeldre, som
altsa selv er indvandrere. Samlet set tyder observationerne p3, at
den nyere arbejdskraftsindvandring fra @st- og Centraleuropa har
en mindre midlertidig karakter, end man maske oprindeligt har
antaget. Nar bgrn bringes hertil fra hjemlandet - eller nar deres
foreeldre stifter familie i Danmark — er det et tegn p4, at opholdet
her i landet nok vil f& en mere permanent karakter. Nar bgrnene
fgrst er kommet i daginstitution og skole og ger det danske sprog
til deres, og nar de far venner, et hverdagsliv og maske senere
o0gsa leegger planer om uddannelsesforlgb i Danmark, kan det til-
sidesaette familiens eventuelle planer eller drgmme om at vende

FIG. 2.0.4: Statsborgerskab blandt 0-19-arige fra vestlige og
ikke-vestlige lande. 2022. Procent
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udvalgte EU-lande. 2000-2022
10.000
9.000
8.000
7.000
6.000
5.000
4.000
3.000
2.000
1.000
0
o o < o <o) o (o] < (o} [oe] o o~
o o o o o — - — — — [ o
o o o [=) o o o o o o o o
[V} o~ o~ o~ [V} o~ o~ o~ [V} o~ o~ o~
Polen Rumaenien Litauen == Bulgarien




46

tilbage til hjemlandet. Det forlgb har man kunnet iagttage for de
'gamle’ indvandrergrupper i Danmark (fx tyrkere og pakistanere),
og derfor kan man opstille den hypotese, at det samme o0gsa vil
ske for en del af de nyere arbejdsmigranter.

Sammenligner man saledes bgrn og unge fra de sterste af de
'gamle’ indvandrergrupper, dvs. individer med herkomst i Tyrkiet
og Pakistan, med de nye indvandrergrupper af bern og unge fra
de nye EU-lande, har disse to grupper antalsmaessigt tilnaermet
sig hinanden siden 2018, og i dag udger bgrnene fra de 13 EU-lan-
de tilsammen en starre gruppe end barn af tyrkisk og pakistansk
herkomst, jf. figur 2.0.6.

DELKONKLUSION
Ud fra denne beskrivelse, som er baseret pa befolkningsdata fra
Danmarks Statistik, kan vi konkludere, at:

+ Blandt 0-19-arige indvandrere og efterkommere udger efter-
kommere fra ikke-vestlige lande den starste andel med 55 pct.

+ Etlille flertal (60 pct.) af 0-19-arige efterkommere fra ikke-
vestlige lande har dansk statsborgerskab - og i meget hyp-
pigere omfang end efterkommere fra vestlige lande (20 pct.).
Gennem de senere ar er andelen af 0-19-arige indvandrere og
efterkommere med dansk statsborgerskab faldet fra 54 pct.
(2010) til 39 pct. (2022).

+ Antallet af bgrn med oprindelse i @steuropa, navnlig Polen, er
steget betydeligt de senere ar. Det indikerer, at deres forzeldre,

FIG. 2.0.6: 0-19-arige indvandrere og efterkommere fra de
'gamle' indvandrerlande (Tyrkiet og Pakistan) hhv.
de nye EU-lande. 2010, 2014, 2018, 2022. Antal
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som er i Danmark som arbejdsmigranter, ikke er her midlerti-
digt, men har til hensigt at tage permanent ophold i landet.

KOMPONENT 1: FAMILIERS BOLIGFORHOLD OG
BOLIGSTANDARD

B@ORN OG UNGE, DER BOR I LEJEBOLIGER

Unders@gelser om danske boligforhold har vist, at det danske
samfund i stigende grad er blevet segregeret, saledes at bolig-
ejerne med opsparet kapital i huset lever adskilt fra boliglejerne
med forholdsvist fa ressourcer. Det bidrager til gget ulighed i
samfundet. Samtidig har ogsa dele af den almennyttige lejebolig-
masse undergdet en social forarmelsesproces ved i hgjere grad
at veere blevet hjemsted for indvandrere og de socialt svageste
grupper (fx Andersen, 2010; Arbejderbeveegelsens Erhvervsrad,
2007).

Selvom udlejningsholiger kan vaere af meget forskellig kvalitet,
og selvom dele af den almennyttige boligmasse har en rigtig god
standard, er det pa ovenstaende baggrund relevant at anvende
lejeboliger som et parameter for en mulig ringere levestandard.
Blandt hele bgrne- og ungepopulationen i aldersgrupperne 3, 7,
11,15 0g 19 ér er det ifalge Danmarks Statistik hver tredje (37
pct.), deri 2019 bor i lejeboliger. I befolkningen som helhed bor
43 pct. i en lejebolig og 56 pct. i en ejerbolig (Danmarks Statistik,
2022). Barnefamilierne bor saledes lidt sjeeldnere i lejeboliger
end resten af befolkningen. 78 pct. af ejerboligmassen er parcel-
eller stuehuse, mens lejeboligmassen domineres af lejligheder i
etagebyggeri (67 pct.) (Statistikbanken: BOL101).
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Figur 2.1.1 viser en raekke baggrundskarakteristika for bgrn og
unge, som bor i lejeboliger. Beregningsgrundlaget er hele befolk-
ningen i de fem aldersgrupper, hvor de seneste data hidragrer fra
2019. Tkke overraskende er der en geografisk variation: Bern og
unge, der lever i Danmarks landdistrikter, bor sjeeldnere til leje
(23 pct. pa populationsniveau), end de, der bor i bykommunerne,
hvor lejeboligmassen, som typisk er etageejendomme, findes. Her
lever 41 pct. i lejeboliger. Derudover understatter figuren tesen
om social ulighed mellem boligejere og boliglejere, idet det er de
traditionelt socialt sarbare grupper, der bor til leje. Der er saledes
meget markante forskelle mellem barn med indvandrer- og ef-
terkommerbaggrund (73 pct.) og bern og unge af dansk herkomst
(31 pct.); mellem fattige bern (69 pct.) og barn, der ikke er fattige
(34 pct.); og mellem barn i eneforsergerfamilier (70 pct.) og i
kernefamilier (25 pct.). Endelig ses, at naesten 4 ud af 5 bgrn fra
hjem, hvor ingen voksen er i beskaeftigelse, lever i en lejebolig,

FIG. 2.1.1: Andele 3-19-arige, der bor til leje, fordelt pa
baggrundsforhold. Hele populationen. 2019.
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mens andelen er veesentlig lavere, nar en eller begge foreeldre er
i arbejde. Blandt den hgjere serviceklasse er det omkring hvert
femte barn, der bor i lejebolig, blandt den lavere serviceklasse og
selvsteendige er det hvert fjerde (26 pct.) hhv. hvert tredje barn
(32 pct.), og blandt barn fra arbejderklassen er det naesten hvert
andet barn (46 pct.).

Figur 2.1.2. viser en reekke udvalgte beveegelser mellem 2007

og 2019. Ogsa i 2007 levede ca. hvert tredje barn i en lejet bolig,
men over tid bor 3 procentpoint flere af de 3-19-arige nu til leje.
Overordnet har omradet saledes ikke forandret sig meget; men
alligevel kan man iagttage visse forskydninger. For det farste bor
7 procentpoint flere af smabarnsfamilierne (med 3-arige barn) i
en lejerbolig i 2019 sammenlignet med 2007. Det kan bero p4, at
priserne péa ejerboligheder gennem de senere ar har veeret stigen-
de, hvilket kan gare det sveerere for de unge familier at komme
ind pa boligmarkedet (Danmarks Statistik, 2018; 2020).

For det andet: Samtidig med at lidt flere barn af dansk herkomst i
dag vokser op i en lejebolig, har vi siden 2007 set, at stadig feerre
bgrn med indvandrer- og efterkommerbaggrund bor til leje. Det
tyder pd, at der blandt sidstnaevnte er lidt flere, som har faet mu-
lighed for at investere i egen bolig. Selvom der er store forskelle
mellem de to grupperinger, har de med andre ord tilnaermet sig
hinanden lidt.

FIG. 2.1.2: Udviklingstendenser i andele af 3-19-arige, der
bor til leje 2007 og 2019. Opdelt efter udvalgte
baggrundsforhold. Procent
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For det tredje er der udviklingstendenser, som understatter en
hypotese om stigende social polarisering, idet barn og unge fra
fattige og uddannelsessvage familier i hgjere grad end dem med
bedre gkonomi (dvs. ikke-fattige) og mange uddannelsesres-
sourcer er omfattet af udviklingen i retning af, at flere barn i dag
bor til leje: Mens der fra 2007 til 2019 ikke var flere bgrn med en
hegjtuddannet mor, som voksede op i en lejebolig, var stigningen
blandt barn, hvis mor hgjst har en grundskoleeksamen, 14 pro-
centpoint. Og tilsvarende: Mens andelen med en opvaekst i en
lejebolig kun steg med 2 procentpoint blandt ikke-fattige barn,
var der fra 2007 til 2019 20 procentpoint flere, der boede til leje,
hvis familien var fattig.

I forleengelse heraf viser vores opgerelser endelig, ndr man op-
deler data efter, hvilke omrader bgrnene bor i, at det iseer er i de
perifere landdistrikter, der er sket veekst (pa 7 procentpoint) af
barn, som bor til leje. I de centrale byomrader ses ingen tilsva-
rende udviklingstraek.

Vi ber tilfgje, at tendensen til gget polarisering dog ikke er sa
tydelig, nar man opdeler barnene langs andre sociale skillelinjer
som fx familietype eller forzeldrenes beskzaeftigelsesforhold.

BORN OG UNGE MED TRANGE BOLIGFORHOLD

Boligstarrelsen er en anden indikator pa familiers levestandard,
og den kan have direkte indflydelse p& barns udfoldelsesmulig-
heder i dagligdagen. Lever familien i en bolig med fa rum, kan det
veere sveert at finde fred og ro til at fa lavet skolearbejdet, og det
kan veere umuligt at fa det privatliv, som de fleste unge oplever
at have behov for, ndr de kommer i teenagedrene.

Boligers udrustning med antal veerelser, kakken, toilet og bad mv.

indgér i Bygnings- og Boligregisteret (BBR). Pa det grundlag har
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vi fra de senest tilgaengelige data (2019) beregnet, hvor mange
danske barn og unge der lever i treengsel, dvs. i overbefolkede bo-
liger. Hvis der bor flere mennesker i boligen, end der er regulaere
veerelser (dvs. eksklusive kakken, bad mv.), definerer man det i
levekarsundersegelser om fx bgrnevelfserd som overbefolkning.
Figur 2.1.3 viser andelene af bgrn og unge, der lever trangt, og
opgerelsen er lavet for hele populationen i de fem aldersgrupper.

Som helhed er det omkring hvert femte barn eller ung (20 pct.),
der lever i overbefolkede boliger, og som figur 2.1.3 viser, synes
overbefolkning i en vis udstreekning at haenge sammen med
familiens cyklus. Treengsel er udbredt i de unge smabgrnsfa-
milier, som ikke er s& gkonomisk stzerke endnu. Andelene af
overbefolkede familier falder imidlertid i takt med barnets alder,
formodentlig fordi forzeldre i den senere familiefase far rad til
at anskaffe en starre bolig, hvor hvert barn i familien kan fa eget

FIG. 2.1.3: Andele 3-19-arige, der lever i overbefolkede
boliger. Hele befolkningen. 2019. Procent
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veerelse. Desuden kan der ogsé veere eldre sgskende, som be-
gynder at flytte hjemmefra. Blandt de 19-arige er det som helhed
saledes kun 15 pct., der lever i treengsel, men blandt dem, der er
flyttet hjemmefra, er andelen sterre, 19 pct.

De overskyggende forskelle i figuren fglger imidlertid andre ak-
ser. For det farste er der meget store forskelle mellem bgrn af
dansk oprindelse og dem, der er indvandrere eller efterkommere.
Mens 16 pct. af barn af dansk oprindelse lever i treengsel, gaelder
tilsvarende for over halvdelen — 52 pct. — af indvandrer- og efter-
kommerbgrnene.

For det andet viser forskellene sig langs beskaeftigelsesaksen.
Knap hver tredje barn eller ung (30 pct.), der bor sammen med
voksne, som er uden arbejde, lever i treengsel. Figuren afspejler,
at dette problem aftager i takt med foraeldrenes position pa

FIG. 2.1.4: Andele 3-, 7-, 15- og 19-arige, der lever med mindst
en boliggene. 2021. Procent
0 10 20 30 40 50 60
laltpct. [T 2
Alder
3-drige [ 1
7-drige [ 27
15-érige [ =3
19-drige [ 36
Herkomst
Dansk [ 2
Anden baggrund [ 8
Social klasse
Hejere service [ 2
Lavere service [ s0
Selvsteendige [ o
Arbejderklassen [ 4
Ikke i arbejde I 4
Fattigdom
Over 50%-greensen [ s
Under 50%-greensen [ so
Omradetype
Byomréde, centralt [ s
Byomrade, periferi [ 30
Landdistrikt, centralt [T 27
Landdistrikt, periferi [T 27

arbejdsmarkedet. Blandt de gkonomisk mere privilegerede servi-
ceklasser er det kun 15 pct. af barn og unge, der lever i overbefol-
kede boliger.

Overordnet set er der ikke sket nogen forandringer i andelene af
barn, som bor i overbefolkede boliger i de fire perioder, hvor vi har
foretaget malinger.

B@RN OG UNGE, DER OPLEVER BOLIGGENER

En tredje indikator pa ringe boligstandard vedrarer oplevede bo-
liggener. Forekomst af sddanne gener kan berare bgrn og unge
pa en meget direkte made, fx fordi fugt og traek pavirker helbre-
det ugunstigt. I undersegelsen spurgte vi madrene til de 3- og
7-8rige bgrn samt de 15- og 19-arige selv, om deres bolig havde
en raekke gener. De 11-arige blev ikke spurgt om dette tema, fordi
vi mente, at nogle af vores spargsmal ville veere for tekniske for
denne aldersgruppe. Vi har anvendt den samme serie af spargs-
mal, som har veeret brugt i tidligere danske levekarsundersggel-
ser (Andersen, 2003; Hansen, 1986; Kristensen & Larsen, 2007).
Interviewpersonerne skulle forholde sig til, om deres bolig havde
traek, fugt, kulde, synlige mug- eller fugtpletter, stgj fra naboer,
trafik, fabrikker mv., eller om der var luftforurening fra trafik eller
virksomheder. Blandt dem, der i 2021 svarede pa spergsmalet,
oplyste 32 pct., at de havde mindst en boliggene, et niveau, der
svarer til vores tidligere malinger i 2017, 2013 og 2009.

Resultaterne om boliggener understgtter de fund, vi allerede har
gjort ovenfor, jf. figur 2.1.4. De grupper, som iseer er udsatte for
at have boliggener, er fattige bgrn (50 pct.) og bern, hvis foraeldre
ikke er i arbejde (49 pct.). Ogsa unge, som pa undersggelsestids-
punktet i 2021 var flyttet hjemmefra, oplever hyppigt boliggener
(51 pct.). Man ma imidlertid forvente, at den ringe boligstandard
for dem er et forbigdende faenomen, da de, i takt med at de feer-



digger deres uddannelse og kommer ud pé arbejdsmarkedet, vil
fa rad til at flytte til bedre boliger.

DELKONKLUSION
Undersagelsen viser, at:

+ Det eriseer barn fra socialt udsatte grupper (anden herkomst
end dansk, arbejdslese, fattige og eneforsargere), der bor i le-
jeboliger

+ 52 pct. af bgrnebefolkningen af anden herkomst end dansk le-
ver i overbefolkede boliger

+ Bern og unge fra socialt sarbare grupper har hyppigst boligge-
ner, og det tilsvarende gzelder for unge udeboende.

KOMPONENT 2: LOKALOMRADETS KARAKTER

BORN OG UNGE, DER LEVER I FORSKELLIGE OMRADER AF
DANMARK

Sammenlignet med andre lande er de geografiske afstande i
Danmark sma. Alligevel ma man antage, at det lokalomrade,
som barn og unge vokser op i, kan pavirke deres hverdagsliv
forskelligt. I landets yderomrader er der leengere til skole og

andre uddannelsesmuligheder, og der er ikke de samme udbud af

fritids- og kulturmuligheder, som bgrn i byomrader har inden for
reekkevidde.

Viinteresserer os her for at indkredse, hvor mange bgrn der er
geografisk marginaliserede, dvs. lever i perifere omrader — re-
lativt set. Til det brug har vi opdelt barn og unge efter, hvilken
omradetype de bor i, og anvender de inddelinger, som ligger til
grund for en model, som Ministeriet for By, Bolig og Landdistrik-
ter (2013) har udarbejdet.* Her fastleegger man overordnet et
omrades status med afseet i to dimensioner. Den ene er en by/
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land dimension, der maler et omrades andel af borgere i byer
med mindst 3.000 indbyggere. Den anden er en center/periferi
dimension, der maler, om et givent omrade ligger teet pa (mindre
end 30 minutters karsel) eller langt fra de starste byomrader i
Danmark. Pa det grundlag kan landets 2.158 sogne inddeles i fire
omradetyper samt smagerne, jf. figur 2.2.1:

1) Byomrader i eller teet pa de sterste byer (fx det meste af Re-
gion Hovedstaden)

2) Byomrader leengere veek fra de starste byer (fx Vordingborg,
Naestved, Slagelse og Kalundborg)

3) Landdistrikter tzet pa de sterste byer (fx bzeltet af landomra-
der fra Aalborg til Kolding)

FIG. 2.2.1: Omradetyper i Danmark

[ Landdistrikter leengere vaek fra de stgrste byer
I smager
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4) Landdistrikter leengere veek fra de starste byer (fx de fleste
omréader i Nord-, Vest- og Senderjylland samt Djursland).

De perifere landdistrikter daekker den starste del af landet, men
huser blot 14 pct. af befolkningen. Disse omrader er bl.a. karakte-
riseret ved, at befolkningen gennemsnitligt set har et lidt lavere
uddannelsesniveau og indkomstgrundlag (Ministeriet for By, Bolig
og Landdistrikter, 2013).

Vores undersggelse viser, jf. figur 2.2.2, at 13 pct. af barnebe-
folkningen bor i de perifere landdistrikter, 15 pct. i landdistrikter
teettere pa de starste byer, 13 pct. i de perifere byomrader, mens
59 pct. lever i de centrale byomrader. Det svarer nogenlunde til,
hvardan den samlede befolkning er fordelt i landet (Ministeriet
for By, Bolig og Landdistrikter, 2013). Over tid, dvs. fra 2009 til
2021, er andelen af barn, som bor i de starre byomrader, steget

FIG. 2.2.2: 3-19-arige fordelt efter omradetyper. Udvalgte
baggrundsforhold. Hele populationen. 2021.
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lidt: fra 55 pct. (2009) til 59 pct. (2021). Figur 2.2.2 reflekterer, at
der eksisterer nogle skel i bgrnebefolkningen.

For det farste gar der en skillelinje langs barns herkomst. Tre
fierdedele af de barn, som har indvandrer- eller efterkommerbag-
grund, bor i de centrale byomrader, iseer Kebenhavn og Arhus,
men er til gengzeld underrepraesenterede i bade de centrale og
perifere landdistrikter (8 hhv. 7 pct.). Overordnet set er omrader
med multikulturel befolkningssammenseetning saledes overve-
jende et urbant faznomen. Vi ser imidlertid ogsa visse variationer.
Mens der er en relativ hgj koncentration af barn og unge fra de
gamle indvandrerlande (Tyrkiet og Pakistan) i de kebenhavnske
forsteeder (Hoje-Tastrup, Brondby, Ishgj), bor barn og unge fra
de nye EU-lande relativt hyppigere i jyske kommuner, fx i Ringka-
bing-Skjern, Billund og Vejen.

For det andet kan man iagttage en vis social skeevvridning. Barn
fra den hajere serviceklasse og bern af hgjt uddannede madre
bor overvejende i bykommmunerne. Det er her, arbejdspladserne

til deres hejt specialiserede foreeldre findes. Til gengeeld lever
barn af foraeldre, der er selvsteendige, som tilhgrer arbejderklas-
sen (lenmodtagere pa grundniveau), eller hvor moren har en
erhvervsuddannelse eller hgjst en grundskoleeksamen, hyppigere
i landdistrikterne.

Endelig ses i forhold til familietyper, at sammenbragte familier
(hvor barnet lever sammen med biologisk foreelder og stedforeel-
der) knap sa ofte bor i byerne, men en smule hyppigere lever pa
landet.
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UTRYGHED VED AT FARDES I LOKALOMRADET

For at fa indblik i, hvilken betydning lokalomradets karakter har
for bgrn og unges oplevelse af tryghed, bad vi interviewperso-
nerne i 11-, 15- og 19-arsalderen tage stilling til et udsagn om,
hvorvidt de var trygge ved at feerdes i deres lokalomrade om af-
tenen. I 2021 erkleerede 15 pct. sig uenige, dvs. at de var utrygge
ved at feerdes i deres kvarter. Det svarer til niveauet ved mélin-
gerne i 2017 og 2013, mens en smule flere folte sig utrygge ved
malingen i 2009.

Figur 2.2.3 viser beveegelserne over tid fra 2009 til 2021 for ud-
valgte kategorier af barn. Ved de tidligere méalinger har de yngre
barn pa 11 ar felt sig mere utrygge end de aeldre pa 15 og 19 ar.
T 2021 rapporterede en faldende andel af de 11-arige, at de var
utrygge ved at feerdes i lokalomradet om aftenen. Andelen af
utrygge 11-arige er sdledes halveret fra 30 pct. i 2009 til 15 pct.
i 2021, hvorved aldersgruppen pa det seneste malingstidspunkt
ikke adskilte sig fra de 15- og 19-arige.

Over hele perioden har vaesentlig flere piger end drenge rappor-
teret om utryghed ved at feerdes i deres lokalomrade om aftenen.
Men hvor andelen af utrygge piger har veaeret nogenlunde kon-
stant, oplyser nogle feerre drenge i 2021 om utryghed sammen-
holdt med 2009. I 2021 er det saledes 7 pct. af drengene og 22
pct. af pigerne, der faler sig utrygge.
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Vores tidligere malinger har vist, at de grupperinger af barn og
unge, om hvem vi ved, at de hyppigere lever i omrader med bo-
ligsociale belastninger, lidt hyppigere er utrygge ved at feerdes

i deres lokale kvarter om aftenen. Det har drejet sig om bgrn og
unge af anden herkomst end dansk, om barn og unge, der er fat-
tige, og om bgrn og unge, som kommer fra lavt uddannede hjem,
eller som lever i en eneforsgrgerfamilie. Der har séledes veeret
en vis forskel i oplevet utryghed mellem disse barn og dem, der
tilhgrer de socialt mere privilegerede grupperinger, der ofte bor

i ejerboliger i rolige forstadskvarterer (Andersen, 2010). Ved

den seneste maling i 2021 var billedet knapt s& entydigt. Sam-
menligner man fx bgrn med dansk baggrund med bgrn af anden
herkomst, jf. figur 2.2.3, var der i 2021 ingen forskel mellem de
to grupper. Denne tendens gar sig ogsa geeldende pé andre af de
naevnte parametre.

Unders@gelsen kan ikke forklare, hvorfor yngre bern, drenge og
barn og unge fra socialt udsatte grupperinger i mindre grad faler
sig utrygge ved deres lokalomrade i 2021 i forhold til tidligere.

Et muligt bud kan imidlertid veere, at udviklingen kan kobles til
covid-19-pandemien, idet en del af dataindsamlingen fandt sted i
foraret 2021, mens Danmark var nedlukket, og befolkningen blev
i hjemmet.

TILFREDSHED MED FRITIDSMULIGHEDER
En anden made at vurdere bern og unges tilpashed med deres
lokalomrade er ved at belyse, om det rummer tilstraekkelige

FIG. 2.2.3: Andele 11-, 15- og 19-arige, der fgler sig utrygge
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udfoldelsesmuligheder. Udfoldelsesmuligheder kan daekke over
mangt og meget, og oplevelsen af, om disse tilgodeses, vil bero
pa den enkeltes kgn, alder og fritidsinteresser. Vi interesserer os
ikke her for det konkrete udbud af fritids-, kultur- eller forbrugs-
muligheder, men for barn og unges helhedsoplevelse. Derfor bad
vi interviewpersonerne pa 11, 15 og 19 ar om at tage stilling til to
udsagn: 1) "Her, hvor du bor, har du masser af muligheder i friti-
den”, og 2) "Her omkring er der en masse steder, hvor barn/unge
kan veere". De svarpersoner, der ikke var delvist eller helt enige i
udsagnene, har vi klassificeret som 'de mindre tilfredse’.

Svarfordelingerne varierer med alder og delvist ogsa med, i
hvilket omrade bgrn og unge bor. Figur 2.2.4 viser, at de 11-arige
gennemgaende er mere tilfredse med lokalomradets udbud af
fritidsmuligheder end de 15- og 19-arige. Det kan, som vi senere
skal vende tilbage til, heenge sammen med, at de yngre alders-
grupper er mere involverede i organiserede fritidsaktiviteter, og at
udbuddene i hgjere grad er malrettede til dem. Derudover ses, at
uanset alder er tilfredsheden stgrst blandt bgrn og unge bosat i
byomrader og mindst blandt dem, der bor i landdistrikterne. Det
efterlader et samlet billede af, at mens de yngre bgrn i byerne far
tilgodeset deres muligheder for at udfolde sig i fritiden, sa kniber
det omvendt for teenagere, som lever ude pa landet. At bo langt
fra butikker, caféer og kulturtilbud er naeppe tilfredsstillende, nar
man er 15 eller 19 ar. Trods mindre variationer er mgntret over-
ordnet det samme i 2021 som ved de tidligere malinger fra 2009,
2013 og 2017.
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GEOGRAFISK UDSATHED

Selvom der er en ressourceskaevhed mellem by og land, er det
som vist ovenfor ikke entydigt sadan, at de ressourcesvage be-
folkningsgrupper befinder sig i landdistrikterne, mens de ressour-
cesteerke grupper lever i byomraderne. For eksempel har en ana-
lyse om det sékaldte udligningssystem vist, at flere kommuner
syd og vest for Kghenhavn er kendetegnet ved store almennyttige
boligomrader og en relativt stor koncentration af voksne med et
lavt uddannelsesniveau og en lav beskeeftigelsesfrekvens (Vejrup
et al., 2017). Land-by-problematikken er kun en af flere faktorer,
der influerer pa geografisk udsathed, og der er derfor behov for at
nuancere debatten om udkantsomraderne og fokusere pa, hvad
der kendetegner de omrader i landet, der defineres som geogra-
fisk udsatte, dvs. som er praeget af fa ressourcer, begreenset ad-
gang til muligheder og en overhyppighed af risikofaktorer.

I den forrige udgave af Barn og unge i Danmark (2018) udviklede
vi en indikator for, hvor de mest hhv. mindst udsatte bgrn bor
(Dahl & Lausten, 2018). Indikatoren var baseret pa populations-
data og vises her i en opdateret version, der er funderet pa de
senest tilgaengelige tal fra 2020. For at indkredse, i hvilke kom-
muner, hvor de relativt mest udsatte hhv. mest ressourcesteerke
bgrnefamilier i saerlig grad bor, har vi inddraget fire socioskonomi-
ske indikatorer, som ogsa benyttes som baggrundsvariable i den
gvrige del af rapporten:

Tabel 2.2.1 Andel barn i Danmark, der er udsatte pa 0, 1 eller flere
udvalgte faktorer. Procent

Antal udsathedsfaktorer, som barn oplever Andel pa landsplan, pct.
0 673
1 22,8
2 6,3
3 31
4 0,47




+ Andelen af barn, hvis familie lever under fattigdomsgraensen,
hvilket indikerer, at husstandens akvivalensskalerede disponi-
ble indkomst er mindre end 50 pct. af medianen for alle danske
husstandes aekvivalensskalerede disponible indkomst. Pa
landsplan udger denne andel 4,1 pct.

+ Andelen af bgrn, der lever i en husstand, hvor ingen vaoksne er i
beskeeftigelse eller under uddannelse. Denne andel udger 17,9
pct. pa landsplan.

+ Andelen af bgrn, hvor moren ikke har en erhvervskompetence-
givende uddannelse (7,9 pct. pa landsplan).

+ Andelen af barn, der lever med en enlig forsgrger. Pa landsplan
udger denne andel 19 pct.

Overordnet set er flertallet - 67 pct. — af danske barn ikke udsat-
te pa nogen af de udvalgte indikatorer, mens 22,8 pct. er udsat pa
én indikator, fx fordi de enten lever i en eneforsgrgerfamilie eller

i en husstand, hvor ingen voksne er i beskaeftigelse. Knap en halv
procent (0,47) er udsat pa alle fire indikatorer, jf. tabel 2.2.1.

For hver af de fire indikatorer har vi udarbejdet et delindeks, der
fordeler kommunerne efter andelen af udsathed inden for det
pagaeldende parameter. Der er tale om en relativ sammenlig-
ning, idet hvert delindeks (skala) er inddelt i fem lige store trin,
hvor der gives en score fra O til 4 point. For eksempel tildeles de
kommuner, hvor relativt feerrest barn lever med en eneforsgrger
(12,2-15,7 pct.), O point, mens kommuner med bern, hvor relativt
flest lever i en eneforsergerfamilie (20,9-24,3 pct.), tildeles 4
point.
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For at tilvejebringe et mal for det samlede niveau af sociogko-
nomisk udsathed i en kommune har vi derefter lagt kommunens
score pa hvert af de fire delindeks sammen. Derved far vi en skala,
hvor O indikerer, at kommunen harer til blandt de 20 pct. mindst
sociogkonomisk udsatte kommuner pa alle fire parametre, mens
en score pad 16 omvendt indikerer, at kommunen harer til blandt de
20 pct. mest belastede kommuner pé alle de malte parametre.

Kommunernes placering pa denne samlede udsathedsskala er
vist pad Danmarkskortet i figur 2.2.5.

Figuren viser tydeligt en geografisk polarisering af socialt ud-
satte bgrn pa Sjeelland, hvor vi ser en S-formet koncentration
af udsatte bgrn i Vest- og Sydsjeelland og desuden ogséa pa Lan-
geland. Desuden ses en koncentration af udsatte bgrn i nogle
forstadskommuner sydvest for Kgbenhavn, i den gstlige del af

FIG. 2.2.5: Kommuner fordelt efter udsathedsindeks. 2020
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Senderjylland samt i enkelte andre kommuner i Jylland og pa
Fyn. I de @vrige omrader rundt om Kgbenhavn og i de midtjyske
kommuner er der omvendt meget fa socialt udsatte bgrn. I tabel
2.2.2 har vi oplistet de kommuner, der i 2020 havde relativt flest
(16 point) hhv. feerrest (O point) udsatte bgrn malt pa de anvendte
parametre. Oversigten er med nogle mindre forskydninger i det
vaesentlige identisk med, hvordan situationen tegnede sig 4 ar
tidligere, dvs. i 2016.5

Vores mere indgdende analyse om geografisk udsathed i
2018-rapporten fastslog, at det ikke er i de egentlige landdistrik-
ter, at man finder en overrepraesentation af udsatte bgrn, hverken
dem, der ligger teet pa eller leengere veek fra de starste byer.
Overrepraesentationen ses derimod i provinsby- og forstadsom-
rader —iszer pa Sjeelland. En forklaring pa fordelingen kan maske
findes i stigende boligpriser i og omkring Kgbenhavn, der er med
til at presse familier med feerre ressourcer til at flytte til lejebo-
liger og billige ejerboliger i yderomrader. Desuden kan regionale
forskelle i erhvervsudviklingen veere en mulig forklaring pa pola-
riseringen (Dahl & Lausten, 2018).

DELKONKLUSION

Bedemt ud fra ovennaevnte kan vi konkludere, at:

+ 14 pct. af danske bgrn og unge bor i de perifere landdistrikter.

+ Oplevet utryghed ved at feerdes i lokalomradet er i 2021 mere
udtalt blandt piger end drenge. I 2021 er der feerre sociale skel
end ved de tidligere malinger.

Tabel 2.2.2 Kommuner med faerrest hhv. flest udsatte bgrnefamilier
ifolge udsathedsindeks. 2020

Kommuner med feerrest udsatte ~ Kommuner med flest udsatte

bernefamilier (O point) bgrnefamilier (16 point)

Drager Odsherred
Furese Kalundborg
Allerad Slagelse
Rudersdal Lolland
Egedal Guldborgsund
Favrskov Langeland
Skanderborg

Rebild
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+ Flertallet af danske bgrn og unge er tilfredse med de mulighe-
der, der er i lokalomradet, men tilfredsheden er mindre blandt
teenagere, der lever i landdistrikterne.

+ Der eringen entydig sammenhaeng mellem social udsathed og
det at bo i et landdistrikt. Bedgmt ud fra et indeks om geogra-
fisk udsathed er socialt udsatte bgrnefamilier overrepraesente-
rede i kommuner omkring provinsbyer og visse forstadsomra-
der, seerligt pa Sjzelland.

OPSUMMERING OG KONKLUSION

Kapitlet har sat fokus pa de fysiske rammer om barns liv i speen-
dingsfeltet mellem det globale og det lokale. Vi har seerligt haft
gje for, om der har veeret nogle forandringsprocesser pa spil i de
seneste ar. I den forste, almene beskrivelse af sammenszaetnin-
gen af bagrn, der har oprindelse i udlandet, men nu bor i Danmark,
har vi vist, at barn fra @steuropa nu udger en stigende andel af
indvandrere og efterkommere i 0-19-arsalderen.

Vi har dernaest set pa bagrnebefolkningens holigforhold. Barn af de
socialt mest sarbare grupper (arbejdslegse, anden herkomst end
dansk, fattige og eneforsgrgere) har generelt ringere boligforhold
end bern i andre sociale grupperinger. Som forventet er der ikke
tale om nogen overordnede, vaesentlige forandringer i perioden
fra 2009 til 2021; dog er der tegn pa, at boligsituationen er blevet
forringet for barn, der lever i indkomstfattigdom og kommer fra
lavt uddannede hjem.

Det fglgende tema om lokalomradet peger pa, at det er andre
faktorer end familiens baggrund, der har betydning for, om barn
trives i deres lokale miljg. Kan har en betydning for den oplevede
tryghed, mens den oplevede tilfredshed med lokalomradets til-
bud haenger sammen med begrns alder, og om de bor i byomrader.



Endelig har kapitlet sat fokus pa, hvor de udsatte barn bor. Pa
baggrund af et udsathedsindeks har vi fordelt landets kommuner
efter, om disse har mange, feerre eller f& udsatte barn. Analysen
har vist, at der er en hgj koncentration af udsatte bern i Vest- og
Sydsjeelland samt i udvalgte kommmuner omkring bl.a. hovedsta-
den og i Sydgstdanmark.

DANMARK I INTERNATIONALT PERSPEKTIV
Eurostat indsamler lgbende data om europaeiske bgrns materi-
elle levevilkar, herunder ogsa om kvaliteten af deres boligforhold.
To indikatorer har paralleller til vores undersggelse. Den ene
omhandler oplevede alvorlige boliggener, den anden drejer sig
om andelen af barnefamilier, der lever i overbefolkede boliger.
Resultaterne er senest publiceret i en online-artikel Being young
in Europe today (Eurostat, 2020).

Ifolge Eurostats senest indsamlede data fra 2020 rapportere-
rede knap hver femte danske bgrnefamilie med 0-17-&rige barn
om alvorlige boliggener, hvilket er en lidt hgjere andel end den
gennemsnitlige barnefamilie i EU (15,6 pct.).® T samme ar rap-
porterede hver fjerde europeeiske bgrnefamilie gennemsnitligt
om, at den levede i en overbefolket bolig, mens det tilsvarende
tal for Danmark var 11 pct.” Ud fra disse indikatorer tegner der sig
saledes ikke et entydigt billede af, om danske bgrns boligforhold
er veerre eller bedre end EU-gennemsnittet.
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DOMANE 3

HELBRED

PRASENTATION AF DOMANET OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

Helbredsproblemer kan bidrage til at forringe den enkeltes
livschancer. En sveer start pa livet rent helbredsmaessigt og
alvorlige sygdomme eller funktionsnedseettelse kan forhindre
bern i at deltage i samfundslivet pa lige vilkar med deres jeevn-
aldrende. I forhold til de tidligere generationer har bgrn, der
vokser op i dag, imidlertid udsigt til at fa et leengere liv. Det viser
befolkningsprognoserne (Danmarks Statistik, 2022). Gennem de
sidste generationer er helbredstilstanden blevet forbedret, og
bernedadeligheden er faldet. Det er sket som fglge af en gget
velfeerdsstigning samt bedre behandling og er en udvikling, der
0gsa ses i mange andre udviklede lande. Der opstar imidlertid
stadig helbredsmeessige udfordringer. En af disse udfordringer er
overvaegt blandt bgrn og unge (Bruun et al., 2021; Jensen et al,,
2022a). En anden udfordring er, at en veesentlig andel af danske
bern og unge sover mindre, end hvad der anbefales for deres al-
der (Rasmussen et al., 2019). Hertil kommer psykosociale forhold
med betydning for helbredet sdsom psykisk sarbarhed, ensom-
hed og oplevet tidspres, der beskrives under domaene 8. For at
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opretholde de fremskridt, der er sket i barn og unges helbredstil-
stand, er det vigtigt fortsat at fglge udviklingen i helbredsindika-
torer blandt bgrn og unge.

I dette kapitel beskriver vi en reekke forhold vedrerende den
danske barnebefolknings helbred. Vi fokuserer pa bgrn og unges
helbred ud fra fem komponenter. Via den farste komponent ser vi
pa en indikator for barns helbred ved fadslen: fadselsvaegt. Anden
komponent handler om forebyggelse. Tredje komponent drejer
sig om bernedgdelighed, mens den fierde komponent vedrgrer
barn og unges almene helbredstilstand. Femte og sidste kompo-
nent handler om bgrn og unges sygelighed. Problemstillinger, der
generelt knytter sig til barns og unges sundhedsadfaerd som fx
kost og motion, behandler vi i domaene 6.

KOMPONENT 1: HELBRED VED F@DSLEN

SPADBORNSD@DELIGHED
Spaedbgrnsdadeligheden blandt barn under et ar betragtes som en
vaesentlig indikator pa befolkningens generelle sundhedstilstand.

KOMPONENTER INDIKATORER

Komponent 1: Helbred ved fadsel ~ Spaedbgrnsdadelighed

Nyfgdte med lav fgdselsveegt

Komponent 2: Forebyggelse

Barn, der ikke vaccineres mod Di-Te-Ki-Pol (difteri, stivkrampe, kighoste og polio)

Born, der ikke vaccineres mod MFR (mzeslinger, faresyge og rgde hunde)

Unge, der ikke vaccineres mod HPV (Humant Papilloma Virus)

Barn, der ikke bliver ammet

Born og unge, der barster teender sjeeldnere end dagligt

Bern og unge, der sover for lidt

Komponent 3: Dadelighed blandt
1-19-arige

Dadsfald pga. sygdom, ulykker og selvmord

Komponent 4: Alment helbred

Born og unge, der er overveegtige

Born og unge, der ofte har mavepine, hovedpine eller kvalme

Komponent 5: Sygelighed

Born og unge, der i dagligdagen er h&2mmede pga. alvorlig sygdom eller handicap




DEL1 | DOMANE 3: HELBRED

Gennem det 20. &rhundrede er der sket et kraftigt fald i spaed-
barnsdedeligheden i Danmark, hvilket kan keedes sammen med
den generelle velstandsstigning, forbedret hygiejne, vaccinations-
programmer, forebyggende sundhedsarbejde og laegevidenskabe-
lige fremskridt. Gennem de sidste to artier har antallet af leven-
defgdte spaedbern, som der inden for det farste levear, veeret < 5
pr. 1.000 levendefadte (resultater baseret pa befolkningsstatistik
fra Statistikbanken, Danmarks Statistik, ikke vist).

NYF@DTE MED LAV FODSELSVAGT

Lav fgdselsveegt kan skyldes, at et barn er fgdt for tidligt. Barn,

der er fgdt for tidligt, vejer mindre og vil veere mere skrgbelige

end fuldbarne barn. Men ogsa barn, der fades til tiden, kan have

en lav fedselsveegt i forhold til det, man normalt vil forvente af et
barn med den givne gestationsalder. Vi fokuserer i dette afsnit pa
lav fadselsveegt defineret som en fadselsvaegt under 2.500 gram.
Born med lav fadselsvaegt har starre risiko for at udvikle en raekke
helbredsproblemer senere i livet (de Bie, Oostrom & Delemarre-van
de Waal et al., 2010; Indredavik et al., 2004). Ud over skrgbelighed i
det farste levedr tyder flere studier p3, at lav fadselsveegt kan have
betydning for, hvordan det gar barnet senere i livet. Studier har fx
vist, at lav fedselsvaegt mger risikoen for darligere kognitive feerdig-
heder, at klare sig darligt i skolen og have lavere indkomst som vok-
sen (Behrman & Rosenzweig, 2004; de Bie, Oostrom & Delemarre-
van de Waal, 2010; Hack et al., 1991; Saigal et al., 2000). Herudover
oger lav fodselsvaegt risikoen for type 2 diabetes, forhgjet blodtryk

og hjerte-kar-sygdom senere i livet (Knop et al., 2018). Der er social
ulighed i lav fadselsveegt (Jargensen & Andersen, 2007; Martinson
& Reichman, 2016), og bgrn med lav fadselsveegt er overrepraesen-
terede blandt anbragte barn (Andersen, 2003).

Blandt undersegelsens 3- og 7-arige er 4,5 pct. fadt med lav
fodselsveegt. De 3- og 7-arige adskiller sig dermed ikke fra hele
populationen af barn fedt i 2013 og 2017 (figur 3.1.1).

Figur 3.1.1 viser ogsa en statistisk signifikant social ulighed i lav
fodselsveegt. Blandt bgrn af madre, hvor hgjeste uddannelse i
2021 var grundskole, var 5,5 pct. af barnene fedt med lav fgdsels-
veegt. Blandt bagrn af madre, som var hgjtuddannede, var andelen
4,1 pct. Samme billede ses i forhold til fattigdom. Bern fra familier,
hvor husstandsindkomsten ligger under 50 pct. af mediangraen-
sen, er i lidt hgjere grad fadt med lav fadselsvaegt sammenlignet
med barn fra familier med en hgjere indkomst. I forskningen har
der veeret fokus pa sociale, arbejdsmaessige, sundhedsadfserds-
maessige og psykosociale forhold som risikofaktorer, der kan veere
en del af mekanismen bag den sociale ulighed, som ses i for tidlig
fedsel og lav fedselsveegt (Kim & Saada, 2013).

DELKONKLUSION

4.5 pct. af undersggelsens 3- og 7-arige er fadt med lav fgdsels-
veaegt. Det er samme andel, som ses for alle barn fadt i 2013 og
2017 i Danmark. Der er social ulighed i lav fadselsvaegt.

FIG. 3.1.1: 3- og 7-arige med lav fgdselsvaegt (< 2.500). Hele
populationen. Udvalgte baggrundsvariable 2021.

Kilde: Danmarks Statistik
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KOMPONENT 2: FOREBYGGELSE

At undga sygdomme og i veerste fald dedsfald gennem forebyg-
gende tiltag er vaesentligt for bgrnebefolkningens sundhed. Vi
inddrager her fem indikatorer. Tre indikatorer omhandler, hvorvidt
bernevaccinationsprogrammet for smabern folges samt tilslut-
ning til HPV-vaccinen for de zeldre bern. En fjerde indikator hand-
ler om, hvorvidt barnet er blevet ammet og hvor laeenge, mens en
femte indikator omhandler mundhygiejne og forebyggelse af ca-
ries i form af tandbgrstning. Den sjette og sidste indikator belyser,
hvorvidt barnene og de unge sover tilstraekkeligt.

BORN, DER ER BLEVET VACCINERET MOD DIFTERI,
STIVKRAMPE, KIGHOSTE 0OG POLIO

Vaccination mod difteri, stivkrampe, kighoste og polio (Di-Te-
Ki-Pol) tilbydes af den praktiserende leege i forbindelse med
spaedbarnsundersggelserne, nar barnet er 3, 5 og 12 méneder. I
5-arsalderen skal barnet revaccineres for stadig at veere deekket
af vaccinen. I undersggelsen blev de 3-ariges madre spurgt, om
barnet havde faet denne vaccination i 1-arsalderen. Herudover
spurgte vi madrene til de 7-arige, om barnet var blevet revac-
cineret ved 5-arsalderen. Besvarelserne viser, at der er stor
tilslutning til vaccinationsprogrammet. Blot 1 pct. af de 3-arige
og 2 pct. af de 7-arige havde ikke faet de anbefalede Di-Te-Ki-
Pol-vaccinationer. Dette er, jf. figur 3.2.1, en hgjere tilslutning end
populationstallene for &rgang 2017 og 2013, hvor 93-94 pct. er
blevet vaccineret.

FIG. 3.2.1: Andele bgrn pr. fgdselsar, der er vaccineret. Hele
populationen. Procent. Kilde: Statens Serum Institut
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B@ORN, DER ER BLEVET VACCINERET MOD MASLINGER,
FARESYGE 0G R@DE HUNDE

MFR-vaccinationen blev indfgrt som en del af bgrnevaccinati-
onsprogrammet i 1987. Far da herte meaeslinger, faresyge og rede
hunde til de bgrnesygdomme, som de fleste bern fik. Faresyge
kunne fare til meningitis, hgretab og testikelbeteendelse (hos
voksne maend). Rgde hunde under en graviditet kunne medfare
fosterskader, og som sjeeldne fglger af maeslinger sas hjernebe-
taendelse og dedsfald. I dag vaccineres bgrn mod disse sygdom-
me i 15-manedersalderen og igen i 4-arsalderen (Statens Serum
Institut, 2022a). Det er vigtigt, at bgrn far MFR-vaccinationen,
ikke blot for deres egen skyld, men ogsé for at beskytte smabgrn,
der endnu ikke er blevet vaccineret, eller som ikke taler vaccinen
pga. sveekket immunforsvar (Statens Serum Institut, 2022b).

T unders@gelsen spurgte vi m@drene til de 3- og 7-arige, om de-
res barn havde fdet MFR-vaccinationen. For bade de 3- og 7-arige
geelder det, at det kun er 1 pct. af bgrnene, der ikke var blevet
vaccineret i 15-méanedersalderen. Blandt de 7-arige angiver 2 pct.
af medrene, at deres barn ikke er blevet revaccineret i 4-arsal-
deren. Sammenlignet med hele barnepopulationen er det en hgj
andel af surveyens 3- og 7-arige, der har modtaget MFR. Tal fra
Statens Serum Institut viser saledes, at 94 pct. af &rgang 2017
og 93 pct. af argang 2013 har faet MFR1, jf. figur 3.2.1.

UNGE, DER HAR MODTAGET HPV-VACCINEN

HPV-vaccinen blev indfgrt i 2009 som del af det danske barne-
vaccinationsprogram. Vaccinen beskytter mod Human Papilloma
Virus, der er ansvarlig for 90 pct. af alle tilfeelde af livmoderhals-
kraeft samt op mod 90 pct. af kondylomer. Herudover er virussen
0gsa ansvarlig for en raekke sjeeldne kraeftformer sdsom kraeft
ved endetarmsabningen. Virussen overfares ved seksuel kontakt,
og Sundhedsstyrelsen anbefaler derfor, at HPV-vaccinen gives i
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12-arsalderen for at beskytte mod HPV-virus far den seksuelle
debut. I starten var det kun piger i alderen 12-17 ar, der blev til-
budt vaccinationen, men siden september 2019 er vaccinen ogsa
blevet tilbudt til drenge fgdt 1. juli 2007 eller senere (Statens Se-
rum Institut, 2022c). Tidligere er HPV-vaccinen desuden blevet
tilbudt gratis til unge maend i alderen 18-25 ar, der er tiltrukket af
maend. Dette er ikke laengere tilfeeldet.

I undersagelsen spurgte vi de 15- og de 19-arige, om de havde
fdet HPV-vaccinen (mod fx endetarmskreeft eller livmoderhals-
kreeft). Starstedelen, 92 pct. af de 15-arige piger og 86 pct. af

de 19-arige kvinder, angiver, at de er blevet vaccineret, hvilket

er hgjere end de andele, vi ser pa populationsniveau (figur 3.2.1).
Blandt drengene er det hhv. 41 og 18 pct. i de respektive al-
dersgrupper. Det er en vaesentlig hgjere andel, end det ses pa
populationsniveau (figur 3.2.1), og betydeligt hgjere end sidst
undersggelsen fandt sted i 2018, hvor hhv. 14 og 11 pct. af de
15- 0g 19-4rige drenge svarede, at de havde faet HPV-vaccinen.
Blandt drengene stiger andelen, der har faet HPV-vaccinen, med
lzengden af mors uddannelse. Blandt drenge, hvor mor har en
lang videregaende uddannelse, er andelen saledes 47 pct., mens
andelene er hhv. 23 pct. og 12 pct. blandt drenge, hvor mor har en
erhvervsfaglig uddannelse eller grundskolen som hgjeste uddan-
nelse (resultater ikke vist). Det er sandsynligt, at denne ulighed
skyldes, at vaccinen fgrst i 2019 blev tilbudt til alle drenge (fadt
1. juli 2007 eller senere) som del af det danske bgrnevaccinati-
onsprogram.

Af figur 3.2.1 ses da ogsa en stigende trend i andelen af drenge,
der har faet HPV-vaccinen. Mens kun 6 pct. af drengene fra ar-
gang 2001 havde faet HPV-vaccinen, gjaldt det 60 pct. af dren-
gene fra &rgang 2009. Det er teet pa den andel af piger, der har
faéet vaccinen: 63 pct.

61

AMNING

Unders@gelser har vist, at amning styrker barns immunforsvar, og
at bgrn, der ammes, har nedsat risiko for pludselig uventet spaed-
barnsded, barneleukaemi, mellemarebetsendelse, overvaegt samt
infektionssygdomme, omend sidstnzevnte primeert har betydning
i mellem- og lavindkomstlande (Nilsson & Busck-Rasmussen,
2021). I Danmark har der de seneste artier veeret et stort fokus
pa amning som en forebyggende foranstaltning. Sundhedssty-
relsen anbefaler séledes, "... at spaedbgrn ammes fuldt, til de er 6
mdneder” (Nilsson & Busck-Rasmussen, 2021).

T undersggelsen spurgte vi mgdrene til de 3- og 7-arige, om de
havde ammet deres barn og i givet fald, hvor gammelt barnet
var, da de stoppede med at amme. Vi har i undersggelsen dermed
ikke oplysninger om, hvor leenge bagrnene blev ammet fuldt, dvs.
at barnet ikke er begyndt at spise mad, og at der kun suppleres
med vand eller maximalt med et maltid modermeelkserstatning
ugentligt. Den faktiske andel af bgrn, der ikke bliver ammet fuldt
i 6 maneder, vil derfor veere hgjere end de tal, der praesenteres i
dette afsnit.

Sterstedelen (87 pct.) af denne undersggelses 3- og 7-arige barn
er blevet ammet. Blandt de bgrn, der blev ammet, blev 25 pct.
ammet kortere end 6 méaneder. 13 pct. af bgrnene er slet ikke
blevet ammet. Det kan der veere flere arsager til, heriblandt ogsa
fysiologiske og holdningsmaessige. Herudover kraever det ro,
talmodighed samt opbakning at etablere og opretholde en god
amning.

Figur 3.2.2 viser andelen af 3-7-arige, der er 1) blevet ammet min-
dre end 6 maneder eller 2) slet ikke er blevet ammet. Samlet set
geelder det 34 pct. af de 3-7-arige. Vi ser her en tydelig alders-
maessig gradient, hvor de yngste mgdre i markant hgjere grad



ammer kortere tid end 6 maneder sammenlignet med de zeldste
madre. Samlet set er andelen, der har ammet kortere tid end 6
maneder eller slet ikke, 57 pct. blandt medre, som var 21 ar eller
yngre ved barnets fadsel. Blandt undersegelsens seldste madre
var denne andel 30 pct. Ser vi pa andelen, der slet ikke ammes,
er andelen tre gange sa hgj blandt de yngste mgdre sammen-
lignet med andelen blandt de seldste madre. Der er flere mulige
forklaringer péa dette. Dels er der blandt de zldste madre starre
sandsynlighed for, at de har bgrn i forvejen og derfor har prgvet at
etablere amning far. Dels kan ressourcemaessige forhold spille en
rolle, da der blandt de yngste aldersgrupper er en hgjere andel af
mgdre med lav uddannelse. Ligesom ved de tidligere undersggel-
ser er mors uddannelse og relativ fattigdom baggrundsforhold,
hvor vi ser en markant social forskel i andelen, der enten slet ikke
er blevet ammet eller er blevet ammet kortere tid end 6 mane-
der. Herudover er der blandt de 3- og 7-arige barn, som lever i en

FIG 3.2.2: Andel 3-7-arige, der er eller slet ikke er blevet

ammet mindre end 6 maneder. 2017. Procent
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stedfamilie, 51 pct., som slet ikke blevet ammet eller er blevet
ammet mindre end 6 maneder. Blandt bgrn fra kernefamilier er
andelen 24 pct. Antallet af 3-7-arige, der lever i en stedfamilie, er
dog lille, hvorfor resultatet bar tolkes med forsigtighed. Samlet
set finder Ammitzboll et al. (2018) i Sundhedsprofilen for bgrn

0g unge i Region Hovedstadens kommuner ogsa, at disse bag-
grundsfaktorer har betydning for amning.

Over de 4 survey-ar har andelen af 3-7-arige barn, der enten slet
ikke er blevet ammet eller er blevet ammet kortere end 6 méane-
der, ligget relativt stabilt: fra 34 pct. i 2009 til 37 pct. i 2013 og
2017 til igen at ligge pa 34 pct. i 2021.

TANDB@RSTNING

Regelmaessig tandbgrstning forebygger huller i teenderne og
darlig mundhygiejne i gvrigt. Det anbefales, at barn i alle aldre
savel som voksne barster teender to gange dagligt, om morgenen
og inden sengetid (Tandleegeforeningen, 2018). Mangelfuld tand-
barstning kan betragtes som en indikator for en utilstreekkelig
indsats for at opretholde en ordentlig tandsundhed. Vi har derfor
spurgt alle aldersgrupper i undersggelsen om, hvor ofte de bar-
ster taender.

Samlet set bgrstede 70 pct. af undersggelsens bgrn og unge
taender flere gange om dagen. 26 pct. barstede teender en gang
om dagen, og 4 pct. barstede ikke teender dagligt. Der ses en ty-
delig aldersvariation og for de 11-19-arige ogsa en kgnsvariation.
De 7- og 11-arige er de aldersgrupper, hvor flest falger anbefalin-
gerne om at berste teender to gange dagligt. Saledes barster 79
pct. af de 7-arige taender flere gange dagligt. Det samme geelder
76 pct. af de 11-arige drenge og 84 pct. af de 11-arige piger.
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Figur 3.2.3 viser andelen, der ikke barster teender to gange dagligt.
Tandbgrstning er her opdelt pa to grupper: 1) de barn og unge,

der trods alt berster teender dagligt, og 2) den mindre gruppe, der
ikke far barstet teender hver dag. Blandt de 3-arige er der et stort
mindretal, der ikke far barstet teender ofte nok (31 pct.), hvorefter
andelen falder til 22 pct. ved 7-arsalderen. Figuren tegner et tyde-
ligt billede af, at andelen, der ikke far barstet taender tilstraekkeligt,
stiger markant efter 11-arsalderen, som er den alder, hvor barnet
kan begynde at overtage ansvaret for tandbarstningen. Fra 11-ars-
alderen ses desuden en vaesentlig kansforskel med drengene som
den gruppe, hvor der er flest, som ikke barster taender flere gange
dagligt. Ved 19-arsalderen er det 32 pct. af drengene og 28 pct. af
pigerne, som kun barster teender én gang dagligt, mens 8 pct. af
drengene og 6 pct. af pigerne slet ikke barster teender hver dag.
Blandt de udeboende er andelen endnu hgjere. Knap halvdelen (47
pct.) af de unge udeboende barster ikke taender tilstraekkeligt ofte.

FIG 3.2.3:  3-19-arige, der bgrster teender én gang dagligt eller
sjeldnere. Udvalgte baggrundsforhold. 2021.
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For savel tandbgrstning dagligt som sjeeldnere end dagligt geel-
der det, at der ses en tydelig social gradient i andelen af barn og
unge, som ikke far barstet teender tilstraekkeligt. Saledes er det

i familier, hvor mors hgjeste uddannelse er grundskolen, 43 pct.,
der ikke far barstet taender tilstraekkeligt ofte, hvoraf de 6 pct.
ikke barster taender dagligt. I familier, hvor mor har en lang vide-
regdende uddannelse, er andelen 22 pct., og kun 3 pct. undlader
at bgrste teender dagligt. Ligeledes ser vi en hgj andel blandt
barn og unge med anden herkomst end dansk, der ikke far barstet
taender tilstraekkeligt, 47 pct. mod 29 pct. blandt bgrn og unge
med dansk baggrund.

Andelen, der ikke barster teender dagligt, har siden 2009 ligget
relativt stabilt. Ser vi imidlertid pa den andel af undersegelsens
barn og unge, der kun bgrster taender én gang dagligt, er der over
de fire survey-undersggelser sket en stigning, som primzert ses
blandt de 3-, 15- og 19-arige. Samlet set betyder det, at andelen
af de 3-7-arige bgrn samt 15-19-arige unge, der bgrster teender
de anbefalede to gange om dagen, har veeret faldende i perioden
2009-2021 (figur 3.2.4) — dog mest tydeligt blandt de 3-, 15- og
19-arige. Blandt de 11-arige ses derimod en lille stigning i ande-
len af barn, der barster teender flere gange om dagen. Siden sid-
ste undersggelse i 2017 har udviklingen dog veeret relativt stabil.

FIG 3.2.4: 3-21-arige, der bgrster teender flere gange dagligt
2009-2021. Procent
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SOVN

Sevn har stor betydning for det fysiske savel som mentale hel-
bred. For lidt og for darlig sevn @ger risikoen for fx kancentrati-
onsbesveer, indlaeringsvanskeligheder, psykisk mistrivsel samt
overvaegt (Bauducco et al., 2016; Rangan et al., 2017). Omvendt
er tiltreekkeligt med s@vn relateret til fysisk og psykisk velbefin-
dende.

T undersagelsen har vi spurgt, hvornar bgrnene og de unge plejer
at 1) ga i seng samt 2) sta op pa en almindelig hverdag. Madrene
til de 3-arige bliver spurgt om, hvornar de hhv. leegger og veekker
barnet pa en almindelig hverdag. Pa baggrund af disse oplysnin-
ger har vi beregnet, hvor lang tid barnet eller den unge ligger i sin
seng. Herudover har vi spurgt de 11-, 15- og 19-arige, hvornar de
plejer at falde i sgvn. P4 baggrund af denne oplysning har vi mu-
lighed for at komme teettere pd, hvor lang tid de unge rent faktisk
sover pa en hverdagsnat.

Sgvnbehov er faldende med alderen og varierer herudover indi-
viduelt. Ifglge the National Sleep Foundations anbefalinger bar
3-arige sove mellem 10 og 13 timer, 7-11-arige mellem S og 11
timer, 15-arige mellem 8 og 10 timer, mens anbefalingerne for
19-arige er mellem 7 og 9 timer (Hirshkowitz et al., 2015). I vo-
res analyser har vi valgt den nedre graense som skaeringspunkt
i forhold til, om barnene og de unge far den for deres alder an-
befalede maengde sgvn. Det er en konservativ tilgang, eftersom
der i undersggelsens fem aldersgrupper vil veere bgrn, der reelt
har et starre sgvnbehov end den graense, vi har valgt for deres
aldersgruppe. Denne tilgang betyder, at vi snarere under- end
overvurderer andelen af bgrn og unge, der ikke far tilstrackkeligt
med sgvn.
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Figur 3.2.5 viser andelen af bern og unge, der far mindre end

det for deres alder anbefalede sgvn. Kun en meget lille andel

af undersggelsens 3-7-arige far for lidt sgvn malt pa baggrund
af, hvornar de leegges/gér i seng. De 11-19-ariges sgvnleengde

er opgjort pa to mader: 1) ud fra, hvad tid de gar — dvs. ligger —i
deres seng, og 2) ud fra, hvornar de plejer at falde i spvn. Figuren
viser tydeligt, at blandt de sterre barn og unge er det at ga i seng
ikke ngdvendigvis det samme som at leegge sig til at sove. Sale-
des sover mindst 29 pct. af de 11-arige mindre end de anbefalede
9 timer. Blandt de 15- og 19-arige ser vi en statistisk signifikant
kensforskel. Mens lidt over halvdelen (55 pct.) af de 15-arige
drenge sover mindre end 8 timer, er det blandt pigerne naesten
to tredjedele, der sover mindre end det anbefalede. Blandt de
19-arige er de tilsvarende andele henholdsvis 33 pct. og 22 pct.
Til sammenligning fandt Skolebarnsunders@gelsen i 2018, at

59 pct. af de 15-arige piger og 64 pct. af de 15-arige drenge fik

8 timers spvn eller derunder pa hverdage (Rasmussen et al.,
2019). Dog er det vigtigt at veere opmeerksom pa, at de unge her
blev spurgt, hvornar de gik i seng, og ikke, hvornar de rent faktisk

sover.

Forskellen mellem sengetid og sovetid er markant og kan skyldes
flere forhold. P& baggrund af denne undersggelse er det ikke mu-
ligt at sige hvilke. En mulig forklaring kan veere vanskeligheder
med at falde i sgvn, fx pga. af tanker og bekymringer (Jensen et
al., 2022b; Pisinger et al., 2019). En anden forklaring kan veere, at
de 11-19-arige bruger tiden i sengen pa skaermbrug — herunder

FIG. 3.2.5: 3-19-arige, der far mindre end de anbefalede

timers sgvn fordelt pa kegn og alder 2021. Procent
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film, mobil og sociale medier — eller pa at laese, (Pisinger et al.,
2019; Woods & Scott, 2016).

Der er kun fa sociodemografiske forskelle i andelen af 11-19-ari-
ge, der sover mindre end det anbefalede (resultater ikke vist).
Blandt 11-arige, der lever i en eneforsgrgerfamilie, er der 35 pct,,
som sover mindre end det anbefalede mod 28 pct. blandt bagrn fra
kernefamilier. Blandt de 15- og 19-arige er der imidlertid ingen
statistisk signifikant forskel pa tveers af familietype. Herudover
ses en lidt lavere andel (31 pct.), der ikke sover tilstraekkeligt,
blandt barn, der lever i en familie med en indkomst under 50 pct.
af mediangraensen. Blandt barn fra familier, der ligger over 50
pct.-graensen, er den tilsvarende andel 40 pct.

Flere undersggelser har fundet, at brug af forskellige typer af
skaerm kan have betydning for barn og unges sengetider (Jen-
sen et al,, 2022b; Lund et al.,, 2020). I undersggelsen blev de
11-19-arige spurgt, hvor meget tid om dagen, de normalt bruger
pa at se TV, spille spil pd computer, spillekonsol eller IPad, se
YouTube-videoer og lignende. Herudover blev de ogsa spurgt, i
hvilken grad det passer, at der i deres familie "er regler for, hvor
meget tid barn og unge md bruge fiernsyn, iPad, computer, mobil-
telefon og lignende”.

Figur 3.2.6 viser andelen af 11-19-arige, der ikke sover nok, for-
delt pa skaermbrug og hvorvidt, der er regler for skeermbrug i
familien. Andelen af 11-19-arige, der ikke sover nok, stiger med

FIG. 3.2.6: 11-19-arige, der sover mindre end det anbefalede
fordelt pa dagligt skaermbrug og regler for skaerm-
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tidsforbruget pa TV, spillekonsoller YouTube og lignende. Blandt
de barn og unge, der bruger mere end 6 timer dagligt pa disse
aktiviteter, er andelen, som ikke sover nok, 59 pct. mod 28 pct.
blandt de bern og unge, der bruger mindre end 2 timer dagligt.
Der er generelt en hgjere andel af 11- og 15-arige, som sover for
lidt, blandt de unge, der svarer, at der ikke eller kun i mindre grad
er regler for skaermbrug i familien. Billedet er dog mindre enty-
digt blandt de 15-arige. Blandt de 19-arige ses der derimod ikke
nogen statistisk signifikant forskel.

Vi har kun oplysninger om, hvornar de 11-19-arige rent faktisk
sover, fra denne samt sidste undersggelse. Siden 2017 er ande-
len, som sover mindre, end hvad der anbefales, steget blandt
11- og 15-arige, mens den har ligget stabilt pa 27 pct. blandt de
19-arige. Blandt de 11-arige ses en stigning fra 20 pct. i 2017 til
301 pct. i 2021. Blandt de 15-arige er andelen steget fra 47 pct.
til 59 pct.

DELKONKLUSION
I forhold til forebyggelse kan vi konkludere, at:

+ Der er hgj tilslutning til det danske bgrnevaccinationsprogram
blandt undersggelsens barn og unge, hvilket kan skyldes, at
undersggelsens bgrn og unge er lidt mere selekteret end den
fulde population af barn og unge (jf. kapitel 1). Tal fra Statens
Serum Institut viser dog, at knap hver tiende barn fra hele
argang 2013 og 6 pct. af hele 2017 ikke har faet hhv. Di-Te-Ki-
Pol-3. For MFR1 gezelder det hhv. 7 og 6 pct. Tilslutningen til
HPV blandt pigerne fra argang 2001 og 2005 er lavere (hhv.
76 og 82 pct.) end blandt survey-undersggelsens unge. Blandt
undersegelsens drenge er tilslutningen til HPV-vaccinen
markant hgjere end pa populationsniveau, hvor blot 26 pct.
af &rgang 2005 og 6 pct. af argang 2001 er vaccineret. Der er



66

social ulighed i andelen af drenge, der har faet HPV-vaccinen.
Pa populationsniveau ses dog en stigende trend i andelen af
vaccinerede drenge. Saledes har 60 pct. af drengene pa &rgang
2009 faet HPV-vaccinen. Det er naesten samme andel som
blandt pigerne.

+ 12021 var det 13 pct. af undersggelsen 3- og 7-arige, der slet
ikke var blevet ammet. 21 pct. blev ammet kortere end 6 ma-
neder. Der er betydelig social ulighed i amning. Andelen, der
ikke er blevet ammet eller er blevet ammet kortere tid end 6
maneder, stiger med faldende uddannelsesniveau.

+ Samlet set er det 30 pct. af undersegelsens barn og unge, der
ikke lever op til Sundhedsstyrelsens anbefaling om at bgrste
taender to gange dagligt. 4 pct. barster ikke teender dagligt.
Andelen er seerlig hgj blandt undersegelsens 15- og 19-arige.
Ogsa for tandbgrstning ses der en betydelig social gradient,
hvor andelen, der barster teender tilstraekkeligt ofte, er falden-
de med mors uddannelsesniveau og fattigdom. Desuden ser vi
en markant hgjere andel, der ikke barster taender tilstraekkeligt
ofte, blandt undersagelsens barn og unge med anden herkomst
end dansk samt blandt 19-arige udeboende.

+ Blandt undersggelsens yngste og aeldste - de 3-, 7-, 15- og
19-arige — har andelen, der barster teender to gange dagligt,
veeret faldende siden 2009. Dog har udviklingen veeret relativt
stabil siden sidste undersggelse.

+ Naesten alle undersggelsens 3- og 7-arige far de anbefalede
timers sgvn, baseret ud fra oplysninger om, hvornar de leegges
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+ Der er betydelig forskel pa, hvorndr de 11-19-arige gar i seng,
og pa, hvornar de rent faktisk laegger sig til at sove. Mindst 29
pct. af de 11-arige, mere end halvdelen af de 15-arige samt
mere end hver fjerde af de 19-arige far ikke det antal timers
sevn, der anbefales for deres aldersgruppe. Andelen, der ikke
far tilstraekkeligt med sgvn, stiger med tid brugt pa TV, spil,
YouTube m.m.

KOMPONENT 3: D@DELIGHED BLANDT
1-19-ARIGE

D@DSFALD PA GRUND AF SYGDOM, ULYKKER OG SELVMORD
Dadeligheden i den opvoksende del af barnebefolkningen kan
betragtes som et groft mal pa sundhedstilstanden i befolkningen.
T en forebyggelsesstrategi, der har til formal at reducere dedelig-
heden blandt 1-19-arige, kan indsigt i de specifikke dedsarsager
fungere som et redskab til at prioritere indsatsen. For eksempel
har danske bgrn og unge en lav risiko for at dg af infektionssyg-
domme, fordi vi lever i et samfund med en relativt hgj standard
for ernaering og hygiejne, med vaccinationsprogrammer og med
tilgeengelig medicin og behandlingsmuligheder.

Der er, jf. figur 3.3.1, over de sidste 35 ar sket et fald i dedelig-
heden blandt 1-19-arige. I 1981 var antal dgdsfald pr. 100.000
1-19-arige 40. Denne andel var i 2020 faldet til 10.

i seng.
FIG. 3.3.1: Antal dgde pr. 100.000 for de 1-19-arige i arene 1981-2021. Kilde: Danmarks Statistik, Statistikbanken
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
N MO S N O SN 0 O O 3 N OO < 1NN O N0 OO O o AN MM g LN O™ W A O 4 N M T 1N O N 0 O O
0 00 0 0 00 W W 0 O O O O O O O O O O O O O © O O © O O O o o = o d o3 o o o3 <
A O O OO OO O OO OO O OO OO O OO OO O OO OO O O O O O O O O O O O O O O O O O O O o o o
D B B o B B B I R A R e T B B I B o IR o B o AN N AN o AN oV AN o A o N A o AN o A o AN oV A o AN o A o A o A o N A o Y o N AN o IR o N N o\ AN o N BN o\ |




DEL1 | DOMANE 3: HELBRED

2020 er det seneste tidspunkt, hvor vi har data om dgdsarsager
blandt barn og unge. I dette ar er der i Danmarks Statistiks deds-
arsagsregister oplysninger om 128 bgrn og unge i 1-19-arsalde-
ren. Blandt disse barn og unge skyldes flertallet af dedsfald syg-
domme (55 pct.), mens godt en femtedel skyldes ulykker. Knapt
hvert fjerde dedsfald skyldes selvmord (11 pct.) eller andre arsa-
ger (13 pct.).

DELKONKLUSION
Dedeligheden blandt 1-19-arige har veeret stet faldende de sidste
35ar

55 pct. af dgdsfald blandt 1-19-arige skyldes sygdomme, 21 pct.
skyldes ulykker, mens 24 pct. skyldes selvmord eller andre arsa-
ger.

KOMPONENT 4: ALMENT HELBRED

SYMPTOMER

Den farste indikator, vi inddrager til at belyse bgrns og unges
almene helbredstilstand, omhandler ubehag i form af hovedpine,
ondt i maven eller kvalme. Indikatoren indgar som ét spargs-
mal ud af et leengere spargeskemabatteri om barns styrker og
vanskeligheder, som praesenteres og behandles under domaene
8. T undersggelsen blev madrene til de 3-7-arige samt de 11- og
15-arige selv bedt om at tage stilling til, i hvilken grad det passer,
at de tit har mavepine, ondt i hovedet eller kvalme. Hovedpine,

Tabel 3.3.1: Dgdsarsager blandt 1-19-arige. 2020. Procent og antal
Kilde: Danmarks Statistik: Statistikbanken

Pct. Antal
Kreeft 19 24
Infektionssygdomme, andre sygdomme, 36 46
misdannelser
Ulykker 21 27
Selvmord 11 14
Andre arsager 13 17

100 128

Talt

ondt i maven og kvalme kan bade vaere symptomer pa somatiske
sygdomme eller vaere respons pa uhensigtsmaessige forhold i
barnenes og de unges omgivende miljg eller adfzerd, fx darligt
indeklima, larm eller for lidt sevn. Symptomerne kan imidlertid
ogsa veere af psykosomatisk karakter, fx bekymringer eller et
stort eller leengerevarende pres. Vi undersgger ikke arsagerne til,
at bgrn oplever disse gener i denne rapport. Uanset arsagen er
symptomerne ubehagelige og kan afhzangigt af graden samt hyp-
pigheden opleves som en belastning for det enkelte barn.

Figur 3.4.1 viser, at forekomsten af symptomer generelt stiger
med alderen. Andelen, hvor mor svarer ‘passer godt' eller ‘passer
delvist' til, at deres barn tit klager over hovedpine, ondt i maven
eller kvalme, stiger blandt begge kan fra 3- til 7-arsalderen, hvor
18 pct. af drengene og 26 pct. af pigerne klager over disse symp-
tomer. Mens der ingen forskel ses blandt de 11-arige piger og

FIG. 3.4.1: 3-15-arige, der tit oplever hovedpine, ondt i maven
eller kvalme. Udvalgte baggrundsforhold 2021.
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drenge, er der en markant kansmaessig forskel i 15-arsalderen,
hvaor mere end halvdelen (54 pct.) af de unge piger svarer, at det
passer godt eller delvist godt, at de tit oplever symptomerne.
Blandt de jeevnaldrende drenge gzelder det knap hver fjerde (24

pct.).

Figur 3.4.1 viser ogsa, at andelen af barn og unge, der svarer,

at det passer godt, at de ofte har hovedpine, ondt i maven eller
kvalme, er ca. dobbelt sa hgj (11 pct.) i familier, hvor mors hajeste
uddannelse er grundskolen, sammenlignet med bern og unge,
hvor mor har uddannelse ud over grundskolen. Billedet er imid-
lertid mindre klart, nar det kommer til den andel, der svarer 'pas-
ser delvist’. Samme billede ses for fattigdom, hvor bgrn og unge
fra familier med en indkomst under 50 pct. af mediangraensen i
hgjere grad svarer, at de ofte oplever de tre symptomer.

Figur 3.4.2 viser udviklingen i andelen af 3-15-arige, der har sva-
ret, at det passer godt eller passer delvist, at de tit oplever ho-
vedpine, ondt i maven eller kvalme. Blandt 11-arige har andelen,
der oplever symptomerne, vaeret svingende henover undersggel-
sens runder, og samlet set er der ikke nogen statistisk signifikant
trend i udviklingen. Blandt de 7-arige er der efter en stigende
symptomforekomst siden 2009 sket et veesentlig fald siden sid-
ste undersggelse: fra 29 pct. i 2017 til 22 pct. i 2021. Samlet set
er der blandt de 3-arige sket et fald siden 2009 i andelen, hvor
mor svarer, at det passer godt eller delvist, at deres barn ofte har
hovedpine, mavepine eller kvalme. For undersggelsens 15-arige

FIG. 3.4.2: 3-19-arige, der svarer 'passer godt' eller 'passer
delvist' til, at de tit har hovedpine, mavepine eller
kvalme 2009-2021. Procent
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er andelen, der oplever symptomer, derimod steget siden 2009.
40 pct. af de unge svarer, at det passer godt eller delvist, at de
ofte oplever symptomerne. Denne udvikling daekker iszer over en
stigning blandt de unge piger, hvor andelen, der oplever sympto-
mer, er steget fra 41 pct. i 2009 til 54 pct. i 2021.

Den danske Skolebgrnsundersagelse finder ligeledes, at der er
sket en mindre stigning i forekomsten af symptomer — mere
specifikt hovedpine og mavepine — blandt de 15-arige piger si-
den 2010 (Rasmussen et al., 2019). Hvad angar selve andelen
af unge, der oplever symptombelastning, tyder studier pa, at
Danmark ligger lidt lavere i forekomst af symptomer end blandt
andre europaeiske lande (Inchly et al., 2020; Potrebny, Wiium &
Lundegard, 2017). I den seneste HBSC-undersggelse fra 2018 L&
Danmark séledes i den laveste femtedel af undersggelsens 45
lande, hvad angar 15-arige piger, der oplever hhv. hovedpine og
mavepine mere end én gang ugentligt (Inchly et al., 2020).

OVERVAGT

Overveegt har de seneste artier veeret stigende blandt bade barn
og voksne i den danske befolkning. Internationale savel som
danske data tyder pa, at der er sket en stagnering i vaeksten, dvs.
at udviklingen har naet et plateau (Morgen et al., 2013; Tetens

et al., 2018). Overvaegt i barndommen er dog stadig et vigtigt
sundhedsmaessigt problem, som kan have store fysiske og psy-
kosociale konsekvenser. Overveegt kan veere en haemsko for barn
i dagligdagen, fordi de ikke pa samme made som deres jeevnald-
rende kan deltage i fysisk aktivitet og leg. Herudover oplever de i
hajere grad mobning og lav livsgleede end deres normalvaegtige
jeevnaldrende (Brixval et al., 2012; Kelly et al., 2016). Endelig ager
overveegt i barndommen risikoen for overvaegt senere i livet. Det
kan fare til @get sygelighed og for tidlig dad.
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For at fa et billede af barns og unges vaekstforhold (hejde og
veegt) blev deltagerne i undersggelsen bedt om at veje og male
sig, inden de gik i gang med at besvare spargeskemaet. Det er
saledes respondenternes selvrapporteringer, der ligger til grund
for undersggelsens resultater om overveaegt blandt barn og unge.
Denne malemetode er forbundet med en starre usikkerhed, end
hvis malingerne udfgres under kontrollerede forhold. For det
forste var der 11 pct. pct. af respondenterne, der ikke oplyste
bade hgjde og vaegt. For det andet ved vi fra forskningen, at der
bade blandt voksne og barn er en tendens til, at veegt underrap-
porteres, og at hgjde overrapporteres. Samlet set betyder det, at
forekomsten af overvaegt sandsynligvis undervurderes.

Pa grundlag af respondenternes besvarelser har vi udregnet bar-
nets eller den unges Body Mass Index (BMI), som ofte bruges til
at vurdere en persons vaegtstatus. BMI udregnes ved at dividere
personens veegt (i kilo) med kvadratet pa personens hgjde i meter
(kg/m?). Herefter klassificerer vi personens veegtstatus pa bag-
grund af nogle pa forhand definerede graenseveerdier i en af fire
grupper: 1) underveegtig, 2) normalveegtig, 3) overveegtig og 4)
sveert overvaegtig. De anvendte graenseveerdier er fastsat af The
International Obesity Task Force (World Obesity Federation, n.d.)
og tager hgjde for ken og alder, eftersom BMI aendrer sig henover
berne- og ungdomsarene. Et forbehold er dog, at BMI ikke skel-
ner mellem muskler og fedt. Saledes kan et muskulgst barn eller
ungt menneske fejlagtigt blive klassificeret som overvaegtig. De
19-arige er i undersggelsen behandlet som voksne, og for denne
aldersgruppe tages der ikke hensyn til kan.

Samlet set er stgrstedelen, 71 pct., af undersggelsens bgrn og
unge normalvaegtige. 12 pct. er overveegtige, 3 pct. er sveert
overveegtige, mens 14 pct. er underveegtige. Undervaegt falder

med alderen fra 23 pct. blandt de 3-arige til 8 pct. blandt de
19-arige. I dette afsnit fokuserer vi pa de barn og unge, der er
overveegtige.

Figur 3.4.3 viser andelen af bgrn og unge, der er overveegtige

og sveert overveegtige fordelt pa alder og en reekke andre bag-
grundsforhold. Den laveste andel af overveegtige ser vi blandt
undersggelsens 3-, 7-, 11- og 15-arige arige, hvor 12-15 pct. er
overveegtige. Den hgjeste forekomst af overvaegt ses blandt un-
dersggelsens 19-arige, hvor 21 pct. af de unge er overvaegtige,
heraf er de 4 pct. sveert overveegtige. Derimod er der ingen stati-
stisk signifikant forskel mellem undersggelsens piger og drenge.
Til sammenligning fandt Danskernes Sundhed 2021, at hhv. 26,8
0g 23,9 pct. af de 16-24-arige maend og kvinder er moderat eller
sveert overvaegtige (Jensen et al., 2022a).

FIG. 3.4.3: 3-19-arige, der er overvaegtige eller svaert overvaeg-
tige malt ved BMI. Udvalgte baggrundsforhold.
2021. Procent
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Ligesom ved de tidligere undersggelsesrunder af Barn og unge i
Danmark ser vi en tydelig social gradient i overveegt. Det geelder
bade for mors uddannelse og fattigdom. Derudover er der en
markant hgjere andel af de 19-arige udeboende overveegtige (31
pct.) sammenlignet med deres jeevnaldrende, der bor i en kerne-
familie (18 pct.) Endelig viser figur 3.4.3 en geografisk variation,
idet der blandt barn og unge, der bor i byomrader, er en lidt lavere
andel af overvaegtige (13 pct.) sammenlignet med andre barn og
unge (17-18 pct.). Andre danske undersggelser blandt barn og
unge finder pa tilsvarende vis en social ulighed i forekomsten af
overvaegt (Andersen et al., 2020; Rasmussen et al., 2019).

Siden 2009 er der blandt undersggelsens bgrn og unge samlet
set sket en mindre stigning i andelen, der er overveegtige. Op-
delt pa aldersgruppe finder vi, at denne stigning iszer skyldes en
stigning i overvaegt blandt undersegelsens 11-arige (fra 10 pct. i
2009 til 15 pct. i 2021), mens andelen af overvaegtige i de gvrige
aldersgrupper er relativt uendret over tid.

DELKONKLUSION
I forhold til alment helbred kan vi konkludere, at:

+ Samlet set svarer 26 pct., at det passer eller delvist passer,
at de tit har hovedpine, ondt i maven eller kvalme. Der er dog
store aldersforskelle og blandt de 15-arige ogséa en vaesentlig
kensforskel. Saledes er det blandt de 15-arige piger lidt over
halvdelen, der svarer, at det passer godt eller delvist godt, at
de tit oplever de tre symptomer. Barn af medre, hvis hgjeste
uddannelse er grundskolen, svarer i markant hgjere grad, at
det passer godt, at de ofte har symptomer, sammenlignet med
barn og unge fra familier, hvor mor har en uddannelse ud over
grundskolen. Billedet er dog mindre klart, nar det kommer til
den andel, der svarer 'passer delvist'.
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+ Andelen af 3-arige, hvor mor svarer, at det passer godt el-
ler delvist, at deres barn ofte har hovedpine, mavepine eller
kvalme, er samlet set faldet siden 2009. For undersggelsens
15-arige er andelen, der oplever symptomer, derimod steget
siden 2009. Udviklingen deekker isaer over en stigning blandt de
unge piger.

+ Sterstedelen, 71 pct., af undersggelsens bgrn og unge er nor-
malveegtige. 15 pct. er overvaegtige, mens 14 pct. er under-
vaegtige. Den hgjeste forekomst af overvaegt ses blandt under-
segelsens 19-arige, hvor mere end hver femte er overveegtig.
Seerlig hgj er andelen blandt de 13-arige, der ikke bor hjemme.
Der ses desuden en tydelig social gradient i overveegt med den
starste andel af overveegtige blandt bgrn og unge af lavt ud-
dannede madre samt fra familier, der lever i relativ fattigdom.

+ Andelen af undersggelsens bgrn og unge, der er overveaegtige,
er relativt uzendret over tid blandt de 3-, 7-, 15- og 19-arige.
Blandt undersa@gelsens 11-arige ses der en stigende trend pa 5
procentpoint siden 2009.

KOMPONENT 5: SYGELIGHED

BORN OG UNGE MED LANGVARIGE SYGDOMME O0G HANDICAP
Langvarig sygdom eller handicap kan heemme bgrn eller unge i
deres hverdagsliv og udviklingsmuligheder. Men et barns lang-
varige sygdom eller handicap kan ogsa vaere en belastning for
foreeldrenes parforhold. Saledes finder undersggelser, at barn

og unge med handicap ogsa har en gget risiko for at opleve, at
forzeldrene gér fra hinanden (Kousgaard et al., 2018; Loft, 2013).
I spgrgeskemaunders@gelsen spurgte vi alle aldersgrupper, om
de har en langvarig sygdom eller handicap. Fra tidligere under-
sggelser i barnebefolkningen ved vi, at opfattelsen af 'diagnoser,
langvarig sygdom og handicap’ spaender bredt fra fx barneeksem
og svemmehud mellem teeerne til svaere diagnoser som psy-
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kisk funktionsnedszettelse og spasticitet (Ottosen & Bengtsson,
2002). Derfor vil det heller ikke veere alle dem, der svarer, at

de har en langvarig sygdom eller handicap, der i dagligdagen er
haeemmet i at deltage i aktiviteter pa lige fod med deres jeevnald-
rende. Vi spurgte derfor ogsa barnene og de unge, om de til daglig
er heemmet af deres sygdom eller handicap.

Som helhed svarer 9 pct. af de barn og unge, der indgér i sparge-
skemaundersggelsen, at de har en langvarig sygdom eller handi-
cap. Herudover svarer 2 pct. 'ved ikke', hvilket kan veere et udtryk
for, at de er i tvivl om, hvorvidt en eventuel sygdom eller anden
tilstand kan klassificeres som et handicap. Vi fokuserer her pa de
barn og unge, der svarer bekreeftende p4, at de har en sygdom
eller et handicap.

Figur 3.5.2 viser, at andelen med langvarig sygdom eller handicap
er stigende med alderen fra 4 pct. i 3-arsalderen til 12 pct. ved
19-arsalderen. Sammenlignet med bgrn med anden herkomst end
dansk svarer naesten dobbelt sa stor en andel af barn med dansk
baggrund (9 pct.), at de har en langvarig sygdom eller handicap.
Blandt bgrn med anden herkomst end dansk er andelen 5 pct.

T trdd med tidligere forskning (Kousgaard et al., 2018; Loft, 2013)
samt de tre fgrste unders@gelser om Barn og unge i Danmark
forekommer langvarig sygdom og handicap lidt hyppigere i
eneforserger- og stedfamilier (11 pct.) end i kernefamilier, hvor
andelen er 8 pct. Vi kan ikke pa baggrund af disse resultater for-
klare arsagen, men en mulighed er som tidligere neevnt, at det

at have et barn, der er langvarigt syg eller har et handicap, kan
veere slidsomt for parforholdet. Langvarig sygdom og handicap
forekommer desuden hyppigere blandt de af undersagelsens
bern og unge, der lever i en familie med en indkomst under 50
pct. af mediangraensen. Blandt disse bgrn og unge angiver 16 pct.,

at de har en langvarig sygdom eller handicap mod 8 pct. blandt
bgrn og unge, hvis familie har en indkomst over 50 pct.-graensen.
Vi kan ikke pa baggrund af disse analyser drage kausale konklu-
sioner, men en mulig forklaring kan veere, at der i forhold til flere
diagnoser er en steerk arvelighed (fx ADHD), og at foreeldres egne
diagnoser eller handicap slar igennem via de sociale baggrunds-
forhold.

Som forventet er det ikke alle, der svarer, at de i dagligdagen er
haemmet af deres sygdom eller handicap. Lidt under halvdelen,
44 pct, oplyser, at de til daglig er heemmet. I denne undersagel-
se definerer vi det som en risiko for marginalisering, hvis et barn
eller ungt menneske har en sygdom eller funktionsnedseettelse
og samtidig er heemmet af det i dagligdagen. Med udgangspunkt
i denne definition geelder det samlet set 4 pct. af undersggelsens
barn og unge.

FIG. 3.5.1: 3-19-drige med langvarig sygdom og/eller
handicap. Udvalgte baggrundsforhold. 2021.
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Andelen, der svarer, at de har en langvarig sygdom eller handi-
cap, har ligget stabilt henover undersggelsens 4 survey-ar blandt
stgrstedelen af undersggelsens aldersgrupper. Blandt undersg-
gelsens 3-arige har der veeret en lille, men statistisk signifikant
faldende trend siden 2009. Andelen, der til daglig feler sig heem-
met af deres sygdom eller handicap, har derimod veeret usendret
henover undersggelsens fire runder.

DELKONKLUSION

+ Knap hver tiende af undersggelsens barn og unge svarer, at de
har en langvarig sygdom eller et handicap. Blandt disse foler
44 pct. sig haeemmet af deres sygdom i det daglige. Handicap
og langvarig sygdom er hyppigere forekommende blandt bgrn,
der lever i en sted- eller eneforsgrgerfamilie. Andelen med
handicap eller langvarig sygdom er desuden hgjere blandt bgrn
og unge fra familier, der lever i relativ fattigdom.

+ Andelen med langvarig sygdom eller handicap er ueendret
blandt sterstedelen af undersggelsens aldersgrupper siden
2009. Det samme er andelen, der foler sig hsemmet af
handicap.

OPSUMMERING OG KONKLUSION

Vi har i dette kapitel beskrevet en reekke forhold omkring bgrn og
unges helbred samt forhold, der har betydning herfor. Herudover
har vi beskrevet udviklingen henover Barn og unge i Danmarks 4

survey-ar.

Blandt undersggelsens 3- og 7-arige blev knap 4,5 pct. fedt med
lav fadselsveegt, hvilket er samme andel som blandt hele popu-
lationen af bgrn fadt i 2013 og 2017. Danske barn bliver fgdt i et
land, hvor der er god adgang til forebyggelsesmaessige foran-
staltninger sédsom at blive vaccineret. Sammenlignet med tal fra
Statens Serum Institut er tillslutningen til bgrnevaccinationspro-
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grammet hgjere blandt undersggelsens bgrn og unge. Eksempel-
vis har knap hvert tiende barn fra hele drgang 2013 og 6 pct. af
hele argang 2017 ikke faet Di-Te-Ki-Pol-3. Tilslutningen til HPV
blandt pigerne fra argang 2001 og 2005 er ligeledes lavere end
blandt survey-unders@gelsens unge, hvilket kan skyldes skeevhe-
der i, hvem der besvarer spargeskemaet (jf. kapitel 1). Der er pa
populationsniveau en stigende trend i andelen af drenge, der har
faet HPV-vaccinen. Blandt drengene fra drgang 2009 er andelen
nu naesten den samme som blandt pigerne. I forhold til amning
er 13 pct. af undersggelsens 3- og 7-arige slet ikke blevet ammet,
mens godt hver femte opharte med at blive ammet, inden de
fyldte 6 maneder. Der er betydelig social ulighed i amning.

Tandbgrstning og tilstraekkeligt med sgvn er to andre vigtige fore-
byggelsesmaessige tiltag blandt barn og unge. Samlet set er det
30 pct. af undersagelsens barn og unge, der ikke barster teender
to gange dagligt. Andelen er seerligt hgj blandt undersegelsens
15- og 19-érige - ikke mindst blandt de 19-arige udeboende. Der
er betydelig social ulighed i andelen, der barster taender tilstraek-
keligt ofte, og andelen er markant hgjere blandt barn og unge
med anden herkomst end dansk. Andelen, der barster teender to
gange dagligt, har veeret faldende siden 2009 blandt de 3-, 7-, 15-
og 19-arige. Udviklingen har dog veeret relativt stabil siden sidste
undersggelsesrunde. Naesten alle undersggelsens 3- og 7-arige
far de anbefalede timers s@vn. Blandt de 11-, 15- og 19-arige er
der markant forskel pa, hvornar de gér i seng, og hvornar de rent
faktisk sover. Mindst 29 pct. af de 11-arige, mere end halvdelen

af de 15-arige og mere end hver fjerde af de 19-arige far ikke det
anbefalede antal timers sgvn.

Ligesom det er tilfeeldet for tandbgrstning og amning slar barne-
nes sociale baggrund ogsé igennem i forhold til de to indikatorer
pa bgrnenes og de unges helbred: symptombelastning og over-
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vaegt. Samlet set oplever mere end hver fjerde af undersggelsens
born og unge at have hovedpine, ondt i maven eller kvalme tit.

Ud over en stor aldersfarskel er der blandt de 15-arige ogsa en
vaesentlig kensforskel, hvor pigerne i hgjere grad oplever symp-
tomer. Bern af madre, hvis hgjeste uddannelse er grundskolen,
svarer i markant hgjere grad, at det passer godt, at de tit har
symptomer, sammenlignet med bern og unge fra familier, hvor
mor har en uddannelse ud over grundskolen. Siden 2009 er ande-
len af 3-arige, der hyppigt har hovedpine, mavepine eller kvalme,
faldet, mens den er steget for undersggelsens 15-arige. Der er
ikke nogen tydelig trend i udviklingen blandt de 11-arige.

Sterstedelen af undersaggelsens barn og unge er normalveaegtige,
mens 15 pct. er overveegtige. Den hgjeste forekomst af overvaegt
ses blandt undersggelsens 19-arige, hvor 21 pct. er overvaegtige.
Der ses en tydelig social gradient i overvaegt, hvor iseer begrn af
lavt uddannede madre samt bern fra familier med lav indkomst
er udsatte. Blandt undersggelsens 11-arige ses der en stigende
trend i overveegt pa 5 procentpoint siden 2009. Blandt resten

af undersggelsens bgrn og unge er andelen, der er overveegtige,
relativt ueendret over tid.

Knap hver tiende af undersggelsens barn og unge svarer, at de
har en langvarig sygdom eller handicap. Af disse svarer 44 pct.,
at de foler sig heemmet af deres sygdom eller handicap i daglig-
dagen. Denne andel har vaeret uzendret henover undersggelsens
runder.

Samlet set tegner kapitlets analyser et billede af, at bgrnenes
og de unges sociale baggrund har betydning for helbred og fore-
byggelsesmeessig adfaerd, og at helbredsmaessig relaterede
problemer og risikoadfaerd stiger med alderen. Saledes ser vi
social ulighed i amning, tandbgrstning, symptombelastning,
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overvaegt og andelen af barn og unge med handicap eller kronisk
sygdom. En undtagelse er dog sgvnleengde, hvor der kun ses fa
saciodemografiske forskelle. I forhold til alder er forekomsten af
overveaegt, symptomer samt utilstraekkelig tandbgrstning hgjest
blandt undersegelsens zeldste. I lgbet af de 12 ar, hvor Barn og
unge i Danmarks fire surveys har fundet sted, er udviklingen géet
i den forkerte retning pa nogle omrader: Andelen af 15-arige,

der tit oplever symptomer, er steget ved hver undersggelse, og i
2021 gjaldt det saledes 4 ud af 10. Selvom andelen af 3-, 15- og
19-arige, der ikke barster teender tilstraekkeligt ofte, lader til at
veere stagneret efter at have veeret stigende, er det stadig en stor
andel, der ikke bgrster taender to gange dagligt. Til gengeeld ty-
der analyserne p4, at andelen af overvaegtige barn og unge ligger
stabilt, bortset fra blandt undersggelsens yngste, hvor der ses en
mindre stigning i overveegt.
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DAGTILBUD, PASNING OG SKOLE

PRASENTATION AF DOMANET OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

T dag gar st@rstedelen af bgrn i en form for pasningstilbud, inden
de starter i skole, og fra skolealderen og frem tilbringer barn og
unge en stor del af deres vagne timer i skolen. Bade pasningstil-
bud og skolerne har derfor et stort potentiale for at forme bgrn
0g unges trivsel og udvikling, og de kan ligesom foreeldre bidrage
til at ggre den nye generation klar til at deltage i arbejdslivet

og samfundslivet som voksne. Forskningen viser, at tilfredshed
med skolen er en vigtig forudsaetning for, at barn og unge klarer
sig godt senere hen. Skoletilfredshed er forbundet med mindre
risikoadfeerd, mindre frafald pa ungdomsuddannelser og feerre
psykiske problemer (Bond et al., 2007; Kidger et al., 2012). Derfor
er det vigtigt at fa indblik i barn og unges skolegang og deres for-
ventninger til fremtiden, som er sigtet med dette kapitel.

Vi undersegger forst (under komponent 1), hvilke pasnings- og sko-
letyper, bgrn og unge er indskrevet i, og giver et indblik i centrale
forandringstendenser. Komponent 2 seetter lys pa trivselselemen-
tet og belyser andelen af barn og unge, der har skiftet skole pa
grund af darlig trivsel, andelen af bgrn og unge, som har pjaekket
fra skole, samt andelen af barn og unge, som oplever problemer i
skolen. Denne komponent undersager samlet set omfanget af barn
0g unge, som oplever mistrivsel i skolen. Komponent 3 vedrgrer
bgrn og unges faglige praestationer, og komponent 4 saetter fokus
pa unges overgang til ungdomsuddannelse og arbejdsliv.

De anvendte indikatorer i kapitlet er konstrueret, sa de er inter-
nationalt sammenlignelige (OECD, 2009; UNICEF, 2007). Dog
findes indikatorer pa pasning og skoleforhold for de yngste al-
dersgrupper ikke i de internationale undersegelser.

KOMPONENTER INDIKATORER

Komponent 1: Dagpasning, skole-  3-arige barns pasningsforhold

type og ungdomsuddannelse

3-arige barn, der tilbringer mere end 8 timer i dagtilbud

3-arige, der modtager stgttepaedagogisk bistand i dagtilbud

7-15-ariges skoletype

7- 0g 11-arige, der gar i SFO/fritidshjem eller klub
7-15-arige, der modtager statte- eller specialpaedagogisk bistand

19-ariges ungdomsuddannelse

Komponent 2: Skoleskift og skole-

problemer

7-19-arige, der har oplevet et eller flere skoleskift

11-19-arige, der har pjeekket en eller flere dage inden for det sidste ar

7-19-arige, som har oplevet at veere ked af det i skolen

7-19-arige, som har oplevet koncentrationshesveer i skolen

7-19-arige, som har haft konflikter med kammerater

7-19-arige, som har haft konflikter med leerere

Komponent 3: Skolepraestationer ~ Karakterniveau blandt 15-arige

19-4riges karakterer ved folkeskolens afgangsprave

7-19-arige, der synes, at de klarer sig godt eller virkelig godt fagligt

Komponent 4: Overgang til be- 15-ariges plan efter folkeskolen
skeeftigelse og forventninger til

fremtiden

Hgjeste uddannelse, som 15- og 19-arige forventer at gennemfare
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Da covid-19-pandemien bred ud i marts 2020, blev alle elever
med kort varsel sendt hjem pa grund af skolelukninger, og under-
visningen skulle i en periode gennemfgres som hjemmeunder-
visning. Danmarks Evalueringsinstitut, EVA, har gennemfart en
erfaringsopsamling, som viser, at leerere og ledere pa skolerne
vurderer, at elever — isaer fra socialt udsatte hjem — leerte mindre
under hjemmeundervisningen end i den almindelige undervisning
(EVA, 2021). Samlet set kan vi ikke vide, hvor stor indflydelse
covid-19-pandemien har haft pa barn og unges besvarelser om
deres skolegang i Barn og unge i Danmark. Men en raekke af de
andringer, vi kan spore, startede allerede far epidemien og kan
derfor skyldes andre forhold. Kapitel 10 undersager, hvilke grup-
per af barn og unge, som isaer har oplevet faglige udfordringer pa
grund af covid-19.

KOMPONENT 1: DAGPASNING, SKOLETYPE OG
UNGDOMSUDDANNELSE

DAGINSTITUTION OG DAGPLEJE

Alle bgrn har, efter at de er fyldt et halvt ar, ret til en plads i et
dagtilbud, og andelen af barn, der er indskrevet i et dagtilbud,
er generelt hgj i Danmark (Berne- og Undervisningsministeriet,
2022a). Selvom dagtilbuddene kan bidrage til at skabe en god
udvikling for bern, har barn, som ikke gar i dagtilbud, dog ogsa
gode forudseetninger for en gunstig udvikling.

Der findes fa egentlige effektstudier af, hvad normering og grup-
pesterrelse i dagtilbuddene betyder for barns trivsel og leering.
Forskningen indikerer dog, at normering og gruppestarrelse har
en stor betydning for den paedagogiske kvalitet i dagtilbuddene,
det vil sige pa de positive og negative oplevelser, bgrnene har i lg-
bet af deres hverdag i pasningstilbuddene (Dalgaard et al., 2022).
Dagtilbud med hgj peedagogisk kvalitet kan altsa have et starre

potentiale for at sikre barnenes trivsel. En stor systematisk litte-
raturkortlaegning peger desuden p4, at det har en positiv effekt pa
fremtidig uddannelsesleengde, nar barn har gaet i et dagtilbud, og
at effekterne ser ud til at veere sterst for barn fra lavere sociale
klasser (Dietrichson, Kristiansen & Nielsen, 2018).

T 2021 blev 94 pct. af 3-arige barn passet i daginstitution, og 1
pct. passet i dagpleje. 5 pct. af barnene blev passet hiemme i
2021, og det er en lidt starre andel end tidligere (jf. figur 4.1.1).
Det kan skyldes covid-19-pandemien, der i perioder vanskelig-
gjorde institutionel pasning pga. samfundsnedlukninger.

Figur 4.1.1 viser videre, at de fleste bgrn med anden baggrund
end dansk passes i daginstitution eller i dagpleje, mens ca. hver
fierde af disse barn passes hjemme (27 pct.). Andelen af hjem-
mepassede bgrn er en markant hgjere andel end blandt bgrn med
dansk baggrund (3 pct.).

Fra 2017 til 2021 kan vi se en stigning i andelen af 3-arige barn,
der bliver passet i relativt fa timer i dagtilbuddene (under 6,5
time) fra 18 pct. til 25 pct. (se figur 4.1.2). Samtidig ser vi et fald

i andelen, som passes relativt laenge (over 8 timer), fra 15 pct. til
8 pct. Faldet sker efter en periode, hvar der har veeret en stigning
i omfanget af bernepasning i dagtilbuddene. Vi kan ikke vide, om
covid-19 har influeret pa dette fald. Man ved dog, at barneha-
verne i 2020 og 2021 fungerede efter forskellige regler og grader
af nedlukning under pandemien (Mortensen et al., 2021), som kan

FIG. 4.1.1: 3-3rige bgrns pasningsforhold 2009-2021. Saerskilt

for herkomst i 2021. Procent
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have medfert, at barnene ikke i samme grad har kunnet tilbringe
tid i dagtilbuddene som far. I foréret 2021, hvor dataindsamlingen
fandt sted, var hovedreglen fx, at bgrnehaverne holdt abent med
visse restriktioner, bl.a. vedrgrende hygiejne, udeliv, starrelsen pa
bernegrupper, tilknytning af faste voksne, adgang for foraeldre til
institutionerne samt mgdeafholdelse (Mortensen et al., 2021).
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I dagtilbuddene er det muligt at give ekstra statte til barnet, fx
hvis det er udfordret sprogligt, socialt, adfeerdsmaessigt eller fy-
sisk. Det kan ske ved, at dagtilbuddet ansaetter ekstra personale
for at kunne hjeelpe barnet bedst muligt. Figur 4.1.3 viser, at 5
pct. af de 3-arige har en stettepaedagog tilknyttet i dagtilbuddet.
En markant hgjere andel af barn med anden baggrund end dansk
modtager stottepaedagogisk bistand i dagtilbud (27 pct.) end
bgrn med dansk baggrund (4 pct.). Der er ogsa en social gradient

FIG. 4.1.2: 3-drige bgrn, der tilbringer mere end 8 timer i i stottetildelingen. Bgrn, som har en mor uden anden uddannelse
dagtilbud. 2009-2021. Procent end grundskole, modtager oftere statte i dagtilbuddet (12 pct.)
end barn, hvis madre har en lang videregdende uddannelse (4
30
pct.).
25 SKOLEGANG
I Bgrn og unge i Danmark har vi spurgt bgrn og unge om, hvilken
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i andelen af elever i grundskolen, som gar pa fri- eller privatsko-
ler i forhold til tidligere (AE, 2020; 2021). Andelen er steget fra 14
pct. i 2009 til 20 pct. i 2021. Samtidig er der sket et fald i andelen
af elever, som gar i folkeskole, fra 82 pct. til 75 pct.

Iseer blandt de 11-arige ses der en stigende andel privatskoleele-
ver. I dag er det saledes over hver femte 11-arige (21 pct.), som
er indskrevet i fri- eller privatskole sammenlignet med 13 pct. i
2009.

Analyser viser, at det oftere er bgrn og unge fra gvre sociale lag,
der flytter fra folkeskolen og til fri- og privatskolerne (AE, 2020).
Det kan betyde, at elever i mindre grad mades pa tveers af sociale
lag, og flere er bekymrede for, at udviklingen kan forsteerke den
sociale ulighed, bl.a. fordi bgrn og unge fra relativt ressource-
svage hjem klarer sig bedre, nar de gar i skole med bern og unge
fra relativt ressourcestaerke hjem (AE, 2021).

Mens der er en stigende tilslutning til fri- og privatskolerne, lig-
ger andelen af 15-arige, som gar pé efterskole, stabilt over tid pa
mellem 9 og 10 pct., og mellem 1 og 2 pct. af de 7-15-arige gar
pa en specialskole.

SFO/KLUB

Langt de fleste 7-arige gar i SFO eller fritidsklub efter skoletiden
(omkring 9 ud af 10). Ved 11-arsalderen er det dog markant feer-
re, som gar videre i SFO eller i fritidsklub (30 pct.), sandsynligvis

fordi skoledagen er leengere for de 11-arige. Fra 2009 til 2021 er
der sket et fald i andelen af 11-arige, som gar i SFO eller klub, fra
41 pet. til 30 pct. Desuden ser vi, at 11-arige oftere gér i klub, hvis
moren har en lang videregdende uddannelse, ligesom 11-arige
bern med dansk baggrund oftere gar i SFO eller klub (31 pct.) end
barn med anden baggrund (19 pct.).

Vi kan ikke vide preecist, hvorfor vi ser en faldende andel 11-arige,
som gar i klub. Bade covid-19-pandemien og folkeskolereformen
kan have influeret pa udviklingen, men det er vigtigt at under-
strege, at man ikke kan vide, hvordan udviklingen havde veeret,
hvis hverken covid-19-pandemien eller folkeskolereformen havde
eksisteret. Dog kan vi konstatere, at tendensen til et fald startede
allerede mellem 2013 og 2017, altsa for covid-19-pandemien var
en realitet. Folkeskolereformen fra 2014 medfarte bl.a. en leen-
gere og mere varieret skoledag (Undervisningsministeriet, 2013).
Den kan have betydet, at der har veeret mere begreenset tid til at
ga i fritidsordning set i lyset af de andre ting, der skal passes ind

i bgrnenes fritid (besage venner, passe sportsaktiviteter etc.). En
undersggelse fra BUPL i Vejle Kommune umiddelbart efter refor-
men understgtter denne forklaring, idet undersggelsen forudsa,
at den leengere skoledag efter folkeskolereformen ville betyde, at
der kom feerre barn i fritidsordning (BUPL, 2014). Vi kan dog ikke
vide, om Folkeskolereformen er den eneste arsag til forandrin-
gerne, ligesom covid-19-pandemien kan have sat skub i endnu et
fald mellem 2017 og 2021 pa grund af de periodevise samfunds-
nedlukninger.

FIG. 4.1.5: 7-og 11-arige, der gar i SFO/fritidshjem eller klub
2009-2017. Procent
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STOTTE- OG SPECIALPADAGOGISK BISTAND I SKOLEN
Inden for de seneste ar har inklusion i folkeskolen veeret en cen-
tral dagsorden. Inklusion indebaerer, at bgrn og unge med seerlige
behov, sa vidt det er muligt, skal undervises sammen med deres
kammerater i den almindelige undervisning med den ngdvendige
stotte og de nadvendige hjaelpemidler. Et af initiativerne til at
gere almenskolen mere inkluderende var en national malsaet-
ning om at haeve andelen af elever, som modtager undervisning i
almenskolen fra 94,4 pct. i 2012 til 96 pct. i 2015 (Regeringen &
KL, 2012). Det medfarte, at en del af de elever, som gik i special-
klasse eller specialskole, blev tilbagefgrt til almenundervisnin-
gen. Dog gik man veek fra denne malseetning i 2016 (Bgrne- og
Undervisningsministeriet, 2016), og i arene herefter faldt andelen
af elever, som modtog undervisning i almenskolen.

FIG. 4.1.7: 7-15-arige, der modtager stgtte- eller special-

paedagogisk bistand. Udvalgte baggrundsforhold.
2021. Procent
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Arsagerne, til at bern og unge modtager ekstra statte i skolen, er
forskellige. Baggrunden kan fx vaere, at de har brug for en seerlig
indsats til at styrke deres faglige eller sociale udvikling og trivsel.
Stgtten kan ogsa gives til barn og unge med fysiske, mentale el-
ler sproglige udfordringer. Det er dog vigtigt at vaere opmaerksom
pa, at baggrunden for stgtten ikke alene kan tilskrives den enkel-
te elev, men ogsa kan veere knyttet til udfordringer, som relaterer
sig til leeringsmiljget i klassen. Nar man underseger arsagerne

til elevers stattebehov, er det derfor ogsa nedvendigt at skele til,
hvordan elevens behov udfolder sig i samspil med laeringsmiljoet
i klassen og i klassens feellesskaber (Ministeriet for Barn, Unge
og Ligestilling, 2016).

I Born og unge i Danmark sperger vi til, om barnet eller den unge
modtager almindelig undervisning, almindelig undervisning med
stotteleerer eller specialundervisning. Specialundervisning er stat-
te over 9 timer ugentligt og kan enten gives til en elev, som gérien
almenklasse eller til elever i specialklasser eller pa specialskoler.

91 pct. af unge fra 7-15-arsalderen modtager almindelig un-
dervisning uden stgtte, 6 pct. modtager undervisning med stat-
teleerer, og 3 pct. modtager specialundervisning. Barn og unge
med anden baggrund end dansk har oftere statteleerer tilknyttet
undervisningen (11 pct.) sammenlignet med bgrn og unge med
dansk baggrund (5 pct.).

FIG 4.1.8: 7-15-arige, der modtager stgtte- eller special-

undervisning i skolen 2009-2021. Procent

2009 2013 2017 2021

7-arige 11-arige e 15-3rige




DEL1 | DOMANE 4: DAGTILBUD, PASNING OG SKOLE

Barn og unge fra familier, hvor moren ikke har nogen uddannelse
ud over grundskolen, har markant oftere undervisning med stat-
teleerer end bgrn og unge, hvor moren har en lang videregaende
uddannelse. 13 pct. barn og unge, der har en mor med grundskole
som hgjeste uddannelsesniveau, har en statteleerer tilknyttet
undervisningen, og 6 pct. modtager specialundervisning. De til-
svarende andele for barn og unge med madre med en lang vide-
regdende uddannelse er hhv. 3 pct. og 1 pct.

Feerre 7-arige modtager statte eller specialundervisning i 2021 (6
pct.) sammenlignet med 2009 (10 pct.). For de andre aldersgrup-
per ser vi dog ingen entydig udvikling.

UNGDOMSUDDANNELSE

Nar unge har gennemfart grundskolen, enten i 9. eller i 10.
klasse, har de forskellige ungdomsuddannelser at vaelge mellem.
De kan fx vaelge en gymnasial ungdomsuddannelse (stx, htx, hhx
eller hf), en erhvervsuddannelse eller en uddannelse, som kombi-
nerer det gymnasiale og erhvervsrettede spor (eux).

Langt starstedelen af de 19-arige er i gang med en gymnasial
uddannelse (44 pct.), mens 8 pct. er i gang med en erhvervsud-
dannelse eller en videregdende uddannelse (se figur 4.1.8). De
resterende 40 pct. er enten i beskaeftigelse eller holder et sab-
batar efter en feerdiggjort ungdomsuddannelse. Blot 6 pct. af de
19-arige er hverken under uddannelse eller i beskeeftigelse.

Vi kan konstatere et fald i tilslutningen til erhvervsuddannelserne
fra 16 pct. i 2009 til 9 pct. i 2021, mens der er sket en lille og
ikke statistisk signifikant stigning i tilslutningen til de gymnasiale
uddannelser (42 pct. til 44 pct.) (figur 4.1.10). I 2021 er drenge
betydeligt oftere i gang med en erhvervsuddannelse (14 pct.) end
piger (6 pct.). Tallene afspejler en samfundsudvikling, hvor feerre
piger seger mod erhvervsuddannelserne. Danmarks Statistiks
Tidrsoversigt viser fx, at andelen af piger, der er i gang med en er-
hvervsuddannelse 3 maneder efter grundskolen, er faldet fra ca.
15 pct. til 10 pct. i lgbet af de seneste 10 ar (Danmarks Statistik,
2021). Sammenlignet med andre lande ligger Danmark samlet
set lavt, nar det handler om at fa lige mange unge maend og kvin-
der ind pa erhvervsuddannelserne (Lederne, 2019). Dog er der
ikke nogen forskel p& andelen af drenge og piger, som er i gang
med en gymnasial uddannelse eller en videregdende uddannelse.

Blandt unge med madre med grundskoleuddannelse ses den la-
veste andel, der er i gang med en gymnasial uddannelse (38 pct.),
samt den hgjeste andel, der er i gang med en erhvervsuddan-
nelse (17 pct.). Til sammenligning er blot 3 pct. unge i gang med
en erhvervsuddannelse, hvis de kommer fra hjem, hvor moren
har lang videregaende uddannelse. Denne forskel er velkendt i
uddannelsesforskningen, der ogsa kan vise betydelige forskelle i
unges uddannelsesvalg alt afhaengigt af social baggrund (Thom-
sen, 2022). Der kan veere forskellige sociologiske forklaringer pa
forskellene, bl.a. at langt uddannede forzeldre oftere har hgjere

FIG. 4.1.9: 19-3riges ungdomsuddannelse. Udvalgte

baggrundsfaktorer. 2021. Procent
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forventninger til deres bgrns uddannelse end kortuddannede for-
eldre (Thomsen et al., 2020).

En betydelig andel af 19-arige udeboende er faerdige med deres
gymnasiale uddannelse og er allerede segt mod videregdende
uddannelse (19 pct.), og en relativt stor andel er i gang med en
erhvervsuddannelse (16 pct.).

DELKONKLUSION
Under denne komponent har vi belyst, hvilke pasnings- og skole-
typer, barn og unge er indskrevet i, og vi kan konkludere falgende:

+ Der er fra 2017 og 2021 sket et fald i andelen af 3-arige, som
passes over 8 timer dagligt i dagtilbuddet (fra 15 pct. til 8 pct.).

+ Siden 2009 har der veeret et fald i andelen af barn og unge,
som gar i folkeskole, mens andelen, som gar i fri- eller privat-
skole, er steget.

+ Fra 2009 til 2021 er der sket et fald i andelen af 11-arige, som
gariklub, fra 41 pct. til 30 pct.

+ B pct. 7-15-arige modtager undervisning med statteleaerer i fol-
keskolen, mens 3 pct. modtager specialundervisning. Fra 2009
til 2021 kan vi spore et fald i andelen af 7-arige, som har stat-
teleerer eller modtager specialundervisning.

+ Siden 2009 er andelen af 19-arige, som géar pa en erhvervsud-
dannelse, faldet fra 16 til 9 pct.

KOMPONENT 2: SKOLESKIFT OG
SKOLEPROBLEMER.

Mens vi under komponent 1 har belyst barns og unges dagtilbud-
og skoletilslutning, seetter vi under denne komponent fokus pa
barns og unges trivsel i lgbet af skoletiden. Vi undersgger omfan-
get af skoleskift, hvor mange elever, som har pjeekket fra skole,
og andelen af bgrn og unge, som oplever problemer i skolen.
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SKOLESKIFT

Et skoleskift kan veere ngdvendigt, hvis familien beslutter sig for
at flytte til en anden kommune og er derfor ikke ngdvendigvis et
tegn pd mistrivsel. Skoleskift kan dog ogsa skyldes, at barnet el-
ler den unge mistrives i klassen. Et skoleskift pa grund af mistriv-
sel kan give barnet nye rammer og en ny chance for at skabe
gode relationer til andre begrn samt give barnet et nyt overskud til
at leere. Dog kan et skoleskift ogsa vaere problematisk, hvis bar-
net ikke bliver godt integreret i det nye klassemiljg.

Flere analyser viser, at skoleskift er en risikofaktor for negative
skoleudfald. Elever med mange skole- eller klasseskift opnar fx
et lavere karaktergennemsnit ved folkeskolens afgangspreve end
elever med ingen eller fa skift (Danmarks Statistik, 2020).

FIG. 4.2.1: 7-19-arige, der har oplevet et eller flere skoleskift.

Udvalgte baggrundsforhold. 2021. Procent.
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Figur 4.2.1 viser andelen af 7-19-arige, der har haft et eller flere
skoleskift. 7-arige og 11-arige har ikke gaet i skole i s& mange ar
og har helt naturligt ikke oplevet lige s& mange skoleskift som de
15- eller 19-arige. Andelen, der har oplevet et enkelt skoleskift,
er sdledes hgjest hos 15- og 19-arige — hhv. 30 og 29 pct. - mens
andelen blandt 7- og 11-arige er hhv. 6 og 18 pct. 13 pct. af de
15-arige og 17 pct. af de 19-arige har oplevet flere end ét skole-
skift i lgbet af skoletiden.

Unge med anden baggrund end dansk har oftere skiftet skole (39
pct.) end unge med dansk oprindelse (29 pct.). Barn og unge, som
bor i en stedfamilie, har oftere oplevet to eller flere skoleskift (24
pct.) end deres jeevnaldrende i kernefamilier (9 pct.), sandsynlig-
vis fordi familien oftere har flyttet adresse eller kommune efter
andringer i familiekonstellationen.

Blandt barn og unge, der har mgdre med grundskole som hgjeste
gennemfgrte uddannelse, er der en stagrre andel, der har skiftet
skole, bade en enkelt gang (29 pct.) og flere gange (16 pct.), sam-
menlignet med bgrn fra de andre uddannelsesgrupper.

Mens figur 4.2.1 viser andelen af unge, som har oplevet skoleskift
overordnet set, viser figur 4.2.2 udviklingen i andelen af 15-19-ari-
ge unge, som har skiftet skole specifikt pa grund af darlig trivsel.
Fra 2009 til 2021 ser vi en stigning i skoleskift, der skyldes darlig
trivsel, og stigningen er seerligt markant for piger. I 2021 er det
over halvdelen af pigers skoleskift, der har rod i darlig trivsel (52

pct.). I 2009 var andelen ca. 40 pct. Der er ogsé sket en stigning
for drenge, blot ikke pd samme niveau, og stigningen er ikke stati-
stisk signifikant (fra 30 pct. i 2009 til 34 pct. i 2021).

PJAEK

At pjeekke fra skole er ikke ngdvendigvis problematisk, hvis

der er tale om et enkeltstaende tilfeelde, eller hvis det blot er
sporadisk. Dog kan pjeek fra skole ogsa veere det forste tegn pa
mistrivsel, seerligt hvis fraveeret tiltager og bliver systematisk.
Undersagelser viser, at bekymrende skolefraveer giver darligere
resultater ved folkeskolens afgangspreve, seerligt for de fagligt
svageste elever, der samtidig har det hgjeste fraveer (Kristen-
sen, Jensen & Krassel, 2020). Mange kommuner har derfor en
nedskrevet politik for handtering af skolefraveer, ligesom flere
skoler veelger at inddrage skolefraveer i deres lovpligtige kvali-
tetsrapport.

I Bgrn og unge i Danmark har vi spurgt bgrnene og de unge, om
de "i labet aof det sidste Gr er blevet vaek fra undervisningen (pjaek-
ket)" med svarmulighederne: ‘Nej, ‘Ja, i nogle fa timer’, ‘Ja, en hel
dag' og 'Ja, flere gange.

De eldste unge har markant oftere pjeekket flere gange eller
en hel dag (23 pct.). Blot 3 pct. 11-arige har pjeekket flere gange
eller en hel dag, mens det gzelder for 9 pct. af de 15-arige. Barn
0g unge, hvis mor ikke har anden uddannelse end grundskole,
har oftere pjaekket (14 pct.), end barn og unge, hvis mor har lang

FIG. 4.2.2: Andel, hvor skoleskift skyldes darlig trivisel blandt
15-19-arige. 2009-2021. Seerskilt for kgn. Procent
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videregdende uddannelse (9 pct.). Dog er forskellen ikke markant,
selvom den er statistisk signifikant.

PROBLEMER I SKOLEN

Det kan have konsekvenser for leering og evnen eller lysten til at
indgd i faglige og sociale feellesskaber, hvis barn og unge oplever
perioder, hvor de er kede af det i skolen, hvis de oplever koncen-
trationshesveer, eller hvis de har konflikter med kammerater eller
leerere.

Som led i undersggelsen har vi spurgt respondenterne, om de
inden for det sidste ar har haft nogle af disse problemer i skolen:

1) "Du har i noget tid veeret ked af det og holdt dig for dig selv”

2) "Du har haft sveert ved at koncentrere dig i timerne”

3) "Du har haft konflikter med kammeraterne”

4) "Du har haft konflikter med dine laerere”.

Figur 4.2.4-4.2.7 viser omfanget af barn og unge, som oplever
problemer pa de fire omrader fra 2009 til 2021. Overordnet set er
der ikke sket store aendringer i andelen af 7-19-arige, som oplever
konflikter med lzerere eller med kammerater i skolen (figur 4.2.6
0g 4.2.7). Dog er der et lille fald i andelen af 7-arige, som oplever
konflikter med kammerater fra 2017 til 2021 (fra 35 pct. til 29
pct.).

Mens der ikke er store forandringer i konfliktniveaet, kan vi imid-
lertid se indikationer p4, at iseer flere 15- og 19-arige unge i dag
har oplevet, at de har haft sveert ved at koncentrere sig i timerne
og har veeret kede af det og holdt sig for sig selv (figur 4.2.4 og
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4.2.5). Der er altsa tegn p4, at seerligt de eeldste bgrn og unge
oplever stigende mistrivsel i skolen.

Mens 44 pct. af de 19-arige i 2009 har haft koncentrationsudfor-
dringer inden for det sidste ar pa deres ungdomsuddannelse, er
andelen steget til 61 pct. i 2021. Stigningen skete seerligt mellem

FIG. 4.2.4: 7-19-arige, som har vaeret ked af det og har holdt
sig for sig selv. 2009-2021. Procent
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2013 og 2017. 22 pct. af 19-arige har oplevet at veere ked af det
eller har holdt sig for sig selv i 2009, mens 33 pct. har oplevet det
i 2021. De 15-4rige oplever ikke ligesa ofte at have koncentrati-
onsudfordringer eller at veere kede af det som de 19-arige. Dog

er der ogsa for denne aldersgruppe en stigning i andelen, som har
veeret ked af det og haft koncentrationsbesveer i skolen.

FIG. 4.2.6: 7-19-arige, som har haft konflikter med
kammeraterne. 2009-2021. Procent
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FIG. 4.2.7: 7-19-arige, som har haft konflikter med leerere.
2009-2021. Procent
20
18
15
12
10 10 1 é 10
9
2 8
\
5
0
2009 2013 2017 2021
7-arige 11-arige 15-arige 19-arige

DELKONKLUSION

Under denne komponent har vi undersggt skoleskift hos barn og
unge, andelen, som har pjaekket fra skole, samt omfanget af bgrn
0g unge, som oplever skoleproblemer. Vi kan konkludere, at:

+ Der er sket en stigning i andelen af skoleskift, som skyldes
darlig trivsel fra 2009 til 2021. Stigningen er szerligt markant
blandt piger, og i 2021 er det over halvdelen af pigers skoleskift,
som skyldes darlig trivsel (52 pct.).

+ Pjeek fra skole sker oftere blandt zldre unge. 23 pct. 19-arige
har provet at pjeekke flere gange eller en hel dag, mens dette
er tilfeeldet for blot 3 pct. 11-arige.

+ Der er tegn pa @get mistrivsel i skolen, iseer blandt 15-arige og
19-arige. Flere 15- og 19-arige har sammenlignet med tidligere
oplevet, at de har haft sveert ved at koncentrere sig i timerne,
og flere har veeret kede af det og holdt sig for sig selv.

+ Der er sket et lille fald i andelen af 7-arige, som oplever konflik-
ter med kammerater fra 2017 til 2021 (fra 35 pct. til 29 pct.).

KOMPONENT 3: SKOLEPRASTATIONER

Over de seneste ar har der veeret et stigende fokus pa baerns og
unges skolepraestationer og faglige indleering. For eksempel har
indfgrelsen af de nationale test og trivselsmalinger pa landets
skoler og i forskellige alderstrin gjort det muligt at undersage
elevers faglige progression og trivsel i lgbet af skoletiden. Under
denne komponent belyser vi den faglige dimension af skolelivet,
belyst ved de unges karakterer og ved deres egen vurdering af
deres faglige niveau.

15-ARIGES SENESTE KARAKTERNIVEAU

De 15-arige er blevet bedt om at oplyse, hvilke karakterer de fik
i dansk og matematik (mundtligt og skriftligt) ved deres seneste
standpunkt. Pa baggrund af disse oplysninger har vi beregnet en
gennemsnitlig karakter i dansk og matematik.



Figur 4.3.1 viser, at 22 pct. af de 15-arige har faet 10 eller derover
i gennemsnit, 27 pct. har faet et gennemsnit pa mellem 8 og 10,
22 pct. har et gennemsnit pa mellem 7 og 8, mens 30 pct. har et
gennemsnit pa under 7. Samlet set er der saledes en stor andel
af 15-arige, som har en god standpunktskarakter.

En hejere andel piger end drenge har faet et gennemsnit pa 8
eller derover. Desuden ser vi en teet sammenhang mellem mors
uddannelse og de 15-ariges karakterniveau. Blandt unge med
madre med grundskole som hgjeste uddannelsesniveau har 30
pct. faet en karakter pa 8 eller derover, mens over halvdelen (51
pct.) har faet en karakter pa under 7. Gruppen med det hgjeste
karaktergennemsnit er bgrn af mgdre med en lang videregdende
uddannelse. Her har 74 pct. et gennemsnit pa 8 eller derover,
mens kun 11 pct. har et gennemsnit pa under 7. At der er en
positiv sammenhaeng mellem foreeldres uddannelsesniveau og
berns faglige preestationer i skolen, kan have flere arsager. En

af arsagerne kan veere, at unge fra hjem, hvor foreeldrene har

en leengere uddannelse, i hgjere grad kan hente hjeelp og statte
til skolearbejdet (Ploug, 2005). Familier, hvor forzeldre har lang
videregaende uddannelse, har ogsa oftere et laeringsmiljg i hjem-
met praeget af et hgjt aktivitetsniveau, og familier med mange
ressourcer har typisk ogsa de bedste betingelser for at tilbyde
mange og forskellige aktiviteter, og de bruger ofte mere tid med
barnene pa leeringsrettede aktiviteter (Thomsen et al., 2019).
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19-ARIGES KARAKTERER VED FOLKESKOLENS
AFGANGSPROVE

Figur 4.3.2 viser 19-ariges karaktergennemsnit fra folkeskolens
afgangsprave, som er indhentet via registerdata. Gennemsnit-
tet er udregnet pa baggrund af elevens karakter i skriftlig dansk,
mundtlig dansk og skriftlig matematik. Drenge opnér oftere end
piger et gennemsnit pa mindre end 7 (43 pct. mod 32 pct.), mens
piger oftere opnar et gennemsnit pa mellem 7 og 10.

Ogsa blandt de 19-arige er der en klar sammenhaeng mellem
morens uddannelseslaengde og de unges karaktergennemsnit. De
laveste karaktergennemsnit ses hos unge, hvis mor har grund-
skole som hgjeste uddannelsestrin. Her har 9 pct. et gennemsnit
pa 10 eller derover, og 63 pct. har et gennemsnit pa under 7.
Gruppen med de hgjeste gennemsnit findes blandt unge, der har
madre med en lang videregdende uddannelse. Her har 26 pct. et
gennemsnit pa 10 eller derover, mens blot 21 pct. har et gennem-
snit pa under 7.

FIG. 4.3.1: Seneste karakterniveau blandt 15-arige. Udvalgte

baggrundsforhold. 2021. Procent
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7-19-ARIGES VURDERING AF FAGLIG KUNNEN

Ud over deres faktiske karakterer har vi i undersegelsen bedt

de unge om at vurdere deres eget faglige niveau. Selvom unges
oplevelse af deres eget faglige niveau ofte haenger sammen med
deres karakterer, kan de unges egen oplevelse af deres egen
faglige formaen i sig selv ogsa virke positivt ind pa deres faglige
trivsel i skolen og deres faglige gapamod. Desuden stillede vi
spergsmalet til de 11-arige og til foreeldre til de 7-arige, hvilket
giver mulighed for at f& et indblik i bgrnenes faglige niveau, inden
de far standpunktskarakterer i labet af udskolingen.

Andelen, der vurderer, at de klarer sig godt eller virkelig godt,
falder med alderen. 87 pct. af forzeldre til de 7-arige vurderer,
at deres barn klarer sig fagligt godt eller virkelig godt. Blandt
de 19-arige er det 67 pct., som vurderer, at de klarer sig godt
eller virkelig godt fagligt. Barn og unge, som har madre med
videregdende uddannelse, oplever oftere, at de klarer sig fag-
ligt godt eller virkelig godt (82 pct.) end barn og unge, som har
medre med grundskoleuddannelse (69 pct.), men forskellen
er ikke s& markant, som den vi kunne konstatere i forhold til
standpunktskarakterer og karakterer ved afgangseksamen, jf.
ovenfor.

Mens vi kan konstatere, at starstedelen af undersggelsens barn
og unge oplever, at de klarer sig godt i skolen, kan vi fra 2009 til
2021 se et fald i andelen, der oplever at klare sig godt eller virke-
lig godt, seerligt blandt de 19-arige. Mens 78 pct. af 19-arige ople-

vede at klare sig fagligt godt eller virkelig godt i 2009, er andelen
faldet til 67 pct. i 2021.

DELKONKLUSION

Under denne komponent har vi undersggt berns og unges faglige
praestationer og deres oplevede faglige formaen. Vi kan konklu-
dere, at:

Sterstedelen af 15-arige far en god standpunktskarakter i
dansk og i matematik. Blot 30 pct. har et gennemsnit pa under
7.

En sterre andel 15-arige piger opnéar en hgj standpunktska-

rakter sammenlignet med drenge, og en stgrre andel 19-arige
piger har faet et hgjt gennemsnit i dansk og matematik til fol-
keskolens afgangsprave.

.

Andelen af barn og unge, der vurderer, at de klarer sig enten
godt eller virkelig godt, falder markant med alderen. Bedst er
de 7-ariges madres vurdering af deres bgrns faglige kunnen.
Her vurderer 87 pct., at deres barn klarer sig fagligt godt eller
virkelig godt.

Fra 2009 til 2021 kan vi seerligt blandt 19-arige se et fald i an-
delen, der oplever at klare sig godt eller virkelig godt. Mens 78

pct. 19-arige oplever at klare sig fagligt godt eller virkelig godt i
2009, er andelen faldet til 67 pct. i 2021.

FIG. 4.3.3: 7-19-drige, der synes, at de klarer sig godt eller
virkelig godt rent fagligt. Udvalgte baggrunds-
forhold. 2021. Procent
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KOMPONENT 4: OVERGANG TIL
BESKAFTIGELSE OG FORVENTNINGER TIL
FREMTIDEN

Der har de seneste ar vaeret et politisk nske om at @ge sggnin-
gen til erhvervsuddannelserne. Méalseetningen er, at 30 pct. af
unge skal veelge en erhvervsuddannelse direkte efter 9. eller
10. klasse i 2025 (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2022h).
Som figur 4.1.9 viser, er 9 pct. 19-arige i gang med en erhvervs-
uddannelse, og det indikerer, at sggningen og tilslutningen til
erhvervsuddannelserne aktuelt er et stykke vaek fra dette mal.
En unders@gelse fra Rambegll viser, at en af &rsagerne til den
lave tilslutning til erhvervsuddannelserne kan veere, at unge ofte
har en opfattelse af, at erhvervsuddannelsen ikke har et ligesa
godt socialt miljg som andre uddannelser og ikke giver tilstraek-
kelig mulighed for at holde uddannelses- og jobmuligheder abne
(Rambpll & Qvartz, 2018).

FIG. 4.4.1: 15-ariges plan efter folkeskolen. Udvalgte
baggrundsforhold. 2021. Procent
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PLANER EFTER FOLKESKOLEN SAMT
UDDANNELSESMASSIGE FORVENTNINGER

I undersggelsen er de 15-arige blevet spurgt om, hvad de fore-
stiller sig, der skal ske, nar de er feerdige med 9. eller 10. klasse.
De kan svare, at de 1) vil finde sig et arbejde og tjene penge, 2) vil
i gang med en praktisk uddannelse (fx som mekaniker, frisgr, slag-
ter eller SOSU-assistent), 3) vil i gang med en boglig uddannelse
(gymnasiet, hhx, htx, hf), 4) vil noget andet eller 5) at de ikke ved
det.

Fig. 4.4.1 viser, at de fleste 15-arige (67 pct.) har planer om at
begynde pa en boglig uddannelse efter folkeskolen, og 14 pct. vil i
gang med en praktisk uddannelse (fx en erhvervsuddannelse). 10
pct. vil i gang med noget andet, 7 pct. ved ikke, hvad de vil, og blot
2 pct. vil ud og finde et arbejde og tjene penge.

Piger har i hgjere grad end drenge planer om at tage en boglig
uddannelse (73 pct. mod 61 pct.), mens drenge oftere har planer
om at tage en praktisk uddannelse (21 pct. mod 8 pct.).

Andelen, der har planer om at tage en praktisk uddannelse, er
sterre blandt unge, som selv har en mor med en praktisk uddan-
nelse (erhvervsuddannelse) (22 pct.), mens andelen er lavest
blandt unge, hvis magdre har en lang videregaende uddannelse (4
pct.). Familiens uddannelsesbaggrund slar altsa tydeligt igennem
i forhold til de unges planer efter folkeskolen.

FIG. 4.4.2: Hgjeste uddannelse, som 15- og 19-arige forventer
at gennemfgre 2021. Procent
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Endelig er der en tendens til, at unge oftere har planer om at tage
en praktisk uddannelse, hvis de bor i landdistrikter, end hvis de
bor i byomrader.

Figur 4.4.2 viser, hvilken uddannelse 15- og 19-arige forventer at
gennemfare som den leengste i 2021. Blandt de 15-arige ved hver
femte (20 pct.) ikke, hvilken uddannelse de forventer at gennem-
fare. 27 pct. forventer at tage en lang videregdende uddannelse,
mens 14 pct. regner med at tage en erhvervsuddannelse. Forde-
lingen ser anderledes ud blandt 19-arige, iseer fordi de fleste har
afsluttet grundskolen og allerede er i gang med en ungdomsud-
dannelse eller videregdende uddannelse, hvis de har valgt en
uddannelse efter folkeskolen. Hele 40 pct. af de 19-arige regner
med at gennemfare en lang videregdende uddannelse, og blot 10
pct. regner med at gennemfgre en erhvervsuddannelse.

Figur 4.4.3 viser et fald i andelen af 15- og 19-arige, der forventer
at gennemfgre en erhvervsuddannelse, fra 17 pct. i 2009 til 12
pct. i 2021. Dog har andelen veeret relativt konstant siden 2017.
Andelen, som forventer at tage en lang videregédende uddannelse,
har veeret relativt konstant (omkring 33 pct.) i perioden 2009-
2021.

FIG. 4.4.3: 15-19-ariges hgjeste forventede uddannelse 2009-
2021. Procent
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DELKONKLUSION
I forhold til de unges overgang til beskaeftigelse og forventninger
til fremtiden kan vi konkludere, at:

+ Piger har i hgjere grad end drenge en plan om at tage en boglig
uddannelse, mens drenge oftere har planer om at tage en prak-
tisk uddannelse.

+ Andelen af unge, som har planer om at tage en praktisk uddan-
nelse, er starst blandt dem, som har en mor med en erhvervs-
uddannelse.

+ Unge fra landdistrikter har oftere planer om at tage en praktisk
uddannelse end unge, som bor i byomrader.

+ Der er sket et fald i andelen af 15- og 19-arige, der forventer
at gennemfare en erhvervsuddannelse, fra 17 pct. i 2009 til 12
pct. i 2021.

OPSUMMERING OG KONKLUSION

T domeaene 4 har vi belyst barns pasningstilbud, bgrn og unges
skolegang samt deres forventninger til fremtiden i forhold til ud-
dannelse og arbejdsliv. Der er en overordnet tendens til, at bgrn
0g unges sociale baggrund treeder tydeligt igennem pa tveers af
indikatorer, bl.a. i forhold til barn og unges faglige niveau, deres
forventninger til fremtidig uddannelse samt i forhold til behov for
ekstra stotte.

P4 dagtilbudsomradet ser vi, at sterstedelen af barn passes uden
for hjemmet i Danmark, og dette geelder ogsa undersagelsens
3-drige. 95 pct. passes uden for hjemmet, en lidt lavere andel end
tidligere, hvor andelen var 97-98 pct. Efter en stigning i andelen af
barn, der passes mere end 8 timer i dagtilbud om dagen, er denne
udvikling nu vendt, idet vi mellem 2017 og 2021 ser et fald i ande-
len af barn, som passes leenge i dagtilbuddet. Vi kan ikke vide, om
udviklingen skyldes covid-19-pandemien, og derfor er det interes-
sant at falge udviklingen pa omradet i arene, der kommer.




P& skoleomradet ser vi pa flere omrader tegn pa en konsolidering
af de udviklingstreek, vi allerede kunne spare for 4 ar siden ved
sidste udgave af Barn og unge i Danmark 2018. Flere bgrn og unge
er indskrevet i fri- og privatskoler end tidligere (fra 14 pct. i 2009
til 20 pct. i 2021), og der er sket et fald i andelen af elever, som
gar i folkeskole. Desuden har flere piger end tidligere mattet skifte
skole pa grund af darlig trivsel. Endelig kan vi se et fald i tilslut-
ningen til erhvervsuddannelserne, og der tegner sig et billede af,
at seerligt piger fraveelger erhvervsuddannelserne. Ser vi pa deres
forventninger til en fremtidig uddannelse, ser det heller ikke ud til,
at mange piger forventer at tage denne uddannelsesve;.

Endelig ser vi tegn p4, at flere unge oplever mistrivsel i skolen
end tidligere. Stigningen kan veere en del af en mere generel
stigning til mistrivsel, som er vist i flere andre undersggelser, fx i
Vidensrad for Forebyggelse. Her konstateres det, at selvrapporte-
rede mentale helbredsproblemer er udbredte blandt danske bagrn
0g unge og samlet set har vaeret stigende de seneste ar (Jep-
pesen et al., 2020). Dog er det sveert at sige, hvad der preecist er
arsagen til den stigende mistrivsel, og formentlig er der ikke kun
én arsag, og disse arsager kan bade bunde i forhold i skolen og i
forhold uden for skolen.
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DOMANE 5

SOCIALE RELATIONER

PRASENTATION AF DOMANET 0G DE
UDVALGTE KOMPONENTER

Domeene 5 viser udviklingen i bgrns og unges familieforhold og
samveer med venner og kammerater. Vi indkredser danske bgrns
sociale ressourcer ved hjeelp af fem typer komponenter. Under
komponent 1 ser vi saledes péa deres strukturelle familiesituation
- dvs. hvilke voksne og barn, de bor sammen med, hvor ofte barn
og unge ser deres foreeldre, hvis de ikke bor sammen med dem,
hvad der kendetegner unge, der flytter hjemmefra, og hvad der
kendetegner barn og unge, der har veeret anbragt pa et tidspunkt
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i deres opveekst. Under komponent 2 og 3 graver vi et spadestik
dybere i familieforholdene og beskriver de falelsesmaessige og
intellektuelle ressourcer, der udveksles mellem foraeldre og barn,
samt hvordan forskellige grupper af bgrn opdrages og inddrages

i forskellige typer familier. Uden for den naere familie findes po-
tentielt nogle netveerk, som kan komme bgrnene til gode som en
bonus eller som kompensation for mangler i den naere familie.
Bedsteforaeldre er en oplagt netvaerksressource, som vi belyser
under komponent 4, mens komponent 5 beskriver relationerne til
venner, kammerater og eventuelle keerester.

KOMPONENTER

INDIKATORER

Komponent 1: Familiestruktur

3-19-arige med skilte foreeldre

3-15-arige bgrn med skilte foreeldre, der bor hos i delefamilie eller primeert hos deres mor eller far

3-19-ariges sgskende
19-arige udeboende
3-19-arige, der har veeret anbragt uden for hjemmet

3-19-arige, der har mistet en forzelder

Komponent 2: Omsorg, autoritet
og konflikt i familien

3-15-ariges anerkendelse fra foreeldrene

Foreeldres indsigt i 7-19-ariges faerden og vennekreds
11-19-ariges tillid og tilknytning til foreeldre
11-19-ariges oplevelse af foreeldres hjeelp og stotte
11-19-4riges fortrolighed med foreeldre og sgskende
11-19-4riges oplevelse af foreeldres keerlighed

Regler i familien blandt 3-19-arige

Tretteseettelse, skaeldud og forbud i familien blandt 3-19-arige
3-19-ariges konflikter med foreeldre og sgskende
Foreeldrenes relation i 3-19-ariges familier

11-19-ariges oplevelse af tryghed og privatliv i familien
3-7-ariges foreeldres kontakt til socialforvaltningen
3-19-arige, der modtager forebyggende foranstaltninger

Komponent 3: Kulturel kapital og
deltagelse i familielivet

3-19-ariges samtalehyppighed med forseldre

Haojtlaesning for 3-7-arige barn

11-19-ariges samtaler med forzeldre om samfund og kultur
7-15-4riges lektiehjeelp fra foreeldre

Hverdagssprog med familiemedlemmer blandt 11-19-arige
7-19-ariges husarbejde
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KOMPONENTER INDIKATORER

Komponent 4: Sleegt

3-19-ariges kontakt til bedsteforseldre

Komponent 5: Relationer til

venner og jeevnaldrende

3-19-ariges fysiske samvaer med venner

11-19-ariges online samvaer med venner

11-19-ariges oplevelse af fortrolighed med venner

3-19-ariges oplevelse af mobning

15-19-ariges keeresteforhold

KOMPONENT 1: FAMILIESTRUKTUR

Familiens strukturelle sammenseetning har stor betydning for
borns hverdag og haenger, som vi viser under komponent 1, sam-
men med de sociogkonomiske ressourcer, barnet har adgang til.
For de 3-15-arige er det for starstedelens vedkommende foreel-
drenes samlivsbrud, forzeldrenes etablering af nye parforhold og
antallet af sgskende, der bidrager til aendringer i familiestruktu-
ren og husstanden. I 19-arsalderen sker zendringerne ogsa, fordi
de unge selv begynder at flytte hjiemmefra. En mindre gruppe af
b@rn oplever mere drastiske aendringer i deres familiestruktur,
hvis en af deres forzeldre dar, eller de selv oplever at blive an-
bragt i en anden familie eller pa en institution.

BORN MED SAMLEVENDE OG IKKE-SAMLEVENDE FORZALDRE
Langt de fleste familier starter som kernefamilie, hvor begge
foreeldre! bor sammen, men i labet af opveeksten vil en del barn
opleve, at deres forzeldre gar fra hinanden for eventuelt at finde
sammen med nye partnere. Figur 5.1.1, der er baseret pa register-
oplysninger (326.076 barn), viser saledes, at 85 pct. af de 3-arige
bor pd samme adresse som begge deres foreeldre (kernefamilie),

14 pct. har adresse hos en af deres foraeldre, som ikke bor sam-
men med en ny partner (eneforsgrger), mens 1 pct. har adresse
hos den ene foreelder og denne foreelders nye partner (sam-
menbragt familie). Blandt de 15-arige er det 64 pct., der bor pa
samme adresse som begge foraeldre, 25 pct. har adresse hos en
eneforsgrger, mens 11 pct. har adresse i en sammenbragt familie.
I 19-arsalderen er en fjerdedel af de unge flyttet hjemmefra.

FIG. 5.1.1: 3-19-3rige med forskellige familietyper. 2021.
Registerdata. Procent
0 20 40 60 80 100

e I .~ H

m Kernefamilie " Sammenbragt ~ Eneforsgrger m Udeboende




Figur 5.1.2, der ligeledes er baseret pa registeroplysninger
(70.005 unge) viser andelen af 19-arige, hvis foraeldre ikke (leen-
gere) bor sammen (betegnes her skilte foreeldre — ogsa selvom
forzeldrene ikke har veeret gift eller samlevende). Pa dette tids-
punkt i de unges liv har 42 pct. oplevet, at deres forzeldre er gaet
fra hinanden.? Figuren viser, at sandsynligheden for, at foreeldrene
bor hver for sig, varierer mellem forskellige samfundsgrupper. I
familier, hvor ingen af forzeldrene har uddannelse ud over grund-
skoleniveau, er 61 pct. af foreeldrene flyttet fra hinanden, nar de
unge er fyldt 19 ar, mens det samme geelder 32 pct. i familier,
hvar en eller begge foraeldre har en lang videregdende uddan-
nelse. Ligeledes ser vi, at 53 pct. af foreeldrene er gaet fra hin-
anden i familier, hvor ingen af foraeldrene er beskzeftigede, mens
det samme gzelder for 33 pct. i familier, hvor begge foreeldre er i
beskeeftigelse.

Danske barn og unges familiestruktur ligner ifalge HBSC's skole-
bgrnsundersggelse familiestrukturen i de fleste europaeiske lan-
de. I denne undersggelse svarer 73 pct. af de danske 11-15-arige,
at de bor sammen med begge deres foreeldre, hvilket svarer no-
genlunde til gennemsnittet blandt de deltagende lande (Inchley
et al,, 2020).

SAMVARSORDNINGER OG BOPAL I SKILTE FAMILIER

Figur 5.1.3, der er baseret pa spergeskemadata, zoomer ind pa
de 3-15-arige barn og unge, hvis foreeldre ikke bor sammen, og
ser pa, hvor meget samveer bgrnene har med den foreelder, de

FIG. 5.1.2: 19-arige med skilte forzeldre. 2021. Registerdata.
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ikke har adresse hos. Vi skelner her mellem: Bern, der bor lige
meget eller naesten lige meget hos begge foreeldre (Deleordning);
barn, der primaert bor hos den ene foraelder og ser den anden
foreelder regelmaessigt (Andet samveer — kan daekke over alt fra
dagssamveer uden overnatning til en 9-5-ordning); og barn, der
ikke har kontakt til den foreelder, de ikke bor sammen med (ingen
kontakt).

Figuren viser, at 41 pct. af bgrn med skilte foraeldre har en de-
leordning, hvor de bor lige meget eller naesten lige meget hos
deres mor og far, 44 pct. bor primeert hos den ene foreelder og
har regelmaessigt samvaer med den anden forzelder, mens 16 pct.
bor hos den ene forzelder uden kontakt med den anden forzelder.
Andelen af barn, der praktiserer en deleordning, er steget mar-
kant i den periode, der er blevet samlet data ind til Barn og unge i
Danmark-undersegelsen fra 15 pct. af barnene i de skilte familier

FIG. 5.1.3: Udviklingen i 3-15-3rige med skilte forzeldre, der
har forskellige samvaersordninger. 2009-2021.
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i 2009 til 41 pct. i 2021. Denne udvikling haenger teet sammen
med eendrede normer for faderrollen og ligestilling mellem for-
2ldre, der fx kan ses af Rockwoolfondens tidsundersggelse, der
bl.a. viser, at faedre i stigende grad bruger tid pa barneomsorg
(Bonke & Christensen, 2018). Feedre har saledes i stigende grad
en forventning om, at de 0gsa efter et samlivsbrud skal have et
hverdagsliv sammen med deres barn, hvilket altsa viser sig i en
stor stigning i andelen af barn, der bor hos begge forzeldre efter
et samlivsbrud.

Figur 5.1.4 viser, hvardan sandsynligheden for at praktisere for-
skellige samveersordninger haenger sammen med den samfunds-
gruppe, familien tiltharer, og hvor foreeldrene bor i forhold til hin-
anden. Her ser vi, at deleordninger i 2021 er langt mere udbredte
i familier med dansk baggrund sammenlignet med familier med
anden baggrund end dansk (42 pct. mod 14 pct.), mens langt
flere barn med anden baggrund end dansk end barn med dansk
baggrund mister kontakten til den anden foreelder, nar foreel-
drene gar fra hinanden (33 pct. mod 14 pct.). Derudover haenger
omfanget af samvaer sammen med foraeldrenes sociogkonomi-
ske ressourcer, idet 60 pct. af bgrn med forzeldre med lange vide-
regadende uddannelser praktiserer en deleordning mod 22 pct. af
barn, hvis forzeldre hejst har gennemfart folkeskolen. Derudover
viser figuren, at 49 pct. af bgrn, hvis forseldre bor i samme kom-
mune, lever i en deleordning, mens det samme geelder for 26 pct.
af barn, hvis foreeldre har bosat sig i forskellige kommuner.

Figur 5.1.5 viser ligeledes andelen af bgrn med deleordning og
viser derudover, hvilken forzelder, barn med andre samveers-
ordninger® bor hos i 2021. Her ser vi, at halvdelen af barn med
skilte foreeldre primeert bor hos deres mor, mens 6 pct. primaert
bor hos deres far. Andelen, der primzert bor med deres mor, er
faldet, i takt med at andelen med deleordninger er steget, mens
andelen, der primzert bor med deres far, har ligget nogenlunde
konstant i de 12 ar, der er blevet indsamlet data.

Forklaringen pa forskellene mellem forskellige samfundsgrup-
pers fordeling af barnets samveer og bopzel efter forzeldrenes
brud handler formodentlig bade om familiernes ressourcer og
om, at forskellige samfundsgrupper har forskellige normer for
feedres og madres involvering i barnets omsorg. Det at praktisere
en deleordning er nemmere, hvis begge foraeldre har gkonomi til
at give barnet gode boligforhold, og hvis der er kort afstand mel-
lem foreeldrenes bopaele. Derudover viser tidligere undersggelser,
at sandsynligheden for som far at bevare en neer tilknytning til
barnet stiger, hvis han forud for samlivsbruddet var involveret i
smabgrnsomsorgen (Ottosen et al., 2014), samt at hgjtuddan-
nede feedre i hgjere grad end feedre med mindre uddannelse
involverer sig i omsorgsarbejdet (Bonke & Christensen, 2018).

I Del 2, kapitel 2, gar vi nzermere ned i en analyse af, hvem der
praktiserer en deleordning, og hvordan dette har aendret sig siden
20089.

FIG. 5.1.4: 3-15-arige med skilte foraeldre, fordelt pa

samvaersordning. 2021. Procent
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BORNS SOSKENDE

Figur 5.1.6 viser ved hjeelp af registerdata (326.344 bgrn) andelen
af barn, der har hhv. hel- og halvsgskende. Mere end 80 pct. af
alle bgrn i Danmark vokser op sammen med en eller flere helsg-
skende. Dertil kommer 13 pct., der ikke har helsgskende, men har
mindst en halvsgskende pa deres mors eller fars side. 8 pct. har
ikke faet nogle sgskende, nar de er fyldt 19 ar.

Sammenseetningen af sgskendeflokken haenger ikke over-
raskende sammen med familiestruktur, der igen haenger sam-
men med forzeldrenes sociogkonomiske ressourcer. Figur 5.1.5
viser saledes, at 84 pct. af 15-arige, der bor i en kernefamilie,
udelukkende har helsgskende mod 30 pct. af 15-arige fra sam-
menbragte familier. Omvendt har 66 pct. af 15-arige, der bor i en
sammenbragt familie, mindst en halvsgskende mod 13 pct. af
15-4rige fra kernefamilier. Da forseldre med feerre sociogkonomi-

FIG. 5.1.6: 3-19-ariges sgskendeforhold. 2021. Registerdata.

Procent
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3-arige IIEANIIIIN 8 10 178
7-drige  IZI 11 11 07
11-3rige eI 14 12 6
15-3rige IESIIIIN 15 12 5]
19-drige INEAN 16 13 18

Foraeldres uddannelse
LVU e 8 6 e
Erhvervsfaglig udd.

Grundskole

Forzeldres beskaeftigelse
Begge beskaeftigede RSN 11 7 170
En beskaeftiget

Ingen beskaeftigede

15-ariges familietype

Kernefamilie FEsa 9 4lal
Sammenbragt IESoRIN 32 34 4
Eneforsgrger gnmmmnn 24 21 6

 Kun helsgskende
Bade hel- og halvsgskende
Kun halvsgskende
Ingen sgskende

DEL1 | DOMANE 5: SOCIALE RELATIONER

ske ressourcer i hgjere grad end foraeldre med flere ressourcer
er skilt, ser vi saledes 0gsa, at bgrn og unge, hvis foreeldre har
korte uddannelser eller ikke er i arbejde, har en mere sammensat
spskendegruppe end barn og unge fra sociogkonomisk mere res-
sourcestaerke familier.

Figuren tager ikke hgjde for stedsgskende i de sammenbragte
familier. Reelt vil andelen, der lever sammen med sgskende, der-
for veere hgjere.

Supplerende analyser viser, at 38 pct. af de 19-arige unge har
en enkelt hel- eller halvsgskende, 31 pct. har to, 13 pct. har tre,
mens 10 pct. har mere end tre hel- eller halvsgskende.

19-ARIGE UDEBOENDE

Sammenlignet med andre unge i Europa er danske unge sammen
med finske og svenske unge yngst, nar de flytter hjiemmefra. Det
har de ifglge Eurostat (2020) veeret de sidste 10 ar, hvor gennem-
snitsalderen for at flytte hjemmefra blandt danske unge har lig-
get konstant pa 21 ar. I den anden ende af spektret finder vi unge
fra en reekke sydeuropaeiske lande (fx Kroatien, Slovakiet, Italien
og Portugal), hvor gennemsnitsalderen for at flytte hjemmefra
ligger omkring de 30 ar. Selvom gennemsnitsalderen for at flytte
hjemmefra altsa ser ud til at veere konstant, viser Danmarks
Statistiks registerdata fra 2016, som analyserne i dette kapitel
bygger pa, at andelen, der er flyttet hjemmefra, for de er blevet
19 ar, faldt mellem 2009 og 2017 blandt danske unge og derefter
er stabiliseret.

Figur 5.1.7, der er baseret pa registerdata, viser saledes, at an-
delen af 19-arige, der er flyttet hjemmefra, er faldet fra 34 til 24
pct. fra 2009 til 2021. Blandt drenge er faldet moderat fra 27 til
21 pct., men for pigernes vedkommende skete der en markant
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udvikling fra 41 pct., der var flyttet hjemmefra i 2009, til 27 pct.,
der var flyttet hjemmefra som 19-arige i 2021.

Andelen af udeboende er generelt hgjere blandt unge, der kom-
mer fra skilte familier, samt blandt unge fra familier med relativt
fa uddannelsesmaessige og beskaeftigelsesmaessige ressourcer.
Figur 5.1.6 viser saledes, at 19 pct. af 19-arige unge med sam-
levende foreeldre er flyttet hjemmefra mod 30 pct. af unge med
skilte foraeldre. Derudover ser vi, at 43-44 pct. af unge, hvis for-
eldre hgjst har en grundskoleuddannelse, og unge, hvis forseldre
ikke er i beskeeftigelse, er flyttet hjemmefra mod 13 og 15 pct.

af unge, hvis foreeldre har en lang videregaende uddannelse, og
unge, hvis forzeldre er i beskaeftigelse.

FIG. 5.1.7: Udviklingen i 19-arige, der er udeboende. 2009-

2021. Registerdata. Procent
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ANBRAGTE B@ORN OG UNGE

Born, der anbringes uden for hjemmet, herer til blandt de al-
lermest sarbare grupper i bernebefolkningen. Analyser af re-
gisterdata fra Danmarks Statistik (ikke vist i figur) viser, at 0,4
pct. af alle 3-arige har oplevet at blive anbragt hos andre end
foreeldrene. Som 11-arige har 1,2 pct. oplevet en anbringelse.
Og nér de unge er fyldt 19 &r, vil 3,3 pct. af dem have oplevet en
anbringelse.

Gennem de seneste 12 ar har vi, jf. figur 5.1.8, set et fald i andelen
af 19-arige, der har oplevet en anbringelse i labet af deres op-
vaekst, fra 5 pct. i 2009 til 3,3 pct. i 2021. Dette kan synes som en
begraenset udvikling, men set i forhold til betydningen af en an-
bringelse for det enkelte barn og set i forhold til anbringelsernes
gkonomiske omkostninger, er faldet vaerd at laegge meerke til.

Ud over dette fald over tid viser figuren, at 6,1 pct. af 19-arige
med skilte foraeldre har oplevet en anbringelse mod 1,2 pct. af
19-arige med samlevende foreeldre samt at hhv. 13,6 og 12,6
pct. af unge, hvis forzeldre hgjst har en grundskoleuddannelse,
0g unge, hvis foraeldre ikke er i beskeeftigelse, har oplevet en
anbringelse mod 0,8 pct. af unge, hvis forzeldre har en lang vide-
regdende uddannelse, og 0,9 pct. af unge, hvis foraeldre begge er
i beskaeftigelse.

FIG. 5.1.8: Udviklingen i 19-arige, der har vaeret anbragt.

2009-2021. Registerdata. Procent
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B@ORN, DER MISTER EN FORALDER

Endelig viser vi under dette afsnit om bgrnenes familiestruktur
andelen af barn, der oplever, at en af deres forzeldre dgr under
deres opvaekst. Vi ser i figur 5.1.9, at 0,1 pct. af de 3-arige har mi-
stet en foreelder mod 1 pct. af de 11-arige og 3 pct. af de 19-arige.

DELKONKLUSION

* 42 pct. af alle bgrn og unge oplever, at deres foreeldre gar fra
hinanden, inden barnene fylder 19 ar.

+ Andelen af barn, der oplever, at foreeldrene gar fra hinanden i
lobet af opvaeksten, er starst blandt barn fra familier med fa
sociogkonomiske ressourcer.

+ Andelen af skilte familier med 3-15-arige barn, der praktiserer
en deleordning, er steget fra 15 pct. i 2009 til 41 pct. i 2021.

+ Andelen af unge, der er flyttet hjemmefra som 18-arige, er fal-
det fra 34 pct. til 24 pct. mellem 2009 og 2017. Unge fra fami-
lier med relativt f& sociogkonomiske ressourcer flytter tidligere
hjemmefra.

+ Andelen af 19-arige, der i labet af deres opvaekst har oplevet
at blive anbragt uden for hjemmet, er mellem 2009 og 2021
faldet fra 5,0 til 3,3 pct.

FIG. 5.1.9: 3-19-arige, der har mistet en foraelder. 2021.
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KOMPONENT 2: OMSORG, AUTORITET 0G
KONFLIKT I FAMILIEN

Hvor kompanent 1 har beskrevet bgrns og unges strukturelle fa-
milieforhold, beveeger vi os her ind under huden pa familierne og
ser pa den hverdagspraksis, der foregar i familierne. Komponent 2
handler saledes om barns mulighed for at hente omsorg og stat-
te i familien, om autoritetsforholdene mellem foreeldre og barn
og om meaengden af konflikt i familien. For nogle familier bliver
det ngdvendigt at hente hjeelp til at klare familielivet eller andre
udfordringer omkring barnet. Vi afslutter sdledes komponent 2
med en kort beskrivelse af familiernes kontakt til de sociale myn-
digheder omkring forhold vedrgrende deres bgrn.

Forskning fra Danmark og udlandet viser, at barn og unge fra
familier med en hgj grad af fglelsesmaessig naerhed, en stor ind-
sigt i barnets hverdag, et lavt konfliktniveau og tydelige rammer
(sdkaldt autoritativ opdragelsesstil) oplever feerre problemer
end barn og unge, hvis foreeldre enten er uklare pa rammerne
eller mangler indsigt og indlevelse i deres barns hverdag (Dahl,
2014; Lamborn et al., 1991; Steinberg, 2001). Tilstedeveerelsen
eller fraveeret af disse elementer af familielivet kan saledes have
betydning for barns og unges sundhed, kriminalitet og inklusion i
skole- og uddannelsessystemet (ibid.).

Kvaliteten af familierelationerne er ikke (kun) et udtryk for frie
individuelle valg, men vil dels veere formet af kulturelle forestil-
linger hentet fra foraeldrenes egen opvaekst og omgangskreds,
dels af de sociale og gkonomiske vilkar, der betinger familiens
hverdagsliv. I det fglgende beskriver vi, hvardan udvalgte mal
for foreeldreskab og de folelsesmaessige band i familien haenger
sammen med barn og unges alder og ken samt med familiens
ressourcer og gvrige kendetegn.



DEL1 | DOMANE 5: SOCIALE RELATIONER

OMSORG OG ST@TTE I FAMILIEN

Barn og unges mulighed for at fa omsorg og stette i deres fa-
milier illustrerer vi for bade mindre og sterre barn ved hjzelp af
spargsmal om hyppigheden af foraeldrenes anerkendelse og
foreeldres indsigt i deres barns faerden og venskaber. Til at méle
omsorgsniveauet i de 11-19-ariges familier bruger vi desuden
indikatorer pa barnenes og de unges opfattelse af foreeldrenes
betydning, foreeldrenes keerlighed og stette samt graden af for-
trolighed, som bgrn og unge oplever at have med deres foraeldre.

ROS OG ANERKENDELSE

Hyppigheden af foreeldres anerkendelse og paskennelse af de-
res 3-15-arige barn blev malt ved hjzelp af en spargsmalsserie
fra det amerikanske Alabama Parenting Questionnaire (APQ).
Spergsmalene lad:

"Dine forseldre bemeerker det, ndr du udfarer en opgave godt”
"Dine foreeldre roser dig, ndr du har gjort noget godt”

"Dine foreeldre roser dig, ndr du har opfart dig godt”.

Pa hvert spargsmal kunne svarpersonen veelge mellem altid,
ofte, af og til, naesten aldrig eller aldrig, hvor 'altid’ er blevet til-
delt veerdien 5, og 'aldrig’ er blevet tildelt veerdien 1. Ved at sam-
menlaegge scoren for de tre spergsmal far man en skala, der gar
fra 3-15. Da skalaen er relativt skeevt fordelt med mange i den
positive ende og fa i den negative ende, definerer vi her en score
pa 14-15 som et hgjt niveau af anerkendelse, mens 3-13 her er
defineret som et lavere niveau af anerkendelse.

Der er relativt stor forskel pa forzeldres opfattelse af, hvor ofte de
roser de mindste bgrn, og de store barns egen oplevelse af, hvor
ofte de bliver rost. Mens 60-66 pct. af forseldrene til de 3-7-arige
barn saledes opnar 14-15 pa anerkendelsesskalaen, geelder det
samme kun 31-43 pct. af de 11-15-arige. Det kan skyldes, at for-
2eldre roser de mindre barn mere, fx fordi de er mere sammen,
eller fordi de mindre barn oplever flere fremskridt, men kan ogsa
skyldes, at foreeldre og barn opfatter ros forskelligt. Sandsynlig-
vis er begge forklaringer gyldige.

Figuren viser derudover, at bgrn fra familier med anden baggrund
end dansk og fra familier med relativt f& sociogkonomiske res-
sourcer oplever mere ros end barn fra ressourcestaerke familier
og familier med dansk baggrund. Vi ser séaledes, at 48 pct. af
svarpersonerne i familier med dansk baggrund oplever et hgijt ni-
veau af anerkendelse mod 63 pct. af svarpersonerne med anden
baggrund end dansk. Og vi ser, at 60 pct. af barn, hvis forzeldre
hgjst har gennemfgrt grundskolen, oplever et hgjt niveau af aner-
kendelse mod 45 pct. af barnene fra familier, hvor en eller begge
foreeldre har en lang videregdende uddannelse.

FORZALDRES INDSIGT I HVERDAGSLIVET

Foreeldrenes viden om deres 7-19-arige bgrns feerden og kend-
skab til deres venner blev brugt som indikatorer pa deres indsigt
i barnenes hverdagsliv. Igen brugte vi spgrgsmal fra det ameri-
kanske Alabama Parenting Questionnaire (APQ), der for de 11-,
15- og 19-ariges vedkommende lad:

FIG. 5.2.1: 3-15-3rige, der altid oplever forzldres

anerkendelse. 2009-2017. Procent
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"Du giver besked derhjemme om, hvor du gdr hen”
"Dine forseldre kender godt de venner, du omgds”.

Til disse spargsmal kunne forzeldre og unge svare altid, ofte, af
og til, neesten aldrig eller aldrig. Figur 5.2.2 viser andelen, der har
svaret altid pa begge spargsmal. Vi ser, at foreeldrenes indsigt
mindskes, jo seldre barnene bliver, og at foreeldre, der hgjst har
gennemfert grundskolen, er lidt mere velinformerede om deres
berns feerden og venskaber (63 pct.) end forseldre med lange ud-
dannelser (74 pct.).

BORN OG UNGES TILKNYTNING OG TILLID TIL FORALDRE
Barn og unges tilknytning og tillid til foreeldrene blev malt ved
hjeelp af folgende spargsmal, som tidligere har veeret anvendt i et
australsk forskningsprojekt, og hvis formal er at belyse dybden i
relationen, sddan som det opleves af bgrn og unge selv:

"Dit forhold til dine foreeldre er vigtigt for dig”

"Du stoler pd dine forzeldre”

"Dine foreeldre spiller en ret stor rolle i dit liv".

I figur 5.2.3 viser vi andelen af 11-19-arige, der har svaret 'altid’
til alle tre spegrgsmal, hvilket vi her betegner som en hgj grad af
tillid og tilknytning.

Vi ser en markant forskel pa tilknytningen og tilliden blandt de
11-arige pa den ene side og de 15- og 19-arige pa den anden, idet
81 pct. af de 11-arige oplever en hgj grad af tilknytning og tillid til
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foreeldrene mod kun 55-58 pct. af de 15-19-arige unge. Derud-
over viser analyserne, at der blandt de 15- og 19-arige er forskel
pa oplevelsen af tilknytning og tillid blandt unge fra kernefamilier,
unge fra skilte familier, der bor i deleordninger, og unge fra skilte
familier, der primzert bor hos den ene foraelder. I figur 5.2.3 ses
tallene for de 15-arige, der viser, at 60 pct. af unge fra kernefami-
lier oplever en hgj grad af tillid og tilknytning, mod 54 pct. af unge
fra skilte familier med deleordninger og 49 pct. af unge fra skilte
familier, hvor den unge primeert bor hos en foraelder.

STOTTE OG HJALP FRA FORALDRE

En anden made at vurdere kvaliteten af foreeldre-barn forholdet
pa er ved at undersgge, om barnet eller den unge oplever at
kunne bruge sine foreeldre som ressourcepersoner eller som so-
cial stgtte, hvis barnet/den unge har behov for hjeelp. Inspireret
af Australian Temperament Project belyste vi denne dimension
for de 11-19-4rige ved at bede bgrnene og de unge tage stilling til
tre udsagn:

"Du kan regne med, at dine foraeldre lytter til dig”

"Du kan gé til dine foreeldre for at fé et réd”

"Du kan regne med hjeelp fra dine foreeldre, hvis du har et pro-
blem”.

I figur 5.2.4 og figur 5.2.5 viser vi andelen, der har svaret 'altid’
til alle tre spargsmal. Figur 5.2.4 viser, at de 11-arige i lidt hgjere
grad regner med deres foreeldres rad og statte sammenlignet
med de 15- og 19-arige, og at der fra 2013 til 2021 er sket et fald

FIG. 5.2.3: 11-19-arige med hgj grad af tillid og tilknytning til

foraeldre. 2021. Procent
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FIG. 5.2.4: Udvikling i andelen af 11-19-arige, der altid oplever
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i andelen af 15- og 19-arige, der oplever at kunne fa statte fra
deres forzeldre (fra 67 til 57 pct. blandt de 15-arige og fra 66 til
55 pct. blandt de 19-arige).

T figur 5.2.5 ser vi, at unge med anden baggrund end dansk i min-
dre grad end unge med dansk baggrund oplever at kunne fa hjzelp
og stotte fra foreeldrene (hhv. 59 og 46 pct.). Derudover oplever
60 pct. af unge med hgjt uddannede forzeldre og unge med be-
skeeftigede foreeldre i hgjere grad at kunne fa hjeelp mod 48 pct.
af unge, hvis foreeldre hgjst har en grundskoleuddannelse, og 39
pct. af unge, hvis forseldre ikke er i beskaeftigelse.

FORTROLIGHED MED FORALDRE

Figur 5.2.6 viser, hvordan oplevelsen af at kunne tale fortroligt
med foraeldrene varierer med alder, kgn og familietype. Her er

de 11-19-arige blevet spurgt: "Hvor nemt eller sveert det er at
tale med deres mor hhv. deres far om noget, der virkelig plager
dem”, hvortil de har kunnet svare 'meget nemt’, ‘nemt’, ‘sveert’' og
‘meget sveert’. Figuren viser andelen, der oplever, at de nemt eller
meget nemt kan tale med hhv. deres mor og far.

Figuren viser, at andelen, der oplever fortrolighed med forzel-
drene, falder, jo zldre bgrnene er, og at lidt flere oplever at kunne
tale fortroligt med deres mor end med deres far. 93 pct. af de
11-arige oplever saledes at kunne tale fortroligt med deres mor
mod 86 pct. af de 15-arige og 84 pct. af de 19-arige. Heroverfor
oplever 84 pct. af de 11-arige, at det er let at tale med deres far

FIG. 5.2.5: 11-19-arige, der altid oplever forzeldres stgtte.

2021. Procent
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mod 73 pct. af de 15-arige og 66 pct. af de 19-arige. Drenge og
piger oplever i lige hgj grad, at det er nemt at tale med deres mor,
men piger oplever i lidt mindre grad end drenge, at det er let at
tale med far (hhv. 70 og 80 pct.).

Derudover viser figuren, at oplevelsen af foreeldrenes fortrolighed
haenger sammen med bgrnenes familietype - her hvorvidt ber-
nene bor i en kernefamilie, en skilt familie, der praktiserer en de-
leordning, eller primeert hos deres mor eller far. Blandt 11-arige
ser vi sdledes, at fortroligheden med mor er hgj i bade kernefami-
lier, skilte familier med deleordning og skilte familier, hvor barnet
primeert bor hos sin mor (92-94 pct.), men lavere i de fa skilte
familier, hvor barnet primeaert bor hos sin far (73 pct.). Ligeledes
ser vi blandt de 11-arige en hgjere grad af fortrolighed med far i
kernefamilier (85 pct.), familier med deleordning (85 pct.), og nar
barnet primeaert bos hos sin far (96 pct.), mens en mindre andel

FIG. 5.2.6: 11-19-arige, der oplever fortrolighed med deres

mor og far. 2021. Procent
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(73 pct.) af de 11-arige, der primeaert bor hos deres mor, oplever
fortrolighed med deres far. Samme manster genfindes, nar vi ser
pa de 15- og 19-arige.

Spergsmalet om fortrolighed med forzeldre indgar ogsa i HBSC's
internationale skolebgrnsundersggelse af 11-, 15- og 19-arige, hvor
vi senest har data fra 2018. Rapporten viser, at danske 11-ariges
oplevelse af fortrolighed med deres madre og feedre er nogenlunde
pa niveau med de gvrige lande i undersggelsen, og at de danske
15-arige oplever en lidt hgjere grad af fortrolighed med deres mad-
re og feedre end barn i de @vrige lande (Inchley et al., 2020).

FORTROLIGHED MED SO@SKENDE

11-19-arige bern og unge, der har zeldre spskende, er 0ogsa blevet
spurgt om oplevelsen af at kunne tale fortroligt med disse. Figur
5.2.7 viser, at 42 pct. af de 11-19-arige har en seldre sgskende,
som de har nemt ved at tale med, og at de 15-arige har lettere
ved at tale med deres eeldre sgskende (48 pct.) end de 11-arige.
Derudover ser vi, at bgrn og unge med anden baggrund end dansk
i hejere grad oplever fortrolighed med sgskende end bgrn og unge
med dansk baggrund.

OPLEVELSE AF FORZALDRES KARLIGHED

Endelig sparger vi under overskriften 'Omsorg og stette i familien’
de 11-19-arige bgrn og unge, om de oplever, at deres mor og far
holder af dem. Langt de fleste, 89 pct. og 84 pct., svarer, som
figur 5.2.8 viser, at de altid oplever, at deres mor hhv. deres far

FIG. 5.2.7: 11-19-arige, der oplever fortrolighed med aldre

spskende. 2021. Procent
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holder af dem. Troen pa foraeldrenes keerlighed er sterst blandt
de 11-arige, hvor hhv. 85 og 92 pct. svarer, at deres mor/far hol-
der af dem. Blandt de 15-arige svarer 87 og 81 pct., at deres mor/
far holder af dem. Og blandt de 19-arige angiver 84 pct., at deres
mor altid holder af dem, mens 79 pct. oplever, at deres far altid
holder af dem.

P& samme made som det gjaldt i figur 5.2.6 om fortrolighed haen-
ger oplevelsen af foreeldrenes keerlighed sammen med, om bar-
nene bor i kernefamilie, har en deleordning eller primeaert bor hos
den ene foreelder. Blandt de 15-arige ser vi saledes, at 88-90 pct.
af 15-arige, der bor i en kernefamilie eller har en deleordning, foler
sig elsket af deres mor mod 47 pct. af 15-arige, der bor sammen
med deres far. P4 samme méade foler 83-86 pct. af 15-arige fra
kernefamilier eller deleordninger sig elskede af deres far mod 66-
69 pct. af de 15-arige, der primeert bor hos deres mor hhv. far.

FIG. 5.2.8: 11-19-arige, der altid fgler, at mor hvv. far holder

af dem. 2021. Procent
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FAMILIENS AUTORITETSFORHOLD

I teorien om det autoritative foreeldreskab indgar der, ud over den
folelsesmaessige dimension, ogsa en autoritetsdimension. Teo-
retisk skelner vi mellem autoritet, der igennem regler og normer
er rammeseettende og fremadrettet, sdkaldt proaktiv autoritet,
og autoritet, der gennem skezeldud og forskellige former for straf
sanktionerer ugnsket adfeerd, sakaldt reaktiv autoritet (Dahl,
2014).

Familiens rammer, normer og regler illustrerer vi her i figur 5.2.9
ved hjeelp af tre spgrgsmal:
"I hvilken grad passer det pé jeres familie, at I har regler for":
"Hvor meget slik sodavand og chips, barn ma f&?"
"Hvor meget tid born mé bruge pé fiernsyn, I-pad, computer,
mobiltelefon og lignende?”
"Bordskik (Hvordan man opfarer sig ved middagsbordet)”.

FIG. 5.2.9: 3-19-arige, der angiver, at der i mindre grad er

regler for bordskik, indtag af slik og sodavand og
brug af skaerme. 2021. Procent

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

17
Alle 50

Alder

o 13
3-drige 29
20
.. 6
7-arige 23
15
.. — 22
11-arige 50
25
.. e 18
15-arige 67

I
19-arige > 83

Herkomst

—
Dansk baggrund Y 51

Anden baggrund & 321

Foraeldres uddannelse

16
LVU 43
29
19
Erhvervsfaglig udd. - 57
Grundskole 2 a
34
1 Bordskik
Skaerme

Regler for slik og sodavand

103

Figuren viser andelen, der har svaret, at udsagnet ikke passer
til familien eller kun passer lidt til familien, dvs. de, der i mindre
grad er underlagt regler i hjemmet.

Figuren viser, at andelen af bgrn og unge, der i mindre grad ople-
ver regler i hjemmet, er mindst blandt de yngste 3- og 7-arige og
hgjst blandt de zldste, eksempelvis illustreret ved, at 23-29 pct.
af de 3-7-ariges foreeldre angiver, at der i mindre grad er regler
for brug af skeerme i hjemmet mod 67 pct. af de 15-arige.

Familier med anden baggrund end dansk har ifalge analyserne i
naesten lige sa hgj grad som familier med dansk baggrund regler
for bordskik, i hgjere grad regler for brug af skeerme og i mindre
grad regler for indtag af slik. Derudover ser vi, at barn, hvis for-
2ldre har en erhvervsuddannelse, i mindre grad end andre bgrn
oplever, at der er regler for brug af skeerme og for indtag af slik i
hjemmet.

Spergsmalene er kommet med i undersggelsen i 2013. Mellem
2013 og 2021 ses ikke nogen udvikling i andelen, der har regler pa
de pageeldende omrader.

Reaktiv autoritet males i figur 5.2.10 ved hjeelp af tre spargsmal:
"Hvor ofte er det inden for de sidste 6 mdneder sket, at”:
"Du har fortalt barnet/dine foreeldre har fortalt dig, at barnet/
du har gjort noget forkert?” (irettesaettelse)
"Du har skeeldt barnet ud/ Du er blevet skeeldt ud af din far
eller mor?” (skaeldud)
"Du/dine forzeldre har forbudt barnet/dig noget, han/hun/du
gerne vil, har tilbageholdt lommepenge eller har givet stuear-
rest?” (forbud).
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I figuren viser vi andelen, der hver uge iretteszetter hhv. skeelder
ud, og andelen, der hver maned bruger forbud i opdragelsen.

Her ser vi en tydelig udvikling over tid, idet andelen, der iret-
teseetter og skeelder ud, er faldet fra hhv. 42 og 32 pct. i 2013 til
hhv. 33 og 21 pct. i 2021, mens andelen, der bruger forbud til at
sanktionere deres barn, er faldet lidt fra 19 til 15 pct. Iretteseet-
telser, skaeldud og forbud bruges i langt hgjere grad over for de
3-arige, idet 71 pct. af de adspurgte madre ugentligt iretteseetter
deres bgrn, mens 45 pct. skeelder ud. Blandt de 15-arige oplever
19 pct. ugentligt irettesaettelser, mens 14 pct. oplever skeeldud.

Foreeldre med dansk baggrund skeelder i lidt hgjere grad ud end

foreeldre med anden baggrund end dansk (hhv. 22 og 16 pct.). Til
gengeeld ser vi, at foreeldre med anden baggrund end dansk i hg-
jere grad end danske foreeldre anvender sanktioner i opdragelsen

FIG. 5.2.10: 3-19-arige, der oplever iretteszettelse og skeaeldud
hver uge eller sanktioner hver maned. 2013-2021.
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(hhv. 21 og 14 pct.). Derudover ser vi, at de hgjtuddannede for-
2ldre i hgjere grad end forseldre med grunduddannelse eller er-
hvervsuddannelse irettesaetter deres barn, men at der ikke er ud-
dannelsesforskelle pa brugen af skeeldud og forbud i opdragelsen.

FAMILIEKONFLIKTER

Familier kan opleve konflikter mellem bgrn og forzeldre og ind-
byrdes mellem hhv. sgskende og forzeldrene. De fleste oplever
konflikter som en belastning, der dog kan veere sveere at undga,
nar en gruppe skal fungere sammen. Vi beskriver i figur 5.2.11
konflikter mellem barn og hhv. deres forzeldre og seskende ved
hjeelp af felgende spargsmal:

Til foreeldrene:

"Du har konflikter med barnet” og "Barnets far eller stedfar har
konflikter med barnet”

"Barnet har konflikter med sine sgskende”.

Til de 11-19-arige:

"Du har konflikter med din mor/stedmor” og "Du har konflikter
med din far/stedfar”

"Du har konflikter med dine sgskende”.

T analyserne i figur 5.2.11 ser vi pa de b@rn og unge, der flere
gange ugentligt har konflikter med deres mor eller far, og pa
bgrn og unge, der flere gange ugentligt har konflikter med deres
sgskende.

Analyserne viser, at der i perioden 2009-2017 skete et markant
fald i konfliktniveauet mellem foreeldre og bgrn og mellem sg-
skende, der derefter er stabiliseret. P& tveers af aldersgrupper
svarede 38 pct. i 2009 séledes, at der flere gange om ugen var
konflikter mellem bgrn og forzeldre, og 57 pct. svarer, at der flere
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gange ugentligt var konflikter mellem sgskende. I 2021 var ande-
len, der flere gange om ugen oplever konflikter mellem forseldre
og bagrn, faldet til 23 pct., mens andelen, der flere gange ugentligt
oplever konflikter mellem sgskende, er faldet til 39 pct.

Foraeldrene til de mindste barn oplever ifglge figur 5.2.11 et me-
get hojere konfliktniveau end de lidt eeldre bern og unge. Saledes
oplever 61 pct. af de 3-ariges madre, at der flere gange ugentligt
er konflikter mellem barnet og en af dets forzeldre og mellem

de 3-arige barn og deres sgskende. Blandt de 15-arige er det kun
10 pct., der har konflikter med en af deres forzeldre flere gange
ugentligt, mens 22 pct. har konflikter med deres sgskende.

Derudover viser figur 5.2.11, at andelen, der oplever konflikter
mellem bgrn og forzeldre og mellem s@skende, er stgrre i fami-
lier med dansk baggrund end i familier med anden baggrund og

FIG. 5.2.11: Udviklingiandelen, der flere gange ugentligt
oplever konflikter mellem bgrn og foraeldre og
mellem sgskende. 3-19-arige. 2009-2021. Procent
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sterre i familier med lange uddannelser end i familier med korte
uddannelser.

Endelig belyses foreeldrenes indbyrdes konfliktniveau ved hjeelp
af tre spargsmal:

Til foreeldrene:

"Du og barnets anden foraelder er ret gode til at snakke sammen”
"Du og barnets anden forselder bagtaler hinanden”

"Du og barnets anden forzelder skaendes tit med hinanden”,

Til de 11-19-4rige:

"Din far og mor er ret gode til at snakke sammen”
"Din far og mor bagtaler hinanden”

"Din far og mor skaendes for tit med hinanden"”.

I figur 5.2.12 svarer et hgjt niveau af konflikt mellem foreeldre til,
at respondenterne til mindst to af spergsmalene har svaret 'pas-
ser delvist' eller 'passer helt.

Opgjort pa denne made, er konfliktniveauet mellem foreeldrene
hejt i 17 pct. af alle familierne i unders@gelserne og hgjere i fa-
milierne til de 15- og 19-arige, hvor 21 og 26 pct. oplever et hgjt
konfliktniveau mellem foraeldrene end i de yngre bagrns familier,
hvor 12-13 pct. oplever et hgjt konfliktniveau mellem foraeldrene.
Derudover er der tydelige forskelle pa barn fra forskellige fami-
lietyper, idet konfliktniveauet mellem forzeldrene er hgjt i 13 pct.

FIG. 5.2.12: Indbyrdes konflikter mellem forzeldre til 3-19-arige.
2021. Procent
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af kernefamilierne og i 19 pct. af skilte familier, der praktiserer

en deleordning, mod 31-60 pct. i skilte familier, hvor barnet og
den unge har andre typer af samvaer eller ikke har kontakt til den
anden foraelder. Derudover ser vi, at 34 pct. af de udeboende unge
oplever, at deres forzeldre har et hgjt konfliktniveau.

TRYGHED, PRIVATLIV OG SAMLET HARMONI

De sidste indikatorer pa familiens folelsesmaessige dynamikker
omhandler de 11-19-ariges oplevelse af tryghed og privatliv i
familien og de 11-19-ariges samlede oplevelse af harmoni i fami-
lien.

Dette males ved hjeelp falgende spargsmal:

"Du faler dig tryg derhjemme" (tryghed derhjemme)

"Du har tilstreekkeligt med privatliv derhjemme” (tilstreekkeligt
privatliv)

FIG. 5.2.13: Udviklingen i 11-19-ariges oplevelse af tryghed,
privatliv og harmoni i familien. 2009-2021. Procent
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"Din familie kommer godt ud af det sammen” (god familiehar-
moni).

I figur 5.2.13 viser vi andelen af 11-19-arige, der har svaret 'pas-
ser helt' til de tre spargsmal.

Figuren viser, at der fra 2009 til 2021 er sket et lille fald i andelen
af 11-19-arige, der foler sig trygge og oplever tilstraekkeligt pri-
vatliv, og et lidt sterre fald i andelen af 11-19-arige, der oplever, at
familien kommer godt ud af det med hinanden. I 2021 angav 93
pct. af de 11-19-4rige, at de faler sig trygge i deres hjem, 80 pct.
oplever, at de har tilstraekkeligt privatliv, mens 75 pct. angiver, at
deres familie kommer godt ud af det med hinanden. Der er ikke
storre forskel pa forskellige aldersgrupper, nar det handler om
tryghed og privatliv, men tydelig aldersforskel pa, om familien
kommer godt ud af det med hinanden, idet 81 pct. af de 11-arige
oplever, at familien har det godt sammen mod 69 pct. af de
19-arige.

Derudover viser figuren, at unge med anden baggrund end dansk
i lidt mindre grad end unge med dansk baggrund fgler sig trygge
og oplever tilstraekkeligt privatliv, samt at bgrn og unge fra fa-
milier med feerre socioskonomiske ressourcer i lidt mindre grad
oplever tryghed, privatliv og familieharmoni i hjemmet. Endelig
ser vi blandt de 19-arige, at oplevelsen af tryghed, privatliv og
familieharmoni er sterst i kernefamilier og mindst blandt de ude-
boende.

FIG. 5.2.14: 3-7-arige, hvis foraeldre pa et tidspunkt har haft
kontakt med socialforvaltningen angdende barnet.
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0 10 20 30 40
Alle w7
Alder

3-arige
7-arige

. s
s

Familietype
Kernefamilie
Sammenbragt
Eneforsgrger

. s

Foraeldres uddannelse
LVU

Erhvervsfaglig udd.
Grundskole

Foraeldres beskaeftigelse
Begge beskaeftigede

En beskaeftiget

Ingen beskaeftigede

Fattigdom
Ikke fattig
Fattig




DEL1 | DOMANE 5: SOCIALE RELATIONER

Det lille fald i tryghed, privatliv og familieharmoni star i mod-
seetning til det fald i andelen, der oplever konflikter i familien,
som vi sa i figur 5.2.11. Der kan veere flere forklaringer pa disse
modsatrettede tendenser, som vi ikke kan afdaekke ved hjeelp af
Barn og unge i Danmarks spgrgeskemadata. Tallene viser dog, at
et fraveer af skaeldud og konflikter ikke i sig selv er en garanti for
god stemning i familien, selvom der indbyrdes er statistisk sam-
menhang mellem disse faenomener.

KONTAKT TIL SOCIALE MYNDIGHEDER

De sidste elementer, der behandles under komponent 2 i do-
maene 5, handler om, hvorvidt familien pa et tidspunkt har haft
kontakt til socialforvaltningen i deres kommune omkring forhold
vedrgrende barnet (spgrgeskemadata), og i hvilket omfang bar-
nene modtager personrettede eller familierettede forebyggende
foranstaltninger (registerdata).

Kontakten med socialfaorvaltningen kan handle om en raekke in-
dividuelle forhold omkring barnet, der ikke bergrer de familiepro-
blematikker, der ellers er i fokus i dette afsnit (fx stotte til hand-
tering af et handikap). En del af henvendelserne handler dog om
forzeldrenes indbyrdes stridigheder og/eller vanskeligheder med
at handtere omsorg og opdragelse og kan derfor siges at veere en
indikator pa familiens samlede vanskeligheder med at opretholde
et sundt omsorgsmiljg i familien.
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T undersggelsen har vi kun spurgt foreeldrene til de 3-7-arige
bgrn om kontakten til socialforvaltningen, da vi vurderede, at de
2eldre barn ikke ngdvendigvis altid selv er klar over, om der har
veaeret en sadan kontakt. I 2021 svarede 7 pct,, jf. figur 5.2.14,

at de pa et tidspunkt har haft kontakt med socialforvaltningen
angdende barnet - et tal, der har vaeret nogenlunde stabilt i
undersggelsesperioden. Figuren viser, at der er stor forskel pa
andelen, der er i kontakt med socialforvaltningen, i forskellige
saciale grupperinger. Blandt kernefamilier har 5 pct. séledes vee-
ret i kontakt med socialforvaltningen angdende barnet mod 21
pct. i eneforsgrgerfamilier. I familier, hvor en eller begge foreeldre
har lange videregaende uddannelser, eller hvor begge foreeldre
er i beskeeftigelse, har 4-5 pct. veeret i kontakt med de sociale
myndigheder mod 18-26 pct. i familier, hvor foreeldrene ikke er i
beskzaeftigelse og familier med lavt uddannelsesniveau.

Fra 2009 til 2017 skete der, som tabel 5.2.1 viser, et skift i fami-
liernes begrundelser for at henvende sig til socialforvaltningen
fra overvejende at handle om barnets individuelle problemer, fx
barnets handikap, til i lige s& hgj grad at handle om foreeldrene
og familiens samlede problemer. T 2021 ser vi her kun fa for-
skydninger i forhold til 2017. De hyppigste arsager til, at familien
har veeret i kontakt med socialforvaltningen i 2021, var saledes
foreeldreproblemer (29 pct. af de familier, der har veeret i kontakt
med socialforvaltningen), barnets opfarsel (25 pct.) og barnets
handikap (21 pct.).

Tabel 5.2.1: Arsager til kontakt med socialforvaltningen i 2009, 2013, 2017 og 2021. Procent

Top 7 2009 Top 72013 Top 7 2017 Top 72021

Barnets handikap 40 Barnets handikap 25 Foreeldreproblemer 29 Foreeldreproblemer 29
Barnets opfersel 18 Barnets opfarsel 22 Barnets opfarsel 21 Barnets opfarsel 25
Henvisning til psykolog 13 Foreeldreproblemer 19 Barnets handikap 21 Barnets handikap 21
Aflastningsfamilie 9 Friplads i dagtilbud 11 Familiebehandling 11 Familiekonsulent 11
Foreeldreproblemer 12 Henvisning til psykolog Familiekonsulent 10 Familiebehandling
Familiekonsulent @konomisk hjeelp Pkonomisk hjeelp Henvisning til psykolog

Bkonomisk hjeelp Aflastningsfamilie

Henvisning psykolog/friplads 6

Friplads i dagtilbud

218 153
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Beveegelsen fra et individuelt fokus pa barnet til en hgjere grad
af fokus pa foreeldrene og familien afspejler sig ogsa i brugen af
familierettede forebyggende indsatser, som vises i figur 5.2.15.
Registerdata fra Danmarks Statistik viser saledes, at brugen af
personrettede forebyggende foranstaltninger har vaeret konstant
i undersggelsesperioden, men at andelen af bgrn, der tildeles fa-
milierettede forebyggende foranstaltninger, er steget fra 4,2 pct. i
2017 til 8 pct. i 2021.

Henholdsvis 13 og 28 pct. af barn fra familier med lavt uddan-
nelsesniveau har modtaget personrettede og familierettede fore-
byggende foranstaltninger. Blandt de hgjtuddannede gaelder det
for 0,8 og 2,7 pct. Samme billede tegner sig, nar vi ser pa familier
med beskeeftigede og ikke beskeeftigede forzeldre.

FIG. 5.2.15: Udviklingen i 3-19-arige, der har modtaget person-
rettede eller familierettede forebyggende foran-
staltninger. 2009-2021. Registerdata. Procent
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Det er naerliggende at koble faldet i anbringelser, som vi viste i
figur 5.1.8, med stigningen i familierettede forebyggende foran-
staltninger. Vi har dog ikke her mulighed for at vise, om der er en
direkte sammenhaeng mellem de to udviklinger.

DELKONKLUSION

Born med lavt uddannede forzeldre og bern med anden baggrund
end dansk oplever mere ros, mindre irettesaettelse og feerre kon-
flikter end bgrn med hgjt uddannede forzeldre og bgrn med dansk
baggrund.

Omvendt oplever bgrn fra familier med relativt gode sociogkono-
miske ressourcer i hgjere grad end bgrn fra familier med feerre
ressourcer, at foreeldrene har indsigt i deres hverdagsliv, at de
kan fa rad og statte fra deres foreeldre og i hgjere grad tryghed,
privatliv og familieharmoni.

Barn fra skilte familier, der praktiserer en deleordning, hvor bar-
net bor pa skift hos deres mor og far, oplever en hgjere grad af
fortrolighed med foreeldrene og oplever i hgjere grad, at foreel-
drene holder af dem end bgrn fra skilte familier, der primeert bor
hos den ene foraelder.

Foreeldres udgvelse af autoritet mindskes, jo seldre bgrnene bli-
ver, Det gzelder bade maengden af regler i hjemmet og maengden
af iretteseettelse, skaeldud og brug af forbud i opdragelsen.

Andelen af barn, der oplever konflikter med deres foreeldre, er
faldet mellem 2009 og 2021. Det samme gezelder andelen, der
oplever iretteseettelse og skeeldud. Dette star dog i modseetning
til et lille fald i andelen af 11-19-arige, der oplever, at familien
kommer godt ud af det med hinanden.
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Andelen af barn og unge, der har modtaget familierettede fore-
byggende foranstaltninger, er mellem 2017 og 2021 fordoblet fra
4,2 til 8 pct.

KOMPONENT 3: KULTUREL KAPITAL OG
INDDRAGELSE I FAMILIEN

Hvor vi under komponent 2 har fokuseret pd omsorg og autoritet
i familien, vender vi os under komponent 3 mod familiens udveks-
ling af ressourcer, der har med udvikling af sprog og intellektuelle
ressourcer at gore — ogsa kaldet kulturel kapital. Det handler
saledes om samtalerne, der finder sted mellem forzeldre og bgrn
(generelt og specifikt om kulturelle og samfundsmaessige em-
ner), om hjeelp til lektierne, om det sprog, der tales mellem fa-
miliemedlemmerne. Derudover beskzeftiger dette afsnit sig med
inddragelsen af bgrn og unge i familien gennem medbestem-
melse over familiebeslutninger og deltagelse i huslige pligter.

FIG. 5.3.1: Udviklingen i 3-19-arige, der taler med deres mor

og far hver dag. 2009-2021. Procent
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SAMTALER MELLEM B@RN OG FORALDRE

I spargeskemaet har vi spurgt barn, hvor ofte deres mor hhv.

far "bruger tid pd bare at tale” med dem, og har ligeledes spurgt
madrene til de yngste barn, hvor ofte de selv bruger tid pa at tale
med barnet, samt hvor ofte den anden foreelder gor det samme.

Figur 5.3.1 viser, at en stigende andel af alle aldersgrupper hen
over undersggelsesperioden oplever, at der foregar samtaler mel-
lem barn og forzeldre hver dag. Det viser sig fx hos de 11-arige,
hvor hhv. 28 og 21 pct. angayv, at de talte med deres mor og far
hver dag i 2009. T 2021 angav 39 pct., at de talte med deres mor
hver dag, mens 31 pct. talte med deres far hver dag.

Som figur 5.3.1 og figur 5.3.2 viser, er der stor forskel pa, hvor
ofte der er samtaler mellem forzeldre og bgrn i familier med min-
dre og starre barn. 91 pct. af madrene angiver saledes, at de selv
taler med deres 3-arige barn hver dag, og at 81 pct. af de 3-ariges
feedre taler med bgrnene hver dag. Heroverfor forteeller 45 pct.
af de 15-arige, at de taler med deres mor hver dag, mens 35 pct.
taler med deres far hver dag.

Derudover viser figur 5.3.2, at hyppigheden af samtaler mellem
foreeldre og bgrn afhaenger af familiens sammensaetning og or-
ganisering. I kernefamilier og i familier med deleordning angiver
en lige hej andel, at de taler med deres mor og far hver dag. Bor
man derimod primaert hos den ene foreelder, er der naturligt
feerre muligheder for at tale med den anden forzelder.

FIG. 5.3.2: 3-19-drige, der taler med deres mor og far hver

dag, fordelt pa alder og familietype. 2021. Procent
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HOJTLASNING FOR 3- 0G 7-ARIGE B@RN

Hejtleesning er med til at @ge barns ordforrad og sprogforstéelse
og dermed en kilde til opbygning af barnets kulturelle kapital. T
undersegelsen har vi spurgt magdrene til de yngste, hvor ofte de
leeser hgjt for deres barn for at fa en indikation af forskelle og
ligheder i, hvilke barn der far laest hgjt. Da vi ikke har spurgt til
feedres eller andre omsorgspersoners hgjtlaesning, er tallene ikke
udtryk for det absolutte niveau af hgjtlaesning, men blot en indi-
kation pa de relative forskelle.

Som figur 5.3.3 viser, angiver godt halvdelen af madrene til

de 3-arige, at de hver dag leeser hgijt for deres barn, mens det
samme geaelder 29 pct. af madrene til de 7-arige. Sandsynlig-
heden for at fa leest hgjt afhaenger tydeligt af foreeldrenes ud-
dannelsesniveau, idet 54 af 3-7-arige, hvis forzeldre har lange
videregdende uddannelser, far leest hgjt hver dag, mod 27 pct.
af bgrn fra familier med en grundskoleuddannelse og 20 pct. af
barn, hvis foreeldre har en erhvervsuddannelse som hgjeste ud-
dannelsesniveau.

SAMTALER OM SAMFUNDSMASSIGE OG KULTURELLE EMNER
Udvekslingen af kulturel kapital i form af samtaler om emner, der
giver den unge indsigt i samfundsmeessige og kulturelle faenome-
ner, kan bade give den unge en almen forstaelse af den verden,
han/hun lever i, men kan ogsa give et forspring i uddannelsessy-
stemet. Dette aspekt af familielivet blev bl.a. belyst ved spergs-
mal til 15- og 19-arige om, hvor tit det sker, at "dine foreeldre
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diskuterer politiske eller sociale emner med dig"” og "dine foreeldre
diskuterer bager, film eller fijernsynsprogrammer med dig”, jf. figur
5.3.4. Vi taler om en steerk overfaring af politisk/kulturel forsta-
else og viden, hvis de unge svarede, at begge den slags emner
blev diskuteret minimum flere gange om ugen.

Der er tydelig forskel pa omfanget af den politisk-kulturelle
overfarsel i familier med dansk og ikke-dansk baggrund, ligesom
der er markante variationer mellem familier med forskellige ud-
dannelsesniveauer. I familier med anden baggrund end dansk
oplever 14 pct. af de 15-19-8rige en hej grad af politisk-kulturel
overfgrsel. I den gennemsnitlige familie med dansk baggrund
geelder det for 30 pct. I familier, hvor forzeldrene hgjst har en
grundskoleuddannelse, taler 16 pct. af de unge flere gange om
ugen om politiske, sociale og kulturelle emner med foraeldrene,
mens det samme gor sig geeldende i 41 pct. af familierne, hvor en
af foreeldrene har en lang videregéende uddannelse. Unge med
dansk baggrund og i seerlig grad unge med hgjtuddannede forael-
dre far pa den made nogle ressourcer, som kan give dem nogle
fordele i uddannelsessystemet.

HJZALP MED LEKTIER

I Born og unge i Danmark sperger vi foreeldrene til de 7-arige og
de 11-19-arige selv (kun uddannelsesaktive), hvor ofte foreeldrene
hjeelper barnene med lektier. Vi sparger dem dog ikke, hvor ofte
de har brug for hjeelp, og kan derfor ikke skelne mellem, hvorvidt
fraveeret af lektiehjeelp skyldes, at barnet ikke behgver hjeelp,

FIG. 5.3.3: 3-7-arige, der far leest hgjt af deres foraeldre. 2021.
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eller om foraeldrene ikke har tid/overskud eller evner til at hjeelpe
med lektierne.

I figur 5.3.5 viser vi andelen af 7-19-arige, der naesten aldrig far
hjeelp til lektier.

Analyserne viser, at andelen, der sjeeldent far hjeelp med deres
lektier, stiger, jo eeldre barnene er, fra 3 pct. af de 7-arige til 38
pct. af de 19-arige. Blandt de 7-15-arige ser vi kun fa begreensede
forskelle p&, hvor ofte barn fra forskellige samfundsgrupper far
hjeelp med lektier. Det ser vi derimod blandt de 19-arige, hvor 36
pct. af barn med dansk baggrund svarer, at de sjeeldent far hjeelp
til lektier mod 63 pct. af unge med anden baggrund end dansk.
Ligeledes ser vi, at 50 pct. af de 19-arige, hvis foreeldre hgjst

har en grunduddannelse, ikke far hjeelp til lektier, mod 27 pct. af
19-arige, hvis foreeldre har en lang videregaende uddannelse.

FIG. 5.3.5: 7-19-arige, der (naesten) aldrig far hjeelp af

forzeldre til lektier. 2021. Procent
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INDVANDRERE OG EFTERKOMMERES SPROG I HJEMMET

T undersagelsen har vi spurgt alle 11-19-arige, om de, nar de
taler med deres mor, far og s@skende, taler dansk eller et andet
sprog.

Analyserne i figur 5.3.6 viser, at 62-67 pct. af unge, der selv er
indvandret, udelukkende taler et andet sprog med deres mor og
far, mens 26-28 pct. af de unge indvandrere kombinerer dansk
med et andet sprog, nar de taler med deres foreeldre. Blandt ef-
terkommere, der er fgdt i Danmark, taler 39-43 pct. udelukkende
et andet sprog, nar de taler med deres foreeldre, mens 37-43 pct.
bade taler dansk og et andet sprog med deres foreeldre.

Nar de unge taler med deres s@skende, foregar det i hgjere grad
pa dansk. Her taler 29 pct. af de unge indvandrere udelukkende
dansk med deres sgskende, mens 36 pct. kombinerer dansk med
et andet sprog. Blandt efterkommerne taler 47 pct. udelukkende
dansk, mens 38 pct. bade taler dansk og et andet sprog med de-
res sgskende.

FIG. 5.3.6: Indvandrere og efterkommeres sprog i hjemmet.
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INDDRAGELSE I HUSARBEJDE

Den sidste figur under komponent 3 handler om inddragelsen af
bern og unges husarbejde. Figur 5.3.7 viser, at de 7-arige ifglge
deres madre deltager lidt mindre i husarbejdet, end de 11-19-4ri-
ge ger, nar vi sparger dem selv. Blandt de yngste er der ikke store
forskelle pa piger og drenge, men blandt de 19-arige er der flere
piger end drenge, der udfarer husarbejde flere gange om ugen (82
hhv. 68 pct.).

DELKONKLUSION

+ Born og unge oplever i stigende grad, at deres mor og far taler
med dem hver dag.

+ Barn og unge fra familier med dansk baggrund oplever i hgjere
grad end barn og unge fra familier med anden baggrund end
dansk, at deres foraeldre laeser hgjt for dem og taler med dem
om saciale og kulturelle emner.

+ P& samme made oplever barn og unge med hgjt uddannede
foreeldre i hgjere grad end barn og unge, hvis forzeldre har min-
dre uddannelse, at deres foreeldre laeser hgjt for dem og taler
med dem om politiske, sociale og kulturelle emner.

19-arige med hgjt uddannede foreeldre oplever derudover i hgjere
grad at fa hjeelp til lektier end 19-arige, hvis forzeldre har mindre
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KOMPONENT 4: SLAGT

Bedsteforeeldre kan vaere en vigtig netveerksressource for barn
og kan, isaer mens barnene er sma, vaere med til at aflaste for-
eeldrene. I Bgrn og unge i Danmark har vi spurgt bern og madre,
hvor ofte bagrnene er sammen med deres bedsteforeeldre, og har
opdelt barnene efter, om de ser deres bedsteforaeldre ugentligt,
manedligt, hver anden maned, sjeeldnere eller aldrig.

De 3- og 7-arige har, som figur 5.4.1 viser, typisk en taet kontakt
til deres bedsteforeeldre, nar taetheden males ved hyppigheden af
samveer. Knap 60 pct. af de 3-arige og lidt under halvdelen af de
7-arige er sammen med bedsteforaeldre hver uge. Kun 11-19 pct.
af de 3-7-arige ses sjeeldnere end hver maned.

De aldre bgrn ses lidt mindre med bedsteforaeldrene, men endnu
i 15-arsalderen er godt 3 ud af 4 unge sammen med bedsteforael-
dre mindst en gang om maneden.

Andelen helt uden kontakt til bedsteforzeldre er langt hgjere (30
pct.) blandt bgrn og unge med anden baggrund end dansk, end
den er blandt barn og unge med dansk baggrund (3 pct.). Det
skyldes formentlig, at mange af disse familier har deres slaegt
boende i et andet land og saledes kun kan ses ved ganske seerlige

uddannelse. og sjeeldne lejligheder. Nogle kan pa grund af uroligheder og krig
have mistet deres familie eller muligheden for at have kontakt til
den.
FIG. 5.3.7: 7-19-ariges deltagelse i husarbejde, fordelt pa kgn. FIG. 5.4.1: 3-19-ariges kontakt med bedsteforaeldre. 2021.
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KOMPONENT 5: RELATIONER TIL VENNER OG
JAVNALDRENDE

Den sidste komponent under domaene 5 omhandler bgrn og un-
ges relationer til jeevnaldrende. Vi ser pa, hvor ofte bgrn og unge
er sammen med deres venner, hvordan de er sammen, og i hvil-
ken grad de oplever at kunne tale fortroligt med deres venner. Vi
ser pd mobning og konflikter mellem bgrn. Blandt de zeldste viser
vi derudover, hvem der har en keereste.

SAMVAER MED VENNER - FYSISK OG ONLINE

Bern og unges samvaer med venner undergar i disse ar en markant
forandring fra primeert at veere baseret pa fysisk samveer i hin-
andens hjem eller i det offentlige rum til ogsa at veere baseret pa
virtuel kontakt via digitale/sociale medier. Vi har spurgt bade mad-
rene til de 3-7-arige og de 11-19-arige selv, hvor ofte de har venner
pa besg@g, og hvor ofte de er hjemme hos eller ude med venner.

FIG. 5.5.1: Udviklingen i 3-19-ariges fysiske samvaer med

venner. 2009-2021. Procent
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Som figur 5.5.1 viser, geelder det for alle aldersgrupper, at maeng-
den af fysisk samvaer med jeevnaldrende falder markant i under-
sggelsesperioden. Blandt de 7-arige er andelen, der er sammen
med venner flere gange om ugen, faldet fra 54 pct. i 2009 til 28
pct. i 2021. Blandt de 11-8rige er andelen med hyppigt samvaer
med venner faldet fra 72 pct. til 50 pct. Og blandt de 19-arige er
andelen, der hyppigt ses fysisk med deres venner, faldet fra 56
pct. i 2009 til 37 pct. i 2021.

Som figur 5.5.2 viser, har de 11- og 15-arig drenge oplevet mere
markante aendringer i deres fysiske sociale liv med venner end
jeevnaldrende piger. Andelen af 11-arige drenge, der er fysisk
sammen med deres venner flere gange om ugen, er saledes
faldet fra 72 pct. i 2009 til 40 pct. i 2021, mens andelen af piger,
der er ssmmen med deres venner flere gange om ugen, er faldet
mindre markant fra 71 pct. til 60 pct.

Blandt de 15-arige oplevede bade piger og drenge et fald i fysisk
socialt samvaer mellem 2009 og 2017 fra 63 pct., der var fysisk
sammen med deres venner flere gange om ugen i 2009, til ca. 40
pct., der var fysisk sammen med deres venner i 2017, men siden
da er andelen af piger, der er sammen med deres venner fysisk,
pa trods af covid-19-nedlukninger i 2021, steget til 50 pct., mens
drengene har fastholdt et relativt lavt niveau af fysisk socialt
samveer.

FIG. 5.5.2:

Udviklingen i andelen af 11-19-arige piger og
drenge, der er fysisk sammen med venner flere
gange om ugen 2009-2021. Procent
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Forklaringen kan veere, at drenge i hgjere grad end piger far op-
fyldt deres behov for socialt samveaer med venner gennem spil pa
computer og PlayStation, og at de computerspil, hvor man isaer
interagerer med andre, i hgjere grad er malrettet drenge (Thor-
hauge & Gregersen, 2019).

Figur 5.5.3 viser andelen, der er sammen med deres venner on-
line. Spargsmalet er i 2021 blevet eendret fra at sperge til, hvor
ofte de unge chatter med deres venner, til, hvor ofte de er sam-
men med deres venner online (via spil eller sociale medier). Det
er derfor ikke muligt at sammenligne med tallene i de forrige
indsamlingsrunder. Mellem 2009 og 2017 steg andelen, der chat-
tede med deres venner hver dag, markant fra 19 til 49 pct. blandt
de 11-arige og fra 58 til 70 pct. blandt de 15-arige.

T 2021 svarer 45 pct. af de 11-19-arige, at de hver dag eller nze-
sten hver dag er sammen med deres venner online, 39 pct. er
sammen 1-5 gange om ugen, mens 16 pct. ikke er sammen med
deres venner online hver uge.

De 15-arige er hyppigere sammen med deres venner end de
11- og 19-arige. Derudover viser analyserne, at piger i lidt mindre
grad er sammen med deres venner online end drenge.

Kombinerer vi analyserne af det fysiske samveer blandt 11-19-ari-
ge med analyserne af online-samveeret, finder vi i figur 5.5.4 en
gruppe, der ikke er sammen med deres venner fysisk eller online
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(7 pct.), en gruppe, der kun er fysisk sammen med venner (9 pct.),
en gruppe, der kun er sammen med venner online (24 pct.), og en
gruppe, der bade er sammen fysisk og online (60 pct.).

Her ser vi, at 30 pct. af de 11-19-4rige drenge ses med deres ven-
ner online hver uge uden at veere fysisk sammen. Det samme
geelder for 18 pct. af de 11-19-arige piger.

FIG. 5.5.4: 11-19-driges samlede fysiske og online-kontakt

med venner. 2021. Procent
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FORTROLIGHED MED VENNER

Figur 5.5.5 viser kvaliteten af de 11-19-ariges venskabsrelationer,
malt pa, hvorvidt de kan tale fortroligt med deres venner. Figuren
viser, at andelen af 11-arige, der oplever, at det er nemt at tale
med deres venner, i perioden 2009-2021 har ligget nogenlunde
konstant pa 45-46 pct. Blandt de 15-arige og (i lidt mindre grad)
de 19-arige er oplevelsen af fortrolighed med vennerne dog i
samme periode dalet en smule fra 75 pct. til 66 pct. blandt de
15-arige og fra 76 til 70 pct. blandt de 19-arige.

Oplevelsen af fortrolighed med venner haenger sammen med

den made, de unge er sammen med vennerne pa. Vi ser séledes,
at 43 pct. af unge, der ikke er sammen med deres venner fysisk
eller online hver uge, oplever, at de har nemt ved at tale med
deres venner, mod 54 pct. af unge, der kun er sammen med deres
venner online, og 61-64 pct. af barn og unge, der er sammen med
deres venner fysisk hver uge.

Pa trods af forskellene pa drenges og pigers fysiske sociale liv
med venner er der dog ikke forskel pa drenges og pigers ople-
velse af at kunne tale fortroligt med deres venner.

MOBNING

Andelen af 7-19-arige, der oplever at blive mobbet af andre barn,
har i undersggelsesperioden ligget nogenlunde konstant pa 10
pct. Figur 5.5.6 viser, at barn, der mobbes, oftere kommer fra
familier med fa sociogkonomiske ressourcer. Saledes ser vi, at 21
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pct. af barn, hvis foraeldre har en grundskoleuddannelse, og barn
med to arbejdslese foreeldre, oplever mobning, mod 7-9 pct. af
barn med veluddannede og beskzeftigede foraeldre.

Sammenlignet med bgrn og unge i de lande, der indgar i HBSC-
undersggelsen, oplever danske 11-15-arige bern og unge veesent-
ligt mindre mobning og oplever generelt god statte fra jeevnald-
rende sammenlignet med bgrn fra de @vrige lande i undersggel-
sen (Inchley et al., 2020).

KARESTER

Andelen af de 15- og 19-4rige, der har en kzereste, er faldet i den
periode, undersggelsen er blevet lavet. I 2009 havde 23 pct. af de
15-arige saledes en kaereste mod 11 pct. i 2021. Blandt de 19-ari-
ge havde 44 pct. en keereste i 2009 mod 37 pct. i 2021. Andelen,
der er i et keeresteforhold som 19-arige, er hgjere blandt unge
med dansk baggrund (38 pct.) end blandt unge med anden bag-
grund end dansk (23 pct.). Derudover viser figur 5.5.7, at 15-arige,
der bor i en kernefamilie, i mindre grad er i et kaeresteforhold end
unge fra skilte familier, og at 19-arige, der er flyttet hjemmefra, i
hajere grad end hjemmeboende er i et keeresteforhold.

DELKONKLUSION

+ Bern og unge er i mindre grad end tidligere sammen med deres
venner fysisk. Det geelder dog i hgjere grad drenge end piger,
hvilket formodentlig skyldes, at drenge i hejere grad end piger
har socialt samvaer med jeevnaldrende via computerspil.

FIG. 5.5.6: 3-15-3rige, der bliver mobbet. 2021. Procent
0 5 10 15 20 25
Alle [ w0
Forzeldres uddannelse
VU [ 7

Erhvervsfaglig udd.
Grundskole Y 2

Foraeldres beskzftigelse

I -

I

. n

Begge beskaftigede
En beskaeftiget
Ingen beskaeftigede

Fattigdom
Ikke fattig
Fattig

s

FIG. 5.5.7: Udviklingen i 15- og 19-arige, der har en kareste.

2021. Procent
0 10 20 30

2009 * 23 I 44

2013
2017
2021

Herkomst, 2021
Dansk baggrund
Anden baggrund

Familietype
Kernefamilie
Sammenbragt
Eneforsgrger

Udeboende

—14

—14

—ll

—12

_§

—‘8

23

]
; ; 22

[
; ‘18

m 15-3rige

19-arige




116

+ 36 pct. er fysisk sammen med deres venner flere gange om
ugen, mens 24 pct. er fysisk sammen med venner en enkelt
gang om ugen.

45 pct. af de 11-19-arige er sammen med deres venner online

hver dag - 39 pct. er sammen med deres venner online 1-5

gange om ugen.

+ Drenge er i hgjere grad end piger udelukkende sammen med
deres venner online.

+ De 15-arige oplever i lidt mindre grad end tidligere, at de kan
tale fortroligt med deres venner.

+ Andelen af 15- og 19-arige, der har en keereste, er faldet fra

23 til 11 pct. blandt de 15-arige og fra 44 til 37 pct. blandt de

19-arige.

SAMLET KONKLUSION
Domeaene 5 har kortlagt berns og unges sociale relationer til fami-
lie og kammerater.

Under komponent 1 kortlagde vi barns og unges strukturelle fa-
milieforhold og viste flere markante udviklingstraek over de sidste
12 ar. For det farste ser vi flere skilte familier, der praktiserer
deleordninger, hvor barnet bor neesten lige meget hos deres mor
og far. For det andet venter unge i stigende grad med at flytte
hjemmefra. Og endelig ser vi i lgbet af perioden et fald i andelen
af barn og unge, der anbringes uden for hjemmet.

Analyserne under komponent 1 viser som de foregaende ar meget
markante sociogkonomiske forskelle pa strukturen af bgrns fami-
lie. Barn, hvis forzeldre har et hgjere uddannelsesniveau og sikker
tilknytning til arbejdsmarkedet, lever i langt hajere grad end bgrn
med feerre ressourcer i kernefamilier med samboende forzeldre
og helsgskende. Foreeldre med relativt gode sociogkonomiske
ressourcer praktiserer derudover, hvis de bliver skilt, i hgjere grad
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deleordninger, og de har i hgjere grad deres store bgrn boende
hjemme end foreeldre med feerre sociogkonomiske ressourcer.

Generelt har de fglelsesmaessige og autoritetsmaessige relatio-
ner mellem foraeldre og barn, som vist under komponent 2, vaeret
stabile i undersg@gelsesperioden. Analyserne viser dog, at bgrn
oplever faerre konflikter med deres foraeldre samt mindre iret-
teseettelse og skeeldud. Derudover ser vi flere bgrn, der modtager
familierettede forebyggende foranstaltninger.

Born med lavt uddannede forzeldre og bgrn med anden baggrund
end dansk oplever mere ros, mindre irettesaettelse og feerre kon-
flikter end barn med hgjt uddannede forseldre og barn med dansk
baggrund. Omvendt oplever barn fra ressourcestaerke familier

i hgjere grad, at foraeldrene har indsigt i deres hverdagsliv, og
oplever i hgjere grad, at de kan fa rad og stette fra deres foreeldre
sammenlignet med bgrn med mindre ressourcesteerk familiebag-
grund.

Barn fra skilte familier, der praktiserer en deleordning, hvor
barnet bor pa skift hos deres mor og far, oplever en hgjere grad
af fortrolighed med foreeldrene og oplever i hgjere grad, at for-
2ldrene holder af dem end barn fra skilte familier, der primeert
bor hos den ene forzelder. Generelt angiver bgrn og unge en lidt
teettere kontakt til deres mor end til deres far, men relationerne
mellem barn og deres feedre er de senere ar blevet teettere.

Analyserne under komponent 3 viser, at bgrn og unge i stigende
grad oplever, at foreeldrene taler med dem hver dag. Derudover
ser vi, at bgrn og unge med dansk baggrund og bgrn og unge fra
hgjtuddannede familier oplever en hgjere grad af overfersel af
kulturel kapital fra deres foreeldre i form af hgjtleesning, hjeelp til
lektier og samtaler om kulturelle og sociale emner.
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Godt en tredjedel af alle barn ser deres bedsteforzeldre hver uge.
Andelen med teet kontakt falder, jo aldre barnene bliver. Barn og
unge med anden baggrund end dansk ser i langt mindre grad de-
res bedsteforeeldre end bgrn og unge med dansk baggrund.

Analyserne under kamponent 5 har vist en bemaerkelsesveerdig
udvikling i barns sociale samvaer med andre bgrn over de sidste
12 &r i form af markant mindre fysisk samveer. Bade drenge og
piger er mindre fysisk sammen med deres venner, men faldet har
vaeret mere markant for drengene. Danske bgrn oplever sam-
menlignet med bgrn i andre lande mindre mobning og oplever
generelt gode relationer til deres kammerater. I Barn og unge i
Danmark-undersggelsen ses dog et lille fald i 15-arige, der ople-
ver, at det er nemt at tale med deres kammerater. Endelig viser
analyserne i dette kapitel om bgrn og unges sociale relationer, at
andelen af unge, der har en keereste, er faldet i undersggelsespe-
rioden.
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SUNDHEDS- OG RISIKOADFARD

PRASENTATION AF DOMANET OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

Domeene 6 viser udviklingen i bgrns og unges sundheds- og risi-
koadfeerd samt deres risiko for at blive udsat for kriminalitet og
overgreb fra andre.

Domeenet bestar af 5 komponenter, der behandler 1) kostvaner,
2) brug af rusmidler, 3) seksualitet, 4) ofre for kriminalitet og
overgreb og 5) udevelse af kriminalitet. Motionsvaner, der ogséa er
et veesentligt element i sundhedsadfaerd, behandles under do-
maene 7 om barn og unges fritid og er derfor udeladt her.

Sundheds- og risikoadfaerd er i nogen grad overlappende faeno-

mener. Sundhedsadfeerd deekker saledes adfeerd, der har betyd-
ning for ens egen sundhed og helbred, fx kost, motion, indtag af

rusmidler og beskyttelse mod seksuelt overfarte sygdomme.

Risikoadfaerd kan lidt bredere betegnes som adfeerd, der er for-
bundet med risiko for ens egne eller andres helbredsmaessige
eller sociale problemer (Balvig & Holmberg, 2014). Derudover
forbindes risikoadfzerd i hgjere grad end sundhedsadfeerd med
handlinger, der skaber spaending og nydelse, og som kan vaere
med til at definere et tilhgrsforhold til et bestemt feellesskab el-
ler ens position i et socialt hierarki (Nielsen, 2016).

Risikoadfeerd i form af hgjt alkoholforbrug, eksperimenter med
hash og harde stoffer og for nogle smakriminalitet forbindes af
en del forskere med en ungdomsfase, hvor man afsgger graenser
0g positionerer sig i modsaetning til sdvel barndommen som vok-
sensamfundet (Coté, 2000; Demant & Jarvinen, 2011; Harnett et
al,, 2000).

De fleste typer af risikoadfaerd topper, nar unge er i starten af
20're for derefter at aftage (Jarvinen & Bom, 2018). Det skyldes
ifalge forskerne pa omradet isaer en starre bevidsthed om konse-
kvenser, en gget ansvarsfelelse og et aget gnske om at leve op til
krav og normer i uddannelsessystemet, pa arbejdsmarkedet eller
i civilsamfundet (Holstein & Gubrium, 2000; Jarvinen & Bom,
2018; Schutz, 1970).

Under domeaene 6 viser vi udvikling og sociale forskelle i kostva-
ner for alle de fem aldersgrupper, mens de gvrige faenomener
kun behandles for de eeldste aldersgrupper. Information om brug
af rusmidler, seksuelle erfaringer og risici, fysiske overgreb i det
private rum samt udgvelse af kriminalitet er saledes kun ind-
hentet blandt de 15-19-arige, mens udsathed for kriminalitet er
undersggt og analyseret blandt de 11-, 15- og 19-arige.
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KOMPONENTER INDIKATORER
Komponent 1: Kost 3-19-ariges morgenmadsvaner og indtag af frugt og grent

3-19-ariges indtag af fastfood og sodavand

Komponent 2: Rusmidler 15-19-ariges rygning
15-19-ariges alkoholforbrug og fuldskab
15-19-4rige, der har prgvet hash
15-19-4rige, der har prgvet harde stoffer

Komponent 3: Seksualitet 15-arige, der har haft samleje
15-19-4riges brug af praevention
15-19-érige, der har faet abort

19-4rige, der er madre

Komponent 4: Ofre for 11-19-arige, der har veeret udsat forskellige former for kriminalitet i det offentlige rum
kriminalitet og overgreb Udviklingen i 11-19-arige, der har veeret udsat for vold

11-19-arige, der udsaettes for online-kriminalitet

15-19-arige, der har veeret udsat for voldteegts(forseg)

15-19-arige, der er blevet straffet fysisk af foraeldre

15-19-4arige, der udseettes for psykisk vold fra foraeldre

Komponent 5: P& kant med 15-19-arige, der har begaet forskellige former for kriminalitet

loven Udvikling i andelen af 15-19-arige, der har truet med vold
15-19-érige, der har begaet andre former for kriminalitet end tyveri
15-19-arige, der har begaet kriminalitet online

19-arige, der er straffet
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KOMPONENT 1: KOST

Den farste komponent handler om barn og unges kostvaner. Her
har vi valgt fire indikatorer, der ifglge Sundhedsstyrelsen og andre
undersegelser af barn og unges sundhed er vigtige elementer i en
sund kost: om bern og unge normalt spiser morgenmad, hvor ofte
de spiser frugt eller grantsager, hvor ofte de drikker sodavand el-
ler andre sukkerholdige drikke, og hvor ofte de spiser relativt fede
og salte former for fastfood som fx burger eller pizza (Inchley et
al., 2020; Miljg & Fgdevareministeriet, 2018; Schack-Nielsen et
al.,, 2009).

Bgrnenes og de unges morgenmadsvaner afdaekkes ved hjzelp af

folgende spergsmal:

« Til foreeldrene: "Plejer barnet at spise morgenmad, far han/hun
tager hjemmefra om morgenen?”

+ Til de 11-19-arige: "Plejer du at spise morgenmad, for du tager
hjemmefra om morgenen?”

Figur 6.1.1 viser andelen, der normalt ikke far et morgenmaltid.
Mens langt de fleste af de 3-, 7- og 11-arige for det meste eller
nogle gange spiser morgenmad (2-8 pct. far ikke dette maltid),
er der lidt flere, der springer dette maltid over blandt de 15- og
19-arige. Her angiver hhv. 15 pct. af de 15-arige og 23 pct. af de
19-arige, at de normalt ikke spiser morgenmad. Barn og unge
med hgjtuddannede foraeldre spiser i lidt hgjere grad morgenmad
end andre bgrn og unge.
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Bornenes og de unges @vrige kostvaner afdaekkes ved hjeelp af
tre spgrgsmal:

Til foreeldrene: "Hvor ofte spiser eller drikker barnet fglgende?:
Frugt, Ré grentsager, Cola/ sodavand og Fastfood (pizza, burger,
shawarma, palser eller lignende)”

Til de 11-19-arige: "Hvor ofte spiser eller drikker du falgende?:
Frugt, Ré grentsager, Cola/ sodavand og Fastfood (pizza, burger,
shawarma, palser eller lignende)”.

I figur 6.1.2 ser vi pa andelen, der ikke far frugt eller grant hver
dag, pa andelen, der flere gange ugentligt drikker sodavand, og pa
andelen, der spiser fastfood flere gange ugentligt.

For alle tre typer af kost geelder det, som figur 6.1.2 viser, at an-
delen, der lever sundest, er stgrst blandt de yngste 3-7-arige og
mindst blandt de eeldste 15-19-arige. Saledes ser vi, at kun 5 pct.
af de 3-arige barn ikke far frugt eller ra grentsager hver dag mod
53 pct. af de 19-arige. Og vi ser, at 8 pct. af de 3-arige drikker
sodavand flere gange om ugen mod 49 pct. af de 19-arige. Der-
udover viser figuren, at unge med dansk baggrund drikker mere
sodavand end unge med anden baggrund, der til gengeeld oftere
end unge med dansk baggrund spiser fastfood.

Figur 6.1.3. viser saledes, at andelen af 15- og 19-arige, der ikke
spiser frugt og grent hver dag, er steget fra 30 til 41 pct. blandt
de 15-arige og fra 35 til 53 pct. blandt de 19-arige mellem 2009
og 2021. Derudover ser vi for alle tre typer af kost, at bgrn, hvis

FIG. 6.1.1: 3-19-arige, der normalt ikke spiser morgenmad.
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forzeldre har lange videregaende uddannelser, lever sundere end
barn, hvis foraeldre har en erhvervsuddannelse.

Andelen, der spiser morgenmad hver dag, samt andelen, der
spiser fastfood eller drikker sodavand flere gange om ugen, har
ikke eendret sig i neevneveerdig grad i undersggelsesperioden. Det
har til gengeeld andelen af unge, der hver dag spiser frugt eller ra
gregntsager.

Danske unges madvaner er ifglge HBSC's skolebgrnsundersg-
gelse sundere end de fleste andre europaeiske unges. Her ligger
de 11- og 15-arige henholdsvis pa en sjette- og syvendeplads,
nar det geelder andelen, der spiser morgenmad hver dag, og de
15-arige indtager en fjerdeplads, nér det geelder andelen, der
spiser grgntsager hver dag. Derudover er Danmark et af de lande,
hvor feerrest spiser slik hver dag, og hvor faerrest dagligt drikker
sukkerholdige drikke. Den nyeste HBSC-undersggelse viser dog
et fald i andelen af bgrn og unge, der dagligt spiser frugt. Ved tid-
ligere HBSC-malinger har Danmark ogsa ligget helt i toppen her
(Inchley et al., 2020).

DELKONKLUSION

+ Bern og unges kostvaner har generelt veeret stabile over tid,
men vi ser et fald i andelen, der spiser frugt og grgnt hver dag,
hvilket ogsa ses i HBSC's dataindsamling.

FIG. 6.1.3: Udviklingen i 3-19-arige, der ikke far frugt eller
grent hver dag. 2009-2021. Procent
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+ /ldre barn og unges sundhedsadfzerd er ringere end de sma
borns: Feerre af de eeldste spiser dagligt morgenmad samt
frugt og grent, mens flere drikker sodavand og spiser fastfood.

+ Bern og unge fra familier med hgjt uddannelsesniveau spiser
mere sundt end bgrn og unge fra familier, hvor moren hgjst har
en grundskoleeksamen.

+ Seti et internationalt perspektiv er danske 11-15-arige barns
sundhedsadfeerd, ndr det geelder morgenmadsvaner samt
indtag af frugt og sodavand, bedre end de fleste andre euro-
paeiske barns. Danmark tilhgrer saledes den bedste tredjedel,
nar det geelder andelen, der spiser morgenmad og grentsager,
og omvendt et af de lande, hvor feerrest unge drikker saft og
sodavand hver dag.

KOMPONENT 2: RUSMIDLER

Brug og misbrug af rusmidler i form af tobak, alkohol, hash og
andre stoffer er forbundet med helbredsproblemer og er derfor
til stadighed genstand for politisk opmaerksomhed - seerligt i
forhold til barn og unge. Nogle bruger rusmidler alene, fx for at
deempe stress eller angst, men flere rusmidler spiller ogsa en
vaesentlig social rolle, nar vi skal markere overgange i livet eller
markere forskellen pa fest og hverdag. Det gzelder i Danmark
iseer alkohol, der bade blandt voksne og unge er et centralt ele-
ment ved de fleste festlige lejligheder og for mange unge er med
til at definere, hvorndr man overgar fra at veere barn til at veere
ung (Jarvinen & Bom, 2018).

RYGNING

Rygning udger en vaesentlig sundhedsrisiko og er fortsat en af
de vaesentligste arsager til for tidlig dgd, og sandsynligheden

for at blive afheengig af rygning stiger, jo yngre man var, da man
begyndte med at ryge (Petersen, Lund & Bast, 2021). Staten har
derfor en stor interesse i at forebygge, at unge begynder at ryge,



og der foregar derfor en lgbende politisk og offentlig debat om

mulige tiltag til at begraense barn og unges rygning.

T denne undersggelse maler vi de unges rygning ved hjeelp af

felgende spargsmal:

+ "Har du provet at ryge?” og "Hvor tit ryger du?”.

T figur 6.2.1 skelnes mellem unge, der ryger dagligt, unge, der

ryger hver maned, og unge, der ryger sjeeldnere eller tidligere har

raget, men er stoppet.

Figuren viser, at andelen af 15-arige, der har provet at ryge, er

faldet betragteligt i undersggelsesperioden, fra 50 til 26 pct.,

samt at der ogsa er sket et fald i andelen af 19-arige, der ryger

dagligt (fra 22 til 8 pct.). Blandt de 19-arige haenger rygning

sammen med de unges egen uddannelse og med deres familie-

FIG. 6.2.1:
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forhold. Vi ser saledes, at 6 pct. af unge, der er i gang med eller
har feerdiggjort en gymnasial uddannelse, er daglige rygere mod
11 pct. af unge, der er i gang med en erhvervsuddannelse og 22
pct. af unge, der ikke er gaet i gang med en uddannelse efter at
have afsluttet grundskolen. Derudover har unge med anden bag-
grund end dansk i mindre grad end danske unge prgvet at ryge,
og udeboende unge er hyppigere daglige rygere. Endelig ser vi, at
sandsynligheden for at ryge regelmaessigt er starre, hvis andre

i familien ryger. I familier, hvor mindst et familiemedlem ryger,
ryger 15 pct. af de 19-arige dagligt. Det samme gar 5 pct. i fami-
lier uden andre rygere.

ALKOHOL

Som beskrevet spiller alkohol en vaesentlig kulturel og social rol-

le i Danmark — bade blandt voksne og blandt unge, der bevaeger

sig fra barndom til ungdom (se fx Jérvinen, 2018). I denne un-

ders@gelse maler vi unges brug af alkohol ved hjeelp af falgende

spgrgsmal:

+ "Har du prevet at drikke alkohol (gl, vin, breezer, shot mv.)?"

+ "Hvor tit drikker du alkohol (gl, vin, breezer, shot mv.)?"

+ "Inden for det seneste ar: Hvor mange gange har du veeret rig-
tig fuld? (flere gange om ugen, en gang om ugen, 1-3 gange om
maneden, 1-2 gange i kvartalet, 1-3 gange inden for det sidste)".

I analyserne fokuserer vi pa unge, der drikker alkohol hver uge,
og unge, der drikker sig fulde ugentligt og manedligt.

FIG. 6.2.2: Udviklingen i 15-19-arige, der drikker alkohol hver
uge. 2009-2021. Procent
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Fra 2009 til 2013 sa vi, som figur 6.2.2 viser, dog et markant

fald i andelen af unge, der drikker alkohol hver uge, fra 23 til 8
pct. blandt de 15-arige og tilsvarende fra 45 til 33 pct. blandt

de 19-arige. Siden da er udviklingen i nogen grad vendt blandt

de 15-arige, hvor der i 2021 var 17 pct,, der svarede, at de drik-
ker alkohol hver uge. Blandt de 19-arige har andelen, der drikker
ugentligt, ligget nogenlunde stabilt pa 30-34 pct. i perioden 2013
til 2021.

4 pct. af alle 15-arige og 11 pct. af de 19-arige angiver i 2021, at
de er fulde hver uge, mens 14 pct. af de 15-arige og 31 pct. af

de 19-arige angiver, at de er fulde mindst en gang om maneden.
Selvom flere drenge end piger (jf. figur 6.2.2) oplyser, at de drikker
alkohol hver uge, er der kun i begraenset omfang forskel p4, hvor
ofte piger og drenge er berusede. Unge med anden baggrund end
dansk er markant mindre fulde end unge med dansk baggrund —

FIG. 6.2.3: 15-19-arige, der drikker sig fulde ugentligt og

manedligt. 2021. Procent
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her er det blot 14 pct,, der angiver, at de har oplevet fuldskab den
seneste maned mod 29 pct. af de danske unge. Derudover drik-
ker unge, hvis foreeldre er i beskaeftigelse, mere end unge med
arbejdslgse foreeldre. Og 19-arige, der er i gang med eller har
feerdiggjort en gymnasial uddannelse, drikker sig i langt hgjere
grad end andre unge fulde hver maned (45 pct. mod hhv. 21 og 19

pct.).

ERFARINGER MED HASH OG ANDRE STOFFER

Mens det generelt er lovligt at seelge alkohol og tobak til per-

soner over 18 ar, er der i Danmark forbud mod at handle med

hash, marihuana og de fleste andre euforiserende stoffer. Der kan

derfor veere flere risici forbundet med at bruge disse rusmidler. I

undersggelsen har vi spurgt de 15-19-4rige:

- "Har du nogensinde prgvet hash (pot, marihuana)?" og "Hvorndr
har du sidst prevet hash (pot, marihuana)?”

+ "Har du nogensinde prgvet andre stoffer end hash?”

I analyserne ser vi pa andelen, der har pragvet hash, og andelen,
der har brugt hash inden for den seneste maned, samt pa ande-
len, der nogensinde har prgvet at bruge andre stoffer end hash.

Figur 6.2.4 viser, at 6 pct. af de 15-arige har provet at ryge eller
indtage hash, mens det samme geelder for 39 pct. af de 19-arige,
hvor 7 pct. har et regelmaessigt forbrug, idet de har indtaget hash
inden for den seneste maned. Drenge har i hgjere grad end piger
prgvet hash og har ogsa hyppigere indtaget hash den seneste

FIG. 6.2.4: 15-19-3rige, der har prgvet at ryge hash. 2021.
Procent
0 10 20 30 40 50 60
Alle JEIEE
15-arige 274
19-srige [N
19-arige
Drenge  [INEBIN
Piger [N

19-ariges familietype

Kernefamilie
Foraeldre skilt

Udeboende

M Seneste maned m Tidligere




R R R R EERRERRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRERERERRRRRRRRRRRRRRRRRRRERERREERERRRERERRERERERRRREERRRRRRRRERREERERRRRREEREREEEDS====——=——S

124

maned (10 pct. af de 19-arige drenge mod 4 pct. af pigerne). Der-
udover ser vi, at 19-arige fra kernefamilier i lidt mindre grad end
unge med skilte foraeldre og unge udeboende har prevet hash.

Stoffer, der betegnes som harde - dvs. kraftigere virkende end
alkohol og hash - er, som figur 6.2.5 viser, langt mindre udbredt
blandt unge. 2 pct. af de 15-arige og 9 pct. af de 19-arige har sa-
ledes provet et eller flere harde stoffer mindst en gang. Det geel-
der 13 pct. af de 19-4rige drenge og 5 pct. af pigerne. Ud over kan,
ser vi en forskel pa unge fra forskellige familietyper, idet 15 pct.
af de udeboende angiver at have prgvet stoffer mod kun 6 pct. af
unge fra kernefamilier.

Ser vi pa specifikke stoffer, angiver 7 pct. af de 19-arige, at de

har prgvet kokain. 3 pct. har prgvet amfetamin, mens 3 pct. har
provet ecstasy (4 pct. af drengene og 2 pct. af pigerne). Andelen
af 19-arige, der har provet amfetamin, er i undersggelsesperioden
faldet fra 9 til 3 pct.

Nar man anskuer unges rusmiddelbrug i et internationalt per-
spektiv, viser den seneste HBSC-undersggelse fra 2020 ligesom
tidligere rapporter, at Danmark er det land i Europa, hvor flest
15-arige har veeret fulde mindst to gange. I Danmark angiver
37-47 pct. af de 15-arige piger og drenge saledes, at de har veeret
fulde mindst to gange, mens det tilsvarende geelder for 10-12
pct. af de 15-arige i Sverige og 7 pct. af 15-arige fra Island. I
forhold til rygning viser HBSC-undersggelsen et generelt fald i

FIG. 6.2.5: 15-19-arige, der har prgvet harde stoffer. 2021.
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andelen af 15-arige, der ryger, i en lang reekke af de deltagende
lande. Her ligger Danmark med 16-18 pct., der har reget inden
for den seneste maned, i den brede midtergruppe. Endelig viser
HBSC-undersggelsen et fald i andelen af 15-arige, der har pravet
at ryge hash, fra 12-21 pct. (piger hhv. drenge) i 2014 til 5-16 pct.
af 15-arige piger og drenge i 2018. Ogsa her ligger Danmark i
midterfeltet blandt de deltagende lande (Inchley et al., 2020).

DELKONKLUSION

+ Andelen af unge, der ryger dagligt, er faldet. Sandsynligheden
for at veere daglig ryger er sterre blandt unge, der ikke er gaet i
gang med en uddannelse, blandt udeboende og blandt unge fra
familier, hvor et eller flere familiemedlemmer ryger.

+ Danske unge er fortsat dem, der drikker mest i Europa. Tidli-
gere sas et fald i andelen af danske unges alkoholindtag, men
i de senere ar er andelen af 15-arige, der drikker sig fulde, igen
begyndt at stige. Unge pa gymnasiale uddannelser drikker sig
oftere fulde end unge pa erhvervsuddannelser.

+ 6 pct. af de 15-arige og 39 pct. af de 19-arige har pravet at
indtage hash, heraf henholdsvis 2 og 7 pct. inden for den sene-
ste méaned. Derudover har 2 pct. af de 15-arige og 9 pct. af de
19-arige provet et eller flere harde stoffer mindst en gang.

KOMPONENT 3: SEKSUELLE ERFARINGER 0OG
RISICI

I lgbet af puberteten oplever de fleste unge en stigende interes-
se/behov for sex og intime relationer. Sex er forbundet med ny-
delse og store fglelser og er for de fleste et vaesentligt element i
en god livskvalitet. Sex er ikke i sig selv risikabelt, men kan veere
det, hvis det foregar uden praevention, eller hvis det foregér uden
de involverede parters fulde accept. I Danmark har vi fastsat

en seksuel lavalder pa 15 &r, idet vi antager, at der for den alder
kropsligt og mentalt vil veere en starre risiko for at opleve sex
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som graenseoverskridende, kreenkende og smertefuldt. En tidlig
debutalder regnes derfor for en seksuel risikofaktor.

I Barn og unge i Danmark maler vi seksuelle erfaringer og risici

blandt de 15-19-arige unge ved hjeelp af folgende spargsmal:

* "Har du nogensinde haft samleje?”

+ "Hvor gammel (mange dr) var du farste gang, du havde sam-
leje?”

« "Brugte du/partneren kondom ved dit sidste samleje?" (svar-
muligheder: 'ja’, 'nej, men anden praevention’, 'nej').

Derudover inddrages oplysninger fra Danmarks Statistiks Stati-
stikbank om andelen af piger, der far en abort hhv. fader et barn,

125

SAMLEJE

Figur 6.3.1 viser andelen, der har haft samleje. Mellem 2009 og
2013 skete et relativt stort fald i andelen af 15-arige, der var
debuteret seksuelt (fra 34 til 21 pct.), og henover hele perioden
er sket et jeevnt fald i andelen af 19-arige, der er debuteret fra
84 til 75 pct. Unge med dansk baggrund debuterer vaesentligt
tidligere (77 pct.) end unge med anden baggrund end dansk
(43 pct.).

Derudover viser figur 6.3.1, at 15-arige med skilte foreeldre i he-
jere grad end 15-arige fra kernefamilier er debuteret seksuelt (30
hhv. 16 pct.). Blandt de 19-arige er der omvendt flere unge med
foreeldre ud over grundskoleniveau, der er debuteret end blandt

for de fylder 20 &r. unge, hvis familier har grundskolen som hgjeste uddannelsesni-
veau. Det skyldes, at familier, hvor forzeldrene hgjst har en grund-
skoleuddannelse, i hgjere grad har anden baggrund end dansk, og
FIG. 6.3.1: 15-19-arige, der har haft samleje. 2009-2021. FIG. 6.3.2: Udviklingen i seksuel debutalder blandt 19-arige.
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at unge med anden baggrund end dansk, som beskrevet, generelt
debuterer senere seksuelt end andre unge.

Supplerende analyser af de 19-ariges debutalder i figur 6.3.2
viser, at andelen, der debuterer, fgr de fylder 15 &r, er faldet fra
18 til 9 pct. Herudover viser figuren, at 19-arige fra kernefamilier
debuterer senere end unge fra skilte familier og 19-arige, der er
flyttet hjemmefra. Der er blandt de seksuelt aktive stor forskel
mellem unge fra hjem med hgjt og lavt uddannelsesniveau p4,
hvornar den seksuelle debut er sket. Blandt 19-arige unge, hvis
madre har en lang videregaende uddannelse, angiver 6 pct. s&-
ledes, at de er debuteret for deres 15-ars fadselsdag, mens det
samme geelder for 20 pct. blandt dem, hvis mor hgjst har en
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ABORT

Pa baggrund af tal fra Danmarks Statistiks Statistikbank viser
figur 6.3.4 udviklingen i andelen af 15-19-arige piger, der har
faet en abort i drene 2007 til 2017. Figuren viser, at andelen af
teenagepiger, der far en abort, generelt er lav i Danmark, og at
andelen er reduceret betydeligt fra 2,2 pct. i 2007 til 0,8 pct. i

FIG. 6.3.4: Udviklingen i 15-19-arige piger, der har faet abort
(indleggelse eller ambulant). 2009-2017. Procent.
Kilde: Statistikbanken (AMBO1 + INDO1)
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Figur 6.3.3 viser, at 59 pct. af de seksuelt aktive 15-arige bruger 15
kondom hver gang, de har samleje, 29 pct. bruger anden pree- '
vention, mens 12 pct. har pravet at dyrke sex uden praevention.
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2017. Denne udvikling heenger formodentlig sammen med dels
den stigende seksuelle debutalder, dels med at salget af nadprae-
vention (fortrydelsespiller) ifalge Sundhedsdatastyrelsens tal er
tredoblet i perioden 2001-2019 (Christensen, 2022).

UNGE, DER FODER ET BARN

Figur 6.3.5 viser tilsvarende et tydeligt fald i andelen af 19-arige
piger, der har fadt et barn. Her starter tidsserien i ar 2001, hvor
4,4 pct. af de 19-arige ifelge tal fra Statistikbanken var blevet
madre. I 2009, hvor Bgrn og unge i Danmark-undersggelsen
starter, havde 2,7 pct. af de 19-arige fedt et barn, og i 2021 ved
seneste dataindsamlingsrunde var 1,3 pct. af de 19-arige piger
blevet madre!

Sammenlignet med andre europeeiske lande er Danmark sam-
men med lande som Schweitz, Holland, Italien, Slovenien og
Luxemburg de lande, hvor fzerrest teenagere bliver foreeldre. I
den anden ende af spektret finder vi i 2017 lande som Slovakiet,
Ungarn, Bulgarien og Rumaenien, hvor 9,5-14 pct. af alle piger
havde fadt et barn, far de fyldte 20 ar (Eurostat, 2019).

DELKONKLUSION

+ Unges seksuelle debutalder er steget. Samtidig ses en redukti-
on i aborter og en reduktion i andelen af piger, der bliver madre,
mens de er teenagere.

+ Danske unge fra familier med lavt uddannelsesniveau debute-
rer relativt tidligt seksuelt, mens unge med anden baggrund
end dansk debuterer senere.

+ Andelen, der bruger kondom som praevention, er faldet.
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KOMPONENT 4: OFRE FOR KRIMINALITET OG
OVERGREB

Den fjerde komponent i domaene 6 omhandler unges risiko for at
blive udsat for kriminalitet og overgreb i det offentlige rum, online
og i det private rum.

OFRE FOR KRIMINALITET I DET OFFENTLIGE RUM
Unders@gelsen medtager felgende spargsmal om de 11-19-4ri-
ges oplevelse af kriminalitet i det offentlige rum:

+ "En af dine ting blev stjalet fra dig (fx tej, mobiltelefon, cykel
eller lignende)”

"Du er blevet overfaldet eller truet med teev af unge, du ikke

kender”

"Du er med magt blevet frargvet dine penge eller ting (fx i to-
get, pa gaden)”
"Du er blevet truet med en kniv, skydevaben eller andet”.

FIG. 6.4.1: Udviklingen i 11-19-arige, der er blevet udsat for
tyveri, vold, rgveri eller truet med vaben. 2009-

2021. Procent
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T analyserne ser vi pa andelen, der har oplevet disse ting mindst
en gang i deres liv.

Andelen af 11-19-4rige barn og unge, der udsaettes for krimina-
litet, faldt, som figur 6.4.1 viser, markant mellem 2009 og 2017,
men er pa grund af en stigning i andelen, der oplever tyveri, ste-
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get en smule mellem 2017 og 2021. I 2021 angiver 44 pct. af de
11-19-arige, at de mindst en gang i livet har oplevet tyveri, 8 pct.
har oplevet vold, 3 pct. har oplevet at blive truet med et vaben,
mens 2 pct. har veeret udsat for et rgveri.

Drenge og piger har nogenlunde lige stor risiko for at have ople-

vet at blive bestjalet, men derudover er risikoen for at opleve kri-
minalitet i det offentlige rum sterre for drenge end for piger, fx il-
lustreret ved, at 13 pct. af drengene har oplevet at blive udsat for

overfald, trusler eller teev af andre unge, mod 4 pct. af pigerne.

Risikoen for at opleve vold i det offentlige rum er dog, som figur
6.4.3 viser, faldet betydeligt mellem 2009 og 2021 - for piger,

men iseer for drenge. Ser vi pa de 19-arige drenge, havde 43 pct.
i 2009 oplevet overfald, trusler eller teev, mod 21 pct. i 2021.

Blandt de 19-arige piger er andelen, der har oplevet vold i det

offentlige rum, faldet fra 14 til 4 pct.

Blandt de 15-arige sa vi ogsd i 2017 et betydeligt fald i andelen,
der havde oplevet vold i det offentlige rum. Dette fald er dog i
2021 blandt drengene vendt til en lille stigning, idet 13 pct. nu
angiver, at de har oplevet vold i det offentlige rum mod 9 pct. i
2017.

ONLINE-KRIMINALITET
I 2021 har vi medtaget to spargsmal om kriminalitet, som bgrn
og unge kan made, nar de bruger sociale medier og online-spil:

FIG. 6.4.2: 11-19-arige piger og drenge, der er blevet udsat for
tyveri, vold, rgveri eller truet med vaben. 2021.
Procent
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+ "Pa internettet har nogen stjalet fra dig eller snydt dig i forbin-
delse med et kgb af varer/ydelser”
+ "Du er blevet truet, kreenket eller afpresset pa internettet”.

T alt svarer 15 pct. af de 11-19-arige, jf. figur 6.4.4, at de har op-
levet at blive bestjalet eller franarret ting pa internettet, mens 8
pct. har oplevet trusler eller kraenkelser. Sandsynligheden for at
have oplevet disse ting stiger meget naturligt med alderen, idet

7 pct. af de 11-arige har oplevet online-tyveri mod 21 pct. af de
19-arige. P4 samme made har 2 pct. af de 11-arige oplevet trusler
eller kreenkelser pa nettet mod 10 pct. af de 19-arige.

Risikoen for at blive udsat for online-tyveri er starre for drenge,
mens flere piger udseettes for trusler og kreenkelser.

OFRE FOR OVERGREB I DET PRIVATE RUM

Overgreb, der sker i det private rum, er belyst ved hjeelp af fire

spergsmal stillet til de 15-19-arige:

« "Duer blevet voldtaget (eller forsggt voldtaget)”

« "Et familiemedlem har presset eller tvunget dig til noget sek-
suelt”

« "Din (sted)far eller (sted)mor har straffet dig med teev eller
slag”

« "Din (sted)far eller (sted)mor har truet med at skade dig, har
nedgjort dig eller har behandlet dig som om, du ikke fandtes”
(nyt spergsmal i 2021).

FIG. 6.4.5: 15-19-arige piger, der er blevet udsat for

voldtaegt eller voldtaegtsforsgg. 2021. Procent
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I analyserne ser vi pa unge, der mindst en gang har oplevet disse
ting. Da antallet af respondenter, der har oplevet et seksuelt over-
greb fra et familiemedlem, er for lille til at analysere statistisk, er
denne faktor ikke medtaget i figurerne. Derudover har meget fa
drenge i 2021 svaret, at de har veeret udsat for voldteegt eller vold-
taegtsforseg (0,4 pct.), hvorfor figur 6.4.5 kun er lavet for piger.

Figur 6.4.5 viser, at der mellem 2017 og 2021 er sket en stigning i
andelen, der har oplevet en voldtaegt eller et voldtaegtsforsag fra
2 til 4 pct. blandt de 15-arige og fra 7 til 12 pct. blandt de 19-ari-
ge. Dette kan haenge sammen med, at der i perioden er indfart en
ny samtykkebaseret voldteegtsbestemmelse i straffeloven, der
har aendret forstaelsen af, hvornar noget er en voldteegt. Siden
indfgrelsen af samtykkebestemmelsen har der saledes ogsa
veaeret en betydelig veekst i antallet af anmeldelser af og sigtelser
for voldteegt (Justitsministeriet, 2021a).

FIG. 6.4.6: 15-19-arige, der er blevet straffet fysisk eller

psykisk af foraeldre. 2021. Procent
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Blandt de 19-arige har 29 pct. af de udeboende veeret udsat for
et voldtaegtsforseg mod 6 pct. af unge, der bor i en kernefamilie,
og 14 pct. af unge, der bor sammen med forzeldre, der er skilt.
Derudover viser figuren, at unge med hgjtuddannede foreeldre har
mindre risiko for at opleve en voldteegt eller et voldteegtsforsag
end unge med lavt uddannede forzaeldre.

Figur 6.4.6 viser, at 4 pct. af de 15-19-arige har oplevet, at deres
foreeldre har straffet dem fysisk med taev eller slag, mens 6 pct.
har oplevet at blive straffet psykisk. Gruppen, der har oplevet
fysisk afstraffelse, ligner meget gruppen, der oplever psykisk
afstraffelse. Det er i begge tilfaelde i hgjere grad unge med anden
baggrund end dansk, hvor hhv. 16 og 18 pct. har oplevet fysisk
hhv. psykisk afstraffelse. Det er i hgjere grad unge, der er flyttet
hjemmefra, hvor hhv. 15 og 21 pct. har oplevet fysisk hhv. psy-
kisk afstraffelse. Og det er i hgjere grad unge fra familier med fa
sociogkonomiske ressourcer, idet 14 pct. af unge, hvis foreeldre
hgjst har en grundskoleuddannelse, har oplevet enten fysisk eller
psykisk afstraffelse.

DELKONKLUSION

+ Andelen af barn og unge, der har oplevet at blive bestjalet,
er steget lidt fra 2017 til 2021. Til gengeeld er andelen, der
udseettes for vold i det offentlige rum, faldet betydeligt siden
20089.

+ 15 pct. har oplevet tyveri online, mens 8 pct. har oplevet trusler
eller kraeenkelser pa nettet. Online-tyveri rammer i hgjere grad
drenge, mens der ikke er vaesentlig kensmaessig forskel pa an-
delen, der oplever trusler og kreenkelser.

+ Fra 2017 til 2021 er andelen af piger, der har oplevet voldtaegt
eller voldteegtsforsag, steget fra 2 til 4 pct. blandt de 15-arige
og fra 7 til 12 pct. blandt de 19-arige, hvilket kan haenge sam-
men med aendrede normer og lovgivning for voldtaegt. Udebo-
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ende og piger fra mindre ressourcestaerke familier har starre
risiko for at opleve voldtaegter og voldtaegtsforsag.

+ Unge med anden baggrund end dansk har hyppigere end dan-
ske unge veeret udsat for fysisk og psykisk vold af deres forzel-
dre. Det samme har unge fra mindre ressourcesteerke familier
og unge, der er flyttet hjemmefra.

KOMPONENT 5: PA KANT MED LOVEN

Den sidste komponent under domaene 6 omhandler 15-19-arige,
der selv har udevet kriminalitet i det fysiske rum, og nar de inter-
agerer med andre pa internettet. Kriminaliteten i det offentlige
rum er afdaekket ved hjeelp af falgende spgrgsmal:

"Har du nogensinde — alene eller samen med andre — gjort noget

af felgende?”:

- "Uden tilladelse taget ting, som ikke var dine (fx en andens tgj,
mobiltelefon, cykel eller lignende”

+ "Taget varer i en butik uden at betale (slik, musik, spil, kosmetik,
toj eller andet)”

- "Privat kebt varer, som nok var stjdlet (heeleri)”

- "Stjdlet varer eller penge ved indbrud i en butik”

+ "@delagt andres ting med vilje (taj, cykel, knust en rude)”

+ "Teevet eller truet andre med teev”

« "Gadet ud/i byen bevaebnet med ulovlig kniv, slag- eller skyde-
vaben".

Figur 6.5.1 viser, at henholdsvis 19 pct. af de 15-arige og 28 pct.

FIG. 6.5.1: 15-19-arige, der har begdet forskellige former for
kriminalitet. 2021. Procent
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af de 19-arige har provet at stjeele. 5-7 pct. har begéet vold. 8-9
pct. har gdelagt ting med vilje, mens 1-3 pct. har begéet indbrud,
heeleri eller baret vaben i byen.

Figur 6.5.2 viser endvidere et markant fald i andelen af 15-19-ari-
ge, der har begéet andre former for kriminalitet end tyveri?, fra 23

FIG. 6.5.2: Udviklingen i 15-19-arige, der har begdet anden
kriminalitet end tyveri. 2009-2021. Procent
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pct. i 2009 til 13 pct. i 2021. Faldet er iseer sket blandt de zeldste
drenge, hvor andelen af 19-arige, der har begéet kriminalitet, er
faldet fra 40 til 20 pct. fra 2009 til 2021. Dette handler, som figur
6.5.3 viser, iseer om et fald i andelen af 19-arige drenge, der har
begéet vold.

Derudover viser figur 6.5.4, at unge udeboende i hgjere grad end
unge fra kernefamilier har begdet kriminalitet, samt at unge fra
familier med flere sociogkonomiske ressourcer i mindre grad end
unge fra familier med faerre ressourcer har begéet kriminalitet.
Derudover viser figuren, at sandsynligheden for at bega kriminali-
tet er starre, hvis man selv har veeret offer for kriminalitet. Blandt
unge, der aldrig har veeret udsat for kriminalitet, har 6 pct. sale-
des begaet kriminalitet mindst en gang, mens 45 pct. af de unge,
der selv har veeret udsat for kriminalitet mere end en gang, selv
har begaet noget kriminelt.

I 2021 har vi medtaget to nye spargsmal om online-kriminalitet:

"Har du nogensinde — alene eller sammen med andre — gjort no-

get af falgende?":

+ "Taget/overfart ting af veerdi fra andre til dig selv pd internettet
uden at fé lov” (onlinetyveri)

- "Truet, kreenket eller afpresset nogen pad internettet” (trusler
eller kraenkelser online).

FIG. 6.5.3: Udvikling i andel 15-19-arige, der har udgvet vold

eller truet andre. 2009-2021. Procent
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FIG. 6.5.4: 15-19-arige, der har begaet anden kriminalitet end
tyveri. 2021. Procent
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Figur 6.5.5 viser, at 2 pct. af de unge har angivet, at de har begdet
online-tyveri, og at samme andel har kreenket eller truet andre
online. Det geelder for 3 pct. af drengene og 1 pct. af pigerne og i
lidt hgjere grad for unge fra familier med lavere uddannelsesbag-
grund.

De sidste analyser i dette kapitel, vist i figur 6.5.5, viser, pa bag-
grund af registerdata fra Danmarks Statistik, andelen af 19-arige,
der er blevet straffet med en betinget eller ubetinget dom. Figu-
ren viser, at 1,6 pct. af de 19-arige i 2021 har faet en dom - 2,7
pct. af de unge drenge og 0,5 pct. af de unge piger, hvilket er no-
genlunde pa niveau med 2017. Endvidere viser figuren, at 19-arige
drenge med anden baggrund end dansk i hgjere grad end 19-arige
drenge med dansk baggrund har modtaget en dom (5,5 pct. mod
2,2 pct.), og at sandsynligheden for at have faet en dom er starre
blandt udeboende (5,8 pct.) end blandt dem, der bor hos en for-
elder (2,9 pct.) eller begge foreeldre (1,2 pct.). Derudover viser
figuren, at 19-arige drenge med kortuddannede forzeldre og med
foreeldre, der ikke er i beskeaeftigelse, i hgjere grad har faet en be-
tinget eller ubetinget dom for kriminalitet. Endelig viser figuren,
at sandsynligheden for at fa en dom er hgjere, hvis den 19-ariges
far ogséa har faet en dom for kriminalitet, idet 2 pct. af drenge
med ustraffede faedre har modtaget en dom mod 10,1 pct. af
dem, hvis feedre er straffet flere gange.

FIG. 6.5.5: 15-19-arige, der har begaet tyveri, trusler eller
kraenkelser online. 2021. Procent
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Justitsministeriets arlige opgarelse af sigtelser blandt barn og
unge bekraefter et faldende niveau af kriminalitet blandt barn
og unge. Den viser, at andelen af unge, der sigtes eller mistaen-
kes for noget kriminelt, inden de fylder 17 &r, er faldet fra 7 pct.
blandt unge, der blev fedt i 1996 (17 a&ri 2013) til 5,5 pct. blandt
unge, der blev fadt i 2002 (17 &r i 2019) (Justitsministeriet,
2021b).

DELKONKLUSION

+ Andelen af unge, der har begaet andre former for kriminalitet
end tyveri, er faldet fra 23 pct. i 2009 til 13 pct. i 2021. Faldet
er iseer sket blandt de 19-arige drenge. Drenge begar dog
fortsat mere kriminalitet end piger. Sandsynligheden for at
bega noget kriminelt er hajere blandt unge fra mindre ressour-
cestaerke familier og hgjere blandt unge, der selv har veeret
udsat for kriminalitet.

FIG. 6.5.6: 19-arige, der er straffet med betinget eller

ubetinget dom. Registerdata. 2021. Procent
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+ Kun f& 15- og 19-arige angiver, at de har begaet tyveri eller har
kraenket eller truet andre online via sociale medier eller spil.

+ Som 19-arige har 1,6 pct. modtaget en betinget eller en ubetin-
get dom.

* Drenge med anden baggrund end dansk har i lidt hgjere grad
end drenge med dansk baggrund faet en betinget eller ube-
tinget dom for kriminalitet. Derudover stiger sandsynligheden
for at fa en betinget eller ubetinget straf, hvis foreeldrene har
feerre sociogkonomiske ressourcer, og hvis den unges far er
straffet for noget kriminelt.

SAMLET KONKLUSION

Barn og unges kostvaner har generelt har veeret stabile over tid,
men vi ser et fald i andelen, der spiser frugt og grent hver dag,
hvilket ogsa ses i HBSC's dataindsamling. Z&ldre bgrn og unges
sundhedsadfeerd er ringere end de sma barns, idet feerre af de
eldste spiser dagligt morgenmad, frugt eller grent, mens flere
drikker sodavand og spiser fastfood. Bgrn og unge fra familier
med hgjt uddannelsesniveau spiser mere sundt end barn og unge
fra familier, hvor foreeldrene hgjst har en grundskoleeksamen.
Set fra et internationalt perspektiv er danske 11-15-arige bgrns
sundhedsadfeerd bedre end de fleste andre europeeiske barns.
Danmark tilhgrer séledes den bedste tredjedel, nar det gaelder
andelen, der spiser morgenmad og grgntsager, og er et af de
lande, hvor feerrest unge drikker saft og sodavand hver dag.

Andelen af unge, der ryger dagligt, er faldet. Sandsynligheden
for at veere daglig ryger er starre blandt unge, der ikke er géet i
gang med en uddannelse, blandt udeboende og blandt unge fra
familier, hvor et eller flere familiemedlemmer ryger. Til gengeeld
er danske unge fortsat dem, der drikker mest i Europa. Tidligere
sas et fald i andelen af danske unges alkoholindtag, men i de se-
nere ar er andelen af 15-arige, der drikker sig fulde, igen begyndt
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at stige. Unge pa gymnasiale uddannelser drikker sig oftere fulde
end unge fra erhvervsuddannelser. 6 pct. af de 15-arige og 39 pct.
af de 19-4rige har pravet at indtage hash, heraf henholdsvis 2 og
7 pct. inden for den seneste maned. Derudover har 2 pct. af de
15-arige og 9 pct. af de 19-arige provet et eller flere harde stoffer
mindst en gang.

Unges seksuelle debutalder er steget. Samtidig ses en reduktion
i aborter og i andelen af piger, der bliver mgdre, mens de er teen-
agere. Unge med anden baggrund end dansk debuterer senere
end unge med dansk baggrund. Derudover ser vi, at unge med
dansk baggrund fra familier med faerre sociogkonomiske res-
sourcer debuterer relativt tidligt. Undersggelsen viser, at feerre
seksuelt aktive unge bruger kondom som praevention. Til gen-
geeld stiger salget af n@dpraevention, hvilket kan veere med til at
forklare faldet i aborter blandt unge.

Andelen af bgrn og unge, der har oplevet at blive bestjalet, er ste-
get lidt fra 2017 til 2021. Til gengeeld er andelen af 11-19-arige,
der udsaettes for vold i det offentlige rum, faldet betydeligt siden
2009. Drenge og udeboende har starre sandsynlighed for at op-
leve kriminalitet end piger og hjemmeboende. Derudover ses kun
begraensede sociale forskelle pd hvem, der udseettes for krimina-
litet i det offentlige rum.

Mellem 2017 og 2021 er andelen af unge piger, der har oplevet
voldtaegt eller voldteegtsforsag, steget fra 2 til 4 pct. blandt de
15-4rige og fra 7 til 12 pct. blandt de 19-arige. Denne stigning haen-
ger formodentlig sammen med, at lovgivningen og definitionen pa
voldtaegt i samme periode er andret, sa der nu kan rejses tiltale
for voldtaegt, hvis der ikke foreligger et aktivt samtykke fra offeret.
Udeboende og unge fra mindre ressourcestaerke familier har staerre
risiko for at opleve voldteegter og voldtaegtsforsag.
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Unge med indvandrerbaggrund oplever oftere end unge med
dansk baggrund, at de bliver straffet fysisk og psykisk af deres
foreeldre. Ligeledes ser vi, at unge fra mindre ressourcestaerke
familier og unge udeboende i hgjere grad oplever at blive straffet
fysisk og psykisk af forzseldrene.

Andelen af unge, der har begdet andre former for kriminalitet end
tyveri, er faldet fra 23 pct. i 2009 til 13 pct. i 2021. Faldet er iszer
sket blandt de 19-arige drenge. Drenge begar dog stadig mere
kriminalitet end piger. Sandsynligheden for at bega noget krimi-
nelt er hgjere blandt unge fra mindre ressourcesteerke familier og
hgjere blandt unge, der selv har veeret udsat for kriminalitet. Kun
fa 15- og 19-arige angiver, at de har begdet tyveri eller har kraen-
ket eller truet andre online via sociale medier eller spil.

Som 19-arige har 1,6 pct. modtaget en betinget eller en ubetinget
dom. Drenge med indvandrerbaggrund straffes i lidt hgjere grad
end drenge med dansk baggrund. Derudover stiger sandsynlighe-
den for at fa en betinget eller ubetinget straf, hvis forzeldrene har
feerre sociogkonomiske ressourcer, og hvis de unges forzeldre er
straffet for noget kriminelt.
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FRITID OG MEDBORGERSKAB

PRASENTATION AF DOMANET OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

I dette kapitel belyser vi bgrn og unges fritidsliv og deres politi-
ske deltagelse og interesse.

Fritiden er den tid i lgbet af dagen, hvor barn og unge ikke er
forpligtet pa deres skolegang, men hvor de har rum til at holde
fri, hvile sig og dyrke deres fritidsinteresser. At barn og unge har
dette rum, er vigtigt. Forskning viser fx, at de fritidsaktiviteter,
barn og unge deltager i, kan have stor betydning for deres trivsel,
identitetsudvikling og deres integration i samfundet bredt set. For
eksempel har deltagelse i flere forskellige organiserede fritids-
aktiviteter en positiv sammenhaeng med mentalt helbred samt
tilhgrsforholdet til skole, kammerater og lokalomrader (Fredricks
& Eccles, 2006). Anden forskning viser desuden, at deltagelse i
organiserede fritidsaktiviteter kan veere en beskyttelsesfaktor i
forhold til risikoadfzerd, fx tidlig alkoholdebut (Modecki, Barber

& Eccles, 2014). FN's Barnekonvention, som skal sikre barns ret-
tigheder overalt i verden, formulerer da ogsa specifikt, at fritid er
en rettighed, dvs. at barn har ret til "hvile og fritid, til at lege og
dyrke fritidsinteresser, som er passende for barnets alder, og til
frit at deltage i det kulturelle og kunstneriske liv" (Dansk UNICEF
Komité og Sacialministeriet, 1991: 69).

Barn og unges fritid kan vaere mere eller mindre struktureret.
Fritidsaktiviteter, der ikke er steerkt strukturerede, kan fx veere
at vaere sammen med venner, at lege hos hinanden, spille com-
puterspil osv. De mere organiserede og strukturerede dele af
fritidslivet omfatter fx foreningsdrevet sport, fritidsjob, teater og
musik, aktiviteter i ungdomsorganisationer eller deltagelse i an-
det foreningsliv.

Folkeskolereformen fra 2014 medfarte en del eendringer i elevers
skoledag, fx en leengere og mere varieret skoledag med indbyg-

get fysisk aktivitet. Der var dengang blandt iseer foreningerne
bekymring for, at eendringerne ville ga ud over bgrns mulighed for
at dyrke fritidsinteresser om eftermiddagen. Undersggelser viste,
at der efter reformen var forholdsvis sma, men dog statistisk
sikre fald i antallet af fritidsaktiviteter, eleverne deltog i, dog kun
blandt eleveri 6., 8. og 9. klasse (Arendt & Skov, 2017). Folke-
skolereformen medfarte saledes ikke store og substantielle an-
dringer i omfanget af deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter. I
Barn og unge i Danmark kan vi da heller ikke se noget substanti-
elt fald i barn og unges deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter
mellem 2013 og 2017 — malt ved andelen af bgrn og unge, som
dyrker sport og motion i foreningsregi.

Vi analyserer fem forskellige komponenter i kapitlet. Den farste
komponent vedrgrer barn og unges fritidsliv: brug af compu-
ter, bager, lydbgger og podcast og deltagelse i sport, i religigse
forsamlinger og i fester og samvaer med venner. Komponent

2 handler om de 15-19-ariges erhvervsarbejde og fritidsjob. I
komponent 3 er kulturvaner for hele aldersspektret af 3-19-arige
i fokus, og i den fjerde og sidste komponent belyser vi de store
barns og unges politiske deltagelse, deres erfaringer med for-
skelsbehandling samt deres interesse for aktuelle politiske og
samfundsmaessige spgrgsmal som milje og klima, ken og sek-
sualitet samt race eller kultur.

Aktuelt kan covid-19-pandemien have sat nogle begreensninger
for bgrn og unges mulighed for at veere foreningsaktive. Dog
forventer vi, at langt de fleste bgrn og unge stadig er medlem af
deres sportsforening, selvom pandemien matte have sat en mid-
lertidig begraensning pa deres mulighed for at ga til sport, som de
plejer. Dog kan det forventes, at vi pa grund af pandemien vil se
et storre fald i barn og unges kulturvaner, fx har deres mulighed
for at ga pd museum, i teater eller i biografen vaeret begreenset i
perioder.
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KOMPONENTER

INDIKATORER

Komponent 1: Fritid

3-19-arige: daglig tid brugt pa computer, tv, YouTube, iPad eller lignende
7-19-arige, der leeser bpger i deres fritid

7-19-arige, der lytter til podcast eller lydbog

7-19-4rige, der gar til sport/motion i fritiden

7-19-arige, der deltager i religigse forsamlinger

15-19-arige, der er ude til fester

Komponent 2: Arbejdsliv

15-19-arige under uddannelse, som arbejder mere end 10 timer om ugen i fritidsjob
19-arige, som er fuldtidsbeskeeftigede
15-19-arige med fast fritidsjob

Komponent 3: Kulturvaner

3-19-arige, der inden for det seneste ar ikke har veeret i biografen

3-19-arige, der inden for det seneste ar ikke har veeret til musikarrangement
3-19-arige, der inden for det seneste ar ikke har veeret i teater eller pd museum
3-19-arige, der inden for det seneste ar ikke har veeret til sportskamp

3-19-arige, der inden for det seneste ar ikke har veeret i forlystelsespark eller i zoo

Komponent 4: Politisk
interesse og deltagelse

11-19-4rige, der falger med i nyheder om samfundet

15-19-ariges interesse for politik

15-19-arige, der interesserer sig for politiske og samfundsmaessige spargsmal (klima eller miljg, ken eller
seksualitet, race eller kultur)

11-19-arige, der har oplevet forskelsbehandling (pga. kan, udseende etc.)




138

KOMPONENT 1: FRITID

3-19-ARIGE: DAGLIG TID BRUGT PA COMPUTER, TV,
YOUTUBE ELLER IPAD

De seneste artiers udvikling i digital teknologi har haft stor betyd-
ning for barn og unges hverdag og fritidsliv. Den digitale teknologi
har bade muliggjort sterre adgang til information, nye former

for rekreative aktiviteter (fx computer- eller konsolspil) og social
interaktion via internettet - bade via spil, men ogsé gennem de
sociale medier som fx Facebook (Messenger), Instagram eller
TikTok. Med udviklingen af smartphones med adgang til internet-
tet og computerens funktionaliteter har bgrn og unge nu ogsa
mulighed for at veere online degnet rundt.

I Barn og unge i Danmark har vi spurgt ind til, hvor meget tid om
dagen barnet eller de unge normalt bruger pa at se tv, spille spil
pa computer, spillekonsol eller iPad, eller se YouTube-videoer
og lignende. I 2021 har vi spurgt foreeldre til 3- og 7-arige samt
11-19-arige barn og unge om, hvor lang tid de dagligt bruger pa
digitale devices.

Nogle barn og unge bruger meget tid pa at spille computer, mens
andre fortrinsvis ser YouTube-videoer eller ser tv - og yngre barn
bruger digitale devices pa andre mader end teenagere. For mange
unge udger computerspil og tv fx et frirum, hvor man kan slappe
af, men hvor man samtidig ogsa kan kommunikere og snakke
med kammerater fra skolen, som man spiller sammen med on-
line. Populeere spil p.t. er fx Fortnite, Minecraft, Rublox, CS:GO,
FIFA eller Dota 2, og de fleste af disse spil indeholder et kommu-
nikationselement. For de yngste er det iszer iPad, som anvendes

— bade til at stimulere barnets leering via apps med et leeringsele-
ment eller til at se underholdende videoer pa.
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Som konsekvens af digitale mediers ggede tilstedeveerelse i
bgrns og unges fritidsliv peger nogle stemmer i debatten pa, at
et overdrevent forbrug af digitale medier kan vaere skadeligt for
bgrn og unge - og at de digitale medier kan forklare en del af
stigningen i barn og unges symptomer pa mistrivsel over de se-
neste ar. Forskning og analyser i Danmark viser, at digitale medier
ikke har en entydig god eller darlig indflydelse pa barn og unges
trivsel. En nyere systematisk litteraturgennemgang af digital
mediebrugs betydning for barn og unges sociale relationer og
stresssymptomer viser, at mediebrugen bade kan have en positiv
og negativ indflydelse pa unges sociale trivsel (Statens Institut
for Folkesundhed, 2021). De inkluderede studier, som undersgger
sammenhangen mellem digitalt forbrug og stress, peger samlet
set pd, at flere forskellige typer af mediebrug (fx afhaengighed af
spil, typen af det sociale medie, hyppighed af tid pa sociale me-
dier/internet og mindre sgvn pga. skaermtid) @ger risikoen for, at
bearn og unge faler sig stressede (Statens Institut for Folkesund-
hed, 2021). Litteraturen viser ogsa, at unge, der har et moderat
skaermforbrug, trives bedre end dem, der er ekstreme skaerm-
forbrugere, og dem, der naesten ikke bruger skeermen (Ottosen
& Andreasen, 2020). Selvom det ikke er muligt at drage entydige
konklusioner indikerer forskningen, at et moderat forbrug af digi-
tale medier — dvs. et forbrug, der ikke er for hgjt eller meget lavt
- er bedst for bgrn og unge.

Selvom vi ikke med vores indikator kan vide, om de unge bruger tv
eller computer som individuel adspredelse, som led i deres sko-
learbejde eller som led i socialt samvaer sammen med andre, kan
vi ikke desto mindre tilvejebringe et gjebliksbillede af den tid, barn
0g unge samlet set anvender pa disse aktiviteter.
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Figur 7.1.1 viser, at de 11-19-arige i 2021 markant oftere bruger
mere end 4 timer om dagen pa computer, tv, YouTube osv. end
tidligere (41 pct.). Mellem 2009 og 2017 sa vi 0gsa en stigning i
det digitale forbrug, dog er stigningen ikke neer sa markant som
den, vi kan se fra 2017 til 2021, hvor andelen med et hgjt forbrug
er steget fra 14 pct. til 41 pct. Vi har i tidligere ar spurgt til nogle
lidt andre typer af digitale aktiviteter. I 2009 var YouTube-videoer
og ipad fx ikke ligesa udbredt som i dag, og det er ferst i de nyere
undersggelser, at disse aktiviteter er blevet fgjet til spgrgeske-
maet. Man kan altsa ikke sammenligne udviklingen over tid helt
direkte.

Det er ogsa neerliggende at antage, at covid-19-pandemien har
haft en betydning for de unges svar, idet de i perioder har veeret
isolerede og ikke har haft samme mulighed for at veere fysisk
sammen med venner eller fx ga til foreningssport. Drenge har et
lidt hejere digitalt forbrug (47 pct.) end piger (37 pct.) i 2021. I
2017 var andelen af drenge med et hgjt forbrug dog over dobbelt
sa stor som piger (20 pct. vs 9 pct.).

Figur 7.1.2 viser de 3- og 7-ariges digitale forbrug. Foreeldre til
3-arige er bade i 2009 og 2021 blevet spurgt ind til barnets digi-
tale forbrug, og vi kan ligesom for de stgrre bgrn og unge se en
markant stigning de seneste ar. Andelen af 3- og 7-arige, som
bruger mere end 1 time om dagen pa computer, tv og andre di-
gitale devices, er steget fra 34 pct. i 2009 til 63 pct. i 2021. Det
er sandsynligt, at det iszer er den stigende anvendelse af iPads
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i leerings- og underholdningsgjemed til de mindste barn, som er
arsag til stigningen.

TID BRUGT PA BOGLASNING, PODCAST ELLER LYDB@GER
Der er en klar sammenhaeng mellem barns leesefaerdigheder i
barndommen og laesning i fritiden, og hvor godt bgrn og unge kla-
rer sig i skolen (Breinholt, 2018). Bedre laesefeerdigheder haenger
desuden positivt sammen med, om man far en uddannelse (iseer
videregaende uddannelse), og giver mindre risiko for at komme
pa langvarig overfarselsindkomst (Rosdahl, 2014).

Den digitale udvikling i form af lydbgger og podcasts har skabt
alternativer til fysiske bager, og boglaesning er desuden i steerk
konkurrence med andre fritidsaktiviteter, fx unges sportsdelta-
gelse og tid brugt pa forskellige digitale medier. Det er saledes
relevant at undersgge, om der er sket nogen udvikling i tiden, som
bgrn og unge bruger pa at laese bgger i deres fritid. Den nyeste
PISA-undersggelse — PISA 2018 - viser, at leesning for en stor
andel af danske 15-arige ikke er en aktivitet, de prioriterer og bru-
ger tid pd i deres fritid (Christensen, 2019).

I Born og unge i Danmark sperger vi, hvor ofte barnet eller den
unge leeser en bog for sin forngjelses skyld (ikke lektier). I Figur
7.1.3 fokuserer vi pa den del af bgrn og unge-gruppen, som al-
drig leeser bgger i fritiden. De sidste 12 ar er der ikke sket store
forandringer i andelen af barn og unge, som aldrig leeser bager.
Der er dog sket en lille stigning fra 23 til 27 pct. mellem 2017 og

FIG. 7.1.1: 11-19-3rige, som bruger mere end 4 timer om
dagen pa computer, tv, YouTube eller iPad. 2009-

2021. Procent

7
lalt 14

Alder
11ar 4 g
15ar 10 19

19 ar g 17

Kgn

S 9
Drenge 20

4
Piger 5 g

2009 2013 2017 2021

FIG. 7.1.2: 3-7-arige, som bruger mere end 1 time om dagen
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2021. Det er seerligt for de yngste og de zeldste grupper - dvs.

de 7-arige og de 19-arige — hvor vi kan se en forgget andel, som
aldrig leeser. For de 7-arige er andelen steget fra 14 pct. til 21 pct.
mellem 2017 og 2021, og for de 19-arige er andelen steget fra 27
pct. til 34 pct.

Piger leesere hyppigere bager i fritiden end drenge. Andelen af
drenge, som aldrig leeser bager i fritiden, er 35 pct. i 2021, og hos
piger er andelen 21 pct. Disse fund er i trad med andre underse-
gelser af barn og unges leesevaner, der tilsvarende finder, at piger
oftere leeser i deres fritid end drenge, ligesom pigers laeselyst er
sterre end drenges (Christensen, 2019; Hansen et al., 2022; Mej-
ding & Ranberg, 2012).

Vender vi blikket mod lydbogs- og podcast-forbrug har vi som
noget nyt i Barn og unge i Danmark spurgt ind til, hvor ofte barn
og unge lytter til lydbgger og podcasts. De 15- og 19-arige svarer
pa, hvor ofte de lytter til podcast eller lydbager, mens vi for 7- og
11-arige kun sparger ind til forbruget af lydbager.

26 pct. af alle barn og unge lytter til lydbog eller podcast mindst
ugentligt, og der er en tendens til, at flere drenge aldrig lytter til
lydbog eller podcast (42 pct.) sammenlignet med piger (33 pct.),
ligesom 19-arige oftere lytter til lydbog og podcast end andre
aldersgrupper.
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7-19-ARIGE, DER IKKE GAR TIL SPORT

Et omfattende studie fra Syddansk Universitet har vist, at
10-13-arige foreningsaktive piger og drenge har en markant bed-
re trivsel, fysisk form og sundhedsprofil end ikke-foreningsaktive
barn - og undersg@gelsen viser samtidig, at idreet i skoleregi kan
bidrage til iseer pigers trivsel og sundhed (Madsen et al., 2020).
En analyse, som ser pa sammenhangen mellem unges fysiske
sundhed ved 15-arsalderen og uddannelses- og beskeeftigel-
sesudfald 10 ar senere, viser desuden, at unge, som ofte dyrker
motion, i hgjere grad er i uddannelse eller i arbejde som voksne
(Ladekjeer, Andreasen & Papke, 2022). Derfor er det interessant
at kortlaegge, hvordan det star til med 7-19-ariges motionsvaner,
og i hvilket omfang de unge gar til sport i en klub eller forening.

Covid-19-pandemien kan have sat en midlertidig begraensning

pa bgrn og unges sportsdeltagelse i foreningsregi, men over de
seneste ar har vi vaeret vidne til andre forandringer, som kan have
sat sig spor i bgrn og unges foreningssportsdeltagelse. Folkesko-
lereformen fra 2014 medfarte fx, at der kom mere bevaegelse ind
i skolen, og den leengere skoledag medfgrte i sin tid en bekymring
for, at bgrn og unge i hgjere grad ville fravaelge foreningssporten.

Inden for de seneste ar har vi desuden set en stigning i andelen
af bgrn og unge, som dyrker idreet i privat/kommercielt regi, fx
private fitnesscentre, kampsportsklubber osv. (Asserhgj, 2017).
Den mest populeere af de privat eller kommercielt organiserede
idreetsaktiviteter er styrketraening. Dog er foreningsidraetsformer

FIG. 7.1.3: 7-19-arige, der ikke laeser bgger i fritiden. 2009-
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som fodbold, svemning og gymnastik stadig mere udbredte (As-
serhgj, 2017), men der er en tendens til, at isaer de eldste unge
(de 16-24-arige) i hgjere grad veelger idreetsforeningerne fra
(Rask, 2018).

I Barn og unge i Danmark sperger vi ind til, hvor tit 7-19-arige
gar til sport/motion i klub eller forening. Vi kan ikke adskille sport
og motion i hhv. de traditionelle idreets- og motionsforeninger og
private centre, men alene tilvejebringe et overordnet billede af
unges foreningstilslutning.

Figur 7.1.5 viser, at der er sket en lille stigning i bgrn og unge, som
ikke gar til sport eller motion i fritiden, fra 21 pct. i 2017 til 27 pct.
i 2021. Opdeler vi datamaterialet pa alderskategorier, kan vi se, at
det iseer er 19-arige, der ikke laengere gar til sport eller motion i
en klub eller forening. Mens det i 2017 var 30 pct. af de 19-arige,
som ikke gik til sport i foreningsregi, er andelen steget til 40 pct. i
2021. Fordelt pa kan ser vi ingen tydelige forskelle.

Vi kan ikke vide, hvad der skyldes stigningen i andelen af 19-arige,
som ikke gar til sport i klub eller forening, men det skyldes for-
mentlig andre arsager end covid-19-pandemien, idet vi ellers
0gsa ville forvente at se samme tendens for de andre aldersgrup-
per. Det er saledes mere sandsynligt, at det skyldes andre forhold
end pandemien.
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7-19-ARIGE, DER DELTAGER I RELIGI@S AKTIVITET MINDST
EN GANG OM MANEDEN

Man kan bade male en befolknings religigsitet pa det formelle
tithersforhold til en bestemt religion eller konkret adfeerd i en
religigs kontekst. Mens starstedelen af 0-19-arige (67 pct.) ifolge
Statistikbanken er medlem af folkekirken i Danmark, ser det
anderledes ud, ndr vi undersgger den faktiske aktive religigse del-
tagelse. Vi har spurgt 7-19-arige, hvor ofte de deltager i religizse
forsamlinger eller menigheder (bibelkreds, kirke, moske, syna-
goge), se figur 7.1.6.

T alt er 6-7 pct. af barn og unge religigst aktive mindst manedligt.
Born og unge med anden baggrund end dansk er oftere religigst
aktive (22 pct.) end unge med dansk baggrund (5 pct.). Der er des-
uden sket et mindre fald i andelen af unge med anden baggrund,
som deltager i religigse aktiviteter fra 2009 til 2021, fra 26 pct.

til 22 pct. Der er saledes ikke tegn p, at den religigse aktivitet er
blevet mere omfangsrig hos unge i Danmark, snarere omvendt.

15-19-ARIGE, DER ER UDE TIL FESTER

T mange ar har danske unge haft europarekorden i fuldskab, bl.a.
malt ved, hvor ofte de unge drikker over 5 genstande ved samme
lejlighed. Tidligere unders@gelser har vist, at danske unge drikker
mindre alkohol, end de gjorde for 15-20 ar siden (@stergaard &
@stergaard, 2016), men domzene 6 viser tegn pa, at denne udvik-
ling nu er vendt, sa der nu i 2021 er lidt flere unge, som drikker,
sammenlignet med 2017 (se domaene 6). En nyere undersggelse

FIG. 7.1.5: 7-19-arige, der ikke gar til sport/motion i fritiden.
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gennemfart af Statens Institut for Folkesundhed har vist, at feer-
re unge har drukket alkohol efter nedlukningen af Danmark efter
covid-19-pandemien, og mange har slet ikke drukket (Statens
Institut for Folkesundhed, 2021).

I Barn og unge i Danmark sperger vi de 15- og 19-arige unge,
hvor ofte de er ude til fester, pa diskotek, bar mv. Her udger alko-
hol ofte et integreret element, og som figur 7.1.7 viser, kan vi kon-
statere et markant fald i andelen, som er ude til fester, iseer for
de 15-arige. Mens 27 pct. 15-arige aldrig var ude til fester i 2017,
geelder det for 53 pct. i 2021. Der er dog ikke sket et markant fald
i andelen, som mindst ugentligt er til fest over samme periode
(fra 15 pct. til 10 pct.). For de 19-arige kan vi ligeledes spore en
stigning i andelen, som aldrig er ude til fester, fra 7 pct. i 2017 til
18 pct. i 2021. Ser vi pa andelen af 19-arige, som mindst ugentligt
er til fest, kan vi dog ikke spore noget markant fald (fra 26 pct. til
22 pct.). Det indikerer, at der stadig er et mindretal af unge, som
ofte gar til fest, mens der samtidig er en stgrre andel unge, som
maske far gik til fest sjeeldnere, men som nu aldrig ger det. Vi kan
ikke vide, hvor stor betydning nedlukningen af Danmark i lgbet af
pandemien har haft for disse udviklingstraek.

TID BRUGT PA KREATIVE AKTIVITETER

Som noget nyt har vi i Barn og unge i Danmark spurgt til, hvor
ofte barnet eller den uge gar til kreative aktiviteter (fx tegning,
maling, keramik, forfatterskole, syning/design). At styrke den kre-
ative side af bgrns og unges liv kan hjeelpe dem til at udtrykke fx
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folelser eller abstrakte idéer, som kan sta i modseetning til mere
analytisk og logisk taenkning.

Figur 7.1.8 viser, at 5 pct. af barn og unge gar til kreative akti-
viteter 1 gang om ugen eller oftere. Det er i hgjere grad piger
end drenge, der bruger meget tid pa kreative aktiviteter. 3 pct.
af drenge gar til kreative aktiviteter mindst ugentligt, mens det
geelder for 8 pct. af piger. Andelen, der mindst ugentligt gar til
kreative aktiviteter, er starst for 11-arige (8 pct.) og mindst for
19-arige (2 pct.). Der er séledes en tendens til, at tid brugt pa at
ga til kreative aktiviteter falder med alderen.

DELKONKLUSION

Vores analyser under denne komponent viser, at der er sket store
forandringer i bgrn og unges adfeerdsmenstre i disse ar, iseer

nar det geelder brug af digitale medier. Vi méa formode, at covid-
19-pandemien ogséa har skubbet til unges digitale forbrug, men vi
kan ikke vide, hvordan udviklingen ville have set ud, hvis pande-
mien ikke havde veeret der. Samlet set kan vi konstatere fglgende
udviklingstreek:

+ Andelen af 11-19-arige, der bruger mere end 4 timer dagligt pa
at spille computer, se tv, YouTube-videoer, bruge iPad osv. er
steget fra 14 pct. i 2017 til 41 pct. i 2021.

+ Lidt flere unge leeser aldrig bager i deres fritid i 2021 (27 pct.)
sammenlignet med 2017 (23 pct.), og det er iszer drenge (35
pct.), som aldrig leeser bager, sammenlignet med piger (21 pct.).

FIG. 7.1.7 15-19-ariges deltagelse i fester, opdelt pa

herkomst. 2009-2021. Procent
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+ Omtrent en fierdedel af barn og unge bruger tid pa at lytte til
lydbager eller podcasts mindst ugentligt (26 pct.). 19-arige er
de hyppigste forbrugere (37 pct. lytter til lydbager eller pod-
casts mindst en gang om ugen).

+ Der er sket en lille stigning i andelen af barn og unge, som ikke
gar til sport/motion i foreningsregi (fra 21 pct. i 2017 til 27 pct.
i 2017). Andelen er seerligt steget for 19-arige (40 pct. af grup-
pen gar ikke til sport eller motion i forening i 2021).

+ Der er sket et fald i andelen af 15-19-arige, som gar til fest, og
isaer flere 15-arige géar aldrig til fester i 2021 (53 pct.) sammen-
lignet med 2017 (27 pct.).

KOMPONENT 2: ARBEJDSLIV

T dette afsnit undersager vi, hvor mange unge 15- og 19-arige,
som har et fritidsarbejde ved siden af skole og uddannelse, samt
omfanget af fuldtidsarbejdende unge. Arbejdslivet for de 15-arige
tager form af et fritidsjob, idet langt de fleste stadig er i gang
med det sidste ar af grundskolen.

De 15- og 19-arige er blevet spurgt om, hvad de laver for gjeblik-
ket. De har bade haft mulighed for at svare, at de gar i skole eller
er under uddannelse, at de har et fuldtids- eller deltidsarbejde,
eller at de er ledige mv. Pa baggrund af disse oplysninger under-
seger vi, om de unge, der enten gér i skole eller er under uddan-
nelse, har et fast fritidsjob ved siden af.

15-19-ARIGE UNDER UDDANNELSE MED FAST FRITIDSJOB
Et fritidsjob kan give unge et gkonomisk raderum og en vis @kono-
misk uafhaengighed, og jobbet kan give de unge vigtige erfaringer
med at indga i et arbejdsfaellesskab. Et forskningsprojekt har vist,
at unge med relativt mange ugentlige arbejdstimer klarer sig
bedre i skolen end andre unge (Lesner et al., 2018). Hypotesen

er, at det at have et arbejde i sig selv giver mange gode erfaringer
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og ruster den unge til at tage bedre hand om skolen. Muligvis kan
der ogsa veere tale om en sakaldt selektionseffekt, hvor det er de
mest ressourcesteerke unge, der magter at handtere bade skole
og et tidskraevende fritidsjob. Dog er studiet i stand til at tage
hgjde for sadanne effekter. Det lader altsa til, at fritidsjob ikke gar
negativt ud over unges skolegang, snarere tvaertimod.

Det fremgar af figur 7.2.1, at 57 pct. af de 15-arige gar i skole og
ikke har noget fast fritidsjob, mens de resterende 43 pct. har et
fritidsjob ved siden af skolen. For de 19-arige er andelen, som ikke
har noget fast fritidsjob ved siden af uddannelsen, stort set den
samme, nemlig 58 pct. Hver femte 15-arige har et fritidsjob pa
mellem 1 og 5 ugentlige timer ved siden af skolen (20 pct.), 15
pct. har et fritidsjob pa mellem 6 og 10 timer om ugen, mens 9
pct. er i skole, men arbejder fast over 10 timer om ugen.

En del af de 19-arige, som har taget den gymnasiale vej, har
gennemfart deres uddannelse og holder evt. et sabbatar med
deltids- eller fultidsarbejde. 12 pct. af de 19-arige er ikke under
uddannelse og har et deltidsarbejde, mens 17 pct. har et fuldtids-
arbejde. Kun 6 pct. af de 19-arige er hverken i uddannelse eller i
beskzaeftigelse.

15-arige kan bade tjene penge via fritidsjob, men nogle unge far
ogsa lommepenge ved siden af fritidsjobbet. Saledes viser figur
7.2.2, at 43 pct. drenge og 37 pct. piger kun far lommepenge i
2021, 33 pct. drenge og 40 pct. piger tjener bade penge via job

FIG. 7.2.1: 15-19-ariges beskaeftigelsesomfang. 2021. Procent
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og lommepenge, mens hhv. 24 pct. drenge og 23 pct. piger kun
tjener penge gennem job.

I figur 7.2.3 karakteriserer vi de 15- og 19-arige unge, som har
et fast fritidsjob. Mens 43 pct. unge i 2021 har et fast fritidsjob,
har unge med forzeldre uden beskaeftigelse sjeeldnere et fast fri-
tidsjob end andre unge (24 pct.). Ligeledes har unge i gkonomisk
fattige familier relativt sjeeldnere et fritidsjob (25 pct.) end andre
unge (44 pct.).

Umiddelbart skulle man tro, at netop unge fra mere udsatte hjem
oftere kan drage nytte af et fritidsjob til fx at kunne daekke egne
udgifter. Dog kan marginalisering i forhold til arbejdsmarkedet
gaiarv, og en hypotese kan veere, at unge, der har foreeldre i be-
skaeftigelse, i hgjere grad kan anskaffe sig et fritidsjob, fx gennem
forzeldrenes arbejdsplads eller bekendtskabskreds.

19-ARIGE, SOM ER FULDTIDSBESKAFTIGEDE

I 19-&rsalderen er det relativt f& som har afsluttet deres er-
hvervsuddannelse. De fleste unge med en fuldfert ungdomsud-
dannelse er fx unge med en HF-eksamen, unge med en STX-
eksamen eller HTX-studenter, som enten tager direkte videre pa
en videregdende uddannelse, eller som holder et sabbatar (even-
tuelt inkl. erhvervsarbejde).

T 2021 er det 35 pct. af de 19-arige, som ikke er under uddannel-
se pa interviewtidspunktet, men som enten er i erhvervsarbejde

FIG. 7.2.2: 15-ariges indkomstkilder. 2009-2021. Procent
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pa deltid (12 pct.) eller fuldtid (17 pct.) — eller som hverken er i
uddannelse eller beskzeftigelse (6 pct.). Andelen af 19-arige, der
ikke er i uddannelse eller i beskzeftigelse, har ligget nogenlunde
stabilt henover alle undersegelsesar. I 2009 var andelen 7 pct.,
0g i 2013 og 2017 var andelen 9 pct.

De fleste af de 6 pct. 19-arige, som hverken er i uddannelse el-
ler i arbejde, ligger midlertidigt i gruppen, og de fleste vil pa et
tidspunkt inden for fa ar indtage enten uddannelsessystemet
eller arbejdsmarkedet. Forskning viser fx, at 4 ud af 5 unge,

som hverken er i uddannelse eller i beskaeftigelse (NEET: Not in
Employment, Education og Training), ikke kan karakteriseres som
vaerende i risiko for social eksklusion (Kleif, 2021). For de fleste
unge er det saledes en midlertidig situation, at de hverken er i
uddannelse eller i beskeeftigelse.

FIG. 7.2.3: 15-19-arige med fast fritidsjob. 2009-2021. Procent
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DELKONKLUSION

+ 57-58 pct. af de 15-19-arige gér i skole eller er i gang med en
uddannelse uden at have et fast fritidsjob.

+ B pct. 19-arige er hverken under uddannelse eller i beskaefti-
gelse, og 29 pct. har et deltids- eller fultidsjob.

+ Unge med forzeldre uden beskaeftigelse har sjeeldnere et fast
fritidsjob end andre unge, og unge i gkonomisk fattige familier
har relativt sjeeldnere et fritidsjob.

KOMPONENT 3: KULTURVANER

Barn og unges kulturvaner deekker i denne undersggelse bl.a.
unges erfaringer med at ga i biografen, ga i teatret, veere tilskuer
til sportsaktiviteter, fx en fodboldkamp, samt det at besage en
forlystelsespark, en zoo eller et sakaldt badeland. Vi anvender
saledes et meget bredt kulturvanebegreb, som udfolder sig me-
get forskelligt.

Kulturministeriets undersggelse af barn og voksnes kulturvaner,
som senest er udgivet i 2012 — og som Danmarks Statistik nu
gennemferer 2018-2022 — underopdeler kulturvaner i to hoved-
grupper: Dels kunst- og kulturaktiviteter (at se film i biografen,
at ga pa museum, se teater, deltage i koncert og musikfestival
etc.), dels fritidsaktiviteter (herunder herer at besage en forly-
stelsespark/et sommerland eller en temapark samt en zoologisk
have) (Epinion & Pluss Leadership, 2012). Aktiviteterne er meget
forskellige: nogle vil oftest ga til lokale sportskampe eller ga
jeevnligt i biografen, mens andre oftere gar pa museum eller ta-
ger i teater.

Unges kulturaktiviteter er til dels noget, de tilegner sig gennem

forezeldrenes kulturadfzerd, som laegger nogle vigtige spor ud for
barnets kulturvaner. Blandt andet PISA-undersggelserne har fx
pavist en klar sammenhaeng mellem familiens kulturforbrug/
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kulturelle kapital, barns egne kulturelle aktiviteter og bgrnenes
videre muligheder i uddannelsessystemet (Epinion & Pluss Lea-
dership, 2012: 345).

Resultaterne i dette afsnit baerer i hgj grad preeg af, at covid-
19-pandemien har sat nogle tydelige begraensninger pa bgrn og
unges mulighed for at opleve forskellige kulturelle aktiviteter

og arrangementer. Derfor er hensigten med dette afsnit at be-
lyse, hvor stor betydning pandemien har haft for de forskellige
kulturspgrgsmal, som er en del af Barn og unge i Danmark. Idet
resultaterne i hgj grad beerer praeg af covid-19-pandemien, er
afsnittet mere kortfattet end i tidligere versioner af rapporten, og
vi inddrager ikke det vanlige mal for kulturfattige barn og unge
(se Ottosen et al., 2018). Specifikt sparger vi ind til, om barnet har
oplevet fglgende kulturelle aktiviteter inden for det seneste ar:

+ Har veeret i biografen

+ Har veeret til en koncert/et musikarrangement

+ Har veeret i teater eller i museum

+ Har veeret betalende tilskuer til en sportskamp

+ Har veeret i forlystelsespark, badeland eller zoo.

BIOGRAF

Langt de fleste barn og unge kommer i biografen en eller flere
gange om aret, selvom mange forskellige streamingtjenester i
stigende grad ger det lettere at fa adgang til et bredt spektrum
af film. Den hgje andel, der gar i biografen, indikerer, at det at ga i
biografen er noget, barn og unge med stor selvfglgelighed gar, og
det kan saledes betragtes som en kulturvane.

T 2021 er det 35 pct. af barn og unge, som ikke har veeret i bio-
grafen det seneste ar (figur 7.3.1), altsad en markant stigning
siden 2017, hvor andelen var 4 pct. I 2017 sa vi en lille forskel i
andelen, som havde veeret i biografen, nar vi skelede til fattigdom
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og uddannelsesniveauet i familien. Bgrn og unge i relativt fat-
tige familier (8 pct.) havde fx oftere ikke veeret i biografen end
andre unge (3 pct.) (Ottosen et al., 2018). I 2021 er der dog ingen
forskelle i andelen, som har veeret i biografen, pa tvaers af uddan-
nelsesniveauet i familien, herkomst eller fattigdom. Arsagen til,
at vi ikke ser nogen forskel over baggrundsforhold er formentlig,
at pandemien har ramt alle barnefamilier p4 samme made: Alle
har veeret udelukkede fra at komme i biografen i en periode. Den
eneste forskel, vi kan se, er, at 11-arige unge lidt oftere har mat-
tet undveere en biograftur (48 pct.) sammenlignet med andre
aldersgrupper.

MUSIK

Alle i alderen 7-19 ar er blevet spurgt, om de har deltaget i et
musikarrangement eller en koncert inden for det seneste &r. Det
kan veere alle slags musikalske aktiviteter, bade en rockkoncert
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eller et bgrnesalmearrangement for de mindste. I 2021 er det 80
pct. af bern og unge, som ikke har veeret til et musikarrangement

inden for det seneste ar, dvs. en markant stigning siden 2017, hvor
andelen var 42 pct. (figur 7.3.2). Ogsé her gar covid-19-pandemien
altsa sit udslag.

11-arige er den aldersgruppe, som oftest har undveeret at deltage
i et musikarrangement (89 pct.), mens det geelder for lidt feerre
19-arige (73 pct.). Tidligere udgaver af Barn og unge i Danmark
har vist, at foreeldres uddannelsesbaggrund spiller en rolle for
bgrn og unges koncertdeltagelse, og i 2021 ser vi ogsa en lille
forskel til trods for pandemien. 88 pct. barn og unge med madre
med grundskoleuddannelse har ikke veeret til et musikarrange-
ment inden for det seneste ar, mens det geelder for 78 pct. af
barn og unge, hvis mor har en lang videregaende uddannelse.

FIG. 7.3.1 7-19-arige, der ikke har veeret i biografen inden for

det seneste ar. 2009-2021. Udvalgte baggrunds-
forhold i 2021. Procent
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TEATER OG MUSEUM

7-19-arige born og unge er dels blevet spurgt, om de har set en
teaterforestilling, dels, om de har veeret p4 museum inden for det
seneste ar.

72 pct. bgrn og unge har ikke set en teaterforestilling inden for
det seneste ar, mens det var tilfeeldet for 39 pct. bern og unge i
2017. De 11- og 19-arige er de aldersgrupper, der oftest ikke har
set teater inden for det seneste ar (hhv. 79 pct. og 77 pct.), mens
7-arige er den aldersgruppe, der hyppigst har gjort det.

Selvom covid-19-pandemien har sat en begraensning for kultu-
raktiviteter for alle barn og unge, er det stadig tilfeeldet, at barn
og unge fra familier med hgjere uddannelse i familien oftere gar
i teatret end barn og unge i familier, hvor mor har grundskoleud-
dannelse. Saledes har 63 pct. bgrn og unge fra familier, hvor mor
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har lang videregaende uddannelse, ikke veeret i teatret det sene-
ste ar, mens det geelder for 77 pct. af barn og unge i familier, hvor
mor har grundskoleuddannelse.

Hvad angdr museumsbesgg, har der over de seneste ar (fra 2009
til 2017) veeret en tendens til, at flere barn og unge har besegt et
museum. Mens 25 pct. ikke har vaeret pa museumsbesgg i 2017,
var det 33 pct. i 2009. T 2021 har halvdelen af barn og unge ikke
vaeret pa museum (50 pct.). Morens uddannelsesniveau skiller
sig igen ud, idet en hgjere andel af familier med madre med lang
videregdende uddannelse har taget deres bgrn med pad museum.

BETALENDE TILSKUER TIL SPORTSKAMP

De 7-19-arige er blevet spurgt, hvorvidt de har overveeret en
sportskamp som betalende tilskuere inden for det seneste ar.
Betalende tilskuere afgraenser de mere dedikerede sportstil-

FIG. 7.3.3 7-19-arige, der ikke har set en teaterforestilling

inden for det seneste ar. 2009-2021. Udvalgte
baggrundsforhold i 2021. Procent
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FIG. 7.3.4  7-19-arige, der ikke har vaeret pa museum inden

for det seneste ar. 2009-2021.Udvalgte baggrunds-
forhold i 2021. Procent
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haengere, mens de barn og unge, der er tilskuere til lokale, gratis
sportskampe, ikke indfanges af dette spgrgsmal.

Fra 2009 til 2017 steg andelen af barn og unge, som ikke var
betalende tilskuere (fra 54 pct. til 60 pct.), og i 2021 er andelen
steget til 83 pct. P& grund af pandemien kan vi ikke vide, om
tendensen til, at faerre overveerer sportskampe end tidligere, er
fortsat til 2021.

FORLYSTELSESPARK, BADELAND 0OG Z0O

Forlystelsesparker, badelande og zoologiske haver er den sidste
indikator, som vi anvender til at indfange bgrn og unges kultur-
vaner i Barn og unge i Danmark. Disse aktiviteter harer til blandt
de kulturaktiviteter, som har appel til alle barn og familier uanset
baggrund.

DEL1 | DOMANE 7: FRITID OG MEDBORGERSKAB

Af figur 7.3.6 fremgar det, at 21 pct. barn og unge ikke var i forly-
stelsespark, badeland eller i zoo inden for det seneste ar, altsa en
stigning siden 2017, hvor blot 11 pct. ikke besggte disse aktivite-
ter. Forlystelsesparker og zoologiske haver har ikke vaeret ligesa
nedlukkede som andre kulturaktiviteter, der foregar indenders, og
det kan forklare, at langt de fleste bgrn og unge trods pandemien
har besggt disse aktiviteter.

De 19-arige har i noget lavere omfang taget del i sddanne kul-
turaktiviteter inden for det seneste ar sammenlignet med de
7-arige.

DELKONKLUSION

Pa grund af covid-19-pandemien har vi samlet set veeret vidne
til en markant stigning i andelen af barn og unge, som ikke har
deltaget i forskellige kulturelle aktiviteter, der indfanger barn

FIG. 7.3.5 Har ikke veeret til sportskamp inden for det seneste
ar. 2009-2021.Udvalgte baggrundsforhold i 2021.
Procent
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FIG. 7.3.6 7-19-arige, der sidste ar ikke var i forlystelsespark
/badeland/zoo. 2009-2021.Udvalgte baggrunds-
forhold i 2021. Procent
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0g unges kulturvaner. For teater- og museumsbesgg er der dog

stadig en social forskel i kulturdeltagelsen, idet bgrn og unge fra

familier med hgjere uddannelse oftere deltager i disse aktiviteter

end andre familier. Overordnet kan vi konstatere at:

+ 35 pct. barn og unge ikke har veeret i biografen det seneste ar

+ 80 pct. barn og unge ikke har veeret til et musikarrangement
det seneste ar

* 72 pct. barn og unge ikke har set en teaterforestilling det sene-
ste ar

+ 50 pct. barn og unge ikke har besggt et museum det seneste ar

+ 83 pct. barn og unge ikke har veeret betalende tilskuer til en
sportskamp det seneste ar

+ 21 pct. barn og unge ikke har veeret i forlystelsespark/bade-
land/zoo det seneste ar.

KOMPONENT 4: POLITISK INTERESSE 0OG
DELTAGELSE

Under denne komponent undersgger vi bgrn og unges politiske
interesse og deltagelse og deres oplevelser af at blive forskels-
behandlet.

SAMFUNDSINTERESSE OG POLITISK INTERESSE

T takt med alderen stiger barn og unges interesse for samfunds-
relaterede og politiske emner. T undersggelsen har vi spurgt de
11-19-arige, hvor ofte de falger med i nyheder om, hvad der sker
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Figur 7.4.1 viser, at der siden 2009 har veeret en faldende andel
bgrn og unge, som flere gange om ugen falger med i nyheder,

fra 62 pct. til 49 pct. i 2021. Tallene viser ogsa, at der er en
positiv sammenhaeng mellem alder og sandsynligheden for at
folge med i nyheder. Dog er der for de zldste unge ogsa sket et
fald i andelen, som ofte falger med i nyheder. Mens 78 pct. af

de 19-arige fulgte med i nyheder flere gange om ugen i 2009,

er andelen faldet til 64 pct. i 2021. Vi kan ikke vide, hvad der er
arsag til dette fald, men man kan forestille sig, at den konstante
stregm af information, barn og unge er genstand for pa internettet,
kan have en betydning. En undersggelse fra DR's Medieforskning
peger dog pa, at de unge ikke er faldet af pa nyhederne, og at
nyhedslandskabet har forandret sig de senere ar. Mange unge far
for eksempel nyheder leveret via nyhedssites, nyhedsapps og i
saerdeleshed via de sociale medier, mens de sjeeldnere end tidli-
gere seetter sig til rette foran TV-Avisen og TV 2 Nyhederne om
aftenen (Medieudviklingen, 2017).

Vihar spurgt de 15- og 19-arige, om de interesserer sig for politik
(se figur 7.4.2). Dette spargsmal belyser den del af samfundsinte-
ressen, der vedrgrer den rent politiske sfeere. 17 pct. af de 15- og
19-arige er meget interesserede i politik, og det er en stigning
siden 2017, hvor andelen & pa 12 pct. Fra 2009 til 2017 har ande-
len, der er meget interesseret i politik, ellers ligget stabilt pa 11-
12 pct. Der er med andre ord indikationer pd, at unge i 2021 oftere

i samfundet. har en politisk interesse, iseer blandt de 19-arige, hvor hver femte
er meget interesseret i politik. En mulig arsag til stigningen kan
FIG. 7.4.1: 11-19-drige, der fglger med i nyheder flere gange FIG. 7.4.2: 15-og 19-3rige, der er meget interesserede i politik
om ugen. 2009-2021. Procent eller samfundsspgrgsmal. 2009-2021. Procent
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veere, at vi inden for de seneste ar har vaeret vidne til en opblom-
string af nogle store politiske spargsmal om fx milje og klima,
som har fyldt meget i mediebilledet og pa det politiske omrade,
og som er et tema, vi ved, optager mange unge (Holstein, 2021).
Dog kan vi ikke med sikkerhed vide, hvad arsagen til stigningen er.

FIG. 7.4.3 15- og 19-ariges holdning til at stemme til naeste
folketingsvalg. 2009-2021. Procent
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AT STEMME SOM EN DEL AF SAMFUNDSBORGERSKABET

I Danmark kan man bade stemme til folketingsvalg, til EU-valg
og til kommunalvalg, fra man fylder 18 &r. Vi sperger bade de
19-arige, som gerne ma stemme, og de fremtidige valgdeltagere
(dvs. de 15-arige), om de har teenkt sig at stemme neeste gang,
der er et valg, hvor de har stemmeret.

Andelen, der helt bestemt vil stemme til naeste folketingsvalg,
er nogenlunde konstant over alle survey-arene pa mellem 60-65
pct. En sterre andel af 19-arige (67 pct.) end af de 15-arige (55
pct.) forestiller sig at ville stemme, og der er en lille kansforskel
i holdningen til at ville stemme: Lidt flere piger (63 pct.) end
drenge (56 pct.) vil helt bestemt stemme til naeste valg.

Mens vi ikke kan se forandringer i holdningen til at stemme til
naeste folketingsvalg, kan vi spore en markant stigning i andelen
af 15-19-arige, der laver politisk arbejde (fx i en miljgbeveegelse
eller i en politisk ungdomsforening). Der er mellem 2017 og 2021
sket teet pa en fordobling i andelen af unge, som laver politisk
arbejde, fra 10 pct. til 19 pct. (figur 7.4.4). Stigningen er seerligt
markant for piger, hvor andelen af politisk aktive er steget fra 10
pct. til 22 pct. Mens vi kan se en stigning i andelen af unge, som
er meget interesserede i politik, kan vi altsa ligeledes se en stig-
ning i andelen af unge, som er politisk aktive.

FIG. 7.4.4: 15-og 19-arige, der laver politisk arbejde. 2009-
2021. Procent
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HVILKE POLITISKE ELLER SAMFUNDSM/AESSIGE SPORGSMAL
INTERESSERER DE UNGE (K@N, KLIMA, ETC.)?

Som noget nyt er 15- og 19-arige blevet spurgt specifikt til, i hvor
hej grad falgende politiske eller ssmfundsmaessige spgrgsmal
interesserer dem:

+ Klima eller miljg

+ Kan eller seksualitet

+ Race eller kultur.

Figur 7.4.5 viser, at omtrent samme andel piger og drenge inte-
resserer sig for klima- og miljeforhold (65 pct. mod 61 pct.), men
piger interesserer sig markant oftere for kan eller seksualitets-
spargsmal end drenge (72 pct. mod 31 pct.), ligesom piger oftere
interesserer sig for racemaessige eller kulturelle samfunds-
spergsmal (72 pct. mod 53 pct.). Der er altsa en tydelig kensfor-
skel i unges interesse for kan og seksualitet og for kultur og race.
Det er uvist, hvilke specifikke spargsmal der saerligt interesserer
pigerne, det kan fx handle om spgrgsmal om ligestilling mellem
kgnnene eller MeToo-sagerne siden isser 2020, som har sat skub i
debatter om seksuelle kreenkelser.

11-19-ARIGE, DER HAR OPLEVET FORSKELSBEHANDLING
Siden 2013 er bgrn og unge i alderen 11, 15 og 19 ar blevet bedt
om at svare pa, om de inden for de seneste 6 maneder har veeret
udsat for forskelsbehandling, dvs. om de er blevet behandlet
darligere end andre pa deres egen alder. At opleve forskelsbe-
handling kan have bade fysiske og psykiske konsekvenser for hel-

FIG. 7.4.6  Andel af 11- og 19-arige, som er blevet behandlet

darligt, fordi de er anderledes. 2013-2021. Procent
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bredet, bl.a. fordi forskelsbehandlingen kan @ge stresssymptomer
(Pascoe & Richman, 2009).

En ganske lille gruppe oplever at veere udsat for forskelsbehandling
mange gange, nemlig mellem 2 og 3 pct. (jf. figur 7.4.6), men for de
bgrn og unge, det gar ud over, kan det opleves som steerkt kraenken-
de. 13-14 pct. har oplevet forskelsbehandling nogle fa gange eller
en enkelt gang, og unge med anden baggrund end dansk (20 pct.)
har lidt oftere oplevet forskelsbehandling enkelte eller fa gange
sammenlignet med unge med dansk baggrund (13 pct.).

De unge har svaret p4, hvorfor de tror, de er blevet forskelsbe-
handlet, fx om det skyldes deres kan, deres etnicitet, handicap
eller lignende. Figur 7.4.7 viser, at flere unge end tidligere har
oplevet, at de er blevet forskelshehandlet pa grund af deres kan.
Mens 6 pct. har oplevet at blive forskelsbehandlet pga. deres kan

FIG. 7.4.7: 11-19-ariges arsag til forskelsbehandling. 2013-
2021. Procent
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i 2021, havde 2 pct. oplevet det samme i 2009. Udviklingen kan
skyldes, at der de sidste &r har veeret et @get fokus pa forskels-
behandling mellem kan, bl.a. grundet MeToo-debatten, der for
alvor havde sit indtog i Danmark i 2020. Debatten kan have vaeret
medvirkende til at skabe en gget bevidsthed hos den enkelte om
diskrimination.

DELKONKLUSION

Under denne komponent har vi belyst bgrn og unges politiske

interesse, deres interesse for samfundsmaessige spargsmal og

deres oplevelse af at blive forskelsbehandlet. Vi kan konkludere
fglgende:

+ Feerre bgrn og unge falger ofte med i samfundsrelaterede
nyheder, men der er sket en stigning i andelen, som er meget
interesseret i politik, og en stigning i andelen, som er politisk
aktiv.

- Bade piger og drenge interesserer sig for klima- og miljafor-
hold, men piger interesserer sig markant oftere for kan eller
seksualitetsspargsmal end drenge, og de interesserer sig ogsa
hyppigere for racemzessige eller kulturelle samfundsspargs-
mal.

+ En lille andel store bgrn og unge faler sig forskelsbehandlet,
og flere unge oplever nu forskelsbehandling pga. deres kan end
tidligere.

OPSUMMERING OG KONKLUSION
I dette kapitel har vi undersggt udviklingstraek i bgrn og unges
fritidsliv og politiske og samfundsmaessige interesse.

Covid-19-pandemien har sat sit preeg pa barn og unges fritidsliv,
og det kan vi iseer se afspejle sig i deres kulturforbrug, men pan-
demien har ogsa haft betydning for barn og unges svar pa andre
spgrgsmal om deres fritidsliv, uden at vi praecist kender omfanget.
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Henover de seneste udgivelser af Barn og unge i Danmark kan vi
se en tendens til, at barn og unge bruger flere timer pa digitale
aktiviteter end tidligere. Denne tendens er fortsat til 2021 og end-
da meget markant. 41 pct. barn og unge bruger mere end 4 timer
om dagen pa digitale devices i dag malt bredt som computerfor-
brug, tv, YouTube osv. Mens der er en vis overvaegt af drenge, som
bruger meget tid pa tv, computerspil og andre devices, er pigerne
fortsat mere leeselystne end drenge. Det er saledes i hajere grad
drenge end piger, der aldrig laeser bgger for forngjelsens skyld.
Skeler vi til sports- og motionsudgvelse, kan vi desuden iszer
blandt 19-arige se en gget andel (fra 30 pct. i 2017 til 40 pct. i
2021), som ikke gar til sport i klub eller forening.

T 2021 kan vi desuden konstatere et markant fald i andelen, som
er ude til fester, iszer for de 15-arige. Mens 27 pct. 15-arige aldrig
var ude til fester i 2017, gjaldt det 53 pct. i 2021. Vi kan ikke vide,
hvor stor betydning pandemien har haft for disse udviklingstraek,
men der er fortsat et relativt stort mindretal af unge, som ofte
gar til fest.

Vender vi blikket mod unges fritidsjobs, er det stadig tilfaeldet, at
de fleste unge gar i skole eller uddannelse uden at have et fritids-
job - og det er sjeeldnere unge med foreeldre uden beskeeftigelse,
som har et fritidsjob.

Bern og unges kulturoplevelser er i 2021 begreenset pa grund af
covid-19-pandemien, og saledes er det markant faerre unge, som
har vaeret i teater, p& museum, i biograf, til koncert etc. inden for
det seneste ar. Det geelder dog stadig, at det oftere er bgrn og
unge fra familier med hgjere uddannelse, som besgger museer og
gar i teatret.
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Kapitlet viser samlet set tegn pa, at bern og unge har en stigende
politisk interesse og en stigende interesse for samfundsrelate-
rede spgrgsmal i dag. Flere bgrn og unge er politisk aktive i 2021
end far, og iseer piger interesserer sig for samfundsmaessige
spergsmal som ken og seksualitet, og der er tegn p3, at flere
unge end tidligere har oplevet forskelsbehandling pga. deres

kan. Det er ikke muligt at kortlaegge arsagerne til disse udvik-
lingstraek. Dog har vi de senere ar set en stigende interesse for
klimaspgrgsmal hos unge som kan forklare den stigende politiske
interesse, og bevaegelser som MeToo har sat spgrgsmal om ken
og seksuelle kraenkelser til debat. Det er interessant at folge
disse udviklingstraek i 8rene, der kommer, for at kunne danne et
samlet billede af udviklingstraekkene.
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DOMANE 8

SUBJEKTIV TRIVSEL

PRASENTATION AF DOMANET OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

Fundamentet for en sund udvikling skabes allerede i de tidlige
barnedr. Gennem samspil med de naere sociale relationer og om-
verdenen udvikles og preeges barnet og senere den unge lgbende.
I dette samspil er det at fgle sig relateret til andre mennesker,

at fole sig kompetent og at opleve autonomi, basale behov, der er
vigtige for en sund psykosocial udvikling (Ryan & Deci, 2000).

Sterstedelen af barn og unge trives heldigvis, men de senere ar
har flere unders@gelser, ligesom Barn og unge i Danmark, vist, at
et stort og stigende mindretal af de unge rapporterer om darlig
mental sundhed (Jensen et al., 2022; Rasmussen et al., 2019;
Rayce, 2018a). En ny dansk undersagelse (Katznelson, 2021)
blandt 16-25-arige beskriver i den forbindelse mistrivsel som et
komplekst og nuanceret faenomen, hvor de unge i varierende grad
kan veere pressede pa forskellige omrader i livet (fx uddannelse,
familie eller mental sundhed). Saledes oplever nogle unge kom-
plekse udfordringer med en hgj grad af mistrivsel pa de fleste
omrader, mens andre er pressede pa enkelte omrader fx mental
sundhed, uddannelse eller mere generelt. Andre unge trives pa
de fleste eller alle omrader.

Data til denne fjerde runde af Barn og unge i Danmark er som
beskrevet i indledningskapitlet indsamlet, mens Danmark stadig
var preeget af covid-19-restriktioner, der har bergrt bgrn og unges
hverdag, herunder deres skolegang, samvaer med kammerater
og deltagelse i fritidsaktiviteter. Det er alle forhold, der spiller en
vigtig rolle for bgrn og unges udvikling. Det vil saledes vaere naer-
liggende at tolke undersggelsens resultater i lyset af covid-19. I
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en sadan tolkning er det vigtigt at have i baghovedet, at vi reelt
ikke ved, hvordan bgrnenes og de unges trivsel ville have set ud,
safremt Danmark ikke var blevet ramt af covid-19. Ligeledes er et
vigtigt opmaerksomhedspunkt derfor ogs4, at flere undersegelser
allerede inden covid-19 rapporterede stigende mistrivsel blandt
unge (Jensen et al., 2018; Jeppesen et al., 2020), en udvikling,
der ogsa ses i andre vestlige lande (Cosma et al., 2020).

Ud over at darligt mental sundhed er en belastning for et ungt
menneske, er det ud fra et forebyggelsesmaessigt perspektiv
0gsa vigtigt at veere opmeaerksom pa, at dérlig trivsel og mentale
helbredsproblemer i ungdomsarene kan have konsekvenser pa
leengere sigt i form af darligt mentalt og fysisk helbred samt so-
cial og uddannelsesmaessig marginalisering senere i livet (Arango
et al., 2018; Due et al., 2011; Ladekjeer et al., 2022; Patel et al.,
2017; Rayce et al, 2018b; Veldman et al., 2015).

T domaene 8 fokuserer vi pa forskellige aspekter af bgrns og un-
ges subjektive trivsel. Subjektiv trivsel omfatter i Barn og unge i
Danmark fem overordnede komponenter. Den farste komponent
handler om selvvurderet helbred samt kropsopfattelse og har
saledes en parallel til domane 3 om helbred. Den anden kom-
ponent omhandler bgrns mentale helbred i form af fglelses- og
adfeerdsmaessige symptomer og vanskeligheder samt psykiske
lidelser. Uddannelsesmaessig trivsel er temaet for den tredje
komponent, som fokuserer pa, hvad bgrn og unge synes om sko-
len. Komponent 4 belyser bgrns og unges oplevelse af personlig
frihed og tidspres i dagligdagen. Den femte og sidste komponent
omhandler forskellige aspekter af barns og unges psykosociale
trivsel, herunder deres generelle livstilfredshed.
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KOMPONENTER INDIKATORER
Komponent 1: Selvvurderet 3-19-arige, der vurderer, at helbredet er nogenlunde eller darligt
helbred og kropsopfattelse Bern og unge, der synes, at de er lidt eller alt for tykke
Komponent 2: Psykisk 3-15-arige, der har folelses- eller adfeerdsmaessige symptomer og vanskeligheder, malt ved SDQ-skalaen
sarbarhed 15-19-arige, der har haft en psykisk lidelse

15-19-arige, der har lidt af spiseforstyrrelser
15-19-4rige, der har forsggt selvmord

Komponent 3: Uddannelses- 7-19-ariges skoleglaede

maessig trivsel

Komponent 4: Personlig frihed  11-19-ariges oplevelse af personlig frihed
og oplevet tidspres 11-19-arige, der ofte eller af og til har problemer med at na det, de gerne vil

Komponent 5: Livstilfredshed ~ 11-19-ariges self-efficacy
og psykosocial trivsel 11-19-ariges livstilfredshed
11-19-ariges oplevelse af ensomhed
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KOMPONENT 1: SELVVURDERET HELBRED 0OG
KROPSOPFATTELSE

SELVVURDERET HELBRED

Blandt voksne har selvvurderet helbred vist sig at veere en rele-
vant faktor til at forudsige sygelighed og dedelighed: Jo darligere
en person vurderer sit helbred, desto hgjere risiko for sygdom

og tidlig ded. Herudover er der ogsa fundet en sammenheeng
mellem selvvurderet helbred og livstilfredshed samt mentalt
helbred (Al-Windi, 2005; Christensen et al., 2010; Idler & Ben-
jamin, 1997). Blandt bgrn og unge er der kun sparsom viden om
den langsigtede betydning af selvvurderet helbred i ungdommen.
Forskningen finder dog, at unge med darligt selvvurderet helbred
har flere kontakter til den praktiserende leege senere i livet, en
lavere grad af tilknytning til uddannelsessystemet ved 25-ars-
alderen samt en gget risiko for at dg i en tidlig voksenalder end
unge med et godt selvvurderet helbred (Hetlevik et al., 2019; La-
dekjeer et al., 2022; Vie et al., 2019) Selvvurderet helbred er under
alle omstaendigheder en god indikator for barnets eller den unges
faktiske helbredssituation og kan ydermere veere en indikator p4,
i hvilken grad barnet eller den unge trives (Jeppesen et al., 2020).

T undersagelsen blev de 11-19-4rige stillet falgende spargsmal:
"Synes du, dit helbred er:" hvorefter de kunne svare 'virkelig godt’,
‘godt’, ‘nogenlunde’, ‘darligt' og ‘ved ikke' Spgrgsmalet har tid-
ligere veeret anvendt i andre undersggelser om barns og unges
sundhed og trivsel (Rasmussen, Pedersen & Due, 2015). Blandt
de 3-7-arige er der ikke tale om selvvurderet helbred, men deri-
mod morens vurdering af barnets helbred.

Samlet set er det kun en ganske lille andel (2 pct.), der svarede,
at de har et darligt helbred, mens 13 pct. svarede, at helbredet
er nogenlunde (figur 8.1.1). 43 pct. vurderede deres helbred som
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godt og 42 pct. som virkelig godt. I analysen har vi fokus péa kate-
gorierne ‘nogenlunde’ og ‘darligt’ - dvs. de barn (eller madre) og
unge, der ikke som minimum vurderer helbredet som godt. Sam-
let set drejer det sig om 15 pct. af bgrnene og de unge.

Figur 8.1.1 viser, at andelen af barn med et darligt eller nogen-
lunde (selv)vurderet helbred er lavest blandt de 3-11-arige. Efter
11-arsalderen stiger andelen, og 22 pct. af de 15-arige samt

27 pct. af de 19-arige vurderer deres helbred som darligt eller
nogenlunde. Til og med 11-arsalderen fglges drenge og piger ad
i vurderingen af helbredet, men fra 15-arsalderen ser vi en mar-
kant forskel mellem piger og drenge. Blandt de 15-arige er det
saledes 29 pct. af pigerne, der vurderer helbredet som nogenlun-
de eller darligt. Den tilsvarende andel blandt drengene er 20 pct.
Blandt de 19-arige er det hhv. 32 og 23 pct. af pigerne og dren-
gene, der vurderer deres helbred som nogenlunde eller darligt.

FIG 8.1.1: 11-19-ariges selvvurderede helbred samt mors

vurdering af 3-7-ariges helbred. Udvalgte
baggrundsforhold. 2021. Procent
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Barn og unge, der lever i en sted- eller eneforsergerfamilie, vur-
derer i hajere grad deres helbred som vaerende nogenlunde eller
darligt end bgrn og unge fra kernefamilier. Den hgjeste andel ses
blandt de 19-arige udeboende, hvor 39 pct. har et nogenlunde
eller darligt selvvurderet helbred. Den tilsvarende andel blandt
19-arige, der bor i en kernefamilie, er 28 pct. (resultater ikke vist).
Figur 8.1.1 viser ogsa en social ulighed i selvvurderet helbred.
Blandt barn og unge, hvor mors hajeste uddannelse er grundsko-
le, angiver 19 pct. helbredet som vaerende nogenlunde eller dar-
ligt. Blandt barn og unge med en hgjtuddannet mor er andelen 10
pct. P4 tilsvarende vis ses en markant social ulighed afhaengigt
af familiens indkomst. Blandt barn og unge fra familier, der lever
i relativ fattigdom, er andelen, der vurderer deres helbred som
darligt, fire gange sa hgj som blandt andre bgrn og unge. Cirka
dobbelt sa stor en andel svarer, at deres helbred er nogenlunde.

De kens- og aldersforskelle i selvvurderet helbred, som vi ser i
2021, er i overensstemmelse med de fund, vi sé ved de forrige
runder af undersegelsen og findes ogsa i andre studier (Inchley
et al.,, 2020; Rasmussen et al., 2019; Pisinger et al., 2019). Ogsa
andre undersggelser finder social ulighed i bgrn og unges selvvur-
derede helbred. (Jeppesen et al., 2020; Rasmussen et al., 2019).

Ensomhed, stress og for lidt sgvn er forhold, der hos voksne er

risikofaktorer for darligt (selvvurderet) helbred. Ligesom en tidli-
gere undersggelse blandt danske unge har fundet en steerk rela-
tion mellem stress og selvvurderet helbred (Nielsen et al., 2007)
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viser figur 8.1.2, at naesten halvdelen (47 pct.) af de 11-19-érige,
der oplever problemer med at na det, de gerne vil, vurderer, at
deres helbred er darligt eller nogenlunde. Blandt bgrn og unge,
der ikke eller kun af og til har sveert ved at na det, de vil, er det
kun 18 pct. Vi ser ligeledes en markant forskel i selvvurderet
helbred blandt de 11-19-4rige, der ofte eller meget ofte faler sig
ensomme, og dem, som ikke eller kun af og til er ensomme. Mens
12 pct. af de barn og unge, der ikke fgler sig ensomme, vurderer
helbredet som nogenlunde eller darligt, geelder det halvdelen af
dem, der ofte eller meget ofte faler sig ensomme. Endelig er der
blandt de barn og unge, som sover mindre, end det anbefales for
deres alder, en hgjere andel (25 pct.), der vurderer deres helbred
som nogenlunde eller darligt, sammenlignet med barn og unge,
der far det anbefalede antal timers sgvn.

Figur 8.1.3 viser udviklingen i andelen af barn og unge med et
darligt eller nogenlunde (selv)vurderet helbred. Blandt de 3-,

7- 0g 11-arige har andelen med darligt eller nogenlunde helbred
ligget relativt stabilt siden 2009. Dog ses der et fald i andelen af
3-arige, hvor mor vurderer, at barnets helbred er nogenlunde el-
ler darligt fra 2017-2021. Blandt de 15- og 19-arige ser vi imidler-
tid en signifikant stigende trend i andelen, der vurderer helbredet
som nogenlunde eller darligt. Samtidig har andelen af unge, der
vurderer helbredet som virkelig godt, veeret stgt faldende siden. I
2009 var det saledes 29 pct. af de 19-arige, der havde et virkelig
godt selvvurderet helbred, mens andelen var faldet til 18 pct. i
2021 (resultater ikke vist).

FIG 8.1.2: 11-19-ariges selvvurderede helbred. Udvalgte

psykosociale faktorer. 2021. Procent
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Under domeene 3 har vi beskrevet udviklingen i overveegt/BMI
samt udvalgte baggrundsforhold, der er relateret til overveegt. Ud
over veegt og hejde blev madrene til de 3-7-arige desuden bedt
om at vurdere deres 3-7-arige barns krop, mens de 11-19-arige
blev spurgt om deres subjektive kropsopfattelse.

Nar vi har valgt at lade kropsopfattelse indga under domaenet om
subjektiv trivsel, er det, fordi spergsmalet blandt 11-19-arige om-
handler, hvorvidt de er tilfredse med deres krop. Unge praesente-
res i stort omfang for en raekke kropsidealer i medierne. Blandt
piger er idealet oftest en slank krop, mens det blandt de zeldre
drenge er en veltraenet og muskulgs krop. Det er idealer, som det
kan veere sveert at leve op til, og som kan fare til en folelse af
utilstreekkelighed i en livsfase, hvor bade kroppen og den unges
personlige udvikling gennemgar store forandringer.

FIG. 8.1.4: 3-19-arige, hvor mor (3-7-arige) eller de selv
vurderer, at deres krop er lidt eller alt for tyk.
Udvalgte baggrundsforhold. 2021. Procent
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Figur 8.1.4 viser, at der som helhed er 18 pct., hvor moren eller de
11-19-arige selv vurderer, at kroppen er for tyk, mens 2 pct. sva-
rer, at de er alt for tykke. Madrene til de 3- og 7-arige svarer over-
vejende, at deres barns krop er passende (90 og 78 pct.). 3 pct.

af de 3-arige vurderes af moren som for tyk, hvilket er en lavere
andel end den andel, der pa baggrund af deres BMI kan kategori-
seres som overveaegtige, 13 pct. Blandt de 7-arige er morens vur-
dering af barnets krop lidt teettere pa den andel, der pa baggrund
af BMI kategoriseres som overvaegtige. 8 pct. vurderer, at deres
barn er for tykt, mens 12 pct. kategoriseres som overvaegtig pa
baggrund af BMI.

Andelen af barn og unge, hvor mor (de 3-7-arige) eller de selv
vurderer, at kroppen er for tyk, stiger med alderen. En seerlig
stor stigning ser vi dog efter 11-arsalderen, hvor der ogsa er en
tydelig kensforskel i andelen af unge, der vurderer, at de er for
tykke. Bade blandt de 15- og 19-arige er det seerligt pigerne, der
vurderer, at de er for tykke. For eksempel vurderer 45 pct. af

de 19-arige piger, at de er for tykke (38 pct.) eller alt for tykke

(7 pct.). Blandt de jeevnaldrene drenge geelder det samlet set
28 pct. Det er veesentligt hgjere end de 21 pct. af bade piger og
drenge, der rent faktisk er overvaegtige ifelge deres BMI. At der
er uoverensstemmelse mellem kropsopfattelse og reelt BMI ses
0gsa i den internationale HBSC-undersggelse, hvor andelen af
unge, der vurderer kroppen som for tyk, generelt er hgjere end
den andel af de unge, der er overveegtige (Inchley et al., 2020).
Blandt de danske bgrn og unge, der indgik i Skolebgrnsunder-
sggelsen 2018, vurderede 46 pct. af de 15-arige piger, at de var
for tykke. Det star i kontrast til, at kun 13 pct. blev kategoriseret
som overveegtige pa baggrund af deres BMI. Blandt drengene
var forskellen mellem kropsopfattelse og BMI mindre: 24 pct.
vurderede, at de var for tykke, mens 20 pct. reelt var overveaegtige
baseret pa deres BMI.
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Ligesom for selvvurderet helbred ser vi ogsa en social gradient i
kropsopfattelse. Barn og unge, hvor morens hgjeste uddannelse er
grundskole eller en erhvervsuddannelse, vurderer i hgjere grad, at
de er for tykke (23 pct.), end barn, hvor moren er hgjtuddannet (15
pct.). Ligeledes er andelen af 11-19-arige bern og unge, der vurderer
deres krop som for tyk, hgjere i familier, der lever i relativ fattigdom.

Blandt denne undersegelses 11-arige vurderer et stort flertal af
de undervaegtige og normalvaegtige bgrn deres krop som pas-
sende, hhv. 77 og 84 pct., mens det geelder knap halvdelen af de
overvaegtige barn (resultater ikke vist). Blandt undersggelsens
unge - de 15- og 19-arige - bliver det tydeligt, at kropsidealerne
blandt piger og drenge er forskellige. Figur 8.1.5 viser forholdet
mellem 15- og 19-ariges BMI og deres subjektive kropsopfat-
telse. Vaegtgrupperne er grupperet efter BMI, hvor grupperne

af overveegtige og sveert overvaegtige er sldet sammen til én
gruppe. Blandt de undervaegtige unge vurderer stgrstedelen de-
res krop som lidt for tynd eller passende. Pigerne svarer i hgjere
grad end drengene, at deres krop er passende, pa trods af at de
er underveegtige, 55 pct. Blandt de normalveegtige unge vurderer
flertallet, at deres vaegt er passende, 61 pct. blandt drengene og
57 pct. blandt pigerne. Dog vurderer signifikant flere normalvaeg-
tige piger, at deres krop er for tyk (38 pct.), sammenlignet med
drengene, der i hgjere grad synes, at de er for tynde (24 pct.). For
begge kan gzelder det, at flertallet af de overveegtige unge opfat-
ter sig selv som vaerende for tykke — pigerne igen i hgjere grad
end drengene. Kun ganske fa vurderer, at de er for tynde.
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Siden farste undersegelse i 2009 har madrenes opfattelse af
deres 3- eller 7-ariges barn krop ligget relativt stabilt. Dog ses
en lille, men statistisk signifikant stigning i andelen, der vurderer
barnets krop som passende siden sidste undersggelse, fra 80 til
84 pct. Det skyldes primeert et fald i andelen, der vurderer deres
barn som veerende for tynd (resultater ikke vist). Figur 8.1.6 viser,
at andelen af 11-arige, der vurderer deres krop som passende,
overordnet set er steget siden 2009, om end udviklingen har vee-
ret stabil siden sidste undersggelse i 2017. Saledes vurderer 78
pct. af de 11-arige i 2021, at deres krop er passende mod 71 pct. i
20089 (figur 8.1.6).

Figur 8.1.7 viser omvendt, at de 15-19-arige siden 2009 er blevet
mindre tilfredse med deres krop. Andelen af unge, der vurderer
deres krop som passende, er faldet fra 59 pct. i 2009 til 52 pct.

i 2021. Igen har udviklingen dog veeret relativ stabil siden 2017.
Samlet set er andelen, der faler sig enten for tyk eller for tynd,
steget. Saledes var det i 2021 hver tredje 15- og 19-arige, der
folte sig for tyk, mens 14 pct. folte sig for tynd.

Opdelt pa ken (resultater ikke vist) er der siden 2009 sket en
jeevn stigning i andelen af 15-19-arige drenge, der faler sig hhv.
for tykke og for tynde. Mens 15 pct. falte sig for tynd i 2009,
gjaldt det 22 pct. i 2021. P4 tilsvarende vis er der sket en lille
stigning i andelen, der faler sig for tyk, fra 20 til 24 pct. Blandt de
15-19-arige piger er der derimod efter en stigning i andelen, der
faler sig for tyk, fra 2009 (41 pct.) til 2017 (49 pct.) sket et fald til

FIG. 8.1.5: 15-19-arige drenge og pigers kropsopfattelse
opdelt efter BMI-gruppe. 2021. Procent
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FIG 8.1.6: 11-ariges kropsopfattelse. 2009 -2021. Procent
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43 pct. i 2021. Omvendt er andelen, der opfatter deres krop som
passende, steget. Det betyder, at halvdelen af pigerne (50 pct.) i
2021 vurderede deres krop som veerende passende.

DELKONKLUSION

I forhold til selvvurderet helbred og kropsopfattelse (for de

3-7-arige morens vurdering) kan vi konkludere, at:

+ Storstedelen af undersggelsens bgrn og unge har et godt (selv)
vurderet helbred.

+ Der ses ligesom ved de forrige undersagelsesrunder en betyde-
lig alders- og kensmeessig variation, hvor andelen med et dar-
ligt eller nogenlunde (selv)vurderet helbred stiger med alderen,
og hvor det fra 15-arsalderen seerligt er pigerne, der vurderer
helbredet som darligt eller nogenlunde.

+ 11-19-arige, der fgler sig ensomme, presset pa tid eller sover
mindre end det anbefalede, vurderer i szerlig hgj grad eget hel-
bred som darligt eller nogenlunde.

+ Siden 2009 er andelen med et darligt eller nogenlunde selv-
vurderet helbred steget blandt undersggelsens 15- og 19-arige.
Blandt de gvrige aldersgrupper har andelen veeret stabil. Dog
er andelen af madre, der vurderer deres 3-ariges helbred som
darligt eller nogenlunde, faldet.

+ Andelen af 11-19-arige, der vurderer deres krop som lidt eller
alt for tyk, stiger med alderen og seerligt ved 15-arsalderen.
Det er iszer pigerne, der synes, at de er for tykke. Ligesom for
selvvurderet helbred ses der en social forskel i bgrnenes og de
unges opfattelse af deres krap.

FIG. 8.1.7: 15-19-ariges kropsopfattelse. 2009-2021. Procent
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+ Piger er mere tilbgjelige til at vurdere deres krop som for tyk,
pa trods af at de er normalvaegtige, og som passende, pa trods
af at de er undervaegtige. Omvendt er drengene mere tilbgje-
lige til at vurdere deres krop som for tynd, pa trods af at de er
normalveegtige, og lidt mindre tilbgjelige til at vurdere deres
krop som for tyk, til trods for at de er overveegtige.

+ Siden 2009 er andelen af undersagelsens 15-19-arige, der
synes, at deres krop er passende, samlet set faldet. Blandt
pigerne er der dog sket en lille stigning siden 2017. Blandt de
11-arige er andelen, der vurderer deres krop som passende,
samlet steget siden 2009.

KOMPONENT 2: PSYKISK SARBARHED

BORNS INDADVENDTE OG UDADVENDTE
ADFARDSPROBLEMER

SDQ er en forkortelse for 'The Strengths and Difficulties Questi-
onnaire’ (Goodman et al., 2000), som er et spergeskemabaseret
screeningsinstrument, der anvendes til at identificere psykopa-
tologiske tilstande, dvs. psykiske problemer og afvigende adfzerd
hos bgrn og unge i 2-17-arsalderen.

Instrumentet er udviklet pa engelsk og er oversat til mange
sprog, heriblandt dansk (Obel et al., 2003). Det anvendes bade

i forskningsbaserede undersg@gelser (fx pa VIVE) og i klinisk
sammenhaeng (fx inden for paediatrien, PPR samt bgrne- og
ungepsykiatrien) og har den fordel, at det ikke tager sa lang tid
at udfylde. Selvom SDQ anvendes til screening, er det vigtigt at
vaere opmaerksom pa, at skemaet ikke kan sta alene som diagno-
sticeringsvaerktgj i den kliniske virksomhed.
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SDQ bestar af 25 udsagn, der besvares af barnet/den unge (eller
foreelderen). Svarkategorierne er ‘passer ikke', ‘passer delvist' og
‘passer godt'. SDQ daekker fire problemomrader: 1) hyperaktivitet/
uopmeaerksomhed, 2) emationelle problemer, 3) adfeerdsproble-
mer, 4) problemer i forholdet til jeevnaldrende samt 5) ét styrke-
omrade (pro-social adfeerd). Hvert omrade belyses ved hjzelp af
fem spargsmal. Der er udarbejdet et scoringssystem, séledes at
man kan opgere, hvordan barnet placerer sig inden for hvert af de
fem omrader. Der er ogséa udarbejdet et pointsystem for, hvordan
barnet globalt set placerer sig (Sdginfo, 2015; 2016). I den glo-
bale eller samlede opggrelse indgar omrade 1-4, og den samlede
score omfatter derfor ikke de sociale styrker. Afhaengigt af, hvor
mange point barnet scorer, placeres barnet i et af tre omrader: i
normalomradet, i greenseomradet til det normale eller uden for
normalomradet. 'Normal' skal i denne sammenhaeng forstads som
en statistisk normalitet, dvs. der, hvor flertallet af baggrundspo-
pulationen placerer sig. SDQ medtages i denne undersggelse som
en indikator pa psykisk sarbarhed. De 19-arige indgar ikke i opge-
relsen, da instrumentet pa dataindsamlingstidspunktet ikke var
valideret for denne aldersgruppe.

Samlet set falder 88 pct. af de 3-15-arige inden for normalomra-
det. 7 pct. ligger pa graensen af normalomradet, mens 5 pct. sco-
rer uden for normalomradet (figur 8.2.1). Indtil 15-arsalderen er
andelen af barn med en SDQ-score pa graensen af eller uden for
normalomradet relativ konstant. Blandt de 3- og 7-arige er ande-
len hgjest blandt drengene (hhv. 14 og 10 pct.), mens der blandt
de 11-arige ikke er nogen statistisk signifikant forskel mellem
drengene og pigerne. Ved 15-arsalderen er det omvendt pigerne,
der har den hgjeste andel, med en SDQ-score, der ligger pa graen-
sen af eller uden for normalomradet, 20 pct. mod 9 pct. blandt de
jeevnaldrende drenge.
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Figur 8.2.1 viser en tydelig social gradient i falelses- og adfeerds-
maessige symptomer og vanskeligheder. Saledes ses en markant
hgjere andel af bgrn og unge med en SDQ-score i greenseomradet
eller uden for greenseomradet i familier, hvor moren hgjst har en
grundskoleuddannelse (samlet set 23 pct.), sammenlignet med
barn og unge med en hgjtuddannet mor (8 pct.). Samme manster
ses for fattigdom, hvor andelen med en SDQ-score i graenseom-
radet eller uden for greenseomradet er naesten tre gange sé hgj
blandt barn og unge, der lever i en familie med relativ fattigdom.
Herudover viser figur 8.2.1 ogsd, at en SDQ i greenseomradet eller
uden for normalomradet er mere udbredt blandt barn og unge,
der bor i en sted- eller eneforsergerfamilie (hhv. 20 og 17 pct.),
end blandt bgrn og unge, der lever i en kernefamilie (10 pct.).

FIG. 8.2.1: 3-15-ariges indadvendte og udadvendte adfeerds-
problemer. Udvalgte baggrundsforhold. 2021.
Procent
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Figur 8.2.2 viser udviklingen i andelen af barn og unge med en
SDQ-score i greenseomradet eller uden for normalomradet fra
2009 til 2021. Blandt de 3- og 15-arige ses en mindre, men stati-
stisk signifikant stigende trend i andelen af barn og unge, der lig-
ger i greenseomradet eller uden for normalomradet. Den stigende
trend er tydeligst blandt de 15-arige — fra 11 pct. i 2009 til 15

pct. i 2021 - og drives isaer af pigerne, hvor andelen, der ligger i
greenseomradet eller uden for normalomrédet, er steget fra 14 til
21 pct. i 2021 (resultater ikke vist). Blandt de 7- og 11-arige er der
derimod ikke nogen statistisk signifikant trend i perioden 2009 til
2021. Dog er andelen af 11-arige, der befinder sig i greenseomra-
det eller uden for normalomradet, steget en smule fra 2013 til
2021, fra 8 pct. til 11 pct.

PSYKISKE LIDELSER OG SPISEFORSTYRRELSER

T undersggelsen er de 15- og 19-4rige blevet spurgt om, hvorvidt
de har haft en psykisk lidelse (depression, angst eller lignende),
og specifikt til, om de har lidt af en spiseforstyrrelse (anoreksi/
bulimi). Hertil kunne de unge svare ‘ja, en gang/, ‘ja, flere gange/,
‘nej, aldrig’ eller 'ved ikke'. Da spgrgsmalet ikke er tidsafgraenset,
er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, at det ikke er muligt at
vide, om den pageeldende psykiske lidelse stadig er til stede, eller
om det er tidligere i livet, at den unge har haft en psykisk lidelse.
Ligeledes er det vigtigt at veere opmaerksom p4, at der er tale om
selvrapporterede oplysninger, og at vi derfor ikke ved, hvorvidt der
er tale om lidelser, der er diagnosticeret af en leege.

FIG. 8.2.2: 3-15-ariges indadvendte og udadvendte adfeerds-
problemer pa graensen til eller udenfor normal-
omradet. 2009-2021. Procent
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Figur 8.2.3 viser andelen af 15- og 19-érige, der svarer, at de har
haft en psykisk lidelse eller mere specifikt en spiseforstyrrelse.
25 pct. svarer, at de péa et tidspunkt haft en psykisk lidelse, mens
8 pct. svarer, at de har haft en spiseforstyrrelse. For savel psy-
kisk lidelse som spiseforstyrrelse geelder det, at andelen stiger
med alderen, og at piger i hgjere grad end drenge svarer, at de pa
mindst ét tidspunkt har haft en psykisk lidelse. Blandt de 15-arige
piger geelder det 27 pct., mens 40 pct. af de 19-arige svarede, at
de har haft en psykisk lidelse. Blandt drengene var andelene hhv.
14 og 20 pct. Ifglge Jeppesen et al. (2020) far ca. 15 pct. af dan-
ske bgrn og unge diagnosticeret en psykisk sygdom, inden de fyl-
der 18 ar. Forekomsten kan ifglge forfatterne dog veere hgjere, da
ikke alle b@rn og unge diagnosticeres i psykiatrien, men i stedet
modtager kommunale tilbud. En anden grund kan veere, at nogle
barn og unge diagnosticeres af en privatpraktiserende special-
leege og dermed ikke registreres i registrene.

FIG. 8.2.3: 15-19-arige, der svarer, at de har haft en psykisk
lidelse eller en spiseforstyrrelse. Udvalgte

baggrundsforhold. 2021. Procent
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Unge, der bor i en kernefamilie, rapporterer mindre psykisk sar-
barhed end unge fra eneforserger- og stedfamilier. Andelen, der
svarer, at de har haft hhv. en psykisk lidelse og en spiseforstyrrel-
se, er seerligt hgj blandt de udeboende 19-arige. I denne gruppe
af unge svarer nzesten halvdelen (49 pct.), at de har haft en psy-
kisk lidelse, mens knap hver femte (19 pct.) svarer, at de har haft
en spiseforstyrrelse. Blandt deres jeevnaldrene fra kernefamilier
er andelene hhv. 22 og 6 pct. Af figur 8.2.3 ses ogsa, at unge fra
familier med en indkomst under 50 pct. af mediangraensen i mar-
kant hgjere grad angiver, at de har haft hhv. en psykisk lidelse og
en spiseforstyrrelse. Pa tilsvarende vis svarer unge fra familier,
hvar morens hgjeste uddannelse er grundskole, i hgjere grad (36
pct.), at de har haft en psykisk lidelse, sammenlignet med fami-
lier, hvor moren har uddannelse ud over grundskolen (17-25 pct.).
Der ses derimod ingen statistisk signifikante forskelle i spisefor-
styrrelser i forhold til mors uddannelsesniveau.

Figur 8.2.4 viser udviklingen i andelen, der har svaret, at de pa
mindst ét tidspunkt har haft en psykisk lidelse. Der er siden 2009
sket en stgt stigning i andelen, der svarer, at de har haft en psy-
kisk lidelse. Den stigende trend er signifikant for begge kan og i
begge aldersgrupper, men starst blandt de 19-arige piger, hvor
andelen er steget fra 21 pct. i 2009 til 40 pct. i 2021. Hen over
de 4 survey-ar er der kun sket en svag, men statistisk signifikant
stigning i andelen, der svarer, at de har haft en spiseforstyrrelse:
fra 1 pct. af drengene i 2009 til 3 pct. i 2021. Blandt pigerne har
udviklingen veeret stabil.

FIG. 8.2.4: 15-0g 19-arige, der svarer, at de har haft en
psykisk lidelse. 2009-2021. Procent
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SELVMORDSFORSQG

T alt 5 pct. af de 15- 0og 19-arige unge svarede, at de havde
forsagt selvmord, hvilket er et meget alvorligt tegn pa psykisk
sarbarhed, uanset hvad handlingen omfattede. I begge alders-
grupper er andelen hgjere blandt pigerne, men hgjest blandt de
19-arige, hvor 8 pct. svarede, at de havde forsegt selvmord. Figur
8.2.5 viser, at unge fra kernefamilier i mindre grad end unge fra
andre familietyper har forsggt selvmord. Seerligt hgj er andelen
blandt de 19-arige udeboende. Et opmeerksomhedspunkt er dog
her, at andelen af udeboende er relativt lille, hvorfor den speci-
fikke andel ber fortolkes med forsigtighed. Endelig ser vi, at unge
fra hjem med fa sociogkonomiske ressourcer i hgjere grad har
forsggt selvmord sammenlignet med unge fra sociogkonomisk
bedrestillede hjem. Séledes er andelen, der svarer, at de har
forspgt selvmord, mere end fire gange séa hgj blandt unge fra

FIG. 8.2.5: 15-19-drige, der svarer, at de har forsggt selvmord.

Udvalgte baggrundsforhold. 2021. Procent

o
w

10 15 20 25

I alt pct.

w

Kgn og alder
15-arige
Drenge

Piger

19-arige
Drenge

Piger

Familietype
Kernefamilie
Stedfamilie
Eneforsgrger

19-arige
Udeboende e v
Mors uddannelse
LVU

MVU
Erhvervsfaglig udd.
Grundskole

Fattigdom
Over 50%-graensen [ 4
Under 50%-graensen [ 1




166

familier med en indkomst under 50 pct. af mediangraensen sam-
menlignet med unge fra andre familier.

Siden undersggelsen blev gennemfert farste gang i 2009, har
andelen af 15-19-arige, der svarer, at de har forsegt selvmord,
veeret stabil.

DELKONKLUSION

I forhold til psykisk sarbarhed kan vi konkludere, at:

+ Andelen af 15- og 19-arige, der har haft en psykisk lidelse, spi-
seforstyrrelse eller har forsggt selvmord, stiger med alderen,
og iseer de unge piger har oplevet disse problemer. 4 ud af 10 af
undersggelsens 19-arige piger svarer, at de har haft en psykisk
lidelse, og 14 pct. svarer, at de har haft en spiseforstyrrelse.

+ Der er social ulighed i psykisk sarbarhed i form af falelses- og
adfeerdsmaessige symptomer og vanskeligheder malt ved SDQ,
psykisk lidelse og selvmordsforseg. Andelen af unge, der har
forsggt selvmord, er mere end fire gange sa hgj i familier, der
lever i relativ fattigdom.

+ Blandt unge, der ikke bor i en kernefamilie, ses ligeledes en
hgjere andel af psykisk sarbare unge.

+ Blandt 3-arige og iseer de 15-arige piger er andelen med fe-
lelses- og adfeerdsmaessige symptomer og vanskeligheder i
graenseomradet eller uden for normalomradet steget siden
2009. Andelen af undersggelsens unge, der svarer, at de har
haft en psykisk lidelse, er steget siden 2009. Szerlig markant er
udviklingen blandt de 19-arige piger.
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KOMPONENT 3: UDDANNELSESMASSIG
TRIVSEL

SKOLEGLADE

Bern og unge tilbringer en vaesentlig del af deres dag i skolen
eller pa deres uddannelse, om end 2020-2021 har sat nogle an-
dre rammer for den fysiske tilstedeveerelse i skolen. Skolelivet
er i hgj grad forbundet med faglighed og dygtiggarelse og er
samtidig en betydelig social arena for bgrn og unge-liv. Dermed
udger skolen en vigtig kontekst i barnenes og de unges liv, der

pa flere mader har betydning for deres muligheder senere i livet.
Den tredje komponent af subjektiv trivsel omhandler bgrnenes
gleede ved skolen. I undersggelsen svarer de 11-, 15- og 19-arige
pa spergsmalet: "Hvad synes du om skolen/uddannelsen for gje-
blikket?". Blandt de 7-8rige er det moren, der vurderer barnets
skolegleede. I 2021 svarede 45 pct. af de 7-19-arige, at de virkelig
godt kan lide skolen. 48 pct. svarede, at den er nogenlunde, 5,4
pct., at de ikke kan lide skolen, og 1,4 pct. svarede, at de slet ikke
kan lide skolen.

Ligesom de forrige undersggelser af Bgrn og unge i Danmark
viser ogsa denne, at skolegleede varierer med alderen, og at
undersggelsens yngste er den aldersgruppe, der er gladest for
skolen (figur 8.3.1). Kensforskelle i skoleglaede ses iseer blandt de
7- og 11-arige: 56 pct. af madrene til de 7-arige drenge svarer, at
deres barn virkelig godt kan lide skolen, mens det blandt pigerne
geelder 71 pct. Ma@drene til de 7-arige drenge svarer i hgjere grad,
at deres barn synes, at skolen er nogenlunde. Ved 11-arsalderen
svarer hhv. 46 og 57 pct. af drengene og pigerne, at de virkelig
godt kan lide skolen. Blandt de 15- og 19-arige er kansforskellen
i andelen, der virkelig godt kan lide skolen, mindre markant, hhv.
28 og 30 pct. af de 15-arige drenge og piger og ca. hver tredje af
de 19-arige drenge og piger. Generelt er det et lille mindretal, der
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svarer, at de ikke kan lide skolen: 15 pct. af de 15-arige piger og
9 pct. af drengene.

Figur 8.3.1. viser videre, at der blandt barn og unge med anden
herkomst end dansk er en sterre andel, der er virkelig glad for
skolen (58 pct.), sammenlignet med barn og unge med dansk
baggrund (44 pct.). Barn og unge med dansk baggrund svarer i
hojere grad, at skolen er nogenlunde (49 pct.). I forhold til mo-
rens uddannelse er bgrn af mgdre med en grundskoleuddannelse
eller en lang videregaende uddannelse de grupper, der er gladest
for at ga i skole (49 pct.), mens bgrn af madre med en erhvervs-
faglig uddannelse i hgjere grad svarer, at skolen er nogenlunde.
Der er kun mindre forskelle i andelen af bgrn og unge, der svarer,
at de ikke kan lide skolen.

FIG. 8.3.1: 7-19-ariges skoleglaede. Udvalgte baggrunds-

forhold. 2021. Procent
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Skolen er en vigtig social arena i barn og unges liv. Af figur 8.3.2
ses det da ogsa, at barn, der faler sig ensomme eller bliver mob-
bet, i markant mindre grad svarer, at de virkelig godt kan lide sko-
len. For eksempel er det kun knap hver femte af de 11-15-arige,
der ofte eller meget ofte fgler sig ensomme, der virkelig godt kan
lide skolen. 28 pct. svarer, at de ikke eller slet ikke kan lide den.
Blandt barn og unge, der ikke faler sig ensomme, svarer derimod
47 pct., at de virkelig godt kan lide skolen, og kun 4 pct. kan ikke
eller slet ikke lide skolen. Et andet forhold, der kan have betyd-
ning for skoleglaeden, er, hvis barnet eller den unge oplever at
veere presset pa tid i dagligdagen. Blandt de 11-, 15- og 19-4rige,
der ikke umiddelbart er tidspressede, svarer 41 pct., at de virkelig
godt kan lide skolen. Blandt de barn og unge, der af og til eller
altid har sveert ved at na det, de skal eller gerne vil i dagligdagen,
er andelen 22 pct. 22 pct. svarer, at de ikke kan lide skolen mod 6
pct. blandt de barn og unge, der ikke er presset pa tid.

Langt de fleste 11-19-arige barn og unge svarer, at de enten vir-
kelig godt kan lide skolen, eller at de synes, den er nogenlunde, jf.
figur 8.3.3. I perioden 2009-2021 er der dog sket et fald i andelen
af 7-, 15- og 19-4rige, der virkelig godt kan lide skolen. Mest mar-
kant er faldet blandt undersggelsens yngste og aeldste. Mens 82
pct. af madrene til de 7-arige i 2009 svarede, at de virkelig godt
kunne lide skolen, gjaldt det 63 pct. i 2021. Blandt de 19-arige er
der sket et fald fra godt halvdelen (53 pct.) i 2009, til at godt hver
tredje i 2021 virkelig godt kan lide skolen. Samtidig ses en lille,
men statistisk signifikant stigning i andelen af 19-arige, der ikke

FIG. 8.3.2: 11-19-ariges skolegleede. Udvalgte psykosociale
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kan lide skolen. For undersggelsens 11-arige er der derimod ingen
entydig udvikling i skoleglaede. Efter at have veeret stigende siden
2009 er andelen, der svarer, at de virkelig godt kan lide skolen,
faldet fra 57 pct. i 2017 til 52 pct. i 2021.

Data til denne undersggelse er indsamlet i 2021, hvor bgrnenes og
de unges skolegang har veeret pavirket af covid-19-nedlukninger
og -restriktioner. Forrige undersggelse blev indsamlet i kelvandet

pa en folkeskolereform samt en lov om @get inklusion i folkeskolen.

Det er neerliggende at tolke udviklingen i skolegleede i dette lys.
Det er dog vigtigt at vaere opmeerksom pa, at vi ikke ved, hvilken
udvikling der ville have veeret i skoleglaede, safremt der ikke havde
veeret forst reformer og siden covid-19. Derfor kan man ikke drage
kausale konklusioner pa baggrund af denne undersggelse. Dog ser
vi i rapportens del 2 naermere pa, om der er bgrn og unge, der har
veeret seerligt udfordret som felge af covid-19-nedlukningerne.

FIG. 8.3.3: 7-19-ariges skoleglaede. 2009-2021. Procent
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DELKONKLUSION

T forhold til skolegleede kan vi konkludere, at:

+ De 7- og 11-arige oplever starst skoleglaede, men er ogsa de
aldersgrupper, hvor der ses den starste forskel mellem piger
og drenge. Mens 71 pct. af de 7-arige piger virkelig godt kan lide
skolen, er det kun 56 pct. af drengene. Blandt de 19-arige er
det ca. hver tredje, der virkelig godt kan lide skolen.

+ Born og unge af hgjtuddannede medre og af madre, der har
grundskolen som hgjeste uddannelse, svarer i hgjere grad, at
de er virkelig godt kan lide skolen, end bgrn af madre med en
erhvervsfaglig uddannelse.

+ Barn og unge, der fgler sig ensomme, bliver mobbet og oplever
et dagligt tidspres, rapporterer om markant lavere skolegleede,
end bgrn, der ikke oplever disse psykosociale belastninger.

+ Siden 2009 er andelen, der ‘virkelig godt’ kan lide skolen, faldet
blandt undersagelsens 7-, 15- og 19-arige. Blandt de 11-arige
er der efter en stigning i andelen, der 'virkelig godt’ kan lide
skolen, i perioden 2009-2017 sket et lille fald pa 5 procentpoint
siden sidste undersggelse.

KOMPONENT 4: PERSONLIG FRIHED OG
OPLEVET TIDSPRES

PERSONLIG FRIHED

T unders@gelsen maler vi de 11-, 15- og 19-4riges oplevelse af
personlig frihed og autonomi gennem tre udsagn: 1) "For det me-
ste kan du selv bestemme, hvad du bruger din tid til", 2) "Du faler
dig fri til at bestemme, hvordan du vil leve dit liv" og 3) "Normalt
kan du frit sige, hvad du teenker og mener”. Til hvert udsagn er
der fem svarkategorier, som straekker sig fra ‘helt uenig' til ‘helt
enig’. Den summerede indikator pa personlig frihed kan antage
veerdierne fra 3 til 15, hvor 15 svarer til maximal frihed (3 gange
‘helt enig'). I denne undersggelse tolkes en score pa 3-10 som
‘begraenset frihed', 11-13 som ‘nogen frihed', mens 14-15 forstas
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som ‘stor frihed' Overordnet set oplever 9 pct. af undersegelsens
11-19-arige at have begreenset frihed, 47 pct. oplever nogen fri-
hed, mens 44 pct. oplever stor frihed (figur 8.4.1).

Figur 8.4.1 viser, at andelen, der oplever stor frihed, stiger med al-
deren. Blandt de 19-arige er det saledes 55 pct., der oplever stor
frihed mod 37 pct. blandt de 11-arige. Ligesom ved de tidligere
unders@gelsesrunder ser vi, at bgrn og unge med anden herkomst
end dansk i mindre grad end dem med dansk baggrund oplever
stor personlig frihed. Mens 45 pct. af de danske bgrn og unge op-
lever stor frihed, er det kun tilfeeldet for hver tredje (33 pct.) af de
11-19-4rige med anden herkomst end dansk. P& samme vis er der
en starre andel, der oplever begraenset persontlig frihed.

Andelen af barn og unge, der oplever stor personlig frihed, er
hgjest blandt bgrn af hgjtuddannede madre. I denne gruppe ople-

FIG. 8.4.1: 11-19-ariges oplevelse af personlig frihed. Udvalgte
baggrundsforhold. 2021. Procent
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ver halvdelen at have stor personlig frihed. Blandt barn og unge,
hvor morens hgjeste uddannelse er grundskole, er andelen 36
pct. I forhold til relativ fattigdom ses ingen forskel i andelen, der
oplever stor personlig frihed. Ser vi derimod pa dem, der oplever
begraenset frihed, er andelen naesten dobbelt s hgj (15 pct.)
blandt barn og unge fra familier med en indkomst under 50 pct.
af mediangraensen.

Overordnet set har andelen af 11-, 15- og 19-arige, der oplever
stor personlig frihed, ligget relativt stabilt siden 2009. Ser vi pa
udviklingen for hhv. 11-, 15- og 19-arige drenge og piger hver for
sig, er der dog henover perioden en let stigende trend i andelen
af 15-arige drenge, der oplever stor personlig frined (figur 8.4.2).
Mens 38 pct. oplevede stor personlig frined i 2009, var andelen i
2021 46 pct. Blandt de 11-arige og 19-arige ses der intet entydigt
magnster i udviklingen. Dog er der siden sidste undersggelse sket
et fald i oplevelsen af stor personlig frihed blandt de 19-arige
drenge, fra 64 pct. til 57 pct. Blandt de 11-arige drenge er ande-
len, der oplever stor frihed, derimod steget i 2021 efter at have
veeret faldende i perioden 2009-2017. Der ses kun smé og ikke
statistisk signifikante aendringer blandt pigerne i perioden 2009-
2021 (resultater ikke vist).

OPLEVET TIDSPRES

De fleste barn og unge tilbringer en veesentlig del af deres dag i
dagtilbud, skole eller uddannelse. Hertil kommer eventuelle fri-
tidsaktiviteter og/eller fritidsjob, der skal passes ind i en hverdag,

FIG. 8.4.2: 11-19-arige drenge, der oplever stor personlig

frihed. 2009-2021. Procent
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hvor der ogsa skal veere plads til venner og familieliv. Ligesom
voksne kan bgrn og unge fole sig pressede i hverdagen. Danske
undersggelser tyder pa, at et stort mindretal pa op mod 40 pct.
af barn og unge ofte foler sig stresset (Jeppesen et al., 2020), og
at andelen har vaeret stigende blandt 16-24-arige (Jensen et al,,
2022).

T undersagelsen har vi spurgt til, om de 11-19-arige til dagligt kan
na de ting, som de skal eller gerne vil. Vi kan ikke pa baggrund af
dette spargsmal sige noget om, hvorvidt bgrnene faler sig stres-
sede, men det kan veere en indikation pa, om de i deres dagligdag
er pressede pa tid. Overordnet set svarer stgrstedelen, 87 pct.,

at de ingen problemer har eller for det meste kan na de ting, de
gerne vil. Saledes svarer 13 pct., at det af og til eller altid er et
problem. Det er denne gruppe af barn og unge, vi fokuserer pa i
dette afsnit.

FIG. 8.4.3: 11-19-arige, der af og til eller altid har sveert ved at
na det, de skal eller gerne vil. Udvalgte baggrunds-

forhold. 2021. Procent
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Det er seerligt to baggrundsforhold, der ser ud til at have betyd-
ning for oplevet tidspres: alder og fra 15-arsalderen ogsa ken (fi-
gur 8.4.3). Henholdsvis 4 og 5 pct. af de 11-arige drenge og piger
svarer, at de altid eller af og til har problemer med at na det, de
skal eller vil i dagligdagen. Herefter stiger andelen, der oplever
tidspres, og blandt de 19-arige er det 18 pct. af drengene og 26
pct. af pigerne, der oplever, at det kan vaere sveaert at fa tiden til
at sla til.

Figur 8.4.3 viser 0gs4, at barn og unge i sted- og eneforsarger-
familier i lidt hgjere grad oplever, at de har problemer med at na
det, de skal eller gerne vil. Blandt de 19-arige, som er den alders-
gruppe, der rapporterer om mest tidspres, er andelen seerligt

hgj blandt de udeboende, 34 pct. mod 20 pct. blandt deres jeevn-
aldrende, som bor i en kernefamilie. Vi ser ogs4, at barn og unge
fra familier med en indkomst under 50 pct. af mediangraensen i
hojere grad oplever at vaere pressede pa tid (27 pct.) end bern fra
familier med en hgjere indkomst. I forhold til uddannelse er bil-
ledet mindre klart, omend bgrn af madre, der hgjst har en grund-
skoleuddannelse, hyppigst oplever at have problemer med at na
det, de skal eller gerne vil.

Figur 8.4.4 viser udviklingen i andelen af barn og unge, der altid
eller af og til har sveert ved at na det, de skal eller gerne vil i
dagligdagen. Blandt de 11-arige har andelen, der oplever at veere
presset pé tid, ligget stabilt siden den farste undersggelse i 2009.
Blandt de 15- og 19-arige har andelen, der oplever et tidspres,

FIG. 8.4.4: 11-19-arige, der af og til eller altid har sveert ved at
na det, de skal eller gerne vil. 2009-2021. Procent
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svinget henover undersggelsens fire survey-ar. For de 19-arige
er der dog samlet set sket et fald siden 2009, fra 29 pct. i 2009
til 22 pct. i 2021. Blandt de 15-arige ses der derimod ikke nogen
statistisk signifikant trend i udviklingen. Fzelles for begge alders-
grupper er dog et mindre fald pa hhv. 4 og 5 procentpoint siden
2017.

DELKONKLUSION

I forhold til personlig frihed og oplevet tidspres kan vi konklu-

dere, at:

+ Oplevelsen af personlig frihed er sterst blandt de 15- og
19-4rige.

+ Bern af hgjtuddannede madre oplever i hgjere grad stor per-
sonlig frihed sammenlignet med barn af medre med en grund-
skoleuddannelse som hgjeste uddannelse. Herudover oplever
barn og unge med anden herkomst end dansk i mindre grad
personlig frihed end deres danske jeevnaldrende.

+ Samlet set har andelen af 11-19-arige, der oplever stor person-
lig frihed, veeret uzendret siden 2009. Opdelt pa kan ser vi imid-
lertid, at andelen, der oplever stor personlig frihed, har veeret
let stigende blandt de 15-arige drenge.

+ Andelen af bgrn og unge, der oplever at veere presset pa tid,
stiger med alderen og er hgjest blandt de 19-arige piger, hvor
26 pct. oplever, at det af og til eller altid er et problem at na
det, de skal eller gerne vil.
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KOMPONENT 5: LIVSTILFREDSHED 0G
PSYKOSOCIAL TRIVSEL

SELF-EFFICACY

Begrebet self-efficacy er sveert at overseette direkte til dansk,
men refererer til et individs tro pa, at han eller hun kan seette sig
et mal og na det (Bandura, 1997). Nar vi har medtaget et mal for
generel self-efficacy i undersggelsen, er det ud fra en betragtning
om, at en hgj grad af self-efficacy er en indikator pa et aktivt for-
hold til sit eget liv og dermed ogsé et vigtigt aspekt af barns og
unges mentale trivsel.

Vi anvender et mal for self-efficacy, der er inspireret af Schwar-
zers skala for generel self-efficacy (Schwarzer, 1995). Dette mal
anvendes i HBSC-undersggelserne (Rasmussen et al., 2019), og
HBSC Metodeundersagelsen 2012 (Meilstrup et al., 2016) tyder
pa, at 11-15-arige forstar spgrgsmalene, samt at malet fungerer
efter hensigten. Malet bestar af to spargsmal: 1) "Hvor tit kan
du finde en lasning pé problemer, bare du praver hdrdt nok?" og
"Hvor tit kan du klare det, du seetter dig for?". Svarkategorierne
self-efficacy som to positive svar, dvs. ved at have svaret ‘'meget
tit" eller 'tit' til begge spargsmal. Middel grad af self-efficacy de-
fineres ved ét positivt svar, mens ingen positive svar ses som et
udtryk for en lav grad af self-efficacy.

Et stort flertal af undersggelsens 11-19-arige har en hgj grad af
self-efficacy, 81 pct. 12 pct. har en middel grad af self-efficacy,
mens 7 pct. har en lav grad af self-efficacy. Figur 8.5.1 viser an-
delen af 11-19-4rige med en hgj grad af self-efficacy fordelt pa
udvalgte baggrundsvariable.
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Andelen med hgj self-efficacy er hgjest blandt undersggelsens
15- og 19-arige unge. Mens der ikke ses nogen kansforskel blandt
de 11- og 19-arige, er der blandt de 15-arige flere drenge end pi-
ger med en hgj grad af self-efficacy. Blandt drengene er andelen
89 pct., mens 79 pct. af pigerne har en hgj grad af self-efficacy.
Selvom der generelt er en hgj grad af self-efficacy pa tveers af
sociogkonomiske baggrundsforhold, ses der ogséa her en social
gradient i hgj self-efficacy. Saledes er andelen med en hgj self-
efficacy 71 pct. blandt b@rn og unge, hvor marens hgjeste uddan-
nelse er grundskolen, mens 84-86 pct. af de barn og unge, der
har en mor med en kort, mellemlang eller lang videregéende ud-
dannelse, oplever en hgj grad af self-efficacy. Samme billede ses i
forhold til relativ fattigdom, hvor godt 7 ud af 10 bgrn og unge fra
familier med en indkomst under 50 pct. af mediangraensen ople-
ver hgj self-efficacy mod 81 pct. af de bgrn og unge, der leverien
familie med en hgjere indkomst.

FIG. 8.5.1: 11-19-arige med hgj self-efficacy fordelt pa

udvalgte baggrundsforhold. 2021. Procent
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I figur 8.5.3-8.5.5, hvor fokus er tilfredshed med livet, ser vi des-
uden, at barn og unge med en hej grad af self-efficacy i hajere
grad har hgj livstilfredshed end bgrn og unge med en middel eller
lav self-efficacy.

I Bagrn og unge i Danmark har vi kun spurgt til de unges self-effi-
cacy ved de to sidste undersggelser, og det er derfor ikke muligt

at undersgge, om der er en egentlig trend i udviklingen i barn og

unges self-efficacy. Siden sidste undersggelse i 2017 er der ikke

sket markante aendringer i 11-19-ariges self-efficacy (resultater
ikke vist).

LIVSTILFREDSHED

T undersagelsen indgér livstilfredshed som et generelt trivsels-
mal. Vi anvender 'Cantril’s ladder' (Cantril, 1965), som har veeret
anvendt i nationale savel som internationale studier af bgrn

og unges sundhed, velfaerd og trivsel (Rasmussen et al., 2019;
Rees et al., 2010). Malingen af livstilfredshed bestar af et enkelt
spargsmal, som de 11-, 15- og 19-arige bliver bedt om at besvare.
Spaergsmalet lyder: "Hvor tilfreds er du for tiden med dit liv? Angiv
tilfredshed pd en skala fra O til 10, hvor 10 betyder ‘det bedst mu-
lige liv' og O betyder 'det veerst taenkelige liv'". Fokusgruppeinter-
view blandt 11-15-arige tyder pd, at barnene og de unge generelt
svarer pa deres tilfredshed med livet som helhed (Rasmussen

et al, 2019). I overensstemmelse med de kategoriseringer, der
anvendes i andre undersggelser, kategoriseres 0-5 som ‘lav livs-
tilfredshed'. 6-8 som ‘middel livstilfredshed' og 9-10 som 'hgj
livstilfredshed' (Bradshaw, Hoelscher & Richardson, 2007; OECD,
2009; Rasmussen et al., 2019; UNICEF, 2007).

T 2021 14 33 pct. af de 11-19-arige i kategorien 'hgj livstilfreds-
hed', 56 pct. i ‘'middel livstilfredshed', mens godt hver tiende (11
pct.) havde ‘lav livstilfredshed' Figur 8.5.2 viser, at flertallet af de
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11-arige drenge og piger har hgj tilfredshed med livet (hhv. 60 og
56 pct.). Kun en meget lille andel, 1 og 4 pct., har lav livstilfreds-
hed. Livstilfredshed varierer ligesom andre indikatorer i dette
domaene med alder og kan. Séledes er det blandt de 15-arige
drenge og piger hhv. 8 og 19 pct., der har lav livstilfredshed, mens
det i 19-arsalderen er 14 pct. af drengene og 21 pct. af pigerne,
som har lav livstilfredshed. Ogsa for hgj livstilfredshed er der for-
skel. Her rapporterer en starre andel af de 15- og 19-arige drenge
om hgj tilfredshed sammenlignet med pigerne. Barn og unge
med anden herkomst end dansk rapporterer i lidt starre grad hgj
tilfredshed med deres liv, 41 pct. Blandt bern og unge med dansk
baggrund er den tilsvarende andel 33 pct.

Hvad angar familietype, er der ingen signifikante forskelle blandt
de 11-arige. Blandt de unge rapporterer 19-arige udeboende
(24 pct.) samt de 15-0g 19-arige unge, der bor i eneforsgrger-

FIG. 8.5.2: 11-19-ariges livstilfredshed fordelt pa baggrunds-

forhold. 2021. Procent
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familie, i hgjere grad om lav livstilfredshed (22 pct.), end deres
jeevnaldrende, som bor i kernefamilier (hhv. 15 og 13 pct.). Blandt
de 15- og 19-arige, der bor i en kernefamilie, er der desuden en
hajere andel (22 pct.), der angiver en hgj grad af livstilfredshed
end blandt unge fra andre familietyper, hvor hhv. 16 og 17 pct.
har hgj livstilfredshed. Ligeledes ser vi en social gradient i livstil-
fredshed i forhold til relativ fattigdom. Andelen med en lav grad
af livstilfredshed er 21 pct. blandt bgrn unge fra familier med

en indkomst under 50 pct. af mediangraensen. Det er naesten en
dobbelt s& hgj andel som blandt barn og unge, der lever i en fami-
lie med en hgjere indkomst (11 pct.).

Ud over at vaere knyttet til en raekke sociogkonomiske og demo-
grafiske forhold pavirkes tilfredshed med livet ogsa af det sociale
samspil, som vi har med vores omverden og vores mulighed for
at agere i denne (Huebner et al., 2004; Inchley et al., 2016). Nar
sammenhaenge mellem disse (psyko)sociale samt individuelle
faktorer og livstilfredshed beskrives ved hjeelp af rent deskriptive
analyser, skal vi vaere opmaerksomme pa, at en sammenhaeng
nogle gange helt eller delvist vil kunne forklares af bagvedliggen-
de &rsagsfaktorer som fx de socioskonomiske og demografiske
variable, der er vist i figur 8.5.2. Nar vi i figur 8.5.3-8.5.5 alligevel
veelger at praesentere livstilfredshed opdelt pa en raekke af disse
psykosociale forhold, er det fordi, det samlet set giver et billede
af, at sociale relationer, skoletrivsel samt et aktivt liv er forhold,
der er teet knyttet til livstilfredshed blandt bgrn og unge.

Feelles for de 11-, 15- og 19-4rige er, at de barn og unge, der ikke
har fortrolige relationer til mindst én (sted)forzelder eller ofte el-
ler meget ofte foler sig ensomme, samt de 15-arige og 19-arige,
der er sammen med venner hhv. fysisk og online sjaeldnere end
én gang om ugen, i hgjere grad rapporterer om en lav grad af
livstilfredshed. Samme forhold ser vi mellem livstilfredshed og
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skole- og fritidsrelaterede forhold sasom ikke at ga til fritidsakti-
viteter, at blive mobbet og for de 15- og 19-arige ogsa manglende
skoleglaede. Blandt de 11-arige er der kun f&, der rapporterer om
lav skolegleede og lav livstilfredshed. Dog ses en markant lavere
andel med hgj livstilfredshed (27 pct.) blandt de 11-arige, der sva-
rer, at de ikke kan lide skolen, sammenlignet med bg@rn og unge,
der virkelig godt kan lide skolen. Herudover ser vi, at lav livstil-
fredshed hyppigere forekommer blandt 15- og 19-arige, som
oplever begraenset personlig frihed eller ikke har en hgj grad af
self-efficacy, dvs. forhold, der har betydning i forhold til at kunne
agere i sin omverden. Blandt 19-arige unge, der ikke har en hgj
self-efficacy, er det saledes 44 pct., der har en lav livstilfredshed,
mod 14 pct. blandt deres jeevnaldrende med en hgj grad af self-
efficacy. P4 samme vis rapporterer barn og unge, der ikke oplever
ovennavnte forhold eller psykosociale belastninger, i hgjere grad
om hagj livstilfredshed. Ligesom sgvn har betydning for fysisk hel-
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bred og velbefindende, har sgvn ogsa betydning for det psykiske
velbefindende og overskud. I denne undersggelse ser vi, at barn
og unge, der ikke far de anbefalede timers sgvn, i hgjere grad rap-
porterer lav livstilfredshed, mens unge, der sover tilstreekkeligt, i
hgjere grad rapporterer hgj livstilfredshed.

Mens de ovenfor beskrevne forhold samt psykosociale faktorer
alle ser ud til at veere knyttet til grad af livstilfredshed, er der

dog nogle forhold, der er seerligt udtalte. Et af disse forhold er
ensomhed. Blandt 11-arige, der ofte eller meget ofte faler sig en-
somme, rapporterer 21 pct. om lav livstilfredshed mod kun 1 pct.
blandt de barn, der ikke faler sig ensomme (figur 8.5.3). Blandt

de 15-19-arige er andelen med lav livstilfredshed hhv. 56 og 59
pct. blandt de unge, der ofte eller meget ofte faler sig ensomme,
mens kun 4 pct. af de unge, der ikke fgler sig ensomme, rapporte-
rer lav livstilfredshed (figur 8.5.4-8.5.5). Ligesom ved den sidste

FIG. 8.5.3: 11-ariges livstilfredshed. Udvalgte sociale og indivi-
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FIG. 8.5.4: 15-ariges livstilfredshed. Udvalgte sociale og indivi-
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undersegelse er andre forhold, der har szerlig stor betydning for
de unges livstilfredshed, lav skoletrivsel, mobning samt en lav
grad af self-efficacy.

Siden 2009 har andelen af 11-arige med hhv. hgj og lav Livstil-
fredshed ligget relativt stabilt bortset fra et lille fald i andelen,
der rapporterer hgj tilfredshed med livet, siden sidste under-
segelse fra 63 pct. (2017) til 58 pct. (2021). Figur 8.5.6 viser
udviklingen i hhv. hgj og lav livstilfredshed blandt de 15- og
19-4rige siden 2009. Andelen med hgj livstilfredshed har i begge
aldersgrupper veeret faldende siden 2013. I perioden er andelen
med hgj livstilfredshed faldet fra 38 til 23 pct. blandt de 15-arige.
Blandt de 19-arige ser vi et fald fra 30 til 18 pct. I samme pe-
riode er der en stigning i andelen af unge med lav livstilfredshed.
Den faldende trend i hgj livstilfredshed blandt unge er i tréd med
den overordnede udvikling, som sidste runde af Skolebarnsun-

FIG. 8.5.5: 19-ariges livstilfredshed. Udvalgte sociale og indivi-

duelle faktorer. 2021. Procent
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andelen med hhv. hgj og middel livstilfredshed ikke kan vises af diskretionshensyn
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dersggelsen fra 2018 fandt blandt undersggelsens aeldste — de
15-arige. Dog sas her en stagnering i andelen af 15-arige med hgj
livstilfredshed i perioden 2014-2018 (Rasmussen et al., 2019).
Internationalt set har et studie, baseret pa data pa 11-, 13- og
15-arige fra 36 af de deltagende lande i den internationale HBSC-
undersggelse, undersggt udviklingen i livstilfredshed i perioden
2002-2018 (Cosma et al., 2020). Mens nogle lande (iseer @steuro-
peeiske) har oplevet en stigning i livstilfredshed, er 10 relativt
velstaende lande karakteriseret ved et fald i bade livstilfredshed
og psykosomatiske symptomer. Heriblandt er Danmark samt an-
dre nordiske lande som Finland, Sverige og Island.

ENSOMHED

Ensomhed er en smertefuld oplevelse, som mange bgrn og unge
oplever i lgbet af barn- eller ungdommen. For de fleste er der tale
om et forbigdende feenomen, men for en mindre gruppe kan en-
somheden bide sig fast med risiko for at fortseette ind i ungdom-
men og voksenlivet (Jeppesen et al., 2020). Ensomhed kan opst3,
nar ens sociale relationer ikke lever op til det behov, man har for
social kontakt. Social isolation gger risikoen for ensomhed, men
ensomhed kan ogsa opsta, selvom man er sammen med andre, fx
som felge af utilstraekkelige sociale relationer, eller fordi man fg-
ler sig anderledes end ens sociale relationer. 11-19-arige befinder
sig i en fase af deres liv, der er praeget af store personlige aendrin-
ger — fysisk, psykologisk og socialt, og hvor de er seerligt sarbare
over for ensomhed (Heinrich & Gullone, 2006). Ud over at veere
en smertelig folelse gger ensomhed i ungdommen risikoen for

FIG. 8.5.6: Udvikling i andel 15- og 19-arige med hgj og lav
livstilfredshed. 2009-2021. Procent
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at udvikle adfeerds- og sundhedsrelaterede problemer senere i
livet (Gooshy et al., 2013; Vanhalst et al., 2018). Ensomhed blandt
b@rn og unge er derfor en fglelse, der skal tages alvorligt.

T underseagelsen stiller vi de 11-19-arige spargsmalet: "Faler du
dig ofte ensom?”. Hertil kunne de svare ‘ja, meget ofte’, ja, ofte’,
‘af og til' og 'nej. Vi betragter de barn og unge, der har svaret 'ja,
meget ofte’ eller ‘ja, ofte’, som ensomme.

Figur 8.5.7 viser ensomhed opdelt pa udvalgte baggrundsforhold.
Blandt de 11-arige drenge svarer hhv. 3 og 4 pct., at de ofte el-
ler meget ofte fagler sig ensomme. Andelen, der fgler sig ensom,
stiger med alderen, og fra 15-arsalderen ses desuden en tydelig
forskel mellem drenge og piger, hvor pigerne i hgjere grad end
drengene svarer, at de faler sig ensomme. Blandt de 15-arige
piger er andelen, der svarer, at de er ensomme, saledes mere end

FIG. 8.5.7: Ensomhed blandt 11-19-arige fordelt pa udvalgte

baggrundsforhold. 2021. Procent
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dobbelt sa hgj (15 pct.) som blandt de jeevnaldrende drenge (6
pct.). Kensforskellene er endnu mere udtalte, nar vi ser pa dem,
der ikke faler sig ensomme. Her ses der ogsa en forskel mellem
de 11-arige drenge og piger. Af figur 8.5.7 ser vi 0gs4, at barn og
unge, der har en anden herkomst end dansk, i hgjere grad svarer,
at de faler sig ensomme, end deres jaevnaldrende med dansk
baggrund. Bern og unge, der lever i en sted- eller eneforsgrgerfa-
milie eller er udeboende som 19-arige, svarer i hgjere grad, at de
er ensomme end deres jeevnaldrende i kernefamilier. Blandt de
udeboende 19-arige svarede naesten hver fjerde i 2021, at han el-
ler hun folte sig ensom. Blandt de hjemmeboende var andelen 13
pct. Vi finder ikke nogen forskelle i ensomhed pa tvaers af morens
uddannelsesniveau. Dog ser vi, at barn og unge fra familier, der
lever i relativ fattigdom, i hgjere grad feler sig ensomme ofte eller
meget ofte (20 pct.), og at en markant mindre andel svarer nej
til, at de foler sig ensomme (42 pct.), sammenlignet med bgrn og
unge fra familier, der har en hgjere indkomst. Der kan veere flere
arsager til dette, men mulige forklaringer kan veere, at disse barn
og unge faler sig anderledes eller ikke i samme grad har mulig-
hed for at deltage i de samme aktiviteter som deres gkonomisk
mere privilegerede jeevnaldrende (Sorhagen & Wurster, 2017).

En arsag til ensomhed kan veere, at de sociale relationer ikke slar
til. Derfor anvender vi i det fglgende fortrolige relationer som en
indikator for kvaliteten af relationen til (sted)foreeldre og ven-
ner. Figur 8.5.8 tegner her et tydeligt billede af, at barn og unge,
som har sveert ved at tale med venner eller (sted)foreeldre om

FIG. 8.5.8: Andelen af bgrn og unge, der fgler sig ensomme
ofte eller meget ofte fordelt pa fortrolighed med

foreeldre og venner. 2021. Procent
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ting, der gar dem p3, i hgjere grad faler sig ensomme end barn og
unge med fortrolige relationer til disse vigtige sociale relationer.
Seerligt hgj er andelen blandt 15- og 19-arige, der har sveert ved
at tale fortroligt med hhv. (sted)forezeldre og venner. Figuren viser
imidlertid ogsa, at der ogsa blandt unge med fortrolige relationer
er ensomme unge.

Siden 2009 har andelen, der ofte eller meget ofte foler sig en-
som, veeret stigende blandt de 15- og 19-arige (figur 8.5.9). Mens
7 pct. af de 19-arige i 2009 svarede, at de falte sig ensomme, var
deti 2021 15 pct., der svarede, at de folte sig ensomme. Blandt
de 11-arige ser vi derimod en svagt, men statistisk signifikant
faldende trend. Den jeevnt stigende trend i ensomhed blandt unge
er i overensstemmelse med undersggelsen Danskernes Sundhed,
der i samme tidsperiode finder en stigning i andelen af 16-24-4ri-
ge, der ofte foler sig ugnsket alene (kvinder: 7,9-16,7 pct.; maend
6,6-14,4 pct.). Den mest markante stigning ses i perioden 2017 til
2021 (Jensen et al., 2022).

DELKONKLUSION

I forhold til livstilfredshed og psykosocial trivsel kan vi konklu-

dere, at:

+ Et stort flertal af de 11-19-arige har en hgj grad af self-efficacy,
mens 7 pct. har en lav grad af self-efficacy. Andelen med hgj
self-efficacy er hgjest blandt de 15- og 19-arige. Barn og unge
fra familier, der lever i relativ fattigdom, og i familier, hvor mo-
rens hgjeste uddannelse er grundskolen, rapporterer i lavere

FIG. 8.5.9: Udvikling i ensomhed blandt 11-19-arige. 2009-
2021. Procent
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grad om hgj self-efficacy end barn og unge fra mere privilege-
rede familier.

+ Livstilfredshed falder med alderen og varierer for de unge med

kan. De hgjeste andele med lav livstilfredshed ses saledes
blandt de 15- og 19-arige piger. Barn og unge fra familier, som
lever i relativ fattigdom, rapporterer lavere livstilfredshed end
barn og unge fra mere gkonomisk privilegerede familier. Det
samme ger 19-arige udeboende samt 15- og 19-arige og unge,
der ikke lever i en kernefamilie. Barn og unge med anden her-
komst end dansk rapporterer i lidt hgjere grad hgj tilfredshed
med deres liv end bgrn og unge med dansk baggrund.

+ Livstilfredshed er desuden knyttet til oplevelsen af sociale re-

lationer, fritidsliv, skolegleede, sgvn samt psykosociale forhold.
Ensomhed, personlig frihed og lav skoletrivsel ser ud til at have
seerlig stor betydning for livstilfredshed.

+ Siden 2009 har andelen af 11-arige med hhv. hgj og lav livstil-

fredshed ligget relativt stabilt, bortset fra et lille fald i andelen
med hgj livstilfredshed med livet siden 2017. Blandt de 15- og
19-arige er andelen med hgj livstilfredshed faldet jeevnt siden
2013. T samme periode steg andelen med lav livstilfredshed.

+ Kun 3 og 4 pct. af de 11-arige drenge og piger feler sig ensom-

me. Blandt de 15-19-arige er andelen hgjere, seerligt blandt
pigerne. Cirka hver sjette 15- og 19-arige pige foler sig ensom.
Barn og unge, der bor i en familie med relativ fattigdom, som
ikke bor i en kernefamilie, eller som har anden herkomst end
dansk, oplever i hgjere grad ensomhed.

+ Barn og unge, der mangler fortrolige relationer til (sted)for-

eldre eller venner, svarer i markant hgjere grad, at de faler
sig ensomme sammenlignet med barn og unge med fortrolige
relationer.

+ Siden 2009 er andelen af 15-19-arige, der faler sig ensom ofte

eller meget ofte, steget med hhv. 6 og 8 procentpoint. Blandt
de 11-arige ses en let faldende trend i ensomhed.
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OPSUMMERING OG KONKLUSION

I domaene 8 har vi beskrevet centrale indikatorer for bgrns og un-
ges subjektive trivsel, og hvordan disse indikatorer har udviklet sig
henover undersggelsens fire survey-ar. Samlet set danner der sig
et billede af, at flertallet af undersagelsens barn og unge trives og
har det godt. Et betydeligt mindretal oplever dog trivselsmaessige
udfordringer. Dette er seerligt udtalt for de 15- og 19-arige piger,
ligesom der for flere af de indikatorer pa psykosocial trivsel, der
indgar i kapitlet, ses en social ulighed. Siden unders@gelsens start
i 2009 tyder undersggelsens resultater pa, at udviklingen i subjek-
tiv trivsel pa flere omrader er gaet i den forkerte retning.

Sterstedelen af undersagelsens barn og unge har et godt (selv)
vurderet helbred. Kapitlets analyser viser dog en betydelig kans-
og aldersmaessig variation samt en social gradient i bade selv-
vurderet helbred og kropsopfattelse. Andelen, der vurderer deres
helbred som darligt eller nogenlunde eller synes, at de er for
tykke, stiger med alderen og er hgjest blandt bgrn og unge, hvor
morens hgjeste uddannelse er grundskolen. Iseer pigerne er util-
fredse med deres krop og er mere tilbgjelige til at vurdere deres
krop som for tyk, nar de er normalvaegtige, og som passende, nar
de er underveegtige. Drengene er derimod mere tilbgjelige til at
vurdere deres krop som for tynd, pa trods af at de er normalveeg-
tige, og mindre tilbgjelige til at vurdere deres krop som tyk, nar de
er overveegtige. Barn og unge, der faler sig ensomme, pressede
pa tid eller sover for lidt, vurderer i seerlig hej grad deres helbred
som darligt eller nogenlunde. Andelen af 15-19-arige, der selv
vurderer, at de har et darligt eller nogenlunde helbred har siden
2009 veeret stigende. Blandt de yngre bgrn har andelen derimod
veeret relativt stabil. Ogsa i forhold til kropsopfattelse ser vi en
udvikling mod, at de unge 15-19-arige er blevet mere utilfredse
med deres krop. Blandt de 11-arige er der derimod blevet flere,
der synes, at deres krop er passende.
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Andelen af 15-og 19-arige, der svarer, at de har haft hhv. en
psykisk lidelse og en spiseforstyrrelse, stiger med alderen og

er hgjest blandt pigerne. Andelen, der svarer, at de har haft en
psykisk lidelse, har veeret stigende siden 2009, dog mest udtalt
for pigerne. P4 tilsvarende vis ses en mindre stigning i andelen
med folelses- og adfeerdsmaessige symptomer og vanskeligheder
blandt de 15-arige piger. Der er social ulighed i savel indad- og
udadvendte adfzerdsproblemer som psykisk lidelse.

De 7- og 11-arige er de aldersgrupper, der oplever den starste
skolegleede, men er ogsa de aldersgrupper, hvor der er sterst for-
skel mellem drenge og piger. Bgrn af hhv. hgjtuddannede mgdre
og madre uden nogen uddannelse ud over grundskolen er de
grupper af barn og unge, der er gladest for skolen. Siden 2009 er
andelen af 7-, 15- og 19-arige, der svarer, at de virkelig godt kan
lide skolen, faldet. Blandt de 11-arige har denne andel veeret sti-
gende indtil 2017. Ved undersggelsen ser vi imidlertid et fald pa 5
procentpoint. Bgrn og unge, der er pressede pa tid i dagligdagen,
bliver mobbet eller fgler sig ensomme, rapporterer desuden om
markant lavere skolegleede end barn og unge, der ikke oplever
disse belastninger.

Oplevelsen af personlig frihed er starst blandt de zeldste alders-
grupper. Derudover finder vi, at oplevet personlig frihed er koblet
til herkomst og sociogkonomiske forhold, samt at andelen, der
oplever stor personlig frihed, har veeret let stigende blandt de
15-4rige drenge siden 2009. Med stigende alder ser vi ogsa en
hajere andel af unge, der har sveert ved at na det, de skal eller
gerne vil i dagligdagen. Barn og unge fra familier, der lever i re-
lativ fattigdom, samt barn af madre, hvis hgjeste uddannelse er
grundskolen, oplever i hgjere grad end andre bgrn og unge, at det
er sveert at na det, de skal eller gerne vil.
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I kapitlets sidste del finder vi ligesom ved sidste undersagelse,
at de 15-19-ariges tilfredshed med livet er faldende, og at an-
delen, der fgler sig ensom ofte eller meget ofte, er stigende. Et
stort flertal af de 11-19-4arige oplever en hgj grad af self-efficacy,
dvs. en tro pa, at de kan seette sig et mal og na det. Denne andel
stiger med alderen. Omvendt falder de unges livstilfredshed med
alderen, og med stigende alder er der flere af de unge, der faler
sig ensomme. Seerligt de 15- og 19-arige piger rapporterer om
lav livstilfredshed. For savel self-efficacy, livstilfredshed som
ensomhed geelder det, at der er sociale forskelle, idet de gkono-
misk mindst privilegerede bgrn og unge i hgjere grad oplever lav
livstilfredshed og ensomhed samt i lavere grad har en hgj grad
af self-efficacy. Herudover er det tydeligt, at de 11-19-ariges
tilfredshed med livet er teet knyttet til oplevelsen af sociale rela-
tioner, fritidsliv, skolegleede, sgvn samt psykosociale forhold, og
at ensomhed, personlig frihed og lav skoletrivsel ser ud til at have
seerlig stor betydning for livstilfredsheden.
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INDLEDNING

Som i de tidligere udgaver af Barn og unge i Danmark samler vi

i dette kapitel op pa nogle af de traek og tendenser, som vi har
iagttaget i de foregdende kapitler (Domzaene 1-8). Farst falger en
opsamlende beskrivelse af, hvordan berns velfeerd og trivsel teg-
ner sig i 2021 i forhold til nogle af de gennemgaende baggrunds-
variable, som undersggelsen anvender: alder, kan, herkomst,
familietype og social baggrund. Vi vurderer herunder, om der er
sket vaesentlige bevaegelser i perioden fra 2009 til 2021. Derefter
folger en gennemgang af vaesentlige forandringstraek, som vi kan
iagttage i 2021. De samler sig omkring fem temaer: eventuelle
virkninger af covid-pandemien, psykisk mistrivsel, skolegleede,
den sundhedsforebyggende adfeerd og berns sociale omgangs-
former.

VARIATIONER I FORHOLD TIL
UNDERSOGELSENS BAGGRUNDSVARIABLE

ALDER
Som ved de tidligere udgaver af Barn og unge i Danmark tyder
0gsa denne undersggelsesrunde pa, at de allerfleste barn har en

FIG. 9.1: Udvalgte indikatorer for bgrn og unge pa 7 hhv. 15 ar.
2021. Procent
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god start pa livet. De fleste er ved godt helbred gennem de farste
levear, de er veltilpassede i daginstitutionen, og de har fornuftige
kostvaner. Ved skolestart synes deres madre, at de klarer sig
fagligt godt. Besvarelserne fra de 11-arige tyder pa, at de al-
lerfleste barn i den aldersgruppe er glade for livet og ved godt
mod. Undersggelsen tyder endvidere pa, at de yngre barn vokser
op under gode materielle vilkar og far den nadvendige omsorg

af deres forseldre. De institutioner, som barn faerdes i, kan ogsa
veere bidragsydere til barnevelfeerden: Nar de yngre barn i vid
udstreekning deltager i kulturelle tilbud (fx kommer i teateret
eller pa museum) eller har gode kostvaner (fx far frisk frugt hver
dag), kan det veere et resultat af skolernes aktiviteter eller dagin-
stitutionernes tilbud.

I takt med at barnet vokser til, bliver livet imidlertid mere kom-
plekst. En stigende andel far erfaringer med, at familiebandene
bliver skrgbelige, fordi foraeldrene gar fra hinanden, eller fordi
kontakten til bedsteforeeldre udtyndes. I teenagearene bliver
tilveerelsen mere risikobetonet. Foraeldrene lasner grebet om bar-
nene, og de ma selv afprave nye veje, bl.a. i netveerket af jeevnald-
rende. Det kan indbefatte erfaringer med rusmidler og en faerden
i nattelivet, som kan ggre dem mere udsatte. Et sterre ansvar for
eget liv indebeerer ogs4, at nogle far darligere kostvaner. Desuden
ser vi, at livstilfredsheden og vurderingen af den helbredsmaes-
sige trivsel bliver mindre. Figur 9.1, som sammenstiller yngre
barn (7 &r) og eeldre barn (15 ar) i forhold til udvalgte indikatorer,
illustrerer nogle af disse aldersbetingede variationer.
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Igjnefaldende er det, at gleeden ved at ga i skole aftager bety-
deligt fra 7- til 15-arsalderen (jf. nedenfor), og det ger tiltroen til
egen faglig forméaen ogsa. Skolen er en sorteringsproces, og i den
synes piger i hgjere grad end drenge at honorere forventningerne
om boglighed. Det kan afleeses af bade de faglige standpunktsbe-
demmelser og af forventningerne til fremtiden. I 19-arsalderen
er 40 pct. ikke i uddannelsessystemet. Blandt dem er de fleste i
job eller holder et sabbatér. 6 pct. er hverken i uddannelse eller
beskeeftigelse. Da vi fra andre undersggelser ved, at 4 ud af 5 har
gennemfart en erhvervskompetencegivende uddannelse i 30-ars-
alderen (Danmarks Statistik, 2021), forventer vi, at mange af de
19-4rige finder ind i uddannelsessystemet senere.

De naevnte aldersbetingede forskelle har veeret relativt stabile
over hele undersggelsesperioden, men pa enkelte omrader er af-
standen mellem yngre bern og unge blevet starre. Det geelder fx
i forhold til den selvrapporterede helbredstilstand, hvor vi blandt
de 15- og 19-arige har iagttaget en signifikant stigning i andelen,
der vurderer, at deres helbred ikke er godt (eller blot nogen-
lunde). Blandt de 3-, 7- og 11-arige har andelen med darligt eller
nogenlunde helbred ligget relativt stabilt siden 2009. P4 andre
omrader er afstanden mellem de yngre barn og unge blevet min-
dre. I 2021 var der fx ingen veesentlige forskelle mellem de 7- og
15-arige i forhold til, hvor mange der gar til sport i foreningsregi
eller lignende.

K@N

Nar det drejer sig om ken, finder undersggelsen ikke gennem-
gdende eller store forskelle mellem yngre drenge og piger. Fra
teenagealderen derimod, bevaeger drenge og pigers adfeerd sig
pa nogle omréader i forskellig retning. Sammenlignet med piger
udviser drenge fx en mere risikobetoneret adfzerd i forhold til
forbrug af alkohol, hash og stoffer og i forhold til at vaere pa "kant
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med loven" (selvom ungdomskriminaliteten generelt er faldet).
De eldre drenge er ogsa selv mere udsatte for vold eller trusler.
For piger derimod er der en udpraeget tendens til at vende tingene
indad. Problemstillingen om psykisk mistrivsel drafter vi mere
indgaende nedenfor.

BORN OG UNGE MED DANSK OG ANDEN BAGGRUND END
DANSK

14 pct. af den 3-19-arige bgrnebefolkning i Danmark er ind-
vandrere eller efterkommere. Flertallet er efterkommere, iszer
blandt de yngre argange, og et lille flertal hidrgrer fra ikke-
vestlige lande. Bgrn og unge med oprindelse i Syrien og Tyrkiet er
de stgrste grupper med anden baggrund end dansk. Bgrn og unge
fra Syrien er i overvejende grad kommet til landet som flygtninge
i midten af 2010'erne i forbindelse med borgerkrigen i Syrien,
mens barn og unge af tyrkisk herkomst harer til de "gamle” ind-
vandrergrupper. Gennem de senere ar har vi imidlertid iagttaget
en stigning i andelen af barn og unge fra de nye EU-lande, navnlig
fra Polen og Rumeenien, der nu indtager en fjerde- hhv. femte-
plads i reekken af store indvandringslande. Sammenseetningen af
bagrn med indvandrer- eller efterkommerbaggrund skifter saledes
over tid.

Siden unders@gelsens start i 2009 har vi set, at gruppen af barn
og unge med anden baggrund end dansk i betydeligt hgjere grad
end born af dansk herkomst er udsatte. Dengang som nu er det
iseer domaenerne om materiel og boligmaessig velfaerd, som bi-

FIG. 9.2: Udvalgte indikatorer for bgrn og unge med dansk hhv.
anden baggrund. 2021. Procent
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drager til deres udsathed. Det illustreres af figur 9.2, som bl.a. vi-
ser, at bgrn og unge af anden herkomst langt hyppigere end deres
danske jeevnaldrende lever i familier med lav velstand, og hvor
ingen voksne er i heskaeftigelse. Desuden bor bgrn med anden
baggrund end dansk markant hyppigere til leje og lever i overbe-
folkede boliger. Andre tal fra rapporten viser videre, at disse barn
langt hyppigere bor i familier, der er relativt indkomstfattige.

I forhold til de gvrige velfeerdsdomaener er forskellene mel-

lem bgrn med dansk hhv. anden oprindelse mindre, selvom der
er visse variationer. For eksempel har bgrn og unge med anden
oprindelse markant sjaeldnere adgang til den ressource, som
bedsteforeeldre kan vaere — sandsynligvis fordi en del af dem le-
ver i udlandet. Desuden passes smabgrnene noget hyppigere end
bgrn af dansk oprindelse derhjemme. Vi finder endvidere tegn pa,
at bern og unge af anden herkomst hyppigere har usunde spise-
vaner og oftere end deres danske jeevnaldrene oplever at have
begraenset personlig frihed.

Selvom den sjeeldnere deltagelse pa nogle af de naevnte omrader
kan tolkes som et tegn pd manglende inklusion, er der ogsa fund,
som peger pa det modsatte. For eksempel er en stigende andel
foreeldre til indvandrer- og efterkommerbgrnene kommet i be-
skaeftigelse, og feerre bor i 2020 i en lejerbolig. En voksende andel
barn og unge af anden herkomst end dansk falte sig i 2021 trygge
ved at feerdes i deres lokalmiljg, og den forskel, der tidligere har
vaeret mellem bgrn af dansk hhv. anden herkomst, som ikke géar
til sport, er blevet mindre henover undersagelsesperioden.

FAMILIETYPER

Familien er en traeg institution, og derfor kan man ikke forvente,
at der sker store forandringer pa blot 12 ar. Generelt har de fglel-
sesmaessige og autoritetsmaessige relationer mellem forzeldre

og bern veeret stabile i undersggelsesperioden. Analyserne viser
dog, at barn oplever feerre konflikter med deres foreeldre, at de

i mindre grad bliver irettesat og far skaeldud, og at de i stigende
grad oplever, at foraeldrene taler med dem hver dag. Et andet
forandringstraek er, at de unge i stigende grad venter med at
flytte hjemmefra.

Kernefamilien er normen i begyndelsen af de fleste barns liv,

men en del bgrn oplever gennem opvaeksten, at foraeldrene gar
fra hinanden. Nogle kommer til at leve i en eneforsgrgerfamilie,
mens andre far erfaringer med stedfamilier, fordi den ene eller
begge forzeldre flytter ssmmen med en ny partner. Blandt 19-ari-
ge unge har 58 pct. foreeldre, der fortsat lever sammen. Der er en
social selektion i familietyperne, idet de barn, der har oplevet et
familiebrud, hyppigere tilhgrer de sociogkonomisk svagt stillede

grupper.

Blandt de bgrn, der ikke lever i en kernefamilie, oplyser 16 pct., at
de ikke har kontakt med den ene af foreeldrene. Desuden peger
undersggelsen pd, at erfaringer med familiebrud hyppigere forer
til, at unge flytter tidligt hjemmefra.

En af de store forandringer i lebet af undersegelsesperioden har
veeret, at langt flere skilsmissebgrn i dag lever i deleordninger,
hvor de bor stort set lige meget i begge foreeldres hjem. Da vi
gennemfarte den forste undersggelse i 2009, fandt vi, at 15 pct.
af skilsmisseb@rnene havde en séddan samveersordning. I 2021
havde 41 pct. en deleordning. I rapportens del 2 har vi udarbejdet
en uddybende analyse af, om vi over tid kan iagttage forandringer
i, hvilke skilsmisseforzeldre der vaelger en deleordning til deres
barn.
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DE SOCIOQKONOMISKE OG -KULTURELLE RESSOURCER I
FAMILIEN

Foraeldrenes uddannelse, deres position pa arbejdsmarkedet

og indkomstforhold har betydning for berns aktuelle levekar og
fremtidige livschancer. P4 stort set alle otte velfzerdsdomeener er
forekomsten af udsathed starre blandt barn og unge fra familier
med f& sociogkonomiske ressourcer (dvs. ingen uddannelse, ingen
foreeldre i beskaeftigelse, indkomstfattige familier), i forhold til de
sociogkonomisk mest privilegerede familier (lang videregaende
uddannelse, hgjere socialklasse, ikke-fattige familier).

De sociogkonomiske ressourcer har ikke kun betydning for bar-
nefamiliernes velstandsniveau og boligforhold. Den sociale gra-
dient afspejler sig ogsa pé helbredsdomeenet ved, at barn fra
de saocialt mindst privilegerede hjem fx sjaeldnere ammes og
far barstet teender og ved en hyppigere forekomst af overveegt
og langvarige sygdomme eller handicaps. Unge fra hjem med
feerre sociogkonomiske ressourcer har lidt hyppigere en usund
livsstil i forhold til kost, og de er oftere enten udgvere af eller
ofre for kriminalitet. Desuden ser vi, at der er sociale forskelle

i den psykiske trivsel, idet unge fra de sociogkonomisk svage
hjem oftere rapporterer om fx ind- og udadvendte adfeerdspro-
blemer, psykiske lidelser, ensomhed og lav livstilfredshed. Barn
fra de privilegerede lag er mere beskyttede mod disse risiko-
faktorer. Ogsa i forhold til mulighederne for at veere deltagende
i kulturforbruget spiller den kulturelle kapital en rolle, idet vi
gennem hele undersggelsesperioden har set, at bgrn fra hjem

FIG. 9.3: Udvalgte indikatorer for bgrn og unge, hvis mor har en
lang videregaende uddannelse hhv. hgjst en grund-
skoleuddannelse. 2021. Procent
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med mange uddannelsesressourcer er hyppigere kulturforbru-
gende.

Vi har videre set, at hgjtuddannede foreeldre hyppigere er mere
restriktive i deres opdragelsespraksis ved at seette graenser og
opstille regler for deres bgrn. I deres opdragelsespraksis laeg-
ger de ogsa vaegt pa at overfare social og kulturel dannelse til
bgrnene. De leeser fx i hgjere grad hejt for deres mindste bgrn og
samtaler i hgjere grad end andre med de st@rste om politiske og
kulturelle emner, jf. figur 9.3. Det kan veere resultat af den ind-
sats, man ser reflekteret, ndr man kan konstatere, at den sociale
familiebaggrund er knyttet sammen med de forventninger, som
barn selv har om deres fremtidige uddannelsesniveau og position
i samfundslivet. I familier, hvor moren har en lang videregdende
uddannelse, forventer de fleste 15-arige, at de selv skal have en
boglig uddannelse, mens fzerre har denne forventning i familier,
hvor morens hgjeste gennemfarte uddannelse er et grundskole-
forlab.

UDVIKLINGSTRAK FRA 2009 TIL 2021

Med afszet i undersggelsens mange velfaerds- og trivselsindika-
torer summerer vi nedenfor op pa andre centrale udviklingstraek
i perioden fra 2009 til 2021, som samler sig i fem tematiske ka-
tegorier: eventuelle virkninger af covid-19-pandemien, udvikling i
barnebefolkningens psykiske mistrivsel, udvikling i barn og unges
skolegleede, udviklingstreek i den forebyggende sundhedsadfaerd
vedrgrende tandbgrstning og sovem@nstre samt udviklingsman-
stre i bgrn og unges samveersformer.

VIRKNINGER AF COVID-19-PANDEMIEN

I 2020 og 2021 var Danmark i perioder nedlukket pa grund af
covid-19-pandemien. Vi har veeret spaendte pa, om — og i givet
fald hvordan - denne krise ville kunne aflaeses i besvarelserne
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fra bgrnene og de unge. Men strengt taget kan vi ikke vide, om
evt. eendringer i de m@nstre, som vi har set ved de tidligere un-
dersggelser, nu 0gsa kan tilskrives covid-19-nedlukningerne eller
noget helt andet. For eksempel ville den lille stigning, som vi i
2021 kan iagttage i unges oplevede ensomhed, maske have veeret
der alligevel, ogséa selvom vi ikke havde haft nedlukningerne, der
i perioder begraensede det sociale liv for barn, unge og den gvrige
del af befolkningen? Derfor er vi rapporten igennem farsigtige i
vores fortolkninger om arsagerne til evt. forandringer. Pa enkelte
omrader er besvarelserne i 2021 dog s& markant anderledes i
forhold til de tre forrige undersegelsesar, at vi godt ter fastsla, at
der ma veaere tale om en effekt af pandemien. Det drejer sig for
det fgrste om andelen af barn og unge, der oplyser, at de ikke har
veeret pa ferie inden for det seneste ar. Denne andel var i 2021 29
pct.,, mens den i tidligere ar har ligget ret stabilt pa 10 pct. For det
andet viser undersggelsen, at der gennemgaende har veeret en
betydelig nedgang i barn og unges forbrug af kulturelle aktivite-
ter, uanset om det drejer sig om de finkulturelle udbud af muse-
umsbesag eller teater eller mere brede kulturaktiviteter som fx
at overveere en sportskamp eller g i biografen. Set over en bred
kam kan disse andringer iagttages blandt de fleste bgrn og unge
uanset deres baggrund og sociale karakteristika i gvrigt.

Tkke desto mindre ville vi gerne vide, om covid-19-pandemien har
bergrt nogle barn og unge mere end andre. Derfor inkluderede vi

i 2021-dataindsamlingen et par spargsmal, der skulle belyse, om
respondenterne selv oplevede, at de havde lidt faglige eller socia-
le afsavn som falge af pandemien. Resultaterne af denne analyse
bliver praesenteres i rapportens del 2 i kapitlet: Hvem blev ramt
af covid-19-pandemien - fagligt og socialt?

UDVIKLING I PSYKISK MISTRIVSEL BLANDT B@ORN OG UNGE
Vi har siden undersggelsens start i 2009 haft fokus pa den men-
tale trivsel blandt bgrn og unge, og vi har ud fra en raekke trivsel-
sindikatorer, som indgar i undersggelsen, konstateret, at der fra
2009 til 2017 har veeret en veekst i andelene af iseer 15-19-arige,
der oplever mistrivsel. Mistrivselsproblemer er mest udbredte
blandt piger. I 2021 ser vi, at stigningen er fortsat pa flere af de
inkluderede parametre: i andelene, der fgler sig ensomme, har
lav livstilfredshed, et darligt selvvurderet helbred, som oplyser, at
de har haft en psykisk lidelse, og blandt de 15-arige tillige psyko-
somatiske symptomer hhv. adfeerds- og trivselsproblemer (iflg.
SDQ-instrumentet). Pa andre trivselsparametre (fx oplevet tids-
pres og selvmordsadfeerd) er der ingen klare udviklingstendenser.
Figur 9.4 illustrerer, hvordan situationen tog sig ud for 19-arige
drenge hhv. piger pa udvalgte indikatorer i 2021.

Gennem de senere ar har problemstillingen om psykisk mistrivsel
blandt barn og unge faet ganske stor opmaerksomhed i medierne,
hos organisationer og blandt politikere. Falger man den offentlige
og politiske debat, er der mange forskellige bud p&, hvad mistrivs-
len kan skyldes, og hvordan man kan deemme op for udviklingen.
Derfor vil vi pointere, hvad man kan konkludere ud fra Barn og
Unge i Danmark:

For det fgrste geelder de ovenfor naevnte udviklingstraek fortrins-
vis de unge pa 15 og 19 &r, hvor piger generelt trives darligere end
drengene. Pa de parametre, hvor vi kan male de yngre 3-, 7- og

FIG. 9.4: Udvalgte indikatorer for mistrivsel blandt 19-arige
drenge hhv. piger. 2021. Procent
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11-arige barns trivsel, er der ikke gennemgéaende tegn p3, at disse
aldersgrupper skulle veere plaget af stigende mistrivsel, ogsa
selvom vi frem til 2017 kunne iagttage en lille stigning af 3-arige
med adfaerds- og trivselsproblemer (iflg. SDQ-instrumentet). I
2021 var andelen af 3-arige med disse problemer faldet igen.
Mistrivslen blandt 7- og 11-arige har ligget pa et relativt stabilt
niveau gennem perioden 2009-21. Ud fra de anvendte parametre i
Barn og unge i Danmark kan det saledes ikke fastslas, at den psy-
kiske mistrivsel blandt bgrn skulle veere stigende.

For det andet, nar det kommer til forstaelsen af, hvorfor unge
trives darligere i dag end tidligere, kan forskningen ikke give et
klart og entydigt svar. Problemstillingen om den stigende psyki-
ske mistrivsel blandt unge er imidlertid ikke noget isoleret dansk
faenomen. Nogle forskere anskuer stigningen som et resultat af
strukturelle eller kulturelle forandringer, herunder at ungdoms-
livet i stigende grad er praeget af et hgjt preestations- og accele-
rationspres, hvor ansvaret for at lykkes er placeret pa de unges
egne skuldre. Andre sgger efter mere individuelle og evidens-
baserede forklaringer, som fx unges skaermforbrug, sovevaner
eller andre tilsvarende risikofaktorer. Vi har selv peget p3, at den
stigende samfundsmaessige opmaerksomhed pa unges psykiske
mistrivsel kan have en selvforsteerkende virkning (Ottosen et al.,
2018). Denne antagelse, som (0gsa) er sveer at eftervise empirisk,
har bl.a. rod i observationer af en ungdomsgeneration, der synes
at veere optaget af at udvise tolerance over for og finde samhe-
righed med diversiteten og det, der tidligere blev opfattet som
afvigende. Der kan saledes veere forskellige forklaringstyper pa
spil, ndr det kommer til spargsmalet om, hvorfor unge i stigende
grad mistrives, og formentlig virker sddanne arsagsforklaringer i
et samspil med hinanden.
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Nyere empiriske undersggelser om psykisk mistrivsel blandt
danske unge peger pa, mistrivslen har forskelligt udspring for
forskellige grupper af unge, ligesom kompleksiteten og dybden
af problemerne kan variere (fx Christensen et al., 2017; Katz-
nelson et al,, 2021, Ottosen & Andreasen, 2020). Mens nogle
undersggelser er egnede til at indkredse, hvad der er pa spil i
ungdomskulturen, har Barn og unge i Danmark en seerlig styrke
ved at kunne belyse betydningen af de unges opveekstbetingelser.
T rapportens del to seetter vi i et seerligt kapitel derfor fokus pa,
hvilke sammenhznge der findes mellem alvorlige genvordighe-
der i opveekstmiljeet og unges risiko for at veere udsat pa bl.a. det
mentale omréade.

FALDENDE SKOLEGLADE

Rapporten viser, at langt de fleste 7-19-arige bgrn og unge enten
virkelig godt kan lide skolen, eller at de synes, den er nogenlunde.
Andelen, der er virkelig glade for at ga i skole, er starst blandt
7-arige og falder frem til udskolingen i 15-arsalderen, hvorefter
den igen stiger for de 19-arige elever. Pa et individuelt niveau
haenger manglende skolegleede bl.a. sammen med psykosociale
faktorer som bgrn og unges oplevelse af at vaere ensom, at blive
mobbet og at opleve sig tidspresset.

Nar man ser pa udviklingen over tid, viser rapporten ogsa, at an-
delen af 7-, 15- og 19-arige, der virkelig godt kan lide skolen, har
veeret faldende i perioden fra 2009 til 2021. Faldet i skolegleede
har vaeret mest markant blandt de 7-arige og de 19-arige. Til-
svarende har vi gennem undersggelsens fire malingstidspunkter
0gsa set, at en stigende andel af iseer de 15- og 19-arige oplever,
at de har sveert ved at koncentrere sig i skolen. Desuden har der
veeret en markant stigning i andelen af 15- og 19- arige piger, der
oplyser, at de har skiftet skole pga. trivselsproblemer, fra 39 pct. i
2009 til 52 pct. i 2021.
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Undersagelsen kan ikke afgare, hvad der er &rsagen til disse ne-
gative andringer i barn og unges oplevelse af skolemiljget, men
den peger p4, at der kan veere flere mulige forklaringer: Dataind-
samlingerne til Barn og unge i Danmark blev i 2017 gennemfart i
kelvandet pa en folkeskoleskolereform og en lov om gget inklusi-
on i folkeskolen, og i 2021 efter at covid-19-nedlukningerne havde
pavirket bgrnene og de unges skolegang. Det er derfor neerlig-
gende at tolke de naevnte udviklingstreek i skolegleede i dette lys.

SUNDHEDSFOREBYGGENDE ADFARD: FOR LIDT
TANDBO@RSTNING OG S@VN

Regelmaessig tandbgrstning og tilstraekkelig s@vn er to fore-
byggende tiltag, som har positiv betydning for barns sundhed
og velbefindende. Sundhedsmyndighederne anbefaler, at man
bar barste teender to gange dagligt, og har ligeledes udstukket
retningslinjer for, hvor mange timer bgrn og unge i forskellige
aldersgrupper bgr sove om natten. Barn og unge i Danmark kan
konstatere, at der har veeret en negativ udvikling pa begge disse
omrader gennem de senere ar.

En lille andel barn og unge (4 pct.) barster ikke teender hver dag,
og denne andel har ligget pa et stabilt niveau siden 2009. Til gen-
geeld kan vi iagttage en stigning i andelen af barn og unge, hvis
tandbgrstning er utilstraekkelig, fordi de kun bgrster taender én
gang dagligt. Stigningen ses iseer blandt de 3-, 15- og 19-arige.
Samlet set har andelen, der berster tzender de anbefalede to
gange om dagen, veeret dalende i perioden 2009-2021 for bade
de 3-, 7-, 15- og 19-4rige. Blandt de 11-arige har der omvendt vae-
ret en lille stigning. I 2021 var den utilstraekkelige tandbegrstning
iseer at finde blandt drenge og blandt de udeboende 19-arige.
Desuden er der en social gradient i, hvem der ikke i tilstraekkelig
grad barster teender.
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Siden 2017 har vi desuden indsamlet information om de
11-19-ariges faktiske sovetider (fremfor blot deres sengetider).
Allerede i 2017 viste undersggelsen, at hver tredje fik for lidt sgvn
i forhold til det anbefalede. 2021-undersagelsen viser, at det er
gaet den forkerte vej for de 11- og de 15-arige. Blandt de 11-arige
ses en stigning fra 20 pct. i 2017 til 30 i pct. i 2021. Blandt de
15-arige er andelen, der far for lidt sgvn, steget fra 47 pct. til 59
pct. Sovemanstret varierer ikke i udtalt grad med de sociodemo-
grafiske baggrundsfaktorer, som undersggelsen anvender, men
har sammenhaeng med bernene og de unges skaermforbrug.

Alt i alt bidrager undersggelsesfundene om bgrns og unges
utilstraekkelige tandbarstning og sovetider til at illustrere, at
oplysningstiltag om den forebyggende sundhed er en vedvarende
opgave, idet man ikke kan ga ud fra, at hver ny generation er be-
kendt med sundhedsmyndighedernes anbefalinger.

SAMVAER MED VENNER - FYSISK OG ONLINE

Born og unges samveer med venner undergar i disse ar en mar-
kant forandring fra primeert at veere baseret pa fysisk samveer i
hinandens hjem eller i det offentlige rum til ogsa at veere baseret
pa virtuel kontakt via digitale/sociale medier. For alle aldersgrup-
per er maengden af fysisk samveer med jeevnaldrende saledes
faldet markant i undersggelsesperioden. Blandt de 7-arige er
andelen, der er sammen med venner flere gange om ugen, faldet
fra 54 pct. i 2009 til 28 pct. i 2021. Blandt de 11-arige er der tale
om et fald fra 72 pct. til 50 pct., mens faldet blandt de 19-arige er
gdet fra 56 pct. i 2009 til 37 pct. i 2021.

Undersggelsen viser, at udviklingen er forlgbet forskelligt for
drenge og piger. For eksempel er andelen af 11-arige drenge, der
er fysisk sammen med deres venner flere gange om ugen, faldet
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fra 72 pct. i 2009 til 40 pct. i 2021, mens den tilsvarende kun
faldt fra 71 pct. til 60 pct. blandt de jeevnaldrende piger.

Blandt de 15-arige oplevede bade piger og drenge et fald i fy-
sisk socialt samvaer mellem 2009 og 2017 fra 63 pct., der var
fysisk sammen med deres venner flere gange om ugen i 2009,

til ca. 40 pct. i 2017. Siden da er andelen af piger, der er fysisk
sammen med deres venner, steget til 50 pct. i 2021 pa trods af
covid-19-nedlukningerne i 2021, mens drengene har fastholdt et
relativt lavt niveau af fysisk socialt samveer. En mulig forklaring
pa disse kansforskelle kan veere, at drenge i hgjere grad end piger
far opfyldt deres behov for socialt samvaer med venner gennem
spil pd computer og PlayStation, og at de computerspil, hvor man
iseer interagerer med andre, i hajere grad er malrettet drenge.

AFRUNDING OG PERSPEKTIVERING

Samlet set peger de mange undersggelsesfund, som analyserne
i rapportens del 1 har fremvist, ikke entydigt i en bestemt retning.
Hen over de 12 &r, hvor vi nu har overvaget barnebefolkningens
velfeerd og trivsel, har nogle forhold kun forrykket sig ganske lidt.
P& andre omréader, fx i forhold til bgrns samvaersformer, er der
inden for en kort arraekke sket betydelige forandringer, uden at vi
er i stand til at afgegre, om aendringerne er positive eller negative.
Nogle udviklingstraek, fx faldet i unges kriminalitet, tegner en
gunstig retning, mens andre trends (fx faldende skolegleede og
stigningen i psykiske mistrivselssymptomer) tyder pa, at der pa
andre omrader er sket en forveerring i bgrn og unges velfaerd og
trivsel.

I forhold til de omrader, hvor vi kan konstatere, at der er sket en
forveerring, er der for det farste grund til at nsevne, at proble-
merne formodentlig har et stgrre omfang, end denne rapport kan
vise. Det skyldes, at der er et bortfald af respondenter fra netop
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de mest socialt sarbare grupper. For det andet: I rapportens ef-
terfglgende kapitler graver vi nogle spadestik dybere pa udvalgte
omrader for at kvalificere nogle af de problemrader, som vi har
iagttaget. Alligevel vurderer vi, at der er behov for yderligere
forskningsbaseret viden for at tilvejebringe en mere differentieret
forstaelse af, hvad der er pa spil. Endelig vil vi bemzerke, at de
problemfelter, som vi her har udpeget som szerlige opmaerksom-
hedspunkter pa grund af den negative udviklingstendens, sam-
tidig er omrader, hvor det burde vaere muligt at ivaerksaette virk-
somme praktiske tiltag og indsatser, hvis vi vel at meerke har den
rette indsigt om malgruppernes problemer og om, hvilke greb der
bedst vil virke i forhold til dem.
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HVEM BLEV RAMT AF COVID-19-
PANDEMIEN - FAGLIGT OG SOCIALT?

INDLEDNING
Dette kapitel handler om 11-19-arige barn og unges oplevelse af
faglige udfordringer og social isolation under covid-19.

Udgangspunktet for kapitlet er, at covid-19-pandemien i lange
perioder af 2020 og 2021 bergrte hverdagslivet i hele verden
med nedlukning af skoler, arbejdspladser og fritidstilbud og store
andringer i bade berns og voksnes sociale liv. Disse forandringer
af hverdagen har affgdt bekymringer for kort- og langsigtede
konsekvenser i form af psykisk mistrivsel og fagligt efterslaeb for
iseer born og unge (Blaskd, da Costa & Schnepf, 2022; Loades et
al., 2020; Shoshani & Kor, 2021).

Blandt de europzeiske lande har der dog veeret store forskelle

pa, hvor lang tid nedlukningerne varede, og dermed hvor lang

tid barn og unge matte undvaere undervisning og fysisk samspil
med deres kammerater. Derudover er der stor forskel pa, i hvilket
omfang bgrn fra forskellige lande havde adgang til IT-ressourcer
pa deres skole og i hjemmet, som kunne kompensere for seerligt
de faglige, men i nogen grad ogsa de sociale afsavn under nedluk-
ningerne. Internationale undersggelser viser, at danske (og andre

nordiske) barn og unge haft det lettere end andre europaeiske
bgrn og unge, hvad angar nedlukningens leengde og i forhold til
adgangen til ressourcer pa skolen og i hiemmet (Blaskd, da Costa
& Schnepf, 2022). I Danmark var det saledes kun 10 pct. af alle
skolebgrn, der under covid-19-nedlukningerne gik pa en skole
med relativt begreensede IT-ressourcer, og ingen barn, der helt
matte undvaere online undervisning under nedlukningerne — mod
mere end 80 pct. i lande som Frankrig og Tyskland (Blaskg, da
Costa & Schnepf, 2022; European Union, 2019; UNESCO, 2021).

Dette til trods udgjorde covid-19-pandemien og nedlukningerne
0gsa en betydelig omvaeltning i danske bgrn og unges skolegang
og sociale liv. I foraret 2021, da de dengang 11-19-4rige barn og
unge besvarede spgrgeskemaet, havde de i det forgangne ar, (jf.
figur 10.1), oplevet ca. 22-24 ugers hjemsendelse fra skole plus
lange perioder med begraensninger pa deres sociale liv, mens de
enten var i gang med grundskolens mellemtrin (4. og 5. klasse),
grundskolens overbygning (8. og 9. klasse), en ungdomsuddan-
nelse eller anden form for beskeeftigelse efter grundskolen.

FIG. 10.0: Tidslinje over skolenedlukninger i forbindelse med covid-19-pandemien i 2020 og 2021
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Selvom danske skoler og hjem sammenlignet med andre lande har
haft gode ressourcer til at afbade konsekvenserne af covid-19-pan-
demien, har forventningen blandt fagfolk og forskere derfor veeret,
at pandemien ogséa i Danmark medfarte en betydelig begraensning
af barn og unges muligheder for at tilegne sig leering og praktisere
et almindeligt socialt bgrne- og ungdomsliv. Derudover var der en
forventning om, at bgrn og unge fra udsatte familier oplevede star-
re faglige og sociale konsekvenser end mere ressourcestaerke barn
0g unge, fordi de i mindre grad end andre bgrn har haft adgang til
faglig og social statte i hjiemmet (Birkelund & Karlson, 2021). De
farste forskningsresultater fra Danmark peger dog p3, at de faglige
konsekvenser af covid-19-nedlukningerne har veeret begraensede
blandt de mindre barn i 2. og 4. klasse, og at der ikke er tegn p3, at
den sociale ulighed i yngre danske barns faglige praestationer er
blevet sterre under nedlukningerne (Birkelund & Karlson, 2021).

Til trods for dette resultat er der fortsat fokus pa, om der pa sigt
vil vise sig et starre fagligt efterslaeb blandt barn fra mindre res-
sourcesteerke familier. Der er derfor ved hjzelp af offentlige og
private midler igangsat forskellige indsatser og aktiviteter, der
skal fors@ge at afb@de de mulige faglige og sociale konsekvenser
for barn og unge. VIVE undersager i perioden 2021-2024, hvorvidt
disse indsatser kan hjeelpe pa barnenes mulige faglige eftersleeb
og sociale vanskeligheder (VIVE, kommende).

I forhold til bgrn og unges sociale afsavn som felge af covid-19
findes der endnu kun i begraenset omfang studier, der viser, hvilke
grupper der i Danmark i stgrst omfang oplevede social isolation
under pandemien. De farste resultater af undersggelser af voks-
nes mentale helbred og oplevelse af social isolation viser dog, at
de unge 18-29-4rige i hgjere grad end zeldre voksne oplevede en-
somhed og social isolation under covid-19-pandemien (Petersen
& Lindholt, 2021).
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FORMAL OG PROBLEMSTILLING

I Born og unge i Danmark-undersggelsen saetter vi fokus pa de
11-, 15- og 19-arige b@rn og unges oplevelse af faglige og sociale
afsavn under covid-19. Vi forventer, at isaer de zeldste i denne
gruppe kan opleve andre krav fra omverdenen og kan have andre
forventninger til deres sociale liv og til sig selv fagligt end de
yngre bgrn, der har leengere tid til at indhente et eventuelt fagligt
eftersleeb, og som maske ikke er lige sé bevidste om, hvad de gar
glip af socialt, og hvilke preestationer der er ngdvendige for at
komme videre i uddannelsessystemet.

Formalet med kapitlet er at undersege:

1) ihvilket omfang 11-, 15- og 19-arige barn og unge selv ople-
vede, at de pa grund af covid-19-pandemien havde:
a. haft sveert ved at folge med fagligt
b. oplevet social isolation

2) om der var grupper af barn og unge, der i seerlig grad ople-
vede disse udfordringer.

T forhold til formal 1a og 2 var vores forventning var, at bgrn og
unge med begraensede uddannelsesressourcer i hjiemmet i hg-
jere grad ville opleve, at det var sveert at fglge med fagligt under
covid-19 end bgrn og unge med gode uddannelsesressourcer i
hjemmet. Herudover forventede vi at finde en sammenhang mel-
lem oplevet fagligt niveau fer covid-19 og oplevelsen af faglige
vanskeligheder under covid-19, dvs. at b@rn og unge, der far pan-
demien oplevede, at de klarede sig godt fagligt, i mindre grad ville
opleve vanskeligheder med at falge med fagligt, end barn, der
klarede sig mindre godt fgr covid-19.

Endelig forventede vi, at oplevelsen af ikke at kunne fglge med
fagligt under covid-19-pandemien ville veere forskellig afhaengigt
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af uddannelsestype ud fra den betragtning, at de faglige krav kan
opleves forskelligt i grundskolen, pa de gymnasiale uddannelser
og pa erhvervsuddannelserne. Hertil kommer, at uddannelsesin-
stitutionernes mulighed for at sikre et hgjt fagligt niveau under
nedlukningerne kan have veeret forskellige.

I forhold til formal 1b og 2 var vores forventning, at bgrn og unge
i hejere grad ville have oplevet social isolation under covid-19,
hvis de levede i familier med begraenset social stgtte fra forael-
dre, eller hvis de inden pandemien havde generelle trivsels- og
adfeerdsmaessige udfordringer. Derudover havde vi en forventning
om, at (fraveeret af) det sociale feellesskab med starre grupper
af jeevnaldrende ville spille en starre rolle for de eeldre barn og
unge. Endelig forventede vi, at piger i hgjere grad end drenge ville
opleve social isolation, da analyser fra savel Barn og unge i Dan-
mark (jf. Domaene 8 i rapportens del 1; Rayce, 2018) som andre
unders@gelser viser, at piger i hgjere grad end drenge oplever en-
somhed (Jensen et al., 2022; Rasmussen et al., 2019).

DATA OG ANALYSE

METODE OG DATAGRUNDLAG

Dette kapitels analyser anvender spgrgeskemabesvarelser fra to
runder af Barn og unge i Danmark: 2017 og 2021. Datagrundlaget
omfatter de 2.908 bgrn og unge, der var 11, 15 og 19 ar gamle i
2021, og som deltog i begge runder af undersggelsen. Ud over
spargeskemadata anvendes der registerdata fra 2021 og 2017,
som kables til spergeskemadata.
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ANALYSENS UDFALDSMAL

I spargeskemaundersggelsen blev de 11-19-arige spurgt, hvor-
vidt de i de seneste 12 maneder havde oplevet falgende pé grund
af covid-19-pandemien:

*+ Haft sveert ved at falge med fagligt i skolen?
* Falt sig isolerede fra venner eller klassekammerater?

Svarmulighederne til begge spgrgsmal var fglgende: 'i hgj grad’, i
nogen grad' og 'i lille grad/slet ikke'

T dette kapitels regressionsanalyser dikotomiseres de to udfalds-
mal, og der skelnes derfor mellem de, der har svaret 'i hgj grad’
til de to spgrgsmal og alle andre.

UDDANNELSESMASSIGE OG FOLELSESMASSIGE
RESSOURCER I HUJEMMET

De aktuelle uddannelsesmaessige ressourcer i hjiemmet males pa
baggrund af registerbaserede oplysninger om forzeldres hgjeste
uddannelse i 2021, der inddeles i seks kategorier: 1. Hgjst grund-
uddannelse, 2. Hgjst gymnasial uddannelse, 3. Hgjst erhvervsfag-
lig uddannelse, 4. Hajst kort videregaende uddannelse, 5. Hojst
mellemlang videregaende uddannelse, 6. Hgjst lang viderega-
ende uddannelse.

De folelsesmaessige ressourcer i hjemmet under covid-19-pan-
demien males ved at sparge til graden af fortrolighed med
foreeldrene i 2021: "Hvor nemt eller sveert er det at tale med din
mor hhv. din far om noget, der virkelig plager dig?". Efterfolgende
er fglelsesmaessige ressourcer operationaliseret i falgende tre
kategorier: 'har nemt ved at tale med begge forzeldre', 'har nemt
ved at tale med én forzelder’ og 'har sveert ved at tale med begge
foreeldre'
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BORNENES OG DE UNGES INDIVIDUELLE FAGLIGE OG
FOLELSES- OG ADFARDSMASSIGE RESSOURCER F@R
COVID-19-PANDEMIEN

Barnets og den unges faglige ressourcer fgr covid-19-pandemien
males pa baggrund af spergeskemadata fra 2017 ved hjeelp af
spargsmalet: "Hvordan synes du selv du klarer dig i skolen — rent
fagligt?" Svarmuligheder: 'virkelig godt’, 'godt’ og 'nogenlunde/
ikke s& godt.

Barnets og den unges trivsels- og adfeerdsmaessige ressourcer
for pandemien males ved hjeelp af SDQ-instrumentet (Strengths
and Difficulties Questionnaire), der er et valideret instrument,

der bruges i en lang reekke lande og pa tveers af alder til at male
borns trivselsmaessige og adfeerdsmaessige styrker og vanskelig-
heder (Goodman et al., 2000; SDQ, n.d.). Spargeskemaet bestar
af 25 spargsmal, hvoraf de 20 indgér i en beregning af en samlet
skala, der gar fra 0 til 40, hvor O er udtryk for det laveste niveau
af trivsels- og adfeerdsmaessige vanskeligheder, mens 40 er ud-
tryk for det hgjeste niveau.

I analyserne inddeles skalaen i to kategorier: 1. Barn med et lavt
niveau af trivsels- og adfserdsmaessige vanskeligheder (SDQ-
score inden for normalomradet) og 2. Barn med et forhgjet niveau
af trivsels- og adfeerdsmaessige vanskeligheder (SDQ-score pa
greensen til eller uden for normalomradet).

BORNENES OG DE UNGES UDDANNELSESKONTEKST UNDER
COVID-19-PANDEMIEN

Bornenes og de unges uddannelseskontekst belyses ved hjeelp af
spargeskemadata, hvor bgrnene og de unge er blevet spurgt til
deres igangveaerende og faerdiggjorte uddannelser.
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I analyser, der inkluderer alle aldersgrupper, skelner vi mellem
bgrn og unge, der: 1) er i gang med grundskolen, 2) er i gang med
eller har feerdiggjort en gymnasial uddannelse, 3) er i gang med
en erhvervsuddannelse, 4) ikke gar i skole og ikke har feerdiggjort
en ungdomsuddannelse.

I analyser, der kun inkluderer de 19-arige, skelner vi mellem
unge, der 1) er i gang med eller har feerdiggjort en gymnasial ud-
dannelse, 2) er i gang med en erhvervsuddannelse, 3) ikke gar i
skole og ikke har feerdiggjort en ungdomsuddannelse.

STATISTISKE ANALYSER

T analyserne praesenterer vi farst rent deskriptive analyser, hvor
sammenhangen mellem de uafhzaengige variable og oplevelsen
af henholdsvis faglige og sociale afsavn under covid-19-pandemi-
en beskrives.

Sammenhaengene mellem de enkelte uafhaengige variable og
hvert af de to dikotomiserede udfaldsmal ("har i hgj grad oplevet,
at det var sveert at folge med fagligt” og "har i hgj grad oplevet
social isolation pd grund af covid-19") testes yderligere ved hjeelp
af lineger regression, hvor der justeres for baggrundsvariable
samt gvrige relevante variable. Potentielt modificerende faktorer
af sammenhzangene testes ved hjeelp af interaktionsled med
henblik pa at undersege, om sammenhaengene er forskellige i
forskellige subgrubber af barn og unge (fx om sammenhaengen
mellem oplevet fagligt niveau i 2017 og at have sveert ved at
folge med under covid-19 er forskellig afhaengigt af foreeldrenes
uddannelsesniveau).

I regressionsanalyserne beregnes de betingede sandsynligheder
for alle uafhzaengige variable. Disse praesenteres dog kun i tek-
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sten, nar der er vaesentlige afvigelser mellem de rent deskriptive
analyser og de betingede analyser i regressionsanalyserne.

RESULTATER

SVART VED AT FOLGE MED I SKOLEN PA GRUND AF COVID-19
Figur 10.2 viser, at 14 pct. af alle 11-19-arige i 2021 angav, at de

i hej grad havde haft sveert ved at falge med i skolen pa grund af
covid-19, mens 28 pct. angay, at de i nogen grad havde oplevet
dette. Opdeles barnene og de unge i forskellige undergrupper, ser
vi, at oplevelsen af faglige vanskeligheder haenger sasmmen med
bgrnenes alder, kan, tidligere faglige niveau samt med deres egen
og deres forzeldres uddannelse.

Figur 10.2 viser saledes, at barn og unge, der 4 ar tidligere (2017)
oplevede deres faglige niveau som 'nogenlunde’ eller 'ikke sa
godt) i hgjere grad havde oplevet faglige vanskeligheder under
covid-19, idet 23 pct. af denne gruppe svarede, at de "i hgj grad
havde haft sveert ved at falge med i skolen pd grund af covid-19".
Til sammenligning svarede 10 pct. af de barn og unge, der 4 ar
tidligere svarede, at deres faglige niveau var 'virkelig godt’, at de

i hgj grad havde oplevet faglige vanskeligheder pa grund af co-
vid-19.

Figuren viser ogs4, at 11 pct. af barn fra familier, hvor mindst en
af foreeldrene har en lang videregéende uddannelse, havde ople-
vet faglige udfordringer under covid-19, mod 25 pct. af bgrn fra
familier, hvor ingen af foraeldrene har feerdiggjort en uddannelse
efter grundskolen.

Deler vi barnene og de unge op efter den uddannelse, de er i gang
med, ser vi, at unge, der i 2021 var i gang med eller havde feerdig-
gjort en gymnasial uddannelse, havde oplevet markant flere pro-
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blemer med at falge med i skolen pa grund af covid-19 — end barn
0g unge i andre uddannelsessituationer.

24 pct. af unge, der var i gang med en gymnasial uddannelse,
havde saledes i hgj grad oplevet faglige udfordringer pa grund af
covid-19, mens 35 pct. i nogen grad havde oplevet dette. Til sam-
menligning havde 7 pct. af unge, der gik pa en erhvervsfaglig ud-
dannelse, og 11 pct. af barn, der i 2021 gik i grundskole, i hgj grad
haft sveert ved at fglge med fagligt pa grund af covid-19, mens 21
pct. af erhvervsskoleeleverne og 26 pct. af grundskoleeleverne i
nogen grad havde haft sveert ved at falge med.

Derudover ser vi, at 24 pct. af de unge, der ikke var i gang med en
uddannelse og heller ikke havde feerdiggjort en ungdomsuddan-

nelse, da de besvarede spargeskemaet, havde oplevet vanskelig-
heder med at falge med i skolen, mens 22 pct. i nogen grad havde

FIG. 10.2: 11-19-arige, der har haft sveert ved at fglge med

fagligt pa grund af covid-19. 2021. Procent
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oplevet dette. Denne gruppe bestar bade af unge, der har veeret i
gang med en ungdomsuddannelse og er droppet ud, samt unge,
der aldrig er gdet i gang med en uddannelse efter grundskolen.
Man ma derfor formode, at en del af denne gruppe har oplevet
store faglige vanskeligheder under covid-19-pandemien, der kan
have medvirket til frafald fra uddannelsen. Andre i denne gruppe
af unge har ikke gaet i skole under covid-19-pandemien og har
derfor heller ikke oplevet skolerelaterede udfordringer.

Uddannelseskontekst haenger sammen med alder, og da unge
pa gymnasiale uddannelser udger den starste gruppe blandt de
19-arige, ser vi 0gsa, at de aldste i hgjere grad end de yngste
oplevede, at det var vanskeligt at falge med fagligt under co-
vid-19. Endelig viser figuren, at piger i lidt hgjere grad end drenge
oplevede, at det var vanskeligt at falge med fagligt under covid-
19-pandemien.

Regressionsanalyserne (ikke vist) bekreefter de viste sammen-
haenge i figur 10.2. Sammenhaengene mellem de forklarende
faktorer og faglige udfordringer under covid-19 var altsa ikke for-
skellige afhaengigt af de potentielt modificerende faktorer.

De mest interessante af disse sammenhzenge er, at det pa den
ene side altséa var bgrn og unge, som ogsa fer covid-19-pandemi-
en oplevede faglige vanskeligheder i skolen, der under covid-19
oplevede vanskeligheder med at fglge med i undervisningen. Pa
den anden side var der en stgrre andel af eleverne pa gymna-
sierne, der oplevede faglige vanskeligheder pa grund af covid-
19-pandemien, sammenlignet med eleverne pa de erhvervsfag-
lige uddannelser, til trods for at gymnasieeleverne i mindre grad
end eleverne pa de erhvervsfaglige uddannelser oplevede faglige
vanskeligheder fgr covid-19.
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Det er ikke pa baggrund af dette kapitels analyser muligt at sige,
hvad &rsagen til dette fund er. Under covid-19-nedlukningerne var
der bekymring for savel erhvervsskoleelevernes og gymnasieele-
vernes mulighed for at falge med fagligt. BAde pa gymnasierne
og pa de erhvervsfaglige uddannelser var det udfordrende at
skulle omlaegge den teoretiske undervisning til online-under-
visning. De erhvervsfaglige uddannelser, der kreever en hgj grad
af teknisk instruktion, havde dog yderligere udfordringer med at
sikre det faglige niveau (EVA, 2022a; EVA, 2022b).

EVAs undersggelse af erhvervsskoleelevernes faglige udbytte og
trivsel under nedlukningerne viser, at erhvervsskoleelever ople-
vede et lavere leeringsudbytte og en lavere motivation for leering
under covid-19-nedlukningerne (EVA, 2022a). P4 gymnasierne
var der dog ogsa en hgj andel af ledere og leerere, der vurderede,
at elevernes faglige kompetencer samlet set var blevet lidt dar-
ligere, og elever, der oplevede, at de ikke havde opndet samme
faglige niveau som tidligere drgange (EVA, 2022b).

En veesentlig forskel pa gymnasier og erhvervsskoler er dog,

at muligheden for at sammenligne sit uddannelsesforlgb og sit
eget faglige niveau med andres er stgrre pd gymnasierne end pa
erhvervsskolerne. Det skyldes en langt starre formmaessig ens-
artethed pa tveers af de gymnasiale uddannelsesretninger end
pa erhvervsuddannelserne, og at karaktergivning spiller en starre
rolle pa gymnasierne end pa erhvervsskolerne. P4 gymnasierne
er der saledes et begreenset antal linjer at veelge mellem, og en
stor del af fagene er de samme pa tveers af linjerne. Pa erhvervs-
skolerne er der fire forskellige grundforlgb med naesten 100
forskellige specialiseringer, der hver iseer er opbygget forskelligt
(Barne- og Undervisningsministeriet, 2022; EVA, 2022a; EVA,
2022b).
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P& gymnasierne er karaktergennemsnittet vigtigt for at kunne
lzese videre pa visse videregdende uddannelser. Pa erhvervsud-
dannelserne vurderes elevernes faglige niveau i hgjere grad via
individuel feedback, der ikke giver de samme muligheder for at
sammenligne sig med andre.

Man kan derfor forestille sig, at den hgjere andel af gymnasie-
elever, der oplevede, at det var vanskeligt at falge med fagligt
under covid-19-pandemien, skyldes, at kravene pa de gymnasiale
uddannelser er mere synlige for eleverne, og at erhvervsskoleele-
verne i mindre grad end eleverne pa de gymnasiale uddannelser
frygtede, at deres mulighed for at fa leereplads og job efter ud-
dannelsen blev begraenset af nedlukningen.

OPLEVELSER AF SOCIAL ISOLATION PA GRUND AF COVID-19
Den anden del af analyserne handler om oplevelsen af social iso-
lation pa grund af covid-19-pandemien. Her underseger vi sam-
menhaengen mellem oplevelsen af social isolation under covid-19
og hhv. barnene og de unges trivsels- og adfeerdsproblemer far
covid-19-nedlukningen, deres mulighed for at hente social statte
hos foreeldrene (graden af fortrolighed), den uddannelsesmees-
sige kontekst samt kan og alder.

Figur 10.3 viser andelen af barn og unge, der oplevede social iso-
lation under covid-19. 24 pct. af de 11-19-arige havde "i hgj grad
folt sig socialt isolerede pd grund af covid-19-pandemien”, mens
28 pct. "i nogen grad havde falt sig socialt isolerede”. Opdeles bar-
nene og de unge i forskellige undergrupper, ser vi, at oplevelsen
af social isolation haenger sammen med deres alder, kan, tidligere
trivsels- og adfeerdsvanskeligheder, graden af fortrolighed med
forzeldrene samt med deres egen uddannelsessituation.
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Hvor 39 pct. af de 19-arige i hoj grad falte sig socialt isolerede pa
grund af covid-19-pandemien, geelder det samme for 12 pct. af
de 11-arige. I forhold til ken ser vi, at 29 pct. af pigerne i hgj grad
havde falt sig socialt isolerede mod 19 pct. af drengene.

Derudover viser figur 10.3 en mindre, men signifikant sammen-
haeng mellem tidligere trivsels- og adfeerdsmaessige vanske-
ligheder (SDQ) og oplevelsen af social isolation under covid-19.
Blandt bgrn med et hgjere niveau af trivsels- og adfeerdsmaes-
sige vanskeligheder (pa greensen eller uden for normalomradet
pa SDQ-skalaen) i 2017 oplevede 30 pct. social isolation under
covid-19. Blandt barn med et lavere niveau af trivsels- og ad-
faeerdsmeessige vanskeligheder (inden for normalomradet pa
SDQ-skalaen) oplevede 24 pct. dette.

FIG. 10.3: 11-19-arige, der har fglt sig socialt isolerede pa

grund af covid-19. 2021. Procent
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Figuren viser 0gs4, at ca. hver tredje af de bgrn og unge, der har
sveert ved at tale med én eller begge deres forzeldre, oplevede
social isolation mod en femtedel af bgrn og unge, der angiver, at
de har let ved at tale med begge deres forzeldre.

Endelig ser vi, at 41 pct. af unge, der var i gang med en gymna-
sial uddannelse under covid-19, havde falt sig socialt isolerede
mod 17 pct. af unge, der var i gang med en erhvervsfaglig uddan-
nelse.

De viste sammenhaenge i figur 10.3 eendrer sig ikke vaesentligt i
de justerede regressionsanalyser (resultater ikke vist). Supple-
rende analyser viser imidlertid, at sammenhaengen mellem kan
og det at have oplevet social isolation under covid-19 er forskellig
i forskellige aldersgrupper. Herudover ser vi ogsa, at sammen-
haengen mellem tidligere trivsels- og adfaerdsvanskeligheder og
oplevet social isolation under covid-19 er forskellig, afhaengig af
om barnet/den unge under covid-19-pandemien havde en for-
trolig relation til begge foraeldre eller e]. Disse sammenhaenge
beskrives yderligere i figur 10.4 og 10.5.

Figur 10.4 viser de betingede sandsynligheder for at opleve social
isolation under covid-19 afhaengigt af alder og ken. Analysen, der

tager hgjde for de gvrige uafhaengige faktorer (jf. figur 10.3), viser
saledes en klar kansforskel blandt de 15- og 19-4rige i oplevelsen
af social isolation under covid-19, mens dette ikke er tilfeeldet

for de 11-arige. Blandt de 11-arige oplevede lidt flere drenge (14
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pct.) end piger (11 pct.) social isolation under covid-19. Blandt de
15- og 19-4rige var der omvendt en starre andel af pigerne, der
oplevede social isolation under covid-19. For de 15-arige gjaldt
det nzesten dobbelt sd mange piger som drenge (hhv. 32 og 18
pct.). Blandt de 19-arige var det 31 pct. af drengene og 45 pct. af
pigerne, der havde fglt sig socialt isolerede under covid-19.

Den sidste figur 10.5 viser de marginale sandsynligheder for at
have fglt sig socialt isoleret under covid-19 afhaengigt af fortrolig-
hed med foreeldre og trivsels- og adfeerdsmaessige vanskelighe-
der for covid-19. Denne analyse, der ligesom analysen vist i figur
10.4 tager hgjde for de gvrige uafthaengige faktorer i figur 10.3,
viser, at sammenhaengen mellem tidligere trivsels- og adfeerds-
vanskeligheder og social isolation er forskellig blandt barn, der
oplever en hgj grad af fortrolighed med deres forzeldre, og barn
og unge, der ikke oplever dette.

Blandt barn, der oplever fortrolighed med begge foreeldre, for-
svinder sammenhangen mellem trivsels- og adfaerdsvanskelig-
heder fer covid-19 og oplevelsen af social isolation under covid-19
saledes, idet der i begge grupper er ca. 20 pct., der oplever sacial
isolation under covid-19-pandemien.

Blandt bgrn og unge, der ikke oplever fortrolighed med begge
forzeldre, er andelen, der oplever social isolation under covid-
19-pandemien, veesentlig hgjere, og der ses en tydelig forskel i
oplevelsen af social isolation mellem dem, der fgr covid-19-pan-

FIG. 10.4:  11-19-arige, der har fglt sig socialt isolerede pa
grund af covid-19, fordelt pa kgn og alder.
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FIG. 10.5: 11-19-arige, der har fglt sig socialt isolerede pa
grund af covid-19, fordelt pa fortrolighed med
foraeldre og trivselsvanskeligheder i 2017.
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demien oplevede et lavt niveau af trivsels- og adfeerdsvanskelig-
heder (33 pct.), og dem, der oplevede et hgjere niveau af trivsels-
og adfeerdsvanskeligheder (43 pct.).

Analysen viser saledes, at barn og unges tidligere trivsels- og
adfeerdsvanskeligheder ikke behgver at f& konsekvenser for
oplevelsen af social isolation under en nedlukning, som den vi
oplevede under covid-19-pandemien, hvis de kan finde statte hos
deres foreeldre. Omvendt kan fraveaeret af foreeldrestatte betyde,
at trivsels- og adfaerdsvanskeligheder tidligere i opvaeksten far
betydning for fremtidige sociale vanskeligheder.

At oplevelsen af social isolation var mere udbredt blandt gymna-
sieelever end blandt erhvervsskoleelever afspejler meget godt
EVAs undersegelser, der viser, at erhvervsskoleleverne i meget
forskellig grad oplevede trivselsproblemer under nedlukningerne,
og at en fjerdedel af erhvervsskoleleverne oplevede en forbedret
trivsel under covid-19-nedlukningerne (EVA, 2022a). P4 gymna-
sierne er billedet mere entydigt negativt, idet langt starstedelen
af lederne vurderer, at elevernes trivsel har veeret ringere under
covid-19, mens naesten ingen vurderer en forbedret trivsel hos
eleverne (EVA, 2022h).

Den forskellige betydning af kan for de yngre og zeldre bgrn i
undersegelsen og de zeldre pigers starre oplevelse af social iso-
lation afspejler formodentlig en generel tendens, som vi ogsa ser
i kapitel 5 (se figur 5.5.2). Her viser vi, hvordan piger og drenges
sociale liv de seneste 12 ar har udviklet sig i forskellige retninger,
idet drenge i hgjere grad end piger har endret deres sociale liv
fra primeert at vaere baseret pa fysisk samveer til i hgjere grad

at foregéd online. Drengene far saledes i hgjere grad deres behov
for socialt samveer med vennerne opfyldt via gaming og online-
feellesskaber, mens pigerne i hgjere grad har fastholdt at mgdes
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fysisk med deres kammerater i fritiden. Det er derfor sandsyn-
ligt, at pigerne i hgjere grad end drengene lider afsavn, nar de
begreenses i deres fysiske samvaer med kammerater, sadan som
det var tilfeeldet under covid-19-pandemien.

KONKLUSION

Formalet med analyserne i dette kapitel har veeret at undersage,
om der er grupper af barn og unge, der i seerlig grad har oplevet
faglige vanskeligheder og social isolation pa grund af covid-
19-pandemien.

Analyserne viser, at bgrn og unge, der oplevede faglige vanskelig-
heder far covid-19-pandemien, i hgjere grad oplevede, at det var
sveert at folge med i skolen under covid-19 sammenlignet med
barn og unge uden faglige vanskeligheder, samt at bgrn, hvor for-
2ldrene ikke har uddannelse ud over grundskoleniveau, i hgjere
grad oplevede faglige vanskeligheder sammenlignet med bern fra
familier med videregaende uddannelser. Derudover ser vi, at unge
pa gymnasierne oplevede markant flere faglige vanskeligheder
pa grund af covid-19 end unge pa erhvervsuddannelserne.

Sammenhzengen mellem uddannelsesretning og oplevelsen af
faglige vanskeligheder under covid-19 kan handle om, at kravene
til pensum og til karakterer er tydeligere pa de gymnasiale ud-
dannelser, og at det derfor var tydeligere for gymnasieeleverne,
at de ikke opndede samme faglige udbytte som tidligere &rgange.

I forhold til oplevelser af social isolation under covid-19 viser
analyserne, at ken og alder spiller en vaesentlig rolle, idet det
isaer var de zldste piger, der fglte sig socialt isolerede under
covid-19. Dette kan, jf. analyserne i Domaene 5 (rapportens del 1),
handle om, at piger i hgjere grad end drenge er fysisk sammen
med deres venner, nar der ikke er covid-19-pandemi, og derfor
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oplever flere afsavn end drengene, der i hgjere grad far deres so-
ciale behov opfyldt via digitale feellesskaber.

Derudover viser analyserne, at oplevelsen af social isolation
haenger sammen med bgrnenes og de unges relationer til deres
foreeldre samt med deres trivsels- og adfeerdsvanskeligheder
for covid-19-pandemien. En hgj grad af statte fra foreeldrene kan
dog veere med til at mindske betydningen af tidligere trivsels- og
adfeerdsvanskeligheder.

Endelig viste analyserne, at unge pa de gymnasiale uddannelser i
hgjere grad end unge pa de erhvervsfaglige uddannelser oplevede
social isolation under covid-19. Dette kan handle om, at klasse-
feellesskabet og fraveeret af dette betyder mere pa de gymnasia-
le uddannelser, hvor man typisk fglges med samme klasse i det
meste af uddannelsesforlabet. P4 de erhvervsfaglige uddannel-
ser vil man typisk have et mere individuelt tilrettelagt forlgb, hvor
der ikke i samme grad er forventninger om et socialt faellesskab
med den samme gruppe af unge i labet af uddannelsesforlgbet.

Selvom Danmark var et af de lande, der havde den korteste
nedlukning og de bedste ressourcer til at sikre bgrnenes faglige
niveau og sociale trivsel, viser analyserne, at ogsa danske elever
oplevede vanskeligheder, og at forskellige grupper oplevede
forskellige konsekvenser af nedlukninger. I fremtiden bliver det
veesentligt at folge, om de, der oplevede faglige vanskeligheder
og social isolation under covid-19-pandemien, ogsa efterfalgende
har oplevet faglige og sociale vanskeligheder, eller om de indsat-
ser, der blev sat i vaerk efter covid-19, har kunnet rette op pa de
vanskeligheder, som eleverne oplevede.
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GENVORDIGHEDER I OPVAKSTEN
0G UDSATHED I UNGDOMMEN: ACE-
FAKTORER I EN DANSK KONTEKST

INDLEDNING

Igennem de &r, hvor Barn og unge i Danmark har vaeret gennem-
fort, har bade denne og andre undersggelser vist, at der blandt
danske unge er udbredte problemer med psykisk mistrivsel (jf.
Domeene 8, Rasmussen et al., 2019; Sundhedsstyrelsen, 2022).
Malingerne har bl.a. vist, at en voksende andel unge — iszer piger
- rapporterer om symptomer pa psykisk mistrivsel. Til dato har vi
begraenset forstaelse af, hvad stigningen kan skyldes, men flere
analyser har peget pa, at unge, der rapporterer om mistrivsels-
problemer, er en differentieret gruppe med problembelastninger
af forskellig art og af mere eller mindre indgribende karakter, der
i varierende grad ger dem udsatte i forhold til at kunne deltage i
det samfundsmaessige liv. Blandt dem kan identificeres en min-
dre gruppe af unge med komplekse problemstillinger pa flere
livsomrader (Christensen et al., 2017; Katznelson, Pless & Gor-
lich, 2022; Katznelson et al., 2021; Ottosen & Andreasen, 2020).

Dette kapitel fokuserer pd, hvad oplevede genvordigheder i op-
veekstmiljoet betyder for unges oplevede trivsel og udsathed. Pa
baggrund af vores tidligere arbejder inden for bgrnemishandlings-
omradet (Ottosen et al., 2020; Ottosen & Henze-Pedersen, 2021)
er den aktuelle analyse inspireret af The Adverse Childhood Ex-
periences Study (ACE) (Felitti et al., 1998). ACE-studiet betragtes
som en vaesentlig videnskilde om, hvilke langsigtede helbreds-
maessige konsekvenser det kan have, hvis man har veeret udsat
for bgrnemishandling og andre alvorlige stressorer i opvaekstmil-

joet. Studiet, der blev gennemfart i USA i slutningen af 1990'erne
og omfattede omkring 17.000 deltagere, opererede med 10
velkendte faktorer, der gennemgaende bliver opfattet som helt
centrale inden for de forskningsparadigmer, som beskaeftiger

sig med bgrnemishandling, bgrns udviklingspsykopatologi og so-
cialt udsatte bgrn (Broberg, Almgvist & Tjus, 2005; Cash, 2001;
Dubowitz & DePanfilis, 2000; Werner, 1996). Fem af faktorerne
refererer til foreeldres manglende omsorgskapacitet, dvs. om
barnet har veeret udsat for barnemishandling: 1) fysisk vold, 2)
psykisk vold, 3) seksuelle overgreb, 4) fysisk forssmmelse og 5)
folelsesmaessig forssmmelse. De gvrige fem faktorer refererer
til stressorer i barnets hjem, dvs. om barnet lever i en husstand
med familiemedlemmer, der 6) er alvorligt psykisk syge eller

7) har alkohol- eller andre misbrugsproblemer. 8) Familievold,
forstaet som farens eller en samlevers alvorligere overgreb mod
moren, betragtes ogsa som en alvorlig faktor, og det samme gar
9) familiemedlemmers kriminalitet. Den sidste faktor handler om
10) husstandens organisering, dvs. om forholdene i hjiemmet er
preeget af vedvarende uoverensstemmelser, af desorganisering,
eller om barnet har oplevet, at foraeldrene bliver skilt.

Internationale forskningsresultater fra ACE-studiet har vist, at de
ovennavnte oplevelser tidligt i livet er vaesentlige risikofaktorer
for sygdom og kan medfare, at den generelle livskvalitet og trivsel
reduceres betydeligt. Det er ikke unormalt, at et individ oplever en
eller fa af disse belastninger i labet af opvaeksten (fx skilsmisse),
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men jo flere genvordigheder barnet har vaeret udsat for, desto
starre er risikoen for negative udfald senere i livet. Blandt eksem-
pler pa sddanne negative udfald er depression, alkohalisme og
stofmisbrug, tidligt moderskab, rygning, begraensede akademiske
feerdigheder, risiko for at udgve eller blive udsat for vold, lever-,
lunge- og hjertesygdomme, selvmordsforsgg og tidlig ded (Felitti
et al., 1998; Hughes et al., 2017; Middlebrooks & Audage, 2008,
Ottosen & Henze-Pedersen, 2021). Pa dansk grund har et studie
(Rod et al., 2020) fulgt over en million barn gennem opveeksten
via registerdata og vist, at de, der har haft en opvaekst med megen
modgang pa flere dimensioner (fx fattigdom, tidlige tab, familie-
dynamiske begivenheder som psykisk sygdom, kriminalitet og
skilsmisse), havde en fire gange hajere risiko for at de for tidligt

(i 16-34-arsalderen) i forhold til barn, der ikke har oplevet disse
genvordigheder i barndommen. De vaesentligste dadsarsager var
selvmord og ulykker, men ogsa visse somatiske sygdomme, her-
under cancer. Det registerbaserede undersggelsesdesign rummer
dog ikke mulighed for direkte at undersgge betydningen af, om
bgrn har veeret udsat for barnemishandling.

Spergsmalet om, hvorfor tidligere barndomsoplevelser kan
saette sig sa alvorlige spor langt op i tilveerelsen, er ikke ende-
ligt klarlagt, men nyere forskning peger pa, at et opvaekstmiljg,
som er praeget af vedvarende utryghed, uforudsigelighed og

uden tilstraekkelige omsorgsressourcer, kan fare til, at barnets
stressrespons-system bliver kronisk aktiveret (toksisk stresseks-
ponering). En vis maengde stress er normalt og nedvendigt for at
overleve, fordi det hjeelper barnet med at udvikle de faerdigheder,
det har brug for til at klare og tilpasse sig nye og potentielt truen-
de situationer, men for at barnet kan laere at reagere pa stress pa
en fysisk og falelsesmaessig sund méde, er stgtten fra forzeldre
nedvendig. De gavnlige aspekter af stress forsvinder imidlertid,
hvis den bliver s omfattende, at den overveelder barnets evne

til at klare sig effektivt. Toksisk stress er et resultat af intense,
ugunstige oplevelser, der star pa over en laengere periode — uger,
maneder eller ar. Barn formar ikke selv at handtere denne type
stress pa en effektiv made. En sadan form for langvarig aktivering
af stress response-systemet menes at forstyrre udviklingen af
hjernens arkitektur og andre organsystemer og kan afstedkomme
stressrelaterede sygdomme og kognitiv sveekkelse, bade i barn-
dommen og ind i voksenalderen (Middlebrooks & Audage, 2008;
Shonkoff & Gardner, 2012, Ottosen & Henze-Pedersen, 2021)*.

Formalet med analysen i dette kapitel er at undersege, hvor hyp-
pigt erfaringer med de ovenfornsevnte genvordigheder (omtalt
som ACE-faktorer) forekommer blandt danske unge pa 15 og 19
ar, samt hvordan disse faktorer indbyrdes er forbundet. For at
bedgmme, hvad maengden af oplevede ACE-faktorer betyder, ind-
deler vi de unge i tre grupperinger efter, om de har oplevet ingen,
fa eller flere genvordigheder, og vi undersgger sa, om maengden
af ACE-faktorer optraeder med starre hyppighed blandt nogle
befolkningssegmenter i forhold til andre. Derefter belyser vi,
hvilke oplevede ACE-faktorer der haenger sammen med udvalgte
udfaldsmal hos de unge. De udvalgte udfaldsmal (indikatorer)
deekker over forskellige livsomrader: psykisk mistrivsel, det fag-
lige preestationsniveau i skolen og risikoadfzerd belyst ved unges
brug af stoffer. I analysens sidste del undersgger vi, om unge, der
har oplevet flere ACE-faktorer (og dermed antages at vaere mest
belastede), i hgjere grad end andre unge har modtaget sociale
foranstaltninger, da sddanne kan aflaeses som et udtryk for, at de
unge er blevet opsporet og hjulpet af de sociale myndigheder.

DATA OG FREMGANGSMADE

Analysen er baseret pa den seneste dataindsamling i 2021 og
kobler survey-besvarelser fra 2.538 unge pa 15 og 19 ar med
registerbaserede informationer. Analysen har et tvaersnitsbaseret
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design. Det skyldes dels, at det kun er disse to aldersgrupper,
som har faet stillet de meget sensitive spargsmal om alvorlige
problemer i opvaeksten, dels at det fgrst var i 2021-undersggel-
sen, at vi inkluderede enkelte nye spargsmal, som kunne bidrage
til at belyse (naesten) hele paletten af ACE-faktorer. Det tveer-
snitshaserede analysedesign indebzerer, at vi pa nuveerende tids-
punkt udelukkende kan udtale os om sammenhaenge, og ikke om
evt. arsags-virkningsforhold.

AFHANGIGE VARIABLE: OPERATIONALISERING AF ACE-
FAKTORER

Analysen er tilrettelagt efter inspiration af det oprindelige ACE-
studie, som inddrog 10 indikatorer pa alvorlige barndomsople-
velser. I den aktuelle analyse indgar 9 af de 10 indikatorer, idet
barnemishandlingsformen 'fysisk forsgmmelse’ ikke kunne rum-
mes inden for spergeskemaets rammer. Tabel 11.1 viser, hvordan
indikatorerne er operationaliseret i analysen.

Tabel 11.1: Operationalisering af ACE-faktorer variable i analysen

ACE-INDIKATORER OPERATIONALISERING I UNDERS@GELSEN DATAKILDE

BORNEMISHANDLING

ACEL: Fysisk vold fra foreeldre ~ Andel, der flere gange har oplevet, at "(sted)far eller (sted)mor har straffet dig med — Survey
teeveller slag”

ACE2: Psykisk vold fra foreeldre  Andel, der flere gange har oplevet, at "(sted)far eller (sted)mor har truet med at Survey
skade dig, nedgjort dig, eller behandlet dig som om, du ikke fandtes”

ACE3: Seksuelle overgreb i Andel, der en eller flere gange har oplevet, at "et familiemedlem har presset eller Survey

familien tvunget dig til noget seksuelt”

ACE4: Fysisk forssmmelse fra  Ikke belyst i Barn og unge i Danmark

foreeldre

ACES5: Fglelsesmeessig Andel, der aldrig eller nzesten aldrig oplever at blive holdt af af enten (sted)mor Survey

forssemmelse fra foreeldre eller (sted)far

FAMILIEBELASTNINGER

ACEB: Familiemedlemmer med ~ Andel, der har en mor eller far med en psykiatrisk diagnose stillet i hospitalsregi Register

alvorlig psykisk sygdom (gennem hele barnets levetid)

ACETY: Alkohol- eller stof- Andel, der flere gange har oplevet, at "(sted)far eller (sted)mor har haft problemer  Survey

misbrug i hiemmet med alkohol eller stoffer”

ACES8: Familievold Andel, der flere gange har oplevet, "at der har veeret vold mellem din (sted)far og Survey
(sted)mor”

ACES: Kriminelle familie- Andel, der har en mor eller far, som har vaeret indsat i faeengsel gennem barnets Register

medlemmer

levetid

ACE10: Familieoplgsning eller

desorganiseret husholdning

Andel, der har oplevet, at foreeldrene er blevet skilt

Kombineret survey

og register
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BAGGRUNDSVARIABLE

I analysen inddrages tillige en reekke baggrundsvariable, der kan
bidrage til at belyse, om erfaringer med de 9 ACE-faktorer forde-
ler sig ensartet blandt de unge. Vi har medtaget fglgende:

+ Den unges ken (hvor 'pige’ er dummy)

+ Den unges alder (hvor '15 ar" er dummy)

+ Den unges herkomst (hvor indvandrere og efterkommmere under
ét er dummy)

+ Den unges evt. handicap (hvor dummyen er unge, der har sva-
ret ja til, at de til dagligt er heemmet af deres langvarige syg-
dom eller handicap)

Foreeldrenes beskzaeftigelsesforhold (hvor dummyen er, at in-
gen voksne i barnets husstand er i beskaeftigelse)

+ Foreeldrenes hgjeste uddannelse (hvor dummyen er, at ingen
voksne i barnets husstand har en kompetencegivende uddan-
nelse, dvs. at de hgjst har en grundskole- eller gymnasieuddan-
nelse).

UDFALDSMAL

Analysens sidste del belyser sammenhange mellem forekomst
af ACE-faktorer og udvalgte indikatorer, der kan bidrage til at be-
lyse, om unge, der har oplevet fa eller flere ACE-faktorer, er mere
udsatte end unge, der ikke har haft de tilsvarende erfaringer. Ana-
lysen fokuserer péa fglgende tre livsomrader:

+ De unges subjektivt oplevede eller psykiske mistrivsel:
*Unge, der rapporterer, at de har lav livstilfredshed (har scoret
0-5 pa livstilfredshedsskalaen, Cantrils ladder (Cantril, 1965))
*Unge péa 15 ar, der efter scoring pa the Strengths and Difficul-
ties Questionnaire (SDQ) befinder sig uden for normalomradet
pa SDQ-skalaen (dvs. hvor SDQ-scoren er hgjere end 17). Som
beskrevet under Domaene 8 er SDQ udviklet til screening for

psykopatologi og egner sig til at screene og monitorere ud-
satte bgrn og unges sociale og psykiske trivsel

“Unge, der iflg. Landspatientregisteret har faet stillet en psy-
kiatrisk diagnose i hospitalsregi

“Unge, der har oplyst, at de har modtaget medicin mod psyki-
ske problemer

~Unge, der har oplyst, at de har forsggt at bega selvmord.

+ Praestationsniveau i skole- eller uddannelsessystemet:
“Unge, der har svaret, at de klarer sig darligt i skolen.

+ Risikoadfeerd:
“Unge, der har svaret, at de har prgvet at ryge hash
Unge, der har svaret, at de har provet at tage stoffer, som er
steerkere end hash.

Ud over de ovennaevnte indikatorer pa udsathed har vi endvidere
set p4, om unge, der har oplevet fa eller flere ACE-faktorer, har
sterre sandsynlighed for at have modtaget sociale foranstalt-
ninger i forhold til unge, der ikke har erfaringer med nogen af de
9 faktorer. Informationer om sociale foranstaltninger er tilveje-
bragt via de registerbaserede informationer og er defineret ved,
om den unge har vaeret anbragt uden for hjemmet, og om han/
hun har modtaget forebyggende foranstaltninger.

ANVENDTE METODER

De praesenterede resultater er baseret pa beskrivende statistik
(procentfordelinger) og pa logistiske regressionsmodeller, der
beregner sandsynligheden (odds) for at have oplevet bestemt
udfald ved at kontrollere for de operationaliserede ACE-faktorer
og baggrundsfaktorerne. Resultaterne fra de logistiske regres-
sionsanalyser giver veerdifuld information om, hvilke faktorer der
har selvstaendig indflydelse pa de undersggte udfaldsmal. Betyd-
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ningen ved disse faktorer er angivet som odds ratio. Odds ratio
bruges til at udtrykke risikoen for den undersggte begivenhed for
en person, der har et bestemt faenomen i forhold til en person,
der ikke har det pageeldende faenomen (referencegruppen), givet
at de evrige faktorer i modellen er uforanderlige. En odds ratio
sammenlignes altid med en referencekategori, som seettes til

1 og er den gruppe, man sammenligner med. En odds ratio pa

1 udtrykker, at der ikke er nogen forskel mellem de grupper, vi
sammenligner. Saledes betyder en odds ratio, der er stgrre end
1, at risikoen for at opleve den undersg@gte begivenhed er hgjere,
mens en odds ratio, der er mindre end 1, er udtryk for en lavere
risiko. Hvis odds ratio for unge, der fx har oplevet 3 eller flere
ACE-faktorer, er signifikant sterre end 1 (som fx 6,4 i analysen af
lav livstilfredshed), betyder det, at unge med 3+ ACE-faktorer har
6,4 gange sa stor risiko (odds ratio) for at opleve lav livstilfreds-
hed, sammenlignet med referencegruppen af unge, der ikke har
oplevet nogen ACE-faktorer.

RESULTATER

FOREKOMST AF ACE-FAKTORER BLANDT 15- 0G 19-ARIGE
Tabel 11.2 er en kompleks tabel, der bade viser, hvor hyppigt de

9 ACE-faktorer optraeder blandt undersggelsens 15- og 19-arige,
og hvor hyppigt forekomsten af den enkelte ACE-faktor optreeder
sammen med de gvrige 8 ACE-faktorer, der indgar i analysen.

Tabellen viser for det fgrste, at ACE-faktorerne optraeder med
varierende hyppighed blandt de unge: Relativt mange har i 15- el-
ler 19-arsalderen oplevet familieoplasning, fordi foreeldrene er
skilt (29 pct.), ligesom ganske mange har oplevet, at den ene eller
begge foreeldre har faet stillet en psykiatrisk diagnose (18 pct.).
Under 5 pct. af de unge har isoleret set erfaringer med de gvrige
ACE-faktorer.

For det andet viser tabellen, hvordan forekomsten af de enkelte
ACE-faktorer indbyrdes overlapper med hinanden. I nogle til-
feelde er tallene for sma til, at vi kan vise dem (markeret med

et x i cellen). Nar tabellen laeses fra venstre mod hagjre ses fx, at
blandt de 2 pct. unge, der rapporterer om, at de har veeret udsat
for foreeldrenes fysiske vold, har to tredjedele (65 pct.) tillige vae-
ret udsat for psykisk vold i hjemmet. Hver tredje af de unge, der
har veeret udsat for fysisk vold, har ogsa oplevet, at der har vaeret
vold mellem foreeldrene, og halvdelen (49 pct.) har oplevet, at
forzeldrene er géet fra hinanden.

Fra tabellen skal yderligere fremhzaeves, at blandt de 4 pct. unge,
som har veeret udsat for psykisk vold i hjemmet, har hver tredje
(34 pct.) oplevet fysisk vold, mens hver fjerde har erfaringer med
fglelsesmaessig forsgmmelse, forseldre med misbrugsproblemer
eller har oplevet vold mellem foreeldrene (24-26 pct.).

Blandt de unge, der har oplevet vold mellem foreeldrene (i alt

2 pct.), et feenomen, som i dag ogsa betragtes som en form for
bgrnemishandling, har ganske mange unge selv veeret udsat for
overgreb i familien: fysisk vold (40 pct.), psykisk vold (60 pct.),
seksuelle overgreb (18 pct.), og halvdelen af disse unge har tillige
rapporteret om foreeldre med misbrugsproblemer (53 pct.).

Tabellen indikerer saledes pa den ene side, at unge, der har veeret
udsat for én form for barnemishandling, ofte er multiudsatte,
fordi de har oplevet flere overgrebsformer (Hafstad & Augusti,
2019; Jernbro & Landberg, 2020). P4 den anden side afspejler
tabellen ogsa, at andre ACE-faktorer i mindre grad eller slet ikke
overlapper til de @vrige faktorer. For eksempel har unge, der har
forzeldre med psykiatriske diagnoser, ikke i naevneveaerdig grad
oplevet andre ACE-faktorer.
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Tabel 11.2. Forekomst af og sammenhaenge mellem ACE-faktorer blandt 15- og 19-arige i 2021. Procent. (Tabellen leeses horisontalt
fra venstre mod hgjre)

Fysisk  Psykisk Seksuelle Fglelses- Foreeldre Foreeldre Vold Foreeldre Foreeldre T alt, pct. T alt,
vold vold overgreb  maessig med psy- med  mellem har veeret er skilt N =2538

forsgm-  kiatrisk misbrugs- foreeldre ifaengsel

ACE-faktorer melse diagnose problemer

Fysisk vold 65 12 27 10 22 33 4 49 2 49
Psykisk vold 34 7 26 14 24 26 4 63 4 94
Seksuelle

overgreb 35 41 24 X 35 41 X 59 1 17

Folelsesmaessig
forsemmelse 17 31 5 14 13 10 X 77 3 77

Forzeldre med
psykiatrisk 1 3 X 2 5 1 1 31 18 453

diagnose

Foreeldre med

misbrugs- 10 21 6 9 10 19 7 73 4 108
problemer

Vold mellem

foreeldre 40 60 18 20 13 53 15 60 2 40

Foreeldre har
veeret i feengsel X 13 X X 16 25 19 50 1 32

Foreeldre er skilt 3 8 1 8 19 11 3 2 29 745
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Vihar optalt, hvor mange af de i alt 2.538 unge respondenter i
analysen der har oplevet en eller flere ACE-faktorer. Opgerelsen
fremgar af figur 11.1, som viser, at 55 pct. af de unge ikke har op-
levet nogen af de 9 genvordigheder, mens 32 pct. har rapporteret
om 1 ACE-faktor, og 9 pct. har rapporteret om 2 ACE-faktorer.
ACE-faktoren om foraeldres skilsmisse fylder meget blandt dem,
der kun har oplevet én belastning. Godt 2 pct. af de unge har
oplevet 3 belastninger. Under 1 pct. har oplevet 4 hhv. 5-6 be-
lastninger, mens ingen af undersggelsesdeltagerne har oplevet 7
eller flere ACE-faktorer.

I de folgende analyser har vi opdelt i 15- og 19-arige i tre grup-
peringer:

1. Unge, der ikke har oplevet nogle ACE-faktorer (55 pct.)
2. Unge, der har oplevet fa (1-2) ACE-faktorer (41 pct.)
3. Unge, der har oplevet flere (3-6) ACE-faktorer (knap 4 pct.)

SAMMENHANGE MELLEM FOREKOMST AF ACE-FAKTORER 0G
UDVALGTE BAGGRUNDSFORHOLD

Figur 11.2 illustrerer, hvordan antallet af oplevede ACE-faktorer
fordeler sig i forhold til udvalgte baggrundsforhold. Analyserne
viser, at i forhold til ken er piger overrepraesenterede blandt dem,
der har oplevet fa og navnlig flere ACE-faktorer. I forhold til alder
rapporterer 15-arige, dvs. de yngste respondenter, sjeeldnere end
gennemsnittet om, at de har oplevet flere ACE-faktorer. Blandt
unge med anden herkomst end dansk, med handicap og med for-

eeldre, hvor ingen voksne har uddannelse eller er i beskaeftigelse,
er andelene med flere ACE-faktorer starre, end den er blandt
unge med ingen (og delvist ogséa fa) ACE-faktorer. Opggrelsen
viser dermed, at ACE-faktorerne ikke er ligeligt fordelt blandt
undersggelsens deltagere, men at nogle befolkningssegmenter
har en starre risiko for at opleve disse belastninger. For alle de
udvalgte baggrundsforhold er der statistisk signifikante forskelle
mellem gruppen med ingen ACE-faktorer og gruppen med flere
ACE-faktorer (3+).

SAMMENHZANGE MELLEM ACE-FAKTORER OG UDVALGTE MAL
FOR UDSATHED

Den neeste del af analysen fokuserer pd sammenhznge mel-
lem oplevede ACE-faktorer og udvalgte mal pa udsathed blandt
de 15- og 19-arige. Vi praesenterer de samme resultater pa to
mader. I figur 11.3 viser vi de umiddelbare procentvise forskelle
mellem unge, der har oplevet ingen, fa hhv. flere ACE-faktorer. I
figur 11.4 viser vi resultaterne fra en logistisk regressionsanalyse,
der viser risikoen (odds ratio) for at veere udsat, hvis den unge har
oplevet fa hhv. flere ACE-faktorer i forhold til en referencegruppe
af unge, der ikke har oplevet nogen af de 9 ACE-faktorer (referen-
cekategori = 1). I de logistiske regressionsmodeller, som ligger
til grund for figuren, har vi taget hgjde for betydningen af de bag-
grundsfaktorer, som vi har beskrevet ovenfor.

Ser vi fgrst pa indikatorerne for psykisk mistrivsel (lav livstil-
fredshed, uden for normalomradet pa SDQ-skalaen, psykiatrisk

FIG. 11.1: Andel unge, der rapporterer om ingen, fa eller flere
ACE. Procent
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FIG. 11.2: Forekomst af ACE-faktorer fordelt efter udvalgte
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diagnose, medicin mod psykiske problemer og selvmordsforsag)
viser begge figurer, at unge med 1-2 ACE-faktorer har en let for-
hgjet, men statistisk signifikant risiko (odds) for at veere i psykisk
mistrivsel i forhold til unge, der ikke har erfaringer med nogen af
de 9 genvordigheder, som indgar i analysen. Unge, der har erfarin-
ger med flere genvordigheder (3+ ACE-faktorer), har til gengeeld
en markant forhgjet risiko for at veere i mistrivsel, jf. figur 11.4. T
forhold til unge, der ingen problembelastninger har, har unge med
3 eller flere ACE-faktorer seks gange sa stor en risiko (odds) for
at have lav livstilfredshed, ni gange sa stor risiko for at befinde
sig uden for normalomradet pa SDQ-skalaen, fire gange sa stor
risiko for at have en psykiatrisk diagnose eller veere medicineret
mod psykiske problemer, og 10 gange sa stor en risiko for at have
forseggt selvmord. Alle sammenhzaenge er statistisk signifikante.

Vender vi os dernaest til indikatoren om det faglige praestations-
niveau i skolen eller p4 uddannelsen, dvs. om de unge oplever at
klare sig darligt fagligt, er der ingen veesentlig (statistisk signifi-
kant) forskel mellem dem, der ingen genvordigheder har oplevet,
og dem, der har oplevet fa genvordigheder. De, der har oplevet
flere ACE-faktorer, har imidlertid alt andet lige seks gange sa
stor en risiko for at klare sig darligt i skolen, bedgmt ud fra deres
egen vurdering.

I forhold til indikatorerne pa risikoadfeerd (erfaringer med hash
hhv. andre stoffer) viser analyserne i trad med det foregaende,
at unge med fa ACE-faktorer har en let forhgjet, men statistisk
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FIG. 11.4:

0Odds ratio for udvalgte udfald ved fa (1-2) hhv.

flere (3+) ACE's i forhold til referencegruppen med
0 ACE's (odds ratio for referencegruppen = 1)
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signifikant risiko for at have prgvet at indtage hash eller andre
stoffer i forhold til unge, der ingen ACE-faktorer har oplevet. De
unge, der har oplevet flere (3+) ACE-faktorer har 3,5 gange sa
stor en risiko for at have prgvet at ryge hash og 4,5 gange sa stor
en risiko for at have progvet andre stoffer. Alle forskelle er stati-
stisk signifikante.

Som helhed peger analysen pa, at unge, der har oplevet fa (1-2)
ACE-faktarer, har en let forgget risiko for at veere udsatte pa
indikatorerne for de tre malte livsomrader, mens unge, der har
oplevet 3 eller flere ACE-faktorer, har en markant foraget risiko
for at veere udsatte.

SAMMENHZAENGE MELLEM ACE-FAKTORER OG SOCIALE
FORANSTALTNINGER

Den sidste del af analysen dveeler ved sammenhzenge mellem
unges oplevede ACE-faktorer, og om de har modtaget sociale
foranstaltninger (belyst ved forebyggende foranstaltninger hhv.
anbringelser uden for hjemmet). I analysen betragter vi de socia-
le myndigheders foranstaltninger som kapaciteten til at opspore
og identificere bgrn og unge, som har det seerligt sveert. Som i
den foregdende analyse praesenterer vi bade resultaterne ved de
umiddelbare procentvise forskelle mellem unge, der har oplevet
ingen, fa hhv. flere ACE-faktorer (figur 11.5), og resultaterne fra
en logistisk regressionsanalyse, der viser risikoen (odds ratio) for
at modtage sociale foranstaltninger, hvis man har fa hhv. flere
ACE-faktarer i forhold til, hvis man ikke har oplevet nogen ACE-

faktorer (figur 11.6). De logistiske regressionsmodeller har taget
hgjde for betydningen af de ovenfor beskrevne baggrundsfaktorer.

Globalt set har knap 7 pct. af de 15- og 19-arige, som deltog i
undersggelsen, modtaget en forebyggende foranstaltning gen-
nem deres opvaekst, mens 1,3 pct. har vaeret anbragt uden for
hjemmet, jf. figur 11.5. Unge, der ikke har oplevet nogle ACE-
faktorer, har sjeeldent modtaget forebyggende foranstaltninger
(2,5 pct.) eller veeret anbragt uden for hjemmet (0,3 pct.) (jf. figur
11.5), mens de, der har veeret udsat for fa (1-2) ACE-faktorer har
3,6-4,6 gange s stor en sandsynlighed for at have modtaget so-
ciale foranstaltninger i form af forebyggelse hhv. en anbringelse
uden for hjemmet (figur 11.6). Blandt unge, der har oplevet flere
(3+) ACE-faktorer, er sandsynligheden for en forebyggende for-
anstaltning hhv. en anbringelse 10,4 hhv. 12 gange sa stor, som
hvis de unge ingen ACE-faktorer har oplevet (figur 11.6). De sam-
menhaenge, vi finder i de logistiske regressionsmodeller, er alle
statistisk signifikante.

Vi har inden for analyserammen undersggt, hvilke af de 9 inklu-
derede ACE-faktorer der alt andet lige isser har sammenhaeng
med myndighedsindgreb i form af forebyggende foranstaltninger
eller en anbringelse uden for hjemmet. Resultaterne, som ikke er
illustreret her, viser, at de sociale myndigheder signifikant hyp-
pigere griber til foranstaltninger, hvis den unge har veeret udsat
for fysisk vold, hvis en foreelder har veeret i faengsel eller har mis-
brugsproblemer, eller hvis foraeldrene er skilt. At dgmme ud fra

FIG. 11.5: Beskrivende sammenhange mellem antallet af
oplevede ACE-faktorer og modtagede sociale
foranstaltninger blandt 15- og 19-arige i 2021.
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disse sammenhaenge synes de sociale myndigheder saledes of-
tere at skride til handling, nar der foreligger nogle &benlyse hand-
gribelige omsteaendigheder, end néar der foreligger nogle problem-
belastninger i de unges liv, som er svaerere at bevise, herunder fx
pastande om psykisk vold eller falelsesmaessig forssmmelse.

OPSUMMERING OG DISKUSSION

OPSUMMERING AF RESULTATER

Inspireret af det amerikanske Adverse Childhood Experience
studie (ACE) har dette kapitel belyst, hvilke sammenhzenge der
findes mellem 9 udvalgte indikatorer pa oplevede genvordigheder
i opveekstforlabet (barnemishandling og udvalgte familiestres-
sorer) og unges udsathed i 15- og 19-arsalderen. Os bekendt er
analysen den farste, der ser pa betydningen af (naesten) samtlige
ACE-faktorer under ét i en dansk kontekst, hvor datakilden ho-
vedsageligt er unges egne rapporteringer.

Analysen har vist, at et lille flertal af de unge (55 pct.) ikke rap-
porterer om nogen genvordigheder, mens 41 pct. har oplevet 1-2
ACE-faktaorer. 4 pct. har oplevet flere (3-6) ACE-faktorer, mens
ingen i undersggelsen har oplevet 7 eller flere genvordigheder.
Forekomsten af iszer flere oplevede ACE-faktorer er forbundet
med flere sociodemografiske baggrundsforhold: Den unge er hyp-
pigere en pige, er 19 ar, er af anden herkomst end dansk, er han-
dicappet samt kommer hyppigere fra et hjem, hvor ingen voksne
har uddannelse eller er i beskaeftigelse.

Unges udsathed belyses ved otte udvalgte udfaldsmal (indika-
torer), der deekker over livsomraderne psykisk mistrivsel, fagligt
praestationsniveau i skolen og risikoadfaerd: Unge, der har oplevet
fa (1-2) ACE-faktarer, har en let forhgjet risiko for at veere ud-
satte, mens de, der har oplevet flere (3+) genvordigheder, har en

markant forgget risiko for at vaere udsatte. Unge, der har oplevet
fa og iseer flere ACE-faktorer, har hyppigere end andre unge mod-
taget sociale foranstaltninger.

DISKUSSION

Det er vanskeligt at tilvejebringe sikker viden om forekomsten af
barnemishandling og andre genvordigheder, som bgrn og unge
kan opleve gennem opveeksten, iseer blandt yngre bgrn (Ottosen
et al., 2020; Ottosen & Henze-Pedersen, 2021). De fleste skandi-
naviske praevalensundersggelser om barnemishandling har der-
for vaeret udfert blandt unge (fx Hafstad & Augusti, 2019; Jern-
bro & Landberg, 2020; Oldrup et al., 2016). Vi anser det for en
styrke for Barn og unge i Danmark, at vi med dataindsamlingen i
2021 nu ogsa kan seette tal pd omfanget af unge, der har oplevet
barnemishandling og andre genvordigheder i hjemmet, og at vi
derigennem ogsa kan tilneerme os viden om sociale karakteristika
ved disse unge. Analysens fund om, at der er en social gradient i
barnemishandling, er velkendt fra tidligere forskning, men i den
danske kontekst har vi nok ikke hidtil veeret seerligt opmaerksom-
me p3, at unge med handicap ser ud til at veere en seerlig sarbar
gruppe for at opleve alvorlige genvordigheder i opvaeksten. Ana-
lysens fund om, hvordan de alvorlige opvaekstbetingelser haenger
sammen med unges udsathed, bidrager endvidere til at seette
nuancer pa problemstillingen og den samfundsmaessige debat
om unges mistrivsel.

Den aktuelle analyse har imidlertid ogsa sine begraensninger. For
det fgrste begreenser det tveersnitsbaserede design analysens
udsagnskraft, fordi vi kun har mulighed for at udtale os om sam-
menhange mellem forekomsten af ACE-faktorer og risikoen for
udsathed pa forskellige livsomrader. I fremtiden vil vi imidlertid
kunne undersgge, om de unge, der i 2021 har rapporterede om fa
eller flere ACE-faktorer, vil fa ringere livschancer i forhold til an-
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dre unge. Et andet forbehold ved analysen er, om vi opfanger for
fa unge, der gennem opveeksten har veeret udsat for fa eller flere
ACE-faktorer. Som beskrevet i rapportens indledning har Barn og
unge i Danmark — som andre survey-baserede undersggelser — en
bortfaldsproblematik, der ikke er tilfeeldig. Pa den baggrund vur-
derer vi, at de 41 hhv. 4 pct. unge, som analysen viser har oplevet
fa eller flere genvordigheder i opvaeksten, ma betragtes som et
minimumstal for andelen, der har veeret bergrte af ACE-faktorer
gennem opvasksten.
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HVEM FAR FOREBYGGENDE
FORANSTALTNINGER I BARNDOMMEN?

INDLEDNING

I de senere ar har mange danske kommuner arbejdet mod en
omlaegning af indsatsen for barn og unge i udsatte positioner i
retning af en tidlig forebyggende indsats. Forskning pa omradet
peger pa, at en @get investering i tidlige indsatser til barn og unge
i udsatte positioner kan forebygge, at problemerne eskalerer,
samt at der pa sigt opstéar negative falgevirkninger (Heckman,
2012; Iversen et al., 2020).

Hvis statten til bern i udsatte positioner skal gives tidligere i
barnets liv, og inden barnets vanskeligheder eskalerer, vil det i
mange tilfaelde indebzere, at man i hgjere grad anvender mindre
indgribende statteformer i almenomradet, inden man iveerksaet-
ter mere indgribende statteformer pa det specialiserede barne-
omréade.

T arbejdet med @get brug af tidlig forebyggende indsats anvendes
ofte en grafisk illustration, indsatstrappen, der ses i figur 12.1.
Trappen bestar af seks trin, hvor de tre nederste trin er forebyg-
gende hjeelp, der gives til barn, der bor hos deres foreeldre, mens
de tre gverste er anbringelser uden for hjemmet. Udgangspunk-
tet er, at bern i udsatte positioner skal have mulighed for at fa
hjeelp pa det trin, der matcher deres behov, og at de sa vidt muligt
skal identificeres pa sa lavt et trin som muligt og modtage hjzelp
pa dette trin.

Vi ved relativt meget om, hvad der kendetegner bgrn, der anbrin-
ges uden for hjemmet (se fx Andersen, 2010; Lausten, Fredriksen
& Olsen, 2020), ligesom vi ved noget om de mellemliggende trin
med forebyggende indsatser (se fx Kloppenborg & Wittrup, 2015,
eller Lausten & Andreasen, 2019, med en karakteristik af udsatte
foreeldre). Vores viden om karakteristika hos bgrn, der modtager

FIG. 12.1: Indsatstrappen — illustration af mindre og mere indgribende foranstaltninger for barn og unge. Kilde: Socialstyrelsen (2018)
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hjeelp pa det nederste forebyggende trin, er til gengeeld mere
begraenset. Derudover har vi begraenset viden om, hvordan de
nederste forebyggende trin er forbundne op gennem barndom-
men — dvs. i hvilken grad de, der modtager forebyggende hjzelp
pa de nederste trin, senere far brug for hjeelp pa indsatstrappens
hgjere trin.

I Born og unge i Danmark-dataseettet har vi i modsaetning til
tidligere studier spgrgeskemadata om bgrn, der har en stat-
tepaedagog i deres daginstitution, hvilket kan betegnes som en
forebyggende indsats pa trin 1 pa indsatstrappen. Desuden har

vi viden fra registerdata om nogle af de typer af stgtte, som bagrn
kan fa pa det specialiserede bgrneomrade (trin 2 og 3 pa indsat-
strappen). I kombination giver disse data os mulighed for at vise,
hvad der kendetegner malgrupperne for disse typer af stgtte pa
et givent tidspunkt i barndommen og henover et barndomsforlgb.
Derudover giver Barn og unge i Danmark-undersg@gelsen i mod-
saetning til analyser, der udelukkende er baserede pa register-
data, adgang til mere detaljerede spgrgeskemaoplysninger om
barnets trivsel, handikap og om kontakten mellem familien og
kommunens socialforvaltning. Disse informationer kan bidrage til
en mere nuanceret viden om bgrn og familier, der er omfattet af
tidlige indsatser hos forskellige akterer.

FORMALET MED ANALYSEN

T analysen laver vi to nedslagspunkter i barnets liv, i 3-arsalderen
og 15-arsalderen og fokuserer pa én type hjeelp i almenomradet:
stottepaedagog i dagtilbuddet samt pa forskellige typer af fore-
byggende foranstaltninger, der gives pa det specialiserede barne-
omrade efter serviceloven.
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Kapitlet har tre formal:

1. Attilvejebringe en karakteristik af bgrn, der som 3-arige
har en stgttepaedagog i deres daginstitution og af barn, der
modtager forebyggende foranstaltninger i det specialiserede
berneomrade (fx familiebehandling) for at vise, i hvilken grad
malgrupperne for de to typer af hjeelp overlapper med hinan-
den.

2. At vise, hvordan forskellige indikatorer pa udsathed hos det
3-arige barn eller dets familie heenger sammen med sand-
synligheden for som 15-arig at have modtaget forebyggende
foranstaltninger efter serviceloven.

3. Atvise, hvordan det at have en stgttepeedagog i daginstitutio-
nen haenger sammen med, om barnet som 15-arig har mod-
taget forebyggende foranstaltninger efter serviceloven. Dette
vises for barn med forskellige karakteristika.

LOVGIVNING OM FOREBYGGENDE HJALP TIL
BORN

Ifplge dagtilbudsloven skal en daginstitution yde ekstra statte
til barn med seerlige behov for at forebygge negativ sacial arv og
eksklusion samt tilbyde sprogstimulering til barn, der sprogligt
ikke er pa niveau med deres jeevnaldrende. Stgtten kan gives indi-
viduelt til det enkelte barn eller kollektivt til en hel barnegruppe.
Hvis statten gives individuelt, kan det ske ved, at barnet far en
stottepaedagog. Udover barn med sproglige udfordringer frem-
haeves bgrn med fysisk eller psykisk nedsat funktionsevne som
malgruppe for seerlig stotte i daginstitutionen (Dagtilbudsloven
2022).


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/985
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/985
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Tfolge lov om social service findes der overordnet to typer af
forebyggende hjzelp, som kommunerne er forpligtet pa at tilbyde
til bgrn og familier med behov for stgtte: 1. statte, primeert i form
af vejledning, der gives efter § 11, og som ikke kraever en social-
faglig udredning af barnet, og 2. statte til bern med seerlige be-
hov, der gives efter § 52, og som kraever en socialfaglig udredning
af barnet eller den unge efter § 50. Statte efter § 11 bestar typisk
af radgivning, vejledning eller gkonomisk stgtte, mens forebyg-
gende foranstaltninger efter § 52 er mere omfattende i form af
fx praktisk, paedagogisk stette i hjemmet eller familiebehandling
(Serviceloven, 2020).

ANALYSE OG DATAGRUNDLAG

Med udgangspunkt i det forste formal viser kapitlet ferst, hvad der
karakteriserer 3-arige bgrn, der har en stgttepaedagog i daginstituti-
onen, ved hjeelp af data fra 2009 og 2021, og viser derefter, i hvilket
omfang foreeldre til 3-&rige barn med stettepaedagog i daginstitu-
tionen er i kontakt med socialforvaltningen — samt arsagerne hertil.
Dernaest viser kapitlet, hvad der kendetegner barn, der modtager
forebyggende foranstaltninger efter serviceloven som 3-arige, hvor-
dan andelen, der har modtaget disse foranstaltninger, sendrer sig
fra 3-15-arsalderen, samt i hvilket omfang, der er overlap mellem
3-arige barn, der har stettepaedagog i daginstitutionen, og 3-arige
barn, der modtager forebyggende foranstaltninger efter servicelo-
ven. Denne analyse udfares udelukkende pa 2021-data, da register-
oplysningerne om forebyggende foranstaltninger i 2009 og 2021
ikke er sasmmenlignelige pa grund af eendret registreringspraksis.

Herefter viser kapitlet med udgangspunkt i det andet formal,
hvordan individuelle og familiemaessige forhold i 3-arsalderen
haenger sammen med sandsynligheden for at have modtaget
forebyggende foranstaltninger efter serviceloven som 15-arig -
for drgang 2005, der var 3 ar i 2009 og 15 ari 2021.
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Og endelig viser kapitlet med udgangspunkt i det tredje formal,

i hvilket omfang der er sammenhaeng mellem det at have stgt-
tepaedagog i daginstitutionen som 3-arig i 2009 og sandsynlig-
heden for at have modtaget forebyggende foranstaltninger efter
serviceloven som 15-arig i 2021.

SPORGESKEMADATA OG REGISTERDATA

Analyserne benytter kombinationer af spgrgeskema- og register-
data samt rene registerdata fra 2009 og 2021. Spagrgeskemaet til
de 3-arige blev i 2009 besvaret af 1.579 madre og i 2021 af 1.091
madre. Analyserne, der alene bygger pa registerdata, bygger pa
63.913 3-arige i 2009 og 60.329 3-arige i 2021.

De centrale mal, der anvendes i analyserne, er operationaliseret
pa fglgende made:

Mél for, om barnet har stottepaedagog i daginstitutionen:

Spergsmal til medre i spgrgeskema om 3-arige: "Er der stotte-
paedagog pd barnet i daginstitutionen?”. Der skelnes i analyserne
mellem de, der har svaret ja til spgrgsmalet, og de, der har svaret
nej eller ved ikke.

Mal for, om barnet modtager forebyggende foranstaltninger efter
serviceloven:

Registerdata er hentet fra Danmarks Statistik. Data daekker i
2021 over personrettede og familierettede forebyggende foran-
staltninger efter § 52 og § 11 i serviceloven. I 2009 var kom-
munerne ikke forpligtede pa at registrere familierettede tilbud pa
barnets cpr-nummer, og derfor er tallene for 2009 og 2021 ikke
sammenlignelige.


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1287
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Mal for, om foraeldrene har veeret i kontakt med socialforvaltnin-
gen og om drsagerne hertil:

Spargsmal til medre i spergeskema om 3-arige: "Har du pd noget
tidspunkt haft kontakt med socialforvaltningen om barnet?". Der
skelnes i analyserne mellem de, der har svaret ja til spgrgsmalet,
og de, der har svaret nej.

Spergsmal til mgdre i spargeskema om 3-arige — hvis mgdrene
svarede ja til, at der havde veeret kontakt med socialforvaltnin-
gen, fik de et opfelgningsspergsmal: "Hvad har kontakten drejet
sigom?”.

Svarmulighederne pa opfalgningsspergsmalet er: Barnets op-
farsel, Handicap hos barnet, Foreeldres problemer, @konomisk
hjeelp, Friplads i daginstitution/dagpleje, Hiemme-hos'er/familie-
konsulent, Kontaktperson, Aflastningsfamilie, Familiebehandling/
familieveerksted, Henvisning til psykolog, Anbringelse af barnet i
familiepleje eller dggninstitution.

Mal for barnets individuelle forhold:

Handikap eller langvarig sygdom hos barnet. Spergsmal til madre
i spargeskema om 3-arige: "Har barnet en langvarig sygdom eller
et handicap?”. Der skelnes i analyserne mellem de, der har svaret
ja til spergsmalet, og de, der har svaret nej eller ved ikke.

Barnets og den unges trivsels- og adfeerdsmaessige vanskelig-
heder: er malt ved hjzelp af SDQ-instrumentet (Strengths and
Difficulties Questionnaire), der er et valideret instrument, som
bruges i en lang raekke lande. Instrumentet kan pé tveers af alder
male barns trivselsmaessige og adfeerdsmaessige styrker og van-
skeligheder (Goodman et al., 2000; SDQ, n.d.). Spergeskemaet,
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der besvares af de 3-arige barns madre, bestar af 25 spgrgsmal,
hvoraf de 20 indgar i en beregningen af en samlet skala, der gar
fra 0 til 40. O er udtryk for det laveste niveau af trivsels- og ad-
feerdsmaessige vanskeligheder, mens 40 er udtryk for det hgjeste
niveau. I analyserne inddeles skalaen i to kategorier: 1) Barn med
et lavt niveau af trivsels- og adfeerdsmaessige vanskeligheder
(SDQ-score inden for normalomréadet), og 2) Barn med et forhgjet
niveau af trivsels- og adfserdsmaessige vanskeligheder (SDQ-
score pa greensen til eller uden for normalomréadet).

Barnets herkomst. Registerdata er hentet fra Danmarks Statistik.
Der skelnes mellem bgrn, der selv er fgdt i Danmark, og som har
mindst en foreelder, der er fgdt i Danmark (dansk baggrund), og
bgrn, der enten er fgdt i Danmark eller i udlandet, og hvor begge
foreeldre er fgdt i udlandet (anden baggrund end dansk).

Barnets kgn og alder. Registerdata er hentet fra Danmarks Sta-
tistik. Kgn har i disse analyser ikke betydning for, om barnet far
forebyggende foranstaltninger eller stgttepsedagog i daginstitu-
tionen, og ken indgéar derfor ikke i figurerne.

Barnets fodselsvaegt. Registerdata er hentet fra Danmarks Stati-
stik. I enkelte analyser, hvor det ikke er muligt at benytte spgrge-
skemadata, bruges barnets fadselsvaegt som indikator pa med-
fodte helbredsvanskeligheder. En lav fadselsveegt (under 2.500 g)
kan saledes fungere som en statistisk proxy for medfadte handi-
kap eller helbredsvanskeligheder (de Bie et al., 2010).

Mdl for barnets familiemeessige forhold
Foreeldrenes samlivsstatus som samboende eller skilt/separe-

rede, da barnet er 3 dr. Registerdata er hentet fra Danmarks Sta-
tistik og er baseret pa, om foraeldrene bor pa samme adresse.
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Foreeldrenes hgjeste uddannelsesniveau, da barnet er 3 dr. Regi-
sterdata er hentet fra Danmarks Statistik. Der skelnes mellem 1)
foreeldre, der hgjst har en gymnasial uddannelse, 2) foreeldre, der
hgjst har en erhvervsuddannelse og 3) foreeldre med en viderega-
ende uddannelse (efter gymnasial eller erhvervsuddannelse).

Relativ fattigdom i familien, da barnet er 3 dr. Registerdata er
hentet fra Danmarks Statistik. Familien defineres som fattig, hvis
familiens disponible indkomst ligger under 50 pct. af medianen i
befolkningen pa det pageeldende tidspunkt.

Foreeldrenes beskeeftigelsesstatus, da barnet er 3 dr. Registerdata
er hentet fra Danmarks Statistik. Der skelnes i analyserne mel-
lem familier, hvor begge foraeldre er i beskaeftigelse (eller under
uddannelse), og familier, hvor en eller begge foraeldre ikke er i
beskeeftigelse eller under uddannelse.

RESULTATER

3-ARIGE MED ST@TTEPADAGOG I DAGINSTITUTIONEN HHV.
FOREBYGGENDE FORANSTALTNINGER EFTER SERVICELOVEN
Figur 12.2 viser, at hhv. 4 og 5 pct. af de 3-arige barn i hhv. 2009
0g 2021 havde en stettepeedagog i daginstitutionen. Figuren viser
videre, at der bade i 2009 og 2021 var flere bgrn med anden bag-
grund end dansk, der modtog stettepeedagogisk histand, idet hhv.
9 pct. (2009) og 16 pct. (2021) havde en stettepsedagog i dagin-
stitutionen mod 3 pct. af bgrnene med dansk baggrund. Endvidere
viser figuren, at sandsynligheden for at have en stgttepaedagog i
daginstitutionen er markant hgjere for bgrn med et handikap eller
en langvarig sygdom, idet hhv. 17 pct. (2009) og 16 pct. (2021)
modtog denne stgtte mod hhv. 2 og 4 pct. blandt bgrn uden han-
dikap. Endelig er der i begge ar en let forgget sandsynlighed for at
have stgttepaedagog i daginstitutionen, hvis barnet har et relativt
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hajt niveau af trivsels- og adfeerdsproblemer malt ved hjeelp af
SDQ-instrumentet.

Disse tre forhold indikerer alle, at et individuelt behov hos barnet
ser ud til at veere udslagsgivende for, om barnet modtager stot-
tepaedagogisk bistand. Det kan fx veere et behov for sprogsti-
mulering hos bgrn med anden baggrund end dansk, et behov for
praktisk eller social statte til barn med et handikap eller et behov
for social stgtte til at indga i barnefeellesskabet for barn, der har
et relativt hgjt niveau af trivsels- og adfeerdsproblemer.

Barnenes familiemaessige situation i 3-arsalderen ser omvendt
ikke ud til at spille nogen veesentlig rolle for, om de har en stat-
tepaedagog i daginstitutionen. Ganske vist ser vi en mindre, men
statistisk signifikant forskel pa barn med skilte og ikke-skilte

foreeldre i 2009, men derudover viser ingen af analyserne stati-

FIG. 12.2:  Andelen af 3-arige, der har en stgttepaedagog i
daginstitutionen. 2009 og 2021. Betingede
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stisk signifikante forskelle pa barn i forskellige familiemaessige
situationer.

Ser vi derefter p4, hvilke 3-8rige barn der modtager forebyggende
foranstaltninger efter serviceloven, er det tydeligt, at familie-
maessige farhold her spiller en vigtig rolle, jf. figur 12.3. Denne
figur bygger pa registerdata og har derfor ikke s& nuancerede op-
lysninger om barnets trivsel og handikap, men inddrager i stedet
oplysninger om barnets fadselsvaegt som indikator pad medfadte
helbredsvanskeligheder. Det er kun muligt at anvende data fra
2021, da 2009-data kun rummer information om personrettede
foranstaltninger, der gives efter § 52 i serviceloven, men ikke har
oplysninger om familierettede foranstaltninger.

Figuren viser for det farste, at bgrn, der modtager forebyggende
foranstaltninger efter serviceloven som 3-arige, i 2021 var ken-

FIG. 12.3: 3-arige med forebyggende foranstaltninger efter

serviceloven. 2021. Registerdata. Betingede
sandsynligheder
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detegnet ved i hgjere grad at veere fadt med en lav fadselsveegt
(6 pct. mod 3 pct. af barn med normal fgdselsvaegt). For det
andet har 3-arige, der modtager forebyggende foranstaltninger, i
noget hajere grad skilt/separerede foreeldre (8 pct. mod 2 pct. af
bgrn med samboende foreeldre). Og for det tredje er der tydelige
sammenhange mellem det at modtage forebyggende foranstalt-
ninger som 3-arig og forzeldrenes sociogkonomiske ressourcer.
Det illustreres fx ved, at 12 pct. af barn fra familier, hvor ingen af
foreeldrene har mere end en gymnasial uddannelse, har modta-
get forebyggende foranstaltninger mod 2 pct. af barn fra familier,
hvor mindst en af forzeldrene har en videregdende uddannelse.

I forhold til herkomst er der ingen statistisk forskel mellem barn
med dansk og anden baggrund end dansk. De to kategorier af
barn har omtrent samme sandsynlighed for at modtage forebyg-
gende foranstaltninger som 3-arige.

Som fglge af at der er kommet et @get fokus pa tidlig indsats og
en gget brug af indsatstrappen i den kommunale praksis og hos
Socialstyrelsen, forventer vi, at der har veeret en reel stigning i
andelen af mindre bgrn og familier, der modtager forebyggende
foranstaltninger mellem 2009 og 2021 (KL, n.d.; Socialstyrelsen,
n.d.). Samtidig antager vi dog ogs4, at de tydelige familiemaessige
forskelle pa, hvem der modtager forebyggende foranstaltninger
efter serviceloven i 2021, ogsa gjorde sig geeldende, da drgang
200512009 var 3 ar (jf. figur 12.6, der senere i kapitlet viser en
tydelig social selektion, i hvilke bgrn fra drgang 2005 der har faet
forebyggende foranstaltninger efter serviceloven).

I 3-&rsalderen var der i 2021 kun et mindre overlap mellem barn,
der havde en stgttepeedagog i daginstitutionen, og barn, der mod-
tog forebyggende foranstaltninger efter serviceloven. Danmarks
Statistiks registerdata viser saledes, at 8 pct. af de bgrn, der
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ifolge spargeskemaoplysningerne havde en stettepsedagog i dag-
institutionen, ogsa fik forebyggende foranstaltninger mod 2 pct.
af den generelle barnebefolkning — i spergeskemaundersegelsen.
Det reelle overlap er dog formodentlig lidt starre pa grund af
bortfald i spergeskemaundersegelsen.

Selvom der kun i mindre grad er overlap mellem dem, der mod-
tager hjeelp efter dagtilbudsloven (dvs. stettepsedagog), og dem,
der modtager forebyggende foranstaltninger efter serviceloven,
har forzeldrene til barn, der har en stgttepaedagog i daginstitu-
tionen, dog ifalge spergeskemaundersggelsen i hgjere grad end
andre foreeldre veeret i kontakt med socialforvaltningen. I 2009
havde 37 pct. af disse forzeldre saledes veeret i kontakt med
socialforvaltningen mod 4 pct. af foreeldre til bgrn uden stotte-
paedagog. Og i 2021 var det 25 pct. af foraeldre til barn med stat-
tepaedagog, der havde veeret i kontakt med socialforvaltningen
- mod ligeledes 4 pct. af foreeldre til barn uden stattepsedagog.

Henvendelserne til socialforvaltningen handlede for denne grup-
pe bade i 2009 og 2021 som oftest om barnets handikap (hhv. 80
pct. i 2009 og 42 pct. i 2021). Blandt andre grupper med kontakt

til socialforvaltningen er drsagerne til kontakten mere varierende
(se domeene 5, tabel 5.2.1.).

De procentvise forskelle i andelen med kontakt til socialforvalt-
ningen og arsagerne hertil blandt foreeldre, hvis bgrn har en stgt-
tepaedagog i hhv. 2009 og 2021, er behaeftet med statistisk usik-
kerhed og er ikke signifikante. Pointen med analyserne er, at der

i begge ar er en hyppigere kontakt til socialforvaltningen blandt
foreeldre til bgrn med stettepsedagog, men at denne analyse
samtidig viser, at der i 3-arsalderen eksisterer to relativt adskilte
malgrupper for tidlig indsats — barn med individuelle vanskelighe-
der, der far stotte i form af en stettepeedagog i daginstitutionen,
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og bern i socialt udsatte positioner, der modtager forebyggende
foranstaltninger.

I de fglgende analyser viser vi ud fra 2021-data farst, hvilke
aldersgrupper der modtager forebyggende foranstaltninger. Der-
efter viser vi, i hvilken grad der er sammenhaeng mellem barnets
og familiens karakteristika i 3-arsalderen og sandsynligheden
for at fa forebyggende foranstaltninger efter serviceloven indtil
15-arsalderen — for &rgang 2005.

FOREBYGGENDE FORANSTALTNINGER EFTER SERVICELOVEN
TIL FORSKELLIGE ALDERSGRUPPER

Andelen af barn, der far en forebyggende foranstaltning efter
serviceloven, @ges jeevnt henover barndommen. Det ses af figur
12.4, der viser andelen af forskellige aldersgrupper, der i 2021
modtog en forebyggende foranstaltning. Figuren viser séledes, at
3 pct. af de 3-arige har modtaget en forebyggende foranstaltning
(uden samtidig at vaere anbragt), mens 0,4 pct. er eller har veeret
anbragt uden for hjemmet. I 7-arsalderen har 5,7 pct. af barnene
modtaget forebyggende foranstaltninger, mens 0,8 pct. er el-

ler har veeret anbragt. I 11-arsalderen har 8,3 pct. af barnene
modtaget forebyggende foranstaltninger, mens 1,3 pct. har veeret
anbragt uden for hjemmet. Og blandt &rgang 2005, der var 15 ar
i 2021, og som er i seerligt fokus i dette kapitel, har 10 pct. mod-
taget forebyggende foranstaltninger, mens 1,9 pct. er eller har
veeret anbragt uden for hjemmet.

FIG. 12.4: 3-15-arige, der har modtaget forebyggende
foranstaltninger eller har vaeret anbragt uden
for hjemmet. 2021. Registerdata. Procent
0 2 4 6 8 10 12 14
1 Forebyggelse uden anbringelse Anbringelse
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SAMMENH/ZNG MELLEM KARAKTERISTIKA I 3-ARSALDEREN 0G
FOREBYGGENDE FORANSTALTNINGER INDTIL 15-ARSALDEREN
Figur 12.5 viser pa baggrund af kombinerede register- og sperge-
skemadata sammenhange mellem argang 2005's individuelle
kendetegn i 3-arsalderen og sandsynligheden for at have mod-
taget forebyggende foranstaltninger indtil 15-arsalderen. Her

ser vi, at sandsynligheden for at have modtaget forebyggende
foranstaltninger som 15-arig er lidt sterre, hvis barnet havde et
handikap som 3-arig (16 pct. kontra 10 pct. blandt bgrn uden han-
dikap), og hvis barnet havde et relativt hgjt niveau af trivsels- og
adfeerdsproblemer (17 pct. kontra 10 pct. blandt bgrn uden triv-
sels- og adfeerdsvanskeligheder i 3-arsalderen). Bade blandt barn
med handikap og bern med trivsels- og adfeerdsvanskeligheder i
3-arsalderen er det dog et lille mindretal, der ender med at mod-
tage forebyggende foranstaltninger, og sammenhaengen mellem
disse to individuelle faktorer og det at modtage forebyggende
foranstaltninger efter serviceloven er ikke specielt steerk.

Figur 12.6 viser videre pa baggrund af rene registerdata sammen-
haenge mellem familiemaessige forhold i 3-arsalderen og sand-
synligheden for at modtage forebyggende foranstaltninger frem
til 15-arsalderen. Her ser vi, at sandsynligheden for at modtage
forebyggende foranstaltninger er markant forgget, hvis barnets
foreeldre var skilt/separerede, da barnet var 3 ar, idet 23 pct.

har modtaget forebyggende foranstaltninger mod 9 pct. blandt
barn, hvis forzeldre ikke var skilt/separerede, da barnet var 3 ar.
Ligeledes ser vi, at sandsynligheden for at modtage forebyggende

FIG. 12.5: 3-ariges individuelle kendetegn og forebyggende
foranstaltninger som 15-arig. Argang 2005.
Survey- og registerdata fra 2009 og 2021.

Betingede sandsynligheder

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Alle e 10

Handicap

Har ikke handikap Ry 0

Har et handikap [ - 16

Trivsel og adfaerd

Fa trivsels- og
adfaerdsproblemer (SDQ)
Flere trivsels- og
adfaerdsproblemer (SDQ)

0
Iy

223

foranstaltninger er langt hgjere, hvis ingen af foreeldrene havde
mere end en gymnasial uddannelse, da barnet var 3 ar (22 pct.
kontra 7 pct. blandt barn, hvis foreeldre havde en videregdende
uddannelse). Tilsvarende er sandsynligheden for at modtage
forebyggende foranstaltninger hajere, hvis en eller begge forael-
dre ikke var i beskaeftigelse eller under uddannelse, da barnet var
3 &r (18 pct. kontra 9 pct. blandt barn, hvor begge foreeldre var i
beskaeftigelse eller under uddannelse).

Endelig viser figur 12.6, at sandsynligheden for at modtage fore-
byggende foranstaltninger efter serviceloven er mindre for barn
med anden baggrund end dansk, nar der statistisk tages hgjde
for, at disse familier gennemsnitligt har feerre sociogkonomiske
ressourcer end danske familier. Dette er et interessant resultat,
da disse bgrn, som vist i figur 12.2, jo i hgjere grad end bgrn med
dansk baggrund har modtaget statte i daginstitutionen.

FIG. 12.6: 3-ariges familiemaessige kendetegn og

forebyggende foranstaltninger som 15-arig.
Argang 2005. Survey- og registerdata fra 2009
og 2021. Betingede sandsynligheder
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Fattigdom i 3-arsalderen spiller ikke nogen rolle for, om barnet i
15-arsalderen har modtaget forebyggende foranstaltninger, nar
der tages hgjde for de indbyrdes sammenhaenge mellem foreel-
dres beskaeftigelse, uddannelse, familietype og gkonomi. Det kan
skyldes, at en del af dem, der var fattige, da barnet er 3 ar, var
studerende eller maske midlertidigt uden beskaeftigelse pa grund
af barselsorlov m.m. Ser vi pd sammenhangen mellem fattigdom
i familien senere i opveeksten og sandsynligheden for at modtage
forebyggende foranstaltninger, finder vi dog en tydelig sammen-
haeng, idet 39 pct. af barn fra familier, der var fattige, da barnet
var 11 ar, har modtaget forebyggende foranstaltninger efter servi-
celoven mod 10 pct. af barn, hvis foraeldre ikke var fattige.

De tre mest markante karakteristika ved bgrn, der modtager
forebyggende foranstaltninger er: Foraeldrene er skilt/separerede,
har begraenset uddannelse og er uden for beskeeftigelse. Disse
karakteristika optreeder relativt ofte sammen, og nér dette sker,
forpges sandsynligheden for at modtage forebyggende foran-
staltninger markant. Dette illustreres af figur 12.7, hvor sandsyn-
ligheden for at modtage forebyggende foranstaltninger er vist for
forskellige kombinationer af familieforhold.

I den ene ende af spektret ser vi barn, hvis foreeldre er samboende,
da barnene er 3, hvor begge foraeldre er i beskeeftigelse, og hvor
mindst en foreelder har en erhvervskompetencegivende uddannel-
se (erhvervsfaglig uddannelse eller lzengere). I denne gruppe har 6
pct. modtaget forebyggende foranstaltninger som 15-arig.

FIG. 12.7: Forebyggende foranstaltninger som 15-arig,
saerskilt for forskellige familiemaessige
kombinationer i 3-arsalderen. Argang 2005.
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Hvis foreeldrene bade er skilt og har begraensede uddannelses-
maessige eller beskaeftigelsesmaessige ressourcer, forages sand-
synligheden for at have modtaget forebyggende foranstaltninger
til hhv. 37 og 42 pct.

Og hvis alle tre forhold er til stede i 3-&rsalderen er sandsyn-
ligheden for at modtage forebyggende foranstaltninger inden
15-arsalderen 45 pct.

STOTTEPADAGOG SOM 3-ARIG 0G FOREBYGGENDE
FORANSTALTNINGER I 15-ARSALDEREN

Den sidste analyse, som er vist i figur 12.8, fokuserer pd sammen-
haengen mellem det at have haft en stottepaedagog i daginstitu-
tionen som 3-arig og den senere sandsynlighed for at modtage
forebyggende foranstaltninger for forskellige grupperinger af
barn. Analysen viser, at sandsynligheden for at modtage forebyg-
gende foranstaltninger efter serviceloven generelt er sterre, hvis
barnet har haft en stgttepsedagog i daginstitution, idet 23 pct. af
dem, der havde en stgttepaedagog i daginstitutionen, har modta-
get forebyggende foranstaltninger indtil 15-arsalderen mod 10
pct. af dem, der ikke havde en stottepsedagog pa undersggelses-
tidspunktet.

For barn med individuelle risikofaktorer, dvs. handikap og trivsels-
og adfeerdsvanskeligheder, er der pa samme made som pa hele
argangen en storre sandsynlighed for at modtage forebyggende
foranstaltninger, hvis barnet havde en stgttepsedagog i daginsti-
tutionen, end hvis barnet ikke havde en sé&dan.

Blandt bgrn med handikap har 23 pct. af de bagrn, der har haft en
stottepsedagog, modtaget forebyggende foranstaltninger indtil
15-arsalderen. Blandt bgrn med handikap, der ikke har haft stat-
tepeedagog, ligger tallet pa 14 pct. Blandt bgrn med et relativt
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hejt niveau af trivsels- og adfaerdsproblemer, der har haft en stgat-
tepaedagog, har 30 pct. faet forebyggende foranstaltninger indtil
15-arsalderen mod 16 pct. af bgrn med trivsels- og adfeerdspro-
blemer, der ikke har haft en stettepsedagog.

Blandt bgrn med familiemaessige udfordringer — dvs. foraeldrene
var skilt eller uden beskzeftigelse, da barnet var 3 ar — ser vi dog
ikke nogen sammenhaeng mellem at have haft stettepaedagog i
daginstitutionen og at have modtaget forebyggende foranstalt-
ninger (i begge grupper har 19 pct. modtaget forebyggende foran-
staltninger).

Dette kan handle om, at de forebyggende foranstaltninger efter
serviceloven, som denne gruppe modtager, i hgjere grad sigter

mod at afhjeelpe familiemaessige vanskeligheder, mens statten
i daginstitutionen i hgjere grad er méalrettet barnets individuelle

FIG. 12.8: Stgttepadagog som 3-arig og forebyggende

foranstaltninger i 15-arsalderen, szerskilt for
forskellige malgrupper. Registerdata fra 2009
og 2021. Procent
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problemer. Supplerende analyser, der pa grund af begraensede
data ikke kan vises i figurform, viser, at der heller ikke for barn
med anden baggrund end dansk er en sammenhzeng mellem at
have stgttepaedagog i daginstitutionen og senere modtagelse af
forebyggende foranstaltninger efter serviceloven. I dette tilfeelde
skyldes det formodentlig, at statten til denne gruppe i daginstitu-
tionen i hgj grad handler om sproglige udfordringer, som barnet i
mange tilfaelde overkommer.

OPSAMLING

Vihar i dette kapitel belyst, om der er sammenhaeng mellem
den tidlige og forebyggende indsats, som gives pa almenomradet
(eksemplificeret ved stattepaedagogisk bistand i dagtilbud til
3-arige), og den senere forebyggende indsats, der gives via servi-
celoven. Denne sammenhzaeng - eller mangel pd samme - er in-
teressant i forhold til tidlig opsporing og rettidig indsats, der skal
stotte bgrn og unge i udsatte positioner.

Kapitlet har vist, at sandsynligheden for at have en stgttepeeda-
gog i daginstitutionen er starre, hvis barnet har anden baggrund

end dansk, hvis barnet har et handikap, hvis barnet har adfaerds-
og trivselsvanskeligheder som 3-arig, samt hvis foreeldrene var

skilt/separerede, da barnet var 3 ar.

Born med handikap og bern med adfeerds- og trivselsvanskelig-
heder har ogsé en let @get sandsynlighed for at modtage forebyg-
gende foranstaltninger efter serviceloven, inden de fylder 15 ar.
Betydningen af disse to individuelle faktorer for modtagelsen af
forebyggende foranstaltninger er dog begraenset — set i forhold
til betydningen af familiemaessige forhold sasom familietype,
foreeldres beskeeftigelsessituation og forzeldres uddannelses-
leengde. Disse familiemaessige forhold har saledes relativt stor
betydning for, om barnet modtager forebyggende foranstaltnin-
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ger efter serviceloven - szerligt, nér man ser pa barn, der har
flere af disse familiemaessige karakteristika i 3-arsalderen. Det er
dog vigtigt at holde sig for gje, at den hgjere sandsynlighed for at
modtage forebyggende foranstaltninger blandt barn med relativt
fa sociogkonomiske familieressourcer ikke ngdvendigvis skyldes
de sociogkonomiske ressourcer i sig selv, men kan bero pé en
gget forekomst af risikofaktorer som psykisk og fysisk sygdom,
boligproblemer og kriminalitet i familier med fa sociogkonomiske
ressourcer og dermed faerre omsorgsressourcer (se fx domaene 1
og 5 samt kapitel 11).

Har man haft en stgttepaedagog i dagsinstitutionen som 3-arig

er sandsynligheden for at modtage forebyggende foranstaltnin-
ger senere i livet starre. Det geelder dog kun for barn, der har
individuelle arsager til at modtage stgtte — som fx handikap eller
trivsels- og adfeerdsvanskeligheder. Blandt barn, hvor foreeldrene
er skilt eller uden beskeeftigelse, da barnet er 3 ar, ser vi derimod
ingen forskel pa barn, der har haft en stgttepaedagog, og barn, der
ikke har haft en stattepaedagog.

Der kan veere gode grunde til, at malgrupperne for tidlig indsats

i hhv. daginstitutionen og i socialforvaltningen ikke er de samme,
da der dels er forskellige formal med den statte, der gives, dels
er forskellige tilgaengelige statteredskaber. I indsatstrappen er
almenomradet farste trin, hvilket indikerer, at der ogsa skal veere
tilbud til bgrn, der risikerer social udsathed pa dette trin. Det er
dog ikke ngdvendigvis en stattepaedagog, der er det rette redskab
til socialt udsatte barn i almenomradet, men kan i stedet veere
indsatser, der fx retter sig mod gget fokus pa foraeldresamarbejde
eller gget samarbejde mellem daginstitution og socialforvaltning
(Jacobsen et al,, 2018). Fremtidige analyser af tidlig indsats i
almenomradet til bgrn i socialt udsatte positioner kan derfor med
fordel inddrage flere aspekter af den forebyggende indsats.
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INDLEDNING

Foreaeldres separation eller skilsmisse er en begivenhed, der berg-
rer mange danske bgrn og unge. Nar vi ser hen over de 12 ar, hvor
Barn og unge i Danmark nu har veeret gennemfart, er indretnin-
gen af skilsmissebgrnenes hverdagsliv et af de omrader, der har
forandret sig ganske meget. Mens det tidligere var mest udbredt,
at skilsmissebgrn boede mest hos den ene forzelder (typisk mo-
ren) og indimellem besggte den anden foreelder (typisk faren),
har vi gennem de senere ar observeret, at andelen med deleord-
ninger, dvs. hvor bgrn opholder sig nogenlunde ligeligt hos begge
foreeldre, er vokset betydeligt. Den samme udvikling kan iagt-
tages i andre lande (fx Fransson et al., 2017; Kittergd & Lyngstad,
2016; Nielsen, 2018; Smyth et al., 2014; Sodermans, Matthijs &
Swicegood, 2013; Statistics Norway, 2021).

Udviklingen kan pa et overordnet niveau kaedes sammen med en

gget kansligestilling i familierne, hvor faedre i dag er blevet mere

involveret i barneomsorgen; med et arbejdsliv, hvor begge forael-

dre er pa arbejdsmarkedet og skal have familie- og arbejdslivska-
balen til at ga op; og med et familieretligt regime, der favoriserer

et feelles foreeldreskab efter samlivsbruddet (Ottosen, 2016).

Det er et veletableret faktum, at skilsmisseb@rn ud fra en stati-
stisk gennemsnitsbetragtning "klarer sig” lidt darligere end barn,
der vokser op i en intakt kernefamilie med begge foreeldre. I
forskningslitteraturen har det derfor ogsa veeret diskuteret, om

skilsmissebarn profiterer af at have den ene frem for den anden
samveersordning. Nogle studier har fundet, at skilsmissebgrn med
deleordninger trives bedre end bgrn med mindre omfattende sam-
veer (Nielsen, 2018) eller endda lige sa godt som bern, der lever i
en intakt kernefamilie (fx Bergstrém, 2012; Fransson et al., 2017,
Turunen, Fransson & Bergstrom, 2017; Wadsby, Priebe & Svedin,
2014). Andre studier har peget p4, at skilsmisseforseldre, der prak-
tiserer deleordninger, er et szerligt ressourcesteerkt befolknings-
segment med flere uddannelsesressourcer og faerre indbyrdes
konflikter end dem, der vaelger samvaersarrangementer af mindre
omfattende karakter (Harkdnen, Bernardi & Boertien, 2017; Juby,
Le Bourdais & Marcil-Gratton, 2005; Kitterad & Lyngstad, 2012,
Ottosen & Stage, 2012; Smyth et al., 2014). Disse faktarer har i sig
selv positiv betydning for, om barn trives, og det kan derfor veere,
at det ikke er samvaersordningen i sig selv, men andre bagvedlig-
gende omsteendigheder (selektionseffekter), der forklarer, at barn
med deleordninger trives bedre end andre skilsmissebgrn. Netop
denne problemstilling kastede vi lys pa i den forrige udgave af Barn
og unge i Danmark (Ottosen & Dahl, 2018). Vores resultater viste,
at nar man tager hgjde for de sociale forskelle i, hvem der vaelger
hvilke samvaersordninger, og tillige inddrager betydningen af forzel-
drenes samarbejdsrelation, s& har samvzaersarrangementet per se
ikke statistisk sammenhaeng med barns trivselsproblemer.

Nar vii 2021-rapporten igen seetter fokus pa betydningen af skils-
missebgrns samveer, beror det pa, at vi kan iagttage en fortsat
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vaekst i andelen af barn, der bliver omfattet af en deleordning, jf.
domeene 5 om bgrns sociale relationer. Indebaerer denne udvik-
ling, at ordningen i stigende grad nu ogsa veelges af befolknings-
segmenter, som har en anden profil, end vi tidligere har set, og

af foreeldre, der maske ikke har samme forudseetninger for at
samarbejde om barnet eller ikke har de forn@dne ressourcer til at
etablere en hverdag, som barnet kan trives i? Problemstillingen

i dette kapitel drejer sig derfor om, om vi over tid kan iagttage
eventuelle forskydninger i, hvilke foraeldre der praktiserer en de-
leordning.

Kapitlet har fglgende gang:

Kapitlets farste del beskriver ud fra udvalgte baggrundsvariable
karakteristika ved 3-, 7-, 11- og 15-arige barn, der har oplevet, at
forzeldrene er gaet fra hinanden. Derpa vises for samme alders-
grupper, hvilke trends vi kan iagttage i berns samveer i perioden
fra 20089 til 2021, hvorefter vi beskriver udvalgte karakteristika
for barn af samlevende forzeldre og bgrn af separerede med
forskellige samvaersarrangementer. Den sidste del af analysen
fokuserer pa, hvad der alt andet lige gger sandsynligheden for, at
et barn omfattes af en deleordning i perioden 2009-2021.

FREMGANGSMADE

DATAGRUNDLAG

I analysen kombinerer vi register- og survey-data. Vi inddrager
registerbaserede oplysninger fra Danmarks Statistik, hvor data-
grundlaget er alle danske bern fra fadselsargangene 2017, 2013,
2009, 2005 og 2001, som var 3, 7, 11 og 15 ar pa analysetids-
punkterne (2021, 2017, 2013, 2009) (N = 1.046.356). Disse barn
opdeles efter, om foreeldrene er samlevende (barn i kernefamili-
er) eller separerede (skilsmissebgrn). Fra surveyen indgar 22.599
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besvarelser fra bgrn i samme aldersgrupper, som har deltaget i
Barn og unge i Danmark en eller flere gange i dataindsamlings-
arene 2021, 2017, 2013 og 2009. Disse besvarelser er pa tilsva-
rende vis opdelt efter, om foraeldrene er samlevende eller sepa-
rerede. 3.911 af besvarelserne hidrgrer fra bern, der var skilsmis-
sebgrn pa analysetidspunkterne, og blandt dem var 1.288 omfat-
tet af en deleordning. Som beskrevet i rapportens indledning har
bopaelsforaeldrene til de 3- og 7-arige bern deltaget i surveyen pa
barnenes vegne, mens de 11-arige blev interviewet face to face,
og de 15-arige selv udfyldte et wehbaseret spgrgeskema.

VARIABLE, DER INDGAR I ANALYSEN

Afhaengige hovedvariable

Barn af henholdsvis samlevende og separerede foraeldre. Vi har
medtaget bgrn med to levende foreeldre, som pa analysetids-
punktet havde adressefeellesskab med begge foreeldre (samle-
vende) i en kernefamilie eller med den ene forzelder og evt. en
stedforeelder (separerede foreeldre). Oplysningerne stammer fra
registrene. Vi har sledes fjernet barn med afdade foreeldre fra
dataseettet samt bgrn, der var anbragt uden for hjemmet eller af
andre arsager ikke boede hos mindst én af foreeldrene pa analy-
setidspunktet.

Samveersordninger for bern af separerede foraeldre. Oplysninger
om skilsmissebgrns samvaersordninger stammer fra surveyen.

I denne analyse anvender vi tre kategorier: 1) Bgrn, der har rap-
porteret, at de bor (naesten) ligeligt hos begge foreeldre, falder
ind under kategorien 'deleordning’. I den danske kontekst betyder
'bor (neesten) ligeligt' normalt en 40/60 eller en 50/50 ordning.
2) Barn, der har oplyst, at de bor hos den ene af sine foraeldre (og
evt. stedforaeldre) og har kontakt til den anden forzelder, falder

i kategorien 'andet samveer’, mens 3) de barn, der ligeledes bor
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sammen med én foraelder og ikke samtidig har kontakt med den
anden foreelder, falder i kategorien 'intet samveer’.

Baggrundsvariable

De fleste baggrundsvariable, der beskriver sociodemagrafiske og
familiemaessige karakteristika, stammer fra registerdata. I analy-
sen indgér fglgende variable:

Grundleeggende oplysninger om barnet: barnets ken, alder og
herkomst (dvs. om det er af dansk eller anden oprindelse); om
bopzelsforeelderen er moren eller faren; om barnet har helsg-
skende eller er et enebarn; og om barnet bor i en husstand med
en stedforaelder eller ej (pa bopeelsforeelderens adresse).

Sociodemografiske oplysninger om foraeldrene: Vi har inkluderet
information om morens alder (om hun var yngre end 25 ar, da det
udvalgte barn blev fgdt); foreeldres hejeste uddannelsesniveau
og deres beskaeftigelsesstatus, dvs. om de er i beskeeftigelse el-
ler uden for beskeeftigelse. For at tage hgjde for den geografiske
afstand mellem foreeldrenes husstande inddrager vi desuden
oplysninger om, hvorvidt separerede foraeldre bor i samme lokal-
omrade (kommune) eller ej.

Proxy for alvorlige risikofaktorer i familiemiljpet. Den inkluderede
variabel er, om barnet lever i relativ fattigdom (dvs. under 50 pct.
af den nationale medianindkomst) pa analysetidspunktet.

Kvaliteten af familierelationerne. Oplysninger om kvaliteten af
familierelationerne hidrgrer fra surveyen og er baseret pa fol-
gende item: "Din familie kommer godt ud af det”. Spgrgsmalet er
kun rettet til undersagelsens barnerespondenter (dvs. de 11- og
15-arige). Vi har klassificeret 'passer helt'- svar som 'kommer godt
ud af det’ og andre svarmuligheder som 'ikke s& godt'.
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Barns trivsel mdlt ved SDQ (The Strengths and Difficulties Questi-
onnaire). SDQ indeholder 25 items, der deekker fem underskalaer
(prosocial adfzerd, hyperaktivitet, peer-problemer, adfeerdspro-
blemer og folelsesmaessige problemer). Respondenten angiver,
hvor teet det enkelte item passer pa det udvalgte barns adfeerd

i de seneste 6 maneder (0 = 'passer ikke', 1 = 'passer delvist', 2 =
'passer helt'). Scorene pa alle udsagn, bortset fra den prosociale
underskala, bliver herefter summeret. En hojere score indikerer, at
barnet har flere problemer og dermed en lavere trivsel. I denne
analyse fokuserer vi pa andelen af barn, der scorede over teersklen
for normal bgrnetrivsel som defineret af Goodman et al. (2000).

Andre individuelle karakteristika ved barnet. Om barnet er handi-
cappet. Oplysningerne stammer fra surveyen.

ANVENDTE METODER

Analysens farste dele er baseret pa simpel beskrivende statistik,
hvor vi sammenligner forskellige grupperinger af bgrn ud fra re-
levante baggrundsvariable eller over tid. Analysens sidste del er
baseret pa linezere regressionsmodeller for hvert af de fire un-
dersggelsesar. Disse modeller estimerer sandsynligheden for, om
barnet — alt andet lige — er omfattet af en deleordning frem for
andet eller intet samveer. Resultaterne af analysen er i kapitlet
preesenteret som betingede sandsynligheder.
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RESULTATER

BORNS ERFARINGER MED FORALDRES SAMLIVSBRUD

Som kontekst for de efterfglgende analyser praesenteres farst
udvalgte karakteristika for den andel af de 3-, 7-, 11- og 15-arige
barn, som pa analysetidspunkterne har separerede foraeldre. Op-
garelserne er baseret pa registerdata for hele barnepopulationen
i de fire aldersgrupper.

Figur 13.1 viser, at der henover de fire méaleperioder (2009-21),
som analysen omfatter, naesten ingen udvikling har vaeret i ande-
len af barn, der oplever forzeldreseparationer. Fra 2017 til 2021
iagttages dog et mindre fald pa ca. 1,1 procentpoint, fra knap 29
pct. til godt 27 pct. Set over en leengere tidshorisont (fra midten
af 1980'erne) har der veeret et lille, men udramatisk fald i ande-
len af barn, der lever i en kernefamilie (Ottosen & Winther, 2018).

FIG. 13.1: Udvalgte karakteristika ved 3-15-arige bgrn med

separerede forzeldre. 2021. Procent
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Figuren viser videre, at andelen af barn, der oplever foreeldrese-
paration, ikke overraskende vokser med stigende alder. Blandt de
3-arige barn har 15 pct. (i 2021) oplevet, at forzeldrene er gaet
fra hinanden, mens mere end hver tredje (37 pct.) af de 15-arige
har den tilsvarende erfaring. Drenge og piger har den samme
sandsynlighed for at blive skilsmissebgrn, og der er ud fra de
registerbaserede informationer heller ingen vaesentlige forskelle
mellem, om barn af dansk hhv. anden oprindelse har oplevet, at
foreeldrene er gaet hvert til sit.

De registerbaserede informationer om foreeldres uddannel-

ses- 0g beskaeftigelsesforhold indikerer, at der er en betydelig
social gradient i barns risiko for at opleve foreeldreseparationer.
Bern af lavt uddannede foreeldre og bern, hvor ingen foraeldre

er i beskaeftigelse, har oplevet foraeldres separation 2-3 gange
sa hyppigt som barn, hvor foreeldrene har en lang videregaende
uddannelse, og hvor begge forzeldre er i beskzeftigelse. Blandt
barn fra familier, hvor forzeldrene hgjst har en grundskoleuddan-
nelse, eller hvor ingen voksne er i beskeeftigelse, har halvdelen
oplevet, at forzeldrene er gaet fra hinanden, mens den tilsvarende
andel er 16-19 pct. blandt bgrn, hvis foraeldre har en lang videre
uddannelse, og/eller hvor begge foreeldre er i beskaeftigelse. En
tilsvarende sammenhaeng ses mellem relativ bgrnefattigdom

og foreeldreseparationer: Barn, der lever i relativt fattige familier
(under 50 pct. af mediangraensen) har dobbelt s& hyppigt oplevet
foreeldrenes samlivsbrud (50 pct.) i forhold til barn, der ikke er
fattige (26 pct.).

UDVIKLING I SKILSMISSEB@RNS SAMVARSORDNINGER

De survey-data, der kammer fra Barn og unge i Danmark, viser, at
der i perioden 2009-2021 er sket vaesentlige forskydninger i skils-
missebgrns samveersordninger, jf. figur 13.2. £ndringen skyldes
forst og fremmest, at andelen af barn med deleordninger er vok-
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set kraftigt, fra 15 pct. i 2009 til 41 pct. i 2021. Stigningen falger
et nogenlunde ensartet forlgb for de tre eldste aldersgrupper.
Vi kan ikke udelukke, at en medvirkende forklaring pa den gan-
ske bratte stigning, som iagttages mellem 2009 og 2013, kan
bero pa en mindre justering af spargeskemaformuleringen ved
2013-dataindsamlingen. Siden da har udviklingen i andelen med
deleordninger gennemgaende veeret mindre stejl. For de yngste
born pa 3 ar tegner udviklingen et op- og nedadgaende forlgb. Det
skal ses pa baggrund af, at fa barn i aldersgruppen har oplevet
at blive skilsmissebgrn. Isoleret set er tallene for de sma bagrn
derfor ikke sa sikre.

Samtidig med veaeksten i deleordninger var der fra 2009 til 2013
et lille fald i andelen af barn, der ikke har kontakt til den anden
foreelder. Ved den seneste dataindsamling i 2021 drejede det sig
om 16 pct. af skilsmissebgrnene. Samlet set indebzerer disse
forskydninger, at faerre barn over tid har 'andet samveer'. 'Andet
samveer’ er en meget bred kategori, der bade deekker over skils-
missebegrn, som har almindeligt weekendsamvaer, og dem, der
besgger den anden forzelder indimellem uden at overnatte der.

UDVALGTE KARAKTERISTIKA VED BORN AF SAMLEVENDE 0OG
SEPAREREDE FORALDRE

Med den viden vi har om den sociale selektion i foreeldresepara-
tioner, sammenligner vi nu barn fra kernefamilier med skilsmis-
sebgrn, som her inddeles i tre grupper efter deres samveersarran-
gement. Tabel 13.1 fokuserer pa udvalgte sociale karakteristika i
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perioden 2009-2021: foreeldrenes uddannelsesniveau, andelen af
foreeldre, som begge er i beskaeftigelse, samt andelen af 11- og
15-arige bgrn, der som en proxy for kvaliteten af deres familiaere
relationer, vurderer, at familien kommer godt ud af det sammen.

Tabel 13.1 viser, at der er nogle ensartede trends pa tveers af de
fire familiekonstellationer. For det farste har en faldende andel
foreeldre hgjst en grundskoleuddannelse eller en erhvervsfaglig
uddannelse, mens flere foreeldre har en lang videregaende ud-
dannelse i 2021 end i 2009. Udviklingen indikerer, at befolkningen
over tid hyppigere har gennemfart en leengerevarende uddannel-
se (se ogsa domaene 1 om materiel velfeerd). For det andet ses,
at der er en svagt faldende andel familier, hvor begge forzeldre er
i beskeeftigelse. Faldet er starst i den konstellation, hvor barnet
bor hos den ene forezelder og har 'andet samvaer' med samvaers-
forzelderen. Da beskeeftigelsesforholdene i Danmark generelt har
veeret gode gennem den senere arraekke (lav arbejdsleshedsgrad,
pget efterspargsel pa arbejdskraft), er det vanskeligt at forklare
denne trend. For det tredje angiver en faldende andel af de 11- og
15-4rige barn, at deres familie kommer godt ud af det. T 2009
vurderede 75-76 pct. af bgrn med separerede foraeldre, at fami-
lien kom godt ud af det, uanset hvilket samveaersarrangement, de
var omfattet af. I 2021 er der tegn pa en polariseringstendens
blandt skilsmissebarnene, idet faldet er relativt stgrre blandt
barn uden samveer og med 'andet samveaer’ end blandt de skils-
missebgrn, som er omfattet af en deleordning.

FIG. 13.1:
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Tabellens centrale fund drejer sig imidlertid om forskelle mel-
lem skilsmissebarnenes familier: Nar man sammenholder barn
med samlevende foreeldre med skilsmissebgrnene, ses, at barn
med deleordninger er den familiekonstellation, der deler flest
lighedstraek med kernefamilierne. Henover de fire undersggel-
sesar fremstar deleordningsfamilierne omtrent lige sa ressour-
cesteerke som kernefamilierne i forhold til foreeldres uddannelse
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og beskaeftigelse, mens de familier, hvor barnet intet samveer har,

fremstar som relativt ressourcesvage. Tabellen indikerer dermed,

at der er en social selektion i foreeldres valg af samveer. Det skal

endvidere bemzerkes, at skilsmissebgrn, herunder ogsa dem, der

lever i en deleordning, har knap sa positiv en vurdering af fami-

lierelationerne som barn, der lever med samlevende foreeldre i en

kernefamilie.

Tabel 13. 1: Fordeling af udvalgte sociale karakteristika i forskellige familiekonstellationer, 2009-2021. Procentandele.

(N =22.599/10.962)

1. Forzeldres hgjeste uddannelse

2. Foreeldres

beskaeftigelse

3. Familierelation-

ernes kvalitet

Familien kommer

Erhvervsfaglig Begge i godt ud af det (11-
Familiekonstellation Ar Grundskole udd. LvU beskeeftigelse og 15-arige)
Bor med samlevende
forzeldre 2009 3 36 19 85 86
2013 4 32 24 82 86
2017 3 28 29 82 83
2021 2 23 34 82 81
Deleordning 2009 3 35 17 84 76
2013 4 34 17 78 78
2017 3 28 24 80 73
2021 3 26 28 80 69
Andet samveer 2009 8 46 9 70 75
2013 8 43 9 59 70
2017 8 40 11 56 62
2021 5 40 14 58 63
Intet samveer 2009 19 44 5 42 75
2013 20 42 7 35 67
2017 17 42 8 32 62
2021 13 36 11 39 59
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BORN MED DELEORDNINGER: ANALYSE AF
UDVIKLINGSTRAK OVER TID (2009-2021)

Analysens sidste del undersgger pa baggrund af linezere regres-
sionsmodeller, hvilke faktorer der alt andet lige haenger sammen
med, om skilsmissebarnet er omfattet af en deleordning frem for
‘andet’ eller 'intet’ samveer i perioden fra 2009 til 2020. Analysen
er baseret pa fire modeller (én for hvert af de fire undersggelses-
ar), som hver har testet betydningen af de samme 12 baggrunds-
forhold under ét. Resultaterne er fremstillet som marginale
sandsynligheder i tabel 13.2.

Resultaterne viser, at nogle af de inkluderede baggrundsforhold
ikke har selvstaendig signifikant sammenhaeng med foreeldres
valg af en deleordning i nogen af undersagelsesarene. Det drejer
sig om barnets sgskendeforhold, barnets familietype, morens
alder ved barnets fadsel, om familien lever i relativ fattigdom, og
om barnet har et handicap.

Andre baggrundsforhold viser sig at veeret selvstaendigt udslags-
givende for valget af en deleordning i et enkelt undersegelsesar.
Det drejer sig om bgrnetrivsel malt ved SDQ samt om barns
egne vurderinger af kvaliteten af deres familierelationer. Pa
malingstidspunktet i 2013 havde bgrnene med deleordninger en
signifikant sterre sandsynlighed for at veere i god trivsel og for at
opleve, at familierelationerne var harmoniske; ved de senere ma-
linger i 2017 og 2021 er der pa disse omrader ingen signifikante
forskelle mellem bgrn i deleordninger og de skilsmissebgrn, der
har andet eller intet samveer.

Atter andre baggrundsforhold viser sig at veere selvsteendigt
udslagsgivende for valget af en deleordning gennem flere under-
sggelsesar. Det drejer sig om barnets herkomst, om hvor barnet
har bopaelsadresse, om foreeldrenes uddannelsesniveau og be-
skaeftigelsesforhold samt om den geografiske afstand mellem

de to foreeldre. Udviklingen beveeger sig i forskellige retninger.
For eksempel ses det af tabellen, at skilsmisseforeeldre med en
lang videregaende uddannelse var signifikant mere tilbgjelige til
at veelge en deleordning til deres barn i 2009-2017 end forzeldre,
der ingen kompetencegivende uddannelse havde (grundskole-
eller gymnasieuddannelse). Pa det seneste malingstidspunkt i
2021 er de lavt uddannede foreeldre imidlertid ved at indhente de
hgjtuddannede. Forzeldrenes uddannelsesniveau har sledes ikke
leengere nogen selvstaendig betydning for, om der praktiseres en
deleordning. I forhold til de gvrige baggrundsforhold har der alt
andet lige veeret tendentielle eller signifikante forskelle mellem
de sammenlignede undersggelsesgrupper: Skilsmissebgrn med
dansk baggrund har gennem hele perioden haft en gget sand-
synlighed for at blive omfattet af en deleordning i forhold til barn
med en anden baggrund, men det er farst ved malingerne i 2017
og 2021, at forskellene — alt andet lige — er statistisk signifikante.
Et tilsvarende manster kan ses i forhold til betydningen af barns
bopaelsadresse og foreeldrenes beskaeftigelsesstatus: Gennem de
sidste tre malingstidspunkter har bgrn haft en signifikant sterre
sandsynlighed for at have en deleordning, hvis faren var bopzels-
forzelder frem for moren, eller hvis begge foraeldre var i beskaefti-
gelse (frem for at ingen var i beskeeftigelse), ogsa selvom vi alle-
rede kunne iagttage disse forskelle som (insignifikante) tendenser
allerede i 2009. T alle fire undersggelsesar har afstanden mellem
forzeldrenes hjem veeret selvsteendigt udslagsgivende for, om
barnet bliver omfattet af en deleordning eller ikke. Forzeldre, der
bor i samme kommune, har gennem alle ar séledes veeret mere
tilbajelige til at veelge en deleordning, end de foreeldre, der har
bosat sig leengere veek fra hinanden, dvs. i forskellige kommu-
ner. I dagligdagen kan det veere sveert at f& en deleordning til at
haenge sammen med barnets skole- og evrige fritidsliv, nar foreel-
drene ikke bor i neerheden af hinanden. Tkke desto mindre havde
hvert fjerde barn med en deleordning i 2021 foreeldre, der boede i
forskellige kommuner. I 2009 var den tilsvarende andel 6 pct.
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Tabel 13.2: Betingede sandsynligheder for, at skilsmissebarnet er omfattet af en deleordning (i forhold til andet eller intet samveer)

Ar: 2009 2013 2017 2021
Herkomst

Dansk baggrund (ref.) 17 32 39 43
Anden baggrund 10 26 15 20
Barnets bopeel

Adresse hos mor (ref.) 16 30 36 40
Adresse hos far 24 43 53 55
Barn har helsgskende

Nej (ref.) 15 30 38 38
Ja 18 32 38 44
Familietype (bopeelsadressen)

Stedfamilie (ref.) 20 30 34 39
Eneforsgrger 16 32 39 43
Mors alder ved barns fodsel

24 ar (ref.) 16 32 38 43
<=24ar 19 31 36 38
Foreeldres hajeste uddannelse

Grund-/gym.udd. (ref.) 10 20 31 44
Erhvervsfaglig udd. 15 29 32 36
KVU/MVU 20 35 40 41
LvVU 25 42 50 54
Forzeldres beskeeftigelse

Ingen beskeeftigede (ref.) 18 21 29 22
En beskeeftiget 10 20 25 32
Begge beskeeftigede 19 39 45 49
Geografisk afstand mellem foraeldre

Samme kommune (ref.) 23 39 48 51
Forskellige kommuner 6 19 22 27
Fattigdom

Tkke fattig (ref.) 16 32 38 42
Fattig 30 35 51 40
Familieharmoni (kun 11 og 15-drige)

Kommer mindre godt ud af det (ref.) 21 22 37 43
Kommer godt ud af det 19 31 42 45
SDQ

Born med fa trivselsproblemer (ref.) 17 33 39 43
Born med flere trivselsproblemer 14 24 33 38
Handicap

Ja (ref.) 14 32 33 44
Nej 17 31 39 42
Ved ikke 18 40 34 32

Anm.: I tabellen er de sammenheenge, der er angivet med fed skrift, statistisk signifikant forskellige (p < 0,05) fra

referencekategorien (ref.)
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DISKUSSION OG KONKLUSION

Tidligere undersggelser om skilsmissebgrn har peget pa, at
50/50-samvaersordninger, hvor barnet opholder sig lige meget
hos begge forzeldre, i seerlig grad er blevet foretrukket af res-
sourcesteerke og samarbejdende foreeldrepar, der har gode for-
udseetninger for at praktisere denne ordning. Barn og unge i Dan-
mark har vist, at andelen af skilsmissefamilier, der praktiserer
en deleordning, har veeret kraftigt stigende. P& baggrund af den
konstaterede vaekst har vi i dette kapitel undersggt, om denne
samveersordning i dag i hejere grad bliver foretrukket af andre
befolkningssegmenter.

Analysen har vist, at der er en betydelig social selektion i bade
foreeldreseparationer og i separerede foreeldres valg af sam-
veaersordning for deres barn. Som tidligere er det fortsat de mest
veluddannede foraeldrepar og dem, hvor begge er i beskaeftigelse,
der foretraekker denne ordning. I dag (2021) praktiserer halv-
delen af separerede foreeldre med disse karakteristika en dele-
ordning, hvilket er en fordobling i forhold til 2009. Men samtidig
viser analysen ogs4, at skilte foreeldrepar med kortere eller ingen
erhvervskompetencegivende uddannelse i stigende grad har fulgt
denne udvikling, om end pa et lidt lavere niveau. Ved den seneste
maling i 2021 var forzeldres uddannelsesleengde ikke leengere en
signifikant faktor, mens foreeldrenes beskaeftigelsesstatus fortsat
har en betydning.

Analyseresultaterne har endvidere vist, at valget af en deleord-
ning i mindre grad eller slet ikke haenger sammen med barnets
individuelle forhold, herunder dets trivselsbillede, og med, om
familierelationerne — efter bgrnenes vurdering — er harmoni-
ske. Til gengeeld spiller pragmatiske omstaendigheder som den
geografiske afstand fortsat ind pa valget af samveersordning.
Endelig viser analysen, at der gennem hele perioden er en hgjere

DEL 2 | SKILSMISSEB@RN MED DELEORDNINGER: UDVIKLINGSTRAK 2009-2021

sandsynlighed for at have en deleordning, hvis barnet har bo-
paelsadresse hos faren. Vi antager, at der i disse tilfzelde ofte vil
veere tale om en barneflok, hvor nogle bgrn har faet adresse hos
moren, mens andre har bopzelsadresse hos faren.

Analysen kan imidlertid ikke vise, om deleordningsarrangemen-
ter er hensigtsmaessige eller mindre hensigtsmaessige for barn,
herunder heller ikke, hvilke implikationer det har for disse barn, at
en stigende andel bliver omfattet af deleordninger, selv nar fami-
lierelationerne ifalge barns rapporteringer fremstar som mindre
harmoniske.

Vivurderer ikke, at udviklingen i skilsmissefamiliers brug af dele-
ordninger kan kobles direkte sammen med familiepolitiske tiltag,
dvs. strukturelle forhold. Selvom den familieretlige reform fra
2007 gav de familieretlige myndigheder adgang til at beslutte, at
bgrn kunne veere omfattet af en deleordning, uden at foreeldrene
var enige herom, synes denne bestemmelse dog ikke at vaere ble-
vet anvendt i videre omfang (Ottosen & Stage, 2011). Ved senere
andringer af foraeldreansvarsloven, herunder i 2020, er det bredt
formuleret, at samveersafggrelser skal treeffes ud fra en konkret
vurdering af barnets forhold. I forhold til andre omréader af fami-
liepolitikken har der ikke veeret storre tiltag, for reglerne om bar-
sel mv. blev eendret betydeligt i 2022. Vi anskuer derfor snarere
udviklingen som et resultat af de kulturelle aendringer, som finder
sted ude i familierne, hvor faedre og medre i mere ligeligt omfang
tager del i omsorgen for bgrnene, og hvor der i stigende grad er
en forventning om et ligestillet foraeldreskab.
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