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Et styrket vidensgrundlag

Hvor mange bgrn og unge med handicap
udseettes for vold og seksuelle overgreb?
Hvilke forhold i barnenes liv ggr dem seerligt
udsatte for overgreb? Og hvilke dilemmaer og
udfordringer oplever de fagfolk, der er teet pa
bgrnene, nar det gaelder mistanke, opsporing

og handling omkring overgreb?

Det er fokus for dette haefte. Haeftet bygger pa
undersggelsen, "Vold og seksuelle overgreb
mod bgrn og unge med handicap”, som SFI har
udfert for Socialstyrelsen. Formalet med under-
sggelsen er at styrke fagfolks viden om om-
radet og pa den made skabe det bedst mulige
grundlag for at forebygge og opspore overgreb.

HANDBOG

B@rn med handicap

Heeftet er rettet mod fagfolk, der arbejder
med bgrn og unge mellem 0 og 18 ar med
fysiske eller psykiske funktionsnedsaettelser.
Det er bl.a. bgrn med udviklingsheemning,
bevaegelseshandicap, autisme og ADHD (Se
en komplet liste over de inkluderede handicap
pa side 11).

I heeftet bruges begrebet "bgrn med han-
dicap” om hele gruppen af 0-18-arige med

fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser.

Sidelgbende med dette haefte udgiver Socialstyrelsen handbogen "Vold og seksuelle

overgreb mod barn og unge med handicap — handbog om forebyggelse, opsporing

og handtering”. Handbogen er udarbejdet til hjeelp for fagpersoners arbejde med at

forebygge og opspore overgreb. Den kan downloades via www.socialstyrelsen.dk.




UNDERS@GELSEN VISER BL.A.:

+ Barn med handicap har hgjere risiko for at blive ofre for vold og seksuelle overgreb
end bgrn uden handicap. Blandt de 7-18-arige har op til hvert 11. barn med visse typer
af handicap veeret ofre i en voldssag, der har fert til politianmeldelse og optagelse af
rapport. For barn generelt er det hvert 28. barn.

« Risikoen for overgreb stiger, hvis barnet ogsa er vokset op under ringe vilkar og i

kaotiske familieforhold.

« Seerligt bern med ADHD, autisme og udviklingshaemning har forhgjet risiko for
overgreb — iseer, hvis de ogsa har svaere vilkar i hjemmet.

+ De fagfolk, der deltager i undersggelsen vurderer, at det hyppigst er foraeldre eller
stedforeeldre, der udseetter barnet for vold. Nar det geelder seksuelle overgreb, peger

fagfolkene ogsé pa jeevnaldrende som mulige kreenkere.

- Mange af fagfolkene vurderer, at det kan veere sveert at skelne mellem almindelig
adfaerd hos bgrnene og adfeerd, der kan veere tegn pa overgreb. De efterlyser ogsa

mere viden om sociale mediers rolle som eventuel platform for kreenkelser.



Omfang

Undersggelsen viser, at bgrn med handicap
har langt hgjere risiko for at bliver udsat for
vold og seksuelle overgreb end bgrn uden

handicap.

For at afdeekke omfanget af overgreb bru-

ger undersggelsen to typer datakilder:

For det farste oplysninger om sager, hvor
der er foretaget en anmeldelse af vold eller
seksuelle overgreb mod bgrn med handi-
cap, og hvor politiet har optaget rapport
om sagen - og for det andet oplysninger fra
spgrgeskemaundersggelser, hvor bgrn med
handicap selv har fortalt om deres oplevel-

ser med overgreb.

I sagens natur giver de to typer datakilder
forskellige billeder af omfanget. De sager,
der er blevet politianmeldt, kan betragtes

som toppen af ishjerget, mens spgrgeske-

maundersggelserne kun treekker pa bagrne-
nes egne oplysninger. Det er kendt, at der
er et stort mgrketal pd omradet, men ved at
kombinere de to kilder kan man komme det

faktiske omfang lidt nsermere.

Tal fra politianmeldte sager
Oplysninger fra politianmeldte sager viser,
at bgrn med handicap har langt hgjere risiko
for at blive udsat for vold og seksuelle over-

greb end barn generelt.

Nar det geelder vold, har 0,6 pct. af 0-7-ari-
ge og op til 9 pct. af 7-18-arige barn med
visse typer af handicap veeret ofre i en
politianmeldt sag. Det geelder barn med
autisme, ADHD og udviklingshaemning. For
barn med andre typer handicap er tallene
lavere, men stadig hgjere end for bgrn
generelt. Blandt b@rn generelt er tallene
henholdsvis 0,2 og 3,5 pct.



Nar det geelder seksuelle overgreb, har 0,4
pct. af de yngste og 4 pct. af de sldste bgrn

med visse typer af handicap veeret ofre i

en politianmeldt sag. Det geelder bgrn med

autisme, ADHD og udviklingshaemning. For

bgrn med andre typer handicap er tallene
lavere, men stadig hgjere end for barn gene-
relt. De tilsvarende tal for bgrn generelt er

henholdsvis 0,2 pct. og 1 pct.




Forlgbsundersggelser

For at afdeekke omfanget af vold og sek-
suelle overgreb mod barn og unge med
handicap treekkes der pa to forlgbsundersg-

gelser, som er gennemfgrt af SFI.

Barneforlgbsunders@gelsen (BFU) falger
bern fadt i 1995 over en arraekke. Gennem
barnenes opvaekst er der stillet spargsmal
om og til dem ad flere omgange - farst til

deres mgdre og sidenhen til bgrnene selv.

Oplysninger fra BFU viser, at 31 pct. af

de bagrn, der har et handicap, har oplevet
vold pa et eller flere tidspunkter i deres
opveekst. Det samme geelder 25 pct. af de

barn, der ikke har et handicap.

Ser man pa seksuelle overgreb, har 7 pct. af
bgrnene med handicap oplevet dette, mens
3 pct. af barnene uden handicap forteeller

om seksuelle overgreb.

6 pct. af bgrnene med handicap har oplevet
bade vold og seksuelle overgreb. Det sam-

me har 1 pct. af barnene uden handicap.

Forlgbsundersggelsen om anbragte bgrn
(AFU) falger barn fgdt i 1995, som er eller
har veeret anbragt uden for hjemmet i lgbet
af deres barndom. Ogsa i denne gruppe

har bgrn med handicap en starre risiko for
overgreb end bgrn uden handicap. Gene-
relt forteeller flere barn i denne gruppe

om overgreb, hvilket formodentlig skyldes,
at overgreb i sig selv er en faktor i en del

anbringelsessager.

Blandt anbragte barn med handicap forteel-
ler 35 pct., at de pa et eller flere tidspunkter
har veeret udsat for vold. 23 pct. har veeret
udsat for seksuelle overgreb, og 10 pct. har

veeret udsat for begge dele.

Til sammenligning er de tilsvarende tal for
anbragte bgrn og unge uden handicap, at 25
pct. har oplevet vold, 17 pct. seksuelle over-

greb, mens 7 pct. har oplevet begge dele.



BELYSNING AF VOLD OG SEKSUELLE OVERGREB

I denne undersagelse traekkes der pa falgende oplysninger i belysningen af vold og

seksuelle overgreb mod bgrn med handicap.

I analysen af politianmeldte sager bruges oplysninger fra Offerregistret i kategorierne
simpel og alvorlig vold, anden vold, drab eller forsgg pa drab, blodskam, voldtaegt,
seksualforbrydelser mod bgrn under 12 ar, blufserdighedskraenkelser, homoseksuelle

forbrydelser og andre seksualforbrydelser.

I analysen af forlgbsundersggelserne bruges spargsmal til mgdrene, om de har brugt
vold i opdragelsen og, til barnene, om de er blevet straffet med slag eller teev, har
veeret udsat for voldteegt eller forsgg pa voldteegt, og om de er blevet presset til noget

seksuelt af et familiemedlem.



Risikofaktorer: Typer af handicap

Undersggelsen viser, at bgrn med bestemte
typer af handicap er mere udsat for over-
greb end andre bgrn med handicap. For at
afdaekke, i hvilket omfang seerlige handicap
udger en risikofaktor, bruger undersggelsen
to kilder:

For det fgrste oplysninger om sager, hvor
der indgivet anmeldelse til politiet om vold
eller seksuelle overgreb mod bgrn med
handicap, og hvor politiet har optaget rap-
port om sagen — og for det andet fagfolks
vurdering af, hvilke grupper blandt bgrn

med handicap der er seerligt sarbare.

Tal fra politianmeldte sager
Oplysninger fra politianmeldte sager viser,
at typen af handicap seerligt gar en forskel
for de eeldste barn, dvs. de 7-18-arige. For
de mindste bgrn er det primaert vilkar i

barnets opvaekst, der udger en risikofaktor,

snarere end typen af handicap (lees mere pa
side 12).

Blandt de aeldste er bgrn med ADHD den
gruppe, der oftest rammes af vold. De har
90 pct. hgjere risiko for at blive ofre for vold
end deres jeevnaldrende, nar der tages hgjde

for andre belastende faktorer i deres liv.

Ogsa mindre bgrn med ADHD har en forhg-
jet risiko for at blive ofre for vold. Nar det
geelder bgrn med autisme, udviklingshaem-
ning, erhvervet hjerneskade, harehandicap,
og epilepsi, udseettes de ogsa hyppigere
for vold end andre bgrn, men det ses kun i
forbindelse med andre belastninger under

opvaeksten og i omgivelserne.

Ogsa nar det geelder seksuelle overgreb,
har bgrn med ADHD en forhgjet risiko for at

blive ramt — op til 90 pct. hgjere end deres



jaevnaldrende med samme belastninger.
Barn med autisme, hgrehandicap og epi-

lepsi har ca. 40 pct. stgrre risiko end deres

jeevnaldrende, og barn med udviklings-

haemning eller erhvervet hjerneskade har

en forhgjet risiko pd mellem 10 og 20 pct.,
nar man sammenligner med deres jaevn-
aldrende med samme belastninger under

opvaeksten.







Fagfolks vurdering

De fagfolk, der har deltaget i undersg-
gelsen, peger ogsa pa, at nogle barn er
mere udsatte end andre pa grund af deres

handicap.

Nar det geelder vold, vurderer fagfolkene, at
barn med udviklingsheemning eller ADHD
er i starst risiko. Herefter naevnes bagrn med

autisme og andre adfaerdshandicap.

Nar det geelder seksuelle overgreb, peger
fagfolkene ogsé pa barn med udviklings-
haemning som dem, der har sterst risiko for
at blive ramt. Herefter falger bern og unge
med autisme og ADHD.

Fagfolkenes vurdering stemmer altsa godt

overens med den faktiske fordeling i de poli-

tianmeldte sager.




12

Risikofaktorer: Opvaekst og baggrund

Ogsa andre forhold i barnets liv kan gge

risikoen for overgreb, viser undersggelsen.

For at afdaekke, hvorvidt barnets opvaekst
og baggrund kan udggre en risikofaktor,
bruger undersggelsen dels oplysninger

om politianmeldte sager om overgreb, og
dels oplysninger fra forlgbsundersggelser,
hvor bgrn med handicap selv har fortalt om

deres oplevelser med overgreb.

Tal fra politianmeldte sager

Analysen af politianmeldte sager viser, at
belastende opvaekstvilkar gger risikoen for
overgreb. Det vil sige, at bgrn med handi-
cap fra ressourcestaerke miljger sjeeldnere
oplever vold og seksuelle overgreb end bagrn
med samme handicap, der har sveere vilkar

i hjiemmet.

Generelt er kaotiske familieforhold og mang-
lende ressourcer i hjemmet en risikofaktor
for alle barn, viser tallene — uanset, om de
har et handicap eller ej. Tidlig indsats over
for risikofamilier generelt er saledes ogsa

relevant for bgrn og unge med handicap.

Seerligt for de mindste bgrn med handicap
betyder forholdene i hjemmet mere for
deres risiko for overgreb, end typen af deres
handicap ger. Nar de mindste barn udseet-
tes for vold, har der ofte forudgaende veeret
kaotiske forhold i hjiemmet, fx foraeldrevold,
mentale lidelser, langvarig arbejdslgshed
eller tidligere mishandling af barnet, der har

kreevet indlaeggelse.

Det samme geelder, ndr de mindste bgrn -

meget sjeldent — udsaettes for seksuelle



overgreb. De vaesentligste risikofaktorer
er her, at foraeldrene er psykisk syge, har
forsegt selvmord, er langvarigt arbejdsla@se,
ikke leengere er sammen, og at der er vold i

hjemmet.

Forlgbsundersggelser

Svarene fra Barneforlgbsundersggelsen
viser, at lav sociogskonomisk status gger
risikoen for, at barnet har veeret udsat for
overgreb. Lav status betyder her fx, at

barnets mor har en kort eller ingen uddan-

nelse, en lav indkomst og et darligt mentalt
helbred, at foreeldrene har tidligere domme,
og at de er gaet fra hinanden under barnets

opvaekst.

For de anbragte bgrn er det primzert an-
bringelsesforholdet, som pavirker risikoen
for at have veeret udsat for vold og seksu-
elle overgreb. Jo tidligere barnet er blevet
anbragt, og jo leengere tid det har veeret i
anbringelsen, jo mindre er sandsynligheden

for overgreb.
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Forebyggelse og opsporing

Mange bgrn med handicap er til daglig i
bergring med fagpersoner, der udfylder
forskellige funktioner i barnets liv, bade

af praktisk, peedagogisk og intim karakter.
Fagpersonerne er nogle af de voksne, der
skal kunne beskytte barnet og opspore, hvis
barnet har veeret udsat for et overgreb.

For at indkredse fagfolks erfaringer pa
omradet treekker undersggelsen pa en min-
dre spergeskemaundersggelse (se boks).
Deltagerne er ikke ngdvendigvis repraesen-
tative for feltet, men deres besvarelser kan

bruges som pejlemaerke og inspiration.
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Rammer og retningslinjer

Ifglge besvarelserne har godt og vel
halvdelen af de arbejdspladser, hvor de
deltagende fagfolk arbejder, en politik og en
handleplan til forebyggelse og tidlig opspo-

ring af vold og seksuelle overgreb.

Omkring 70 pct. af deltagerne i under-
s@gelsen vurderer, at arbejdspladsen er
opmeerksom pa problematikken vedrgrende
vold og seksuelle overgreb mod bgrn med
handicap. Over halvdelen vurderer, at deres
uddannelse er tilstreekkelig til at handtere

sager af denne karakter.

Vurdering af adfzerd

Vurdering af bgrnenes adfeaerd er et seerligt
opmaerksomhedspunkt, viser svarene. Ca.
3 ud af 4 deltagere i undersggelsen fortael-
ler, at de finder det sveert at skelne mellem
almindelig adfeerd og adfaerd, der kan veere
tegn pa, at barnet har vaeret udsat for et
overgreb. Dette ser altsa ud til at veere et

seerligt opmaerksomhedsomrade.

I supplerende interview med fagpersoner
peger de medvirkende p4, at det er ngdven-
digt at dokumentere et barns normaladfeerd
for at kunne opdage og tolke en andret ad-
feerd — og at de pa deres respektive institu-

tioner arbejder med denne dokumentation.

Sociale medier

Sociale medier er en relativt ny arena for
barn og unge med handicap, og betydningen
kan veere sveer at forsta for foreeldre og
fagfolk. Ogsa her er der et szerligt opmeerk-

somhedspunkt, viser besvarelserne.

3 ud af 4 deltagende fagfolk vurderer, at
sociale medier kan vaere en kanal til kontakt
mellem offer og kraenker. Samtidig ople-
ver 6 ud af 10, at de mangler viden om de
sociale mediers betydning for bade psykisk

vold og seksuelle overgreb.
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Mistanke og handtering

De fagfolk, der har deltaget i spargeske-
maundersggelsen, er ogsa blevet bedt om
at vurdere, hvor ofte de far mistanke om
overgreb, hvordan mistanken opstar, hvem
den retter sig mod, og hvordan de handterer

mistanken.

Mistanker om vold

Over halvdelen af svarpersonerne har i
lobet af det seneste ar haft mistanke om, at
et barn med handicap har veeret udsat for
vold. Adspurgt om, hvor sikre de har veeret
pa mistanken, svarer knap en tredjedel af
alle deltagere, at de har folt sig sikre p3, at

barnet har veeret udsat for vold.

Mistanker om vold har i 3 ud af 4 tilfeelde
rettet sig mod foraeldrene. Hver tiende
mistanke om vold har veeret rettet mod et
andet barn, 4 pct. har vaeret mod omsorgs-
og plejepersoner, og 2 pct. mod en leerer

eller en paedagog.

Mistanker om seksuelt overgreb
Godt 4 ud af 10 har haft mistanke om et
seksuelt overgreb, og godt 2 ud af 10 har

folt sig sikre i deres mistanke.

Mistanker om seksuelle overgreb retter

sig i 32 pct. af tilfaeldene mod foraeldrene,
mens andre 29 pct. af tilfeeldene omhandler
andre bgrn og unge. I 5 pct. af tilfeeldene
peger pilen pa en bekendt fra internettet og
i 3 pct. mod s@skende, mens ven af familien,
omsorgsperson og leerer hver tegner sig for

2 pct. af mistankerne.

Grunde til mistanker

Ca. 4 ud af 10 fagfolk oplever, at barnets
egne udtalelser er den mest almindelige
grund til, at de far en mistanke om vold
eller seksuelt overgreb. For ca. en fjerdedel
stammer mistanken oftest fra udtalelser
fra andre, mens under en femtedel mener,
at @endret adfaerd hos barnet er den mest

almindelige arsag.









Disse forskelle haenger formentlig sammen
med, at fagfolkene arbejder med forskellige
grupper af barn. Psykiske tegn og i mindre

grad fysiske tegn spiller ogsa en rolle, viser

svarene.

Underretninger

Godt 6 ud af 10 af de fagfolk, der har delta-
get i spargeskemaundersggelsen, har haft
underretning om vold inden for det seneste
ar. Over halvdelen af disse har underrettet
1-2 gange, mens resten har haft 3 eller flere
underretninger. Det hgje tal skyldes for-
modentlig, at der er mange socialradgivere
blandt deltagerne, som modtager underret-

ninger fra alle kommunens institutioner.

Knap halvdelen af deltagerne har haft
underretninger om seksuelle overgreb i
perioden. Her har de fleste underrettet 1-2
gange, mens en mindre del har underrettet

mere end 3 gange.

Underretningerne har oftest vaeret baseret
pa udtalelser fra barnet eller den unge selv
og sekundzert baseret pa udtalelser fra
andre. Fysiske og psykiske tegn og eendret
adfaerd naevnes i begraenset omfang som

arsag til indberetninger.

Risikofyldte steder
I fagfolks vurdering er hjemmet det mest

risikofyldte sted for barn med handicap.

Nar det geelder vold, retter deres mistanke
sig i 3 ud af 4 tilfeelde mod hjemmet, for-
teeller de. Kuni 7 pct. af tilfeeldene retter
mistanken sig mod institutionen, i 4 pct.

mod skolen og i 2 pct. mod plejefamilien.

For seksuelle overgreb falder mistanken
0gsa oftest pa hjemmet, dog her kun i godt
40 pct. af tilfeeldene. 10 pct. af mistankerne
retter sig mod en institution, 6 pct. mod en
fritidsaktivitet, og 5 pct. mod henholdsvis
skole og plejefamilie. Sociale medier tegner

sig for 6 pct. af mistankerne.
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Perspektiver

Undersggelsen peger pa en raekke opmeerk-
somhedspunkter, nar det geelder forebyg-
gelse og opsporing af vold og seksuelle

overgreb mod bgrn med handicap.

Tidlig indsats

Undersggelsen paviser, at bgrn med han-
dicap har en langt starre risiko for at blive
udsat for overgreb end bgrn uden handicap.
Hvis barnene ogsa er vokset op under be-
lastende vilkar og i kaotiske familieforhold,
stiger deres risiko for at blive ramt. Seerligt
for de mindste bgrn spiller opveekstvilka-
rene en afggrende rolle, viser analysen af

politianmeldte sager om overgreb.

Vurdering af adfaerd

Barn med ADHD og barn med udviklings-
haemning ser ud til at have en forhgjet
risiko for overgreb, seerligt, nar de samti-
dig vokser op under belastende vilkar. Det
ses i analysen af politianmeldte sager og
bekreeftes af de fagfolk, der har deltaget i

spgrgeskemaundersggelse og interview.

De to grupper bern har det tilfelles, at de
kan have en graenseoverskridende adfeerd,
fordi de mangler visse sociale kompeten-
cer. Det kan ggre det sveert for bgrnenes
omgivelser at forsta deres hensigt. Fag-
folk forteeller i den forbindelse, at netop
vurdering af bgrnenes adfaerd er en stor
udfordring, som de mangler redskaber til at

kunne handtere.

Sociale medier

Fagfolkene efterlyser mere viden om de
risici, der er forbundet med de sociale me-
dier. Barn med handicap kan vaere sarbare
overfor kreenkere pa nettet, fx fordi de kan
veere ensomme og via nettet kan fa de ven-
ner, som maske ellers er sveere at finde.
Nettet kan ogséa veere det eneste ikke-vok-
senkontrollerede rum for disse bgrn. Netop
dette gar det svaert at opdage eventuelle

overgreb, der foregar via nettet.



SADAN ER UNDERS@GELSEN LAVET

SFI's undersggelse bygger pa tre typer datakilder:

* Oplysninger om sager, hvor der er foretaget politianmeldelse af vold og seksuelle
overgreb mod bgrn og unge med handicap, og hvor politiet har optaget rapport

+ Udvalgte spergsmal fra SFI 's to forlebsundersggelser — Barneforlgbsundersggelsen
(BFU) og Forlgbsunders@gelsen af anbragte barn (AFU) — om bgrn og unges egne
oplevelser med overgreb

« En mindre spargeskemaundersggelse til fagpersoner pa specialomradet (128
besvarelser). For at supplere og uddybe resultaterne af spergeskemaundersggelsen
er der desuden foretaget enkelte baggrundsinterview med videnspersoner om

opsporing og forebyggelse af overgreb.
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