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RESUME

Belastninger af born og voksne viser sig bl.a. ved udskillelse af noradre-
nalin og iser adrenalin. En svensk undersogelse udnyttede dette faktum
og kunne vise, at der skete en reduktion af bernenes stress, nir man
ogede antallet af voksne i bernegruppen, uden at bernetallet blev oget.
Ved forskellige metoder kan man direkte méle det fysiologiske stressni-
veau hos et individ blandt andet gennem udsondringen af hormonerne
adrenalin og noradrenalin i spyt og i urinen. I 1974 var det forste gang,
stressniveau pa denne made blev malt hos bern. Dette blev foretaget
blandt 3-drige bernehaveborn som led i et forseg, hvor normeringerne
blev @ndret eksperimentelt ved et randomiseret forseg i en svensk bor-
nehave (Cederblad & Ho66k, 1980). Undersogelserne af bernenes adrena-
linudskillelse baserede sig pa omkring 6.000 urinprever taget over 30-40
forskellige dage. Den forste prove blev taget efter middagssevnen og ved
den efterfolgende legeperiode. I forseget blev ogsd kontrolleret for en
rekke andre forhold, som matte kunne antages at have indflydelse pa
bornenes trivsel og udvikling. I analyserne inddrages disse faktorer
blandt andet for at undersoge, om de fundne sammenhange mellem per-
sonaletetheden (normeringen) og bornenes stressbelastninger var robu-
ste, ndr man inddrog andre faktorer som fx gruppestorrelse, belastninger
1 hjemmet og personalets indbyrdes relationer.






KAPITEL 1

STRESSHORMONER HOS B@RN I
BORNEHAVER

BAGGRUNDEN

Der fandtes i Sverige i 1970’erne kun ganske fa lengerevarende forlobsun-
dersogelser af bornegrupper, hvor man undersogte bornepsykiatriske for-
hold. Det var pd den tid en almindelig antagelse, at de belastninger, man
udsatte bornene for under opvaksten, ikke ville f4 langvarige konsekvenser,
idet man regnede med, at de ville *vokse sig fra det’. Den svenske underso-
gelse, der blev udfort af Cederblad og H66k 1 1974-77, inddrog derfor det-
te aspekt. Man forsegte blandt andet at belyse sporgsmalet, om man kunne
forudsige barnets problembelastning som 6-drig ud fra de informationer,
man havde om bernene, da de var omkring 3 ar gamle (Cederblad & H66Kk,
1980).

UNDERS@GELSENS FORMAL OG METODE

I den svenske eksperimentelle undersogelse onskede man at undersoge
effekten af eendringer i normeringen i en bernehave med 3-drige. Endvi-
dere onskede man undersoge, om man kunne forudsige barnets pro-
blembelastning som 6-arig ud fra de informationer, man havde om bor-
nene, da de var omkring 3 dr gamle (Cederblad & H66k, 1980). Bornene
blev udvalgt i 1974, og undersogelsesgruppen kom til at bestd af 100
born i alderen 2V2 til 472 dr. Eksperimentet foregik over en periode pa 18
mineder. I de forste 9 uger fik halvdelen af bornehaverne et ekstra til-
skud for at oge personaletetheden fra de svenske normeringer pa 1 vok-
sen pr. 5 born til 1 voksen pr. 3 born. Da halvdelen af tiden var gaet,
skiftedes normeringen i bornehaveatdelingerne ved et sdkaldt ’cross-



over-design’. Normeringen blev oget ved at tilfoje ekstra personale og
mindsket ved at fjerne det ekstra personale i forhold til antal indskrevne
born. Pi denne made kunne det enkelte barn >sammenlignes med sig selv’
under to forskellige normeringsbetingelser, uden at der skete zndringer
af gruppestorrelsen. De forste 4 uger blev betragtet som en tilpasnings-
periode for hvert forseg, og der blev ikke medtaget malinger i denne pe-
riode. Bornenes fravar og personalesygefraveer blev noteret under hele
forsegsperioden.

Normeringer kan opgoeres pi mange mader. Normeringerne
(hhv. 1:5 og 1:3) blev ikke opgjort i forhold til det faktiske antal frem-
modte born, men 1 forhold til de indskrevne born og personale. Det eks-
tra personale, der blev sat ind for at ege normeringen fra 1:5 til 1:3, var
pedagogmedhjxlpere, dvs. tilfeldigt ansatte unge, som savnede en for-
mel uddannelse, men hvor mange havde erfaringer med at arbejde i en
bornehave (Cederblad & H66k, 1980). Antallet af voksne blev oget,
uden at bornegruppens storrelse blev pavirket.

Mange af bernene var 8-10 timer dagligt i bornehaven. 1 en ef-
termaling blev forzldrene hver maned bedt om at rapportere, om der
havde vzret stressende faktorer i barnets hjemmemiljo. Da barnet var
omkring 6 ar (I 1977), blev der foretaget et opfelgningsinterview for
blandt andet at undersoge eventuelle lengerevarende effekter. I hele den
mellemliggende periode (1974-77) blev barnets sygefraver fulgt.

Hver dag beregnedes personaletetheden (den faktiske norme-
ring) gennem antallet af dagsveerk for personalet sammenholdt med antal
born i bernehaven den pagzldende dag. I gennemsnit blev personaletat-
heden under forsoget hevet fra 1:4,5 til 1:2,5 (voksen pr. barn). Nar de
voksne var syge, blev der indsat en vikar. Men der kunne vare store vari-
ationer i den faktiske normering forst og fremmest pga. sygdomsfravar
hos bernene. Derfor kunne der godt forekomme dage med en norme-
ring, der var endnu mindre end 3 bern pr. voksen.

KORTVARIGE OG LAENGEREVARENDE REAKTIONER PA
ZANDREDE NORMERINGER

Den svenske undersogelse viste, at de born, der havde betydelige pro-
blembelastninger som 6-drige, ogsa havde det i 3-drs-alderen (r = 0,50).
Endvidere fandt man en tydelig sammenhzng med familiernes problem-
belastning, da barnet var omkring 3 4r, og barnets problembelastning
som 6-arig (r = 0,68).

Den svenske undersogelse understotter resultatet om sammen-
hangen mellem normeringer og stress efter at have malt ogede maengder
af stresshormonerne adrenalin og noradrenalin i bernenes urin efter en
aendret normering fra 3 til 5 born pr. voksen. Undersogelserne af urin-



proverne, der blev taget efter middagssevnen og ved den efterfolgende
legeperiode, viste siledes en udsondring af faerre ’stresshormoner’, dvs.
adrenalin og nor-adrenalin, ved den forbedrede normering. Ved en for-
bedring af normeringerne skete der saledes efterfolgende en relativt stor-
re nedgang i hormonudsondringen under middagshvilen.

Det var imidlertid ikke alle born, der havde lige stor glede af
forbedringen af personalenormeringen. Den storste nedgang i hormon-
udskillelsen kunne man iser se hos de xngstelige og hemmede born
samt hos de «xldre bern og hos drengene.

Den @ndrede normering fra 3 til 5 born pr. voksen i det ekspe-
rimentelle forsog ogede forekomsten af adferdsforstyrrelser og konftlik-
ter og resulterede i en mindsket trivsel. Den @ndrede normering gav
samtidig en fordobling af personalets sygefraver.

Sammenhzngen mellem normeringen og udskillelsen af stress-
hormoner sds ikke alene hos dem, der indgik i det eksperimentelle forsog,
men ogsé i andre bornehaver, der ikke indgik i forseget. I de ovrige bor-
nchaver, der ikke indgik 1 forseget, observerede man nogle ’naturligt fo-
rekommende variationer’ i normeringerne. I disse bernehaver kunne
man ogsi iagttage en sammenhang mellem normeringer og udskillelse af
stresshormoner hos bernene.

Ud over @ndringer af normeringerne inddrog undersogelsen og-
sd oplysninger om, hvorvidt hjemmemiljoet var stressende, da barnet var
1 3-drs-alderen. Dette blev sammenholdt med barnets tilstand 1 6-drs-
alderen. Undersogelsen viste, at de adferdsendringer, man kunne finde
blandt bernene i 6-drs-alderen, sd ud til at have en sammenhaeng med
adferdsendringer og hjemmemiljo 1 3-drs-alderen (Cederblad & H&6k,
1980).

BORNENES ADFARDSANDRINGER, PERSONALE 0G
FORZLDRES HOLDNINGER

Forbedringen af normeringen pavirkede ikke sygefravaret hos bornene.
Men normeringsendringen med en ringere normering pavirkede berne-
nes adferd. Der var flere udbrud af aggressivitet og flere tilfalde med
born, der udviste svage angstsymptomer. Ved forbedringen af normerin-
gen trivedes bornene bedre, de var mere aktive, og de havde flere kon-
takter med hinanden.

Personalet blev ogsa pavirket af den forbedrede normering.
Deres sygefraver mindskedes kraftigt, i gennemsnit med 50 pct. Perso-
nalets holdninger over for foraldrene blev ogsid mere positive, ligesom
forzldrenes holdning over for bernehaven og personalet ogsi blev bedre
ved en forbedret normering,



Bade forzldre og personale ansd, at en normering med 3 born pr.
voksen og en gruppestorrelse pd 10 var ideelt. Foraldrenes vardszat-
telse af bornehavegruppen og dens personale afspejlede tydeligvis det-
te, ndr man i eksperimentet 2ndrede normeringen vak fra deres ideelle
normtal. Pa spergsmdlet om, hvilke forhold der var af sarlig betydning
for deres holdning til bernehaven, fremkom det, at foraldrene iser lagde
veegt pa tre forhold: (i) at personalet var dygtige, (ii) at bornene trivedes,
og (iii) at bornehaven 14 1 nzerheden af hjemmet. Personalets omdemme
var iser begrundet ud fra foraeldrenes opfattelse af personalets indbyrdes
forhold. For foraldrene var det sarligt afgorende, at der i personalegrup-
pen var et godt sammenhold og kammeratskab.

Den eksperimentelle forhojelse af personaleteetheden havde ikke
betydning for forekomsten af psykosomatiske reaktioner hos bernene
(nervost mavebesvear, tisse i bukserne mv.), men med en forringet norme-
ring blev bernene mere xngstelige, mere haemmede og mere aggressive.
Iseer de yngre born og dem med et vanskeligt hjemmemiljo var felsomme
for forringelser af normeringen. Da normeringen blev varieret eksperimen-
telt, havde man nogenlunde sikkerhed for den arsagsmeassige sammen-
heng mellem @ndringerne af normeringerne og bornenes, foraldrenes og
personalets reaktioner herpa.

De uddybende analyser viste, at konfliktadfzerden hos bernene
ikke var korreleret med gruppestorrelsen cller dagpasningstidens leng-
de henover dagen, men derimod med personaletatheden. Forskellene var
seerligt tydelige for drengene fra de problembelastede familier. Bornene
startede faerre konflikter i bornehaven med den forbedrede normering,
der blev ferre fysiske aggressioner, og de born, der blev udsat for kon-
flikter, gjorde mere modstand.

Der viste sig at vaere en tydelig sammenheng mellem bernenes
konfliktadfaerd, og om de var vellidte af padagogerne og medhjzl-
perne. Personalet syntes tydeligt mindre godt om de born, som startede
mange konflikter, men det er uheldigt, fordi netop de bern var bern,
som oftest kom fra familier med mange problemer, og de var sarligt af-
hangige af en god relation til personalet, skriver Marianne Cederblad og
Borje Hook 1 deres sammenfatning af undersogelsesresultaterne
(Cederblad & Hook, 1980).

I dette forsog blev bornegruppens storrelse ikke varieret ek-
sperimentelt, sa man kan ikke pid samme made vare sikker pa den dr-
sagsmeassige sammenhzng. Men man kunne observere, at der var en
sammenhang mellem bornegruppens storrelse og bornenes trivsel. Bor-
nene i de store bernegrupper (15 indskrevne born) viste flere tegn pa
angst og hemning end de born, der var i de sma grupper (10-12 ind-
skrevne born). I de store bornegrupper kunne man ogsa konstatere en
storre udskillelse af stresshormoner hos bernene, end det var tilfaeldet
blandt bornene i de mindre grupper. De @ngstelige og hemmede born



udskilte ogsa mere stresshormon, hvis de var i en storre bornegruppe,
end hvis de var i en mindre bornegruppe.

Der var derimod ikke nogen klar sammenhang mellem dagpas-
ningstidens lzengde og udskillelse af stresshormoner. Den eneste tyde-
lige forskel var, at bornene, der kun var kort tid i bernehaven, udskilte
mere stresshormon i middagshvilen, end dem, der havde en mellemlang
dag. Og dem, der havde en sarligt lang dag i bernchaven, havde lidt for-
hojet udskillelse af stresshormon under middagshvilen.

Born, der dagligt var serligt lenge i bornehaven, adskilte sig fra
de ovrige born, idet de ofte kom fra hjem med enlige medre og foraldre
med lav socio-okonomisk status. Undersogelsen viste, at de born, der var
sarligt lenge 1 bornehave, havde en smule foreget udskillelse af stress-
hormoner. Men forskellen vatr mindre, end man skulle have ventet, anta-
gelig fordi normeringen var god om morgenen, hvor der endnu ikke var
kommet sia mange born, og sent pd dagen steg normeringen ogsd. De
udsatte born fik pi denne méde en tiltrengt kompensation i kraft af en
bedre normering i ydertidspunkterne (Cederblad & Ho66k, 1980).

Forskellen synes at vaere mere langvarig, idet man ved opfalg-
ningen 3 dr senere kunne konstatere, at de born, der havde varet 1 de
store bornegrupper, var mere ‘morsyge’, mere inaktive, mere zngstelige;
de var ogsa mere folsomme over for kritik og ros end bornene i de min-
dre bornegrupper.

Forekomsten af adferdsmassige forstyrrelser hos bornene var
ogsa (som forventeligt) korreleret med belastningsforholdene 1 hjemmet
(¢ = 0,25). Disse sammenhznge blev tydeligere ved opfelgnings-
undersogelsen 3 ér senere (r = 0,57). Det kan enten skyldes, at der er tale
om en kumulerende effekt, eller at de familier, der havde problemer i
hjemmet 1 1974, havde faet forvarret forholdene i 1977 (Cederblad &
Ho6k, 1980).

Den eksperimentelle ogning af personaletztheden viste sig at
have flere signifikante effekter, pé trods af at forandringen kun stod pi i
mindre end 2 mdneder. Born befinder sig imidlertid meget lang tid i bor-
nehaven/vuggestuen, sa de langsigtede konsekvenser af en bedre norme-
ring kan vise sig at vare betydeligt storre, konkluderer forskerne
(Cederblad & Hook, 1980).

IKKE EKSPERIMENTEL STRESSFORSKNING

Der er ogsa anden forskning, der viser, at born bliver stressede, nar per-
sonalenormeringen er lav. En metode til at vurdere, om en person er
stresset, er ved at male kortisolniveauet i dennes spyt. Et studie af fran-
ske og ungarske dagpasningssteder undersogte dette og fandt, at en for-
hojet personalenormering medforte hgjere kortisolniveau i bornenes spyt.
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Altsa modsat det, man skulle have forventet. Undersogelsen var ikke ek-
sperimentelt tilrettelagt, si man kan ikke drage lige s sikre konklusioner
om arsagssammenhznge som 1 den ovennzvnte svenske undersogelse.
Undersogelsen viste, at hvis der var flere end 4 voksne i bornegruppen,
ogedes kortisoludskillelsen signifikant. Men flere voksne i bernegruppen
var ofte ogsa et resultat af en storre bernegruppe, som 1 sig selv havde
vist sig at vaere stressende for bernene. Nar man kontrollerede for bor-
negruppens storrelse, forsvandt den signifikante sammenhang mellem
normering og stresshormoner hos bernene 1 denne undersogelse. Man
ma saledes konkludere, at det var den store gruppestorrelse, der virkede
stressende pa bornene og ikke normeringen af voksne (Gunnar, 1998;
Gunnar & Donzella, 2002; Legendre, 2003; Papero, 2005).
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