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FORORD

I denne antologi afrapporterer vi resultaterne fra den sjette dataindsam-
ling af Forlobsundersogelsen af danske born fodt i 1995, ogsa kendt som SFI’s
borneforlobsundersogelse (BFU). I forlebsundersogelsen har vi fulgt
6.000 born af danske modre over nesten tyve ar, lige fra fodslen, til bot-
nene var blevet 18 ar i 2014. Denne antologi stiller skarpt pa danske un-
ges hverdagsliv, trivsel og livsbetingelser i Danmark. Med dette fokus er
rapporten det forelobigt nyeste resultat af forlobsundersogelsen, hvis
formal det har varet lobende at undersoge danske borns levevilkir og
opvaxkst.

I forbindelse med arbejdet med rapporten har der varet nedsat
en folgegruppe med medlemmer fra bade myndigheder, interesseorgani-
sationer og forskningsinstitutioner. Folgegruppen har givet vardifulde
kommentarer til projektgruppens atbejde pa to folgegruppemoder og
takkes mange gange for sit arbejde. Folgegruppen har bestaet af: profes-
sor Mads Meier Jager, Kobenhavns Universitet, souschef Trine Krab
Nyby, Bornerddet, lektor Mette Pless, Center for Ungdomsforskning,
Aalborg Universitet, samt Tine Henriette Soberg, Socialstyrelsen.

Herudover har en raekke eksterne reviewere bidraget med kvali-
ficeret og grundig kritik af de enkelte kapiteludkast: forsker Lars Hojs-
gaard Andersen, Rockwool Fonden, professor Anders Holm, SFI & Ko-
benhavns Universitet, professor emeritus Bjorn Holstein, Kobenhavns



Universitet, lektor Helmer Boving Larsen, Kebenhavns Universitet, ad-
junkt Bella Marckmann, Kebenhavns Universitet, professor MSO David
Reimer, Aarhus Universitet. De takkes alle for deres arbejde.

Rapporten er udformet som en antologi med bidrag fra en rakke
af SFI’s forskere. Rapporten er udarbejdet under ledelse af seniorforsker
Jens-Peter Thomsen (projektleder), som ogsia har redigeret rapporten
samt bidraget til rapportens kapitler. Herudover har folgende seniorfor-
skere, forskere og videnskabelige assistenter bidraget: seniorforsker Di-
nes Andersen, seniorforsker Siddhartha Baviskar, forsker Karen Margre-
the Dahl, forsker Signe Frederiksen, forsker Rikke Fuglsang Olsen, vi-
denskabelig assistent Christopher Jamil de Montgomery, videnskabelig
assistent Maria Hedemark Olsen, seniorforsker Jeanette Jstergaard og
videnskabelig assistent Stine Vernstrom Jstergaard. Rapporten er finan-
sieret af midler fra satspuljen.

Keobenhavn, juni 2016
AGI CSONKA



KAPITEL 1

INDLEDNING,
SAMMENFATNING OG
PERSPEKTIVERING

JENS-PETER THOMSEN

BAGGRUND

Denne rapport samler resultaterne fra den sjette dataindsamling af SFI’s
borneforlobsundersogelse (BFU), eller mere praccist: Forlobsundersogelsen af
danske born fodt i 1995, da bornene ved den sjette dataindsamling er blevet
18 ar — og siledes slet ikke er born lengere. Forlobsundersogelsen er en
stor dansk longitudinel undersogelse, som har kert over seks dataind-
samlinger i knap to drtier og fulgt 6.000 born, fodt 1 1995 af medre med
dansk statsborgerskab, lige fra bornenes fodsel til deres 3., 7., 11., 15. og
18. ar.

I denne rapport analyserer vi pa data fra den seneste dataindsam-
ling, foretaget i foraret 2014, hvor vi har udfert personlige interview med
de unge 18-arige om en rakke forhold i deres liv. I tilleg har vi indsamlet
oplysninger fra medrene, primart gennem webbaserede sporgeskemaer.
Vi har spurgt et reprasentativt udsnit af unge 18-arige, fodt af modre
med dansk statsborgerskab. Nar vi senere i rapporten refererer til ’for-
lebsundersogelsen”, “berneforlebsundersogelsen” (BFU) eller ”Forlobs-
undersogelsen af danske born fodt i 19957, er det dette udsnit af unge, vi hen-
viser til. Sidelobende med undersogelsen af de ”danske” unge er der ogsi



lavet undersogelser af alle anbragte born og unge fra *95-argangen (AFU
— SFI’'s Anbringelsesforlobsundersogelse) og af etniske minoritetsborn
og -unge 1 Danmark, fodt 1 1995 (EMU — SFI’s Etniske minoritetsunder-
sogelse). Alle tre undersogelser og dataindsamlingerne hertil beskrives
narmere i kapitel 11.

Kapitlerne 1 denne rapport behandler hver for sig selvstendige
fokuspunkter og kan leses uathengigt af hinanden. I denne sammenfat-
ning beskriver vi formalet med forlobsundersogelsen, vi giver et resumé
af kapitlerne, lige som vi opridser de mest centrale resultater og konklu-
sioner, samt hvilke perspektiver undersogelsen peger mod.

FORMAL

Formalet med Borneforlobsundersogelsen har veret at undersoge danske
borns levevilkir og opvakst og folge dem op gennem ungdommen og
videre ind 1 voksenlivet. Undersogelsen er en af de fi longitudinelle un-
dersogelser i Danmark, der folger et repraesentativt udsnit af en generati-
on af born hele vejen fra fodsel over barndommen og frem til ungdom-
men. Undersogelsen kombinerer surveydata, det vil sige sporgeskemada-
ta fra stikproven om bern, unge og deres foraldres hverdagsliv og livsbe-
tingelser, med registerdata, det vil sige data fra Danmarks Statistik om
hele befolkningen. Borneforlobsundersogelsen giver viden, dels om bern
og unges levevilkdr i Danmark, dels om, hvilke faktorer tidligt i livet der
praeger bornenes og de unges udviklingsvej, hvad der pavirker deres livs-
chancer positivt eller negativt, og hvilke indsatser dette kan pege hen-
imod. Borneforlebsundersogelsen profiterer her af, at vi har viden om de
unges opvzkst helt tilbage fra, da de blev fodt, og vi kan dermed efter-
spore forhold, der haenger sammen med, om bern klarer sig godt 1 savel
uddannelsessystemet som 1 livet i ovrigt.

Sporgeskemaet til forlebsundersogelsen i 2014 er blevet kon-
strueret under hensyntagen til, at det bade skal undersoge de 18-ariges
aktuelle situation og rakke tilbage til tidligere sporgsmal, sd det bliver
muligt at analysere udviklingen over tid pé et givet omrade eller i forhold
til centrale baggrundsvariable (familiestruktur, skilsmisser og samlivs-
brud, konflikter mellem forzldre, opdragelsesmenstre, mv.).

Da argang 95 i den seneste runde er blevet 18 ir, har det varet
naturligt at stille en rekke sporgsmal til ungdomslivet generelt, fx i for-
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hold til uddannelsesveje og uddannelsesvalg, fremtidsforventninger og
familierelationer, men ogsa i forhold til de risici, der kan optrade i denne
livsfase: kriminalitet, helbred, rusmiddelforbrug, psykisk sirbarhed og
seksuelle erfaringer. En rekke temaer har siledes varet i szrligt fokus i
den seneste runde, og disse temaer behandles sarskilt i rapportens kapit-
ler:

o Forxldres opdragelse

«  FPorxldrekonflikter og de unges selvvard
«  De unges helbred

o DPsykisk sarbare unge

+  De unges intimsfare

«  Uddannelsesmonstre og uddannelsesvalg
o Unge pa kanten af uddannelsessystemet
o  Kriminalitet

o  Rusmidler

RAPPORTENS RESULTATER I HOVEDTRAK

I det folgende gengiver vi hovedresultaterne fra de enkelte analysekapit-
ler i rapporten. Herefter trakker vi de centrale pointer op og fremlagger,
hvilke perspektiver rapporten giver anledning til at fokusere pa.

KAPITEL 2: FORALDRES OPDRAGELSESVANSKELIGHEDER

Kapitlet "Forzldres opdragelsesvanskeligheder” undersoger baggrunden
for, at foraldre oplever deres bern som vanskelige at opdrage, og hvad
der forarsager forandringer i forzldres oplevelse af opdragelsesopgaven.
Vi benytter data fra tidligere runder af forlebsundersogelsen: fra 3-7-
arsalderen, 7-11-drsalderen og 11-15-arsalderen. Derudover viser kapitlet,
hvordan forbigiende og vedvarende opdragelsesvanskeligheder henger
sammen med de unges risikoadferd og kontakt til de sociale myndighe-
der. Analyserne viser, at forxldre, der oplever skonomiske vanskelighe-
der, og forxldre, der regelmaessigt straffer deres born, har en storre sand-
synlighed for at opleve vedvarende opdragelsesproblemer hen over
barndommen; en storre sandsynlighed for, at opdragelsesopgaven bliver
vanskeligere; og en mindre sandsynlighed for, at det bliver nemmere.
Udover okonomiske vanskeligheder og straffende opdragelse spiller for-
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aldrenes psykiske sygdom, morens alder, barnets helbred og familie-
strukturen en rolle for tilstedevarelsen af opdragelsesvanskeligheder.

Der ser altsda ud til at vere en sammenhzng mellem pressede
ressourcer og opdragelsesvanskeligheder, og disse opdragelsesvanske-
ligheder kan ses som en indikator pé tidlige problemer i familien. Social-
politiske indsatser, der hjxlper forzldre med bide at hindtere opdragel-
sen pd en mere positiv og mindre straffende made, samt indsatser, der
hjelper forxldrene med (at handtere) deres okonomiske situation, kan
derfor sandsynligvis fore til mindre belastning af familier, de unge og af
det sociale system.

KAPITEL 3: DEN UNGES SELVVARD I SKILSMISSEFAMILIER

Et stort antal forzldre bliver skilt i Danmark — hvert tredje barn og ung
oplever, at forzldrene gir fra hinanden. Da vi ved fra tidligere underso-
gelser, at born fra skilsmissefamilier klarer sig lidt darligere end andre
born, er det vasentligt at undersoge, om forzldrenes samarbejde efter
familieoplosningen kan bidrage til den unges positive udvikling.

Den stotte, den unge i den opleste familie modtager fra faren, er
lige sa vigtig for selvvardet som morens stotte, pa trods af, at faren i
langt de fleste tilfaelde er samvarsforalder. Dette resultat tolker vi pd den
made, at der er en storre homogenitet i forholdet til medrene: Det er
ofte her, den unge bor, nir forzldrene er flyttet fra hinanden, og medre-
ne er dermed den stabile faktor i de fleste unges liv. Da der er meget me-
re variation i fadrenes stotte, betyder det, at de ressourcesterke fadre
gor en positiv forskel i tilleg til det fundament, som moren ofte udgor.
Kapitlet undersoger unge 15- og 18-arige, en alder hvor de unge er mere
og mere uathangige af deres forxldre. Det er netop derfor bemarkelses-
veerdigt, at selvverdet stadigvak er forbundet med forholdet foraldrene
imellem og med forholdet til forzldrene tre ar tidligere — selv for en 18-
arig.

Et af de centrale fund i kapitlet om skilsmissefamilier er, at der
er en positiv sammenhang mellem, hvordan foraldrenes gensidige for-
hold er, hvordan de behandler hinanden og taler om og til hinanden pa
den ene side, og den unges selvvaerd pa den anden side. Nir foraldrene
magter et ordentligt gensidigt forhold efter skilsmissen, trives den unge

bedre.
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KAPITEL 4: UNGES HELBRED

Vores helbred og oplevelsen af vores eget helbred har stor betydning for
vores trivsel og muligheder. Som kapitlet om de unges helbred viser, er
helbred en vigtig faktor i unge menneskers identitetsdannelse og over-
gang til et selvstendigt voksenliv med uddannelse og beskezftigelse. Ge-
nerelt set synes fire ud af fem unge, at de har et godt eller virkelig godt
helbred. Dette er et positivt resultat, da selvvurderet helbred er en indi-
kator pa bade nuvarende livskvalitet og fremtidig helbredsudvikling.

Der er imidlertid en gruppe unge, 14 pct., der allerede som 18-
arige har erfaringer med langvarig sygdom eller et handicap, og disse un-
ge har storre sandsynlighed for at fole sig ensomme, have depressive
symptomer og have lavt selvverd samt storre sandsynlighed for at have
ADHD-lignende symptomer, set i forhold til unge, der ikke har en lang-
varig diagnose. Det at have en langvarig sygdom eller et handicap ser
sdledes ud til tidligt at have en negativ betydning for de unges subjektive
trivsel, og dette vil alt andet lige stille barrierer op for den unge i forhold
til senere uddannelsesvalg, arbejdsmarkedstilknytning og familiedannelse.
Dette er ogsa et signal om, at de kan have behov for en stotte, der ikke
kun retter sig direkte mod deres sygdom eller handicap.

KAPITEL 5: PSYKISK SARBARE UNGE

Kapitlet om psykisk sdrbare unge identificerer en rakke faktorer i de un-
ges opvakst, som kan fremme risikoen for, at de har depressive symp-
tomer i 18-drsalderen. Blandt de unge 18-drige rapporterer 22 pct. om
depressive symptomer, heriblandt er der en mindre gruppe pa 4 pct.,
som bdde som 15- og 18-arige havde depressive symptomer: ”de vedva-
rende depressive”. I denne gruppering udger pigerne et overvaldende
flertal (74 pct.).

Forekomsten af depressionssymptomer henger sammen med fa
ressourcer i opvakstmiljoet, men ogsa med, at harmoniske familierelati-
oner ser ud til at have en forebyggende effekt. Fordi forlobsundersogel-
sen er longitudinel, kan vi afdekke, at tidligere oplevelser af ensomhed
og mobning, da de unge var 11 og 15 ir, kan udlese og fastholde de unge
1 en depressiv tilstand. Der er desuden en sammenhang mellem bade
forekomst og fastholdelse af depressive tilstande og forbrug af hash og
alkohol, uden at vi af den grund kan fastsla kausale relationer.

Kapitlet viser, at unge med depressive symptomer er ringere stil-
let end deres javnaldrende pa en lang rakke omrader, sarligt den mindre
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gruppering, som vi har betegnet som “vedvarende depressive”. Disse
unge har betydeligt oftere end andre unge lavere selvvaerd, har udtalte
ensomhedsproblemer, er droppet ud af ungdomsuddannelsen og har
oftere erfaringer med stoffer. Hele 20 pct. af de vedvarende depressive
unge har forsegt selvmord, mens det kun gelder 2 pct. af de aldrig de-
pressive. Disse forhold indikatorer en risiko for social marginalisering, og
dette understreger nedvendigheden af at stotte de unge i at forblive i
ungdomsuddannelsen, eller stotte dem i at demme op for deres udtalte
ensomhedsproblemer.

KAPITEL 6: UNGES INTIMSFARE

Unges intime sfeere — seksualitet, parforhold og tanker om fremtidigt
forzldreskab — forer i Danmark politisk og forskningsmeassigt en relativt
usynlig tilverelse. Kapitlet om unges intimsfare stiller skarpt pa netop
dette omrade. I kapitlet identificeres fem forskellige grupperinger af 18-
drige unge, baseret pa deres hidtidige seksuelle erfaringer og forventnin-
ger til fremtidigt familieliv. Grupperne adskiller sig iseer ved deres seksu-
elle erfaringer og tilslutning til kernefamilieidealet. En af grupperne, de
seksuelt erfarne unge, udger 27 pct. alle unge, og denne gruppe kommer
fra opvakstmiljoer med fi ressourcer, og de har lavere karakterer fra fol-
keskolen end de andre unge.

Kapitlet undersoger, hvad der kendetegner de fem grupper fami-
liemaessigt og individuelt, og hvilke seksuelle risici der er forbundet med
at tilhore grupperne. Kapitlet finder, at unges intime strategier iser haen-
ger sammen med de unges prastationer i uddannelsessystemet, sammen-
setningen af og relationerne i deres opvakstfamilie samt de unges etnici-
tet.

Et sxrlig interessant fund er her, at en seksuelt aktiv brug af
kroppen og en fremskyndelse af foraldreskabet, hvor den unge forestil-
ler sig at fd et barn i en relativt tidlig alder, er et menster, der kendeteg-
ner den gruppe unge - de seksuelt erfarne unge - der maske i mindre grad
ser en mulighed for succes 1 uddannelsessystemet som realistisk mal. Vi
tolker det pd den made, at kroppen, seksualiteten og det tidlige forzldre-
skab bliver en vej til identitet og status, nir andre veje synes blokerede.
Omvendt henger gode skoleprastationer sammen med en mere kontrol-
leret, aftholdende indstilling til seksualitet og familieplanlegning. Som
sadan leverer kapitlet veerdifulde bidrag til den offentlige debat om,
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hvordan og hvorfor unge former deres seksualitet og familieliv, som de
gor.

KAPITEL 7: UNGES UDDANNELSESM@NSTRE

Kapitlet om de unges uddannelsesmonstre beskaftiger sig med en af de
mest betydningsfulde overgange 1 de unges liv, nemlig valget af uddan-
nelsesvej efter grundskolen. Flertallet af de unge 18-4rige er i uddannelse,
85 pct., og langt de fleste unge, over 80 pct., er glade for den uddannelse,
de er i gang med. Vi ser dog ogsa store sociale forskelle i, hvem der for
eksempel kan fa hjxlp med skoleopgaver hjemmefra. Unge med hojtud-
dannede forxldre far langt oftere hjalp til opgaver end unge med kort-
uddannede forxldre. Mens 56 pct. af alle unge med hejtuddannede for-
@ldre har faet hjelp fra familie, venner eller andre personer, si gelder det
kun 18 pct. af de unge med foraldre, der ingen uddannelse har ud over
grundskolen.

Vi har videre set, at valg (eller fravalg) af ungdomsuddannelse
ogsd hanger sterkt sammen med, hvilken social baggrund de unge
kommer fra, og ikke mindst med, hvilke skoleerfaringer de unge tidligere
har haft (faglig selvvurdering, social trivsel, mobning, skoleskift, konflik-
ter, mv.). Dirlige skoleerfaringer oger risikoen for ikke at komme i gang
med en ungdomsuddannelse. Nar vi i tilleg finder, at unges overgang til
videre uddannelse og forventninger til fremtidig uddannelse oges med
forzldrenes uddannelsesniveau, selv ogsa uafhengigt af de unges karak-
terer fra grundskolen, peger kapitlet samlet set pa tre udfordringer:

For det forste geelder det om at tilrettelegge et uddannelsessystem,
hvor alle ungdomsuddannelser, ikke kun de gymnasiale, fremstar attrak-
tive, sdledes at de vaxlges til af unge fra alle sociale baggrunde. Lige nu
valger nasten ingen akademikerborn en erhvervsuddannelse.

For det andet har unge fra kortuddannede hjem systematisk lavere
overgange til uddannelse og forventninger til fremtidig uddannelse, selv
nér vi kontrollerer for deres karaktergennemsnit fra grundskolen. Disse
unge fravalger altsid 1 hojere grad uddannelse end deres jevnaldrende
kammarater fra hojtuddannede hjem. Der er her behov for at understotte
de unges forventninger pd en made, sa disse ikke pa forhand er fastlagt af
familiebaggrunden.

For det tredje tyder meget pa, at de unge, der falder fra, ikke sd
meget gor det pa grund af selve uddannelsen, men fordi de har en rekke
personlige udfordringer, og der er nok grund til ikke at vaere for optimi-
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stisk 1 forhold til, hvor meget de ordinare uddannelser alene kan kom-
pensere for disse udfordringer. Det er siledes nxppe retvisende udeluk-
kende at kalde problemet med unge, der ikke far en ungdomsuddannelse,
for et ”frafaldsproblem”, underforstiet at det er et problem, som uddan-
nelsesinstitutioner alene kan lose. Tvartimod er det et problem, der knyt-
ter an til den unges opvakst og ressourcer.

KAPITEL 8: UNGE PA KANTEN AF UDDANNELSESSYSTEMET

14 pct. af de unge stir som 18-drige uden for uddannelsessystemet. I ka-
pitlet om unge pa kanten af uddannelsessystemet dokumenterer analy-
serne, at det oftere er unge fra hjem med fa ressourcer, der stir uden for
uddannelsessystemet som 18-irige, at de unge uden for uddannelsessy-
stemet trives datligere og lever mere risikofyldt, og at der er en tydelig
sammenhang mellem dérlige tidlige skoleoplevelser (faglig og social mis-
trivsel, mobning, skoleskift, konflikter med elever og lerere) og sandsyn-
ligheden for at std uden for uddannelsessystemet som 18-érig.

Da vores undersogelse er longitudinel, kan vi identificere flere
grupper af unge ud fra deres skoleoplevelser som 11- og 15-drige. Vor
analyse viser, at 17 pct. af de unge horer til en gruppe af unge — ’de
ujevne” kalder vi dem — som fagligt har det fint i skolen, men som soci-
alt har darlige oplevelser, mens 14 pct., ”de udsatte”, bade fagligt og so-
cialt har haft det skidt i skolen, da vi spurgte dem som 11- og 15-drige.
Disse unge er en sarbar gruppe, og flere sammenfaldende indikatorer pa
ressourcesvaghed/udsathed oger denne sirbarhed. Det er siledes oftere
unge fra kortuddannede hjem, unge med darlige grundskoleoplevelser og
med lave grundskolekarakterer der stir udenfor: fx er sandsynligheden
for ikke at veere i uddannelse som 18-arig 39 pct. hvis man har under 4 1
karaktersnit i dansk og matematik, hvis foreldrene kun har en grundsko-
leuddannelse og hvis man tilherer gruppen af unge med de darligste sko-
leoplevelser.

For en storre gruppe af unge gelder det siledes, at de har haft
darlige skoleoplevelser kombineret med, at de kommer fra relativt res-
sourcefattige baggrunde. For disse unge er det vigtigt, at der skal sattes
tidligt ind, og det er mest oplagt, at disse indsatser foregar sa tidligt som
péd daginstitutions- og grundskoleniveau. Det er afgorende, at de unge
kommer godt fra start, og at de fir et godt grundskoleforlob med trivsel
og succesoplevelser.
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KAPITEL 9: UNGE OG KRIMINALITET

I vores analyser af de 18-driges selvrapporterede kriminalitet og norm-
brydende adferd peger resultaterne forst og fremmest pa, at der er langt
flere lovlydige unge end unge, der har begdet alvorlig kriminalitet. Skel-
ner vi mellem, om de unge har begiet smi- eller alvorlig kriminalitet, er
det kun en mindre gruppe, der har begaet mere alvorlig kriminalitet (11
pct.), som fx indbrud eller overfald, mens 35 pct. har begiet smakrimina-
litet som fx butikstyveri, kort meget for sterkt eller begdet hervark. Det
er 6 pct. af pigerne, som har begiet mere alvorlig kriminalitet, mens det
galder for 15 pct. af drengene.

De unge 18-drige, der svarer, at de har begiet noget kriminelt,
det vaere sig sma- eller alvorlig kriminalitet, har 1 hojere grad folgende
karakteristika: de er drenge; de har ADHD-symptomer; de har en lav
grad af selvkontrol; de har et hojt alkoholforbrug; og de har i evrigt haft
en relativt udsat opvaekst pa en rekke parametre. De er siledes opvokset
1 utrygge nabolag, ofte i brudte familier og med konflikter med foraldre-
ne.

Endelig peger analyserne pa, at endringer i alkoholforbrug fra 15
til 18 4r hanger sammen med en storre sandsynlighed for, at ens krimi-
nalitet ogsa endrer sig i samme retning i den pagzldende periode.

KAPITEL 10: UNGES BRUG AF RUSMIDLER

Som trenden er i de ovrige europ=ziske lande, sd drikker danske unge ge-
nerelt mindre og med senere alkoholdebut end tidligere, selvom danske
unge stadig drikker relativt meget, set 1 et internationalt perspektiv.

En gruppe unge er i serlig risiko for at udvikle et misbrug, der
kan brede sig til andre omrader. Vi finder, at unge, som starter med at
drikke sig fulde i en tidlig alder, kommer fra familier, hvor der er tegn pa
social marginalisering. Hvis unge har en far, som er uden beskaftigelse
eller har en psykiatrisk diagnose, eller en mor, som har et selvrapporteret
problematisk alkoholforbrug, er der en oget sandsynlighed for, at de
drikker sig fulde, inden de fylder 14 ar. Som et centralt fund i kapitlet
finder vi en kausal sammenhang mellem tidlig fuldskabsdebut og det at
begynde at ryge hash, inden man bliver 18 4r.

De unges brug af alkohol, iszr deres beruselseskultur, er sdledes
en risikofaktor, man politisk og indsatsmaessigt fortsat bor have sterkt
fokus pd, ogsa i forhold til unges senere brug af andre illegale rusmidler

17



end hash. Indsatser, som ensker at have debutalderen for tidlig alkohol-
debut, bor ogsd malrettes unge fra udsatte familier.

PERSPEKTIVER

Samlet set peger den foreliggende undersogelse af danske unge 18-ariges
livssituation pd, at flertallet af unge har et godt ungdomsliv i den danske
velferdsstat: 85 pct. af de unge er godt 1 gang med en ungdomsuddan-
nelse, og over 80 pct. er godt tilfredse med den uddannelse, de har valgt.
Langt de fleste unge trives, er psykisk og fysisk velfungerende og har ikke
veeret ude 1 kriminalitet eller haft erfaringer med overdrevet rusmiddel-
forbrug. Imidlertid er der stadig relativt mange unge, der har en eller flere
udfordringer i deres aktuelle liv; udfordringer, som trakker trade tilbage
til deres opvakst og tidlige skolear, og som kommer til at preege deres vej
ind 1 voksenliv, uddannelse, arbejdsmarkedstilknytning, familiedannelse,
mv.

Samlet set tegner rapporten konturerne af tre overordnede
grupper af unge: en stor gruppe af velfungerende unge med hejtuddan-
nede forzldre, som generelt har mange ressourcer, en mindre gruppe af
velfungerende unge med kortere uddannede forxldre med lidt feerre res-
sourcer, og en lille gruppe af udsatte unge fra ressourcesvage hjem.

De velfungerende unge fra hojtuddannede hjem trives ud fra de paramet-
re, vi har malt dem p4, de har foreldre med tilpas mange ressourcer til, at
de selv er pa sporet i uddannelsessystemet, og de har hoje forventninger
til deres fremtidige liv og uddannelsesvalg. De trives, har haft gode sko-
leoplevelser og har i det store og hele ikke en risikobetonet adferd.

De velfungerende unge fra hjem med lidt mindre uddannelse ligner pa
nogle mader deres kammarater fra hojtuddannede hjem. De trives og er
godt i gang med en uddannelse, men de har lavere forventninger til deres
fremtidige uddannelse og valger i mindre grad gymnasiet, ogsa selv om
de klarer sig lige sd godt som deres privilegerede, velfungerende kamme-
rater fra meget ressourcesteerke hjem. Disse unge talenter og potentiale
udnyttes ikke nok. Den sociale skavhed i uddannelsesmonstre og ud-
dannelsesforventninger er her tydelig: selv nar vi tager hojde for de unges
ferdigheder, er der et stort socialt gab 1 uddannelsesmonstre og uddan-
nelsesforventninger. For denne gruppe af unge er der brug for tiltag, der
tydeliggor uddannelsesmulighederne for dem. Savel samfundsekonomisk
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som for den enkelte unge er der nemlig god fornuft i, at den unge bruger
de muligheder, som hoje faerdigheder giver, og har forventninger, der
svarer til de forventninger, som deres kammarater fra hejuddannede
hjem har.

Den sidste gruppe, de ndsatte unge, er udfordrede pd en eller flere af
folgende parametre: De har typisk en opvakst i familier med relativt fa
sociopkonomiske ressourcer, de har haft darlige skoleoplevelser, de har
fiet relativt lave karakterer, de kommer fra skilsmissefamilier, hvor for-
aldrenes relation har varet darlig, deres forxldre har oplevet opdragel-
sesvanskeligheder, de har en usikker tilknytning til ungdomsuddannel-
serne, og de udviser i hojere grad en risikoadfaerd i forhold til rusmidler
og kriminalitet end deres ovrige jevnaldrende. Denne gruppe af unge er 1
decideret risiko for at ikke at fi fodfweste i uddannelsessystemet og pi
arbejdsmarkedet, for at vare i oget kontakt med det offentlige system og
for generelt at mode flere problemer i livet end deres jevnaldrende
kammerater.

Fotlobsundersogelsens design gor netop, at vi med det longitu-
dinelle perspektiv har varet i stand til at identificere forhold, der tidligt
indikerer senere problemer for denne gruppe unge. Bade for deres egen
og for samfundets skyld er det vasentligt, at der sxttes ind over for den-
ne gruppe si tidligt som muligt. Vi ved fra andre undersogelser, at fun-
damentet for den unges livsmuligheder lzegges tidligt, og derfor er der
god grund til at fokusere pd kvaliteten af dagtilbud og grundskole samt
pé forzldrerollen. Vores rapport peger siledes pa vigtigheden af at have
hensigtsmassige opdragelsesmonstre, hvor forzldrene ikke tyr til alt for
restriktive opdragelsesmetoder, og hvis forzldrene bliver skilt, at forzl-
drene er i stand til at fortsette en god relation forxldrene imellem, da
dette er en beskyttelsesfaktor for de unge.

Nir vi hertil legger, at born af kortuddannede foraldre systema-
tisk har lavere forventninger til fremtidig uddannelse end deres venner
med hojtuddannede forxldre, selv om de har samme karakterer, er der
siledes god grund til at fokusere pa forzldreskab og foraldrerolle: Hvor-
dan kan vi arbejde med at understotte unge par, der star over for at skul-
le vere forzldre, kan vi stotte dem i deres relation til hinanden, hvis de
oplever kriser, og kan vi understotte dem i at vare opmarksomme pa
betydningen af selvkontrol, alkoholvaner, uddannelse og ambitioner pa
deres borns vegne?
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Vore analyser peger ogsd pa, at darlige skoleoplevelser (som fag-
lig og social mistrivsel, mobning, skoleskift, konflikter med elever og la-
rere), uafhengigt af andre sociale baggrundsvariable, eger risikoen for at
vare pa kanten af uddannelsessystemet. For at kunne satte ind effektivt
kan der vaere god grund til at efterspore yderligere, om bestemte typer af
darlige skoleerfaringer oger risikoen 1 serlig grad. Da vi ved, at uddannel-
se er en sterk prediktor for et fremtidigt godt liv pa en rekke omrader,
sd peger vore resultater mod et fokus pa, at ingen born og unge tabes i
skolen, det vil sige et fokus pa at modvirke darlige skoleoplevelser sa tid-
ligt de viser sig. Hoj kvalitet og indsatser sa tidligt som muligt pd dagtil-
buds- og grundskoleniveau er her vasentligt.

Samtidig har kapitlerne om depressive symptomer og helbred
peget pd, at overgreb mod de unge og mistrivsel trakker negative spor
ind i unges videre livslob. Pa den ene side er der en risiko for, at interes-
sen for unges depressive symptomer skubber til en udvikling, der har
tendens til at sygeliggore unge menneskers ’lidelsesforvaltning’. Pa den
anden stir vi som samfund over for et reelt problem med en mindre
gruppe af unge, der mistrives i en sidan grad, at det har afgerende nega-
tiv indflydelse pa deres videre liv. Svaret er ikke nedvendigvis at behand-
le dem i psykiatrien, men at udvikle metoder til at stotte de unge i at for-
blive i ungdomsuddannelsen og demme op for deres udtalte ensom-
hedsproblemer.

Slutteligt peger kapitlerne om rusmidler og kriminalitet sam-
stemmende pé, at der skal vaere et fokus pa de unges brug af rusmidler,
og sxrligt pd, at alderen for alkoholdebut ber haves. De unges berusel-
seskultur er en risikofaktor, der politisk og indsatsmassigt bor have stor
veegt, serligt med henblik pa at heve debutalderen for tidlig alkoholdebut
for unge fra udsatte familier.

Selvom det store flertal af unge ser ud til at trives, er det bemzet-
kelsesvardigt, at der alligevel er en betydelig gruppe af unge med tungere
problemer, selv i et velferdssamfund som det danske. Hvordan kan det
fx vaere, at hver femte ung ender med ikke at f4 en ungdomsuddannelse
pé trods af alle gode intentioner? Denne rapport peger pi, at problemet
med restgruppen starter langt tidligere, end nar vi observerer de unge pa
kanten af uddannelsessystemet. Nar vi tilmed sammenligner restgrup-
pens storrelse i Danmark med Norden og andre europiske lande og ser,
at alle lande har stort set lige store udfordringer, giver det et fingerpeg
om det fundamentale i problemets karakter. At vere pa kanten af ud-
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dannelsessystemet er samtidig symptomatisk for at vere udsat pd en
rekke andre omrader, da drsagerne ofte er forbundne og skal findes tid-
ligt. P4 samme made skal losningerne findes tidligt. Born og unge skal
ikke kun styrkes i deres faglige og formelle kompetencer, men ogsi un-
derstottes kulturelt og socialt, si de fir gode opvakstoplevelser. Set 1 det-
te perspektiv er grundleggende velferdsmassige tiltag vigtige og for-
mentlig mere effektive end isolerede og mindre effektive tiltag senere i de
unges liv.
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KAPITEL 2

FORALDRES
OPDRAGELSESVANSKELIGHEDER

KAREN MARGRETHE DAHL

INDLEDNING

Nir forzldre bliver spurgt, om deres barn er svart eller nemt at opdrage,
kan svaret afspejle deres individuelle barns adferd og trivsel og samtidig
sige noget om forxldrenes evner og redskaber til at handtere opdragelsen.
Synes en forzlder, at hans eller hendes barn er svart at opdrage, skyldes
det maske barnets individuelle adfzerd, der kan vare pévirket af helbreds-
forhold, medfedte personlighedstrek eller pavirkninger fra andre sferer
end familiens. Men opdragelsesvanskeligheder kan ogsd opsta, fordi for-
alderen har svart ved at hindtere opdragelsesopgaven — miéske pa grund
af individuelle begransninger eller maske pa grund af den livssituation,
forzlderen star i (Deater-Deckard, 1998; Morgan, Robinson & Aldridge,
2002).

Formadr forzldre at takle opdragelsen af deres bern, kan det i
nogle tilfxlde forebygge, at problemer opstir eller udvikler sig, hvilket
kan hjalpe barnet og familien og samtidig spare samfundet ressourcer.
Omvendt kan forzldres opdragelsesvanskeligheder i sig selv bidrage til
en negativ udvikling hos barnet (Crnic, Gaze & Hoffman, 2005; Crnic &
Greenberg, 1990). Forebyggelse eller athjxlpning af opdragelsesvanske-
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ligheder kan derfor betragtes som en tidlig indsats, og derfor kan en for-
stdelse af, hvad der forer til — eller athjelper — opdragelsesvanskeligheder,
bidrage til, at denne indsats er velfungerende.

I dette kapitel undersoger vi:

«  Udviklingen i opdragelsesvanskeligheder i barndomsarene

«  Konsekvenser af opdragelsesvanskeligheder for den unges risikoad-
feerd 1 18-drsalderen og for det sociale system

« Baggrunden for forbigiende og vedvarende opdragelsesvanske-
ligheder, samt

o Hvad der kan forklare forandringer i foraldres oplevelse af opdra-
gelsesvanskeligheder.

Analysen giver os dermed vigtig ny viden om danske familiers opdragel-
sesvanskeligheder, set i perspektivet af et helt barndomsliv. Den oger
vores viden om konsekvenserne af og baggrunden for opdragelsesvan-
skelighederne. Og, maske vigtigst af alt, s oger analysen vores viden om
de redskaber, familier og det omgivende samfund kan bruge til at fore-
bygge, at opdragelsesvanskeligheder opstar eller varer ved.

Vi bruger morens udsagn til at felge udviklingen af opdragelses-
vanskeligheder, idet modrene har besvaret skemaer i alle relevante bolger
af sporgeskemaundersogelsen. Modre og fedre kan muligvis have for-
skellige tilgange til opdragelse, og deres opdragelse kan muligvis have
forskellig betydning for deres born (Horvath, 2015; Morgan, Robinson &
Aldridge, 2002). Vi finder det dog sandsynligt, at mange af de samme
faktorer vil pavirke bide mzend og kvinders opdragelsespraksis, og at
resultaterne derfor er relevante bade for medre og fedre.

TEORETISK FUNDAMENT OG TIDLIGERE FORSKNING

Analysestrategien for dette kapitel er inspireret af Jay Belskys (1984) mo-
del til forstdelse af baggrunden for forzldres udevelse og oplevelse af
forzldreskabet. Belsky var oprindeligt inspireret af Urie Bronfenbrenners
okologiske perspektiv pa berns udvikling og identificerede tre overord-
nede forklaringer pa foraldreskab. Det drejer sig om: 1) familiens socio-
okonomiske vilkir, sammensztning og muligheder for stotte 1 omgivel-

24



serne, 2) forzlderens egne ressourcer — fx personlighed, psykisk helbred
og alder samt 3) barnets karaktertrak (Belsky, 1984).

Modellen bekraftes af empirisk forskning, der viser, at foraldre
med okonomiske problemer, lav uddannelse og usikker tilknytning til
arbejdsmarkedet oplever mere stress 1 forbindelse med forzldreskabet og
flere opdragelsesproblemer — det samme gor sig dog i flere studier gxl-
dende for forxldre i den hoje ende af indkomstskalaen pga. problemer
med at forene kravende karrierer med familielivet (Parkes, Sweeting &
Wight, 2015; Schneewing, Reeb & Saravo, 2012). Forzldre, der lever
som enlige forsorgere eller i sammenbragte familier, oplever ogsd i de
fleste studier flere vanskeligheder end forzldre, der lever i en kernefami-
lie, ligesom forzldre med flere born generelt oplever flere vanskeligheder
end forxldre til eneborn (Morgan, Robinson & Aldridge, 2002; Cooper
m.fl., 2009).

Forxldrenes personlige problemer, fx mentale helbredsproble-
mer, hzenger ogsa tet sammen med oplevede vanskeligheder med forxl-
drerollen (Renk m.fl., 2007; Barnett m.fl., 2015; Pace & Shafer, 2015;
Ponnet m.fl., 2016). Jo flere problemer, den enkelte forxlder selv oplever
at have, desto flere udfordringer oplever forxlderen ogsd i udmentnin-
gen af sin forzldrerolle. Derudover viser de fleste tidligere studier, at
yngre modre, bl.a. pa grund af mindre livserfaring, feerre sociookonomi-
ske ressourcer og faerre netvaerksressourcer, oplever flere vanskeligheder
i opdragelsen af deres born end zldre modre (Mollborn & Dennis, 2012;
Luster & Haddow, 2005).

Endelig viser tidligere studier, at problemer i forbindelse med
forxldreskabet er storre hos forzldre, der har bern med alvorlige kroni-
ske sygdomme, handicaps eller adferdsvanskeligheder (Morgan, Robin-
son & Aldridge, 2002).

I studiet inddrager vi alle disse faktorer pa nzr oplysninger om
adfeerdsvanskeligheder hos bernene, idet selve udfaldsmalet ”foraldrenes
oplevelse af vanskeligheder med opdragelsen af et bestemt barn” ikke
entydigt kan adskilles fra barnets adferdsvanskeligheder, der i BFU-
dataszttet ligeledes rapporteres af medre. Ud over de faktorer, der indgar
i Belskys model, inddrager vi morens positive og negative opdragelses-
metoder 1 form af samver omkring lektier og lystlesning og i form af
fysisk og ikke-fysisk straf af barnet, idet bade samvzr og straf forventes
at pavirke barnets adfard, hvilket igen vil kunne pévirke forelderens op-
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levelse af opdragelsesvanskeligheder. Endelig inddrager vi barnets kon
som forklarende variabel.

DATA OG METODE

DATATYPER OG BESKRIVELSE AF VARIABLE

Kapitlet bygger pd data fra i alt fem runder af BFU’s sporgeskemadata.
Det drejer sig om data fra da de unge var 3 dr (1 1999), 7 ar (i 2003), 11 ar
@i 2007), 15 4r (i 2011) og 18 ar (1 2014). Sporgeskemadataene er koblet
med registerdata fra 1996, 1999, 2003, 2007 og 2013.

Spoergeskemadata fra da de unge var 3-15 ér bruges til at identifi-
cere antallet af gange, modrene oplever opdragelsesproblemer og til at
identificere forandringer i oplevelsen af opdragelsesproblemer.

Registerdata og sporgeskemadata fra da de unge var 1-11 ar bru-
ges til at finde forklaringer pd den samlede tilstedevarelse af og skift i
opdragelsesvanskeligheder. Det drejer sig om sociookonomiske ressour-
cer (forzldrenes uddannelsesniveau, forzldrenes beskaftigelsesstatus,
fattigdom i familien og medrenes oplevelse af familiens gkonomi), fami-
liens sammensatning (forzldres parforholdsstatus og antal bern i hjem-
met) samt forzldrenes personlige ressourcer og opdragelsesmetoder
(forxldrenes psykiske sygdom, morens alder, hvor ofte moren laver lek-
tier med og laser for sit barn (positive opdragelsesmetoder), og hvor-
vidt/ i hvilket omfang hun straffer sit barn med en endefuld, tager hardt
fat 1 barnet eller straffer det med stuearrest (negative opdragelsesmeto-
der)). Endelig inddrager vi den unges individuelle kendetegn (kon, lav
fodselsvegt samt medfedte alvorlige sygdomme og handicap) til at for-
klare morens oplevelse af opdragelsesvanskeligheder. I de tilfzlde, hvor
det er muligt og meningsfuldt, anvender vi data om de forklarende vari-
able fra alle fire forklarende ar. Disse data kodes sammen til variable, der
viser antallet af gange, en familie har oplevet de forskellige sociale og
psykiske forhold.

Sporgeskemadata og registerdata fra da de unge var 18 ar (i
2014/2013) inddrages derudover til at beskrive de unges risikoadferd
(kriminalitet, stoffer og fraver af ungdomsuddannelse), og endelig bruges
sporgeskemadata, indhentet blandt medre, til at vise familiens samlede
kontakt med kommunens socialforvaltning eller borne- og ungeforvalt-
ning angdende den unge. Bilagstabel B2.1 giver en oversigt over de vari-
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able, der indgar i analyserne, og viser, hvordan de endelige operationali-
seringer af udfaldsmal og baggrundsforhold er fremkommet.

I alt har 5.579 medre besvaret sporgsmalet om opdragelsesvan-
skeligheder 1 mindst et af de fire ar. Ud af disse er der 4.238 gyldige be-
svarelser fra de unge om kriminalitet og stoffer 1 2014.

STATISTISK METODE

Vi analyserer de deskriptive sammenhange mellem antallet af perioder
med opdragelsesvanskeligheder og opdragelsesvanskelighedernes konse-
kvenser for de unge og det sociale system samt mellem de forklarende
faktorer og antallet af perioder med opdragelsesvanskeligheder i krydsta-
beller.

Efter de deskriptive analyser laver vi en rakke logistiske regres-
sionsanalyser af sandsynligheden for, at moedrene oplever en positiv eller
negativ forandring i deres opdragelsesvanskeligheder 1 tre perioder af de
unges opvakst — nemlig fra 3- til 7-arsalderen, fra 7- til 11-arsalderen og
fra 11- til 15-arsalderen. Vi undersoger siledes

1) Sandsynligheden for at medre oplever en forverring af op-
dragelsesvanskelighederne fremfor et stabilt fravaer af opdragelsesvanske-
ligheder blandt medre, der ved forste maletidspunkt ikke oplever opdra-
gelsesvanskeligheder; og

2) Sandsynligheden for, at medre oplever en forbedring af op-
dragelsesvanskelighederne fremfor en stabil tilstedevarelse af opdragel-
sesvanskeligheder blandt medre, der ved forste maletidspunkt oplever
opdragelsesvanskeligheder.

Her bruger vi altsd forandringer i modres opfattelse af opdragelsesvan-
skeligheder mellem to sporgeskemarunder som athangige variable.

Til at forklare forandringerne anvender vi, ligesom 1 analysen af de sam-
lede opdragelsesvanskeligheder, sporgeskemadata og registerdata om fa-
miliens sociookonomiske forhold, familiestruktur og opdragelsesmetoder,
indhentet i forklaringsaret, dvs. periodens begyndelsesdr. Enkelte af de
relevante sporgeskemasporgsmal er ikke stillet i alle de ar, vi bruger som
forklaringsir, og indgir derfor kun i enkelte af de seks forandringsanaly-
sef.
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RESULTATER

OPDRAGELSESVANSKELIGHEDERS KONSEKVENS 0G BAGGRUND
Som figur 2.1 viser, angiver forxldre hyppigst sma og store problemer
med opdragelsen, mens bornene er sma, ferrest, nir bornene er 11 ar, og
lidt flere, nar bernene er blevet teenagere som 15-drige. Der er en lille
signifikant overhyppighed af opdragelsesproblemer blandt medre til
drenge, men den er kun signifikant i 7-drsalderen.

FIGUR 2.1
Andelen af madre til unge, fadt i 1995, der oplever sma og store opdragelsesvan-
skeligheder, angivet fra barnet er 3 til det er 15 &r. Szerskilt for kan. Procent.*
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1. Sma og store opdragelsesproblemer daekker over, at mgdrene pa spergsmalet "Synes du at dit barn er nemt eller
sveert at opdrage” har svaret enten "Bade nemt og sveert”, "I perioder kan det veere sveert” eller "For det meste
sveert”. Ingen opdragelsesproblemer daekker omvendt over svaret "For det meste nemt”.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af born fadt i 1995. Data fra 1999,2003, 2007, 2011.

Figur 2.2 viser, hvordan antallet af gange, modrene rapporterer deres
born som vanskelige at opdrage, henger sammen med andelen af unge,
der har begiet kriminalitet, taget stoffer eller er uden for uddannelsessy-
stemet som 18-arige. Blandt born af medre, der ikke pa noget tidspunkt
har rapporteret vanskeligheder med at opdrage deres born, har 24 pct.
bedrevet smakriminalitet sisom tyveri fra kammerater, butikstyveri, hale-
1i eller korsel med alkohol i blodet, mens 7 pct. har begéet alvorlig krimi-
nalitet sasom indbrud, gaderoveri eller vold. Til sammenligning har 34
pct. af born, hvis medre tre eller fire gange har rapporteret om opdragel-
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sesvanskeligheder, bedrevet smakriminalitet, mens 14 pct. — altsd dobbelt
sa stor en andel — har begiet mere alvorlig kriminalitet.

FIGUR 2.2

Andelen af unge, fedt i 1995, der har begdet smakriminalitet eller alvorlig krimi-
nalitet’, har provet stoffer’ og andelen, der ikke var i gang med ungdomsuddan-
nelse i 2013. Szerskilt for antallet af gange, madrene har oplevet opdragelsesvan-
sketigheder3 i barndomsarene. Procent.
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—
o

ungdomsuddannelse
m Ingen vanskeligheder Vanskeligheder en gang
= Forbigdende vanskeligheder Vedvarende vanskeligheder
Anm.: Forskellene er signifikante (p < 0,001).
1 "Smakriminalitet” deekker over tyveri af smating, butikstyveri, heeleri, haerveerk og spritkersel. "Alvorlig kriminalitet”
deekker over brug af vaben, alvorlig skade pa andre, gadergveri, seksuel tvang og indbrud. Se bilagstabel B2.1
2. 'Provet stoffer" daekker over andre stoffer end hash.
3. Opdragelsesvanskeligheder daekker over, at madrene pa spergsmalet "Synes du at dit barn er nemt eller svaert at

opdrage” har svaret enten "Bade nemt og sveert”, "I perioder kan det vaere sveert” eller "For det meste sveert”.
Ingen opdragelsesproblemer deekker omvendt over svaret "For det meste nemt”. Forbigdende vanskeligheder
svarer til to perioder med vanskeligheder, mens vedvarende vanskeligheder svarer til tre-fire gange med vanske-
ligheder.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af bgrn fadt i 1995. Registerdata fra Danmarks Statistik. Data fra 1999,2003,
2007, 2011.

Tilsvarende ser vi, at modrenes oplevelse af opdragelsesproblemer han-
ger sammen med, hvorvidt den unge har provet harde stoffer. Blandt
born af medre, der ikke har oplevet opdragelsesproblemer, har 7 pct.
provet hirde stoffer, mens godt 14 pct. af born af medre med vedvaren-
de opdragelsesproblemer har provet harde stoffer.

Derudover viser analysen af uddannelsesdeltagelse, baseret pd
registerdata, at 12 pct. af unge, hvis medre ikke har oplevet opdragelses-
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vanskeligheder, ikke er i gang med en uddannelse som 18-arige i 2013.
Blandt unge, hvis medre har haft vedvarende opdragelsesvanskeligheder
i tre eller fire perioder, gxlder dette 21 pct.

Allertydeligst materialiserer oplevelsen af opdragelsesvanske-
ligheder sig dog 1 figur 2.3, der viser antallet af gange modre fortaller, at
de har varet i kontakt med kommunens socialforvaltning eller borne- og
ungeforvaltning angdende deres born (ikke smating som fx indmeldelse i

klub).

FIGUR 2.3

Andelen af familier med bern/unge, fadt i 1995, der er i kontakt med kommunen *
én eller flere gange i barndomsarene angéende barnet/den unge. Seerskilt for
antal af gange madrene har oplevet opdragelsesvanskeligheder2 i barndomsare-
ne. Procent.
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vanskeligheder gang vanskeligheder vanskeligheder
m Kontakt til kommunen mindst en gang Kontakt mindst to gange

Anm.: Forskellene er signifikante (p < 0,001).

1 Kontakt til kommunens socialforvaltning eller berne- og ungeforvaltningen angaende barnet. Kontakten daekker ikke
indmelding i klub e. lign. Se bilagstabel B2.1 for mere information om kodning.
2. Opdragelsesvanskeligheder daekker over, at mgdrene pa spergsmalet "Synes du, at dit barn er nemt eller svaert at

opdrage” har svaret enten "Bade nemt og sveert”, "I perioder kan det veere sveert” eller "For det meste sveert”.
Ingen opdragelsesproblemer deekker omvendt over svaret "For det meste nemt”. Forbigaende vanskeligheder
svarer til to perioder med vanskeligheder, mens vedvarende vanskeligheder svarer til tre-fire gange med vanske-
ligheder.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af barn fadt i 1995. Data fra 1999,2003, 2007, 2011 og 2014

Saledes har 21 pct. af de madre, der ikke har oplevet nogen perioder med

opdragelsesproblemer, mindst én gang i lebet af barndommen vearet 1
kontakt med kommunen angiende deres born, mens 7 pct. har kontaktet
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kommunen flere gange. De tilsvarende andele blandt medre, der tre eller
fire gange har rapporteret om problemer i opdragelsen, er 53 pct. og 30
pct.

Selvom vi ikke hermed har pavist et kausalt forhold mellem op-
dragelsesproblemer og senere risikoadferd, indikerer figur 2.2 og figur
2.3, at det at forzldre oplever opdragelsesvanskeligheder, bor tages alvor-
ligt som et tidligt tegn pa belastning af den unge og af det sociale system.

Analysen af baggrunden for at medre oplever enkelte, fa og ved-
varende opdragelsesvanskeligheder fra barnet er 3 til 15 ar, vist 1 figur 2.4,
fortzxller os, at modres oplevelse af gkonomiske problemer, psykisk syg-
dom hos forzldrene, morens alder ved barnets fodsel, medrenes positive
og negative opdragelsesmetoder samt barnets medfedte handicap har en
signifikant sammenhzng med medrenes oplevelse af opdragelsespro-
blemer.

Saledes finder vi, at 58 pct. af modre, der pd intet tidspunkt rap-
porterer deres okonomi som nogenlunde eller darlig, pa mindst ét tids-
punkt oplever deres barn som vanskeligt, og at 12 pct. oplever vedvaren-
de problemer i opdragelsen. Modsat ser vi, at 72 pct. af medre, der i
mindst tre af fire sporgeskemarunder rapporter deres gkonomi som no-
genlunde eller datlig, oplever deres barn som vanskeligt at opdrage i
mindst én periode, og at 24 pct. oplever vedvarende opdragelsesproble-
met.

Endnu mere markant er forskellene mellem modre, der relativt
ofte straffer deres mindre born/ i det hele taget straffer detes storre born
med stuearrest, et hardt greb i armen eller en endefuld, og medre, der
ikke bruger disse metoder. Her viser figur 2.4, at hele 81 pct. af modre,
der pa mindst to tidspunkter har rapporteret om regelmeassig brug af
straf, pa mindst ét tidspunkt har oplevet deres barn som vanskeligt. Det
samme gzlder kun 48 pct. af medre, der hverken i 3-; 7- eller 11-
arsalderen har rapporteret om (regelmeassig) brug af straf. I forhold til
vedvarende opdragelsesvanskeligheder viser figur 2.4, at 30 pct. af de
modre, der pid mindst to tidspunkter har rapporteret om regelmassig
brug af straf, har oplevet tre til fire perioder med opdragelsesvanske-
ligheder mod kun 7 pct. af medre, der sjxldent eller aldrig bruger straf.

Det positive forzldreskab spiller ogsd en rolle, men i denne ana-
lyse mindre markant end det negative. Vi ser siledes, at 77 pct. af forzal-
dre, der sjeldent eller aldrig er sammen med deres bern omkring lektier
og lystleesning, pa et tidspunkt oplevede deres barn som vanskeligt, hvor-
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imod 62 pct. af forxldre, der angav at de nasten dagligt leeste lektier med
deres born og mindst ugentligt leste hojt for dem, pi et tidspunkt har
oplevet opdragelsesvanskeligheder.

Psykisk sygdom hos foreldrene, morens alder samt barnets med-
fodte handicap slir mindre tydeligt, men dog statistisk signifikant, igen-
nem. Séledes viser figur 2.4, at 63 pct. af modre 1 familier, hvor ingen af
forzldrene pa noget tidspunkt er registreret med en diagnose pa psykisk
sygdom, pa et tidspunkt har oplevet opdragelsesvanskeligheder, mod 72
pct. af medre, hvor moren selv eller hendes ®gtefxlle pa et tidspunkt har
faet en diagnose pa en psykisk sygdom. Vi ser, at 70 pct. af modre, der
var mellem 17 og 22 dr ved barnets fodsel, har oplevet en eller flere peri-
oder med opdragelsesvanskeligheder, mens det tilsvarende kun galder
for 59 pct. af modre, der ved barnets fodsel var 35-47 ar. Endelig ser vi,
at 71 pct. af modre med born, der har et handicap eller en alvorlig syg-
dom, pa mindst ét tidspunkt har oplevet opdragelsen som vanskelig mod
64 pct. af modre uden beorn med handicaps.

Derudover viser analyser af binare sammenhange mellem for-
aldres uddannelsesniveau og familiestruktur pd den ene side og opdra-
gelsesvanskeligheder pa den anden side, at modre fra familier med hojere
uddannelsesniveau og fra kernefamilier har mindre sandsynlighed for at
opleve opdragelsesvanskeligheder end meodre fra familier med lavt ud-
dannelsesniveau og skilte familier. Forskellene er dog ikke signifikante,
ndr man kontrollerer for andre faktorer i en logistisk regressionsanalyse,
og de er derfor ikke vist her. Derudover viser hverken binzre krydstabel-
analyser eller logistiske regressionsanalyser signifikante sammenhange
mellem opdragelsesvanskeligheder pa den ene side og registreret arbejds-
loshed, registreret lav indtegt (mindre end 60 pct. af den danske median-
indkomst) samt antallet af born i familien pa den anden.

De deskriptive analyser har altsa vist, at medres opdragelsesvan-
skeligheder topper i begyndelsen af barndommen, er mindre, mens bar-
net er i skolealderen, og oges, nir den unge nar teenagealderen. Vi finder
kun fi forskelle mellem medre til piger og drenge og i det hele taget kun
mindre forskelle, der kan tilskrives barnets medfodte kendetegn. Formel-
le strukturelle kendetegn ved familien sisom arbejdsleshed, registreret
lav indkomst, familiens uddannelsesniveau og dens familiestruktur er
heller ikke, i denne analyse, afgorende for oplevelsen af opdragelsesvan-
skeligheder. Vasentligt er derimod morens oplevelse af familiens oko-
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nomi, hendes opdragelsesmetoder, foraldrenes psykiske sygdom og mo-
rens alder ved barnets fodsel.

FIGUR 2.4

Andelen af familier med barn/unge fadt i 1995 med enkelte, forbigdende og ved-
varende opdragelsesvanskelighederl. Seerskilt for udvalgte kendetegn ved famili-
ens vilkar og hverdagspraksisz. Procent.
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mVanskeligheder en gang = Forbigaende vanskeligheder = Vedvarende vanskeligheder

L Opdragelsesvanskeligheder daekker over, at mgdrene pa spergsmalet "Synes du, at dit barn er nemt eller sveert at
opdrage” har svaret enten "Bade nemt og sveert”, "I perioder kan det veere sveert” eller "For det meste sveert”.
Forbigaende vanskeligheder svarer til to perioder med vanskeligheder, mens vedvarende vanskeligheder svarer til
tre-fire gange med vanskeligheder. De resterende madre, op til 100 pct., har aldrig rapporteret opdragelsesproble-
mer.

2. @konomiske problemer daekker over svarmulighederne "nogenlunde” og "darlig” i modsaetning til "szerdeles god" og
"god” pa spergsmalet: Hvordan vil du alt i alt bedemme din/ familiens gkonomiske situation? Psykisk sygdom er
diagnoser, registreret i Danmarks Statistiks registre. Straf deekker over endefuld, hardt greb i armen og stuearrest.
Variablen er kodet forskelligt i 3, 7 og 11-arsalderen for at tage hejde for aldersudviklingen. Samveer refererer til
Lektielaesning og lystlaesning i 7-arsalderen. Borns handicap daekker over handicaps og alvorlig sygdom som fx
hjertefejl og epilepsi. Se bilagstabel B2.1 for mere information om omkodninger.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995. Registerdata fra Danmarks Statistik. Data fra 1999,2003,
2007, 2011 og 2014.
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Formalet med disse analyser har veret at vise, hvordan varighed i de be-
lastninger, familien udszttes for, har betydning for varigheden af opdra-
gelsesvanskeligheder. Det er dog ikke ud fra disse analyser muligt at sige,
hvad der er drsag til hvad. Sandsynligvis straffer modre oftere de vanske-
lige born, og muligvis kan man fi ekonomiske problemer og psykiske
helbredsproblemer af opdragelsesvanskeligheder, hvis disse er si store, at
de fx begraenser ens arbejdsmarkedsdeltagelse. I sa fald ville der veere tale
om reaktioner pd opdragelsesvanskeligheder snarere end egentlige édrsa-
ger. For at kunne afgore, hvad der forklarer hvad, er vi derfor nedt til at
kunne afgore, hvilken begivenhed der indtreffer forst. Dette er netop
formalet med det neste afsnit, der ved hjalp af logistiske regressionsana-
lyser viser, hvad der kan forklare forandringer i modres oplevelse af op-
dragelsesvanskeligheder.

FORANDRINGER I OPLEVEDE OPDRAGELSESVANSKELIGHEDER
Idéen med dette afsnit er at minimere betydningen af barnets egen tidli-
gere adfaerd i1 analysen ved at lave separate logistiske regressionsanalyser
blandt medre, der i udgangspunkt oplever deres born som nemme, og
blandt medre, der i udgangspunktet oplever deres born som lidt eller
meget svare at opdrage. Derved er det nemmere at tale om en entydig
sammenhzang mellem den forklarende variabel og forandring 1 oplevede
opdragelsesvanskeligheder.

Ser vi pd hele tabel 2.1, gir to faktorer igen som forklaring pad
positive og negative forandringer i opdragelsesvanskeligheder — nemlig
modrenes oplevelse af familiens okonomi, og om hun rapporterer, at
hun bruger fysisk straf eller regelmaessig stuearrest som sanktion i opdra-
gelsen af barnet.

Oplever moren okonomien som nogenlunde eller darlig (frem-
for som god eller serdeles god), har hun en storre sandsynlighed for at
opleve et skift fra et nemt barn til et svaert barn, nar barnet er bade 3 til 7
ar og 7 til 11 ar. Ligeledes medforer oplevelsen af okonomiske vanske-
ligheder en mindre sandsynlighed for en positiv forandring fra 3-7-
arsalderen og fra 7-11-arsalderen, hvis hun 1 udgangspunktet oplevede at
have et svaert barn.

Meodre, der har nemme 3-, 7- eller 11-drige born, har en storre
sandsynlighed for at have svaere born fire dr senere, hvis de anvender
negative opdragelsesmetoder i form af fysisk straf eller regelmassig stue-
arrest. Og ligeledes ser vi, at modre, der i udgangspunktet har svere born,
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har en mindre sandsynlighed for at fa nemme born fire ar senere, hvis de
anvender straf 1 deres opdragelse. Selvom flere forzldre, ifelge figur 2.4,
straffer deres born, nar de oplever, at de er vanskelige at opdrage, viser
disse tal, at straffen ikke gor barnet nemmere at opdrage — tvartimod er
straf med til at gore nemme born svarere at opdrage og fastholde opdra-
gelsesvanskeligheder hos de svere born.
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Nir det gaelder de positive opdragelsesmetoder, viser tabel 2.1, at medre,
der regelmaessigt er sammen med deres 7-drige born omkring lektie- og
lystlesning, har en mindre sandsynlighed for at opleve vanskeligheder i
opdragelsen af deres 11-drige born — bade hvis bernene som 7-drige var
vanskelige, og hvis bernene som 7-drige var svare. Samvaret omkring
lzesning kan altsd forebygge opdragelsesvanskeligheder hos de nemme 7-
arige born og athjelpe vanskelighederne hos de svare. I 11-drsalderen
har samvzar om lystlesning og lektielesning ifelge denne analyse ikke den
samme betydning — og vi ser derfor ikke, at dette samvaer pavirker sand-
synligheden for at udvikle sig positivt eller negativt fra 11- til 15-
arsalderen. Dette resultat kan vare udtryk for, at de 11-drige pre-
teenagere ikke stiller de samme krav om direkte kontakt med deres for-
@ldre som born i begyndelsen af skolealderen, men det udelukker ikke, at
andre former for positivt samveaer kan have betydning for oplevelsen af
opdragelsesvanskeligheder.

Derudover viser analysen, at medre, der lever i en sammenbragt
familie, har en storre sandsynlighed for at opleve, at deres born bliver
vanskeligere fra barnet er 7 til 11 dr, og fra barnet er 11 til 15 dr, og at
modre til born med handicap eller alvorlige sygdomme har en oget sand-
synlighed for at opleve flere opdragelsesvanskelicheder fra barnet er 3 til
7 éar, og fra barnet er 7 til 11 4r. Og vi ser, at modre med piger har en
oget sandsynlighed for at opleve positive forandringer i opdragelsesvan-
skeligheder, nar barnet er 3-7 ar, men omvendt ogsa storre sandsynlighed
for at opleve negative forandringer, nir barnet er 11-15 ar.

Endelig ser vi, at modre fra familier, hvor en af foraldrene har
en diagnose pa psykisk sygdom, har en oget sandsynlighed for at opleve,
at bornene bliver vanskeligere fra 3- til 7-arsalderen.

Et par resultater gar imod, hvad vi indledningsvist forventede os.
Zldre modre har i overensstemmelse med forventningerne en mindre
sandsynlighed for at opleve negative skift fra 7- til 11-arsalderen, men
har ogsd, mere overraskende, en mindre sandsynlighed for at opleve po-
sitive skift fra 11- til 15-arsalderen. Modre med flere born har, i modset-
ning til hvad vi forventede, en mindre sandsynlighed for at opleve nega-
tive skift i opdragelsesvanskeligheder fra barnet er 3 til 7 ar. Og modre
fra familier, som maksimalt har en grunduddannelse, har en storre sand-
synlighed for at opleve farre opdragelsesvanskeligheder fra barnet er 7 til
det er 11 ar. Da disse resultater ikke er gennemgiende og er i modstrid
med det, vi ser i analysen af de samlede opdragelsesvanskeligheder i
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barndommen, vealger vi dog at tilskrive dem den selektion, der optreder,
ndr vi, som her, splitter dataszttet i to og dermed mindsker variationen i
de enkelte analyser.

Til slut ma vi, ligesom i den deskriptive analyse, konstatere, at
forzldres tilknytning til arbejdsmarkedet og lav indkomst, malt ved hjalp
af registerdata, ikke i disse analyser har vasentlig betydning for, om for-
aldrene oplever enten positive eller negative forandringer i opdragelses-
vanskeligheder.

OPSAMLING OG KONKLUSION

Hovedformalet med kapitlet har varet at undersoge baggrunden for de
opdragelsesvanskeligheder, som medre oplever i lobet af deres borns
opvakst, og undersoge, hvad der kan forklare, at modrene oplever for-
andringer i oplevelsen af opdragelsesvanskeligheder i forskellige udvik-
lingsperioder i barndommen.

Indledningsvist viste kapitlet, at moedres oplevede opdragelses-
vanskeligheder har en reel betydning for deres born og for samfundet,
idet antallet af perioder, hvor medrene oplever opdragelsesvanskelighe-
der i deres borns opvakst, henger sammen med deres berns kriminalitet,
afprovning af stoffer og uddannelsesdeltagelse. Jo flere gange medrene
rapporterer om opdragelsesvanskeligheder i barndomsarene, desto storre
andel af de unge har begiet kriminalitet eller provet stoffer, og desto
storre andel er ikke i gang med at tage en ungdomsuddannelse som knap
18-arige. Modre med vedvarende opdragelsesproblemer er derudover i
langt hojere grad end modre med fa eller ingen opdragelsesproblemer i
kontakt med kommunens socialforvaltning eller borne- og ungeforvalt-
ning angiende deres born.

Herefter viste kapitlet, at (varigheden af) kendetegn ved famili-
ens vilkar, ressourcer og hverdagspraksis henger sammen med varighe-
den af opdragelsesproblemer i barndommen. Bide sociookonomiske
vilkér i form af selvoplevede skonomiske problemer og medrenes hand-
tering af opdragelsen var tydeligt sammenhengende med tilstedevaerelsen
og varigheden af opdragelsesproblemer, idet modre, der i hojere grad
end andre oplever okonomiske problemer, og medre, der regelmessigt
bruger straf i opdragelsen af deres born, i hojere grad oplever kort- og
langvarige opdragelsesproblemer. Morens alder ved barnets fodsel, for-
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eldrenes psykiske sygdom og barnets eventuelle handicap spiller ogsd en
rolle for tilstedevarelsen og varigheden af opdragelsesproblemer — dog
ikke sa markant som brugen af straf og selvoplevet skonomi. Set over en
hel barndom spiller barnets kon ikke nogen vasentlig rolle for medrenes
oplevelse af opdragelsesvanskeligheder.

De deskriptive analyser blev bekraftet af analyserne af foran-
dringer i oplevelsen af opdragelsesvanskeligheder i barndommen. Ogsa
her viste analyserne, at modrenes oplevelse af familiens okonomi samt
deres opdragelsesmetoder har betydning for, om opdragelsen af deres
born opleves som stabilt nem eller svar eller forandres til det bedre eller
det vaerre. Modre, der ikke oplever deres okonomi som god, oplever of-
tere, at deres nemme born bliver vanskeligere at opdrage og tilsvarende
sjzldnere, at opdragelsen af de i forvejen svare born bliver nemmere fra
3- til 7-drsalderen og fra 7- til 11-drsalderen. Desuden ser vi, at modre,
der i hojere grad bruger stuearrest eller et hardt greb 1 armen til at hand-
tere opdragelsen af deres born, har en oget sandsynlighed for at opleve,
at deres born bliver svarere og tilsvarende mindre sandsynlighed for at
opleve forbedringer i de tre perioder, vi maler forandring i opdragelses-
vanskeligheder.

Derudover spiller bide foraldres og den unges helbred en, lidt
mindre konsistent, rolle for, om medrene oplever, at opdragelsesopga-
ven bliver vanskeligere. Vi ser saledes en forvarring i opdragelsesvanske-
ligheder i 3- til 7-drsalderen i familier, hvor en af forzldrene har en psy-
kisk sygdom, og ligeledes en forverring i opdragelsesvanskeligheder i
familier, hvor den unge har et handicap 1 3- til 7-arsalderen og 1 7- til 11-
arsalderen. Endelig ser vi, at medre i sammenbragte familier oftere ople-
ver en forvarring i opdragelsesvanskeligheder i 7- til 11-arsalderen og i
11- til 15-4rsalderen.

Lidt overraskende viste analyserne ikke nogen tydelige sammen-
henge mellem opdragelsesvanskeligheder pa den ene side samt familier-
nes uddannelsesniveau, beskzftigelse og registreret lav indtegt pa den
anden. Disse faktorer er altsd ikke i denne analyse afgorende for, om
medre oplever, at opdragelsen volder dem problemer. Nogle af de fakto-
rer, fx skonomiske vanskeligheder og helbredsproblemer, der har en af-
gorende betydning for, om medre oplever opdragelsesvanskeligheder, er
dog oftere til stede i familier med lavt uddannelsesniveau, manglende
beskeftigelse og lav indtegt. Derfor bor resultaterne af denne analyse
ikke fore til, at vi fuldstendig vender blikket vaek fra disse strukturelle
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kendetegn ved familierne, men blot fore til en konstatering af, at opdra-
gelsesvanskeligheder, og dermed en risiko for overforsel af sociale pro-
blemer mellem generationer iser slir igennem, nar de strukturelle for-
hold kombineres med fx hdndtering af okonomi og opdragelse.
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BILAG

BILAGSTABEL B2.1

Oprindelige spgrgsmal, datatype og omkodninger anvendt i kapitel 2.

Oprindelige spergsmal og svarmu-
ligheder

Omkodning af variable

Opdragelsesvanskeligheder (survey -

madredata)

Synes du, at din sen/ datter er nem
eller sveer at opdrage?
1) For det meste nem; 2) Bade nem

Enkeltar
Opdragelsesvanskeligheder svarer til 2, 3 og 4.

og sveer; 3) I perioder kan det veere Samlede vanskeligheder i barndommen

sveert; 4) For det meste sveer

Variablen inddrager alle med mindst én gyldig besvarelse
af spgrgsmalet i 1999, 2003, 2007 og 2011.

0 = ingen opdragelsesvanskeligheder (36 pct.)

1 = vanskeligheder én gang (én gang sveer) (30 pct.)

2 = forbigdende vanskeligheder (to gange sveer) (18 pct.)

3= ve)dvarende vanskeligheder (tre-fire gange sveer) (16
pct.

Forandringer i vanskeligheder

Positive forandringer i oplevelsen af opdragelsesvanske-
ligheder mellem to &r (4r 1 og ar 2) = sveer i ar 1 og nemi
ar?2

Negative forandringer i oplevelsen af opdragelsesvanske-
ligheder mellem ar 1 og &r 2=nem i ar 1 og sveeriar 2

Sociookonomiske forhold

Forzeldrenes hgjeste uddannelsesni-
veau (registerdata)

Forzeldres beskeeftigelse (register-

data)

Lav indkomst — Under 60 pct. af
medianen registerdata)

1= Lang videregaende uddannelse (14 pct.), 2 =Mellemlang
eller kort videregaende uddannelse (27 pct.), 3 = Er-
hvegvsfaglig uddannelse (50 pct.), 4 = Hejst grundskole (8
pct.

I analysen af de samlede opdragelsesvanskeligheder an-
vendes data fra 2007

Samlet beskeeftigelse i den unges barndom, malt i 1996,
1999, 2003 og 2007: 0 = Begge foreeldre i beskeeftigelse
alle fire &r (49 pct.) 1 = En eller begge foreeldre uden be-
skeeftigelse i ét eller to ar (38 pct.), 2 = En eller begge
foraeldre uden beskaeftigelse i tre eller fire ar (14 pct.).

Samlet lav indkomst i den unges barndom, malt i 1996,
1999, 2003 og 2007:

0 = Familiens indkomst ligger over 60 pct. af medianen i
alle fire ar (76 pct.), 1 = Familiens indkomst ligger under 60
pct. af medianen i ét-to ar (21 pct.), 2 = Familiens indkomst
ligger under 60 pct. af medianen i tre-fire ar (3 pct.).

(Tabellen fortsaettes)
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BILAGSTABEL B2.1 FORTSAT
Oprindelige spargsmal, datatype og omkodninger anvendt i kapitel 2.

Oprindelige spgrgsmal og svarmu- Omkodning af variable
ligheder

Subjektiv oplevelse af gkonomi (sur- @konomiske problemer= Nogenlunde eller darlig gkonomi
vey - mpdredata)

T analysen af de samlede opdragelsesvanskeligheder an-
Hvordan vil du alt i alt bedemme din/  vendes data fra 1996, 1999, 2003 og 2007.
familiens gkonomiske situation, er 0 = Ingen perioder med skonomiske problemer (46 pct.), 1
den: = En-to perioder med gkonomiske problemer (41 pct.), 2 =
Seerdeles god; God; Nogenlunde; tre-fire perioder med gkonomiske problemer (14 pct.)
Darlig; Ved ikke

Familiestruktur

Hvorvidt foreeldrene til den unge 0 = Eneforserger eller sammenbragt familie (34 pct.)
lever sammen eller hver for sig 1 =To biologiske eller adoptivforeeldre (66 pct.)
(registerdata)

T analysen af de samlede opdragelsesvanskeligheder an-
vendes data fra 2007.

Antallet af bern i familien (register- 1= Et barn (14 pct.), 2 =to bern (51 pct.), 3 = tre eller flere
data) barn (34 pct.)
T analysen af de samlede opdragelsesvanskeligheder an-
vendes data fra 2007.

Foreeldres personlige ressourcer og alder
Foreeldre diagnosticeret for psykisk 1 =Mindst en af foreeldrene har en diagnose pa psykisk
sygdom (registerdata) sygdom
I analysen af de samlede opdragelsesvanskeligheder an-
vendes data fra 1996,1999,2003 og 2007 (1=diagnose i
mindst et ar (10 pct.)).

Morens alder (registerdata) 1=Moren var 17-22 ar, da hun fedte den unge (5 pct.)
2 =Moren var 23-34 ar, da hun fedte den unge (77 pct.)
3 =Moren var over 34 ar, da hun fadte den unge (18 pct.)

Negativt foreeldreskab (survey - Variablen tager hensyn til, at opdragelsespraksissen aendrer

meadredata) sig i takt med den unges alder. For det 3- og 7-arige barn
er det mere almindeligt at tage hardt fat i barnet eller at

Hvor ofte markerer du, at noget er give stuearrest, mens dette ikke er s& almindelig praksis
forkert ved at tage hardt i over for det 11-arige barn.
ham/hende?

Hvor ofte giver du barnet en ende-  Det 3-&rige barn: 1 = endefuld (overhovedet) eller ugentlig
fuld? stuearrest eller hardt fat (30 pct.)

Hvor ofte giver du barnet stuearrest? Det 7-arige barn: 1 = endefuld eller hardt fat (overhovedet)
eller ugentlig stuearrest (45 pct.)

Ugentligt; Sjeeldnere; Aldrig; Ved ikke Det 11-arige barn:1 = endefuld, stuearrest eller hardt fat
(overhovedet) (38 pct.)

I analysen af de samlede opdragelsesvanskeligheder an-
vendes data fra 1999, 2003 og 2007.

0 = Nej til straf (38 pct.), 1 = Ja til straf i mindst ét ar (31
pct.), 2 = Ja til straf i mindst to ar (31 pct.)

(Tabellen fortsaettes)
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BILAGSTABEL B2.1 FORTSAT
Oprindelige spargsmal, datatype og omkodninger anvendt i kapitel 2.

Oprindelige spgrgsmal og svarmu- Omkodning af variable

ligheder
Opdragelsesmetoder
Positivt foreeldreskab (survey - mgd- O = Moren laver ikke lektier med barnet ugentligt og leeser
redata) sjeeldent for det (1= Skala 0-2 hvor 2 er den hgjeste grad
af samveer svarende til daglig lektielaesning og ugentlig
Hvor ofte er du og barnet sammen hejtleesning (67 pct.), mens O svarer til ikke-ugentlig lek-
om lektielaesning? tieleesning og sjeelden eller aldrig hejtleesning (2 pct.)
Hvor ofte er du og barnet sammen (2003-tal)

om at leese for barnet?
T analysen af de samlede opdragelsesvanskeligheder an-
Naesten dagligt; 2-3 gange om ugen; ~ vendes data fra 2003. T analysen af forandringer i vanske-
Afog til; Sjeeldent eller aldrig; Ved  ligheder anvendes oplysning om positivt foreeldreskab i
ikke (21%%39)09 2007. Spergsmélet findes ikke i 3-&rsskemaet

Barnets individuelle karaktertraek
Barnets kon (registerdata) 1=dreng (52 pct.)
2 = pige (48 pct.)
Barnets fadselsvaegt (registerdata) 1= lav fadselsveegt — under 2500 gram (5 pct.)

Barnets medfgdte handikaps og 1 = barnet har et fysisk eller psykisk handikap eller en al-
kroniske sygdomme (survey - mgd-  vorlig medfgdt sygdom (7 pct.). Astma og allergier er ikke
redata) medtaget.

Unages risikoadfeerd
Kriminalitet (survey - ungedata) Variablen skelner mellem smakriminalitet/ antisocial ad-
feerd og mere alvorlig kriminalitet.

Har du nogensinde eller sammen 0 = aldrig i alle spargsmal (62 pct.)
med andre - gjort noget af falgen- 1 ="Ja, inden for det sidste ar" eller "Ja, for mere end et ar
de? siden”ia, b, c, f, heller L (27 pct.)

a)... taget ting, som ikke var dine ... 2 ="Ja, inden for det sidste ar" eller "Ja, for mere end et ar

b)... taget varer i butik ... siden"id, e, g, i jeller k (10 pct.)

c)... kabt varer, som nok var stjélet ... Kriminalitet er malti 2014

d)... brugt vaben ... Ved ikke (2 pct.)

e)... gjort alvorlig skade ...

f)... pint eller mishandlet [dyr]...

g)... pasat brand ...

h)... med vilje gdelagt andres ting ...

i)... tyveri pa gaden ...

j)... presset eller tvunget nogen til
seksuel omgang ...

k)... brudt ind i et hus ...

1)... kert bil pavirket af alkohol eller
stoffer ...

Ja, inden for det sidste ar; Ja, for
mere end et ar siden; Nej, aldrig;
Ved ikke/ husker ikke

(Tabellen fortsaettes)
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BILAGSTABEL B2.1 FORTSAT
Oprindelige spargsmal, datatype og omkodninger anvendt i kapitel 2.

Oprindelige spgrgsmal og svar- Omkodning af variable
muligheder
Stoffer (survey - ungedata) 1=ja (10 pct.)

Har du nogensinde prgvet andre
stoffer end hash?

Ja; Nej; Ved ikke

Tkke i gang med ungdomsuddan- 1 =Er ikke i gang med ungdomsuddannelse (17 pct.)
nelse i 2013 (registerdata)

Kontakt til kommunen angaende den unge (survey - madredata)

Har du siden [...] haft kontakt med ~ Variablen maler den samlede kontakt med socialforvalt-

kommunen (socialforvaltningen, ningen eller barne- og ungeforvaltningen i 1999, 2003,
bgrne- og ungeforvaltningen) 2007, 2011 og 2014.

om ham/ hende? (Tkke daginsti-

tution eller klub) 0 = Ingen kontakt (67 pct.), 1 = Kontakt en enkelt gang

(19 pct.), 2 = Kontakt flere gange (14 pct.)
Ja; Nej; Ved ikke

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af born fadt i 1995. Registerdata fra Danmarks Statistik. Data fra 1996, 1999,
2003, 2007, 2009, 2011 og 2014.
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KAPITEL 3

DEN UNGES SELVVARD 1
SKILSMISSEFAMILIER

SIDDHARTHA BAVISKAR OG CHRISTOPHER J. DE MONTGOMERY

INDLEDNING

Danmark har en af verdens hojeste skilsmisserater. I 2014 blev 19.435
agtepar skilt. Det er det hojeste antal skilsmisser, der nogensinde har
veret 1 Danmark pd et dr, og det er 23 pct. flere end det gennemsnitlige
antal skilsmisser de seneste ti 4r' (Danmarks Statistik, 2015). Man kan
ogsi se pa skilsmisse fra et borneperspektiv i forhold til andelen af born,
der lever 1 en husstand med en enlig forzlder eller sammen med en for-
@lder og dennes partner. Denne andel har i perioden 2007-2014 vearet
svagt stigende, fra 25,7 pct. af de 0-17-drige 1 2007 til 26,8 pct. 1 2014. Set
1 et livstidsperspektiv regner man med, at omkring hvert tredje barn gen-
nem opvaksten fir erfaringer med, at foraldrene flytter fra hinanden
(Ottosen, 2016). Med andre ord er skilsmisse et udbredt fznomen i
Danmark, og noget, som mange born har erfaringer med.

Tidligere forskning har dokumenteret, at savel selve skilsmissen
som det efterfolgende liv kan have en rxkke negative konsekvenser for

1. Statistikken om skilsmisser omfatter de skilsmisser, hvor mindst én af parterne har fast bopal i
Danmark pa skilsmissetidspunktet. Skilsmissetidspunktet er tidspunktet for den juridiske oplos-
ning af @gteskabet. Den reelle oplosning af parforholdet kan ligge langt tidligere.
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bornene. Hvilke konsekvenser en skilsmisse har, og hvor negative eller
positive disse er, athenger af en rakke faktorer. En af disse faktorer er
forholdene i familiens trekant, dvs. forholdet mellem de fraskilte forzl-
dre, herunder deres evne til at samarbejde om deres born, samt forholdet
mellem forzldrene og deres born.

Disse forhold er et sarligt vigtigt emne i dag, ikke kun pd grund
af den hoje skilsmisserate i Danmark, men ogsd pa grund af samfunds-
udviklingen i Danmark og de nordiske lande generelt. Den nordiske fa-
milieret har bevaget sig i retning af mere kensneutralitet i lobet af de
sidste 15-20 ar ved at ligestille fedre og medre (siavel som gifte og ugifte
forzldre). De nordiske landes lovgivninger om forzldreansvar antager
siledes nu, at fzlles foreldremyndighed er det normale udgangspunkt for
fraskilte foraldre, ogsd selvom disse ikke er enige. Desuden giver familie-
retten de juridiske myndigheder hjemmel til at bestemme, at et barn skal
opholde sig lige meget tid i hver af foraldrenes husstande (sakaldte “’de-
leordninger”). Foraldreansvarsloven, som tradte i kraft i 2007, forster-
kede normen om, at forzldre, der ikke lever sammen, forventes at sam-
arbejde om barnet. Det sker bl.a. ved, at der som udgangspunkt er fzlles
foreldremyndighed over barnet. I retssager om forzldremyndighed har
domstolene nu fiet mulighed for at treffe afgorelse om falles forzldre-
myndighed mod den ene foralders vilje. Som konsekvens af dette er
sporgsmalet om bopzlsretten blevet et nyt selvstendigt element (Otto-
sen & Stage, 2011).

Samtidig har forskningsresultater om faderskab dokumenteret
fremvaksten af en faderrolle, der er karakteriseret ved oget tilstedevzarel-
se, engagement og involvering i berneomsorgen (Plantin, 2001; Sommer,
2010). Denne udvikling er blevet understottet af familievenlige politikker,
der gor det muligt for fedre (eller endog tilskynder dem til) at tage feed-
reotlov i forbindelse med fodslen og bernepasningsorlov senere. Analy-
ser af foreldremyndighed og samvarsarrangementer fra Danmark viser,
at fraskilte faedre i dag bruger mere tid sammen med deres born, end de
gjorde tidligere (fx Ottosen, 2004; 2016). Dette betyder pa den ene side,
at der institutionelt — i form af faxlles foreldremyndighed og deleordnin-
ger — er lagt op til et storre behov for foreldresamarbejde efter skilsmis-
sen. Pd den anden side kan det ogsa betyde, at fraskilte feedre er mere
motiverede for at gore krav pa de rettigheder, de far under de nye regler.

Samvarsordninger, hvor et skilsmissebarn har udstrakt samvear
eller opholder sig lige meget hos begge forzldre, er blevet mere udbredte
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gennem de senere ar, som nevnt ovenfor, og denne udvikling kan ogsi
iagttages andre steder end i Danmark, fx i Norge, USA og Australien.
Det beror sandsynligvis pa en forandring i foraldrerollerne, idet fedre
generelt har fiet en mere aktiv rolle i borneomsorgen. I forhold til den
familieretlige regulering i Danmark fik myndighederne med forxldrean-
svarsloven fra 2007 mulighed for at treffe afgorelse om, at et skilsmisse-
barn skal have samvar med samvarsforelderen i op til 7 dage ud af 14,
de sakaldte deleordninger (Ottosen, Stage & Sondergaard 2011). Med
andre ord har den familieretlige og samfundsmaessige udvikling i de nor-
diske lande skabt storre behov for et oget samarbejde mellem de skilte
foreldre. Men har dette samarbejde — og forholdet mellem de fraskilte
forzldre 1 det hele taget — betydning for deres borns selvvard? Og har
dette forhold stadig betydning, nir man tager hojde for barnets forhold
til hver forzlder for sig?

Formalet med dette kapitel er at svare pa disse sporgsmal ved at
undersoge samspillet mellem forholdene 1 familietrekanten — forholdet
mellem forzldrene, herunder deres samarbejde i forhold til barnet, samt
forholdet mellem foraldrene og barnet — efter kernefamiliens opbrud pa
den ene side og barnets selvvard pa den anden.

Der er tilsyneladende ikke tidligere foretaget danske undersogel-
ser af emnet. Der er mange studier af, hvilke beskyttelses- og risikofakto-
rer der kan forklare, hvorfor det gir bedre — ogsd 1 forhold til selvverd —
for nogle born af skilte foraldre end for andre. Langt de fleste af disse er
amerikanske (fx Amato, 1986; Amato & Afifi, 2006; Barber, 1994; Basta-
its Ponnet & Mortelmans, 2012; Clark & Barber, 1994). De fi danske
undersogelser, som ser pa effekter af skilsmisser for born, har undersogt
disse effekter pa andre omrader end selvvaerd og ved brug af forskellige
data. De finder, at skilsmissebornene ogsa i Danmark i gennemsnit har
en lavere kognitiv, social og emotionel trivsel end dem, der bor i ker-
nefamilier (Ottosen, 2004; Ottosen & Stage, 2012; Ottosen m.fl.,
2010; 2014; Rasmussen, 2009). Men forskellene mellem de to grupper
er snarere beskedne end store.

Resten af dette kapitel er struktureret pa folgende made. I det
neste afsnit beskriver vi, hvad begrebet ’selvvard” dekker over, samt
hvilke faktorer der synes at pavirke selvvardet. Her fokuserer vi pa,
hvordan erfaringer med skilsmisse tenkes at pavirke bern og unges selv-
veerd. Vi opstiller tre forskningssporgsmal, som vi besvarer gennem ana-
lysen i kapitlet. Dernaest beskriver vi de data, vi har brugt i vores analyse,
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hvordan vi har malt de variable, som indgar i analysen, herunder selv-
veerd, den unges forhold til hhv. moren og faren samt den anvendte sta-
tistiske metode. I det efterfolgende afsnit gennemgar vi resultaterne fra
den statistiske analyse. Hvilke variable henger sammen med selvvardet
hos de unge, som har erfaret en skilsmisse, og hvilke gor ikke? Vi afslut-
ter kapitlet med en diskussion af resultaterne.

TEORETISK BAGGRUND

HVAD ER SELVVARD?

En hurtig segning p4 internettet viser, at selvvard er et meget populert
og hyppigt anvendt begreb, som generelt anses for en vigtig og enskvaer-
dig personlig egenskab. Der tilbydes gratis onlinetest, hvor man kan tjek-
ke, hvor meget selvvard man har, og er man utilfreds med resultatet, kan
man ogsi tilmelde sig et hav af kurser for at oge sit selvvaerd. Men hvad
er selvvard egentlige Selvvaerd samlet set — eller ”globalt selvvaerd”, som
det hedder i fagsproget — kan beskrives som graden af tilfredshed samlet
set med ens egen adferd og med én selv (Diener & Diener, 1995). Hvor
meget en person holder af sig selv er per definition et subjektivt sporgs-
mal. Forskning tyder pa, at personer med hojt selvvard er mere tilfredse
med livet og lykkelige, har mindre risiko for depression og er bedre til at
modtage kritik, hvilket gor dem mere modstandsdygtige under vanskelige
forhold (Baumeister m.fl., 2003; Harter 1993; Proctor, Linley & Maltby,
2009; Manning Bear & Minke, 20006).

FORKLARINGER PA SELVVARD
Hvilke faktorer pavirker selvverdet blandt de unge i skilsmissefamilier?
Vi svarer pa dette sporgsmal ved at afprove hypoteser om sammenhzan-
gen mellem morens og farens interesse i og stotte til den unge samt for-
aldrenes indbyrdes relation, malt ved 15-drsalderen pa den ene side og
den unges selvverd ved 19-drsalderen pi den anden. Denne periode er
karakteriseret ved en vigtig udvikling hos de unge. De bliver nemlig mere
uathaengige af deres forzldre, og verden uden for familien — fx vennerne
— begynder at vaere et vigtigere referencepunkt.

Forklaringer pa, hvad der pavirker selvveerd, tager primeert ud-
gangspunkt i James’ (1892) og Cooleys (1902) refleksioner over, hvorfor
nogle personer har lavere selvvard end andre. Cooley fokuserer pa den
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sociale interaktion og anvender en spejlmetafor: Ens selvverd athenger
af, hvordan man bliver “afspejlet” i de personer, man betragter som vig-
tige (significant others”) sisom foraldre, venner, klassekammerater og
lerere. Hvem der er vigtige for ens selvvard, afthaenger blandt andet af
den udviklingsfase, man befinder sig i. For born er forzldrenes anerken-
delse isaer vigtig, mens kammerater sxrligt er en vigtig referencegruppe
for de unge (fx Amato & Afifi, 2006; Barber, 1994; Harter, 1993;
McCormick & Kennedy, 1994).

James anvender en kognitiv vinkel. Individer fokuserer primaert
pé deres evner pd omrader, de selv vurderer som vigtige. Hvis de opfat-
ter sig som kompetente pa de omrader, de onsker at prastere hojt pa, har
de hojere selvvard. Det vil sige, at selvvardet er resultatet af en sammen-
ligning mellem det, man gerne vil opna, og det, man faktisk opnar. Jo
storre gabet mellem de to er, desto lavere er selvvardet. Disse omrider
vaegtes forskelligt af ens jevnaldrende og foreldre. Mens fysisk udseende,
popularitet blandt venner og prastation 1 idrat iser er vigtige blandt de
unge, er den unges akademiske prastation og opforsel typisk vigtig for
forzldrene (Harter, 1993).

SKILSMISSE OG SELVVARD

Hvorfor klarer skilsmisseborn sig dérligere end andre pa en lang rak-
ke parametre? De fleste studier af born og skilsmisse har brugt et skils-
misse-stress-tilpasningsperspektiv til at besvare dette sporgsmal. Det
fremheaver, at det formelle brud har fi direkte folger for born. Det er
derimod den kortsigtede stress og det langsigtede pres, inden og efter
skilsmissen, som har negative konsekvenser for bern. Omfanget af nega-
tive konsekvenser for bern athenger af mange forskellige beskyttelses-
og risikofaktorer sdsom forandringer i familiestrukturen, foreldrekonflik-
ter, kvaliteten i forzldreomsorgen, tab af relationer, der er vigtige for
bornene, samt skonomiske udfordringer (Amato, 2010; Kelly & Emery,
2003). Fx er fjendtlighed og langvarige konflikter mellem foraldrene i
kolvandet pa skilsmissen sterkt forbundet med en rakke negative resul-
tater for bornene, herunder lavere selvvaerd (Amato 2000; 2011).

Et lavere selvvaerd blandt unge i skilsmissefamilier kan forklares
med udgangspunkt i Cooleys refleksioner over social interaktion. En del
undersogelser, de fleste amerikanske, peger pa, at skilte forzldre i for-
hold til gifte forzldre investerer mindre tid i deres bern. De viser — i
gennemsnit — mindre interesse for og stotte til deres born (Amato, 2000).
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Dette er formentlig forbundet med stress pga. skilsmissen og det at vare
en aleneforzlder. Desuden kan man forestille sig, at jo storre konflikt der
er mellem de skilte foraldre, desto mindre samarbejde er der om og fxl-
les stotte til barnet. Man vil ogsa forvente, at forzldre, som har mindre
tid med deres born (fx fordi de ikke er bopalsforzldre), vil bruge andre
opdragelsesmetoder, herunder graden af stotte til og kontrol over deres
born. Bastaits Ponnet & Mortelmans (2012) finder eksempelvis, at faed-
renes stotte pavirker borns selvvard, selv efter at der var kontrolleret for
medrenes opdragelsesmetoder og familiestruktur. Bornene angav hojere
selvvaerd, nir deres fadre var mere stottende.

Desuden kan forzldrenes indbyrdes forhold pa forskellige ma-
der pavirke deres forhold til barnet. Forzldrenes indbyrdes skanderier
kan gi ud over barnet, fx hvis de retter deres aggression mod barnet og
behandler det med sarkasme, ligegyldighed og foragt, hvilket kan skade
barnets selvvaerd. De kan ogsé dbent inddrage bern i konflikten, fx ved at
bruge born som “brevduer” med fjendtlige beskeder til den anden forzl-
der eller tvinge barnet til at valge side mellem forazldrene, hvilket kan
give barnet darlig samvittighed og tvetydige (ambivalente) folelser for
forzldrene og gore det usikkert pa, hvilke normer eller standarder det
bor tilstrcbe at have. Foler barnet sig ansvarligt for forzldrenes konflikt,
kan det ogsa skade dets vurdering af sig selv.

Samtidig kan den stress, som barnet oplever pa grund af skils-
missen, ogsa pavirke dets prastation pa andre omrader, fx i forhold til
skolegang og studier eller deltagelse 1 sport og andet fritidsliv. P4 den
made kan Cooleys perspektiv, koncentreret om social interaktion, ogsa
forbindes med James’ kognitive tilgang til selvvardssporgsmalet.

Figur 3.1 viser en simpel model over, hvordan den unges selv-
veerd tenkes at henge sammen med forholdene i familien samt en rakke
andre variable, som vil indga i vores analyse. Disse vatiable inkluderer
den unges vurdering af sine skolekompetencer og sit fysiske udseende,
om den unge foler sig udenfor samt en rakke standardkontrolvariable
sdasom barnets kon, aret for forxldrenes skilsmisse samt mors og fars
alder og uddannelsesniveau.
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FIGUR 3.1
Sammenhzang mellem unges selvvaerd og forholdene i familien samt andre vari-
able i skilsmisseramte familier.
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Kilde: Tilpasset fra Harter (1993).

Pa basis af forstaelsen af selvverd ovenfor og de data, vi har til ridighed,
vil vi svare pd folgende sporgsmal:

«  Er den unges opfattelse af stotte fra hhv. moren og faren direkte
forbundet med den unges selvvard? Er det med andre ord sidan, at
jo storre den unge opfatter, at denne stotte er, desto hojere er den
unges selvvard?

«  Er de skilte forzldres indbyrdes forhold direkte forbundet med den
unges selvverd? Galder dette for a) den unges vurdering af de bio-
logiske foraldres indbyrdes forhold og b) morens vurdering af kvali-
teten af forzldrenes samarbejde om den unge?
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DATA 0G METODE

DATA

For at besvare disse sporgsmal anvender vi primert data fra moderske-
maet og barneskemaet, da barnet var 15 4r gammelt, samt fra barneske-
maet, da barnet var 18 ar gammelt. For skilsmisseborn er det bopzalsfor-
@lderen, der er respondent. Skilsmisseborn henviser i undersogelsen ba-
de til born af foraldre, der tidligere var gift, og til born af forzxldre, der
var samlevende tidligere, men ikke lovformeligt viet. Til analysens formal
har vi udvalgt de familier, som oplevede en skilsmisse 1 perioden 1996-
2011, det vil sige mens bernene har veret 1-15 ar. Vi har identificeret
disse familier pa basis af medrenes besvarelser. Her finder vi, at blandt

de 15-arige born bor hver tredje ikke lengere sammen med begge foraxl-
dre.2

VARIABLE

I dette afsnit beskriver vi, hvordan vi maler den athangige variabel, selv-
veerd, og de uafhzngige variable, som tenkes at forklare, hvorfor nogle
18-drige har hojere selvvaerd end andre, og som vi gennemgik i teoriaf-
snittet.

AFH/AENGIG VARIABEL: GLOBALT SELVVARD I 18-ARSALDEREN

Globalt selvvaerd er en positiv eller negativ holdning til én selv, en hel-
hedsvurdering af ens egen vardi. Rosenbergs skema er udviklet ud fra
den betragtning, at mennesket er i stand til at vurdere og bedemme sig
selv med en vis objektivitet og pid samme méde, som det vurderer og be-
demmer andre mennesker (Lindgard, 2002, s. 156). Det er malt ved Ro-
senbergs selvverdsskala (Rosenberg, 1986), som er det mest benyttede
instrument til maling af selvvaerd generelt og er blevet vurderet som ha-
vende hoj kvalitet (Blascovich & Tomaka 1991; Lindgaard, 2002). Selv-
vardsskalaen bestar af ti sporgsmal, blandt andet om personen foler sig
mislykket, nyttelos, eller om personen har gode egenskaber, noget at va-
re stolt af, foler sig vaerdifuld og har respekt for sig selv. Hvert sporgsmal
har fire svarmuligheder, som gar fra Sterkt enig til Sterkt nenig. Nar disse

2. Har nogen af modrene ikke svaret pa disse sporgsmal, er de heller ikke inkluderet i den efterfol-
gende analyse. Derudover har vi kun medtaget de skilsmissefamilier, hvor der er besvarelser fra
moren og den unge i bade 2011 og 2014. 762 unge opfylder disse betingelser og indgér derfor i
analysen. Foraldrenes uddannelsesniveau samt husstandsindkomsten er malt ved registerdata fra
2011, da barnet var 15 4r gammelt.
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sporgsmal er summeret, far vi en skala fra 0 til 30 (hvor 30 er hojeste
grad af selvvard).

UAFHANGIGE VARIABLE

Der er fire primare uafhengige variable, svarende til de forsknings-
sporgsmal, vi har opstillet. De forste to variable maler hhv. morens og
farens stotte til den unge. De er dannet ud fra den unges svar pi de
samme syv udsagn om hhv. moren og faren. Fx Du kan regne med, at din
mor Wtter 11l digy Du kan regne med jelp fra din far, hvis du har et problems; Du
kan gd til din far for at fi et rad, og Din mor holder af dig. Den unge besvarer
pa en fempunktsskala, som gir fra Altid til Aldrig. Disse besvarelser er
summeret saledes, at man fir en skala fra O til 4 (hvor 4 = hej grad af
stotte).

Den tredje variabel er foraldrenes forhold samlet set fra den un-
ges perspektiv. Den er malt ved en skala, konstrueret af fire sporgsmal
med svarmuligheder pé en trepunktskala fra Passer ikke til Passer godt, tx:
Dine (biologiske) foraldre skandes for tit med hinanden. — Hyor godt passer det? Og
Dine (biologiske) foraldre er ret gode til at snakke sammen. — Hyvor godt passer det?
Skalaen gir fra 1 til 3 (hvor 3 = meget godt forhold).

Den fjerde variabel miler bopalsforzlderens vurdering af foral-
drenes samarbejdskapacitet vedrorende den unge. I langt de fleste tilfzl-
de (78 pct.) er bopalsforalderen moren. Derfor refererer vi i resten af
teksten til ”morens vurdering” for at gore det nemmere for laseren, selv
om hver tiende vurdering er fra faren. Foraldrenes samarbejdskapacitet
er konstrueret pa baggrund af fem sporgsmal. De forste fire sporgsmal
indkredser, hvor nemt det er for barnets bopalsforalder at tale med den
anden forzlder om, hvordan barnet trives, hvordan de finder et felles
fodslag om opdragelsen af barnet, hvordan de kan stotte barnet, hvis det
har problemer, samt om barnets hverdagsoplevelser. Besvarelser er pa en
firepunktskala, gdende fra Dez er nemt til Taler slet ikke sammen. Det sidste
sporgsmal maler kvaliteten af foreldrenes samarbejde om barnet pa en
tirepunktskala, hvor svarkategorierne gar fra (Samarbejdet) foregar i en rimelig
og fordragelig atmosfare til Der er sket ingen kontakt mellem foreldrene. Disse fem
sporgsmal er summeret, si man far en skala fra 1 til 4. Skalaen er derefter
opdelt i tre kategorier (1-3), siledes at 1 = ingen kontakt mellem forel-
drene og 3 = godt samarbejde mellem foraldrene. Disse to variable, som
maler forholdet mellem de fraskilte foraldre fra hhv. den unges og mo-
rens perspektiv, er sterkt korrelerede (Pearsons r = 0,51). Det vil sige, at
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selv. om morens vurdering udelukkende handler om samarbejdet med
faren om deres fxlles barn, er det nok ogsi er en indirekte vurdering af
forholdet til faren som helhed.

Derudover tager vi hojde for folgende variable, som ogsa tenkes
at forklare variationen i den unges selvvard: den unges kon (Kling m.fl.,
1999); morens og farens alder samt deres uddannelsesniveau; indkom-
sten i den hustand, hvor den unge har bop=xl; den unges venskaber; den
unges vurdering af, hvordan han/hun klarer sig i skolen, samt den unges
vurdering af egen krop. De sidste to variable er grove indikatorer for hy-
poteserne, som tager udgangspunkt i James’ kognitive perspektiv, der
argumenterer for, at selvvaerdet er resultatet af en sammenligning af det,
man gerne vil opna, og det, man faktisk opnar. Vores data siger ikke no-
get om, hvilke omrader de unge synes er vigtige at prastere godt pd. Men
fra tidligere studier ved vi, at fysisk udseende samt faglige kompetencer
er vigtige for de unge generelt. Derfor inkluderer vi disse variable, som er
malt pa folgende made. Popularitet blandt kammerater: De naste sporgsmal
handler om dine kammerater og venner. Foler du dig ofte udenfor? Vi har opdelt
svarene i to: 0 (= Nej/ Af og i) og 1 (= Ja, ofte/ meget ofte). Faglig kompe-
tence: Hoordan synes du sely, du klarer dig i skolen — rent fagligt? Svarkategori-
erne gar fra Meget godt (=1) til Tkke sa godt (=4). Mal for fysisk udseende:
Huordan synes du sely, din krop er? Vi har opdelt svarene i tre kategorier: A/
Sor tynd eller Alt for vk (= 1), Lidt for tynd eller Lidt for tyk (= 2) og Passende
(=3).

METODE

I analysen kigger vi forst pd, hvordan variablene i analysen henger sam-
men to og to, og derefter pa, hvordan de forklarende variable forudsiger
de unges selvtillid 1 en samlet regressionsmodel (beskrevet i bilagstabel
B3.2). Med henblik pd at undersoge sammenhangen mellem de forkla-
rende variable og selvtillid pad den mellemlange bane anvender vi et for-
lobsdesign, hvor selvvaerd (2014) er malt tre dr efter mélingen af de uaf-
haengige variable (2011). Vi estimerer tre modeller. I model 1 inkluderer
vi alle variable undtagen de to variable, som méler den unges vurdering
af forzldrenes indbyrdes forhold og morens vurdering af samarbejde
med faren om den unge. I model 2 tilfojer vi morens vurdering af sam-
arbejdet med faren om den unge til model 1. I model 3 tilfgjer vi den
unges vurdering af forzldrenes indbyrdes forhold til model 1.
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RESULTATER

BESKRIVELSE AF DE UNGE OG DERES FAMILIER

Her giver vi en kort beskrivelse af de unge, som indgir i vores analyse,
samt af deres forxldre. De tal, som danner grundlag for beskrivelsen,
findes 1 bilagstabel B3.1. Stikproven, som vi har anvendt i analysen, be-
star af 762 unge, hvis forxldre flyttede fra hinanden mellem 1999 og
2007. Henholdsvis 21 pct., 28 pct., 29 pct. og 23 pct. af bornene opleve-
de deres forzldres skilsmisse, da de var omkring 3, 7, 11 og 15 ar gamle.
Lidt over halvdelen (52 pct.) af de unge er piger. I 2011 boede 78 pct. af
de unge hos deres madre, 11 pct. boede hos deres fadre, mens resten (11
pct.) boede skiftevis hos moren og faren, dvs. i en deleordning. Det er
miske derfor ikke overraskende, at, selv om de unges vurdering af stot-
ten fra moren og faren er overordnet positiv, har de unge en mere posi-
tiv vurdering af stotte fra moren end fra faren. Mens 32 pct. af de unge
scorer 4 pa en skala fra 0 til 4 (= rigtig godt forhold) om deres forhold til
moren, gelder det samme for 28 pct. i forhold til faren. Samtidig scorer
18 pct. af de unge hojst 3 om deres forhold til faren. Den tilsvarende
andel vedrorende deres forhold til moren er 10 pct.

Ser man udelukkende pé vardierne pa de anvendte skalaer, tyder
det pa, at de unge har ressourcesterke foraldre. I 2011 havde 80 pct. af
modrene mindst en erhvervsfaglig uddannelse, og 26 pct. havde en mel-
lemlang videregiende uddannelse. Blandt feedrene var de tilsvarende tal
hhv. 76 pct. og 14 pct. Hvad angir beskeftigelsesstatus, var knap 3 pct.
af modrene arbejdslese 1 2011, mens det samme gjaldt for godt 4 pct. af
fedrene.

Disse unge har som 18-drige et hojt selvverd, med en gennem-
snitsveerdi pa 22,7 pa en skala, der gir fra 6 til 30. Denne vardi er betyde-
ligt hojere end (nasten en hel standardafvigelse over) skalaens midtpunkt
(18).

De unge fra skilsmissefamilier har ogsd generelt en relativt posi-
tiv vurdering af deres foraxldres indbyrdes forhold. Det er afspejlet i en
gennemsnitsverdi pd 11,4 pa en skala, der gar fra 5 til 13, og hvis midt-
punkt er 9. Hvad angdr modrenes syn p4d, hvordan samarbejdet om den
unge er mellem de skilte foraldre, viser det sig, at foraldresamarbejdet
gar rigtig godt ifelge 46 pct. af modrene. I den anden ende er der knap
10 pct. af modrene, som svarer, at de slet ingen kontakt har til den unges
far.
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En femtedel af de unge fra skilsmissefamilier foler sig uden for
fellesskabet, hvad angir kammerater og venner. 22 pct. angiver, at de
klarer sig ”nogenlunde” eller ”ikke sa godt” 1 skolen. De fleste (62 pct.)
synes, at deres krop er passende.

Som man ville forvente, er billedet dog ikke positivt, nir man
sammenligner med intakte kernefamilier. P4 samtlige variable beskrevet
ovenfor, undtagen morens og farens uddannelsesniveau og de unges
vurdering af egen krop, er unge fra intakte familier bedre stillet.

BIVARIATE SAMMENHANGE MELLEM HOVEDVARIABLENE

Tabel 3.1 viser, 1 hvilken grad de primare uvathangige variable i analysen
er korreleret to og to med den afhxngige variabel, Rosenbergs selv-
vardsskala, og med hinanden. Med én undtagelse — sammenhangen mel-
lem den unges vurdering af forzldrenes indbyrdes forhold og morens
vurdering af foraldrenes samarbejde om den unge -- er korrelationer ik-
ke stzerke, de overstiger ikke 0,30. De variable, der har den sterkeste kor-
relation med selvvard, er den unges vurdering af stotten fra faren, og om
den unge foler sig uden for fallesskabet (0,23), efterfulgt af den unges
vurdering af forholdet mellem forzldrene (0,20). Korrelationskoefficien-
ten for stotten fra moren er til gengald betydeligt svagere (0,12). Den
svageste korrelation (0,06) med den unges selvverd gelder dog morens
vurdering af sit samarbejde med faren om den unge.

Hvorfor har denne variabel en betydeligt svagere korrelation
med den unges selvverd, ssmmenlignet med den unges vurdering af for-
holdet foraldrene imellem (0,20)? En forklaring pa disse tilsyneladende
modstridende resultater er for det forste, at respondenten 1 dette tilfalde
er en anden (moren). For det andet dekker denne variabel kun én di-
mension af forzldrenes forhold — den i forhold til barnet. For det tredje,
og af samme grund, kunne det tyde p4, at foraldrenes samarbejde i torhold
til den unge er blevet mindre relevant for barnet, som nu er blevet til en
ung voksen, men at deres forhold — hvordan de behandler hinanden i det
hele taget — stadig er vigtigt. Det vil sige, at selv om der er en forholdsvis
hoj korrelation mellem barnets vurdering af foraldrenes forhold og mo-
rens vurdering af samarbejdet med faren om barnet (0,51), har disse to
variable tilsyneladende meget forskellige betydninger for den unges selv-
veerd.

Et andet resultat fortjener en bemarkning. Stotte fra faren har
en hojere korrelation med den unges selvverd end stotte fra moren. Det
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kunne tyde pa, at den unges forhold til faren er vigtigere for den unges
selvvaerd end mange af de andre variable. Vi vender tilbage til dette resul-
tat senere i kapitlet.
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RESULTATER AF REGRESSIONSANALYSEN

Vi lavede en regressionsanalyse for at undersoge, hvordan de hovedvari-
able, som vi har beskrevet ovenfor, hanger sammen med den unges
selvvaerd, nir man samtidig kontrollerer for en rakke andre variable sa-
som den unges ken og morens og farens uddannelsesniveau. Samlet set
tyder resultaterne pa, at forholdene i familietrekanten, malt da de unge
var 15 dr gamle, over tid hanger delvist sammen med de 18-arige unges
selvvaerd. Det mest igjnefaldende resultat er, at de unges vurdering af
forzldrenes indbyrdes forhold har betydning for deres selvvaerd, selv
efter at man har taget hojde for den unges vurdering af stotte fra hhv.
moren og faren samt andre variable. Tabel 3.2 giver flere detaljer fra mo-
dellerne M1-M3.3 De vasentligste resultater er:

o Stotte fra faren hanger direkte sammen med den unges selvvard i
alle tre modeller: Jo hojere grad af stotte fra faren, da den unge var
15 4r gammel, desto hojere er den 18-arige unges selvvard (M1-M3).

«  Som den lave korrelationskoefficient i tabel 3.1 allerede antydede, er
stotte fra moren til gengazld svagere korreleret med den unges selv-
vaerd (M1-M3). Men vi kan ikke med statistisk sikkerhed konkludere,
at stotte fra moren betyder mindre for den unges selvvard end stot-
te fra faren.

«  Morens vurdering af samarbejdet med faren om barnet er ikke for-
bundet med den unges selvvaerd senere i livet (M2). Dette til trods
for, at variablen har en forholdsvis hej korrelation (0,51) med den
unges vurdering af forholdet mellem forxldrene. En fortolkning af
dette resultat er, som vi nzvnte ovenfor, at der simpelthen ikke er
meget behov for forzldresamarbejde om den unge, isar i forhold til
de praktiske ting, nar vedkommende er 15-16 ar gammel, og at den-
ne type samarbejde er irrelevant for den unges selvvard som 18-arig.
Mere vigtigt for den unges selvverd er, hvordan forxldrene

3. For at gore det nemmere at sammenligne effekten pa tvears af de uathangige variable er alle vari-
able blevet standardiseret, siledes at de har en standardafvigelse = 1 og et gennemsnit = 0. Re-
gressionskoefficienterne er derfor udtrykt i form af standardafvigelser. De viser, hvor meget
selvvaerdet endrer sig malt i standardafvigelser, nar en uathengig variabel 2ndrer sig med 1 stan-
dardafvigelse. Fx viser resultatet for den unges forhold til moren i model 1, at en =ndring pa 1
standardafvigelse i den unges forhold til moren hanger sammen med en stigning pa 0,07 stan-
dardafvigelser i den unges selvvard. Det tilsvarende tal for den unges forhold til faren er 0,12,
hvilket tyder p4, at forholdet til faren har en sterkere sammenhang med den unges selvvaerd. De
fulde regressionsresultater kan findes i bilagstabel B3.2.
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behandler hinanden, blandt andet fordi det pavirker den unges for-
hold til den enkelte forxlder og til begge forxldre tilsammen.

Nir vi erstatter morens vurdering af forzldresamarbejdet om den
unge med den unges egen vurdering af forholdet mellem foraldrene
(M3), finder vi, at morens stotte til den unge ikke lengere hanger
sammen med den unges selvvard, mens farens stotte stadigvak har
betydning. En fortolkning af dette resultat kunne derfor veare, at nar
forzldrenes forhold er darligt, si pavirker det den unges forhold til
foraldrene, serligt til den forzlder (typisk moren), som han/hun
bor hos, fx fordi den unge holder moren ansvarlig for det darlige
forhold til faren. Vi vender tilbage til dette resultat i naeste afsnit.

Jo bedre foraldrenes indbyrdes forhold er (i den unges vurdering),
desto hojere er den unges selvvard. Det vil sige, at forholdet mellem
forzldrene over en selvstendig pavirkning pa den unges selvveard.
Som pépeget i den teoretiske litteratur gar et darligt forhold foral-
drene imellem ud over den unge (fx gennem loyalitetskonflikter og
skyldfolelse hos barnet) og pavirker derved den unges selvvard ne-
gativt.

De ovenstiende resultater holder, efter at der er taget hojde for folgende

andre vigtige pradiktorer af selvvard, som tidligere forskning har péape-

get. Folgende variable har den forventede sammenhang med den unges

selvverd i alle tre modeller:

Syn pa fysisk udseende: Jo mere positiv de unges vurdering af egen
krop er, desto hejere selvvard har de.

Faglig prastation: Jo bedre de unge synes, de klarer sig i skolen, jo
hojere er deres selvvard.

At fole sig udenfor: Unge, der foler sig uden for fxllesskabet i for-
hold til venner og kammerater, har lavere selvvard.

Det stotter mere generelt bade perspektiver, koncentreret om social in-

teraktion og om kognition.
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TABEL 3.2

Sammenhzngen mellem familieforhold, da den unge var 15 & gammel, og den
unges selvveerd ved 18-arsalderen, kontrolleret for andre variable. Seerskilt for
udvalgte variable. Regressionsanalyse.

Afhaengig variabel: Selvvaerd* M1 M2 M3
Forhold mellem foreeldrene iflg. den unge (darligt —

godt) 0,08*
Foreeldrenes samarbejde om den unge iflg. moren NS
Stotte fra moren (hejere veerdi = bedre) 0,07 * 0,07 + NS
Stotte fra faren (hgjere veerdi = bedre) 0,12 ** 0,12 ** 0,10
Den unge foler sig udenfor (= 1) -0,14 ** -0,13 ** -0,13**
Den unges vurdering af egen krop (hgjere veerdi = bedre) 0,10 ** 0,10 ** 0,10 **
Den unges vurdering af at klare sig i skolen (hgjere veer-

di = veerre) -0,12 ** -0,13 ** -0,12 **
Morens uddannelsesniveau 0,14 ** 0,14 ** 0,13 ™
Farens uddannelsesniveau 0,01 0,01 0,01
Justeret R? 019 019 019

Anm.: Tabellen viser udvalgte resultater fra regressionsanalysen, efter at der er blevet kontrolleret for den unges kon, aret
for skilsmisse, morens og farens alder og uddannelsesniveau, indkomsten i den husstand, hvor den unge bor. Talle-
ne svarer til standardiserede regressionskoefficienter (b). + p <=0,10; * p < = 0,05; **p < = 0,01, ***p < =001. NS =
ikke statistisk signifikant. Justeret R? er et mal for, hvor stor en andel af variationen i selvveerd, som kan forklares
med de forklarende variable i modellen. Antal besvarelser = 762.

1 Selvvaerd er kodet lavt til hgjt.

Kilde: Egne beregninger pa data fra Argang 95 - Forlebsundersagelsen af barn fadt i 1995 og de offentlige registre.

OPSAMLING OG KONKLUSION

Selvvard har varet et populaert emne, bade i generelle samfundsdebatter
og 1 den samfundsvidenskabelige forskning. Emnet er stadig vigtigt, fordi
den seneste forskning tyder pa, at personer med hejt selvvard 1 det hele
taget har et mere positivt syn pd livet, hvilket gavner bade dem og sam-
fundet omkring dem.

Vores interesse i at se pa selvverd blandt de unge fra skilsmisse-
familier tog udgangspunkt i den hoje skilsmisserate i Danmark samt den
familieretlige og samfundsmassige udvikling i de nordiske lande og den-
ne udviklings betydning for et bedre samarbejde mellem de skilte forzl-
dre og mellem hver forzlder — iser faren — og barnet. Forskningsresulta-
ter om faderskab har dokumenteret fremvaksten af en faderrolle, der er
karakteriseret ved oget tilstedevarelse, engagement og involvering i bor-
neomsorgen.

Sporgsmilet, vi formulerede, var, om forholdene i familien hav-
de betydning for bernenes selvvaerd? Svaret, pa baggrund af vores analy-
se, er et overordnet 7ja” til dette sporgsmal.
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Pa baggrund af den eksisterende litteratur om risiko- og beskyt-
telsesfaktorer blandt skilsmisseborn samt om selvvard stillede vi fire
sporgsmal i starten af dette kapitel. Spergsmalene fokuserede pa forhol-
dene i trekanten — mor-far-den 15-arige — pa den ene side og pa den an-
den side selvvard hos den unge voksne: Henger forholdet de fraskilte
forzldre imellem sammen med den unges selvvaerd som 18-drig? Er
samarbejdet mellem forzldrene om den unge forbundet med den unges
selvvaerd? Har hhv. morens og farens stotte betydning for den unges
selvvard?

Helt overordnet stotter vores analyse biade Cooleys perspektiv
pé selvvard, koncentreret om social interaktion, samt — til en vis grad —
James’ kognitive perspektiv. Selvverdet blandt de unge synes ikke kun at
veere pavirket af de unges opfattelse af, hvad andre — faedre, venner —
synes om dem. Det synes ogsa pavirket af de unges vurdering af egne
faglige kompetencer og fysiske egenskaber. Vi er dog ikke i stand til at
sige, om opnielse af disse kompetencer og egenskaber er vigtige for den
enkelte unge. Vi kan kun konstatere, at de unges vurdering pé disse om-
rader er knyttet til deres selvveerd.

Analysen tyder for det forste pa, at selvvaerd hanger sammen
med kvaliteten af forzldrenes forhold, men ikke med kvaliteten af foral-
drenes samarbejde om den unge. Det er pd trods af, at de to variable er
korrelerede. Vi fortolker denne forskel siadan, at samarbejdet mellem
forzldrene i forhold til den unge er mindre vigtigt, fordi 18-drige er unge
voksne, er myndige, og har sterre autonomi og beslutningsfrihed. Det vil
sige, at atmosferen og kommunikationen mellem forzldrene i forhold til
den unge simpelthen er et mindre vigtigt element, hvad angir den unges
selvvaerd. Til gengzld er forxldrenes gensidige forhold — hvordan de be-
handler hinanden og taler om og til hinanden — vigtigt for den unges
verdsattelse af sig selv. Disse resultater stotter fund fra tidligere studier
(Amato, 2000, 2010, 2011; Carlson & Corcoran, 2001).

Endvidere tyder resultaterne p4, at selv om den stotte, den unge
modtager fra faren, hanger sterkere sammen to og to med den unges
selvvaerd end stotte fra moren, genfindes dette resultat ikke, nar man
kontrollerer for andre variable. Regressionsanalysen viser nemlig, at der
ikke er en signifikant forskel mellem hhv. morens og farens stotte til den
unge pa den ene side og den unges selvvard pa den anden. Dette resultat
er parallelt med resultaterne fra en anden undersogelse (Bastaits m.fl.,
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2012), som fandt, at bade faedrenes og medrenes stotte var vigtig for de-
res borns selvveard.

Det resultat, at stotte fra moren — til forskel fra stotte fra faren —
er generelt svagt statistisk signifikant og tilsyneladende ikke betyder no-
get for den unges selvverd i model M34, afspejler formentlig det faktum,
at der er en betydeligt mindre variation i den unges forhold til moren end
til faren. Som navnt tidligere i analysen, har de unge i gennemsnit et bed-
re forhold til deres mor end til deres far, mens der er storre spredning i
deres vurdering af relation til faren (standardafvigelsen for de to variable
er hhv. 0,46 og 0,63). Det gor, at relationen til faren bliver udslagsgiven-
de i den aktuelle analyse, mens relationen til moren er svagt statistisk sig-
nifikant.

Det indikerer desuden, at der er storre homogenitet i de unges
forhold til deres modre. Dette kan forklares ved, at de fleste unge bor
hos deres modre, og medrene er derfor en stabil faktor i de fleste unges
liv. Til gengzld er de fleste fadre samvarsforzldre, og derfor er deres
tilstedevaerelse 1 den unges liv mindre stabil. Nogle unge har et rigtig godt
forhold til deres fzedre, andre har sjeldent kontakt til dem. Denne faktor
— at fxedrenes stotte er mindre tilregnelig — antyder paradoksalt nok, at
feedrenes stotte er vigtigere for den unges selvverd. Men et nermere kig
pa resultaterne viser, at forskellen mellem de to variable (hhv. morens og
farens stotte) ikke er statistisk signifikant.

Samtidig er det vigtigt at pdpege, at morens egenskaber nok alli-
gevel er vigtigere for den unges selvvard over tid. Morens uddannelses-
niveau (men ikke farens) viser sig at vere en sterk prediktor af den un-
ges selvverd. Vores fortolkning er, at netop fordi de fleste born bor hos
deres modre og derfor tilbringer mere tid med dem end med deres fxdre,
er moren vigtigere som daglig rollemodel. Morens uddannelsesniveau
afspejler sandsynligvis, hvor ressourcesterk, malrettet, uathaengig og po-
tentielt succesrig hun er. Som Coopersmith (1967) har argumenteret for,
sd smitter disse egenskaber af pa barnets selvvard. Denne forklaring — og
andre forklaringer — pd dette resultat bor undersoges nermere i fremtidig
forskning.

Blandt de sterkeste pradiktorer for unges selvvard er derudover
variable, som ikke har at gore med familien, men med andre sfxrer i den
unges liv: fysisk udseende, skolegang og venskaber. Det er ikke overra-
skende, givet at de unge er mere og mere uathengige af deres forzldre,

4. Koefficienten er statistisk insignifikant.
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og at verden uden for familien begynder at vere et vigtigere reference-
punkt. Mange af de unge gar i gang med en ungdomsuddannelse, flytter
hjemmefra, bliver skonomisk uathangige og udvikler andre interesser,
som forer dem vak fra foraldrene. Det er netop derfor bemarkelses-
veerdigt, at selvverdet stadigvak er forbundet med forholdet foraldrene
imellem og med forholdet til moren og faren tre ar tidligere — selv for en

18-arig.
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BILAG

BILAGSTABEL B3.1

En talmaessig beskrivelse af de unge og deres foraeldre, som indgar i analysen.

Gennem- Std. Min.  Maks.

Variabel snit/pct. afvigelse veerdi  veerdi
Rosenbergs selvveerdskala: hgjere veerdi = bedre 22,64 4,96 6 30
Morens vurdering af kvaliteten af samarbejde mellem foreeldre i forhold til barnet:
Foreeldrene taler slet ikke sammen
Ringe samarbejde 44,5
Godt samarbejde 45,7
Forhold mellem foreeldre ifalge den unge: hgjere

veerdi = bedre 2,60 0,46 1 3
Den unges relation til moren: hgjere veerdi = bedre 3,65 047 086 4
Den unges relation til faren: hejere veerdi = bedre 3,50 0,63 0 4
Den unge faler sig udenfor (= 1) (dummyvariabel) 20,5
Den unges vurdering af sin faglige preestation i sko-

len, hgjere veerdi = veerre 196 0,77 1 4
Den unges vurdering af sin krop: hgjere veerdi = bedre 2,58 0,57 1 3
Morens uddannelsesniveau i 2011
Grundskole 137
Gymnasial uddannelse 71
Erhvervsfaglig uddannelse 40,7
Kort videregaende uddannelse 39
Mellemlang videregaende uddannelse 26,1
Lang videregaende uddannelse 8,5
Farens uddannelsesniveau i 2011
Grundskole 179
Gymnasial uddannelse 59
Erhvervsfaglig uddannelse 459
Kort videregaende uddannelse 8,3
Mellemlang videregaende uddannelse 135
Lang videregaende uddannelse 85
Den unges kan (1 = pige) 51,6
Aret for skilsmisse:
1999 20,7
2003 27,6
2007 291
2011 22,6.
Mors alder i 1996 (ar) 29,59 4,30 19 43
Fars alder i 1996 (ar) 3195 5,22 18 59
Husstandsindkomst, inddelt i kvartiler 2,07 1,06 1 4

Anm.: Antal observationer: 762.
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995.
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BILAGSTABEL B3.2

Resultater fra almindelig lineaer regression af den unges selvveerd ved 18-
arsalderen pa den unges vurdering af stgtte fra foreeldrene og andre variable ved
15-4rsalderen.

M1 M2 M3

Dummyvariable for kvaliteten af samarbejde mellem forzeldre ift. barnet (morens vurdering.).
Referencekategori: Foraeldrene taler slet ikke sammen

Ringe samarbejde - -0,07 -
(0,20)
Godt samarbejde - -0,04 -
(0,52)
Forhold mellem forzeldre iflg. den unge: hgjere veerdi =
bedre 0,08*
(0,024)
Den unges vurdering af stgtte fra moren: hgjere veerdi =
bedre 0,07~ 0,07+ 0,06
(0,04) (0,08) (0,12)
Den unges vurdering af stette fra faren: hgjere veerdi =
bedre 012 ** 012 ** 0,10**
(0,001) (0,001) (0,005)
Den unge faler sig udenfor (=1) -0,14 ** -0,13** -0,13**
(0,000) (0,000) (0,000)
Den unges vurdering af sin krop: hejere veerdi = bedre 010 ** 010 ** 0,10**
(0,005) (0,0086) (0,006)
Den unges vurdering af sin faglige preestation i skolen:
hojere veerdi = veerre -0,12 ** -0,13 ** -0,12*
(0,000) (0,000) (0,000)
Mors uddannelsesniveau i 2011 0,14 ** 0,14 ** 013**
(0,000) (0,000) (0,000)
Fars uddannelsesniveau i 2011 0,01 0,01 0,01
(0,79) (0,78) (0,76)
Dummyvariabel for den unges ken (Pige = 1) -0,24 " -0,24 -0,23 %%
(0,000) (0,000) (0,000)
Dummyvariable for registrering af aret for skilsmisse, referencekategori: 1999
2003 -0,01 -0,004 -0,002
(0,91) (0,93) (0,96)
2007 -0,01 -0,01 -0,003
(0,86) (0,89) (0,95)
2011 -0,040 -0,038 -0,037
(0,36) (0,39) (0,40)
Mors alder i 1996 -0,06 -0,07 -0,07
(0,13) (0,12) (0,12)
Fars alder i 1996 0,01 0,01 0,02
(0,79) (0,78) (0,69)
Husstandsindkomst, inddelt i kvartiler 0,02 0,02 0,02
(0,55) (0,61) (0,56)

(Tabellen fortsaettes)
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BILAGSTABEL B3.2 FORTSAT

Resultater fra almindelig lineeer regression af den unges selvveerd ved 18-
arsalderen pa den unges vurdering af stgtte fra foreeldrene og andre variable ved
15-arsalderen.

M1 M2 M3
Konstant 17,57 17,48 16,06
(0001)  (0001)  (0,001)
F-veerdi 13,63 12,01 1313
| (0001)  (0001)  (0,001)
Justeret R? 019 019 019

Anm.: Tal er standardiserede betakoefficienter med robust standardfejl i parentes. +p < 0,1, * p < 0,05, ** p< 0,01, **p <
0,001. Antal observationer: 762.
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995.
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KAPITEL 4

UNGES HELBRED

SIGNE FREDERIKSEN, MARIA HEDEMARK POULSEN OG METTE LAUSTEN

INDLEDNING

I dette kapitel undersoges helbred for argang *95. Helbred er noget, som
pavirker os alle, fra for vi bliver fodt og gennem hele livet, og som har
stor betydning for vores trivsel og muligheder. Allerede det praenatale
helbred — dvs. morens helbred og adfaerd under graviditeten — har vist sig
at veere afgorende for barnets fremtid. Ekstreme eksempler er born af
misbrugere, der fodes med abstinenser, men ogsd morens generelle ad-
feerd som kost og motion under graviditeten har betydning for barnets
trivsel, bade ved fodslen og langt op i livet (Almond & Currie, 2011).
Udover det pranatale helbred har helbredet i den tidlige barndom betyd-
ning pa den lange bane. Grossman (1972) argumenterer for, at sunde
born har mere effektiv tid til radighed, hvor de kan udvikle sociale og
akademiske kompetencer. Og undersogelser peger da ogsi i retning af, at
fysisk sunde born og unge i hojere grad udvikler bade kognitive (sprog-
udvikling, leeseevne, matematiske feerdigheder) og ikke-kognitive kompe-
tencer (selvtillid, motivation, mestringsevne), sammenlignet med bern
med lavere niveau af fysisk sundhed. Herudover er helbred en af de pri-
mere kanaler, hvorigennem born og unge fra udsatte familier kan bryde
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med deres sociookonomiske baggrund under opvzksten (Heckman,
2007; Currie, 2009).

Udover at helbred tidligt i livet ser ud til at have betydning for
senere trivsel og evner, er helbredet 1 ungdomsérene ogsa vigtigt 1 relati-
on til de unges identitetsdannelse. Helbredsudfordringer i form af lang-
varig sygdom og handikap har betydning for unge menneskers selvbillede
og sociale relationer og kan dermed have konsekvenser for deres vej ind 1
voksenlivet. Ungdommen er netop et tidspunkt i livet, der er praget af
store @ndringer og omveltninger, som for den enkelte betyder en masse
valg med hensyn til bla. familie, venner, skole og uddannelse, fritidsakti-
viteter, karester og sociale aktiviteter. Dette er valg, som kan blive pavir-
ket af den unges helbredstilstand (Due m.fl.,, 2011). I denne fase af livet
far familien som regel en mindre betydning, og relationen til venner bli-
ver mere fremtreedende, mens de unge bevidst seger efter sakaldte foral-
drefrie rum, hvor de uforstyrret kan udleve deres ungdomsliv og ekspe-
rimentere med deres identitet (Demant & Ostergaard, 2000). Jo xldre de
unge bliver, desto vigtigere bliver relationen til deres javnaldrende for,
hvorvidt de unge trives eller ¢j. Vennerne giver accept, bekreftelse, ud-
fordringer og stotte, hvilket har betydning for bern og unges hverdag og
udvikling generelt (Jorgensen m.fl., 2001; Koch, 2010).

Helbred har siledes biade en direkte betydning samt en rekke af-
ledte konsekvenser for uddannelse, generel trivsel og identitetsdannelse
hos barnet, helt fra det er spzdt og op 1 ungdomsarene, hvor vi nu un-
dersoger argang 95 pa kanten af voksenlivet. Der mangler imidlertid en
samlet og opdateret oversigt over unges helbred ar for ar igennem hele
deres barndom og ungdom. En sidan oversigt skal helst rumme objekti-
ve oplysninger om helbred og subjektive oplysninger om, hvordan de
unge har det. Desuden mangler der i dansk forskning en oversigt over,
hvordan bern med langvarige sygdomme og handikap har det. I dette
kapitel belyses unges helbred indledningsvist ved at kortlegge den gene-
relle sundhedstilstand for alle unge, som er fodt i 1995. Efterfolgende
rettes fokus mod de unge, som har deltaget i forlobsundersogelsen. Vi
undersoger:

«  Hvordan har udviklingen i diagnoser set ud for hele drgang *95 i pe-

rioden 1995-2013?
«  Hvordan oplever de unge selv deres helbred?
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«  Hvordan adskiller unge med langvarig sygdom/handikap sig fra un-
ge uden langvarig sygdom/handikap mht. subjektv trivsel?

Det forste sporgsmal adresseres deskriptivt pa baggrund af registerdata
om diagnoser fra Landspatientregisteret. Vi folger udviklingen i de mest
almindelige sygdomsgrupper blandt bern og unge, fodt 1 1995, fra de er 0
ar, til de er 18 dr. Pd den méde opnar vi et generelt helbredsbillede af en
hel argang. Det andet sporgsmal belyses ved hjelp af data fra sporge-
skemaundersogelsen, hvor de unge er blevet spurgt til deres egen vurde-
ring af eget helbred. Til at belyse det tredje sporgsmal benyttes ligeledes
data fra sporgeskemaundersogelsen, dels til at fastsla, hvor mange der har
faet diagnosticeret handikap eller langvarig sygdom, og dels om dette har
betydning for den subjektive trivsel. Dermed kan vi vurdere, om unge
med serlige helbredsudfordringer har en lavere subjektiv trivsel og opfat-
telse af sig selv end andre unge.

DIAGNOSER BLANDT UNGE I ARGANG '95

Nir vi ser pd diagnoser i dette afsnit, er det vigtigt at fastsld, at disse
stammer fra oplysninger fra Landspatientregisteret. Fordi diagnoser, stil-
let i en almen laegepraksis eller hos en speciallege, ikke er omfattet af
indberetningspligt, har vi ikke mulighed for at inkludere disse diagnoser i
opgorelsen. Landspatientregisteret indeholder information om alle kon-
takter med hospitalsvaesnet, dvs. indlaggelser, ambulant behandling og
skadestuehenvendelser. Opgorelsen nedenfor er en opgorelse over ande-
len af personer, der har veret 1 kontakt med hospitalsvasnet i et enkelt ar
og ikke antallet af kontakter. Dvs. at hver enkelt person kun optreder én
gang inden for hver diagnosegruppe for hvert ar. Sdledes teller en person
kun med én gang inden for en type diagnose, uanset om han eller hun
har veret pa hospitalet med lesioner og forgiftninger ti gange i lobet af
det samme 4r.

Figur 4.1 viser, ar for ar, andelen af born, fodt 1 1995, der har fa-
et stillet en diagnose pd hospitalet fra de bliver fodt til de er 18 ar gamle.
Alle born, fodt i Danmark, far en diagnose i forbindelse med fodslen. De
fleste af disse diagnoser er blot en konstatering af et nyfedt, sundt og
raskt barn, hvorfor vi i denne analyse ser bort fra disse diagnoser. Gene-
relt viser det sig, at omkring 2-3 ud af 10 born og unge oplever at fi stil-
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let en diagnose pa hospitalet 1 et enkelt ar (17-28 pct.). Hospitalskontak-
ter forekommer hyppigt i de allertidligste levedr, og derefter serligt i pu-
bertetsarene. Fra 2005, hvor bernene fyldte ti ar, og de folgende ar ses en
markant stigning i andelen, der far hospitalsdiagnoser.

FIGUR 4.1
Andelen af bgrn/unge, fedt i 1995, der har féet stillet en hospitalsdiagnose i alde-
ren 0-18 ar. Procent.
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Kilde: Egne beregninger pa Landspatientregisteret, Danmarks Statistik.

Ser man pi den kumulerede andel af born, fodt i 1995, der har fiet stillet
en diagnose pd hospitaler fra 1995-2013, viser figur 4.2 en jevn stigning
over perioden. Som 0-drige fik 25,4 pct. af alle born stillet en diagnose pa
hospitalet, som ikke er fodselsrelateret. I 2013, hvor de unge fyldte 18 ir,
har hele 91,6 pct. af drgangen varet forbi sygehusvasnet og faet stillet en
diagnose. Stigningen er storst i barnets forste fem levedr, hvorefter kur-
ven flader ud. Samlet set gzelder det dog, at stort set alle (93 pct.) af ér-
gang ’95 altsa har vaeret 1 kontakt med og fiet stillet en diagnose af syge-
husvasnet, nar de fylder 18 ar.
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FIGUR 4.2
Kumuleret andel af barn, fedt i 1995, der har faet stillet en hospitalsdiagnose i
alderen 0-18 ar. Procent.
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Kilde: Egne beregninger pa Landspatientregisteret, Danmarks Statistik.

LZASIONER OG FORGIFTNINGER - DE HYPPIGSTE
DIAGNOSER

Den hyppigst forekommende kontakt med hospitalet for drgang *95 ved-
rorer gennem hele perioden lesioner og forgiftninger”. Lesioner og
forgiftninger dakker over diagnoser som beskadigelse af hoved, arme,
ben, krop mv., forbrandinger, forgiftninger, etsninger og forfrysninger.
Andelen af bern fra drgang 95 med hospitalskontakt pa grund af lasio-
ner og forgiftninger i alderen 0-18 er vist i figur 4.3. Som 2-drige oplever
15 pct. af born, fodt 1 1995, at have kontakt med hospitalet pd grund af
lzesioner og forgiftninger, hvilket er det hojeste niveau i de yngre ér. Her-
efter falder niveauet til omkring 11 pct. Nar bornene bliver otte dr, ses
igen en stigning (fra de 11 pct.) frem til 14-drsalderen, hvor andelen af
bern, diagnosticeret med lesioner og forgiftninger, topper med 18 pct.
Fra 14 til 18 ér falder andelen igen, og som 18-arige er det 14 pct. af ar-
gang ’95, der har haft hospitalskontakt pa grund af lasioner og forgift-
ninger.
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FIGUR 4.3
Andelen af barn/unge, fadt i 1995, som i alderen 0-18 er blevet diagnosticeret
med laesioner og forgiftninger pa et hospital. Procent.
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Kilde: Egne beregninger pa Landspatientregisteret, Danmarks Statistik.

OVRIGE HYPPIGE DIAGNOSER

Nogle diagnoser forekommer sazrlig hyppigt 1 bestemte faser af livet. 1
det folgende beskrives de diagnoser, som er hyppigst forekommende
blandt born, fodt i 1995, ud over lesioner og forgiftninger. Som det
fremgar af figur 4.4, er der dels diagnoser, som er setlig knyttet til yngre
born, og diagnoser, som er knyttet til aldre born. Derudover er der flere
af de hyppigste diagnoser, der bdde forekommer ofte 1 den tidlige barn-
dom og igen i puberteten.

I det forste levedr er det primert fodselsrelaterede diagnoser,
som er meget hyppige. Fodselsrelaterede diagnoser dakker blandt andet
over indleggelser som folge af for tidlig fodsel, kejsersnit eller andre
komplikationer i forbindelse med fodslen samt barnets indleggelse 1 for-
bindelse med mors indleggelse efter fodsel. I det forste leveir er 17 pct.
indlagt med fodselsrelaterede diagnoser (ikke vist i figuren).

Indleggelser pga. infektioner (fx faresyge, skarlagensfeber, kig-
hoste, streptokokker) optrader ogsd hyppigst i de forste tre levedr (2
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pct.), hvorefter det er yderst sjeldent, at barnet indlaegges pga. infektio-
ner. Spedbern er sarbare over for infektioner og har ofte brug for hjxlp
og/eller observation i den periode, hvor de behandles. Stotre born kan i
hojere grad behandles for infektioner med fx antibiotika i hjemmet efter
den alment praktiserende leges anvisninger og under forzldrenes over-
vagning.

Sygdomme i andedrztsorganerne er en af de diagnoser, som op-
traeder ofte i de forste ar (8 pct.) og igen i puberteten (2 pct.). Sygdomme
1 andedratsorganerne i de forste 3-4 ar er relateret til diagnoser som for-
kolelse, influenza og lungebetaendelse, mens den mest udbredte diagnose
i puberteten er astma.

FIGUR 4.4
Andelen af barn/unge, fadt i 1995, der i alderen 0-18 er blevet diagnosticeret med

gvrige hyppigt forekommende diagnoser pa et hospital. Szerskilt for diagnosetype.
Procent.

Procent
(éa]
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Kilde: Egne beregninger pa data fra Landspatientregisteret, Danmarks Statistik.

Medfedte misdannelser er hyppige i de forste levear (2,6 pct.) og i puber-
teten (2 pct.). Misdannelser, der er umiddelbart observérbare, som fx
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ganespalte eller manglende, sammenvoksede eller overtallige lemmer vil
blive diagnosticeret tidligt, mens en lang rakke misdannelser, der ikke er
umiddelbart observérbare, som fx medfedte misdannelser i kredsleb,
nervesystem, urinvejene eller kensorganer, forst vil blive diagnosticeret,
nér der opstar problemer, eller hvis puberteten ikke indtraeder pa normal
vis.

Symptomer og abnorme fund forekommer ligeledes i de forste
levedr (4 pct.) og igen i puberteten (3 pct.). Symptomer og abnorme fund
dxkker bredt og henviser til diagnoser, som ikke er klassificeret andet
sted eksempelvis gulsot, kvalme og opkast, smerter i hals og bryst, hud-
forandringer, udslet, svimmelhed, hovedpine, kramper, chok.

Sygdomme 1 knogler, muskler og bindevav er en sygdomstype,
som forst finder udbredelse i puberteten. Andelen, der er indlagt med
denne sygdomstype, er meget lav frem til 11-arsalderen, hvorefter den
stiger til det firedobbelte (4 pct.). Sygdomme 1 knogler, muskler og bin-
devav er oftest sygdomstyper, der udvikles i forbindelse med puberteten.

HVORDAN OPLVEVER DE UNGE DERES EGET HELBRED?

I det ovenstaende har vi set pd helbred ud fra en objektiv vinkel, nemlig
hospitalsdiagnoser, hvilket naturligt vidner om en sygelighed, der givetvis
pavirker flere sfwerer i et menneskes liv. Men langt de farreste helbreds-
maessige problemer er sd vidtrakkende, at de munder ud i1 hospitalsind-
leggelser, men klares i stedet hos egen lege eller i hjemmet ved hjalp af
egenomsorg. Det betyder dog ikke, at disse helbredsudfordringer ikke
har konsekvenser. Derfor er det relevant at sperge til de unges vurdering
af eget helbred, idet subjektivt helbred er en indikator for livskvalitet,
fremtidig helbredsudvikling og brug af legemidler og sundhedsvasen
(Rasmussen m.fl., 2015).
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FIGUR 4.5

Oplevelse af eget helbred blandt barn/unge, fadt i 1995, fordelt efter svar pa
spgrgsmalet "Hvordan synes du, dit helbred er?". Besvarelser i 2007, 2011, 2014.
Procent.
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Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt | 1995.

Figur 4.5 viser selvvurderet helbred 1 2007, 2011 og 2014 for drgang 95,
hvor de er hhv. 11, 15 og 18 dr gamle. Af figuren fremgdr det, at andelen,
der synes, at deres helbred er virkelig godt, falder med stigende alder.
Samme billede ses 1 andre undersogelser, som ligeledes finder, at andelen,
der vurderer deres helbred som virkelig godt, falder med alderen (Ras-
mussen m.fl., 2015; Nielsen & Serensen, 2011). For det forste vil borne-
ne, jo xldre de bliver, fa flere helbredsudfordringer, hvilket bidrager til, at
flere vil vurdere deres helbred som ringere. Ovenfor sa vi netop, at der
opstir en rekke helbredsproblemer i pubertetsirene, hvilket bla. kan
bidrage til en mindre positiv vurdering af eget helbred. For det andet er
der en tendens til, at jo axldre unge bliver, desto mindre positivt svarer de
pa denne type af sporgsmal (Ottosen m.fl., 2010; Ottosen m.fl., 2014).
Der er saledes reelt flere helbredsproblemer, jo ldre bernene bliver,
samtidig med at xldre unge generelt svarer mindre positivt i mange hen-
seender end yngre unge.

Det er dog vigtigt at pointere, at de fleste gar fra at svare 7virke-
lig godt” til at svare ”godt” pa sporgsmilet "Hvordan synes du, dit hel-
bred et”. Overordnet set er det altsd ikke et sporgsmal om at gi fra et
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godt til et darligt helbred. Der er nemlig kun 1 pct., der som 11-4rige sva-
rede, at de vurderede deres helbred som varende meget dérligt. Som 15-
arige svarede 1,4 pct., at de vurderede deres helbred som meget darligt,
mens 2,8 pct. som 18-arige svarede, at de vurderede deres helbred som
vaerende meget darligt.

Det er naturligvis i sig selv meget positivt, at storstedelen af unge
opfatter deres helbred som virkelig godt. Men det er ogsa positivt 1 rela-
tion til de afledte konsekvenser, som en negativ opfattelse af eget helbred
kan have for ens selvverd og udvikling af identitet.

SUBJEKTIV TRIVSEL BLANDT UNGE MED LANGVARIG
SYGDOM/HANDIKAP

Det at have en langvarig diagnose eller et handikap kan have betydning
for, hvordan man trives. Det kan betyde, at den unge er haemmet i for-
hold til at deltage fysisk pé lige vilkir med sine jevnaldrende, fx hvis den
unge ikke kan deltage i fritidsaktiviteter, fester, ga i biografen mv. Det
kan ogsd have betydning for den unges selvbillede, i og med at sygdom
og handikap pavirker, hvordan den unge opfatter sig selv og verden om-
kring vedkommende. Det er de unges subjektive selvopfattelser, vi 1 det
folgende har fokus pa, hvor vi sammenligner unge, som har en langvarig
sygdom eller et handikap, med unge, som ikke har en langvarig sygdom
eller handikap.

Blandt de 18-arige unge, der har besvaret sporgeskemaet, har 14
pct. svaret, at de har fiet diagnosticeret et handikap eller en langvarig
sygdom af en lege eller psykolog. Langt storstedelen af denne gruppe
forteller, at de har en psykiatrisk diagnose (41 pct.) jf. tabel 4.1. Hvad
den specifikke diagnose er, er der dog ikke blevet spurgt nermere ind til.

Tabel 4.1 viser, at 23 pct. af de unge med en diagnose svarer, at
de er blevet diagnosticeret med diagnosen ADHD, 7 pct. er diagnostice-
ret ordblinde, 4 pct. har et bevaegelseshandikap, 4 pct. er udviklings-
hemmede, og ligeledes har 4 pct. et nedsat syn. Derudover er der ganske
fa af dem, der har besvaret sporgeskemaet, som har en talefejl eller har
Downs Syndrom (ikke vist i tabellen).
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TABEL 4.1
Unge med en langvarig sygdom eller et handikap, fordelt pa specifikke diagnose-
typer. Procent.

Diagnosetype Procent
Psykiatrisk diagnose 41
ADHD 23
Ordblind 7
Beveegelseshandikap 4
Udviklingsheemmet 4
Nedsat syn 4

Anm.: Beregningsgrundlag: N = 522. Andelen summer ikke til 100, idet unge, der har en talefejl eller har Downs Syndrom,
ikke er vist i tabellen. Derudover er det ikke alle, der har svaret, at de har en langvarig sygdom eller et handicap, som
har angivet, hvilken diagnose de har faet stillet. Det er ligeledes muligt at have flere diagnoser pa samme tid.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995.

Flere studier har vist, at subjektiv trivsel har afgorende konsekvenser for
bade nuverende og fremtidige levevilkir. Dels har subjektiv trivsel her
og nu en betydning for ens selvbillede og det ungdomsliv, man forer.
Vurderer de unge deres subjektive trivsel relativt negativt, kan det betyde,
at de trekker sig fra et normalt ungeliv, hvilket kan f4 konsekvenser for
deres relationer til familie og jevnaldrende og deres adfard i voksenlivet
(Nielsen & Serensen, 2011; Lasgaard, 2010; Ottosen m.fl., 2014). Dels
peger undersogelser i retning af, at god subjektiv trivsel har en positiv
betydning pa den lange bane for beskaftigelse, indkomst, helbred,
prosocial adferd og sociale kompetencer (DeNeve m.fl., 2013). Hvis un-
ge med langvarig sygdom eller handikap i sxtlig grad har dérlig subjektiv
trivsel, kan det i sig selv have afgorende betydning i forhold til deres ad-
feerd, livskvalitet og, pd lengere sigt, ogsa deres tilknytning til uddannelse
og arbejdsmarked.

Subjektiv trivsel kan males pa mange mader. I denne underso-
gelse undersoger vi, om unge med et handikap eller en langvarig sygdom
1 hojere grad end deres jevnaldrende uden en langvarig diagnose eller et

handikap:

1. Vurderer deres eget helbred som vaerende darligt

2. Foler sig ensomme

3. Har darligere mentalt helbred, herunder 1 hojere grad udviser de-
pressive symptomer

4. Har lavt selvvard

5. Udviser symptomer pa ADHD.
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De unge er blevet spurgt til, hvordan de vil vurdere deres eget helbred,
og om de foler sig ensomme. Development and Well-Being Assessment
(DAWBA) er en pakke af interview, sporgeskemaer og ratingteknikker,
som bruges til at undersoge unge og voksne i forhold til psykiatriske
ICD-10- og DSM-IV-diagnoser, da skalaen blandt andet maler pi
tristhed og depressive symptomer (Goodman m.fl., 2000). Vi bruger det-
te instrument til at undersoge de unges mentale helbred. Til at undersoge,
om de unge har lavt selvvard, benyttes Rosenbergs selvvaerdsskala, der
undersoger, hvordan de unge har det med sig selv. Skalaen er et meget
benyttet instrument til at male selvvaerd generelt og er blevet valideret i
flere lande (Blascovich & Tomaka 1991; Lindgaard, 2002). For at kunne
undersoge, om de unge har ADHD-symptomer, bruges en ADHD-
selvrapporteringsskala, som afdakker de mest predikterende symptomer
for ADHD (Barkley, 2006), der er valideret i dansk kontekst (Szomlaiski
m.fl., 2008).

Trivselsparametrene i denne undersogelse er analyseret separat
ved hjxlp af linezre regressionsmodeller, men for at lette den substanti-
elle forstaelse er analysens resultater fremstillet i en samlet figur (figur 4.0)
nedenfor. De estimerede sandsynligheder for de fem trivselsindikatorer
er vist nedenfor 1 hver sin model. De er alle signifikante pa et 0,001 signi-
fikansniveau, kontrolleret for ken, fodselsvagt, om mor var teenager ved
barnets fodsel, mors uddannelse 2013, om mor var i beskaftigelse 2013,
om mor var enlig 2013 og om familien lever under 50 pct. af medianind-
komsten 1 2013. For overskuelighedens skyld er kontrolvariablene ikke
inkluderet i tabelen, men for den interesserede laser kan resultaterne fin-
des i bilag B4.1.

Figur 4.6 viser overordnet, at der for alle trivselsparametrene er
signifikant sterre sandsynlighed for at trives darligere, hvis man har en
langvarig sygdom eller et handikap, end hvis man ikke har.

Blandt de unge, der har en langvarig sygdom eller et handikap, er
sandsynligheden for at vurdere sit helbred som virkelig godt” signifikant
lavere (19 procentpoint) end for deres jevnaldrende uden et handikap
eller en langvarende sygdom. Desuden har unge med en diagnose signifi-
kant hejere sandsynlighed (18 procentpoint) for at fele sig ensomme.
Idet ensomhed er en subjektiv folelse, der udspringer af savnet af me-
ningsfulde sociale relationer og en folelse af manglende nxrhed og sam-
horighed med andre (Lasgaard, 2000), indikerer resultatet noget om en
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mangel pa sociale relationer hos unge med langvarig sygdom eller handi-

kap.

FIGUR 4.6

Estimeret sandsynlighed for, at unge, fedt i 1995, med en langvarig sygdom eller
et handikap har darlig trivsel i 2014. Seerskilt for mal for selvvurderet trivsel, en-
somhed, DAWBA, Rosenberg Self Esteem og ADHD. Linezer regression (OLS)
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Anm.: De estimerede sandsynligheder er i alle modellerne signifikante pa et 0,001 signifikansniveau. Kontrolvariable: ken,
fedselsvaegt, mor teenager ved barnets fadsel, mors uddannelse 2013, mor i beskeeftigelse 2013, mor enlig 2013 og
familie lever under 50 pct. af medianindkomsten i 2013

1. Den estimerede sandsynlighed for at have ADHD-symptomer er beregnet uden unge med en ADHD-diagnose, da der
er perfekt sammenhaeng mellem ADHD-diagnose og ADHD-symptomer.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af barn fadt i 1995.

Unge med et handikap eller en langvarig sygdom har, i tilleg til hojere
sandsynliched for ensomhed, ogsa signifikant hoejere sandsynlighed for
lavt selvvaerd (12 procentpoint) og hejere sandsynlighed for darligt men-
talt helbred (19 procentpoint) end de 18-arige uden et handikap eller en
langvarig syedom. Unge med et handikap eller en langvarig sygdom kan
derfor have svart ved at vare opsegende og tage initiativ til social kon-
takt. I analysen af, hvorvidt der er storre sandsynlighed for, at unge med
en diagnose oplever ADHD-symptomer, er unge, der allerede har fiet
stillet diagnosen ADHD af en laege eller psykolog, udeladt. Alligevel viser
resultatet 1 figur 4.6, at unge med en diagnose, som ikke er ADHD, alli-
gevel har storre sandsynlighed for at opleve ADHD-symptomer, da
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sandsynligheden for, at de oplever ADHD-symptomer er 10 procentpo-
int hejere end deres jevnaldrenes sandsynlighed for det samme.

OPSAMLING OG KONKLUSION

Vi har i dette kapitel set pa unges helbred. Helbred er noget, som pavir-
ker os, fra for vi bliver fodt og gennem hele livet, og som har stor betyd-
ning for vores trivsel og muligheder. Derfor er helbred en vigtig faktor 1
unge menneskers identitetsdannelse og overgang til et selvstendigt vok-
senliv med uddannelse og beskeaftigelse. Kapitlet bygger pd en deskriptiv
undersogelse af udvalgte diagnosegrupper fra Landspatientregisteret, en
opgorelse af unges selvvurderede helbred, samt en analyse af, om en di-
agnose med en langvarig sygdom eller et handikap har indflydelse pd un-
ges subjektive trivsel. Subjektiv trivsel er her malt ved felelse af ensom-
hed, depressive symptomer, lavt selvvard og symptomer pa ADHD.

Generelt set er det mellem 17 og 28 pct. af de unge, der er i kon-
takt med sygehusvasnet i lobet af et givent dr. Hospitalsdiagnoser fore-
kommer hyppigt 1 de forste levedr og iser i pubertetsarene, mens indleg-
gelser 1 drene ind imellem er mere lavfrekvente. Den hyppigst forekom-
mende kontakt med hospitalet for argang 95 er gennem hele perio-
den “lesioner og forgiftninger”. Sarligt 2-arige born har mange lesioner
og forgiftninger, hvilket kan skyldes, at born i denne alder er utroligt
nysgerrige og er begyndt at bevage sig hurtigt rundt pa egen hind, men
endnu ikke har erfaring med, at ting, iszr i kokkenet, kan vare farlige.
Fra 8- til 14-4rsalderen ses ogsd mange diagnoser pa lesioner og forgift-
ninger, hvilket ligeledes kan skyldes, at mange ting skal udforskes, samti-
dig med at bern ofte er meget aktive i denne alder, hvilket kan medfere
skader i forbindelse med leg og sport.

Helbred kan ogsa vurderes mere subjektivt ved at sporge de un-
ge selv, hvordan de synes, deres helbred er. Generelt set synes de unge,
at de har et ”godt” eller “virkelig godt” helbred, svarende til 83 pct. af
alle besvarelser fra drgang *95 1 18-drsalderen. At sa mange unge vurderer
deres helbred som godt eller virkelig godt, er i trad med andre resultater
og ma siges at veere et meget positivt resultat, da selvvurderet helbred er
en indikator for livskvalitet, fremtidig helbredsudvikling og brug af le-
gemidler og sundhedsvasen.
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I sidste del af kapitlet stilles der skarpt pa unge, der har en lang-
varig sygdom eller et handikap. Denne gruppe af unge har nogle sxrlige
udfordringer i forhold til deres ungdomsliv, sammenlignet med unge
uden disse helbredsudfordringer. Resultaterne viser, at det at have en
diagnose pa en langvarig sygdom eller et handikap har stor betydning.
Unge med en diagnose oplever 1 mindre grad deres helbred som virkelig
godt og har sterre sandsynlighed for at fole sig ensomme, for at have
depressive symptomer, for at have lavt selvvaerd og for at have ADHD-
lignende symptomer, set i forhold til unge, der ikke har en diagnose. Det
at have en langvarig sygdom eller et handikap ser siledes ud til at have en
betydning for de unges subjektive trivsel, hvilket alt andet lige pévirker
den madde, de unge handler og agerer samt former deres overgang til
voksenlivet pd.
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BILAG

BILAGSTABEL B4.1

Estimeret sandsynlighed for, at unge, fadt i 1995, med en langvarig sygdom eller
et handikap har darlig trivsel i 2014. Seerskilt for mal for selvvurderet trivsel, en-
somhed, mentalt helbred, selvveerd og ADHD. Lineaer regression (OLS)

Mentalt
Helbred  Ensomhed helbred Selwveerd ADHD*
Diagnose -0,19 ** 0,18*** 0,19 *** 0,12 *** 010 ***
(0,02) (0,02) (0,02) (0,01) (0,01)
Mors uddannelse
Gymnasial udd. 0,02 010 ** 0,00 -0,03 -0,03
(0,04) (0,04) (0,03) (0,02) (0,02
Erhvervsfaglig udd. -0,01 006 * 0,00 -0,02 -003 *
(0,02) (0,02) (0,02) (0,01) (0,01) **
Videregaende udd. 0,02 0,117 -0,02 -0,03 -0,04
(0,02) (0,02) (0,02) (0,01) (0,01)
Mor i beskzeftigelse 0,07 ** -0,06 ** -005 ** -0,04 ** -0,01
(0,02) (0,02) (0,02) (0,01) (0,01)
Lav fadselsvaegt 0,01 0,00 0,02 0,01 -0,02
(0,03) (0,03) (0,03) (0,02) (0,02
Teenagemor ved
fodsel -0,04 0,08 011 -0,01 0,00
(0,07) (0,08) (0,08) (0,04) (0,04)
Enlig mor -004 * 0,07 0,02 0,02 0,02
(0,02) (0,02 (0,02 (0,01) (0,01)
Familie lever under
50 pet af median-
indkomsten 0,03 006 * 0,07 ** 0,06 *** 004 **
(0,03) (0,03) (0,02) (0,02) (0,01)
Dreng -0,13 ** 0,15 0,14 ** 0,09 *** 0,01
(0,01) (0,01) (0,01) (0,01) (0,01)
Konstant 0,38 0,23 0,15 0,06 0,10
N 4176 4140 4172 4117 3980

Anm.: (standardfejl), * p < 0,10, ** p <0,05, ** * p <0,01.

1. Analysen for den estimerede sandsynlighed for ADHD-symptomer er lavet uden unge med en ADHD-diagnose, de
forudsiger et positivt udfald fuldsteendigt.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersggelsen af barn fadt i 1995
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KAPITEL 5

PSYKISK SARBARE UNGE

MATI HEIDE OTTOSEN OG CHRISTOPHER J. DE MONTGOMERY

INDLEDNING

Flere nyere danske undersogelser har peget pa, at en ikke ubetydelig an-
del af de unge udviser tegn pa psykisk mistrivsel (Due m.fl., 2014; Hel-
weg-Larsen & Larsen, 2010; Holstein m.fl., 2011; Ottosen m.fl., 2010;
2012; 2014). ”Psykisk mistrivsel” eller “mentale helbredsproblemer” re-
fererer 1 almindelighed til et bredere omride end psykiske lidelser, hvor
personer har fiet pastemplet en egentlig klinisk diagnose af det legelige
eller psykiatriske regime. Psykisk mistrivsel kan sdledes fx ogsid omfatte
lav livstilfredshed, psykiske og psykosomatiske symptomer, oplevet
stress, ensomhed eller sevnproblemer.

Ifelge Vidensrad for Forebyggelse udgor mentale helbredspro-
blemer en vasentlig del af sygdomsbyrden hos born og unge. Det pévir-
ker ikke kun deres velbefindende i hverdagen, men der er ogsa risiko for,
at psykisk mistrivsel tidligt i livet kan fore til mentale helbredsproblemer
eller psykiske lidelser, ndr de unge senere nér ind i voksenalderen (Due
m.fl., 2014). Det kan kompromittere den enkeltes muligheder i forhold
til uddannelse, deltagelse pa arbejdsmarkedet, sociale relationer og livs-
kvalitet. At kortlegge omfanget af og udviklingen i psykisk mistrivsel
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blandt born og unge og at forstd arsagerne dertil kan vare vasentlige
brikker 1 det forebyggende og tidlige opsporingsarbejde.

Dette kapitel afgreenser psykisk mistrivsel til depressive symp-
tomer. Med en livstidspravalens® pa 17-18 pct.¢ er depression en ganske
udbredt sygdom i befolkningen, og den debuterer ofte i puberteten. Un-
dersogelser har vist, at depressioner 1 ungdomsarene oger risikoen for
depressioner senere 1 livet 2-3 gange, og at disse da oftere er alvorlige og
lengerevarende (Due m.fl., 2014).

Analyser fra Borneforlobsundersogelsens femte dataindsamling i
2011 har vist, at der 1 15-arsalderen er 9 pct. af de unge, som opfylder
kriterierne for at have depressive symptomer, dvs. symptomer, som kan
retferdiggore en nermere udredning for at kortlegge, om der er tale om
en egentlig depressiv forstyrrelse. Pa dette alderstrin har knap 0,5 pct.
oplyst, at de har en egentlig depressionsdiagnose, der er stillet af en lege.
Symptomerne forekommer dobbelt si hyppigt hos piger som hos drenge,
og der er desuden tegn pa, at pigerne er dybere trivselsmessigt berort af
disse problemer. 15-arige med depressive symptomer er endvidere oftere
end deres jevnaldrende udsat for belastninger 1 hverdagen, som i sig selv
kan medvirke til at udlese en depression. Fx oplever de hyppigere fami-
liekonflikter, ensomhed og mobning. Analyserne har ogsd udpeget en
raekke faktorer fra det tidligere opvakstforlob, som kan bidrage til at for-
klare deres aktuelle tilstand i 15-drsalderen. Blandt andet har erfaringer
med mobning og seksuelle krenkelser op gennem opvzkstforlobet (frem
til 11-arsalderen) sammenhang med, om en 15-drig har symptomer pi
depression.

Formalet med dette kapitel er at folge op pd de ovennzvnte ana-
lyser tre dr senere, hvor de unge er blevet 18 ir, i 2014. Pa den ene side
vil vi kortlegge, hvordan det er giet med dem, der som 15-arige var de-
pressivt anlagte: I hvilket omfang har de lagt problemerne bag sig og er
kommet i gang med en ungdomsuddannelse og et godt ungdomsliv?
Hvilke omstendigheder kan bidrage til at forklare, om de overvinder
problemerne eller fortsat er triste? P4 den anden side onsker vi ogsd vi-
den om, hvorvidt der er kommet flere nye til med tegn pa depression,
herunder om disse unge ligner eller adskiller sig fra dem, der allerede i
15-drsalderen var triste.

5. Dvs. om man mindst én gang i sin livstid har haft en depression.
6. www.depressionsforeningen.dk
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I det folgende beskriver vi forst begrebsrammen for analysen og
redegor for, hvordan analysen operationaliserer og anvender begre-
bet “depressive symptomer”. Herefter beskriver vi, hvordan 18-drige
uden og med mindre eller mere vedvarende depressive trak rapporterer
om deres indre liv, deres sociale relationer, uddannelsesforlob og risiko-
adferd. Sé folger en analyse, der indkredser stierne mellem det 15. og det
18. ar. For det forste folger vi dem, der ikke tidligere, men nu i 18-
arsalderen har depressive symptomer: Hvilke forklarende faktorer er det
muligt at udpege? For det andet folger vi stien for de unge, der allerede
var depressivt anlagte 1 15-drsalderen: Hvilke omstendigheder har sam-
menhang med, om de i 18-drsalderen fortsat eller ikke laengere er depres-
sive?

ANALYSERAMMEN

Der er opstillet — athaengigt af hvilken forskningstradition man opererer
inden for — forskellige teorier om, hvad der gor unge depressive. En na-
turvidenskabelig tilgang vil vare tilbojelig til at udforske betydningen af
fx genetiske faktorer, mens en sociologisk tilgang fx vil pege pa, at arsa-
gerne skal findes 1, at vi lever i et prastationsorienteret samfund, hvor
ansvaret for at lykkes ligger pa den enkeltes skuldre (fx Pedersen, 2015).
Inden for en empirisk undersogelsesramme som vores er det ikke muligt
at teste sidanne antagelser.

Overordnet trekker denne analyse — som megen anden forsk-
ning om psykiske lidelser blandt bern og unge (fx Birmaher m.fl., 1996;
Broberg m.fl., 2005; Rutter, 1985) — pa en multifaktoriel forklaringsram-
me med udgangspunkt i den sdkaldte ”sdrbarheds-stress-model”. Ifolge
denne tankegang kan udvikling af depressive tilstande ikke forklares ud
fra en enkeltstiende faktor: Depressioner opstdr som resultat af, at nar-
mere bestemte faktorer af individuel og miljebetinget oprindelse indgar i
samspil med hinanden. De kan udleses af et komplekst samspil mellem
arvelige/genetiske forhold (arv menes at forklare omkring halvdelen af
variationen, jf. Edwards m.fl., 2011), af personlighedskonstitutionen (fx
neuroticisme) og evnen til at hindtere stress, af genvordigheder gennem
opvaxkstforlebet (fx ustabile voksenrelationer, forzldres skilsmisse og
dod, fysisk vold og seksuelt misbrug), af stress og psykosociale traumer
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(fx arbejdsleshed, ulykker), af belastninger, pafort af det sociale netvark
og af den kontekst, individet befinder sig i (Kessing, 2010).

DEFINITION AF DEPRESSIVE SYMPTOMER

Instrumentet til at male depressive symptomer i bade 15- og 18-
arsalderen er fra det omfattende DAWBA-interview. DAWBA (Deve-
lopment and Well-Being Assessment) er en pakke af interview, sporge-
skemaer og ratingteknikker, som har til formal at generere psykiatriske
ICD-10- og DSM-1V-diagnoser blandt born og unge mellem 5 og 17 ér
(Goodman m.fl., 2000). Det har i en arraekke varet anvendt i undersogel-
ser i flere lande. Efterfolgende er der udviklet et nasten identisk skema,
som er rettet mod voksne (18-65 4r). Vi har anvendt borneskemaet i 15-
ars-undersogelsen og voksenskemaet i 18-drs-undersogelsen. Vi har ind-
draget de screeningssporgsmal, som anvendes til at vurdere, om der er
grundlag for en nzrmere udredning for depression. Derved identificerer
analysen her den grizone af unge, som vil have behov for en psykologisk
eller psykiatrisk undersogelse for at afklare, om de kandiderer til en
egentlig psykiatrisk diagnose. Vi opererer derfor inden for et kontinuum,
hvor nogle unge ma forventes at vere dybere berort af de navnte pro-
blemstillinger end andre.

Symptomer pd depression er efter DAWBA-sporgeskemaet til
born og unge defineret ved, at de unge som 15-drige har svaret bekref-
tende pa enten tre sporgsmél om, hvorvidt de har varet meget triste in-
den for de sidste fire uger, eller pa tre sporgsmal om ualmindelig irritabi-
litet (i samme tidsrum) eller pa to spergsmal om usadvanlig manglende
interesse (ligeledes inden for de sidste fire uger).” Voksen-skemaet, som

7. Sporgsmalenes ordlyd var: Tristhed: 1) "Har der vearet tidspunkter inden for de seneste 4 uger,
hvor du har vaeret meget trist, ulykkelig?”. (Hvis ja:) 2) “Inden for de seneste 4 uger har der da
varet en periode, hvor du har veret rigtig ulykkelig nesten hver dag?”. 3) ”Nir du har veret
ulykkelig, har du da veret rigtig ulykkelig det meste af dagen? (Dvs. flere timer, hvor du har vza-
ret ulykkelig)”. Irritabilitet: 1) ”Har der inden for de sidste 4 uger varet tidspunkter, hvor du har
varet tveer eller irritabel pd en méde, som ikke er almindelig for dig?”. (Hvis ja) 2) ”Inden for de
seneste 4 uger har der da varet tidspunkter, hvor du har varet tvar eller irritabel nesten hver
dag?” 3) ”I den periode, hvor du har varet tvaer eller irritabel, var du da sidan det meste af da-
gen?”. Manglende interesse: 1) ”Har der inden for de seneste 4 uger veeret tidspunkter, hvor du
har mistet interesse for alt eller nasten alt det, som du normalt godt kan lide at foretage dig?”.
(Hvis ja) 2) ”Har der inden for de seneste 4 uger varet en periode, hvor du folte denne mang-
lende interesse nasten hver dagr”.
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blev anvendt i 18-drsalderen, er lempeligere, idet der kun sporges til
tristhed og manglende interesse.

OMFANG AF DEPRESSIVE SYMPTOMER I 15- OG 18-
ARSALDEREN

Datagrundlaget for analysen er 3.742 unge, fodt i 1995 af danske medre,
som bédde deltog 1 den femte dataindsamlingsrunde i 2011 (15 4r) og 1
sjette runde 1 2014 (18 ar).

Som navnt var der 1 15-drsalderen 9 pct., der opfyldte kriterierne
for at have depressive symptomer, heraf var der 6 pct. blandt de delta-
gende drenge og 13 pct. af pigerne. Ved malingen i 18-arsalderen var an-
delen mere end fordoblet, idet der nu var 22 pct., der rapporterede om
disse problemer. Alt i alt er det 27 pct. (N=1.023), der for og/eller siden
har veeret berort af problemer med at vaere depressiv.

Ved at sammenkoble oplysningerne fra 15-drsalderen med dem
fra 18-drsalderen har vi etableret fire grupperinger, jf. tabel 5.1:

Den forste gruppering, som vi inden for analysens rammer kan
kalde 7de aldrig depressive”, er dem, der hverken i 15- eller i 18-
arsalderen har rapporteret om depressive symptomer. Denne gruppering
udgor 73 pct. af de 18-drige, og piger er underreprasenterede her (44
pct.). I undersogelsen har vi spurgt de unge, om de én eller flere gange i
lobet af deres tilvarelse har haft en psykisk lidelse, uden at dette faeno-
men bliver nzermere specificeret. Det har 12 pct. i denne gruppering sva-
ret bekraeftende pd.

Den anden gruppe, “de tidligere depressive”, udger 5 pct. af de
18-arige og bestir af dem, der i 15-arsalderen, men ikke leengere som 18-
arige, har depressive symptomer. Her udger pigerne 60 pct., og hver
tredje har oplyst, at de har haft mindst én psykisk lidelse gennem opvak-
sten.

”De nye depressive” er den tredje og relativt store gruppe (18
pct.) af unge, som har depressive symptomer 1 18-drsalderen, men ikke
havde disse problemer som 15-drige. Pigeandelen er her 63 pct., og 42
pct. har oplyst, at de mindst én gang i livet har haft en psykisk lidelse.

Endelig er der en fjerde lille gruppe pa 4 pct., som pa begge un-
dersogelsestidspunkter havde depressive symptomer: ”De vedvarende
depressive”. 1 denne gruppering udger pigerne et overvaldende flertal
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(74 pct.), ligesom det nu ogsa er et flertal pa knap 60 pct., der oplyser, at
de har haft en psykisk lidelse, heraf rapporterer 33 pct., at de har haft en
sadan flere gange.

TABEL 5.1
Kategorisering af unge, fgdt i 1995, fordelt efter forekomst af depressive symp-
tomer i 15- og 18-arsalderen. Procent.

Depressive som 18-arig (2014)
Depressive som 15-arige Talt,
(2011)

Nej Ja pct. N=
(De aldrig depressive) (De nye depressive)
Nej 72,6 180 906 3.391
(De tidligere depressive) (De vedvarende depressive)
Ja 52 42 94 351
I alt, pct. 788 22,2 100
N= 2913 829 3.742

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995

KONTAKT MED BEHANDLINGSSYSTEMET

Vi har sammenholdt informationerne om forekomst af selvrapporterede
psykiske lidelser, herunder sarligt forekomst af depressive symptomer,
med andre oplysninger fra undersogelsen, som indikerer, om de unge har
varet i kontakt med det professionelle (psykologiske/psykiatriske) be-
handlingssystem, jf. tabel 5.2. Faerre end ti personer, som deltog i under-
sogelsen, var registeret i landspatientregistret med en depressionsdiagno-
se. Man skal her have in mente, at Landspatientregistrets datagrundlag er
indberetninger fra sygehuse og klinikker, og at de fleste born og unge
med affektive sindslidelser ikke behandles pa sygehuse. Sundhedsstyrel-
sen anforer siledes (Due m.fl., 2014, s. 118), at udredning og behandling
af emotionelle lidelser 1 Danmark overvejende sker i primarsektoren, dvs.
i kommunalt regi og hos alment praktiserende lege. Antallet af diagnoser,
indberettet fra de bernepsykiatriske afdelinger, afspejler derfor ikke den
reelle forekomst, fordi kun et fatal af de born og unge, der opfylder krite-
rierne for en eller flere diagnoser pa en emotionel lidelse, altsd vil blive
henvist til et psykiatrisk hospital. Sundhedsstyrelsen vurderer derfor, at
man for at give det bedste bud pé en forekomst er henvist til sporgeske-
maundersogelser, rettet imod forzldre, born eller/og lerere, hvor man
kombinerer rapportering af emotionelle lidelser med en angivelse af, om
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der opleves en ledsagende reduktion af barnets evne til at fungere i hver-
dagen.

Andelen med en psykiatrisk diagnose er da siledes ogsa noget
storre, nar vi sporger de 18-drige selv, om en lege nogensinde har kon-
stateret, at de har en psykiatrisk lidelse. Det svarer 4,5 pct. positivt pd. Vi
mia konstatere, at der er en betydelig diskrepans mellem omfanget, der
har faet stillet en psykiatrisk diagnose af en lage, og omfanget af selvrap-
porterede psykiske lidelser: Ifolge de unge selv er det som helhed 20 pct.,
der en eller flere gange gennem tilvaerelsen har haft en psykisk lidelse.

TABEL 5.2
Unge, fadt i 1995, fordelt efter, om de havde depressive symptomer i 15- hhv. 18-
arsalderen. Procent.

De De De De
aldrig tidligere nye  vedvarende
depressive depressive depressive depressive Talt P<
Kon o
Andel piger 443 60,3 634 739 49,8
Selvrapporteret psykisk lidelse (livstidspreevalens) o
En gang 8.8 218 24,7 25,5 130
Flere gange 2,7 93 169 331 6,9

Diagnoser (livstidspreevalens)
Andel med psykiatrisk diag-

nose 21 52 109 16,7 4,57
Andel med depressionsdi-

agnose 05 2,6 7,0 10,3 2,27%%%
Psykologbistand

Andel, der har modtaget
psykologhistand mellem

2011 og 2014 105 22,4 32,4 32,6 15,2
Andel, der har féet laegeordineret medicin mod et psykisk problem (livstidspraevalens) o
Engang 18 36 51 89 28
Flere gange L4 52 73 115 31
Personlig trivsel
Andel med lavt selvveerd L4 8,3 14,7 23,6 5,1%%
Andel, der har forsggt selv-

mord (livstidspreevalens) 21 8.8 9.8 191 4,6%*
I alt, pct. 73 5 18 4 100
TaltN= 2719 194 672 157 3742

Anm.: P-veerdien hidrarer fra chiZ *** p<001;*p<005*p<01
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995.

Tilsvarende er der en diskrepans mellem at have depressive symptomer
og at have en egentlig depressionsdiagnose. 2,2 pct. (N = 96), dvs. halv-
delen af dem, der oplyser at have faet stillet en psykiatrisk diagnose af en
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leege, har svaret, at der er tale om en depressiv forstyrrelse.® Diskrepan-
sen reflekterer med stor sandsynlighed, at vi i denne analyse har inklude-
ret en grizone af unge, som efter nermere ojesyn ma skonnes at vare 1
normal udvikling ud fra en legefaglic bedommelse. Alligevel kan man
ikke udelukke, at der blandt den gruppe unge, som analysen omhandler,
ogsd kan vare grensetilfxlde af endnu ikke diagnosticerede psykiatriske
lidelser. De fleste, som har en legelig depressionsdiagnose, har fiet den-
ne stillet mellem 15- og 17-4rsalderen, jf. figur 5.1. Det skal bemarkes, at
de unge pa interviewtidspunktet i 2014 var 182 ar. Man ma derfor for-
vente, at der inden det fyldte 19. ar var kommet flere depressionsdiagno-
ser til.

FIGUR 5.1
18-arige, fedt i 1995, med depressionsdiagnoser fordelt efter, hvornar de fik stillet
diagnosen af en laege. Besvarelse i 2014. Procent.
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Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af barn fadt i 1995.

Vi kan imidlertid ogsd konstatere, at der er signifikante forskelle mellem
de fire grupperinger, som analysen opererer med, nar det drejer sig om
erfaringer med kontakt til behandlingssystemet (tabel 5.2). Grupperin-

8. Skont det havde varet onskeligt at anvende de depressionsdiagnosticerede unge som analyseen-
hed, har det lave antal observationer (N = 96) forhindret os i at ga videre ad dette spor.
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gerne ”de nye depressive” og iser ”de vedvarende depressive” har i for-
hold til de to evrige grupper langt hyppigere faet stillet en psykiatrisk
depressionsdiagnose, de har hyppigere modtaget psykologbistand mellem
det 15. og det 18. dr og har oftere faet legeordineret medicin mod et
psykisk problem. Det tyder pa, at problemtyngden er storre her.

INDIKATIONER PA PERSONLIG TRIVSEL

Til at belyse, om der er trivselsvariationer mellem de fire grupperinger,
har analysen sat fokus pid omfanget af unge med lavt selvverd. Vi har
anvendt Rosenbergs Self-Esteem (RSE) Scale, en sporgeserie med ti ud-
sagn, hvor interviewpersonerne bliver bedt om at reflektere over deres
folelser ved at tage stilling til, hvor enige de er i de enkelte udsagn. Man
kan score op til 30 point. Resultater under 15 er tegn pd et lavt selvverd
(Rosenberg, 1965). Som helhed er det i undersogelsen 5 pct. af de 18-
arige, der har problemer med selvverdet, mens andelen med selvvards-
problemer er betydeligt hojere blandt ”’de nye depressive” og igen serligt
blandt grupperingen af ”’de vedvarende depressive”. Blandt disse har
hver fjerde lavt selvvard. Uanset om de unge har depressive symptomer
eller ikke, har problemer med lavt selvvaerd ogsd sammenhang med
kennet, idet lavt selvverd hyppigere forekommer hos piger. Blandt dem,
der har depressive symptomer som 18-drige, er det siledes 9 pct. af
drengene og 22 pct. af pigerne, som scorer lavt pa selvvaerdsskalaen.

Ved siden af selvvaerdsmalingen har vi ogsa belyst, om der er
sammenhang mellem forekomst af depressive symptomer og erfaringer
med selvmordsforseg. Undersogelsen har spurgt til livstidsprevalensen.
Mens det i undersogelsen som helhed er 5 pct., der oplyser, at de har for-
sogt at tage livet af sig, er andelen dobbelt si hoj blandt dem, der enten
tidligere har haft eller for nylig fik depressive symptomer. Blandt ”de
vedvarende depressive” er det hver femte, der har erfaringer med selv-
mordsforseg.

Alt i alt peger ogsd disse sammenhange, maske ikke sd overra-
skende, pa, at trivselsproblemerne er storre, hvis man har symptomer pa
depression, og sxrligt hvis disse er vedvarende.
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ET HVERDAGSLIV MED DEPRESSIVE SYMPTOMER I 18-
ARSALDEREN

I det folgende belyser vi, ud fra udvalgte indikatorer, om hverdagslivet
tegner sig anderledes for 18-drige med depressive symptomer i forhold til
andre unge. Vi fokuserer pa forholdene i familien, de sociale relationer,
deltagelse i uddannelse, samt risikoadfzrd i forhold til rusmiddelforbrug.
Besvarelserne for disse dimensioner er vist i tabel 5.3.

FAMILIEFORHOLD

Da vi undersogte de unge i 15-drsalderen, fandt vi indikationer p4, at de,
som dengang havde depressive symptomer, lidt hyppigere havde kompli-
cerede familierelationer: Mens to tredjedele af de ikke-depressive 15-drige
karakteriserede deres familierelationer som harmoniske, gjaldt det samme
kun for halvdelen af dem, der dengang var depressivt anlagt (Ottosen
m.fl., 2012, s. 294). Tre ar senere har vi igen set pa, hvordan de unge op-
lever familierelationerne. Opgorelsen viser for det forste, at unge, der
tidligere eller nu har depressive symptomer, dobbelt si hyppigt (9-14 pct.)
som de aldrig depressive unge rapporterer om ofte forekommende kon-
flikter med deres mor eller far. Blandt de vedvarende depressive er ande-
len tre gange si hoj (15-22 pct.). Indtrykket af mere problematiske fami-
lierelationer bekreftes siledes ogsa i 18-drsalderen. 1 forlengelse heraf
har vi ogsa belyst, hvilke familieformer de 18-arige lever i. Ogsa her ses
betydelige forskelle: Unge med depressionserfaringer er mindst dobbelt
s hyppigt flyttet hjemmefra (15-20 pct.), fx i egen bolig eller sammen
med en kareste, i forhold til aldrig depressive unge (8 pct.) (ikke vist i
tabellen). Disse fund kan tyde p4, at nogle unge flytter tidligt hjemmefra
for at undslippe de komplicerede relationer til foreldrene.

SOCIALE RELATIONER OG MARGINALISERING
Vi har belyst, om depressive unge har flere eller ferre venner af modsat
og samme kon i forhold til unge uden depressionserfaringer. Gennemga-
ende er der ikke store forskelle. Dog har vedvarende depressive piger
oftere fd (dvs. hojst to) pigevenner (38 pct.) i forhold til piger, der aldrig
har varet depressive (16 pct.) (ikke vist i tabel 5.3).

Man kan argumentere for, at antallet af venner ikke er nogen op-
timal malestok for social inklusion hhv. eksklusion, fordi én god ven kan
veere lige sd betydningsfuld for oplevelsen af samhorighed som ti mere
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perifere venskaber. Derfor har vi 1 undersogelsen ogséi sogt at indkredse
de unges oplevelse af social marginalisering/inklusion ved hjelp af
sporgsmalstyper, der dakker over andre slags erfaringer med at tilhore
det sociale fallesskab: hvor hyppigt man feler sig udenfor, hvor hyppigt
man foler sig ensom, hvor hyppigt man bliver mobbet, og hvor hyppigt
man oplever at blive diskrimineret, dvs. fole sig forskelsbehandlet (jf.
tabel 5.3).

Mens oplevet mobning er et relativt sjeldent fenomen i 18-
arsalderen, ogsa blandt de depressivt anlagte unge, forholder det sig gan-
ske anderledes, ndr det drejer sig om oplevet ensomhed: Mens ca. Y4 af
de aldrig depressive i et eller andet omfang oplever sig som ensomme,
gor det tilsvarende sig gaeldende for halvdelen af dem, der engang havde
depressive symptomer og for knap 2/3 af dem, der har disse symptomer
nu, herunder ogsa ”’de vedvarende depressive”). Tilsvarende menstre,
om end pa forskellige niveauer, ses i forhold til indikatorerne om selvop-
levet diskrimination og oplevelsen af at vere udenfor.

I forhold til alle oplevelserne er der signifikante forskelle mellem
de tre grupper med depressionserfaringer og dem, der aldrig har haft de-
pressive symptomer, som har en noget mindre sandsynlighed for at svare
ja til de fire typer oplevelser af marginalisering. Verst ser det ud for ”de
nye depressive” og sarligt for gruppen af “vedvarende depressive”. Fun-
dene illustrerer saledes, at der blandt de depressivt anlagte 18-arige er
ganske mange, som oplever at std uden for det sociale fallesskab.

DELTAGELSE I UDDANNELSE OG FORVENTNINGER TIL
FREMTIDEN

Pa undersogelsestidspunktet i 15-arsalderen, hvor de fleste unge var ved
at afslutte 9. klasse (nogle var senere skolestartere og gik 1 8. klasse),
fandt vi, at de, der dengang var depressive, hyppigere end deres jevnald-
rende havde erfaringer med at pjekke fra skolen, lidt hyppigere ikke hav-
de afsluttet folkeskolens afgangsprove (fortrinsvis piger), og blandt dem,
der havde afsluttet skolen, var karakterniveauet lidt lavere. Der var ogsi
en tendens til, at de depressive 15-drige lidt sjeeldnere havde onske om at
komme i gymnasiet.

Ved 18-irsalderen kan man tilvejebringe et mere samlet billede
af, hvordan det er giet med de unge, bla. fordi eksamenskarakterer for
folkeskolens afgangspreve nu foreligger for hele argangen, og fordi der
er oplysninger om, hvordan de er passeret gennem ungdomsuddannel-
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sesforlobet. Analysen viser for det forste, jf. tabel 5.3, at depressive 15-
arige fik et vasentligt lavere karaktergennemsnit ved folkeskolens af-
gangsprove (6,3-60,4) i forhold til andre jevnaldrende (karaktergennem-
snit: 7,1). For det andet ses det, at andelene, der er droppet ud af den
forst pibegyndte ungdomsuddannelse, og som pa undersogelsestids-
punktet 1 2014 hverken var i gang med eller havde fuldfert en ungdoms-
uddannelse, er storre, hvis der har vaeret tegn pa depression. Iser “de
vedvarende depressive” skiller sig ud ved fire gange sd hyppigt som
gruppen af ”aldrig depressive” at vaere uden for ungdomsuddannelsessy-
stemet. Ifolge de senest tilgengelige registerbaserede oplysninger om ar-
bejdsmarkedstilknytning (i 2012) er der ikke vasentlige forskelle mellem
depressive og ikke-depressive unge, nar det drejer om andelene, der er
registreret som verende 1 arbejde. Til gengeld stir flere unge med de-
pressive erfaringer (5-7 pct.) uden for arbejdsstyrken eller er pa kontant-
hjxlp; det er dobbelt sa mange som dem, der aldrig har haft depressive
symptomer (3 pct.).

Formelt set kan man ikke klarlegge, hvad der er arsag og hvad
der er virkning mellem disse sammenhange. Man kan ikke udelukke, at
hzndelser som et darligt karaktergennemsnit eller dropout fra ungdoms-
uddannelsen kan medvirke til at nedbringe stemningslejet. Alligevel fore-
kommer det dog at vare en sandsynlig tolkning, at det er et manglende
overskud, som hidrerer fra den psykiske mistrivsel, der bidrager til de
unges ringere skoleprastationer, og til at ungdomsuddannelsen afbrydes
eller aldrig kommer i gang.

Vi har ogsa belyst, om de unge i de fire grupperinger adskiller sig
fra hinanden, nir det drejer sig om forventninger til fremtiden: Forestil-
ler de sig, at de skal stifte familie? Og hvilket uddannelsesniveau regner
de med at nd? Trods mindre variationer er det et flertal, der regner med,
at de engang bliver gift (76-83 pct.) og tir bern (87-91 pct.), men unge
med depressive erfaringer fester i lidt ringere grad lid til en fremtid med
partner og born. Tilsvarende er deres uddannelsesaspirationer gennem-
gdende lidt lavere — sarligt blandt de 18-drige, der er vedvarende depres-
sive. I forhold til de aldrig depressive (36 pct.) er der ferre, som forven-
ter at tage en lang videregiende uddannelse (28 pct.), men til gengxld
flere, der forestiller sig, at de skal have en erhvervstaglic uddannelse (ikke
vist). Det lavere aspirationsniveau kan maske betragtes som en realistisk
tilpasningsstrategi, set 1 lyset af den relativt store andel, som har haft
mindre succesfulde forlob gennem ungdomsuddannelserne.
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RISIKOADFARD (RUSMIDLER OG STOFFER)

I 15-arsalderen har depressivt anlagte omtrent dobbelt s hyppigt som
andre unge haft erfaringer med rusmidler og stoffer, herunder hash. Det-
te billede bekraftes i 18-drsundersogelsen, hvor vi blandt unge med de-
pressive erfaringer ser flere (daglige) rygere, lidt flere med et jeevnligt for-
brug af hash, og flere, der har erfaringer med andre stoffer. Som 1 for-
hold til andre beskrevne livsomrader, jf. ovenfor, er dette forbrug isar
udbredt blandt gruppen af de 18-arige, som tilhorer grupperingen ”ved-
varende depressive”. Denne gruppering (og i noget mindre omfang de
andre grupper af depressive unge) ser ogsd ud til at have en anden om-
gang med rusmiddelforbruget end de aldrig depressive unge. Mens unge
normalt bruger rusmidler og stoffer, nar de er sammen med venner 1 so-
ciale sammenhznge, bruger hver tredje af de vedvarende depressive 18-
arige det, nar de er alene; halvdelen af dem oplyser, at de bruger alkohol
og stoffer for at slappe af. Det antyder ikke kun, at rusmiddelforbruget
kan vare storre, men ogsd, at nogle har problemer, som de mener, at
rusmidlerne kan dulme. Som sidan kan disse informationer indikere, at
der er tale om afhengighedsproblematikker.

Alt i alt har gennemgangen af de udvalgte indikatorer vist, at de
tre grupperinger, som har erfaringer med depressive symptomer, scorer
darligere end ”de aldrig depressive”, men det er pd stort set alle paramet-
re ”de vedvarende depressive”, som klarer sig darligst: her forekommer
omfanget af belastninger at vare stort.
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TABEL 5.3

Kategorier af unge, fadt i 1995, uden og med depressive symptomer i 15- hhv. 18-

arsalderen. Seerskilt for udvalgte hverdagslivsindikatorer i 18-arsalderen. Procent.

Depressionserfaringer

De aldrig De tidligere

De

De nye vedvarende

depressive  depressive depressive depressive T alt P<
Relationer til foreeldre
Hyppige konflikter med mor 7.4 135 128 21,7 9,0
Hyppige konflikter med far 51 9,0 10,3 145 64"
Sociale relationer
Andel, der oplever ensomhed Foex
- Af og til 25,3 399 46,0 385 303
- Ofte eller meget ofte 19 8,0 16,6 231 57
Andel, der oplever sig udenfor el
- Af og til 23,8 321 40,9 390 280
- Ofte eller meget ofte 2,0 6,2 9,9 130 41
Andel, mobbet fa eller mange
gange sidste 6 mdr. 2,7 6,2 74 104 41
Andel, forskelsbehandlet sidste 6 mar. o
- En enkelt gang 6.4 121 121 96 79
- Fa eller mange gange 69 14,7 211 34,0 11,0
Uddannelse
Karaktergennemsnit ved FSA 71 6,4 6,8 63 7,07
Hverken i gang med eller gen-
nemfert ungdomsuddannelse 52 8,2 8,6 186 65"
Droppet ud af ferste pabegyndte
ungdomsuddannelse 8,0 9,8 137 21,0 97
Registreret som "gvrige uden for
arbejdsstyrken” eller "kontant-
hjeelp” i 2012 3.2 6,7 45 57 37*
Risikoadfeerd
Rygning
Andel, der festryger 185 14,4 22,5 232 19,2%
Andel, der er dagligrygere 153 30,9 27,0 38,7 1972
Hash
Ja, sidste 30 dage 11,6 89 158 18,7 12,4*
Ja, sidste 12 mdr. 16,7 23,4 216 155 179
Erfaringer med andre stoffer 81 93 12,8 182  94*
Bruger alkohol/hash for
at slappe af 153 27,8 317 478 20,3***
Indtager alkohol/stoffer,
nar man er alene 130 237 253 319 16,5

Anm.: P-veerdien hidrerer fra chi?. *** p < 0,01; ** p < 0,05; * p < 0,1.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995 og registerdata fra Danmarks Statistik.
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FAKTORER, DER HAR SAMMENHANG MED DEPRESSIVE
SYMPTOMER I 18-ARSALDEREN

Den naxste del af kapitlet fokuserer pa forandringer fra 15- til 18-
arsalderen. Hvilke forhold kan bidrage til forklaring pa, at unge, der som
15-arige havde det fint, nu udviser depressive tegn? Og omvendt: Hvilke
faktorer har sammenhang med, om unge, der som 15-drige var depressi-
ve, tre ar senere stadig henger fast i denne tilstand eller har faet det bed-
re?

DEPRESSIVE SYMPTOMER I 15-ARSALDEREN

Da vi identificerede de 9 pct., der var depressive 1 15-drsalderen, interes-
serede vi os for, om handelser fra den tidlige opvekst og frem til 11-
arsalderen kunne bidrage til at forklare deres tilstand. Med afsat i psyko-
logiske modeller om stress og sirbarhed og inspireret af tidligere empi-
risk forskning, inddrog vi fire kategorier af faktorer.

1. Faktorer, der knytter sig til individuelle forhold hos barnet, her-
under: barnets kon, mistrivsel 1 7-drsalderen?® (det vil sige for pu-
berteten), BMI i 11-arsalderen samt for pigers vedkommende
tidspunktet for forste menstruation.

2. Faktorer, der knytter sig til hendelser i den meget tidlige op-
veekst, herunder: barnets fodselsvagt, og om moren var ryger, da
barnet var spzdt.

3. TFaktorer, der knytter sig til stressskabende begivenheder og gen-
vordigheder under opvaksten, herunder: om moren gennem
barnets opvakst hat sogt lege pa grund af angst og depression,
om barnet har oplevet familiebrud som felge af skilsmisse, om
familien har oplevet lengerevarende arbejdsloshed (belyst ved
mors ledighed), om forxldrenes forhold hat veret preget af
hyppige konflikter og skanderier, om familien har varet i kon-
takt med de sociale myndigheder i forbindelse med barnet (som
en indikator pé sociale problemer i familien), om barnet gennem
opvxksten er blevet fysisk afstraffet med endefuld eller lussinger,

9. Mistrivsel er belyst ved 90.-percentil af SDQ-skalaen Strength and Difficulties Questionnaire
(SDQ) er en kort skala, der anvendes til at screene born og unge i fra 2-17 ar for emotionelle og
adferdsmassige problemer. En hojere score indikerer flere problemer. Den 90. percentil indike-
rer, at de unge har den samme eller en hojere score end 90 pct. af de unge i analysen.

107



om barnet blev udsat for mobning i 11-arsalderen, og om barnet
har varet udsat for seksuelle overgreb, dvs. voldtegts(forsag) el-
ler incest.

4. Endelig har vi, som en fjerde kategori af faktorer, kontrolleret
for en rakke sociodemografiske forhold, herunder: morens alder,
da hun fik sit forste barn, om barnet blev fodt af en enlig for-
sorger, barnets nummer i seskenderakken, uddannelsesressour-
cer i barnets husstand, da det var 11 4r (1 2007) samt den akviva-

lerede husstandsindkomst pa samme tidspunkt.

Bortset fra to hidrerte alle variable i analysen fra dataindsamlingsbelger,
som 14 forud for dataindsamlingen i 2011, hvor barnet/den unge var 15
ar. Derved kan man med sikkerhed fastsl, at stort set alle uafthengige
variable tidsmassigt ligger forud for de afhzngige variable (dvs. fore-
komst af depressionssymptomer som 15-drig). Det styrker analysens krav
om de forklarende/uathangige faktorers eksogenitet. To variable var dog
baseret pa retrospektive sporgsmal, stillet til de 15-arige i 2011: 1) om de
nogen sinde har varet udsat for voldtegtsforseg eller incest, og 2) om
tidspunktet for, hvornar de begyndte at menstruere (kun stillet til piger).

Det antages at vere mere belastende for born at vere udsat for
genvordigheder over lengere tid gennem opvaksten, end blot at opleve
en genvordighed som en enkeltstiende episode. Nogle sporgsmal i for-
lobsundersogelsen har veret gentaget 1 flere eller alle dataindsamlings-
runder (eller er baseret pd registerdata), og man kan derfor konstruere
nogle af analysens uathengige variable, si de belyser en varighedsdimen-
sion. Det gelder informationer om morens depression, varigheden af et
liv som kernefamilie, morens arbejdsloshed, skeenderier mellem foraldre,
familiens kontakt med socialforvaltningen, og om forxldre har afstraffet
deres barn fysisk.

Analyserne blev gennemfort som logistiske regressionsanalyser,
hvor der samtidig kontrolleres for betydningen af en rekke faktorer. Der
blev udformet fire analyser. Den forste model omfattede alle unge, den
anden kun drenge, den tredje kun piger, mens den fjerde, der ligeledes
kun omfattede piger, inddrog variablen om tidspunkt for forste menstru-
ation.

Resultaterne af analysen indgar i tabel 5.4, som viser de udslags-
givende faktorer for forekomst af depressive symptomer i 15-drsalderen.
Uden at ga ind i en detaljeret gennemgang viser de vaesentlige fund i ana-
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lysen (efter at der er taget hojde for barnets forpubertere trivsel): 1) at
piger har dobbelt sa stor risiko for at vaere depressivt anlagte som drenge,
2) at det er forskellige enkeltfaktorer, der viser sig at veere signifikant ud-
slagsgivende for drenge og piger (hvilket ogsd ma ses i lyset af datas om-
fang og sammensxtning), samt 3) at faktorer, der kan samles under be-
grebet “erfaringer med overgreb” (dvs. fysisk afstraffelse, seksuelle over-
greb og mobning) eger chancen for at vaere depressiv som 15-arig,

DEPRESSIVE SYMPTOMER I 18-ARSALDEREN

Vi har anvendt pracis den samme analysemodel (dvs. med helt identiske
faktorer) for at undersoge, om de faktorer, der var udslagsgivende for
depressive symptomer 1 15-drsalderen, ogsa viser sig relevante for, om
18-arige er depressive eller ikke. Det viser sig delvist at vare tilfxldet, jf.
tabel 5.5. Nar man i den samlede model (der bidde omfatter drenge og
piger) kontrollerer for trivslen i forpuberteten, har piger fortsat dobbelt
sa stor risiko for at vaere depressivt anlagte. Vi ser ogsa, at erfaringer med
seksuelle overgreb og mobning i 11-drsalderen har sammenhaeng med
deres stemningsleje 1 18-arsalderen, om end betydningen af disse faktorer
nu synes at vare vigende 1 forhold til mdlingen tre ar tidligere. I 15-
arsalderen havde faktorer, der reflekterer ressourcerne i hjemmet (mors
uddannelse; kontakt til socialforvaltningen) en vis, men ikke meget sterk
sammenhang med forekomst af depressive symptomer. I 18-drsalderen
er betydningen af ”familieressourcer” forsterket, idet unge, hvis mor har
en erhvervsuddannelse, en mellemlang uddannelse eller en lang videre-
gaende uddannelse, har mindre risiko for at vare depressive i forhold til
unge af modre, der hojst har en grundskoleuddannelse.

Blandt nye faktorer, der har sammenhang med, om 18-arige har
depressive symptomer, er for det forste, om moren var ryger, dengang
barnet var spadt. Andre studier, der har undersogt, hvilke virkninger der
kan opsta som folge af, at moren ryger under graviditeten, er ndet frem
til lignende fund (fx Kendler m.fl., 1993; Pattson m.fl., 1996; Fergusson
Woodward & Horwood, 1998). Det er vanskeligt at atdaekke, om der er
en direkte relation mellem mors rygning og berns anleg til depression (fx
forarsaget af skader under graviditeten), eller om sammenhangen mere
indirekte kan tilskrives andre forhold, fx bagvedliggende faktorer, der
béade kan disponere til rygning og depression.

For det andet viser analysen en sammenhang mellem depressive
tendenser og morens alder, idet born af aldre modre har en lidt lavere
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risiko for at have depressive symptomer i 18-arsalderen. Morens alder
kan her tolkes som en proxy for ressourcerne til at varetage sin forzldre-
rolle.

For det tredje ses det, at piger, der er gdet tidligt i pubertet, har
foroget risiko for at vere nedtrykte som 18-drige. Vi sa allerede denne
sammenhang som en ikke-signifikant tendens 1 15-drsalderen. Resultatet
er ogsd fundet i andre studier. Ud fra en biologisk tilgang forklares det
med, at de hormoner, der cirkulerer i kroppen gennem puberteten, kan
fremkalde humerforstyrrelser (Born & Steiner, 2002), mens mere sociale
forklaringsmodeller har fremsat teorien om faseafslutning (stage termina-
tion): Ifelge denne giver den tidlige modning ikke pigerne tilstraekkelig
tid til at fuldfere deres udviklingsmaessige opgaver, inden puberteten be-
gynder, og de stilles over for nye udviklingspres (fx ved at bevage sig ind
i netvark med @ldre kammerater eller i karesterelationer). De fysiske
forandringer, der sker i puberteten, kan forvarre de tidligt udviklede pi-
gers vanskeligheder, fordi andre personer (fx kammerater, forzldre, laere-
re) anskuer pigerne som zldre og mere socialt og kognitivt avancerede,
end de 1 virkeligheden er. Disse processer er stressende og kan forirsage
sarbarhed (fx Carter m.fl., 2011; Caspi, 1995; Caspi & Moffitt, 1991;
Joinson, 2011; Kaltiala-Heino m.fl., 2003; 2011).
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TABEL 5.4

Preediktorer for depressive symptomer i 15-arsalderen og i 18-arsalderen. Saer-

skilt for kan. Logistiske regressioner. Odds ratio og konfidensinterval.

1. DEPRESSIVE SYMPTOMER I 15-ARSALDEREN (2011)

Samlet 95 pct.- Drenge, 95 pct-  Piger, 95 pct.-
odds konfidens- odds konfidens-  odds konfidens-
ratio interval ratio interval ratio interval

Pige 213**  (1,63-2,79)

SDQO3* 1,48 (1,02-2,16) 1,64** (1,02-2,63)

Fadselsveegt 1,00 ** (1,00-1,00) 1,00**  (1,00-1,00)

Depressiv mor 1,13* (1,01-1,27) 1,23 (1,06-1,42)

Forzeldrekonflik- (1,03-1,50)
ter 1,24

Kontakt m. soci- (1,05-1,51) (1,01-1,68)
alforvalt. 1,26 ** 1,30

Afstraffet af (0,96-1,98)
foreeldre 1,38*

Mobbet som 11- (119-2,17) (1,14-2,47)
arig 1,61 *** 1,68***

Udsat f. overgreb 381**  (2,14-6,77) 397 (214-7,37)

Er neestfadt 1,38 ** (1,05-1,80) 167** (1,06-2,63)

Mor har MVU 0,54% (0,26-1,11)

2. DEPRESSIVE SYMPTOMER i 18-ARSALDEREN (2014)

Samlet 95 pct.- Drenge, 95 pct-  Piger, 95 pct.-
odds konfidens- odds konfidens-  odds konfidens-
ratio interval ratio interval ratio interval

Pige 2,21**  (1,82-2,68)
SDQO3 1,39** (1,02-1,90) 147* (0,97-2,24)
Mor rgg i 1996 1,34**  (1,08-1,67) 1,43* (1,02-2,00) 1,28* (0,96-1,70)
Mobbet som 11- (0,98-1,59) (1,09-2,04)
arig 1,25% 149**
Udsat f. overgreb 2,13* (1,20-3,79) 2,32 (1,27-4,27)
Mors alder 0,97** (0,95-1,00) 0,96** (0,93-0,99)
Mor har er- (0,43-0,94) (0,28-0,78)
hvervsuddan-
nelse 0,64** 0,47*
Mor har MVU* 0,70* (0,46-1,08) 0,49** (0,29-0,86)
Mor har LVU* 0,59** (0,37-0,94) 0,46** (0,25-0,85)
Fik menstr.< = (1,10-2,10)
11 ar 1,52%**

Anm.: Kun signifikante preediktorer er afrapporteret. *** p <0,01; **p<0,05; * p<0,1.

1 MVU = Mellemlang videregaende uddannelse. LVU = Lang videregaende uddannelse. SDQO3 = trivselsniveau i 2003

(barnet var 7 ar).

Kilde: Argang 95 - Forlebsundersegelsen af barn fadt i 1995 og registerdata fra Danmarks Statistik.
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TABEL 5.5

Przediktorer for depressive symptomer i 18-arsalderen (2014). Opdelt pa depres-

sive symptomer i 15-arsalderen (2011) og seerskilt for kan. Logistiske regressio-

ner. Odds ratio og konfidensinterval.

1. IKKE DEPRESSIV SOM 15-ARIG (2011)

Samlet 95 pct.- Drenge, 95 pct.-  Piger, 95 pct.-
odds konfidens- odds konfidens- odds konfidens-
ratio interval ratio interval ratio interval

Pige 2,13**  (1,70-2,67)
sSDQO3* 1,54 * (1,06-2,26) 1,63* (0,96-2,78)
Mor rgg i 1996 1,38 ** (1,081,78-) 1,47 (1,05-2,07)
Mobbet som 11-

arig 1,42% (0,96-2,11)
Mors alder 0,96** (0,92-1,00)
Mor har er-

hvervsudd. 062* (0,38-1,01) 0.48** (0,24-0,93)
Mor har LVU* 060 * (0,34-1,05) 0,50* (0,23-1,07)
Ensom som 15-

arig 152" (1,10-2,09) 1,73* (0,99-3,03) 1,43* (0,95-2,14)
Reg hash som

15-arig 157* (0,93-2,65) 4,25 (1,86-9,73)
Hojt alkoholfor-

brug som 15-

arig 1,737 (111-2,71)
Familieharmoni

som 15-arig 0,69 ***  (0,54-0,87) 0,62  (0,45-0,84)
Ofte motion som

15-arig 057" (0,35-0,95)
2. DEPRESSIV SOM 15-ARIG (2011)

Samlet 95 pct.- Drenge, 95 pct.-  Piger, 95 pct.-
odds konfidens-  odds konfidens-  odds konfidens-
ratio interval ratio interval ratio interval

Pige 1,55 (0,93-2,58)
Ensom som 15-
arig 1,53* (0,93-2,53) 2,56* (0,98-6,74)
Mobbet som 15-
arig 2,07* (1,00-4,27)
Tidlig sexdebut 2,52* (0,97-6,55)
Reg hash som
15-arig 2,14% (0,94-4,87) 522**  (1,01-27,06)

Anm.: Kun signifikante preediktorer er afrapporteret. *** p < 0,01; ** p < 0,05; *p<0,1.

1. LVU=Lang videregaende uddannelse. SDQO3=trivselsniveau i 2003 (barnet var 7 ar).

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995 og registerdata fra Danmarks Statistik.

112



FORANDRINGER MELLEM 15 0G 18 AR

Hvilke omstendigheder kan yderligere bidrage til, at forstaelsen af, hvor-
for unge, der i 15-drsalderen befandt sig i et humermassigt normalomra-
de, nu som 18-drige har udviklet depressive symptomer? Og hvilke om-
stendigheder har sammenhzng med, om 15-drige depressivt anlagte fort-
sat er triste 1 18-drsalderen eller er sluppet ud af nedstemtheden? I det
folgende folger vi stierne fra det 15. til det 18. dr.

Som nzvnt i indledningen har vi konstateret, at 15-drige med
depressive symptomer oftere end deres jevnaldrende er udsat for belast-
ninger i hverdagen, som 1 sig selv kan medvirke til at udlese en depressi-
on. I det folgende udvider vi derfor analysemodellen med otte udvalgte
faktorer fra 15-drsundersogelsen i 2011: om den dengang 15-arige 1) ofte
eller af og til folte sig ensom, 2) var udsat for mobning, 3) havde debute-
ret tidligt seksuelt (<= 15 ar), 4) havde erfaringer med hash, 5) havde et
relativt stort alkoholforbrug, 6) dyrkede motion ofte, og 7) oplevede at
leve i harmoniske familierelationer. Endelig har vi som en indikator pi
tab ogsd belyst 8) om den unge mellem 15- og 18-arsalderen har oplevet,
at foraldrene er blevet skilt.

IKKE DEPRESSIV SOM 15-ARIG, MEN DEPRESSIV I 18-
ARSALDEREN?

Den forste sti, vi folger, omfatter dem, der befandt sig i det humormaes-
sige normalomrdde som 15-arige, men var triste i 18-drsalderen. Vi ser,
ikke overraskende jf. analysen ovenfor, at en rakke af de faktorer, som
hidrorer fra den tidlige barndom frem til 11-drsalderen, naturligvis er ud-
slagsgivende, jf. tabel 5.5 (del 1): Hvis man er en pige, er der foreget risi-
ko for at udvikle depressive symptomer fra det 15. til det 18. ar, hvis mo-
ren var ryger, og hvis hun var ung, da hun fik én. Udsathed for mobning
ved 11-arsalderen er ogsa en risikofaktor, mens det er en beskyttelsesfak-
tor, hvis moren har ressourcer i form af en erhvervsuddannelse eller en
lang videregiende uddannelse. Men ogsd senere indtrufne omstendighe-
der pavirker risikoen for at have depressive symptomer som 18-arig. For
béade piger og drenge ses en foreget risiko, hvis de var ensomme som 15-
arige. Denne sammenhang er i overensstemmelse med fund, som en-
somhedsstudier har gjort: ensomhed er blevet forbundet med en variati-
on af kognitive og folelsesmassige udfald, som fx personlighedsforstyr-
relser og psykoser, selvmord, nedsat kognitiv prastation, eget risiko for
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Alzheimer og ogede symptomer pa depression. Den kausale karakter af
sammenhangen mellem ensomhed og depressive symptomer synes at
veere gensidig, men nyere analyser, baseret pd gentagne arlige vurderinger
af ensomhed og depressive symptomer, har dog vist, at ensomhed pra-
dikerer ogede depressive symptomer over 1-drs-intervaller, mens depres-
sive symptomer ikke forudsiger stigende ensomhed i samme tidsrum
(Hawkley & Cacioppo, 2010).

Serskilt for drenge viser analysen, at et relativt hojt forbrug af
alkohol 1 15-arsalderen kan vare en risikofaktor, mens hyppig motions-
udovelse fungerer som en beskyttelsesfaktor. For piger galder, at erfa-
ringer med hash er en risikofaktor, mens oplevelsen af at befinde sig i
harmoniske familierelationer omvendt er en beskyttelsesfaktor.

VEDVARENDE DEPRESSIV ELLER GLAD IGEN?

Den sidste del af analysen omhandler faktorer, der kan pege p4, hvorfor
nogle, der var depressive 1 15-darsalderen, vedvarende er det som 18-irige,
eller hvorfor de slipper ud af den depressive tilstand. I denne analysemo-
del medtages kun de otte faktorer fra 15-arsundersogelsen, fordi fakto-
rerne fra den tidlige opveakst har udspillet deres forklaringskraft. Analy-
sen viser, at vi med denne model, (jf. tabel 5.5 (del 2)) ikke er i stand til at
identificere nogen beskyttelsesfaktorer, der kan forklare, hvorfor triste
15-arige senere slipper ud af dette stemningsleje. Modellen udpeger der-
imod en rakke faktorer, som har sammenhaxng med, om de unge har
depressive symptomer ved begge malinger. For piger er risikoen for at
haenge fast i et nedsenket stemningsleje omtrent dobbelt sé stor, hvis de i
15-arsalderen oplevede at blive mobbet, eller hvis de var giet tidligt 1 pu-
bertet.

Risikoen for, at drenge heenger fast i de depressive symptomer,
er mere en dobbelt si stor, hvis de som 15-arige var ensomme, samt hvis
de har debuteret tidligt seksuelt. Undersogelsen rummer ingen informa-
tion om tidpunktet for drenges konsmodning, men det er plausibelt at
antage, at seksuelle erfaringer normalt vil forudsztte konsmodning. Re-
sultatet kan derfor indikere, at tidlig modning kan vare en belastnings-
faktor i forhold til depression for bade drenge og piger. Forskningen om
sammenhange mellem drenges kensmodning, deres seksuelle erfaringer
og risiko for depression er sparsom, men enkelte studier understotter
den her opstillede hypotese (Kaltiala-Heino m.fl., 2003).
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Endelig viser analysen, at rog den depressive unge hash som 15-
arig, er der en sterkt foroget risiko for fortsat at have depressive symp-
tomer i 18-drsalderen. Det er fra drengene, at denne sammenhang finder
sin styrke. Der kan vare flere forklaringer pa sammenhzngen mellem
depression og brug af hash. Nogle studier peger pa, at serligt et hojt for-
brug af hash kan vere forbundet med en oget risiko for at udvikle en
depression. Omvendt peger andre studier p4, at en depressionslidelse kan
fore til et cannabisforbrug, maske som et middel til ”’selvmedicinering”
(Aspis m.fl., 2015).

OPSAMLING OG KONKLUSION

Vi har i dette kapitel kastet lys pd faktorer fra unges opvakst, som kan
fremme risikoen for, at de har depressive symptomer i 18-drsalderen og
eventuelt over lengere tid. Vi har vist, at problemstillingen overvejende
vedrorer piger, samt at det ogsd iser er fra dem, vi fir viden om faktorer,
der kan medvirke til at udlese den depressive tilstand. Analyserne har vist,
at disse faktorer har ret forskelligartet karakter, dvs. peger i forskellige
retninger. Skal de overordnede fund trakkes op, hafter vi os for det for-
ste ved, at forekomst af depressionssymptomer haenger sammen med, at
der er fi ressourcer i opvakstmiljoet, men ogsa ved, at harmoniske fami-
lierelationer ser ud til at have en forebyggende effekt. For det andet pe-
ger analyserne pd, at oplevet ensomhed og udsathed for mobning kan
udlese og fastholde de unge i en depressiv tilstand. For det tredje finder
vi det interessant, at omstendigheder, der knytter sig til tidlig seksualitet
(kensmodning hhv. sexdebut) er en faktor, der har sammenhang med,
om depressive symptomer udloses og varer ved (eller optreder flere gan-
ge). Endelig har vi set, at bdde forekomst og fastholdelse af depressive
tilstande kan knyttes til forbrug af hash og alkohol, uden at vi af den
grund kan fastsli kausale relationer.

Pedersen (2015) og andre, der foretager samtidsanalyser, har
fremhevet, at vi lever i en diagnosekultur, som er karakteriseret ved, at
ikke kun fagpersoner (leger, psykologer, psykiatere osv.), men ogsa leg-
mend og den brede offentlighed mobiliserer psykiatriske diagnoser og
kategorier som meningsgivende fortolkningsrammer for stort set alle
former for lidelse og afvigelse. Denne fortolkningsramme er ved at over-
skygge andre (fx sociale eller psykologiske) forstaelser, der forhen har
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haft storre betydning, og denne ramme anvendes nu ogsa som en vel-
feerdsstatslig reguleringsmekanisme, nar ressourcer og privilegier skal til-
deles. Kritiske roster af denne udviklingstendens har rejst sporgsmalet
om, hvorvidt diagnoselysten er lobet lobsk, og specielt i forhold til unge,
om ikke det at veere trist er en natutlig del af denne livsfase.

Man kan anfere, at vi med interessen for unges depressive symp-
tomer skubber til en udvikling, der har tendens til at sygeliggore unge
menneskers lidelsesforvaltning. Samtidigt har kapitlets deskriptive analy-
seresultater vist, at unge med depressive symptomer er ringere stillet end
deres jevnaldrende pd en lang rekke af de udfaldsmal, som vi har ind-
draget i analysen. Det gxlder swrligt den mindre gruppering, som vi har
betegnet som “vedvarende depressive”. Uden at remse alt op vil vi her
opsummere, at disse betydeligt hyppigere end andre unge har erfaringer
med selvmordsforseg, har lavere selvvard, har udtalte ensomhedspro-
blemer, er droppet ud af ungdomsuddannelsen, ryger mere og oftere har
erfaringer med stoffer. Desuden er der tegn pd, at nogle af dem har en
omgang med rusmidler, som leder tankerne hen pa et afhaengighedsfor-
hold. Disse forhold er pa forskellig vis indikatorer pa, at de unge depres-
sive befinder sig 1 en zone, hvor der er risiko for social marginalisering.
Svaret pd deres problemer ligger ikke nedvendigvis i at sluse dem ind 1
psykiatrien, men frem for at bagatellisere de unges psykologiske proble-
mer, kalder resultaterne her pa opmarksomhed om, hvordan man fx kan
stotte de unge i at forblive i ungdomsuddannelsen, eller hvordan man
kan medvirke til at demme op for deres udtalte ensomhedsproblemer.
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KAPITEL 6

UNGES INTIMITET- FRIE VALG
ELLER FASTLAGTE VEJE?

KAREN MARGRETHE DAHL OG STINE VERNSTR@M @STERGAARD

INDLEDNING

Unges intime sfare, dvs. seksualitet, parforhold og (fremtidigt) forzldre-
skab, forer i Danmark politisk og forskningsmassigt en relativt usynlig
tilverelse uden for rampelysets sker. Danmark har, sammenlignet med
andre lande, ikke store problemer med teenageforzldreskab, og sa lenge
de unge ikke udszttes for overgreb, lober helbredsmassige risici eller
paforer andre skade med deres seksuelle praksis, blander samfundet sig
normalt ikke. Usynligheden haenger maske sammen med en forestilling
om det intime liv som en relativt isoleret sfaere, der i begranset omfang
spiller en rolle for individers livschancer.

I lande med storre social ulighed som fx England og Australien
viser sociologisk forskning, at den intime sfare spiller en rolle i repro-
duktionen af de samfundsmassige hierarkier. Disse undersogelser viser,
at unge bruger deres seksualitet forskelligt og har forskellige forventnin-
ger til forxldreskab og parforhold i familier med forskellige sociooko-
nomiske ressourcer og forskellig familiestruktur. De viser desuden, at
unge tilpasser deres seksualitet og forventninger til familielivet efter de
muligheder, de oplever for succes i uddannelsessystemet og pa arbejds-
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markedet. Endelig viser de, at maden, de unge agerer pi i deres intimsfae-
re, kan have visse omkostninger (Thomson, 2000; Elley, 2011; Thomson
& Holland, 2002; McDonald m.fl., 2011). Disse studier gor det klart, at
unges seksuelle praksisser og forventninger til forzldreskab og parfor-
hold udger mere eller mindre bevidst valgte sammenhangende livsstra-
tegier, der enten kompenserer for manglende muligheder for succes i
andre sferer af livet eller omvendt danner grundlag for, at bestemte mal
kan forfolges.

Danmark er indkomstmassigt et mere lige land end England og
Australien, og samfundsklasserne opleves normalt mindre tydelige i det
danske velferdssamfund (Faber m.fl., 2012). Derudover vaegtes individu-
el frihed og ligestilling 1 intimsfzeren hojt, og danskere oplever, ligesom
andre skandinaver, i forholdsvis ringe grad, at de handlinger, de foretager
i intimsfaeren, er underlagt strukturelle faktorer som fx klasse, kon, oko-
nomi og uddannelse (Berggren & Trigaard, 2008). I realiteten viser
forskningen dog, at muligheder og preferencer for uddannelse er for-
skellige, ogsd for danske unge fra hhv. hejt og lavt uddannede familier
(Thomsen, 2012; Karlson, 2014; Jeger, 2007). Samtidig ved vi, at familie-
struktur og timing af forxldreskab tager forskellig form blandt forskellige
samfundsgrupper (Ottosen m.fl., 2014). Derfor er det, pa trods af utyde-
lige klasseskel og opfattelsen af intimsferen som et individuelt frirum,
der er isoleret fra andre livssfarer, relevant i en dansk sammenhang at
undersoge:

«  Hvordan unge menneskers handlinger i intimsfaren, dvs. ’erfaringer
og forventninger til seksualitet, parforhold og foraldreskab”, danner
sammenhangende strategier.

«  Hvordan disse strategier hanger sammen med de unges individuelle
og familiemaessige ressourcer og tilhersforhold.

«  Houvilke seksuelle risici der umiddelbart er forbundet med forskellige
intimitetsstrategiet.

En intimitetsstrategi skal ikke nedvendigvis ses som en samling gennem-
reflekterede frie valg, men mere som handlinger, der indbyrdes hanger
sammen og giver mening inden for en bestemt virkelighedsforstdelse.
Strategien kan af den enkelte i forskellig grad opfattes som et frit valg
eller som fastlagte veje, dikteret af omstendighederne (se Bourdieu,
2005).
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I analyserne definerer vi individuelle ressourcer som den unges
uddannelsesmassige prastationer og helbred, mens familiemassige res-
sourcer og tilhersforhold henviser til forzldrenes uddannelse, position
pé arbejdsmarkedet, familiestruktur, de folelsesmassige relationer mellem
forzldre og den unge, morens alder ved barnets fodsel, hvorvidt den un-
ge har veret anbragt, samt hvorvidt foraeldrene er indvandret til Dan-
mark. Derudover inddrager vi som beskrevet den unges kon som forkla-
rende faktor for intimitet.

De seksuelle risici, vi inddrager i analysen, er, hvorvidt den unge
dyrker ubeskyttet sex, har faet en abort, og har vaeret udsat for voldtaegt
eller voldtegtsforsog.

Vi analyserer de unges forskellige intimitetsstrategier ved hjlp
af latent klasseanalyse, mens sammenhangene mellem intimitetsstrategi,
individuelle og familiemzssige ressourcer og seksuelle risici afdekkes ved
hjelp af krydstabeller og logistisk regressionsanalyse. Analyserne bliver
lavet pé alle unge, der har svaret pa sporgeskemaet til drgang *95 som 18-
arige — savel danske unge, etniske minoritetsunge og unge, der har varet
anbragt i deres opvakst.

Pa baggrund af de statistiske og teoretiske analyser diskuterer
kapitlet, hvorvidt handlinger, tilknyttet intimsfaeren, kan siges at vare frie
valg eller fastlagte veje for unge i begyndelsen af det 21. arhundrede.

DEN FRIE ELLER FASTLAGTE INTIMSFZARE - TEORETISKE
OVERVEJELSER

For 1960’ernes og 1970’ernes seksuelle revolution var seksualitet taet
koblet til reproduktion, og begge dele var praktisk og moralsk henvist til
agteskabet og kernefamilien, der reelt var den eneste anerkendte familie-
form (Graugaard, 2002). Med udbredelsen af p-pillen, legaliseringen af
abort og lovmeassig ligestilling af forzldreskabet i og uden for xgteskabet
er mulighederne for mere frit at valge seksuel praksis og familieform
vaesentligt foreget (Berggren & Trigaard, 2008).

Bortset fra en juridisk seksuel lavalder og love, der forbyder sek-
suelle forbindelser mellem voksne og mindredrige, har vi i Danmark me-
get fd normative og lovgivningsmassige reguleringer af intimsfaren. Sta-
ten oplyser unge om risici for sygdom og graviditet ved ubeskyttet sex,
men blander sig ellers ikke, sd lenge den seksuelle praksis og familieform
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ikke har negative konsekvenser for andre individer. Derudover er fami-
lielovgivningen i den universelle nordiske velfaerdsstat indrettet, sd voks-
ne individer 1 mindst muligt omfang er okonomisk athengige af agtefel-
ler og ovrig familie (Berggren & Trigaard, 2008), hvilket bidrager yderli-
gere til frisetningen af intimsfaeren. Den intime sfaere er saledes et af de
omréder, hvor den individualisering og aftraditionalisering, som sociolo-
gerne Giddens (1991, 1994) samt Beck og Beck-Gernsheim (1998) be-
skrev 1 1990’erne, har haft sterst betydning. Sex bliver i dag i hojere grad
set som et losrevet erfaringsfelt, hvilket har gjort sex til en rekreativ akti-
vitet, den enkelte kan deltage i med vidt forskellige motiver (Graugaard,
2002). Ligeledes kan de forhold, den enkelte kan velge at indgd i, 1 hojere
grad karakteriseres som det, Giddens beskriver som ”rene forhold”, hvor
relationerne ikke opfattes som bestemt af samfundsmassige strukturer
eller af normative og kulturelle traditioner og kun opretholdes si lenge
begge parter finder interesse deri (Giddens, 1994).

Selv om intimsferen i senmoderniteten pa mange mader er sat
fri, viser britiske kvalitative og kvantitative undersogelser, at unges seksu-
alitet og forestillinger om familieliv heenger sammen og praktiseres meget
forskelligt blandt unge med forskellig sociogkonomisk baggrund
(Thomson, 2000; Elley, 2011). Unge bruger séiledes deres seksualitet for-
skelligt og har forskellige forestillinger om timingen af foraldreskab i
forskellige samfundsmassige grupper. Ydermere har den made, hvorpa
unge agerer som scksuelle og reproduktive vaesner, betydning for de un-
ges placering i lokale og mere generelle hierarkier i samfundet (Hudson
& Ineichen, 1991; Pheonix, 1991; Thomsen, 2000; Elley, 2011). Konkret
viser undersogelserne, at unge med arbejderklassebaggrund er mere akti-
ve seksuelt og bruger deres seksualitet til pa kort sigt at oge deres status
lokalt. Iser kvinder med arbejderklassebaggrund ser et tidligt foraldre-
skab som en hindtérbar mulighed og ser seksuel tiltreekning, parforhold
og foraldreskab som faktorer, der umiddelbart giver adgang til identitet
og status. Omvendt viser undersogelsen, at unge med middelklassebag-
grund — iser kvinder — nedtoner deres kon, udskyder deres seksuelle de-
but og ser tidligt foraldreskab som uforeneligt med status og succes i
uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet. Klasseforskellen i brugen af
intimsfaren og pa oplevelsen af dilemmaet mellem handlinger i intimsfae-
ren og handlinger i den offentlige sfere gxlder ogsi unge meend
(Thomson, 2000), men er sarligt udtalt blandt unge kvinder, fordi kvin-
derne i hojere grad end mandene forventer selv at blive ramt af de kort-
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og langsigtede risici, de forbinder med seksualitet og foraldreskab (Elley,
2011; McDonald, 2011). Kon ser altsd ud til at have en vigtig betydning
for unges intimitetsstrategier og for de risici, der er relateret til forskellige
strategier. Derfor inddrages konsperspektivet ogsa i vores analyser.

Teoretisk bygger denne artikel pad Bourdieus praksisteori (2005)
og ser derfor handlinger som valg, der giver mening og muligheder inden
for socialt, kulturelt og lokalt afgrensede omrdader. Handlingerne opleves
som frie, men valgmulighederne er begrenset af den sociale og kulturelle
kontekst, som omgiver den unge, samt de individuelle ressourcer, den
unge kan treekke pd. Nar vi i kapitlet skriver om intimitetsstrategier, me-
ner vi derfor handlinger og forestillinger, der kan vaere udtryk for bevid-
ste og strategiske valg. Muligheden for strategisk handling vil dog altid
veere begrenset af de muligheder, som ens sociale, kulturelle og okono-
miske virkelighed definerer for én (Bourdieu, 2005, s. 198).

Dette teoretiske perspektiv er for brugt i en dansk sammenhzng
om unge akademikeres seksuelle og kensmassige positionering (Sonder-
gaard, 1996). Det er dog ikke tidligere afprovet pd et reprasentativt,
kvantitativt materiale, ligesom der ikke tidligere er lavet kvantitative ana-
lyser af sammenhangen mellem intime strategier, individuelle og famili-
emassige ressourcer og seksuelle risici. Flere undersogelser har beskrevet
danske unges seksuelle erfaringer (Nielsen, Serensen & Ozmec, 2010;
Rasmussen, 1999).

Ingen af disse undersogelser betragter intimitet som en samlet
storrelse, og ingen af dem har haft mulighed for at sege forklaringer pa
intimitet 1 sd rigt et datasaet som drgang *95-datasattet. Dertil kommer, at
sammenhange mellem klassebaggrund og intimitetsnormer kan have
endret sig vaesentligt de sidste 25 ar. En analyse, baseret pa Argang *95-
datasxttet, bidrager derfor bidde med muligheden for at studere
Thomsons og Sendergaards teoretiske intimitetsperspektiv pa et repra-
sentativt udvalg af unge med langt mere detaljerede forklaringer pa inti-
mitet, og med et mere tidssvarende billede af intimitet.

DATA OG METODE
DATAGRUNDLAG

Kapitlet bruger data fra hele SFI’s undersogelse af unge, fodt 1 1995.
Som 18-arige 1 2014 har 6.294 besvaret sporgeskemaet. Dette analyseud-
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valg bestar af tre grupper af unge: 4.180 (66 pct.) unge, der er fodt af
modre med dansk statsborgerskab (BFU-unge), 877 (14 pct.) unge med
indvandrer- og efterkommerbaggrund, som opholdt sig i Danmark i
2014 (EFU-unge), og 1.237 (20 pct.) unge med og uden dansk baggrund,
der i deres opvakst har varet anbragt uden for hjemmet (AFU-unge). 1
den samlede drgang 1995 udger unge med etnisk minoritetsbaggrund
dog kun 11 pct., og unge, der har veret anbragt, knap 4 pct.. Derfor har
vi i analyserne i dette kapitel valgt at vaegte datasettet, sa disse grupper i
analyserne reprasenterer den storrelse, de har pa hele dargangen. Dermed
kan vores analyser give et reprasentativt bud pa, hvordan intimsferen
udspiller sig for hele argang *95 (Bay, 2009). Unge med en anden etnisk
baggrund end dansk og unge, der har veret anbragt, er ofte underrepra-
senterede 1 survey-undersogelser. Derfor giver oversamplingen af grup-
perne og et vegtet dataset, der er sammensat af savel danske unge, etni-
ske minoritetsunge og unge, der har vaeret anbragt 1 deres opvzkst, os en
unik mulighed for at analysere, hvilke intime strategier der er mest frem-
herskende blandt grupper af unge, der sjzldent er sarlig godt reprasente-
ret i undersogelser.

VARIABLE, DER MALER INTIMITET, RESSOURCER OG RISICI

MAL AF INTIMITETSSTRATEGIER

Vi udforsker sammensatningen og skillelinjerne 1 de unges intime liv ved
hjxlp af syv sporgeskemasporgsmal, vi har stillet dem, da de var 18 ar, 1
2014. Vi afdaekker deres seksuelle erfaringer ved at anvende sporgsmale-
ne for: hvornér de er debuteret seksuelt, hvor mange seksuelle partnere
de har haft, og hvorvidt de har en kereste, da de udfyldte sporgeskemaet.
Ligeledes afdakker vi deres forventninger til fremtidigt familieliv ved at
anvende sporgsmalene om, hvorvidt de i fremtiden forventer at leve 1
fast parforhold, 1 skiftende parforhold eller som single, om de forventer
at blive gift, om de vil have born, og hvornar de forventer at blive forzl-

dre.

MAL AF FAMILIERESSOURCER OG INDIVIDUELLE RESSOURCER
De unges familieressourcer atdakker vi ved hjxlp af Danmarks Statistiks

administrative registeroplysninger fra 2011 og 2013 om foraldrenes ud-
dannelsesforhold (mindst én forzlder med lang videregiaende uddannelse
(LVU), hojst mellemlang videregiende uddannelse (MVU), hojst er-
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hvervsfaglig uddannelse og hejst grundskole ), forzldrenes position pa
arbejdsmarkedet (ovre middelklasse, lavere middelklasse, arbejderklasse
og begge foraldre arbejdslose), foreldrenes familiestruktur (inddelt i ker-
nefamilie og ikke-kernefamilie), hvorvidt den unge er udeboende, mo-
rens alder, hvorvidt familien har indvandrerbaggrund (begge foraldre er
fodt uden for Danmark), og om de unge har veret anbragt i lobet af op-
veksten. Derudover inddrager vi sporgeskemasporgsmal om, hvorvidt
den unge oplever, at forzldrene er involveret i den unges hverdag (ved
forzldrene, hvor den unge er, og kender de den unges venner), og hvor-
vidt forzldrene holder af dem, da de er 18 4r. ”Familieressourcer” beteg-
ner altsd bide skonomiske, sociale og folelsesmassige ressourcet.

De unges individuelle ressourcer afdekkes ved hjxlp af admini-
strative registeroplysninger fra 2011 om de unges kon, og karakterer fra
folkeskolens afgangsprove (mindre end 2; 2-3,9; 4-6,9; 7-9,9 og 10 og
derover) samt ved hjalp af sporgeskemasporgsmal om, hvorvidt den un-
ge har kroniske, fysiske sygdomme eller handicap.

MAL AF SEKSUELLE RISICI

Endelig har vi i sporgeskemaet spurgt de unge, om de har dyrket sex
uden at beskytte sig med pravention, om de selv har fiet en abort eller
gjort en pige gravid, der efterfolgende har fiet en abort, og om de har
veeret udsat for en voldtegt eller et voldtegtsforseg. Disse tre faktorer
anser vi for seksuelle risici 1 dette kapitel.

STATISTISKE METODER

I kapitlet bruger vi latent klasseanalyse til at danne overordnede profiler
eller grupperinger af de unges intimitetsstrategier. Den latente klasseana-
lyse bygger som princip pa, at de sammenhange, der er mellem et antal
samvarierende variable, kan forklares med en bagvedliggende variabel,
der meningsfuldt beskriver forskellige grupper, der deler svarmeonster
(Collins & Lanza, 2013). Vi seger derfor efter en bagvedliggende variabel,
der grupperer de unges svar pd forskellige intimitetssporgsmal i sam-
menhangende overordnede strategier og dermed inddeler de unge i klart
adskilte kategorier. Der vil altid vare personer, der er svare at kategorise-
re, og som derfor kan tilhore bide den ene, den anden og miske den
tredje kategori. Der er altsd ikke tale om absolutte kategorier. Kategorier
bor dog, bade statistisk og teoretisk, tegne nogle retninger og linjer i ma-
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terialet og hjelpe os til at reducere kompleksiteten og derfor gore det
nemmere at forstd de fenomener, vi studerer.

Efter at have identificeret de unges intimitetsstrategier underso-
ger vi sammenhangen mellem intime strategier pd den ene side og den
unges individuelle og familiemzssige ressourcer pi den anden side ved
hjxlp af krydstabeller og logistiske regressionsanalyser. Vi laver i kapitlet
fem logistiske regressionsmodeller, der undersoger de unges sandsynlig-
hed for at tilhore hver af de fem intimitetskategorier, givet deres bag-
grundsfaktorer. Til sidst kobler vi via krydstabeller de intime strategier
med oplysninger om seksuelle risici.

ANALYSER OG RESULTATER

De unge har forskellige erfaringer og forventninger inden for intimitets-
sferen. I tabel 6.1 ses i yderste hojre kolonne, under overskriften Alle,
fordelingerne for alle unge for de forskellige intimitetssporgsmal.

Hvad angir seksuelle erfaringer viser tallene en gruppe unge, der
ingen seksuelle erfaringer har, idet hver fjerde 18-drig fra argang 1995
aldrig har haft samleje (26 pct.). Det mest udbredte er at have haft forste
samleje som 15-18-drig (53 pct.). Faerre unge (17 pct.) har haft deres for-
ste samleje tidligere, da de var i aldersgruppen 13-14 ar, mens 2 pct. var
yngre end 13 dr ved deres seksuelle debut. Ogsd antallet af partnere vari-
erer, idet 32 pct. af alle de unge har haft én-to partnere, 25 pct. har haft
tre-seks partnere, 6 pct. har haft syv-otte partnere, mens 2 pct. har haft ni
eller flere partnere. Pa interviewtidspunktet som 18-drig har 30 pct. en
fast kereste.

De unge er ogsa blevet spurgt om, hvordan de forestiller sig de-
res familieliv kommer til at vare, “nér de bliver rigtigt voksne”. 79 pct.
tror, at de kommer til at bo med én fast partner gennem voksenlivet,
mens 13 pct. tror, at de kommer til at bo med skiftende partnere, 2 pct.
tror, de kommer til at leve som single, og 6 pct. svarer ved ikke” til
sporgsmalet. De udbredte forventninger om en fast partner afspejles i, at
langt de fleste forventer at blive gift. Det gaelder for 81 pct. af de unge.
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TABEL 6.1
Unge, fodt i 1995, fordelt efter intime erfaringer og forventninger. Saerskilt for fem
analytiske grupperinger med forskellige intimitetsstrategier. Procent.

Gruppe 1: Gruppe 2: Gruppe 3:  Gruppe 4 Gruppe 5:

Monogame - Erfarne -  Afholdende Erfarne - Uerfarne -
udskudt for- tidligt for- - prokerne-  antikerne-  antikerne-
ldreskab  eeldreskab familie familie familie Alle

Gruppesterrelse 38 27 23 9 4 100
Seksuelle erfaringer
Har fast keereste 44 40 5 14 3 30
Alder ved forste samleje
Under 13 ar 0 7 0 7 0 2
13-14 ar 4 52 0 20 0 17
15-18 ar 96 39 0 71 0 53
Ikke haft samleje 0 0 100 0 100 26
Talt 100 100 100 100 100 100
Antal sexpartnere
Ingen 0 0 100 0 100 26
1-2 partnere T4 3 0 30 0 32
3-6 partnere 25 43 0 41 0 25
7-8 partnere 0 18 0 10 0 6
9+ partnere 1 36 0 18 0 12
Talt 100 100 100 100 100 100
Forventninger til fremtidigt familieliv
Forventning - parforhold
En fast partner 89 84 88 22 20 79
Skiftende partnere 8 13 7 41 29 13
Single 0 0 0 15 17 2
Ved ikke 3 3 4 23 34 6
Talt 100 100 100 100 100 100
Forventer aegte-

skab 92 90 93 10 4 81
Forventning - foraeldreskab
Yngre end 22 ar 2 7 1 0 1 3
23-25ar 9 27 12 4 4 14
26-27 ar 24 24 24 8 2 22
28-31ar 50 33 45 23 14 41
/Aldre end 31 ar 8 5 7 7 6 7
Forventer ikke

bgrn/ved ikke 4 3 5 52 65 10
Ved ikke hvornar 3 2 7 7 9 4
Talt 100 100 100 100 100 100

Anm.: Procenttallene i tabellen er betingede kolonneprocenter for hver gruppe og viser, hvor mange af de unge fra hver
intimstrategi, der er karakteriseret ved en bestemt seksuel erfaring eller forventning til familieliv. For de variable,
der har flere end to udfald, summerer procenttallene til 100 pct. lodret.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995-spergeskemadata, N = 6.294.

Derudover er de unge blevet spurgt, om de gerne vil have bern, og hvor
gamle de tror, de er, nir de forste gang bliver mor eller far. 48 pct. for-
venter, at de er blevet foraldre, nir de er xldre end 27 ar, 22 pct. nar de
er 1 aldersgruppen 26-27 ar, 14 pct. i aldersgruppen 23-25 dr, mens 3 pct.
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forventer at vare 22 ér eller yngre. En mindre gruppe af de unge er afvi-
sende eller ambivalente i forhold til, om de vil have bern, idet 10 pct.
svarer, at de enten ikke vil have born eller ikke ved, om de vil have born.

Der er 4 pct., der ikke har nogen forventning til, hvornar de bli-
ver foreldre. I 2015 er gennemsnitsalderen i Danmark for forstegangs-
fodende kvinder 29,1 dr og 31,3 ar for forstegangsfadre (Danmarks Sta-
tistik, 2015).

Pa baggrund af de unges udfald i variablene for intimsfaren ind-
deler vi de unge 1 forskellige intimitetskategorier ved hjxlp af en latent
klasseanalyse. Vi har afprevet modeller med forskellige intimsfarevariab-
le og med 2-8 kategorier og ender af teoretiske og statistiske drsager med
at vaelge en model med fem kategorier. Som vi allerede har beskrevet, vil
der altid vare personer, der er svare at kategorisere, og der vil derfor
altid cksistere mellemformer og undergrupperinger i en statistisk model
som denne. Kendetegnene for modellens fem forskellige grupper kan ses
i tabel 6.1. Procenttallene i tabellen er betingede kolonneprocenter for
hver gruppe og viser, hvor mange af de unge fra hver intimitetsstrategi
der er karakteriseret ved en bestemt seksuel erfaring eller forventning til
familieliv.

Den storste gruppe (gruppe 1, som udgoer 38 pct. af de unge) er
kendetegnet ved, at de unge alle har haft deres seksuelle debut og ved, at
langt de fleste (96 pct.) har haft den, efter at de er blevet 15 ér. Cirka
halvdelen har en fast keereste som 18-drige. Tre fjerdedele har haft én til
to seksuelle partnere, mens en fjerdedel har haft mellem tre og seks part-
nere. De forventer i meget hoj grad et monogamt kernefamilieliv inden
for xgteskabets rammer, og flertallet (58 pct.) forventer at fa born, efter
at de er blevet 27 ar. Vi navngiver denne gruppe "Monogame — udskudt
forzldreskab”.

Den naststorste gruppe (gruppe 2, som udger 27 pct. af de unge)
har, ligesom gruppe 1, alle haft deres seksuelle debut, men denne gruppe
har vaeret seksuelt aktive i lengere tid og med flere seksuelle partnere. Vi
ser saledes, at naesten 60 pct. var yngre end 15 ar, da de debuterede sek-
suelt, og 36 pct. har haft mere end otte seksuelle partnere. Ligesom
gruppe 1 forventer denne gruppe at leve i en kernefamilie som voksne,
men de forventer at fa born noget tidligere end den forste gruppe, idet
34 pct. forventer at fi bern, inden de er fyldt 25 4r. Vi navngiver denne
gruppe “Erfarne — tidligt foraeldreskab”.
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Den tredjestorste gruppe (gruppe 3, som udgor 23 pct. af de un-
ge) adskiller sig fra gruppe 1 ved, at de endnu ikke har haft deres seksuel-
le debut, men de forventer, lige som gruppe 1, i hoj grad kernefamilie og
relativt sent forazldreskab. Denne gruppe kalder vi derfor ”Atholdende —
pro-kernefamilie”.

Supplerende analyser, ikke medtaget her, viser, at disse tre grup-
per, der alle efterstraber kernefamilieidealet, ikke adskiller sig pa, hvor
mange born de onsker, idet flertallet onsker sig to-tre born.

De to sidste grupper (gruppe 4, der udger 9 pct. af de unge, og
gruppe 5, der udgoer 4 pct. af de unge) adskiller sig fra de forste tre grup-
per ved en langt mindre tilslutning til kernefamilieidealet med monogami
og born. Kun 20 pct. forventer at leve med én fast partner i voksenlivet,
og hhv. 52 og 65 pct. forventer ikke at fi bern. Med hensyn til seksuel
erfaring er de to grupper meget forskellige, idet gruppe 4 er seksuelt akti-
ve uden at vare 1 faste parforhold, mens gruppe 5 ikke er seksuelt aktive
og aldrig har haft samleje. Gruppe 4 kalder vi “Erfarne — antikernefami-
lie”, mens gruppe 5 omvendt kaldes ”Uerfarne - antikernefamilie”.

Figur 6.1 viser lidt forsimplet forskellene mellem de fem grupper
ved at fordele dem pi to akser — den lodrette akse illustrerer de unges
seksuelle erfaring og den vandrette akse deres forventning til familietran-
sition (foraldreskab og fast parforhold).

Vi anser figurens to akser som de vigtigste dimensioner i de in-
time strategier. Gruppe 1, 2 og 3 befinder sig alle pa aksen for familie-
transition, hvor de forventer en tidlig eller sen familietransition, mens
gruppe 4 og 5 i mindre grad forventer en familietransition i form af for-
aldreskab og fast parforhold. I forhold til aksen for seksuelle erfaringer
har gruppe 1, 2 og 4 stor eller middel seksuelle erfaringer, mens gruppe 3
og 5 ingen seksuelle erfaringer har.
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FIGUR 6.1
Tllustration af forskellene i seksuel erfaring og familietransition mellem de fem
grupper af unge.

Seksuel etfaring

Familie-
transition

Tidlig Aldrig ~

SAMMENHANG MELLEM INTIMITETSTRATEGIER 0OG
PERSONLIGE OG FAMILIEMASSIGE RESSOURCER

Vi har altsd fundet fem sammenhangende strategier for intimitet, og vi
vil nu ga videre med at analysere, hvordan de unge, der folger de forskel-
lige strategier, adskiller sig yderligere fra hinanden. Forst ser vi deskrip-
tivt pa, hvordan personlige og familiemaessige ressourcer fordeler sig in-
den for grupperne. Dernzast prasenterer vi resultaterne fra vores logisti-
ske regressionsanalyse.

Tabel 6.2 viser, hvordan de intime strategier hznger sammen
med de unges kon, socioskonomiske baggrund og etniske tilhersforhold.
Den monogame gruppe 1 har i lidt hejere grad end de ovrige grupper
foreldre med hoj klassebaggrund (45 pct. har foraldre, der tilhorer den
ovre middelklasse), de har i mindre grad indvandrerbaggrund (6 pct.) og
er i mindre grad at finde blandt gruppen af fattige (7 pct.). Den seksuelt
erfarne, familieorienterede gruppe 2 rummer omvendt lidt flere unge
med arbejderklassebaggrund (36 pct.), flere piger (55 pct.) og ogsd her ser

vi kun fi etniske minoritetsunge (5 pct.). Etniske minoritetsunge er til
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gengzxld markant overrepresenteret blandt de aftholdende unge 1 gruppe
3, idet 25 pct. af denne gruppe bestir af unge med etnisk minoritetsbag-
grund mod 10 pct. i hele gruppen af unge. Biade piger og drenge med
etnisk minoritetsbaggrund er hyppigst at finde i denne gruppe, men over-
repreesentationen er storst blandt pigerne (piger udger 61 pct. af unge
med etnisk minoritetsbaggrund 1 gruppe 3).

TABEL 6.2
Unge, fadt i 1995, fordelt efter kan, sociogkonomiske ressourcer og etnicitet. Saer-
skilt for fem grupper med forskellige intimitetsstrategier. Procent.

Gruppe l:  Gruppe 2. Gruppe 3:  Gruppe 4: Gruppe 5:

Monogame - Erfarne - Afholdende Erfarne - Uerfarne
udskudt for-  tidligt for- — prokerne-  antikerne- - antiker-
aldreskab  zeldreskab familie familie nefamilie  Alle

Kon
Drenge 52 45 51 53 55 50
Piger 49 55 49 47 45 50
Talt 100 100 100 100 100 100
Foreeldres hojeste uddannelse
Lang vid. uddannelse 16 12 17 17 15 15
MVU/KVU 35 30 35 35 35 34
Erhvervsfaglig udd. 42 48 36 39 43 42
Grunduddannelse 6 10 11 9 6 8
Talt 100 100 100 100 100 100
Foreeldres sociale klasse
@vre middelklasse 45 36 38 41 38 41
Lavere middelklasse 22 21 18 20 20 21
Arbejderklasse 28 36 32 30 33 32
Begge arbejdslase 4 6 11 8 8 7
Talt 100 100 100 100 100 100
Etnisk baggrund
Dansk baggrund, alle 94 95 75 95 89 90
Anden etnicitet, alle 6 5 25 5 11 10
Talt 100 100 100 100 100 100
Drenge, danske 51 43 56 53 59 50
Piger, danske 49 56 44 47 41 50
Talt 100 100 100 100 100 100
Drenge, anden etnicitet 62 65 39 41 32 48
Piger, anden etnicitet 39 35 61 59 68 52
Talt 100 100 100 100 100 100
Fattigdom (<60 pct.-

medianen) 7 12 15 12 12 11

Anm.: Alle sammenhaenge er med en chi’-test signifikante pa et 1 pct.-signifikansniveau.
Kilde: Argang 95 - Forlebsundersegelsen af barn fadt i 1995-spargeskemadata, N=5.718.

Blandt danske unge finder vi omvendt en overreprasentation af drenge i
gruppe 3. Derudover er unge fra fattige og arbejdslose familier lidt over-
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repraeesenteret 1 den atholdende gruppe 3 (hhv. 15 og 11 pct.), ligesom
gruppen er kendetegnet ved et lidt lavere uddannelsesniveau blandt for-
aldrene. I gruppe 4, der ikke har forventninger om et kernefamilieliv,
finder vi en mindre overvaegt af drenge (53 pct.). Der er, ligesom i de
ovrige seksuelt aktive grupper, faerre unge med etnisk minoritetsbag-
grund (5 pct.), men derudover finder vi ingen sarlige sociogkonomiske
kendetegn ved denne gruppe. I gruppe 5, der heller ikke forventer at leve
i kernefamilie, finder vi, ligesom i gruppe 4, en overvagt af drenge (55
pct.). Det gaelder dog ikke blandt gruppen af etniske minoritetsunge, idet
piger her udger 68 pct. af den samlede gruppe med etnisk minoritetsbag-
grund.

Samlet set viser tabel 6.2, at socioskonomisk baggrund spiller en
mere begrenset rolle for unges intime liv end etnicitet, der omvendt me-
get markant drager en skillelinje mellem de seksuelt aktive og de seksuelt
ikke-aktive unge.

Vi ser i tabel 6.3, at ogsd familiens struktur, familiens relationer
og morens alder spiller en varierende rolle for de unges intime strategier.

Tabellen viser sdledes, at de monogame unge i gruppe 1 og de
afholdende unge fra gruppe 3 kommer fra kernefamilier (hhv. 66 og 70
pct.), sjeldent er flyttet hjemmefra (6 pct.) og i lidt mindre grad har varet
anbragt 1 deres opvakst (2 pct.). De seksuelt erfarne unge 1 gruppe 2 og
gruppe 4 kommer modsat ofte fra eneforsorger- og sammenbragte fami-
lier (49 og 43 pct.), er i langt hojere grad flyttet hjemmefra (18 og 14 pct.
bor ikke hjemme som 18-idrige) og de har i hojere grad oplevet at vere
anbragt 1 deres opvakst (7 pct.). De unge 1 gruppe 2, 3 og 4, der alle til-
slutter sig kernefamilieidealet, har relativt gode relationer til deres foral-
dre, hvilket ses af, at en hej andel oplever, at foraldrene altid folger med
i, hvad de laver og hvem de er sammen med (38-40 pct.) og af, at en hoj
andel oplever, at deres forxldre altid holder af dem (82-85 pct.). Gruppe
4, der i ringe grad onsker sig fast parforhold og bern, oplever omvendt 1
mindre grad, at forzldrene altid folger med i deres hverdag (26 pct.) og
oplever ligesom gruppe 5 i lidt mindre grad, at forzldrene altid holder af
dem (78 og 79 pct.).
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TABEL 6.3
Unge, fodt i 1995, fordelt efter familiestruktur, familierelationer og mors alder.
Seerskilt for fem grupper med forskellige intime strategier. Procent.

Gruppe 1: Gruppe 2. Gruppe 3:
Monogame — Erfarne—  Afholden- Gruppe 4:  Gruppe 5:

udskudt tidligt de -pro- Erfarne-  Uerfarne -

foreeldre- foreeldre-  kernefa- antikerne-  antikerne-

skab skab milie familie familie Alle
Familiestruktur
Kernefamilie 66 49 70 43 52 60
Eneforserger eller

sammenbragt
familie 34 51 30 57 48 40

Talt 100 100 100 100 100 100
Udeboende 6 18 6 14 4 10
Tidligere anbragt 2 7 2 7 4 4
Foraeldre kender hverdag og venner
Altid 40 38 40 26 37 38
Ofte 55 54 54 60 58 55
Af og til 5 8 5 15 5 7
Talt 100 100 100 100 100 100
Den unge oplever, at foraeldrene holder af hamy hende
Altid 85 82 85 78 79 83
Ofte 14 17 14 20 18 15
Af og til 1 2 2 2 3 2
Talt 100 100 100 100 100 100
Mors alder i 2013
<40 ar 3 7 6 5 7 5
40-49 ar 65 65 64 66 60 65
50+ 30 27 29 27 31 29
Ukendt alder 2 2 1 1 2 2
Talt 100 100 100 100 100 100

Anm.: Alle sammenhaenge er med en chi*-test signifikante pa et 1 pct.-signifikansniveau
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af barn fadt i 1995-spargeskemadata, N = 5.718.

Nir vi i tabel 6.4 ser pad sammenhangen mellem de unges mere personli-
ge ressourcer — malt ved deres prastationer i uddannelsessystemet og
hvorvidt de har et handicap eller ej, fir vi endnu et par forklaringer pa
unges intimitetsstrategier. Den seksuelle og reproduktive kontrol, som vi
ser 1 gruppe 1 og 3, henger sdledes sammen med relativt gode skoleprz-
stationer, idet hhv. 43 og 42 pct. har et gennemsnit over 7 og hhv. 8 og
10 pct. har et snit over karakteren 10.
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TABEL 6.4

Unge, fadt i 1995, fordelt efter gennemsnitskarakterer ved folkeskolens afgangs-
preve og fysiske handicap. Saerskilt for fem grupper med forskellige intime stra-
tegier. Procent.

Gruppe 1: Gruppe 2: Gruppe 3:  Gruppe 4 Gruppe 5:

Monogame - Erfarne - tid- Afholdende -  Erfarne— Uerfarne —
udskudt for- ligt foreel-  prokernefa-  antikerne-  antikerne-
eldreskab dreskab milie familie familie  Alle

Karaktergennemsnit

< 2eller ikke

registreret 3 8 6 8 13 6
Mellem 2 og 3,9 9 17 10 12 8 11
Mellem 4 og 6,9 37 46 32 36 36 38
Mellem 7 og 9,9 43 26 42 37 33 37
Over 10 8 3 10 7 11 7
Talt 100 100 100 100 100 100
Helbred
Tkke handicap

eller kronisk

sygdom 100 100 100 100 97 100
Fysisk handicap 0 1 0 0 3 1
Talt 100 100 100 100 100 100

Anm.: Alle sammenhaenge er med en chi*-test signifikante pa et 1 pct. signifikansniveau.
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af barn fadt i 1995-spargeskemadata. N = 5.718.

Omvendst ser vi i gruppe 2, at den aktive seksualitet og forventningen om
tidligt forxldreskab er forbundet med relativt darlige skoleprastationer,
idet kun 26 pct. har et gennemsnit over 7 og kun 3 pct. et snit over 10.
Derudover ser vi, at unge med fysiske bevaegelseshandicap er overrepra-
senterede 1 gruppe 5, der ikke har dyrket sex og ikke forventer at leve i
fast parforhold eller fd born. Det er dog vigtigt at bemzrke, at langt fra
alle unge, der folger den femte intime strategi, har et fysisk handicap.

Vi ved fra andre undersogelser, at en del af de baggrundsforhold,
vi anvender 1 analysen, indbyrdes henger meget tet sammen. Vi ved fx,
at mange unge med etnisk minoritetsbaggrund lever i familier, der ople-
ver fattigdom (Born og unge i Danmark, 2014), og at det derfor kan veare
svart at skelne mellem, om det er etnisk baggrund eller fattigdom, der er
afgerende for de unges anvendelse af en bestemt intimstrategi. Analyser,
udfort ved hjxlp af en multivariate analysemetode, der kan tage hojde for
alle baggrundsforholdene pa én gang (som fx logistisk regression), kan
derfor vise os, hvilke baggrundsforhold der signifikant hanger sammen
med forskellige intime strategier, ndr man samtidig tager hojde for alle
andre baggrundsforhold.
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LOGISTISK REGRESSIONSANALYSE AF BAGGRUND FOR INTIMITET

Vi foretager fem logistiske regressionsanalyser, én for hver intimitetsstra-
tegi, for at se, hvordan det at have en bestemt intimitetsstrategi henger
sammen med den samlede pakke af individuelle og familiemaessige res-
sourcer og tilhersforhold. Hver model undersoger altsd, hvilke bag-
grundsforhold der henger sammen med sandsynligheden for at tilhere
en gruppe, fx "De monogame”, i forhold til ikke at tilhere gruppen (men
en hvilken som helst af de fire ovrige grupper). Alle de medtagne bag-
grundsforhold, bade familieressourcer i form af socioskonomiske for-
hold, familiestruktur og -relationer og de unges individuelle ressourcer i
form af karaktergennemsnit og fysiske handicap, henger fortsat signifi-
kant sammen med intimitetsstrategi (resultater er vist i tabel 6.5). De lo-
gistiske regressionsanalyser bekrefter derfor 1 det store hele det billede,
vi fik 1 krydstabellerne.

I forhold til krydstabellerne treeder enkelte forhold dog sxrlig
markant frem. Det gazlder de unges personlige ressourcer i form af ka-
rakterer samt deres relationelle og kulturelle familieforhold i form af et-
nicitet, familiestruktur, folelsesmassige relationer til foraldrene, tidligere
anbringelse og kon.

Fattigdom og arbejdsloshed er sammenhangende med sandsyn-
ligheden for at vere i den seksuelt aktive gruppe 2 eller den atholdende
gruppe 3, men ellers ser de sociogkonomiske forhold ud til at spille en
mindre rolle.

Vores analyser viser altsd, at seksualitet og forventninger om fa-
milieliv er forbundne med og i et vist omfang begranset af personlige
ressourcer og opvakstfamiliens struktur, kultur og relationer. For yderli-
gere at beskrive, hvad der kendetegner de forskellige intimitetsstratgier,
vil vi i det folgende vise, hvordan seksuel praksis og familieforestillinger
ogsi er forbundet med nogle seksuelle risici.
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TABEL 6.5

Estimeret sandsynlighed for at falge en bestemt intimstrategi. Seerskilt for ud-
valgte forklarende variable mellem intimsfaere og ressourcer beregnet i en logi-
stisk regressionsanalyse. Odds ratio (kun signifikante sammenhaenge).

Gruppe 3:
Gruppe 2: Afhol- Gruppe 4: Gruppe 5:
Gruppel:  Erfarne dende- Erfarne  Uerfar-
Monogame - - tidligt  proker- —anti- ne-an-
udskudt for- foreel-  nefami- kerne-  tikerne-
eeldreskab  dreskab lie familie  familie

Forklarende variable:
Pige 0,8 *** 1.4 0,8***

Foreeldres uddannelse (LVU = ref,)
Videregdende uddannelse

Maks. erhvervsfaglig uddannelse 0,7**
Maks. grunduddannelse
Forzeldre arbejdslase 08* 13*
Familien lever (<60 pct. af medianen) 0,8 1,4
Etnisk minoritetsbaggrund 0,57 0,47 4,87 0,57

05
Kernefamilie 1,37 0,7 *** 1,77 o 0,7 ¥
Udeboende 08" 2,0 0,6 05*
Har veeret anbragt 0,6 *** 1,5
Lav foreeldreindsigt 09* 0,7 2,4 7
Folelsesmaessig distance til foreeldre 0,7 2,97
Mors alder 08*
Karaktergennemsnit (under 2 = ref,)
2-4 16 07* 0,3 %
47 9.9 *x 0.8 ** 0,7 ** 0,5 ***
7-10 2,7 %% 0,4 *** 13~ 0,5
10-12 2,6 *** 0,2 *** 1,8
Har et fysisk handicap 6,5 ***

Anm.: Odds over 1 betegner gget sandsynlighed, Odds under 1 betegner mindsket sandsynlighed. Signifikansniveau angivet
ved antallet af stjerner.
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersggelsen af barn fadt i 1995-spargeskemadata, N = 5.718.

RISICI FORBUNDET MED INTIMITETSSTRATEGIER
Tabel 6.6 viser store forskelle pd de risici, som unge i de fem grupper
selv tager eller udszattes for. De to seksuelt mest erfarne grupper, gruppe
2 og 4, har generelt dyrket mere ubeskyttet sex og har i hojere grad féet
en abort eller har gjort en pige gravid, der efterfolgende har fiet en abort.
Derudover ser vi, at tidlig seksualitetsdebut og mange seksuelle
partnere er mere risikofyldt for piger end for drenge. Hele 15 pct. af pi-
gerne 1 gruppe 2 og 9 pct. af pigerne i gruppe 4 har siledes varet udsat
for forseg pd eller fuldbyrdet voldtegt mod ingen af drengene i disse
grupper. Disse resultater er ikke overraskende, men viser, at udlevelsen
af bestemte intimitetsstrategier kan have flere konsekvenser for piger end
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for drenge og dermed kan vare et mindre frit og mere omkostningsfuldt
valg for piger end for drenge.

TABEL 6.6
Andelen af unge, fedt i 1995, der har veeret udsat for seksuelt betonede risici.
Seerskilt for fem grupper med forskellige intime strategier. Procent.

Monogame  Erfarne -
- sent tidligt Afholdende  Erfarne- Uerfarne -

foreeldre- foreeldre- —proker-  antikerne-  antikerne-
skab skab  ne-familie familie familie Alle
Gruppestaorrelse 38 27 23 9 4 100
Risici
Har dyrket ubeskyttet sex 30 57 0 51 0 31

Har faet en abort, eller
pige har faet abort, efter
at den unge gjorde hen-
de gravid 3 11 0 7 0 4

Har veeret udsat for vold-
teegt(sforseg)

Drenge 0 1 0

Piger 3 15 2

© O
w O
~ O

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af bern fadt i 1995-spergeskemadata, N = 6.294.

OPSAMLING OG KONKLUSION

FEM STRATEGIER

Analysen har vist os fem overordnede strategier i unges intime liv, der
udleves af fem grupper af unge med forskellige opvakstkendetegn og
forskellige perspektiver pa fremtiden. De fem grupper af unge vil sand-
synligvis opleves forskelligt af omgivelserne og vil i forskellig grad opfat-
tes som fornuftige eller bekymrende:

Gruppe 1 (38 pet.): De monogame straber efter kernefamilien, men ndset-
ter foraldreskabet, indtil uddannelsesambitionerne er indfriet og vejen er
banet for en god position i samfundet. Disse unge er vokset op i kerne-
familier med taette folelsesmassige bind til deres forzldre, og de har selv
gode forudsztninger for at klare sig godt i uddannelsessystemet. Strategi-
en fremstdr kontrolleret, men utvungen. I lyset af samfundets generelle
idealer om individualisme, eget ansvar for succes gennem uddannelse og
strategisk familieplanlegning vil denne strategi i omgivelsernes ojne det-
for sandsynligvis std som et ideal.

Gruppe 2 (27 pet.): De sekesuelt erfarne unge straber ligeledes efter kerne-
Sfamilien, men forventer at blive foraldre en del tidligere end gruppe 1.
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Disse unge er oftere piger, er oftere vokset op i eneforsorgerfamilier eller
sammenbragte familier og er i langt hojere grad end andre unge flyttet
hjemmefra. En relativt stor andel af disse unge har varet anbragt uden
for hjemmet. Givet deres gennemsnitligt lave karakterer fra folkeskolen
er deres forudsztninger for at klare sig i uddannelsessystemet dérligere
end andre unges. Denne intimitetsstrategi er forbundet med ogede risici
for abort og seksuelt overforte sygdomme, idet de unge i hojere grad
dyrker sex uden at beskytte sig. For piger er strategien desuden forbun-
det med oget risiko for voldtaegt. Denne gruppe vil af omgivelserne ofte
blive set som ukontrolleret, rodet og risikofyldt og kan virke provoke-
rende pd samfundsidealer, der dikterer, at intimsferen ber underlegge sig
deltagelsen i uddannelsessystem og pa arbejdsmarkedet i den produktive
stere. Sporgsmalet er dog, om det er intimsfaren, der blokerer for pro-
duktionssferen, eller omvendt manglende muligheder i produktionssfz-
ren, der fremmer denne intimitetsstrategi som en vej til identitet og me-
ningsfuldhed i tilvaerelsen.

Gruppe 3 (23 pet.): De seksuelt afboldende nnge, der straber efter kernefa-
milien og ndskyder foreldreskabet, er iser at finde blandt unge fra indvandrer-
familier. Bade etniske minoritetspiger og -drenge folger denne strategi,
men overreprasentationen er storst blandt pigerne. De er vokset op i
familier med lidt faerre socioskonomiske ressourcer end gennemsnittet,
men ogsi 1 teet folelsesmassigt forbundne kernefamilier, hvor foreldrene
opleves som involverede i deres hverdagsliv. Gruppen har relativt gode
forudsetninger for at klare sig i uddannelsessystemet. I den offentlige
debat omfattes iser pigerne i denne gruppe med bekymring, fordi denne
intime strategi ikke ses som selvkontrol, men som et udtryk for social
kontrol og tvang,.

Gruppe 4 9 pet.): De sekesnelt erfarne unge, der i hojere grad afviser kerne-
familiernes idealer om fast parforhold og forxldreskab, er typisk opvokset i
eneforsorgerfamilier og sammenbragte familier, er lidt hyppigere at finde
blandt tidligere anbragte unge, og gruppen oplever i relativt lille grad, at
forzldrene er involverede i deres hverdagsliv. Denne gruppe unge kom-
mer ikke fra bestemte samfundslag og adskiller sig ikke veasentligt fra
andre med hensyn til uddannelsesmuligheder. Lidt flere drenge folger
denne strategi. Ligesom det galder den intime strategi i gruppe 2, er den-
ne intime strategi forbundet med ogede seksuelle risici — serligt for piger.
Denne intimitetsstrategi kan umiddelbart virke som udtryk for frisind og
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individualitet, men kan ogsd vare et udtryk for skuffelse over kvaliteten
af deres opvakstfamilies fallesskab.

Gruppe 5 (4 pet.): De seksuelt nerfarne unge, der ligeledes afviser eller i
hvert fald ikke forventer at leve i en kernefamilie med fast parforhold og forel-
dreskab, er markant overreprasenteret blandt unge med fysisk handicap.
Derudover ser vi flere unge med denne strategi i familier, hvor foraldre-
ne ikke bor sammen, og vi ser flere med denne strategi blandt unge, der
oplever en lav grad af karlighed fra forzldrene. Selvom der ogsa er ydre
betingelser, der fir unge til at udleve de ovrige strategier, synes denne
strategi i hojere grad at udtrykke en mere opgivende indstilling til udle-
velsen af seksualitet og familieliv og vare en vej, der valges, fordi mulig-
hederne for at valge andre veje er smd, frem for at veere et aktivt tilvalg.

FRIE VALG ELLER FASTLAGTE VEJE T INTIMSFAREN?

Generelt viser analyserne, at intimsfaeren nok er fri i vores forestillings-
verden, men at den former sig forskelligt for unge med forskellige mu-
ligheder i uddannelsessystemet og for unge, opvokset i familier med for-
skellig struktur, med forskellige relationer til deres foraldre og med for-
skelligt etnisk tilhersforhold. En aktiv brug af kroppen og en fremskyn-
delse af forzldreskabet bruges som kropslig strategi af unge, der i mindre
grad ser en mulighed for succes 1 uddannelsessystemet som realistisk mal.
Kroppen, seksualiteten og det tidlige foraldreskab bliver dermed en stra-
tegisk vej til identitet og status, nar andre veje synes blokerede. Omvendt
henger gode skoleprastationer og muligheden for gennem fremtidige
uddannelsesprastationer at forbedre sin position og muligheder i sam-
fundet sammen med en mere kontrolleret, afholdende indstilling til sek-
sualitet og familieplanlegning. De unge, der har gode muligheder for
succes i uddannelsessystemet og/eller pa arbejdsmarkedet, ser altsa ikke
stor seksuel aktivitet og tidligt foraldreskab som attraktive veje til identi-
tet og status.

Afvisning af idéen om fast parforhold og forzldreskab er for-
bundet med de unges egne relationer til foraldre og erfaring med andre
familieformer end kernefamilien. Derudover henger den sammen med
tysisk handicap. De (relativt fi) unge, der afviser kernefamilieidealet, ser
ud til at gore det som et udtryk for lave forventninger til parforholdet og
kernefamiliens holdbarhed, som et udtryk for manglende fysiske mulig-
heder for at virkeliggore eventuelle familiedremme eller som et udtryk
for manglende tillid til kvaliteten af de familierelationer, de er en del af.
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Det kan altsd se ud til, at fravalget af kernefamilien for en del unges ved-
kommende er et udtryk for afsavn, men for andre maske et udtryk for
post-kernefamilie-familieveerdier om maksimal individuel frihed og fri
seksualitet. Generelt viser analyserne, set i lyset af de nuvarende skils-
missetal og i lyset af erfaringerne med kernefamilien i de unges opvakst,
dog en overraskende stor tilslutning til idealer om kernefamilie og agte-
skab blandt de unge.

De unge folger intime strategier, der ligner deres opvakstfamili-
ers, og former derudover deres intimitet efter de muligheder, de har for
at fa succes i uddannelsessystemet og opna gode positioner pi arbejds-
markedet. Tolker vi dette i lyset af Bourdieus praksisteori, bruger de un-
ge deres erfaringer i fortiden og muligheder i fremtiden som en lyskegle,
der angiver det mulighedsrum, deres intimitet bor/kan finde sted inden-
for.

Intimsfaeren er altsa ikke fuldstzendig fri, men omvendt heller ik-
ke i sa hoj grad som i engelske studier forbundet med de unges familie-
messige klasse- og uddannelsesbaggrund. Dér, hvor vi ser sma signifi-
kante sammenhenge mellem familieressourcer i form af tilknytning til
arbejdsmarkedet og fattigdom, er sammenhangen omvendt i forhold til
det, vi har set i den engelske kontekst, idet fattigdom og arbejdsloshed 1
gruppe 3 i den danske kontekst haenger sammen med en mere atholden-
de seksualitet blandt etniske minoritetspiger med lav klassebaggrund,
hvorimod den kontrollerede seksualitet i den engelske kontekst fremstod
som en strategi for iser middelklassepiger. Giddens’ forestilling om en
intimsfare, frisat af traditionelle kategorier som klasse og kon, bekraftes,
sd lenge vi kigger bagud i tid til de unges opvakstfamilier — men afvises,
nér vi ser fremad 1 tid, idet seksualiteten og forventninger om timingen af
familielivet hanger tet sammen med ens mulighed for at opnd en fordel-
agtig klasseposition gennem uddannelsessystemet.

Analysen viser, at intimsfaren ikke kan forklares uden at tage
hojde for etnicitet, og at ken har forskellig betydning for intimitet i for-
skellige etniske kontekster. Derudover viser analysen, at der er behov for
at inddrage folelsesmassige ressourcer pa lige fod, nar livsstrategier skal
forklares.
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KAPITEL 7

UNGES
UDDANNELSESMO@NSTRE

JENS-PETER THOMSEN, CHRISTOPHER JAMIL DE MONTGOMERY &
STINE VERNSTROM @STERGAARD

INDLEDNING

I dette kapitel stiller vi skarpt pa en af de mest betydningsfulde overgan-
ge 1 de unges liv: valget af uddannelse efter grundskolen. Da vi spurgte
de unge sidste gang, var de 15 dr og stod foran at skulle valge, hvilken
uddannelsesvej de ville tage efter deres grundskole. I denne runde er
1995-argangen blevet 18 ar. Langt de fleste unge er pa dette tidspunkt i
gang med en ungdomsuddannelse, nogle har allerede ferdiggjort deres
uddannelse, nogle har skiftet, mens andre ikke er i et uddannelsesforlob.

Valget af ungdomsuddannelse er den forste uddannelsesover-
gang, hvor de unge selv valger uddannelsesretning, og dette valg har stor
betydning for de unges senere beskaftigelse og indkomst. Valget fortel-
ler os i det hele taget meget om, hvordan deres fremtidige livsbaner bli-
ver — der er nemlig en klar sammenhzng mellem uddannelsesvalg pd den
ene side og forhold som levealder, livsindkomst, arbejdsloshed og krimi-
nalitet pa den anden side (se fx Arbejderbevaegelsens Erhvervsrad, 2011;
Ploug, 2008).

Valget af ungdomsuddannelse er ikke blot vigtigt at afdakke,
fordi det er en central indikator for de unges fremtidige livsbaner. Det er
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ogsa vigtigt at afdekke, fordi forskningen gang pd gang har vist, at der er
en sterk sammenhang mellem social baggrund og valg af uddannelse (se
fx Thomsen (2014) for en dansk oversigt). I et samfund, der legger vagt
pé lige muligheder for uddannelsesvalg, er det vasentligt at undersoge,
hvordan sociale baggrundsfaktorer haenger sammen med dette valg, og
undersoge, hvilke unge der 1 sxrlig grad oplever barrierer i forhold til
valg af ungdomsuddannelse.

I forskningslitteraturen er der ogsa en tradition for at fokusere
serligt pa de unges uddannelses- og fremtidsforventninger, da disse er vel-
egnede, hvis man skal forudsige, hvilke uddannelsesveje de unge valger
(Morgan, 2005). Det er derfor vigtigt at beskrive monstret i disse for-
ventninger, og i hvilken grad de varierer med social baggrund. Sidst, men
ikke mindst, er det centralt at forsege at identificere forhold, der kan
fungere som loftestang for den gruppe af unge, der ellers er 1 risiko for
ikke at fa en ungdomsuddannelse. Denne gruppe beskaftiger vi os ser-
ligt med i det efterfolgende kapitel, hvor vi fokuserer pd unge, der ikke er
i uddannelse — dem, som ogsa bliver kaldt ”restgruppen” i Danmark.

I dette kapitel beskriver vi forst, hvilke generelle monstre der er i
overgangen til ungdomsuddannelse mellem de unges 15. og 18. dr. Vi
afdeekker derefter, hvordan en reekke baggrundsfaktorer i den unges op-
vekst henger sammen med valg af ungdomsuddannelse. Slutteligt un-
dersoger vi sammenhangen mellem social baggrund og de unges for-
ventninger til fremtidig uddannelse.

M@NSTRE I OVERGANGEN TIL UNGDOMSUDDANNELSE

Ungdomsuddannelsesomradet dekker i Danmark primert over de gym-
nasiale uddannelser (STX, HF, HHX og HTX) og erhvervsuddannelset-
ne (EUD). Hertil kommer en rakke ovrige ungdomsuddannelser som
erhvervsgrunduddannelserne (EGU), produktionsskolerne og STU
(ungdomsuddannelser for unge med sztlige behov). Tabel 7.1 viser de
storste ungdomsuddannelser, og hvor stor en andel af alle unge, fodt i
1995, der som 18-arige laste pd, eller havde gennemfort, de forskellige
ungdomsuddannelser.
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TABEL 7.1
Unge, fedt i 1995, fordelt efter uddannelsesstatus i 2013. Procent.

Uddannelsesstatus: Drenge Piger
I gang med STX 30,5 48,2
I gang med HTX 8.2 29
I gang med HHX 128 95
I gang med HF 4.5 83
I gang med EUD 22,2 110
Tkke i gang med ungdomsuddannelse 150 134
I gang med andre uddannelser 27 3.3
Har afsluttet gymnasial uddannelse 0,5 14
Andet 3,6 2,1
Total 100 100

Anm.: Tabellen viser igangveerende eller afsluttet ungdomsuddannelse i 2013.
Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik

Der er flere ting, der er vaerd at bemarke i tabellen. For bade drenge og
piger gelder det, at cirka fem ud af seks unge enten er i gang med (eller
har afsluttet) en ungdomsuddannelse. Pigerne lzser oftere en gymnasial
uddannelse end drengene; 70 pct. af pigerne er i gang med eller har af-
sluttet en gymnasial uddannelse, mod 57 pct. af drengene. Drengene ta-
ger til gengzld oftere en erhvervsuddannelse (22 pct. mod 11 pct. af pi-
gerne).

Skiftende regeringer 1 Danmark har haft en malsaetning om, at 95
pct. af en ungdomsirgang skal gennemfore en ungdomsuddannelse. Det
er endnu ikke lykkedes at opfylde denne malsatning. Faktisk har andelen
af 25-drige, der ikke har fuldfert en ungdomsuddannelse (det, der ogsa
ofte kaldes “restgruppen”) varet ret stabil de sidste 25 dr, hvor den har
ligget pa omkring 20 pct. (Thomsen, 2014, se kapitel 8). Selvom
argang *95 ikke er fyldt 25 ér, ses billedet ogsa i tabel 7.1, hvor ca. 15 pct.
af drengene og 13 pct. af pigerne ikke er i gang med en ungdomsuddan-
nelse (og heller ikke har afsluttet én).

Mens tabel 7.1 viser et samlet billede af drgang 1995, viser tabel
7.2 monstrene for drenge og piger, fordelt pa deres forzldres uddannel-
sesniveau. Vi kan se, at blandt unge med forzldre, der hojst har en er-
hvervsfaglig uddannelse, er uddannelsesmeonstret relativt forskelligartet.
Drenge leser oftere en erhvervsuddannelse end piger, og en stor andel af
béde piger og drenge er ikke under uddannelse.
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TABEL 7.2
Unge, fadt i 1995, fordelt efter uddannelsesstatus i 2013 og foreeldres uddannel-
sesniveau. Procent.

Foreeldre har erhvervsfaglig

uddannelse Foreeldre har LVU
Uddannelsesstatus: Drenge Piger Drenge Piger
I gang med STX 20,0 389 63,2 759
I gang med HTX 75 31 8.3 2,3
I gang med HHX 149 130 10,4 47
I gang med HF 4.6 10,0 2,8 4,0
I gang med EUD 30,0 15,2 50 21
Tkke i gang med ungdomsuddannelse 157 135 6,4 58
I gang med andre uddannelser 3.4 3.7 11 15
Har afsluttet gymnasial uddannelse 072 09 12 29
Andet 3,6 18 15 038
Total 100 100 100 100

Anm.: Tabellen viser igangveerende eller afsluttet ungdomsuddannelse i 2013.
Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik.

Monstret for unge med akademikerforzldre (hvor mindst én foralder
har en lang videregidende uddannelse) er meget anderledes. Piger har her
det mest ensartede uddannelsesmonster, hvor nesten alle leser en gym-
nasial uddannelse, mens billedet er mindre tydeligt for drenge, som dog
stadig langt overvejende er at finde pd en gymnasial uddannelse. Faktisk
lzeser 76 pct. af dotrene af akademikerforaldre en STX, mens 63 pct. af
sonnerne gor det. Til sammenligning laeser kun 39 pct. af pigerne med
faglerte forzldre en almengymnasial uddannelse, mens det er endnu
mindre for drengene, kun 20 pct. Disse forskelle viser tydeligt sammen-
hengen mellem uddannelsesvalg og social baggrund. I det naste afsnit
kigeer vi nermere pd monstrene i overgangen til de gymnasiale uddan-
nelser og de erhvervsfaglige uddannelser.

SOCIALE FORSKELLE I UDDANNELSESOVERGANGE

Uddannelsesforskningen peger pa, at der ikke blot er en sterk sammen-
heng mellem unges uddannelsesvalg og social baggrund, men at sam-
menhangen stadig er stor pa trods af, at man kontrollerer for kognitive
evner, fx ved at tage hojde for de unges karakterer fra folkeskolen
(Bingley, Karlson & Martinello, 2012). Foraldrenes sociale og kulturelle
ressourcer har stor betydning, ikke bare for berns skoleprastationer,
men ogsa for de valg, de foretager videre 1 uddannelsessystemet (Boudon,
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1974; Bourdieu, 1986; Jeger & Holm, 2007). Siledes peger forskningslit-
teraturen pd, at born med forskellige sociale baggrunde valger meget for-
skellige uddannelser (og pa forskellige niveauer), selvom deres skoleprze-
stationer er ens (Bradbury m.fl., 2015; Jackson, 2013). Nogle forskere
taler derfor om primaere effekter, der har at gore med forskelle i evner og
skoleprastationer, og sekundzre effekter, der har at gore med senere ud-
dannelsesvalg uagtet evner og skoleprastationer (Boudon, 1974). Noget
forskningslitteratur forklarer disse forskelle med, at unge med kortud-
dannede forzldre primert orienterer sig efter at reproducere deres forzl-
dres status, og derfor oplever det som mere risikofyldt at lese en lang
videregidende uddannelse end unge med akademikerforaldre gor, selv
hvis disse to grupper af unge har samme karaktergennemsnit fra gymna-
siet (Breen & Goldthorpe, 1997). En anden gren af litteraturen legger
veegt pi, at born, uathengigt af deres kognitive evner, har forskellige
preferencer for at valge forskellige uddannelser, alt athaengigt af forel-
drenes uddannelsesniveau og kulturelle ressourcer 1 hjemmet (Bourdieu
& Passeron, 1977).

I 1995-argangen af unge kan vi genfinde disse forskelle i uddan-
nelsesvalg, uathengigt af grundskolekarakterer. figur 7.1 og figur 7.2 vi-
ser karakterfordelingen i dansk og matematik ved folkeskolens afgangs-
prove, samt sandsynligheden for at gd pa hhv. en gymnasial uddannelse
og en erhvervsfaglig uddannelse 1 18-arsalderen for unge fra hjem, hvor
forzldrenes lengste uddannelse er hhv. en erhvervsfaglig og en lang vi-
deregiende uddannelse.

Figurerne fortaller to forskellige historier. For det forste viser de,
at der er en markant sammenhang mellem den hejeste uddannelse 1
hjemmet og den unges karaktergennemsnit 1 dansk og matematik fra
grundskolen (folkeskolens afgangspreve). Det kan vi se af de farvede og
gennemsigtige sojler i baggrunden pa begge figurer, der viser karakter-
fordelingen for born fra hejt- og kortuddannede hjem. Det er tydeligt, at
fordelingen for unge fra hejtuddannede hjem (med lang videregdende
uddannelse) er forskudt op ad karakterskalaen sammenlignet med born
fra hjem, hvor hejeste uddannelse er en erhvervsfaglig uddannelse. Sojle-
fordelingerne illustrerer de primzre effekter af social baggrund: at de un-
ges skoleprastationer hanger sterkt sammen med forzldrenes uddannel-
sesbaggrund.

For det andet viser figurerne, at der er store forskelle i sandsynlig-
heden for at pabegynde hhv. gymnasiale uddannelser og erhvervsfaglige
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uddannelser for unge fra forskellige sociale baggrunde, selv nar disse un-
ge har de samme karakterer. I begge figurer indikerer de stiplede linjer
sandsynligheden for at gi pa hhv. en gymnasial uddannelse og en er-
hvervsfaglig uddannelse 1 2013. Sandsynlighederne er udregnet ved ser-
skilte logistiske regressioner for born, der kommer fra hjem, hvor hojeste
uddannelse er en erhvervsfaglic uddannelse, og born, der kommer fra
hjem, hvor hgjeste uddannelse er en lang videregiende uddannelse.

FIGUR 7.1

Sandsynligheden for overgang til gymnasial uddannelse betinget pa den unges
karaktergennemsnit fra folkeskolen i dansk og matematik og foreeldres hgjeste
uddannelse. Procent.
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Anm. Sgijlerne angiver, hvor mange pct. der har et givent karaktergennemsnit (pct. til venstre pa y-aksen). Linjerne angiver
sandsynligheden for at overga til en gymnasial uddannelse (pct. til hojre pa y-aksen).
Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik.

Figur 7.1 viser, at sandsynligheden for, at unge med de samme karakterer
gir pd en gymnasial uddannelse som 18-arige, systematisk er hojere for
unge af hejtuddannede end for unge, hvis foraldres hojeste uddannelse
er en erhvervsfaglig uddannelse. Mens en ung med akademikerforaldre
har ca. 90 pct. sandsynlighed for at overga til en gymnasial uddannelse,
hvis den unge har 6 i gennemsnit, sa skal en ung, hvis forzldres hojeste
uddannelse er en erhvervsfaglig uddannelse, have nasten 8 i gennemsnit
for at have samme sandsynlighed. Som et andet eksempel kan vi se, at
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hvis den unge har et gennemsnit i dansk og matematik pé 5, er sandsyn-
ligheden for at overga til en gymnasial uddannelse hele 30 procentpoint
hojere for bern af hejtuddannede end den er for bern af kortuddannede.
Jo hojere karaktererne er, desto mindre er forskellen mellem de to sociale
grupper, og desto storre er sandsynligheden for at gd pa gymnasiet. Om-
vendt viser figur 7.2, at sandsynligheden for, at unge med de samme ka-
rakterer gir pa en erhvervsuddannelse, er vasentligt storre, hvis den un-
ges forzldre har en erhvervsuddannelse, end den er for born, hvis foral-
dre er akademikere. Samtidig er det markant, at jo hojere karaktererne er,
desto mindre er sandsynligheden for at gi pé en erhvervsfaglig uddannel-
se.

FIGUR 7.2

Sandsynligheden for overgang til en erhvervsuddannelse (EUD), betinget pa den
unges karaktergennemsnit fra folkeskolen i dansk og matematik og foraeldres
hgjeste uddannelse. Procent.
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Anm. Sgjlerne angiver, hvor mange pct. der har et givent karaktergennemsnit (pct. til venstre pa y-aksen). Linjerne angiver
sandsynligheden for at overga til en EUD (pct. til hejre pa y-aksen).
Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik.

Der er siledes ikke kun store sociale forskelle i karakterniveau, men ogsd
store sociale forskelle i uddannelsesvalg blandt unge med samme karak-
tergennemsnit. Det understreger et dilemma i forhold til at ege den soci-
ale mobilitet: Opadgaende social mobilitet pd uddannelsesomradet (det at
born opnir hojere uddannelse end deres foraldre) forudsatter enten, at
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andelen af borgere med en videregiende uddannelse kan blive ved med
at vokse, ¢/ler at den opadgdende sociale mobilitet folges af en nedadga-
ende social mobilitet, fx ved at akademikerborn uddanner sig erhvervs-
fagligt. Set 1 dette perspektiv er det vasentligt, at de erhvervsfaglige ud-
dannelsers status styrkes, sd det sikres, at unge, der har evnerne og inte-
ressen for faglert arbejde, finder det attraktivt at tage en erhvervsfaglig
uddannelse — uanset hvilken uddannelse deres forzldre har.

UNGDOMSUDDANNELSE OG BAGGRUNDSFAKTORER

I det foregiende afsnit kiggede vi pd sammenhangen mellem ungdoms-
uddannelse, skoleprastationer og foraldrenes uddannelsesniveau. I dette
afsnit ser vi mere bredt pa, hvilke faktorer der er med til at forklare de
unges uddannelsesstatus som 18-érige.

Vi fokuserer pa, om de unge er i gang med en almen gymnasial
uddannelse (STX), med en teknisk, erhvervsgymnasial uddannelse eller
en hojere forberedelseseksamen (HHX/HTX/HF), med en erhvervsud-
dannelse (EUD), eller om de er 1 gang med et alternativt uddannelsesfor-
lob eller slet ikke er i gang. Analysen inddrager en rakke sociale bag-
grundsvariable, bade variable, som vi ved normalt henger sammen med
uddannelsesvalg (som foraldrenes indkomst og uddannelsesniveau), men
ogsi variable om forzldrestotte, forventninger og tidligere skoleoplevel-
sef.

Figur 7.3 og figur 7.4 presenterer sandsynligheder for uddannel-
sesstatus pa baggrund af en multinomial logistisk regressionsanalyse (se
bilag B7.1). Det er bemzrkelsesveaerdigt, at mange af de faktorer, som vi
har medtaget i den multinomiale regressionsmodel, ikke hanger signifi-
kant sammen med den unges uddannelsesstatus 1 2013, hvorimod ken,
karakterer og forxldres uddannelse — som vi har set pa 1 de tidligere af-
snit — fortsat fremstdr som sardeles vigtige faktorer for den unges over-
gang til ungdomsuddannelse. Vi prasenterer her de signifikante og bety-
delige sammenhaxnge med uddannelsesstatus og fokuserer pd, om den
unge enten ikke er i gang, eller om hun eller han er i gang med en STX.
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FIGUR 7.3
Udvalgte sandsynligheder for ikke at veere i gang med en ordinaer ungdomsud-
dannelse. Procent.
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Anm.: Sandsynligheder for ikke at veere i gang med en ordinzer ungdomsuddannelse, udregnet pa baggrund af den mul-
tinomiale regressionsmodel i bilagstabel B7.1. Kun signifikante sandsynligheder er medtaget.
Kilde: Argang 95 - Forlabsundersagelsen af barn fadt i 1995 samt registerdata fra Danmarks Statistik.

Vi kan i figur 7.3 se, at unge med foraldre, der hojst har en grundskole-
uddannelse, hatr hojere sandsynlighed for ikke at vare 1 gang med en or-
diner ungdomsuddannelse, end tilfzldet er for unge med akademiker-
foreldre. Samtidig betyder en positiv eendring i karaktergennemsnittet (ét
karakterpoint), at sandsynligheden for ikke at vare i gang mindskes med
2 pct.

Derudover har vi inkluderet barnets tidlige skoleoplevelser, fordi
vi finder det relevant at undersoge, om tidlige erfaringer i modet med
samfundets maske mest centrale uddannelsesinstitution, grundskolen,
betyder noget for sandsynligheden for at leese en ungdomsuddannelse.
De unge er blevet inddelt i fire grupper, athaengigt af hvad deres tidligere
skoleoplevelser har varet, ved hjalp af en latent klasseanalyse (se kapitel
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9 for en mere udforlig beskrivelse).! Vi finder fire forskellige grupper:
Gruppe 1 bestir af 37 pct. af de unge, som har overvejende positive sko-
leoplevelser, og som vi kan kalde de ”jevnt tilfredse”. Gruppe 2 bestdr af
32 pct. af de unge, som har meget positive skoleoplevelser, og som vi
kan kalde de ”’begejstrede”. Gruppe 3 bestar af 17 pct. af de unge, som
har lidt mere blandede oplevelser, de ujavne”. Endelig bestar gruppe 4
af de resterende 14 pct. Denne gruppe har konsekvent haft darlige sko-
leoplevelser, og vi kalder gruppen de “udsatte”.

FIGUR 7.4
Udvalgte sandsynligheder for at veere i gang med en STX. Procent.
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Anm.: Sandsynligheder for at veere i gang med en STX, udregnet pa baggrund af den multinomiale regressionsmodel i
bilagstabel B7.1. Kun signifikante sandsynligheder er medtaget.
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af barn fadt i 1995 samt registerdata fra Danmarks Statistik.

Vi finder, at der er en sammenhang mellem darlige skoleerfaringer og
det ikke at vaere 1 gang med en ordinzr ungdomsuddannelse: jo dérligere
erfaringer med skolen den unge har haft (gruppe 3 og 4), desto storre er
sandsynligheden for ikke at vare i gang. Sandsynlicheden for ikke at vare
i gang er 7 procentpoint storre for den mest udsatte gruppe end for

10. En latent klasseanalyse undersoger sammenhangene mellem en rakke sporgsmal og fordeler
besvarelserne pa en rakke grupper eller klasser, hvor hver gruppe har samme svarmonster. Ana-
lysen sammenfatter en lang rakke sporgsmal til fa, forskellige grupper, og giver et mal for grup-
pernes storrelse. Vi bruger “medlemskab” af disse grupper som en forklarende variabel i vores
regressionsanalyse.
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de ’jevnt tilfredse’; en ganske markant eget risiko, set i lyset af, at alle
andre baggrundsfaktorer er holdt konstante i analysen.

Til sammenligning er billedet meget anderledes, nar vi kigger pa
sandsynligheden for at overga til en STX i figur 7.4. Her kan vi se, at
sandsynlicheden oges ekstra meget for piger og for unge med akademi-
kerforaldre. Vi kan ogsa se, at forventninger — bade morens og den un-
ges egne — til at lese en videregaende uddannelse ved den unges 15. ar
oger sandsynligheden for at overgad til STX. Slutteligt er det tydeligt, at
darlige skoleoplevelser markant mindsker sandsynligheden for at overga
til en STX.

SOCIAL BAGGRUND OG UDDANNELSESOPLEVELSER

Som tabel 7.1 i forste afsnit viste, er langt de fleste unge som 18-drige i
gang med en ungdomsuddannelse — nogle er i gang med den samme ud-
dannelse, som de pdbegyndte lige efter grundskolen, og nogle har skiftet
uddannelse maske én eller endda to gange. I sporgeskemaet er de unge
blevet spurgt om deres oplevelser pa deres ungdomsuddannelse.

De unge, der er i gang med en ungdomsuddannelse, har generelt
et positivt syn pa deres uddannelse. Pa tvers af de forskellige uddannel-
ser synes ca. 85 pct. af de unge "virkelig godt” eller ”godt” om deres ud-
dannelse. Tilsvarende synes 80 pct. af de unge, at det sociale miljo pi
deres uddannelse er godt eller meget godt, og her er der ingen forskelle
mellem de store ungdomsuddannelser: de gymnasiale uddannelser og
erhvervsuddannelserne. Vi finder heller ikke forskelle pa tveers af uddan-
nelserne, ndr det gelder de unges syn pa deres lerere. Omkring 70 pct.
svarer, at de synes, at deres laerere er gode eller meget gode, mens blot 10
pct. af de unge svarer, at deres lerere er ditlige eller meget darlige.!!
Blandt de unge, der har varet i praktik, er der generelt overveldende stor
tilfredshed med praktikvirksomheden: 94 pct. synes godt eller virkelig
godt om den. Tilfredsheden med skolepraktik er mindre — her synes 68
pct. godt eller virkelig godt om den.

Blandt de unge, der har afbrudt deres ungdomsuddannelse, er de
langt mest dominerende angivelser af drsagerne til frafald, at de unge

11. I lighed med andre sporgeskemaundersogelser, er bortfaldet i undersogelsen storre blandt unge
fra kortuddannede hjem, og dette skal man tage forbehold for i analyserne. Konkret betyder det
her, at billedet kan vare en smule mere positivt, end det ellers havde varet.
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havde personlige/ptivate problemer, eller at de mistede interessen for
uddannelsen. Ud fra de grunde, de unge angiver til at atbryde deres ud-
dannelse, finder vi ikke noget tydeligt monster 1 forhold til type af ung-
domsuddannelse eller social baggrund.

Vi har ogsi spurgt de unge om, hvorvidt de har varet 1 kontakt
med ungdommens uddannelsesvejledning, efter at de gik ud af folkesko-
len. Ungdommens uddannelsesvejledning er en central institution i det
danske uddannelsessystem, da den vejleder unge i forhold til valg af ung-
domsuddannelse, herunder ogsa unge, der er pd kanten af arbejdsmarke-
det og uddannelsessystemet. Ud af 1995-drgangen svarer 77 pct., at de
har veret 1 kontakt med ungdommens uddannelsesvejledning, siden de
gik ud af folkeskolen, og i 36 pct. af tilfeldene var kontakten pa initiativ
fra ungdommens uddannelsesvejledning. Af de unge, der har vearet i
kontakt med ungdommens uddannelsesvejledning, svarer 40 pct., at de i
hoj grad var afklarede efter samtalen, 21 pct. svarer, at de er det i nogen
grad, mens 36 pct. ikke oplever, at de er blevet afklaret.

Mens der ikke er social forskel pd, hvem der er i kontakt med
ungdommens uddannelsesvejledning, er der en tydelig social gradient i,
hvilke unge der har modtaget hjxlp til at gennemfore et projekt eller en
storre opgave pd deres gymnasiale uddannelse (og som de vurderer forte
til en klar forbedring af opgaven). Som figur 7.5 viser, er born af hejtud-
dannede langt oftere end born af kortuddannede i stand til at fa hjalp fra
familie eller netvaerk.

Mens 56 pct. af alle unge med hejtuddannede foraldre har faet
hjxlp fra familie, venner eller andre personer, si geelder det kun 18 pct. af
de unge med forxldre, der ingen uddannelse har ud over grundskolen.
Monsteret ses ogsd dér, hvor vi har afbildet dem, der kun har fdet hjelp
af venner/andre — langt flere unge med kortuddannede forzldre har kun
faet hjelp fra venner og andre, mens det gzlder for langt faerre unge fra
hojtuddannede hjem. Tilsvarende er unge fra kortuddannede hjem dob-
belt si ofte som unge fra hojtuddannede hjem blevet hjulpet pa en lek-
tiecafé. Af de unge, der angiver, at de aldrig har fiet hjlp til en opgave,
er der faerre 1 gruppen af unge af hegjtuddannede.
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FIGUR 7.5
Unge, fadt i 1995, fordelt efter hjeelp til gennemfarelse af opgaver. Seerskilt for
foreeldres uddannelse. Procent.
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Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995.

SOCIALE FORSKELLE I UDDANNELSESFORVENTNINGER

Fremtidsforventninger udger et szrskilt interesseomrade i uddannelses-
forskningen. Forskning bide herhjemme og uden for Danmark har peget
pa, at forventninger har en selvsteendig betydning for, hvilken uddannel-
se og position unge mennesker fir. Antagelsen er, at vores forventninger
til fremtiden pavirker bdde vores prastationer i skolen og de uddannel-
sesvalg, vi treffer (Andrew & Hauser, 2012; Bingley m.fl., 2012; Morgan,
2005).

Béide som 15- og 18-arige er de unge blevet spurgt: “Hvilken
uddannelse regner du selv med at fa?”. Ligesom 1i sidste runde (Bingley
m.fl., 2012) kan vi dokumentere en tydelig social gradient i de unges for-
ventninger til hojeste uddannelse: jo hojere uddannelse den unges foral-
dre har, desto hojere uddannelse forventer den unge selv at opna. Vi fin-
der ogsa, at karaktergennemsnit er en markant pradiktor for den unges
forventninger. Forzldrenes uddannelsesniveau og det, at de unge valger
en gymnasial uddannelse, har siledes stor betydning for de unges for-
ventninger til videre uddannelse. Blandt dem, der gar i gymnasiet, for-
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venter 30 pct. af de kortuddannedes born at fa en lang videregiende ud-
dannelse mod 67 pct. af de hojtuddannedes born. Denne forskel bestar,
selv nir vi kontrollerer for skoleprastationer: jo hojere uddannelse den
unges forxldre har, desto hojere uddannelse forventer den unge selv at
opni, selv nar vi holder skoleprastationer konstante.

I sidste runde, da de unge var 15 ar, fandt Bingley m.fl. (2012), at
der var ca. 30 procentpoints forskel med hensyn til at forvente en vide-
regiaende uddannelse for born af akademikerforaldre i forhold til born af
ufaglerte forzldre, kontrolleret for den unges evner, kon og husstands-
indkomst. Tre dr senere finder vi lignende gab i forventninger. Vi har
kort en model, der ligner den, som Bingley m.fl. (2012) har anvendt, dog
har vi betinget pa, at de unge skulle have pdbegyndt en gymnasial uddan-
nelse, da langt de fleste unge gor dette, og da vi ellers ikke kan estimere
sociale forskelle i forventninger til fremtidige uddannelsesvalg for 18-
arige (under 4 pct. af dem, der leser en erhvervsuddannelse, regner med
at fd en lang videregiende uddannelse, mod 43 pct. af dem, der har pa-
begyndt en gymnasial uddannelse). Vi fokuserer desuden pd forskelle i at
forvente en lang videregiende uddannelse.

TABEL 7.3

Sandsynligheden for at forvente at fa en lang videregaende uddannelse for unge,
fodt i 1995, der har padbegyndt en gymnasial uddannelse. Lineaer sandsynlig-
hedsmodel.

Koefficient Standardfejl

Foreeldres hajeste uddannelse (grundskole = ref):

Gymnasial uddannelse 0,01 (0,10)
Erhvervsfaglig uddannelse 0,01 (0,07)
Kort videregaende uddannelse 0,02 (0,07)
Mellemlang videregaende uddannelse 0,08 (0,07)
Lang videregaende uddannelse 0,21 *** (0,07)
Gennemsnit i dansk og mat. (FSA; @gning for hvert karakterpoint) 0,08 *** (0,00)
Personlighedstype: samvittighedsfuld 0,02 *** (0,01)
Konstant -0,42 7 (0,08)

Anm.; ** p < 0,01; ** p < 0,05; *p < 0,1. N=2.548. R?=0,15. Ud over de rapporterede variable er der kontrolleret for folgen-
de: husstandsindkomst og ken.
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995 samt registerdata fra Danmarks Statistik.

Tabel 7.3 viser resultaterne fra en linear sandsynlighedsmodel, hvor vi
undersoger forskellige baggrundsfaktorers sammenhzng med sandsyn-
ligheden for at forvente at fi en lang videregdende uddannelse.
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Koefficienterne i tabel 7.3 angiver de procentvise @ndringer fra grundni-
veauet, fx kan vi se, at sandsynligheden for at forvente en LVU oges med
8 procentpoint for hvert ekstra karakterpoint ved grundskolens afslut-
ning i 9. klasse. Det er ogsd bemarkelsesvardigt, at forventningerne oges
med 2 procentpoint, hvis man er en samvittighedsfuld personlighedstype.
Det mest bemarkelsesvaerdige 1 modellen er dog det forhold, at der er 21
procentpoints forskel 1 at forvente en lang videregiende uddannelse for
18-arige gymnasielever af akademikerforaldre vs. 18-arige gymnasielever
af ufaglerte foreldre — selv ndr vi har kontrolleret for folkeskolekarakte-
rer og forzldrenes indkomst.

Blandt lige begavede unge i en gymnasial uddannelse er der altsa
over 20 procentpoints forskel i at forvente en lang videregiende uddan-
nelse. Storrelsen pd disse forskelle skal ogsa ses i lyset af, at sarligt unge
gymnasielever fra kortuddannede hjem er en selekteret gruppe — de unge
fra denne gruppe, der har en gymnasial uddannelse, er de sarligt motive-
rede. Derfor er forskellen pa 20 procentpoint nok et konservativt bud,
som ville vare storre, hvis vi inkluderede alle unge i analysen.

OPSAMLING OG KONKLUSION

I dette kapitel har vi behandlet en af de mest betydningsfulde overgange i
de unges liv: valget af uddannelsesvej efter grundskolen. Valget fortaller
os meget om de unges videre vej gennem livet — der er nemlig en sterk
sammenhang mellem uddannelsesvalg pa den side og forhold som leve-
alder, livsindkomst, arbejdsleshed og kriminalitet pd den anden.

Vi har set, at de fleste unge er tilfredse med deres uddannelse,
men vi har ogsd set, at der er store sociale forskelle i, hvem der fx kan fa
hjalp med skoleopgaver hjemmefra. Unge med hejtuddannede forxldre
far langt oftere hjxlp til opgaver end unge med kortuddannede forxldre.
Vi har videre set, at valg (eller fravalg) af ungdomsuddannelse ogsa haen-
ger sterkt sammen med, hvilken social baggrund de unge kommer fra,
og ikke mindst med, hvilke skoleerfaringer de unge tidligere har haft.
Ditlige skoleerfaringer oger risikoen for ikke at komme i gang med en
ungdomsuddannelse. Nar vi i tilleg finder, at unges uddannelsesovergan-
ge og forventninger til fremtidig uddannelse hanger sammen med forzal-
drebaggrund, ogsa uathangigt af deres karakterniveau fra grundskolen,
peger kapitlet samlet set pd tre udfordringer:
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Vi har set, at blandt unge med forzldre, der hojst har en grundsko-
leuddannelse, er en stor andel af bade piger og drenge ikke i uddan-
nelse, mens fx nasten alle piger med akademikerforzldre laser pi
det almene gymnasium. Disse forskelle viser tydeligt sammenhan-
gen mellem uddannelsesvalg og social baggrund, og de illustrerer
ogsi, at det er en udfordring at i akademikerborn til at lase en er-
hvervsuddannelse — det er siledes kun 4 pct. af akademikerbornene,
der valger at lese en sadan. Dette peger pa sporgsmalet om, hvor-
dan vi fir den sociale mobilitet til at flyde begge veje. Hvis vi kun
fokuserer pa unge, der tager lengere uddannelser end deres foraldre,
sa vil andelen af faglerte skrumpe betragteligt, og det er neppe et
gode for hverken samfundet eller den enkelte, der maske i virke-
ligheden har evnerne og interessen til faglert arbejde. Hvis flere
born fra kortuddannede hjem skal have en chance for at fi en ud-
dannelse pa et hojere niveau end deres forzldre, kraever det i praksis,
at flere unge fra hojtuddannede hjem omvendt ogsd skal finde det
attraktivt at leese en erhvervsfaglig uddannelse. Det er en stor udfor-
dring at tilrettelegge et uddannelsessystem, hvor alle ungdomsud-
dannelser, ikke kun de gymnasiale, fremstar attraktive, siledes at de
veelges til, alt efter interesser og kompetencer, af unge fra alle sociale
baggrunde.

Den sociale baggrund sldr tydeligt igennem i de unges forventninger
til fremtidig uddannelse. Unge fra kortuddannede hjem har systema-
tisk lavere forventninger og er mindre tilbojelige til at uddanne sig,
selv nar vi kontrollerer for deres karaktergennemsnit fra grundsko-
len. Ikke blot fir born af kortere uddannede foraldre generelt lavere
karakterer i folkeskolen end born af hejtuddannede foreldre — der
er ogsi store sociale forskelle i sandsynligheden for overhovedet at
pabegynde gymnasium eller erhvervsuddannelse for unge fra for-
skellige sociale baggrunde, selv nér disse unge har de samme karak-
terer fra folkeskolen. Unge fra hejtuddannede hjem er meget mere
tilbojelige til at pidbegynde en studentereksamen (STX) og forvente
at tage en videregidende uddannelse, end unge fra kortuddannede
hjem er det, selv hvis de har de samme karakterer fra grundskolen.
Der er altsd en systematisk skeevhed 1 de unges valg og forventninger.
Dette peger pd et behov for at understotte de unges forventninger
pd en made, si disse ikke pa forhdnd er fastlagt af familiebaggrun-



den, og sa vi dermed ikke gér glip af det potentiale, som disse unge
udgor.

Generelt er de unge meget tilfredse med deres uddannelse, og der er
ikke noget klart menster i deres frafaldsoplevelser. I herverende un-
dersogelse angiver de unge de dominerende grunde til at falde fra
som ’personlige problemer’ eller *mistet interesse’. Meget tyder pd, at
de unge, der falder fra, har en rakke personlige udfordringer, og det
nok grund til ikke at vare for optimistisk i forhold til, hvor meget de
ordinzre uddannelser kan kompensere for disse udfordringer. Det
er siledes neppe retvisende udelukkende at kalde problemet med
unge, der ikke fir en ungdomsuddannelse, for et frafaldsproblem,
underforstiet at det et et problem, som uddannelsesinstitutioner
alene kan lose. Problemet handler 1 hoj grad om de unges ressourcer
og opvzkstbetingelser tidligere 1 tilvarelsen. Dette tyder pd, at pro-
blemet med restgruppen starter tidligere — det stiller vi skarpt pa i
kapitel 8.
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BILAG

BILAGSTABEL B7.1

Baggrundsfaktorer og uddannelsesstatus i 2013. Multinomial logistisk regressi-

onsmodel. Odds ratio.

(Ikke i gang/andet=ref.) EUD HF/HHX/HTX STX
Stan- Stan- Stan-
dard- dard dard-

Odds ratio fejl Odds ratio  fejl  Odds ratio fejl
Dreng 2,75 ** (0,61) 126 (026) 056  (012)
Foreeldres hajeste uddannelse (grundskole=reft,)
Gymnasium 0,90 (0,71) 0,75 (0,57) 1,53 (1,23)
Erhvervsfaglig uddannelse 199~ (0,77) 2,03 (0,89) 3,02 ** (1,56)
KvU 1,62 (0,83) 2,44 (1,29) 3,48 % (2,07)
MVU 1,21 (0,53) 185 (0,87) 3,54 ** (1,91)
LvU 033~ (0,21) 121 (0,66) 4,30 ¢ (2,57)
Gennemsnit i dansk og
matematik (FSA) 0,86 ** (0,05) 1,47 (0,09) 193** (012

Mor forventer VU i 2011 1,09 (0,26) 2,54 *** (0,55) 3,27 (0,72)

Ung forventer VU i 2011 0,82 (0,19) 139 (0,28) 1,55* (0,32)

Skoleoplevelser (bedste skoleoplevelser, gruppe 1=ref,)

Gruppe 2 0.56 * (0,17) 0,67 (0,19) 0,65 (0,18)

Gruppe 3 0.45** (0,16) 0,41 ** (013) 0,31**  (0,10)

Gruppe 4 0.44 (0,15) 0,29 *** (0,10) 0,27 **  (0,09)

Anm.: **p < 0,01; ** p <0,05; *p < 0,1. N=2.288. Ud over de rapporterede variable indgar felgende: geografisk region,
husstandsindkomst, skilsmisse, Big Five-personlighedsskalaer, bedsteforeeldres uddannelsesniveau, privatskole,
dagpleje, indeks for stotte fra foreeldre, indeks for kulturel kapital i hjemmet, barnets fritidsaktiviteter i 2011 (disse
variable var enten insignifikante eller ubetydelige). Standardfejl i parenteser. FSA = folkeskolens afgangsprave.
Odds ratio for, at drenge leeser en erhvervsfaglig uddannelse, er 2,75. Dette betyder, at odds for at leese en er-
hvervsuddannelse i forhold til referencekategorien (ikke at veere i gang/i gang med andet) er 2.75 gange hgjere for
drenge, end den er for piger, alt andet lige. En odds ratio pa 1 ville have betydet, at odds for at leese en erhvervsud-
dannelse i forhold til reference ville veere lige stor for drenge og piger, mens odds ratio under 1 ville have betydet, at

drenge var mindre tilbgjelige end piger til at leese en erhvervsuddannelse i forhold til referencekategorien.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af barn fadt i 1995 samt registerdata fra Danmarks Statistik.
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KAPITEL 8

UNGE PA KANTEN AF
UDDANNELSESSYSTEMET

STINE VERNSTR@M @STERGAARD, JENS-PETER THOMSEN & CHRISTOPHER JAMIL
DE MONTGOMERY

INDLEDNING

Unge, der er pa kanten af uddannelsessystemet som 18-arige, har en stor-
re sandsynlighed for at blive socialt ekskluderet. De unge udgor en sarbar
gruppe, de har oftere en udsat baggrund, og de risikerer 1 lengere perio-
der at vare pa overforselsindkomster, vare i ustabile job og generelt vare
frakoblet de muligheder og fremtidsudsigter, som andre unge har. De
unges problemer med at finde fodfaste i uddannelsessystemet eller pa
arbejdsmarkedet kan have mange drsager. De vanskeligheder, de unge
har i1 18-arsalderen, kan fx hange sammen med tidlige vanskeligheder 1
skolesystemet. Tidlige skoleoplevelser spiller en vasentlig rolle i udform-
ningen af mulige og forestillede (uddannelses-)fremtider og betyder der-
med noget for de unges fremtidige uddannelseschancer, uddannelsesttiv-
sel og engagement. I dette kapitel fokuserer vi derfor sxrligt pa de unges
tidlige skolegang. Kapitlet vil analysere, hvilke tidlige skoleoplevelser un-
ge uden for uddannelsessystemet har, for dermed at kunne vise, hvor
tidligt denne gruppe af unge eventuelt oplever problemer.

Nir unge ikke er i uddannelse eller arbejde, er det forbundet
med bade personlige og samfundsekonomiske omkostninger. Pa trods af
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sterke politiske onsker om at skabe mulighed for uddannelse og/eller
beskeftigelse til alle unge, er der fortsat en relativt stor gruppe unge, som
har svert ved at finde fodfaste i uddannelsessystemet eller pa arbejds-
markedet.

I kapitlet fokuserer vi pd den gruppe af unge, der som 18-irige
hverken har fuldfert eller er 1 gang med en ungdomsuddannelse.!> Denne
gruppe vil vare lidt storre end en anden gruppe, som ofte er genstand
for undersogelser internationalt: NEET-gruppen ("Not in Employment,
Education or Training), det vil sige dem, der hverken er i beskaftigelse,
uddannelse eller andre uddannelsesforleb. I en dansk kontekst er fokus
imidlertid ofte pd den gruppe af unge, der ender med ikke at fa en ung-
domsuddannelse, ofte kaldet “restgruppen”. Det er derfor, vi valger at
fokusere pd unge, der som 18-arige hverken har fuldfert eller er i gang
med en ungdomsuddannelse — dem, der er pa kanten af uddannelsessy-
stemet.

CENTRALE SP@RGSMAL
Dette kapitel vil analysere folgende sporgsmal:

«  Hvem er de unge, der er pi kanten af uddannelsessystemet?

«  Houvilke tidlige skoleoplevelser har de?

«  Hvor tidligt kan vi identificere problemer blandt de 18-arige, der er
pé kanten af uddannelsessystemet?

I kapitlet vil vi empirisk anvende en kombination af spergeskema- og
registerdata. Forxldrene i forlebsundersogelsen er spurgt til bornenes
skolegang, da bernene er 7, 11 og 15 ar gamle, og bornene er selv spurgt,
da de er 11 og 15 dr gamle. Disse oplysninger vil blive suppleret med de
oplysninger, vi kan fi fra Danmark Statistiks registre om de unges skole-
gang (bla. karakterer og skoleskift) samt foraeldrenes sociogkonomiske
baggrund. Metodisk vil kapitlet anvende deskriptive oversigtstabeller til
at beskrive de unge. Vi vil hertil gore brug af en latentklassemodel, der
inddeler de unge i forskellige typer, afthengigt af deres tidlige skoleople-
velser. Disse forskellige typer unge vil indga i en regressionsmodel, der
viser sammenhzngen mellem en rekke sociale baggrundsvariable, typer
af unge, defineret ud fra deres tidlige skoleoplevelser, og sa sandsynlig-

12. I den internationale forskningslitteratur fokuserer man ofte pa early school leavers, det vil sige dem,
der forlader skolesystemet tidligt.
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heden for at std uden for uddannelsessystemet som 18-drig. Disse analy-
ser vil kunne fortzlle os, om bestemte typer af tidlige skoleoplevelser gor
de unge sarligt udsatte.

I kapitlet analyserer vi gruppen af unge, der ikke er i gang med
eller har fuldfert en uddannelse efter deres grundskoleuddannelse. I for-
lebsundersogelsen har vi mulighed for at afgrense gruppen pa forskellige
mader — vi kan anvende oplysninger fra de unges besvarelse af sporge-
skemaet 1 2014, eller vi kan anvende oplysninger fra Danmark Statistiks
registre.

18 AR 0G PA KANTEN AF UDDANNELSESSYSTEMET

Der kan vare mange grunde til, at unge falder uden for uddannelsessy-
stemet og arbejdsmarkedet. Frem til de unge er 15-16 ar, er langt storste-
delen af en drgang i gang med deres grundskoleuddannelse. Efter en af-
sluttet grunduddannelse skilles de unges veje. De fleste unge skal treffe
nogle afgorende uddannelsesvalg eller soge job. Nogle unge kommer
ikke videre i uddannelse eller beskeftigelse, eller de ender med at cykle
rundt mellem forskellige uddannelser og midlertidige beskeftigelser.

Ikke alle unge befinder sig i en marginaliseret position, blot fordi
de ikke har fuldfort eller er i gang med en ungdomsuddannelse som 18-
arige. Nogle unge kan fx vare i beskaftigelse og far maske aldrig brug for
en uddannelse. Ikke desto mindre viser studier, at unge, der i en tidlig
alder er uden for uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet, har svarere
ved senere at finde fodfzeste 1 uddannelsessystemet og pa arbejdsmarke-
det og har en lavere indkomst (Arbejderbevagelsens Erhvervsrad, 2011;
Crawford m.fl., 2011; Ploug, 2008). Der er sdledes meget, der tyder pa, at
de unge, der har problemer i overgangen til ungdomsuddannelserne, kan
blive en fremtidig udsat gruppe i samfundet. Derfor er det vigtigt at opna
viden om denne gruppe tidligt og stette denne gruppe, si faerrest muligt
havner i sociale problemer og bliver socialt ekskluderet (Vuolo, Morti-
mer & Staff, 2014).

At ga tidligt ud af skolen (ikke tage en ungdomsuddannelse eller
at droppe ud) ses inden for vise dele af forskningslitteraturen som et re-
sultat af en lang proces af disengagement from school. Denne proces, hvor
barnet eller den unge ikke er engageret i skolen, kan begynde sa tidligt
som i forste klasse eller i forskolealderen (Alexander m.fl., 2001;
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Ensminger & Slusarcick, 1992; Finn, 1989; De Witte m.fl., 2013; Fergus-
son m.fl., 2003; Entwisle m.fl., 2004; Jensen & Jensen, 2005).

Tabel 8.1 viser andelen af de 18-arige, der 1 2013 ikke er under
uddannelse. Af alle unge var 13,5 pct. ikke i gang med eller havde gen-
nemfort en ungdomsuddannelse. Denne andel er noget lavere end 1 an-
dre opgorelser af restgruppen, som ofte ligger omkring 20-25 pct., nir de
unge er 25 dr (Thomsen, 2014). Dette skyldes, at en del af de unge, der er
i gang med en ungdomsuddannelse som 18-drige, aldrig ender med at
ferdiggore en uddannelse.

TABEL 8.1
18-arige, fordelt efter, om de er i gang med en ungdomsuddannelse. 2013. Pro-
cent.

Procent N
Uden for uddannelse 135 62.768
T uddannelse 86,5 9.740
Talt 100 72.508

Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik.

Det er her verd at bemerke, at restgruppens storrelse ikke afviger mar-
kant fra andre lande, vi normalt sammenligner os med. Det er svart at
finde tal, der er fuldstendig sammenlignelige med den danske definition
af en restgruppe, men OECD har opgjort, hvor stor en andel af 30-34-
arige, der mindst har gennemfort, hvad der svarer til en dansk ungdoms-
uddannelse (Cupper secondaty education”) i OECD-landene (OECD,
2015). Danmark ligger her meget txt pa gennemsnittet: blandt 30-34-
arige maend har 83 pct. 1 2015 gennemfort “upper secondary education”
— det samme som EU-gennemsnittet og lidt over lande som Sverige,
Norge og Island. Blandt 30-34-drige kvinder har 85 pct. gennemfort en
sidan uddannelse — lidt under EU-gennemsnittet pd 87 pct. og pa niveau
med lande som Sverige og Norge.

Figur 8.1 viser, at en del af gruppen af 18-drige uden for uddan-
nelse har varet indskrevet pd uddannelser tidligere. I 2010, da gruppen
var 15 dr, var alle stadig i gang med en grundskoleuddannelse, mens den-
ne andel daler kraftigt i 16- og 17-arsalderen (2011 og 2012). Vi kan ogsa
se, at en del unge 1 2011 og sarligt 1 2012 har varet indskrevet pé en er-
hvervsuddannelse (EUD) (9 pct. 1 2011 og 24 pct. i 2012). Samlet set var
16 pct. i gang med en eller anden form for uddannelse efter grundskolen
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12011, og 39 pct. var i gang i 2012, Af de unge uden for uddannelsessy-
stemet har 9 pct. aldrig varet i gang med en uddannelse efter grundsko-
len.

FIGUR 8.1
Unge, fadt i 1995, der er uden for uddannelsessystemet i 2013, fordelt efter ud-
dannelsesstatus i 2010-2013. Procent.

100

Procent

0T0C
T10C
¢10C
€10¢C

mGrundskole uSTX mHHX/HTX Andet mEUD Ikke i uddannelse

Anm.: Figuren viser, hvilke uddannelser gruppen af unge uden for uddannelsessystemet tidligere har veeret indskrevet pa.
N =9.740.
Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik.

UDEN FOR UDDANNELSE SOM 18-ARIG: BAGGRUND, TRIVSEL 0G
UDFORDRINGER

Studier har vist, at unge uden ungdomsuddannelse har en sarbarhed, som
peger bagud, idet de ofte kommer fra en udsat baggrund (Stone m.fl,
2000, Ball, 2000, Schoon, 2006). Kvalitative studier peger pa, at de unge
selv oplever denne udsathed. Unge uden ungdomsuddannelse oplever fx,
at de har haft en problemfyldt opvakst (Jensen & Jensen, 2005). Resulta-
terne fra forlebsundersogelsen peger i samme retning. Som tabel 8.2 vi-
ser, kommer de unge uden ungdomsuddannelse fra hjem med en gen-
nemsnitligt lavere husstandsindkomst, deres forzldre har oftere grund-
skole som deres hojeste fuldferte uddannelse, og de unge har selv et vea-
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sentligt lavere karaktergennemsnit end deres kammerater, der fortsat er i
uddannelsessystemet; hele 3 karakterpoint lavere i matematik.

TABEL 8.2
Uddannelsesstatus i 2013 for unge, fedt i 1995, fordelt pa udvalgte baggrundska-
rakteristika.

Ikke i uddannelse I uddannelse

Drenge, pct. 51 45
Familiens husstandsindkomst i 1999, kr. i gennemsnit 106.454 127.265
Forzeldre har grundskole som hgjeste uddannelse i 1999, pct. 21 8
Gennemsnitskarakter i dansk i 9. klasse (FSA) 4.4 6,4
Gennemsnitskarakter i matematik i 9. klasse (FSA) 3.7 6,7

Anm.: Akvivalensskaleret indkomst. Alle forskelle mellem gruppen indenfor og udenfor er signifikante pa 1 pct.-niveau.
Kilde: Registerdata fra Danmarks Statistik.

Desuden viser vores forlobsundersogelse signifikante sammenhenge
mellem at std uden for uddannelsessystemet som 18-arig og at vare udsat
pé forskellige omrader. Figur 8.2 viser, hvordan de unge uden for ud-
dannelsessystemet adskiller sig fra de ovrige unge pa en rekke omrader,
der knytter an til trivsel og risikoadferd. Sledes er de unges helbred, re-
lationer og trivsel darligere end andre unges, de udviser i hojere grad for-
skellige former for risikoadferd og er selv oftere udsat for krenkelser.
Dobbelt si mange unge uden for uddannelsessystemet har udvist depres-
sive symptomer og har et darligt helbred, sammenlignet med unge i ud-
dannelse. Flere end én ud af seks i gruppen uden for uddannelse har
provet at begd selvmord, mens det i den ovrige gruppe er faerre end hver
tyvende.

For overblikkets skyld viser figur 8.2 blot sammenhange mellem
en rekke forhold og sd uddannelsesstatus, men selv nir vi kontrollerer
for hjemmets husstandsindkomst, foraldres uddannelse, kon og hvorvidt
barnet har et somatisk eller psykisk handicap, er forskellene i figur 8.2
signifikante.
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FIGUR 8.2
Andelen af unge, fedt i 1995, med udvalgte risikofaktorer som 18-arige (2013).
Seerskilt for unge uden for uddannelsessystemet og gvrige unge. Procent.
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Anm.: Alle forskelle er signifikante pa 5 pct.-niveau.
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995..

DE UNGES TIDLIGE SKOLEOPLEVELSER

Tidligere studier viser, at unge, der forlader skolen tidligt, hyppigt ople-
ver deres skolegang som praget af en folelse af fiasko og en manglende
evne til at leve op til skolens krav (fx Jensen & Jensen, 2005). Danske
kvalitative studier viser, at disse unge kan fole sig dumme, dovne og uin-
telligente (Pless, 2014; Pless & Katznelson, 2000). Perioder med pjekkeri,
skoletrzethed, konflikter med lerere og demonstrativ inaktivitet 1 skolen
viser en form for modstand i skolen, som studier har vist kan stamme fra
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en folelse af anderledeshed og eksklusion (Gilliam, 2006; Davies m.fl.,
2001).

Som tidligere navnt spiller tidlige skoleoplevelser en veasentlig
rolle i udformningen af mulige og forestillede (uddannelses-) fremtider.
Skoleoplevelser i grundskolen er vigtige for de unges fremtidige uddan-
nelsestrivsel, engagement, uddannelsesvalg og uddannelseschancer. Un-
ges motivation og syn pa egne ferdigheder har siledes en central betyd-
ning for, om de gennemforer en ungdomsuddannelse (Fan & Wolters,
2014).

Mange studier af tidlige skoleoplevelser blandt unge uden for
uddannelsessystemet anvender de unges retrospektive fortallinger, der
kan vere farvet af eventuelle senere uddannelsesfiaskoer. Med en for-
lobsundersogelse som Borneforlobsundersogelsen kan vi undersoge,
hvad de unges forxldre og de unge selv gav udtryk for, da de unge var 7,
11 og 15 ar gamle. Da bernene var 7 ir, blev foraldrene i Borneforlobs-
undersogelsen spurgt, om bernene var glade for at ga i skole, og om de
kunne folge med i dansk- og matematiktimerne. Bide foraldrene og
bornene er, da bernene var 11 ar, blevet spurgt om forskellige aspekter
af den unges skolegang, og der er blevet spurgt om det samme, da bor-
nene var 15 ar. I dette kapitel har vi ligeledes mulighed for at se pa regi-
steroplysninger om de unges skolegang, dvs. om den unge har modtaget
specialundervisning, er blevet undervist 1 dansk som andetsprog, stand-
punktskarakterer og karakterer fra folkeskolens afgangseksamen.

Vi har ved hjzlp af latent klasseanalyse fundet, at de unge kan
inddeles i fire grupper, athaengigt af, hvad deres tidligere skoleoplevelser
har vaeret. En latent klasseanalyse undersoger sammenhangene mellem
en rekke sporgsmil og fordeler besvarelserne pa en rakke grupper eller
klasser, hvor hver gruppe har samme svarmeonster (se Jager, 2006 for en
introduktion til teknikken). Latentklasseanalysen giver ogsa et tal for
gruppernes storrelse og for gruppernes sandsynlighed for at svare pa be-
stemte mader. Vi fir dermed en sammenfatning af en lang rxkke
sporgsmal ind 1 fa, forskellige grupper, vi far et mal for gruppernes stot-
relse, og vi kan bruge “medlemskab” af disse grupper som en forklaren-
de variabel i vores senere regressionsanalyse.

Latentklasseanalysen er lavet med udgangspunkt i felgende fak-
torer fra de unges skoleoplevelser:

. Trivsel 1 skolen
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«  Konflikter med laererne

o Faglig selvvurdering

o Skoleskift (og skoleskift pga. mistrivsel)
o  Fraver.

Tabel 8.3 viser besvarelsesmonstrene i de fire latente grupper (se bilag-
stabel B8.1 for alle sporgsmalene om tidligere skoleoplevelser, der indgér
i latentklasseanalysen sammen med de samlede resultater). Analysen pe-
ger pd fire sarskilte grupper:

o Gruppe 1 bestdr af 37 pct. at de unge. De unges skoleoplevelser har
veeret preget af, at de var glade for at ga 1 skole, men at de kedede
sig 1 timerne og ikke var glade for at lave lektier. De klarede sig dog
fint, oplevede hverken mobning eller konflikter med lererne, og de
har oplevet fi eller ingen skoleskift. Vi kalder denne gruppe
de jevnt tilfredse”.

o Gruppe 2 bestir af 32 pct. af de unge. De var meget glade for at ga i
skole. Modsat gruppe 1 kedede de sig ikke i skolen, de klarede sig
rigtig godt 1 timerne, og de kunne godt lide at lave lektier. De var
glade for deres lerere, blev ikke mobbet og pjxkkede heller ikke.
Deres skoleforlob var preget af fd eller ingen skoleskift. Mens for-
aldrene 1 alle grupper synes, at det er vigtigt at klare sig godt, sa sy-
nes foraldrene til de unge i denne gruppe det endnu mere. Vi kalder
denne gruppe de “begejstrede”.

«  Gruppe 3 bestir af 17 pct. af de unge. De unge i denne gruppe var,
ligesom gruppe 2, bide glade for at ga i skole og kedede sig ikke. De
klarede sig ogsé fint. Til gengzld var deres skolegang ogsé preget af
oplevelser af at blive mobbet og af konflikter med andre elever. De-
res skoleforlob var praget af hyppigere skoleskift, i serdeleshed pga.
mistrivsel. Skoleoplevelserne for de unge i denne gruppe var pi
denne made fagligt positive, men socialt udfordrende. Vi kalder der-
for gruppen de “ujevne”.

o Gruppe 4 bestar af de resterende 14 pct. De unge i gruppe 4 har
konsekvent haft darlige skoleoplevelser, bade fagligt og socialt. De
var mindre glade for skolen, kedede sig og bred sig ikke om at lave
lektier. Derudover oplevede de mobning og konflikter med bade la-
rere og elever. De pjekkede oftere og skiftede oftere skole. Vi kalder
gruppen de ~udsatte”.
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TABEL 8.3

Besvarelsesmanstre i de fire latente grupper af unge, fedt i 1995.

1: De jeevnt 2: De begej- 3:De 4: De

Sporgsmal: tilfredse strede ujeevne  udsatte
Gruppestarrelse, andel 37 pct. 32 pct. 17 pct. 14 pct.
Spurgt som 7-arig: Glad for at ga i skole + ++ + 0
Spurgt som 11-arig: Hvad synes du om at ga i

skole? + ++ + -
Spurgt som 15-arig: Hvad synes du om skolen

for gjeblikket? ++ ++ ++ +
Spurgt som 11-arig: Hvad synes du om dine

leerere? + ++ + -
Spurgt som 11-arig: Du keder dig som regel i

timerne. - Hvor godt passer det pa dig? + -- - ++
Spurgt som 11-arig: Du kan godt lide at lave

lektier. - Hvor godt passer det pa dig? - ++ + -
Spurgt som 11-arig: Er det vigtigt for dig, at

barnet klarer sig fagligt godt (morens svar)? + ++ + +
Spurgt som 11-arig: Skolearbejdet er for sveert. -

Hvor godt passer det pa dig? - -- - +
Spurgt som 11-arig: Hvordan synes du selv, du

klarer dig i skolen rent fagligt? + ++ + 0
Spurgt som 15-arig: Hvordan synes du selv du

klarer dig i skolen - rent fagligt? + ++ + 0
Spurgt som 7-arig: Felger med fagligt i dansk og

matematik + ++ + +
Spurgt som 11-arig: Er du i det sidste halve ar

blevet mobbet? - -- + ++
Spurgt som 15-arig: Er du i det sidste halve ar

blevet mobbet? - - - 0
Spurgt som 15-arig: Er du inden for det sidste ar

blevet veek fra undervisningen (pjaekket)? - -- 0 +
Barnet har haft konflikter med andre elever som

11-arig (morens svar) - -- + +
Barnet har haft konflikter med andre elever som

11-arig (barnets svar) - - + ++
Barnet har haft konflikter med leereren som 11-

arig (morens svar) - - - +
Barnet har haft konflikter med leereren som 14-

arig (barnets svar) - -- + ++
Spurgt som 15-arig: Antal skoleskift (morens

svar) - - ++ +
Spurgt som 15-arig: Skoleskift pga. mistrivsel - -- ++ +

Anm.: Plus indikerer positive svar, O neutrale svar, og minus negative svar. Se bilagstabel B8.1.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995.

Bilagstabel B8.1 viser de pracise fordelinger pa alle sporgsmal — her gen-

gives nogle udvalgte eksempler for at illustrere forskellene mellem grup-

perne. Mens 97 pct. af ’de begejstrede” som 14-arige syntes godt eller

virkelig godt om skolen, sa gjaldt det kun 30 pct. af de udsatte. 18 pct.

af ”de begejstrede” kedede sig i timerne som 11-arige, mens det gjaldt for
82 pct. af ’de udsatte”. 64 pct. af ’de begejstrede” kunne godt lide at
lave lektier som 11-drige, mens kun 15 pct. af ”de udsatte” kunne lide at

lave lektier. Mens kun 4 pct. af ’de begejstrede” var blevet mobbet som
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11-arige, sa gjaldt det 20 pct. af ’de udsatte”. Mens stort set ingen af ’de
begejstrede” havde skiftet skole pd grund af mistrivsel, gjaldt det for hele
39 pct. af ”’de udsatte”. Tabel 8.4 viser, hvordan hver af de fire grupper
fordeler sig over en rekke centrale baggrundsvariable. Blandt de ”begej-
strede” 1 gruppe 2 ferdiggjorde 4 pct. folkeskolen uden afgangsprove,
mens det drejer sig om 14 pct. af de “udsatte” 1 gruppe 4. Omkring halv-
delen af de “udsatte” fik et karaktergennemsnit pa under 4 i dansk og
matematik ved udgangen af 9. klasse. Det er dobbelt sd stor en andel
som 1 gruppe 3, de “ujevne”, mens det samme gxlder faerre end 10 pct.
af de ”begejstrede” og knap 12 pct. af de 7jevnt tilfredse”. Gruppe 4 er
ydetligere kendetegnet ved en overvaegt at drenge — ligesom gruppe 1,
men modsat gruppe 2 og 3. Andelen af unge, hvis foraldre har hojst en
grundskole, er ca. tre gange sd stor i gruppe 4 som 1 de ovrige grupper,
mens sandsynligheden for, at forzldrene omvendt har en lang viderega-
ende uddannelse, er tre gange sa stor i gruppe 2 som i gruppe 4.

TABEL 8.4
Andelen af unge, fedt i 1995, med centrale baggrundskarakteristika. Szerskilt for
latente grupper. Procent.

1:De jeevnt 2:De begej- 3:De ujeev- 4:De udsat-
te

Baggrundskarakteristika: tilfredse strede ne

Uden folkeskolens afgangsprave 5 4 9 14
Karakter i dansk og matematik:

<2 3 2 10 23
2-39 9 5 12 25
4-6,9 40 26 41 39
7-99 41 53 33 13
10-12 7 14 5 1
Syn, harelse, talefejl, ordblind 4 3 4 6
Dreng 58 44 43 59
Foreeldres hgjeste uddannelse: grundskole 3 3 4 10
Foreeldres hgjeste uddannelse: LVU 16 21 12 7

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fedt i 1995 samt registerdata fra Danmarks Statistik.

HVORDAN HANGER TIDLIGE SKOLEOPLEVELSER SAMMEN MED
AT VARE UDEN FOR UDDANNELSESSYSTEMET?

I dette afsnit undersoger vi, om forskelle i tidligere skoleoplevelser haen-
ger sammen med at std uden for uddannelsessystemet som 18-drig. Vi
bruger en linezr sandsynlighedsmodel, hvor den athangige variabel er,
om den unge som 18-drig stir uden for uddannelsessystemet eller e;j.
Gruppe 1, de 7jevnt tilfredse”, er referencekategorien, hvilket betyder, at
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estimaterne for de ovrige grupper indikerer, hvor meget mere sandsynligt
det er, at en ung i gruppen stir uden for uddannelsessystemet, sammen-
lignet med unge i gruppe 1. I modellen har vi kontrolleret for en rekke
baggrundsfaktorer, herunder kon, husstandsindkomst, foraxldres hojeste
uddannelse, karakterer ved folkeskolens afgangsprove samt score pa in-
telligens og sprogtest, foretaget i forbindelse med tidligere dataindsam-
linger pa forlebsundersogelsen. Tabel 8.5 viser udvalgte resultater fra
modellen.

I forhold til de ”javnt tilfredse” er de “begejstrede” 2 procent-
point mindre tilbojelige (-0,02) til at std uden for uddannelsessystemet
som 18-drige, mens de “ujevne” er 3 procentpoint mere tilbgjelige til det,
og de ”udsatte” hele 8 procentpoint mere tilbojelige til det.

TABEL 8.5
Sandsynligheden for ikke at veere i uddannelse som 18-arig, og tidlige skoleople-
velser. Lineaer sandsynlighedsmodel.

Koefficient Standardfejl
Latente klasser: skoleoplevelser (reference: gruppe 1, de "jaevnt tilfredse”)
Gruppe 2 (de "begejstrede”) -0,02 ** (0,01)
Gruppe 3 (de "ujaevne”) 0,03 ** (0,01)
Gruppe 4 (de "udsatte”) 0,08 *** (0,02)

Anm.: **p<0,01;** p< 0,05 *p <01 N=2850; R-squared = 0,12. Kontrolleret for kgn, husstandsindkomst, forzeldres
hojeste uddannelse, karakterer ved folkeskolens afgangseksamen samt score pa intelligens og sprogtest, foretaget i
forbindelse med tidligere dataindsamlinger i forlebsundersagelsen.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995 samt registerdata fra Danmarks Statistik.

Figur 8.3 illustrerer forskellenes storrelsesorden grafisk, sammenholdt
med forzldrenes hojeste uddannelse og de unges karaktergennemsnit i
dansk og matematik ved afslutningen af 9. klasse. Figuren viser saledes
forskelle 1 sandsynligheder for at vare uden for uddannelsessystemet,
betinget pa den unges karakterer, skoleoplevelser og forzldrebaggrund.
Figuren er baseret pd tabel 8.5, og der er siledes for hver enkelt afbildet
variabel kontrolleret for alle ovrige variable. Vi ser, at unge i gruppe 1 har
6 pct. sandsynlighed for ikke at vare 1 uddannelse, og at denne sandsyn-
lighed oges med 8 procentpoint til mere end det dobbelte, nemlig 14 pct.
for gruppe 4. Figuren viser videre, at bade karaktergennemsnittet og for-
aldrenes hojeste uddannelse henger tet sammen med, om den unge stér
uden for uddannelse ved 18-drsalderen. Karaktererne er den starkeste
forudsiger for, om den unge star uden for uddannelsessystemet som 18-
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arig: sandsynligheden for ikke at vare i uddannelse er 27 pct. for dem
med under 2 i snit, mens den kun er 3 pct. for dem med over 7.

Vi kan ogsd udregne sandsynligheden for ikke at vare i uddan-
nelse for udvalgte profiler af unge for at fi en idé om, hvordan sandsyn-
lighederne fra figur 8.3 kan forsterke hinanden. Figur 8.4 viser, at hvis
den unge har darlige skoleoplevelser (gruppe 4), ufaglerte foraldre og et
karaktersnit fra folkeskolen pa under 4, sa har han/hun 39 pct. risiko for
ikke at veere 1 uddannelse. Det er bemarkelsesverdigt, at gode skoleople-
velser kan senke denne risiko til 24 pct. Selvom vi ikke kan pavise en
kausal sammenhzng mellem darlige skoleoplevelser og det ikke at veere 1
uddannelse, er det en sterk indikator pd, at der kan vere et betydeligt
potentiale i at sikre gode skoleoplevelser for udsatte unge.

FIGUR 8.3
Sandsynligheder for ikke at veere i uddannelse som 18-arig, fordelt pa karakter-
snit i dansk og matematik, skoleoplevelser og foreeldres uddannelsesniveau.
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Anm.: Sandsynligheder, udregnet pa baggrund af den lineaere sandsynlighedsmodel fra tabel 8.5.
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af bgrn fadt i 1995 samt registerdata fra Danmarks Statistik.
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FIGUR 8.4
Sandsynligheder for ikke at vaere i uddannelse. Udvalgte ungeprofiler.
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Anm.: Sandsynligheder, udregnet pa baggrund af den linezere sandsynlighedsmodel fra tabel 8.5.
Kilde: Survey- og registerdata.

OPSAMLING OG KONKLUSION

I dette kapitel hat vi vist, at 15 pct. af de unge star uden for uddannelses-
systemet som 18-arige. Det er oftere unge fra kortuddannede hjem, unge
med dérlige grundskoleoplevelser og med lave grundskolekarakterer, der
star udenfor: fx er sandsynligheden for ikke at vaere i uddannelse som 18-
arig 39 pct., hvis man har under 4 i karaktersnit 1 dansk og matematik,
hvis forxldrene kun har en grundskoleuddannelse, og hvis man tilhorer
gruppen af unge med de dirligste skoleoplevelser. Vi kan ogsa se, at de
unge uden for uddannelsessystemet trives darligere og lever mere risiko-
fyldt: flere er kriminelle, og dobbelt si mange unge uden for uddannel-
sessystemet har fx udvist depressive symptomer og har et dérligt helbred,
sammenlignet med unge i uddannelse. Vor analyse understreger, at grup-
pen af unge, der star uden for uddannelsessystemet, er en sirbar gruppe.
Initiativer med det formdl at inkludere denne gruppe unge bor
have dette forhold for oje. I de tilfeelde, hvor individuelle, familiemzssige

>

samt institutionelle faktorer har fort til dédrlige skoleoplevelser og neder-
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lag, vil de unge have brug for en sewrlig stotte, hvis de fremadrettet skal fa
gleede af uddannelsestilbud.

Blandt de unge, der stir uden uddannelse, vil der altid vare en
mindre gruppe af relativt velfungerende unge, som vezlger en vej igen-
nem livet, der kan fore til en usikker og lavtlonnet erhvervssituation.
Disse unge kan have brug for hjelp til at valge en anden vej. For en stor-
re gruppe af unge gxlder det, at de har haft darlige skoleoplevelser, kom-
bineret med at de kommer fra relativt ressourcefattige baggrunde. For
disse unge gxlder det, at der skal sxttes tidligt ind. Det er afgorende, at
de unge kommer godt fra start, og at de fir et godt grundskoleforlob
med trivsel og succesoplevelser. Latentklasseanalysen viser, at 17 pct. af
de unge horer til en gruppe, som fagligt har det fint i skolen, men som
socialt har dérlige oplevelser, mens 14 pct. bade fagligt og socialt har haft
det skidt i skolen. Dér, hvor det danske samfund har mulighed for at in-
tervenere og prove at andre livsmulighederne for udsatte bern og unge,
er i dag- og skoleinstitutioner, og det synes at kalde pa en ekstra indsats
for at sikre, at skolen er rummelig nok til, at endnu flere born, med deres
serlige sammensatning af evner og udfordringer, kan tage en positiv op-
levelse med sig fra grundskolen.
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BILAG

BILAGSTABEL B8.1

Spaergsmal om tidligere skoleoplevelser, der indgar i latentklasseanalysen.

Latentklasse 1 2 3 4
Gruppestarrelse 37 pct. 32 pct. 17 pct. 14 pct.
Spergsmal (kolonneprocenter)

2007: Er du i det sidste halve ar blevet mobbet?

Ja, det sker ofte 1 1 10 11
Ja, nogle fa gange 12 6 18 27
Nej, er ikke blevet mobbet 84 92 69 56
Ved ikke 3 1 4 5
2007: Hvordan synes du selv, du klarer dig i skolen rent fagligt?

Meget godt 24 61 39 13
Godt 59 35 52 34
Nogenlunde 16 4 8 42
Tkke sa godt 1 0 0 10
Ved ikke 1 0 1 1
2007: Hvad synes du om at gé i skole?

Virkelig godt 7 52 29 10
Godt 52 45 51 20
Hverken godt eller darligt 35 3 19 44
Darligt 3 0 0 15
Virkelig darligt 1 0 0 9
Ved ikke 2 0 1 3
2007: Hvad synes du om dine leerere?

De er rigtig dygtige 21 57 38 20
De er gode 64 41 55 43
De er mindre gode 9 2 6 19
De er darlige 1 0 1 9
De er meget darlige 0 0 0 4
Ved ikke 4 0 1 5
2007: Du keder djg som regel i timerne. - Hvor godt passer det pa dig?

Passer rigtig godt pa mig 10 3 9 45
Passer godt 49 15 30 37
Passer ikke s& godt 38 53 43 14
Passer overhovedet ikke pa mig 3 29 18 5
Ved ikke 0 0 0 0
2007: Du kan godt lide at lave lektier. - Hvor godt passer det pa dig?

Passer rigtig godt pa mig 1 19 12 4
Passer godt 25 55 41 11
Passer ikke sa godt 52 21 34 26
Passer overhovedet ikke pa mig 21 5 13 59
Ved ikke 0 0 0 0
2007: Skolearbejdet er for sveert. - Hvor godt passer det pa dig?

Passer rigtig godt pa mig 1 0 1 9
Passer godt 16 4 11 41
Passer ikke sa godt 58 41 51 34
Passer overhovedet ikke pa mig 24 55 38 16
Ved ikke 1 0 0 0
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BILAGSTABEL B8.1 FORTSAT
Spergsmal om tidligere skoleoplevelser, der indgar i latentklasseanalysen.

Latentklasse 1 2 3 4
2007 Er det vigtigt for dig, at barnet klarer sig fagligt godt (morens svar)?

Ja, i hej grad 48 61 49 43
Ja, i nogen grad 50 38 48 52
T ringe grad 1 1 3 3
Slet ikke 0 0 1 2
Ved ikke 0 0 0 0
2011: Hvad synes du om skolen for gjeblikket?

Kan virkelig godt lide den 39 62 53 29
Kan nogenlunde lide den 56 34 40 49
Kan ikke rigtig lide den 4 3 5 15
Kan slet ikke lide den 1 1 2 6
Ved ikke 0 0 0 1
2011: Hvordan synes du selv du klarer dig i skolen - rent fagligt?

Meget godt 27 49 32 10
Godt 58 44 48 35
Nogenlunde 14 6 19 44
Tkke sa godt 0 0 1 10
Ved ikke 0 0 0 0
2011: Er du inden for det sidste ar blevet vaek fra undervisningen (pjeekket)?

Nej 71 83 60 48
Fa timer 20 11 22 26
Hel dag 7 5 12 14
Flere dage i traek 2 1 5 13
Ved ikke 0 0 0 0
2011: Er du i det sidste halve ar blevet mobbet?

Ja, mange gange 0 1 2 5
Ja, fa gange 5 3 10 15
Nej 93 95 85 76
Ved ikke 1 2 2 4
2003: Glad for at ga i skole

I hej grad glad 85 93 81 66
I nogen grad glad 14 7 17 31
Tkke glad for at ga i skole 1 0 2 3
2003: Folge med fagligt i dansk og matematik

I hej grad 55 67 57 29
I nogen grad 21 13 21 30
Ikke folge med 2 1 2 5
Gar ikke i 1. el. 2. klasse 22 19 20 37
Barnet har haft konflikter med andre elever i 2006/2007 (morens svar)

Nej 79 89 58 54
Har haft konflikter med andre elever 21 11 42 46
Barnet har haft konflikter med laereren i 2006/2007 (morens svar)

Tkke konflikter med leerere 91 98 84 68
Konflikter med leerere 9 2 16 32
Barnet har haft konflikter med andre elever i 2010/2011 (barnets svar)

Nej 81 83 68 55
Har haft konflikter med andre elever 19 18 32 45

(Tabellen fortseettes)
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BILAGSTABEL B8.1 FORTSAT
Sporgsmal om tidligere skoleoplevelser, der indgér i latentklasseanalysen.

Latentklasse 1 2 3 4
Barnet har haft konflikter med laereren i 2010/2011 (barnets svar)

Nej 85 91 7 58
Har haft konflikter med leereren 15 9 23 42
2011: Antal skoleskift (morens svar)

Nul gange 70 70 0 31
En gang 25 23 61 39
To gange 4 5 22 15
tre gange 0 2 11 8
Flere end 3 0 0 6 8
2011: Skoleskift pga. mistrivsel

Nej 100 99 24 61
Skoleskift pga. mistrivsel 0 1 76 39
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KAPITEL 9

UNGE OG KRIMINALITET

RIKKE FUGLSANG OLSEN

INDLEDNING

Dette kapitel belyser omfanget og karakteren af kriminalitet blandt de
18-arige unge 1 Borneforlobsundersogelsen. Baseret pa en rakke statisti-
ske analyser giver kapitlet indsigt i, hvilke individuelle, familiemassige og
kontekstuelle faktorer der hanger sammen med ungdomskriminaliteten
blandt de 18-arige.

Med udgangspunkt i teorier om risiko- og beskyttelsesfaktorer i
et livsforlobsperspektiv analyseres folgende fire undersogelsessporgsmal:

1. Hvad kendetegner 18-drige unge, der har begiet kriminalitet?

2. Hvad karakteriserer 18-arige lovlydige, smakriminelle og alvorligt
kriminelle unge, og hvad forklarer forskellene mellem de tre grupper
af unge?

3. Hanger ®ndringer i alkoholforbrug fra 15 til 18 ar sammen med,
om man begar kriminalitet?

Kapitlet er bygget op pa folgende made: Indledningsvist beskriver vi den
generelle udvikling i ungdomskriminalitet 1 Danmark samt ungdomskri-
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minalitet som et generelt fenomen. Herefter gennemgar vi de forklarin-
ger pd kriminalitet, som kapitlets undersogelsessporgsmal er udledt af,
hvorefter vi prasenterer analyseresultaterne. Kapitlet afsluttes med en
opsamlende konklusion.

Analyserne i kapitlet er primert baseret pd sporgeskemadata fra
de 18-arige fra 1995-kohorten, som har deltaget i Borneforlobsunderse-
gelsen 1 2014. I nogle analyser vil besvarelser fra de unge som 15-drige
(dvs. 1 2011) ogsé indga, og for storstedelen af analysernes vedkommen-
de er der suppleret med registerdata for udvalgte sociogkonomiske bag-
grundsoplysninger. I forhold til malingen af kriminalitet har vi valgt ude-
lukkende at analysere de unges egne besvarelser frem for registeroplys-
ninger om kriminalitet, da selvrapporteret kriminalitet bade indfanger
den kriminalitet, som bliver opdaget, anmeldt og muligvis resulterer i en
sigtelse og dom, samt den kriminalitet, der ikke bliver opdaget og/eller
smakriminalitet, som ikke resulterer i anmeldelser. En ulempe ved at an-
vende de unges egne besvarelser om kriminalitet er dog, at nogle af de
unge miske ikke kan huske nejagtigt, hvilke forhold de har begiet og
hvornir.13 Dette kan muligvis vaere et storre problem for unge, der har
begiet mange og forskellige typer af kriminalitet end for unge, der kun
har begiet et enkelt lovbrud.

Resultaterne i dette kapitel baserer sig bade pa krydstabuleringer
(chi*~test og t-test), linezre sandsynlighedsmodeller samt fixed effect-
regressioner.

UNGDOMSKRIMINALITET I DANMARK

I de senere dr har der vaeret en stigende interesse fra politikere, medier og
i forskningsverdenen for ungdomskriminalitet som fanomen, og de kon-
sekvenser, ungdomskriminalitet har for samfundet, men ogsi for den
enkelte lovbryder og hans eller hendes fremtidige muligheder. I direkte
forlengelse heraf har der ogsa veret et oget fokus pd forebyggelse af
ungdomskriminalitet og et onske om at identificere faktorer og begiven-
heder i opvaksten, som oger sandsynligheden for, at unge indleder en
kriminel lobebane, men ogsd omvendt faktorer, der reducerer sandsyn-

13. Dette kaldes ogsa “recollection bias”. I forlengelse heraf kan det saledes heller ikke afgores, om
de unge enten pga. manglende hukommelse, men muligvis ogsa af andre grunde over- eller un-
derdriver, deres kriminelle aktiviteter.
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ligheden for kriminel adferd (Justitsministeriet, 2009; Christoffersen
m.fl., 2011; Ostergaard m.fl, 2015, s. 278). Paradoksalt nok er denne
ogede interesse i forebyggelsen af ungdomskriminalitet sammenfaldende
med, at vi i Danmark i disse ar givetvis har den mest lovlydige ungdom
nogensinde (Balvig, 2011). Der har generelt varet et fald 1 den registrere-
de ungdomskriminalitet fra 2006 til 2015 — sarligt for born/unge under
den kriminelle lavalder. Fra 20006 til 2014 er der nasten tale om en halve-
ring 1 antallet af registrerede forhold, begiet af 10-17-drige
(Justitsministeriets Forskningskontor, 2015, s. 11).1% Undersogelser af
selvrapporteret kriminalitet peger i samme retning, sd alt 1 alt er der ikke
noget, der tyder pd, at der blot er tale om, at det er feerre unge, som
kommer i politiets sogelys, bliver sigtet og muligvis demt. Nar 14-15-
arige unge anonymt bliver spurgt om deres kriminelle aktiviteter, finder
forskere siledes samme faldende tendens (Balvig, 2011). At ungdoms-
kriminaliteten er faldende, betyder dermed, at kriminalitet i ungdomsare-
ne altsd nu er mindre normalt, hvilket star 1 kontrast til tidligere ungdoms-
arganges kriminalitetshyppighed (Balvig, 2011).

UNGDOMSKRIMINALITET - KRIMINALITETENS NORMALITET
Kriminalitet som faenomen er per definition adfaerd, der afviger fra ”det
normale”, og som overskrider de grenser for adferd, som et givet sam-
fund pd et givet tidspunkt nu engang har vedtaget ved lov (Poggi, 2000;
Durkheim, 2000). Nar man taler om ungdomskriminalitet, er historien
imidlertid en lidt anden. En lang rekke af kriminologiske teorier anser
kriminalitet og/eller normbrydende adferd som det normale for ung-
dommen og lovlydigheden som det unormale. Bide dansk og internatio-
nal forskning dokumenterer ogsa samstemmende, at kriminalitet peaker i
de sene ungdomsar og derefter falder stot resten af livet (Kyvsgaard,
2003; Moffitt, 1993; Hirschi & Gottfredson, 1983; 1972; Laub &
Sampson, 2003; Farrington, 1986).

Ungdomsdrene er en livsperiode, hvor risikoadferd er langt me-
re udbredt — ikke kun i form af kriminalitet, men ogsa i forhold til alko-
holindtag, stof(mis)brug og seksualitet — end pé andre tidspunkter i livet.
Risikoadfxrd spiller en anden rolle i ungdomsarene end senere i livet,
idet risikoadfarden skal forstds i sammenhang med den modningsproces
og identitetsdannelse, der pagar i netop denne livsfase. For mange unge
kan risikoadfzerd vare én made at opna anerkendelse fra venner pa, og i

14. T Justitsministeriets opgorelser er der taget hojde for variation i fodselsirgangenes storrelser.
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nogle subkulturelle sammenhange/ungemiljoer er bestemte typer af risi-
koadferd, fx kriminalitet, noget, der er afgerende for den unges sociale
status (Furlong, 2009; Lyng, 2005; Clinard & Meier, 2004).

Det er sdledes ikke et overraskende resultat, nar vi senere 1 dette kapitel
viser, at kriminalitet blandt de 18-arige unge fra 1995-kohorten er et rela-
tivt udbredt fenomen.

FORKLARINGER PA KRIMINALITET

I den kvantitative kriminologiske forskning fokuseres der traditionelt pa
faktorer, der oger sandsynligheden for kriminalitet (risikofaktorer) eller
omvendt reducerer sandsynligheden for kriminalitet (beskyttelsesfaktorer)
(Kraemer, Lowe & Kupfer, 2005; Farrington & Welsh, 2007). De forkla-
rende faktorer, der inddrages 1 sidanne analyser, er: individuelle faktorer
som fx kon, alder, etnicitet, selvkontrol og andre personlighedstreek; fani-
liemassige faktorer som fx familietype (kernefamilie), opdragelsesmetoder,
forzldres indbyrdes relation samt foraldrenes ressourcer i form af ud-
dannelse, okonomi, arbejdsmarkedstilknytning, klassetilhorsforhold og
ikke mindst forzldres kriminalitet; gammeratskabsrelationer, fx at man om-
gas kriminelle venner; og skole- og nabolagskvaliter.”” Det er veldokumente-
ret, at disse faktorer alene og i samspil pavirker sandsynligheden for at
begi/ikke bega kriminalitet, og disse faktorer vil derfor ogsa indga i ana-
lyserne i dette kapitel.

I forlobsundersogelser, hvor man har data over et helt livsforlob
eller i hvert fald flere livsperioder, peger resultaterne pd, at drsagerne til
kriminalitet skal findes 1 en dynamisk proces, der starter for fodslen og
fortseetter gennem hele livet, hvor individuelle faktorer interagerer med
sociale faktorer og strukturer i forhold til bidde den kriminelle debutalder,
varigheden af den tidsperiode i livet, hvor et individ begar kriminalitet,
og saledes ogsa, hvornar den kriminelle adferd opherer (fx Moffitt, 1993;
Laub & Sampson, 2003). De afgorende teoretiske implikationer af disse
undersogelser er et fokus pa kontinuitet/diskontinuitet i den kriminelle
adfzerd over tid. I det nedenstdende skitseres tre fremtraedende forklarin-
ger pd kriminalitet, som vi efterfolgende tager udgangspunkt i i vores

15. Samfundsmassige og strukturelle faktorer og siledes rammerne for det sociale handlingsrum, er
givetvis ogsd afgorende, men vi har ikke mulighed for at undersoge sidanne makrofaktorers be-
tydning i indevaerende sammenhag.
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analysemodeller. De forskellige forklaringer vagter betydningen af ud-
valgte faktorer forskelligt, men de er ikke nedvendigvis gensidigt udeluk-
kende 1 alle henseender og kan derfor sagtens anvendes komplementert.

UNGDOMSBEGRANSET ELLER VEDVARENDE KRIMINALITET

En af de fremtredende teorier peger p4, at grunden til, at unge begar me-
re kriminalitet, er, at der 1 ungdommen er en midlertidig udviklingsmas-
sig umodenhed, som befordrer, at mange teenagere efterligner” antiso-
cial adferd med henblik pa social tilpasning (Moffitt, 1993, s. 685). I takt
med at de unge modnes, vil storstedelen af dem derfor ophore med de
kriminelle aktiviteter. Dette er hovedparten af de ungdomskriminelle, og
dem kategoriserer teorien som #ngdomsbegrensede kriminelle. Disse unge
vil som regel ogsd forst pabegynde deres afvigende/ktiminelle adfaerd
relativt sent — altsd 1 teenagedrene. Imidlertid er der ogsa en lille gruppe,
som allerede som born udviser adferdsproblemer, og som saledes udvi-
ser afvigende og miske sagar kriminel adferd relativt tidligt. Disse unge
fortsetter med de kriminelle aktiviteter ud over ungdomsarene og siledes
resten af livet og benaxvnes derfor de vedvarende kriminelle. Forklaringen
pé den vedvarende kriminalitet er processuel, idet det er den konstante,
gensidige interaktion mellem personlighedstreek (bla. hyperaktivitet,
selvkontrol og kognitive evner), 1¢ familiekarakteristika (bl.a. tilknytning
til foraldre, og opdragelse) og miljo, der bliver afgorende for, om det i
sidste ende manifesterer sig ved kriminalitet bade i ungdomsirerne og
videre i voksenlivet (Moffitt, 1993, s. 684, 695). Alder har ifelge teorien
sdledes ikke betydning for kriminaliteten for de vedvarende kriminelle,
men derimod for de ungdomsbegrensede, der netop kun er kriminelle
som unge.

SELVKONTROL

Individuelle faktorer som impulsivitet, hyperaktivitet og selvkontrol ind-
gar 1 mange (forskellige) forklaringer og undersogelser af kriminalitet.
Nogle forskere mener, at manglende selvkontrol faktisk er hovedforkla-
ringen pa, om man begér kriminalitet eller ej 1 det omfang, at muligheden
for kriminalitet er til stede. Ifolge dem grundlegges graden af selvkontrol
primert 1 lobet af den tidlige barndom — sarligt af forzldrenes socialise-

16. Bl.a. finder Moffitt og kolleger en sammenhang mellem ADDH og vedvarende antisocial adfard
i en forlobsundersogelse baseret pa new zealandske data (The Dunedin Study) og en sammen-
heng mellem selvkontrol og vedvarende antisocial adferd i en forlobsundersogelse baseret pa
amerikanske data (The Pittsburgh Youth Study).
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ring og opdragelse af barnet. Herefter er selvkontrol og séiledes kriminali-
tetstilbojelicheden relativt stabil resten af livsforlobet Grunden til, at man
observerer et fald i kriminelle aktiviteter med alderen, forklares med sel-
ve aldringen af organismen (Gottfredson & Hirschi, 1990).

SOCIALE BAND 0G UFORMEL SOCIAL KONTROL

Sammenhzngen mellem alder eller livsfaser og kriminalitet er, som
nevnt, et gennemgiende tema i forskningslitteraturen om kriminalitet —
seerligt 1 forlebsundersogelserne. Over et livsforlob fremhavner en tredje
type af forklaringer styrken af de (uformelle) sociale bind, den unge har
til familie, venner og samfund (Hirschi, 1969), samt hvornir i livet for-
skellige begivenheder, der styrker/svakker sociale bind til samfundet,
indtreffer (Laub & Sampson, 2003). De sociale band er den tilknytning
og dermed de txtte folelsesmassige relationer, man har til andre, dvs. at
man holder af dem, beundrer dem og identificerer sig med dem pa en
sadan made, at deres forventninger til ens opfersel har betydning for ens
handlinger (Akers & Sellers, 2009). Nar unges sociale band til omgivel-
serne er svage eller odelagte, kan dette bla. resultere i kriminel adferd
(Hirschi, 1969, s. 16). Dvs., at jo svagere bindet er til omgivelserne (at
man er meget lidt pavirket af andres meninger og siledes ikke begranset
af deres normer og forventninger), desto mere sandsynligt er det, at den
unge ikke overholder hverken de uformelle regler (konventionelle nor-
mer) eller de formelle regler (lovgivningen). Omvendt gelder det, at jo
sterkere den unges band (relationer) er til foraxldre, andre vigtige voksne,
venner, skolelzrere og lignende, i desto hojere grad vil der vare en social
kontrol af den unges adferd i retning af konformitet.

Til forskel fra teorien om de ungdomsbegrensede og vedvaren-
de kriminelle peger teori og forskning om sociale bind pa, at det er de
sociale bdnd, der opstdr i bestemte livsfaser, der er afgorende for, om
unge fortsetter deres kriminelle lobebane eller €j.17 Det er de sikald-
te turning points”, der har betydning for ens fortsatte kriminalitet.!8 I
takt med at man bliver «ldre, er der flere, der fx bliver gift, aftjener mili-
tertjeneste, far en stabil arbejdsmarkedstilknytning eller kommer i feeng-
sel — alle forhold, der pavirker ens sociale band til samfundet. Stabilitet i

17. Den uformelle sociale kontrol gennem de sociale bind kan saledes siges at vaere aldersrelateret.

18. Turning points er ndringer i situationelle strukturelle livsbetingelser (fx agteskab og beskaftigelse)
i kombination med individuelle handlinger (agency). Der er mange forskellige veje til ophor af
kriminalitet, og et ophor med kriminel aktivitet kan indtraeffe for alle typer af lovovertradere
(Laub & Sampson, 2003)
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ens sociale miljo over tid affoder stabilitet i adfeerden, mens andringer i
det sociale miljo ogsd producerer zndringer 1 adferden. Derfor kan man
ikke, ifolge denne teoretiske tilgang, pa baggrund af en typologisering i
teenagedrene forudsige, hvem der bliver vedvarende kriminelle, idet zur-
ning points gennem hele livet far betydning for, om man ophorer med sine
kriminelle aktiviteter (Laub & Sampson, 2003).

Der er siledes tale om en meget kompliceret proces, hvilket ogsa
betyder, at det er vanskeligt at forudsige, hvilke born der vil bega krimi-
nalitet senere i livet, ogsa selvom de er kendetegnet ved at have problem-
indikatorer, som vi ved haxnger sammen med senere kriminalitet. Stor-
stedelen af dem, der pd ét tidspunkt i barndommen kunne kategoriseres
som varende i en hojrisikogruppe, begir ikke (vedvarende) kriminalitet
senere i livet.

I de forestidende analyser tages der udgangspunkt i de ovensta-
ende beskrevne teorier i forhold til hvilke forhold, der inkluderes i de
statistiske modeller. Sporgsmalet om sammenhzngen mellem alder og
kriminalitet kan imidlertid ikke testes i indevarende sammenhang, da vi
for nuverende kun har information frem til og med, at de unge bliver 18
ar. Endvidere kan vi heller ikke med vores analyser afgore, om de 18-
arige 1 Borneforlobsundersogelsen fra drgang 1995 er mere eller mindre
lovlydige end tidligere argange. I den sammenhzxng trakker vi pd andre
danske  forskningsresultater — (Balvig, = 2011;  Justitsministeriets
Forskningskontor, 2015) og antager, at stigningen i lovlydighed blandt
unge er en del af den kontekst, som bl.a. former ungdomslivet for dargang
1995 i vores undersogelse.

ANALYSER

Kriminalitet i indevarende sammenhang skal forstds meget bredt, idet
de sporgsmal, de unge har besvaret (fremgir af tabel 10.1), angdr, hvad
man kan kalde normbrydende adfzerd, som i vid udtrakning er sammen-
faldende med kriminalitet. Imidlertid er der dog nogle af spergsmailene,
som de ferreste nok vil kategorisere som decideret kriminalitet, fx at
man har kort for sterkt i bil. Det kan siledes diskuteres, hvorvidt det er
helt korrekt at tale om kriminalitet, nar alle sporgsmalene 1 nogle af vores
analyser indgir i kriminalitetsmalet. Derfor anvender vi ogsa forskellige
kriminalitetsmal i flere af analyserne, hvor vi bl.a. ekskluderer trafikforse-
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elsen at kore for sterkt samt kategoriserer sporgsmilene i forhold til
smakriminalitet og mere alvorlig kriminalitet. Det vil fremga, hvilken
operationalisering der anvendes 1 de givne analyser.

Vi laver tre forskellige overordnede analyser af de unges krimi-
nalitet, som hver isar belyser forskellige kriminalitetsaspekter: Forst ana-
lyserer vi, hvor mange der har begiet noget kriminelt, uanset typen og
alvorsgraden af kriminaliteten; dernast undersoger vi de unges kriminali-
tet 1 forhold til alvorsgraden og typen af kriminalitet (i et samlet mal);
endelig undersoger vi, om @ndringer i alkoholvaner i alderen 15 til 18 ér
har en selvstendig betydning for de unges kriminalitet.

RESULTATER

I dette afsnit praesenteres resultaterne af analysen af de 18-ariges krimina-
litet. Resultaterne viser sammenhznge (korrelationer) mellem forskellige
faktorer og de unges selvrapporterede kriminalitet. I lighed med litteratu-
ren om risiko- og beskyttelsesfaktorer vil vi dog tillade os, i vores tolk-
ning af sammenhzxngene, at skrive, at en given faktor gger eller senker
sandsynligheden for kriminalitet,’” selvom der ikke er tale om dokumen-
terede drsag-/virkningssammenhange.

HAR DEN UNGE BEGAET KRIMINALITET?

Nir vi undersoger de mere overordnede tendenser for, om de 18-arige
har begiet en eller anden form for kriminalitet inden for det sidste ar, er
der 28 pct. af de 4.296 unge, der svarer bekraftende. Hvis vi i stedet ser
pé, om de enten har begiet noget kriminelt inden for det sidste ar eler for
mere end et ar siden, dvs. om de har begiet noget kriminelt pa et eller
andet tidspunkt i deres liv, er der derimod 46 pct., der svarer bekraften-
de. Som skitseret indledningsvist er normbrydende eller kriminel adfard
mere udbredt i ungdomsarene, og derfor er der ikke noget umiddelbart
overraskende ved resultaterne. Ekskluderer vi 7at have kort meget for
steerkt eller risikabelt” fra vores mal for kriminalitet, bliver tallene dog
reduceret vaesentligt: til hhv. 16 pct. inden for det sidste 4r og 37 pct. no-
gensinde.

19. En korrelation mellem en faktor, fx at man har kriminelle venner, og egen kriminalitet viser blot,
at unge, der begir kriminalitet ogsa i hojere grad har kriminelle venner, og at disse to forhold sé-
ledes optrader sammen.
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Tabel 9.1 viser, hvor mange procent af de unge der svarer, at de har va-

ret involveret 1 kriminelle aktiviteter pa et eller andet tidspunkt, enten

alene eller sammen med andre.

TABEL 9.1

Unge, fadt i 1995, fordelt efter kriminalitet og normbrydende adfeerd som 18-

arige. Seerskilt for typer af adfzerd. Procent.

Har du nogensinde - alene eller

sammen med andre - gjort noget Ja, inden for Ja, for mere end

af fglgende? det sidste ar

et ar siden

Nej, aldrig

Ved ikke/
husker ikke

Uden tilladelse taget ting, som ikke

var dine (fx en andens tgj, spil, mo-

biltelefon, cykel eller lign. (tyveri))? 52
Taget varer i en butik uden at betale

(slik, musik, spil, kosmetik, tej eller

andet)? 32
Kbt varer, som nok var stjalet (hee-

leri)? 35
Brugt vaben eller noget andet, der

kunne gere alvorlig skade pa andre

(fx et boldtree, en brosten, en ska-

ret flaske, en kniv eller en pistol)? L4
Gjort alvorlig skade pa andre eller

veeret fysisk ond mod andre (fx ved

at binde, skeere snitte eller braen-

demzerke nogen)? 13
Pint eller mishandlet fugle eller

andre dyr? 0,2
Pasat brand med vilje (geelder kun,

hvis du havde til hensigt at forarsa-

ge alvorlig skade)? 01
QDdelagt andres ting eller ejendom

med vilje? (Det handler ikke om

ildspasaettelsen eller om mindre

ting som at @deleegge sosters teg-

ning. Det inkluderer heerveerk pa

skolen eller smadring af bilruder) 17
Involveret i tyveri pa gaden, fx stjalet

en taske eller begaet et overfald? 0,4
Forsegt at presse eller tvinge nogen

til seksuel omgang? 02
Brudt indihus, en anden bygning

eller en bil? 13
Kort bil, mens pévirket af alkohol

eller stof? 73
Kort meget for staerkt eller med vilje

kert meget risikabelt i bil, p& knal-

lert eller motorcykel. 20,9

14,5

16,3

4,5

18

25

14

07

72
11
01
3,6
20

4,5

79,4

79,9

90,4

96,0
98,0

99,0

90,6

741

09

0,6

17

03

02

03

01

05
01
01
01
02

05

Anm.: Manglende besvarelser indgar ikke i beregningerne af de relative frekvenser. N = 4.280-4.288

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995.

Ikke overraskende er de hyppigste lovovertredelser at kere meget for

sterkt og berigelseskriminalitet. 25,4 procent har pd et eller andet tids-

punkt kert meget for steerkt, knap 20 procent har taget ting, som ikke var
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deres (fx en andens toj, spil, mobiltelefon, cykel eller lignende), og yderli-
gere 20 procent har taget varer i en butik uden at betale.

Ser vi udelukkende pa kriminalitet inden for det sidste 4r, er det
de samme kriminalitetstyper, der er de mest udbredte, idet 21 pct. har
kort meget for sterkt, 5 pct. har taget andres ting, og 3 pct. har taget va-
rer uden betaling inden for det sidste ar.

Da de unge var 15 ar, blev der spurgt til lidt ferre forhold (7) og
ogsi til mindre alvorlige kriminalitetstyper. Dengang var der 33 pct., der
svarede, at de en eller flere gange (dvs. svarende til nogensinde) alene
eller sammen med andre havde udvist normbrydende adfaerd/begiet no-
get kriminelt. De 15-drige blev ikke spurgt til bilkersel, da de pa det tids-
punkt endnu ikke kunne kore lovligt 1 bil. For de 15-drige var den hyp-
pigste forseelse at have taget varer i en butik (17 pct.), efterfulgt af at ha-
ve taget andres ting uden tilladelse (14 pct.).2

HVAD KENDETEGNER UNGE 18-ARIGE, DER BEGAR
KRIMINALITET?

Hvad kendetegner sa de 18-arige i Borneforlobsundersogelsen, der svarer,
at de har begiet noget kriminelt alene eller sammen med andre, enten
inden for det seneste dr eller for mere end et ér siden?

Tabel 9.2 viser resultaterne af fire analysemodeller. Model 1 viser
resultaterne for kriminalitet nogensinde som 18-irig, og model 2 viser
resultaterne for kriminalitet nogensinde, men nu inddrages ogsd et mal
for de unges selvkontrol, da selvkontrol, som navnt, ifelge en rekke teo-
rier er en vigtig faktor for kriminalitet.?! De unge er imidlertid kun blevet
spurgt om selvkontrol som 14-arige. Det betyder, at man skal have svaret
pé bdde sporgsmilene om selvkontrol i 2011 gg spergeskemaet i 2014 for
at kunne indga i analyserne. Antallet af observationer reduceres saledes
betragteligt, nir variablen om selvkontrol medtages, hvilket i sig selv kan
pavirke resultaterne (se anmarkningen 1 tabel 9.2). Derfor analyserer vi

20. Ud over at der er spurgt til ferre forhold til de 15-drige, er svarmulighederne ikke helt de samme
for de 15- og 18-drige. De 15-arige blev spurgt, om de flere gange, én gang eller aldrig havde be-
gaet en kriminalitetstype, hvorimod de 18-arige bliver spurgt om handlinger inden for det sidste
ir, for mere end et 4r siden eller aldrig. Endvidere er der spurgt pi en vasentligt anden méde i
forhold til vold for de 15-arige, da sporgsmalsformuleringen her var: at have tevet eller truet an-
dre med tev en eller flere gange. 1 2014 er der ikke nogen af sporgsmalsformuleringerne, der er
akvivalent til denne. Det er derfor ikke helt uproblematisk at direkte sammenligne fordelingerne
for de 18 og 15-arige.

21. Selvkontrol miles i indevarende sammenhang som et indeks over en raxkke sporgsmal, der
angir sikaldt nutidig hedonisme”. Yderligere information om teoretisk baggrund og de konkre-
te sporgsmal findes i (Dstergaard & Andersen, 2012).
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kriminalitet bide med og uden selvkontrolvariablen. Model 3 og model 4
i tabel 9.2 svarer til 1 og 2, men nu har vi ekskluderet at kore meget for
sterkt” fra kriminalitetsmalet.

I tabel 9.2 rapporteres de faktorer, der er signifikante i mindst én
af modellerne, samt om der er en negativ eller positiv effekt pa kriminali-
tet som 18-arig. Man kan finde tabeller for de fulde modeller i bilagsta-
bellerne bagest i kapitlet.

Nir det undersoges, hvilke faktorer der signifikant henger sam-
men med, at de unge, ifolge dem selv, har begiet noget kriminelt nogen-
sinde som 18-drige (model 1), finder vi i hoj grad resultater pa linje med
béide andre danske undersogelser og internationale undersogelser.

Man har en hojere sandsynlighed for kriminalitet som 18-érig,
hvis man er dreng; hvis man har ADHD-symptomer; jo mindre venlig
og tillidsfuld man er; jo mindre samvittighedsfuld man er;??2 hvis man er
udeboende; hvis man har afbrudt sin uddannelse; hvis man ikke bor i
kernefamilie som 14-4rig; hvis ens mor har en psykiatrisk diagnose, hvis
man har konflikter med sine forzldre; hvis foraldrene generelt ikke har
styr pa, hvor den unge er, og heller ikke kender den unges venner; hvis
man bor i et nabolag, som man opfatter som utrygt, hvor der ikke er fri-
tidsmuligheder og steder for unge; hvis man har mindst én nar ven eller
veninde, der har provet at blive taget af politiet; hvis man mest ses med
sine venner uden for hjemmet; hvis man har drukket mere end fem gen-
stande ved mindst én lejlighed den sidste médned, og jo flere seksualpart-
nere man har haft.

22. Big-five-personlighedsskalaen og de fem (ikkegensidigt udelukkende) personlighedsdimensioner
et: Udadyendthed/ ekstrovert personlighed (man er snakkesalig, selvsikker, energis); Venlig/ tillidsfuld
(man er godsindet, samarbejdsvillig, tillidsfuld); Samvittighedsfuld (man er ordentlig, ansvarlig, pali-
delig); Neurotisk (man er folelsesmassig ustabil, urolig, nem at bringe ude af fatning) eller Abenbed
(intellektuel, opfindsom, uafhaengig). Personlighedsdimensionerne er beskrevet i et kapitel i
Borneforlobsundersogelsesrapporten for de 15-drige (Bingley, Katlson & Martinello, 2012).
Yderligere mere detaljeret information kan findes i (John, 1999)
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TABEL 9.2
Hvad kendetegner unge 18-arige, der begar kriminalitet? Signifikante baggrunds-
faktorer fra linesere sandsynlighedsmodeller 1-4.

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Kriminalitet
Kriminalitet nogensinde

Kriminalitet ~ nogensinde  Kriminalitet ~ som 18-arig
nogensin-  som18-arig  nogensinde uden trafik

de som 18- med  som 18-arig  og med selv-
arig selvkontrol uden trafik kontrol
Individuelle karakteristika
Pige (ken) - - - -
ADHD-symptomer + + + +
Big Five: venlig/tillidsfuld - - - -
Big Five: samvittigheds-
fuld - - -
Big Five: abenhed +
Afbrudt uddannelse uden
at pabegynde ny + + + +
Udeboende + + + +
Familie og sociookonomi
Kernefamilie - - - -
Mor psykiatrisk diagnose + + +
Konflikter med foreeldre + +
Foreeldre ved ikke, hvor
den unge er, og kender
ikke venner + + + +
Miljo, venner og fritid
Utrygt nabolag uden
fritidsmuligheder + + +
Ven taget af politiet + + + +
Mgdes mest med venner
hjemme - -
Antal dage/aftener med
mere end fem gen-
stande. pr. aften (sid-
ste md.) + + + +
Antal seksualpartnere + + + +
Hoj grad af selvkontrol - -
N 3.700 3.288 3.700 3.288
Forklarings-
kraft (ad-
justed R2) 0,231 0,230 0,208 0,215

Anm.: + "ager” sandsynligheden for kriminalitet, - "mindsker” sandsynligheden for kriminalitet.

Der er foretaget supplerende karsler af model 1 og 3 udelukkende med unge, der har deltaget bade i 2011 og 2014
(dvs. den samme analysepopulation som model 2 og 4). Resultaterne for model 1 med en reduceret analysepopula-
tion er stort set identiske med de ovenfor rapporterede resultater. For model 3 bliver Big Five: abenhed, mors psyki-
atriske diagnoser og nabolag insignifikante med t-veerdier pa hhv. 1,27; 1,91 og 1,77 blot som felge af reduktionen i
stikpreven.

1 I regressionerne indgik endvidere folgende variable: lav fadselsvaegt, Big Five: neurotisk, Big Five udadvendthed,
mor teenager ved fedsel, om mor var fattig 1999, om mindst en af foraeldrene har en hgjere uddannelse end grund-
skolen, om mor/far har faet en betinget eller ubetinget dom frem til 2013, far psykiatriske diagnoser frem til 2013,
om den unge deltager i organiserede fritidsinteresser.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af barn fadt i 1995 og registerdata fra Danmarks Statistik
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Nir vi inddrager selvkontrol i analyserne, bliver resultaterne ikke mar-
kant anderledes (model 2). Nar vi videre ekskluderer det at kore meget
for sterkt fra kriminalitetsmalet (model 3), bliver personlighedstraek-
ket ’abenhed” (at man er intellektuel, opfindsom og uafhangig) signifi-
kant, mens sammenhangen mellem, om man mest modes med venner
hjemme, og kriminalitet nu er insignifikant. Der er siledes nogle sma for-
skelle 1 analyseresultaterne, nir kriminalitetsmalet bliver modificeret en
smule.

Nir vi herefter inddrager selvkontrol igen (model 4), bliver per-
sonlighedstreekket dbenhed, mors psykiatriske diagnose og utrygt nabolag
insignifikante. De udeblivende sammenhange i model 4 kan imidlertid
ikke tilskrives, at selvkontrol i stedet indfanger en betragtelig del af den
variation, de fornavnte tre variable indfangede i model 3. Derimod er
det det faktum, at vores stikprove reduceres, der affoder resultaterne (jf.
anmerkningen i tabel 9.2). Selvkontrol er godt nok signifikant i bade
model 2 og 4, og en hoj grad af selvkontrol mindsker sdledes signifikant
risikoen for kriminalitet og bidrager dermed til den samlede forklaring pa,
hvad der kendetegner 18-arige kriminelle.?> Vores analyser viser dog
samtidig, at der er andre faktorer, der er vaesentligere, sisom kon, krimi-
nelle venner, antal seksualpartnere og om man er venlig og tillidsfuld.?*

Pa linje med mange tidligere forskningsresultater vedrerende
ungdomskriminalitet understotter resultaterne i tabel 9.2 siledes umid-
delbart vores teoretiske forventninger om en sammenheng mellem en
rekke individuelle faktorer, herunder ken, personlighed, ADHD-
symptomer, ens vennerelationer og anden risikoadfazrd (alkoholforbrug
og mange seksualpartnere) og kriminalitet som 18-drig — faktorer, som
iseer teorien om de ungdomsbegrensede og vedvarende kriminelle frem-
hever. Foraldrebaggrund er mindre vasentlig, men resultaterne peger
derimod pd, at forholdet til forxldrene og kvaliteten af den relation, man
har til sine foraldre, er af vasentlig betydning. Det reducerer sandsynlig-
heden for kriminalitet, at man er vokset op 1 en kernefamilie, mens det
omvendt oger sandsynligheden, at man har en udfordret relation til sine
forzldre, hvilket indikatorerne “’konflikt med forzldre” og forzldres
manglende viden om, hvor man er, og hvem man er sammen med” un-

23. De standardiserede koefficienter viser, at for model 2 er kon den sterkeste enkeltpradiktor,
mens det er kriminelle venner i model 4 (fremgér ikke af bilag).

24.1 forhold til personlighedstrak er vores resultater forenelig med anden forskning, hvor dimensi-
onerne venlighed/tillidsfuldhed og samvittighedsfuld ogsd i mange studier hanger signifikant
sammen med kriminalitet (Miller & Lynam, 2001).
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derbygger. I forlengelse heraf ses det, at udeboende 18-drige ogsa har en
hojere kriminalitetsrisiko. At man bor ude, kan tolkes som en zndring i
ens sociale miljo og vare en indikation pd manglende/eller mindre til-
knytning til forzldre. Alt andet lige er man i mindre grad underlagt den
sociale kontrol fra forzldre, ndr man er udeboende. Tilsammen oger alle
disse “forzldrerelationsvariable” risikoen for kriminalitet, hvilket kan
tolkes sddan, at sociale band og, 1 forlengelse heraf, social kontrol ogsa er
af betydning for, om man begir noget kriminelt eller ¢j. Endelig er det
ikke ligegyldigt, hvor man bor. Nabolaget, man bor i, ser ogsa ud til at
have betydning for ens kriminalitetsrisiko — i hvert fald nir vi undersoger
kriminalitet bredt, idet unge fra utrygge nabolag i hojere grad svarer, at
de har begaet kriminalitet.

KRIMINALITETSTYPER

I dette afsnit undersoges kriminalitet, kategoriseret efter kriminalitetsty-
pen og alvorsgraden. Da datamaterialet i denne undersogelse indtil videre
kun strakker sig til de 18-drige, er det som tidligere nevnt ikke muligt at
forfolge og undersoge hypoteser angiende alder og hvem der fortsxt-
ter/stopper med kriminalitet, og hvornir dette sker i et livsforlobspet-
spektiv. Til gengzld kan vi via en operationalisering af kriminalitetstypen
og alvorsgraden fa et fingerpeg om fordelingen af ungdomsbegransede
og vedvarende kriminelle via andelene af smakriminelle og alvorligt kri-
minelle samt belyse, om kategoriernes sammenhzaxng med baggrundsfak-
torer i dansk sammenhzxng ser ud til at stemme overens med teorien. I
det folgende arbejdes der sdledes med tre kategorier af unge:

«  De lovlydige
. De smikriminelle
. De alvorligt kriminelle.

De lovlydige har aldrig begiet noget kriminelt, de smakriminelle har be-
gaet et eller flere af folgende forhold: taget andres ting uden tilladelse;
taget varer i en butik uden at betale; kebt varer, som nok var stjilet; be-
giet hervark; kort bil pavirket; og/eller kort meget for starkt eller risi-
kabelt med vilje. De alvorligt kriminelle har, ud over de smakriminelle
forhold, ogsa begiet mindst et eller flere af folgende forhold: brudt ind i
et hus, en bygning eller en bil; brugt vaben; gjort alvorlig skade pa andre;
pint eller mishandlet fugle eller andre dyr; med vilje pédsat brand; varet
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involveret i tyveri pd gaden/overfald; og/eller presset eller tvunget nogen
til noget seksuelt.

Som nzvnt tidligere er det 54 pct. af de unge, der som 18-arige
svarer, at de aldrig har begéet nogen af de normbrydende forhold. 35 pct.
har begdet noget smikriminelt, og 11 pct. har begiet mere alvorlig krimi-
nalitet. De 11 pct. mere alvorligt kriminelle skulle, ifolge teorien om de
ungdomsbegrensede og vedvarende kriminelle, hovedsageligt besta af
vedvarende kriminelle, men dette kan vi i sagens natur ikke endeligt afgo-
re, da det krever information om deres videre kriminelle karrierer eller
fraver af sidanne karrierer som voksne. Imidlertid kan vi konstatere, at
andelen af unge, som begir alvorlig kriminalitet, ikke er markant ander-
ledes, end hvad andre studier finder (Moffitt, 1993; Moffitt & Caspi,
2001).%

Af figur 9.1 fremgir kriminalitetstyperne, opdelt pa kon. 66 pct.
af pigerne er lovlydige, mens dette gxlder for 42 pct. af drengene. 27 pct.
af pigerne og 42 pct. af drengene er smakriminelle. 6 pct. af pigerne har
begdet mere alvorlig kriminalitet, mens det gaelder for 15 pct. af drengene.
Fordelingerne er signifikant forskellige.

Som bekendt haenger kon sammen med, om man begar krimina-
litet, og hvilken type af kriminalitet der er tale om. Dette finder vi ogsi i
vores data om de 18-arige unge. Denne kensforskel bestar ikke overra-
skende, ndr vi sammenligner sandsynligheden for at vare lovlydig, sma-
eller alvorligt kriminel, kontrolleret for andre faktorer (tabel 10.3). Der er
siledes storre sandsynlighed for, at drenge begdr smakriminalitet og al-
vorlig kriminalitet.

25. For 18-drige mand er det 10 pct., der er vedvarende kriminelle, mens det kun galder for 1 pct. af
kvinderne. 26 pct. af mandene og 18 pct. af kvinderne er ungdomsbegrensede (Moffitt & Caspi,
2001, s. 360). Det er vigtigt at pointere, at Moffitt og Caspis operationalisering er langt mere om-
fattende og inddrager en rekke af indikatorer helt tilbage fra 5-arsalderen.
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FIGUR 9.1
Unge, fadt i 1995, fordelt efter, om de er lovlydige, smakriminelle eller alvorligt
kriminelle. Seerskilt for kan. Procent.
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Anm.: Chi’-test er foretaget pa fordelingerne, som er signifikant forskellige fra hinanden pa et 0.05-niveau.
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af barn fadt i 1995.

Model 2 og model 3 i tabel 9.3, som undersoger forskellen i sandsynlig-
heden for at vare smakriminel frem for lovlydig (model 2), og at vere
alvorligt kriminel frem for lovlydig (model 3), har begge en god forkla-
ringskraft pa hhv. 19 og 29 pct. (forklaringskraften fremgir af sidste rak-
ke i tabel 9.3). Imidlertid er forklaringskraften for model 1 noget mindre
— kun 10 pct., hvilket betyder, at de inkluderede faktorer i langt mindre
grad kan forklare forskellen mellem de unge, der begir alvorlig kriminali-
tet hhv. smakriminalitet. Med udgangspunkt i teorien om de ungdoms-
begransede og vedvarende kriminelle var forventningen, at de lovlydige
og smakriminelle i hojere grad lignede hinanden, og at forskellen i for-
hold til baggrundsfaktorer derimod saxrligt ville findes mellem de alvor-
ligt kriminelle og de to andre ungegrupper. Vores resultater understotter
imidlertid ikke denne hypotese,?® da der altsa er storre forskel pa lovlydi-
ge og kriminelle, uanset om der er tale om sma- eller alvorlig kriminalitet,
end der er mellem de smakriminelle og de alvorligt kriminelle.

26. Det er vigtigt at pointere, at resultaterne lige sivel kan veere et resultat af forskelle i de inkludere-
de variable i modellerne og variablenes konkrete operationalisering.
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At model 1 forklarer forskellene mellem de sma- og alvorligt
kriminelle datligere end de andre modeller, kan i ovrigt hange sammen
med, at vi fx ikke har situationelle eller intelligensmeassige faktorer med 1
vores modeller, og at disse muligvis spiller en rolle for, om man gar fra
sma- til alvorlig kriminalitet.

Analysen af, hvad der kendetegner de alvorligt kriminelle sam-
menlignet med de smakriminelle (model 1), viser dog, at ud over kon sa
har personlighed en betydning: jo mere udadvendt (snakkesalig, selvsik-
ker, energisk), i desto mindre grad er det sandsynligt, at man er alvorligt
frem for smakriminel; og omvendt: jo mere aben (intellektuel, opfindsom,
uathangig), desto storre er sandsynligheden for, at man er alvorligt frem
for smékriminel; og endelig: jo mere selvkontrol man har, desto mindre
er sandsynligheden for, at man er alvorligt frem for smakriminel. Endvi-
dere er kriminelle venner og antal af seksualpartnere af betydning, nir vi
ser pa forskelle mellem sma- og alvorligt kriminelle. Alvorligt kriminelle
har alt andet lige i hojere grad mindst én ven/veninde, der er blevet taget
af politiet for noget kriminelt, og har haft flere seksualpartnere.

Med udgangspunkt i teorien om de ungdomsbegrensede og
vedvarende kriminelle er bade kon, anden risikoadferd, personlighed
(herunder en lav grad af selvkontrol) faktorer, man netop ville forvente
har en sammenhzng med alvorlig kriminalitet som indikation pa, at man
bliver vedvarende kriminel. Kriminelle venner er derimod en faktor, der
saerligt skulle gore sig geldende for de ungdomsbegrensede kriminelle —
altsa oge sandsynligheden for smakriminalitet, men ikke alvorlig krimina-
litet — da det udelukkende er de ungdomsbegrensede, som i denne livsta-
se “efterligner” deres kriminelle venner.

Resultaterne 1 model 1 peger dog pd, at kriminelle venner — i
dansk sammenheng?” — ogsd oger sandsynligheden for, at man begir
alvorlig kriminalitet frem for “kun” smakriminalitet.?8 Dette peger sdle-
des p4, at (manglende eller svage) sociale bind og dermed uformel social
kontrol 1 hejere grad er en forklaring, der finder genklang i dansk sam-
menhang. Dette er i overensstemmelse med Laub og Sampsons (2003)
teori og forskning, som peger pd, at “afvigende” venner og kriminelle
netveerk er afgerende for alle 1 forhold til, om man begar kriminalitet el-
ler ¢j, og at dette netop kan observeres for personer, der er kriminelle det
meste af deres livsforleb (s. 38, 280).

27. Og pé den mide vi har haft mulighed for at operationalisere kriminalitetstyperne.
28. I det omfang det at have kriminelle venner ikke korrelerer med noget uobserverbart.
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TABEL 9.3

Sammenligning af baggrundsfaktorer for lovlydige, sma- og alvorligt 18-arige

kriminelle. Lineaere sandsynlighedsmodeller 1-3.

Model 1 Model 2

Model 3

Sandsynligheden for Sandsynligheden

alvorlig kriminalitet for smakrimi-

Baggrundskarak- i forhold til sma- nalitet i forhold
teristika: kriminalitet til lovlydighed

Individuelle karakteristika

Pige - -
ADHD-symptomer
Big Five: udad-

vendthed -
Big Five: venlig-

hed/tillidsfuld -
Big Five: abenhed + +
Afbrudt uddannel-

se uden at pa-

begynde ny +
Udeboende +

Familie og sociookonomi

Kernefamilie -
Konflikter med

foreeldre +
Foreeldre ved ikke,

hvor den unge

er, og kender

ikke venner +

Miljo, venner og fritid
Utrygt nabolag
uden fritidsmu-
ligheder +
Ven taget af poli-
tiet + +
Mgdes mest med
venner hjemme -
Antal da-
ge/aftener med
mere end fem
genstande. pr.
aften (sidste
md.) +
Antal seksual-
partnere + +
Hej grad af selv-
kontrol - -
N 1.486 3.059

Forklaringskraft
(adjusted R2) 0,085 0,185

Sandsynligheden
for alvorlig krimi-
nalitet i forhold
til lovlydighed

2.031

0,293

Anm.: + "gger” sandsynligheden for kriminalitet, - "mindsker” sandsynligheden for kriminalitet.

1 I regressionerne indgik endvidere felgende variable: lav fadselsvaegt, Big Five: neurotisk, mor teenager ved fodsel,
om mor var fattig i 1999, om mindst en af foraeldrene har en hgjere uddannelse end grundskolen, om mor/far har
faet en betinget eller ubetinget dom frem til 2013, far psykiatriske diagnoser frem til 2013, om den unge deltager i

organiserede fritidsinteresser.
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995 og registerdata fra Danmarks Statistik.
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Vender vi tilbage til model 2 og 3, hvor hhv. de smékriminelle og de al-
vorligt kriminelle sammenlignes med de lovlydige, peger resultaterne pa,
at det ikke er helt de samme faktorer, der oger sandsynligheden for at ga
fra at vaere lovlydig til at vaere enten smakriminel eller alvorligt kriminel.

Ser vi forst pd sandsynligheden for smakriminalitet, sammenlig-
net med lovlydighed alt andet lige (model 2), er kon, kriminelle venner,
en tillidsfuld personlighed og antal seksualpartnere (risikoadfzrd) de fak-
torer, der har storst betydning for forskellen mellem smakriminelle og
lovlydige. Herudover spiller afbrydelse af uddannelse, relationen til for-
a@ldre, anden risikoadfaerd og selvkontrol en rolle i forhold til de 18-drige
unges sandsynlighed for at vere smédkriminelle frem for lovlydige (tallene
fremgar ikke af tabel 9.3).%

Ser vi dernast pa de alvorligt kriminelle, sammenlignet med de
lovlydige alt andet lige (model 3), er den sterkeste enkeltfaktor at have
mindst én kriminel ven/-inde. Kon spiller igen ogsa en relativt stor rolle,
og det sammen gor antal seksualpartnere og selvkontrol (tallene fremgar
ikke af tabel 9.3). Der er ferre signifikante faktorer i model 3 end i model
2, men de faktorer, som er statistisk signifikante, synes til gengzld i hoje-
re grad at forklare forskellen mellem de alvorligt kriminelle og de lovlydi-
ge. Dette er maske ikke sd overraskende, da forskellen mellem netop dis-
se to grupper af unge i sagens natur ma forventes at vaere Storst.

Overordnet tegner resultaterne i tabel 9.3 et billede, der peger 1
retning af, at forskellen mellem lovlydige og kriminelle korrelerer mere
med familiebaggrund og relationen til foraldre, mens forskellen mellem
sma- og alvorligt kriminelle, udover personlighed, ser ud til i hojere grad
at veere adferdsmessig 1 form af darligere (kriminelle) kammerater og
anden risikoadfzerd i form af antallet af seksualpartnere.

KAN A£NDRINGER I UNGES ALKOHOLVANER G@RE EN FORSKEL
FOR UNGDOMSKRIMINALITETEN?

Vi ved fra en rekke undersogelser, at danske unge drikker vasentligt me-
re end unge i de fleste andre europziske lande. Imidlertid viser nyere
danske forskningsresultater, at danske unge, sarligt inden for de sidste
fire ar, drikker vasentligt mindre end tidligere ungdomsgenerationer
(Rasmussen, Pedersen & Due, 2015). Dvs., at vi inden for de senere ér i
Danmark bade har oplevet et fald i de unges alkoholindtag og et fald i

29. De standardiserede beta-koefficienter, som her er kilden til beskrivelserne, fremgér heller ikke af
bilaget, da vi her har valgt at rapporterer de ustandardiserede betakoeefficienter.
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ungdomskriminalitet. Det ligger séledes lige for at udlede en hypotese
om, at det er faldet i alkoholindtag, der er en del af forklaringen pa den
faldende ungdomskriminalitet, men der foreligger ikke nogen forsknings-
baseret viden, der kan be- eller atkraefte den hypotese. Dette krever ana-
lyser af flere fodselsargange og deres (endringer i) alkoholforbrug gg kri-
minalitet over tid. Der vil 1 sagens natur vare en stigning i bade alkohol-
forbrug og kriminalitet fra 15- til 18-dralderen. Om denne stigning er
storre eller mindre for de unge, fodt i 1995, sammenlignet med tidligere
og senere fodselsirgange, kan vi ikke besvare — dermed kan vi heller ikke
endeligt be- eller afkrefte hypotesen om sammenhangen mellem alkohol
og kriminalitet. Med vores data fra Borneforlobsundersogelsen, hvor vi
har spurgt den samme fodselsirgang bade som 15-drige og som 18-irige,
har vi derimod mulighed for at analysere =ndringer i alkoholforbrug og
kriminalitet inden for individer.

Som vi har vist i de foregiende afsnit, peger nogle af vores resul-
tater pd, at de 18-drige unges (fuldskabsorienterede) alkoholforbrug (me-
re end fem genstande ved mindst én lejlighed inden for de sidste 30 dage)
henger signifikant sammen med deres kriminelle aktiviteter — bade kri-
minalitet defineret meget bredt, men ogsa nar vi sammenligner smakri-
minalitet med lovlydighed. Heraf kan vi siledes slutte, at alkoholindtag
optreder 1 sammenheng med de unges kriminalitet. Anden forskning
viser ogsa, at det i hoj grad er de samme risikofaktorer, der forklarer un-
ges alkoholindtag og deres kriminalitet, og det kan derfor meget vel vare,
at det er de bagvedliggende faktorer som fx lav selvkontrol eller andre
karakteristika og omstendigheder, der pévirker bade alkoholindtaget og
kriminaliteten. Ndr de unge 18-drige tager i byen og til fest med deres
venner, kommer de ogsd 1 en situation (milje), hvor bade alkoholindtag
og normbrydende adfxrd er et mere sandsynligt handlingsalternativ. Der
kan séiledes vare noget situationelt, der gor, at alkohol og kriminalitet
optreder sammen. Samtidig er det dog heller ikke usandsynligt, at alko-
holindtag og fuldskab har en selvstendig effekt pd personers kriminalitet,
bl.a. fordi alkohol nedsztter ens demmekraft i forhold til at kunne over-
skue mere langsigtede konsekvenser af ens handlinger. Fx er der studier,
der peger pa, at alkohol har en selvstendig effekt pa iser voldskriminali-
tet, men ogsa 1 forhold til harvark, graffiti og tyveri (Felson m.fl., 2008).

Fordelen ved at have informationer om de unge over tid er, at vi
derved kan analysere den udvikling, der sker bade i de unges kriminalitet
og 1 deres alkoholforbrug samt andre vigtige variable, der @ndrer sig over
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tid, mens alle tidsinvariante variable (bdde observérbare og uobservérba-
re) holdes konstante eller fixed. Derfor hedder metoden, vi bruger, en
[fixed effects-metode.’? De foregiende analyser (tabel 9.2 og 9.3) har givet
os informationer om, hvad der kendetegner unge 18-drige, der begir
kriminalitet, men i disse tages der ikke hojde for, at der allerede som 15-
arige er sammenhzng mellem, hvem der er kriminelle og omfanget af
alkoholforbrug. Mange af de faktorer, som teorien forudsiger, har betyd-
ning for kriminalitet, er uobservérbare (ikke malt i de data, vi har), og er
derfor ikke med i vores modeller. Ved at tage hojde for alkoholforbruget,
bide nar de unge er 15 og 18 ar, men ogsd de unges kriminalitet som 15-
arige i estimationen af kriminalitet som 18-drig, indfanges en betragtelig
del af denne sakaldte selektion.

Som beskrevet tidligere 1 kapitlet, er der lidt flere, der angiver, at
de nogensinde har begiet kriminelle handlinger som 18-arige end som
15-arige, hvilket er en naturlig konsekvens af tidsperspektivet — tallet kan
aldrig blive mindre. Derfor er det interessant at se pa @ndringen i krimi-
nalitetsniveauet for 15-drige og 18-drige med henblik pa at undersoge,
om alkohol spiller en rolle i den udvikling.3!

1 de folgende analyser i tabel 9.4 rapporterer vi resultaterne for,
hvad der forklarer unges kriminalitet som 18-arige, der tages hojde for de
unges kriminalitet som 15-drige samt xndringer 1 andre vigtige forhold
fra 15 til 18 ar. I forhold til alkoholforbruget skelner vi mellem, om de
unge ved mindst én lejlighed inden for de sidste 30 dage har drukket me-
re end fem genstande.’? Som det fremgar af tabel 9.4, er (fuldskabsorien-
teret) alkoholforbrug fortsat signifikant, ogsd ndr vi anvender en starkere
metode, der udnytter informationer om @ndringer i de unges adfard og
situation fra 15 til 18 ar.

30. Metoden udtrykker hver variabel som en afvigelse fra den unges gennemsnit over de to tidsned-
slag, som 15- og 18-irige: Man trazkker sa at sige ligningen som 18-drig og 15-arig fra hinanden.
Pa den miéde differentieres de tidsinvariante variable, som fx kon og fodselsvagt, ud. I vores
estimationer antages det endvidere, at personlige karakteristika som fx Big Five og selvkontrol er
konstante over tid, og derfor indgar de heller ikke i vores estimationer. Som med alle ikke-
eksperimentelle design kan vi ikke endeligt afgore, om effekten af alkohol pé kriminalitet er kau-
sal, da uobserverbare variable, der varierer over tid, eller permanente karakteristika, der har for-
skellig pavirkning pa forskellige tidpunkt er i livet, fortsat kan vaere en kilde til bias.

31. Jf. fodnote 25 er det vigtigt at minde om, at ikke kun var der faerre sporgsmil vedrorende krimi-
nalitet til de 15-4rige, men ogsé i nogle tilfelde vesentligt andre sporgsmalsformuleringer. Netop
sporgsmilsformuleringerne skaber udfordringer, nir vi gerne vil lave analyser over tid. Dette méd
der séledes tages forbehold for i lesningen af analyseresultaterne.

32. Der er i ovrigt ogsé foretaget analyser af antallet af gange, de unge drikker mere end 5 genstande
inden for den sidste maned (et kontinuert mél for alkoholindtag frem for et dikotomt mil), og
resultaterne er i trdid med det rapporterede i tabel 9.4.
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TABEL 9.4
Sammenhaengen mellem aendringer i baggrundsfaktorer og sendringer i kriminali-
tet fra 15 til 18 &r. Fixed effect linesere sandsynlighedsmodeller

Kriminalitet nogensinde

Baggrundskarak- Kriminalitet nogen- som 18-arig
teristika: sinde som 18-arig  (ekskL. at kgre for steerkt)
Alkohol

Den unge har mindst ved én
lejlighed inden for de sidste
30 dage drukket mere end
fem genstande pa en aften
eller en dag + +

Individuelle karakteristika
Afbrudt uddannelse uden at
pabegynde ny + +
Udeboende +

Familie og sociookonomi
Far psykiatrisk diagnose +
Foreeldre ved ikke, hvor den
unge er, og kender ikke ven-
ner + +

Milja, venner og fritid
Mgdes mest med venner ude + +
N 6.770 6.770

Anm.: I regressionerne er der kontrolleret for: fattigdom = under 60 pct. af medianindkomsten, mors psykiatriske diagno-
ser, nabolagskvalitet, fars domme og mors domme.
Kilde: Argang 95 - Forlebsundersegelsen af barn fadt i 1995 og registerdata fra Danmarks Statistik.

Resultaterne i tabel 9.4 peger pa, at hvis de unge har xndret deres alko-
holadferd fra deres 15. til deres 18. ér, sa har deres kriminalitet ogsd stor-
re sandsynlighed for at have xndret sig i samme retning. Dger man altsi
sit alkoholindtag, oges sandsynligheden for kriminalitet, og omvendt:
mindsker man sit alkoholindtag, sd falder sandsynligheden for kriminali-
tet. Dette indikerer, at der muligvis kunne vare noget at hente 1 forhold
til en reduktion af ungdomskriminaliteten ved at reducere unges alkohol-
forbrug.3> Men selv under antagelse af, at vores resultater afspejler et ar-
sag-/virkningsforhold mellem alkohol og kriminalitet, peger analyserne
dog samtidig p4, at det givetvis ikke er alkohol, man forst og fremmest
skal fokusere pa i et forebyggelsesperspektiv, da andre signifikante fakto-
rer som det at afbryde sin uddannelse, at vare udeboende og fars psykia-

33. Om stigningen i kriminalitet i takt med alder (kontrolleret for stigningen i alkoholforbrug og
andre tidsvariante faktorer) for drgang 1995 er storre/mindre end for andre fodselsirgange, og
om man saledes over tid kan observere forskelle mellem kohorter i retning af, at der bade drikkes
mindre og indtages mindre alkohol, kan som navnt ikke afgores med vores analyser.
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triske diagnose ifelge vores resultater spiller en storre rolle (se evt. bilags-
tabeller B9.5 og B9.6).

OPSAMLING OG KONKLUSION

I dette kapitel har vi undersogt omfanget og karakteren af 18-arige dan-
ske unges (argang 1995) kriminalitet med udgangspunkt i teorier om risi-
ko- og beskyttelsesfaktorer 1 et forlobsperspektiv. Vores resultater peger
forst og fremmest pa, at der er flere lovlydige 18-arige unge end kriminel-
le, ud fra de oplysninger vi har fra de unges egne sporgeskemabesvarelser.
I den forbindelse har vi ikke informationer om fx kriminalitet, begiet pa
internettet, og det kan derfor ikke udelukkes, at vores tal underestimerer
de unges kriminalitet i et eller andet omfang. Med det in mente kan vi, pa
baggrund af analyserne i dette kapitel, drage en rekke konklusioner. For
det forste finder vi, at de unge 18-arige, der svarer, at de har begdet noget
kriminelt, i hojere grad:

« erdrenge (kon)

o har ADHD-symptomer

o et mindre tillidsfulde

« er mindre samvittighedsfulde

« erudeboende

o  har afbrudt deres uddannelse

+  ikke boede i kernefamilie som 14-irige

o har en mor med en psykiatrisk diagnose

o har konflikter med deres forzldre

o har forzldre, der ikke har styr pd, hvor man er og heller ikke kender
ens venner

«  bor i et nabolag, som man opfatter som utrygt, hvor der ikke er fri-
tidsmuligheder og steder for unge

o har mindst én ven eller veninde, der har provet at blive taget af poli-
tiet for noget kriminelt

«  mest ses med deres venner uden for hjemmet

o har drukket mere end fem genstande ved mindst én lejlighed den
sidste maned

o har haft relativt mange seksualpartnere

o har en lav grad af selvkontrol.
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Nir vi for det andet undersoger, hvad der karakteriserer 18-drige lovlydi-
ge, smakriminelle og alvorligt kriminelle unge, er vores analyser bedre til
at forklare forskellen mellem de lovlydige og hhv. de smakriminelle og
alvorligt kriminelle. Der er dog en rxkke faktorer, der gor sig gzeldende i
alle analyserne og saledes bade i hojere grad kendetegner de smakriminel-
le, ssmmenlignet med de lovlydige, og de alvorligt kriminelle, sammen-
lignet med de smdkriminelle, hvilket peger p4, at de oger sandsynligheden
for at ga fra at veere lovlydig til smakriminel og derneest videre til at vare
alvorligt kriminel:

«  kon (dreng)

«  kriminelle venner (har mindst én ven eller veninde, der har provet at
blive taget af politiet)

« anden risikoadferd i form af antal af seksualpartnere

« lav grad af selvkontrol.

Overordnet indikerer resultaterne for kriminalitetstyperne, at forskellen
mellem lovlydige og kriminelle (uanset om der er tale om smakriminelle
eller alvorligt kriminelle) hanger mere sammen med familiebaggrund og
relationen til forzldre, mens forskellen mellem smakriminelle og alvorligt
kriminelle 1 hojere grad er adferdsbetonet, idet den viser sig 1 form af
darligere (kriminelle) venner, og anden risikoadfaerd samt antal seksual-
partnere.

Slutteligt har vi ogsa analyseret, om =ndringer i alkoholforbrug
fra 15 til 18 4r ogsd hanger sammen med andringer i kriminalitet og har
en selvstendig betydning for, om man begir kriminalitet. Vi kan ikke
med vores analyser be- eller atkrefte en hypotese om, at det er faldet i
alkoholindtag, der er en del af forklaringen pa den generelt faldende
ungdomskriminalitet, Vi kan derimod vise, at @ndringer i alkoholforbrug
fra 15 til 18 4r for de unge 1 vores datamateriale henger sammen med en
storre sandsynlighed for, at ens kriminalitet ogsd ndrer sig i samme ret-
ning i den pagzldende periode. Der er muligvis et forebyggelsesperspek-
tiv i en reduktion af unges alkoholforbrug, men en endelig afklaring heraf
krever yderligere analyse med et andet datamateriale, indeholdende flere
fodselsargange end vores argang 1995. Selv under antagelse af, at vores
resultater afspejler et arsag-/vitkningsforhold mellem alkohol og krimi-
nalitet for det enkelte individ, peger analyserne i et forebyggelsesperspek-
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tiv ogséd pd, at andre signifikante faktorer som at afbryde sin uddannelse,
at vere udeboende og fars psykiatriske diagnose er vasentligere.
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BILAG

I dette bilag prasenteres de fulde modeller, der ligger til grund for resul-
taterne, preesenteret i tabel 9.2, 9.3 og 9.4.

BILAGSTABEL B9.1
Kriminalitet nogensinde med og uden selvkontrol. Model 1 og 2 praesenteret i ta-
bel 9.2.

LPM Kriminalitet nogensinde (1) (2)
Kriminalitet som Kriminalitet som
18-arig 18-arig
Kgn -0,229 **  (0,0166) -0,241 ¥ (0,0175)
Lav fedselsveegt -0,0520 (0,0307) -0,0512 (0,0333)
Afbrudt uddannelse uden at pabe-
gynde ny 0123 ***  (0,0327) 0,109 ** (0,0363)
Udeboende 0,108 ***  (0,0291) 0,158 *** (0,0333)
Big Five — Udadvendt 0,00426 (0,00405) 0,00456 (0,00427)
Big Five — Tillidsfuld -0,0384 ***  (0,00463) -0,0372 ** (0,00496)
Big Five — Samvittighedsfuld -0,0142 **  (0,00453) -0,00958 (0,00489)
Big Five Neurotisk 0,00606 (0,00406) 0,00401 (0,00434)
Big Five Aaben -0,00287 (0,00347)  -0,00604 (0,00374)
ADHD-symptomer 0,0625 ** (0,0207) 0,0462 * (0,0226)
Mor teenager ved fadslen -0,0509 (0,0784) -0,139 (0,101)
Mor fattig 0,00566 (0,0358)  0,000182 (0,0397)
Mor psyk. diagnose frem til 2013 0,0588 * (0,0276) 0,0597 * (0,0301)
Mor dgmt 0,00356 (0,0857) 0,0249 (0,0748)
Far psyk. diagnose frem til 2013 0,0183 (0,0289) 0,0253 (0,0316)
Far demt 0,0489 (0,0312) 0,0433 (0,0360)
Forzeldres hgjeste uddannelse er
grundskole -0,0134 (0,0333) 0,00105 (0,0388)
Kernefamilie -0,0418 ** (0,0161) -0,0366 * (0,0175)
Foreeldre ved ikke, hvor den unge er,
og kender ikke venner 0,0618 ***  (0,0138) 0,0607 *** (0,0148)
Konflikter med forzeldre 0,0311 **  (0,00965) 0,0288 ** (0,0102)
Utrygt nabolag uden fritidsmulighe-
der 0,00844 **  (0,00283) 0,00749 * (0,00301)
Antal dage/aftener med mere end
fem genstande pr. aften (sidste
md.) 0,0744 > (0,0205) 0,0791 *** (0,0219)
Mgdes mest med venner hjemme -0,0210 **  (0,00704) -0,0194* * (0,00756)
Org. fritid 0,00270 (0,00918) 0,00255 (0,00982)
Ven taget af politiet 0,184 ***  (0,0177) 0,166 *** (0,0189)
Antal seksualpartnere 0,0223 *** (0,00249) 0,0198 *** (0,00271)
Selvkontrol -0,0120 *** (0,00215)
Konstant 0,794 ***  (0,0887) 1,068 *** (0,108)
N 3.700 3.288

Anm: "p<005,"p<001 " p<000L

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af born fadt i 1995. 18-arige og 15-ariges besvarelser.
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BILAGSTABEL B9.2

Kriminalitet nogensinde med og uden selvkontrol. Model 3 og 4, preesenteret i

tabel 9.2.
Kriminalitet Kriminalitet
som 18-arig som 18-arig
Uden trafik uden trafik
Kan -0,149 ***  (0,0160) -0,163 ***  (0,0169)
Lav fedselsveegt -0,0340 (0,0311) -0,0319 (0,0335)
Afbrudt uddannelse uden at pabegynde ny 0,124 == (0,0360)  0,0955 * (0,0397)
Udeboende 0,0864 ** (0,0304) 0,138 ***  (0,0347)
Big Five - Udadvendt -0,000168 (0,00396)-0,000203 (0,00417)
Big Five - Tillidsfuld -0,0328 *** (0,00461) -0,0312 *** (0,00491)
Big Five - Samvittighedsfuld -0,0158 *** (0,00441) -0,0132** (0,00470)
Big Five Neurotisk 0,00505 (0,00398) 0,00267 (0,00423)
Big Five Aaben 0,00695*  (0,00339) 0,00226 (0,00361)
ADHD-symptomer 0,0697 ** (0,0212)  0,0560 * (0,0229)
Mor teenager ved fadslen -0,0275 (0,0813) -0,0741 (0,0982)
Mor fattig 0,00580 (0,0366) -0,0133 (0,0405)
Mor psyk. diagnose frem til 2013 0,0616 * (0,0286) 0,0547 (0,0309)
Mor dgmt 0,00943 (0,0727)  0,0505 (0,0821)
Far psyk. diagnose frem til 2013 0,0146 (0,0291) 00,0197 (0,0320)
Far demt 0,0130 (0,0316) 0,00321 (0,0357)
Forzeldres hgjeste uddannelse er grundskole 0,00430 (0,0338) 0,0330 (0,0386)
Kernefamilie -0,0424 ** (0,0159) -0,0394 * (0,0171)
Foreeldre ved ikke, hvor den unge er, og
kender ikke venner 0,0574 ***  (0,0135)  0,0537 *** (0,0144)
Konflikter med forzeldre 0,0254 **  (0,00953) 0,0217*  (0,00996)
Utrygt nabolag uden fritidsmuligheder 0,00577 * (0,00274) 0,00432 (0,00289)
Antal dage/aftener med mere end fem gen-
stande pr. aften (sidste md.) 0,0724 **  (0,0193) 0,0702 ***  (0,0204)
Mgdes mest med venner hjemme -0,0132 (0,00681) -0,0119 (0,00725)
Org. fritid -0,00292 (0,00898) -0,00230 (0,00953)
Ven taget af politiet 0,199 ***  (0,0180) 0184 ***  (0,0192)
Antal seksualpartnere 0,0245 *** (0,00253) 0,0222 *** (0,00272)
Selvkontrol -0,0138 *** (0,00209)
Konstant 0,522 ¥ (0,0886) 0,866 *** (0,108)
N 3.700 3.288

Kilde: Argang 95 - Forlebsundersegelsen af barn fadt i 1995 og registerdata fra Danmarks Statistik.
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BILAGSTABEL B9.3
Baggrundsfaktorer, der haenger signifikant sammen med kriminalitetstyper som

18-4rig. Linezere sandsynlighedsmodeller med selvkontrol. Estimationer, der lig-

ger til grund for tabel 9.3.
(1) () (3)
Kriminalitets- Kriminalitets- Kriminalitets-
type type type
Kan -0,132**  (0,0224) -0,218**  (0,0186) -0,313***  (0,0309)
Lav fadselsveegt ~ -0,0312 (0,0533) -0,0481 (0,0342) -0,0297 (0,0589)
Afbrudt uddan-
nelse uden at
pabegynde ny 0,0583 (0,0449) 0,117 (0,0444) 0,247%* (0,0974)
Udeboende 0,0272 (0,0418) 0,166  (0,0381) 0,233* (0,0815)
Big Five - Udad-
vendt -0,0122* (0,00613) 0,00645 (0,00453) -0,00483 (0,00720)
Big Five - Tillids-
fuld -0,00402 (0,00688) -0,0375*** (0,00540) -0,0414*** (0,00912)
Big Five - Sam-
vittighedsfuld -0,0109 (0,00637) -0,00776 (0,00522) -0,00973 (0,00859)
Big Five Neuro-
tisk -0,00711 (0,00583) 0,00571 (0,00465) 0,000172 (0,00735)
Big Five Aaben 0,0109* (0,00498) -0,00855* (0,00394) 0,00283 (0,00631)
ADHD-
symptomer 0,0124 (0,0285)  0,0483 (0,0253) 0,109~ (0,0485)
Mor teenager
ved fadslen 0,209 (0,153) -0,190 (0,114) -0,0123 (0,208)
Mor fattig -0,0447 (0,0520) 0,00450 (0,0414) -0,0177 (0,0707)
Mor psyk. diag-
nose frem til
2013 0,0190 (0,0362)  0,0569 (0,0328)  0,0530 (0,0596)
Mor demt 0,202 (0,106) -0,0109 (0,0941) 0,318 (0,176)
Far psyk. diagno-
se frem til
2013 -0,0540 (0,0401) 0,0349 (0,0344)  0,0295 (0,0595)
Far demt -0,00758 (0,0452)  0,0472 (0,0397)  0,0583 (0,0759)
Foreeldres hgje-
ste uddannelse
er grundskole -0,0167 (0,0494) -0,00459 (0,0439) -0,00131 (0,0785)
Kernefamilie -0,00301 (0,0221) -0,0368* (0,0186) -0,0241 (0,0308)
Foreeldre ved
ikke, hvor den
unge er, og
kender ikke
venner -0,00131 (0,0205) 0,0659***  (0,0158)  0,0354 (0,0257)
Konflikter med
foreeldre 0,0251 (0,0141)  0,0229* (0,0109) 0,0530** (0,0178)
Utrygt nabolag
uden fritidsmu-
ligheder -0,00276 (0,00385) 0,00880 (0,00320) 0,00518 (0,00501)
Antal da-
ge/aftener med
mere end fem
genstande pr.
aften (sidste
md.) -0,0309 (0,0322)  0,0793**  (0,0225) 0,0417 (0,0317)
Mgdes mest med
venner hjemme  -0,0163 (0,00984) -0,0169* (0,00794) -0,0334** (0,0121)
Org. fritid 0,00878 (0,0126) 0,00214 (0,0106) 0,00532 (0,0175)
Ven taget af
politiet 0,107 (0,0217) 0,146 (0,0206) 0,388***  (0,0423)
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BILAGSTABEL B9.3 FORTSAT
Baggrundsfaktorer, der haenger signifikant sammen med kriminalitetstyper som

18-arig. Lineaere sandsynlighedsmodeller med selvkontrol. Estimationer, der lig-

ger til grund for tabel 9.3.
@ _____ O @
Kriminalitets- Kriminalitets- Kriminalitets-
type type type

Antal seksual-

partnere 0,0136™** (0,00344)
Selvkontrol -0,0111***  (0,00282)
Konstant 1,735*** (0,141)
N 1.486

0,0191** (0,00308)
-0,0105***  (0,00228)

0,949
2.980

(0.113)

0,0369***  (0,00571)
-0,0214**  (0,00372)
1,307 (0,194)
2110 1.486

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af bern fadt i 1995 og registerdata fra Danmarks Statistik.

BILAGSTABEL B9.4

Baggrundsfaktorer, der haenger signifikant sammen med kriminalitetstyper som

18-arig. Linezere sandsynlighedsmodeller uden selvkontrol. Robusthedstjek af

B9.3 i forhold til reduktionen af stikprgven som falge af inkludering af selvkontrol-

variablen.
@ (2) @
Kriminalitets- Kriminali- Kriminalitets-
type tetstype type

Ken -0117**  (0,0215) -0,210**  (0,0177) -0,284***  (0,0294)
Lav fedselsveegt -0,0348 (0,0489) -0,0462 (0,0320) -0,0288 (0,0534)
Afbrudt uddannel-

se uden at pabe-

gynde ny 0112** (0,0431) 0121** (0,0414) 0,337*** (0,0884)
Udeboende 0,0486 (0,0379) 0,105** (0,0338) 0,212**  (0,0694)
Big Five - Udad-

vendt -0,00954 (0,00576) 0,00533 (0,00432) -0,00257 (0,00688)
Big Five - Tillidsfuld -0,00691 (0,00645) -0,0377** (0,00508) -0,0473*** (0,00880)
Big Five - Samvit-

tighedsfuld -0,00887 (0,00603) -0,0123* (0,00486) -0,0166* (0,00816)
Big Five Neurotisk ~ -0,00642 (0,00545) 0,00796 (0,00434) 0,00443 (0,00690)
Big Five Aaben 0,0120* (0,00469) -0,00534 (0,00368) 0,00581 (0,00595)
ADHD-symptomer 0,0266 (0,0268)  0,0832** (0,0232) 0136**  (0,0457)
Mor teenager ved

fadslen 0,289* (0,116) -0,148 (0,0897) 0,199 (0,173)
Mor fattig -0,0172 (0,0481) 0,0112 (0,0384) 0,00954 (0,0849)
Mor psyk. diagnose

frem til 2013 0,0388 (0,0333)  0,0543 (0,0306) 0,0504 (0,0567)
Mor dgmt 0,0840 (0,0920) -0,0219 (0,0832) 0,215 (0,166)
Far psyk. diagnose

frem til 2013 -0,0424 (0,0362) 0,0254 (0,0318) 0,0135 (0,0550)
Far demt 0,0121 (0,0402)  0,0527 (0,0355)  0,0572 (0,0679)

(Tabellen fortseettes)
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BILAGSTABEL B9.4 FORTSAT

Baggrundsfaktorer, der haenger signifikant sammen med kriminalitetstyper som

18-arig. Linezere sandsynlighedsmodeller uden selvkontrol. Robusthedstjek af

B9.3i forhold til reduktionen af stikpraven som felge af inkludering af selvkontrol-

variablen.
(1) (2) 3)
Kriminalitets- Kriminali- Kriminalitets-
type tetstype type

Forzeldres hgjeste

uddannelse er

grundskole -0,0475 (0,0431) -0,0187 (0,0390) -0,0362 (0,0699)
Kernefamilie 0,00944 (0,0210) -0,0429* (0,0172) -0,0437 (0,0288)
Foreeldre ved ikke,

hvor den unge er, og

kender ikke venner 0,0127 (0,0195) 0,0847**  (0,0148) 0,0525* (0,0246)
Konflikter med for-

eeldre 0,0244 (0,0136) 0,0252* (0,0104) 0,0580*** (0,0174)
Utrygt nabolag uden

fritidsmuligheder -0,00140 (0,00367) 0,00938**  (0,00302) 0,00716 (0,00484)
Antal dage/aftener

med mere end fem

genstande pr. aften

(sidste md.) -0,00696 (0,0304) 0,0741* (0,0211) 0,0440 (0,0307)
Mgdes mest med

venner hjemme -0,00699 (0,00956) -0,0207**  (0,00748) -0,0257* (0,0118)
Org. fritid 0,00505 (0,0120) 0,00290 (0,00991) 0,00385 (0,0166)
Ven taget af politiet 0,123 (0,0208) 0,159™*  (0,0194) 0,439 (0,0404)
Antal seksualpartne-

re 0,0134*** (0,00325) 0,0216*** (0,00285) 0,0409*** (0,00535)
Konstant 1,3897* (0,118) 0,722***  (0,0961) 0O,767**  (0,159)
N 1.694 3.332 2.374 1694
r2 0,101 0,192 0,308 0,101
r2_a 0,0870 0,186 0,300 0,0870

Kilde: Argang 95 - Forlebsundersegelsen af barn fadt i 1995 og registerdata fra Danmarks Statistik.
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BILAGSTABEL B9.5

Fixed effect-regressioner for kriminalitet (inkl. at kare for steerkt) 18 &r. Model 1

tabel 9.4.
(1) Standardfejl (2) Standardfejl
Kriminalitet Kriminalitet
som 18-arig som 18-arig

Antal dage/aftener med mere end

fem genstande pr. aften (sidste

md.) 0,0902 *** (0,0180)  0,0845*** (0,0185)
Den unge afbryder sin uddannelse 0,145** (0,0490)
Mgdes mest med venner hjemme -0,00854 (0,00839)
Foreeldre ved ikke, hvor den unge er,

og kender ikke venner 0,0539 *** (0,0148)
Fattigdom -0,0410 (0,0470)
Mor far psykiatrisk diagnose 0,0721 (0,0996)
Far far psykiatrisk diagnose 0,139 (0,0751)
Den unge bliver udeboende 0,222 ** (0,0573)
Nabolag 0,00505 (0,00376)
Far far dom 0,168 (0,0935)
Mor far dom -0,227 (0,380)
Konstant 0,326 *** (0,0144) 0,203 *** (0,0451)
N 7057 6770
r2 0,00718 0,0283

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af bern fadt i 1995 og registerdata fra Danmarks Statistik.

BILAGSTABEL B9.6

Fixed effect-regressioner for kriminalitet (ekskl. at kare for steerkt) 18 ar. Model 2

tabel 9.4.
(1) Standardfejl (2)  Standardfejl
Kriminalitet Kriminalitet
som 18-arig som 18-arig

Antal dage/aftener med mere end

fem genstande pr. aften (sidste

md.) 0,0166 *** (0,00244)  0,0142 ** (0,00255)
Den unge afbryder sin uddannelse 0143 ** (0,0487)
Mgdes mest med venner hjemme -0,00617 (0,00840)
Foreeldre ved ikke, hvor den unge er,

og kender ikke venner 0,0509 *** (0,0148)
Fattigdom -0,0384 (0,0471)
Mor far psykiatrisk diagnose 0,0726 (0,0990)
Far far psykiatrisk diagnose 0,150 * (0,0728)
Den unge bliver udeboende 0,217 *** (0,0571)
Nabolag 0,00512 (0,00374)
Far far dom 0174 (0,0982)
Mor far dom -0,266 (0,385)
Konstant 0,333 *** (0,00953) 0,212 *** (0,0438)
N 7.057 6.770
r2 0,0143 0,0323

Kilde: Argang 95 - Forlebsundersegelsen af barn fadt i 1995 og registerdata fra Danmarks Statistik.
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KAPITEL 10

UNGES BRUG AF RUSMIDLER

JEANETTE OSTERGAARD OG STINE VERNSTR@M @STERGAARD

INDLEDNING

Danske unge drikker mindre alkohol i dag, end de gjorde for 10-15 ér
siden, og de er nu lidt @ldre, forste gang de drikker sig fulde. Det viser en
rekke nationale og internationale undersogelser (Sundhedsstyrelsen,
2008, 2010, 2014; Hibell, 2012, 2009, 2003; HBSC, 2012). Den positive
udvikling ses ogsa blandt unge i andre vesteuropaiske lande, og derfor er
det vanskeligt at pege pd, hvad der kan forklare det faldende forbrug. De
seneste ar har der imidlertid varet mange flere nationale oplysningskam-
pagner om sundhedsrisikoen ved indtagelse af storre meengder alkohol
samt kommunale tiltag med det formal at begranse unges alkoholforbrug.
Det faldende alkoholforbrug blandt unge kunne tyde pa, at bade foraldre
og unge har zndret holdning til bade, hvornar man ma begynde at drikke
alkohol, og hvor meget alkohol det er i orden at drikke. Det er en proces,
der efter al sandsynlighed blev sat i gang af en rekke politiske tiltag, fx
indforelse af 16-drs-reglen (2004), som senere (2011) blev fulgt op med
et forbud mod salg af sterk alkohol til unge under 18 ér (dvs. alkohol
som vodka, rom osv. med 16,5 pct. alkohol eller derover). Sammenlignet
med andre vesteuropeiske lande er Danmark dog fortsat et land med en
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liberal alkohollovgivning, for det forste fordi 16-arige ma kobe alkohol
som vin og ol, for det andet fordi alkohol er let tilgaengelig — 1 fx supet-
markeder, degnkiosker og lignende (WHO, 2013), og for det tredje fordi
alkoholmarkedsforing er reguleret af et frivilligt regelszt, som handhzves
af alkoholreklamenavnet. Her sidder reprasentanter fra alkoholindustri-
en og Forbrugerridet og vurderer klagerne og kan si komme med en
patale, hvis reglerne for markedsforing af alkohol overtrades.

Danske unge er ogsa — pd trods af den positive udvikling — sta-
dig blandt de mest alkoholdrikkende unge i Europa (Gundelach & Jirvi-
nen 20006). Det viser bl.a. undersogelsen The European Schoo! Survey Project
on Alcobol and Other Drugs (herefter ESPAD). Den sammenligner 9. klas-
se-elevers forbrug af rusmidler 1 35 europaiske lande og er foretaget i alt
fem gange siden midten af 1990’erne. Danmark ligger stadig i toppen
sammen med Estland, Letland, Slovakiet og Storbritannien, idet en ud af
hver femte ung rapporterer, at de var fulde forste gang som 13-arige eller
yngre (Hibell m.fl., 2012, s. 303). I andre lande som fx Island og Italien
er det kun en ud af hver tyvende ung, der rapporterer, at de var fulde
forste gange som 13-drig (ibid.). I Danmark er der fortsat ogsa en storre
andel, som har drukket sig fuld — bade inden for det sidste 4r og den sid-
ste maned (Hibell m.fl., 2003, 2009, 2012). Ligeledes har danske unge
veret hojt placeret, nir det gaelder, hvor ofte de drikker over fem gen-
stande ved samme lejlighed. Selv om udviklingen gir den rigtige vej, ma
vi altsd konstatere, at en beruselseskultur fortsat dominerer blandt dan-
ske unge, og at unge derfor, pa deres vej mod at leere at drikke alkohol,
ofte skal lere at mestre ekstrem fuldskab (Dstergaard, 2009).

I dette kapitel vil vi belyse, hvilke unge der drikker sig fulde i en
tidlig alder, og hvilke konsekvenser tidlig fuldskab har for brugen af an-
dre rusmidler. Den internationale litteratur peger pa, at unge, som drik-
ker sig fulde i en tidlig alder, kommer fra familier med begrensede so-
ciookonomiske ressourcer, samt fra familier, hvor forxldrene er giet fra
hinanden, og hvor der ofte drikkes alkohol (Bu m.fl., 2002). Internatio-
nale studier peger ogsd pa, at tidlig alkoholdebut kan have alvorlige kon-
sekvenser, herunder en oget sandsynlighed for senere at udvikle et pro-
blematisk alkoholforbrug (Morean m.fl., 2014) og i nogle tilfzlde et al-
koholmisbrug (Hawkins m.fl., 1997; Pedersen & Skrondal, 1998). Tidlig
alkoholdebut er ogsa forbundet med en rxkke ovrige problemer sisom
spirituskorsel og alvorlige alkoholrelaterede skader (Hingson & Zha,
2009).
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Mange tidligere (sarligt amerikanske) studier har fokuseret pa
konsekvenserne af at drikke en genstand i en tidlig alder, men den sene-
ste forskning peger pd, at de sammenhange, man finder mellem tidlig
alkohol(genstands)debut og fx problematisk adferd eller alkoholmisbrug
reduceres eller forsvinder, nir man tager hojde for de unges alder ved
forste tilfxlde af fuldskab (Kuntche m.fl.,, 2013). Det kunne tyde pa, at
det ikke er alderen for forste genstand, som er afgorende, men snarere
alderen for forste fuldskab, herunder iser tidstummet forste gang, man
drikker en genstand, og forste gang man drikker sig fuld.

AT DRIKKE EN GENSTAND ELLER DRIKKE SIG FULD?

I Danmark har tidligere forskning pévist, at de unges fuldskabsdebut er
startskuddet pd deres deltagelse i en omfattende festkultur, hvor unge
kan etablere et socialt faellesskab uden opsyn eller synlig tilstedevarelse af
voksne (Demant & stergaard, 2006). Fuldskab markerer sdledes, at
man treder ud af barndommen og ind i en ny (ungdoms)kultur, hvor
alkohol bliver en made at vise, at man tilslutter sig nye typer af fellesska-
ber og sociale relationer (ibid.). De forholdsvist i danske forlebsunder-
sogelser, vi har pa alkoholomradet, har siledes vist, at der er en sterk
sammenhang mellem at vere fuld i 15-arsalderen og si 1 19-drsalderen at
drikke over Sundhedsstyrelsens hojrisikogranse (dvs. 21 genstande om
ugen for mand og 14 genstande om ugen for kvinder) (Andersen m.fl,
2002).

Den omfattende orientering mod beruselse blandt danske unge,
der indledes med deres forste tilfelde af fuldskab, er et fenomen, som
ogsa er kendt i andre lande, fx i England, hvor unges forbrug af alkohol
er meget lig med den blandt danske unge (Measham & Ostergaard, 2010).
Engelske forskere taler om, at unges stigende alkoholforbrug (iser op
gennem 1990’erne) kan forstds som en ny beruselseskultur (Measham &
Brain, 2005; Parker, Aldridge & Measham, 1998), hvor alkohol bliver
brugt som et psykoaktivt virkemiddel — pa linje med stoffer — med det
formal at eksperimentere med at tabe kontrollen — pd en kontrolleret
made. Dermed bliver beruselsen ikke kun brugt til at facilitere socialt
samvar med vennerne. Det bliver et mdl i sig selv at opleve, hvordan
alkohol kan andre ens sindsstemning. Nir alkohol far tildelt den samme
rolle som euforiserende stoffer og bliver brugt pa samme made, kan man
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forestille sig, at skillelinjen mellem et legalt og et illegalt rusmiddel i hoje-
re grad udviskes. 1 forskningslitteratur papeges det fx, at unges brug af
illegale stoffer, inklusive hash, er blevet normaliseret (Measham m.fl,
2001, Parker, 2005; Duff, 2003). Illegale stoffer er blevet mere tilgaengeli-
ge, lettere at anskaffe, og langt mere accepterede at bruge — ogsa blandt
unge, som ikke selv tager illegale stoffer. I Danmark har tidligere forsk-
ning primart peget pa, at hash er blevet normaliseret, mens brugen af
andre typer af illegale stoffer fortsat er mindre udbredt og accepteret
(Jarvinen, Demant & Ostergaard, 2010).

I anden del af dette kapitel vil vi forfelge denne tankegang, idet
vi undersoger, om fuldskab i en tidlig alder oger sandsynligheden for at
eksperimentere med stoffer, helt specifikt det illegale stof hash. Det er en
hypotese, som indskriver sig i en klassisk problemstilling kaldet “trappe-
trinsteorien” (gateway theory), dvs. at rusmidler introduceres og indtages
i en bestemt tidsmaessig rakkefolge (forst ol og vin, sd cigaretter, dernzest
hash og til sidst andre ulovlige stoffer), og jo lengere op ad trappestigen
de unge bevaeger sig, desto mere oges sandsynlicheden for, at de ender
med at prove illegale stoffer.

De fleste studier har testet trappetrinsteorien i forhold til unges
brug af stoffer, fx om det at prove hash ogsd automatisk forer til, at unge
senere prover andre ulovlige stoffer (Kandel, 2003; Morral, McCaffrey &
Paddock, 2002; Fergusson & Horwood, 2000; Fergusson, Boden &
Horwood, 20006). Et norsk studie har fx vist, at hash er arsagen til senere
brug af hirde stoffer (Melberg, Jones & Bretteville-Jensen, 2010).

Fa studier har imidlertid set pd sammenhzngen mellem alkohol-
forbrug og hashbrug (Kandel & Yamaguchi, 1993). Det er overraskende,
iser fordi disse to rusmidler efterhinden er de mest udbredte rusmidler,
ogsd blandt danske unge. Sammenlignet med andre lande ligger danske
15-16-drige dog ikke i top, nir det gaelder brugen af hash — hverken op-
gjort i mél som livstid eller sidste maned. I Tjekkiet, Frankrig, Monaco,
Spanien og Storbritannien er brug af hash blandt 15-16-drige mere ud-
bredt end i Danmark (Hibbell, 2012). Men blandt unge voksne (16-34 ir)
har en stor andel (omkring 45-50 pct.) i Danmark provet hash — ogsa set
i forhold til unge i andre lande (Eurobarometer, 2002, 2004; EMCDDA,
2009, 2015). Det kunne tyde p4, at danske unge, sammenlignet med unge
i andre lande, starter med at ryge hash i en senere alder, hvilket sandsyn-
ligvis hanger sammen med, at der er mange, der som 15-16-drige opfat-
ter hashrygning som farligt — i modsetning til det at drikke sig fuld
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(Dstergaard, 2006). Men nir de kommer op i 20’erne, har over halvdelen
af dem provet at ryge hash.

HVEM DRIKKER SIG FULD - I EN TIDLIG ALDER?

Hvad er karakteristisk for unge, der tidligt drikker sig fulde, og er fuld-
skab vejen ind i en beruselseskultur — som ogsd omfatter brugen af illega-
le stoffer — det er de sporgsmal, vi vil forfelge i dette kapitel.

Spergsmailet "Hvor gammel var du, da du drak dig fuld forste
gang?” er stillet til de unge i bade 15- og 18-arsalderen. Ved at kombinere
svarene fra de to runder kan vi konstruere en variabel34, som tager afsat 1
de unges subjektive forstielse af fuldskab, dvs. de unges egen oplevelse
af at have folt sig fulde. 1 det folgende vil vi, pd baggrund af en registerana-
lyse, belyse, om foraldrenes socioskonomiske forhold, udsathed og al-
koholforbrug eger sandsynligheden for, at de unge drikker sig fulde i en
tidlig alder, her defineret som 13 ér eller yngre. Som vi viser i deskriptive
analyser nedenfor, drak 20 pct. sig nemlig fulde forste gang, da de var 13
ar eller yngre. Det er et dr tidligere end gennemsnittet (se evt. tabel 10.1).
Vi vil gerne vide noget mere om, hvem der drikker sig fulde tidligere end
gennemsnittet, idet vores hypotese er, at jo tidligere man drikker sig fuld,
desto storre risiko er der for, at man sa ogsa senere er disponeret for at
ryge hash.

SOCIOPKONOMISK BAGGRUND OG UDSATHED

For at sikre os, at vi udelukkende ser pd betydningen af forhold, der
tidsmessigt ligger for de unges fuldskabsdebut, anvender vi baggrunds-
forhold, som males, inden de unge starter med at drikke sig fulde. Fra
Danmarks Statistiks administrative registre anvender vi oplysninger fra
2003, da bernene var 7 dr gamle. Det drejer sig om variablene hustands-
indkomst?®, forzldrenes samlede lengste uddannelse, hvorvidt mor og

34. Vi konstruerer variablen for de unges alder ved forste fuldskab, siledes at hvis de unge har opgi-
vet deres debutalder som 15-irige, er det denne alder, vi anvender i analyserne, men hvis de unge
ikke har besvaret sporgsmilet eller har angivet, at de endnu ikke har haft debut, anvender vi de
unges svar, da de er 18 dr, ogsa hvis dette svar er, at de endnu ikke har haft debut. Vi har valgt
den strategi — at anvende den tidligste alder de unge opgiver — da vi vurderer, at det er nemmere
for de 15-arige unge at huske, om deres debutalder var 13 eller 14 ar, end det er for de 18-drige
unge, da der er gdet yderligere tre dr siden debuten.

35. Den xkvivalensskalerede hustandsindkomst er korrigeret for, hvor mange voksne og born der
bor i hustanden, samtidig med at den tager hojde for, at det er okonomisk fordelagtigt at bo flere
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far er 1 beskezftigelse, om foraldrene bor sammen, samt hvorvidt mor og
far har psykiatriske diagnoser (diagnosticeret pd et hospital og ikke ved
en privatpraktiserende lege). Fra sporgeskemaundersogelsen medtager vi
ogsi et sporgsmdl om, hvorvidt moren nogensinde har folt, at hun burde
drikke mindre — en oplysning vi har fra 2007, da de unge er 11 ar gamle.
Tidligere forskning har peget pa, at forxldrenes hgje alkoholforbrug, isar
hvis faren har et dagligt eller naesten dagligt forbrug, er forbundet med et
oget forbrug af alkohol blandt deres born — ogsid nir bernene bliver
voksne (Poelen m.fl., 2009). Vi har imidlertid kun oplysninger om mo-
rens selvvurderede overforbrug, hvorfor vi inddrager dette.

Tabel 10.1 viser forst de deskriptive fordelinger af de variable, vi
anvender i analyserne. Dernast viser den, hvordan fordelingerne ser ud,
hvis vi sammenligner de to grupper af unge: dem, som har drukket sig
fulde forste gang i en alder af 10-13 4r, og dem, som forst gor det i en
alder af 14-18 ér. Tabellen viser, at da bornene var 7 ar gamle (1 2003), er
flertallet af faedrene i beskeftigelse (93 pct.), mens farre modre er i be-
skaftigelse (72 pct.). 3 pct. af modrene og 3 pct. af fedrene har desuden
en psykiatrisk diagnose ifelge Det Psykiatriske Centrale Forskningsregi-
ster. 8 pct. af modrene mener ogsd, at de burde drikke mindre.

Den deskriptive analyse af forskellene mellem de unge, der har
drukket sig fulde forste gang i en alder af 10-13 ar og 1 en alder af 14-18
ar, peger pi folgende signifikante forskelle: Drenge drikker sig i hejere
grad fulde 1 en tidlig alder, set i forhold til piger. Hvis forzldrene har en
kortere uddannelse eller en erhvervsfaglig uddannelse, eller familien har
en gennemsnitligt lavere indkomst, drikker de unge sig 1 hojere grad fulde
i en tidlig alder. Hvis faren er 1 beskeftigelse, drikker de unge sig fulde i
en senere alder, og det samme gzlder, hvis moren og faren bor sammen.
Hyvis faren derimod har en psykiatrisk diagnose, eller moren vurderer, at
hun bor drikke mindre, drikker unge sig 1 hojere grad fulde i en tidlig al-
der. Disse signifikante forskelle kunne altsa tyde p4, at de unge, som
drikker sig fulde i en tidlig alder, kommer fra socialt mere udsatte famili-
efr.

i husstanden, da man kan dele en rakke udgifter. Den @kvivalensskalerede hustandsindkomst
bliver udregnet for en enkelt person i familien.
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TABEL 10.1

Andelen af unge, fedt i 1995, der har drukket sig fulde farste gang som 10-13-
arige eller som 14-18-arige, samt andelen, som har udvalgte sociogkonomiske
baggrundskarakteristika, saerskilt for alder ved fuldskabsdebut. Procent.

Debut Debut
Alle 10-13 ar 14-18 ar
N 3.616 725 2891
Fuldskabsdebut: Pct.
Drukket sig fuld som 13-arig eller
tidligere 20,0
Drukket sig fuld som 18-arig 94,6
Min.  Maks. Gennemsnit
Fuldskabsdebut, alder 10 18 14,44
Baggrundsforhold: Pct. Pct. Pct.
Dreng 49,8 54,3 49,2*
Foreeldres laengste uddannelse | 2003 o
Grundskole 7.4 115 6.4
Gymnasial uddannelse 3,7 32 3.8
Erhvervsfaglig uddannelse 44,7 481 439
KvU 78 52 8,5
MVU 24,3 215 24,7
LvU 121 10,4 12,6
Mor er i beskaeftigelse i 2003 778 69,8 72,0
Far er i beskeeftigelse i 2003 93,8 90,8 94,0
Forzeldre bor sammen i 2003 94,4 91,2 95,0***
Mor har psykiatrisk diagnose i 2003 3.4 4,0 3.3
Far har psykiatrisk diagnose i 2003 2,6 4,1 2,2%*
Mor har felt, at hun burde drikke min- 82 7,0
dre, i 2007 11,7 o
Min.  Maks. Gennemsnit Gennemsnit Gennemsnit
Husstandsindkomst i 2003 3.680 589.160 113.595 108.376 114.903 ***

Anm.: Procentdelene er signifikanstestet med chi’-test o0g gennemsnittene med z-test. * p < 0,05, ** p < 0,01, ** p <
0,001.
Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995. N = 3.616.

Den logistiske regressionsmodel, som tester, hvad sandsynligheden er for
at drikke sig fuld i en tidlig alder i forhold til forzldrenes sociookonomi-
ske baggrund, nir vi kontrollerer for en rekke andre faktorer (ikke vist
her), bekraefter den deskriptive analyse:

o Unge drikker sig i hojere grad fulde, for de fylder 13 ar, hvis de har
feedre uden for beskaxftigelse (dog signifikant pa et 10-pct.-niveau),
eller har feedre med psykisk sygdom

«  Hvis de har en mor, som vurderer, at hun ber drikke mindre

o Hvis de har forxldre med en gennemsnitligt lavere hustandsind-
komst eller har foraldre, hvis hojeste uddannelse er grundskole
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«  Drengene drikker sig ogsa i hojere grad fulde i en tidlig alder, set i
forhold til pigerne.

Begge analyser bekrafter siledes, at marginaliseringsfaktorer sisom psy-
kisk sygdom, manglende tilknytning til arbejdsmarkedet samt problema-
tisk alkoholforbrug betyder, at flere unge drikker sig fulde i en tidlig alder,
men ogsa, at forhold som kortere uddannelse og lav indkomst er afgo-
rende for, om unge drikker sig fulde, for de fylder 14 4r — den gennem-
snitlige alder for forste fuldskab.

KONSEKVENSER AF AT DRIKKE SIG FULD

Hvad er konsekvenserne af tidlig fuldskabsdebut? Som allerede navnt er
det et sporgsmil, som optager forskningen grundet de negative konse-
kvenser, som tidlig alkoholdebut er blevet relateret til. Desuden er det et
relevant politisk spergsmal, idet man kan arbejde malrettet med at ud-
skyde den alder, hvor unge starter med at drikke alkohol, og efterfolgen-
de vurdere (mdle), om sidanne indsatser lykkedes. Det mere vanskelige
sporgsmal er imidlertid, om det ogsa gor en forskel pa den lange bane —
altsd 1 et livsperspektiv. Er det virkelig udskydelse af de unges alkoholde-
but, som betyder, at de senere oplever ferre alkoholrelaterede problemer
(Prescott & Kendler, 1999), herunder at faerre udvikler et alkoholmisbrug?
Pa samme miéde kan man stille sporgsmalet, om tidlig fuldskabsdebut
virkelig er drsagen til, at unge senere eksperimenterer med hash? Selv om
bide de skadelige konsekvenser af hashrygning i forhold til sund-
hed/sygdom (Rubino Zambetlette & Parolaro, 2012; Arendt m.fl., 2008)
og kognitive udvikling er omdiskuteret (Meier m.fl., 2012, Rogeberg,
2013; Mokrysz m.fl., 2016), er hash i Danmark fortsat klassificeret som
et illegalt stof, som dermed vanskeligere kan reguleres med traditionelle
policy-redskaber (prispolitik, begrensning af tilgzengelighed, aldersregule-
ring osv.). Hvis man sdledes kan pévise en drsagssammenhaeng mellem
de to typer af rusmidler, kan man, ved at sxtte ind over for unges fuld-
skabsdebutalder, ogsd mindske antallet af unge, som senere prover at
ryge hash.

I det nezste afsnit vil vi belyse, om der er en kausal effekt af]
hvorndr — dvs. i hvilken alder — de unge drikke sig fulde forste gang, i
forhold til hvornéar — dvs. 1 hvilken alder — de unge rapporterer at ryge
hash forste gang. Inden vi gar videre med vores analyser af den kausale
effekt af fuldskabsdebut pa hashdebut, vil vi gennemga argumentationen
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bag trappetrinsteorien og dernast beskrive udviklingen, dvs. rekkefolgen
i de unges brug af rusmidler.

TRAPPETRINSTEORI

Trappetrinsteorien blev forste gang presenteret af Denise B. Kandel i
1975 og beskriver, hvordan brugen af ét rusmiddel forer til brugen af
andre, hirdere rusmidler (i den engelsksprogede litteratur omtales teorien
som The Gateway Theory).

Trappetrinsteorien indeholder tre forskellige dimensioner: rzkke-
folge, sammenhang og kansalitet (Kandel & Jessor, 2002, s. 365f). Den forste
dimension, rekkefolgen, antager, at rusmidler benyttes i en bestemt tids-
messig rekkefolge (Kandel & Yamaguchi & Chen, 1992). Denne rakke-
folge er pavist bade 1 USA (Welte & Barnes, 1985; Choo, Roh & Robin-
son, 2008), Australien (Blaze-Temple & Lo, 1992) og i Europa (Galam-
bos & Silbereisen, 1987; Bretteville-Jensen m.fl., 2005). P4 det forste trin
optreder ol eller vin, herefter cigaretter og/eller spiritus, sd hash og en-
delig, som sidste trin, andre ulovlige stoffer. Denne udviklingstendens
peger siledes pd, at unge folger et bestemt monster i forhold til, i hvilken
rekkefolge de stifter bekendtskab med forskellige rusmidler. Ifelge trap-
petrinsteoriens antagelser finder man siledes sjeldent unge, hvor andre
ulovlige stoffer end hash er deres forste erfaring med rusmidler. Dog
findes der variationer i modellens stadier i forskellige befolkningsgrupper,
og ligeledes er stadierne forskellige alt efter, hvilken historisk periode
man undersoger. For eksempel ses det ofte, at etniske minoriteter ikke i
samme grad folger rekkefolgen, men starter med rusmidler hojere oppe
pa listen, samt at stofmisbrugere ofte har sprunget et stadie over eller har
pabegyndt to stadier samtidig (Kandel & Jessor, 2002, s. 367).

Den anden dimension antager, at der skal vere en sammenbang
mellem brugen af et rusmiddel pi et tidligt trin i modellen og en foroget
risiko eller sandsynlighed for at bruge et andet rusmiddel, der befinder
sig pa et senere trin i denne tidsmaessige raekkefolge. Trappetrinsteoriens
antagelser er dog ikke determinerende — har man taget “forste trin,” vil
man ikke automatisk bevage sig videre op ad trappen i modellen. Langt
de fleste stopper et sted midt pa trappen. Men teorien beskriver, hvordan
det at indfinde sig pa ét trin i modellen betyder en foreget risiko for ogsa
at bevaege sig op pa neste trin (Labouvie & White, 2002, s. 20). For ek-
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sempel péviser flere studier, at unge, der drikker og ryger cigaretter, har
en oget sandsynlighed for ogsd at prove hash, i forhold til unge, der ikke
drikker eller ryger (Wagner & Anthony, 2002). Andre studier péviser, at
hashbrugere har en oget tilbgjelighed til at tage andre stoffer i forhold til
ikke-hashbrugere (Ferguson & Horwood, 2000).

Den sidste dimension antager, at der skal vare tale om en kausa-
litet mellem rusmidlerne, altsd at der skal kunne pavises en arsagssam-
menhang mellem to forskellige typer af rusmidler. Med andre ord bru-
gen af ét rusmiddel skal vare adgangen eller indgangen til brugen af det
neaste stof i raekkefolgen. Ellers kan det ikke betragtes som en gateway —
altsa trinet - der forer til, at man bruger et nyt stof.

Den internationale forskningslitteratur peger pd modstridende
resultater, og derfor er der fortsat uenighed om, hvorvidt det er rusmid-
let i sig selv eller andre forhold (fx familieforhold, personlige karakteri-
stika, venners rusmiddelforbrug, skoleforlob, kriminalitet osv.), der resul-
terer i, at unge bevager sig op ad trappestigen — fra ét rusmiddel til et
andet (Kandel & Jessor, 2002, s. 370f). For selvom en rakke studier kan
vise en sammenhang mellem at have provet et rusmiddel fra et tidligere
trin 1 modellen og senere at prove et andet rusmiddel, er det ikke pavis-
ning af kausalitet. Kausalitet indebarer nemlig, at den forste handling
eller begivenhed forirsager den nwste. Det vil sige, at indtagelse af ét
rusmiddel ska/ vere det forhold, som forer til, at et andet rusmiddel ind-
tages. Grundet denne strenge antagelse om kausalitet er den sidste di-
mension i trappetrinsteorien stadig omdiskuteret, ikke mindst fordi den
er vanskelig at bevise, nar man ikke kan udfere kontrollerede forsog med
illegale stoffer (Kandel & Jessor, 2002, s. 3606).

RAKKEF@LGEN I BRUG AF RUSMIDLER

Trappetrinsteoriens forste argument om en bestemt rakkefolge 1 den
mide, som unge afprover rusmidler pé, kan vi se tydeligt i Borneforlobs-
undersogelsen. De unges brug af rusmidler og festadferd intensiveres fra
de er 11, 15 og 18 ar. Tabel 10.2 viser, hvordan flere unge, fra de er 15 til
18 ar, fir erfaringer med at drikke alkohol, ryge cigaretter, ryge hash, og
at en mindre andel ogsa prever andre stoffer end hash. Vi kan ogsa se,

36. 1 interviewsituationen er svarene afgivet ved, at intervieweren, der var besog hos familien, har
givet de unge en computer, hvorpd de selv skulle leese og besvare sporgsmilene, si hverken in-
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hvordan alkoholkulturen =ndrer sig markant, fra de unge er 15, til de er

18 ar, idet stort set alle unge har provet at drikke sig fulde, og fire ud af

fem af de unge har drukket mere end fem genstande ved samme lejlighed
inden for de sidste 30 dage, mens kun tre ud af fem drikker fuldskabsori-

enteret i 15-drsalderen. Vi kan ogsa se, at i forhold til pigerne starter fle-

re drenge med at drikke en genstand som 11-drige, som 15-drige drikker

de sig oftere meget fulde (dvs. over ti genstande ved en lejlighed. Og

som 18-drige har drengene i hojere grad provet illegale stoffer, inklusiv

hash. Pa alle alderstrin forer drengene siledes an 1 forhold til at vere me-

re ekstreme udevere af rusmiddelbrug,.

TABEL 10.2

Andelen af unge, fedt i 1995, der har brugt udvalgte rusmidler og har udvalgte

former for festadfzerd. Seerskilt for alder og kan. Procent.

11 ar 154ar 184ar
Dreng Pige Dreng Dreng Pige

Har drukket en genstand 11,6 4,3 7 90,2 93,3 *** 979 985
Har nogensinde veeret

fulde 2,0 09 ** 723 753* 937 949
Har drukket mere end fem

genstande ved samme

lejlighed sidste 30 dage - - 611 632 81,1 822
Har drukket mere end ti

genstande ved samme

lejlighed sidste 30 dage - - 421 352 % 695 64,7
Ryger dagligt 0 0 7,6 89 208 205
Ryger sjeeldnere end dag-

ligt/festryger 06 01** 86 14,1 168 203 **
Har provet at ryge hash - - 123 115 521 39,5 **
Har pravet andre stoffer

end hash - - 2,2 2,0 138 6,8 ***
Gar pa diskotek, bar eller

vaertshus mindst én gang

om maneden - - 286 338 678 688
Gar til (eller holder) fester

mindst én gang om ma-

neden - - 48,7 56,9 *** 473  333**

Anm.: Procentdelene er signifikanstestet med chi’-test og gennemsnittene med z-test. * p < 0,05, ** p < 0,01, ***
p < 0,001. N 11 &r: 4547-4560, N 15 ar: 4076-4315, N 18 ar: 4197-4283.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fedt i 1995, n=4.040.

Ligeledes viser tabellen tydeligt, hvordan rusmiddelforbruget tager til,

efterhinden som de unge bliver @ldre. I 15-drsalderen er det 12,3 pct. af

tervieweren eller andre, der var til stede under interviewet, fik kendskab til de unges svar. Denne

fremgangsmade er valgt, da man vurderede, at svarene kunne vare af folsom karakter, og at

fremgangsmaden dermed kunne fa de unge til at svare mere arligt.

229



drengene og 11,5 pct. af pigerne, men i 18-drsalderen er det nxsten fire
gange si mange, idet 52,1 pct. af drengene og 39,5 pct. af pigerne rappor-
terer, at de har provet at ryge hash. Meget f4 unge har provet andre ulov-
lige stoffer end hash i 15-drsalderen, men blandt de 18-arige er det hhv.
13,8 pct. af drengene og 6,8 pct. af pigerne, der har taget andre ulovlige
stoffer. De unges stigende rusmiddelbrug skal ses i relation til, hvordan
deres festaktiviteter wndrer sig. I 15-arsalderen er det udbredt at g til
privatfester, men i 18-drsalderen gar flere af de unge pd diskoteker, barer
og verthuse, hvor illegale stoffer er tilgzengelige pa en anden made.

Hvis man grafisk viser fordelingen af alderen for de unges fuld-
skabsdebut og hashdebut (figur 10.1), er det tydeligt at se, hvordan de
unges hashdebut adskiller sig fra fuldskabsdebutalder. Flest unge drikker
sig fulde i en alder af 14 ar, mens flest prover hash i en alder af 17 ar.
Desuden er det kun lidt under halvdelen af de 18-arige unge, der har
provet at ryge hash (47 pct.), mens flertallet (95 pct.) har drukket sig ful-
de (se tabel 10.3).

FIGUR 10.1
Unge, fadt i 1995, fordelt efter alder ved fuldskabs- og hashdebut, oplyst da de er
18 ar. Procent.

60
Fuldskabsdebut Hashdebut

Procent

50

40

30

20

10 I I

0 [ | Il-l -lll [ |
S R ; 8 88 S

R SR SR gt R
N IS
O\

N &

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af barn fadt i 1995. n = 4.040.
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Vi finder ogsd, at der er en sterk deskriptiv sammenhang (p < 0,001)
mellem alder for fuldskabsdebut og hvorvidt man har haft hashdebut, i
forlobsundersogelsen — jevnfor trappetrinsteoriens anden antagelse.
Blandt unge, der har drukket sig fulde forste gang som 12-drige, har 84
pct. roget hash, og blandt dem, der har drukket sig fulde forste gang som
15-arige, har 38 pct. roget hash. Blandt dem, der forst har drukket sig
fulde som 17-drige, har derimod kun 11 pct. provet at ryge hash. Det er
dog vigtigt at understrege, at som 18-arige har kun halvdelen (46,7 pct.)
af dem, som har drukket sig fulde, ogsd provet at ryge hash. Blandt unge,
der har haft bdde fuldskabsdebut og hashdebut, er der i gennemsnit 2,3
ar (standardatvigelse pa 1,1) mellem, at de drikker sig fulde forste gang,
og at de ryger hash forste gang, hvilket endnu en gang bekrefter rackke-
folgen i brugen af rusmidler blandt danske unge.

Den rxkkefolge, hvormed rusmidler introduceres, bliver serligt
tydelig ved at sammenligne debutalderen for forskellige rusmidler. Af
tabel 10.3 fremgar det, at gennemsnitsalderen for, hvornar de unge forste
gang drikker en genstand, er 13,4 ar. Gennemsnitsdebutalderen for at
drikke sig fuld er som sagt 14,4 ar, og det er ét ar efter, at de unge i gen-
nemsnit drak deres forste genstand. Og gennemsnitsalderen for, hvornar
unge med hasherfaring ryger forste gang, er 15,9 dr. Vi har desvaerre ikke
oplysninger om alderen for, hvornir de unge indtager andre ulovlige
stoffer, men en mindre andel, nemlig 10 pct., angiver at have provet an-
dre stoffer. (De unge, der har provet andre ulovlige stoffer, har oftest
taget kokain (6 pct.), amfetamin (6 pct.) og ecstasy (3 pct.)).

TABEL 10.3
Andelen af unge, fgdt i 1995, der som 18-arige har haft debut med alkohol, hash
og andre stoffer, samt debutalder. Procent og ar.

Debut med: Har debuteret, pct. Gennemsnitsalder for debut for 18-arige
En genstand 98,5 13,4 ar (std.afv. 1,5)
Fuldskab 94,7 14,4 ar (std.afv. 1,3)
Hash 46,6 159 ar (std.afv. 1,4)
Andre stoffer (end hash) 10,0 -

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995. n = 4.040.
De unges gennemsnitlige debutaldre for at pibegynde de forskellige

rusmidler lever altsa rent deskriptivt op til trappetrinsteoriens antagelse
om en bestemt rakkefolge.
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Sporgsmilet, som vi endnu ikke har fdet svar pa, er imidlertid,
om rekkefolgen i brugen af forskellige rusmidler ogsd kan beskrives som
en arsagssammenhang. Det vil sige, om fuldskabsdebut er arsagen til, at
man starter med at ryge hash, og om det desuden gzlder, at jo tidligere
man starter med at drikke sig fuld, desto mere sandsynligt er det, at man
senere ryger hash.

ER FULDSKABS-DEBUT ARSAG TIL HASH-DEBUT? ¥

For at kunne vurdere, hvorvidt der er en arsagssammenhzng mellem
fuldskab- og hashdebut, anvender vi en avanceret statistisk varigheds-
model. Fordelen ved at anvende varighedsmodeller er, at de kan bruges
til at lave dynamiske analyser af begivenheder over tid. Det vil sige, at vi
med den type analyse kan vise nogle tidsmaessige detaljer i data, som re-
gressionsmodeller ikke kan. I varighedsanalyser er det muligt at tage hoj-
de for, om hendelsen indtreffer (dvs. hendelsen indtraeffer ikke for alle),
og hvorndr den indtreffer (fx hvor lang tid der gar, for en handelse ind-
treeffer), samtidig med at der tages hojde for baggrundsvariables betyd-
ning for, hvornar begivenheder indtraeffer. Resultaterne for varigheds-
modeller afrapporteres ofte som en sdkaldt ’hazardfunktion”, som be-
skriver risikoen for, at en handelse sker, givet at den ikke er sket endnu —
det vil fx sige risikoen for, at fuldskabsdebut indtreffer i en bestemt alder,
givet at den ikke er indtruffet tidligere.

Vi anvender de unges debutalder for hhv. fuldskab og hash til at
konstruere et datasat, som for hvert ar — fra de unge er 10 ar til de er 18
ar — registrerer, om deres debut er indtruffet. tabel 10.4 viser, hvordan
data opbygges. Som eksempel er valgt to tilfxldige personer: Person
nummer 1 har drukket sig fuld forste gang som 14-irig og reget hash
forste gang som 16-drig. Person nummer 2 har drukket sig fuld som 15-
arig, men har ved interviewtidspunktet — dvs. som 18-drig — ikke roget
hash.

37. Ideen til at bruge varighedsanalyser pa debutalder for fuldskab og hash kommer fra professor
Anders Holm og lektor Kristian Bernt Karlson, og er udviklet i forbindelse med et tidligere sam-
arbejde med Jeanette Dstergaard pd andre forlobsdata. Vi takker derfor for, at vi md ga videre
med denne analyseide pa BFU-data, og for deres sparring vedrorende disse analyser.
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TABEL 10.4
Eksempel pa datastruktur for varighedsanalysen af fuldskabs- og hashdebut.

Person 1 Person 2
Alkoholdebut Hashdebut Alkoholdebut Hashdebut

10 ar
11ar
12 ar
13ar
14 ar
15ar
16 ar
17 ar
18 ar

—HOOOOoO
HOOOOOO
—HOOOOOoO

(el olololololololo)]

Kilde: Oplysningerne er et teenkt eksempel og ikke taget fra det analyserede datamateriale.

Personerne udgir af analysen, nir haendelsen, vi analyserer, indtreffer.
Derfor er felterne i eksemplet blanke, efter at debutalderen er indtruffet3s.

Vi anvender diskrete varighedsmodeller, dvs. modeller, der er
beregnet til at modellere et begrenset antal tidsperioder, fx minutter,
uger eller ar. Vi har oplysninger pd arsbasis og har ni nedslag til ridighed,
men denne maleenhed er detaljeret nok til at observere en forskydning
mellem de unges fuldskabs- og hashdebut, iser fordi der relativt set gir
sd lang tid imellem — 1 gennemsnit 2,3 4r — at de debuterer med det ene i
forhold til det andet. Vi anvender desuden en model®, som kan tage
hojde for, hvordan de unges alder for, hvornar de drikker sig fulde forste
gang, pévirker, i hvilken alder de ryger hash forste gang (Abbring & van
den Berg, 2003, 2004).

IDENTIFIKATION AF DEN KAUSALE EFFEKT

For at kunne teste, om sammenhangen mellem fuldskabsdebutalder og
hashdebutalder er kausal, sdidan som trappetrinsteoriens tredje dimension
argumenterer for, skal vi vare sikre pa, at effekten af fuldskabsdebut pa
hashdebut ikke skyldes andre faktorer (altsd at sammenhangen ikke kan
forklares af et tredje forhold (en tredje variabel), 1 fagsprog ogsa kaldet
confounded). For eksempel kunne en sammenhang mellem fuldskabsdebut
og hashdebut vare et resultat af enkeltpersoners genetiske eller socialt
arvede tilbojelighed til at bruge béde lovlige og ulovlige rusmidler. Sam-
menhangen vil siledes ikke afspejle en arsagssammenhang, men snarere

38. Dette skyldes, at vi med varighedsanalyserne analyserer en betinget sandsynlighed: Hvad er sand-
synligheden for, at en begivenhed indtraffer, givet at den endnu ikke er indtruffet.
39. Multiple spell-varighedsmodeller.
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variationen i tilbojeligheden til at bruge rusmidler, og dermed vil resulta-
tet veere, at det ikke er starten pd at drikke sig fuld, der forarsager initie-
ringen af at ryge hash, men personens egenskaber eller personens sociale
baggrund, som fordrsager en sammenhang mellem fuldskab- og hashde-
but.

En made at hiandtere dette identifikationsproblem pa, er at med-
tage kontrolvariable, der miler tilbojeligheden til at bruge rusmidler. Men
fordi tilbojelighed til at bruge rusmidler kan skyldes forhold, som vi ikke
kender, kan det vere meget vanskeligt at fastsld, om sammenhengen
mellem fuldskabs- og hashdebutalder kan beskrives som en arsagssam-
menhzxng. For at hindtere den usikkerhed, der skabes af udeladte (eller
uobserverede) variable, skal vi bruge metoder, der kan tage hejde for
uobservérbare faktorer — det kan fx vare en generel tilbojelighed hos den
enkelte (fx genetiske forhold) til at bruge rusmidler. 1 dette kapitel an-
vender vi en statistisk metode, der udnytter ’kvasieksperimentel” variati-
on, skabt af tiden, der gar mellem man var fuld forste gang og ryger hash
forste gang (Abbring & van den Berg, 2003, 2004). Metoden har en rak-
ke antagelser. Nar de er opfyldt. giver metoden os mulighed for at esti-
mere den kausale (dvs. wnconfounded) effekt af indtreedelsen af fuldskabs-
debut pi sandsynligheden for indtraedelsen af hashdebut. Antagelsen er,
at enkeltpersoner ikke perfekt kan forudse nojagtig 1 hvilken alder, de vil
begynde at drikke fuldskabsorienteret eller vil begynde at ryge hash. Med
andre ord ma de ikke kende det nojagtige tidspunkt for, at disse hendel-
ser indtreffer. De unge ma gerne have idéer og overbevisninger om,
hvornir de vil drikke sig fulde eller ryge hash for ferste gang i deres liv,
men der skal vere en vis usikkerhed i, hvorndr begivenhederne pracist
indtreeffer. Usikkerheden i det nojagtige tidspunkt for hendelsen gor, at
hendelsen er pavirket af et stokastisk sted. Modellens resultater kan for-
tolkes som drsagssammenheange, dvs. modellen beregner arsagssammen-
hengen mellem alkohol- og hashdebut. Dette sker under forudsatning af,
at de unge ikke er determinerede omkring deres hashdebut pa det tids-
punkt, de har deres alkoholdebut. Idéen er, at der er en vis tilfeldighed i,
precis hvorndr man har sin hashdebut i forhold til, hvornar man har sin
alkoholdebut. Denne tilfaldighed er uafhengig af observérbare og uob-
servérbare variabler, fx kon, alder, begavelse, motivation, genetisk dispo-
sition mv., fordi dette kontrolleres vk 1 den statistiske analyse. Den
usikkerhed eller tilfzldighed, der er i tiden mellem alkohol- og hashdebut,
svarer til et lodtrakningsforseg. Dette stokastiske stod skaber kvasiek-
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sperimentel variation omkring tidspunktet for begivenheden. For eksem-
pel kan to unge have en idé om, hvornir de eonsker at drikke alkohol for
forste gang. Idéen kan bygge pa forxldres og jevnaldrendes ressourcer
og forventninger og den enkeltes tilbojelighed til brug af rusmidler. Dog
kan de to unge ikke forudse det pracise tidspunkt for begivenheden,
fordi stokastiske stod kan pavirke den forste person til at starte pd tids-
punkt t og den anden til at starte pa tidspunktet t + 1. Denne forskel op-
star ikke pa grund af faktorer, som vi ikke har observeret (fordi, per defi-
nition, antager vi, at der ingen forskelle er mellem de to unge); forskellen
skyldes udelukkende det stokastiske stod. Ved at udnytte denne variation
kan vi estimere den kausale effekt af fuldskabsdebut pé sandsynligheden
for hashdebut.

Antagelsen om, at de unge ikke precist mé kende tidspunktet for
deres debut, kan virke restriktiv, men tidligere undersogelser af unges
debutaldre understotter, at det, forste gang de unge drikker sig fulde, fo-
regar mere eller mindre spontant. Undersogelser viser, at den sociale
kontekst (fx stemningen til festen) (Demant & Ostergaard, 2007) og
uforudsete situationer (fx, hvor meget og hvilken type alkohol, der bliver
stillet pa bordet, om man drikker pd tom mave osv.) (Dstergaard, 2009)
afgor, hvor meget unge drikker, og om de oplever at blive fulde.

KAN TIDLIG FULDSKABSDEBUT FORARSAGE SENERE
HASHDEBUT? RESULTAT AF VARIGHEDSMODELLEN

Forst anvender vi varighedsmodellen til at vurdere, hvorvidt fuldskabs-
debut eger sandsynligheden for at have en hashdebut. Safremt vi far det-
te bekraftet, kan vi ogsa bruge modellen til at teste, hvorvidt tidlig fuld-
skabsdebut oger sandsynligheden for at ryge hash yderligere.

Resultatet af den forste analyse viser, at fuldskabsdebut kausalt
pavirker sandsynligheden for hashdebut. Vi finder sdledes en positiv og
signifikant effekt af fuldskabsdebut pa hashdebut®. Nir de unges fuld-
skabsdebut er indtruffet, har de nasten 11 gange storre sandsynlighed for
at ryge hash i hver af de efterfolgende perioder end unge, hvis fuldskabs-

40. Parameterestimatet i modellen er 2,4 (standardfejl 0,2), effekten er altsa hojsignifikant (p<<0,001).
Vi har desuden omregnet parameterestimatet til, hvad man kan kalder den relative risiko (RR,
som beregnes som eksponenten af parameterestimatet). Den relative risiko er risikoen for, at en
begivenhed indtraeffer i en gruppe, der oplever en haendelse, i forhold til en gruppe, der ikke har
oplevet en haendelse. Den relative risiko for effekten er 10,8.
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debut ikke er indtruffet. De unges sandsynlighed for at ryge hash stiger
altsa kraftigt, nir de har drukket sig fulde forste gang. Fordi vi anvender
en kvasieksperimentel metode, som tager hejde for uobserverede forhold,
kan vi bekrafte trappetrinsteoriens tredje antagelse og konkludere, at der
en kausal effekt — risikoen for at ryge hash stiger kraftigt, hvis de unge
har drukket sig fulde.

Selvom vi har fundet en drsagssammenhang mellem fuldskabs-
debut og hashdebut, kan vi ikke udelukke, at ogsd andre forhold kan ha-
ve en selvstendig kausal effekt pa hashdebut (Kaplan, Martin & Robbins,
1984). Vores model undersoger kun, om fuldskabsdebut kan betragtes
som en 4rsag til, at man senere begynder at ryge hash. Vi kunne have
undersogt, om andre individuelle karakteristika og =ndrede livsforhold,
som kan defineres som begivenheder eller haendelser, der indtraeffer pa et
bestemt tidspunkt, ogsa kan defineres som den direkte drsag til, at unge
ryger hash. Men da dette kapitel er afgrenset til at undersoge trappeteo-
riens antagelser, gar vi ikke videre med at identificere andre kausale
sammenhange. Hertil skal tilfojes, at antagelserne i modellerne begran-
ser, hvad det er muligt at identificere som kausale effekter.

For at undersoge, om modellen er korrekt, laver vi et ro-
busthedstjek, hvor vi inkluderer kontrolvariablen: unges kon, og hvorvidt
mindst en af de unges forzldre har en videregiende uddannelse i 1996.
Vi har valgt at medtage dette begrensede antal kontrolvariable, da deres
rolle i en analyse af en kausal effekt primert er at gore standardfejlen for
effekten mindre. Vores kausale effekt var dog hojsignifikant, ogsa 1 mo-
dellen helt uden kontrolvariable. Resultaterne fra modellen viser, at kon
ikke har en signifikant betydning, men at dét, at mindst en af forzldrene
har en videregiende uddannelse, mindsker sandsynligheden for, at de
unge starter med at drikke sig fulde og prover hash.

Som navnt har forskningslitteraturen isar varet optaget af kon-
sekvenserne af tidlig alkoholdebut, malt som det at starte med at drikke —
typisk en genstand (Morean m.fl., 2014). Derfor har vi valgt at underso-
ge, om resultatet er det samme, hvis vi skifter fuldskabsdebut ud med
debutalderen for en genstand. Den kausale varighedsmodel viser, at de-
butalderen for forste genstand ogsa kausalt pavirker hashdebutalderen.
Sandsynligheden for at ryge hash er nesten tre gange storre, nir de unge
har drukket deres forste genstand, hvorimod den var 11 gange storre ved

41. Effekten er ligeledes hojsignifikant (p < 0,001), men effekten er dog noget mindre. Parameter-
estimatet er 1,1 (standardfejl 0,2), og den relative risiko for effekten er 2,9.
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fuldskab. Det er altsa i hojere grad de unges fuldskabsdebutalder end
deres debutalder for forste genstand, der forklarer, at de unge prover at

ryge hash.

HAR TIDLIG FULDSKABSDEBUT EN SARLIG EFFEKT?

Vi gennemforer en sidste analyse for at afgere, hvorvidt effekten af fuld-
skabsdebut pa sandsynligheden for hashdebut varierer med alderen, dvs.
om en tidlig fuldskabsdebut i hojere grad eger sandsynligheden for at
ryge hash — og dermed er mere problematisk. Vi estimerer derfor en
model, der separat beregner den kausale effekt for gruppen, der har fuld-
skabsdebut, da de er i alderen 10-13 ar, og gruppen, der har fuldskabsde-
but 1 alderen 14-18 ar. Denne model tester, om tidlig fuldskabsdebut
oger sandsynligheden for hashdebut i hojere grad end senere fuldskabs-
debut*2. Analysen viser imidlertid, at den kausale effekt af fuldskabsdebut
ikke athanger af, i hvilken alder de unge drikker sig fulde. Bade blandt
dem, som har tidlig fuldskabsdebut, og blandt dem, som har en sen fuld-
skabsdebut, er der en oget sandsynlighed for, at de senere i livet prover
at ryge hash.

OPSAMLING OG KONKLUSION

Vores analyser i anden halvdel af dette kapitel har bekraftet trappeteori-
ens hypotese om, at der er en bestemt rakkefolge i den made, rusmidler
initieres pa, at der er en sammenhzng mellem alkohol og hashrygning,
samt at fuldskabsdebut er en 4rsag til, at man senere prover et illegalt
rusmiddel som hash.

Hvis unge har drukket sig fulde, har de nasten 11 gange storre
sandsynlighed for at ryge hash i drene, der kommer, sammenlignet med
hvis de ikke havde drukket sig fulde. Vi fandt ogsa en effekt af at drikke
en genstand i forhold til senere at ryge hash, men denne effekt var kun
tre gange sd stor. Dog kan vi ikke konkludere, at tidspunktet — dvs. 1
hvilken alder man forste gang drikker sig fuld — eger sandsynligheden
for, at man senere ryger hash. Dvs., at det hverken er varre eller bedre,
hvis man drikker sig fuld 1 en tidlig alder — blot det, at man drikker sig

42. Parameterestimatet for den tidlige debut er 2,660 (standardfejl 0,209) og parameterestimatet for
den senere debut er 1,899 (standardfejl 0,244). Begge estimater er hojsignifikante (p < 0,001).
Men parameterestimaterne er ikke signifikant forskellige, da deres 95 pct.-konfidensintervaller
ovetlapper.
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fuld, er en risikofaktor i forhold til, at man si senere er mere tilbojelig til
at prove at ryge hash.

At finde en kausal effekt af fuldskab stiller naturligvis ogsi en
raekke nye sporgsmal, nemlig om vi kan finde en tilsvarende effekt i for-
hold til harde stoffer, eller om der er en kausal sammenhang mellem
brug af hash og brug af andre ulovlige stoffer. Et norsk studie (Melberg,
Jones & Bretteville-Jensen, 2010) med varighedsmodeller svarende til
dem, vi anvender, finder, at hash er en signifikant pradiktor for senere
brug af hdrde stoffer. I vores undersogelse er de unge ikke blevet spurgt
om debutalderen for at prove andre ulovlige stoffer, og derfor kan vi
desvarre ikke undersoge denne tese med vores materiale. Men 10 pct.
af de unge har provet andre illegale stoffer end hash.

Vores resultater peger imidlertid p4, at hvis man ensker at mind-
ske sandsynligheden for, at unge i 18-drsalderen har roget hash, bor man
udvikle indsatser, som mindsker risikoen for, at unge drikker sig fulde.
Det vil sige, at man skal lave indsatser, som styrker, at unges alkoholfor-
brug ikke er fuldskabsorienteret. Det er ikke nok at udskyde alderen for,
hvornar de unge drikker sig fulde. Man skal simpelthen undga, at de unge
drikker sig fulde.

Ved at regulere alkoholomridet kan man pavirke, hvor stor en
andel, som prover et illegalt stof, inden de fylder 18 dr. Og det kan der
vare flere gode grunde til at gore: For det forste betyder det, at farre
unge begir noget kriminelt. For det andet er der i dag flere unge i stof-
misbrugsbehandlingen, som rapporterer hash som deres afhengigheds-
stof (Jarvinen & Ravn, 2015). Det kan vare relateret til det tredje forhold,
nemlig at den hash (hamp), som dyrkes i dag (typisk skunk, dyrket i kun-
stigt oplyste drivhuse), har et meget hojt indhold af THC, som er det
aktive stof i hampeplanten, der giver en rus. Det vil sige, at hash i dag er
meget sterkere, og at den pévirker meget kraftigere (ogsa i hjernen),
hvormed mange unge vil opleve rusen som meget kraftig.

Dog kan vi med vores resultater ikke sige noget om, hvorvidt
det at prove hash (én eller maske flere gange) bliver startskuddet pi et
mere omfattende (mis)brug af hash. Og vi kan heller ikke udelukke, at
der kan vare andre direkte arsager til, at unge ryger hash, og at man der-
med med fordel ogsd kunne satte ind pd andre omrider for at mindske
risikoen for, at unge ryger hash senere 1 livet. Men med de analyser, vi
har kunnet lave pd disse unikke forlobsdata, kan vi konstatere, at fuld-
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skab har en selvsteendig kausal effekt pd hashdebut, og at denne effekt er
langt sterkere end de unges genstandsdebut.

I et land som Danmark, hvor beruselseskulturen har godt tag i
de unge — idet en meget lille andel (mellem 10 og 5 pct.) rapporterer, at
de aldrig har varet fulde, kan en mélsetning om, at unge ikke skal drikke
sig fulde, fremstd helt urealistisk. Men vores resultater kan ogsd pege pa
en forklaring i forhold til det fald i antallet af 15-16-drige, som ryger hash,
der har veret dokumenteret i Danmark (2014). Det er stort set sket sam-
tidig med en vasentlig reduktion i antallet af helt unge, som drikker sig
fulde.

Endelig viser analyserne fra forste del af kapitlet, at ndr vi ser pd
betydningen af foreldrebaggrund — uddannelse, indkomst, beskaftigelse,
psykisk sygdom og alkoholforbrug — er tidlig fuldskabsdebut knyttet an
til en rakke klassiske marginaliseringsfaktorer. Unge, som drikker sig ful-
de, for de fylder 14 dr — kommer i hojere grad fra en familie med lavere
indkomst, har en oget risiko for, at deres far stir uden for arbejdsmarke-
det eller slds med psykisk sygdom, eller har en oget risiko for, at deres
mor siger, at hun drikker lidt for meget alkohol. Dette resultat peger pa,
at indsatser, som skal forhindre, at unge starter med at drikke sig fulde,
ogsi bor have oje for, hvordan unge, som kommer fra udsatte familier,
starter 1 en serligt tidlig alder.
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KAPITEL 11

FORLOBSUNDERSOGELSENS
DATA

DINES ANDERSEN

TRE PARALLELLE FORLOBSUNDERS@GELSER

I de forste mange ar kaldte vi forlobsundersogelsen for SFI’s Borneforlobs-
undersogelse (eller som forkortelse: BFU). Nu er bornene imidlertid blevet
voksne, og det forekommer mere retvisende at bruge det lengere, men
ogsd mere pracise, navn: Forlobsundersogelsen af danske born, fodt i 1995.
Herved gives en tydelig reference til kohortens fodselsir, og det pracise-
res, at der er tale om danske born. Det danske skal forstds pa den made,
at alle 6.000 born 1 den oprindelige stikprove var fodt af en mwor med dansk
statshorgerskab. For navnlig i starten at sikre, at bernene var “lige gamle”,
blev det kreevet, at de skulle vare fodt i perioden fra 15. september til 31.
oktober 1995.

Der er i publikationen 75-ariges hverdagsliv og udfordringer > givet en
detaljeret redegorelse for dataindsamlingerne frem til og med 15-
arsalderen (i alt fem indsamlingsrunder). Denne fremstilling skal ses i

forlengelse heraf.

43. Ottosen, M.H. (red): 75-driges hverdagsliv og udfordringer. Rapport fra femte dataindsamling af forlobsunder-
sogelsen af born fodt i 1995. SF1, Kebenhavn 2012.
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Indledningsvist skal det ogsd nevnes, at SFI gennem drene ved
tilstrebt parallelitet har samlet interviewdata ind til tre forlobsunderso-
gelser, der alle vedrerer born og unge, som er fodt i 1995. Det drejer sig
om:

o SFI’s Borneforlobsundersogelse (BFU), der som navnt tog udgangspunkt
i en stikprove pa 6.000 tilfeldigt valgte danske born.

«  SFI’s forlebsundersogelse af anbragte born (AFU), der opsamlede alle
born i Danmark (uanset etnisk oprindelse), som var eller havde va-
ret anbragt uden for hjemmet. Med tiden ogedes antallet af born og
unge, der blev anbragt uden for hjemmet og dermed blev optaget i
denne undersogelse. Uanset en eventuel senere hjemgivelse forblev
barnet 1 undersogelsens population (se i ovrigt publikationen ”An-
bragte 15-ariges hverdagsliv og erfaringer”*4). Da anbringelse uden for
hjemmet er en socialpolitisk foranstaltning, rettet mod 0-17-arige born
og unge, er der ikke yderligere tilgang til denne population. AFU be-
star saledes af de personer, som er fodti 1995 og i en periode af de-
res barndom har veret anbragt uden for hjemmet.

«  SFI’s forlobsundersogelse af en gruppe born med etnisk minoritetshag-
grund (EFU).

Den etniske forlobsundersogelse havde fra starten flere indbyggede pro-
blemer. Populationen af born med etnisk minoritetsbaggrund bestod kun
af born fra bestemte oprindelseslande, som pa det tidspunkt ganske vist
var de storste leveranderer af flygtninge og indvandrere til Danmark.
Men som tiden gik og flygtningestrommene xndredes, blev disse grupper
stadig mindre representative for den samlede masse af bern og unge
med en anden etnisk baggrund end dansk. Der var et stort bortfald, som
dels skyldtes manglende lyst til at medvirke, dels skyldtes, at en del af de
oprindeligt udtrukne var rejst ud af landet igen i takt med at forholdene 1
de omrader, deres familie var flygtet fra, normaliseredes, siledes at en
tilbagevenden blev mulig.

Stikproven til den etniske forlebsundersogelse blev 1 2011 anset
for si problematisk, at det besluttedes ikke at foretage interview med

44, Lausten, M. m.fl.: Anbragte 15-driges hverdagsliv og udfordringer. Rapport fra tredje dataind-
samling af forlobsundersogelsen af anbragte born fodt i 1995. SFI, Kebenhavn 2013.
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denne gruppe. Det var ikke muligt at forklare, hvad stikproven var re-
presentativ for.

Da det imidlertid blev anset for utilfredsstillende, at SFI’s for-
lobsundersogelse kun omfattede danske unge og ikke dem med en anden
etnisk baggrund end dansk, blev det besluttet i 2014 at trakke en tilfaldig
stikprove pa 2000 personer fra en population af unge, fodt i 1995, med
anden etnisk baggrund end dansk og med ophold i Danmark i 2014.
Tanken var, at de to stikprover tilsammen skulle vare dekkende for alle
unge i Danmark med dansk eller anden etnisk baggrund, siledes at man
pd den baggrund kunne tegne et deekkende billede af hele ungdommen i
Danmark. Da dette 2014-survey med etniske minoritetsunge fra drgang -
95 ikke er en forlobsundersogelse, kaldes den efterfolgende for den et-
niske minoritets-unge-undersogelse” og forkortes til EMU. En SFI-
rapport, baseret pa disse data set i forhold til BFU-data, udkommer i
2016 (Liversage og Christiansen, 2016).

Den seneste interviewrunde i forlebsundersogelsen fandt sted i
foriret 2014 og var for de unges eget vedkommende afsluttet for skole-
arets afslutning i juni maned. Det var vigtigt, da de fleste unge i denne
alder (18%2 ar) er under uddannelse, og de skulle alle interviewes inden
for det samme uddannelsesir, som for skoleuddannelsernes vedkom-
mende gir fra august til juni. Foraldreinterviewene var ikke underlagt det
samme tidspres. De sidste foraldreinterview kom forst i hus i starten af
september.

BFU-STIKPR@VENS OMFANG

De tre grupper af unge (fra den oprindelige BFU, fra AFU og fra den
nystartede EFU) blev interviewet sidelobende i foriret 2014 og efter
samme skema. I det folgende gores kun rede for interviewningen af de
unge og deres forazldre, som horer til den ”danske” BFU.

Moren er blevet foretrukket frem for faren, men hvis der ikke
fandtes en mor i familien, eller foreldrene selv foretrak, at far blev inter-
viewet, er “meodreinterviewet” foretaget med barnets far. Det vil altid
veere muligt at se, om den svarende person faktisk er barnets mor eller
far. I 2014 var 93,7 pct. af forxldreinterviewene med mor, 6,3 pct. med
far.
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TABEL 11.1
Oversigt over deltagelse i de seks interviewrunder i SFI's forlgbsundersggelse af
barn, fadt i 1995 (BFU). Antal og procent.

1. runde 2. runde 3.runde 4. runde 5. runde 6. runde
1996 1999 2003 2007 2011 2014
(Oarn) (3ar) (7ar) (11 ar) (154ar) (18 ar)
Madre:
Aktuel stikprove 6.000" 5.883 5.236 5.900 5.645° 5.936°
Gennemfort 5.429 5.288 4971 4.823 4.408° 4.056
Pct. af opr. stikpr. 90,3 88,0 82,7 80,2 734 68,3
Pct. af aktuel stikpr. 90,3 89,9 949 81,7 78,0 67,6
Samlevende feedre:
Aktuel stikprave® 5222 4.326 4,003
Gennemfort 4.106 Deltog ikke | 3614 3.206 Deltog ikke i Deltog ikke i
Pct. af opr. stikpr. - denne - - denne denne
Pct. af aktuel stikpr. 78,6 runde 83,5 80,1 runde runde
Barnet selv:
Aktuel stikprave 5.900 5.645 5.936
Gennemfart Deltog ikke i Deltog ikke i Deltog ikke i 4.568 4321 4.296
Pct. af opr. stikpr. denne denne denne 76,0 719 71,6
Pct. af aktuel stikpr. runde runde runde 774 76,4 724
Anm.:

1 Den oprindelige stikprove har tidligere veeret angivet til 6.011 barn. Det er besluttet, at det korrekte antal er 6.000.

2 Den interviewbare stikpraves reduktion siden 1996 med 357 personer har folgende arsager: forlebsneegter 211,
flyttet til udland 57, ded 14 og overfert til AFU 73.

3 Heraf 108, der er registreret som gennemforte, men ikke rummer svar pa noget spergsmal. De er sorteret fra i det
datasaet, som benyttes til analyserne, og som derfor kun rummer 4.299 medreinterview. Efter fradrag af de 109
tomme besvarelser bliver besvarelsesprocenten hhv. 71,6 pct. af oprindelig og 76,1 pct. af aktuel stikprave.

4 Antallet baseres pa svar om samlivsforhold fra de madre, som deltog i pAgeeldende runde.

5 Huvis der ikke blev opnaet interview med den unge, skulle mor ikke opseges for interview. 1.888 madre er af denne
grund ikke sggt interviewet. Blandt de opsegte medre blev der opnaet interview med 98,6 pct.

Kilde: Argang 95 - Forlebsundersagelsen af barn fadt i 1995.

Barnet eller den unge er fra og med 2007, hvor han/hun var 11 ir, selv
blevet interviewet. Det foregik ved besvarelse af et webskema, som var
udstyret med en oplesningsfunktion, sd alle sporgsmal og svarmulighe-
der blev lest op for barnet. I 2011 skulle den unge 15-drige ligeledes be-
svare et webskema (uden oplaesningsfunktion), og i 2014 blev den unge
18-arige face-to-face-interviewet. Barnets mor blev til og med 2011 in-
terviewet face-to-face, og i 2014 skulle hun besvare et almindeligt webs-
kema (uden oplesningsfunktion). I forhold til 2011 var der siledes i 2014
byttet om pa rollerne mellem mor og barn. Nu betragtes den unge som
hovedinformanten, der face-to-face-interviewes, mens foralderen optra-
der som den sekundzre informant, der selv besvarer et webskema. Me-
ningen med dette skift var blandt andet at styrke den unges folelse af
medejerskab til undersogelsen og at fa den unge til at se sig selv som Jo-
vedpersonen 1 undersogelsen.

248



En detaljeret oversigt over de hidtidige seks interviewrunder
med angivelse af, hvilke respondentgrupper der har deltaget i den enkelte
runde, er vist i tabel 11.1.

Sammenlignet med lignende interviewundersogelser har BFU fra
starten varet begunstiget af hoje svarprocenter. Saledes lykkedes det i de
tre forste indsamlingsrunder at fa mindst 90 pct. af de oprindeligt ud-
trukne borns medre til at deltage. Dernast faldt opnaelsen noget, men
selv 1 2014, hvor farrest modre deltog, blev der opniet et interview med
ca. 68 pct. af de medre, der har veret med siden starten i 1995.

Face-to-face-interviewet foregik altid hjemme i familien. Fra
2007, hvor bdde mor og barn skulle udsporges, var det mest praktisk for
intervieweren, at begge respondenter var til stede samtidig, sa dobbelt
transporttid kunne undgas. Formelt traf mor og barn hver for sig beslut-
ning om at deltage, men i praksis blev det til, at mor og barn ”deltog som
et par”, dvs. enten deltog de begge i besvarelsen, eller ogsa deltog ingen
af dem. I den seneste runde var det sdledes 89 pct. af modrene, der be-
svarede deres webskema, forudsat at den unge lod sig interviewe. Hvis
den unge derimod ikke ville deltage, var opnielsen blandt disse unges
medre kun 13 pct.

Det forhold, at de unges modre har deltaget i en arrackke og sta-
dig gor det, har utvivlsomt haft en positiv betydning for den unges lyst til
at deltage. Nu har den unge sd selv medvirket i (op til) tre interviewrun-
der. Hibet er, at det hos mange af de unge legger fundamentet til en fo-
lelse af medejerskab til undersogelsen og dermed en fortsat hej svarvil-
lighed.

Som det fremgir af tabel 11.1, synes dette hab at have en chance
for at blive indfriet. Siledes var opnaelsen i 2007 sterst blandt medrene
og lidt lavere blandt deres born. I 2011 var opnaelsen stort set den sam-
me, og 1 2014 overgik opnielsen blandt unge opnielsen blandt deres
modre. De unge synes med andre ord at have taget foringen, nar familien
skal traeffe afgorelse om sin fortsatte deltagelse. Med tanke pa fremtidige
interviewrunder ma det til gengzld forventes, at modrenes motivation
for fortsat deltagelse svakkes yderligere, ikke mindst fordi en del unge vil
vere flyttet hjemmefra, nar en ny runde skal planlegges. Over for medre
til unge, der er flyttet hjemmefra, vil det formentlig styrke deres villighed
til at deltage, hvis de ved, at deres barn har ladet sig interviewe i den nye
runde.
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SFI har til stadighed foretrukket det omkostningstunge face-to-
face-interview, fordi det giver den bedste sikkerhed for data af hej kvali-
tet. En veluddannet, professionel interviewer kan ved selvsyn iagttage,
om respondenten forstir og besvarer sporgsmilene korrekt.# Der er
mulighed for at benytte forevisningskort og udvise den nedvendige flek-
sibilitet for at fastholde respondentens villighed til at gennemfore hele
interviewet. Endelig er det ogsd muligt at tage prover eller stille respon-
denten opgaver undervejs. Test har i flere runder varet et element i det
samlede interview.

BFU-BORN MED ANBRINGELSE

Op gennem deres barn- og ungdom er et stigende antal born/unge fra
den oprindelige BFU-stikprove blevet anbragt uden for hjemmet. Nar
det skete, blev barnet overflyttet til AFU, fordi man ikke onskede at ulej-
lige moren (og senere tillige barnet) med at skulle deltage i to interview,
der foregik med kort afstand i tid og i vid udstrakning bestod af identi-
ske sporgsmal. I 2014 var i alt 241 unge siledes blevet overflyttet fra
BFU dl AFU.

Anbringelse uden for hjemmet er imidlertid en foranstaltning,
der senest ophorer, nar den unge fylder 18 dr (vi ser her bort fra, at den
unge 1 en periode kan tilbydes eftervaern). Herefter regnes de tidligere
anbragte for voksne pa lige fod med andre voksne. Det betyder, at der 1
BFU ikke lengere er grund til at opretholde skellet mellem de unge, som
har veret anbragt, og dem, der ikke har. I 2014, hvor de unge var 18 ér
gamle, blev alle 6.000 fra den oprindelige stikprove (med fradrag af dede
og udvandrede) derfor sogt interviewet. De 241 unge, som pd et tids-
punkt blev pillet ud af BFU-stikpreven og overfort til AFU, er nu fort
tilbage igen. De svar, der blev givet i AFU-interview pa sporgsmal, som
var identiske med sporgsmal i BFU, er fulgt med, siledes at effekten for
AFU-bernene af ikke at vaere blevet interviewet til BFU er mindst mulig.
Tilbageforslen af AFU-bern til BFU betyder, at de tal, som vises i tabel
11.1, atviger fra de tilsvarende tal i tabel 2.1 i SFI-rapport 12:30.

45. Intervieweren kan fx hjalpe med forstielsen af ord, hvis betydning har vist sig at vere ukendt for
mange unge, men ikke kan @ndres, fordi de indgar i internationalt anerkendte sporgsmalsbatteri-
er. Fx at vare reserveret” eller ”mageligt” anlagt.
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FORLOBSNAGTERE

En mindre del af bornenes modre havde ved tidligere lejligheder tilken-
degivet, at de ikke onskede at deltage 1 undersogelsen, hverken nu eller i
arene fremover. Vi betegner dem “forlpbsnagtere” (til forskel fra de al-
mindelige nagtere, der blot nagter at deltage 1 den aktuelle interviewrun-
de). Morens afgorelse er blevet respekteret som gzldende for hende selv
og den unge indtil 18-drsalderen. S4 ma den unge selv tage stilling til, om
han eller hun vil deltage i undersogelsen. Derfor blev den interviewbare
stikprove 1 2014 fastsat til at omfatte alle 6.000 med fradrag af de dede
og udvandrede. De udvandrede kan p4 et senere tidspunkt vende tilbage
til Danmark og vil sa blive genoptaget 1 den interviewbare stikprove.

M@DRES DELTAGELSE
Idéen med en forlobsundersogelse er, at der over tid opsamles data om
de samme personer, siledes at man pd personniveau kan analysere for-
andringer over tid. Bortfald i de enkelte interviewrunder giver huller i
den tilgeengelige datamasse, som svaekker analysemulighederne. Det er i
den forbindelse nyttigt at vide, hvordan det stigende frafald, vi s i tabel
11.1, er sammensat. Er det sddan, at man er fast deltager i interviewrun-
derne, indtil et eller andet gor, at man pludselig ikke er med lengere (og
ikke genoptager deltagelsen pd et senere tidspunkt)? Eller er der nogen
personer, som fra gang til gang skifter mellem deltagelse og ikke-
deltagelse? 1 tabel 11.2 gives et mere nuanceret billede af modrenes del-
tagelse i de seks interviewrunder. Bemerk, at talmaterialet er inklusive de
241 AFU-born, som nu er tilbagefort til BFU. Derfor afviger tallene fra
dem, der er vist i en tilsvarende tabel i rapporten fra interviewrunden i
2011.46

Det ses af tabellen, at halvdelen af modrene har varet trofaste
og stillet op til et interview, hver gang de er blevet spurgt. Hertil kan laeg-
ges de 1.215, som har deltaget i fem af de seks runder. Alt i alt er det sa-
ledes 4.233 af de oprindeligt udtrukne 6.000 born (dvs. 70,5 pct.), hvis
modre har deltaget i mindst fem interviewrunder. Knap 200 modre (3,2
pct.) har aldrig deltaget i noget interview.

46. Se tabel 2.1 i SFI-rapport 12:30.
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TABEL 11.2
Madres deltagelse i BFU's seks interviewrunder. Antal og procent.

Talt Heraf: deltaget i runde nr.:

1+2+3 4+5+6 1+2 5+6

Har deltaget i alle seks runder 3.018 3.018 3.018 3.018 3.018
Har deltaget i fem runder 1.215 977 238 1.086 370
Har deltaget i fire runder 658 421 84 495 120
Har deltaget i tre runder 426 228 10 296 24
Har deltaget i to runder 258 - - 97 9
Har deltaget i én runde 229 - - - -
Har ikke deltaget i nogen af runderne 196 - - - -
Talt 6.000 4.644 3.350 4.992 3.541
Pct. af oprindelig stikprave es 558 83,2 59,0

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995.

Forskellige analyser vil gore brug af data fra forskellige interviewrunder.
Derfor er det vigtigt at kende den mangde data, der reelt star til radighed
for den konkrete analyse, som planlegges. Da det ikke er muligt her at
redegore for alle de kombinationer af data, som kan tenkes, har vi i ta-
bellen blot vist, hvordan det ser ud, hvis analyserne forudsetter, at der er
tilgaengelige data fra barnets tidligste ar hhv. fra den senere del af den
unges liv.

Det ses, at tre ud af fire modre har deltaget i de forste tre inter-
viewrunder. Men er det tillige nedvendigt for analysens gennemforelse,
at der ogsa foreligger svar fra en eller flere af de efterfolgende runder,
reduceres mangden af brugbare cases med medresvar betydeligt.

Hvis udgangspunktet pa den anden side er, at modrene skal have
deltaget i de seneste tre runder, er det kun lidt over halvdelen (55 pct.),
der opfylder denne betingelse. Til gengald har langt hovedparten af disse
modre vaeret med i alle interviewrunder. I dette tilfelde svakker det altsa
ikke analysemulighederne sd meget, hvis det ogsa onskes, at modrene har
deltaget i nogle af de forste interviewrunder.

DE UNGES DELTAGELSE

De unge blev forste gang selv interviewet 1 2007, da de var 11%2 ar gamle.
I alt har de haft mulighed for at vere med i tre interviewrunder. tabel
11.3 viser, 1 hvilket omfang de deltagende unge har veret med i alle eller
kun nogle af interviewrunderne. 3.371 unge (56,2 pct. af de oprindelige
6.000) har deltaget alle tre gange. Yderligere knap 1.200 har deltaget to

gange.
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TABEL 11.3
De unges deltagelse i tre interviewrunder i BFU (2007, 2011 og 2014) samt mors
deltagelse i alle seks runder. Antal og procent.

Uden hensyn til mors deltagelse Mor deltaget i runde nr.:
(total og pct) 14213 4+5¢6 142 56
Har deltaget i alle tre runder 3.371 56.2 3008 3.048 3125 3.061
Har deltaget i to runder 1191 20 951 2717 1.027 436
Har deltaget i én 691 12 441 25 510 41
Har ikke deltaget i nogen af
de tre runder T47 12 244 0 330 3
Har deltaget i 2014 4.296 72 3658 3218 3859 3.393
Har deltaget i 2011 4.322 72 3755 3309 3940 3.494
Har deltaget i 2007 4.568 76 3954 3196 4140 3209
Talt 6.000 100 4644 3350 4.992 3541

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995.

Data fra de unges tidligste barndom foreligger kun som forzldresvar.
Derfor vil det ofte blive relevant at inddrage forxldresvar i analysen. Ta-
bellen viser, at ud af de knap 3.400 unge, som har varet #ofaste mod un-
dersogelsen og deltaget de tre gange, de er blevet spurgt, har deres modre
som hovedregel ogsd deltaget i de forste tre interviewrunder, hvor det
kun var dem, der blev bedt om det. 3.008 af disse modre medvirkede alle
tre gange. Tabel 11.3 viser endvidere, at et lignende antal medre, men
ikke nedvendigvis de samme, medvirkede i de tre seneste runder sam-
men med deres barn.

Fra den forste interviewrunde i 2007, hvor den unge selv kunne
deltage, til den naste i 2011, matte vi se, at 734 af de 4.568 unge, der
medvirkede 1 2007, faldt fra i 2011. Det svarede til hver sjette og gav i
den seneste rapport anledning til bekymring for opnaelsesgraden i frem-
tidige dataindsamlinger. Ved interviewningen i 2014 viste det sig imidler-
tid, at halvdelen af dette frafald blev vendt til deltagelse. Fraver i en ind-
samlingsrunde er altsd ikke noget sikkert tegn pa, at den pagzldende per-
son er ’tabt for evigt” 1 forlobsmaessig sammenheaeng. Tabel 11.3 viser
andelen af samtlige unge, der lod sig interviewe. Alt i alt er 20 pct. af de
oprindelige 6.000 unge blevet interviewet to gange og er siledes en grup-
pe, der — 1 tilgift til de ca. 55 pct., som har deltaget i alle tre ar — kan nae-
res forhdbning om, vil lade sig interview igen, nir den naste dataindsam-
ling foretages. 12 pct. af de unge har aldrig ladet sig interviewe, og de mi
derfor anses for meget vanskelige at opna deltagelse fra. De ses som et

varigt frafald blandt de unge.
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Nir mor har varet trofast over for undersogelsen og deltaget
seks gange, si er andelen af unge, som ligeledes har vearet trofaste panel-
deltagere, helt oppe pa godt 90 pct. Med et enkelt udfald fra morens side
er det straks mere sandsynligt, at den unge ogsa har svigtet en gang eller
to. Og har moren kun medvirket i tre interviewrunder, er det mest sand-
synligt, at den unge tilhorer det varige frafald. Her udger de varigt fra-
faldne 60 pct. Vi star siledes med en meget klar understregning af den
sterke sammenhang mellem morens og den unges velvilje over for del-
tagelse i undersogelsen, ligesom der blandt bade medre og unge kan ud-
skilles en kernegruppe af trofaste deltagere. Det betyder, at der efter den
sjette interviewrunde i 2014 stadig er 2.743 unge, om hvem vi har data
fra samtlige interviewrunder.

ANALYSE AF BORTFALDET

I de nzste afsnit analyseres bortfaldet ved den seneste sporgerunde i
2014. Formalet er at undersoge, om de unge og deres modre, som deltog
i et interview, er sammensat pa en made, der svarer til sammensatningen
i hele stikproven. Eller sagt pa en anden made: er det indsamlede materi-
ale repraesentativt for stikproven, eller er der skavheder, som bor tages i
betragtning, for der drages konklusioner pd baggrund af analyseresulta-
terne? Der tages udgangspunkt i den del af de oprindeligt udtrukne 6.000
danske born, som i 2014 fortsat var i live og havde bop=zl i Danmark
(eksklusive Feroerne og Gronland). De unge, som tidligere havde varet
anbragt uden for hjemmet, er som nevnt inkluderet i den interviewbare
stikprove, der bestod af 5.936 unge. Heraf blev 4.296 interviewet, hvilket
giver en opnaelsesgrad pa 72,4 pct. af den interviewbare stikprove (eller
71,6 pct. af den oprindelige stikprove).

Indledningsvist skal der peges pa selve forlobseffekten. 1 forrige af-
snit pavistes det, at de forzldre og born, som danner stikproven, har ud-
viklet sig i forskellige retninger. En del har trofast deltaget i nzesten alle
interviewrunder, mens andre har varet ganske afvisende. Det at have
deltaget for (og gerne et antal gange) gor det mere sandsynligt, at man
ogsa vil deltage nzste gang, end hvis man ikke har deltaget sa ofte. Imid-
lertid bidrager forlobseffekten ikke til at karakterisere de personer, som
har deltaget eller ikke deltaget i 2014.
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TABEL 11.4
Unge, fordelt efter opnéelse og bortfald i BFU 2014. Seerskilt for ken. Procent.

Drenge Piger Total
Interview gennemfart 69,0 74,5 71,6
Neegter 24,2 20,1 222
Flyttet/ikke truffet 32 34 32
Sygdom/handicap 17 10 1.4
Sprogvanskeligheder 0.4 0.2 0,3
Dad/flyttet til udlandet 12 07 10
Uoplyst bortfald 03 01 0,3
Talt 100,0 100,0 100,0
Antal 3.147 2.853 6.000

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt | 1995.

Tabel 11.4 viser opnaelsen blandt de unge, opdelt efter ken, samt fore-
komsten af forskellige bortfaldsgrunde. Den oprindelige stikprove afspej-
lede det forhold, at der fodes flere drenge end piger. I stikproven var der
sdledes 52,5 pct. drenge og 47,5 pct. piger. Ved interviewene i 2014 udvi-
ste piger en storre villighed til at medvirke, end drenge gjorde. Det var
ogsa tilfeldet ved den forrige interviewrunde 1 2011. 24 pct. af drengene,
men kun 20 pct. af pigerne nzgtede at lade sig interviewe. De ovrige
bortfaldsgrunde havde samlet set et betydelig mindre omfang, men her
var bortfaldet ligeledes storre blandt drenge end blandt piger. Alt i alt
betyder det, at opnielsen blandt drenge blev pa 69 pct., mens den for
piger blev knap 6 procentpoint hojere. Forskellen betyder, at det indsam-
lede materiale bestir af nasten lige mange interview med drenge (50,5
pct.) og piger (49,5 pct.).

Tabel 11.5 viser bortfaldet for de unge, fordelt pa en rekke vari-
able. Allerede ved det forste interview i 1996 med de nybagte medre vi-
ste det sig, at bortfaldet var storre blandt unge medre (under 25 ar) end
blandt de lidt ldre.#” Dette har gentaget sig lige siden, og tendensen til
lavere svarvillighed ses i tabel 11.5 at smitte af pa de unge. Sdledes var
opndelsen 1 2014 blandt wuge, bvis modre i 1995 var under 20 dr, blot 58 pct.,
imod 72 pct. blandt alle unge. Den lavere svarprocent betyder, at mens
denne gruppe unge udgor 3,0 pct. af den oprindelige stikprove, sa bidra-
ger besvarelserne fra gruppen kun med 2,4 pct. af unge-besvarelserne i
2014.

47. Se Andersen, B.H.: Borus opvakstvilkar. En beskrivelse af forste fase i en forlobsundersogelse af born fodt i
1995. Arbejdspapir. Socialforskningsinstituttet, februar 1997.
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For ca. 100 af de unge mangler der i cpr-registeret henvisning til
en mor, fordi hun er ded, rejst ud af landet eller af anden grund. Ogsi
denne gruppe unge optreeder med en opnaelsesgrad pa 63 pct., hvilket er
klart under niveau.

Opnielsesmonsteret er nogenlunde det samme, nar der ses pd
Jfeedrenes alder. Dog bemerkes det, at gruppen af unge uden en (kendt) far
er noget storre end gruppen af unge, hvis mor ikke kan identificeres,
hvorfor den lavere opnaelsesgrad her far storre effekt. I det indsamlede
interviewmateriale fylder de unge uden en (kendt) far 3,8 pct., hvorimod
de i det samlede stikprovemateriale udgoer 4,3 pct.

En opdeling af de unge efter deres familiemessige tilhorsforhold viser,
at noget over halvdelen af de unge bor i1 en kernefamilie. Det er disse
unge, som med 75 pct. har den hojeste opnaelsesgrad. Lavest er opnael-
sesgraden med 67 pct. blandt unge, der bor hos deres enlige mor, samt
blandt unge, der er udeboende. Af sidstnavnte har kun 63 pct. deltaget.
Sammenhzxngen mellem opnaelsesgrad og familietype er den samme som
ses for modrenes egen deltagelse (se tabel 11.6) og i ovrigt et trak, der
kendetegner de fleste surveys.

Det er velkendt, at uddannelsesniveau spiller en rolle for opnael-
sesgraden 1 surveys. For denne undersogelses vedkommende er opniel-
sen blandt de unge i tabel 11.5 knyttet sammen med dels deres egen ho-
vedbeskaftigelse, dels foraldrenes uddannelsesbaggrund. Inden for den
meget omfattende gruppe pa 65 pct. af alle de unge, som er i gang med
en eller anden form for gymnasial uddannelse, har villigheden til at delta-
ge 1 et interview vearet storst. 79 pct. har deltaget, hvilket far den konse-
kvens, at hele 70 pct. af de opnéede interview er med unge, som gar pi
en gymnasial uddannelse. De unge, som er i gang med en erhvervsud-
dannelse (EUD), har varet noget mindre villige til at medvirke. Deres
andel af alle unge i stikproven udger knap 22 pct., men i det indsamlede
materiale udger de kun godt 19 pct. En lille gruppe pa ca. 100 unge er 1
gang med en anden form for uddannelse end gymnasial eller EUD. Op-
nédelsen er her blot 40 pct., hvilket er noget lavere end blandt de unge,
hvis hovedbeskaftigelse er at vaere i arbejde. Opnéelsen er her 55 pct. Alt
i alt er det saledes et markant trek, at det har veret lettere at fi de ud-
dannelsessogende, og blandt dem navnlig de unge pa en gymnasial ud-
dannelse, til at deltage i undersogelsens interview, og modsvarende van-
skeligt at opna interview med de forholdsvis fa unge, som befinder sig
uden for ungdomsuddannelsernes to hovedspor eller er uden arbejde.
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Ses isoleret pa foraldrenes uddannelsesbaggrund, spiller den en mar-
kant rolle i forhold til den unges deltagelse, lige som den gor det i for-
hold til foreldrenes egen medvirken. Tager vi morens uddannelsesniveau
som udgangspunkt, er opnielsen blandt unge, der har en mor med vide-
regiende uddannelse (uanset art), mindst 80 pct. Har moren ingen ud-
dannelse ud over den obligatoriske grundskole, er opnielsen blandt disse
unge derimod kun 60 pct., og blandt unge, hvis mor har en erhvervsfag-
lig uddannelse, 69 pct. Er der ifolge cpr-registeret ikke en mor til den
unge, er opndelsen ligeledes lav — 63 pct. Sammenhaengen med farens
uddannelsesbaggrund er af samme karakter.

De forskellige opnéelsesrater blandt unge med forskellige foral-
drekendetegn forer til en skevvridning af datasattet, som de unge har
medvirket til. Sdledes udger de unge med en mor, der er lonmodtager pa
hojt niveau eller topleder, 15,4 pct. af stikproven, men 17,6 pct. af de
opndede interview. Blandt unge med en far pid samme statusniveau er
andelen 20,3 pct. af stikproven, men 22,9 pct. af de opnaede interview. I
modsztning hertil udgor unge, hvis mor er pa kontanthjalp, 8,3 pct. af
stikproven, men kun 6,5 pct. af de opndede interview. Nar der ses pa
unge, hvis far er pa kontanthjxlp, er de tilsvarende andele 6,7 pct. af
stikproven og 5,5 pct. af de opniede interview. Nar der mangler oplys-
ninger om forxldrenes socioskonomiske status, og nir den ene foralder
ikke findes, er unge med disse kendetegn ligeledes underrepraesenterede i
det indsamlede datamateriale. Alt i alt er der siledes tale om, at mangden
af opnéede interview med de unge tegner et lysere billede af de unge, end
stikproven gor. Det er vigtigt at have i erindring, fordi disse data ofte vil
blive anvendt til angivelse af hyppighed i forekomsten af forskellige soci-
ale og personlige problemer for de unge.

De unge kan ogsa karakteriseres ved foraxldrenes indkomstni-
veau. Generelt er opndelsen blandt de unge stigende, nir forzldreind-
komsten stiger. Opndelsesgraden blandt elever, der afsluttede deres
grundskoletid i en almindelig grundskole eller pd en efterskole, er den
samme (73 pct.). Derimod er den en del lavere blandt elever, som mod-
tog en anden form for undervisning (specialskole mv.). Med karaktererne
opndet ved folkeskolens afgangsprove (FSA) har vi nogle mal for, hvor-
dan de unge rent fagligt har prasteret i grundskolen. Der er medtaget de
mundtlige karakterer i dansk og engelsk samt de skriftlige karakterer i
dansk og matematik. For alle fire typer karakter gzlder det, at opnaelses-
graden blandt unge, der scorede lavt ved FSA, er relativt lav, mens den er
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hoj blandt unge med hoje karakterer. For eksempel var opnaelsesgraden
blot 52 pct., nér karakteren i skriftlig dansk var under bestdelsesniveauet,
65 pct., hvis karakteren var mellem 2 og 4, 72 pct., hvis den var mellem 4
og 7, 79 pct., hvis den var mellem 7 og 10, og endelig var den 85 pct.,
hvis karakteren var 10 eller derover. Resultaterne fortzeller meget tydeligt,
at det er blandt de unge, som rent fagligt har klaret sig darligst 1 grund-
skolen, at vi finder det storste bortfald.

Som indikator for de unges helbred og sygelighed er valgt antal-
let af indleggelser pa somatiske sygehuse inden for de seneste fem ér
frem til og med 2011. Tal for drene frem til 2014 er endnu ikke tilgenge-
lige. Langt de fleste unge (godt 4 ud af 5) har slet ikke veeret indlagt med
en somatisk lidelse 1 de sidste fem ér. Blandt denne dominerende gruppe
ses den hojeste opnaelsesgrad pd 73 pct. Omkring 12 pct. har oplevet en
enkelt indleggelse. Og blandt dem er opnielsesgraden 71 pct. Knap 4
pct. har varet indlagt to gange. Opndelsesgraden inden for denne gruppe
er igen lidt lavere — 68 pct. Endelig har ca. 3 pct. veret indlagt mere end
to gange. Her er opndelsesgraden pd 63 pct. den laveste. Der er med an-
dre ord tale om en faldende deltagelse, jo darligere helbred eller storre
sygelighed de unge har haft i den seneste femarsperiode.

Pa grund af den ”parvise deltagelse” kan det ikke overraske, at
opnéelsesmonsteret blandt foreldrene er det samme som blandt de unge.
Det skal derfor ikke gentages her. Der henvises til tabel 11.6.

Bortfaldet ved denne indsamlingsrunde kan herefter sammentat-
tes 1 folgende. Det er storst blandt de unge, som:

o ikke har klaret sig godt i skolen

o 118-drsalderen ikke er i gang med en gymnasial ungdomsuddannelse

« erudeboende eller bor hos en enlig forserger

o har foraldre, der ikke har nogen uddannelse ud over grundskolen

o har forxldre, der er lonmodtagere pa grundniveau eller stiar uden for
arbejdsmarkedet

o har foraldre med relativt beskedne disponible indkomster og

« 1de seneste fem dr af grundskoletiden har haft relativt megen syge-
lighed eller svagt helbred.

Alle disse forhold peger i retning af, at datamaterialet er behaftet med

skeevheder, der indebxrer en underreprasentation af unge med vanske-
ligheder af forskellig art, og modsvarende en overreprasentation af unge,
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der lever pa livets solside. Det er vigtigt at have dette lidt for lyse billede
af de unge i erindring, ndr analyseresultater pa baggrund af denne for-
lobsundersogelses data skal bedemmes.

TABEL 11.5

Oversigt over bortfald blandt unge i BFU 2014. Unge i den oprindelige stikprave,
fordelt efter betydende baggrundsfaktorer. Saerskilt for opndelse af interview og
bortfald. Antal og procent.

Fordeling af Bort-
opndede,  Fordeling Opnaet, fald, I alt, Opnaelse,
pct. afalle, pct. antal antal antal pct.

Alle 100 100 4296 1640 5936 72,4
Kon
Dreng 50,5 52,4 2170 938 3108 69,8
Pige 49,5 476 2126 702 2828 7572
Begge skemaer er besvaret: 100 100 3.834 1434 5925 64,7
Dreng 50,7 525 1945 1163 3108 62,6
Pige 49,3 47,7 1889 939 2.828 66,8
Biologisk mors alder i 1995
Under 20 ar 2,4 3.0 103 73 176 58,5
20-24 ar 121 12,7 512 241 753 68,0
25-29 ar 382 37,7 1614 622 2236 72,2
30-34 ar 338 323 1431 489 1920 74,5
35-39 ar 116 110 491 161 652 75,3
40 ar og derover 19 16 78 17 95 82,1
Kendes ikke * 18 67 37 104 64,4
Biologisk fars alder i 1995
Under 20 ar 10 11 49 21 63 66,7
20-24 ar 6,0 6.3 248 125 373 66,5
25-29 &r 29,0 279 1198 456 1654 724
30-34 &r 368 350 1522 556 2078 73,2
35-39 ér 18,6 17,5 765 273 1.038 737
40 &r og derover 8,6 78 356 114 470 757
Kendes ikke * 44 165 95 260 63,4
Familietype | 2014
Kernefamilie (begge biol. foreel.) 56,7 544 2436 792 3228 755
Stedfamilie (hos mor) 114 110 489 166 655 74,7
Stedfamilie (hos far) 2,5 2,6 108 46 154 701
Enlig mor 159 17,0 682 330 1012 67,4
Enlig far 4,6 4,8 198 85 283 70,0
Udeboende 8,9 10,2 383 221 604 63,4
Bopeelsstatus i 2014
Hjemme (hos forzeldre) 911 898 3319 1419 4332 73,3
Udeboende 89 10,2 383 221 604 63,4
Egen bopaelskommune i 2014
Bykommune 39,7 40,7 1703 712 2415 70,5
Mellemkommune 169 16,8 726 271 997 72,8
Landkommune 32,4 316 1393 481 1874 74,3
Yderkommune 110 110 474 176 650 729
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TABEL 11.5 FORTSAT
Oversigt over bortfald blandt unge i BFU 2014. Unge i den oprindelige stikprave,
fordelt efter betydende baggrundsfaktarer. Seerskilt for opnaelse af interview og
bortfald. Antal og procent.

Bort-
Fordeling af Fordeling Opnaet, fald, T alt, Opnaelse,
opnaede, pct. afalle, pct. antal antal antal pct.
Egen hovedbeskeeftigelse i
I gang med gymnasial udd. 70,6 64,7 3.032 806 3.838 79,0
T gang med erhvervsudd. 192 218 824 471 1.295 63,6
(EUD)
T gang med anden udd. L4 17 59 39 98 39,8
Ansatte lanmodtagere 8,6 113 369 302 671 55,0
Kontanthjeelpsmodtagere 03 06 12 22 34 353
Mors (hajeste fuldforte) ua-
dannelse | 2011
Grundskole (hgjst 9.-10. kL) 13,2 15,5 558 363 921 60,6
Gymnasial uddannelse 59 56 249 81 330 75,5
Erhvervsfaglig uddannelse 39,7 409 1680 745 2425 69,3
KvU 4,8 4,3 205 49 254 80,7
MVU 27,5 243 1162 278 1440 80,7
LVU 8,6 73 363 72 435 833
Uoplyst 03 05 12 15 27 44,4
Kendes ikke ! 18 67 37 104 64,4
Fars (hajeste fuldforte) uad-
dannelse | 2011
Grundskole (hgjst 9.-10. kL) 17,6 19,5 725 430 1155 62,8
Gymnasial uddannelse 45 44 185 78 263 70,3
Erhvervsfaglig uddannelse 433 420 1791 701 2492 719
KvU 8,7 7,6 359 92 451 79,6
MVU 14,4 12,4 594 141 735 80,8
LVU 10,7 89 444 82 526 84,4
Uoplyst 08 09 33 21 54 61,1
Kendes ikke ! 44 165 95 260 63,4
Mors sociookonomiske status /
2014
Lenmodtager pa hajt niveau
eller topleder 17,6 154 757 159 916 82,6
Lenmodtager pa mellemni-
veau . : 26,8 243 1151 294 1.445 79,7
Lenmodtager pa grundniveau 27,5 290 1182 537 1719 68,8
Selvsteendig 46 45 196 70 266 737
Anden lenmodtager 101 11,0 434 216 650 66,8
Arbejdslgs min. 6 mdr. 16 17 67 31 98 68,4
Kontanthjeelp ) 6,5 83 280 213 493 56,8
Uden for arbejdsmarkedet i
ovrigt 1 38 41 162 83 245 66,1
Kendes ikke 15 18 67 37 104 644

(Tabellen fortsaettes)
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TABEL 11.5 FORTSAT
Oversigt over bortfald blandt unge i BFU 2014. Unge i den oprindelige stikprave,
fordelt efter betydende baggrundsfaktorer. Szerskilt for opnaelse af interview og
bortfald. Antal og procent.

Bort-
Fordelingaf ~ Fordeling Opnéet, fald, I alt, Opnaelse,
opnaede, pct. afalle pct. antal antal antal pct.
Fars sociopkonomiske status i
2014
Lenmodtager pa hojt niveau
eller topleder 229 20,3 982 222 1204 816
Lenmodtager pd mellemni- 11,6 536 154 690 777
veau 12,5
Lenmodtager pa grundniveau 24,5 257 1.053 470 1523 69,1
Selvsteendig 93 92 401 145 548 734
Anden lenmodtager 157 163 673 293 966 69,7
Arbejdslgs min. 6 mdr. 1,9 1,9 81 34 115 70,4
Kontanthjeelp ) 55 6,7 238 161 399 59,6
Uden for arbejdsmarkedet i
vrigt 39 39 167 66 233 717
Kendes ikke 38 44 185 95 260 63,4
Mors disponible indk. i 2014
Hgjst 50.000 kr. 14 14 62 24 86 721
50.001-100.000 kr. 11 12 49 21 70 70,0
100.001-200.000 kr. 20,3 231 874 496  1.370 63,8
200.001-300.000 kr. 479 471 2.057 737 2794 73,6
300.001-400.000 kr. 196 18,2 841 239 1.080 779
Over 400.000 kr. 81 73 346 86 432 80,1
Kendes ikke® 16 18 67 37 104 64,4
Fars disponible indk. i 2014
Hgjst 50.000 kr. 2,1 2,2 90 38 128 70,3
50.001-100.000 kr. 19 2,0 82 34 116 70,7
100.001-200.000 kr. 16,4 18,4 703 392 1.095 64,2
200.001-300.000 kr. 32,2 325 1385 545 1.930 718
300.001-400.000 kr. 229 21,7 982 305 1.287 76,3
Over 400.000 kr. 20,7 189 889 231 1120 79,4
Kendes ikke ! 38 44 165 95 260 63,4
Skole i 2011
Alm. grundskole (privat- og
folkeskole) 94,6 933 4.064 1475 5539 73,4
Andre typer skole, i alt 3,0 2,8 127 105 165 54,7
Efterskole 15 15 64 23 87 73,6
Komm. ungdomsskoler 0,3 0,5 15 15 30 50,0
Specialskoler 0,8 15 35 52 87 40,2
DagbehandLl. behandlingshjem 0,3 0,4 12 13 25 48,0
Uoplyst 2.4 2,8 106 62 168 2,4

(Tabellen fortsaettes)
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TABEL 11.5 FORTSAT
Oversigt over bortfald blandt unge i BFU 2014. Unge i den oprindelige stikprave,
fordelt efter betydende baggrundsfaktarer. Seerskilt for opnaelse af interview og
bortfald. Antal og procent.

Bort-
Fordeling af Fordeling Opnaet, fald, T alt, Opnaelse,
opnaede, pct. afalle, pct. antal antal antal pct.
Karakterer ved FSA:
mundtlig dansk
Tkke bestaet 17 22 73 58 131 557
2-399 81 9.4 350 206 556 629
4-6,99 17,2 17,8 738 318 1.056 69,9
7-9,99 235 228 1011 342 1353 747
10 og derover 4272 381 1814 445 2259 80,3
Uoplyst (bl.a. ikke aflagt prove) 72 109 310 335 645 48,1
Karakterer ved FSA:
skriftlig dansk
(gnsn. af tre karakterer)
Tkke bestéet 15 2,1 66 60 126 52,4
2-3,99 12,6 14,0 541 290 831 651
4-6,99 31,1 31,3 1338 519 1.857 72,1
7-9,99 36,5 334 1569 414 1983 791
10 og derover 10,8 92 464 83 547 848
Uoplyst (bl.a. ikke aflagt preve) 74 10,0 318 274 592 53,7
Karakterer ved FSA:
Skriftlig matematik
(gnsn. af to karakterer)
Tkke bestéet 4,3 58 186 161 347 53,6
2-399 111 123 477 256 733 65,1
4-6,99 22,0 218 944 348 1292 731
7-9,99 318 299 1366 406 1.772 771
10 og derover 23,4 203 1007 196 1203 83,7
Uoplyst (blLa. ikke aflagt prove) 7.4 99 316 273 589 53,7
Karakterer ved FSA:
mundtlig engelsk
Tkke bestaet 2,1 2,6 89 63 152 58,6
2-399 81 94 350 209 559 62,6
4-6,99 17,1 174 734 299 1.033 711
7-9,99 242 229 1,039 320 1.359 76,5
10 og derover 39,7 36,1 1,706 436 2142 79,6
Uoplyst (bl.a. ikke aflagt prave) 8.8 116 378 313 691 54,7

(Tabellen fortsaettes)
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TABEL 11.5 FORTSAT

Oversigt over bortfald blandt unge i BFU 2014. Unge i den oprindelige stikprave,

fordelt efter betydende baggrundsfaktorer. Szerskilt for opnaelse af interview og

bortfald. Antal og procent.

Fordeling af

Bort-

Fordeling Opnaet, fald,

T alt, Opnaelse,

opnaede, pct. afalle pct. antal antal antal pct.

Karakterer ved FSA:

mundtlig engelsk
Tkke bestaet 21 2,6 89 63 152 58,6
2-3,99 81 9.4 350 209 559 62,6
4-6,99 171 17,4 734 299 1.033 711
7-9,99 24,2 229 1,039 320 1.359 76,5
10 og derover 39,7 361 1,706 43 2142 79,6
Uoplyst (bl.a. ikke aflagt pre- 6

ve) 8.8 11,6 378 313 691 54,7
Unges somatiske indlaeggel-

ser de sidste fem ar (til

2011)
Ingen indleeggelser 814 80,5 3498 1278 4776 732
1 indlaeggelse 121 12,4 519 216 735 70,6
2 indleeggelser 35 38 153 72 225 68,0
1-2 indleeggelser 15,6 162 672 288 960 70,0
3 eller flere indleeggelser 29 3,4 126 74 200 63,0
1 Hvis den unges forzeldre er dade, ukendte eller rejst til udlandet, vil der ikke veere tilgeengelige data om foreeldrene.

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersegelsen af barn fadt i 1995.
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TABEL 11.6

Oversigt over bortfald blandt foreeldre i BFU 2014. Foreeldre i den oprindelige
stikprave, fordelt efter betydende baggrundsfaktorer. Szerskilt for opnaelse af
interview og bortfald. Antal og procent.

Bort-
Fordeling af Fordeling af Opnaet, fald, Talt, Opnaelse,
opnaede, pct. alle,pct. antal antal antal pct.
Alle 100 100 4057 1879 5936 67,0
Barnets kon
Dreng 517 524 2085 1026 3.108 69,8
Pige 48,3 476 1975 853 2.828 68,3
Mors alder i 1995
Under 20 ar (under 39 ar i
2014) 30
20-24 ar 2,0 12,783 93 176 472
25-29 ar 10,6 37,7 428 325 753 56,8
30-34 ar 383 32,3 1554 682 2236 69,5
35-39 ar 343 110 1393 527 1920 72,6
40 ar og derover (58 ar i 11,8 477 175 652 732
2014) 18 16 T4 21 95 779
Kendes ikke! 12 18 48 56 104 46,2
Fars alder / 1995
Under 20 ar (under 39 ar i 11
2014) 6,3
20-24 ar 07 279 29 34 63 46,0
25-29 ar 52 35,0 213 160 373 571
30-34 ar 217 175 1122 532 1654 67,8
35-39 ar 36,6 79 1483 595 2078 71,4
40 ar og derover (58 ar i 180 44 730 308 1.038 70,3
2014) 84 342 128 470 72,8
Kendes ikke * 34 138 122 260 53,1
Familietype
Kernefamilie (begge biologi-
ske foreeldre) 59,2 544 2401 827 3228 T44
Stedfamilie (hos mor) 11,4 11,0 461 194 655 70,4
Stedfamilie (hos far) 15,8 17,0 641 371 1012 633
Enlig mor 25 2,6 102 52 154 66,2
Enlig far 4,3 4,8 177 106 283 62,5
Udeboende 6,8 10,2 275 329 604 455
Den unges bopeelsstatus i
2014
Hjemme (hos forzeldre) 93,2 89,8 3.782 1550 5332 70,9
Udeboende 6,8 10,2 275 329 604 455
Den unges bopaelskommune
/2014
Bykommune 40,9 40,7 1657 758 2415 68,6
Mellemkommune 169 16,8 687 310 997 68,9
Landkommune 318 316 1290 584 1874 38,8
Yderkommune 10,4 11,0 423 227 650 651

(Tabellen fortssettes)
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TABEL 11.6 FORTSAT

Oversigt over bortfald blandt foreeldre i BFU 2014. Foreeldre i den oprindelige
stikprave, fordelt efter betydende baggrundsfaktorer. Seerskilt for opndelse af
interview og bortfald. Antal og procent.

Bort-
Fordeling af Fordeling af Opnaet, fald, I alt, Opnaelse,
opnéaede, pct. alle,pct. antal antal antal pct.
Mors (hgjeste fuldfarte)
uddannelse | 2013
Grundskole (hejst 9.-10. kL. 114 155 461 460 921 501
Gymnasial uddannelse 6,2 56 251 79 330 76,1
Erhvervsfaglig uddannelse 391 409 1586 839 2425 654
KvU 49 43 199 55 254 78,3
MVU 28,1 24,3 1139 301 1.440 791
LVU 89 73 393 72 435 83,4
Uoplyst 02 05 10 17 27 37,0
Kendes ikke * 12 18 48 56 104 46,2
Fars (hajeste fuldforte)
uddannelse i 2013
Grundskole (hejst 9.-10. kl.) 16,1 19,5 652 503 1.155 56,5
Gymnasial uddannelse 46 4.4 189 T4 263 719
Erhvervsfaglig uddannelse 41,6 420 1682 810  2.492 67,5
KvU 8,5 76 345 106 451 76,5
MVU 14,3 12,4 582 153 735 79,2
LVU 109 8,9 442 84 526 84,0
Uoplyst 0,6 09 27 27 54 50,0
Kendes ikke ! 34 44 138 122 260 531
Mors sociookonomiske sta-
tus i 2013
Lenmodtager pa hgjt niveau
eller topleder 18,5 154 752 164 916 821
Lenmodtager pa mellemni-
veau ) 27,7 243 1123 322 1.445 e
Lenmodtager pa grundni-
veau ) 27,3 290 1108 611 1719 64,5
Selvsteendig 45 45 182 84 266 684
Andre lanmodtagere 104 11,0 421 229 650 64,8
Arbejdslgs min. 6 mdr. 14 17 58 40 98 59,2
Kontanthjeelp , 55 83 223 270 493 4572
Uden for arbejdsmarkedet i
pvrigt 35 41 142 103 245 58,0
Kendes ikke 12 18 48 56 104 462

(Tabellen fortseettes)
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TABEL 11.6 FORTSAT

Oversigt over bortfald blandt foreeldre i BFU 2014. Foreeldre i den oprindelige
stikprave, fordelt efter betydende baggrundsfaktorer. Szerskilt for opnaelse af

interview og bortfald. Antal og procent.

Bort-
Fordeling af Fordeling af Opnaet, fald, Talt, Opnaelse,
opnaede, pct. alle,pct. antal antal antal pct.
Fars sociopkonomiske sta-
tus i 2013
Lenmodtager pa hojt niveau
eller topleder 23,9 203 970 234 1204 806
Lenmodtager pa mellemni-
veau 12,7 116 517 173 690 749
Lenmodtager pa grundni-
veau 24,7 257 1001 522 1523 65,7
Selvsteendig 94 92 383 163 546 701
Andre lgnmodtagere 15,7 163 637 329 966 659
Arbejdslas min. 6 mdr. 17 19 67 48 115 58,3
Kontanthjeelp , 47 67 190 209 399 476
Uden for arbejdsmarkedet i
evrigt 38 39 154 79 233 66,1
Kendes ikke 34 44 138 122 260 53.1
Mors disponible indkomst i
2013
Heojst 50.000 kr. 14 14 57 29 86 66,3
50.001-100.000 kr. 10 12 42 28 70 60,0
100.001-200.000 kr. 18,9 231 766 604 1.370 55,9
200.001-300.000 kr. 482 471 1957 837 2794 70,0
300.001-400.000 kr. 20,5 18,2 833 247 1.080 771
Over 400.000 kr. 8,7 73 354 78 432 81,9
Findes ikke ! 12 18 48 56 104 46,2
Fars disponible indkomst i
2013
Hgjst 50.000 kr. 2,0 2,2 82 46 128 64,1
50.001-100.000 kr. 18 2,0 72 44 116 62,1
100.001-200.000 kr. 15,2 18,4 617 478  1.095 56,3
200.001-300.000 kr. 32,1 325 1303 627 1930 67,5
300.001-400.000 kr. 23,6 217 958 329 1287 74,4
Over 400.000 kr. 219 18,9 887 233 1120 792
Findes ikke * 34 4.4 138 122 260 53,1
Den unges karakterer ved
FSA: mundltlig dansk
Tkke bestéet 17 272 70 61 131 53,4
2-399 79 9.4 322 234 556 57,9
4-6,99 16,8 178 682 374 1.056 64,6
7-9,99 23,7 22,8 963 390 1.353 712
10 og derover 43,2 381 1.52 507 2259 776
Uoplyst (bl.a. ikke aflagt
prove) 6,6 98 268 313 581 46,1
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TABEL 11.6 FORTSAT
Oversigt over bortfald blandt foreeldre i BFU 2014. Foreeldre i den oprindelige
stikprave, fordelt efter betydende baggrundsfaktorer. Seerskilt for opndelse af

interview og bortfald. Antal og procent.

Bort-
Fordeling af Fordeling af Opnaet, fald, I alt, Opnaelse,
opnéaede, pct. alle,pct. antal antal antal pct.
Den unges karakterer ved
FSA: skriftlig dansk
(gnsn. af tre karakterer)
Tkke bestaet 13 21 53 73 126 421
2-3,99 12,3 14,0 479 334 831 59,8
4-6,99 313 313 1270 587 1857 68,4
7-9,99 36,9 334 1496 487 1983 754
10 og derover 115 9.2 468 79 547 85,6
Uoplyst (bl.a. ikke aflagt
prove) 6,7 10,0 273 319 592 46,1
Den unges karakterer ved
FSA: skriftlig matematik
(gnsn. af to karakterer)
Tkke bestaet 3,8 58 155 192 347 447
2-3,99 108 12,3 438 295 733 59,8
4-6,99 21,6 21,8 875 417 1.292 67,7
7-9,99 32,8 299 1331 441 1772 751
10 og derover 24,3 20,3 985 218 1.203 819
Uoplyst (blL.a. ikke aflagt
prave) 6,7 99 273 316 589 46,3
Den unges karakterer ved
FSA: mundltlig engelsk
(gnsn. af tre karakterer)
Ikke bestaet 19 2,6 79 73 152 52,0
2-399 78 101 316 243 599 56,5
4-6,99 171 17,4 694 339 1.033 67,2
7-9,99 24,3 229 987 372 1359 72,6
10 og derover 40,8 361 1654 488 2142 772
Uoplyst (bl.a. ikke aflagt
prove) 81 116 327 364 691 473
Den unges somatiske ind-
leeggelser de sidste fem ar
(ti( 2011)
Ingen indleeggelser 827 100 3554 1222 5936 Th4
Enindleeggelse 113 124 485 250 735 66,0
To indleeggelser 3.4 38 144 81 225 64,0
1-2 indleeggelser 14,6 16,2 629 331 960 655
Tre eller flere indleeggelser 26 3,4 113 87 200 56,5
1 Hvis den unges foreeldre er dade, ukendte eller rejst til udlandet, vil der ikke veere tilgeengelige data om dem

Kilde: Argang 95 - Forlgbsundersagelsen af barn fadt i 1995.

267






SFI-RAPPORTER SIDEN 2015

SFI-rapporter kan kebes eller downloades gratis fra www.sfi.dk. Nogle

rapporter er kun udkommet som netpublikationer, hvilket vil fremgi af

listen nedenfor.

15:01

15:02

15:03

15:04

15:05

Ottosen, M.H., M. Lausten, S. Frederiksen & D. Andersen: An-
bragte born og unges trivsel 2014. 122 sider. ISBN: 978-87-7119-276-
6. e-ISBN: 978-87-7119-277-3. Pris: 120,00 kr.

Benjaminsen, L., T. Dyrvig & T. Gliese: Laivet pa hjemloseboformer.
144 sider. ISBN: 978-87-7119-278-0. e-ISBN: 978-87-7119- 279-
7. Pris: 140,00 kr.

Gorinas, C. & V. Jakobsen: Indvandreres og efterkommeres placering pa
det danske arbejdsmarteed. 176 sider. ISBN: 978-87-7119-280-3. e-
ISBN: 978-87-7119- 281-0. Pris: 170,00 kr.

Niss, N.K., A. Kierkgaard, A.-K. Hojen-Sorensen & A.Aa. Han-
sen: Barrierer for tidlig opsporing af alkobolproblemer i bornefamilier. En
analyse af barrierer for frontpersonalet. 145 sider. e-ISBN: 978-87-
7119-282-7. Netpublikation

Bengtsson, S., A.L. Rasmussen & S. Gregersen: Metoder i botilbud.
208 sider. ISBN: 978-87-7119-283-4. e-ISBN: 978-87-7119- 284-
1. Pris: 200,00 kr.

269



15:06

15:07

15:08

15:09

15:10

15:12

15:13

15:14

15:15

15:16

15:17:

15:18

270

Larsen, M.R. & J. Hogelund: Handicap og beskeaftigelse. Udviklingen
mellem 2002 og 20714. 240 sider. ISBN: 978-87-7119-285-8. e-
ISBN: 978-87-7119- 286-5. Pris: 240,00 k.

Dietrichson, J., M. Bog, T. Filges & A.-M.K. Jorgensen. Skoleret-
tede indsatser for elever med svag sociookonomisk baggrund. 144 sider.
ISBN: 978-87-7119-287-2. ¢-ISBN: 978-87-7119-288-9. Pris:
140,00 kt.

Ostergaard, S.V., A.B. Steensgaard, A.T. Hansen, S. Henze-
Pedersen & J. Ostergaard: Pd vef mod ungdomskriminalitet. Hvilke
Jaktorer i barndommen gor en forskel? 100 sider. e-ISBN: 978-87-
7119- 289-6. Netpublikation.

Keilow, M. & A. Holm: Udvikling af maleinstrument for elevadferd og
-holdninger. Baselinedata fra evaluering af folkeskolereformen. 56 sider. e-
ISBN: 978-87-7119-290-2. Netpublikation.

Albzk, K., H.B. Bach, R. Bille, B.K. Graversen, H. Holt, S. Jen-
sen & A.B. Jonassen: Evaluering af mentorordningen. 144 sider. e-
ISBN: 978-87-7119-291-9. Netpublikation.

Christensen, E. & S. Baviskar: Unge i Gronland. Med fokus pa sek-
sualitet og seksuelle overgreb. 128 sider. ISBN: 978-87-7119-293-3. e-
ISBN: 978-87-7119- 294-0. Pris: 120,00 k.

Christensen, E. & S. Baviskar: Kalaallit nunaanni inuusuttut.
Kingnaassiuntinut — tunngasut  kingnaasinutitionlln  innarliisarnerit
gitinnneqarlutik. 144 sider. ISBN: 978-87-7119-295-7. e-ISBN:
978-87-7119-296-4. Pris: 140,00 kr.

Rangvid, B.S., V.M. Jensen & S.S. Nielsen. Forberedende tilbud og
overgang 1il ungdomsunddannelse. 99 sider. e-ISBN: 978-87-7119- 297-
1. Netpublikation.

Amilon, A. (red.): Inkluderende skolemiljoer — elevernes roller.
288 sider. ISBN: 978-87-7119-304-6. e-ISBN: 978-87-7119- 300-
8. Pris: 280,00 kr.

Amilon, A.: Evaluering af lokale initiativer for fortidspensionister. 96
sidet. e-ISBN: 978-87-7119- 301-5. Netpublikation

Jakobsen, V.. Uddannelses- og beskaftigelsesmonstre i darene efter grund-
skolen. En sammenligning af indvandrere og efterkommere fra ifkke-vestlige
lande og etniske danskere. 144 sider. ISBN: 978-87-7119-305-3. e-
ISBN: 978-87-7119- 306-0. Pris: 140,00 kr.

Christensen, G., A.G. Jeppesen, A.A. Kjer & K. Markwardt:
Udswttelser af lejere — Udpikling og benchmarking. 1ejere berort af foged-



15:19

15:20

15:21

15:22

15:23

15:24

15:25

15:26

15:27

15:28

15:29

sager og udsettelser i perioden 2007-13. 178 sider, e-ISBN: 978-87-
7119-307-7. Netpublikation

Christensen, C.P. & C. Scavenius: E7 felteksperiment med Kerlighed i
Kaos. Et foraldretreningsprogram il familier med ADHD eller ADHD-
lignende vanskeligheder. 96 sider. ISBN: 978-87-7119-308-4. e-ISBN:
978-87-7119- 309-1. Pris: 90,00 k.

Larsen, M.R. & J. Hogelund: Handicap og beskaftigelse i 2014. Regi-
onale forskelle. 96 sider. ISBN: 978-87-7119-310-7. e-ISBN: 978-
87-7119- 311-4. Pris: 90,00 k.

Nielsen, C.P., M.D. Munk, M.T. Jensen, K. Karmsteen & A.-
M.K. Jorgensen: Monsterbryderindsatser pa de videregdende nddannelser.

En forskningskortlegning. 168 sider. e-ISBN: 978-87-7119- 312-1.
Netpublikation.

Sievertsen, H.H. & C.J. de Montgomery: Bor 7 lavindkomstfamilier.
105 sider. e-ISBN: 978-87-7119-313-8. Netpublikation.

Wendt, R.E. & A.-M.K. Jorgensen: Forskningskortlegning, kvalitets-
vurdering og analyse af ndviklingen i skandinavisk dagtilbudsforskning for
0-G-drige i aret 2013. 98 sider. E-ISBN:978-87-7119-314-5. Net-
publikation.

Termansen, T., T. Dyrvig, N.K. Niss & J.H. Pejtersen: Unge 7
misbrugsbehandling. 176 sider. ISBN: 978-87-7119-315-2. e-ISBN:

978-87-7119- 316-9. Pris: 170,00 kr.

Christensen, E.: Det har vi lert af NAKUUSA. 56 sider. e-ISBN:

978-87-7119-317-6. Netpublikation.

Christensen, E.. Nakuusamit makku ilikkarpavut. NAKunsap
meeqqanut isummersorfiani ilaasortanik. apersuineq. 62 sider. e-ISBN:

978-87-7119-318-3. Netpublikation.

Keilow, M. & A. Holm: Skalaer til maling af elevtrivsel pa erhvervsud-
dannelserne. En analyse af data fra tidligere trivselsmalinger. Bidrag til
Undervisningsministeriets udvikling af elevtrivselsmalinger pa erhvervsud-
dannelserne. 92 sider. e-ISBN: 978-87-7119-319-0. Netpublikation.

Andersen, D. & B.S. Rangvid: Skolendpikling med fokus pa sprog i al
undervisning. Implementering og elevresultater af udviklingsprogram til
styrkelse af tosprogede elevers faglighed i de 2 forste ar. 116 sider. e-ISBN:
978-87-7119- 320-6. Netpublikation.

Baviskar, S: Gronlendere i Danmark. En registerbaseret kortlagning.

102 sider. e-ISBN: 978-87-7119- 321-3. Netpublikation.

271



15:30

15:31

15:32

15:33

15:34

15:35

15:36

15:37

15:38

15:39

15:40

15:41

272

Siren, A., RN. Brunner & R.C.H. Jorgensen: “Quelse gor mester”
i Neastved Kommune. Evaluering af livskvalitet i forbindelse med et
rebabiliteringsforlob pa plejecentre. 71 sider. e-ISBN: 978-87-7119-
322-0. Netpublikation.

Holt, H., M. Larsen, H.B. Bach & S. Jensen: Borgere I fleksjob efter
reformen. 208 sider. ISBN: 978-87-7119-323-7. e-ISBN: 978-87-
7119- 324-4. Pris: 200,00 kr.

Keilow, M., M. Friis-Hansen, R.M. Kristensen & A. Holm: Ef-
[fekter af klasseledelse pa elevers lering og trivsel. 176 sider. ISBN: 978-
87-7119-325-1. e-ISBN: 978-87-7119-326-8. Pxis: 170,00 kt.
Christensen, E: 3-5 ar efter ophold i Malkebotten — en opfolgning af 26
born og unge. 64 sider. ISBN: 978-87-7119-327-5. e-ISBN: 978-87-
7119-328-2. Pris: 60,00 kr.

Christensen, E: Meegganik innusuttunillu 26-nik malinnaagqinneq -
Melkebottenimit nuunnerinit ukint 3-5 kingorna. 64 sider. ISBN: 978-
87-7119-329-9. e-ISBN: 978-87-7119- 330-5. Pris: 60,00 kr.
Benjaminsen, L. & H.H. Lauritzen: Hjemloshed i Danmark 2015.
National kortlegning. 208 sider. ISBN: 978-87-7119-333-6. e-ISBN:
978-87-7119-334-3. Pris: 200,00 kt.

Nielsen, C.P., AT. Hansen, V.M. Jensen & K.S. Arendt: Folke-
skolereformen. Beskrivelse af 2. dataindsamling blandt elever. 137 sider.
E-ISBN: 978-87-7119-335-0. Netpublikation.

Jensen, M.T., K. Karmsteen, A.-M.K. Jorgensen & S.B. Rayce:
Psychosocial Function and Health in Veteran Families - A Gap Map of
Publications within the Field. 220 sider. e-ISBN: 978-87-7119-336-7.
Netpublikation.

Sievertsen, H.H: En god start — betydningen af alder ved skolestart for
barnets udpikling. 83 sider. e-ISBN: 978-87-7119- 337-4. Netpubli-
kation.

Mehlsen, L., H. Holt, H.B. Bach & C. Térnfeldt: Ressourceforiob.
Koordinerende sagsbebandleres og borgeres erfaringer. 108 sider. ISBN:
978-87-7119-338-1. Pris: 200,00 kr.

Kjer, M.G., S. Baviskar & S.C. Winter: Skoleledelse 1 folkeskolere-
Jformens forste dr. En kortlwgning. 140 sider. e-ISBN: 978-87-7119-
340-4. Netpublikation.

Benjaminsen, L., S.B. Andrade, D. Andersen, M.H. Enemark &
J.¥. Birkelund: Familiebaggrund og social marginalisering i Danmark.



15:42

15:43

15:44

15:45

15:46

16:01

16:02

16:03

16:04

En registerbaseret kortlegning. 336 sider. ISBN: 978-87-7119-341-1.
e-ISBN: 978-87-7119- 342-8. Pris: 330,00 kr.

Lausten, M., S. Frederiksen, R.F. Olsen, A.A. Nielsen & T.T.
Bengtsson: Anbragte 15-driges hverdagsliv og udfordringer — del 11. Rap-
port fra tredje dataindsamiing af forlobsundersogelsen af anbragte born fodt i
7995, 128 sider. ISBN: 978-87-7119-343-5. ¢-ISBN: 978-87-
7119- 344-2. Pris: 120,00 kr.

Niss, N.K. & 1.S. Rasmussen: Evaluering af satspuljen forebyggende
indsatser for overvagtige born og unge. 129 sider. e-ISBN: 978-87-
7119-345-9. Netpublikation.

Jakobsen, V., M. Larsen & S. Jensen: Virksombeders sociale engage-
ment. Arbog 2015. 272 sider. ISBN: 978-87-7119-346-6. e-ISBN:
978-87-7119- 347-3. Pris: 270,00 kr.

Christensen, G., R.C.H. Jorgensen & M.R. Larsen: Erfaringer med
at endre socialt mix i udsatte boligomrider. Evalnering af brugen af anvis-
nings- og udlejningsredskaber som led i Landsbyggefondens 2006-10-midler.
208 sider. ISBN: 978-87-7119-348-0. e-ISBN: 978-87-7119- 349-
7. Pris: 200,00 kr.

Mehlsen, L., M.T. Jensen, A.-M.K. Jorgensen, R.E. Wendt & G.
Christensen: Effektfulde indsatser i boligomrader til forebyggelse af kri-
minalitet. En systematisk _forskningsoversigt, nr. 1 af 4. 112 sider. ISBN:
978-87-7119-350-3. e-ISBN: 978-87-7119- 351-0. Pris: 110,00 k.
Skirhej, A., A.-K. Hojen-Serensen, K. Karmsteen, H. Oldrup &
J.H. Pejtersen: Anbragte unges overgang til voksenlivet. Evaluering af fire
eftervernsinitiativer under effervarnspakken. 160 sider. ISBN: 978-87-
7119-352-7. e-ISBN: 978-87-7119- 353-4. Pris: 160,00 kr.
Andersen, D., M.B. Holtet, L. Weisbjerg & L.L. Eriksen: -A/ko-
holbebandling 11l socialt udsatte borgere. Systemets tilbud i borgerperspektiv.
176 sider. ISBN: 978-87-7119-354-1. e-ISBN: 978-87-7119-355-
8. Pris: 170,00 k.

Baviskar, S., M.N. Christoffersen, K. Karmsteen, H. Hansen, M.
Leth-Espensen, A. Christensen & J. Brauner: Kontinuitet i anbrin-
gelser. Evaluering af lovendringer under Barnets reform, delrapport 1. 128
sider. e-ISBN: 978-87-7119-356-5. Netpublikation.

Niss, N.K., K.I. Dannesboe, C.P. Nielsen & C.P. Christensen:
Evaluering af inklusionsindsatsen i Billund Kommmune. 132 sider. e-
ISBN: 978-87-7119-357-2. Netpublikation.

273



16:05

16:06

16:07

16:08

16:09

16:10

16:11

16:12

16:13

16:14

274

Benjaminsen, L., M.H. Holm & J.F. Birkelund: Fattigdom og afsavn.
Omr materielle og sociale afsavn blandt okonomisk fattige og ikke-fattige.
3306 sider. ISBN: 978-87-7119-358-9. e-ISBN: 978-87-7119-359-
6. Pris: 320 kr.

Keilow; M., M. Friis-Hansen, S. Henze-Pedersen & S. Ravn: In-
klusionsindsatser i _folkeskolen. Resultater fra to lodtrakningsforsog. 128
sider. ISBN: 978-87-7119-361-9. e-ISBN: 978-87-7119-362-6.
Pris: 130 kr.

Niss, N.K. & 1.S. Rasmussen: Evaluering af satspuljen "Forebyggende
indsatser for overvagtige born og unge”. Projekt “QOget udbytte” pd [ule-
markebjemmene. 130 sider. e-ISBN: 978-87-7119-363-3. Netpubli-
kation.

Andersen, D, K. Markwardt, I..B. Larsen & M.A. Svendsen: e/
Jeerdsteknologi i plejeboliger. Borger, medarbejder og okonomisk perspektiv.
200 sider. e-ISBN: 978-87-7119-364-0. Netpublikation.

Amilon, A & A.G. Jeppesen: Qkonomisk udsatte pensionister. Levevil-
kdr blandt okonomisk darligt stillede pensionister. 98 sider. ISBN: 978-
87-7119-365-7. e-ISBN: 978-87-7119-366-4. Pris: 100 kr.

Bille, R.: Implementering af beskeaftigelsespolitik i Danmark. 102 sider.
e-ISBN: 978-87-7119-369-5. Netpublikation.

Bach, H.B., L. Mehlsen & J. Hogelund.: Evidens om effekten af ind-
satser for ledige seniorer. 62 sider. e-ISBN: 978-87-7119-370-1. Net-
publikation.

Mehlsen, L., R.C.H. Jorgensen, M.G. Kjer & V. Jakobsen: Ejfekt-
[fulde indsatser i boligomrader 11l at forbedre borns skolegang og nddannelse
0g voksnes arbejdsmarkedsparathed. En systematisk forskningsoversigt, nr.
2 0g 3 af 4. 172 sider. ISBN: 978-87-7119-371-8. e-ISBN: 978-87-
7119-372-5. Pris 170 kt.

Mehlsen, L., R.C.H. Jorgensen, M.G. Kjer & V. Jakobsen: Effekt-
Sfulde indsatser i boligomrader til at oge borns trivsel og forbedre foreldres
kompetencer. En ystematisk forskningsoversigt, nr. 4 af 4. 134 sider.
ISBN: 978-87-7119-373-2. e-ISBN: 978-87-7119-374-9. Pris: 130
kr.

Hojen-Sorensen, A.-IK,, L. J. Kristiansen, A.-M.K. Jorgensen &
R.E. Wendt: Kortlagning, kvalitetsvurdering og analyse af ndviklingen i
skandinavisk dagtilbudsforskning for 0-G-arige i daret 2074. 107 sider. e-
ISBN: 978-87-7119-375-6. Netpublikation.



16:15

16:16

16:17

16:18

16:19

Larsen, M., H. Holt, M.R. Larsen: E? konsopdelt arbejdsmarked.
Udviklingstrak, konsekvenser og forklaringer. 170 sider. ISBN: 978-
87-7119-376-3. e-ISBN: 978-87-7119-377-0. Pris: 170 kr.
Oldrup, H., M.N. Christoffersen, I.L. Kristiansen, S.V. Oster-
gaard: 1old og seksuelle overgreb mod born og unge i Danmark 2016.
256 sider. ISBN: 978-87-7119-378-7. e-ISBN: 978-87-7119-379-
4. Pris: 250,00 k.

Oldrup, H., S. Frederiksen, S. Henze-Pedersen & R.F. Olsen:
Indsat far udsat barn. Hverdagsliv og trivsel blandt born af fengslede. 140
sider. e-ISBN: 978-87-7119-380-0. Netpublikation.
Thomsen, J.-P. (ted): Unge i Danmark — 18 dr og pa vej til voksenlivet.
Argang 95 — Forlobsundersogelsen af born fodt i 1995. 288 sider. ISBN:
978-87-7119-383-1. e-ISBN: 978-87-7119-384-8. Pris: 290,00 kr.
Hansen, H, C.P. Christensen & T. Termansen: Evaluering af Feed-
back-Informed Treatment ved Silkeborg Kommunes Familiecenter. 77 si-
der. e-ISBN: 978-87-7119-385-5. Netpublikation.

275






UNGE I DANMARK
- 18 AR 0G PA VEJ TIL VOKSENLIVET

ARGANG 95 - FORL@BSUNDERS@GELSEN AF BORN F@DT I 1995

Denne antologi samler resultaterne fra den sjette spergeskemaindsamling af data for forlebsundersggelsen af
danske bern fgdt i 1995. Forskerne har fulgt 6.000 bgrn af danske madre over naesten tyve ar, lige fra fgdslen, til
barnene var blevet 18 ar i 2014.

Rapporten giver ny viden om, hvilke tidlige faktorer der har afgerende betydning for bernenes udvikling til
unge voksne.

Da argang '95 i den seneste spargeskemarunde er blevet 18 ar, har det veeret naturligt at stille en raekke spargs-
mal til ungdomslivet generelt, fx i forhold til uddannelsesveje og uddannelsesvalg, fremtidsforventninger og fami-
lierelationer, men ogsa i forhold til de risici, der kan optreede i denne livsfase: kriminalitet, helbred, rusmiddelfor-
brug, psykisk sarbarhed og seksuelle erfaringer. En raekke temaer har saledes veeret i seerligt fokus i den seneste
runde, og disse temaer behandles seerskilt i rapportens kapitler:

+ Foreeldres opdragelse

+ Foreeldrekonflikter og de unges selvveerd
+ De unges helbred

+ Psykisk sarbare unge

+ De unges intimsfeere

+ Uddannelsesmanstre og uddannelsesvalg
+ Unge pa kanten af uddannelsessystemet
+ Kriminalitet

+ Rusmidler
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