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Forord

Alle bgr have mulighed for at blive en del af et feellesskab
Relationer og feellesskaber er afgerende for, om vi trives. | 2017 lancerede Mary Fonden, VIVE og
TrygFonden Faellesskabsmalingen. En maling, der som den farste af sin art i Danmark gav et indblik

i befolkningens egen vurdering af, om de faler sig som en del af samfundets feellesskaber.

Hver femte dansker gav i malingen udtryk for at fele sig pa kanten af eller helt uden for feellesska-
bet. De havde pa grund af fysiske og psykiske helbredsproblemer begraensede sociale relationer

og muligheder for at deltage i de aktiviteter, som er almindelige for danskerne generelt.

Det er denne gruppes hverdag, vi gennem 78 interview gar i dybden med i denne undersagelse.
Hvilke udfordringer for at deltage i feellesskabet oplever de? Og hvad skal der til, for at de (og vi)

kan vende billedet?

Selvom ikke to historier er ens, og hverdagen for mennesker pé kanten af feellesskabet er kom-
pleks, sa star en ting lysende klart: @nsket om at veere en del af feellesskabet, om at deltage og

bidrage, er enslydende for alle.

Vejene ind i feellesskabet er mangfoldige. Hvis vi skal gere os forhdbninger om at fa endnu flere
med, sa kreever det, at vi i hgjere grad indretter tilbud, s de tager hgjde for den enkeltes udfordrin-
ger og ressourcer og samtidig gar pa tveers af sociale, sundhedsmaessige og beskaeftigelsesret-
tede tilbud. En sadan opdeling kendetegner nemlig ikke den enkeltes liv og hverdag og er derfor

ogsa kreevende at navigere .

Undersegelsen rummer ikke et konkret svar pa, hvordan vi lykkes med at skabe en plads i feelles-
skabet til alle - men den giver os en indsigt i de komplekse udfordringer, der kendetegner hver-
dagslivet for dem, som befinder sig pa kanten af samfundets feellesskaber. Ikke gennem statistik-
ker, men gennem deres egne unikke forteellinger.

Vi haber, at denne undersgagelse kan bidrage til en konstruktiv debat om, hvordan vi som samfund,
med udgangspunkt i borgernes egne stemmer, kan styrke den enkeltes muligheder for at indga i
de feellesskaber og aktiviteter, vi alle har brug for at veere en del af.

Vi ensker jer rigtig god laeselyst.

Med venlig hilsen

Helle @stergaard Gurli Martinussen

Mary Fonden TrygFonden
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Pa kanten af feellesskabet

Hvordan ser hverdagen ud for mennesker, som oplever at sta pa

kanten af de faellesskaber, der fylder i de fleste danskeres liv?

Hvilke tanker gor de sig om deres liv, og hvilke onsker har de til

aktiviteter og tilbud, der i hgjere grad kan bringe dem ind i fael-

lesskaberne?

Det er fokus for denne undersggelse, som er gennemfort af VIVE

- Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd for

Mary Fonden og TrygFonden.

| denne undersggelse gar vi bag om Feelles-
skabsmalingen, som udkom i 2017. Feelles-
skabsmalingen tog for farste gang temperatu-
ren pa danskernes feellesskaber ved at sperge
knap 2.300 danskere mellem 18 og 70 ar om
deres oplevelser med hverdagen, gkonomien,
helbredet og det at vaere - eller ikke vaere - en
del af de feellesskaber, hvor vi mgdes. Det kan
fx veere pa arbejdspladser, skoler og uddan-
nelsessteder, i foreningslivet og blandt familie

og venner.

Feellesskabsmalingen viste, at langt de fleste
danskere - cirka fire ud af fem - trives og ople-
ver at vaere en del af samfundet. Den resteren-
de femtedel oplever i storre eller mindre grad
at std uden for feellesskaberne, og de dgjer ofte
med fysiske, psykiske og sociale problemer,
som udger en barriere for deres deltagelse. Pa

den baggrund opdelte Feellesskabsmalingen
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danskerne i tre grupper: Et flertal med fa eller
ingen problemer, en risikogruppe med sociale
eller helbredsmaessige problemer pa enkelte
livsomrader, der i nogen grad gjorde det sveert
for dem at deltage i feellesskaberne - og en
udsattegruppe med sa komplekse sociale og
helbredsmaessige problemer, at de ofte var
helt ekskluderede fra de feellesskaber, der fyl-
der i de fleste menneskers hverdag (se figur
side 6).

Fra statistisk opgorelse til det levede liv

Formalet med denne undersegelse er at uddy-
be Feellesskabsmalingens statistiske perspek-
tiv med en kvalitativ analyse af hverdagsneere
erfaringer og oplevelser. P4 de felgende sider
stiller vi skarpt pa hverdagen for den femtedel
af danskerne, som ikke oplever at deltage fuldt

og helt i feellesskabet.
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Undersegelsen bygger pa kvalitative interview
med 78 borgere, der alle befinder sig i det,
Feellesskabsmalingen definerede som risiko-
gruppen eller udsattegruppen. De fleste har vi
modt via tilbud og indsatser til borgere, som
pa forskellige mader befinder sig i udsathed,
mens en mindre del blev udvalgt blandt delta-
gerne i Feellesskabsmalingen. Alle har deltaget

i et individuelt interview pa ca. en time.

Virkeligheden er som bekendt langt mere kom-
pleks, end statistiske opgerelser kan indfange,
og i de 78 interview abner der sig et veeld af
erfaringer og livshistorier, som vanskeligt lader
sig systematisere i veldefinerede og velaf-

greensede grupper. Man kan snarere tale om,

at deltagerne tilsammen tegner et kontinuum
fra en mindre til en mere udsat position: Fra
mennesker, der fx har arbejde og familie, men
maske keemper med stress eller fysiske hel-
bredsproblemer, og som oplever, at de har nok
at gare med at holde sammen pa familien - og
til mennesker, der i mange ar har keempet med
sveere sociale, fysiske og psykiske problemer,
star uden for arbejdsmarkedet og stort set ikke

har noget netveerk tilbage.

Undersogelsen giver stemme til deres oplevel-
ser, og habet er, at den kan tjene som inspira-
tion i arbejdet med at skabe mere inkluderende
feellesskaber - med afsaet i perspektiver og

indsigter fra dem, der star udenfor.

Feellesskabsmalingen: Tre grupper

(Andel af den voksne befolkning, 18-70 ar)

'HI Flertallet

'ﬂ' Risikogruppen

'HI De socialt udsatte
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| interviewene treeder en raekke temaer frem, som foldes ud pa de felgende sider:

ser udsathed forskellig ud for unge, voksne og aldre. Hos de
yngste deltagere fylder psykisk sarbarhed meget, mens deltagere, der har run-
det 30 ar, typisk bruger meget tid pa at navigere i velfeerdssystemet og savner
afklaring og stabilitet. De aeldste deltagere er ofte resignerede og har sveert ved
at forestille sig, at deres liv kan aendre sig. Laes mere om dette tema fra side 8.

fylder ensomhed rigtig meget hos mange af deltagerne - pa
tveers af alder. De fleste har skrabelige netveerk, og selv dem, der har familie og
venner, har ofte en grundlaeggende oplevelse af at sta alene med deres proble-
mer. Lees mere om dette tema fra side 12.

er laengslen efter en meningsfyldt hverdag meget staerk hos
alle deltagerne. Hovedparten af dem star uden for arbejdsmarkedet og vil utroligt
gerne have et job eller i hvert fald en funktion, der giver dem en oplevelse af, at
andre mennesker har brug for dem. Laes mere om dette tema fra side 14.

har deltagerne forskellige erfaringer med velfeerdssystemet -
og forskellige ansker til, hvordan de i hojere grad kunne blive stottet til at bevaege
sig ud i feellesskabet. Laes mere om dette tema fra side 20.

BAG OM FALLESSKABSMALINGEN



Oplevelser af udsathed
- for unge, voksne og aldre

Interviewene viser, at forskellige aldersgrupper oplever udsat-
heden vidt forskelligt. De yngre deltagere fortaeller om psykiske
problemer, der gor det svaert for dem at klare en uddannelse
eller et arbejde. De deltagere, som befinder sig midt i livet, laen-
ges efter stabilitet og vil gerne ud af de problemer, der har prae-
get deres liv, mens de aldre deltagere er mere resignerede og
ofte har forliget sig med deres situation.

De fleste deltagere har sveere oplevelser og
vilkdr med sig i bagagen, som har sat aftryk i
deres nuveerende livssituation. Udfordringerne
er meget forskellige fra person til person, men
der er nogle klare aldersmaessige menstre i

dem.

Unge mellem 18 og 30 ar

De fleste unge deltagere oplever ikke helt sa
massive sociale problemer, som flere af de
eldre deltagere ger. De unges problemer
udspringer oftest af psykiske lidelser og sarbar-
heder, og de unge, der fx misbruger hash, ger
det ofte for at dulme psykiske symptomer. Psyki-
ske vanskeligheder fylder altsd meget i de unges

hverdag, selvforstaelse og handlemuligheder.

Mange af de unge fremstar ensomme, og
mange skammer sig over ikke at veere i gang
med en uddannelse eller et arbejde som andre
unge. Andre er i uddannelse, men har ikke altid
overskuddet til at veere aktive i de feellesskaber,
der opstar pa uddannelsesstederne og ender

derfor i en marginaliseret rolle. De unge keem-

8 BAG OM FALLESSKABSMALINGEN




Jeg kunne jo godt taenke mig nogle unge mennesker, men det kan godt veere
lidt sveert i min alder, for det er jo ikke sadan noget med, som det var i gamle
dage, hvor man gar hen og sparger: "Kan vi lege?”. Sadan virker det jo ikke helt
laengere, nar man er voksen - og det der med at finde hobbyer, hvor der er unge
mennesker som mig, det er sgu sveert, fordi - igen - sa har folk travlt med stu-

diet eller ja, s& har man faet barn og sa videre. (Martin, 25 ar)

per ofte med det dilemma, at de gerne vil have
'normale’ venner, men samtidig har sveert ved
at skabe kontakt til unge uden for de sociale
tilbud, hvor de mgder ligesindede. Flere af dem
har oplevet at fgle sig udenfor eller forkerte
blandt jeevnaldrende eller har haft sa darlige

oplevelser pa uddannelser, at de er droppet ud.

De unge giver udtryk for, at det er skamfuldt
og stigmatiserende at veere ensom, nar man
er i starten af voksenlivet. De har sa at sige en
smallere margen for, hvornar de feler sig uden-
for samfundets feellesskaber, end deltagere

leengere oppe i arene har.

Voksne mellem 30 og 50 ar

De deltagere, der befinder sig midt i livet,
onsker forst at fremmest at f& en form for sta-
bilitet i hverdagen. Mange er pa kontanthjaelp
og bruger en stor del af deres hverdag pa at
navigere i systemet og indga i forskellige akti-
verings- eller ressourceforlgb. En mindre del er
blevet tildelt fortidspension og skal til at skabe

sig en hverdag omkring dette.

| denne gruppe finder vi ogsd mennesker, der
fx har mistet arbejdet pa grund af stress eller
har sveert ved at arbejde pa grund af en kro-
nisk fysisk lidelse. De befinder sig ikke i massiv
udsathed, men har ofte rigeligt at se til med at
fa hjemmet og familien til at heenge sammen,
mens der er mindre overskud til at pleje venner

og netveerk eller engagere sig udenfor hjemmet.

Blandt de meste udsatte voksne forteeller
mange, at de gerne vil videre i livet og falde
til ro. Efter at have levet en arreekke med mis-
brug, psykiske lidelser eller sociale problemer
er de naet til et punkt, hvor de gerne vil vende
skuden, og mange kommer derfor pa sociale
tilbud for at komme i bedring eller for at komme
videre. Denne erkendelse af, at tiden er dyre-
bar, og at der ikke er plads til flere omveje,
forekommer naturligt nok ikke s& meget hos

de unge.
Samtidig forteeller mange ogsa, at de begyn-

der at acceptere eller i hvert fald affinde sig

med deres livssituation. Flere af de socialt

BAG OM FALLESSKABSMALINGEN



Altsa jeg har vaennet mig til at se ned pa mig sely, fordi jeg har veeret iblandt

meget udsatte mennesker og har skullet identificere mig med dem, uden
egentlig at have fglt mig som dem. Og nu skal jeg ud og mgde normale men-
nesker, ikke? Og sa til at leve normalt igen. Det synes jeg er tomt. (Peter, 32 ar)

meget udsatte deltagere har ikke store forhab-
ninger om at aendre deres liv markant, men ved
at acceptere de betingelser, som livet har givet
dem, kan de forsgge at arbejde sig hen imod et

mere stabilt liv.

Zldre voksne mellem 50 og 70 ar

"/Eldre voksne” kan veere en uvant betegnelse
for folk, som for nogens vedkommende blot
er i 50’erne, men med udsatheden folger ofte
tidlig aldring, og derfor fremstar mange af de
modne deltagere eeldre end deres alder. Flere
dojer med kroniske fysiske lidelser, fysiske

mén fra misbrug, nedslidning eller skader og
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ulykker, og mange keemper ogsa med psykiske

udfordringer.

Langt de fleste deltagere over 50 ar er enten
pa fertidspension eller folkepension, og derfor
har de begreenset kontakt med kommune og
sagsbehandlere. Mange af dem kommer pa
de sociale tilbud, og de forteeller ofte, at de er
ensomme og har hardt brug for det feellesskab,

de kan finde p4 tilbuddene.

Mange af de mest udsatte forteeller, at de stort
set ikke har kontakt til deres familie, enten fordi

de aldrig har betragtet dem som en ressource,




eller fordi konflikter har fort til et brud med fami-

lien. For de mindre udsatte aeldre er familien
stadig et vigtigt omdrejningspunkt i hverdagen,
og de gar meget op i at vedligeholde de neere
relationer til bern og bernebgrn. Selvom fami-
lien eller fraveeret af den saledes fylder meget
for de fleste, forteeller mange ogs3, at de ikke

vil 'belemre’ familien med deres problemer.

Uanset oplevelsen af deres situation giver
mange eeldre udtryk for en vis resignation: De
kan ikke forestille sig, at deres livssituation
aendrer sig, og flere forteeller, at de har 'fundet
deres plads’ i tilveerelsen og ikke ser de store

forandringer i fremtiden.

Jeg har nogle mén efter en blodprop, og alts3, alt hvad der kommer af darlige

ting - folk der lige er dede, bern der har det skidt - alle sddan nogle ting bliver
forstaerket voldsomt psykisk for mig, sa nogle gange far jeg sadan en tur, hvor
jeg lige er sadan helt deprimeret og ked af det og har meget nemt til at graede,
og sa skal jeg faktisk bruge 2-3 dage til at komme over det traethedsmaessigt.
(Kresten, 62 ar)

BAG OM FALLESSKABSMALINGEN
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Ensomhed og
skragbelige netvaerk

12

Ensomheden fylder rigtig meget for de fleste deltagere i underso-

gelsen. Mange lever relativt isolerede liv med skrobelige netvaerk

omkring sig, og de oplever ofte, at de er alene med deres problemer.

| interviewene forteeller deltagerne om en hver-
dag med fa kontakter til andre mennesker og
ofte en mangel pa meningsfyldte aktiviteter.
Flere deltagere forteeller, at de foler sig ensom-
me, men ensomheden har meget forskellig

karakter afhaengig af deres livssituation.

Begraensede kontakter

Mange af de mest udsatte deltagere har i en
arreekke levet mere eller mindre isoleret, mens
andre sidder fast i sociale miljger, de selv
beskriver som usunde. For mange bestar deres
kontakt primeert af personalet og de andre bru-

gere pa de sociale tiloud, de kommer pa.

Naesten alle de mest udsatte deltagere forteel-
ler om brudte eller problematiske forhold til
deres familie. Blandt de yngre er forholdet til
foreeldrene ofte praeget af konflikter eller brud,
mens de voksne og eeldre forteeller om pro-
blematiske forhold til deres bern og seskende

eller om savnet af afdede foreeldre.

Ogsa en del af de mindre udsatte deltagere har
en hverdag med begreenset kontakt til andre
mennesker ud over den neermeste familie. Det
er fx mennesker, der dgjer med fysiske syg-
domme som KOL, gigt eller nedslidning. De
bruger ofte storstedelen af deres tid hjemme,
enten alene eller med familien. Nogle deltager
i fritidsaktiviteter eller foreningsmiljger, hvor de
kommer lidt ud, men de far sjeeldent nye ven-

ner ad den vej. Seerligt en del af de aeldre gar
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ikke laengere til aktiviteter, fordi helbredet star

i vejen.

Nogle deltagere forteeller, at de foler sig ensom-
me, selvom de har bade venner og familie at
treekke pa. De problemer, de slas med, kan give
dem fglelsen af at veere overladt til sig selv, selv-
om de faktisk har et netveerk. Andre forklarer, at
de ikke har et stort socialt behov og ikke oplever
sig selv som ensomme, men blot som menne-

sker, der har brug for at kunne traekke sig tilbage.

Unges flygtige venskaber

En del af de yngre deltagere forteeller om flyg-
tige og skiftende venskabsrelationer til jaevn-
aldrende. Man far nye venner, som hurtigt
mistes igen pa grund af forskellige konflikter,
og mange har ogsa mistet venner og venin-
der, som de har kendt fra barndommen eller
gennem skolen. De beskriver, at mens deres
problemer tog til i takt med, at voksenlivets krav
treengte sig pa, gik deres venner videre i livet
og startede fx pa videregdende uddannelser,

og sa gled relationen ud.

Mange af de unge med psykiske lidelser og sar-
barheder beskriver deres hverdag som kedelig
og forteeller, at de egentlig ikke rigtig laver noget
eller har faste aktiviteter. De fleste af de unge
med psykiske lidelser er meget ensomme, og
flere fortaeller, at nar de er hjemme, sidder de
for det meste blot og ser fjernsyn - eller spiller

computer for de unge maends vedkommende.



Nar jeg har haft en lang dag i skolen og kommer hjem, sa er jeg bare derhjem-

me, og jeg ved ikke rigtig, hvad jeg skal bestille mig, hvad jeg skal lave. Altsa sa

sidder jeg der og ville @nske, at jeg havde nogle venner. Alts3, jeg har venner fra
skolen, men der har jeg meget, meget sveert ved at skulle tage kontakt til folk
og sige: "Hey, skal vi ses, skal vi mades, skal vi whatever?”. Sddan noget har jeg
sveert ved. (Mathias, 23 ar)

| weekenderne, fordi det er der, hvor de fleste fra min omgangskreds har deres
familier, bernebern og jeg ved ikke hvad, der kan jeg godt fele mig lidt ensom.
Ogsa sendag aften efter kl. 21, der siger min storesgster og moster: "Du skal
ikke ringe efter kl. 21", og sa siger jeg: "Nej, det gor jeg sgu heller ikke”, men det
kan godt veere det tidspunkt, hvor jeg foler allermest trang til lige at sludre med
en, og Vi har sddan en regel i familien, at vi ikke ringer efter kl. 21, medmindre
det er noget alvorligt. (Britta, 69 ar)

Venskaber - og manglen pa dem - fylder sale-

des rigtig meget for de unge.

Savner neere relationer

Mange af deltagerne onsker sig et steerkere
netveerk, men at finde nye venner kraever res-
sourcer og overskud og kan veere sveert at finde,
nar man slas med problemer i sit liv. Frygten
for at blive afvist af andre, fx fordi man har en

psykisk lidelse, fylder meget hos iseer de unge.

Omvendt er gnsket om teette venner eller en
keereste en drivkraft for mange, bade unge og
voksne - og noget, som forbindes med habet
om at komme ud af ensomheden. Uanset gra-
den af deres udsathed fortzeller mange af del-
tagerne, at de savner at have teette relationer i
hverdagen. Flere har bade familie og social kon-
takt i hverdagen i kraft af et arbejde, uddannelse
eller et socialt tilbud, hvor de kommer, men de

mangler ofte de helt naere venskabsrelationer.

Feellesskabsmalingen: Ensomhed

O O
2 pct.

Flertallet Risikogruppen

35 pct.

®
86 pct.

De socialt udsatte

... feler sig i nogen eller hgj grad ensomme.
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Sgges:

En meningsfyldt hverdag

Laengslen efter indhold og mening i hverdagen fylder rigtig

meget i deltagernes fortallinger. Deres oansker kredser om at fa

et arbejde eller i hvert fald blive del af et faellesskab, hvor de har

en funktion og oplever, at de bidrager med noget. Disse onsker

fylder mere end onsker til fritidsinteresser og foreningsliv.

Sperger man deltagerne, hvad de kunne teenke
sig at lave med andre mennesker, sa handler
svarene ofte om savnet efter noget menings-
fyldt at tage sig til i hverdagen - det vil sige i
det tidsrum, hvor de fleste danskere gar pa
arbejde. Hvis et almindeligt lgnarbejde ikke er
muligt, sa i hvert fald nogle arbejdsmeessige
aktiviteter, hvor de kan bidrage med noget,

som er til nytte for andre mennesker.

@nsker til beskaeftigelse
Deltagerne har rigtig mange ensker og drem-
me til, hvad de gerne vil, og hvordan de kunne

bidrage i samfundet.

@nskerne speaender vidt, men med nogle klare

temaer: Mange af maendene kunne godt taenke

sig praktisk arbejde som fx pedel, lagermand,
ufagleert handveerker eller lignende. Kvinder-
nes gnsker gar ofte i retning af serviceopgaver
i fx kantiner, restauranter eller frisgrsaloner.
Nogle ensker gar pa tveers af ken, fx gart-
ner- og havearbejde, udendegrs renhold og
renovation, at dyrke grentsager eller arbejde i
okologisk landbrug. Og endelig har nogle del-
tagere - bade maend og kvinder - gnsker om
kreativt arbejde og aktiviteter, fx kunst, kera-

misk arbejde eller maling og tegning.

En mindre del af deltagerne er allerede pa
arbejdsmarkedet. De forteeller ofte om, hvor
sveert det har veeret at fa et job, og om udfor-
dringerne med at fastholde det, de har faet.

Nogle deltagere har mistet tilknytningen til

Jeg er faktisk begyndt at arbejde hos en friser oppe i byen. Der er jeg to gange
om ugen, du ved, hvor jeg hjeelper lidt til og ger rent. (...) Jeg er jo blevet fortids-
pensionist pa grund af mit misbrug, sa pa arbejdsmarkedet, der kommer jeg jo
ikke i den forstand mere. Men jeg vil jo stadig gerne kunne lave et eller andet, for
det kan jeg godt nu. (...) Jeg er megaglad for at veere deroppe, fordi de er jo ogsa
glade for mig, og de er glade for den hjeelp, jeg giver. Det giver mig meget, at

jeg kan give noget og gere nogle mennesker glade pa den made. (Bente, 46 ar)
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Der er egentlig ikke sd meget, der holder mig tilbage [fra at ga til en sport], det

er mest min hjerne, tror jeg, der ikke lige kan fa presset det ind. Men det bliver

der forhabentlig lavet om p4a, haber jeg. Nu ma vi se. (Anna, 27 ar)

arbejdsmarkedet pa grund af fx stress, depres-
sion eller fysiske lidelser, og endelig er nogle i
virksomhedspraktikforlgb, hvor de venter pé at
se, om de har en chance for at blive ansat, nar

praktikken udlgber.

Dremmen om nyttig beskaeftigelse fylder meget
hos de allerfleste. Deltagerne oplever selv at
have mange ressourcer at byde ind med, og
foler at de nemmere kunne finde en plads i feel-

lesskabet, hvis disse ressourcer blev bragt i spil.

Foreningsliv kreever tryghed

De deltagere, der allerede nu er aktive i for-
eningslivet, gar ofte til en form for sport, men der
er ogsa deltagere, der fx gar til kor, i strikkegrup-
pe eller en madklub. Det er forst og fremmest
nogle af dem, der har mindre komplekse pro-
blemer i deres liv, som gar til sddanne aktiviteter.
Blandt de mest udsatte er naesten ingen aktive
i idreetsforeninger og lignende, og de benyt-
ter sig i hgjere grad af aktiviteter pa de sociale

tilbud, hvor de kan fgle sig trygge sammen med

ligesindede. Blandt de gvrige deltagere naevnes
sport og fysiske aktiviteter som eksempler pa
ting, man kunne teenke sig at ga til, mens det

ovrige foreningsliv fylder relativt lidt.

Mange deltagere foler ikke, de passer ind i det
almindelige foreningsliv og oplever, at de skal
have mere overskud, for de kan ga til noget,
endsige tilbyde sig som frivillige. De giver udtryk
for, at de ikke kan bidrage med sa& meget og
udelukker muligheden pé forhand, fordi de ikke
kan se sig selv i rollen som frivillig. Andre ople-
ver, at de farst selv skal fa det bedre eller fx slip-

pe et misbrug, for de kan bidrage med noget.

En del kunne dog godt teenke sig at veere akti-
ve, hvis de kunne fole sig trygge og taget godt
imod i foreningslivet med det, de nu engang
kan bidrage med. Det handler ikke kun om at
vide, at man bliver taget under armen og hjul-
pet i gang med selve aktiviteten, men ogsa at
man kan se sig selv i det pageeldende feelles-

skab, og at man er sikker pa at blive accepteret

Feellesskabsmalingen: @nsker et arbejde

O O
92 pct.

Flertallet Risikogruppen

92 pct.

O
79 pct.

De socialt udsatte

... af de arbejdslgse og sygemeldte deltagere ognsker at komme i arbejde.
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Jeg synes sely, jeg kan mange ting. Sa det havde veeret nice at veere et sted,
hvor det handlede mere om de ting, jeg lavede, end at jeg havde det hardt. (...
Der er ligesom ikke nogen mellemvej. Enten sa er du velfungerende, er der til

tiden, du greeder aldrig, og du har det godt, og du er mega fly, eller ogsa er du

hernede [pa aktivitetstiloud], hvor maske har du et misbrug eller maske - du
ved, der er ingen mellemting af, hvad jeg har opfattet. S af de to vil jeg hellere
veere sadan et sted her. Altsa det andet [et alment uddannelsestilbud] kunne

16

slet ikke lade sig gere for mig. (Christine, 24 ar)

som den, man er. Flere af de aeldre efterspor-
ger fx frivillige opgaver, som ikke skal veere for
omfangsrige eller fysisk kreevende. Mange af
dem har tidligere veeret aktive i foreningslivet,
men har mattet melde sig ud af pa grund af
kroniske fysiske lidelser og frygten for at veere
til besveer. De mest udsatte deltagere forteeller,
at hvis de skulle finde nye aktiviteter, sa ville de
sharere sgge i retning af de sociale tilbud end
ud i foreningslivet. Her fgler de bedst, at de kan

deltage og bidrage pa lige fod med andre.

Noget tyder altsa p4a, at der for den enkelte er
et potentiale i foreningslivet og i civilsamfundet
i bredere forstand, men det er sveert at indfri,
for andre behov er deekket. Venner, en kaereste
og en meningsfuld beskeeftigelse fylder helt

klart mest i deltagernes forteellinger og ensker.

Unge sg@ger jeevnaldrende

En del af undersggelsens deltagere er unge
med forskellige former for psykiske lidelser
og sarbarheder. De har et spinkelt netveerk og

foler sig ofte meget ensomme.

Mange af dem har haft stor gleede af at benyt-
te samveerstilbud for unge med psykiske og
sociale sarbarheder eller andre tilbud specifikt
henvendt til unge. For nogle af dem er deres

eneste kontakt til jeevnaldrende de andre unge
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- bade brugere og frivillige - som de kan made
pa tilbuddene. Her kan de deltage i aktiviteter
som madlavning, spil, filmaftener og lignende
med de andre unge. Det er tilbud, der er drevet
af civilsamfundets organisationer og beman-
det af frivillige, og for de unge spiller det en
stor rolle, at de netop mader frivillige pa deres
egen alder og ikke lennede medarbejdere, der

far penge for at levere samvaer og social stotte.

Der er derfor et stort behov for mélrettede
sociale tilbud til denne gruppe af unge - vel at
meerke tilbud, hvor de faler sig som deltagere
snarere end klienter. Det er ogsa vigtigt for de
unge, at stedet holder abent om aftenen eller i

weekenden, hvor andre unge normalt medes

og hygger sig.

Selvom de unge har stor glaede af tilbuddene,
sé forteeller mange af dem ogs3, at de helst vil
have et netveerk blandt andre unge uden for de
sociale tilbud. Det er imidlertid sveert for dem at
skabe relationer til mere ressourcesteerke unge,
og mange af dem har darlige erfaringer med de
sociale feellesskaber pa bl.a. uddannelsesste-
derne. De kan fgle sig forkerte og udenfor blandt
jeevnaldrende, og en del er endt med at droppe
ud. Her peger undersggelsen pa et behov for at
styrke rummeligheden og understottelsen af de

psykisk sarbare unge i uddannelsessystemet.



deres vigtigste sociale kontakt. De er generelt
meget glade for veerestedernes mulighed for
omsorg og samvaer, men har ogsd mange
onsker til veerestedernes tilbud - ikke mindst
om flere udflugter og arrangementer ud af
huset. Mange forteeller om hyggelige ture til
andre veeresteder - fx i nabobyen, hvor de
har faet mulighed for at mede nye mennesker.
Dem, der har deltaget i aktiviteter som ferie-
lejre og steevner for socialt udsatte, som fx
arrangeres af Landsforeningen af Veeresteder,

taler meget positivt om oplevelsen.

Forslag som filmklub, madklub og spilleafte-
ner bliver ogsd naevnt, og pa flere af tiloud-
dene findes disse aktiviteter allerede. Flere
deltagere forteeller dog, at de begreensede
abningstider gor det svaert for dem at deltage.
Veerestedernes abningstider passer ikke altid

til brugernes degnrytmer og behov - og afte-

ner og weekender er ofte det tidspunkt, hvor
brugerne foler sig mest ensomme og savner
veerestedets feellesskab.

Flere tilbud pa de sociale vaeresteder

Nogle af deltagerne er meget udsatte menne-
sker, der gennem laengere tid har mistet fod-
feestet i tilveerelsen og i vid udstraekning star
uden for feellesskaberne. De fleste har brudte
relationer bag sig, bade til familie og tidligere

venner, og for dem er de sociale veeresteder

Meget tyder altsa p4, at der et stort potentiale
for at styrke veerestedernes aktiviteter og funk-
tioner, sa de i hgjere grad bliver i stand til at
tilbyde brugerne gode oplevelser, der bryder
den ofte sveere og problemfyldte hverdag, som

mange af disse mennesker oplever.

Jeg har meldt mig ind i LVS - Landsforeningen af Veeresteder, hvor jeg er med
[pa LVS’ feriecamp] i Randers. Vi var der en hel uge, og der gik det rigtig godt,
fordi der holdt jeg mig sgu egentlig veek fra bajere og sddan noget. (...) Man
mader nogle andre faellesskaber pa kryds og tveers, og det er meget sjovt at
mede nogle nye hele tiden. (...) Det Igfter mig at veere sammen med nogle men-
nesker. Altsa det er sgu veerd at leve, og jeg gider heller ikke sidde hjemme. Jeg

har behov for at komme ud og snakke med mennesker. (Leif, 54 ar)
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Stotte og udfordringer
| velfaerdssystemet

Mange af deltagerne har madt velfeerdssystemets indsatser

og tilbud gennem et langt liv i udsathed. De fortzeller om svzere

forleab og om problemer med at navigere mellem de forskellige

dele af systemet, men ogsa om medarbejdere, der har hjulpet og

stottet dem til et bedre liv.

Mange af de problemer, som deltagerne frem-
haever i deres moder med velfeerdssystemet,
er velkendte og velbeskrevne i tidligere under-
sggelser. Det drejer sig fx om ikke at fa hjeelp
og stette nok i hverdagen, at den psykiatri-
ske behandling primeert har fokus pa medicin
mere end de sociale behoy, eller at det kan
veere sveert at folge regelmeaessige behand-
lingsforlgb i misbrugsbehandlingen, nar man
har det skidt. Ikke mindst forteeller mange om
frustrationen ved at mede skiftende sagsbe-
handlere og igen og igen skulle kreenge trau-
matiske, sveere og skamfulde falelser ud over
for nye medarbejdere, der hver gang vil here

historien fra borgeren selv. P4 den made peger

ogsa denne undersggelse p4, at der fortsat er
brug for at skabe mere sammenhaeng i indsat-
serne pa tveers af sektorer og for den enkelte

borger.

Der er dog ogsa en del af deltagerne, der
forteeller om gode forlgb. Det kan fx veere
bostettemedarbejdere, som giver dem god
hjeelp og stette i det daglige og hjeelper med at
tage kontakt til nye tilbud, eller som har hjulpet
nogle af de borgere, der er flyttet i egen bolig
efter en periode i hjemlgshed. Flere har ogsa
haft god gleede af mentorer, der har stottet
dem til at deltage i beskaeftigelsesindsatser og
behandlingstilbud.

Det handler om at kunne snakke med den samme hver gang, om alle tingene.
Og ikke alle mulige meerkelige hele tiden. (...) S& man ikke skal sidde og sige:
Jamen, jeg bruger det her (alkohol og hash). Sa siger de: "Hvorfor”? Og nogle
gange kan man fortaelle det til dem, og andre gange sa er man sadan: "Ej, glem

det”. Sa skrider jeg videre, jeg kan ikke overskue det. (Uffe, 51 ar)
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Jeg ved ikke, om du nogensinde har veeret pa en psykiatrisk afdeling, det er sa

trist. Det er gardiner, der heenger i laser, det er videoband, | kid you not, raekker

af videoband under et fijernsyn, som for laenge siden har mistet den der video-

maskine. Men de star der bare endnu, som sadan et levn fra fortiden, hvor man

bare sadan foler sig glemt. (Jeanette, 39 ar)

Lige da jeg blev feerdiguddannet, blev jeg neesten sygemeldt 3-4 maneder efter

og har veeret sygemeldt lige siden. Jeg afventer en afklaring pa fleksjob. Det har

sa snart taget 7 ar. (Lasse, 36 ar)

@nsker seettes under pres

Arbejde og meningsfuld beskeaeftigelse fylder
som neevnt meget i deltagernes gnsker for
fremtiden. | moedet med velfeerdssystemets
beskeaeftigelsesindsatser oplever mange dog,
at deres gnsker - og dermed ogsé deres res-
sourcer - ikke i tilstraekkelig grad understot-
tes af de beskeeftigelsesmaessige og sociale
indsatser, der ofte slet ikke opleves sammen-

teenkt.

Nogle deltagere forteeller, at deres snsker om
rent faktisk at indga i arbejdsfunktioner i det
omfang, de kan, modarbejdes og saettes under
pres af jobcentrenes krav om arbejdspravning
og afklaring. Her kommer fokus i hgjere grad til
at ligge pa timeantallet end pa atimgdekomme
det behov for social stette, som borgeren sta-
dig har, selvom han eller hun nu er kommet
ud pa en arbejdsplads. Omvendt er der ogsa
eksempler p3, at den sociale indsats mangler
en kobling til beskaeftigelse, sa der netop ikke
er fokus pa at fa borgeren i gang med arbejds-
maessige aktiviteter, som kan give en mere

meningsfyldt hverdag.

Endelig er der - heldigvis - ogsa eksempler pa

borgere, som har faet mulighed for at komme i

envirksomhedspraktik, der giver saerlig mening
for dem og passer ind i de gnsker og dremme,
de har til et arbejde. Disse borgere venter ofte
spaendte og nervase pa, om de bliver ansat pa

arbejdspladsen efter deres praktikforlab.

Savner meningsfulde aktiviteter

Mange af deltagerne har erfaringer fra psy-
kiatrien eller misbrugsbehandlingen. Der er
meget forskellige beskrivelser af disse tilbud.
Deltagerne forbinder naturligvis ofte de psy-
kiatriske afdelinger med en periode, hvor de
havde det meget darligt. Mange har ogsa
erfaringer med, at der ikke var tid nok til den
enkelte, eller at der manglede meningsfulde

aktiviteter.

I misbrugsbehandlingen er der deltagere, der
ikke har kunnet komme i degnbehandling og
har faet at vide, at de ikke var motiverede
nok. Der er dog ogsa eksempler pa deltagere,
der gar pa misbrugsbehandlingstiloud, hvor
de sidelgbende med behandlingssamtalerne
ogsa far tilbbud om at arbejde kreativt pa fx
veerksted. Deltagernes erfaringer peger pa et
fortsat behov for at taenke behandlingstilbud-
dene, de beskeeftigelsesrettede aktiviteter og

den sociale stotte bedre sammen.
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Ind 1 feellesskabet:
Potentialer og perspektiver
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Undersogelsen peger pa en raekke potentialer og perspektiver

for at hjaelpe borgere i udsathed taettere pa feellesskaberne.

Deltagernes gnsker og dremme om aktiviteter
og netvaerk star i skeerende kontrast til den
isolation og ensomhed, som de fleste af dem
faktisk lever i. De psykiske lidelser og sarbarhe-
der er en vaesentlig grund til, at mange af delta-
gerne har sveert ved at indga i faellesskaber. Det
skaber en ond cirkel, hvor felelsen af ensomhed

igen forsteerker den psykiske lidelse.

Det er afgerende at bryde denne onde cirkel.
De mange gnsker og dreamme, som deltagerne
beskriver, udger her en stor, uforlast ressour-
ce. Midt i al udsatheden, vanskelighederne,
ensomheden og isolationen oplever deltager-
ne selv, at de har meget, de kan bidrage med.
Samtidig er det tydeligt, at ensker og praefe-
rencer er individuelle. Nogle vil helst arbejde
med mekanik, mens andre helst vil lave mad,

std i en butik eller lave keramik.

Der er dog et stykke vej til at indfri potentialerne.
For de fleste deltagere i denne undersggelse
vil det formentlig kreeve en teet, handholdt og
integreret indsats pa tveers af beskeeftigelses-
systemet og det sociale system at hjeelpe dem
til at finde egnede arbejdspladser og at stotte
dem til at fastholde arbejdet - bade beskaef-
tigelsesmaessigt og socialt. Det kreever en
samtaenkning af indsatser, der kan veere sveer
at tilvejebringe i velfeerdssystemet i dag. Dertil
kommer snitfladen til det psykiatriske behand-
lingssystem, der ofte har sveert ved at give en
tilstraekkelig specialiseret og integreret indsats

til borgere med komplekse stottebehov.
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Pa trods af disse systemiske udfordringer kan
der ud fra deltagernes erfaringer og ensker

peges pa forskellige afseet for tiltag og indsatser.

Saet borgeren i centrum

De fleste mennesker har mange ensker og
dremme om, hvad de gerne vil i deres liv. Det
geelder ogséa udsatte borgere. Pa trods af psy-
kiske, sociale og helbredsmaessige problemer
har deltagerne i denne undersggelse mange
idéer til, hvordan de kunne bidrage i samfun-
det og hverdagen. Hvis velfeerdssystemet og
civilsamfundet kan understotte borgerne i at
realisere bare nogle af disse idéer og gnsker, vil
det formentlig hejne chancerne for, at borgerne
far det bedre, f&r mere mening ind i hverdagen
og finder plads i feellesskabet. Det er vigtigt
at seette borgernes egne ognsker og behov i
centrum for indsatsen, da det giver det bedste

udgangspunkt for forandring og recovery.

Skab flere beskeeftigelsesmuligheder

Der er behov for at udvikle nye tilbud og ind-
satser, som kan hjeelpe borgerne i arbejde.
De fleste deltagere i denne undersggelse vil
meget gerne have meningsfyldt beskaeftigelse,
og selvom dette behov maske kunne indfries
pa flere af den type veerkstedsrettede aktivi-
tetstilbud, som allerede findes i dag, sa efter-
lyser deltagerne i hej grad at komme videre
fra de skeermede tilbud og ud péa det ordinaere
arbejdsmarked. Udfordringen er, hvordan vejen
derud kan understgttes, s deres interesser,

ressourcer og kompetencer bevares i proces-



sen, og der samtidig tages hgjde for, at de

fortsat har brug for social stotte.

Det ligger uden for denne undersogelses
ramme at afdaekke, hvordan sadanne tilbud
kunne se ud, men der kunne fx teenkes i nye
medarbejderfunktioner mellem jobcentrene og
det sociale system, der i hgjere grad kunne
have et helhedsorienteret fokus pa at under-
stotte borgernes ressourcer i et forlgb. Der
kunne ogsa teenkes i sociale virksomheder eller
i at udbygge afdelingerne med seerlig fokus pa

inklusion.

Styrk tilbud til psykisk sarbare unge

Det har stor veerdi for unge med psykiske lidel-
ser og sarbarheder at have adgang til tilbud,
hvor de kan fa radgivning, stette og ikke mindst
kontakt til andre unge. Der er behov for flere af
disse indsatser og tilbud, der kan afhjeelpe den
sveere ensomhed og isolation, som de unge
oplever allerede helt i starten af deres voksen-
liv. Set i lyset af den kraftige stigning i antallet
af unge med psykiatriske diagnoser, der sker i
disse ar, er der tale om et stort behov, der retter
sig bade mod det offentlige velfeerdssystem og

civilsamfundets organisationer.

Aktiviteter pa sociale veeresteder

Undersegelsen peger ogsa pa behovet for at
udvikle tilbuddene pa de sociale veeresteder
for de allermest udsatte borgere, sa de i hgjere
grad kan danne ramme om aktiviteter, der
bringer borgerne ud af isolationen. Besgg pa
veerestedet i nabobyen, udflugter, fisketure og
deltagelse i sommerlejre for vaerestedsbru-
gere og andre udsatte kan give mulighed for,

at brugerne far nye oplevelser og kan made

nye mennesker. Der kan ogsa bygges bro mel-

lem veeresteder og lokalsamfund, fx gennem
aktiviteter som markedspladser og deltagelse
i renoverings- og istandseettelsesprojekter i

lokalomradet.

Brug foreningslivet med omtanke

Mange af de udsatte deltagere har mere fokus
pa at fa hverdagen til at haenge sammen og
fa opfyldt andre centrale behov, for de kan
forestille sig at blive frivillige eller deltage i en
fritidsaktivitet. Mange vil egentlig gerne og er
ikke afvisende, men kan ikke forestille sig det
i deres nuveerende livssituation og hverdag.
Derfor dukker frivillighed og foreningsliv ikke sa
tit op blandt deltagernes gnsker til aktiviteter.
Nogle unge eftersparger fitness eller sports-
aktiviteter, men oplever gkonomiske barrierer.
Her kan et fripas veere en vej til at gere det
muligt at ga til treening eller andre aktiviteter.
For den enkelte borger er de primaere barrierer
for oget civilsamfundsdeltagelse dermed folel-
sen af underskud pa livets andre omrader - og
i nogle tilfeelde gkonomi. For de mest udsatte
handler det ogsd om, at de forst og fremmest

opsgger aktiviteter og tilbud for ligesindede.
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Pointer og inspiration

e Ensomhed er et feellestraek for undersegelsens deltagere. For mange er der
stor skam forbundet med at opleve, at man star uden for feellesskabet - og
langt de fleste deltagere onsker sig en hverdag, hvor de bidrager til feelles-
skabet og oplever, at der er brug for det, de er og kan. Derfor er der brug for
meningsfyldte aktiviteter, hvor de kan mg@de andre mennesker.

¢ Udsatheden antager forskellige former i forskellige faser af livet. Blandt de
unge under 30 ar er psykisk sarbarhed en vigtig faktor, mens deltagere over
30 ar typisk bruger meget tid pa at navigere i velfeerdssystemet og savner
afklaring og stabilitet. De zeldste deltagere er ofte resignerede og har sveert
ved at forestille sig, at deres liv kan eendre sig. Derfor skal tilbudte aktiviteter
tage hensyn til forskellige malgruppers og aldersgruppers behov.

o Meningsfuld beskeaeftigelse er de fleste deltageres storste gnske, og de har
mange idéer til, hvad de gerne vil lave. Hvis de kan understgttes til at realisere
bare nogle af disse idéer, vil det formentlig hajne chancerne for, at de finder
plads i feellesskabet. Det er derfor behov for fortsat at udvikle nye tilbud og ind-
satser, som kan hjeelpe borgerne i arbejde - herunder at styrke samskabelsen
pa tveers af beskaeftigelsessystemet, det sociale system og civilsamfundet.
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Det er sveert for udsatte mennesker at se sig selv i rollen som frivillige eller
aktive i foreningslivet. En del af deltagerne vil gerne bidrage, men deres over-
skud og fremmgde kan svinge, og de kan derfor veere nervgse for, om de bliver
accepteret med det, de kan. Her kan organisationer og foreninger teenke i at
etablere fleksible roller og opgaver, som ogsa udsatte borgere kan patage sig.

Mange af de interviewede opsgger faellesskaberne pa samveerstilbud og veere-
steder, og de savner, at disse tilbud bliver styrket og udbygget. Det gaelder fx
psykisk sarbare unge, der finder stor veerdi i samvaers- og radgivningstilbud
med deltagelse af frivillige unge. Ogsa for de mest udsatte deltagere betyder
sociale vaeresteder meget, og de efterlyser flere aktiviteter pa veerestederne,
der bringer dem i kontakt med lokalsamfundet. Her spiller civilsamfundets orga-
nisationer en afgerende rolle.

Blandt de yngste deltagere er mange droppet ud af uddannelser, ofte fordi de
mangler overskud til det sociale feellesskab. Her er der brug for at skabe ram-
mer pa uddannelserne, der ogsa kan rumme unge med psykiske sarbarheder.

Deltagernes udfordringer med at navigere i velfaerdssystemet viser, at der fort-
sat er behov for at skabe bedre sammenhaeng pa tveers af behandlingsindsat-
ser og sociale indsatser, fx mellem psykiatrisk behandling, misbrugsbehandling

og bostetteindsats.
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Hvordan ser hverdagen ud for mennesker, som oplever at sta pa kanten af de
feellesskaber, der fylder de fleste danskeres liv? Hvilke tanker ger de sig selv om
deres liv, og hvilke gnsker har de til aktiviteter og tilbud, der i hejere grad kan

bringe dem ind i feellesskaberne?

Det kan du laese om i dette haefte, som opsummerer resultaterne af VIVE-
undersggelsen "Bag om Feellesskabsmalingen”. | 2017 tog Faellesskabsmalingen
for forste gang temperaturen pa danskernes faellesskaber ved at sperge 2.292
danskere mellem 18 og 70 ar om deres oplevelser med hverdagen, gkonomien,
helbredet og det at vaere - eller ikke veere - en del af de feellesskaber, hvor vi

modes.

| dette heefte uddyber vi Feellesskabsmalingens statistiske perspektiv med en
kvalitativ analyse af hverdagsnaere erfaringer og oplevelser. Undersggelsen byg-
ger pa interview med 78 borgere, der pa forskellige mader har fysiske, psykiske
eller sociale udfordringer i hverdagen, der gor det sveert for dem at veere en del
af feellesskabet. Undersggelsen giver stemme til deres oplevelser, og habet er,
at den kan tjene som inspiration i arbejdet med at skabe mere inkluderende fael-

lesskaber - med afsaet i perspektiver fra dem, der star udenfor.
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