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Forord

Denne rapport beskriver hovedresultaterne fra en trivselsundersagelse, der er blevet gennem-
fart som en spargeskemaundersggelse blandt de store elever i Helsinggr og Lejre Kommuner
i arene 2017-2019. Undersggelsen viser, hvordan de store skolelever trives, hvad angar en-
somhed, kost, motion og kropsopfattelse samt deres sociale og psykiske trivsel.

Trivselsundersagelsen er blevet gennemfart som led i et starre collective impact-initiativ i de
to kommuner, faciliteret af Socialt Udviklingscenter SUS og finansieret af Helsefonden. At ar-
bejde ud fra en collective impact-tankegang indebzerer bl.a., at man arbejder innovativt pa
tveers af kendte strukturer og aktgrer og seger at fa lokalsamfundenes forskellige aktgrer —
kommuner, virksomheder, foreningsliv, private personer, boligomrader mv. — til at tage med-
ansvar og arbejde sammen om en forandringsproces ud fra feelles mal.

| Helsingear Kommune har initiativet haft saerligt fokus pa den fysiske sundhed, herunder over-
veegt, og der har vaeret igangsat forskellige aktiviteter, der tisammen har haft det mal at fremme
fysisk sundhed hos skolebgrnene. | Lejre Kommune har initiativet haft saerligt fokus pa at
fremme trivslen gennem aktiviteter, der skal reducere ensomhed og fa alle barn til at veere en
del af feellesskaber.

Undersggelsen har veeret i fagligt review hos chefanalytiker Nete Krogsgaard Niss, Oxford
Research AS, og senioranalytiker Helle Hansen, VIVE. Socialt Udviklingscenter SUS har haft
mulighed for at kommentere en tidligere version af dette manuskript. Undersagelsen er gen-
nemfort af forsker Signe Frederiksen samt seniorforsker Anne-Dorthe Hestbaek, der har veeret
projektleder.

Carsten Strombaek Pedersen
Forsknings- og analysechef for VIVE Bgrn og Uddannelse
2020
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Sammenfatning

Vi beskriver i denne rapport resultaterne fra en trivselsundersggelse gennemfgrt blandt skole-
barn i Helsinggr og Lejre Kommuner. Trivselsundersggelsen er gennemfgrt som led i et col-
lective impact-initiativ med formalet om at styrke bern og unges trivsel og bryde den sociale
arv i de to kommuner med Socialt Udviklingscenter SUS som faelles samarbejdspartner.

Baggrunden for initiativet er en erkendelse af, at b@grn og unges trivselsudfordringer ofte er
komplekse. Ofte er der tale om flere samtidige udfordringer, der ogsa er vaevet ind i og en falge
af foraeldrenes udfordringer, og mange gange gar udfordringerne pa tveers af fx skole-, social-
og sundhedssektor. Og mange bgrneindsatser far ikke de tilsigtede virkninger. Dette kan bl.a.
skyldes, at sociale indsatser tit ivaerkseettes som isolerede tiltag med et for snaevert perspektiv
og med forankring hos enkeltstadende lokale parter — en idraetsforening, en kommunal klub eller
lignende, men uden at der er en helhedsorienteret tilgang til trivselsudfordringerne og uden en
bred opbakning og koordinering pa tveers. Det bidrager til, at man ikke i tilstraekkelig stor ud-
straekning far hjulpet bern og unge i udsatte positioner pa vej i forhold til at reducere den sociale
arv, sadan som det helt overordnede mal har veeret i begge kommuner (jf. ogsa SUS, 2015). |
de to initiativer er der konkret etableret aktiviteter, hvor bade kommune, virksomheder, frivillige
organisationer og borgere involveres i at styrke bgrn og unges trivsel." Helsinggr Kommune
har haft saerligt fokus pa fysisk trivsel og overveegt. Lejre Kommune har haft saerligt fokus pa
psykisk trivsel, ensomhed og deltagelse i feellesskaber.

At arbejde med et anske om at reducere den sociale arv er ambitigst. Og sammenfattende ma
man konstatere, at vi ikke ser en positiv udvikling over tid pa de mal, der indgar i trivselsunder-
sggelsen. Heller ikke pa de 2 af 6 trivselsdimensioner (overveegt og ensomhed), som de to
kommuner har haft seerligt fokus pa. Det betyder ikke nadvendigvis, at initiativerne ikke har
haft nogen virkning pa trivslen. Vi kan blot konstatere, at vi ikke kan se en forandring i de
dimensioner, vi maler pa. Der er imidlertid tale om overordnede feenomener, som dels ikke
lader sig aendre sa let, dels maske kreever en leengere periode at aendre, dels er multifaktorielt
betinget. Det vil sige, at der kan vaere mange andre faktorer, som hhv. understetter eller tveerti-
mod er en hindring for de gnskede virkninger. Det kan veere, at flere foreeldre er blevet ramt af
kontanthjaelpsloftet og derfor har sveerere ved at bakke op om disse andringer i deres barns
liv. Og der kan vaere andre samfundsmeessige faktorer, som ikke indgar i analysen. De multi-
variate analyser i rapporten viser, hvordan overvaegt og ensomhed haenger teet sammen med
andre udsathedsindikatorer, og indikerer dermed, at disse problemtyper ikke kalder pa enkelt-
stdende indsatser, men er oplagte at bruge en tvaergaende tilgang til, sddan som det er indlejret
i fx collective impact-tankegangen.

Helsinggr Kommune

| Helsinggr Kommune har der veeret fokus pa at styrke barn og unges trivsel gennem bedre fysisk
sundhed, herunder fokus pa overvaegt og betydningen af kost og motion. Initiativet har veeret
koncentreret i ét skoledistrikt, hvor der har veeret en indsatsskole og to sammenligningsskoler.

Godt halvdelen af eleverne er tilfreds med deres krop: Data fra Helsinggr Kommunes eget
dataredskab (Talkilden) viser, at pa baggrund af BMI-malinger er ca. 79 pct. af alle elever nor-
malvaegtige, 18 pct. overveegtige eller meget overvaegtige, mens 2 pct. er undervaegtige. Men

1 Collective impact-tilgangen er skitseret kort i kapitel 1 samt i SUS’ webguide om collective impact: https://www.collectiveim-
pact-guide.dk/.



nar eleverne i vores undersggelse spagrges om, hvad de selv synes om deres krop, er det kun
lidt over halvdelen af eleverne i 2019, som er tilfreds med deres krop (54 pct.). 20 pct. synes,
de er for tykke, 6 pct., at de er for tynde, mens en femtedel (21 pct.) svarer ved ikke. Der er
saledes flere, som synes, de er for tykke eller for tynde, end hvad BMI indikerer, nar eleverne
vurderer sig selv. Fra 2017-2019 finder vi et fald pa 6 procentpoint i andelen af elever, der er
tilfreds med deres krop, og en stigning pa 7 procentpoint i andelen af elever, der synes, at de
er for tykke. Dette er bemaerkelsesveerdigt, set i lyset af at en del af formalet med initiativet er
at mindske andelen af overvaegtige elever. Det skal dog samtidig pointeres, at sendringen op-
geres pa baggrund af elevernes opfattelse af deres krop og ikke i BMI. Nar vi ser pa indsats-
skolen, finder vi fra 2017 til 2018 en signifikant stigning i andelen af elever, der synes, at de er
for tykke, men at der efterfglgende fra 2018 til 2019 er sket et fald, som dog ikke er signifikant.
Hvorvidt dette (ikke signifikante) fald haenger sammen med initiativets aktiviteter, kan vi ikke
konkludere pa baggrund af vores data. Vi har til slut lavet en multivariat analyse af, hvilke
faktorer der gger sandsynligheden for, at man synes, man er for tyk. Piger har en stgrre sand-
synlighed for at synes, at de er for tykke, end drenge. Men sociogkonomiske faktorer spiller
ogsa ind. Saledes har elever, hvis mor eller far ikke er i arbejde, eller hvis foreeldre ikke lever
sammen, stgrre sandsynlighed for at opleve sig for tykke.

Nedgang i andelen, som spiser morgenmad pé& indsatsskolen: Andring af kostvaner har veeret
en vigtig brik i bestreebelsen pa at age barn og unges trivsel i Helsinggr Kommune. Mere end
hver tredje elev (37 pct.) drikker sodavand flere gange om ugen, 12 pct. spiser fastfood flere
gange om ugen, halvdelen har en hverdag uden dagligt gr@nt eller frugt, og 10 pct. far sjeeldent
eller aldrig morgenmad. Sa nar Helsingar Kommunes collective impact-initiativ har haft et kost-
spor, kan det se ud til, at der kan vaere god brug for dette blandt nogle bgrn. Adgang til mor-
genmad pa skolen har veeret ét blandt flere af collective impact-initiativets aktiviteter. Pa trods
heraf viser der sig imidlertid et fald over tid i andelen, der far morgenmad, om end dette fald
ikke er signifikant. Alligevel er det bemaerkelsesveerdigt, da initiativet netop har etableret en
mulighed for en gratis morgenmads-snack pa indsatsskolen. En del af forklaringen pa den fal-
dende andel, der svarer, at de spiser morgenmad, kan veere, at eleverne ikke opfatter den
udleverede snack som morgenmad. Dels fordi det ligger i skoleregi, dels fordi det ligger efter
farste lektion og dermed i hgjere grad bliver betragtet som et mellemmailtid og ikke som mor-
genmad. | forhold til at det er vigtigt at grundlaegge sunde og regelmaessige maltidsvaner, mens
man er barn og ung, kan det vaekke bekymring, hvis nogle elever slgjfer morgenmaden til fordel
for et formiddagsmaltid og ger dette til en vane.

Minimum 2 ud af 3 elever gar til organiseret sport ugentligt: Mellem 63 og 79 pct. af eleverne
gar til sportsaktiviteter mindst ugentligt. Bade pa indsatsskolen og den ene sammenlignings-
skole gar 79 pct. af eleverne til sport ugentligt. Indsatsskolen har nogle szerlige idreetsklasser,
hvor eleverne i hgjere grad end ellers dyrker sport. Ser vi bort fra eleverne i disse idraetsklasser,
ligger de @vrige elever pa indsatsskolen pa et lavere niveau end eleverne pa den ene af sam-
menligningsskolerne. Andelen af elever, der gar til sport ugentligt pa hver af de tre skoler, ligger
pa samme niveau i alle 3 ar og aendrer sig ikke signifikant.

Flest elever med socio-emotionelle udfordringer pa indsatsskolen: Pa trivselsmalet SDQ har
indsatsskolen en signifikant lavere andel elever inden for normalomradet end de to andre sko-
ler, som ligner landsgennemsnittet. Det indikerer, at der pa indsatsskolen er relativt flere elever
med socio-emotionelle udfordringer end pa de to sammenligningsskoler. Samlet set er 13 pct.
af eleverne pa de tre skoler blevet drillet i en grad, sa de er blevet kede af det, og 4 pct. er
blevet mobbet inden for det seneste halve ar. Det er seerligt den ene af sammenligningssko-
lerne, som har problemer med mobning, hvor 6 pct. er blevet mobbet i 2017 og 2018, men 11



pct. i 2019 — altsd mere end hver tiende elev. Andelen af elever med hgijt selvveerd og hgj
livstilfredshed ligger pa de tre skoler stort set p& samme niveau. Andelen af elever med hgj
livstilfredshed varierer fra 37-41 pct., mens hgijt selvvaerd ligger pa 84-89 pct., med indsatssko-
len pa det laveste niveau pa begge indikatorer.

Lejre Kommune

| Lejre Kommune har fokus veeret pa at @ge trivslen gennem, at alle bern og unge fgler sig
hart, set, anerkendt og positivt udfordret og faler sig som en del af faellesskabet i alle de sam-
menhange, de feerdes i.

4 pct. af eleverne foler sig ensomme — det samme som pa landsplan: 17 pct. af b@rnene i Lejre
faler sig ensomme af og til, mens 4 pct. er ensomme ofte eller meget ofte, et niveau, der ligner
landsgennemsnittet. Disse tal @endrer sig ikke over trivselsunders@gelsens ar fra 2017 til 2019.
Signifikant flere piger end drenge oplever ensomhed.

Elever, der ikke gar til fritidsaktiviteter, faler sig oftere ensomme: Langt de fleste bern og unge
(79 pct.) gar til fritidsaktiviteter mindst en gang ugentligt. 8 pct. gar somme tider til noget, og 9
pct. har ikke nogen fritidsaktiviteter. Der viser sig en sammenhaeng mellem ikke at ga til fritids-
aktiviteter og ensomhed. En sterre andel af de elever, der ikke gar til noget, faler sig ensomme.
Og der ser faktisk ud til at veere en negativ udvikling i undersggelsesperioden. | 2017 havde
81 pct. af de mest ensomme ugentlige fritidsaktiviteter. Den andel falder til 61 pct. i 2018 og
stiger til 68 pct. i 2019 — stadig betydeligt lavere end i 2017.

Ensomme elever har mere vanskeligt ved sociale relationer: Lejres initiativ +DIG har haft et
steerkt fokus pé sociale relationer til familie, venner og skoleleerere. Langt de fleste barn har
nemt ved at tale fortroligt med en af deres foraeldre, men det geelder feerre af dem, som er
ensomme. Det samme geelder for relationen til venner og til leerere. Der er altsad nogle bern,
som har udfordringer med ensomhed, som foreeldre og leerere skal veere opmarksomme pa.
23 pct. af eleverne i Lejre er blevet drillet i et omfang, sa de er blevet kede af det, og 7 pct.
decideret mobbet. Fra 2017 til 2019 er der en ikke-signifikant stigning i begge mal. Ensomme
elever bliver i stgrre udstraekning drillet og mobbet end andre bgrn.

Ensomhed, mobning og drillerier heenger taet sammen: Nar man kobler trivselsmalet SDQ med
ensomhed, viser der sig en tydelig sammenhaeng. 70 pct. af de ensomme elever scorer inden for
normalomradet pa SDQ, mens det geelder signifikant flere (90 pct.) af de ikke-ensomme elever.
Desuden er der flere piger end drenge, der oplever at vaere ensomme. Dette billede er det samme
i alle 3 ar. Vi har lavet en multivariat analyse af, hvilke faktorer der @ger sandsynligheden for at
fole sig ensom. Analysen viser, at mobning er den steerkeste ensomhedsfaktor blandt de under-
segte, og det at blive drillet ager ogsa sandsynligheden for at opleve ensomhed. Omvendt er det
en beskyttelse mod ensomhed, hvis man har nemt ved at tale fortroligt med venner, ligger inden
for normalomradet pa trivselsmalet SDQ eller har en hgj livstilfredshed.

Rapportens opbygning

| rapportens forste kapitel beskrives baggrunden for de to kommune-initiativer, og hvordan de
to kommuner har grebet opgaven an. | kapitlet gives ogsa en kort introduktion til, hvad en
collective impact-tilgang er.



Nar man ser pa kommunernes strukturelle fundament, kan vi se, at de to kommuner adskiller
sig betydeligt i deres demografiske og sociogkonomiske profil. Dermed har de ogsa et forskel-
ligt grundlag for arbejdet med at reducere den sociale arv. | kapitel 2 har vi undersggt kommu-
nernes strukturelle grundlag for at igangseette initiativerne. Det er ikke teenkt som en bench-
marking af de to kommuner men tjener til at dokumentere, at forskelligt befolkningsgrundlag
ogsa giver forskellige udfordringer og muligheder, nar man som kommune skal arbejde med at
styrke bgrn og unges trivsel.

VIVEs trivselsundersggelse i Helsingar og Lejre Kommuner er gennemfgrt som en arlig sper-
geskemaundersggelse i arene 2017-2019 blandt elever i 5.-8. klasse (se kapitel 3). Formalet
med spgrgeskemaundersggelsen er at fglge udviklingen i bgrn og unges trivsel over tid. | sam-
arbejde med kommunerne har VIVE derfor udarbejdet et spgrgeskema, som undersgger trivsel
og en raekke indikatorer, som man ved har betydning for trivsel. Spgrgeskemaet deekker seks
forskellige dimensioner, som kan pavirke begrns trivsel: psykisk trivsel og mistrivsel, fritid, soci-
ale relationer, kost, kropsopfattelse og ensomhed. | kapitel 4 beskriver vi de seks dimensioner,
hvordan de belyses i trivselsundersg@gelsen, og hvilken forskning, de laener sig op ad.

| rapportens sidste kapitel (kapitel 5) redeggr vi for analyserne af trivsel blandt elever i 5.-8.
klasse i de to kommuner. Det giver dels et billede af, hvordan det star til med trivslen i den
enkelte kommune. Dels giver det en indikation pa, om ftrivslen ser ud til at have forandret sig
over tid fra farste maling i 2017 til tredje maling i 2019. Vi sammenfatter kort hovedresultaterne
i det nedenstaende.



1 Collective Impact som overordnet tilgang til at
styrke bgrn og unges trivsel

Helsinggr og Lejre Kommuner har med bistand fra Socialt Udviklingscenter SUS i arene 2015-
2019 gennemfgrt et laengerevarende udviklingsinitiativ med fokus pé trivsel og mistrivsel hos
barn og unge med det erklaerede mal at bryde den sociale arv. Formalet med initiativet har for
begge de medvirkende kommuner under den overordnede overskrift "Bryd den sociale arv’
veeret at skabe bedre levevilkar for barn og unge i de to kommuner med seerligt fokus pa ud-
satte begrn og unge. Det praecise fokus og de specifikke metoder og interventioner har varieret
betydeligt pa tveers af de to kommuner, som vi skal redeggre for i det falgende. Metodemeessigt
tager det overordnede initiativ udgangspunkt i en sakaldt collective impact-tiigang. VIVE for-
midler i denne rapport resultaterne af de spgrgeskemaundersggelser om trivsel (Trivselsun-
dersggelsen), der er gennemfart i de to kommuner som led i dette initiativet. | afsnit 1.3 beskri-
ver vi ogsa kort, hvad collective impact-tilgangen bl.a. indebeerer.

1.1 Baggrunden for og formalet med initiativet Bryd den sociale arv

| bade Helsinggr og Lejre Kommuner har man fra politisk hold veeret opmaerksom pa, at me-
kanismerne bag, at nogle barn og unge befinder sig i udsatte positioner, er komplekse. Bgrn
og unges problemer har tit rod i forskellige udfordringer i hjemmet, som maske hidrarer fra
psykisk sarbarhed hos voksne eller bgrn, de voksnes misbrug, arbejdslgshed, kriminalitet etc.
Og vi ved fra forskningen, at mange af disse problemer ofte er steerkt sammenhaengende,
naermest betinger hinanden i en gensidig negativ spiral, og at Iesningerne herpa er tilsvarende
komplekse (Hestbeek, 2018; Ramsbgl & Hansen, 2017). Lgsningen er saledes ikke bare at
tilbyde barnet eller familien (endnu) en specifik og isoleret statteindsats, fx et klubtilbud, vej-
ledning til foreeldrene, eller alene at sgrge for, at barnet gar til noget og er med i sociale sam-
menhaenge. Der skal mere og andet til, hvis vi skal lgfte udsatte bern og unge. Mange ars
socialpolitik har vist, at der skal meget til at reducere det, der ofte betegnes som den negative
sociale arv, hvor bgrn, der vokser op i udsatte familier, ogsa selv kommer til at indtage udsatte
positioner pa bade kort og lang sigt. Det kreever en helhedsorienteret indsats, hvor mange
forskellige parter byder ind med lasninger og muligheder, tager ansvar og arbejder sammen
med bgrnene og deres familier om at realisere dem.

Derfor var bade Helsinggr og Lejre Kommuner motiveret for at igangsaette et udviklingsinitiativ,
der lagde op til at ga alternative veje med et fokus pa udsatte bern og unge, og hvor bade
offentlige akterer, private virksomheder og ikke mindst civilsamfundet og de frivillige organisa-
tioner skulle involveres pa tveers af sektorer (SUS, 2015). Det er netop bestreebelsen pa at
bryde den negative sociale arv, som initiativerne i Helsinggr og Lejre Kommuner har taget pa
sig med hvert sit faglige fokus, hhv. mistrivsel og sundhed (seerligt overveegt) hos bgrn og unge
i Helsinggr samt mistrivsel og ensomhed hos barn og unge i Lejre.

En kritik af begrebet "social arv” har vaeret, at man kan fortolke begrebet rigidt — at der naermest
antydes en automatik i, at alle barn, der vokser op i familier med foreeldre i udsatte positioner,
pr. definition selv vil blive udsatte. Sadan er det heldigvis ikke. En stor andel af de bgrn, der
starter livet med udsathed, lykkes i voksenlivet med at indga i samfundet pa lige fod med alle
andre voksne. Men der er stadig en chanceulighed, bl.a. fordi der sker en overfarsel af praefe-
rencer og ressourcer — og mangel herpa — pa tveers af generationer. Selv i et land som Dan-



mark med en udstrakt velfaerdsstat ser vi en tydelig og malbar sammenhaeng mellem opvaekst-
vilkarene for det enkelte barn pa den ene side og levevilkdrene som voksen pa den anden side.
Det geelder ikke mindst helt centrale parametre som uddannelse, arbejde og gkonomi (se fx
Andreasen & Hestbaek, 2020; Breinholt, 2020). Og derfor har bern, der vokser op under socialt
udsatte vilkar, ogsa en stgrre statistisk sandsynlighed for selv at leve under udsatte vilkar som
voksne, og de har i gennemsnit malbart darligere outcomes i voksenlivet end deres jeevnald-
rende (Ploug, 2017).

| den forstand giver det mening at tale om social arv, nar blot man er opmeerksom pa det
dynamiske perspektiv, hvor barns udvikling ikke er fastlagt pa forhand — og det er netop ud-
gangspunktet for det initiativ, der beskrives i denne rapport.

| det helt overordnede perspektiv har det faglige formal med dette flerarige initiativ saledes
veeret at styrke barn og unges trivsel og hermed bryde den negative sociale arv gennem im-
plementering af nye samarbejdsformer om nye aktiviteter lokalt.

1.2 Collective impact-initiativerne i Helsingar og Lejre Kommuner

| det felgende beskriver vi kort de to collective impact-initiativer hver for sig. Som det fremgar af
Tabel 1.1, har de haft forskellige fokus. Helsingar har isger arbejdet med trivsel ud fra en sund-
hedstilgang, mens Lejre isaer har arbejdet med trivsel i forhold til ensomhed og trivsel. Saledes
har initiativernes aktiviteter veeret knyttet til hhv. kost og beveegelse i den ene kommune og pa
styrkelse af sociale relationer og inkluderende fritidsaktiviteter i den anden kommune.

Tabel 1.1  Hovedelementer i Helsinger og Lejre Kommuners initiativer

Helsinger Kommune Lejre Kommune

Formal Reducere den sociale arv med fokus pa bern Reducere den sociale arv gennem fokus pa at
og unges sundhed, seerligt overveegt reducere ensomhed og @ge barns trivsel og til-
her til faellesskaber
Fokus pa Sund kost Relationer i den tidlige barndom
praksis Beveegelse, bl.a. integreret i skolefag Inkluderende fritidsaktiviteter

Trivsel i institutioner, skoler og klubber

Eksempler Morgenmadsprojekt med sund snack i skolerne | "Leesehestene” — frivilligt korps af oplaesere i
pa aktiviteter dagtilbud

"Unge talenter i Lejre” (fritidsjob)

Integration af bevaegelse i skoletimerne

Viden om kost og madlavning for foraeldre
Online trivselskatalog for skoler og dagtilbud

Ungebus — interaktive ungemeader pa alle folke-
skoler

Gadespejlene og gvrige mentormuligheder

Hackathon: Udskolingselever 'hacker’ feelles-
skabet for gget trivsel

| det fglgende udfoldes de to kommuners respektive initiativer kort.

1.2.1 Collective impact-initiativet i Helsinggr Kommune

Helsinggr Kommune har fra start haft et tydeligt fokus pa den sociale ulighed i sundhed, her-
under et gnske om at arbejde med mistrivsel, inaktivitet og overveegt hos bgrn. Ved initiativets
start viste en forundersggelse udarbejdet i et samarbejde mellem Helsinger Kommune, Helse-
fonden (som har finansieret hele initiativet) samt SUS, at 16 pct. af udskolingsbgrnene (naesten
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hvert sjette barn) i Helsinggr Kommune var overvaegtigt ifelge data fra udskolingens sundheds-
profil (SUS, 2019). Ogsa pa landsplan ved vi, at overveegt er et tiltagende problem hos bgrn
og unge. Samtidig matte kommunen konstatere, at pa trods af forskellige sundhedspolitiske
tiltag i kommunen omfattede stigningen i overvaegt pa landsplan ogsa bgrn og unge i Helsingar.

Helsinger startede med et bredere fokuseret initiativ i de farste ar: Et lettere liv malrettet barn
i alderen 0-17 ar fra familier med kort uddannelse og/eller ingen tilknytning til arbejdsmarkedet.
Malet var at mindske andelen af overvaegtige bagrn i kommunen og at medvirke til gget trivsel
for barn i kommunen. Strategien blev udmentet i tre indsatsspor, som der blev arbejdet med
sidelgbende igennem en raekke aktiviteter: et kostspor, et bevaegelsesspor og et trivselsspor.
Aktiviteterne blev fart ud i livet i samarbejde med bl.a. frivillige foreninger og sportsklubber,
DG, lokale virksomheder, boligsociale projekter og personale pa skolerne.

| de sidste 2 ar besluttede man i alliancegruppen (forklares i afsnit 1.3.1) at snaevre initiativet
ind mod et mere afgraenset fokus i delinitiativet SUND SKOLE med afseet i Skolen ved Rgnne-
bzer Allé. Pa denne optager man bl.a. elever fra de udsatte boligomrader Vapnagaard og Ngj-
somhed. En del af baggrunden for fokuseringen var en konstatering af, at mange af udsko-
lingseleverne er overvaegtige, de spiser ikke morgenmad, dyrker ikke idreet og har gennem-
snitligt en lavere trivsel end jeevnaldrende fra kommunens andre skoler. Temamaessigt holdt
man fast i de tre spor, der tidligere var udviklet i Et lettere liv:

= Et kostspor om mad og maltider, herunder sunde snacks i skolen

= Et bevaegelsesspor i samarbejde med DGI med fokus pa flere barn med fysisk aktivitet,
herunder gget bevaegelse i skolefagene

= Et trivselsspor, hvor malet var at reducere omfanget af skolefraveer blandt alle elever
samt at gge andelen af elever, der ikke oplever at vaere ensomme.

For at kunne fglge malrettet med i, om initiativet sa ud til at indfri intentionerne, udarbejdede
man i Helsinggr Kommune et malehierarki. | et malehierarki opstilles en overordnet vision samt
et overordnet mal, en reekke undermal og laengst nede i hierarkiet konkrete mal. Malene var
opstillet som SMART-mal. SMART star for, at malene er Specifikke, Malbare, Attraktive, Reali-
stiske og Tidsbestemte og er et veerktgj til netop at konkretisere og fokusere pa de mal, man
gnsker at arbejde med. (jf. Bilag 1). Resultaterne fra Trivselsundersggelsen fader data ind i
SMART-malene og bidrager pa den made til, at udviklingen i de centrale mal kan fglges over tid.

1.2.2 Collective impact-initiativet i Lejre Kommune

Fra Lejre Kommunes eksisterende viden og SUS’ forundersggelse til initiativet vidste man, at
der er en gruppe bgrn, som keemper med mistrivsel, herunder oplevelsen af at vaere ensom og
folelsen af at mangle teette sociale relationer til andre. | nogle tilfselde vil disse udfordringer
med ensomhed veere indlejret i eller haange sammen med andre sociale udfordringer i familien.
Det paradoksale ved ensomhed er, at et barn kan fgle sig ensom, selvom forzeldre eller laerere
maske oplever, at det enkelte barn da indgar i vennerelationer og deltager i sociale aktiviteter
med jeevnaldrende. Men hvis disse relationer ikke deekker barnets eller den unges gnsker til
naerhed, tillid og fortrolighed, kan barnet opleve en form for eksistentiel ensomhed.

Udfordringen med at lave indsatser over for ensomhed er bl.a., at ensomhed — i modsaetning
til overvaegt — er en subjektiv tilstand, den enkelte fgler; en usynlig tilstand, som andre ikke
nedvendigvis kan aflaese. Det er ogsa en tilstand, der kan vaere forbundet med skam. De feer-
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reste skoleelever gar formentlig til deres foraeldre eller laerer og forteeller, at de foler sig en-
somme, men omverdenen vil hos nogle barn maske se det udtrykt i isolation og indadvendthed,
hos andre bgrn i uro og udadreagerende adfaerd.

Fra ny forskning i ensomhed blandt barn og unge ved vi, at i et land som Danmark er det ikke
den sociale baggrund, der ser ud til at spille den afgarende rolle for oplevelsen af ensomhed
(Madsen et al., 2018). Den sociale baggrund spiller en stgrre rolle for ensomhed i mange andre
lande. Det er en plausibel hypotese, at velfeerdsstaten pa dette omrade saetter et positivt aftryk
i forhold til at reducere betydningen af sociale skel. Til gengaeld har oplevelsen af harmoni eller
konflikt i barnets eller den unges familierelationer og venskabsrelationer en helt afggrende be-
tydning for oplevelsen af ensomhed. Jo darligere venskabsrelationer og jo hgjere konfliktniveau
i familien, jo st@rre er sandsynligheden for at fgle sig ensom (Hestbeek & Andreasen, 2018).
Som voksen skal man saledes iseer have gje for de bgrn og unge, hvor man ved, der er mange
konflikter eller andre relationelle udfordringer i hjemmet, og hvor barnet eller den unge ikke ser
ud til at veere godt integreret i faellesskaber med jeevnaldrende.

| Lejre Kommune har man beskrevet kerneopgaven trivsel og laering saledes:

Trivsel og leering er hinandens forudseetninger. Barn og unge i Lejre Kommune skal
opleve tydelige voksne, der skaber gode rammer for laering og sikrer, at bgrn og
unge faler sig set, hart og anerkendt.

Formalet er, at hvert enkelt barn og ung trives og leerer sa meget, som hun eller han
kan — og fastholder lysten til at deltage i faellesskaber, vaere nysgerrig og laere nyt
hele livet [...].

Der arbejdes altsa ud fra en grundleeggende forstaelse af, at trivsel og leering er taet sammen-
haengende. Deraf fglger ogsa en forventning om, at en indsats for at styrke trivslen ogsa har
positiv indflydelse pa muligheden for at bryde negativ social arv. | forarbejdet til collective im-
pact-initiativet beskrev skolerne i Lejre en oplevelse af, at mindre grupper af bgrn har sveert
ved at indga i sociale relationer, herunder vanskeligt ved at handtere samvaer i de ikke-plan-
lagte tidsrum, fx frikvarterer. Endelig har der i Lejre Kommune veeret et fokus pa netvaerksfat-
tige foraeldre med sma bern, som pa grund af begraensede ressourcer er i fare for at isolere
sig selv — og dermed ogsa deres bgrn.

@nsket med +Dig initiativet i Lejre har derfor veeret at udbrede trivselsrettede indsatser, saerligt
dem rettet mod barn og unge, der i kortere eller laengere perioder oplevede at veere ensomme,
til et starre net af lokale samarbejdspartnere. | trdd med collective impact-tiigangen har man
gnsket at ga pa tveers af sektorer, ikke mindst i et samarbejde mellem skoleomradet, social-
omradet og det private foreningsomrade, sadan at der blev skabt et bredere og mere langsigtet
fundament for at inkludere bgrn i mistrivsel i feellesskaber. Visionen har veeret, at alle bgrn foler
sig set og hgrt samt anerkendt og positivt udfordret; og at de fgler sig som en del af feellesska-
bet i alle de sammenhaenge, de faerdes .

| Lejre har de konkrete aktiviteter udfoldet sig inden for fem spor:

1. Styrke relationer i den tidlige barndom og tidlig indsats, herunder forebyggelse og tidlig
opsporing af mistrivsel
2. Etablering af inkluderende fritidsaktiviteter via foreninger, erhvervsliv og civilsamfund

3. Trivsel i institutioner, skoler og klubber med faelles fokus pa feelles barnesyn og feelles
indsats
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4. ’Unge viser vej, hvor fokus har veeret pa at inddrage unge i alle dele af initiativet

5. Fokus pa at mobilisere 'de ekstra haender’ — frivillige, lokalsamfundene, foreninger, pri-
vate erhvervsdrivende.

Trivselsundersagelsen blandt skoleelever indgar som et element i det tredje spor.

1.3 Collective impact som metodisk tilgang

Collective impact-tiigangen (Cl) er mere grundigt beskrevet i SUS’s online guide om collective
impact, og den mere konkrete udmentning er belyst i erfaringsopsamlinger fra Helsinger (SUS,
2019) og Lejre (SUS, under udgivelse). Her skal vi blot kort opridse hovedprincipperne i col-
lective impact-tankegangen for at give laeseren indblik i den kontekst, som trivselsundersggel-
sen udspiller sig i.

Erfaringer med brug af lige preecis Cl-tiigangen og de principper, den bygger pa, er stadig
forholdsvis begreensede i en dansk sammenhaeng, mens der naturligvis er andre mader at
arbejde lokalsamfunds- eller community-baseret pa.2 Tilgangen har med stor succes vaeret
benyttet bl.a. i et antal amerikanske og canadiske lokalsamfundsorienterede forandringspro-
jekter netop med det formal at skabe en helhedsorienteret tiigang med bred inddragelse af
lokale aktarer pa tveers af sektorer. Ofte refereres der til dels uddannelsesinitiativet Strive To-
gether i USA, hvor en lang raekke aktgrer er gdet sammen om at forbedre uddannelsesniveauet
blandt barn og unge i en reekke stater,® dels til et collective impact-initiativ i staten New York,
hvor det lykkedes at nedbringe ungdomskriminaliteten betydeligt gennem en reformering af
New York’s Juvenile Justice System.

Ud over det foreliggende initiativ, som er finansieret af Helsefonden, har bl.a. Esbjerg Kom-
mune i samarbejde med Lauritzen Fonden sgsat et stor bydels-udviklingsprojekt, "MedVind i
@sterbyen”,* hvor mange forskellige, lokale parter er gaet sammen om at reducere den sociale
udsathed blandt familier i et af Esbjergs beboelsesomrader. Realdania har tilsvarende et stort
collective impact-initiativ, "Det abne land”, med deltagelse af en lang raekke aktgrer. Formalet
her er at sikre:

... at brugen af det dbne land gavner landbrug, klima, natur og vandmiljg og samti-
dig skaber bedre muligheder for attraktive landdistrikter og friluftsliv. Malet er at
skabe Igsninger, hvor interesserne mgdes — pa tveers af sektorer, nationale og lo-
kale interesser og med langsigtede mal. (Realdania, 2019)

1.3.1 Principperne i en collective impact-tilgang

Amerikansk forskning i collective impact-tiigangen peger pa fem grundleeggende principper,
man skal honorere, hvis man skal na de "graenseoverskridende”, langsigtede og baeredygtige
resultater, som Cl-tilgangen er kendt for (jf. Boks 1.1). Det er for det forste at have falles
agenda og feelles mal. For det andet feelles malemetoder pa tveers af de mange aktgrer, sek-
torer og deltagelsesniveauer. | det foreliggende kommuneinitiativ var man enige om malet og
vejen hertil — at arbejde pa at bryde den sociale arv gennem en feelles tematisk overligger,

2 For eksempel vil man i en socialpaedagogisk tilgang kunne tale om, at boligsociale indsatser ofte kan ses som en community-
baseret indsats, det vil sige en indsats rettet mod beboerne et bestemt geografisk omrade, evt. bestemte grupper af
beboere (Oldrup et al., 2010: s. 7).

3 https://www.strivetogether.org.
4 Se naermere pa https://medvind-oesterbyen.dk/.
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nemlig at styrke trivslen hos bgrn og unge, men kommunerne har haft forskellig indgangsvinkel
til det (hhv. trivsel og fysisk sundhed i Et lettere livISUND SKOLE i Helsinggr, samt trivsel og
deltagelse i feellesskaber i +DIG i Lejre). Pa trods af kommunernes forskellige indgangsvinkel
er trivslen i begge kommuner blevet malt ved hjeelp af de samme indikatorer i trivselsundersg-
gelsen, som har veeret gennemfgrt p4 samme made i begge kommuner.

Boks 1.1  Grundprincipper i collective impact-samarbejde

1. Feelles agenda og konkrete mal
2. Feelles malemetoder

3. Forpligtende aktiviteter

4. Hyppig og aben kommunikation
5. Feelles sekretariat

(6. Brugerindflydelse)

Det tredje princip vedrarer etablering af gensidigt forpligtende aktiviteter. Alle skal deltage, alle
skal pa tveers af organisationer bakke op om aktiviteterne, og kun nar dette faellesskab reali-
seres, kan man forvente de gnskede effekter.

Desuden skal der for det fierde veere en hyppig og aben kommunikation til alle parter i det
forpligtende samarbejde. Og der skal for det femte etableres en samlende organisatorisk struk-
tur i form af et faelles sekretariat for udviklingsprocessen — i Cl-fagsprog kaldet backbone-funk-
tionen, hvilket er sket i begge kommuner. Sekretariatet spiller en vigtig rolle i at serge for, at
aktiviteter indskriver sig i de feelles praemisser for samarbejde, séledes at der ikke er tale om
atomiserede indsatser, hvor fritidsklubben gar ét, handboldklubben noget andet, socialforvalt-
ningen noget tredje, de frivillige organisationer ggr noget fjerde helt for sig selv, og de private
virksomheder er slet ikke inddraget. Tveertimod skal backbone-sekretariatet bade samle og
koordinere og ogsa kunne indtage et helikopterperspektiv og bidrage til, at alle aktiviteter fader
ind til det feelles mal. Backbone-funktionen skal ogsa se@rge for Isbende maling og opfalgning
pa aktiviteter og resultater gennem hele projektperioden for at kunne vurdere fremskridt i pro-
cessen og for at kunne fgde laering og viden tilbage til aktgrerne og evt. justere og tilrette
aktiviteter. | det konkrete initiativ har Trivselsundersggelsen bidraget til denne proces.

Bade i en dansk og international sammenhaeng er man blevet mere og mere opmaerksom pa
vigtigheden af at lytte til og involvere de mennesker, der er bergrt af de udfordringer, man sgger
at Igse. Derfor har SUS valgt at tilfgje et sjette element om brugerindflydelse. Megen ny forsk-
ning om samarbejde, hvori borgerne er involveret, fx samskabelsesregimet, peger pa vigtighe-
den af at involvere og hagre de bergrte borgere, hvis man skal na frem til gode Igsninger med
bred opbakning.

Som et led i den anderledes og tveergaende organisering etablerede man i Helsingar og Lejre
ud over backbone-sekretariatet ogsa en sakaldt alliancegruppe. Alliancegruppen bestar af for-
skellige parter, som er relevante for at realisere intentionerne i initiativet, repreesenteret. | +DIG-
initiativet i Lejre skriver man saledes:

+DIG/Alliancegruppen ... aktiverer, inddrager og omfatter en reekke aktarer fra for-
skellige sektorer, som enten er i bergring med problemstillingen eller besidder res-
sourcer og kompetencer, som kan medvirke til udvikling af lasninger. Det samlede
initiativ bestar af alle disse aktarer, hvis bidrag lebende vil veere med til at forme
initiativet. (Plusdig, 2020)
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Kommunernes erfaring med dette er beskrevet andetsteds (SUS, 2019; SUS, under udgi-
velse).® Alliancegruppen kan saledes betragtes som en forudseetning for fuldt ud at drage nytte
af det tvaergaende partnerskab.

Fordelen ved collective impact-tankegangen er saledes, at der teenkes helhedsorienteret; at
man bringer ressourcer i spil pé tveers af aktergrupper, ikke mindst med inddragelse af private
og frivillige grupperinger; og at der etableres en feelles struktur at organisere og udfolde sam-
arbejdet i. Mange sociale indsatser indskriver sig i en kontekst, der ikke medtaenker udfordrin-
gernes kompleksitet i Iasningen. Ligeledes medtaenker man ofte ikke brugernes perspektiv pa
problemerne tilstraekkeligt. Der tages primeert en velfeerdsstats- eller myndighedstilgang til at
lese udfordringerne — men vi glemmer at undersgge, om ogsa de bergrte borgere ser det som
en attraktiv og realistisk Igsning.

En af udfordringerne ved at etablere collective impact-samarbejde er, at det er komplekst og
ressourcekraevende at fa op at sta. Det vil ofte kreeve en del ressourcer over mange maneder,
formentlig tilmed ar, at organisere og lgbe i gang, hvilket i Danmark reflekteres i, at der res-
sourcemeessigt ofte star store fonde bag de relativt fa collective impact-initiativer i stor skala,
vi endnu har set. Metoden kreever, at alle de deltagende aktarer er villige til at indga i feelles-
skabet, se ud over egne faglige graenser og er villige til at tro pa, at der er andre Igsninger end
dem, de maske er vant til at arbejde med. Der er saledes et kulturperspektiv, der er lige sa
vigtigt som ressourceperspektivet.

1.4 Denne rapport

| denne rapport beskriver vi fgrst det lokale fundament for projekterne i de to kommuner gen-
nem at belyse, hvad der karakteriserer bl.a. det geografiske og det sociogkonomiske grundlag
for arbejdet med kommunernes bgrnefamilier sammenholdt med, hvordan det ser ud i Dan-
mark som helhed (kapitel 2). Herunder beskriver vi ogsa omfanget af sociale indsatser for bgrn
0g unge, de kommunale omkostninger hertil samt til skole og dagpasning. | kapitel 3 beskriver
vi, hvordan Trivselsundersggelsen har veeret gennemfart rent praktisk, mens vi i kapitel 4 re-
deggr for de dimensioner af trivsel, spgrgeskemaundersggelsen er bygget op om, og pa hvil-
ken viden dette bygger. Endelig afrapporterer vi i kapitel 5 resultaterne fra Trivselsundersggel-
sen, der er gennemfgrt blandt 5.-8. klasser i de to kommuner i 2017, 2018 og 2019 med det
formal at afdeekke, hvordan skolebgrnenes trivsel har udviklet sig i den periode, hvor man har
arbejdet med collective impact-projektet.

5 Man kan desuden laese mere om alliancegrupper og backbone-funktion i fx ORSIMPACT & Spark Policy Institute (2018)
samt i SUS (under udgivelse).
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2 Det strukturelle og sociogkonomiske
fundament i Helsingar og Lejre Kommuner

Den kommunale kontekst varierer betragteligt pa tveers af kommuner, og det har betydning
for de prioriteringer, kommunerne foretager. Kommuner med mange &ldre prioriterer ander-
ledes end kommuner med mange barnefamilier, og landkommuner har andre behov end by-
kommuner. Rammebetingelserne er derfor afggrende for, hvilke tilbud og aktiviteter der er i
en kommune, herunder tilbud til at understatte barn og unges trivsel og udvikling.

| dette kapitel afdeekkes den kommunale kontekst, som de to kommuners collective impact-
projekter er implementeret i:

geografiske og befolkningsmaessige forhold
sociogkonomiske forhold
forhold vedrgrende udsatte familier

I

dagpasnings- og skoleomradet.

Beskrivelsen af de to kommuners forhold bidrager saledes med en forstaelse af, hvilket funda-
ment de to projekter har haft som deres strukturelle udgangspunkt. Beskrivelsen af kommu-
nerne tager udgangspunkt i 2015, hvor projekterne startede op, og sammenlignes med et gen-
nemsnit baseret pa alle kommuner i landet, sa man far en indikation af, hvordan hhv. Helsingar
og Lejre Kommuner ligner eller adskiller sig fra landsgennemsnittet.

2.1 Geografisk og befolkningsmaessigt grundlag

En kommunes geografi og demografi har betydning for, hvilke tilbud der udbydes og efterspar-
ges, og hvordan kommunale opgaver lgses. | landkommuner er der eksempelvis laengere
afstand mellem borgerne end i bykommuner, hvilket for bgrn betyder mere transport til fx
skoler, venner og fritidsaktiviteter. Bykommuner har hgj befolkningstaethed, og kan derfor i
hejere grad udbyde mange fritidsaktiviteter inden for et relativt lille geografisk omrade, som
barn har lettere ved at faerdes til og fra.

Helt overordnet er Helsinggr Kommune og Lejre Kommuner geografisk og demografisk to
meget forskellige kommuner. Helsinggr Kommunes areal er halvt sa stort som Lejre
Kommunes. Samtidig har Helsinggr Kommune mere end dobbelt s& mange indbyggere, hvilket
betyder, at befolkningstaetheden er langt starre i Helsingar Kommune end i Lejre Kommune. |
Helsinggr bor der saledes 518 indbyggere pr. km?, hvilket er markant flere end bade i Lejre
Kommune, hvor der bor 114 indbyggere pr. kmZ2, og landsgennemsnittet pa 132 indbyggere pr.
km?2 (Tabel 2.1).

Som en naturlig fglge af Helsinggrs Kommunes hgje befolkningstaethed har Helsinger
Kommune ogsa en hgj andel af borgere, som bor i bymaessig bebyggelse,® sa relativt mange
barn bor taet pa skoler og fritidstilbud. Helsingar Kommune er blandt de 20 kommuner i landet

6 Bymaessig bebyggelse defineres af Danmarks Statistik som en sammenhangende bebyggelse med 200 indbyggere eller
mere. Med sammenhzengende bebyggelse forstas, at afstanden mellem husene ikke overstiger 200 meter, medmindre
afbrydelsen skyldes offentlige anlaeg, kirkegarde og lignende.
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med den sterste andel borgere i bymaessig bebyggelse, mens Lejre Kommunes andel af
borgere i bymaessig bebyggelse ligger taet pa landsgennemsnittet (Tabel 2.1).

| byomrader er omfanget af almennyttige lejeboliger hgjere end pa landet. | Helsingar
Kommune er godt en fijerdedel af boligerne almennyttige, og halvdelen er ejerboliger. Helsinger
Kommune er blandt de 20 kommuner i landet med flest almennyttige boliger. Pa landsplan er
en femtedel af boligmassen almennyttige boliger og halvdelen ejerboliger. Lejre Kommune har
faerre almennyttige boliger og flere ejerboliger end landsgennemsnittet (jf. Tabel 2.1) og er den
kommune med nzestflest ejerboliger i hele landet. 7

Tabel 2.1  Demografi og boligmasse i Helsinggr Kommune, Lejre Kommune og landsgen-

nemsnit 2015
Helsingor Lejre Landsgennemsnit ‘
Areal (km?) 119 239 42.924
Indbyggertal 1. januar 61.632 27.172 5.659.624
Befolkningsteethed (indbyggere/km?) 518 114 132
Befolkningsandel i bymaessig bebyggelse 96 77 79
Andel almennyttige boliger 27 7 20
Andel ejerboliger 51 77 54

Kilde:  Social- og Indenrigsministeriet Kommunale Nggletal.

Befolkningens aldersmaessige sammensaetning har som nzevnt ogsa betydning for, hvordan
der prioriteres i en kommune. P& landsplan er 21 pct. af befolkningen under 18 ar, 63 pct. er i
den erhvervsaktive alder, mens 16 pct. er over 66 ar. Helsinggr Kommune har den samme
andel af befolkningen under 18 ar som landsgennemsnittet (21 pct.), en mindre andel i den
erhvervsaktive alder (60 pct.), mens en stgrre andel er over 66 ar (19 pct.). Befolkningen i
Helsinggr Kommune er saledes zeldre end befolkningen pa landsplan (Tabel 2.2).

| Lejre Kommune er andelen af befolkningen i 0-17-arsalderen (23 pct.) hgjere end pa lands-
plan. Andelen i den erhvervsaktive alder er lavere (59 pct.), og andelen af borgere over 66 ar
er hgjere (18 pct.) sammenlignet med landsplan. Lejre Kommune har altsa et befolkningsun-
derlag med en stgrre andel af bgrn og aeldre og en mindre andel i den erhvervsaktive alder
end landsgennemsnittet (Tabel 2.2).

Tabel 2.2 Befolkningens aldersfordeling i Helsinger Kommune, Lejre Kommune og lands-
gennemsnit 2015. Procent.

Helsinger Lejre Landsgennemsnit
Andel 0-17-arige 21 23 21
Andel 18-66-arige 60 59 63
Andel 66+-arige 19 18 16

Kilde:  Social- og Indenrigsministeriet Kommunale Nggletal.

2.2 Sociogkonomiske forhold

Ud over de befolkningsmaessige og geografiske forhold har ogsa de sociogkonomiske forhold
i kommunen betydning for kommuners prioritering af tilbud. Som beskrevet ovenfor er en fjer-

7 Andre typer af bolig, som den totale boligmasse bestar af, kan fx veere andelsboliger eller offentligt ejede boliger.
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dedel af boligerne i Helsinger Kommune almennyttige boliger. Aimennyttige boliger er ofte for-
holdsvis billige at bo i og tiltreekker derfor borgere med begreensede midler til radighed, bl.a.
enlige, arbejdslgse og andre pa overfgrselsindkomster og studerende. Helsinggr Kommune
ligger dog kun marginalt over landsgennemsnittet med hensyn til andel fartidspensionister og
kontakthjaelpsmodtagere (hhv. 7 og 6 pct. mod hhv. 6 og 5 pct. pa landsplan). Udgifterne til
forsgrgelse af personer i den erhvervsaktive alder (17-64-arige) ligner ligeledes landsgennem-
snittet (14.001 kr. arligt mod 13.508 kr. pa landsplan). Antallet af vestlige og ikke-vestlige stats-
borgere samt beskaeftigelsesfrekvens og uddannelsesniveau ligger stort set pa landsgennem-
snittet, ligesom andelen af borgere, der pendler til arbejde ud af kommunen (49 pct.), ikke
afviger naevneveerdigt (Tabel 2.3).

Tabel 2.3 Sociogkonomiske forhold i Helsinggr Kommune, Lejre Kommune og landsgen-

nemsnit 2015
Helsingor Lejre Landsgennemsnit ‘
Fuldtidsledige pr. 100 17-64/66-arige 4 3 3
Fartidspensionister pr. 100 17-64/66-arige 7 5 6
Kontanthjeelpsmodtagere mv. pr. 100 17-64-arige 6 3 5
Udgifter til forsgrgelse (netto) pr. 17-64/66-arig 14.001 9.781 13.508
Statsborgere fra vestlige lande pr. 10.000 indb. 325 209 372
Statsborgere fra ikke-vestlige lande pr. 10.000 indb. 360 207 374
Beskeeftigelsesfrekvens (andelen af 16-64-arige) 73 78 72
Andel 25-64-arige uden erhvervsuddannelse 20 16 20
Andel 25-64-arige med videregaende uddannelse 30 29 30
Andel udpendlere’ 49 72 47

Anm.: Andel udpendlere i kommunen er defineret ved: Antal personer med arbejdssted i en anden kommune i procent af
antal beskeeftigede personer med bopael i kommunen pr. 1. januar i det pageeldende ar.

Kilde: Tabeller fra Social- og Indenrigsministeriet Kommunale Nggletal (pr. 3. december 2019) og Statistikbanken.

Lejre Kommune adskiller sig til gengeeld fra landsgennemsnittet pa flere punkter. Lejre Kom-
mune har faerre fortidspensionister og kontanthjeelpsmodtagere og som falge heraf lavere ud-
gifter til forsargelse af 17-64-arige end resten af landet (9.781 kr. arligt mod 13.508 kr. i gen-
nemsnit pa landsplan). Derudover har Lejre Kommune betydeligt faerre vestlige og ikke-vest-
lige, udenlandske statsborgere end pa landsplan. Beskeeftigelsesfrekvensen er hgjere end pa
landsplan (78 pct. mod 72 pct.), og andelen, som pendler ud af kommunen, er markant hgjere
end i resten af landet (72 pct. mod 47 pct.). Andelen uden erhvervsuddannelse er lavere, og
andelen med en videregaende uddannelse samt fuldtidsledige er den samme som resten af
landet (Tabel 2.3).

2.3 Udsatte barnefamilier

Udsatte familier har ofte behov for mere og anden stgtte fra kommunen end andre borgergrup-
per. | denne rapport har vi valgt at belyse omfanget af bgrn i eneforsgrgerfamilier, familier med
forebyggende stgtte jf. servicelovens bgrneregler og anbringelse uden for hjemmet som ek-
sempler pa udsathed i bgrnefamilier.

| Helsinggr Kommune bor 19 pct. af alle 0-17-arige i en eneforsgrgerfamilie. Sammenlignet
med landsgennemsnittet pa 17 pct. kan det umiddelbart virke som en lille forskel, men variati-
onen pa dette omrade er lille nationalt og gar fra 9 pct. i den kommune, hvor der er feerrest
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bgrn af enlige, til 22 pct. i den kommune, som har allerflest barn af enlige. Helsinger Kommune
har altsa forholdsvis mange familier, hvor bgrnene vokser op i en eneforsgrgerfamilie.

Udsatte familier kan have behov for stgtte i form af forebyggende indsatser enten til barnet
alene eller til hele familien eller sjeeldnere i form af anbringelse uden for hjemmet. | Helsinger
Kommune var 0,9 pct. af alle 0-17-arige anbragt uden for hjemmet, og 1,1 pct. modtager per-
sonrettede forebyggende indsatser svarende til landsgennemsnittet. Derudover modtager 2,1
pct. af barnefamilierne i Helsingar Kommune forebyggende indsatser, hvilket er hgjere end pa
landsplan (1,6 pct.). Udgiftsmaessigt ligger Helsinggr Kommune da ogsa over landsgennem-
snittet med hensyn til udgifter til bgrn og unge med szerlige behov (godt 14.000 kr. arligt pr. O-
17-arig mod ca. 12.600 kr. i gennemsnit pa landsplan) (Tabel 2.4).

Lejre Kommune er blandt de 20 kommuner i landet, som har forholdsvist faerrest bgrn af enlige
forsargere (13 pct.) (Tabel 2.4). Desuden er Lejre Kommune blandt de kommuner i landet, som
har relativt feerrest bgrn anbragt uden for hjemmet. 0,6 pct. af alle 0-17-arige er anbragt uden
for hjemmet, og 0,5 pct. modtager personrettede forebyggende indsatser. Derimod er Lejre
Kommune den kommune i landet, hvor der bor flest barn, hvis familier (4,5 pct. mod et gen-
nemsnit pa 1,6 pct. nationalt) modtager forebyggende indsatser. Szerligt anbringelse uden for
hjemmet er en udgiftstung indsats, hvilket har betydning for en kommunes udgifter til barn og
unge med seerlige behov. At Lejre Kommune har forholdsvis fa anbringelser uden for hjiemmet,
afspejler sig ogsa i, at udgifterne til bern og unge med seerlige behov er mindre end pa lands-
plan. Lejre Kommune er blandt de 25 kommuner, som har de laveste udgifter til barn og unge
med seerlige behov (Tabel 2.4).

Tabel 2.4 Forhold vedrgrende udsatte bgrnefamilier i Helsinggr Kommune, Lejre Kom-
mune og landsgennemsnit 2015

Helsingoer Lejre Landsgennemsnit
Born af enlige forsgrgere pr. 100 0-17-arige 19 13 17
Andel af 0-17-arige anbragt uden for hjemmet 0,9 0,6 0,9
Andel 0-22-arige med forebyggende personrettet stotte 1.1 0,5 1,0
Andel 0-22-arige med forebyggende familierettet statte 2,1 4,5 1,6
Udgifter til barn og unge med saerlige behov pr. 0-17-arig 14.071 10.002 12.622

Kilde:  Social- og Indenrigsministeriet Kommunale Nggletal og Statistikbanken.

24 Dagtilbud og skole

Dagtilbud og skole er omrader, hvor kommunerne er i bergring med alle bgrn i kommunen,
bade bgrn fra ressourcestaerke familier og ressourcesvage familier. Investering i dagtilbuds-
og skoleomradet er en mulighed for at stgtte bgrn og unge fra ressourcesvage familier i at
reducere den sociale arv ved at give mulighed for at udvikle gode uddannelsesmeaessige og
sociale kompetencer.

Helsinggr er blandt de 20 kommuner, som har de hgjeste udgifter til dagtilbud pr. 0-13-arig
(33.900 kr. arligt mod i gennemsnit over 32.400 kr.). Helsinger Kommune prioriterer pasning
af de mindste bgrn i daginstitution hgjt og er saledes den kommune i landet, som bruger dag-
pleje mindst. Daekningen i daginstitution til de 0-2-arige er relativt hgj (51 pct. mod et lands-
gennemsnit pa 37 pct., jf. Tabel 2.5), mens omfanget af institutionspladser til bern i bgrneha-
vealderen?® og de zeldre bagrn i SFO til gengeeld er lavere end landsgennemsnittet. At Helsingar

8 Bade i Helsinggr Kommune og i Lejre Kommune findes en raekke private dagpasningstilbud, som ikke er med i opgerelsen.
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Kommune har hgj daekning af vuggestuepladser og lavere daekning af offentlig barnehave og
SFO har betydning for udgiftsniveauet. | og med at vuggestuepladser er dyrere end de gvrige
pladser i dagtilbud, kan det veere en del af forklaringen pa Helsinggr Kommunes relativt hgje
samlede udgifter til dagpasning.

Helsinggr Kommune er ligeledes blandt de 10 kommuner i landet med de hgjeste undervis-
ningsudgifter. Udgifter til undervisning pr. 6-16-arig er i Helsinggr Kommune 73.351 kr. arligt,
knap 10.000 kr. mere pr. barn end pa landsplan (Tabel 2.5). Spgrgsmalet er, hvad denne mer-
udgift afspejler. Er der ekstra udgifter pa grund af et samlet ikke sa staerkt sociogkonomisk
fundament i befolkningen, eller er der tale om en kommunal investering i saerlig god skolekva-
litet? Skolerne i Helsingar er vaesentligt starre end landsgennemsnittet, og der er i gennemsnit
952 elever pr. skole. Til sammenligning er der 459 elever pr. skole pa landsplan. Den gennem-
snitlige klassekvotient i Helsinggr Kommune er 24 elever pr. klasse, mens den er 22 pa lands-
plan (Tabel 2.5). Det burde séledes ikke vaere organiseringen pa skoleomradet, der traekker
flere omkostninger, end vi ser hos gennemsnittet pa landsplan.

Tabel 2.5 Dagtilbud og skole i Helsinggr Kommune, Lejre Kommune og landsgennemsnit

2015

Helsingoer Lejre Landsgennemsnit
Udgifter (netto) til dagtilbud pr. 0-13-arig 33.921 29.201 32.746
Pladser i daginstitution pr. 100 0-2-arige 51 22 37
Pladser i dagpleje pr. 100 0-2-arige 1 38 24
Pladser i daginstitution pr. 100 3-5-arige” 77 77 90
Pladser i SFO pr. 100 6-13-arige 42 77 46
Undervisningsudgifter pr. 6-16-arig 73.351 64.688 63.814
Gennemsnitlig skolestarrelse 952 435 459
Gennemsnitlig klassekvotient 24 21 22

Anm.: Tabellen angiver kommunale dagpasningstilbud. Private dagpasningstilbud er ikke opgjort.
Kilde:  Social- og Indenrigsministeriets Kommunale Nggletal og Statistikbanken.

Lejre Kommunes udgifter til dagtilbudsomradet ligger godt 3.500 kr. lavere end landsgennem-
snittet pr. barn pr. ar. Det relativt lave belgb reflekterer, at Lejre Kommune i markant hgjere
grad bruger dagpleje som pasningstilbud til de 0-2-arige, end man ggr pa landsplan, og i min-
dre grad daginstitution. | og med at Lejre Kommune bestar af flere mindre bysamfund, kan
dagpleje @age naerheden mellem pasningstilbud og borger samt veere et fleksibelt alternativ il
stgrre faste enheder, som daginstitutioner udger. Lejre Kommune har faerre daginstitutions-
pladser til bgrn i 3-5-arsalderen, men til gengeeld markant flere pladser i SFO (77 pladser vs.
46 pladser pr. 100 bgrn) end pa landsplan (Tabel 2.5).

Pa skoleomradet ligger Lejre Kommunes udgifter pa 64.688 kr. pr. 6-16-arig, altsa stort set det
samme som landsgennemsnittet pa 63.814 kr. pr. 6-16-arig. Skolernes stgrrelse i Lejre Kom-
mune er lidt mindre (435 elever pr. skole mod i gennemsnit 459 pa landsplan), mens klassernes
storrelse er 21 mod et landsgennemsnit pa 22 elever (Tabel 2.5).

2.5 Opsamling

| dette kapitel er de to kommunes rammebetingelser blevet beskrevet. Kapitlet tegner et
gennemsnitsbillede af de to kommuner sammenholdt med landsgennemsnittet, og der tages
derfor ikke hgjde for de forskelle, der er inden for kommunen. Helsinggr Kommune kan lidt
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forenklet betragtes som en mere divers kommune med meget forskellige typer af boligomrader
med hver sine befolkningsgrupper, hvor der i nogle af de mere udsatte boligomrader er langt
hgjere koncentrationen af sociale problemer end i andre boligomrader. Lejre Kommune er pa
disse sociogkonomiske parametre en mere homogen kommune.

Kapitlet viser, at collective impact-initiativet i Helsinggr Kommune tager udgangspunkt i en
geografisk set relativ lile bykommune med hgj befolkningsteethed og mange almennyttige
boliger. Helsingar Kommune ligner pa det sociogkonomiske omrade landsgennemsnittet, men
der er relativt flere barn, som vokser op i en eneforsgrgerfamilie, og flere bgrn bor i familier,
som modtager familierettede forebyggende indsatser end pa landsplan, hvilket reflekterer, at
der i nogle omrader af kommunen er en koncentration af sociale problemer. Helsinggr
Kommune har sammenlignet med landsgennemsnittet hgjere udgifter til dagpasning og til
undervisning, hvilket bade kan veere en indikator pa hgj kvalitet p4 omradet og en indikation
pa, at der i kommunen som helhed er mange barn, som har behov for sezerlig statte i dagpas-
ning og skole.

| Lejre Kommune tager initiativet afsaet i en kontekst, som er praeget af stgrre afstande mellem
flere mindre bysamfund. Det betyder, at lokalsamfundene er mere geografisk "isoleret” ud fra
et barn og unge-perspektiv, da denne gruppe er mindre geografisk mobil end voksne. Det stiller
store krav til lokalsamfundene, hvis der skal tilbydes et rigt og attraktivt fritidsliv. Lejre
Kommune har i forhold til landgennemsnittet flere ressourcesteerke borgere og feerre udsatte
barn. Samtidig er Lejre Kommune ogsa den kommune i landet, hvor flest bgrn og unge bor i
familier, som modtager forebyggende familierettet stotte, hvilket vidner om, at der ogsa er fa-
milier, som har udfordringer. P4 dagpasningsomradet bruger Lejre Kommune i hgj grad dag-
pleje og i mindre grad daginstitution. Lejre Kommune er til gengaeld blandt de fem kommuner
i landet, som har flest pladser i SFO, hvilket kan haenge sammen med, at en stor andel af den
voksne befolkning er i beskeeftigelse uden for kommunegraensen og dermed har behov for
pasning af deres barn, bade mens de er pa arbejde, men ogsa i den tid, de bruger pa at trans-
portere sig til og fra arbejde.

Cl-initiativerne i Helsinger og Lejre Kommuner beror som tidligere beskrevet (afnsit 1.3) pa et
forpligtende samarbejde pé tveers af aktgrer og sektorer, hvor bade offentlige aktarer, private
virksomheder og ikke mindst civilsamfundet og de frivillige organisationer involveres i et for-
pligtende samarbejde. Den kommunale struktur i de to kommuner betyder, at forudsaetningerne
for dette samarbejde er forskellige og kraever tilpasning til den specifikke kontekst, pa trods af
at de overordnede principper for trivselssamarbejdet er de samme.
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3 Maling af barns trivsel

Nar man arbejder ud fra en collective impact-tilgang, fglges der Isbende op pé resultater gen-
nem hele projektperioden. Dette geres dels for at kunne vurdere fremskridt i processen, dels
for at kunne fgde tilbage til initiativet med lzering og viden til aktgrerne og evt. justere og tilrette
aktiviteter, sddan som det ogsa er beskrevet i afsnit 1.3.1. Det var fra start besluttet at gen-
nemfgre en arlig trivselsundersggelse blandt skolebgrn i de to kommuner. Trivselsundersggel-
sen skulle skabe grundlag for at vurdere, om der sker eendringer i bgrns trivsel over tid, som
kan tolkes til at ligge i forleengelse af Cl-initiativerne, samtidig med at den viden kunne fungere
som input til at justere aktiviteter.

Trivselsundersggelsen gennemfgres som en spgrgeskemaundersggelse pa skoler i de to kom-
muner og retter sig mod trivsel uden for skolen, da skolerne i forvejen gennemfgrer de natio-
nale trivselsmalinger med skolelivet i fokus. Det har veeret VIVEs opgave at udvikle sparge-
skemaet til bgrnene. Spergeskemaet indeholder seks dimensioner af trivsel, herunder fritid,
sociale relationer, psykisk trivsel, kropsopfattelse, kost og ensomhed, som tilsammen giver et
billede af, hvordan bgrn i 5.-8. klasse i Helsinger og Lejre Kommuner trives. Mange af de
spargsmal, som er anvendt, er ogsa anvendt i landsdeekkende undersggelser, hvorved det i
en vis udstreekning er muligt at sammenligne Helsinggr og Lejre Kommuner op mod reprae-
sentative resultater for danske bgrn og unge som helhed.

Pa trods af de to kommuners forskellige strukturelle forudsaetninger og forskellige fokus for CI-
initiativet har spgrgeskemaet veeret det samme i begge kommuner, da det overordnede mal
om at gge trivslen og bryde den sociale arv har veeret det samme i begge kommuner. Dertil
kommer, at en samlet dataindsamling for begge kommuner har givet en stordriftsfordel, som
har gavnet udnyttelsen af ressourcerne. Initiativernes forskellige fokus har dog betydet, at
nogle dele af spgrgeskemaet er mere relevant for den ene kommunes Cl-initiativ, mens andre
dele er mere relevant for den anden kommunes.

Trivselsundersggelsen er formidlet i en arlig afrapportering med hovedresultaterne for hver af
de to kommuner samt en raekke individuelt tilpassede seeranalyser relateret til specifikke om-
rader, hvor kommunerne hver isaer gerne har villet inddrage detaljeret viden fra Trivselsunder-
sggelsen til at tilpasse og justere aktiviteter.

Ud over den arlige Trivselsundersggelse har man i Helsinggr Kommune ogsa benyttet sig af
kommunens egen statistikbank, Talkilden, til at malrette aktiviteter. Backbone-sekretariatet i
Helsinger Kommune har med input fra VIVE deltaget i arbejdet med at integrere forskellige
datakilder i Talkilden, som umiddelbart ikke tidligere har veeret koblet til hinanden, men som
tilsammen bidrager med vigtig viden om barn med overvaegtsproblematikker. Derudover har
backbone-sekretariatet aktivt arbejdet for at forankre brugen af data, saledes at den viden om
bagrnefamilierne, der Igsbende indsamles i kommunen, ogsa bruges til at fede tilbage il praksis
med laering og et mere systematisk vidensgrundlag fremover.

3.1 Trivselsundersggelsens forlgb

Trivselsundersagelsen er gennemfort sidelgbende i bade Helsinggr Kommune og i Lejre Kom-
mune i arene 2017, 2018 og 2019, men processen omkring spgrgeskemaundersggelsen har
veeret forskellig. | det fglgende beskrives gennemfgrelsen af Trivselsundersggelsen i de to
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kommuner, herunder haendelser og beslutninger, der har haft betydning for dataindsamlingen
og dermed ogsa for analysestrategien samt svarprocenten.

3.1.1 Trivselsundersggelsens forlgb

Trivselsundersagelsens forlgb i Helsingar Kommune afspejler, at der er tale om et udviklings-
projekt, som er formet og aendret Ilgbende gennem projektperioden. Det har betydet, at ogsa
Trivselsundersagelsen har aendret sig undervejs. Nedenfor beskrives disse aendringer.

Oprindeligt havde Et lettere liv fokus pa alle barn og unge i kommunen. Derfor var udgangs-
punktet for Trivselsundersggelsen, at den skulle gennemfgres blandt elever i 5.-8. klasse pa
alle kommunens skoler i alle 3 ar. | takt med at Et lettere livi 2018 blev transformeret over i et
mere afgreenset delinitiativ SUND SKOLE (jf. afsnit 1.2.1), eendredes Trivselsundersggelsen
ogsa. Fokuseringen af aktiviteterne betad, at antallet af deltagende skoler blev reduceret til tre
udskolingsskoler i ét skoledistrikt. En skole var indsatsskole (Skolen ved Rennebaer Allg),
mens de andre to andre skoler fungerede som sammenligningsskoler (Nordvestskolen og Tib-
berupskolen). | og med at aktiviteterne blev koncentreret til de aldste elever, blev spargeske-
maundersggelsen afgraenset til elever i udskolingen pa disse tre skoler, hvilket konkret betad,
at elever i 5. og 6. klasse ikke lzengere indgik i Trivselsundersggelsen.

Derudover aendredes skolestrukturen i det valgte skoledistrikt saledes, at Tibberupskolen gik
fra at vaere en skole med alle klassetrin til at vaere udskolingsskole. Z/Endringen af skolestruk-
turen tradte i kraft ved starten af skolearet 2017/2018 og pavirkede dermed den dataindsam-
ling, som la i foraret 2018. Andringen betad, at antallet af spor og elever i 7., 8. og 9. klasse
péa Tibberupskolen steg betydeligt i forhold til &ret for. En sammenligning med aret far er derfor
ikke mulig for Tibberupskolen.

Endelig har nogle elever i Helsingar i 2018 faet spgrgeskemaet i en printet version og udfyldt
det i handen. Denne made at besvare skemaet pa ser ud til at have medfgrt, at flere skemaer
ikke er korrekt udfyldt eller helt udfyldt. Alti alt betyder disse aendringer, at der er et lidt ringere
fundament for at gennemfgre analyser over tid. Det er desuden vores vurdering, at andrin-
gerne har medvirket til, at undersggelsen har en lavere svarprocent i 2018 end i de gvrige ar.

Svarprocenten var i 2017 pa 72 pct., hvilket er den hgjeste svarprocentide 3 ar, undersggelsen
er blevet gennemfart. | 2018 — altsa aret, hvor undersggelsen blev omlagt samt indeholdt en
del svar via den trykte udgave af spergeskemaet — var svarprocenten pa 47 pct., og i 2019
blev svarprocenten, gennem en intensiv og vedholdende opfglgning fra backbone-sekretaria-
tet, forbedret betragteligt i forhold til 2018. 69 pct. af de inviterede elever besvarede spgrge-
skemaet, altsd neesten samme andel som fgrste ar.

| Lejre Kommune har Trivselsundersggelsen i alle 3 ar veeret gennemfgrt blandt elever i 5.-8.
klasse pa alle kommunens skoler.® Det er formentlig medvirkende til, at undersagelsen har haft
en meget hgj deltagelse i alle tre runder. 1 2017 besvarede 91 pct. af eleverne spgrgeskemaet,
i 2018 90 pct. og i 2019 85 pct. af eleverne.

9 Pa folkeskoler og specialskoler, ikke privatskoler.
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4 Temaer i trivselsundersggelsen

| det fglgende udfoldes de seks dimensioner af trivsel, som Trivselsundersggelsen belyser.
Forst de temaer, der er feelles for begge kommuner, og derngest de temaer, som primeert er
relevante for hhv. Helsingar eller Lejre Kommune. For hvert tema beskrives kort, hvad vi ved
pa omradet, hvordan det undersages i Trivselsundersggelsen, og vi afslutter med et afsnit om,
hvad undersggelser pa landsplan viser. Til dette formal benyttes to danske undersggelser, som
har malt trivsel pa en lang raeekke omrader af berns liv. Den ene er Barn og unge i Danmark
(Ottosen et al., 2018), og den anden er Skolebgrnsundersggelsen (Rasmussen et al., 2019).
Begge undersagelser tager udgangspunkt i et repreesentativt udsnit af danske bgrn og unge,
hvilket betyder, at vi fra disse to undersggelser far et billede af barns trivsel pa landsplan.

Pa trods af at de to undersagelser er baseret pa et repraesentativt udsnit af barn og unge, kan
det alligevel vaere vanskeligt at sammenholde resultaterne fra den foreliggende Trivselsunder-
sggelse meget praecist med resultaterne fra de nationale undersggelser. Det skyldes farst og
fremmet, at indsamlingsmetoderne ikke er de samme, ligesom aldersgrupperne heller ikke er
helt overensstemmende. De bgrn, der har deltaget i Trivselsundersggelsen i Helsingar Kom-
mune, er i alderen 13-16 ar, mens de i Lejre Kommune er 11-15 ar. Resultaterne i Trivselsun-
dersggelsen kan kun vises samlet pga. diskretionshensyn. Skolebgrnsundersggelsen om-
handler elever pa 11, 13 og 15 ar, og Bgrn og unge i Danmark omhandler bagrn, som er hhv.
3,7,11, 15 og 19 ar. Bade Skolebgrnsundersagelsen og Barn og unge i Danmark er baseret
pa et stort antal repreesentativt udvalgte barn og unge, og derfor er det muligt at foretage langt
flere opdelinger pa fx kgn, aldersgrupper, end det er muligt i Trivselsundersggelsen. Resulta-
terne i Skolebgrnsundersagelsen er primeert opdelt for piger og drenge og indeholder kun i
enkelte tilfaelde et samlet resultat for aldersgrupperne. | Barn og unge i Danmark veksles der
imellem resultaterne samlet og fordelt pa kgn og alder.

4.1 Fritid

Fritid og fritidsaktiviteter er et centralt element i initiativerne i de to kommuner. Fritidsaktiviteter
betragtes generelt som en vigtig del af bgrn liv, fordi de aktiviteter, barn og unge deltager i i
fritiden, har stor betydning for deres identitetsudvikling og for deres inklusion i samfundet i bred
forstand. Fritidsaktiviteter deekker bade over de uorganiserede aktiviteter som fx samvaer med
venner, computerspil eller brug af sociale medier pa den ene side, og de organiserede aktivi-
teter, som typisk foregar i klubber og foreninger, pa den anden side. Undersggelser har vist, at
deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter haenger sammen med et bedre tilhgrsforhold til skole,
kammerater og lokalomrader, bedre mentalt helbred og psykisk modstandskraft og faerre be-
kymringer (Fredricks & Eccles, 2006).

Det er mange mader at belyse bgrns fritidsliv pa. | denne undersggelse belyses bgrns fritidsliv
gennem to spergsmal: "Hvor tit gar du til sport eller motion, fx fodbold, handbold, fitness, svem-
ning, ridning? Teenk pa de sidste 3 maneder.” og "Hvor tit gar du til musik, drama eller dans, fx
kor, band, rollespil? Teenk pa de sidste 3 maneder.” Eleverne har kunnet svare: "Hver dag”, "4-
5 gange om ugen”, "2-3 gange om ugen”, "1 gang om ugen”, "1-3 gange om maneden”, "Sjeeld-
nere” og "Aldrig”. Der er saledes fokus pa det organiserede fritidsliv. Dette fokus er valgt ud fra
en antagelse om, at foreningslivet i hgj grad kan vaere med til at skabe integration i positive
faellesskaber for bgrn og unge. Det betyder ikke, at de uorganiserede aktiviteter er ligegyldige,

men de er ikke i fokus her.
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| en dansk kontekst finder Bgrn og unge i Danmark, at 48 pct. af alle bgrn og unge bruger mere
end én time om dagen pa organiseret sport eller fysisk aktivitet, mens ca. 20 pct. af de 11- og
15-arige aldrig gar til organiseret sport eller motion (Andreasen & Hestbaek, 2018). | Skolebgrns-
undersagelsen sperges der ikke ind til organiserede fritidsaktiviteter, men i stedet til, om eleverne
dyrker hard fysisk aktivitet i fritiden. Undersagelsen finder, at hver femte elever ikke dyrker hard
fysisk aktivitet i deres fritid (Rasmussen et al., 2019). De to nationale undersagelser fokuserer pa
sportslige aktiviteter og ikke fritidsaktiviteter generelt. Derfor er det ikke muligt at forholde Triv-
selsundersggelses resultater vedrarende andre typer af fritidsaktiviteter til nationale tal.

4.2 Sociale relationer

Gode sociale relationer og integration i positive sociale netveerk er vigtige forudsaetninger for
psykisk sundhed, for personlig udvikling og for at leve et godt og rigt barne- og ungdomsliv. |
takt med at barn bliver eldre, far venner gradvist starre betydning. | 11-arsalderen er vennerne
vigtige, men foraeldrene er stadig de vigtigste personer i barnets liv. Nar de unge nar 15-arsal-
deren, er vennerne oftest de vigtigste (Rasmussen et al., 2019). Teette venskaber kan give
bagrn og unge modstandskraft og er forbundet med @get trivsel (Inchley et al., 2016; Kerr et al.,
2003; Wilkinson, 2004). En indikator pa, om barn og unge har en taet relation med deres ven-
ner, er, hvis de oplever, at de kan veaere fortrolige med deres venner. Teette relationer til venner
har vist at have en positiv sammenhaeng med lav risikoadfaerd (Ottosen et al., 2014). Bade
Skolebgrnsundersggelsen og Barn og unge i Danmark finder, at kvaliteten af foraeldrekontakt
har en veesentlig betydning for bgrn og unges folelsesmaessige udvikling. Et taet forhold til sin
familie haenger saledes sammen med hgj livstilfredshed, god sundhed og lav risikoadfaerd (Ot-
tosen et al., 2018, 2014; Rasmussen et al., 2019).

| begge kommuner har man arbejdet med sociale relationer. Til at belyse barn og unges sociale
relationer til bade familie, venner og andre vigtige personer i barnet liv bruger vi i spargeske-
maundersggelsen en reekke forskellige spargsmal. Eleverne er blevet stillet falgende spargs-
mal: "Hvor nemt eller sveert er det for dig at tale med felgende personer, hvis du er ked af det?”,
med mulighed for at svare bl.a. mor, far og venner. Eleverne har kunnet svare "Meget nemt”,
"Nemt”, "Sveert”, "Meget svaert” eller "Har ikke personen”.

Desuden er eleverne blevet spurgt til, hvor ofte de er sammen med venner, om de i det sidste
halve ar er blevet drillet, sa de er blevet kede af det, og om de i det sidste halve ar blevet
mobbet. Dette er den samme méade, som der er spurgt pa i Barn og unge i Danmark.

Tidligere forskning i fortrolighed: | en dansk kontekst viser Skolebarnsunders@gelsen blandt de
11-, 13- og 15-arige overordnet, at 90 pct. af eleverne har nemt eller meget nemt ved at tale
fortroligt med mindst én foreelder/stedforaelder (Rasmussen et al., 2019). Barn og unge i Dan-
mark finder, at 75 pct. af 11-arige og 81 pct. af 15-arige har nemt eller meget nemt ved at tale
fortroligt med mindst én af sine foraeldre — altsa et lidt lavere niveau end i Skolebgrnsundersg-
gelsen. | relation til fortrolighed med venner finder Skolebgrnsundersagelsen, at 79-88 pct. af
11- til 15-arige har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med deres bedste ven. Bgrn og
unge i Danmark finder, at 43 pct. af 11-arige har let ved at veere fortrolige med deres venner.
Det gaelder for 67 pct. blandt 15-arige — igen et lavere niveau. Resultaterne fra de to reprae-
sentative unders@gelser er saledes ikke overensstemmende, nar det geelder bgrn og unges
oplevelse af fortrolighed.

Tidligere forskning i mobning: Resultaterne fra Barn og unge i Danmark viser, at ca. hver tiende
(9-10 pct.) 11- og 15-arige har oplevet at blive mobbet inden for det sidste halve ar. Skolebarns-
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undersggelsen opggr mobning pa en anden made og finder, at hver tyvende (4-6 pct.) oplever
at blive mobbet mindst et par gange om maneden i de sidste par maneder.

Tidligere forskning i samveer med venner: Nar vi ser pa, hvor ofte barn er sammen med venner
i fritiden, viser Barn og unge i Danmark, at 56 pct. af 11-arige og 41 pct. af 15-arige er sammen
med venner flere gange om ugen. Skolebagrnsundersaggelsen opdeler anderledes, men finder,
at omkring 20 pct. af de 11-arige er sammen med venner 4-5 hverdage om ugen. Ligesom i
Barn og unge i Danmark finder Skolebgrnsundersggelsen, at med stigende alder er faerre piger
sammen med venner efter skole de fleste hverdage om ugen (10 pct. blandt 15-arige piger),
mens andelen af drenge, som er sammen med venner efter skole, ikke aendrer sig markant i
takt med stigende alder (18 pct. blandt 15-arige drenge) (Rasmussen et al., 2019).

4.3 Psykisk trivsel og mistrivsel

Psykisk trivsel er et centralt element i begge kommuners initiativer. Begrebet lzener sig op ad
Sundhedsstyrelsens begreb mental sundhed, som de definerer pa falgende made:

Mental sundhed er en tilstand af trivsel, hvor det enkelte menneske kan udfolde sine
evner, handtere dagligdags udfordringer og stress og indga i faellesskaber med an-
dre mennesker. Mental sundhed er altsa ikke kun fraveeret af psykisk sygdom, men
bestar ogsa af psykologiske ressourcer og evner, som er ngdvendige for at kunne
uadvikle sig og klare de udfordringer, der dukker op i alle menneskers liv. (Sundheds-
styrelsen, 2020)

Psykisk trivsel er af helt grundlaeggende vigtighed for at fungere godt i skolen, i fritiden og i
sociale sammenhange. Undersggelser har bl.a. vist, at god psykisk sundhed i barndommen
haenger sammen med mindre sandsynlighed for risikoadfaerd i ungdommen samt gger indlze-
ring og sandsynligheden for at fa en uddannelse (Rasmussen et al., 2019). | Danmark har langt
de fleste bgrn og unge god psykisk trivsel, men der er samtidig et relativt stort mindretal, som
har udfordringer med deres psykiske trivsel (Ottosen et al., 2018; Rasmussen et al., 2019).
Undersggelser anslar, at der i den danske ungebefolkning vil veere ca. 9-10 pct. af pigerne, der
er i decideret psykisk mistrivsel, og 3-5 pct. af drengene (Ottosen, Berger & Lindeberg, 2018).

| denne undersggelser maler vi psykisk trivsel gennem tre aspekter: 1) socio-emotionelle ud-
fordringer (SDQ), 2) selvveerd og 3) overordnet tilfredshed med livet.

4.3.1 SDQ som redskab til maling af socio-emotionelle udfordringer

Det farste aspekt — socio-emotionelle udfordringer — males ved hjeelp af méaleredskabet Strengths
and Difficulties Questionnaire (SDQ), som giver et billede af elevernes sociale og mentale styrker
og udfordringer (Goodman et al., 2000). | SDQ spgrges der systematisk til de symptomer, som
er centrale for psykisk mistrivsel, og dette redskab er derfor velegnet til at beskrive og forsta
vanskeligheder, der endnu ikke har naet et omfang, der ngdvendigger indsats pa specialistni-
veau, men muligvis bar vaere genstand for en naermere udredning (Obel et al., 2016).

SDQ er et sakaldt batteri af spgrgsmal, barnet skal besvare.'® Det bestar af 25 udsagn, der
daekker fire problemomrader samt ét styrkeomrade med fem spgrgsmal i hver gruppe: 1) hy-
peraktivitet/uopmaerksomhed, 2) emotionelle problemer, 3) adfaerdsproblemer, 4) problemer i

10°'SDQ kan bade besvares af barnet, foreeldre eller lerer og findes tilpasset forskellige aldersgrupper. | denne undersggelse
bruger vi udelukkende besvarelser fra barnet selv.
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forholdet til jaevnaldrende, 5) sociale styrker. Svarkategorierne er "Passer”, "Passer delvist” og
"Passer ikke”. Ud fra besvarelserne placeres barnet i et af tre omrader: normalomradet, et
relativt lille grazoneomrade eller uden for normalomradet. "Normal” skal i denne sammenhaeng
forstds som en statistisk normalitet, dvs. der, hvor flertallet af bgrnene placerer sig. SDQ er et
af de mest anvendte screeningsinstrumenter til at unders@ge bgrns socio-emotionelle mistriv-
sel og er valideret til brug i mange lande.

| en dansk kontekst finder undersggelsen Bgrn og unge i Danmark, at 89 pct. af de 3-15-arige
falder inden for normalomradet. 6 pct. ligger i grazoneomradet, mens 4 pct. scorer uden for
normalomradet. Blandt de 11-arige er det 9 pct. af drengene og 7 pct. af pigerne, som ligger
uden for normalomradet. Blandt de 15-arige er det 8 pct. af drengene og 15 pct. af pigerne,
som ligger uden for normalomradet. Undersggelsen viser ogsa, at bgrn, der bor i familier med
fa sociogkonomiske ressourcer, har en oversandsynlighed for at ligge uden for normalomradet
(Ottosen et al., 2018)."

4.3.2 Selvveerd

Det andet aspekt af psykisk trivsel er selvveerd. Selvveerd kan beskrives som graden af tilfreds-
hed samlet set med ens egen adfzerd og med én selv (Diener & Diener, 1995). Andre personer
har indflydelse pa ens opfattelse af én selv, eksempelvis foraeldre og venner. Selvvaerd anses
som en veesentlig faktor i psykisk trivsel, og derfor kan hgjt selvveerd veaere en del af forudsaet-
ningen for trivsel og positiv udvikling. Forskning tyder pa, at personer med hgijt selvveerd er
mere tilfredse med livet og mere lykkelige, har mindre risiko for depression og er bedre til at
modtage kritik, hvilket ggr dem mere modstandsdygtige under vanskelige forhold (Baumeister
et al., 2003; Harter, 1993; Manning, Bear & Minke, 2006; Proctor, Linley & Maltby, 2009).

Selvveerd males i denne undersggelse ved hjaelp af Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE), som
er et af de mest benyttede instrument til maling af selvvaerd globalt og er blevet vurderet som
havende hgj kvalitet (Blascovich & Tomaka, 1991; McKay, Boduszek & Harvey, 2014). RSE
maler selvvaerd forstdet som “a favorable or unfavorable attitude toward the self” (Rosenberg,
1965: s. 15)'2 og bestar af 10 spargsmal, fx om personen fgler sig mislykket, nyttelgs, eller om
personen har gode egenskaber eller noget at vaere stolt af. Hvert spargsmal har falgende fire

svarmuligheder: "Meget enig”, "Enig”, "Uenig” og "Meget uenig”.

Hverken Bgrn og unge i Danmark eller Skolebarnsundersagelsen, som vi bruger som sam-
menligningsgrundlag for vores Trivselsundersagelse, undersgger selvveerd ved hjaelp af RSE,
og det er derfor ikke muligt at sammenligne lige over. Skolebgrnsundersggelsen undersgger
dog selvveerd ved hjaelp af et indeks konstrueret pa baggrund af tre spergsmal. Her finder man,
at drenge generelt har hgjere selvveerd end piger. 74 pct. af de 11-arige drenge og 71 pct. af
de 15-arige drenge har hgijt selvvaerd, mens dette gaelder for 65 pct. af de 11-arige piger og 49
pct. af de 15-arige piger.

433 Livstilfredshed

Det tredje aspekt af psykisk trivsel, som vi maler er livstilfredshed. Undersagelser har vist, at
der dels er en sammenhaeng mellem livstilfredshed og social og felelsesmaessig integration i
familien og vennenetvaerket. Dels er livstilfredshed taet forbundet med fysisk helbred, trivsel i

1 Skolebarnsundersggelsen indeholder ikke analyser baseret pa SDQ.

12 RSE er kun beregnet til personer over 13 ar, da spgrgsmalene kan veere vanskelige at forsta for yngre personer. Derfor er
der kun undersggt selvvaerd blandt 7. og 8. klasser (samt 9. klasser i 2019 i Helsinger Kommune).
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skolen, adfaerd og oplevelse af personlig frihed (Ottosen et al., 2014). Og dels er der en sam-
menhaeng mellem livstilfredshed og social ulighed. Det vil sige, at jo lavere sociogkonomisk
position, b@grn og unge kommer fra, desto stgrre risiko er der for, at de har lav livstilfredshed
(Ottosen et al., 2018; Rasmussen et al., 2019).

Livstilfredshed males i undersagelsen ved hjaelp af spgrgsmalet: "Hvad synes du om dit liv for
tiden?”. Spergsmalet har felgende fire svarmuligheder: "Jeg er meget glad”, "Jeg har det godt
nok”, Jeg er ikke saerlig glad” og "Jeg er slet ikke glad”.

| en dansk kontekst finder Skolebgrnsundersagelsen, at 11 pct. af eleverne har lav livstilfreds-
hed, 57 pct. har middelhgj livstilfredshed, og 32 pct. angiver, at de har hgj livstilfredshed. De
finder ogsa, at en sterre andel af drenge har hgj livstilfredshed, og at andelen af elever med
hgij livstilfredhed falder, i takt med at bgrnene bliver aeldre (Rasmussen et al., 2019). Bgrn og
unge i Danmark finder lignende resultater. 9 pct. har lav livstilfredshed, 51 pct. har middelhgj
livstilfredshed, mens 40 pct. af de 11-19-arige har hgj livstilfredshed (Ottosen et al., 2018).
Begge undersggelser finder ogsa, at livstilfredshed varierer med bade kan og iszer alder.

4.4 Krop

Temaet omkring krop er primeaert relevant i forbindelse med Et lettere liv i Helsinggr Kommune.
Krop og udseende er generelt vaesentlige emner for unge. Blandt piger er idealet oftest en
slank krop, mens det blandt drenge er en veltraenet og muskulas krop. Disse idealer kan veere
sveere at leve op til for nogle unge, og utilfredshed kan fare til en fglelse af utilstreekkelighed
pa et tidspunkt i livet, hvor bade kroppen og den unges personlige udvikling gennemgar store
forandringer. Samtidig viser undersggelser, at mange normalvaegtige unge og seerligt unge
piger vurderer, at de burde tabe sig (Ottosen et al., 2018; Rasmussen et al., 2019). Der er
saledes en uoverensstemmelse mellem faktisk vaegt og opfattelse af egen krop, der i hgj grad
ma formodes at haeange sammen med — til tider urealistiske — kropsidealer.

Eleverne spogrges i denne undersggelse til deres kropsopfattelse ved fglgende spargsmal: "Sy-
nes du, din krop er ...?” med fglgende svarkategorier: "Jeg er tilfreds med min krop”, "Jeg sy-
nes, jeg er for tynd”, "Jeg synes, jeg er for tyk”.

| en dansk kontekst finder Bgrn og unge i Danmark, at 14 pct. af 11-arige og 32 pct. af 15-arige
synes, de er for tykke eller meget for tykke, og at piger oftere end drenge synes, de er for tykke
(Ottosen et al., 2018). | Skolebarnsundersagelsen finder man et markant hgjere niveau af bgrn
og unge, som synes, de er for tykke eller meget for tykke. Blandt de 11-arige er det hver tredje
pige (30 pct.), mens det naesten er hveranden 15-arige pige (47 pct.). Blandt drengene er der
mellem 21 pct. og 24 pct., som synes, de er for tykke (Rasmussen et al., 2019). Resultaterne
pa nationalt niveau er altsa ikke helt entydige. Begge undersggelser finder dog en social skaev-
hed, hvor en forholdsvis sterre andel af barn, der bor i familier med fa sociogkonomiske res-
sourcer, er utilfreds med deres krop (Ottosen et al., 2018; Rasmussen et al., 2019).

4.5 Kost

Kost og maltidsvaner er ligeledes et tema, som har stgrst relevans for initiativet i Helsinger
Kommune. Sund mad og gode maltidsvaner kan have stor betydning for b@grns sundhed og
trivsel. Barn med regelmaessige maltidsvaner spiser oftere en sundere kost, og regelmaessige
maltider har en positiv betydning for bgrn og unges trivsel, psykisk sundhed, familiefunktion,

28



lzering og personlige udvikling (Rasmussen et al., 2019). For eksempel er et godt morgenmailtid
en forudseetning for at have energi til at klare skoledagen (Schack-Nielsen et al., 2009).

Eleverne spegrges i denne undersggelse om deres kost- og maltidsvaner gennem falgende 4
spergsmal: "Hvor ofte plejer du at drikke sodavand?”, "Hvor ofte plejer du at spise fastfood?”,
"Hvor ofte plejer du at spise frugt eller grantsager?” og "Hvor ofte plejer du at spise morgen-

mad?” med fglgende svarmuligheder: "Hver dag”, "Neesten hver dag”, "Et par gange om ugen”,
"En gang om ugen”, "Mindre end en gang om ugen” og "Aldrig/meget sjaeldent”.

| en dansk kontekst finder Bgrn og unge i Danmark, at 33 pct. af de 11-arige og 41 pct. af de
15-arige drikker sodavand flere gange om ugen. Skolebgrnsundersogelsen viser udelukkende,
hvor mange elever der drikker sodavand hver dag. Blandt piger er det 5 pct. af bade 11-, 13-
og 15-arige, som drikker sodavand dagligt. Blandt drengene er der 7 pct. af 11-arige, 9 pct. af
13-arige og 10 pct. af de 15-arige. Derudover viser resultaterne i Bgrn og unge i Danmark, at
6 pct. af 11-arige og 14 pct. af 15-arige spiser fastfood flere gange om ugen. 3

Hvad angar bgrn og unges indtag af frugt og grent, finder Skolebarnsundersggelsen, at 57 pct.
af bade de 11-arige drenge og piger spiser frugt og grent dagligt, det geelder for 59 pct. af de 15-
arige piger og 47 pct. af de 15-arige drenge (Rasmussen et al., 2019). Bgrn og unge i Danmark
finder et hgjere niveau pa tveers af aldersgrupperne, nemlig at 76 pct. spiser frugt og grent hver
dag, mens 20 pct. af 11-arige og 38 pct. af 15-arige ikke spiser frugt og grent dagligt. Det er altsa
ikke helt entydigt, hvor mange bgrn og unge der dagligt spiser frugt og grent i Danmark.

Endelig viser Barn og Unge i Danmark, at 5 pct. af 11-arige og 13 pct. af 15-arige normalt ikke
spiser morgenmad (Ottosen et al., 2018). Skolebgrnsundersagelsen viser, at 14-15 pct. af 11-
arige piger og drenge springer morgenmaden over mindst tre hverdage om ugen. Det geelder
for 26-28 pct. af de 15-arige drenge og piger (Rasmussen et al., 2019).

4.6 Ensomhed

Ensomhed relaterer sig primaert til +DIG initiativet i Lejre Kommune. Ensomhed kan defineres
som en subjektiv, ugnsket fglelse, der opstar, nar éns sociale relationer ikke lever op til éns
sociale behov (Rasmussen et al., 2019). For de fleste er det et forbigaende faanomen, men for
en mindre gruppe bgrn og unge kan ensomheden veere vedholdende og have vidtraeckkende
konsekvenser (Due et al., 2014). Undersggelse af ensomhed blandt bgrn og unge har vist, at
der er en sammenheeng mellem ensomhed og selvskadende adfeerd, selvmordstanker, de-
pression, angst, skolefrafald, skolefravaer samt lavere karakterer (Goosby et al., 2013; Ras-
mussen et al., 2019; Vanhalst et al., 2018).

Eleverne er i Trivselsundersggelsen stillet spgrgsmalet: "Fgler du dig ensom?”. De har haft
mulighed for at svare "Ja, meget ofte”, "Ja, ofte”, "Ja, af og til” og "Nej”.

| en dansk kontekst finder Skolebarnsundersagelsen, at 6 pct. af 11-arige og 10 pct. af 13- og
15-arige piger faler sig ensomme ofte eller meget ofte, mens det gaelder for 2-5 pct. af dren-
gene (Rasmussen et al., 2019). | Bagrn og unge i Danmark finder man et lignende billede, nem-
lig at 4 pct. af 11-arige og 11 pct. af 15-arige piger fgler sig ensomme ofte eller meget ofte,
mens 3 pct. af de 11-arige og 7 pct. af 15-arige drenge fgler sig ensomme ofte eller meget ofte

13 Skolebarnsundersggelsen sperger ikke til elevernes indtag af fastfood.
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(Hestbaek & Andreasen, 2018). Piger ser saledes ud til i markant stgrre udstraekning end
drenge at fgle sig ensomme.

Derudover finder Bgrn og unge i Danmark i en saeranalyse af ensomhed blandt unge, at rela-
tionen til familie og relationen til kammerater er to helt afgerende faktorer i forhold til udviklingen
af ensomhed. Bade konflikter med familien og konfliktfulde sociale relationer bidrager til at for-
steerke ensomhedsfolelsen (Hestbaek & Andreasen, 2018). Set fra et professionelt synspunkt
skal laereren eller peedagogen séledes have et seerligt gje for de barn og unge, hvor et barn er
eksponeret for konfliktfulde relationer, ikke mindst hvis bade familie- og kammeratskabssfaeren
er udsat.
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5 Resultater fra Trivselsunders@gelsen

De to kommuner har haft hvert sit fokusomrade. | Helsinggr Kommune har der som naevnt
veeret fokus pa overveegt og trivsel, mens fokus i Lejre Kommune har relateret sig til ensomhed
og trivsel. | dette kapitel beskrives de centrale resultater fra spgrgeskemaundersggelsen for
de to kommuners fokusomrader. Resultaterne vises separat for de to kommuner og forholdes
sa vidt muligt til resultater fra danske landsdaekkende undersggelser pa omradet (jf. kapitel 4).

Resultaterne viser i hovedtraek, at bade overvaegt og ensomhed haenger teet sammen med
elevernes gvrige trivsel. Men hvor resultaterne i Helsinggr Kommune viser en staerk social
skaevhed, hvor de barn, hvis familier er socialt udsatte, i stgrre udstreekning ser sig selv som
overveegtige, viser resultaterne i Lejre Kommune, at ensomhed i hgj grad er sammenvaevet
med psykisk trivsel pa tveers af social baggrund. Elever, som fgler sig ensomme, oplever, at
de har sveerere ved at tale med bade voksne og jeevnaldrende, nar de er kede af det. De
oplever ogsa i hgjere grad at blive drillet og/eller mobbet, og de gar mindre til fritidsaktiviteter
end deres jeevnaldrende.

5.1 Helsingar Kommune

Udviklingen i Helsinggr Kommunes initiativ med et mindre geografisk indsatsomrade de sidste
2 ar af initiativet afspejles i resultaterne for Trivselsundersg@gelsen. Det vil sige, at resultaterne
i det felgende er en sammenligning mellem tre skoler (indsatsskolen, som er Skolen ved Rgn-
nebaer Allé, over for de to sammenligningsskoler i skoledistriktet, Tibberupskolen og Nordvest-
skolen). | nogle tilfaelde vil der ogsa veere afrapporteret resultater for den samlede gruppe af
elever pa de tre skoler samt grafer for udviklingen hen over de 3 ar. | disse grafer vises Tibbe-
rupskolen ikke, da det pa grund af de aendringer, der har veaeret pa skolen i projektperioden,
ikke er muligt at sammenligne fra ar til ar.

Trivselsundersagelsen viser, at eleverne pa de tre skoler ligner hinanden meget, men alligevel
er der nogle signifikante forskelle mellem skolerne. Trivselsundersggelsen viser, at en stgrre
andel af elever pa Nordvestskolen drikker sodavand og spiser fastfood mindst én gang om
ugen end pa de to andre skoler. Der er ogsa en signifikant hgjere andel af elever pa Nordvest-
skolen, som er blevet mobbet end pa de to andre skoler. Disse forskelle peger i retning af, at
elever pa Nordvestskolen har nogle andre — mere usunde — kostvaner og et konfliktniveau,
som man bgr vaere opmaerksom pa. Disse problemer kalder ikke pa enkeltstdende indsatser,
men er oplagte at bruge en Cl-tilgang til Igsning af. P& Skolen ved Rgnnebzer Allé (indsatssko-
len) er andelen af elever, som ligger uden for SDQ-normalomradet, signifikant hgjere end pa
de to andre skoler, hvilket vidner om, at en del af eleverne har det relativt vanskeligt folelses-
maessigt og socialt, hvilket muligvis bgr vaere genstand for en naermere undersggelse.

Trivselsundersggelsen finder desuden, at der er pa Skolen ved Rgnnebazer Allé er en vaesentlig
forskel mellem de elever, som gér i de seerlige idraetsklasser, og de gvrige elever, som udger
majoriteten af eleverne pa skolen. Det geelder badde med hensyn til bevaegelse og kost.

Fra 2018 til 2019 er der et fald i andelen af elever pa skolen ved Rgnnebeer Allé, der spiser
morgenmad dagligt. Selvom faldet ikke er signifikant, er det alligevel bemaerkelsesvaerdigt, da
det netop er i denne periode, at del-initiativet SUND SKOLE har haft en morgenmadsindsats
pa skolen. Der kan veere flere forklaringer pa dette fald. En del af forklaringen kan veere, at
eleverne ikke opfatter det udleverede maltid som morgenmad. Dels fordi det ligger i skoleregi,
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dels fordi det ligger efter farste lektion og dermed i hgjere grad blev betragtet af eleverne som
formiddagsmad og ikke morgenmad. | forhold til at det er vigtigt at grundleegge sunde og re-
gelmaessige maltidsvaner, mens man er barn og ung, kan det veere bekymrende, hvis nogle
elever slgjfer morgenmaden til fordel for et formiddagsmaltid og ger dette til en vane.

| forleengelse af Helsinggr Kommunes saerlige fokus pa sundhed viser Trivselsundersggelsen,
at en femtedel af eleverne (20 pct.) pa de tre skoler i Helsinggr Kommune synes, at de er for
tykke. Det er vanskeligt at sammenligne dette resultat med resultater pa landsplan, fordi de to
landsdaekkende undersggelser, vi sammenholder med, finder markant forskellige resultater.
Barn og unge i Danmark finder, at en tredjedel af de 15-arige (32 pct.) synes, at de er for tykke,
mens Skolebgrnsundersggelsen finder, at halvdelen af de 15-arige piger (47 pct.) og en fjer-
dedel af de 15-arige drenge (24 pct.) synes, at de er for tykke. Begge undersggelser finder
sdaledes et hgjere niveau end Trivselsundersggelsen i Helsinggr Kommune.

Analyserne viser yderligere et fald fra 2017-2019 i andelen af elever, der er tilfreds med deres
krop, og en stigning i andelen af elever, der synes, at de er for tykke, en tendens, der ikke
genfindes i Skolebgrnsundersagelsen.

5.1.1 Opfattelse af egen krop

Omdrejningspunktet i Et lettere liv har veeret at nedbringe andelen af overvaegtige bern og
unge. Tal fra Helsinggr Kommunes egen database "Talkilden” viser, at 79 pct. af eleverne pa
alle klassetrin i skolearet 2017/2018 er normalveaegtige, 14 pct. er overveegtige, 4 pct. er svaert
overveegtige, og 2 pct. er undervaegtige.’# Og andelen, der ikke er ikke normalveegtige,'® er
steget fra skolearet 2013/2014 til skolearet 2017/2018 med 2,5 procentpoint (Talkilden, 2019).

| Trivselsundersggelsen spgrges der ind til, hvad eleverne synes om deres krop. Det viser
saledes elevernes egen opfattelse af deres krop og er ikke et objektivt mal som fx BMI. 16 Figur
5.1 viser, at lidt over halvdelen af eleverne (54 pct.) pa de tre skoler er tilfreds med deres krop.
En femtedel (20 pct.) synes, de er for tykke, mens kun fa elever synes, de er for tynde (6 pct.).
Figuren viser ogsa, at omkring en femtedel (21 pct.) svarer "Ved ikke” pa spgrgsmalet, hvilket
kan indikere, at mange elever ikke er afklaret i forhold til, hvordan de har det med deres krop.
Antageligt synes disse elever nogle dage, at deres krop er passende, og andre dage, at de er
for tykke eller for tynde.

Det er tankevaekkende, at 79 pct. af eleverne objektivt set er normalvaegtige (jif. BMI-tal fra
Talkilden), mens kun 54 pct. af eleverne i Trivselsundersggelsen jf. ovenfor svarer, at de er
tilfredse med deres krop. Dette billede af uoverensstemmelse mellem faktisk veegt og opfattet
veegt genfindes i Skolebgrnsundersagelsen og Barn og unge i Danmark.

Fra 2017-2019 finder vi et fald pa 6 procentpoint i andelen af elever, der er tilfreds med deres
krop og en stigning pa 7 procentpoint i andelen af elever, der synes, at de er for tykke. Dette
er bemeerkelsesvaerdigt, da en del af formalet med initiativet er at mindske andelen af over-
veegtige elever. Det skal dog samtidig pointeres, at eendringen opgeres pa baggrund af elever-
nes opfattelse af deres krop og ikke en maling af deres BMI. Skolebarnsunders@gelsen under-
sgger ogsd, om andelen af elever, der fgler sig for tykke, aendrer sig over tid, men finder langt
mindre udsving, end det er tilfeeldet pa de tre skoler i Helsingar Kommune.

4 Tallene summer ikke til 100 pga. afrunding.
5 Gruppen af ikke normalvaegtige elever daekker over elever, der er overvaegtige, svaert overvaegtige eller undervaegtige.
16 Det har i Trivselsundersagelsen ikke veeret muligt at méle og veje eleverne, og derfor er det ikke muligt at beregne BMI.

32



Figur 5.1  Tilfredshed med egen krop blandt eleveri 7., 8. og 9. klasse i Helsingar, 2019.
Procent

= Tilfreds med min krop = Jeqg synes, jeg er fortyk Jeg synes, jeqg er fortynd Ved ikke

Anm.: N =945
Kilde: VIVEs Trivselsundersggelse.

Ser vi pa skolerne enkeltvis i de 3 ar, der er malt, viser Figur 5.2, at der pa4 Nordvestskolen (sam-
menligningsskole) er en stigning fra 2017 til 2019 i andelen af elever, der synes, at de er for tykke.
Denne stigning er signifikant. Figuren viser ogsa, at der fra 2017 til 2018 har veeret en stigning i
andelen af elever, der synes, at de er for tykke, pa Skolen ved Rennebzer Allé (indsatsskolen),
men at der efterfelgende fra 2018 til 2019 er sket et fald. £ndringen fra 2017 til 2018 er signifi-
kant, mens faldet fra 2018 til 2019 er ikke signifikant, hvilket betyder, at vi for denne periode ikke
kan afggre, om der er tale om et reelt fald, eller om der er tale om tilfeeldigheder.

| Helsinger Kommune har man en seerlig idraetslinje, malrettet elever med talent inden for idraet.
Der er en seerlig optagelsesprocedure for at komme ind i en af disse klasser, og derfor har
eleverne i disse klasser et saerligt engagement i forhold til sport og idraet. Undervisningen i
idreetsklasserne indeholder bl.a. 1% times morgentreening og individuel disciplintraening, hvil-
ket betyder, at de er langt mere aktive end deres jeevnaldrende. Idraetslinjen for udskolingen
har til huse pa Skolen ved Ra@nnebaer Allé og adskiller sig ved at have en relativt lavere andel,
der oplever sig selv for tykke. Den stiplede linje i Figur 5.2 viser andelen, som synes, de er for
tykke, blandt de @vrige elever pa Skolen ved Rgnnebezer Allé. | hele perioden er niveauet af
elever, som synes, at de er for tykke, hgjere blandt de gvrige elever end pa skolen samlet set
— altsa nar idraetseleverne ogsa er indregnet — hvilket vidner om, at idraetseleverne i hgjere
grad er tilfredse med deres krop end de gvrige elever.

Skolen ved Rgnnebaer Allé er som naevnt tidligere indsatsskole i sidste del af initiativet under
navnet SUND SKOLE. Der har veeret et gget fokus pa kost og bevaegelse i perioden 2018-
2019 pa skolen ved Rgnnebaer Allé, og der kan i samme periode konstateres et fald i andelen,
der synes, at de er for tykke. Hvorvidt det er den sgede opmaerksomhed pa kost og bevaegelse,
som har haft en betydning for elevernes opfattelse af deres egen krop, er ikke muligt at afggre
i denne undersggelse.
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Figur 5.2  Andel af elever, der synes, at de er for tykke. Seerskilt for skole og ar, Helsingar.
Procent.
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Anm.: Skolen ved Rannebeer Allé i alt 2017 N = 274; 2018 N = 174; 2019 N = 270. Skolen ved Rgnnebeer Allé uden
idreetsklasser 2017 N = 224; 2018 N = 111; N = 173. Nordvestskolen 2017 N = 243; 2018 N = 124; 2019 N = 119.

Beregningen i figuren er baseret pa eleveri 7. og 8. klasse. 9. klasses elever er ikke inkluderet, da der kun eksisterer
informationer om 9. klasses elever i 2019.

Kilde:  VIVEs trivselsundersggelse.

51.2 Kost — mad og maltider

Et spor i Et lettere liv/SUND SKOLE fokuserer pa kost gennem mad og maltidsvaner. Ilgennem
hele initiativet er der blevet sat fokus pa mad, sundhed og madvaner bl.a. via madpakkepro-
jekter, feellesspisning, madskole og hgstfester.

| Trivselsundersggelsen undersgges elevernes kost og maltidsvaner ved at sparge ind til elever-
nes indtag af forskellige kosttyper og morgenmadsvaner. Figur 5.3 viser andelen af elever pa de
tre skoler, der drikker sodavand flere gange om ugen, spiser fastfood flere gange om ugen, som
ikke spiser frugt og grent dagligt, og som normalt ikke spiser morgenmad malt i 2019.

For det farste viser Figur 5.3, at 37 pct. af eleverne drikker sodavand flere gange om ugen,
hvilket ikke adskiller sig naevneveerdigt fra landsgennemsnittet (33-41 pct., jf. afsnit 4.4). For
det andet, at 12 pct. af eleverne spiser fastfood flere gange om ugen, hvilket ogsa er pa niveau
med landsgennemsnittet (6-14 pct., jf. afsnit 4.4). For det tredje, at 50 pct. af eleverne ikke
spiser frugt og grent hver dag. Til sammenligning fandt Barn og unge i Danmark, at 38 pct. af
15-arige ikke spiser frugt og grent hver dag, hvilket er et lavere niveau end de tre skoler i
Helsinggr Kommune. For det fjerde viser Figur 5.3, at 10 pct. af eleverne pa de tre skoler
normalt ikke spiser morgenmad, hvilket er tilsvarende landsgennemsnittet (5-13 pct., jf. afsnit
4.4). De fire mal for kostvaner aendrer sig ikke signifikant i perioden. Man kan sige, at elevernes
kost- og maltidsvaner samlet set pa de tre skoler ikke aendrer sig over de 3 ar, Trivselsunder-
sggelsen foregar.

34



Figur 5.3 Kostvaner blandt elever pa de tre forsggs- og sammenligningsskoler i Helsingar,
2019. Seerskilt for kosttype. Procent.
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Anm.: N =945,
Kilde: VIVEs Trivselsundersggelse.

Ser vi pa, om der er forskel mellem tre skoler, finder vi, at en sterre andel af elever pa Nord-
vestskolen drikker sodavand og spiser fastfood mindst én gang om ugen. 55 pct. af eleverne
pa Nordvestskolen drikker sodavand ugentligt. Det gaelder 35 pct. af eleverne pa Skolen ved
Rennebaer Allé og 33 pct. af eleverne pa Tibberupskolen. Andelen er hgjere alle 3 ar pa Nord-
vestskolen, men forskellen er kun signifikant i 2019. Derudover spiser 22 pct. af eleverne pa
Nordvestskolen fastfood ugentligt. Det gaelder 13 pct. af eleverne pa Skolen ved Rgnnebzer
Allé og 8 pct. af eleverne pa Tibberupskolen. Andelen, der spiser fastfood mindst én gang om
ugen, er hgjere alle 3 ar pa Nordvestskolen, men forskellen er kun signifikant i 2019. Billedet
er det samme, selvom eleverne i idreetsklasserne udelades, og vi kun sammenholder de gvrige
elever pa Skolen ved Rannebaer Allé med elever pa Nordvestskolen og Tibberupskolen. Det
vil sige, at en signifikant hajere andel af eleverne pa Nordvestskolen drikker sodavand og spi-
ser fastfood end de gvrige elever pa Skolen ved Regnnebaer Allé. P4 baggrund af at SUND
SKOLE har haft en morgenmadsindsats pa Skolen ved Rgnnebaer Allé, hvor der er blevet
tilbudt gratis morgenmad til eleverne, er det relevant at undersgge, om der lokalt er sket en
endring af elevers morgenmadsvaner. | det fglgende undersgger vi derfor, om der er gendrin-
ger over tid i elevernes morgenmadsvaner pa de enkelte skoler.

Figur 5.4 viser, at der er relativt flest elever pa Skolen ved Rgnnebaer Allé, der spiser morgen-
mad dagligt. Det er iseer elever i idraetsklasserne, som spiser morgenmad dagligt og dermed
treekker gennemsnittet op. Beregnes resultater for skolen ved Rgnnebaer Allé uden idraetsklas-
serne, viser den stiplede linje i Figur 5.4, at de gvrige elever pa Skolen ved Regnnebeer Allé
ligger pa lavere niveau. Andelen med daglig morgenmad pa Skolen ved Rgnnebezer Allé falder
fra 2018 til 2019 med 8 procentpoint (fra 63 pct. til 55 pct.). Faldet er ikke signifikant, men er
alligevel bemeerkelsesveerdigt, da det netop er i denne periode, at SUND SKOLE har haft mor-
genmadsindsats pa skolen.
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Figur 5.4 Andel af elever, der spiser morgenmad hver dag. Seerskilt for skole og ar, Hel-
singer. Procent.
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Anm.: Skolen ved Rgnnebeer Allé i alt 2017 N = 274; 2018 N = 174; 2019 N = 270. Skolen ved Rannebeer Allé uden idraets-
klasser 2017 N = 224; 2018 N = 111; 2019 N = 173; Nordvestskolen 2017 N = 243; 2018 N = 124; 2019 N = 119.

Beregningen i figuren er baseret pa eleveri 7. og 8. klasse. 9. klasses elever er ikke inkluderet, da der kun eksisterer
informationer om 9. klasses elever i 2019.

Kilde:  VIVEs Trivselsundersggelse.

51.3 Beveaegelse og aktivitet i fritiden

Bevaegelse er et andet spor i Et lettere liv/'SUND SKOLE og omfanget af elevernes bevaegelse
males gennem sportsaktiviteter i fritiden. De fleste af eleverne pa de tre skoler gar til sportsak-
tiviteter mindst én gang om ugen. Figur 5.5 viser, at 79 pct. af eleverne pa Skolen ved Rgnne-
baer Allé gar til sportsaktiviteter ugentligt. Eleverne i idraetsklasser adskiller sig markant fra de
gvrige elever pa skolen med hensyn til bevaegelse, idet det er en betingelse for at blive optaget
pa idreetslinjen, at man dyrker idraet pa hgijt plan. Hvis vi ser bort fra denne gruppe af elever,
viser den skraverede sgjle i Figur 5.5 andelen af elever i de gvrige klasser, som gar til sports-
aktiviteter mindst én gang om ugen. Her viser det sig, at 67 pct. gar til sportsaktiviteter mindst
én gang om ugen. Pa Nordvestskolen er det 63 pct., som gar til sport ugentligt, mens 79 pct.
af eleverne pa Tibberupskolen gar til sport ugentligt. Andelen af elever, der gar til sport mindst
én gang om ugen, andrer sig ikke signifikant i de 3 ar, der males.
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Figur 5.5 Andel elever, der ugentligt gar til sportsaktiviteter pa tre skoler i Helsingar, 2019.
Saetskilt for skole. Procent.
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Anm.: Skolen ved Rgnnebeer Allé i alt 2019 N = 270; Skolen ved Rgnnebaer Allé uden idraetsklasser 2019 N = 173; Nord-
vestskolen 2019 N = 119; Tibberupskolen N = 305.

Kilde: VIVEs Trivselsundersggelse.

514 Positive relationer og faellesskaber

Det tredje spor i Et lettere liv fokuserer pa trivsel i sociale relationer. Hvis bgrn og unge har
konfliktfyldte relationer, kan det ofte vaere en indikation pa mistrivsel. 1 2019 er 4 pct. af eleverne
pa de tre skoler blevet mobbet i Igbet af de sidste 6 maneder, hvilket er et lavere niveau end
pa landsplan (9-10 pct., jf. afsnit 4.2). 3 pct. af eleverne pa skolen ved Rannebeer Allé og 4 pct.
af eleverne pa Tibberupskolen er blevet mobbet i 2019. Dette niveau aendres ikke signifikant i
undersggelsesperioden. Nordvestskolen adskiller sig ved i alle 3 ar at have en stgrre andel af
elever, der fgler sig mobbet end pa de to andre skoler. 1 2017 og 2018 blev 6 pct. af eleverne
pa Nordvestskolen mobbet. |1 2019 steg dette til 11 pct. (figur ikke vist). Hvad baggrunden for
denne stigning er, har vi ikke belaeg for at udtale os om i denne type undersggelse.

13 pct. af eleverne pa de tre skoler er i 2019 blevet drillet i et omfang, sa de er blevet kede af
det i lgbet af de sidste 6 maneder, hvilket er samme niveau som de foregaende ar. Der er ikke
signifikant forskel mellem skolerne (figur ikke vist). Nar man fx er blevet drillet, eller hvis der er
andre ting, man er ked af, er det godt at have nogen, man kan betro sig til. Langt de fleste
elever pa de tre skoler oplever at have nogen at tale med, nar de er kede af det. 84 pct. af
eleverne har meget nemt eller nemt ved at tale fortroligt med mindst en af deres foraeldre,
hvilket er et lidt lavere niveau, end man finder i Skolebgrnsundersggelsen, men et hgjere ni-
veau, end man finder i Bgrn og unge i Danmark (jf. afsnit 4.2); 33 pct. af eleverne pa de tre
skolerne har meget nemt eller nemt ved at tale fortroligt med en voksen pa deres skole, og 77
pct. af eleverne pa de tre skoler har meget nemt eller nemt ved at tale fortroligt med deres
venner. Vi finder ikke signifikante forskelle mellem skolerne i nogen af de 3 ar, Trivselsunder-
sggelsen lgber, hvilket betyder, at eleverne i lige stor udstreekning pa de tre skoler oplever at
have nogen, de kan betro sig til.
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515 Psykisk trivsel

At indga i positive relationer og faellesskaber haenger i vid udstraekning sammen med psykisk
trivsel. Det fagrste aspekt af psykisk trivsel, vi undersager, er socio-emotionel trivsel. Figur 5.6
viser andelen af elever, der ligger inden for SDQ-normalomradet pa hver af de tre skoler i 2019.
Blandt eleverne pa Skolen ved Rannebeer Allé finder vi den laveste andel elever inden for
normalomradet med hensyn til socio-emotionel trivsel. 82 pct. af alle elever og 80 pct. blandt
elever, der ikke gar i en idraetsklasse, ligger inden for SDQ-normalomradet. Det betyder sam-
tidig, at Skolen ved Regnnebzer Allé er den skole, hvor den stgrste andel af eleverne har indi-
kation pa socio-emotionelle problemer (hhv. 18 og 20 pct. ligger uden for normalomradet pa
SDQ-malet)"". 88 pct. af eleverne pa Nordvestskolen og 89 pct. af eleverne pa Tibberupskolen
ligger inden for SDQ-normalomradet. Elever pa Nordvestskolen og Tibberupskolen ligger sa-
ledes pa niveau med, hvad man finder pa landsplan (89 pct., jf. afsnit 4.1.1), mens eleverne pa
Skolen ved Regnnebeer Allé ligger pa et signifikant lavere niveau. | perioden falder andelen af
alle elever pa Skolen ved Rennebaer Alle, som ligger inden for normalomréadet, fra 87 pct. til
82 pct. i 2019, eendringen er dog ikke signifikant.

Det andet aspekt af psykisk trivsel, vi undersgger, er selvvaerd. Her viser det sig, at 84 pct. af
eleverne pa skolen ved Rgnnebaer Allé i 2019 har hgijt selvvaerd (81 pct. blandt elever, der ikke
gar i en idreetsklasse). Det geelder for 86 pct. af eleverne pa Nordvestskolen og 89 pct. af
eleverne pa Tibberupskolen.

Det tredje aspekt af psykisk trivsel, vi undersgger, er livstilfredshed. Figur 5.7 viser, at 41 pct. af
eleverne pa Skolen ved Rannebeer Allé har hg;j livstilfredshed (38 pct. blandt elever, der ikke gar
i idreetsklasser). Det geelder for 40 pct. af eleverne pa Nordvestskolen og 37 pct. af eleverne pa
Tibberupskolen, altsa stort set det samme leje med sma variationer. Barn og unge i Danmark
finder samme niveau (40 pct.), mens Skolebgrnsundersaggelsen finder, at 32 pct. af elever gene-
relt har hgj livstilfredshed, altsa er en mindre andel end pa de tre skoler i Helsinggr Kommune.

Figur 5.6  Andel af elever med socio-emotionel trivsel inden for normalomradet (malt med
SDAQ), hgjt selvveerd og hgj livstilfredshed, Helsingar 2019. Procent.
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Anm.: SDQ-besvarelser: Skolen ved Rgnnebeer Allé i alt 2019 N = 270; Skolen ved Rgnnebaer Allé uden idreetsklasser
2019 N = 203; Nordvestskolen 2019 N = 119; Tibberupskolen N = 305. Selvveerd: Skolen ved Rennebzer Allé i alt
2019 N = 244; Skolen ved Rgnnebeer Allé uden idreetsklasser 2019 N = 201; Nordvestskolen 2019 N = 109; Tibbe-
rupskolen N = 282. Livstilfredshed: Skolen ved Regnnebaer Allé i alt 2019 N = 270; Skolen ved Rannebaer Allé uden
idreetsklasser 2019 N = 194; Nordvestskolen 2019 N = 119; Tibberupskolen N = 305.

Kilde:  VIVEs Trivselsundersggelse.

7 Det er ikke muligt pa skoleniveau at vise elever opdelt i "grazoneomradet” og "uden for normalomradet’, da der er for fa
elever i nogle af grupperne.
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5.1.6 At se sig selv som for tyk

Flere af de trivselsfaktorer, som er beskrevet ovenfor, haenger i vid udstraekning sammen. | det
fglgende undersgges det, hvilke faktorer der heenger sammen med, at eleverne synes, at de
er for tykke. Til dette formal benyttes en logistiske regressionsanalyse, som er i stand til at tage
hensyn til flere forskellige forhold samtidig og samtidig vise, hvilken sammenhaengskraft der
er, dvs. hvor meget de forskellige forhold betyder. Resultaterne er vist som procent. Tabel 5.1
viser saledes, at piger har 95 pct. hgjere risiko end drenge for at synes, at de er for tykke.
Derudover viser analysen, at elever, hvis mor er uden arbejde, har 90 pct. stgrre risiko for at
synes, at han eller hun er for tyk, og elever, hvis far er uden arbejde, har 128 pct. starre risiko.
Dertil kommer, at elever, som ikke bor i kernefamilier, har 67 pct. hgjere risiko. At vi finder en
tydelig social skaevhed i elevernes oplevelse af egen krop, stemmer overens med, hvad bade
Skolebgrnsundersggelsen og Barn og unge i Danmark finder.

| relation til kost viser Tabel 5.1, at de elever, der ikke spiser morgenmad dagligt, har 72 pct.
hgjere risiko for at synes, at de er for tykke, end de elever, der spiser morgenmad dagligt.
Imidlertid viser det sig ogsa (ikke vist i tabellen), at elevernes indtag af frugt og grent (eller
mangel pa samme) samt af sodavand og fastfood ikke har indflydelse pa, om eleverne synes,
de er for tykke, nar der tages hgjde for andre faktorer.

Tabel 5.1 viser ogsa, at der er en rackke faktorer, som virker beskyttende i forhold til, om eleven
synes, at han eller hun er for tyk. De elever, der har hgj livstilfredshed (svarer "Jeg er meget
glad”), har 51 pct. mindre risiko for at synes, at de er for tykke, sammenholdt med elever, der
ikke har hgj livstilfredshed. Elever, der har hgijt selvveerd, har 50 pct. mindre risiko for at synes,
at de er for tykke, sammenlignet med de elever, der ikke har hgjt selvveerd.

Det er vigtigt at understrege, at der ikke er er tale om en kausalanalyse, hvilket vil sige, at man
ikke kan slutte, at eksempelvis hgj livstilfredshed i sig selv leder til, at man i mindre grad synes,
at man er for tyk. Vi kan blot konstatere, at der er en statistisk sammenhaeng mellem de to fakto-
rer, ogsa nar andre faktorer indregnes i modellen. Overordnet set er der et budskab om en staerk
social skeevhed i kropsopfattelse, hvor de barn, hvis familier er socialt udsatte, i stgrre udstreek-
ning ser sig selv som overvaegtige, og at de har en kostadfaerd, der kunne bidrage til overveegt.
| den forstand er det helt oplagt med et initiativ som Et lettere liviISUND SKOLE. Og der er et
budskab om, at barn i psykisk trivsel relativt sjeeldnere oplever sig selv som overvaegtige.

Tabel 5.1  Sandsynligheden for at synes, at man er for tyk, elever i Helsinger. 2019. Procent.

@get sandsynlighed  Mindre sandsynlighed

Far er ikke i job 128
Pige 95
Mor er ikke i job 90
Spiser ikke morgenmad dagligt 72
Bor ikke i kernefamilie 67
Hgj livstilfredshed 51
Haijt selvvaerd 50
Observationer 935

Anm.: Tabellen er baseret pa en logistisk regression og viser omregnede odds ratio til procent. | modellen er der kontrolleret
for felgende faktorer, som alle er insignifikante, og som derfor ikke er vist i tabellen: Klassetrin (alder), Spiser frugt
og grent dagligt, Drikker sodavand flere gange ugentligt , Spiser fastfood flere gange ugentligt, Fgler sig ensom, Gar
til fritidsaktiviteter ugentligt, Synes der er mange muligheder i fritiden der, hvor de bor, Inden for SDQ-normalomréadet,
Er blevet mobbet, Er blevet drillet, Har meget nemt/nemt ved at tale fortroligt med mor, Har meget nemt/nemt ved at
tale fortroligt med far, Har meget nemt/nemt ved at tale fortroligt med venner, Har meget nemt/nemt ved at tale
fortroligt med voksne pa skolen og Sprog (dansk).

Kilde: VIVEs Trivselsundersggelse.
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5.2 Lejre Kommune
| Lejre Kommune har man haft fokus pa at hgjne barn og unges trivsel gennem fem spor:

1. At styrke relationer i den tidlige barndom, herunder forebyggelse og tidlig opsporing af
mistrivsel

2. At etablere inkluderende fritidsaktiviteter via foreninger, erhvervsliv og civilsamfund

3. At gge trivsel i institutioner, skoler og klubber med fzelles fokus pé feelles barnesyn og
feelles indsats

4. Atinddrage unge i alle dele af initiativet gennem del-initiativet 'Unge viser vej’

5. At mobilisere ‘ekstra haender’ — frivillige, lokalsamfundene, foreninger, private erhvervs-
drivende etc.

Gennem dette brede fokus har det séledes veeret hensigten at haeve trivslen for barn generelt
i kommunen og dermed ogsa for bgrn og unge, der i en kortere eller leengere periode oplever
at vaere ensomme. Trivselsundersggelsen fgder primeert viden ind i initiativets tredje spor ved
at male udviklingen i b@rn og unges trivsel over tid. Resultaterne vises i bivariate beskrivelser,
hvor de elever, som fgler sig ensomme, sammenholdes med de elever, som ikke fgler sig
ensomme. | nogle tilfaelde vil der ogsa veere afrapporteret resultater for den samlede gruppe
af elever samt grafer for udviklingen hen over de 3 ar, undersggelsen har forlgbet. Afslutnings-
vis rundes resultatafsnittet for Lejre Kommune af med en analyse af, hvilke faktorer fra Triv-
selsundersggelsen der har sammenhaeng med, at elever foler sig ensomme. Til dette formal
anvendes en logistisk regressionsanalyse.

Resultaterne viser for det farste, at eleverne i Lejre Kommune ligner bgrn og unge i resten af
landet med hensyn til ensomhed. | Lejre Kommune er 4 pct. af eleverne ensomme meget ofte
eller ofte. Dette billede er det samme i de 3 ar, undersagelsen gennemfgres. Til sammenligning
finder de to nationale undersggelser, at 2-11 pct. af 11- og 15-arige drenge og piger faler sig
ensomme meget ofte eller ofte, og at ensomhedsfalelsen stiger med stigende alder i teenage-
arene. Resultaterne fra Trivselsundersggelsen viser desuden, at der er stor forskel mellem
ensomme og ikke-ensomme elevers trivsel og aktiviteter. For det farste gar en mindre andel af
ensomme elever til fritidsaktiviteter. For det andet er ensomme elever udfordret pa sociale re-
lationer. Dels har de vanskeligere ved at kunne tale fortroligt med bade deres foraeldre, voksne
péa skolen og deres venner, hvis de er kede af det. Og dels oplever de i hgjere grad at blive
drillet og mobbet end deres jeevnaldrende. For det tredje viser resultaterne, at ensomme elever
har markant lavere psykisk trivsel i form af lavere socio-emotionel trivsel, lavere selvveerd og
lavere livstilfredshed.

Resultaterne viser ydermere, at alene det at fole sig ensom af og til har en negativ betydning
for trivslen. Det geelder bade i forhold til psykisk trivsel og sociale relationer. Endelig viser re-
sultaterne, at selvom flere af disse faktorer er taeet sammenvaevede, har de alligevel hver isaer
sammenhaeng med ensomhed, nar der samtidig kontrolleres for andre faktorer. Mobning er
den faktor, som har den staerkeste sammenhaeng med oplevelsen af ensomhed. Dette stem-
mer overens med resultaterne i Bgrn og unge i Danmark, som netop fandt, at konflikter bade
med familien og jeevnaldrende bidrager til at forsteerke ensomhedsfalelsen. Der er saledes
indikation pa, at leerere og paedagoger bar have seerligt fokus pa forebyggelse af mobning for
at fremme trivslen.
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521 Ensomhed

Ofte nar ensomhed undersgges ved hjeelp af spgrgeskemaundersggelser, anvendes en opde-
ling, hvor individer, som fgler sig ensomme “ofte” eller "meget ofte”, grupperes sammen. Det
er ogsa den opdeling, vi benytter i de bivariate analyser.

Blandt eleverne i 5.-8. klasse i Lejre Kommune svarer langt de fleste, at de ikke faler sig en-
somme. Figur 5.7 viser, ati 2019 var 69 pct. af eleverne ikke ensomme. 17 pct. svarer, at de
foler sig ensomme af og til, 2 pct. feler sig ensomme ofte og 2 pct. meget ofte. 10 pct. af
eleverne svarer "ved ikke” pa spegrgsmalet. Denne fordeling aendrer sig ikke signifikant i de 3
ar, undersggelsen gennemfares. Det er saledes til stadighed en lille andel pa 4 pct. af eleverne
i Lejre Kommune, som fgler sig ensomme meget ofte eller ofte. Dette niveau ligner landsgen-
nemsnittet (2-11 pct., jf. afsnit 4.6).

Figur 5.7 Fordeling af elever i 5.-8. klasse i forhold til ensomhed i 2019, Lejre. Procent.

69

Meget ofte Ofte = Afogtil =lkke ensom Ved ikke

Anm.: N=1.129.
Kilde: VIVEs Trivselsundersggelse.

Generelt viser undersggelser, at en stgrre andel af piger end drenge feler sig ensomme. Figur
5.8 viser, hvordan ensomhed fordeler sig blandt drenge og piger i Lejre Kommune i 2019. 6
pct. af pigerne og 2 pct. af drengene foler sig ensomme meget ofte eller ofte. 26 pct. af pigerne
foler sig ensomme af og til, mens det gaelder for det 13 pct. af drengene. Der er saledes tydeligt,
at der ogsa i Lejre Kommune er en stgrre andel af piger, der fgler sig ensomme, end drenge.
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Figur 5.8 Ensomhed blandt elever i Lejre Kommune, 2019. Seerskilt for kgn. Procent.
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Note: Ensom meget ofte/ofte N = 41; Ensom af og til N = 197; lkke ensom N = 778.
Kilde: VIVEs Trivselsundersggelse.

522 Fritidsliv blandt skoleelever i Lejre Kommune

| Lejre Kommune gar langt de fleste elever — 79 pct. — til aktiviteter i fritiden mindst én gang om
ugen. 8 pct. gar til aktiviteter somme tider'8, mens 9 pct. ikke gar til aktiviteter i deres fritid i
2019. De sidste 4 pct. har svaret "ved ikke” (ikke vist). Dette billede aendrer sig ikke signifikant
i de 3 ar, undersggelsen forlgber.

Blandt de elever, der gar til fritidsaktiviteter, gar nogle udelukkende til sportsaktiviteter (72 pct.),
andre gar udelukkende til andre aktiviteter som fx rollespil, musik, drama eller sprog (5 pct.),
mens naesten en fierdedel gar til begge typer af aktiviteter (23 pct.) (figur ikke vist).

Blandt bgrn, der ugentligt gar til fritidsaktiviteter, er der feerre, som fagler sig ensomme. Figur
5.9 viser, at 68 pct. af de elever, der fgler sig ensomme, meget ofte eller ofte gar til fritidsakti-
viteter ugentligt i 2019. Det geelder for 78 pct. af de elever, der fgler sig ensomme af og til, og
82 pct. af de elever, som ikke fgler sig ensomme.

Over tid fra 2017 til 2019 er der et fald i andelen af de mest ensomme elever, som gar til
fritidsaktiviteter. | 2017 havde 81 pct. af dem, som fgler sig ensomme meget ofte eller ofte,
ugentlige fritidsaktiviteter. Det falder til 61 pct. i 2018 og stiger efterfglgende i 2019 til 68 pct.
Faldet fra 2017 til 2018 er signifikant, hvilket betyder, at feerre blandt de mest ensomme elever
gik til fritidsaktiviteter ugentligt (figur ikke vist).

8 Sommetider daekker over svarmulighederne ”1-3 gang om maneden” og "Sjeeldnere”.
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Figur 5.9  Andel elever, der ugentligt gar til fritidsaktiviteter i Lejre Kommune 2019. Seer-
skilt for graden af ensomhed. Procent.
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Anm.: Ensom meget ofte/ofte N = 41; Ensom af og til N = 197; Ikke ensom N = 778.
Kilde: VIVEs Trivselsundersggelse.

5.2.3 Sociale relationer blandt elever i Lejre

+DIG i Lejre Kommune har haft et stort fokus pa sociale relationer og deltagelse i positive
feellesskaber, fremmet af bl.a. aktiviteter som fx ungebussen, der tog rundt pa skoler for at
starte en dialog med de aldste skoleelever om ensomhed, trivsel og feellesskaber.

Trivselsundersggelsen viser, at 89 pct. af eleverne i 2019 har meget nemt eller nemt ved at tale
fortroligt med mindst én af deres foreeldre. Billedet aendrer sig ikke over de 3 ar, vi undersgger
(figur ikke vist). Dette ligger nogenlunde i trdd med de nationale tal. Skolebarnsundersggelsen
finder 90 pct., mens Barn og unge i Danmark finder, at 75 pct. af de 11-arige og 81 pct. af de 15-
arige har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med mindst én af sine foraeldre.

| relation til fortrolighed viser sig der en forskel mellem ensomme og ikke-ensomme elever.
Figur 5.10 viser, at 89 pct. af ikke-ensomme elever har nemt eller meget nemt ved at tale
fortroligt med deres mor og 75 pct. har nemt eller meget nemt ved at tale fortroligt med deres
far. Det geelder for en mindre andel af bade de elever som fgler sig ensomme af og til (hhv. 76
pct. og 53 pct.) og de elever som fgler sig ensomme ofte eller meget ofte (hhv. 63 pct. og 37
pct.). Der er altsa en teet sammenhaeng mellem foraeldrerelationen og oplevet ensomhed —
men det viser sig ogsa at geelde for relationen mellem laerer og elev. Saledes viser Figur 5.10,
at relativt flere af de ikke-ensomme elever har meget nemt eller nemt ved at tale fortroligt med
voksen pa deres skole (38 pct.) end de elever, der fgler sig ensomme af og til (28 pct.), og
elever, der foler sig ensomme meget ofte eller ofte (27 pct.).
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Figur 5.10 Andel af elever, der har meget nemt eller nemt ved at tale fortroligt med mor, far,
voksne pa skolen og venner blandt elever i Lejre 2019. Procent.
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Anm.: Ensom meget ofte/ofte N = 41; Ensom af og til N = 197; ikke ensom N = 778.
Kilde: VIVEs Trivselsundersggelse.

Ensomhed og fortrolighed viser sig altsa at veere teet forbundne. Vender vi blikket mod elever-
nes relationer til jeevnaldrende, viser Figur 5.10, at 49 pct. af de elever, der fgler sig ensomme
meget ofte eller ofte, har meget nemt eller nemt ved at tale fortroligt med deres venner. Blandt
elever, der fgler sig ensomme af og til, gaelder det for 62 pct., og blandt ikke-ensomme elever
er det 80 pct., som synes, det er nemt eller meget nemt at tale fortroligt med deres venner.

Nogle elever oplever at bliver drillet s& meget, at de bliver kede af det eller ligefrem faler sig
mobbet. Figur 5.11 viser, at deti 2019 er 23 pct. af alle elever i Lejre Kommune, som er blevet
drillet i et omfang, sa de er blevet kede af det, og 7 pct. er blevet mobbet i Igbet af det sidste
halve ar. Hen over de tre malinger har der veeret en mindre stigning i andelen af elever, der
bliver drillet fra 19 pct. til 23 pct. (denne stigning er dog ikke signifikant). Ligeledes er stigningen
i mobning fra 5 pct. i 2017 til 7 pct. i 2019 heller ikke signifikant.

Blandt de elever, der bliver mobbet eller drillet i et omfang, sa de bliver kede af det, er der en
tendens til, at en starre andel foler sig ensomme meget ofte eller ofte (figur ikke vist).
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Figur 5.11 Elever, som ofte eller f4 gange er blevet drillet eller mobbet i Lejre Kommune.
Seerskilt for ar. Procent.
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Note: Mobbet 2017 N = 1.084; mobbet 2018 N = 1.085; mobbet 2019 N = 1.035; drillet 2017 N = 1.067; drillet 2018
N = 1.057; drillet 2019 N = 993.

Kilde: VIVEs Trivselsundersggelse.

5.24 Psykisk trivsel blandt elever i Lejre

| det felgende undersgges den psykiske trivsel blandt elever, der er ensomme, og elever, der
ikke er ensomme.

Figur 5.12 viser elevers SDQ-score i 2019. Blandt de elever, som fgler sig ensomme meget
ofte eller ofte, finder vi den mindste andel af elever, som ligger inden for normalomradet med
hensyn til socio-emotionel trivsel (46 pct.). 70 pct. af de elever, som fgler sig ensomme af og
til, ligger i normalomradet, og 90 pct. af ikke-ensomme elever ligger inden for normalomradet.
Figur 5.12 viser endvidere, hvor stor en andel af eleverne, som har hgijt selvveerd. 90 pct. af
ikke-ensomme elever har hgijt selvvaerd. Det gaelder for 80 pct. af de elever, der fgler sig en-
somme af og til, mens under halvdelen (47 pct.) af de elever, der fgler sig ensomme meget
ofte eller ofte, har hgjt selvveerd. Endelig viser Figur 5.12, at 77 pct. af ikke-ensomme unge har
hgj livstilfredshed.'® Livstilfredsheden falder dramatisk, nar vi ser pa ensomme elever. 19 pct.
af de elever, der fgler sig ensomme af og til, har hgj livstilfredshed, og 12 pct. af de elever, der
faler sig ensomme meget ofte eller ofte, har hgj livstilfredshed.

Ud fra disse tre aspekter af psykisk trivsel er det tydeligt, at elever, der fgler sig ensomme
meget ofte eller ofte, adskiller sig fra ikke-ensomme elever i form af ringere socio-emotionel
trivsel, lavere selvveerd og lavere livstilfredshed. Det er desuden bemaerkelsesveerdigt, at bare
det at fole sig ensom af og til indikerer lavere psykisk trivsel.

19 Svarer "Jeg er meget glad” pa spgrgsmalet: ” Hvad synes du om dit liv for tiden?”.
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Figur 5.12 Psykisk trivsel blandt elever i Lejre, 2019. Seerskilt for ensomhed. Procent
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Anm.: SDQ og Livstilfredshed: Ensom meget ofte/ofte N = 41; Ensom af og til N = 197; Ikke ensom N = 778. Selv-
veerd: Ensom meget ofte/ofte N = 19; Ensom af og til N = 95; Ikke ensom N = 385.

Rosenberg Self Esteem Scale kan anvendes til unge i aldersgruppen 13-17 ar. Derfor beror resultaterne for
selvveerd udelukkende pa besvarelser blandt elever i 7. og 8. klasse.

Kilde: VIVEs Trivselsundersggelse.

5.2.5  Sandsynlighed for at fgle sig ensom

Flere af de trivselsfaktorer, som er beskrevet ovenfor, har betydning for hinanden og heenger i
vid udstreekning sammen. | det felgende undersgges, hvilke faktorer der haenger sammen
med, at eleverne fgler sig ensomme. Til dette formal benyttes en logistisk regressionsanalyse,
som er i stand til at tage hensyn til flere forskellige forhold samtidig og samtidig vise, hvilken
sammenhaengskraft der er, dvs. hvor meget de forskellige forhold betyder. Resultaterne er vist
som odds ratio (OR). For at kunne beregne en sadan model er det ngdvendigt, at der er vari-
ation i data, hvilket kan vaere vanskeligt at opna, hvis kun en lille del af populationen er ekspo-
neret. | og med at relativt fa elever i Lejre Kommune er ensomme meget ofte eller ofte, betyder
det, at det ikke er muligt at beregne modellen ud fra denne opdeling. | steder benyttes en
opdeling, hvor "ensom” defineres pa baggrund af de elever, der har svaret, at de enten faler
sig ensomme meget ofte, ofte eller af og til. | modellen sammenholdes denne gruppe af elever
med elever, som ikke feler sig ensomme.

Af Tabel 5.2 fremgar det, at mobning er den sterste risikofaktor for at fgle sig ensom. De elever,
som er blevet mobbet i Igbet af de sidste 6 maneder, har 167 pct. hgjere risiko for at fele sig
ensom end elever, der ikke er blevet mobbet. Piger har 153 pct. hgjere risiko for at fgle sig
ensom end drenge, og de elever, der er blevet drillet, sa de er blevet kede af det i Igbet af de
sidste 6 maneder, har 74 pct. hgjere risiko for at fale sig ensom end elever, der ikke er blevet
drillet. Omvendt viser psykisk trivsel sig at vaere en beskyttelsesfaktor, hvis eleverne har meget
nemt ved at tale fortroligt med deres venner (44 pct. mindre risiko); ligger inden for SDQ-nor-
malomradet (36 pct. mindre risiko) eller har hgj livstilfredshed (26 pct. mindre risiko).

Det er vigtigt at understrege, at der ikke er er tale om en kausal analyse, hvilket vil sige, at man
ikke kan slutte, at eksempelvis mobning er arsag til, at man fgler sig ensom, men blot konsta-
tere, at der er en sammenhaeng mellem de to, ogsa nar andre faktorer indregnes i modellen.
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Ligesom det heller ikke kan konkluderes, at hgij livstilfredshed i sig selv leder til mindre ensom-
hed, men at der fortsat er en sammenhaeng mellem de to, nar der samtidig er taget hgjde for
andre faktorer.

Overordnet set er der et budskab om, at mobning og drillerier har en steerk sammenhasng med
forekomsten af ensomhed. | den forstand er det helt oplagt med et initiativ som +DIG, som har
en helhedsorienteret tilgang til problematikken.

Tabel 5.2 Sandsynlighed for at vaere ensom (meget ofte, ofte eller af og til), Lejre, 2019.
Procent.

@get sandsynlighed Mindre sandsynlighed

Mobbet ofte eller fa gange 167
Pige 153
Drillet ofte eller fa gange 74
Har meget nemt ved at tale fortroligt med venner 44
Inden for SDQ-normalomradet 36
Hgij livstilfredshed 26
Antal observationer 1.126

Anm.: Tabellen er baseret pa en logistisk regression og viser omregnede odds ratio til procent. | modellen er der
kontrolleret for falende faktorer, som alle er insignifikante og derfor ikke vist i tabellen: Klassetrin (alder), Mor
erijob, Far erijob, Sprog i hjiemmet (dansk vs andre), Gar til fritidsaktivitet ugentligt, Har meget nemt ved at
tale fortroligt med mor, Har meget nemt ved at tale fortroligt med far, Har meget nemt ved at tale fortroligt
med voksne pa skole, Synes ikke at voksne interesserer sig nok for dem og Kunne godt taenke sig, at voksne
interesserede sig mere for dem.
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Bilag 1

Afsat

Vision

SMARTmdl

Malehierarki

Antallet af overvaegtige bgrn og unge i Helsinggr Kommune er steget markant siden 2013
Vi gnsker, at feerre bgrn og unge er overvaegtige i 2020

Kost — Mad og maltider

Viarbejder for at fremme sundheden hos bgrn og unge
gennem mad og maltider. Bern og unge er motiverede til
og har mulighed for at treeffe sunde valg.

Y

Andelen af elever,

der spiser Andelen af elever,
morgenmad hver der er overvaegtige,
dag, er steget fra er faldet fra 17,3
59,9 pct. til 65,0 pct. i pct. til 15,0 pct.
2019/2020

Alle elever pa skolen ved Rgnnebaer Allé skal
trives og vaere sunde

N N

Baseline er 8. klasse skolearet 2016/2017 — effekten males i

Bevaegelse — Aktiv hverdag og fritidsliv

Vi arbejder for at fremme sundhed hos eleverne gennem
en aktiv hverdag med bevaegelse.

Andelen af bgrn og @get bevaegelse ind
unge, der gar til i fagene (ELL’s
fritidsaktiviteter, evaluering)
hvor de er fysisk

aktive, er steget fra Evaluering af DGI's

12,9 pct.i 2016/17 kompetenceforlgb,

til 15,0 pct. effektmal skal
2019/2020 opstilles

Trivsel — Positive relationer og feellesskaber

Vi arbejder for at fremme den mentale trivsel blandt
eleverne gennem positive relationer og feellesskaber.

Alle bgrn og unge faler sig som en del af et faellesskab og
oplever stgtte og inspiration fra omgivelserne.

-

fraveersdage pa 18,8
dage i gennemsnit
2016/17 er faldet til
15 dagei2019/2020

.

N [/

Andelen af

AN

\

Andelen, som ikke
oplever sig

ensomme, er steget

fra 71,3 pct. til 80
pct. i skoledret
2019/2020

/

skoledret 2019/2020. Folges i skoledret 2018/2019.
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