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Forord

Partnervold er et multifacetteret problem, der omfatter
en raekke voldsudtryk, og som forekommer i forskellige
svaerhedsgrader. Ordet "partnervold” omfatter typisk fy-
sisk vold, seksuel vold og psykisk vold, der udfgres af en
tidligere eller aktuel partner. Et voldeligt parforhold er
kendetegnet ved en skaev magtbalance, hvor den ene
part har behov for at udgve kontrol over den anden. Vol-
den fra partneren vil ofte std pa over en laengere periode.

Der er ikke lavet mange danske undersegelser af part-
nervold blandt LGBT+-personer. Den danske befolk-
ningsunders@gelse Projekt SEXUS finder en vaesentligt
forhgjet risiko for at blive udsat for partnervold blandt
danske LGBT+-personer. Dette bekraftes af internatio-
nale studier, og det understreger behovet for en langt
bedre forstaelse af de sarlige udfordringer, partner-
voldsramte LGBT+-personer mgdes med.

Formalet med undersagelsen er at beskrive LGBT +-per-
soners oplevelser med partnervold samt deres erfaringer
med og ansker til stattetilbud, og bidrage med viden pa
et felt, som er underbelyst i en dansk kontekst. Undersg-
gelsen er gennemfort for Ligestillingsafdelingen, Trans-
portministeriet, som en del af Handlingsplan til fremme af
tryghed, trivsel og lige muligheder for LGBTI-personer.

Undersagelsen bygger pé interviews med 11 personer,
der har veeret udsat for forskellige typer af partnervold
og har gjort sig erfaringer med at s@ge hjeelp og stotte



for at handtere volden og forlade partneren. Undersggel-
sen beskriver den vold, som interviewpersonerne har op-
levet, hvilke konsekvenser den har haft for dem, hvor og
hvordan de har sggt og faet hjeelp, samt hvilke seerlige
udfordringer der knytter sig til at veere LGBT+-person i
den situation. Vi har samtidig samlet interviewpersoner-
nes input til, hvordan et ideelt stgttetilbud kunne se ud.
Vi inddrager endvidere interviews med fagpersoner, der
pa forskellig vis arbejder med partnervold, for at fa deres
perspektiv pa, hvordan man bedst kan tilbyde statte til
LGBT+-personer, der er udsat for partnervold.

VIVE ensker at takke de personer, der har haft tid og
lyst til at deltage i interview om deres oplevelser med
partnervold. De har delt ud af deres personlige og
sveere historier og saledes bidraget med meget veerdi-
fuld viden. VIVE vil ogsa gerne takke de tre repraesen-
tanter for stgttetilbud, der har bidraget med deres viden
pa omradet. Undersegelsen er gennemfort af chefanaly-
tiker Helle Max Martin (projektleder), videnskabelig as-
sistent Josefine Fr@gslev-Thomsen og videnskabelig as-
sistent Juliane Birkedal Poulsen. Rapporten har vaeret i
eksternt review hos tre eksperter, som arbejder med
emnet og malgruppen. Der rettes en stor tak til dem for
at bidrage grundigt og konstruktivt til kvalitetssikring af
rapporten.

Mickael Bech
Forsknings- og analysechef for VIVE Sundhed
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Sammenfatning

Denne rapport belyser LGBT+-personers oplevelser med partnervold. Den har
fokus pa at beskrive de forhold og udfordringer, der ger sig geeldende for
LGBT+-personer, der oplever partnervold, samt deres erfaringer med og @n-
sker til stattetilbud for LGBT+-personer, der udseettes for partnervold.

Undersggelsen er baseret pd en gennemgang af udvalgt litteratur, interviews
med 11 personer, som varierer i kgnsidentitet, seksuel orientering, alder og
geografisk placering, samt interviews med tre fagpersoner, som pa forskellig
vis repraesenterer nogle af de stattetilbud, som interviewpersonerne har vaeret

i kontakt med.

LGBT+ Danmarks definition:

LGBT+ er en betegnelse, som daekker over
personer, der bryder med normerne for ken og/
eller seksualitet og/eller romantisk tiltraekning.
Bogstaverne star for L: lesbian/lesbisk, G: gay/
bosse eller homoseksuel, B: bisexual/biseksuel,
T: transgender/transkgnnet og + stér for de
andre mader, hvorpa man kan have en anden
seksualitet eller romantisk orientering end
heteroseksuelle og/eller en anden kgnsidentitet
end ciskennet, som ikke er omfattet af
bogstaverne i LGBT.

Undersg@gelsesresultaterne bidrager
med indsigt i partnervold og LGBT+-
parforhold samt viden om, hvad der
skal til, for at stettetiloud virker til
gavn for malgruppen. Denne viden vil
vaere central for fagpersoner, der mg-
der LGBT+-personer, der har veeret
udsat for partnervold, i deres profes-
sionelle virke og for eventuel tilrette-
laeggelse af malrettede stottetilbud.

Undersagelsen er udfert af VIVE pa
opdrag fra Ligestillingsafdelingen i
Transportministeriet. Undersggelsen
er finansieret gennem midler afsat i
forbindelse med Handlingsplan til
fremme af tryghed, trivsel og lige
muligheder for LGBTI-personer.

| det fgalgende opsummeres resultaterne fra rapportens kapitler.

Gennemgang af udvalgt litteratur

Der er ikke lavet mange undersggelser af partnervold blandt LGBT+-personer i
Danmark, men tidligere internationale studier har peget pa eget risiko for vold i
samkennede relationer. Dette bekraeftes af den danske befolkningsunderse-
gelse Projekt SEXUS, der fandt veesentligt forhgjet risiko for at blive udsat for



partnervold blandt danske LGBT+-personer. Den @gede forekomst af partner-
vold blandt LGBT+-personer, som Projekt SEXUS-undersggelsen dokumente-
rer, understreger behovet for en langt bedre forstaelse af de szerlige udfor-
dringer, som partnervoldsudsatte LGBT+-personer mader.

Litteraturen peger p3, at partnervold i LGBT+-forhold pa mange mader ligner
vold i andre parforhold, men at der ogsa viser sig saerlige former for vold, som
er teet knyttet til LGBT+-identiteter og -forhold. Endvidere er der bade interne
og eksterne stressfaktorer, som haanger sammen med at veere en seksuel mi-
noritet og/eller ikke ciskgnnet, der interagerer med partnervold pa en made,
som forstaerker eksisterende sarbarheder. Det giver gget risiko for traumatise-
ring og skaber barrierer for at opsege hjeelp samt darlige erfaringer med at fa
hjeelp fra fagprofessionelle, som ikke har den ngdvendige viden og de rette
kompetencer og opererer pa baggrund af kulturelle stereotyper om ken og
seksualitet. Den vigtigste anbefaling, som fremhaeves pa tveers af de inklude-
rede publikationer, er derfor ogsa at serge for, at der tilbydes uddannelse med
fokus pa partnervold i LGBT+-forhold til relevante fagprofessionelle og/eller at
oprette saerskilte tilbud til LGBT+-personer.

Oplevelser med partnervold

Interviewpersonerne har typisk vaeret udsat for flere forskellige og samvirkende
typer af partnervold, herunder fysisk, psykisk, seksualiseret, gkonomisk og ma-
teriel partnervold. Volden fra partneren er ofte startet i det sma, ofte med psy-
kisk vold, og er eskaleret med tiden. Volden kan séledes veeret startet med
skaenderier og konflikter samt vredesudbrud fra voldsud@verens side, som efter
en kortere eller leengere periode har udviklet sig til isolation og kontrol af den
partnervoldsudsatte samt andre former for partnervold. For den partnervolds-
udsatte kan det tage lang tid at identificere udsagn og adfeerd som vold, og at
det kan vaere en vanskelig og overvaldende proces at sgge hjaelp og statte
samt at bryde med en voldelig partner. Volden kan samtidig eskalere i forbin-
delse med et brud med den voldelige partner og fortseette i la&engere tid efter
bruddet. P4 mange mader ligner udviklingen og samvirkningen af de forskellige
former for partnervold, som interviewpersonerne oplever, det generelle billede
af partnervold. Dog adskiller det sig ved, at volden fra partneren kan veere mal-
rettet LGBT+-specifikke forhold omkring kan, seksualitet og tilhgrsforhold til mi-
noritetsmiljger. Den kan endvidere slgres af kennede forestillinger om, hvem der
kan veere kraenker og offer i et voldeligt forhold.



Folgevirkninger af partnervold

Trods de konkrete forskelle i interviewpersonernes erfaringer med partner-
vold, er der en raekke feellestraek i deres erfaringer med fglgevirkninger. De
fleste har fokuseret pa de psykiske felgevirkninger og de fysiske udtryk for
den stress og angst, som mange har fglt bade under og efter parforholdet,
samt hvordan volden fra deres partner har pavirket deres kontakt til familie og
venner, men ogsa evne til at indga i relationer. Pa et mere praktisk plan har
flere af interviewpersonerne erfaringer med gkonomisk vold, som har draenet
deres ressourcer og bragt dem i en situation med gaeld og gkonomisk usikker-
hed. Pa den made sammenflettes falgevirkningerne til et kompleks af udfor-
dringer, som personer, der er udsat for partnervold, baerer med sig ind i den
tilveerelse, de skal etablere, nar de forlader det voldelige parforhold.

Vilkar for partnervold i LGBT+-forhold

Der er en raekke vilkar, som undersagelsens interviewpersoner har fremhavet
som centrale for den vold, de har veeret udsat for, og som er szerligt knyttet til
deres LGBT+-identitet. De peger p3, at kulturelle og kennede stereotyper og
andre minoritetsforhold har pavirket den vold, som interviewpersonerne har
veeret udsat for og omgivelsernes forstdelse af den. Interviewpersonerne for-
taeller ogsa, hvordan de selv keemper med disse stereotyper, for nogle med
den konsekvens, at de har sveert ved at erkende volden og bryde med den
voldelige partner. Fastholdelsen i et voldeligt parforhold kan forstaerkes, nar
man befinder sig i ofte sm& LGBT+-miljeer. Endelig har vi belyst, hvordan per-
soner der gennemgar en transition i kan og/eller seksualitet, kan vaere seerligt
udsatte for partnervold, i saerdeleshed unge, som har en kaereste eller partner,
som udever negativ indflydelse pé transitionsprocessen.

Erfaringer med stattetilbud

Samtlige interviewpersoner har modtaget en eller anden form for statte, rad-
givning eller behandling. Mens nogle primaert har benyttet sig af én type tilbud
(fx psykologbehandling eller gruppeforlgb for voldsudsatte), har andre erfarin-
ger med forskellige typer af tilbud og stettetilbud. Nogle af interviewperso-
nerne har specifikt opsegt statte i forhold til partnervoldsproblematikken,
mens behovet for hjeelp for andres vedkommende har omhandlet partnervol-
den i kombination med andre forhold, herunder spargsmal i relation til eksem-
pelvis seksuel orientering, kansidentitet og/eller andet. Bade gode og mindre



gode erfaringer samt beskrivelser af barrierer for at sege hjeelp omhandler
speorgsmal om at blive medt pa en anerkendende og respektfuld made - fra
fagprofessionelle, men ogsa fra andre personer, som er til stede i forbindelse
med ophold eller terapi. Manglende viden og kulturelle stereotyper for kan,
vold og parforhold samt kensbineere stottetilbud kan skabe tvivl om beretti-
gelsen til at opsege forskellige typer hjeelp. Det kan ogsa skabe bekymring og
utryghed for at blive set forkert pa i kontakten med fagprofessionelle.

Forslag og ensker til stattetilbud

Hos interviewpersonerne er der et gnske om bedre oplysning, dels om part-
nervold og dels om stettetilbud. Interviewpersonerne og de fagprofessionelle
er samtidig enige om, at der er for fa tilbud, som kan benyttes af LGBT+-per-
soner, der er eller har vaeret udsat for partnervold. Det geelder bade krisecen-
tre, rddgivningstilbud og psykologbehandling. Iseer interviewpersonerne efter-
sperger malrettede tilbud ud fra en antagelse om, at det vil skabe trygge for-
hold uden fordomme eller krav om forklaringer, og at det vil anspore flere
voldsramte til at s@ge hjalp. Dette bakkes op af den fagprofessionelle, der har
mest erfaring med malgruppen. Alternativet er en opkvalificering af medarbej-
dernes kompetencer og viden om LGBT+-forhold pa de generelle tilbud, der er
tilgeengelige for personer udsat for partnervold. Krisecentre er dog ofte kans-
binzere, hvilket kan udgere en udfordring for transpersoner og nonbinaere per-
soner. Der er ogsa behov for mere viden blandt andre fagpersoner, sdsom lee-
ger, socialradgivere og politiet.

Konklusion

Den partnervold, som LGBT+-personerne i denne undersggelse i store traek
udseettes for, ligner partnervold i andre parforhold, og undersggelsen peger
séledes p3, at selve voldshandlingerne ikke ngdvendigvis aendrer karakter,
blot fordi voldsudsat og voldsudaver tilhgrer LGBT+-miljger. Samtidig betyder
forventninger om og erfaringer med fordomme og diskrimination knyttet til
kegnsidentitet og seksuel orientering og evt. andre minoritetsforhold, at det kan
vaere sveert at opsege hjeelp til at bryde med den voldelige partner og bear-
bejde erfaringerne med vold. Kulturelle stereotyper om kgn og vold, stattetil-
bud, som ofte har fokus pé voldsramte kvinder i heteroseksuelle forhold, samt
manglende viden om LGBT+-forhold hos fagpersoner, viser sig som vasent-
lige udfordringer i LGBT+-personers kontakt med tilgaengelige stottetilbud.
Dette betyder, at den hjaelp, de kan f3, risikerer at forveerre den sarbarhed,
som voldsudsatte personer oplever. Der er derfor behov for en indsats, der
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styrker de etablerede tilbud gennem en opkvalificering af relevante fagprofes-
sionelle eller oprettelse af saerlige stottetilbud, hvor LGBT+-personer mgdes
med forstaelse og indsigt, og som kan varetage deres specifikke behov, nar
de udseettes for partnervold.

En sddan indsats ber have fokus pé at afvikle kulturelle stereotyper om kan,
seksualitet og partnervold, der bl.a. etablerer fastlaste positioner, som hen-
holdsvis voldsudgver og voldsoffer og usynligger partnervold, der ikke passer
ind i stereotypen. Den ber samtidig give de fagprofessionelle indsigt i og for-
udsaetninger for at forstd, hvad det vil sige at vaere LGBT+-person, herunder
erfaringer med at springe ud eller transitionere, at mgde diskrimination som
folge af kensidentitet eller seksuel orientering, intersektionalitet i forhold til
andre minoritetsforhold. Denne viden er en forudsaetning for at skabe malret-
tede tilbud og et trygt rum, hvor LGBT+-personer kan fa hjeelp til at handtere
det konkrete problem — at de er udsat for vold i deres parforhold — uden samti-
dig at skulle forklare eller forsvare deres LGBT+-identitet.

N



1.1

Indledning og baggrund

Partnervold er et multifacetteret problem, der omfatter en reekke voldsudtryk,
og som forekommer i forskellige sveerhedsgrader. Typisk bruges ordet "part-
nervold” til at beskrive fysisk vold, seksuel vold og psykisk vold (herunder
stalking) udfert af en tidligere eller aktuel partner. Det er ogsa den definition,
der anvendes i denne undersggelse, om end rapporten ogsa bergrer materiel
0g gkonomisk vold.

En VIVE-undersggelse fra 2018 (1) fandt, at den hyppigst forekommende type
af partnervold i Danmark er psykisk vold, og at kvinder har tre gange sa stor
risiko som mand for at blive udsat for denne type vold. Undersggelsen fandt
endvidere, at kvinder var i dobbelt sa stor risiko som maend for at blive udsat
for fysisk partnervold. Kvinder blev i gvrigt oftere udsat for vold af tidligere
partnere, mens mand oftere blev udsat for vold af nuveerende partnere. | alt
havde 5 % af de deltagende kvinder og 2% af de deltagende mand veeret ud-
sat for partnervold inden for det sidste ar. Disse resultater illustrerer, at part-
nervold er et udbredt problem.

Der er ikke lavet mange undersggelser af partnervold blandt LGBT+-personer i
Danmark, men tidligere internationale studier har peget pa eget risiko for vold i
samkgnnede relationer (se eksempelvis Stiles-Shields & Carroll, 2015). Dette
bekraeftes af den danske befolkningsundersggelse Projekt SEXUS, der fandt
vaesentligt forhgjet risiko for at blive udsat for partnervold blandt danske
LGBT+-personer (2). Den ggede forekomst af partnervold blandt LGBT+-per-
soner, som SEXUS-undersggelsen dokumenterer, understreger behovet for en
langt bedre forstaelse af de seerlige udfordringer, som partnervoldsudsatte
LGBT+-personer mader. Internationale studier har peget pa, at undersegelser
af intersektionalitet mellem partnervold og LGBT+-identitet er vigtige i den
sammenhang (3).

Formal

Formalet med unders@gelsen er at undersgge LGBT+-personers oplevelser og
erfaringer med partnervold. Den har fokus pa at belyse de forhold og udfor-
dringer, der gor sig gaeldende for LGBT+-personer, der oplever partnervold,
samt deres erfaringer med og ensker til stgttetilbud for LGBT +-personer, der
udseettes for partnervold. Undersagelsen tager udgangspunkt i felgende un-
dersggelsesspargsmal:
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1.2

1. Hvilke gennemgaende karakteristika og felgevirkninger knytter sig til
den partnervold, som malgruppen har veeret udsat for?

2. Hvor har interviewpersonerne segt hjeelp til at handtere partnervold, og
var denne hjaelp relevant for dem?

3. Hvad skal et tilbud til LGBT+-personer tilbyde for at veere relevant for
malgruppen?

Tilsammen bidrager besvarelsen af de tre spergsmal med indsigt i partnervold
og LGBT+-parforhold samt viden om, hvad der skal til, for at stattetilbud virker
til gavn for malgruppen. Denne viden vil vaere central for fagpersoner, der ma-
der LGBT+-personer, der har vaeret udsat for partnervold, i deres professio-
nelle virke og for en eventuel tilrettelaeggelse af malrettede stottetilbud.

Underspgelsen om oplevelser og erfaringer med partnervold og stattetilbud
blandt LGBT+-personer er udfert af VIVE pa opdrag fra Ligestillingsafdelingen
i Transportministeriet. Undersggelsen er finansieret gennem midler afsat i for-
bindelse med Handlingspl/an til fremme af trygheq, trivsel og lige muligheder
for LGBT/-personer.

Undersogelsesdesign

Vi har interviewet 11 personer, der identificerer sig som LGBT+-personer, og
som har veere udsat for partnervold. Begrebet "LGBT+-person” refererer til en
person, der ikke identificerer sig som heteroseksuel og/eller cisk@nnet (4).

Undersagelsens interviewdeltagere er rekrutteret via sociale medier og med
hjeelp fra civilsamfundsorganisationerne LGBT+-Danmark og Sabaah, der vid-
ereformidlede en invitation til deltagelse til deres medlemmer.

Det var planlagt at inkludere 15 interviewpersoner, men trods gentagne opslag
var der kun 11 personer, der henvendte sig. Det betad, at alle de personer, der
har henvendt sig til VIVE i forbindelse med undersggelsen, og som har opfyldt
undersggelsens inklusionskriterium, er blevet inviteret til at deltage i undersg-
gelsen.
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Tabel 1.1

Mia

Fie

Laura

Dorte

Gerd

Kim

Bjérk

Peter

Samir

Jakob

Sigge

Kons-
identitet

Ciskvinde/
genderqueer

Ciskvinde

Ciskvinde

Nonbineaer

Nonbinaer

Nonbinaer/
genderqueer

Nonbinaer

Cismand

Cismand

Transmand

Transmand

Pronomener

Hun/hende/hen-

des

Hun/hende/hen-

des

Hun/hende/hen-

des

Hun/hende/hen-

des

De/dem/deres

De/dem/deres

De/dem/deres

Han/ham/hans

Han/ham/hans

Han/ham/hans

Hen/hem/hens

Oversigt over interviewpersoner

Seksuel
orientering

Lesbisk/
homoseksuel

Lesbisk/
homoseksuel

Lesbisk/
homoseksuel

Lesbisk/
homoseksuel

Lesbisk/
homoseksuel

Panseksuel*

Lesbisk/
homoseksuel

B@sse/homo-

seksuel

Biseksuel*

Biseksuel*

Biseksuel/
panseksuel*

Volds-
type(r)

Psykisk
Seksualiseret
@konomisk

Psykisk
Fysisk
@konomisk

Psykisk
Fysisk
Seksualiseret
@konomisk

Psykisk
Fysisk
@konomisk

Psykisk
Fysisk

Psykisk
Fysisk

Psykisk vold
Fysisk vold

Psykisk
Fysisk
@konomisk
Materiel

Psykisk
Fysisk
Seksualiseret
@konomisk

Psykisk
Fysisk
Seksualiseret

Psykisk
Seksualiseret
@konomisk

Erfaringer

med stotte

Ambulant
radgivning
og psykolog

Psykolog og
krisecenter

Psykolog og
gruppeforlab
for kvinder

Ambulant
radgivning

Psykolog

Psykolog

Psykolog og
gruppeforlab
for kvinder

Psykolog

Psykolog

Psykolog,
terapigruppe
for meend

Psykolog

Anm.: Alle navne er alias. De interviewpersoner, der bruger pronomenerne hen eller de, er blevet tildelt et kensneutralt navn.

Kilde: VIVE
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Der er en stor aldersspredning i gruppen af interviewpersoner, hvor den yng-
ste er 23 ar og den zldste 67 ar og med en aldersmedian pa 36 ar. Sterstede-
len af interviewpersonerne er bosat i hovedstadsomradet. Af hensyn til anony-
mitet kobles informationen i tabellen ikke med alder eller geografi. Ingen af in-
terviewpersonerne var i et voldeligt forhold pa interviewtidspunktet. Nogle
havde vaeret i det voldelige forhold for nylig, mens andre havde en oplevelse,
der 13 ar tilbage. Alle var myndige i den periode, hvor de blev udsat for vold af
en partner.

Interviewene er gennemfort i perioden september-oktober 2021 med ud-
gangspunkt i en semistruktureret interviewguide. Interviewene er gennemfart
ved fysisk mgde, telefon eller online alt efter interviewpersonens gnske.

Der er gennemfart en tematisk analyse af datamaterialet. Interviewene er ko-
det med afsaet i de temaer, der fremgar af interviewguiden, men ogsa temaer,
som har veeret vigtige for interviewpersonerne og har vist sig pa tvaers af in-
terviewene. Efter kodningen er der foretaget yderligere analyse og kondense-
ring af interviewdata i de undertemaer, som beskrives i de empirisk baserede
kapitler.

Da LGBT+ er et paraplybegreb, deekker det over mange forskellige ikke-hete-
roseksuelle og ciskennede identitetstyper. Endvidere kan der vaere stor for-
skel pa, hvordan forskellige personer oplever og udlever netop deres kens-
identitet eller seksuelle orientering. Gruppen af interviewpersoner afspejler
dermed ogsa denne diversitet. Da denne undersegelse bygger pa et mindre
antal interviews, er det saledes ikke muligt afdaekke alle de forhold, der ger
sig geeldende for bestemte personer eller LGBT+-grupper. | de empiriske ka-
pitler beskrives de oplevelser og erfaringer, der ger sig geeldende pa tveers af
variationen blandt interviewpersonerne, vel vidende at disse tveergdende erfa-
ringer ikke ngdvendigvis vil vaere repraesentative for alle LGBT+-personer.

| rapporten omtales interviewpersonerne med et alias og de pronomener, som
de foretraekker.

| tilleeg til interviewene med voldsudsatte LGBT+-personer er der foretaget en
gennemgang af udvalgt litteratur, som bade har dannet afsaet for interviewun-
dersegelsen, og som perspektiverer resultaterne af interviewene. Der er end-
videre lavet tre telefoninterviews med fagprofessionelle, der bl.a. arbejder
med stotte til personer udsat for partnervold. Deres input bidrager til at per-
spektivere den del af interviewene, der omhandler behov for og @nsker til
stottetilbud for LGBT+-personer.
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1.3

1.3.1

En detaljeret gennemgang af metode og datagrundlag findes i bilag 1. | bilaget
er der en grundig gennemgang af rekruttering, dataindsamling og analyse, her-
under ogsa materialets udsigelseskraft. Bilaget har endvidere et afsnit om eti-
ske overvejelser i forhold til at undersgge partnervold blandt LGBT+-personer.

Terminologi

| dette afsnit praesenterer vi en reekke begreber, betegnelser og definitioner,
som anvendes i rapporten. Vi indleder med en definition af partnervold og ud-
folder dernaest de fem typer af partnervold, som vi opererer med i denne un-
dersggelse. Herefter preesenteres begreber og betegnelser, der relaterer sig
til kensidentitet og seksuel orientering'. Formalet er at give laeseren et afsaet
for at genkende variationen blandt interviewpersonerne, deres oplevelser og
erfaringer med partnervold og stattetilbud.

Partnhervold som faanomen

Partnervold omfatter forskellige typer af vold og kan forekomme i forskellige
grader. Af Socialstyrelsen defineres vold i neere relationer, herunder partner-
vold, som en handling eller en trussel, der skreemmer, smerter eller skader en
anden person. Der kan vaere tale om bevidste handlinger eller om handlinger,
der sker i affekt (5). Nedenfor praesenteres de fem typer af partnervold, som
vi skelner mellem i denne undersggelse.

Fysisk partnervold

Fysisk partnervold omfatter alt fra skub, slag, fastholdelse og spark til riven i
har, kveelertag og slag med genstande. Derudover omfatter fysisk vold til-
faelde, hvor voldsudeveren forhindrer den voldsudsatte i at fa opfyldt grund-
leeggende fysiske behov, som for eksempel at spise og sove (6,7).

Psykisk partnervold

Psykisk partnervold defineres som gentagne handlinger, som nedgegr, ydmy-
ger, truer, kraenker og/eller isolerer den voldsudsatte. Psykisk vold kan fore-
komme i forskellige alvorlighedsgrader, men kendetegnende ved denne type
af partnervold er mensteret af vedvarende degraderende og truende handlin-
ger, som betyder, at den voldsudsattes selvvard gradvist nedbrydes. Psykisk
vold udeves typisk med det formal at begraense eller kontrollere den voldsud-
sattes livsudfoldelse (1,6,8).

" Seksuel orientering inkluderer ogsd romantisk og felelsesmaessig orientering (4).



1.3.2

Seksualiseret partnervold

Seksualiseret vold omfatter tilfeelde, hvor voldsudaveren enten direkte eller
indirekte tvinger den voldsudsatte til seksuelle handlinger eller udsaetter den
voldsudsatte for ugnsket seksualiseret adfeerd eller sprog. Seksualiseret vold
daekker bl.a. over forseg pa voldteegt og gennemfert voldtaegt, usnsket berg-
ring, at blive omtalt med nedveerdigende seksualiserende ord og ufrivillig de-
ling af intime billeder (6,8).

@konomisk vold

@konomisk vold omhandler tilfaelde, hvor en voldsudsat udnyttes gkonomisk,
eksempelvis ved at blive frataget retten til at styre egen gkonomi. @konomisk
vold kan finde sted pa flere mader, bl.a. ved at den voldsudsatte bliver naegtet
adgang til egen bankkonto, bliver frataget sin lan eller dele af sin opsparing el-
ler bliver tvunget til geeldseettelse (6,8).

Materiel vold

Denne voldsform retter sig mod den voldsudsattes ejendele og vedrarer til-
feelde, hvor voldsudgveren bevidst gdeleegger den voldsudsattes ejendele el-
ler neegter den voldsudsatte adgang til dem. Der vil ofte vaere tale om ejen-
dele med seerlig veerdi, vigtighed eller praktisk betydning for den voldsud-
satte, herunder eksempelvis arvestykker, computer og bilnagler (6,8).

Konsidentitet og seksuel orientering

| rapporten benytter vi de begreber og betegnelser relateret til kgnsidentitet og
seksuel orientering, som anvendes af undersggelsens interviewpersoner Disse
begreber praesenteres i Tabel 1.2 ved brug af LGBT+ Danmarks ordbog (4).

17



Tabel 1.2 Oversigt over begreber og betegnelser — Kgnsidentitet og seksuel
orientering

Forklaring

Kensidentitet

Nonbinaer

Ciskennet

Genderqueer

Transmand

Transkvinde

Seksuel orientering

Lesbisk

Basse

Biseksuel

Panseksuel

Betegner personer, der ikke identificerer sig som mand eller kvinde, som er de
to binzere kan i det binaere kanssystem, og dermed ikke identificerer sig med
det kon, de blev tildelt ved fgdslen. | stedet er nonbinaere en blanding af de to
ken, hverken eller, eller noget helt tredje, men det er individuelt, hvordan nonbi-
neere oplever deres kan.

Person, hvis oplevede kgn og kensudtryk svarer overens med det ken, personen
blev tildelt ved fedslen.

Udtryk for en person, der ikke kan eller vil identificere sig som hverken mand el-
ler kvinde, eller som identificerer sig som b&de mand og kvinde, eller noget helt
tredje.

Betegnelse for en mand, der blev tildelt keannet kvinde ved fadslen.

Betegnelse for en kvinde, der blev tildelt kennet mand ved fgdslen.

Lesbisk betegner traditionelt homoseksuelle kvinder, dvs. kvinder, der er seksu-
elt tiltrukket af andre kvinder. Kvinder er i denne sammenhaeng bredt defineret
som alle, der definerer sig som kvinder. Personer med andre kensidentiteter kan
ogsa definere sig som lesbiske.

Betegnelse for en homoseksuel mand. Ordet bruges ogsa nedladende eller som
skaeldsord i dele af samfundet.

Person, som er seksuelt tiltrukket af personer af mere end ét ken.

Betegner en person, som bliver seksuelt tiltrukket af personer af alle ken eller
uanset deres kgn.

@vrige begreber og betegnelser

Queer

Transition

Pronomen

Kilde: (4)

Begreb eller betegnelse om bade en tilgang til kan og seksualitet, sdvel som om
en person. Queer kan vaere en tilgang til ken og seksualitet, der definerer sig i
opposition til den samfundets stadigt bineere kensforstéelse, og som stiller
spergsmalstegn ved kensroller og hele tankegangen om to binzere ken.

Paraplybetegnelse brugt af nogle transkennede, nonbinaere og kensdiverse om
det at springe ud, det at fa kropsmodifikationer og det at tilegne sig adfeerd og
en stil, som af personen selv forbindes med deres keonsidentitet.

De personlige pronominer er de ord, som vi bruger til at omtale hinanden med,
og som kan bgjes (fx han, hun, dem, de, hen).
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1.3.3 Intersektionalitetsbegrebet

1.4

Begrebet intersektionalitet skal forstds som dimensioner af personers identi-
tet, der kan spille sammen og forme livsvilkarene for den enkelte. Intersektio-
nalitet virker bade positivt og negativt. Det kan gere mennesker mere eller
mindre udsatte for at opleve diskrimination eller opna privilegier — grundet kul-
turelle og sociale strukturer i samfundet. | negativ forstand kan de forskellige
dimensioner af ens identitet betyde, at man udsaettes for eksempelvis ra-
cisme, sexisme, homofobi, transfobi og religigs fanatisme, og intersektionali-
tetsbegrebet betyder, at disse forhold ikke virker uafhaengigt af hinanden men
er indbyrdes forbundne og forstaerker hinanden. Begrebet intersektionalitet
peger pa, og beskriver, hvordan det at leve med flere minoritetsidentiteter,
som fx ikke-cisk@nnet, ikke-heteroseksuel, med etnisk minoritetsbaggrund el-
ler med et handicap, er indlejret i samfundets magtstrukturer og normer og
kan resultere i oplevelser af diskrimination, usynliggerelse eller stigmatisering,
og dermed skabe bade en sarlig erfaring og forudsaetninger for at handle, ek-
sempelvis ndr man udsaettes for partnervold (4,9).

| et sddant perspektiv, er LGBT+-personer, der er ofre for partnervold, ikke
blot udsat for vold begaet af en tidligere eller aktuel partner. De kan ogsa op-
leve at made eller frygte at mede homo- bi- og/eller transfobi, nar de fx seger
hjeelp. Det er derfor centralt at undersage, hvad et sddant samspil mellem
LGBT+-identitet og partnervold potentielt har af betydning for LGBT-perso-
ners oplevelser med partnervold og deres erfaringer med statte.

Rapportens struktur

= Kapitel 2 gennemgar udvalgt litteratur om partnervold blandt LGBT+-per-
soner med et saerligt fokus pé at sege og fa hjeelp samt udformning af
stottetilbud.

= Kapitel 3 omhandler interviewpersonernes oplevelser af partnervold, her-
under psykisk, fysisk, seksualiseret, materiel og skonomisk partnervold,
samt hvordan de forskellige voldsformer haenger sammen.

= Kapitel 4 omhandler fglgevirkningerne af partnervold. | kapitlet beskrives
psykiske, fysiske, relationelle og skonomiske fglgevirkninger, som inter-
viewpersonerne fortaeller om, samt hvordan de haenger sammen.

= Kapitel 5 peger pa en raekke sociale og kulturelle forhold og dynamikker,
som interviewpersonerne oplever som seerligt specifikt for dem og den
partnervold, de har vaeret udsat for som LGBT+-personer.
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Kapitel 6 samler op pa interviewpersonernes erfaringer med de stattetil-
bud, som de har opsegt og/eller anvendt i forbindelse med det voldelige
parforhold.

Kapitel 7 giver et indblik i interviewpersonernes behov for og gnsker til
stettetilbud i forbindelse med partnervold. | kapitlet inkluderes de fagpro-
fessionelles perspektiv pa seerlige behov hos partnervoldsudsatte
LGBT+-personer og muligheder for at tilrettelaegge seerlige tilbud til dem.

Kapitel 8 er konklusionen, som samler op pa de centrale pointer i
rapporten.
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2.1

Gennemgang af udvalgt
litteratur

Den danske litteratur om partnervold blandt LGBT+-personer er begraenset,
men der findes en del videnskabelige publikationer fra andre lande. | det fol-
gende gennemgas et udsnit af relevante publikationer, primaert litteraturre-
views, for at give et indblik i pointer, der er gennemgéaende i litteraturen. Littera-
turreviews har typisk fokus pa homoseksuelle, biseksuelle og i nogen grad
transpersoner, mens andre kgnsidentiteter og seksuelle orienteringer ikke er
saerlig tydeligt repraesenteret. Dette er afspejlet i beskrivelsen af litteraturen.
Litteraturen p& omradet er overvejende amerikansk, og temaer som diskrimina-
tion og social marginalisering treeder meget tydeligt frem. Ogsa dette viser sig i
gennemgangen. Gennemgangen afspejler de empiriske kapitler i rapporten.

Forekomst og karakteristik af partnervold
i LGBT+-forhold

Det er grundlaeggende for denne rapport, at udtrykket partnervold ikke er be-
graenset af kan, seksuel orientering eller bestemte typer parforhold. Partner-

vold kan opsta i alle typer parforhold og udgves af alle mennesker, uanset al-
der, kgnsidentitet, seksuel orientering mv. (10).

Resultaterne fra et dansk studie peger pa, at LGBT+-personer (isar kvinder)
generelt ser ud til at opleve mere vold end ikke-LGBT-personer (11), og flere
studier peger pa, at der ogsa er en gget forekomst af partnervold i LGBT+-for-
hold sammenlignet med heteroseksuelle parforhold. Den danske befolknings-
undersegelse Projekt SEXUS, der baserer sig pa surveydata med over 62.000
deltagende, hvoraf halvdelen har besvaret spgrgsmal om partnervold, fandt
séledes, at 9,9 % af homoseksuelle mand og 7,6 % af biseksuelle maend pa et
tidspunkt har veeret i et voldeligt parforhold. Til sammenligning var dette til-
faeldet for 2,7 % af heteroseksuelle maend. Nar der kens- og aldersjusteres
svarer det til, at homoseksuelle meend har 2,5 gange hgjere risiko for at opleve
partnervold (signifikant), og biseksuelle maend har 1,7 gange hajere risiko (sig-
nifikant) end heteroseksuelle maend. Ligeledes angav 15,4 % af homoseksuelle
kvinder og 24,8 % af biseksuelle kvinder pa et tidspunkt at have veeret i et vol-
deligt forhold. For heteroseksuelle kvinder var dette tal 11,6 %. Nar der kens-
og aldersjusteres svarer det til, at homoseksuelle kvinder har 23 % hajere ri-
siko for at opleve partnervold (ikke-signifikant), og biseksuelle kvinder har 1,8
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gange hgjere risiko (signifikant) end heteroseksuelle kvinder. Ogsa for trans-
personer og nonbinare personer fandt SEXUS-unders@gelsen en vaesentlig
forhgjet risiko for partnervold, idet 17 % af transkvinder og 19,1 % af trans-
maend angav at have veeret i et voldeligt parforhold pa et tidspunkt, hvilket
ogsa var tilfeeldet for 18,7 % af nonbinaere maend og 32,5 % af nonbinaere
kvinder. For hhv. cismaend og ciskvinder, var disse tal 2,8 % og 11,8 %. Hvis
man ser pa alders- og kensjusterede odds-ratioer er forskellen mellem cisper-
soner og transpersoner/nonbinare personer statistisk signifikant. (2). Flere lit-
teraturreviews peger ligeledes pa, at der kan veere en gget risiko for partner-
vold i samkegnnede eller LGBT+-parforhold — dog med forskellige estimater af
denne forggelse (3,12-16).

Flere studier peger pa, at transpersoner i seerlig grad udsaettes for partnervold
(17,18), og at den voldelige partner bl.a. fokuserer pa at udfordre og kontrol-
lere deres konsidentitet (19). Endelig indikerer et litteraturreview, at kvinder,
der identificerer sig som biseksuelle, ogsé er seerligt udsatte, fx for psykisk og
seksuel vold samt stalking sammenlignet med kvinder, der identificerer sig
som heteroseksuelle eller lesbiske. Der ses 0ogséa en @get risiko hos personer,
der er tildelt drengeken ved fgdslen, men er sggende eller udforskende i for-
hold til deres kgnsidentitet snarere end at identificere sig som homo- eller bi-
seksuelle (20).

Et litteraturreview peger pa, at forskningen om partnervold generelt ofte har
fokus pa fysisk, psykisk og seksuel vold og beskaeftiger sig i mindre grad med
gkonomisk eller materiel vold (21). Den partnervold, som litteraturen beskriver
i LGBT+-forhold, svarer pd mange mader til de typer af vold, som findes i he-
teroseksuelle forhold. Ofte optraeder forskellige typer af vold samtidig (22).
Der er dog seerlige typer af vold, som er dokumenteret i litteraturen, og som er
teet knyttet til en LGBT+-kontekst (23). Det kan fx vaere trusler om at rgbe
partnerens kgnsidentitet eller seksuelle orientering til familie, venner, arbejds-
giver mv. i tilfeelde, hvor partneren ikke er aben om dem (18,23,24). Der kan
0gsa veere tale om at sé tvivl om partnerens kensidentitet, yde pres pé partne-
ren til at bevise sin seksuelle orientering gennem seksuelle handlinger samt
fremfaere trusler om at serge for, at vedkommende bliver isoleret fra de ofte
mindre LGBT+-miljger, som findes i et givent lokalomrade, hvis vedkommende
vaelger at afbryde parforholdet (23).

Et litteraturreview fra 2017 peger p4, at internaliseret homofobi, graden af
abenhed om kensidentitet eller seksuel orientering samt erfaringer med diskri-
mination og stigmatisering kan pavirke typen af partnervold - og som beskre-
vet af Walters og Lippy ovenfor: opfattelsen af og responset pa partnervold
(22).
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2.2

Risikofaktorer og intersektionalitet

Flere faktorer er forbundet med en gget risiko for at blive udsat for partner-
vold. Disse risikofaktorer har betydning, uanset om der er tale om heterosek-
suelle og ciskennede parforhold eller LGBT+-parforhold, om end de har sterre
negativ effekt i LGBT+-parforhold (20). Den udvalgte litteratur beskriver flere
risikofaktorer, men der er ikke tale om en udtemmende gennemgang.?

Tidligere erfaringer med viktimisering, fx at vaere udsat for overgreb eller
mobning som barn eller at vaere vidne til partnervold, korrelerer med partner-
vold senere i livet (20). Ogsa forskellige typer af psykosociale problemer kan
gge risikoen for at blive udsat for partnervold. For maend i samkennede par-
forhold udger seksuel risikoadfeerd, sexarbejde og alkoholmisbrug en gget ri-
siko for at blive udsat for partnervold (25,26). Finneran og Stephenson (2021)
konkluderer ydermere, at partnervold og risikoadfaerd forstaerker hinanden og
skaber en hgj forekomst af helbredsudfordringer hos partnervoldsudsatte per-
soner.?

| en metanalyse finder Badenes-Ribera et al. konfliktende resultater om betyd-
ningen af &benhed omkring seksuel orientering for forekomsten af partner-
vold. Nogle af de studier, som reviewet inkluderer, peger p4a, at en hgj grad af
dbenhed omkring seksuel orientering ager risikoen for partnervold for homo-
og biseksuelle maend og lesbiske kvinder. Andre studier finder, at mindre gra-
der af dbenhed @ger risikoen for fysisk partnervold blandt unge LGBT+-perso-
ner, samt homo- og biseksuelle mand (27).

Nogle studier papeger, at selv om der kan identificeres risikofaktorer, der gar
pa tveers af LGBT+-grupper, sa er der forskel pa, hvor stor betydning de har
for forekomsten af partnervold i de forskellige grupper. For eksempel udgar
alkoholmisbrug en starre risikofaktor for partnervold for maend end for kvinder
(25,28).

Det er et gennemgéaende fund i den inkluderede litteratur, at intersektionalitet
mellem forskellige minoritetsidentiteter kan forstaerke risikofaktorer for partner-
vold i LGBT+-parforhold. Biologiske, sociale og kulturelle kategorier som kan,
race, sociogkonomisk status, seksuel orientering, handicap mv. kan skabe ople-
velser af social marginalisering, diskrimination og ulighed gennem eksempelvis
racisme, sexisme, homofobi og transfobi (22,29). Det vil sige, at man er seerlig
udsat for fx diskrimination, hvis man bade er LGBT+-person og ogsa tilherer en

2 Se oversigt risikofaktorer hos Lev Uden Vold:
https://levudenvold.dk/media/wr5bpgqf/faktorer-der-kan-%C3%B8ge-risikoen-for-partner-
vold_210406.pdf

3 Begrebet risikoadfeerd udtrykkes i de udvalgte publikationer som en sammenhang mellem bestemte
typer adfeerd og udsathed for partnervold. Heri ligger ikke en udpegning af ansvar eller "victim bla-
ming”.
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2.3

anden minoritet, fx har anden etnisk baggrund eller har et handicap. Flere for-
skellige former for udsathed @ger ogsa risikoen for partnervold.

Det er gennemgadende i den udvalgte litteratur om LGBT+-personers erfarin-
ger med partnervold og minoritetsstress (dvs. den stress, der opstar som
felge af erfaringer med fx homofobi, racisme, handicapfobi) kan forsteerke fg-
lelser af isolation og hjaelpel@shed, nar man er udsat for partnervold og gerne
vil have hjzelp til at handtere eller forlade det voldelige forhold.

Decker et al. papeger i et litteraturreview, at kvinder, transpersoner, biseksu-
elle og personer, der er sggende i deres kgnsidentitet eller seksuelle oriente-
ring er saerligt udsatte for partnervold. Endvidere har LGBT+-personer, der
ogsa tilharer en etnisk minoritet, 2-4 gange foreget risiko for fysisk partner-
vold sammenlignet med andre LGBT+-personer. Forfatterne konkluderer, at
sammenfaldet af flere minoritetsidentiteter gger risikoen for at blive udsat for
partnervold (20). Suburana-Malaret et al. beskriver ligeledes, hvordan relatio-
nen i samkannede parforhold pavirkes af samvirkende dynamikker, sdsom mi-
noritetsstress, kulturelle stereotyper om ken og seksualitet, erfaringer med
diskrimination mv. (30).

Kulturelle stereotyper om partnervold

Den udvalgte litteratur ger opmaerksom pa, at opfattelser og handtering af
partnervold ofte refererer til kulturelle stereotyper, som er baseret pa parfor-
hold og udgvelse af vold mellem heteroseksuelle cispersoner. Disse opfattel-
ser overfares til LGBT+-parforhold af bade LGBT+-personerne selv og de fag-
professionelle, der skal hjeelpe dem (31).

Kulturelle stereotyper er med til at udpege, hvem der kan udgve vold, og hvem
kan veere offer for hvilke typer af vold. En gennemgaende stereotyp, som
naevnes i studierne, er fx, at mand udever vold, og at vold begdet af kvinder
er mindre alvorlig og farlig, og at mand ikke kan veere ofre for partnervold
(12,18,32). Omvendt er der ogsé en forestilling om, at mand er steerke, hand-
lekraftige og i stand til at klare sig selv. Denne forestilling kan give anledning
til skamfuldhed og udgere en barriere for maend i forhold til at ops@ge hjeelp
(7,33). Pa grund af disse kennede opfattelser af partnervold oplever eksem-
pelvis transkvinder, at de skal keempe for at blive taget alvorligt som ofre for
partnervold, fordi de er "for maskuline” eller “engang var en mand” (34).

Eksempelvis peger et kvalitativt studie af partnervold blandt lesbiske kvinder
pa, at nar vold forekommer i det forste lesbiske parforhold, kan personen, der
er udsat for vold, blive usikker pa, hvad der er acceptabel og normal adfeerd.

24



2.4

Disse kvinders forstaelse og respons pa at blive udsat for vold af deres part-
ner blev formet af heteronormative diskurser om ken og seksualitet, og den
samfundsmaessige problematisering og devaluering af ikke-heteroseksuelle
identiteter accentuerede deres usikkerhed, folelser af skam og tavshed om
den vold, de blev udsat for (31). Et kvalitativt studie af partnervold mellem ho-
moseksuelle mand beskriver, hvordan vold kan ses som en integreret del af
maskulinitet og derfor ogsa af mand-mand-parforhold. Dermed legitimeres
partnervold gennem kulturelle definitioner af hegemonisk maskulinitet, samti-
dig med at den person, der udsaettes for vold, ofte keemper med folelser af at
vaere mand pé en forkert made, dvs. feler sig svag, magteslgs og uden autori-
tet. Dette bidrager til selvbebrejdelser, skam og tavshed (35).

Flere studier finder, at de kulturelle stereotyper kan betyde, at LGBT+-personer
hindres i at identificere de handlinger og trusler, som de udsasttes for, som vold
(12). Nar heteroseksuelle forstaelser af partnervold danner rammen om statte,
er der ikke ngdvendigvis opmaerksomhed pa intersektionalitet og den kumula-
tive effekt af diskrimination, som eksempelvis lesbiske kvinder oplever (31). Ho-
moseksuelle maend kan undlade at s@ge hjalp for at passe ind i kulturelle stere-
otyper, der bidrager til at normalisere mandlig aggression, og definere udhol-
denhed og stoicisme som den "rigtige” mandlige reaktion pa vold (35).

Felgevirkninger af partnervold

Partnervold kan have langvarige konsekvenser. Litteraturen beskriver bade fy-
siske og folelsesmaessige konsekvenser, som findes bade i heteroseksuelle og
LGBT +-parforhold. Det kan veaere darligt fysisk og mentalt helbred og risikoad-
faerd. En VIVE-rapport peger pd, at partnervoldsudsatte generelt trives darli-
gere end personer, der ikke har oplevet partnervold, og at der ikke i den hen-
seende er nogen videre forskel pd, om volden har vaeret fysisk eller psykisk (1)

Et review peger dog pd, at konsekvenserne er seerligt udtalte for LGBT +-per-
soner (20). Eksempelvis oplever lesbiske og biseksuelle kvinder en hgj grad af
negative effekter som folge af partnervold, herunder symptomer pa PTSD (12).
Decker (2018) finder endvidere, at LGBT+-personer, der har veeret udsat for
partnervold, er i @get risiko for at f& seksuelt overferte sygdomme og udvikle
angst og depression samt at udvikle problemer med misbrug, fx alkohol
(20,36).

Et studie peger pa, at for unge LGBT+-personer er der yderligere en risiko for,
at de klarer sig darligere i uddannelsessammenhaenge, og at de bliver involve-
ret i kriminalitet, hvis de udseaettes for partnervold (20).
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Et kvalitativt studie finder, at de langvarige konsekvenser af partnervold for
lesbiske kvinder ogsa er sociale, relationelle og identitetsmaessige. Volden pa-
virker deres relation til bern, venner og sociale netvaerk. Der kan ogséa veere
tale om materielle og skonomiske tab som falge det voldelige forhold (31).
Oliffe et al. (2014) peger ligeledes pa langvarige psykiske og falelsesmaessige
felgevirkninger af partnervold hos maend, der har sex med mand, blandt an-
det lavt selvveerd og negativt selvbillede (35).

Et studie peger pa, at minoritetsstress kan forstaerke sarbarhed, age risikoen for
udvikling af komplekse traumer og skabe problemer med at opsege hjalp (3).

Erfaringer med at opsege hjeelp samt
stottetilbud

Personer, der er udsat for vold har ofte behov for hjeelp til at komme ud af det
voldelige forhold. Litteraturen beskriver en mangel pa tilbud til LGBT+-perso-
ner, der er udsat for partnervold. Ogsé i Danmark er der mangel pa tilbud til
LGBT +-personer, der har fokus pa partnervold, ligesom der generelt er mangel
pa mélrettede og specialiserede sundhedstilbud til gruppen (37). Endvidere vi-
ser der sig i litteraturen en raekke barrierer i forhold til at opsege og fa rele-
vant hjalp.

Barrierer for at opsoge hjeelp

Litteraturen om partnervold i LGBT+-parforhold beskriver, hvordan de volds-
ramte personer ofte lever med vold i lang tid og er l&ange om at s@ge hjaelp. Et
litteraturreview finder, at disse personer ofte ferst begynder at lede efter stat-
tetilbud, nar de ikke lzengere kan udholde volden fra deres partner, og nar den
begynder at pavirke deres fysiske og mentale helbred eller gar ud over andre,
som er taet pa, fx barn (32). Tilbageholdenheden i forhold til at sege hjeelp kan
skyldes en raekke barrierer. Det kan vaere personlige barrierer, som vedrgrer
folelser og identiet, eller sociale barrierer sdsom kensroller, normer og diskri-
mination og/eller praktiske barrierer i forhold til at finde relevante og tilgeenge-
lige stottetilbud (38).

Et litteraturreview finder, at personer, der har veeret udsat for partnervold,
ofte har felelser af skam, skyld og isolation, der bremser dem i at s@ge hjeelp
(12). Et brud med en voldelig partner kan samtidig medfgre frygt, tristhed og
en forventning om repressalier eller havn. Flere studier naevner, at for LGBT+-
personer, der ikke er abne om deres kagnsidentitet eller seksuelle orientering,
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kan truslen om at "oute” dem (dvs. at afslgre andres kensidentitet og/eller
seksuelle orientering uden deres samtykke), vaere nok til at afholde dem fra at
s@ge hjeelp og forlade det voldelige forhold (12,18,24). Ogsa selv om perso-
nen, der udgver vold, ikke bruger outing som en trussel, kan frygten for omgi-
velsernes reaktion, fa voldsramte LGBT+-personer til at holde parforholdet og
dermed ogsa volden hemmelig (18). Frygten kan handle om afvisning og tab af
familie og socialt netvaerk, som samtidig kan vaere en vigtig ressource, folel-
sesmaessigt sdvel som praktisk og skonomisk, nar voldsramte personer bryder
med den voldelige partner (12). Dette kan udgere en stor risiko i og med, at
personer, der er udsat for partnervold og samtidig er marginaliseret, ofte vil
forsege at fa hjaelp fra deres netvaerk (39).

Tidligere erfaringer med vold og diskrimination og evt. manglende intervention
eller stotte fra omgivelserne i disse situationer kan udgare en social barriere
for at s@ge hjzelp, nar LGBT+-personer oplever partnervold (18). Der kan
blandt andet vaere en frygt for, at volden fra partneren ikke bliver taget alvor-
ligt, eller at man vil bliver mgdt med homofobi eller heterosexisme. Dette kan
fx veere en barriere for lesbiske kvinder (40). Et studie finder endvidere, at
personer, der er udsat for partnervold og samtidig har et stof- eller alkohol-
misbrug, kan have svaert ved at sege hjaelp og afslutte forholdet samt mod-
tage misbrugsbehandling (36). Endelig naevnes hetero- og cisnormativitet i
lovgivning, i det juridiske system og i politiet som vigtige barrierer for LGBT +-
personer i forhold til at s@ge hjalp i forbindelse med partnervold (12,27).

Beslutningen om at s@ge hjaelp er saledes en kompleks beslutning om, hvor
meget man skal sige og til hvem. Det indebaerer en afvejning af forskellige ri-
sici og mulige konsekvenser og beror samtidig pa forventninger til den tilgaen-
gelige hjaelp (31,38). De stressfaktorer, der knytter sig til at veere en LGBT +-
person — evt. i samspil med andre minoritetsfaktorer, skaber eller forveerrer en
udsathed i forbindelse med partnervold og kan ogsa forsteerke felelser af iso-
lation og hjeelpelgshed hos den voldsramte (3,27).

Ovesen beskriver i et svensk studie, hvordan processen med at sgge hjeelp
ofte indebeerer flere tillab og fejlslagne forsgg, og indledningsvis kan der veere
fokus pa andre problemer end partnervold, eksempelvis falgevirkninger sdsom
angst og depression, fgr selve parforholdet og volden fra partneren kommer i
fokus (41).

Erfaringer med stottetilbud

Litteraturen neevner forskellige typer af stottetilbud, som fx krisecenter, psy-
kologhjeelp, rédgivningstjenester mv. Det er en gennemgaende pointe i de
valgte publikationer, at langt sterstedelen af de stettetilbud, der findes til
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partnervoldsudsatte, er malrettet heteroseksuelle og ciskennede personer -
primaert kvinder (se eksempelvis Ard & Makadon, 2011). Dette viser sig bl.a. i
terminologien omkring stettetiloud som for eksempel "kvindekrisecenter”.
Denne terminologi vedligeholder en k@nnet forestilling om partnervold og bi-
drager til at definere kreenkere og ofre for vold som henholdsvis maend og
kvinder (24). Dette kan opleves som ekskluderende for LGBT+-personer, som
ofte ikke har kendskab til méalrettede stattetilbud, hvor de kan fa hjeelp, der ta-
ger hgjde for netop deres situation (12,32,35). Et review peger endvidere p3,
at LGBT+-personer frygter at blive madt med homofobi, og at transpersoner
ikke regner med, at de overhovedet vil kunne fa adgang til krisecentre (12).

LGBT+-personer, der henvises til de eksisterende tilbud, oplever ikke altid, at
de kan fa relevant hjzelp. De kan opleve, at de ikke bliver taget alvorligt eller
bliver forstdet, og at de har svaert ved at navigere i tilbud, som er malrettet ci-
skonnede og heteroseksuelle personer. Dette er bl.a. tilfeeldet for homoseksu-
elle maend og transpersoner (15,20). LGBT+-meend, der er udsat for partner-
vold, kan ligeledes have sveert ved at finde tilbud, hvor de passer ind i mal-
gruppen. Lesbiske og biseksuelle kvinder kan ydermere vaere bange for, at
deres partner ogsa vil sege adgang til fx et krisecenter for kvinder, og at de
derfor ikke er i sikkerhed (12). Disse erfaringer og bekymringer kan afholde
LGBT+-personer fra at gare brug af tilgeengelige stattetiloud (38). Flere stu-
dier peger pa, at LGBT+-personer i hgjere grad oplever at fa hjaelp hos indivi-
duelle radgivere (12), men ogsa at der kan vaere en skonomisk udfordring for-
bundet med dette, i og med at disse tilbud kraever egenbetaling (38).

De fagprofessionelles tilgang

En af de primaere udfordringer med eksisterende stgttetilbud, handler om de
fagprofessionelles mgde med LGBT+-personer.

De udvalgte publikationer beskriver, at LGBT+-personer har begreenset tillid il
at fagpersoner, som fx politi og radgivere, vil have forstaelse for deres situation
og handle tilfredsstillende pa den (12). De kan have en frygt for at mgde homo-
fobi, manglende anerkendelse og ineffektiv intervention, nar de tilkendegiver
deres kgnsidentitet og/eller seksuelle orientering (24). Hvis der ikke er en forud-
gaende forsikring om respekt og forstaelse, kan det betyde, at LGBT+-personer
vender tilbuddet ryggen og sgger hjeelp blandt andre LGBT+-personer eller an-
dre i deres sociale netveerk (18,24).

| det konkrete made med tilgeengelige stattetiloud peger litteraturen p3, at
LGBT+-personer oplever, at de fagprofessionelle mangler treening og kompe-
tencer til at respondere kvalificeret pa partnervold i LGBT+-parforhold. Ek-
sempler som neevnes, er, at der ikke bruges et inkluderende sprogbrug, og at
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de fagprofessionelle virker forvirrede over og uforberedte pa at mgde LGBT+-
personer (32), eller at de ikke tager hensyn til minoritetsstress i deres tilbud
(14). Heteronormative veerdier og forstaelser kan skabe fejltolkninger af pro-
blemet, fx ved at overse tegn péa vold, som igen medferer, at den voldsudsatte
ikke far den rette hjeelp (41).

Manglende viden og feerdigheder kan findes hos laeger, psykologer, psykia-
tere, parterapeuter mv., og af samme grund efterspgrges stattetilboud med
LGBT+-medarbejdere, der kan sikre en bedre kvalitet af den hjalp, der tilby-
des til LGBT+-personer, der har vaere udsat for partnervold (12).

Et dansk studie af LGBT+-personers mgde med almen praksis finder eksem-
pelvis, at selv om praksispersonalet understreger, at de er abne over for at
tale om kensidentitet og seksuel orientering med deres patienter, s& indgar
emnet sjeldent i samtalen med patienterne. Generelt folte praksispersonalet
sig ikke klaedt pa til at handtere udfordringer relateret til kensidentitet og sek-
suel orientering, og at der mangler formaliseret "best practice” og henvis-
ningsmuligheder pd LGBT+-omradet (42).

Anbefalinger til udvikling af stattetilbud

Den mest fremtraedende anbefaling, som gar pa tvaers i den inkluderede litte-
ratur, er, at der skal udvikles stattetiloud og kompetencer, der er specifikt
malrettet de specifikke forhold, der ger sig geeldende for LGBT+-personer i
forbindelse med partnervold. | det fglgende beskrives anbefalinger til stattetil-
bud til LGBT+-personer, der optraeder i den udvalgte litteratur.

Malrettede stottetilbud

Anbefalingerne omhandler enten at oprette tilbud, som udelukkende er malret-
tet LGBT+-personer (32) eller at Igfte kvaliteten af allerede eksisterende til-
bud, sdledes at de bedre kan tilgodese de behov, som forskellige grupper af
LGBT+-personer har (12,24,30). Tilbud, der ikke kraever egenbetaling, vil
sikre, at de bliver tilgeengelige for alle i malgruppen (38). Et studie papeger, at
der allerede findes en del viden om eksempelvis homoseksuelle personers vil-
kar, men at dette endnu ikke er tilfeeldet i forhold til transpersoner, og at der
er behov for en saerlig indsats for denne gruppe (34).

Et andet forslag peger pa, at oprettelsen af peer-baserede LGBT +-stattegrup-
per, evt. malrettet specifikke undergrupper, sdsom lesbiske eller transpersoner,
kan supplere indsatsen fra fagprofessionelle. | disse fora vil risikoen for at mgde
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homofobi og hetero- og cisnormativitet i den feelles samtale vaere minimeret
(24,35). | og med at flere studier peger pa, at LGBT+-personer ofte bruger
peers til at erkende og sege hjeelp til partnervold, kan dette veere en made at
yde relevant stgtte. Dette kraever, at der udvikles skraeddersyet information og
faerdigheder hos de fagprofessionelle, der skal facilitere sadanne grupper (38).

Et studie peger pa, at malrettede tilbud skal kunne adressere de helbredrisici,
som kan fglge med partnervold, fx usikker sex og problemer med stof- og al-
koholmisbrug hos homo- og biseksuelle maend (18).

Flere studier anbefaler, at etablerede stgttetilbud til partnervoldsudsatte sar-
ger for at screene deres klienter i forhold til kensidentitet og seksuel oriente-
ring for bedre at kunne malrette indsatsen til evt. szerlige behov (24). Der pe-
ges pa et seerligt behov for at screene transpersoner i forhold til partnervold,
nar de opseger fagprofessionelle som fx leeger og terapeuter, fordi de ser ud
til at opleve partnervold i starre omfang end andre LGBT+-grupper (18).

Uddannelse om partnervold i LGBT +-parforhold

Bedre uddannelse af de fagprofessionelle, som mader LGBT+-personer, der
har veeret udsat for partnervold, er en gennemgéende anbefaling i den inklu-
derede litteratur. Manglende viden og kompetencer hos laeger, sygeplejersker,
terapeuter, politi mv. kan skabe negative erfaringer med at sgge hjalp i for-
bindelse med partnervold og kan have en skadelig virkning pd mennesker,
som i forvejen er sérbare pa grund af deres erfaringer med vold (24,31,43).
Det kan fx vaere, at de strategier, som voldsramte opfordres til at anvende,
opleves som irrelevante eller homofobiske af LGBT+-personer (43).

Selv meget basal uddannelse kan Igfte kvaliteten af den stgtte, der gives i ek-
sisterende tilbud (24). Flere studier anbefaler i denne sammenheeng, at ud-
dannelse af fagprofessionelle blandt andet skal fokusere pa, hvordan man
som fagperson bagr mede LGBT+-personer, der har veeret udsat for partner-
vold, hvordan man sp@rger til kgnsidentitet og seksuel orientering, hvordan
man afkoder tegn pa partnervold, handtering af sikkerhed omkring stattetil-
bud, samt anvendelse af et inkluderende sprogbrug om ken og seksualitet
(20,24,32,36). Dette sprogbrug kan ogséa anvendes pa skilte i venteomrader
og konsultationslokalet, i informationsmateriale samt pa diverse skemaer. Et
studie peger pa, at mere aben terminologi vil signalere empati og respekt for
forskelle i forhold til kensidentitet og seksuel orientering (18).

Flere studier understreger, at det er seerlig vigtigt, at uddannelsen adresserer

adfaerd og antagelser, der knytter sig til kulturelle stereotyper om partnervold,
fordi disse kan forringe stotten til LGBT+-personer. Det kan fx veere antagelse
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af, at udevere af partnervold er maend, at mand ikke kan vaere ofre for part-
nervold, eller at partnervold kun forekommer i heteroseksuelle parforhold
(18,22). Dette er antagelser som usynligger partnervold i LGBT+-parforhold.
Udfordringen er at gere opmaerksom pa, at partnervold kan forekomme uden
samtidig at bekraefte andre kulturelle stereotyper om LGBT+-relationer, fx om
lesbiske parforhold (31).

Det er en gennemgadende anbefaling i den inkluderede litteratur, at uddannelse
ber understattes med forskning, der har seerligt fokus pa LGBT+-personer og
partnervold, eksempelvis forskning i risikofaktorer og beskyttende faktorer for
partnervold, erfaringer med partnervold (20). Ved at investere i informeret
statte, skaber man bedre tilbud og undgar at retraumatisere voldsramte per-
soner gennem uvidenhed og udavelse af kulturelle stereotyper, der ikke stem-
mer overens med deres oplevelser (18).

Et litteraturreview peger p3, at intersektionalitet er en udfordring, der kraever
en serlig indsats. LGBT+-personer kan opleve, at de fagprofessionelle ikke
har gje for eller viden om, at minoritetsidentiteter, evt. sammen med social og
pkonomisk udsathed, ofte skaber en sammensat sarbarhed. Derfor er det en
anbefaling, at fagprofessionelle skal have indsigt i de saerlige udfordringer,
som LGBT+-personer, der er udsat for partnervold, kan opleve, samt traenes i
at tage hand om hver enkelt persons forskellige identiteter og unikke narrativ
(38).

Endvidere papeger et af studierne, at der er et mere generelt behov for at ud-
danne offentligheden om LGBT+-specifikke forhold og udfordringer for at be-
vaege hele samfundet mod starre accept og forstdelse (34). Sadanne indsat-
ser kan fx udfordre de kulturelle stereotyper, der findes om partnervold (38).

Enkelte studier argumenterer for, at der ogsa er behov for at skabe opmaerk-
somhed pa partnervold blandt LGBT+-personer, dels fordi LGBT+-personer
ogsa integrerer opfattelser, som er formet i et heteroseksuelt domineret sam-
fund, og mange derfor keemper med de samme kulturelle stereotyper, som de
meder iblandt fagprofessionelle. Dels fordi der blandt LGBT+-personer kan
veere en tavshed om partnervold af frygt for, at starre dbenhed skal forsteerke
de stigma, som allerede findes om LGBT+-personer. Dermed er der ogsa en
risiko for, at de fysiske og psykiske overgreb i parforhold ikke anerkendes el-
ler adresseres som partnervold (43). Informationsindsatser kan fx malrettes
unge gennem skoler og tilbud malrettet unge (38).
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Endelig peger flere studier pa, at partnervold i LGBT+-parforhold i hejere grad
skal inkluderes i politikker og faglige retningslinjer. For eksempel foreslar Ard
og Makadon (2011), at viden om partnervold blandt LGBT+-personer skal re-
flekteres i de curricula, der anvendes pa relevante uddannelsesinstitutioner, fx
leegeuddannelsen (18). To andre studier peger pa, at emnet ber inkluderes i
politikker pa forskellige niveauer for at understatte hensyntagen til kensidenti-
tet og seksuel orientering. De papeger, at kensneutrale politikker ignorerer de
seerlige bekymringer, som findes blandt LGBT+-personer, herunder ogsa om
partnervold (20,24).

Opsamling

Litteraturen peger pa, at partnervold i LGBT+-forhold pa mange méader ligner
vold i andre parforhold, men at der ogsa viser sig serlige former for vold, som
er taet knyttet til LGBT+-identiteter og -forhold. Endvidere er der bade interne
0g eksterne stressfaktorer, som haenger sammen med at veere en seksuel mi-
noritet, der interagerer med partnervold pa en made, som forsteerker eksiste-
rende sarbarheder. Det giver @get risiko for traumatisering og skaber barrierer
for at opsege hjeelp samt darlige erfaringer med at fa hjeelp fra fagprofessio-
nelle, som ikke har den ngdvendige viden og de rette kompetencer og opere-
rer pa baggrund af kulturelle stereotyper af kan og seksualitet. Den vigtigste
anbefaling, som fremhaeves pé tvaers af de inkluderede publikationer, er der-
for ogsa at sarge for, at der tilbydes uddannelse med fokus pa partnervold i
LGBT+-forhold til relevante fagprofessionelle og/eller at oprette saerskilte til-
bud til LGBT+-personer.
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Oplevelser med partnervold

| dette kapitel udfolder vi interviewpersonernes oplevelser af og erfaringer
med at vaere udsat for partnervold. | deres fortaellinger beskriver de fysisk,
psykisk, seksualiseret, gkonomisk og materiel partnervold. Disse forskellige
former for partnervold er ofte vaevet taeet sammen og forekommer samtidig. De
behandles dog hver for sig i afsnittene nedenfor.

Psykisk partnervold

Jeg ville onske, at for hver ti grimme ting, du siger til mig,
sd siger du én paen ting om mig.

Samtlige af interviewpersonerne har vaeret udsat for psykisk partnervold. In-
terviewmaterialet rummer talrige eksempler pa oplevelser af verbal nedveerdi-
gelse og ydmygelser, kontrol og isolation og trusler, som er karakteristisk for
psykisk partnervold.

En af de interviewpersoner, der har veeret udsat for psykisk partnervold, er
Gerd. Om oplevelserne med psykisk partnervold forteeller Gerd:

Det var en psykisk vold, der begyndte at eskalere til, at hun begyndte
at tale meget grimt til mig. Vi havde en samtale, hvor jeg sagde: "Jeg
ville enske, at for hver ti grimme ting, du siger til mig, sa siger du én
paen ting om mig”. Nar hun kom og hentede mig, og jeg havde taget
paent toj pa og sat mit har, sa kunne hun give mig sadan et elevator-
blik og rynke pa naesen og sige: “Dit har er virkelig grimt i dag”. Eller
hun kunne vaere sadan: “Er det dét, du tager pa?” eller “hvorfor har du
ikke lagt make-up i dag?”. Hun blev sa vred pa mig, hvis jeg ikke
havde make-up pa, for sa syntes hun ikke, jeg var paen. Jeg begyndte
at f4 det rigtig darligt med mig selv, og hvordan jeg sa ud.

Uddraget fra interviewet med Gerd er illustrativt for de oplevelser, som flere af
interviewpersonerne har af psykisk partnervold. Flere beskriver, hvordan de-
res partner talte nedvardigende til dem, ofte i en grad som over tid var ade-
leeggende for deres selvveerd. Nogle interviewpersoner fortaller, at partne-
rens negative bemaerkninger var knyttet til interviewpersonernes udseende,



mens andre har oplevet, at verbale angreb blev rettet mod alt fra deres per-
sonlighed til deres menneskelige egenskaber eller sociale og faglige kompe-
tencer. En af de interviewpersoner, for hvem sidstnaevnte gjorde sig geel-
dende, er Mia, som gennem 2 ar var udsat for partnervold. Mia oplevede bl.a.,
at hendes daveerende partner begreensede hende i arbejdsmeaessige sammen-
haenge, fx i at deltage i m@der. Hun fortaeller:

Min ekskaereste kunne finde p4 at sige: "Ej, det er da ogsd bare for
latterligt! Hvorfor sparger de dig? Du kan jo ikke finde ud af det. Det
ved du jo ingenting om! De skulle meget hellere sparge en anden!”.
Alt, hvad jeg lavede, blev talt ned til et niveau, hvor jeg selv endte
med at tro pa rigtig meget af det. [...] Hun [ekspartner] gjorde jo s
meget ud af at fortaelle mig, at jeg var en uduelig kaereste, sa jeg
havde vitterlig en folelse af, at hvis jeg gik fra hende, sa var der al-
drig nogensinde andre til mig. Det var jo ligesom det, hun havde faet
mig til at tro pa.

Mia er ikke den eneste, der fremhaever oplevelsen af, at man som partner-
voldsudsat — grundet vedvarende nedsaettende og ydmygende bemaarkninger
fra den voldelige partner — gradvist mister troen p4a, at det efter et eventuelt
brud med voldsudgveren vil vaere muligt at finde en ny partner. Ogsa Sigge
omtaler dette:

Jeg var overbevist om, at der var ikke andre, der havde lyst til at
veere sammen med mig, for hvorfor skulle de ville det? Han [ekspart-
ner] fortalte mig direkte, at jeg var jo ikke saerlig tiltraekkende, jeg
var jo ikke saerlig smuk, jeq var ikke saerlig sexet. Sa derfor skulle jeg
Jo 0gsd tage det som en tjeneste, at han gerne ville vaere sammen
med mig.

Sigges udtalelser viser ogsa, hvordan forskellige voldsformer sammenflettes —
i dette tilfaelde psykisk og seksualiseret partnervold, idet de nedsattende be-
maerkninger bl.a. var knyttet til, hvor tiltreekkende Sigge var rent fysisk i part-
nerens gjne.

For bade Mia og Sigge kom partnerens vedvarende degraderende udsagn om
deres veerdi som menneske og keereste til at udgere en fastholdende faktor,
som gjorde det vanskeligere for dem at bryde med den voldelige partner.

En anden fastholdende faktor, som omtales af de interviewede, er trusler fra
voldsudaverens side. Flere forteeller, at den psykiske partnervold kom til ud-
tryk ved, at deres davaerende partner truede med at begé selvmord, safremt
den voldsudsatte brad relationen. Peter fortzeller:
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Det var et psykisk spil frem og tilbage, at han [eksmand] engang i
mellem ogs3d havde truet med selvmord. Han formadede at tryllebinde
mig via trusler, og derfor kunne jeg ikke tage beslutningen [om at
bryde relationen], selvom det er ham, der siger, at vi skal ga fra hin-
anden. Der gik ikke lang tid, for han vendte og ikke ville skilles alli-
gevel.

Interviewmaterialet rummer desuden talrige eksempler pa oplevelser af at

veere udsat for kontrol, overvagning og isolation. Laura fortzeller eksempelvis:

Jeg droppede jo alt ved siden af hende,; venner og familie. Det be-
sluttede jeg mig jo ikke for, det skete jo bare. Hurtigt begyndte hun
at tiekke min telefon. Allerede den forste gang, vi var sammen fak-
tisk, der havde hun vaeret inde i alt muligt og tiekke. Der er ikke
langt fra det og s3 til at tage styring over mine sociale medier og
kontakter. Det blev meget svaert for mig at snakke med nogen om
hende, for det ville hun opdage. Hun tog jo bare min telefon og tjek-
kede, men for mig var det bare naturligt - det gjorde man maske, nar
man var kaerester. Jeg blev hurtigt afskaermet fra andre mennesker,
fordi vi isolerede os, og jeg mistede gradvist kontakten til venner og
familie. Verden uden for forholdet blev mere og mere fjern.

Ovenstdende uddrag fra interviewet med Laura er pa mange mader illustrativt
for de oplevelser af kontrol, overvagning og isolation, som ger sig geeldende

for flertallet af de interviewede. Flere fortaeller séledes, at partneren — mod

deres vilje — tjekkede deres telefon eller mail, ligesom flere deler Lauras ople-
velse af, at de kun havde meget begreenset eller slet ingen kontakt til deres

familie og sociale netvaerk i den periode, hvor parforholdet stod pa.

Det samlede interviewmateriale indikerer endvidere, at der for LGBT+-perso-
ner kan veere nogle seerlige forhold og dynamikker, der optreeder i forbindelse
med psykisk partnervold. Dette heenger sammen med, at den psykiske part-

nervold for flere af interviewpersonerne var knyttet til deres kensidentitet,
kensudtryk og/eller seksuelle orientering. Kim og Sigge forteeller:

Jeg var ikke ude [som nonbinger og panseksuel] pa det tidspunkt.
Jeg har altid vaeret nonbinzer. Jeg har altid haft et ikke-normativt
konsudtryk og ikke-normative kensopfattelser. Selvom jeg ikke var
ude i orad, sa spillede det helt sikkert ind, at jeg ikke spillede ind i
hans narrativ om, hvordan en rigtig kvinde skal vaere og en rigtig
kone. Det fyldte rigtig meget det her med at vaere en rigtig kvinde
og kone for ham. Det var en masse kommentarer pa min krop. Star-
relsen pd min krop. Hvor tynd eller tyk jeg var. Ogsd at kommentere
pd andre. Det var ogsd noget med, at hans mandighed blev truet,
hvis jeg var for direkte eller sagde bestemte ting. Han mente, jeg
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havde under-cuttet ham. Isaer, hvis det var offentligt. Sddan noget
som at gore ting med vaerktoj. Jeg er ret handy. Det er han ikke. Det
havde han det sveert ved. Han flippede ud over, at jeg slog et som i
en vaeg. Sadan nogle typer ting, som er helt hovedrystende, men
0gsa meget konnet.

Jeg sprang ud som biseksuel som 19-drig. Der var vi stadigvaek
sammen. Det var min eksmand, der foreslog, at jeg var biseksue/
pga. de ting, jeg sagde. Dengang manglede jeg sproget for det, fordi
seksualundervisningen var utilstraekkelig. Hvis man ikke har et sprog
for, hvad man er, s er det svaert at erkende, og sa kan andre lige
pludselig definere én, hvilket han [ekspartner] jo sa 0gs4 fik lov til at
definere ret hardt, hvem og hvad jeg var [...] Han styrede rigtig me-
get, hvordan jeg kom ud [som biseksuel].

Som uddraget viser, oplevede Kim, at den psykiske vold, som partneren udg-
vede, kredsede om normative forestillinger om k@n, som Kim — som nonbinaar —
kom til at udfordre, mens Sigges partner agerede kontrollerende i forhold til
Sigges tanker om udvikling af sin seksuelle orientering.

Den psykiske partnervold, som beskrives af interviewpersonerne, ligner psy-
kisk partnervold generelt. De oplever nedveerdigelse, kontrol, trusler om selv-
skade mv. fra deres partner. Samtidig oplever de ogsa, at den psykiske vold
kan vaeret malrettet deres LGBT+-identitet, fx i en sarbar overgangsperiode. |
mange tilfaelde udvikler psykisk partnervold sig til fysisk vold, som beskrives i
det neeste afsnit.

Fysisk partnervold

Flertallet af interviewpersonerne, 10 ud af 11, har veeret udsat for fysisk part-
nervold. Den fysiske partnervold, som de forteeller om, spaender fra skub,
spark, slag og fastholdelse til slag med genstande og kveelertag. Derudover
naevner et par interviewpersoner, at de er blevet trampet p4, ligesom enkelte
er blevet hindret i at fa opfyldt grundleeggende fysiske behov. En af interview-
personerne, Bjork forteeller eksempelvis, at partneren holdt Bjérk vagen om
natten flere gange ugentligt, hvilket over tid blev meget belastende. Inter-
viewpersonerne har typisk oplevet at veere udsat for flere forskellige former
for fysisk partnervold.
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Jeg er faktisk bange for, at han kan tage en kniv og putte
den i ryggen pa mig, nar jeg ligger og sover.

Det fremgar af interviewmaterialet, at den fysiske partnervold for de flestes
vedkommende er opstdet efter en indledende periode med psykisk partner-
vold. Desuden giver flere af interviewpersonerne udtryk for, at den fysiske
partnervold, de blev udsat for, gradvist eskalerede i forhold til hyppighed, ka-
rakteren og voldsomheden af volden. Gerd er en af de interviewpersoner, der
beskriver denne eskalering:

Hun begynder at skubbe til mig. Det bliver vaerre og vaerre for hvert
skaenderi. Jeg er blevet skubbet ind i dorkarme, vaegge og kommo-
der og ned p3 gulvet. [...] Hun begyndte at kaste ting efter mig. Hun
kastede en nagle i panden pa mig. lkke noget voldsomt, men det er
handlingen, der er voldsom. Hun kastede bager i panden pa mig. El-
ler et plastikkrus. Det var hendes made at reagere pa. Nar hun blev

vred, s3 kastede hun det, der var i naerheden, efter mig, uanset om

det ville gore ondt eller .

Gerd forteaeller desuden om en episode, hvor ekspartneren smaskkede
bagklappen til bilens bagagerum i baghovedet pa Gerd, hvilket, ud over
en fleenge, resulterede i en hjernerystelse.

Flere af interviewpersonerne har oplevelser i lighed med Gerd. Jakob fortaeller
eksempelvis:

Hun har taget fat i mig og hevet mig vaek fra doren og kastet mig
ned pa gulvet og sat sig pd mig, sé jeqg ikke kunne ga. Hun har ldst
mig inde pa toilettet, eller stiet uden for daren. Hun har taget fat i
mig og kastet mig rundt, kastet mig ned pa gulvet og hevet mig op.
Hun har ogsé kastet med tallerkener.

En del af interviewpersonerne giver udtryk for, at det netop var den fysiske
vold, der gjorde det klart for dem, at de var udsat for partnervold — ogsa selv-
om de forinden havde veeret udsat for psykisk partnervold. Kim fortaeller om,
hvordan den fysiske partnervold spillede ind i erkendelsesprocessen:

Med tiden blev det mere fysisk. Det kom aldrig dertil, hvor jeg blev
taesket. Da der begyndte at komme mere fysisk, bl.a. et kvaelertag,
der stoppede jeg selv op. Jeg teenkte: "Det her er jo vold”. For havde
jeg ikke identificeret det. Jeg kan huske, vi snakkede om det. Han
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overbeviste mig om, at det ikke var vold. | virkeligheden var det mig,
der var voldelig. Det var meget dynamikken, at verden blev vendt pd
hovedet. "Hvis det ikke var for dig, ville vi veere lykkelige”-agtige.

Ud over en illustration af, at den fysiske partnervold kan have vasentlig be-
tydning for erkendelsen af at veere partnervoldsudsat, rummer uddraget en
erfaring, som flere af interviewpersonerne har fremhasvet, nemlig at den vol-
delige partner har placeret skylden og/eller ansvaret for partnervolden hos
den partnervoldsudsatte. Fie forteeller eksempelvis:

Den fysiske vold bestod i skub og fysisk fastholdelse. [...] Nar vi
skeendtes, blev hun helt sort i ginene, og hun gav mig skylden og
forklarede volden med, at det var fordi, at jeg var sd god med mine
ord, og at det fik hende til at miste kontrollen med sig selv.

Andre forteeller, at partneren negligerede eller sggte at bortforklare den fysi-
ske partnervold. Gerd forteeller eksempelvis, at deres partner bortforklarede
den fysiske partnervold som vaerende “uheld”.

For mange medferte den fysiske partnervold mere eller mindre konstant angst
og en konkret frygt for deres sikkerhed og for nogles vedkommende for deres
liv. I interviewene viser frygten for eget liv sig seerligt hos mandlige interview-
personer, der har veeret i en relation med en anden mand. Peter og Samir for-
teeller:

Jeg er faktisk bange for, at han kan tage en kniv og putte den i ryg-
gen pd mig, nar jeg ligger og sover.

Da vi kommer hjem, slar det fuldstaendig klik for ham i en helt anden
boldgade. Han far fat i min arm, og han tager mig ind i kekkenet og
tager en kniv frem, og jeq tror, at jeg skal do. S& skaerer han mig i
tommelfingeren og kaster med kniven. Jeg sporger, hvad han laver,
0g sa begynder han at sla.

Jegq tror ikke, jeqg havde fundet mig i det sa laenge, hvis det
havde vaeret en mand.

Den vold, der beskrives af interviewpersonerne i relationer, hvor den udsatte
og den udevende identificerer sig som mand, fremstar bade voldsom og
"utvetydig”. | Interviewpersonernes oplevelser beskrives det anderledes, nar
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voldsudaveren er en kvinde. Om det at blive udsat for fysisk vold af en kvin-
delig partner forteeller Bjork og Dorte:

N&r volden ikke er en knytnaeve, eller fordi at volden kommer fra en

kvinde, sa virker den meget blid. Vi horer ikke meget om det, s3 den
er mere kryptisk. Jeg er selvfalgelig traumatiseret, men jeg var ikke

bange for, at hun ville sld mig ihjel, for sa ville jeg kunne sia fra mig.

Det har veeret super forvirrende.

Jeg tror ikke, jeg havde fundet mig i det sa laenge, hvis det havde
vaeret en mand. Jeg kan jo ikke vide det, men sd var jeg nok gaet
med det samme, jeg Ville nok have troet, at han kunne sl hardere,
0g jeg Ville have svaert ved at stole pa ham efter. Jeg ville fole det
som en starre trussel, man harer kun om maend, der slar deres koner
Ihjel, ikke omvendt, eller mellem samme kon.

Som de to uddrag indikerer, kan fysisk partnervold af nogle voldsudsatte blive
betragtet som mindre alvorlig i tilfaelde, hvor voldsud@veren er en kvinde.
Dette kan ogsa afspejles i omgivelsernes reaktion, som Laura forteeller:

P4 et tidspunkt var der nogle i min familie, der s&, at hun sparkede
mig. Dén specifikke situation tror jeg ikke, at man havde tolereret,
hvis det var en mand, der havde gjort det. Det bliver ikke set, fordi
“det er to ligeveerdige partnere, og kvinder er ikke voldelige”-agtigt.

Ovenstdende udtalelser fra henholdsvis Bjork, Dorte og Laura tegner et billede
af, at volden blev mere usynlig, fordi voldsudaveren var en kvinde og ikke en
mand, og at det derfor kan tage laengere tid at reagere pa partnervold og evt.
afbryde forholdet med voldsudgveren. Den fysiske partnervold, som interview-
personerne oplever, varierer i forhold til, hvor voldsom den er, men det er gen-
nemgaende, at den voldsudsatte person er usikker pa, hvornar partnerens
handlinger kan karakteriseres som vold. Dette er ikke usaedvanligt blandt ofre
for partnervold, men forsteerkes af kannede forestillinger om, hvem der udaver
0g udsaettes for partnervold. Fysisk vold vaeves i nogle tilfaelde sammen med
seksualiseret vold, som det naeste afsnit omhandler.

Seksualiseret partnervold

Seks af interviewpersonerne har vaeret udsat for seksualiseret partnervold.
Oplevelserne af denne type af partnervold spaender fra nedveerdigende sek-
suelle kommentarer til ugnsket bergring og voldtaegt. De, der har oplevet sek-
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sualiseret partnervold, har forskellige seksuelle orienteringer og kensidentite-
ter, ligesom der er eksempler p& bade mandlige og kvindelige udevere af den
seksualiserede partnervold.

‘ ‘ Hun nedgjorde mig langsomt, uden at jeg opdagede det.
Jeg tog det bare til mig. Til sidst fik jeg en grundlaeggende
folelse af, at jeg slet ikke var noget vaerd.

Flere af interviewpersonerne forteeller, at de har vaeret udsat for nedvaerdi-
gende seksuelle kommentarer fra deres partner. En af dem er Fie, som fortaeller:

Vi gik fra, at der var en masse intimitet i vores forhold til, at der
pludselig var gdet 3 maneder uden, hvor jeq til sidst matte sparge:
“Er det, fordi jeg er decideret ulaekker?”. Jeg fik at vide, at det var,
fordi jeg var sa skidesur, og at mit lave selvvaerd var sa mega use-
xet, hvorfor hun ikke havde lyst. Hun nedgjorde mig langsomt, uden
at jeg opdagede det. Jeg tog det bare til mig. Til sidst fik jeg en
grundlaeggende folelse af, at jeg slet ikke var noget vaerd.

Enkelte af interviewpersonerne har oplevelser af seksuelle overgreb. En af de
interviewpersoner, der forteeller om dette, er Samir, der oplevede at blive ud-
sat for et overgreb af sin mandlige partner:

Om aftenen laegger jeg mig til at sove, og han laegger sig ved siden
ar. Klokken 02.00 bliver jeg vaekket af, at noget rarer ved mig. Jeg
har ikke kraefter nok til at sige: "Hvad laver du?”, eller tage ham vaek,
da jeg er pa morfin [efter en operation]. Kvart over 02.00 kan jeg
meaerke, at mine shorts bliver taget af. Klokken 04.00 er jeg lidt mere
oprejst og raber ad ham og praver at fa ham vaek. Kvart i 05.00 er
Jjeg pd hospitalet, og jeg aner ikke, hvordan jeg er kommet derhen.
Jeg er blevet voldtaget. Jeg vaelger at sige, at det ikke passer. De
fortzeller, at jeg har faet en overdosis, og at det nok har vaeret plan-
lagt laenge. Han har jo set pillerne og ma have lagt dem i min arink,
min te, min mad, jeg ved det ikke.

Samir fortaeller, at han efter denne episode er blevet behandlet pé et center
for voldtaegtsofre, hvor det er blevet konstateret, at han af partneren har vee-
ret udsat for flere seksuelle overgreb.



3.4

De seks personer, der har veeret udsat for seksuel vold, beskriver volden som
bade tvang til seksuelle handlinger, egentlige overgreb, afvisning og nedga-
relse. Denne type vold optreeder sdledes sammen med psykisk og fysisk vold.
Den seksuelle vold star ikke alene, men er integreret i et sterre felt af kraenkel-
ser, som partneren har udsat dem for.

Da antallet af interviewpersoner, der har veeret udsat for seksualiseret partner-
vold, er relativt begreenset i denne undersggelse, kan der ud fra interviewmate-
rialet ikke siges noget entydigt om, hvorvidt LGBT+-personers oplevelser af
denne type af partnervold er seeregne. Dog er det vaerd at minde om, at flere af
interviewpersonerne var unge og/eller i en overgangsfase i forhold til kensiden-
titet eller seksuel orientering, da de blev udsat for partnervold, og at volden i
nogle tilfeelde kom til at dreje sig om denne overgang (se ogsa afsnit 6.2).

Materiel partnervold

Interviewmaterialet rummer enkelte eksempler pé oplevelser af materiel part-

nervold, altsa hvor interviewpersonerne har oplevet, at deres partner har ede-
lagt private ejendele. Bjork er en af de interviewpersoner, der har denne type

af oplevelser:

Det starter med at vaere psykisk, hvor jeg blev talt ned til — min intel-
ligens. Jeg bliver mere og mere stille, og min partner bliver mere og
mere fysisk. Det ender mead, jeg far en knytnaeve i hovedet en dag,
da hun blev meget jaloux over noget. Der gik det op for mig, at der
var fysisk vold, men vi boede stadigvak sammen efter. Pa et tids-
punkt fik jeg nok, jeg ville ikke hore mere p3 hende. Der valgte hun
at saette ild til min papirlampe og sla mig med knytnaever.

Som uddraget viser, var den materielle partnervold for Bjorks vedkommende
sammenflettet med andre typer af partnervold, nemlig psykisk og fysisk part-
nervold.

Foruden Bjork fortaeller ogsa Peter, at han af sin partner blev udsat for mate-
riel partnervold. Peter forteeller:

Han odelagde oftest noget af det, som var af vaerdi for mig. Jeg
mindes en aften, hvor vi var kommet hjem fra byen, hvor han tager
et af mine billeder, fordi der opstar en konflikt, og s3 kaster han det
efter mig. Det rammer mit ben, og jeg far en stor flaange i benet. Nar
han havde gjort tingene, sa var han ligeglad efterfalgende og gik of-
test sin vej eller i seng.
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For Peters vedkommende eskalerede den materielle partnervold, som han var
udsat for, i tiden efter bruddet med den voldelige partner. Om dette fortaeller
Peter:

Da jeg forlod ham, gik han helt grassat. Han truer og ringer. Han
smider mine ting ud. Jeg var ude ved ham et par gange og f3 nogle
ekstra ting med. Han smed nogle ting ud. Der var nogle billeder, dem
smed han ud. Han braendte ting. [...] Han tog ned til min nye kaereste
og smadrede min bil. Der var meget chikane bagefter. Det stod pa et
par ar.

Uddraget fra interviewet med Peter illustrerer, at udsathed for partnervold
ikke ngdvendigvis ophgrer med et brud med den voldelige partner.

Selv om den materielle vold umiddelbart har vaeret rettet mod interviewperso-
nernes ejendele, sd opleves det som et personangreb, som er kraenkende eller
skra&emmende. Der er relativt fa tilfaelde i materialet, og pa den baggrund kan
der ikke uddrages pointer, som er karakteristiske for LGBT+-partnervold.

@konomisk partnervold

Og det var ogsa fair nok, at jeg skulle betale alle mulige ud-
gifter, fordi pd en eller anden made var det bare synd for
hende, at hun skulle vaere sammen med sadan en som mig.

Lidt over halvdelen af interviewpersonerne, i alt syv af de interviewede, for-
teeller, at den partnervold, de blev udsat for, ogsd havde en gkonomisk dimen-
sion. Interviewpersonernes oplevelser omhandler bl.a. tvungen gaeldsaettelse,
misbrug af betalingskort og fratagelse af lgn.

En af de interviewpersoner, der har vaeret udsat for gkonomisk partnervold, er
Dorte, som fortaeller felgende om sin davarende partner:

Hun brugte alle mine penge, og jeqg tiente jo ikke sd meget. Hun
havde kobt en bil for mine penge, som var hendes bil.

| ighed med Dorte har ogsé Laura og Sigge oplevet at blive frataget deres
penge og presset til at optage 1an for at forserge partneren. Farst Laura og
dernaest Sigge fortaeller:
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Hun brugte alle sine penge pa de forste 5 dage [i maneden] og for-
valtede sin ekonomi meget uansvarligt, og sa matte jeg forserge os
pa SU i lange perioder. Det blev hurtigt til SU-Ian. Det er ikke lang tid
siden, at jeg opdagede, at hun stadigvaek misbrugte mit dankort, ef-
ter vi er gaet fra hinanden, og det er jo kriminelt. Det tager jo lang
tid, for den sidste krone er betalt.

Der var rigtig meget skonomisk vold i forholdet pa den made, at jeg
arbejdede rigtig meget, og mens jeq studerede, fik min eksmand mig
til at tage et studielan, fordi han ikke gad at tage et arbejde. Han var
pd dagpenge. Jeg tog et studielan, som jeg har betalt af pa i mange
ar efterfalgende. Min eksmand naede at fa omkring 80.000 kr. ud af
studielanet.

Udtalelserne fra Laura og Sigge viser, at den gkonomiske partnervold, fx i
form af geeldsaettelse, kan have lange felgevirkninger for den voldsudsatte og
dermed raekke ind i tiden efter et brud med den voldelige partner.

Kendetegnende for flere af interviewpersonernes erfaringer i relation til gko-
nomisk partnervold er en oplevelse af, at den gkonomiske udnyttelse var teet
sammenvaevet med manipulerende adfaerd fra deres partners side. Mia saetter
ord pa dette:

Hun var ved at tage karekort pa et tidspunkt, og pa en eller anden
maerkelig made blev det ligesom til, at det var fair nok, at det var
mig, der betalte det korekort. Og det var ogsa fair nok, at jeg skulle
betale alle mulige udgifter, fordi pa en eller anden made var det bare
synd for hende, at hun skulle vaere sammen med sadan en som mig.

De interviewpersoner, der har oplevelser relateret til gkonomisk partnervold,
har ogsa alle vaeret udsat for andre typer af partnervold. Indtrykket er dermed,
at den gkonomiske vold har spillet ind i et komplekst voldsbillede, hvor for-
skellige typer af partnervold har samvirket og forstaerket den partnervoldsud-
sattes folelse af at blive udnyttet og af at vaere underlagt magt og kontrol fra
den voldelige partners side. P& baggrund af det foreliggende materiale kan vi
ikke sige, om der er noget seeregent ved den gkonomiske partnervold, som
kendertegner erfaringerne for LGBT+-personer.

Opsamling

Ses der p& det samlede interviewmateriale indikerer de interviewedes oplevel-
ser, at de typisk har vaeret udsat for flere forskellige og samvirkende typer af
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partnervold. Vi ser desuden, at de partnervoldsudsatte LGBT+-personer, som
medvirker i denne undersa@gelse, har oplevet en gradvist eskalering af den
partnervold, de har vaeret udsat for. Det generelle billede er sdledes, at den
partnervold, de interviewede har oplevet, er startet med skaenderier og kon-
flikter samt vredesudbrud fra voldsudeverens side, som efter en kortere eller
lzengere periode har udviklet sig til isolation og kontrol af den partnervoldsud-
satte samt andre former for partnervold. Interviewmaterialet vidner om, at den
gradvise udvikling af partnervolden betyder, at det for den partnervoldsud-
satte kan tage lang tid at identificere udsagn og adfeerd som vold, og at det
kan vaere en vanskelig og overveeldende proces at sege hjeelp og stotte samt
at bryde med en voldelig partner. Volden kan samtidig eskalere i forbindelse
med et brud med den voldelige partner og fortsaette i laengere tid efter brud-
det. P4 mange mader ligner udviklingen og samvirkningen af forskellige former
for partnervold det generelle billede af partnervold. Dog adskiller det sig ved,
at volden fra partneren kan vaere malrettet LGBT+-specifikke forhold omkring
kan, seksualitet og tilharsforhold til minoritetsmiljger. Volden kan endvidere
veere slgret af kannede forestillinger om, hvem der er kreenker, og hvem der er
offer i forholdet.
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Folgevirkninger af
partnervold

| dette kapitel udfolder vi, hvilke fglgevirkninger partnervolden har haft for in-
terviewpersonerne. Fortallingerne viser, hvordan partnervolden fortsaetter
med at pavirke dem - ogsa laenge efter, at det voldelige parforhold er stoppet.
Alle undersagelsens interviewpersoner oplever fglgevirkninger af den vold, de
har veeret udsat for, og mest udbredt er de psykiske felgevirkninger.

Vi vil i det felgende beskrive de forskellige typer af fglgevirkninger, som inter-
viewpersoner oplever, det vil sige psykiske, fysiske, relationelle og gkonomi-
ske fglgevirkninger. De beskrives for sig enkeltvist og adskilt med undtagelse
af psykiske og fysiske felgevirkninger, som beskrives i samme afsnit. Dette
skyldes, at interviewpersonerne ikke i seerlig stort omfang har fortalt om falge-
virkninger af den fysiske vold i interviewene, men i hgjere grad har fokuseret
pa fysiske symptomer pa psykiske falgevirkninger. Dette uddyber vi i det fal-
gende, hvor vi gennemgar psykiske og fysiske falgevirkninger.

Psykiske og fysiske folgevirkninger

| dette afsnit belyser vi psykiske og fysiske fglgevirkninger, som undersggel-
sens interviewpersoner enten har oplevet i den periode, hvor de var i det vol-
delige forhold, eller som de oplever, efter det voldelige forhold er ophert.

Jeg sidder en aften og far et voldsomt angstanfald og
overvejer at bega selvmord. Jeg var ude i faktisk at ville
gore det, det skraemte mig.

Stort set alle interviewpersonerne har eller har haft psykiske fglgevirkninger.
De beretter om depression, angst, selvmordstanker, selvskade, lavt selvveerd,
folelser af hableshed og tvivl om egen virkelighedsopfattelse som falge af den
partnervold, de har veeret udsat for. Det er forskelligt, hvor steerkt disse folge-
virkninger viser sig hos den enkelte.
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En af de gennemgaende psykiske falgevirkninger, som vi stader pa i inter-
viewmaterialet, er udfordringer med lavt selvvaerd. Denne fglgevirkning op-
treeder hos interviewpersonerne uafhangigt af, hvilke(n) type(r) vold, de har
vaeret udsat for. Det gaelder eksempelvis for Dorte og Mia, at de begge er ud-
fordret af lavt selvveerd, til trods for at de ikke er blevet udsat for samme ty-
per vold. Dorte, som blev udsat for fysisk og gkonomisk vold af sin tidligere
kvindelige keereste, fortaeller, at hun ikke er belastet af fysiske falgevirkninger,
men at selvveerdet har lidt et knaek. Hun udtaler:

Jeg var ikke rigtig bange pd den made. Jeg havde jo en fornem-
melse af, at hun ikke ville sla mig til plukfisk, hun ville jo ikke myrde
mig. Det har jeg aldrig vaeret bange for. Men det har jo gjort noget
ved mig. Jeg er blevet mere ydmyag. [...] Det er ikke volden, der har
givet mig mén, det er mere ydmygelsen. Volden som sddan, foler jeg
ikke, har gjort sa meget ved mig.

Som det fremgar af citatet, oplever Dorte, at det i hgjere grad er ydmygelsen
ved at veere voldsoffer og at blive nedgjort af sin tidligere partner, der har pa-
virket hende negativt. | trdd hermed oplever Mia, der blev udsat for psykisk,
seksualiseret og skonomisk partnervold af sin tidligere kvindelige kareste at
have selvveerdssproblemer som fglge af volden.

For andre af interviewpersonerne er de psykiske falgevirkninger mere udtalte.
Kim, som gennem et arelangt agteskab blev udsat for psykisk vold, oplever at
volden har medfart psykiske fglgevirkninger i form af besveer med graense-
seetning og usikker virkelighedsopfattelse. Om sine fglgevirkninger fortaeller
Kim:

Den her folelse af, at jeg ikke ville blive troet pa. Ogsd gaslightning-
aspektet [red: at andre systematisk saetter sporgsmalstegn ved ens
opfattelse af virkeligheden] Jeg blev bange for, om hans fortaelling
var sandheden, eller om der var noget sandhed i det. Det har jeg
mattet arbejde meget med senere. Jeg har overkorrigeret meget.
Jeg har svaert ved at saette graenser. Hvis jeg siger det her, virker
det sd kontrollerende? Hvis jeg gor det her, eller faler det her, er jeg
sd det, som han siger, jeg var? Det har pavirket mere end den fysi-
ske vold. Det er svaerere at navigere i og gore op med de der for-
vraengede fortolkninger af ting.

Kim oplevede i tilleeg hertil — og i seerdeleshed efter bruddet med sin eksmand
— en reekke psykologiske belastningsreaktioner i form af dedsangst og depres-
sion. Kim forteeller videre om denne periode i sit liv og de belastninger, som
volden fra partneren, medfarte:
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Hen imod slutningen begyndte han at lave jokes med, hvad der ville
ske, nar jeg var ded, og han var kommet til at draebe mig. Jeg un-
dertrykte det meget. Jeg husker ikke, at jeg gik rundt med en dods-
angst. Da vi gik fra hinanden, der kom den. Jeg skulle aldrig vaere
alene med ham igen. Jeg maerkede det ikke. Jeg kan forst huske, at
Jjeg maerkede det bagefter [...] Jeg var kommet pa anti-depressiv
medicin.

Andre psykologiske belastningsreaktioner, som interviewpersonerne har frem-
haevet som felgevirkninger af den vold, de blev udsat for, er PTSD, angst,
selvskade og selvmordstanker. Eksempelvis fortzeller Fie, som nyligt har for-
ladt sin voldelige ekskaereste og under interviewet befinder sig pa et kvinde-
krisecenter, at hun har faet PTSD som falge af volden fra hendes partner,
mens Gerd bliver sd presset, da volden star pa, at de far steerke selvmords-
tanker:

Jeg far det mere psykisk darligt over det her. Jeg bliver mere og
mere kort ned. Jeg begynder at skaere i mig selv. Jeg begynder at fa
angstanfald. Jeg sidder en aften og far et voldsomt angstanfald og
overvejer at bega selvmord. Jeg var ude i faktisk at ville gere det,
det skreemte mig.

Foruden Gerd beretter Jakob og Samir ogsa om selvmordstanker og/eller selv-
mordsforseg som felge af det voldelige parforhold. Samir oplever veere sa
mentalt "faldefeerdig” efter bl.a. en voldteegt, at han ser selvmord som sin ene-
ste udvej. Han forteeller:

Jeg bliver pd hospitalet og bliver derefter sendt hjem. Der er intet i
mit hjem leengere. Alle mobler, mit toj, kekkengrejet er der ikke. Den
ene bil er vaek, men den anden er der. Jeg horer intet fra ham. Her
beslutter jeg mig for at bega selvmord. Jeg skriver et brev til min
mor, og sa begynder jeg at drikke og drikke [...] Jeg ringer til en
veninde og siger tak for nu. Det havde hun s& forstaet, og der gar 2
minutter, og sa er min dar sparket op af politi og ambulancefolk. Jeg
bliver lagt ned og bliver kort pa psykiatrisk afdeling og er helt falde-
feerdig.

For Samir er fglgevirkningerne af det voldelige parforhold fortsat mange og sty-
rende for det liv, han lever i dag. Han forteeller, at han stadig har det psykisk
darligt, selvom han ikke laengere har selvmordstanker. Han kan eksempelvis
ikke lzengere arbejde, som han kunne fgr, og det er en svaer erkendelse for ham.
Samir eksemplificerer, hvordan partnervold ikke blot kan have fysiske og psyki-
ske konsekvenser undervejs i parholdet, men ogsa langvarige falgevirkninger,
der pavirker livsmulighederne for den person, der har veeret udsat for vold.
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Mange af interviewpersonerne oplever, at de psykiske faelgevirkninger pavirker
dem fysisk i form af koncentrationsbesveer, glemsomhed, tankemylder, sgvn-
besvaer, mareridt, nervgsitet og hjertebanken.

En af unders@gelsens interviewpersoner, som har udfordringer med hukom-
melsen, herunder glemsomhed og koncentrationsbesvar er Jakob. "Jeg glem-
mer ting meget. Jeg mister nemt trdden”, fortaeller han. Han kobler selv sine
hukommelsesmaessige udfordringer med den vold, han var udsat for:

Jeg har sveert ved at huske. Hvis folk stiller spargsmalstegn ved
ting, jeg kan huske, sa har jeg rigtig svaert ved at huske lige pludse-
lig. Det tror jeg er pa grund af den gaslightning, jeg blev udsat for.

Andre eksemler er Bjork, der oplevede, at hun tabte sig, mens hun var i det
voldelige forhold, og oplevede en langvarig og overveeldende treethed, da hun
kom ud af forholdet. Sigge har haft sveert ved at sove efter det voldelige for-
hold, fordi hens partner ofte vaekkede hen om natten for at kraeve sex. Det tog
Sigge 8-9 ar at fa et normalt sevnmenster igen efter forholdet, og Sigge sover
stadigvaek meget let, fordi hens indre altid er pa vagt. Endelig beskriver Mia,
hvordan hun stadig lider af hjertebanken flere ar efter afslutningen af det vol-
delige forhold:

Det her [henviser til hjertebanken] er for eksempel en af konsekven-
serne. Hun kom ind i mig pa en made, hvor jeg sadan blev s& meget i
tvivi om mig selv pa sd mange mader, sa det har forfulgt mig lige si-
den. Jeg vil sige, at det kan give sddan angstsymptomer. Jeg var rig-
tig, rigtig utryg i starten i forhold til den kaereste, jeg er sammen med
nu. Jeg blev ved med at vaere bange for, at det ikke var godt nok, og
lige om lidt sa falder “skoen” og lige om lidt sa eksploderer den her
person ogsa eller fortzeller, at der ikke er noget, der er godt nok.

Som det fremgar af citatet oplever Mia fysiske falgevirkninger i form af hjerte-
banken, psykiske falgevirkninger i form af angst og darligt selvveerd, men
ogsa relationelle falgevirkninger i form af tvivl og utryghed i sin nye keereste-
relation.

Datamaterialet viser, at de psykiske falgevirkninger af partnervold ofte er
langvarige og kan have et fysisk udtryk. Materialet viser ogsa, at det kraever
en stor indsats at fa bygget sit selvvaerd op og finde tilliden til andre menne-
sker, nar forholdet er slut. | det felgende afsnit ser vi naermere p4, hvordan
folgevirkningerne af partnervold treenger ind i og udfordrer interviewpersoner-
nes sociale relationer.
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4.2

{ |

Relationelle felgevirkninger

For mange af undersggelsens interviewpersoner geelder det, at de oplever re-
lationelle fglgevirkninger som fglge af den partnervold, de har veeret udsat for.
Som beskrevet i kapitel 3 bliver mange af interviewpersonerne isolerede fra
deres familie og sociale netveerk i den periode, hvor de udseettes for vold af
deres partner. | nogle tilfeelde bliver isolationen mere "kronisk” i den forstand,
at de partnervoldsudsatte interviewpersoner star tilbage med et reduceret el-
ler edelagt netveerk pa den anden side af det voldelige parforhold. For de fle-
ste interviewede gaelder det dog, at isolationen med tiden aftager, og at de
sociale relationer genetableres. Selv om interviewpersonerne igen far kontakt
til familiemedlemmer og venner oplever de fleste alligevel andre relationelle
felgevirkninger; det vaere sig tvivl og usikkerheder i romantiske og intime rela-
tioner i nye parforhold, i venskaber samt generelle tillidsproblemer til omver-
denen.

Jeg er bange for at miste mig selv i relationen, og for at
jeqg ikke kan vurdere, hvornar noget er manipulation. [...]
Det gor mig bange, nar nogen er interesseret i miq pa en
romantisk made.

Interviewmaterialet rummer en reekke eksempler pa relationelle falgevirkninger
i romantiske relationer. Jakob og Laura betoner konsekvenserne af at have
veaeret udsat for vold i intime sammenhange. De beskriver, hvorledes dette
saetter sine spor i forhold til nye keerlighedsrelationer. Jakob fortaeller fal-
gende om sin frygt for nye forhold:

Jeg er bange for at komme i et forhold igen. /saer for at vaere i et
forhold med en kvinde. Jeg er bange for mennesker — ikke generelt.
Jeg er bange for at komme i et forhold og have en kaereste — for at
have det ansvar og den taette relation med et andet menneske. Jeg
er bange for at miste mig selv i relationen, og for at jeg ikke kan vur-
dere, hvornar noget er manipulation. [...] Det gor mig bange, nar no-
gen er interesseret i mig pa en romantisk made.

P& samme vis forteeller Laura, at hun fortsat — flere ar efter det voldelige par-
forhold - oplever, at det er umuligt for hende at veere i et kaerlighedsforhold,
og at hun ikke ved, hvordan hun skal handtere intimitet og sex.
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Anderledes ser det ud for Fie, som oplever, at de relationelle falgevirkninger
ikke begreenses til parforholdet, idet hun har udviklet en mistro og utryghed
ved andre mennesker. Fie mener, at tillidsproblemerne udspringer af en dys-
funktionel og voldelig barndom, men at de er blevet forsteerket i hendes sene-
ste parforhold, hvor hun blev udsat for psykisk, fysisk og gkonomisk vold. Om
sine relationelle fglgevirkninger forteeller Fie:

Jeg har tillidsproblemer i rigtig, rigtig hej grad, og sa har jeg det,
som hedder, desorganiseret tilknytningsmenster. Det betyder
egentlig bare i bund og grund, at de mennesker, som er taet pa mig,
forventer jeg vil gore skade pa mig. Og s3 er jeq rigtiqg svaer at
komme tzaet pa. Jeg kan godt udvise, at jeg viser tillid, men indeni er
jeg pissehunderaed.

Flere forhold spiller ind p3, hvorvidt og i hvilken grad interviewpersonerne lyk-
kes med at bearbejde volden og dens felgevirkninger i en sddan grad, at inter-
viewpersonerne evner at indga i nye kaerlighedsforhold. Flere af de interview-
ede har oplevet, at de relationelle felgevirkninger bedres med tiden eller som
folge af at have modtaget god og professionel statte (se kapitel 6 og 7).

Sigge oplever eksempelvis, at hen har genvundet sa meget tillid i sine neere
relationer, at hen i dag kan indgé i et nyt velfungerede parforhold. Om det
tidslige aspekt af de relationelle felgevirkninger — tillidsproblemerne - siger
Sigge:

Det tog mange ar at kunne slappe af og stole pa nogen igen. Tillid
var sveert. Det positive var, at vi begge [Sigge og den nye partner]
har vaeret gode til kommunikation, fordi vi begge har en baggrund
med voldelige parforhold. Vi har derfor vaeret meget transparente i
vores kommunikation hele vejen igennem. Ellers ville vores forhold
ikke have varet ved.

Sterstedelen af interviewpersoner har saledes oplevet relationelle falgevirk-
ninger, der i forskellig udstraekning begraenser dem i forhold til kaerlighed, inti-
mitet/sex og generelt samvaer med andre mennesker og tillid til omverdenen.
Beskrivelserne af relationelle fglgevirkninger er langt fra udtemmende, men er
eksempler pd, hvordan partnervold og dens falgevirkninger ikke kun begraen-
ses til den enkelte, men viser sig i mgdet med andre mennesker.
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4.3

Okonomiske folgevirkninger

Som beskrevet i kapitel 3 er lidt over halvdelen af undersggelsens interview-
personer, i alt 7 ud af 11, blevet udsat for gkonomisk vold af en tidligere part-
ner. Flere af interviewpersonerne har eller har haft gkonomiske fglgevirkninger
i form af gaeld eller udgifter til eksempelvis psykologhjeelp i en periode efter
parforholdet, mens enkelte interviewpersoner har haft vanskeligheder ved at
fastholde et arbejde pga. psykiske felgevirkninger og som resultat deraf har
gkonomiske fglgevirkninger.

Det geelder for bade Laura, Sigge og Fie, at der blev optaget lan i deres navne
mod deres vilje. Hvor Laura og Sigge oplevede at blive pressede til at tage
studieldn, erfarede Fie, at hendes tidligere partner — uden Fies kendskab eller
samtykke — misbrugte Fies NemID og optog lan i hendes navn. Fie forteeller
folgende om den gkonomiske svindel, hun er blevet udsat for:

Jeg har fundet ud af, at min ekskaereste har stalket mig digitalt og
[...] har afgivet en digital fuldmagt til sig selv fra mit Nem/D. | man-
dags opdagede jeg, at hun har taget yderligere et lan pa 10.000 kro-
ner i mit navn, som jeg ikke kendte noget til. Og jeg kan ikke gore
noget, for hun har haft fri adgang til mine telefoner og dermed ogsd
mit NemiD, s& jeg kan ikke bevise noget.

Flere af interviewpersonerne har mattet bekoste betalinger til psykologhjeelp
eller andre former for terapi. De har enten ikke faet adgang til eller opsegt til-
geengelig, vederlagsfri statte og har i stedet ops@gt en eller flere private tera-
peuter eller behandlere. Laura ser eksempelvis sig selv som "gkonomisk ruine-
ret” som fglge af selvbetalte psykolog- eller terapiforlgb. Laura fortaeller om
de forskellige forlab, som hun har géet i og behovet for yderligere hjeelp:

Jeg opsagte en psykolog [...]. | dag var jeg gaet et andet sted hen,
fordi jeg ved, hvad der er sket, og hvad jeg havde behov for [...] Jeg
var ogsd i gruppeforlob pa et tidspunkt [...] Jeg oplever, at det er
fuldstaendig umuligt for mig at vaere i et kaerlighedsforhold. Dét na-
ede jeg ikke [at tale] med den terapeut [om]. P4 den made er jeg
nok ikke faerdig med at 3 hjzelp, men jeg har ikke laengere posttrau-
matiske symptomer i hverdagen. Jeg lever et relativt normalt liv.

Som det fremgar af citatet, forestiller Laura sig, at hun i fremtiden kan have

behov for professionel hjalp til at bearbejde de relationelle fglgevirkninger,

som volden fra partneren har efterladt hos hende, og dermed potentielt skal
bruge (endnu) flere penge pa psykolog- eller terapiforlab.
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4.4

Flere af interviewpersonerne har endvidere erfaret, at deres arbejdsliv har
andret sig som felge af det voldelige parforhold. Det kan veere, at de har mat-
tet opgive at blive faerdig med deres studie eller har mistet et eller flere jobs,
fordi de ikke har haft kraefter til at mede de krav, der blev stillet til dem. Det
kan ogsa vaere, at en mere generel mistillid til og utryghed ved andre menne-
sker gor det svaert for dem at fastholde et job og en indkomst.

For de interviewpersoner, der har vaeret udsat for skonomisk vold, er en efter-
folgende gaeld forst og fremmest en gkonomisk fglgevirkning af det voldelige
parforhold, de har befundet sig i — men den er ogsé en pamindelse om den
voldelige relation. De oplever med andre ord at "b@de dobbelt” for den vold,
de blev udsat for af deres partner: Ikke nok med at volden har sat sig fysisk,
psykisk eller relationelt i dem og deres liv; deres gkonomiske situation og de-
res muligheder for at fa en stabil og sikker tilvaerelse pavirkes — for nogles
vedkommende - pa lang sigt.

Opsamling

Dette kapitel har beskrevet interviewpersonernes oplevelser af fglgevirkninger
af den partnervold, de har veeret udsat for. Trods de konkrete forskelle i inter-
viewpersonernes erfaringer med partnervold, er der en raekke faellestraek i de
felgevirkninger, de oplever. De fleste har fokuseret pa de psykiske falgevirk-
ninger og de fysiske udtryk for den stress og angst, som mange har fglt bade
under og efter parforholdet, samt hvordan volden har pavirket deres kontakt
til familie og venner, men ogséa evnen til at indgéa i nye relationer. Pa et mere
praktisk plan har flere erfaringer med en gkonomisk vold, som har dreenet de-
res ressourcer og bragt dem i en situation med gaeld og gkonomisk usikker-
hed. P& den made sammenflettes felgevirkningerne for den partnervoldsud-
satte til et kompleks af udfordringer, som de basrer med sig ind i den nye til-
veerelse, de skal etablere, nar de forlader det voldelige parforhold. De falge-
virkninger, som er beskrevet her, gar sig generelt geeldende for personer, der
har veeret udsat for partnervold. Det er muligt, at minoritetsstress og intersek-
tionalitetsfaktorer skaerper disse fglgevirkninger for interviewpersonerne i
denne undersggelse, men det naevnes kun i fa tilfeelde og traeder ikke tydeligt
frem i datamaterialet.
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5.1

{ |

Vilkar for partnervold i
LGBT+-forhold

Pa tveers af interviewene er der flere vilkar, der naevnes som saerlig betyd-
ningsfulde for, hvordan partnervold kan forstds og hadndteres. Det drejer sig
dels om kulturelle stereotyper for partnervold, dels om at tilhgre et minoritets-
miljg, og endelig — for nogle af interviewpersonerne — om at blive udsat for
vold pa et seerligt sarbart tidspunkt i livet. Hvor udviklingen af et voldeligt par-
forhold, voldshandlingerne og konsekvenserne af partnervold i nogen grad har
et universelt udtryk, knytter disse tre forhold sig specifikt til interviewperso-
nernes LGBT +-identitet.

Kulturelle stereotyper om partnervold og
LGBT+-forhold

| dette afsnit udfolder vi en raekke kulturelle stereotyper for partnervold og
LGBT+-forhold, som interviewpersonerne fremhaaver som centrale for den
vold, de er blevet udsat for, og som de har mgdt i deres sociale netveerk, hos
de fagprofessionelle, og i nogen grad selv har internaliseret. Disse stereotyer
er ofte kennede og repraesenterer nogle faste ideer om, hvad partnervold er,
hvem der kan udgve eller vaere offer for vold. Dette har betydning i afkodnin-
gen af, hvad der tzeller som vold, og hvem der har brug for hjeelp. Vi ser ogséa
naermere pa nogle af de kulturelle forestillinger om LGBT+-forhold, som inter-
viewpersonerne mgder, og som vanskeligger deres proces med at bryde ud af
det voldelige forhold.

Hvad angar volden og parholdet, er jeg tidligere blevet
meodt med den der: Gud nej dog! Kan kvinder vaere sadan
over for hinanden?! Ej det var dog vildt, det havde jeg ikke
troet.
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5.1.1

"Pigefnidder” og "typisk lesbiske”

De interviewpersoner, der er blevet udsat for vold af en kvinde, har madt en
forestilling om, at kvinder ikke er voldelige, eller at vold udevet af en kvinde er
mindre voldsomt eller farligt.

Vi belyste i kapitel 3, hvordan savel interviewpersonerne som deres omgivel-
ser kan have svaert ved at identificere volden, nér voldsud@veren er en kvinde,
og at det som regel farst er, nar volden er eskaleret fra eksempelvis psykisk til
fysisk vold, fx et slag eller spark, at disse handlinger genkendes som vold. In-
terviewpersonerne peger pa, at man er vant til at se og italesaette kvinder som
voldsofre og maend som voldsudevere. Flere af interviewpersonerne peger pa,
at der i samfundet mangler billeder af kvinder som voldsudgvere eller beskri-
velser af voldens karakter, nar den er udfert af en kvinde. Bjork, som blev ud-
sat for psykisk og fysisk vold af sin tidligere kvindelige partner, oplever, at
medierne spiller en rolle i forhold til at fremmane overdrevne og kennede ste-
reotyper om voldsudgveren:

Jeg tror, det er kompliceret, nar det er en kvinde, der gar det [begdr
vold], 0gsa i ciskennede forhold. Ogsd hvad der kan kategoriseres
som fysisk vold. Vold afbilledet i film og serier, der bliver det tydeligt
/scenesat, at den ene er super stzerk, og at nogen bliver truet, men
det behaver jo ikke na helt der ud. Vi har ikke et billede af voldelige
kvinder pa samme made.

Fie, som ogsa blev udsat for fysisk vold af sin tidligere partner, har bade i pri-
vate og professionelle sammenhange veeret udfordret af den manglende re-
preesentation af kvinder som voldsudgvere. Fies medvirken i interviewet er
blandt andet motiveret af at modbevise de - i hendes optik — forfejlede stere-
otyper om, at kvinder ikke er voldelige. Fie forteeller:

Hvad angar volden og parholdet, er jeg tidligere blevet madt med den
der: Gud nej dog! Kan kvinder vaere sadan over for hinanden?! Ej det
var dog vildt, det havde jeg ikke troet. Jeg synes, at det er vildt vigtigt
at saette fokus pa det her med vold i LGBT-forholad, fordi der jo er rig-
tig mange, der ikke tror, at det kan lade sig gaore, eller at det udspiller
sig sddan, men det kan det altsa. Og det er pa nejagtig samme prae-
misser og mader som i heteroseksuelle forhold. Der er ikke nogen for-
skel. Min ekskaereste var 0ogsa fysisk voldelig over for mig, og det kan
godt vaere, at hun ikke har decideret sldet mig, men hun har truet med
en knytnaeve og fastholdt mig i et angstanfald, som gjorde, at jeg var
nadt til at kradse og bide hende for at slippe fri og flygte pa bare taeer
ud af huset midt om vinteren. Dét sker ogsa/
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5.1.2

Fies enske om en sterre samfundsmaessig forstaelse af, at partnervold kan
ramme alle uanset kensidentitet og seksuel orientering gar igen i flere af inter-
viewene.

Gerd, oplever en anden stereotyp omkring kvinder og vold. | Gerds tilfaelde
handler stereotypen om, at vold mellem kvinder er “pigefnidder”, og for Gerd,
som ikke identificerer sig med at vaere kvinde, opleves denne stereotyp meget
negativt og skadelig. Foruden at reducere Gerd til et ken, som de ikke identifi-
cerer sig med, bidrager denne forestilling til at bagatellisere alvoren af den
vold, som Gerd — og andre — udsaettes for. Gerd fortaeller:

Alt det, jeg har oplevet, kunne ogsa have fundet sted i andre kens-
konstellationer af parhold. [...] Hvis jeg bare fortalte en lille smule af
sandheden [...] s3 blev det altid kennet: “Det er jo bare almindelig pi-
gefnidder. Det er typisk lesbiske, der er altid sa meget drama”. Det
blev altid gjort til en konsting. Hvis jeg havde vaeret sammen med en
heteroseksuel, normativ, cismand, sa havde folk sagt, at det skulle
Jjeg ud af: “du skal ikke finde dig i en mand, der behandler dig sa-
dan”. Fordi vi var to lesbiske [...] var det dét, vi blev reduceret til, at
det var pigefnidder.

Som Gerd og de foregdende citater papeger, kan kulturelle stereotyper knyt-
tet til kvinder og vold vaere med til at slare partnervolden — ogsa for den
voldsudsatte selv — og fastholde voldsofret leengere tid i relationen til den
voldsud@vende partner samt vanskeliggare processen med at sege hjelp.

"Du er en mand, du skal nok klare den”

Flere af de interviewpersonerne, der er blevet udsat for vold af en mandlig ek-
spartner, mgder andre kulturelle stereotyper om k@n og vold, som bl.a. knytter
sig til saerlige ideer om maskulinitet, fysisk styrke og aggression. Interviewper-
sonerne oplever at blive mgdt med antagelser om, at maend ikke kan vaere
ofre for partnervold, men tveertimod udsaetter kvinder for fysisk eller psykisk
vold, og at volden er fysisk, safremt den udspiller sig mellem mand. Peter har
eksempelvis oplevet dette i sit forseg pa at fa hjaelp til det voldelige parfor-
hold. Han forteeller:

Der var ikke nogen, der tog det serigst. Jeg havde jo ikke vaeret ude
for meget fysisk vold. Hvis jeg havde vaeret sidet gul og bla, havde
der maske vaeret nogle muligheder. Det var en psykisk vold, det er
der ikke nogen, der tager serigst, slet ikke over for maend.
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| trad hermed har Samir oplevet, at seksualiseret vold og voldtaegter begaet af
maand mod maend ikke blev taget alvorligt af de fagprofessionelle, han har
haft kontakt med:

Psykologerne siger jo hele tiden til mig, at jeg er staerk nok og bare
skal arbejde. Jeg vil 100 % mene, at det har noget at gore mea, at
det var mand-mand. De forste gange jeg har sagt, at jeg er blevet
voldtaget af min bedste ven, der kigger folk jo sjovt, fordi det ikke
skete, da jeg var fuld i en gyde, vi boede jo sammen, jeg matte jo
have vidst, at det ville ske. Forste gang jeg meldte det til politiet, der
skriver de det ikke engang ind. De fleste sagsradgivere, jeg har
madt, har vaeret lidt sddan “du er ogsa en mand, du skal nok klare
den”. Jeg foler, der er meget af den der med, at man skal vaere ma-
skulin, og det er man dbenbart ikke, nar man er sarbar.

Maend er - ifglge de kulturelle stereotyper, som Samir mgder — steerke
og modstandsdygtige, ogsa i en situation, hvor de har oplevet et alvor-
ligt overgreb. Samir oplever, at der eksisterer en klar modsaetning mel-
lem at veere sarbar og at vaere mand. Han forteeller videre, at konfronta-
tionen med dette stereotypiske billede af mand, bidrog til han fglte
skam over at vaere blevet udsat for vold og voldtaegt, og at han tevede
med at opsage hjalp.

Samir forteeller ogsa, at hans religigse og etniske baggrund har vanskeliggjort
kontakten med fagprofessionelle i forskellige typer af forlgb. Han oplever, at
antagelser om, hvordan forestillinger om vold i "hans kultur” eller "hans reli-
gion” star i vejen for, at han kan fa hjaelp. En tilsvarende oplevelse deles af en
anden af interviewpersonerne, som har et handicap og har oplevet, at det er
med til at forstyrre omgivelsernes forstaelse af det voldelige parforhold og
vanskeliggere mgdet med fagprofessionelle i stgttetilbud.

Interviewene peger pa, at kulturelle stereotyper om ken og vold samt an-
dre minoritetsforhold er med til at slare volden og gere det svaerere at
identificere den som vold - bade for voldsud@veren, den voldsudsatte og
de fagprofessionelle, som skal yde hjeelp og stette i forbindelse med part-
nervold. Interviewpersonerne oplever, at disse stereotyper betyder, at de
fagprofessionelle i mindre grad tager deres oplevelser med partnervold
alvorligt, netop fordi de er LGBT+-personer. Dette bliver saerligt tydeligt,
hvis de ogsa lever med andre minoritetsforhold. De kulturelle stereotyper
kan pa den made hindre eller besveerliggere adgangen til relevante stot-
tetilbud for LGBT+-personer, der udsattes for partnervold.
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5.1.3

"Nu har du jo faet en kaereste, sa er alt godt”

Hvor vi i de to foregdende afsnit har belyst kulturelle stereotyper om kan og
vold, sa har dette afsnit fokus pa forestillinger om LGBT+-forhold. Interview-
personerne fortaeller, hvordan disse forestillinger kan fungere som fordomme,
der far interviewpersonerne til at tvivle pa deres egen virkelighedsopfattelse.

Dorte har oplevet staerke fordomme om LGBT+-personer i den naere familie,
nemlig hos sin egen far. Dorte fortaeller, at hun i sin tid undlod at fortzelle sin
far om den vold, hun blev udsat for af sin tidligere partner. For Dorte var det i
forvejen en kamp at fa sin far — og generelt omverdenen — til at acceptere og
anerkende hendes kansidentitet og seksuelle orientering. Dorte frygtede yder-
ligere fordemmelse, hvis hun delagtiggjorde, heriblandt sin far, i, at hun blev
udsat for partnervold. Dorte forteeller:

Jeg folte jo ikke, at jeg Ville udlevere mere om miljoet ved at sige, at
der ogsa er vold, folk havde jo fordomme nok. Hvis jeg bare havde
sagt det mindste til min far, havde han hentet mig med det samme,
men ham havde jeg bestemt ikke lyst til at sige det til.

For flere af interviewpersonerne gaelder det, at de bliver i laengere tid i det vol-
delige forhold, fordi de ikke @nsker at puste til fordommene omkring LGBT+-for-
hold. Flere af interviewpersonerne peger pa, at der findes en udbredt forestilling
om, at LGBT+-forhold er mindre harmoniske og mere kaotiske end heteroseksu-
elle parforhold. Flere af interviewpersonerne har oplevet at veere blevet tilskyn-
det til at seenke forventningerne i forhold til deres parforhold eller partnere -
netop fordi de har en anden kensidentitet og/eller seksuel orientering end ci-
skegnnet og heteroseksuel. Mia, som sggte hjalp til sine parforholdsproblemer
og voldserfaringer hos en psykolog, beretter, at psykologen opfordrede hende
til at fokusere pa det positive i, at hun faktisk havde en keereste:

Jeg havde en psykolog, der sagde: “"Nu har du jo faet en kaereste, og
s4 er alt jo godt”: dén saetning er faktisk lidt vigtig, fordi at hvis du er
LGBT'er, s4 er der sadan et narrativ i verden om, at det er svaerere
at fa et parforhold. Sa derfor kan man maske ogsd vaere lidt mere
tilbgjelig til at forsage at opretholde en facade om, at det hele er
rigtig godt. Fordi man skal jo ligesom vise omverdenen, at det kan
lade sig gaore, ikke? Det gor maske ogsd, at man er laengere tid om at
indremme, at det gar ad helvede til, fordi man er lidt bange [...] Man
ved jo godt, at der er folk, der sidder derude og teenker, at LGBT-
personer er lidt skare eller ikke kan vaere i funktionelle parforhold,
fordi det er kompliceret, og man er jo pissebange for at komme til at
fodre den fordom.
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Som det fremgar af Mias og Dortes citater er det langt fra omkostningsfrit for
interviewpersonerne at indvie andre i partnervolden. Ved at s@ge hjeelp og
stotte risikerer de samtidig at bidrage til yderligere stigmatisering af LGBT+-
personer.

Vi ser sdledes, at kulturelle stereotyper om LGBT+-forhold og kennede stereo-
typer om kvinder og maend spiller sammen med de risikofaktorer, der bidrager
til, at partnervold opstar. Disse stereotyper kan endvidere udgere et ben-
spaend for interviewpersonernes handtering af partnervold. Flere af interview-
personerne forventer at blive mgdt med fordomme, og mange er blevet be-
kraeftet i, at deres naermeste eller omgivelserne generelt ikke har forstaelse
for eller anerkender den svaere situation, de star i.

Et lille miljo

Flere af interviewpersonerne omtaler, at de LGBT+-miljger, som de har adgang
til, har en begraenset starrelse, og det har haft betydning for deres oplevelser
og handtering af den partnervold, de har vaeret udsat for. Seerligt har flere
overvejet de personlige og sociale konsekvenser, som et brud med deres
partner kunne fa i et lille milja, hvor mange kender hinanden. Dette naevnes
iseer af interviewpersoner, der kommer fra mindre byer.

LGBT+-miljeet i Danmark er lille. Det kan godt afholde mig
fra at kontakte folk i og omkring miljoet.

Felgende uddrag fra interviewet med Gerd giver indblik i, hvordan LGBT +-mil-
joets begraensede starrelse for deres vedkommende blev en heemmende fak-
tor for at forlade den voldelige partner:

Nar de siger: “"Hvorfor slog du ikke op? Der er plenty of fish in the
sea”. Jamen prov du at vaere lesbisk i [by], og sd prov at fortael mig,
at der er plenty of fish in the sea. Nar man bor i en lille by, og man
endelig mader en, man er tiltrukket af, som ogsa er tiltrukket af dig,
sd holder man fast i det med naeb og kler [...]. Jeg havde ledt lenge
for at finde en. Hvis man ser bort fra, at jeg bliver udsat for vold og
dodstrusler, sa gik det jo meget godt. Der er en sandsynlighed for,
at jeg kommer til at de alene, hvis jeg slar op med hende. Jeg harer
0gsd mine venner sige det: "Hvem ved, om jeg nogensinde finder
bedre, hvis ikke jeg tager hende her?”.
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| lighed med Gerd giver yderligere et par af interviewpersonerne udtryk for, at
LGBT+-miljoets begransede storrelse kan udgere en fastholdende faktor,
netop fordi de har tvivlet pa, om det vil veere muligt at finde en anden partner.
Andre omtaler en bekymring for de sociale konsekvenser, som et brud med
den voldelige partner kunne medfere. Dorte forteeller eksempelvis, at det i
hendes proces med at forlade den voldelige partner havde betydning, at hun
stort set ingen venner og bekendte havde uden for LGBT+- miljget i den by,
hvor hun og partneren boede. | lighed med Dorte, forteeller Mia falgende:

LGBT+-miljpet i Danmark er lille. Det kan godt afholde mig fra at
kontakte folk i og omkring miljeet [...]. Der kan vaere tendenser til, at
voldsudsatte LGBT+-personer kan blive isolerede fra miljeet og mi-
ste venner, hvis rygterne spreder sig, og tungerne er mange: Hvem
ved, hvad der er foregaet? Hvem holder med hvem? Det har mange
konsekvenser, nar man som voldsudsat L GBT +-person bryder med
en voldelig kaereste.

Ogsa Sigge omtaler de sociale konsekvenser, det kan have at bryde med en
voldelig partner, og at dette var den altovervejende grund til, at hen ferst pa
et relativt sent tidspunkt brgd med sin partner:

Der er faren for at miste venner i minoritetsmiljoet. Det var ogsd der-
for, at jeg forst turde at bryde ud af det sa sent i forholdet. Pa det
tidspunkt havde jeg laert nogle mennesker at kende, som, jeg vidste,
kunne lide mig for den, jeg var — ikke fordi jeg var sammen med min
eksmand eller den relation, der var. Det gav mig tryghed, at jeg
kendte nogle, som jeg ville kunne ringe til.

Interviewpersonernes fortaellinger tegner et billede af, at disse bekymringer
om tab af netvaerk og begraensede muligheder for at finde en ny partner, saer-
ligt fylder i perioden op til et brud med en voldelig partner. Interviewmaterialet
rummer dog ogséa betragtninger om, hvordan LGBT+-miljgernes ofte begraen-
sede starrelse kan have betydning efter et brud, for eksempel fordi det kan
veere sveert at afskeere kontakten helt eller forholde ekspartneren viden om,
hvad man foretager sig. Flere af interviewpersonerne peger séledes p3, at de
mindre LGBT+-miljger kan have betydning for, om og hvordan man kan forlade
en voldelig partner.
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5.3

Overgange

Fire ud af tolv af undersggelsens interviewpersoner havde en anden kensiden-
titet og/eller seksuel orientering pa det tidspunkt, hvor de blev udsat for part-
nervold. Alle fire var pa det tidspunkt ferst i 20’erne og i gang med en vigtig
overgang, hvor de udforskede deres kansidentitet eller seksuelle orientering.
De beskriver sig selv som unge voksne og i gang med at leere sig selv at
kende, ofte usikre pa sig selv og fremtiden. Jakob havde endvidere begraenset
erfaring med parforhold, da han medte den partner, der udsatte ham for vold.
Han fortaeller, at volden fra partneren handlede om hans tiltagende erfaring
med og abenhed om at vaere mand:

Jeg var [i 20'erne] da jeg kom ud som nonbinger. Der var hun rigtig
stottende. Jeg kom ud som transmand et halvt ar efter. Hun sagde,
hun stottede mig, men samtidig sagde hun ogsa, at hun var lesbisk,
og at hun hadede maend [...] Hun sagde til mig, at jeg s& rigtig flot
ud og rigtig lesbisk ud. S3 sagde jeg, at jeqg er ikke lesbisk, jeg er en
mand. S3 blev hun fornaermet over, at jeg ikke tog det som en kom-
pliment [...] Men hun ville ikke rigtig anerkende, at jeg var en mand,
0g at det betod, at hun var tiltrukket af maend, hvis hun var tiltrukket
ar mig. Hun sagde, hun var til maskuline kvinder og transmaend. Hun
sd mig som en maskulin kvinde. Det er jeg ikke. Jeg vil gerne ses
som en mand.

Hvor Jakobs ekspartner ikke anerkendte eller bifaldt, at han sprang ud, gjaldt
det for Sigge, at ekspartneren var alt forinvolveret i hens overgangsproces.
Naermere bestemt var ekspartneren dominerende og styrende for, hvordan
Sigge skulle springe ud som transmand. Sigge forteeller, at hen manglede et
sprog for den proces, der var i gang, og at det var svaert for hen at forsta og
erkende, hvad der skete, og at det gav partneren mulighed for at veere define-
rende og dominerende. Ekspartneren var sldre og mere velbevandret i det lo-
kale LGBT+-miljg og udnyttede Sigges udvikling som en seksuel attraktion i de
LGBT+-foreninger og/eller klubber, de kom i.

Interviewene peger séledes pa, at manglende erfaring — parforholdsmaessigt
savel som identitetsmaessigt — kan skabe en sarbarhed i relationen med en
(ofte eeldre) partner, som kan blive til partnervold. En overgang eller udvikling i
ken og/eller seksualitet har dermed spillet en rolle i forhold til den vold, som
flere af undersggelsens interviewpersoner, er blevet udsat for. For flere af in-
terviewpersonerne gjaldt det, at de havde vanskeligt ved at identificere og er-
kende volden i den periode, hvor de var i en overgangsproces, og at kommen-
tarer pa, modvilje mod og/eller greenseoverskridende involvering i interview-
personernes transitioner bliver en del af voldsudtrykket.
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5.4

Opsamling

| dette kapitel har vi belyst en raekke vilkar, som undersggelsens interviewper-
soner har fremhaevet som centrale for den vold, de har veeret udsat for, og
som er szerligt knyttet til deres LGBT+-identitet. De peger p3, at kulturelle og
kennede stereotyper og andre minoritetsforhold har informeret den vold, som
de har vaeret udsat for, og pavirket omgivelsernes forstaelse af deres situa-
tion. Det geelder ogsa deres familie og de fagprofessionelle, de kommer i kon-
takt med. Interviewpersonerne fortaeller ogsa, hvordan de selv keemper med
disse stereotyper, for nogle med den konsekvens, at de har sveert ved at er-
kende volden og bryde med den person, der udgver den. Fastholdelsen i et
voldeligt parforhold kan forstaerkes, nar man befinder sig i ofte sma LGBT+-
miljger. Endelig har vi belyst, hvordan personer, der gennemgar en transition i
ken og/eller seksualitet, kan veere saerligt udsatte for partnervold, i seerdeles-
hed unge, som har en keereste eller partner, som udaver negativ indflydelse
pa overgangsprocessen. Resultaterne indikerer, at partnervold blandt LGBT+-
personer er vaevet teet sammen med stereotype forestillinger om kan, krop og
seksualitet, og at de har konkret betydning for, hvilke muligheder man har for
at fa hjeelp. | det felgende kapitel ser vi neermere pa interviewpersoners erfa-
ringer med at ops@ge og modtage hjeelp fra forskellige stattetilbud.
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6.1
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6.1.1

Erfaringer med stottetilbud

| dette kapitel udfolder vi interviewpersonernes erfaringer med forskellige ty-
per af stattetilbud. Med afsaet i deres forteellinger beskriver vi erfaringer med
ambulante radgivnings- og behandlingsforlab, fx gruppeforlgb, radgivning,
samt psykologbehandling og indskrivning pa krisecentre.

| de felgende afsnit vil vi fokusere pa savel gode som mindre gode erfaringer
og oplevelser, ligesom vi fremheever, hvilke barrierer LGBT+-personer kan op-
leve i forhold til at ops@ge og benytte sig af de forskellige stgttetilbud.

Erfaringer med ambulante tilbud

En del af interviewpersonerne, fem i alt, har opsegt radgivningstiloud, dben te-
lefonrddgivning og/eller gruppeforlgb for partnervoldsudsatte i relation til den
partnervold, de har veeret udsat for. De har opsegt Exitcirklen, Lev Uden Vold,
Danner og LGBT+ Danmark. De har opsagt hjeelp til at afklare, hvad de var ude
for i deres parforhold, til at bryde med deres partner og til at behandle fglge-
virkningerne af partnervolden efter bruddet.

Lige nu gar jeg i en mandegruppe. Problemet med det er,
at der er mange LGBT-personer, der hverken er mand eller
kvinde. Jeg har ikke behov for at fa at vide, at jeg er mo-
dig, fordi jeg er transkonnet.

Gode erfaringer med ambulante tilbud

Datamaterialet rummer en del eksempler p& gode erfaringer med gruppeforigb
og radgivningsforleb samt anonyme telefonrddgivninger. Flere af interview-
personerne fortzeller, hvordan de har haft udbytte af at henvende sig i radgiv-
ningstilbud, fordi de fagprofessionelle, qua deres viden om vold i naere relatio-
ner, har kunnet understotte en forstaelse og erkendelse af partnervolden. Mia
og Jakob er to af de interviewpersoner, der har gode erfaringer med at hen-
vende sig i en dben telefonrddgivning pa et tidspunkt, hvor de endnu ikke var
fuldt klar over, hvad de var udsat for:
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Jeg ringede til [aben telefonradgivning for voldsudsatte] og talte
med medarbejdere, som bekraeftede mig i, at det var psykisk vold,
Jeg var udsat for, og at jeg hverken skulle patage mig ansvaret for
volden eller bagatellisere situationen. Jeg kom 0gsa til at sidde og
sige: "Ej, det er mdske heller ikke sa slemt, maske er jeg ogsa bare
lidt ekstra...”, hvor hun [medarbejderen] sagde: “Prov at hor her, det
er jo faktisk rigtigt slemt, ellers ville du jo slet ikke have det sadan,
som au har det nu”.

[...] ndr man er i det, er det utroligt svaert at skelne mellem indbild-
ning og virkelighed. Sa jeg ringede til [aben telefonrddgivning]. De
sagde, at det lod som om, at jeg skulle ud af det. Det var et usund't
forhold med rigtig meget “gaslightning”. Hvis jeg havde lyst til at ga
tilbage, s3 skulle jeg bare ringe til dem igen. Der var et tidspunkt,
hvor jeg havde lyst til at ga tilbage, sa jeg ringede til dem igen. De
sagde helt rationelt, hvorfor jeg ikke skulle g3 tilbage.

Opkaldet til telefonradgivningen hjalp bdde Mia og Jakob til en erkendelse af
partnervolden, og Jakob fik ogséa hjeelp til at kunne holde fast i bruddet med
den voldelige partner.

Samtidig fylder spergsmalet om, hvordan man skal praesentere sig og bliver
medt som LGBT+-person i tilbud, som ikke specifikt er malrettet LGBT+-per-
soner. Jakob forklarer om sit mgde med ovennzavnte telefonrddgivning:

Jeg sagde ikke, at jeg var transkennet. De gik ud fra, at jeg var en
kvinde, men det var bedre end at ga tilbage til det forhold. Jeg
sagde bare ikke noget, og min stemme var lidt lysere p4d det tids-
punkt. Det er typisk kvinder, der ringer ind. Jeg gar ud fra, at de tror,
jeg var en kvinde, for jeg sagde ikke andet.

Jakob undlader altsé at omtale sin kgnsidentitet, men papeger ogsa i inter-
viewet, at det var mindre vaesentligt sammenholdt med den voldsfaglige, og
meget vigtige, hjeelp, han oplevede at modtage i rddgivningstilbuddet. Samti-
dig er det dog en forhindring for, at han kan fa hjzelp til de LGBT+- eller inter-
sektionalitetsrelaterede udfordringer han har.

En enkelt interviewperson, Bjork, har overvejende gode erfaringer med at del-
tage i et gruppeforlgb for kvindelige partnervoldsudsatte efter bruddet med
partneren:

[Gruppeforiobet] var om fysisk vold, og jeg ville gerne til gruppe-

samtaler omkring det. Jeg kend'te ikke til andre muligheder, udover
at jeg kunne komme i en gruppe med kvinder. Der dukkede ikke rig-
tig noget op i mine segninger i forhold til LGBT. Det var rigtig godt i
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[gruppeforiabet]. Jeg var den eneste, hvor voldspersonen var en
kvinde. Jeg kunne maske godt have brugt en spejling i andre. Det
havde veeret rart, at det havde vaeret blandet, men jeg synes, der
blev taget rigtig godt imod de historier, jeg valgte at dele. Folk tog
mig serigst, selvom det var en kvinde. | bund og grund var jeg ret til-
freds i det.

Selvom Bjork i udgangspunktet sggte efter et LGBT+-specifikt radgivningstil-
bud, bl.a. ud fra et gnske om at kunne spejle sig i de gvrige deltagere, har det
altsa overvejende vaeret positive oplevelser, de har haft af gruppeforlgbet,
blandt andet pa grund af den accept, de mader fra de gvrige deltagere.

Flere af interviewpersonerne giver udtryk for, at den voldsfaglige (akutte) hjaelp
kan veere vigtigere end en opmaerksomhed pa spergsmal i relation til den part-
nervoldsudsattes seksuelle orientering og kgnsidentitet. Dette naevnes iseer i
forbindelse med den farste hjeelp, som interviewpersonerne har opsggt — ofte
pa et tidspunkt, hvor situationen med partneren var blevet uudholdelig, og hvor
de havde akut behov for statte til erkende volden og tage de farste skridt til at
komme ud af det voldelige forhold. For at fa adgang til hjeelp affinder Interview-
personerne sig sdledes med, at der mangler indgdende viden om LGBT+-relate-
rede forhold og problematikker blandt de fagprofessionelle, og at deres erfarin-
ger adskiller sig fra de andre voldsudsatte, som er del af tilbuddet.

6.1.2 Problemer i medet med ambulante tilbud

Et par af interviewpersonerne omtaler mindre gode oplevelser med at ops@ge
og benytte sig af ambulante tilbud, sdsom gruppeforlgb og forskellige typer af
radgivning. Dorte, hvis oplevelser dog ligger forholdsvist langt tilbage i tid,
forteeller eksempelvis, at hun hverken folte sig forstdet eller hjulpet i de to for-
skellige radgivningstiloud, som hun rettede henvendelse til for at fa hjeelp til
dels at forstd og dels handtere den partnervold, som hun var udsat for. Af
mere nylige erfaringer forteeller Jakob felgende om sine erfaringer med at ga i
en terapigruppe for meend:

Lige nu gér jeg i en mandegruppe. Problemet med det er, at der er
mange LGBT-personer, der hverken er mand eller kvinde. Jeg har
ikke behov for at 13 at vide, at jeg er modig, fordi jeg er transkannet.
Jeg er ikke modig for at vaere transkonnet, jeg er bare transkonnet.
Der er ikke rigtig et alternativ [...] Der er ting, jeg ikke kan snakke om
i den gruppe. [...] Jeg har faet nogle gode redskaber, men det ville
veere fedt at 3 de redskaber i et miljo, hvor en psykolog ikke kom-
mer til at kalde mig et pigenavn tre gange. Jeg har overvejet at
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stoppe, men de redskaber, jeg far, er ret gode. Der var en fra grup-
pen, der sagde, at han ikke forstod det dér med at vaere transken-
net. Hvorfor skal han sige det? Jeg er der ikke, fordi jeg er transkon-
net — det handler ikke om det. Det kan vaere svaert at ga i en gruppe,
hvor folk ikke forstar, hvor man kommer fra. Vi snakker meget om
traumer. Jeg har vaeret udsat for traumer, som teenagedrenge ikke
bliver udsat for, men som teenagepiger bliver udsat for. Det er
sveert at snakke om med cismaend. Den der forstaelse for, at jeg
skal optjene en respekt for, at de andre skal se mig som en mand.
Jeg ved, at der er folk, der har svaert ved at se mig som en mand.
Det foles meget greenseoverskridende. Jeg har ikke givet samtykke
til, at de kalder mig hun. Det skal vaere et trygt rum. Det gor det
utrygt, at jeg bliver fejlkennet i en terapigruppe.

Som citatet illustrerer kan det altsa opleves som udfordrede at deltage i grup-
peforlab, hvor de gvrige deltagere er ciskennede og eventuelt ogsa hetero-
seksuelle. At det kan veere tilfeeldet kan — som for Jakobs vedkommende -
haenge sammen med oplevelser af at blive mgdt med undren samt begraenset
forstdelse og respekt fra de ovrige deltagere og/eller den fagprofessionelle.
Ligeledes peger Jakobs oplevelser i retning af, at det i sddanne rammer kan
vaere vanskeligt at dele de oplevelser og erfaringer, man har som LGBT+-per-
son, hvis de adskiller sig fra de oplevelser og erfaringer, som de gvrige delta-
gere har. Eksempelvis papeger Jakob, at det for ham har veeret vanskeligt at
dele de kannede erfaringer, han har med sig som felge af tidligere at have le-
vet som kvinde, i et rum, hvor alle andre deltagere er ciskennede maend.

Barrierer i forhold til at opsege og benytte
ambulante tilbud

Interviewpersonernes forteellinger viser, at der bade kan veere barrierer for at
opswege og for at benytte sig af ambulante tilbud som partnervoldsudsat
LGBT+-person. Disse udfordringer omtales af sdvel de interviewpersoner, der
har opsegt og/eller benyttet denne type af stattetilbud, som af dem, der ikke
har opsegt eller benyttet tilbuddene. Blandt interviewpersonerne har lidt under
halvdelen, fem i alt, erfaringer med at benytte gruppeforlab eller radgivning.

En vigtig barriere er det yderst begraensede antal LGBT+-specifikke tilbud pa
dette omrade. Eksempelvis forteeller Bjork, at deres forseg pa at finde et rad-
givningstilbud for (partner)voldsudsatte LGBT+-personer var forgeeves. Af
denne grund endte Bjork med at ops@ge et gruppeforlgb for kvindelige part-
nervoldsudsatte, hvilket var overvejende positivt, men de savnede i hgjere
grad at kunne spejle deres oplevelser og erfaringer i de gvrige deltagere.
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| lighed med Bjérk, omtaler ogsa Laura det som en barriere, at man som
LGBT+-person kan vaere bekymret for ikke at passe ind i et alment radgiv-
ningstilbud til partnervoldsudsatte. | det fglgende forteeller Laura om sine tan-
ker om at fraveelge et gruppeforlgb for kvinder, der har vaeret udsat for seksu-
aliseret partnervold:

Jeg ringede pa et tidspunkt til [radgivningstilbud for voldsofre], der
har de én, der er lidt ekspert pd seksualiseret vold. Jeg fik at vide, at
der findes et forlob, man kunne komme til, som handlede om, at vol-
den rykker ind i sengen. Der kunne jeg godt maerke, at jeg ikke ville
vaere tilpas i det setup som den eneste homoseksuelle. Jeg havde
ikke havde lyst til at sidde med 10 kvinder, som alle har oplevet sek-
sualiseret vold fra en mand, og sa sad jeq som den eneste, hvor det
var en kvinde. Jeg oplever ikke altid, at indsatser mod partnervold
henvender sig til mig. Der sker en automatisk marginalisering arf ho-
moseksuelle og af maend. Det gar at i forhold til gruppeterapi, sa
ville jeg fortraekke, at det var med meend, der havde oplevet det af
kvinder eller af andre queer-personer.

Som uddraget vidner om, var Laura bekymret for, at hendes erfaringer ikke
ville passe til de tilgeengelige tilbud, og at hun ville blive marginaliseret som
LGBT+-person. | interviewet forteeller Laura dog, at hun har erfaringer fra et
andet gruppeforlgb, som ogsa var for kvinder. Her valgte Laura, som det frem-
gar i det felgende, ikke at fortzelle de @vrige deltagere om kennet pd volds-
udgveren:

Jeg var ogsa i gruppeforlob pa et tidspunkt, hvor jeg ikke sagde at
min voldsmand var en kvinde. Jeg var bange for, at det ville devalu-
ere min fortaelling. Det er jeg ked af i dag, at jeg ikke sprang ud i det
der forum. Jeg tror bare, at man som homoseksuel baerer pa nogle
forestillinger om andres forestillinger.

Mia fortzeller om en anden barriere for at gare brug af en anonym telefonrad-
givning, som var bemandet af frivillige med LGBT+-baggrund:

Der er desvaerre ogsd noget med, at LGBT-miljoet er meget lille,

som ogsa gor det lidt svaert. Jeg kunne fx ogsa have ringet til [tele-
fonradgivningen], men det var skidesveert, fordi der havde min eks-
kzereste forsogt at f3 nogle vagter inde [som radgiver]. Det gjorde jo
0gs4, at det ville jeg ikke. Det ville ikke have vaeret trygt at ringe
derind til. Der var ogsa en, som jeg tidligere havde arbejdet med,
som sad derinde som réddgiver, du ved. Det havde jeg bare ikke lyst
til. Det var pd ingen made anonymt at ringe derind til.
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Flere af interviewpersonerne peger pa, at det kan veere vanskeligt at dele sine
erfaringer med partnervold, fordi LGBT+-miljgerne ofte er sma, iseer uden for
de storre byer. Dette kan veere en social udfordring, men som Mias udtalelse
indikerer, kan det af samme grund vaere vanskeligt at ops@ge hjeelp og bevare
sin anonymitet i tilbud, som er etableret i taet tilknytning til disse miljger, fx af
LGBT+-organisationer.

Erfaringer med psykologbehandling

Storstedelen af interviewpersonerne har erfaringer med at opsgge og modtage
psykologbehandling. Interviewmaterialet rummer eksempler pa savel gode erfa-
ringer som udfordringer med at ops@ge og modtage psykologbehandling.

Gode erfaringer med psykologbehandling

Hun forstod ikke LGTB-ting pa den made, men hun redu-
cerede mig ikke til mit ken. Hun var altid meget nysgerrig
pd det.

Flere af interviewpersonerne har gode erfaringer med at ops@ge og modtage
psykologbehandling enten via henvisning fra praktiserende laege eller som et
selvbetalt forlgb. Ud fra interviewpersonernes fortaellinger tegner der sig et bil-
lede af, at flere har haft positive oplevelser med at modtage behandling fra psy-
kologer med ekspertise inden for et saerligt omrade. Peter, der har modtaget
behandling fra flere forskellige psykologer, forteeller eksempelvis falgende:

Hun [den forste psykolog] begyndte at sige lidt fra. Hun sagde, at vi
var ude i noget, der ikke var hendes ekspertise, men at hun kendte
en anden. Jeg skiftede psykolog. Det var godt. Hun var krisepsyko-
log. Hun tog sig af den del. Jeg var jo i akut krise.

Mens Peter séledes har gode erfaringer med at modtage behandling fra en kri-
sepsykolog, forteeller Laura positivt om at modtage behandling fra en psyko-
log med viden om PTSD:

Jeg opsagte en psykolog, der havde erfaring med PTSD og soldater.
Jeg har jo ikke vaeret udsat for ét traume, men mange, og af det
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menneske, der skulle forestille at sta mig naermest — én jeg havde
sex med, én jeg elskede. Det er et helt andet felt. Det er noget an-
det, der er gaet i stykker, men det hjalp helt enormt.

Flere af interviewpersonerne har endvidere positive oplevelser med at modtage
behandling fra en psykolog, som enten selv er LGBT+-person, som har viden
om forhold og dynamikker, der kan optraede saerligt i LGBT+-parforhold, eller
som minimum udyviser nysgerrighed og respekt. Saledes beskriver Jakob det
som "utroligt rart”, at have en psykolog, der selv er transmand, mens Gerd for-
teeller felgende om deres gode erfaringer med at modtage behandling fra en
psykolog, som har mgdt dem med dbenhed, nysgerrighed og fordomsfrihed:

Jegq folte, hun [psykolog] sa mig i ajenhajde. Hun s&, at der sidder et
menneske. Man ser ikke det, der er en afvigelse, hvis man er den
samme afvigelse. Hun var motiveret for at forsta. [...] Hun var god til
ikke at negligere det til pigefnidder. Hun forstod ikke LGTB-ting pa
den made, men hun reducerede mig ikke til mit ken. Hun var altid
meget nysgerrig pa det.

Foruden Gerd, omtaler ogsd Mia gode erfaringer med at modtage behandling
fra en psykolog, som udviser abenhed, anerkendelse og forstaelse for de for-
hold, der kan veere af saerlig betydning for LGBT+-personer. Mia fremhaever
det blandt andet som positivt, at hendes psykolog, som arbejder ud fra en
normkritisk tilgang og kan inkludere Mias oplevelser af at befinde sig i en mi-
noriseret position i terapien.

Problemer i madet med psykologbehandling

En del interviewpersoner omtaler udfordringer med at modtage psykologbe-
handling. Mens Sigge har oplevet, at en psykolog betvivlede hens oplevelser
med at vaere udsat for partnervold, fortaeller Samir falgende om den psykolog,
han kom i kontakt med, da han havde vaere udsat for seksualiseret vold:

Jeg bliver sat i kontakt med en psykolog derude, men han gor ikke
sit arbefde ordentligt. Det farste, han siger til mig, det er, at han al-
drig har haft en sag som min og aldrig haft en fyr for. Han siger til
mig: “Det virker s& unormalt for mig”. Der vidste jeg, at jeq ikke
Sskulle snakke med ham. Det er fair, at man ikke har haft en fyr for,
men lige de ord, dem kunne jeg ikke klare.

Psykologens udmelding om, at Samirs situation ikke var "normal”, betgd, at
han opgav at fa hjeelp pa det pagaeldende tidspunkt. Flere interviewpersoner
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har oplevet at blive madt som anderledes og forkert i kontakten med psykolo-
ger. Gerd har fglt sig reduceret til bl.a. deres udseende og seksualitet i af flere
psykologer:

De [psykologer] sd mig for kategorier: for mine piercinger, at vaere
alternativ eller homo. Det var: “Du er anderledes. Du ser anderledes
ud. Derfor er vi to forskellige mennesker, sd jeg kan ikke made dig i
agjenhajde”.

| ighed med Gerd, giver Mia ogsé udtryk for, at hun af nogle psykologer
ikke har folt sig madt, forstaet og anerkendt. Mia udtaler:

Det, som tidligere ikke har fungeret, har veeret, at psykologerne har
haft sveert ved at fatte, hvor svaert det er at vaere minoriseret — og
isaer dobbelt minoriseret. Det bliver altid lidt sddan noget med: "Du
skal have de her teknikker for at overkomme din minoritetsudfor-
dringer. Du skal have den her ballast eller polstring i dit made med
verden”.

Det er en gennemgaende erfaring, at interviewpersonerne ikke altid har falt sig

forstaet og anerkendt i kontakten med psykologer og dermed heller ikke hjulpet.

Modsat interviewpersonernes erfaringer med akut radgivning (se afsnit 6.1),
hvor nogle af interviewpersonerne har oplevet at fa et udbytte af hjaelp, som er
givet af fagprofessionelle uden videre kendskab til LGBT +-specifikke forhold,
peger datamaterialet pa, at det i forhold til psykologbehandling er afgarende
med indsigt i — eller som minimum dbenhed og forstaelse for — de forhold, der
kan veere af saerlig betydning for partnervoldsudsatte LGBT+-personer.

Barrierer i forhold til at opsege og benytte
psykologbehandling

Interviewmaterialet rummer et par eksempler pé barrierer i forhold til at op-
sgge og modtage psykologbehandling som voldsudsat LGBT+-person. Peter
omtaler eksempelvis generelle erfaringer med ikke at blive taget serigst som
mandlig partnervoldsudsat som en barriere for at opsege og modtage psyko-
logbehandling:

At man ikke foler, man bliver taget serigst. En barriere for en selv.
Fordi man oftest har oplevet ikke at blive taget serigst. Man skjuler sin
virkelige identitet. Det er ikke det farste, man brammer frem med.
Man tar ikke vaere den, man er. Sa har man svaert ved at abne sig, det
skal man vide som psykolog, at der kan vaere nogle barrierer.
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Ligesom det er tilfeeldet for at sege andre former for hjeelp, sdsom gruppefor-
lgb og radgivning, udger forventningen om ikke at blive taget alvorligt en bar-
riere for at ops@ge terapeutisk behandling. Det kan ogsa resultere i en mang-
lende tryghed i og lyst til at &bne sig over for en psykolog i behandlingsmaes-
sig sammenhang.

| tillzeg til ovenstdende omtaler Mia nogle fagprofessionelles manglende ind-
sigt i partnervold i lesbiske forhold som en barriere for, at hun kan fa kvalifice-
ret hjeelp:

De [nogle psykologer] har en eller anden idé om, at forhold mellem
kvinder ikke kan vaere voldelige, eller at det er et udtryk for, at man
ikke er [ kontakt med sin feminine side, nar man er sammen med en
anden, der ogsd definerer sig som en kvinde. Du ved, det er skare
ting, der gar, at du ikke far noget ud af hjaelpen, fordi du forst skal
“educate” dem pa en eller anden made.

Mias udtalelse peger endvidere p4, at kulturelle stereotyper for ken, parforhold
og vold kan medfere, at den behandling, der gives, ikke opleves som relevant.

Erfaringer med krisecentre

Jeg har ikke faet taesk af en mand, og jeg er ikke en
kvinde, sa dér horer jeg ikke til.

En enkelt af de personer, vi har interviewet, har erfaringer med at vaere pa kri-
secenter. Denne interviewperson, Fie har gode erfaringer med krisecenter
som stattetilbud og har séledes falt sig godt hjulpet af fagprofessionelle pa
det pageeldende krisecenter. Da Fie er den eneste af de i alt 11 interviewper-
soner, der har vaeret indskrevet pa et krisecenter, er der ikke, som for gruppe-
forlgb, rédgivning og psykologbehandling, grundlag for at udfolde eksempler
pa gode og mindre gode erfaringer med krisecenter som stottetiloud. Dog ud-
taler flere af interviewpersonerne sig om barriererne for at opsege og lade sig
indskrive pa et krisecenter. Disse barrierer beskrives i det falgende afsnit.
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Barrierer i forhold til at opsege og benytte
krisecentre

De barrierer, der fremheaeves i forhold til at ops@ge og benytte sig af krisecen-
tre som stettetiloud, handler bade om partnervold og om at vaere LGBT+-per-
son. Som eksempel pa farstnaevnte, fortzeller Sigge, som har vaeret udsat for
psykisk, seksualiseret og skonomisk partnervold, felgende:

[...] jeg blev jo ikke udsat for fysisk vold. Jeg blev jo ikke sldet, jeg
havde ikke nogen bla maerker. Jeg sa det mere som om, at det var
bare et darligt forhold. Jeg ville ikke have falt mig berettiget til det
[at vaere indskrevet pa et krisecenter, red.]. Jeg tror ikke, at jeg ville
have taenkt, at det var slemt nok.

| uddraget af Sigges interview betad fravaeret af fysisk partnervold, at hen
ikke sé sig selv i malgruppen for et krisecenter.

For Gerd, som har vaeret udsat for vold af en kvindelig partner, har en seerlig
idé om, hvad partnervold er, ogsa haft betydning i forhold til at sege hjeelp pa
et krisecenter:

Partnervold, det er, nar en mand taesker en kvinde. Det ved vi godt,
det ikke er, men det er stadigvaek den konnotation og den forbin-
delse, vi laver. Det gjorde jeg ogsa pa den made, jeg taenkte krise-
center: "Jeg har ikke faet taesk af en mand, og jeg er ikke en kvinde,
s& dér harer jeg ikke til”.

Bade Sigge og Gerd traekker sdledes pa kulturelle stereotyper for partnervold i
deres overvejelser, eksempelvis hvad partnervold er, hvem der kan udgve og
vaere offer for vold. Den kansbingere opdeling i kvinde- og enkelte mandekri-
secentre bekraefter disse stereotyper og fremstar som en barriere i interview-
personernes overvejelser om, hvor de kan sgge hjeelp. Peter mgdte endvidere
en konkret udfordring, der knytter sig til det begraensede udvalg af tilbud til
voldsramte maend:

Jeg frygtede for mit liv. Det vidste jeg bare forst, da jeg snakkede
med psykologen. Er der nogen, der kan hjeelpe? Det var der. Der var
et mandekrisecenter, men det var svaert, ellers skulle jeg pa et hjem
for narkomaner. Som mand havde jeg ingen muligheder. Det var
sveert at 4 plads pa [krisecenter for maend]. Jeg ringede for at
sparge om muligheden for at bo der. Mit indtryk var, at det praktisk
talt ikke kunne lade sig gore. Der var ikke nogen, der tog det serigst.
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Endelig er der en barriere, som vedrerer overvejelser om sikkerheden pa iseer
kvindekrisecentre. Den omtales af Fie og Gerd. Gerd udtaler:

Jeg ville have taenkt: "Hvad forhindrer hende [kvindelig ekspartner] i
at komme ind [pd krisecenteret, red.]?” Maend kan ikke komme ind
[pa et kvindekrisecenter, red.]. Hun ville i princippet godt kunne. Min
kaereste og min veninde er frivillige pa et krisecenter, og de fortael-
ler, at der er en del lesbiske, og at de screener alle, der kommer ind
meget grundigt. De tror ikke, det ville kunne lade sig gore, men det
ved jeg kun, fordi jeg har faet det at vide af dem. Det ville have holdt
mig fra at komme [pad et kvindekrisecenter, red.], fordi jeg ikke
havde den information.

Hverken Gerd eller Fie har konkrete erfaringer med at vaere pa et krisecenter,
og deres overvejelser er baseret pa en forudantagelse om, at det ville veere et
potentielt problem. | tillaeg til denne LGBT+-specifikke barriere, omtaler Sigge
og Jakob, begge transmaend, at de ville fale sig utrygge pa et krisecenter for

maend, men ogsa utilpasse péa et krisecenter for kvinder. Jakob forteeller:

Jeg ved ikke, hvilket krisecenter jeg ville have vaeret tryg ved. Jeg
ved ikke, hvordan et krisecenter fungerer. Jeg ville ikke have lyst til at
ga i fellesbad. Jeg ville ikke have lyst til at sove i en sovesal med en
masse mennesker, der har ét kon. Jeg er ikke nonbinzer, men jeg pas-
ser ikke [som transmand, red.] ind med ciskennede maend. De ser mig
ikke som en af deres. Jeg er s bange for, at nogen ville se mig som
en kvinde. P3 et kvindekrisecenter ville jeg lade som om, at jeg er en
lesbisk kvinde. Det ville jeg ikke kunne holde ud i mere end en uge.

Ogsa her er Jakobs overvejelser baseret pa forestillinger om, hvordan et kri-
secenter fungerer og er indrettet, for eksempel med fallesbad og sovesal.
Denne forestilling er altsa ikke erfaringsbaseret og afspejler ikke krisecentre-
nes indretning, men uddraget peger p3, at disse forestillinger bidrager til barri-
ererne for, at man som transperson kan s@ge hjzelp pa et krisecenter.

Endelig omtaler en enkelt interviewperson, Kim, dét at blive fejlkennet som en
barriere for at ops@ge et krisecentertilbud.

Hvis jeg skulle opsage et krisecenter [...] det dér med, at det ogsd
indebeerer, at jeg ville blive fejlkonnet. Det er et stort problem i be-
handlingssystemet. Selv i de tilfelde, hvor folk gerne vil kenne én
rigtigt, sa fejlkenner de i journalen. | de her systemer, jo mere krise-
praeget, det er, jo mere bliver man haammet [som nonbinaer, red.].
Det er nogle situationer, hvor der ikke er noget viden pa forhand fra
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deres side. Hvis jeg har det for skidt til selv at kunne undervise [in-
formere og oplyse de fagprofessionelle, red.], sa er det hundrede-
procent fejlkenning fra deres side.

Som nonbinzer oplever Kim det som en barriere, at de pa et krisecenter risike-
rer at blive fejlkannet fra de fagprofessionelles side og/eller i krisecenterets
journaliseringssystem. Ligeledes italesaetter Kim fagprofessionelles mang-
lende viden pa LGBT+-omradet, som en barriere for som nonbinger person at
opsege et krisecentertilbud.

Ud fra interviewpersonernes forteellinger lader det til, at der eksisterer relativt
mange og forskelligartede barrierer for at opsege de eksisterende krisecentre
som LGBT+-person. Disse barrierer bygger pa forudantagelser eller erfaringer
fra andre tilbud. Det kan vaere en medvirkende arsag til, at kun én af inter-
viewpersonerne har egentlige erfaringer med at benytte denne type af statte-
tilbud.

Opsamling

Samtlige interviewpersoner har modtaget en eller anden form for stette, rad-
givning eller behandling. Mens nogle primeert har benyttet sig af én type tilbud
(fx psykologbehandling eller gruppeforlgb for voldsudsatte), har andre erfarin-
ger med forskellige typer af tilbud og stettetilbud. Nogle af interviewperso-
nerne har specifikt opsagt statte i forhold til partnervoldsproblematikken,
mens behovet for hjeelp for andres vedkommende har omhandlet partnervold i
kombination med andre forhold, herunder spargsmal i relation til eksempelvis
seksuel orientering, kensidentitet og/eller andet. Bdde gode og mindre gode
erfaringer samt beskrivelser af barrierer i forhold til at sege hjselp omhandler
sporgsmal om at blive medt pé en anerkendende og respektfuld made - fra
fagprofessionelle, men ogsa fra andre personer, som er til stede i forbindelse
med ophold eller terapi. Manglende viden og kulturelle stereotyper for kan,
vold og parforhold samt k@nsbinaere stgttetilbud kan skabe tvivl om beretti-
gelsen til at opsage forskellige typer hjeelp. Det kan ogsa skabe bekymring og
utryghed for at blive set forkert pa i kontakten med fagprofessionelle.
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7.1

7.1.1

Forslag og ensker til
stottetilbud

| dette kapitel preesenterer vi de forslag og ensker, som efter interviewperso-
nernes mening vil bidrage til at skabe stgttetilbud, som er relevante, tilgeenge-
lige og gavnlige for LGBT+-personer, der er eller har veeret udsat for partner-
vold. Deres input vedrerer bade opkvalificering af eksisterende stattetilbud og
gnsker til fremtidige stgttetilbud. Til sidst i kapitlet perspektiverer vi med input
fra udvalgte fagpersoner, der i forskelligt omfang har erfaring med at yde
stotte til LGBT+-personer, der er eller har vaeret udsat for partnervold.

Interviewpersonernes perspektiver

Information om partnervold og eksisterende
tilbud

Der er et gnske om gget information om partnervold og voldens forskellige ud-
tryksformer. Der er bade behov for information, der gar op med kulturelle ste-
reotyper om partnervold og skaber en stgrre bevidsthed om, at partnervold
kan ramme alle uanset alder, kegnsidentitet og seksuel orientering, og specifikt
eftersporges bedre information om psykisk vold og karakteren af denne volds-
form, nar den udeves i ikke-heteroseksuelle parforhold.

Der er forskellige gnsker om og forslag til, hvordan information om partnervold
og stattetilbud gares mere synlig. Det kan vaere information i form af plakater
og foldere pa uddannelsesinstitutioner, hos den alment praktiserende laege el-
ler andre offentlige steder. Det kan ogsa vare opleeg pa uddannelsesinstituti-
oner eller information og kampagner pa de sociale medier og hjemmesider. De
sociale medier kan vaere et vigtigt redskab til at nd de unge, der er udsat for
partnervold — bédde dem, der er dbne om deres kansidentitet og/eller seksuelle
orientering, dem der ikke er, og dem der er sggende i forhold til kan og sek-
suel tiltreekning. Sigge foreslar:

Jegq tror, hvis der havde vaeret noget pd studiet. Hvis man pa studiet
havde veeret bevidst om... Hvis man havde sat nogle plakater op.
Der er en plakat med en liste over tegn pd, at du er i et psykisk vol-
deligt forhold. Hvis jeg havde set den plakat p3 studiet, havde jeg
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{ |

sandsynligvis kunnet genkende noget af det. Og sa skal man sende
folk ud, der kan fortaelle om det i 5-10 minutter i undervisningen, at
man har de her muligheder for at sege hjaelp, hvis man har det be-
hov.

Flere af interviewpersonerne pointerer, at de ikke kender til eksisterende stat-
tetilbud og heller ikke ved, hvordan de skal finde ud af, hvilke muligheder der
overhovedet findes, og hvordan man far adgang til dem. De efterlyser derfor,
at information om stattetiloud for LGBT+-personer ikke bare stilles til radighed
som beskrevet ovenfor, men ogsa aktivt tiloydes af de fagpersoner, som per-
sonen, der er udsat for vold, kommer i kontakt med. Det kan fx vaere laeger,
leerere, eller socialrddgivere. Det kan nemlig veere svaert selv at skulle opsege
information og orientere sig i forskellige tilbud, nar man samtidig er stresset
og sarbar.

Bade bred og mere malrettet information kan séledes hjzelpe personer, der er i
et voldeligt parforhold, til at identificere partnerens handlinger og ytringer som
vold og samtidig oplyse om, hvor man kan fa hjalp, og hvordan man far ad-
gang til denne hjalp. Det kan dermed understotte disse personer i at komme
videre i processen med at forlade forholdet og/eller s@ge hjeelp.

Forbedring af de fagprofessionelles viden og
kompetencer

Det ville veere rart, hvis der var en gruppe, der var
faciliteret af L GTB-personer. Sa man ikke skal forklare
alt muligt.

Det er en gennemgaende anbefaling fra interviewpersonerne, at de fagprofes-
sionelle, der mader LGBT+-personer i eksisterende tilbud skal opkvalificeres
med viden om, hvad der kendetegner forskellige typer af LGBT+-parhold, og
hvordan partnervold kan udfolde sig. Med hensyn til tilbud naevnes fx krise-
centre og radgivningstilbud, gruppeforlab og psykologhjalp, men det omfatter
ogsa sundhedsfagligt personale, sagsbehandlere, politi mv. En sddan opkvali-
ficering kan understgtte, at LGBT+-personer ikke mgdes med fordomme, at
deres situation tages alvorligt, og at den voldsramte ikke selv skal "uddanne”
de fagprofessionelle i, hvad de har brug, men i stedet skal mades med forsta-
else og kompetence.
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Gerd og Peter peger fx pa, at fagprofessionelle, der skal hjeelpe personer, der
er udsat for partnervold, skal have forstaelse for de forskellige, "parforholds-
scripts”, der ger sig geeldende i LGBT+-relationer. De giver nogle lidt kategori-
ske eksempler:

/ [vores by] har vi en lebbekultur. Den er ikke betinget af [vores by].
Den er global. Den er historisk. Det er med til at skabe nogle for-
domme og stereotyper om os. Nogle af dem er sande. Vi mader no-
gen, og sa bliver vi gift pa forste date. Der er en kendt joke, som alle
lebber kender: "Hvad har en lebbe med pa anden date? En flytte-
vogn”. Det er sandt. Det er det, vi gor. Hvis man mader offentlige in-
stanser, s3 er det en fordel, hvis der er et kendskab til, at vi har vo-
res egne scripts for parforholdsdannelse. Abne forhold er ikke super
almindeligt i [vores by]. Men det er det blandt basserne. Hvis de
kommer til et krisecenter, sa skal der vaere en forstaelse for, at det
er normen [...]. Vores scripts skal ikke patologiseres.

Man bliver nadt til at uddanne psykiatere til at forsts, hvad er det for
et forhold, man lever i, nar man lever i et L GTB-forhold. Den forsta-
else pa den form for levevis. Der er nogle andre ting og vaerdier end
/ et heteroseksuelt forhold. Det okonomiske betad rigtig meget for
min eksmand. Vi havde ikke barn, sa vi havde mange penge at bruge
pa os selv, og det at kabe sig til lykke fylder maske mere, end hvis
man har to born, en villa og en vovse. Det er en del af homokulturen
at bruge penge pa sig selv, fordi man ikke har de samme udgifter.
Det kraever forstaelse for levevis, og den made to maend agerer, nar
der er vold. Den tror jeg er anderledes, end nar der er tale om mana-
kvinde forhold.

Det er ikke alle interviewpersonerne, der giver udtryk for tilsvarende opfattel-
ser af, at LGBT+-parforhold pa netop disse mader adskiller sig fra andre par-
forhold. Til gengeeld er de enige om, at der er behov for en sterre viden om de
forhold, der har betydning for LGBT+-personer, blandt fagprofessionelle, fx
om hvad det er for et miljg, som de er del af, og hvad det betyder for handte-
ringen af det voldelige parforhold:

Min behandler havde vaeret rimelig forstaende, men jeqg skulle lzere
meget fra mig i forhold til at forklare om LGTB. Det er fx et lille da-
ting-miljo. Hvis du dater en, og det gar galt, sa kommer du til at se
personen igen og igen.

Der er forskellige indstillinger til, om de fagpersoner, der skal yde stotte til
LGBT+-personer i situationer med partnervold, selv skal have LGBT+-bag-
grund. Nogle af interviewpersonerne foretraekker det, fordi de kan vaere mere

76



sikre pa, at fagpersonen har forstdelse for og indsigt i konteksten omkring de-
res parforhold, og de erfaringer man har som LGBT+-person.

Det ville vaere rart, hvis der var en gruppe, der var faciliteret af
LGTB-personer. S4 man ikke skal forklare alt muligt. For eksempel
hvorfor det er nederen, nar noget er transfobisk. Man skal sidde og
fortaelle om, hvordan det er at vaere transkonnet, samtidig med at
man er i gruppeterapi, og det er ikke derfor, jeg er der. Jeg er der,
fordi jeg har veeret i et voldeligt forhold.

Andre af interviewpersonerne mener ikke, at det er en forudsaetning for god
hjeelp. Mia mener eksempelvis ikke, at det er ngdvendigt at vaere queer for at
kunne yde god og relevant hjaelp, men at det snarere handler om at forsta mi-
noritetsperspektivet. Hun siger:

Det handler om at vaere vant til at vaere vant til, at folk ofte behand-
ler en darligt i den made, at man bliver talt om og talt til, og at man
hele tiden far at vide, at man skal lade vaere med at veere s& kraen-
kelsesparat [...] Det er nok noget med, at hvis de slet ikke har nogle
erfaringer med andetgorelse og minorisering, sa tror jeg ikke, at de
fatter det [...] En normkritisk tilgang og méaske ogsa lidt kendskab til,
hvad det er for nogle former for diskrimination og barrierer, man mg-
der, nar man er minoriseret.

Mia pointerer samtidig — som flere andre af interviewpersonerne ger — at selv

om baggrundsviden om LGBT+-forhold er en vigtig forudsaetning for at fa den
rette radgivning og behandling, sa er fagpersonens rolle ogséa her at holde fo-
kus pa partnervold:

Det, der har veeret vigtigst for mig at 13 at vide, var, at det her har
ikke noget at gare med, hvem adu er. Det er ikke pa grund af, hvor-
dan au er, at du har oplevet det her. Det er ikke, fordi [...] at du er
lesbisk. Det er, fordi at du har madt en person, der er psykisk volde-
lig, og det kan ske for alle. Det kan 0gsa ske for heteroseksuelle.
Man er s4 tilbajelig til at sidde og taenke over, hvorfor skete det her
for mig? Og sd sidder man og finder alle de grunde til, hvorfor man
selv er skyld i det.

Interviewpersonerne er enige om, at der skal en eller anden form for efterud-
dannelse til for at ruste de fagprofessionelle uden LGBT+-baggrund til at yde
stotte til LGBT+-personer, der er udsat for partnervold. Efteruddannelsen
skulle bygge pa en normkritisk tilgang og inkludere en indfering i intersektio-
nalitet, kulturelle stereotyper og samfundsstrukturer, der ligger til grund for
diskrimination og ulighed.
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7.1.3

Fremtidige stottetilbud

Interviewpersonerne efterlyser tilbud, som er mélrettet specifikt til LGBT +-
personer, og som kan hjalpe bade helt unge, voksne og aeldre LGBT+-perso-
ner, samt LGBT+-personer, der ogsa har anden minoritetsbaggrund, fx etnici-
tet eller handicap. De vurderer, at det vil give en tryghed i forhold til at opsege
hjeelp og have tillid til, at hjeelpen er kvalificeret og fordomsfri.

Enkelte pointerer, at der kan vaere en samfundspasdagogisk effekt ved at op-
rette et malrettet tilbud, fordi det udtrykker en anerkendelse af, at partnervold
kan optraede i alle grupper i samfundet — ogsa i LGBT+-parforhold. Laura er af
denne opfattelse:

Vi skal kollektivt lere, at volden ikke per definition er noget, maend
begar mod kvinder. Der er ogsd en forestilling om, at vold kun opstar
for lave sociallag. Der findes en masse idéer om vold, som ikke
stemmer overens med virkeligheden og heller ikke med de formelle
definitioner pa omradet. Hvis der var et tilbud specifik til LGBT+-
personer, Ville det sende et bredt signal om, at partnervold ikke kun
forekommer i heteroseksuelle forhold, og at en voldsmand ligesa vel
kan vaere en kvinde. Det, tror jeg, ville vaere til gavn for os [LGBT+-
personer og heteroseksuelle maend]. Vi oplever ogsa denne form for
vold, men far ikke samme opmaerksomhed og tilbud om hjzelp, som
voldsramte heteroseksuelle kvinder.

Ikke alle interviewpersonerne er konkrete i deres omtale af, hvad et tilbud er
og omfatter, men enkelte foreslar et LGBT+-krisecenter®. Gruppeforlab ude-
lukkende for LGBT+-personer bliver ogsad naevnt samt landdaekkende tilbud
om anonym chatrédgivning og telefonrédgivning. Det vil veere vigtigt som bru-
ger at kunne fa den anonyme radgivning fra en person, der sidder et andet
sted i landet, fordi LGBT+-miljget er lille, og man ellers kan risikere at mgde en
radgiver, som man kender.

Der er forskellige andre forslag til den praktiske organisering af malrettede til-
bud med fokus pa partnervold. Ideelt set skal det veere tilgaengeligt for alle
uanset gkonomisk raderum. Man skal kunne fa hjeelp pa det rette tidspunkt,
hvilket ofte vil sige, ndr man er alene og uden for partnerens evt. kontrol. Flere
understreger, at der pa et LGBT+-krisecenter vil vaere et saerligt behov for
enevarelser, fordi beboerne vil komme med forskellige erfaringer med part-
nervold, og det vil veere sveert at finde en personsammensaetning pa evt. dele-
vaerelser, som tager hensyn til alle. Den forkerte sammenseetning kan skabe

4 RED+ krisecenter for minoritetsetniske LGBT+ unge er under etablering og &bner efter planen i foraret
2022. Oprettelsen og driften af krisecentret er stottet af Styrelsen for International Rekruttering og
Integration i perioden 2021-2024. Et sddant center er malrettet en seerlig gruppe LGBT+-personer,
og er dermed ikke relevant for alle, men illustrerer, at der er en udvikling i gang p& omrédet.
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angst og utryghed. Endelig er det en anbefaling, at der ber oprettes LGBT +-
krisecentre i alle de st@rre byer eller alternativt reserveres et afsnit til LGBT +-
personer i eksisterende tilbud.

Fagprofessionelles perspektiver

| dette afsnit beskrives perspektiverne fra tre fagprofessionelle, der péa for-
skellig vis har eller kan have kontakt med LGBT+-personer, som er udsat for
partnervold. Det er dermed ikke en systematisk afdeekning af de fagprofessio-
nelles perspektiv, men en sondering af det terraen, som LGBT+-personer skal
navigere i. De fagprofessionelle repraesenterer to krisecentre — et center, som
er for alle ken, og et, som er for maend, samt et terapeutisk tilbud, som er mal-
rettet personer, der bryder med normer for ken, krop og seksualitet.

Der er enighed om, at der kun findes fa tilbud, som har fokus pa LGBT+-per-
soner, og at der mangler viden blandt fagprofessionelle om, hvordan man
bedst tilbyder hjzelp i situationer med partnervold. P& de to krisecentre mader
de fagprofessionelle forholdsvis fa personer med LGBT+-baggrund, men
begge de to fagprofessionelle har enkelte erfaringer med at yde hjeelp til hen-
holdsvis homoseksuelle og transpersoner. Disse personer har modtaget hjeelp
pa linje med andre, der er indskrevet pa krisecentret, og der blev ikke tilbudt
differentieret stgtte. Der er heller ikke umiddelbart planer om et oprette sar-
lige forlgb for LGBT+-personer, fordi de ikke ser behovet for et andet tilbud,
end det der allerede er etableret:

Der er ingen forskel pd L GBT+-personer, nar de kommer hos o0s. De
er lige sa ramte og skamfulde. Det er fuldstaendig de samme ting.
Samme mekanismer. Det er ogsd den samme indsats, vi giver (Fag-
professionel fra krisecenter).

Begge fagprofessionelle fra krisecentrene fremhaver, at partnervold har be-
stemte udtryk, mekanismer og konsekvenser uanset kan og seksuel oriente-
ring, og at opgaven pa krisecentre er at bistd de indskrevne personer med at
handtere og komme sig over volden fra deres partner. Det er bade deres man-
dat, og det, som medarbejderne er uddannet til. De to fagprofessionelle illu-
strerer netop den problematik, som interviewpersonerne i denne undersggelse
identificerer — at der mangler viden om og forstdelse for LGBT+-personers for-
hold, herunder intersektionalitet p& de tilgeengelige tiloud. Deres erfaringer vi-
ser netop, hvor meget det ofte kraever at modtage hjaelp fra fagprofessionelle
uden LGBT+-kompetencer — at man skal forklare sig, argumentere mod kultu-
relle stereotyper om partnervold, at man skal kaempe for at blive taget alvor-
ligt pa et tidspunkt, hvor man samtidig er desperat og séarbar.
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Begge de to fagprofessionelle anerkender dog, at der kan vaere seerlige forhold,
der skal tages hensyn til omkring LGBT+-personer. En af de to krisecenteran-
satte gnsker mere viden om LGBT+-personer for at kunne tilbyde den bedst
mulige stette. @get viden blandt medarbejderne kan bidrage til at “seette rum-
met”, sddan at LGBT+-personer traeder ind i et trygt milje, hvor de ikke behgver
forklare sig og uddanne de fagprofessionelle. De to ansatte er opmaerksomme
pa, at der findes fordomme og diskrimination, som kan have indflydelse pa bade
fagprofessionelle og de personer, der er indskrevet pa krisecentret. De mener,
at hvis der er skabt et rummeligt milje pa krisecentrene med forstaelse for, at
alle kan udszettes for partnervold, sa er det muligt at tilgodese alles behov. De
anerkender dog, at nar krisecentrene folger en binaer kensopdeling, kan der
vaere en udfordring i at finde det rette tilbud til eksempelvis transpersoner eller
nonbinzre personer, som kan fgle sig udsatte eller misforstdede, hvis de bliver
placeret efter det ken, de blev tildelt ved fgdslen. Den tredje fagprofessionelle
har omfattende terapeutisk erfaring med LGBT+-personer, der har veeret udsat
for partnervold, og understotter i hgj grad interviewpersonernes pointer. Ved-
kommende papeger ogsa, at der mangler fagprofessionelle, som har specialise-
rede LGBT+-kompetencer og mener samtidig, at et méalrettet LGBT+-tilbud kan
give voldsramte personer en tryghed ved at komme i et miljg, hvor de bliver ta-
get alvorligt og meder andre, der har indsigt i og forstaelse for den virkelighed,
de star i. Det kan betyde, at der vil veere feerre barrierer for at sege hjeelp. Den
fagprofessionelle peger endvidere pa, at medarbejdere, der ikke har viden om
LGBT+-forhold, kan baere pa og udtrykke fordomme, der kan virke afvisende el-
ler endog re-traumatiserende for LGBT+-personer, der er udsat for partnervold.
Det gaelder péa krisecentre, men ogsa blandt eksempelvis leeger og socialradgi-
vere. Den fagprofessionelle peger pa felgende eksempler pa problematikker,
som alle fagprofessionelle skal have gje for:

= Normbrud skaber magtdynamikker i parforholdet, hvor den person, der er
teettest pa normen, har en slags moralsk fordel. Dette kan gere det svee-
rere for den anden part at ggre modstand mod partnerens udevelse af
vold og s@ge hjalp. Dette opleves blandt personer, der er biseksuelle.

= Intersektionalitet skaber yderligere sdrbarhed hos den voldsramte bade i
forholdet til partneren og i forhold til at sege og fa relevant hjeelp. Det kree-
ver mere og bredere viden om minoritetsforhold hos fagprofessionelle.

m | GBT+-personer kan selv integrere kulturelle stereotyper om kan, seksu-
alitet og vold. Dette kan medfgre, at de foler skyld over at veere udsat for
partnervold eller har vanskeligt ved at identificere konkrete kraenkelser
som vold. Det kan veere en barriere for at sgge hjeelp, men ogsa en nagle
for de fagprofessionelle i forhold til at yde hjeelp.

= Der kan veaere en gget risiko for vold i overgangsfaser - pa de tidspunkter,
hvor den enkelte er i gang med afs@ge sit ken og sin seksualitet. Dette
kan skabe usikkerhed og sarbarhed hos personen selv men ogsé hos en
evt. partner, som gnsker at bevare forholdet i en anden form.
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De fagprofessionelles perspektiv udtrykker forskellige forstaelser af, hvad der
er behov for, for at yde hjzlp til partnervoldsudsatte LGBT+-personer. De illu-
strerer samtidig, hvordan indgdende viden om LGBT+-forhold giver en nuan-

ceret tilgang, der giver bedre forudsaetninger for at handtere forskelle i kens-
identitet og seksuel orientering, intersektionalitetsforhold og minoritetsstress.

Opsamling

Hos interviewpersonerne er der et gnske om bedre oplysning dels om partner-
vold og dels om stattetilbud. Interviewpersonerne og de fagprofessionelle er
samtidigt enige om, at der er for fa tiloud, som kan benyttes af LGBT+-perso-
ner, der er eller har vaeret udsat for partnervold. Det gaelder bade krisecentre,
radgivningstilbud og psykologbehandling. Isaer interviewpersonerne eftersper-
ger malrettede tilbud ud fra en antagelse om, at det vil skabe trygge forhold
uden fordomme eller krav om forklaringer, og at det vil anspore flere volds-
ramte til at sege hjeelp. Dette bakkes op af den fagprofessionelle, der har mest
erfaring med malgruppen. Alternativet er en opkvalificering af medarbejdernes
kompetencer og viden om LGBT+-forhold pa de generelle tilbud, der er til-
geengelige for personer udsat for partnervold. Krisecentre er dog ofte kansbi-
neere, hvilket udelader transpersoner og personer, der ikke identificerer sig
som mand eller kvinde. Der er ogsé behov for mere viden blandt andre fagper-
soner, sdsom laeger, socialradgivere og politiet.
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Konklusion

Formalet med unders@gelsen er at undersgge LGBT+-personers oplevelser og
erfaringer med partnervold. Den har fokus pa at belyse de forhold og udfor-
dringer, der ger sig geeldende for LGBT+-personer, der oplever partnervold,
samt deres erfaringer med og ensker til stgttetilbud for LGBT +-personer, der
udseettes for partnervold. Undersggelsen tager udgangspunkt i falgende un-
dersggelsesspargsmal:

1. Hvilke gennemgéende karakteristika og felgevirkninger knytter sig til
den partnervold, som malgruppen har veeret udsat for?

2. Hvor har interviewpersonerne segt hjeaelp til at handtere partnervold, og
var denne hjalp relevant for dem?

3. Hvad skal et tilbud til LGBT+-personer tilbyde for at vaere relevant for
malgruppen?

De fglgende afsnit samler op pa de tre forskningsspargsmal.

Karakteristika ved partnervold i LGBT +-
forhold

Gennemgangen af den inkluderede litteratur peger p3, at der er en gget fore-
komst af partnervold i LGBT+-forhold sammenlignet med heteroseksuelle par-
forhold blandt ciskennede personer, og at isar transpersoner er udsatte. Der
er samtidig mange lighedspunkter mellem den partnervold, som interviewper-
sonerne i denne undersggelse har veeret ude for, og den partnervold som fin-
des i andre former for parforhold. Udviklingen er den samme - den gradvise
eskalering, overgangen fra mildere til mere alvorlige former for vold, den psy-
kiske vold, der bliver til fysisk vold. Det viser sig ogsa i denne undersggelse
sével som i den inkluderede litteratur, at bruddet med partneren typisk sker,
nar volden har antaget en karakter, der er sa alvorlig, at det bliver ubaerligt for
den voldsudsatte — dvs. fysisk og mental pavirkning og frygt for egen sikker-
hed. For de fleste af interviewpersonerne stopper volden fra partneren pa
dette tidspunkt, men enkelte oplever, at en negativ kontakt fortsaetter i noget
tid efter bruddet. Ogsa med hensyn til falgevirkningerne efter bruddet med
den voldelige partner ligner disse forleb andre voldsramtes — iseer forteeller de
om psykiske falgevirkninger med angst, utryghed, nedtrykthed mv., relatio-
nelle bivirkninger, som fx mistillid og isolation og i nogle tilfeelde gkonomiske
folger pa grund af geeld.
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Der, hvor oplevelserne med partnervold har en seerlig karakter, er der, hvor
kensidentitet og seksuel orientering far betydning. Partnervold kan eksempel-
vis finde sted pa tidspunkter i livet, ofte i ungdommen, hvor den voldsramte
befinder sig i en overgangsfase og er usikker pa sit ken eller sin seksualitet.
Dette er sket for flere af deltagerne. Her kan volden fra partneren have fokus
pa kan og seksualitet og den usikkerhed, som kendetegner transitionen. | litte-
raturen peges der specifikt pa trusler om outing som en specifik form for part-
nervold i LGBT+-parforhold, men dette naevnes ikke af interviewpersonerne i
denne undersggelse.

Interviewmaterialet indikerer, at partnervold ogsa kan veere sveerere at gen-
kende som folge af kulturelle stereotyper, som former en bestemt forstaelse
af voldsudgvere og voldsofre — fx at kvinder ikke udgver fysisk og farlig vold,
at meaend ikke kan veere ofre for partnervold, eller at man som LGBT+-person
enten skal veere glad for overhovedet at have fundet en partner eller har en
forpligtelse til at skjule dysfunktion i parforholdet for ikke at puste til for-
domme om LGBT+-parforhold. Dette resultat genfindes i litteraturgennemgan-
gen, hvor det ogsa papeges, at disse kulturelle stereotyper kan bidrage til fo-
lelser af skam og skyld hos voldudsatte og afholde dem fra at sege hjeelp.

Endelig er der enkelte af interviewpersonerne, der naevner intersektionalitet
som en sarlig udfordring, dvs. at flere samtidige minoritetsforhold hos den
person, der udsaettes for vold, kan forsteerke oplevelser af udsathed, diskrimi-
nation og marginalisering og gere det vanskeligt at sgge hjeelp. Litteraturgen-
nemgangen peger pa, at sammenfaldet af flere minoritetsidentiteter gger risi-
koen for at blive udsat for partnervold.

Erfaringer med hjzlp til at handtere
partnervold

Det er en gennemgaende erfaring hos interviewpersonerne, at de har sveert
ved at udpege relevante stottetilbud, hvor de fagler sig trygge ved at henvende
sig med partnervoldsproblematikken og har tillid til, at de vil blive hjulpet pa en
relevant og respektfuld made. Dels er der stort set ingen tilbud, som har saer-
lige indsatser malrettet LGBT+-personer, hvilket kan betyde, at sarlige pro-
blematikker omkring partnervold eller dens voldsudsatte persons historie og
baggrund overses. Dels er eksisterende tilbud mestendels kgnsbinaere og pri-
maert malrettet ciskvinder i heteroseksuelle parforhold. Det betyder, at mand,
personer, der har oplevet vold i samk@nnede parforhold, transpersoner samt
nonbinzere personer kan fgle, at de ikke passer ind. Samtidig skaber generelle
erfaringer med manglende forstdelse for og viden om LGBT+-spargsmal hos
omverdenen, en negativ forventning til de fagprofessionelle hos interviewper-
sonerne. Dette er ikke kun tilfaeldet i en dansk kontekst. Den inkluderede litte-

83



ratur peger ogsa pa et fraveer af relevante tilbud i nogle andre lande, og doku-
menterer, at frygt for homo- og transfobi er en barriere for at s@ge hjeelp for
partnervoldsudsatte LGBT+-personer.

De af interviewpersonerne, der har erfaring med forskellige stattetilbud til
partnervoldsudsatte, har da ogsa medt forskellige udfordringer i kontakten
med fagprofessionelle og fra andre deltagere. Udfordringen, som bunder i kul-
turelle stereotyper om vold og ken, manglende anerkendelse af partnervolden,
at blive fejlkennet, at matte gere en indsats for at “uddanne” de fagprofessio-
nelle. Interviewpersonerne har saledes oplevet, at deres erfaringer med part-
nervold ikke tages alvorligt — netop fordi de er LGBT+-personer. En af de pri-
maere udfordringer med eksisterende stattetilbud handler netop om de fag-
professionelles tilgang til LGBT +-personer, hvilket ogsa er en gennemgaende
pointe i den udvalgte litteratur, som ogséa peger pa, at fagpersoner gerne vil
forbedre deres tilbud til LGBT+-personer, men mangler viden og faerdigheder
til at lofte opgaven. Dette stemmer overens med interviewene med de fagpro-
fessionelle, som er blevet interviewet til denne undersggelse.

Stottetilbud malrettet LGBT +-personer

Bade den udvalgte litteratur og resultaterne af denne undersegelse peger pa,
at der findes for f& tilbud, hvor LGBT+-personer, der er eller har vaeret udsat
for partnervold, kan fa den hjaelp, som de oplever at have behov for. Inter-
viewpersonerne eftersperger tilbud, hvor der er forstaelse for og viden om de-
res LGBT+-baggrund, men hvor der samtidig er fokus pé at afhjeelpe det pro-
blem, som de henvender sig med — nemlig partnervolden. Nogle gnsker mal-
rettede stgttetilbud til LGBT+-personer, mens andre eftersparger en opkvalifi-
cering af fagprofessionelle pé eksisterende ambulante tiloud, krisecentre mv.,
der hjeelper personer, der er udsat for partnervold. Dette bakkes ogsa op af
den fagprofessionelle, der har mest erfaring med malgruppen.

Flere af de inkluderede studier anbefaler, at uddannelse af fagprofessionelle
blandt andet skal fokusere pa, hvordan man ber mede LGBT+-personer, der
har vaeret udsat for partnervold, hvordan man sparger til kgnsidentitet og sek-
suel orientering, hvordan man afkoder tegn pa partnervold, handtering af sik-
kerhed omkring stattetilbud, samt anvendelse af et inkluderende sprogbrug
om kan og seksualitet. Der er ogsa behov for mere viden blandt andre fagper-
soner, sdsom laeger, socialrddgivere og politiet.

En indsats, der skal opkvalificere fagprofessionelle i enten eksisterende eller
nye LGBT+-stattetilbud, ber have fokus pa at afvikle kulturelle stereotyper om
ken, seksualitet og partnervold, der bl.a. etablerer fastldste positioner som
henholdsvis voldsudever og voldsoffer og usynligger partnervold, der ikke
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passer ind i stereotypen. Den ber samtidig give de fagprofessionelle indsigt i
og forudsaetninger for at forstd, hvad det vil sige at vaere LGBT+-person, her-
under erfaringer med at springe ud eller transitionere, at made diskrimination
som felge af kgnsidentitet eller seksuel orientering, intersektionalitet i forhold
til andre minoritetsforhold. Denne viden er en forudsaetning for at skabe mal-
rettede tiloud og et trygt rum, hvor LGBT+-personer kan fa hjeelp til at hdnd-
tere det konkrete problem — at de er udsat for vold i deres parforhold — uden
at skulle forklare eller forsvare deres LGBT+-identitet.

Afrunding

Den partnervold, som LGBT+-personerne i denne undersggelse udsattes for,
ligner i store traek partnervold i andre parforhold, og undersegelsen peger sa-
ledes pa, at selve voldshandlingerne ikke nedvendigvis andrer karakter, blot
fordi voldsudsat og voldsudaver tilhgrer LGBT+-miljger. Samtidig betyder for-
ventninger og erfaringer med fordomme og diskrimination knyttet til keansiden-
titet og seksuel orientering og evt. andre minoritetsforhold, at det kan vaere
sveert at opsege hjeelp til at bryde med den voldelige partner og bearbejde er-
faringerne med vold. Kulturelle stereotyper om ken og vold, stettetilbud, som
ofte har fokus pa voldsramte kvinder i heteroseksuelle forhold, samt mang-
lende viden om LGBT+-forhold hos fagpersoner viser sig som veesentlige ud-
fordringer i LGBT+-personers kontakt med tilgeengelige stottetilbud. Dette be-
tyder, at den hjeelp, de kan f&, risikerer at forvaerre den sarbarhed, som volds-
udsatte personer oplever. Der er derfor behov for en indsats, der styrker de
etablerede tilbud gennem en opkvalificering af relevante fagprofessionelle el-
ler oprettelse af seerlige stottetilbud, hvor LGBT+-personer mgdes med for-
staelse og indsigt, og som kan varetage deres specifikke behov, nar de ud-
saettes for partnervold.

85



Litteratur

(1) Ottosen M, @stergaard SV. Psykisk partnervold. En kvantitativ kortleegning.

Kebenhavn: VIVE. Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd;
2018.

(2) Frisch M, Moseholm E, Andersson M, Andresen JB, Graugaard C. Sex i
Danmark - Negletal fra projekt SEXUS 2017-2018. Kgbenhavn & Aalborg: Sta-
tens Serum Institut & Aalborg Universitet; 2019.

(3) Stiles-Shields C, Carroll RA. Same-sex domestic violence: Prevalence,
unique aspects, and clinical implications. Journal of Sex & Marital Therapy
2015;41(6):636-648.

(4) LGBT+ Danmark. Ordbog. 2021; Available at: https://Igbt.dk/ordbog. Ac-
cessed 6. dec., 2021.

(5) Socialstyrelsen. Viden om vold i naere relationer. 2018; Available at:
https://socialstyrelsen.dk/voksne/vold-i-naere-relationer/viden-om-vold. Ac-
cessed 6. dec., 2021.

(6) Danner. Vold mod kvinder. Available at: https://danner.dk/vold-mod-kvin-
der. Accessed 6. dec., 2021.

(7) Jensen JJ, Nielsen NH, Winther M, Lindell J. Under radaren - vold mod
meend i naere relationer. [U.st.]: Mandecentret; 2020.

(8) Lev uden Vold. Viden om vold. Available at: https://levudenvold.dk/viden-
om-vold/former-for-vold/. Accessed 6. dec., 2021.

(9) Crenshaw K. Mapping the Margins: Intersectionality, Identity Politics, and
Violence against Women of Color (1994). In: Bergen RK, Edleson JL, Renzetti
CM, editors. Violence against women: Classic papers New Zealand: Pearson
Education; 2005. p. 282-313.

(10) Ali PA, Dhingra K, McGarry J. A literature review of intimate partner vio-
lence and its classifications. Aggression and violent behavior 2016;31:16-25.

(11) Graugaard C, Giraldi A, Frisch M, Falgaard Eplov L, Davidsen M. Self-re-
ported sexual and psychosocial health among non-heterosexual Danes. Scan-
dinavian Journal of Public Health 2015;43(3):309-314.

(12) Brown TNT, Herman JL. Intimate Partner Violence and Sexual Abuse
among LGBT People: A review of existing research. Los Angeles, CA: The Wil-
liams Institute; 2015.

(13) Messinger AM. Invisible victims: Same-sex IPV in the national violence
against women survey. Journal of Interpersonal Violence 2011;26(11):2228-
2243.

86



(14) Rollé L, Giardina G, Caldarera AM, Gerino E, Brustia P. When intimate part-
ner violence meets same sex couples: A review of same sex intimate partner
violence. Frontiers in Psychology 2018;9:Art. 1506.

(15) Johansen KHB, Frederiksen MN, Simonsen L. Nordisk viden om partner-
vold mod maend - et litteraturstudie. Kgbenhavn: Lev Uden Vold; 2021.

(16) Callan A, Corbally M, McElvaney R. A scoping review of intimate partner
violence as it relates to the experiences of gay and bisexual men. Trauma, Vi-
olence, & Abuse 2021;22(2):233-248.

(17) Peitzmeier SM, Malik M, Kattari SK, Marrow E, Stephenson R, Agénor M, et
al. Intimate partner violence in transgender populations: Systematic review
and meta-analysis of prevalence and correlates. American Journal of Public
Health 2020;110(9):e1-e14.

(18) Ard KL, Makadon HJ. Adressing Intimate Partner Violence in Lesbian, Gay,
Bisexual, and Transgender Patients. Society of General Internal Medicine
2011;26(8):930-933.

(19) Messinger AM, Guadalupe-Diaz XL. 1. The Intersection of Transphobia,
Human Rights, and Transgender Intimate Partner Violence. Transgender Inti-
mate Partner Violence: New York University Press; 2020. p. 1-34.

(20) Decker M, Littleton HL, Edwards KM. An Updated Review of the Literature
on LGBTQ+ Intimate Partner Violence. Current Sexual Health Reports
2018;10:265-272.

(21) Laskey P, Bates EA, Taylor JC. A systematic literature review of intimate
partner violence victimisation: An inclusive review across gender and sexual-
ity. Aggression and Violent Behavior 2019;47:1-11.

(22) Longobardi C, Badenes-Ribera L. Intimate partner violence in same-sex
relationships and the role of sexual minority stressors: A systematic review of
the past 10 years. Journal of Child and Family Studies 2017;26(8):2039-2049.

(23) Walters ML, Lippy C. Intimate partner violence in LGBT communities. The
Wiley Handbook on the Psychology of Violence West Sussex, UK: Wiley Black-
well 2016. p. 695-714.

(24) Ford CL, Slavin T, Hilton KL, Holt SL. Intimate Partner Violence Prevention
Services and Resources in Los Angeles: Issues, Needs, and Challenges for As-
sisting Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Clients. Health Promotion
Practice 2013;14(6):841-849.

(25) Kimmes JG, Mallory AB, Spencer C, Beck AR, Cafferky B, Stith SM. A
Meta-Analysis of Risk Markers for Intimate Partner Violence in Same-Sex Rela-
tionships. Trauma, violence and abuse 2019;20(3):374-384.

(26) Finneran C, Stephenson R. Intimate partner violence among men who
have sex with men: A systematic review. Trauma, violence and abuse
2013;14(2):168-185.

87



(27) Badenes-Ribera L, Sanchez-Meca J, Longobardi C. The Relationship Be-
tween Internalized Homophobia and Intimate Partner Violence in Same-Sex
Relationships: A Meta-Analysis. Trauma, violence and abuse 2019;20(3):331-
343.

(28) Bermea AM, van Eeden-Moorefield B, Khaw L. A systematic review of re-
search on intimate partner violence among bisexsual women. Journal of Bisex-
uality 2018;18(4):399-424.

(29) Parent MC, DeBlaere C, Moradi B. Approaches to research on intersec-
tionality: Perspectives on gender, LGBT, and racial/ethnic identities. Sex roles
2013;68(11):639-645.

(30) Subirana-Malaret M, Gahagan J, Parker R. Intersectionality and sex and
gender-based analyses as promising approaches in addressing intimate part-
ner violence treatment programs among LGBT couples: A scoping review. Co-
gent Social Sciences 2019;5(1):Art. 1644982,

(31) Irwin J. (Dis)counted stories: Domestic violence and lesbians. Qualitative
Social Work 2008;7(2):199-215.

(32) Whitehead J. Service navigation experiences of lesbian, gay, bisexual,
trans, and queer (LGBTQ+) adults who have been exposed to intimate partner
abuse. An Independent Study Project. Montreal: The School of Social Work,
McGill University; 2019.

(33) Johansen KHB, Frederiksen MN, Simonsen L. Meend udsat for partnervold
— et pilotstudie blandt danske praktikere med perspektiver fra skandinavisk
forskning og praksis. Kgbenhavn: Lev Uden Vold; 2021.

(34) Guadalupe-Diaz XL, Jasinski J. “l wasn’t a priority, | wasn’t a victim”: Chal-
lenges in help seeking for transgender survivors of intimate partner violence.
Violence Against Women 2017;23(6):772-792.

(35) Oliffe JL, Han C, Maria ES, Lohan M, Howard T, Stewart DE, et al. Gay
men and intimate partner violence: A gender analysis. Sociology of Health &
lliness 2014,;36(4):564-579.

(36) Buller AM, Devries KM, Howard LM, Bacchus LJ. Associations between in-
timate partner violence and health among men who have sex with men: a sys-
tematic review and meta-analysis. PLoS Medicine 2014;11(3):e1001609.

(37) LGBT+ Danmark. Sundhed og trivsel. Available at: https://Igbt.dk/sund-
hed-og-trivsel/. Accessed 5. jan., 2022.

(38) Donne MD, Deluca J, Pleskach P, Bromson C, Mosley MP, Perez ET, et al.
Barriers to and facilitators of help-seeking behavior among men who experi-
ence sexual violence. American Journal of Men’s Health 2018;12(2):189-201.

(39) Everhart A, Hunnicutt G. Perceptions of informal and formal coping strat-
egies for intimate partner violence among gay and bisexual men. American
Journal of Men'’s Health 2018;12(2):302-312.

88



(40) Walters ML. Straighten up and act like a lady: A qualitative study of les-
bian survivors of intimate partner violence. Journal of Gay & Lesbian Social
Services 2011;23(2):250-270.

(41) Ovesen N. Intimate Partner Violence and Help-Seeking in Lesbian and
Queer Relationships: Challenging Recognition (Uppsala Interdisciplinary Gen-
der Studies; 1). Uppsala: Acta Universitatis Upsaliensis; 2021.

(42) Egede SJ, Fouchard J, Graugaard C. Danske LGBT-personers made med

almen praksis: udfordringer og muligheder. Aalborg: Aalborg Universitet; 2019.

(43) Badenes-Ribera L, Bonilla-Campos A, Frias-Navarro D, Pons-Salvador G,
Monterde-I-Bort H. Intimate Partner Violence in Self-ldentified Lesbians: A
systematic Review of Its Prevalence and Correlates. Trauma, violence and
abuse 2016;17(3):284-297.

(44) Olsen H. Kvalitative analysestrategier og kvalitetssikring. Tvaergaende
tendenser i engelsksproget og skandinavisk kvalitativ metodelitteratur sam-
menholdt med Steinar Kvales InterView. Center for Kvalitativ Metodeudvikling
2001(31):3-26.

89



Bilag 1

Data og metode

VIVEs undersagelse af erfaringer med partnervold og stettetilbud blandt
LGBT-personer treekker pa tre datakilder. VIVE har 1) gennemgaet udvalgt lit-
teratur om emnet, 2) gennemfart i alt 11 kvalitative interview med personer,
der har oplevet partnervold, samt 3) gennemfert 3 interview med fagpersoner,
der pé forskellig vis beskaeftiger sig med statte til ofre for partnervold. | det
felgende beskrives undersegelsens datagrundlag og undersegelsesdesign.

Litteraturgennemgang

Forste del af opgavelgsningen bestar i en gennemgang af litteratur om
LGBT+-personer, der udsaettes for partnervold. Litteraturgennemgangen iden-
tificerer og beskriver fund fra relevante offentliggjorte rapporter og publikatio-
ner fra videnskabelige tidskrifter. Formalet er ikke at gennemfare en systema-
tisk litteraturoversigt, men at gennemga relevant litteratur omhandlende
LGBT-personer, der udsaettes for partnervold, og den potentielt sarlige statte
og hjeelp, de benytter sig af og har brug for.

Litteraturgennemgangen er gennemfart ved en sggning i databasen Knowsy.
Knowsy er en samling af systematiske reviews, scoping reviews og evidence
maps, der omhandler LGBT+-personer. Via en omfattende s@gestrategi ind-
henter Knowsy-databasen litteratur fra de fire store sundhedsdatabaser: Pub-
Med, CINAHL, Embase, and PsycINFO. Der er endvidere foretaget en manuel
sggning i relevante danske analyseinstitutters publikationslister.

Inklusionskriterierne var:

®  Skal omhandle partnervold
®  Skal omhandle LGBT+-personer

®m  Skal omhandle et af fglgende temaer: 1) Oplevelser med partnervold, 2)
Folgevirkninger af partnervold, 3) Dynamikker, der skaber udsathed i for-
hold til partnervold og handteringen af partnervold, 4) Erfaringer med at
ops@ge hjeelp samt stattetilbud, 5) Behov for og @nsker til stattetilbud

= Litteratur fra 2010 og frem®

®m  Litteratur fra vestlige lande

5 Der er inkluderet to studier fra 2007 og 2008, som blev anbefalet af den forsker pa McGill University,
som er ansvarlig for Knowsy-databasen.
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=  Primeert litteraturreviews for at skabe et overblik over tvaergaende te-
maer. Originalstudier kan inkluderes, hvis de prasenterer resultater, der
vurderes at veere saerligt relevante for denne undersegelse.

Der er inkluderet 37 publikationer fra segningen. Gennemgangen af publikatio-
nerne har bidraget til at udvikle interviewguiden til de kvalitative interviews
med LGBT+-personer og fagpersoner, og den informerer den tematiske ana-
lyse og undersggelsens resultater i konklusionen.

Kvalitative interviews med LGBT+-personer udsat for
partnervold

Rekrutteringsproces

Den malgruppe, vi har interviewet i denne undersggelse, er bredt defineret
som personer, der identificerer sig som LGBT+-personer, og som har veeret
udsat for partnervold.

De 11 personer, som har deltaget i undersggelsen, er blevet rekrutteret ad for-
skellige veje. Undersggelsens interviewdeltagere er rekrutteret med hjeelp fra
civilsamfundsorganisationerne LGBT+ Danmark og Sabaah. LGBT+ Danmark
er Danmarks st@rste og aldste politiske forening for lesbiske, b@sser, biseksu-
elle, transpersoner og alle andre, der bryder med normer for ken og seksuali-
tet. Sabaah er en forening, der arbejder for at forbedre forholdene for LGBT +-
personer (blandt andre homo- og biseksuelle og transkennede) med minori-
tetsetnisk baggrund. Begge foreninger er inkluderet i rekrutteringen, fordi de
har medlemmer, der ville veere relevante for undersagelsen.

De to foreninger har annonceret efter interviewpersoner ved deling pa sociale
medier og i enkelte tilfeelde ved personlig kontakt med deres medlemmer. |
opslaget fremgik det, at VIVE sggte LGBT-personer, der har veeret eller er ud-
sat for vold af en partner, kaereste og/eller aagtefaelde — og som havde lyst til
at lade sig interviewe om deres erfaringer og perspektiver pa den vold, de
var/havde veeret udsat for, samt pa tilgeengelige stattetilbud. De fleste af del-
tagerne henvendte sig pa baggrund af opslaget. Enkelte af interviewperso-
nerne har ikke set opslaget, men har henvendt sig pa opfordring af bekendte,
som har set det pa de sociale medier, herunder lukkede Facebook-grupper.

Det var planlagt at inkludere 15 interviewpersoner, men trods gentagne opslag
var der kun 11 personer, der henvendte sig. Dette kan skyldes beteenkelighe-
der ved at dele en ofte falsom, personlig historie, hvilket ogsa har indgaet i
overvejelserne hos flere af interviewpersonerne. Det betgd, at alle de perso-
ner, der har henvendt sig til VIVE i forbindelse med unders@gelsen, er blevet
inviteret til at deltage. Nedenfor fglger en naermere beskrivelse af, hvem vi har
rekrutteret til undersggelsen.
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Przesentation af interviewpersoner

Feelles for de personer, vi har interviewet til undersggelsen, er, at de alle har
forladt det voldelige forhold. For nogle fa ligger det voldelige parforhold kun fa
dage eller uger tilbage, mens det for andre er foregaet for nogle ar siden. En
enkelt var i et voldeligt forhold for flere artier siden. Interviewpersonernes al-
der spaender fra 23 til 67 ar og med en aldersmedian pa 36 ar. De var alle
myndige i den periode, hvor de er blevet udsat for vold af en partner. Dog
geelder det, at flere af interviewpersonerne var “unge voksne”, da de blev ud-
sat for volden (se ogsa Ovesen 2021 for et tilsvarende forhold). De har der-
med veeret ved at etablere sig i en voksentilveerelse med egen bolig, studieliv
og (mere eller mindre) faste parholdforhold. Flere af interviewpersonerne
havde begraenset parforholdserfaring forud for det voldelige parforhold

| tillaeg hertil har nogle af interviewpersonerne flere erfaringer med vold. Nogle
har mere end ét voldeligt parforhold bag sig, mens andre fortaeller, at der var
vold i deres opvakst. Det kan vaere oplevelser relateret til misbrug og/eller
psykisk sygdom hos foreeldre eller andre omsorgspersoner, at have veret
vidne til, at ens foraelder er blevet udsat for vold af en partner, eller selv at
vaere blevet udsat for vold af en foraelders partner i Igbet af sin opvaekst. En-
kelte af interviewpersonerne tilhgrer andre minoritetsgrupper, som fx etniske
eller religigse minoriteter, eller grupper, der lever med fysiske eller psykiske
handicap.

Der er endvidere stor variation blandt undersggelsens interviewpersoner, hvad
angar kensidentitet og seksuel orientering. Interviewpersonerne er faelles om
at identificere sig som LGBT+-personer. Vi fglger LGBT+ Danmarks definition:
LGBT+ er en betegnelse, som daekker over personer, der bryder med nor-
merne for kan og/eller seksualitet og/eller romantisk tiltraekning. Bogstaverne
star for L: lesbian/lesbisk, G: gay/b@sse el. homoseksuel, B: bisexual/bisek-
suel, T: transgender/transkennet og + star for de andre mader, hvorpa man
kan have en anden seksualitet eller romantisk orientering end heteroseksuelle
og/eller en anden kgnsidentitet end cisk@nnet, som ikke er omfattet af bogsta-
verne i LGBT (4).

Se en oversigt over interviewpersonerne i tabellen nedenfor.
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Oversigt over interviewpersoner

Mia

Fie

Laura

Dorte

Gerd

Kim

Bjork

Peter

Samir

Jakob

Sigge

Kons-
identitet

Ciskvinde/

genderqueer

Ciskvinde

Ciskvinde

Nonbineaer

Nonbineaer

Nonbinaer/
genderqueer

Nonbineaer

Cismand

Cismand

Transmand

Transmand

Pronomener

Hun/hende/hen-

des

Hun/hende/hen-

des

Hun/hende/hen-

des

Hun/hende/hen-

des

De/dem/deres

De/dem/deres

De/dem/deres

Han/ham/hans

Han/ham/hans

Han/ham/hans

Hen/hem/hens

Seksuel
orientering

Lesbisk/
homoseksuel

Lesbisk/
homoseksuel

Lesbisk/
homoseksuel

Lesbisk/
homoseksuel

Lesbisk/

homoseksuel

Panseksuel*

Lesbisk/
homoseksuel

B@sse/homo-

seksuel

Biseksuel*

Biseksuel*

Biseksuel/
panseksuel*

Volds-
type(r)

Psykisk
Seksualiseret
@konomisk

Psykisk
Fysisk
@konomisk

Psykisk
Fysisk
Seksualiseret
@konomisk

Psykisk
Fysisk
@konomisk

Psykisk
Fysisk

Psykisk
Fysisk

Psykisk vold
Fysisk vold

Psykisk
Fysisk
@konomisk
Materiel

Psykisk
Fysisk
Seksualiseret
@konomisk

Psykisk
Fysisk
Seksualiseret

Psykisk
Seksualiseret
@konomisk

Erfaringer

med stotte

Ambulant
radgivning
og psykolog
Psykolog og

krisecenter

Psykolog og
gruppeforlab
for kvinder

Ambulant
radgivning

Psykolog

Psykolog

Psykolog og
gruppeforlgb
for kvinder

Psykolog

Psykolog

Psykolog,
terapigruppe
for maend

Psykolog

Anm.: Alle navne er alias. De interviewpersoner, der bruger pronomenerne hen eller de, er blevet tildelt et kensneutralt navn.

Kilde: VIVE
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