Bevaegelser mellem Grgnland og Danmark
— Kortlaegning af levevilkar og oplevelser
med migration

Hovedresultater

R
L <

Karen Margrethe Dahl, Maliina Grgnvold Olsen og Stefan Bastholm Andrade V I V E




' J |

VIVE/2026 HR_302790

Hovedresultater

Da jeg flyttede til Danmark, var jeg foerst i Kebenhavn sam-
men med min familie en uges tid. Vi besagte en dben kirke. |
kirken var der en opslagstavle, hvor alle kunne skrive. | den
prevede jeg sa at skrive pd dansk: "Jeg er lige flyttet til Dan-
mark. Jeg hdber, at jeg fdr det godt her.”

Kvinde, flyttet til Danmark som 32-arig

Hvert ar flytter omkring 1.500 personer fra Grgnland til Danmark, mens omkring 900
flytter fra Danmark til Grenland. Nettofraflytningen kan vaere en udfordring for den
grenlandske gkonomi og udfordrer granlandske mal om at sikre et socialt baeredyg-
tigt samfund. | Danmark har flere undersggelser vist, at personer med grgnlandsk op-
rindelse i hgjere grad end andre borgere i Danmark har udfordringer med at komme
ind pa arbejdsmarkedet og oftere oplever social udsathed. Derfor har VIVE undersggt
migrationer mellem Grgnland og Danmark samt levevilkar blandt personer med gren-
landsk oprindelse i Danmark gennem analyser af registerdata fra Grgnlands Statistik
og Danmarks Statistik samt af kvalitative interviews med personer med grgnlandsk

oprindelse, der lever i forskellige livsfaser og -situationer i Danmark.
Undersggelsens forskningsspgrgsmal er:

®  Hvem flytter mellem Grgnland og Danmark, og hvorfor flytter de?
B Hvad kendetegner personer med grgnlandsk oprindelse, der lever i Danmark?

®  Hvordan pavirkes levevilkdr, ndr man flytter fra Grgnland til Danmark, og hvor-
dan oplever personer med grgnlandsk oprindelse, der lever i forskellige livssi-

tuationer, deres migrationsproces og mgdet med Danmark?

®  Hvilken fremtid drammer personer med grgnlandsk oprindelse, der lever i for-

skellige livssituationer i Danmark, om?
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Familienetvaerk og hab om flere livsmuligheder
traekker udflytterne mod Danmark

| Grgnland har majoritetsbefolkningen en staerk familizer tilknytning til Grenland, og
starstedelen er bade fadt i Grgnland og har to forzeldre, der ogsa er fgdt i Grgnland.
De personer, der flytter til Danmark, har dog i noget hgjere grad en familieer tilknyt-
ning til Danmark. Det kan fx handle om, at de har en foreelder eller partner, der er
fadt i Danmark, men kan ogsa handle om, at de har forzeldre eller barn, der i forve-
jen lever i Danmark. Samlet set har 51 % af dem, der blev fgdt i &r 2000, opholdt sig
i Danmark i perioden 2000-2023.

Nar vi tager hgjde for udflytternes foraeldrebaggrund, dvs. om de har én eller to
grenlandske forzeldre, er der kun i begraenset omfang forskel pé sociogkonomiske
ressourcer hos de personer, der flytter ud af Grgnland, og dem, der bliver boende i
landet. Der er dog en stgrre andel af udflytterne, der har oplevet usikre boligfor-

hold, i arene far de flyttede.

Granleendere, der lever i Danmark, naevner, ud over familiemaessige forhold, flere ar-
sager til, at de flyttede. For nogle handler det om at ops@ge flere personlige mulig-
heder for fx uddannelse. For nogle handler det om at komme vaek fra udfordringer i
det gregnlandske samfund, sdsom hgje leveomkostninger og utilstraekkeligheder i
sundhedsvaesenet. Og endelig rejser nogle pa grund af personlige udfordringer med
fx hjemlgshed eller konfliktfulde familieforhold. Flere forteeller, at de i farste omgang
taenkte, at opholdet skulle vaere midlertidigt, men at de med tiden har valgt at blive
i Danmark — enten fordi de har fundet sig til rette i en meningsfuld hverdag, eller

fordi de ikke kan se en realistisk mulighed for at vende tilbage til Grgnland.

En del har sveert ved at gennemfare studier og
komme ind pa det danske arbejdsmarked

| Danmark oplever en del personer med grgnlandsk oprindelse vanskeligheder med
at gennemfare et studie eller opna stabil tilknytning til arbejdsmarkedet. Blandt
grenlandskfadte med en eller to grenlandske forzaeldre, der var i gang med en ud-
dannelse i 2018, havde 62 % saledes gennemfart en uddannelse 5 ar efter (i 2023)
mod 73 % af danskfgdte med en eller to grenlandske foreeldre og 82 % af dansk-
fodte med danske foreeldre. Beskaeftigelsesmaessigt er samlet set 54 % af alle 18-66-
arige med grenlandsk oprindelse, der lever i Danmark, i beskzeftigelse eller uddan-
nelse. Dette tal varierer med eget fadested og forzeldres fadested, idet 74 % af



VIVE/2026 HR_302790

danskfadte med én grgnlandsk forzaelder er i beskaeftigelse eller uddannelse mod
34 % af grgnlandskfgdte med to gr@nlandske foraeldre.

Personer med begraenset tilknytning til arbejdsmarkedet i Granland, fgr de flyttede,
har i saerlig grad udfordringer i forhold til beskaeftigelse. Udfordringerne med at
komme ind pa det danske arbejdsmarked geelder dog ogsa for 42 % af personer,
der var i fuldtidsbeskaeftigelse i Grgnland, aret far de flyttede, og samlet set sker
der, jf. Figur 1, til trods for en ggning i uddannelsesniveauet et stort fald i beskaefti-

gelsen blandt personer, der flytter fra Grgnland til Danmark.

Figur 1 Uddannelse og beskaftigelse for og efter migration til Danmark

blandt personer med grgnlandsk oprindelse, der rejste til Danmark
i 2018. Procent.
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N = 392. Signifikant forskel, p < 0,001.
Danmarks Statistik og Grgnlands Statistik, egne beregninger.

Den relativt lave arbejdsmarkedsdeltagelse haenger sammen med, at personer med
grenlandsk oprindelse har et lavere uddannelsesniveau end majoritetsbefolkningen
i Danmark. Undersggelsen peger dog ogsa pa, at sproglige udfordringer, begraenset
netveerk i Danmark, manglende anerkendelse af grgnlandske kompetencer og er-
hvervserfaringer samt oplevelser af diskrimination i forbindelse med jobsagning har

betydning for vanskelighederne med at komme ind pa arbejdsmarkedet.

De grgnlandske studerende peger ogsa pa sproglige og faglige udfordringer pa de-
res studie som barrierer for at gennemfgre. Samtidig naevner flere ogsa sociale
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udfordringer, der dels handler om oplevelser af fordomsfuldhed og uvidenhed om
grenlandske forhold blandt deres medstuderende, dels oplevelser af at have svaert
ved at blive en del af de danske feellesskaber:

Der kom ogsa kommentarer fra medstuderende, der spurgte, om vi var al-
koholikere, og om vi kun fangede seler og kun spiste fisk. De siger det pa
en nedveerdigende mdde og laver grin med det. SG jeg kan jo huske den
dag, jeg fik en darlig kommentar, der trak jeg mig meget hurtigt tilbage —
sd var der lige pludselig en beslutning i mit hoved om, at jeg ikke kan
veere venner med nogen her overhovedet. (Kvinde, 20-29 ar)

Relativt mange lever i social udsathed i Danmark

Personer med grgnlandsk oprindelse, der lever i Danmark, oplever i hgjere grad end
den danske majoritetsbefolkning social udsathed. Det geelder isaer, nar vi ser pa ind-
skrivning pa herberger og forsorgshjem maélrettet personer i hjemlgshed, hvor 6,4 % af
alle med granlandsk oprindelse har veeret indskrevet i lgbet af 2021-2023 mod 0,2 % af
personer med dansk oprindelse. Det geelder dog ogsa, nar vi ser pa domme for krimina-
litet, andelen, der modtager misbrugsbehandling, andelen af kvinder, der har veeret ind-

skrevet pa et krisecenter pa grund af vold, og andelen, der lever med psykisk sygdom.

Sammenholder vi de migrerende grgnlaenderes situation i Danmark 5 ar efter an-
komsten til Danmark med deres situation i Grgnland, far de flyttede, finder vi, at de,
der viste tegn pa gkonomisk og social udsathed fer flytningen, har en hgjere sand-
synlighed for at vaere i en udsat position i Danmark. Der er dog ogsa en betydelig
andel af dem, der lever i udsathed i Danmark, der var i beskaeftigelse i Grgnland, far
de flyttede, og hvor udsatheden ser ud til at veere et fenomen, der opstar i madet

med Danmark.

De kvalitative interviews med personer i udsathed, som VIVE har gennemfart, viser,
at disse personer ofte baerer pa omfattende traumatiske erfaringer fra bade barn-
dommen og voksenlivet, som de bringer med sig til Danmark, og som i flere tilfeelde
ikke er blevet bearbejdet. Nar personer, der har oplevet social udsathed i Grgnland,
kommer til Danmark, sgger de ofte mod faellesskaber med andre grgnleendere, der
ofte ogsa lever i social udsathed. Her far de ofte i farste omgang hjelp til at finde
overnatning og forsgrgelse og undgar dermed at opsgge det offentlige system.
Dette medferer dog ofte ikke en varig stabilisering af boligsituationen, men i stedet
hyppige skift mellem midlertidige I@sninger hos familie og venner og herberger. En
del af personerne i udsathed har, for de flyttede til Danmark, haft et hgjt forbrug af

alkohol og hash, der for mange har fungeret som en made at handtere sveere
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livserfaringer pa. | mgdet med de sociale miljger i Danmark og de vaesentligt lavere
priser pa alkohol oplever mange dog, at misbruget forvaerres.

Udsatheden er stgrst blandt personer med to grgnlandske foreaeldre, der langt oftere
end personer med én grgnlandsk foraelder oplever social udsathed. Forklaringen pa
dette kan handle om, at disse to grupper i forskellig grad har familizert netveerk i
Danmark, og/eller at de kommer til Danmark med forskellige sproglige og faglige

kompetencer.

Den sociale udsathed rammer ogsa en del foraeldre med mindrearige barn, og der
er derfor ogsa en overhyppighed af sociale bgrnesager i familier med grgnlandsk
oprindelse. Dette viser sig ved, at 16 % af barn med grgnlandsk oprindelse i 2023
modtog en stgttende eller forebyggende indsats, mens 9 % var anbragt uden for
hjemmet i en plejefamilie eller pd et bagrne- og ungehjem. Blandt bgrn med dansk
oprindelse modtager 6 % stagttende eller forebyggende indsatser, mens 1,2 % er an-
bragt uden for hjemmet. Nar man sammenligner bgrnesager med grgnlandsk og
dansk baggrund, er det ligesom pa andre omrader vigtigt at tage hgjde for forzel-

drenes sociale og gkonomiske situation.

Blandt bagrn med mindst en foreelder, der er i beskaftigelse eller uddannelse, er 0,2-
1,2 % af bgrn med gregnlandsk oprindelse anbragt uden for hjemmet mod 0,4 % af
bgrn med dansk oprindelse. Blandt bgrn, der har foreeldre, der lever i udsatte positi-
oner, er 22-52 % af bgrn med gregnlandsk oprindelse anbragt uden for hjemmet
mod 8,3 % af bgrn med danske forzeldre. Forskellen p& anbringelseshyppighed
blandt bgrn med grenlandsk og dansk oprindelse er altsa stor, hvis foreeldrene er i
udsatte positioner, og langt mindre, hvis forzaeldrene er i beskaftigelse eller uddan-
nelse. Anbringelseshyppigheden blandt barn med grgnlandsk oprindelse, der bor i
Danmark, er lidt hgjere end anbringelseshyppigheden blandt barn, der bor i Gran-

land, hvor omkring 6 % ifalge officielle tal er anbragt uden for hjemmet.

Aldre velger Danmark pa grund af
sundhedssystemet og naerheden til barn

Der bor omkring 2.000 personer over 67 ar i Danmark, der er fgdt i Grgnland, og
som har grgnlandsk oprindelse. Stgrstedelen er kvinder (71 %), og st@rstedelen bor
enten alene (52 %) eller sammen med en dansk partner (39 %). De fleste (68 %) har
boet i Danmark i mere end 20 &r, men blandt de nyligt pensionerede i slutningen af
60'erne er der dog omkring en fjerdedel, der er kommet til Danmark inden for de

sidste 10 ar, i forbindelse med at de er tradt ud af arbejdsmarkedet i Grgnland. De
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aldre grgnleendere har gennemsnitligt feerre gkonomiske ressourcer end aldre
med dansk oprindelse.

De kvalitative interviews viser, at det iseer er gnsket om en lettere og mere tryg alder-
dom, der motiverer de zldre til at flytte til Danmark. Det handler blandt andet om ud-
sigten til lettere adgang til sundhedsvaesenet, bedre gkonomiske vilkar i form af hg-
jere pension og lavere leveomkostninger samt bedre boligforhold. Derudover spiller
klima og vejr ogsa en rolle, hvor et mindre barskt miljg ggr hverdagen nemmere. For
flere haenger flytningen ogsa sammen med et gnske om at vaere teettere pa bgrn og
bgrnebgrn, som allerede bor i Danmark. Tre fjerdedele af de aldre med grgnlandsk

baggrund, der bor i Danmark, har saledes voksne bgrn, der bor i Danmark.

Mangel pa boliger og udfordringer i
sundhedssystemet og det sociale system gor det
vanskeligt at vende tilbage til Gronland

Falger vi personer, der rejser fra Granland til Danmark i et givet ar, finder vi, at om-
trent halvdelen af personer med grgnlandsk oprindelse er vendt tilbage til Grgnland

igen efter 5 ar. 10 r efter befinder naesten 60 % sig i Grgnland.

De, der var unge pé udrejsetidspunktet, har starre sandsynlighed for at vende til-
bage end dem, der var midaldrende eller zldre pd udrejsetidspunktet. Ligeledes ser
vi, at personer med stgrre familicer tilknytning til Grgnland har stgrre sandsynlighed
for at vende tilbage end personer med mindre familieer tilknytning. Og derudover
ser vi, at sandsynligheden for at vende tilbage til Grgnland falder, jo leengere tid en
person har opholdt sig i Danmark. Analyserne viser, at personer, der har lave ind-
teegter i Danmark, har hgjere sandsynlighed for at rejse tilbage til Grgnland, men at
der i gvrigt er en lidt mindre sandsynlighed for at rejse tilbage, hvis man befinder

sig i en socialt udsat position.

De kvalitative analyser viser, at mange fgler et steerkt tilhagrsforhold til Grgnland, og
at en del har et gnske om at vende tilbage til Grgnland pa grund af familiemaessige
band, de generelle sociale omgangsformer og naturen. Blandt de fire grupper, vi har
interviewet, er det dog iseer de studerende, der har konkrete planer om at vende
hjem, hvilket isaer handler om, at opholdet for dem hele tiden har vaeret taenkt som
et midlertidigt ophold, der havde til formal at forbedre deres muligheder pa det
grenlandske arbejdsmarked — og at de rent faktisk har mulighed for at opnéa deres

mal i kraft af deres nyerhvervede uddannelse.



For personer, der oplever udfordringer pa arbejdsmarkedet, men ikke befinder sig i
socialt udsatte positioner, nedprioriteres tilbagevenden ofte, da de har etableret en
stabil hverdag i Danmark og oplever bedre gkonomiske vilkar og velfaerdsmaessige
rammer. For personer i social udsathed er gnsket om at vende tilbage i nogle til-
feelde til stede, men det fremstar vanskeligt at realisere, da adgang til statte, be-
handling og gkonomisk sikkerhed i Grgnland opleves som mere begraenset. Pa
tveers af livssituationer er der flere, der forteller, at de gerne vil tilbage til Granland,
men ikke finder det realistisk pd grund af isaer hgje leveomkostninger, boligmangel

og begraenset hjaelp i sundheds- og velfaerdssystemet.

Samlet set viser rapportens analyser, at bevaegelserne mellem Grgnland og Dan-
mark, jf. Figur 2, pavirkes af bade individuelle forhold, personlige relationer, kultu-
relle forhold, gkonomiske forhold, velfaerdssystemets tilbud og klima- og natur-

maessige forhold.
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Figur 2 Push- og pull-faktorer, der har betydning for beslutningen om at
flytte mellem Grgnland og Danmark

Gronland Danmark

Pull-faktorer

Mere kollektivistiske
sociale omgangsformer

@ Familie og venner

Forventning om
bedre velfeerdssystem

Familie og venner

@konomisk tryghed
o) og billigere
leveomkostninger

Fele sig hjemme
sprogligt og kulturelt

Uddannelses-

y Naturen muligheder

Push-faktorer Flere personlige

00000

muligheder
Udfordringer i
velfaerdssystemet Mildere klima
Haje
leveamkostninger Push-faktorer
@ Boligmangel @ Fele sig fremmed
Personlige E hed
problemer nsomne
) Oplevelser af
@ Barskere kiima diskrimination

Kilde:  VIVE.

Behov for forbedret hjzelp til grenlaendere, der
bevager sig mellem Grgnland og Danmark

Undersggelsen viser, at antallet af grenleendere, der bor i Danmark, igennem leen-
gere tid har veeret stigende, og at relativt mange grgnleendere oplever vanskelighe-
der i mgdet med det danske samfund. Denne undersggelse understgtter sdledes
tidligere undersggelser, der har pdpeget et behov for at lette overgangene mellem

det grgnlandske og danske samfund, gare det nemmere for grgnlaendere at studere
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og arbejde i det danske samfund og forebygge, at gr@nleendere oplever social ud-

sathed i Danmark. Denne undersggelse har ikke beskaeftiget sig detaljeret med de

tilbud, der allerede findes, og bidrager derfor ikke med konkrete forslag til praksis-

andringer, der kan lette overgangene mellem Grgnland og Danmark.

Undersggelsen leegger dog op til, at der seettes fokus pa felgende:
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Udvikling af tilbud, der kan hjeelpe gr@nleendere, der flytter til Danmark, med at
forbedre sproglige og faglige kompetencer

Udvikling af tiltag, der kan mindske diskrimination og modvirke fordomme om
grenlendere i det danske samfund generelt og specifikt p4 uddannelsesinsti-
tutioner og pa arbejdsmarkedet

Udvikling af tilbud, der kan lette grenleenderes adgang til det danske arbejds-
marked, fx gennem systematisk realkompetencevurdering

@get hjeelp til netveerksskabelse og forebyggelse af ensomhed, i arene efter at
man flytter til Danmark

Udvikling af tilbud, der kan hjaelpe grenlaendere med psykiske helbredsproble-
mer til udredning og behandling

Udvikling af grenlandsk-dansk samarbejde pd socialomradet, sa personer i ud-
satte positioner, der flytter mellem landene, hurtigere tilbydes hjeelp

Udvikling af flere tiltag, der kan modvirke hjemlgshed blandt personer med
grgnlandsk oprindelse og modvirke, at personer med gr@nlandsk oprindelse
har lange ophold pa herberger og forsorgshjem

Forbedring af muligheder for at sgge bolig i Danmark, mens man opholder sig
i Grgnland — og omvendt

Udvikling og tilpasning af tidlige forebyggende indsatser til barn og foreeldre
med grgnlandsk oprindelse

Udvikling af grgnlandsk-dansk samarbejde pa uddannelsesomradet, sd unge i
mindre grad oplever sproglige og faglige barrierer, nar de beveeger sig fra en
del af uddannelsessystemet til en anden

@get oplysning om granlaeenderes rettigheder og stattemuligheder rettet mod

bade personer med grgnlandsk oprindelse og professionelle i Danmark.
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Fakta om undersggelsen

Undersggelsen bygger pa registerdata fra Grgnlands Statistik og Danmarks
Statistik samt pa kvalitative interviews.

Registerdataene fra Grgnlands Statistik daekker hele befolkningen i Grgnland i
perioden 1994 til 2024, mens registerdataene fra Danmarks Statistik deekker
hele befolkningen i Danmark i perioden 2000-2023.

De kvantitative analyser har 2023 som primeert analysear. | dette ar levede der
56.609 personer i Grgnland og 25.746 personer med grgnlandsk baggrund i
Danmark. | analyser, der viser udviklingen i det grgnlandske samfund, samt i
analyser, der ssmmenholder de migrerende personers situation fgr og efter
flytningen til hhv. Danmark og Grenland, inddrages dog ogsa data fra andre
analysear, hvilket er angivet under de specifikke analyser.

| de kvantitative analyser skelnes der mellem 6 forskellige grupper med grgn-
landsk baggrund: 1) personer fadt i Grgnland med to grgnlandske foreeldre, 2)
personer fgdt i Grgnland med én grgnlandsk foraelder, 3) personer fgdt i
Grgnland med ukendte foreeldre, 4) personer fgdt i Danmark med to grgn-
landske foreeldre, 5) personer fadt i Danmark med én grgnlandsk foreelder (og
mindst én grgnlandsk bedsteforzelder) og 6) personer fgdt i Grenland med to
danske forzeldre.

De statistiske analyser er gennemfgrt ved hjeelp af krydstabulering, der enkelte
steder understgattes af linesere regressionsanalyser omregnet til forudsagte
sandsynligheder for at afklare multivariate sammenhaenge.

De kvalitative analyser fokuserer pa fire specifikke malgrupper: 1) studerende;
2) personer, der oplever udfordringer pa arbejdsmarkedet; 3) personer, der
oplever social udsathed i Danmark; og 4) eldre, der er pensionerede og lever i
Danmark.

Der er i alt foretaget 33 interviews pa hhv. grgnlandsk (19) og dansk (14).

Alle interviews er gennemfart efter semistrukturerede interviewguides og ko-
det efter tematiske guides, der er tilpasset den enkelte malgruppe.
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