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Forord 
I denne undersøgelse belyser VIVE praksis omkring ægteskaber 
med mindreårige fra 1970 og frem. Baggrunden for undersøgelsen 
er en politisk interesse, såvel for sådanne unge ægteskaber, som for 
praksis omkring indgåelse af dem. Med sit historisk-sociologiske 
perspektiv belyser undersøgelsen udviklingen igennem et halvt år
hundrede – en tid præget af store forandringer i både dansk fami
liedannelse og i international migration. Fokus er både på ægteska
ber indgået i Danmark ved hjælp af kongebrev og på anerkendelser 
af ægteskaber for personer, som var under 18 år, da de blev gift i 
udlandet frem til ny lovgivning i februar 2017, hvor adgangen til at 
blive gift med kongebrev blev afskaffet. 

Undersøgelsen er udarbejdet af seniorforsker Mai Heide Ottosen og 
professor mso Anika Liversage. De kvantitative analyser er udført af 
senioranalytiker Stine Vernstrøm Østergaard. Studentermedhjæl
perne Sylvester Tønnesen, Rohan Shukla Hork, Alberte Egeberg 
Clausen, Hannah Nygaard Golzen og Signe Bruun le Fèvre har bi
draget til arbejdet.  

Vi takker projektets følgegruppe og to eksterne reviewere samt en 
kollega fra Rockwoolfonden for konstruktive diskussioner og kom
mentarer til rapporten. Vi takker Udlændingestyrelsen, Styrelsen for 
International Rekruttering og Integration samt Digitaliseringsmini
steriet for hjælp med at fremskaffe data.  

Undersøgelsen er rekvireret af Folketinget og er finansieret af det 
daværende Social- og Boligministerium. 

Kræn Blume Jensen 
Forsknings- og analysechef  
for VIVE Sociale forhold og Arbejdsmarked 
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Hovedresultater 
Den nedre aldersgrænse for, hvornår man kan gifte sig, har ændret sig over tid. I 
begyndelsen af 1900-tallets Danmark skulle bruden fx være fyldt 16 år og brudgom
men 20 år. I 1976 blev kønnene ligestillet, så begge parter nu skulle være fyldt 18 år. 
Samtidig indikerer de retshistoriske kilder, at det – i hvert fald gennem de sidste 200 
år – har været muligt at få dispensation fra disse regler, sådan at mindreårige, dvs. 
personer, der ikke opfyldte den nedre aldersgrænse, kunne blive gift med konge
brev. I starten af 2017 blev dispensationsmuligheden afskaffet, og samtidig stillede 
myndighederne nu også krav om, at parterne i et udenlandsk indgået ægteskab 
skulle være fyldt 18 år for at få deres ægteskab anerkendt i Danmark, medmindre 
der foreligger tvingende grunde for at anerkende ægteskabet. 

Denne rapport belyser fænomenet ægteskaber med mindreårige1 i Danmark med 
fokus på perioden fra 1970 og frem. Undersøgelsen kombinerer registerdata, en 
omfattende sagsgennemgang af kongebreve og anerkendelsessager samt kvalita
tive vidnesbyrd for at give en helhedsorienteret forståelse af den historiske udvik
ling. Rapporten er blevet til på baggrund af en politisk aftale fra november 2024, 
hvor ønsket var at få afdækket praksis for håndtering af ægteskaber med personer 
under 18 år fra 1970 og frem.2 

Markant fald i omfanget over tid  

I undersøgelsen anvendes registerdata fra perioden 1986-2016. Der knytter sig en 
vis usikkerhed til disse historiske registeroplysninger, særligt for ældre registreringer 
af indvandring og civilstandsforhold. Ændringer i registreringspraksis, datakomplet
hed og datakvalitet over tid kan påvirke præcisionen af de opgjorte tal. Analysens 
resultater bør derfor primært anvendes til at identificere overordnede udviklingsten
denser og relative forskelle mellem grupper frem for som eksakte mål for omfanget 
af de undersøgte forhold. 

 
1 I rapporten benyttes betegnelsen ’ægteskab(er) med mindreårig(e)’. Det skal bemærkes, at sådanne ægteska

ber langt overvejende indgås på et tidspunkt, hvor kun den ene af de to parter er mindreårig. Sådanne æg
teskaber betegnes også ’tidligt indgåede ægteskaber’. 

2 Aftalen blev indgået imellem regeringen og Socialistisk Folkeparti, Enhedslisten, Radikale Venstre samt Alter
nativet. Af aftaleteksten fremgår det, at ønsket var en ”generel deskriptiv undersøgelse på baggrund af et 
udsnit af konkrete sager, hvor udfaldet af og begrundelsen for sagerne afdækkes med henblik på at belyse 
praksis [fra 1970 til 1. februar 2017]. Endvidere vil denne del af undersøgelsen, for så vidt angår danske vi
elser, blive suppleret med en sociologisk-historisk vinkel for på den måde at få en bredere forståelse af da
tidens syn på ægteskab mv.” (Social- og Boligministeriet, 2024, s. 2). 
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På baggrund af de gennemførte registerudtræk og med de metodemæssige af
grænsninger for øje viser rapportens kvantitative analyser, at antallet af ægteskaber, 
hvor mindst én af parterne var under 18 år, er faldet drastisk i perioden. Mens disse 
ægteskaber udgjorde omkring 1-2 pct. af samtlige vielser i Danmark frem til starten 
af 1990’erne, har andelen været langt under 1 pct. i de fleste år siden 2002. I 2016, 
året før muligheden for at få aldersdispensation (kongebrev) blev afskaffet, viser vo
res udtræk blot seks ægteskaber med en mindreårig part. Dette fald skal ses i lyset 
af generelle demografiske og samfundsmæssige tendenser i Danmark, herunder 
især en stigende gennemsnitlig vielsesalder, udbredelsen af papirløst samliv og æn
drede normer for forældreskab uden for ægteskabet. 

Køn, alder og aldersforskelle  

Undersøgelsen tegner en tydelig kønsprofil for de berørte. I første halvdel af 
1970’erne omhandlede halvdelen af ansøgningerne om at blive gift med kongebrev, 
udtrukket i en stikprøve, unge mænd, der endnu ikke var fyldt 20 år. En registerba
seret analyse fra perioden 1986-2016, der omfatter både kongebreve, altså ægte
skaber indgået i Danmark, og ægteskaber indgået i udlandet, viser et andet møn
ster. Her ses, at kvinden var den mindreårige part i 87,6 pct. af ægteskaberne, mens 
manden kun var mindreårig i 6,0 pct. af tilfældene. I 6,4 pct. af sagerne var begge 
parter under 18 år. 

I forhold til alder var de fleste mindreårige brude i perioden 1986-2016 tæt på myn
dighedsalderen, idet flertallet var 17 eller 16 år på vielsestidspunktet. Kun en mindre 
andel (16,4 pct.) var 15 år eller yngre.3 Aldersforskellen mellem parterne var i halv
delen af tilfældene begrænset til 0-5 år, mens den i 14,1 pct. af sagerne var på 11 år 
eller mere – en tendens, der altovervejende gjorde sig gældende, når kvinden var 
den mindreårige part. 

Etnisk herkomst og migrationshistorisk kontekst  

Der er sket et markant skift i den etniske sammensætning af ansøgerfeltet i løbet af 
undersøgelsesperioden. 

• I den tidlige periode (1970-1985) handlede ansøgninger om kongebreve 
altovervejende om majoritetsdanske par. Det har ikke været muligt at skaffe 
data om anerkendelse af udenlandsk indgåede ægteskaber i denne periode. 

 
3 Disse tal dækker over såvel vielser i udlandet, som vielser i Danmark (med kongebrev). Ifølge CPR-kontorets 

kvalitetssikring er ingen under 15 år blevet gift i Danmark i perioden. 
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Eksisterende oversigter indikerer dog, at omfanget har været begrænset, 
især i begyndelsen af perioden. 

• Fra midten af 1980’erne og frem ændrede billedet sig i takt med den sti
gende indvandring, og i perioden 1986-2016 var 9 ud af 10 par i Danmark, 
der var blevet gift, mens mindst én part var mindreårig, indvandrere eller ef
terkommere. Hovedparten af disse ægteskaber var indgået i udlandet. 

Centrale oprindelseslande i de senere årtier har været Tyrkiet, Syrien, Libanon (her
under statsløse palæstinensere), Somalia og Irak samt det tidligere Jugoslavien. 
Dette afspejler både Danmarks migrationshistorie og kulturelle normer i oprindel
seslandene, hvor tidlig ægteskabsindgåelse traditionelt har været mere udbredt end 
i Danmark. 

To veje til ægteskab: kongebreve og 
anerkendelse af udenlandske vielser  

Undersøgelsen skelner mellem to juridiske spor: 

1. Kongebreve (vielser, som foregik i Danmark): Her blev der søgt om dispen
sation fra alderskravet før vielsen. Disse par er typisk blevet borgerligt viet 
på rådhuset. I en registeranalyse fra perioden 1986-2016 udgjorde konge
brevsvielserne ca. 13 pct. af ægteskaber med mindreårige. 

2. Anerkendelsessager (vielser, som foregik i udlandet): Disse vielser udgjorde 
hovedparten (87 pct.) af de registrerede ægteskaber med mindreårige. Her 
var parret blevet gift i udlandet – ofte før indrejsen til Danmark, og de dan
ske myndigheder skulle efterfølgende tage stilling til ægteskabets gyldig
hed. Flertallet af dem, der var blevet gift som mindreårig, var imidlertid 
myndige ved indvandringen til Danmark. 

Motiver og bevæggrunde  

Rapporten afdækker gennem kvalitative sagsgennemgange, at bevæggrundene for 
at gifte sig tidligt har ændret sig markant over tid: 

▪ Manden var mindreårig: I starten af 1970’erne var den nedre ægteskabsal
der for mænd (20 år) en problemstilling, som sås i ganske mange dispen
sationssager. 
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▪ Graviditet: I 1970’erne og starten af 1980’erne var brudens graviditet den 
altovervejende årsag til ansøgninger om kongebrev. Som det også sås i år
tierne op til 1970 fungerede ægteskabet som en måde at legitimere barnet 
og sikre den lille families juridiske status. Dengang havde ugifte fædre ikke 
del i forældremyndigheden. 

▪ Bolig og økonomi: Tidligere var vielsesattesten ofte en forudsætning for at 
kunne få tildelt en selvstændig lejlighed, hvilket fungerede som en "push-
faktor" for tidlig ægteskabsindgåelse. 

▪ Kulturelle og religiøse normer: For mange par med ikke-vestlig baggrund 
var motivet ofte et ønske om at kunne leve sammen og have et legitimt 
samliv i overensstemmelse med familiens og trossamfundets forventnin
ger. I disse miljøer betragtes sex uden for ægteskab (eller før et religiøst 
ægteskab, nikah) ofte som et tabu. Dette motiv ses også hos danske ansø
gere med baggrund i forskellige mindre trossamfund. 

▪ Ægteskab som en forudsætning for samliv: Sagsakterne rummer mange 
vidnesbyrd, hvor samspillet imellem (gyldigt) ægteskab og opholdstilla
delse spiller en central rolle, og hvor frygten for adskillelse på tværs af lan
degrænser var stor. 

Lovgivningens regulerende effekt  

Rapporten viser, hvordan politiske stramninger i udlændingelovgivningen har haft 
en indirekte, men kraftig indvirkning på antallet af registrerede ægteskaber med 
mindreårige. To centrale eksempler er de følgende:  

▪ Stramning i 1992: Krav om, at begge ægtefæller som udgangspunkt skulle 
være 18 år for at opnå familiesammenføring, betød, at udenlandsk indgå
ede ægteskaber med en mindreårig ikke længere kunne danne grundlag 
for øjeblikkeligt samliv i Danmark. 

▪ Stramning i 2002: Indførelsen af 24-års-reglen, det skærpede tilknytnings
krav og formodningsreglen om tvangsægteskab reducerede yderligere in
citamentet til tidlig pardannelse på tværs af landegrænser. 

Disse regler har medført, at de fleste par, der er blevet gift i udlandet med en min
dreårig part, først har fået mulighed for at etablere et samliv på dansk grund, efter 
at begge parter er blevet myndige (og i mange tilfælde væsentligt ældre). 
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Spørgsmålet om tvang og negativ social kontrol  

Selvom undersøgelsens primære kilder er administrative akter, giver sagsgennem
gangen visse indblik i problematikken omkring tvangsægteskaber. Myndighederne 
fik i 1990’erne et øget fokus på at sikre, at den mindreårige ikke var udsat for util
børligt pres, bl.a. gennem indkaldelse til personlige samtaler. Sagsmaterialet inde
holder dog kun få eksplicitte eksempler på, at en mindreårig direkte over for myn
dighederne har modsat sig et påtænkt ægteskab. Det bemærkes endvidere, at grå
zonen mellem arrangerede ægteskaber (med accept) og tvangsægteskaber kan 
være svær at afdække i de historiske akter. 

Sammenfattende om myndighedspraksis  

Gennemgangen viser en generelt konsekvent og forudsigelig sagsbehandling. An
søgninger om kongebrev fra 17-årige piger blev næsten altid imødekommet, mens 
der blev stillet strengere krav til de 16- og 15-årige (oftest krav om dokumenteret 
graviditet eller selvstændig bolig). For mænd var praksis gennem hele perioden væ
sentligt mere restriktiv, hvis de var under 18 år eller (indtil 1976) under 20 år.  

Hvad angår de udenlandske vielser, har de danske myndigheder generelt anerkendt 
disse, hvis de var juridisk gyldige i indgåelseslandet, og såfremt ingen af parterne 
var under 15 år (den danske ordre public-grænse). En detaljeret granskning af disse 
ægteskabers gyldighed ser dog ofte ud til først at have fundet sted mange år se
nere, fx hvis parret søgte om separation eller skilsmisse i Danmark. 

Afsluttende bemærkning og perspektiver 

Samlet set dokumenterer rapporten en historisk udvikling, hvor ægteskab blandt 
mindreårige er gået fra at være et lavfrekvent fænomen blandt majoritetsdanskere 
(som ofte forekom grundet graviditet eller mandens alder) til at blive en sjælden
hed, der i de seneste årtier næsten udelukkende har vedrørt minoritetsgrupper un
der indflydelse af komplekse migrations- og lovgivningsmæssige forhold.  

Fra et bredere sociologisk perspektiv giver denne undersøgelse af ægteskaber med 
mindreårige et detaljeret kig ind i nogle af de betydelige forandringer, som de in
time relationer har undergået over tid. Disse forandringer er drevet af et komplekst 
samspil mellem demografiske og kulturelle processer, migration, lovreformer og 
velfærdsstatens udvikling.  



 

11 

I den danske kontekst har disse processer bl.a. ført til, at ægteskabsinstitutionen ge
nerelt er blevet svækket. I den forbindelse har også de tidligt indgåede ægteskaber 
mistet betydning i den majoritetsdanske befolkning og er stort set forsvundet helt i 
løbet af den undersøgte periode.  

Denne udvikling står i kontrast til situationen i andre dele af verden, hvor traditio
nelle familieformer (herunder ægteskab, eventuelt i en ung alder) ikke i samme grad 
har mistet betydning. I samspil med migration – et andet element i en (sen)moderne 
og globaliseret verden – bliver tidligt ægteskab i Danmark dermed over tid et fæno
men, som i stigende grad kun forekommer blandt etniske minoriteter. Også her sker 
der ændringer. Dels bevæger oprindelseslandene sig også i retning af, at andelen af 
piger, der giftes som mindreårige, bliver mindre. Og dels ses, at alderen for indgå
else af ægteskab over tid stiger blandt yngre etniske minoriteter i Danmark.  

I starten af 2017 afskaffede Folketinget muligheden for at blive gift med kongebrev. 
Denne lovændring ligger i forlængelse af de foregående årtiers udvikling nationalt 
og globalt og bringer Danmark på linje med et bredt internationalt ønske, udtrykt af 
blandt andre FN’s Børnekomité, om at sikre, at ægteskaber med mindreårige afskaf
fes verden over.  



 

 

Afrapportering  
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1 Indledning 

1.1 Baggrund  

Over tid har såvel lovgivning som praksis omkring ægteskabsindgåelse ændret sig i 
Danmark. I løbet af det sidste halve århundrede er den faktiske vielsesalder således 
steget markant, ligesom der også har været en stor stigning i andelen af børn, som 
bliver født uden for ægteskab. Frem til og med januar 2017 var det dog muligt for 
mindreårige at få dispensation til at indgå ægteskab i Danmark ved hjælp af et 
”kongebrev”, ligesom udenlandske vielser af personer under 18 år kunne anerken
des under visse betingelser.  

Bedømt ud fra mediesøgninger har muligheden for at blive gift med kongebrev ikke 
været et særskilt omdiskuteret emne hverken op gennem det 20. århundrede eller i 
starten af 2000-tallet. Men i begyndelsen af 2016 kom det frem i en avisartikel, at 
der på danske asylcentre var mindreårige piger, som levede sammen med deres 
voksne samlevere eller ægtefæller. Det fik den daværende udlændinge- og integra
tionsminister til at udstede en instruks om, at Udlændingestyrelsen skulle adskille 
alle asylpar, hvis den ene part var under 18 år. Det førte ikke kun til en årelang poli
tisk og juridisk proces (den såkaldte instrukssag), som kulminerede med en rigsrets
sag i 2021, men også til, at brugen af termen ’barnebrude’ eksploderede i medierne 
(Kronborg et al., 2022). 

Senere i 2016 fremsatte social-og familieministeren et lovforslag (Folketinget, 2016) 
med en beslægtet tematik, idet ministeren ønskede at stramme ægteskabsloven for 
at forhindre, at dansk ret understøtter ægteskaber med mindreårige. Herved ville 
den danske lovgivning være i tråd med FN’s Børnekomités anbefaling om, at ægte
skabsalderen generelt er 18 år, og med FN’s udviklingsmål om, at børneægteskaber 
skal være afskaffet i 2030. Lovforslaget blev vedtaget af et bredt flertal i Folketinget 
i januar 2017, og lovændringen trådte i kraft 1. februar 2017. 

Efterfølgende har det ikke været tilladt at indgå ægteskab med en mindreårig i Dan
mark. Den nedre ægteskabsalder blev gjort absolut, hvilket betød, at kongebrevs
ordningen blev afskaffet. Desuden blev regelsættet om udenlandske indgåede viel
ser strammet op, sådan at et ægteskab med en mindreårig ikke kan anerkendes, 
medmindre der er er helt tvingende grunde til at gøre det, eller der er tale om 
EU/EØS-borgere og disses ægtefæller. 

I 2024 rejste flere medier tvivl om, hvorvidt lovændringerne fra 2017 fungerede efter 
hensigten, da offentlige statistikker viste, at der stadig var tilfælde, hvor ægteskaber 
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med mindreårige blev anerkendt eller registreret i Danmark. Det førte for det første 
til, at Digitaliseringsministeriet kvalitetssikrede de data i CPR-systemet, som vedrø
rer registrering af ægteskaber, og herigennem fandt nogle fejlkilder, som gjorde 
statistikken fejlbehæftet. For det andet iværksatte Social -og Boligministeriet en til
synsundersøgelse, der skulle kortlægge, hvorfor, og i hvilket omfang, relevante 
myndigheder ikke havde reageret i overensstemmelse med lovændringerne fra 2017 
(se afsnit 1.4). For det tredje blev der truffet en politisk beslutning om at iværksætte 
en bredere anlagt historisk-sociologisk undersøgelse om ægteskaber med mindre
årige for perioden fra 1970 og frem. 

1.2 Formål og problemstilling 

Det daværende Social- og Boligministerium bad VIVE om at udarbejde den histo
risk-sociologiske undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. Med afsæt i et 
udsnit af konkrete kongebrevssager og sager om anerkendelse af udenlandsk ind
gåede ægteskaber med mindreårige fra før 2017 er undersøgelsens formål at be
skrive, hvad baggrunden for ansøgningerne typisk var, og hvordan disse sager blev 
behandlet af de relevante myndigheder. I den forbindelse er undersøgelsen også 
opmærksom på myndighedernes ageren ved mistanke om tvangsægteskaber. Sags
behandlingspraksis er søgt belyst i det omfang, sagerne rummer oplysninger om 
baggrund og begrundelse for dispensationer hhv. anerkendelser.  

For at tilvejebringe en bredere samfundshistorisk kontekst for den daværende sags
behandlingspraksis belyser undersøgelsen endvidere væsentlige træk ved den de
mografiske og sociale udvikling, som har påvirket synet på ægteskabet og på, hvad 
der anses for at være det rette tidspunkt at gifte sig på. Ved at belyse udviklingen 
fra 1970 og frem vil undersøgelsen bidrage med ny viden om ægteskaber af min
dreårige i Danmark igennem et halvt århundrede, men denne viden sættes også ind 
i et bredere historisk og geografisk perspektiv, som skaber forståelse for de kulturelt 
betingede variationer, der har været omkring tidlig ægteskabsindgåelse.  

Undersøgelsen inddrager en række forskellige datakilder – herunder en omfattende 
sagsgennemgang af praksis (bl.a. via dokumenter fra Rigsarkivet), registerdata-ana
lyse, kvalitative vidnesbyrd og mediesøgning, som kombineres med eksisterende 
forskning og udredninger, for at belyse de tidligt indgåede ægteskaber i socialhisto
risk og geografisk perspektiv. 
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1.3 Ægteskabet som institution  

Ægteskab er en juridisk anerkendt samlivsform mellem to personer, som i Danmark 
bliver indstiftet ved en offentlig akt som en kirkelig vielse i Folkekirken, en borgerlig 
vielse på rådhuset eller en vielse i et anerkendt trossamfund. Ægteskabsindgåelse 
indebærer som udgangspunkt, at ægtefællerne får formuefællesskab. Et ægteskabs 
retsvirkninger kan suspenderes ved separation, eller ægteskabet kan opløses ved 
omstødelse, skilsmisse eller død. I 2012 fik to personer af samme køn mulighed for 
at indgå ægteskab på lige fod med to personer af forskelligt køn. Tidligere (fra 
1989) kunne to personer af samme køn indgå registreret partnerskab og opnå om
trent samme retsstilling, som ægteskabet har for ægtefæller.  

I Danmark er ægteskabet funderet på monogami, mens andre samfund tillader per
soner at være gift med flere på en gang i form af bigami eller polygami. Også ægte
skabsalderen varierer mellem lande og er i Danmark i dag 18 år. Som i mange andre 
dele af verden er det heller ikke på dansk grund tilladt at gifte sig med personer, 
som man er beslægtet med i lige linje.  

Som samlivsform er ægteskabsinstitutionen rent omfangsmæssigt blevet reduceret i 
perioden fra ca. 1970 og frem. Det er sket som følge af en vækst i skilsmisser, og 
fordi par begyndte at leve sammen uden at være gift. En del af de såkaldt papirløst 
samlevende indgår dog ægteskab på et senere tidspunkt, og flere indgår i mere end 
et ægteskab i løbet af deres liv (Ottosen, 2011).  

1.4 Undersøgelsens datagrundlag  

En central del af undersøgelsens datagrundlag er dokumenter, som er indhentet 
igennem Rigsarkivet og igennem kontakt med andre offentlige myndigheder. Disse 
dokumenter er blevet gennemgået for at give et indblik i såvel den konkrete sags
behandling som i den historiske udvikling på det undersøgte felt. Nedenfor gen
nemgås adgangen til relevante sager om hhv. kongebreve og anerkendelser af æg
teskaber med mindreårige indgået i udlandet.  

1.4.1 Registeranalyse af ægteskaber med mindreårige 1986-2016 

Til undersøgelsen er gennemført en registerbaseret analyse af 7.563 ægteskaber 
med mindreårige, som er baseret på datasættet CIV – Civilstandsændringer hos 
Danmarks Statistik og dækker perioden 1986-2016. Datasættet, som vi justerede for 
de mest åbenlyse fejlkilder, bidrager med information om udviklingen i ægteskaber 
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med mindreårige med information om parternes alder og herkomst, og om ved 
hvilken civilstandsmyndighed, at ægteskabet er indgået.  

1.4.2 Kongebreve – dokumentanalyse fra især Rigsarkivet 

En anden datakilde har været sager med ansøgninger om kongebreve – aldersdis-
pensation for indgåelse af ægteskab. Vi er lykkedes med at indhente ansøgninger 
om kongebreve fra perioden 1970-2008. Dette er primært sket igennem Rigsarkivet, 
mens et mindre antal sager er indhentet igennem Københavns Kommune. Hvor en 
stor del af de indhentede sager er meget korte, har ankesager fra fx Civilretsdirekto
ratet været mere fyldige, da ansøgere her eksempelvis argumenterer for, hvorfor de 
mener, at et afslag bør omgøres. Samlet set har VIVE indsamlet i alt 310 konge
brevssager (såvel tilladelser som afslag og henlæggelser). 303 sager stammer fra 
Rigsarkivet, og 7 sager er indhentet fra Københavns Kommune.  

1.4.3 Ægteskaber med mindreårige indgået i udlandet 

En tredje datakilde har været sager om et udenlandsk indgået ægteskab, hvori 
mindst en af parterne er mindreårig. Her ønskede vi som udgangspunkt at frem
skaffe 300 sager. Generelt er udenlandsk indgåede ægteskaber blevet anerkendt i 
Danmark, hvis to forhold var opfyldt: Dels skulle ægteskabet være gyldigt i det land, 
det blev indgået i; dels måtte ægteskabet ikke stride imod danske principper for or
dre public. ”Ordre public” er den franske betegnelse for "den almene retsorden" og 
er et juridisk princip, der forhindrer, at man anvender regler eller aftaler, som strider 
mod fundamentale værdier og retsprincipper i et land. Det fungerer som en undta
gelsesregel, særligt i international privatret, hvor danske domstole kan afvise at an
vende udenlandske retsregler eller domme, hvis de er åbenbart uforenelige med 
dansk ret (Nielsen, 2026). På baggrund af ordre public kan ægteskaber, som er ind
gået før det fyldte 15. år, og ægteskaber, som er indgået, uden at begge parter var 
samtidigt til stede, ikke anerkendes i Danmark, uanset at sådanne ægteskaber måtte 
være gyldige i det land, de blev indgået i (Kronborg, 2022).  

Det viste sig, at sager om ægteskaber med mindreårige, indgået i udlandet, var 
overordentligt vanskelige at fremsøge. I forlængelse heraf har indsamlingen af så
danne data fulgt to hovedspor: Dels via Rigsarkivet, dels via indhentning af sager fra 
myndighederne i form af Udlændingestyrelsen (US) og Styrelsen for International 
rekruttering og Integration (SIRI), på baggrund af en liste med cpr-numre, indhentet 
fra det daværende Digitaliseringsministerium. Efter at have arbejdet med indsamling 
af disse data i et år havde vi fået adgang til 146 relevante sager. Såvel på grund af 
de store udfordringer med at indhente data, som den erfaring, at flere sager kun bi
drog marginalt til nye indsigter, blev denne del af dataindsamlingen stoppet i marts 
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2026, se uddybning i kapitel 8 om data og metode. I indsamlingen af de 310 konge
breve og 146 anerkendelsessager anslår vi samlet set at have gennemgået over 
2.100 sager.  

1.4.4 Kvalitative vidnesbyrd 

En sidste datakilde har været kvalitative vidnesbyrd. Her indgår dels et udtræk af 
selvbiografiske pensionisterindringer om at blive gift med kongebrev fra Køben
havns Stadsarkiv. Dels indgår i alt 7 kvalitative interviews med personer med per
sonlige erfaringer med at blive gift i en tidlig alder og med embedsmænd med pro
fessionelle erfaringer med at træffe afgørelser i kongebrevssager og sager om aner
kendelse af udenlandsk indgåede ægteskaber.  

1.5 Tidlige ægteskaber – globalt set  

I en stor del af de ægteskaber med mindreårige, som indgår i denne undersøgelse, 
har ægtefællerne indvandrer- eller efterkommerbaggrund. Dermed bliver det vigtigt 
at forstå ægteskaber med mindreårige i et globalt perspektiv. Ifølge ”the Child Mar
riage Data Portal” (UNICEF, -a) er knap hver femte pige i verden i dag blevet gift før 
det fyldte 18. år. Ægteskaber med mindreårige er dermed et ganske udbredt fæno
men. Ser man på verdens regioner, er forekomsten højest i Afrika syd for Sahara. 
Her er 31 pct. af pigerne gift, før de fylder 18 år (Bayhantopçu, 2024, p. 6). I det cen
trale og sydlige Asien er andelen, 25 pct., også høj (UNICEF, a). Omfanget af ægte
skaber, hvor den ene part (altovervejende bruden) er mindreårig, har en tydelig 
sammenhæng med både fattigdom og med et lavt uddannelsesniveau.  

1.5.1 Globale forskelle i familier og samfundsforhold 

Forekomsten af ægteskaber med mindreårige kan knyttes til familiestrukturer og til 
generelle samfundsforhold i forskellige dele af verden. Uagtet store forskelle i køns
normer og -praksisser, både indenfor og imellem lande i fx Mellemøsten, Nordafrika 
og det sydlige Asien (Charles et al., 2023; Moghadam, 2020), har mange lande i 
denne store region traditionelt været præget af tidlig indgåelse af ægteskaber og af 
høj fertilitet (Therborn, 2014). I denne store del af verden hænger ung alder ved ind
gåelse af ægteskab også sammen med stærke normer imod sex uden for ægteskab 
og med samfund, hvor familiestrukturer har en høj grad af kollektivisme, og hvor 
køns- og aldershierarkier har stor betydning (CARE, 2015; Kandiyoti, 1988). 

En betydelig del af tidligt indgåede ægteskaber er arrangerede (Bayhantopçu, 
2024). Arrangerede ægteskaber er en praksis, som til dels bunder i opfattelser af, at 
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det enkelte ægteskab har betydning for hele slægten, og at valget af en passende 
ægtefælle dermed er for vigtigt til at blive overladt til unge mennesker selv (Abu-
Lughod, 2015; Berta (ed.), 2023). I nogle regioner ses også et overlap imellem tidlig 
indgåelse af ægteskab og en høj forekomst af ægteskaber imellem familiemedlem
mer, eksempelvis imellem fætter og kusine (Shaw & Raz, 2015). Det handler også 
om mere kollektivistiske familiestrukturer og om samfundsforhold, hvor familien, 
snarere end staten, skal sikre individuel overlevelse i en kontekst, hvor der ofte er 
betragtelig materiel fattigdom (Cindoglu et al., 2011). På linje hermed er ægteska
ber med mindreårige generelt mere udbredte på landet frem for i byerne og i fatti
gere frem for i rigere dele af landes befolkning (Kamal et al., 2015; UNICEF, 2017).  

Ud over at have mindre uddannelse, og dermed dårligere muligheder for økono
misk uafhængighed, får kvinder, der er blevet gift som mindreårige, generelt både 
tidligere børn og flere børn (Molitoris et al., 2023). Studier peger også på, at ægte
skab som mindreårig kan knyttes til en højere forekomst af fx depression, sammen
lignet med kvinder, der bliver gift i en højere alder (Bayhantopçu, 2024; Burgess et 
al., 2022).  

For at beskytte piger har forskellige organisationer verden over i en årrække forsøgt 
at nedbringe antallet af ægteskaber med mindreårige (Strungaru, 2024; UNICEF, 
2017). Forekomsten af ægteskaber med mindreårige har været faldende i de sene
ste årtier, om end udviklingen går langsomt. Den globale andel af kvinder, som har 
indgået ægteskab som mindreårige, er således faldet fra 22 pct. for et årti siden til 
19 pct. i dag (UNICEF, b). Faldet må ses i et samspil med bl.a. stigende uddannelses
niveauer, også for piger. Også nationale og internationale ændringer i lovgivning 
har været med til at reducere forekomsten af ægteskaber med mindreårige (Arthur 
et al., 2018; McGavock, 2021). Der er dog også områder i verden, hvor forekomsten 
af ægteskaber med mindreårige er stigende. Krig og konflikt kan øge forekomsten, 
fordi ægteskab af en mindreårig kan ses som en måde at beskytte pigers og deres 
familiers ære i en usikker situation og også være et forsøg på at sikre materiel over
levelse for pigen og/eller for hendes familie (CARE, 2015; Elnakib et al., 2021).  

Med enkelte undtagelser har alle verdens lande en minimumsalder for, hvornår man 
er gammel nok til at indgå ægteskab (Hewitt & Churchill, 2020). Denne alder er 
overvejende den samme for mænd og kvinder. En del lande opererer dog fortsat 
med en aldersforskel, hvor kvinder (eller piger) kan blive gift i en yngre alder – no
get, der også forekom i Danmark frem til 1976. Især siden årtusindskiftet har et sti
gende antal lande verden over forbudt ægteskab for personer under 18 år (Petroni 
et al., 2019). I omkring hvert fjerde af verdens lande4 er det dog fortsat lovligt for en 
pige under 18 år at blive gift (Hewitt & Churchill, 2020, s. 71). Den femtedel af ver
dens ægteskaber, der indgås med mindst én mindreårig part, rummer endvidere en 

 
4 Baseret på data fra de 209 lande, som indgår i FN’s statistik (Hewitt & Churchill, 2020, p. 71). 
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andel meget tidligt indgåede ægteskaber. I det afrikanske land Chad er det således 
næsten 30 pct. af 20-24-årige kvinder, som var gift i en alder af blot 15 år. Noget til
svarende gælder for ca. 8 pct. af kvinder i Afghanistan og Somalia. Sådanne meget 
unge ægteskaber indgås dog i mange tilfælde udenom national lovgivning (Hewitt 
& Churchill, 2020, s. 76).  

1.6 Ægteskab i lande af relevans for migration til 
Danmark 

I forhold til forekomsten af ægteskaber med mindreårige blandt etniske minoriteter 
i Danmark har bestemte indvandringslande stor betydning. Den historiske baggrund 
for situationen i perioden 1970-2016 er, at Danmark frem til begyndelsen af 
1960’erne fremstod som et relativt homogent land i forhold til etnisk sammensæt
ning. I kølvandet på økonomisk vækst og en voksende industri opstod der i 
1960’erne – som i resten af det nordvestlige Europa – et behov for mere arbejds
kraft. Især fra midten af 1960’erne blev dette behov i stigende grad dækket af per
soner, som kom fra udlandet (Van Mol & de Valk, 2016). I første omgang kom der 
faglærte arbejdere fra det daværende Jugoslavien og siden også arbejdere fra andre 
lande, især Tyrkiet og Pakistan. De indvandrede arbejdstagere var fortrinsvis mænd i 
20-40-årsalderen.  

I 1973 indførte Danmark stop for indvandring af arbejdstagere fra tredje verdens
lande. Det medvirkede til, at nogle arbejdsmigranter, der tidligere havde planlagt at 
rejse tilbage til deres oprindelsesland, forblev i Danmark, da de ikke vil kunne 
komme ind igen, hvis de forlod landet. På dette tidspunkt udgjorde disse indvan
drere ca. 38.000 personer og havde under visse betingelser mulighed for at få deres 
ægtefælle, børn og forældre hertil efter reglerne om familiesammenføring (Bejder, 
2025). Familiesammenføringerne skete først fra Jugoslavien (fra 1971) og dernæst 
fra Pakistan (fra 1973-1974) og Tyrkiet (fra omkring 1975-1976). I en del tyrkiske fa
milier kom hustruer først til Danmark efter mere end 10 år adskillelse (Rytter et al., 
2021, p. 61). I 1980 var der 44.000 indvandrere og 8.000 efterkommere fra ikke-vest
lige lande. Som det fremgår af Figur 1.1, var Tyrkiet, Pakistan og Jugoslavien de helt 
dominerende oprindelseslande på daværende tidspunkt.  

I løbet af 1990’erne ændres sammensætningen af ikke-vestlige indvandrere og ef
terkommere i Danmark markant. Det skyldes i høj grad ankomsten af flygtninge fra 
en række forskellige lande. Antallet af flygtninge havde været begrænset i 
1970’erne, men i 1983 vedtages en liberal udlændingelov, der sikrede asylansøgeres 
retsstilling og gav ret til familiesammenføring (Mouritsen & Olsen, 2013). I samspil 
med en række krige forskellige steder i verden er denne lov med til at øge tilstrøm
ning af flygtninge (Hammer, 2019). Figur 1.1 viser det samlede antal indvandrere og 
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efterkommere i Danmark fra 9 centrale indvandringslande/områder i perioden 1980 
til 2010.5  

Figur 1.1 Antal indvandrere og efterkommere i Danmark – udvalgte lande, 
1980-2010 

 

Kilde: Statistikbanken.dk 

Som figuren viser, er Tyrkiet i hele perioden det land, hvorfra flest indvandrere og 
efterkommere stammer. Over tid stiger antallet af flygtninge. Krig i det daværende 
Jugoslavien medfører en stor tilstrømning af flygtninge midt i 1990’erne, og lande 
som fx Irak og Libanon får også en central plads i statistikken. Med afsæt i Figur 1.1 
kan man helt kort belyse fænomenet ægteskaber blandt mindreårige i to udvalgte 
oprindelseslande – Tyrkiet og Irak.  

I Tyrkiet har man generelt haft en lav alder ved ægteskabsindgåelse. Ifølge officielle 
opgørelser lå den således på 19,9 år i 1970 og var kun steget til 22,0 år i 1990 
(Nauck & Klaus, 2004, p. 371) Den reelle alder for indgåelse af ægteskab vil i mange 
tilfælde endvidere være lavere end de tal, der kan aflæses i statistikken. Det skyldes, 
at en del par bliver gift i religiøse ceremonier – ceremonier, der ikke indgår i de offi
cielle statistikker, men anses for gyldige i den sociale kontekst (Nauck & Klaus, 2004, 
p. 370). Uanset en lav ægteskabsalder har der dog, over tid, været et tydeligt fald i 

 
5 ’Jugoslavien og efterfølgerstater’ summerer indvandrere og efterkommere, opgjort i Danmarks Statistik med 

baggrund i Jugoslavien; Jugoslavien, forbundsrepublikken; Bosnien-Hercegovina; Nordmakedonien (tidli
gere Makedonien); Montenegro; Serbien; Kosovo. 
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andelen af ægteskaber med mindreårige i Tyrkiet. I 1978 var 41 pct. af de 20-24-
årige gift, før de fyldte 18 år. I 2018 var denne andel faldet til 15 pct. (Bayhantopcu, 
2024, s.7). Dette fald i ægteskaber med mindreårige skal ses i lyset af en samfunds
udvikling med stigende urbanisering og uddannelsesniveau og et fald i både børne
tal og i omfanget af arrangerede ægteskaber (Baykara-Krumme, 2015, 2017).  

Hvor andelen af ægteskaber med mindreårige i Tyrkiet har udvist en nedadgående 
trend, ser man i de senere år en stigning i ægteskaber med mindreårige i et land 
som Irak. I 1959 vedtog man i Irak en lovgivning, der satte ægteskabsalderen til 18 
år og gav kvinder nogle af de mest vidtrækkende juridiske rettigheder i regionen 
(Coleman, 2006). Landet har dog også været præget af krige, uro og forskellige – 
bl.a. religiøse – spændinger. Statistikker viser, at hvor 19 pct. af de irakiske piger i 
2003 blev gift som mindreårige, steg omfanget i 2018 til 23 pct. (UNICEF, c). Stignin
gen er sket på trods af, at de irakiske myndigheder advarer om, at piger mellem 15 
og 18 år dobbelt så ofte dør af komplikationer i forbindelse med graviditet og fød
sel, sammenlignet med kvinder mellem 20 og 24 år (Saleh et al., 2022, p. 2). En del 
af forklaringen på den faldende giftealder er netop krig og uroligheder i landet, her
under de mange fordrevne fra krigen i nabolandet Syrien (Goers et al., 2022). I 
usikre tider kan ægteskab af en mindreårig både være et forsøg på at beskytte pi
gen og bidrage til at sikre materiel overlevelse for pigen og/eller for hendes familie 
(CARE, 2015; Elnakib et al., 2021).  

1.6.1 Små tal på ægteskaber med mindreårige efter migration 

Vi har ikke kunnet lokalisere eksisterende undersøgelser, der belyser omfanget af 
ægteskaber med mindreårige blandt etniske minoriteter i Danmark. En sådan un
dersøgelse findes dog fra Norge. Herom skriver forfatteren til undersøgelsen ”Ek
teskapsmønstre i det flerkulturelle Norge” følgende i 2004: 

Statistikken over sivilstand og alder støtter ikke myten om barnebruder. 
Defineres barnebruder som gifte jenter under myndighetsalder viser tal
lene, at dette er omtrent ikke-eksisterende; bare 12 jenter med innvan
drerbakgrunn under 18 var gift per 1.1.2002, og ingen gutter. Alle jentene 
var 17 år. (Lie, 2004, p. 30) 

På linje med disse små norske tal udtalte den danske justitsminister Hans Engell i 
1992, at …”[a]ntallet af børneægteskaber må antages at være meget beskedent” (Fol
ketinget, 1992a, s. 6215).  
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1.6.2 Rapportens opbygning  

Den resterende del af rapporten er opbygget på følgende måde:  

Kapitel 2: Danmark før 1970 giver en bredere historisk kontekst for ægteskabet som 
fænomen i Danmark med fokus på perioden 1900-1970. 

Kapitel 3: Tiden fra1970 til 1985 beskriver de store forandringer i danske samlivsfor
mer i perioden og præsenterer relevante fund fra dokumentanalysen med fokus på 
dis-pensationer i form af kongebreve.  

Kapitel 4: Ægteskaber med mindreårige i statistisk perspektiv 1986-2016 præsenterer 
resultaterne af den registerbaserede analyse fra perioden.  

Kapitel 5: Tiden fra 1986 til 2001 belyser, hvordan såvel indvandring som ændrede 
familieformer gør ægteskaber med mindreårige til et fænomen, som primært har 
relevans for etniske minoriteter. Dermed får ændringer i lovgivningen på udlændin
geområdet stigende betydning for indgåelse af sådanne ægteskaber. 

Kapitel 6: Tiden fra 2002 til 2016 skitserer udviklingen i det nye årtusind. Kapitlet har 
overvejende fokus på anerkendelser af ægteskaber, indgået i udlandet, da antallet 
af kongebreve er faldet til et meget lavt niveau. 

Kapitel 7: Epilog: Tiden fra 2017 til 2025 behandler kort perioden efter 2016 og frem 
til udgangen af 2025.  

Afslutningsvis bidrager Kapitel 8 med yderligere informationer om Data og metode, 
som er anvendt i rapporten.  
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2 Danmark før 1970 

2.1 Indledning 

Selvom opdraget til denne undersøgelse er at fokusere på sager om ægteskaber 
med mindreårige i nyere tid, dvs. fra 1970 og frem, vurderer vi, at det beriger og nu
ancerer analysen, hvis vi kortfattet starter lidt tidligere. En sådan bredere kontekst 
bidrager til at tydeliggøre, hvordan den juridiske og demografiske ægteskabsalder 
har skiftet gennem danmarkshistorien, men viser samtidig også, at andre problem
stillinger fremstår relativt uforanderlige.  

Kapitlet falder i to dele. Den første del fokuserer kort på tiden før 1900-tallet, mens 
den anden del lidt mere uddybende redegør for, hvad vi ved om ægteskaber blandt 
mindreårige i det 20. århundrede frem til 1970.  

2.1.1 Datagrundlaget 

Undersøgelser, der har belyst, hvordan myndighederne førhen har behandlet dis
pensationsansøgninger fra ægteskabsalderen, er sjældne her i Danmark. Efter vores 
bedste kendskab er en historisk undersøgelse om sønderjyske ”barnebrude” i perio
den 1923-1932 (Thomsen, 2024) et af de få eksempler på analyser om emnet. Denne 
analyse fokuserer dog specifikt på problemstillinger, der knytter sig til Sønderjylland. 

Kapitlets første del om tiden før 1900-tallet hviler på retshistoriske kilder, som be
skrevet i den familieretlige litteratur og på demografiske og historiske analyser af 
datidens ægteskabsmønstre. Vi beror os på allerede eksisterende litteratur, og ind
drager kun en enkel ny, original kilde fra starten af 1800-tallet, der anskueliggør, 
hvordan et tidligt indgået ægteskab kom i stand.  

I den anden del af kapitlet om tiden fra 1900-1970 er kilderne flere. Vi inddrager 
den familieretlige litteratur: lovgivning, betænkninger og andre familieretlige analy
ser og fremstillinger; vi trækker på sam- og eftertidens demografiske og sociologi
ske undersøgelser, og endelig inddrager vi også fra denne periode livshistoriske be
retninger, som illustrerer, hvordan det kan være at indgå ægteskab på et tidligt tids
punkt i tilværelsen.  
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2.2 Tiden før 1900-tallet 

2.2.1 Ægteskabslovgivningen 

Om der har været en nedre juridisk ægteskabsalder, før kristendommen kom til 
Danmark, spekulerer de ældre familieretlige fremstillinger ikke på (Andersen, 1954; 
Bentzon et al., 1910; Borum, 1941). Men før reformation, da kanonisk ret (der byg
gede på romerretten) var gældende i Danmark, var ægteskabsalderen på 14 år for 
mænd og 12 år for kvinder forbundet til den seksuelle modenhed (Andersen, 1954). 
Efter – men ikke som følge af – reformationen blev den nedre grænse senere hævet 
til 20 år for mænd og 16 år for kvinder. Det fremgår både af Danske Lov (1683) og 
Ægteskabsforordningen (1824).6 Først i 1922 blev ægteskabsalderen hævet til 21 år 
(mænd) hhv. 18 år (kvinder), jf. Tabel 2.1.  

Tabel 2.1 Nedre ægteskabsaldre i dansk ægteskabslovgivning gennem tiden 

Mænd Kvinder Dispensations
mulighed? 

År Titel 

14 12 ? Middelalder (før reformationen) Kanonisk ret 

n.a. n.a. ? 19. juni 1582 Ægteskabsordinansen 

20 16 ? 15. april 1683 Christian d. V.'s Danske Lov  

20 16 Ja Forordning 30. april 1824 Ægteskabsforordningen  

21 18 Ja Lov nr. 276 af 30. juni 1922 Lov om ægteskabs indgåelse 
og opløsning  

20 18 Ja Lov nr. 256 af 4. juni 1969 Lov om ægteskabs indgåelse 
og opløsning i kraft (1969-lo
ven) 

18 18 Ja Lov nr. 313 af 10. juni 1976 Lov om ændring af forskellige 
lovbestemmelser med 20 års al
dersgrænse mv. 

18 18 Nej Lov nr. 81 af 24. januar 2017 Lov om ændring af lov om æg
teskabs indgåelse og opløsning, 
udlændingeloven og værge
målsloven 

Kilde: Samlet af VIVE fra forskellige kilder. 

Ægteskabsindgåelse har ikke altid været en offentlig akt, som blev forestået af en 
vielsesmyndighed. Før 1200-tallet var det et anliggende mellem slægter, hvor det 
ved fæstning først blev aftalt, hvornår bruden skulle overgives til gommen, og siden 

 
6 Christian 5.'s Danske Lov fra 1683 er den første samlede lovbog for hele Danmark. En familieretlig fremstilling 

fra 1910 (Bentzon et al., 1910, 9. 35) mener ikke, at der var sat en nedre ægteskabsalder før Danske Lov, og 
nævner, at der i tiden op til Danske Lov ses mange eksempler på kvinder, der blev gift i en alder af 13 eller 
14 år. Se også Jørgensen, Jens Ulf: ægteskab - retshistorie i Lex på lex.dk. Hentet 8. maj 2026.  
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skete selve overgivelsen ved brylluppet, som blev afsluttet ved, at brudeparret be
steg ægtesengen i overværelse af slægtninge (Jørgensen, 2025). I middelalderen 
under den kanoniske rets regler var parternes samtykke og aftalte erklæring om at 
være ægtefæller afgørende, men gyldigheden af aftalen var ikke betinget af gejstlig 
medvirken, vidners tilstedeværelse eller samtykke fra kvindens slægt. Ægteskabet, 
der blev betragtet som en uopløselig relation, skulle dog lyses i kirken forinden for 
bl.a. at modvirke bigami (Jørgensen, 2025). Samtidig var der strikse regler, som for
bød ægteskab mellem slægtninge i op til 7. led; regler, der dog blev slækket på i 
flere omgange senere hen (Kofoed, 1998). Man må antage, at såvel reglerne om det 
samtykkebaserede ægteskab som det strengt definerede forbud mod endogami er 
faktorer, som har bidraget til at skabe et kulturelt fundament for ægteskabsinstituti
onen i de kristne europæiske lande, som adskiller sig fra det mønster, man ser i 
store dele af Mellemøsten og Asien, hvor ægteskaber arrangeres af den ældre ge
neration/forældrene, og i nogle tilfælde bliver indgået mellem slægtninge (fx i form 
af fætter-kusine-ægteskaber, jf. Shaw & Raz, 2015).  

Overordnet set medførte den protestantiske reformation, at der kom en videre ad
gang til skilsmisse, og at betingelserne for ægteskabsindgåelse blev mere lempe
lige, herunder i forhold til, hvilke beslægtede og besvogrede man måtte gifte sig 
med. I Danmark blev ægteskabsindgåelse formaliseret ved Ægteskabsordinansen 
(1582), som i store træk udgjorde grundlaget for ægteskabsbestemmelserne i Dan
ske Lov 100 år senere (1683) (Schultz, 1993). Her beskrives ægteskabsindgåelse som 
en proces, der består af flere led: Det startede med en trolovelse, et ægteskabsløfte, 
som parterne afgav i vidners nærvær, og blev efterfulgt af lysning fra kirkens prædi
kestol tre søndage i træk. Først herefter fulgte den kirkelige vielse (Jensen, 2004). 
Trolovelsen havde på væsentlige områder en bindende karakter, og børn, der var 
frugten af forbindelsen, kunne erklæres for ægte, selvom Danske Lov forbød trolo
vede at have samleje. På samme vis kunne et brudt trolovelsesløfte sanktioneres, 
hvis det blev påklaget til tamperretten (datidens familieretter, som virkede frem til 
1797). En historisk analyse om tamperretterne viser, at tvisterne i trolovelsessager 
ofte drejede sig om, at manden ikke ville gifte sig efter at have besvangret kvinden, 
eller om kvinder, der påstod, at de var blevet påtvunget ægteskabet af forældrene 
(Bonderup, 1985).  

2.2.2 Familiedemografiske mønstre 

Demografen John Hajnal (1955) har karakteriseret den vesteuropæiske måde at 
indgå ægteskaber på som ”det europæiske ægteskabsmønster”. Det har eksisteret i 
mindst to århundreder før 1940’erne og er i et globalt perspektiv ret unikt. Det er 
kendetegnet ved en relativt høj ægteskabsalder, især for kvinder, ved at relativt 
mange kvinder (omkring 10 pct.) forblev ugifte og ved en såkaldt neolokal hushold
ningsstruktur, som indebar, at det gifte par etablerede sig i en ny husholdning, som 
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de blev overhoveder for, frem for at flytte ind hos gommens eller brudens forældre. 
Dette mønster kan delvist genfindes i Figur 2.1, som viser andelen af gifte kvinder i 
forskellige aldersgrupper i løbet af 1800-tallet. Det ses, at relativt få kvinder var gift 
inden 25-årsalderen, og at omkring hver tiende kvinde over 50 år forblev ugift. An
dre optællinger, som er foretaget i fire danske byer i 1814-1860, viser, at den gen
nemsnitlige vielsesalder (1. gangs vielser) for mænd var mellem 27,7 og 29,9 år, 
mens den var mellem 25 og 27,8 år for kvinder. Vielsesalderen var uforandret i før
ste halvdel af 1800-tallet, men med en faldende tendens efter 1840 (Jensen, 2004; p. 
215 og bilag 24).  

Figur 2.1 Andelen af kvinder i 5-års-aldersgrupper, der var gift. Udvalgte år 
1801-1901  

 

Kilde: Figuren er udarbejdet af Jensen (2004, bilag 24) på grundlag af Statistisk Tabelværk, diverse årgange. 

2.2.3 Tidligt indgående ægteskaber 

Der er ikke megen viden om meget tidligt indgåede ægteskaber i tiden før år 1900. 
I Bentzons gennemgang af familieretten fra 1910 anfører forfatteren med henvis
ning til en ægteskabsforordning fra 1824, at hensigten med den nedre alders
grænse på 20 år for gommen og 16 år for bruden var at forhindre ægteskab blandt 
personer, der ikke besad den tilstrækkelige fysiske eller åndelige modenhed. I 
samme åndedrag nævnes, at der alligevel sås mange eksempler på, at pigen var 13 
eller 14 år. Der var mulighed for dispensation, som næsten altid blev givet, hvis 
manden var 18-19 år, og pigen var gravid. Forældre skulle dog give deres samtykke.  
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Da tvangsægteskaber er en underliggende tematik i den aktuelle undersøgelse, er 
det relevant at spørge, om forældregenerationen tidligere var involveret i valget af 
børnenes vordende ægtefælle? Det er ikke mindst interessant, fordi historikere vur
derer, at ægteskabsidealet ændrede sig gennem 17- og 1800-tallet fra at være mere 
baseret på fornuft til at blive mere baseret på gensidige følelser (Jensen, 2004; Niel
sen, 2011; Telste, 2003). Som Jensen anfører (2004, p. 224), er det vanskeligt at måle 
uformel kontrol i historiske undersøgelser, men det fulgte af ægteskabsbetingel
serne i Danske Lov, at forældrene kunne gøre deres stemme gældende, fordi bru
dens forældre skulle give samtykke til ægteskabet, uanset hvilken alder bruden 
havde. Giftede hun sig på trods, kunne de gøre hende arveløs, men efter Danske 
Lov kunne hun ikke giftes mod sin vilje.7 Man skal her have in mente, at betydningen 
ved strategisk arrangerede ægteskaber i det væsentlige kun har relevans for familier, 
hvor der var ejendom eller anden formue i spil. Den relevans mærkede den unge Re
bekka Højberg, som i 1816 giftede sig med Iver Heide, jf. beretningen i Boks 2.1.  

Efter 1824 blev samtykkebestemmelsen udvidet til også at omfatte brudgommens 
forældre, hvis han var under 25 år og dermed endnu ikke kunne disponere over for
mue. Ifølge Andersens Ægteskabsret (1954) blev reglen indført, fordi man mente, at 
den kunne være tjenlig til at hindre uoverlagte eller ”letsindige” ægteskaber, hvor 
par giftede sig, inden manden havde en næringsvej og dermed kunne forsørge fa
milien. Ifølge Jensen (2004) var de ”letsindige ægteskaber” et varmt diskussions
emne i de første årtier i 1800-tallet. Men spørgsmålet er, om debatten om de ”let
sindige ægteskaber” virkelig reflekterede et stort problem i tiden, eller om det må
ske mest af alt var et udtryk for moralsk panik? Som allerede omtalt var den gen
nemsnitlige ægteskabsalder ganske høj i starten af 1800-tallet, og som Figur 2.1 
yderligere viser, var det ganske få kvinder – anslået ca. 1 pct. – som var gift inden 
20-årsalderen, selvom den formelle nedre ægteskabsalder var 16 år. Rebekka Høj
berg udgjorde dermed en slags undtagelse fra hovedreglen, da hun – måske letsin
digt – giftede sig som 16-årig.  

 
7 Danske Lov 3. bog, kapitel 16, artikel 1-2. 
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Boks 2.1 Rebekka (16 år) og Iver (25 år), gift 1816 

I slutningen af 1816 blev Rebekka Højbjerg gift med Iver Heide. Vielsen fandt sted i Ny 
Sogn ikke så langt fra Søndervig. Da de blev gift, var hun 16 år, mens Iver var 25 år. 

Rebekka voksede op på Herregården Søgård hos et barnløst ægtepar – en kancelliassessor 
og frue – der var hendes onkel og moster. Som deres arving var hun opdraget og uddan
net til at blive den fremtidige ejer på herregården.  

Sandsynligvis var det ved et ophold hos sin ældre kusine, der boede ca. 40 km syd for Re
bekkas barndomshjem, at hun lærte Iver at kende, for Iver var kusinens nabo. Og dette be
kendtskab udviklede sig et kærlighedsforhold. Problemet var, at de var af forskellig stand. 
Hun kom af fra en slægt med præster og skulle arve herregården, mens Iver var af ren 
bondestand.  

Det er forståeligt, at plejeforældrene ønskede, at hun skulle gifte sig med en mand af de
res stand, og at de blev skuffede, da de hørte, at hun ville giftes med en krydsbetjent. Der 
har utvivlsomt stået kamp om giftermålet. Det fremgår af kirkebøgerne og testamentet, at 
Rebekka selv fremtvang sit giftermål mod plejeforældrenes ønske. Med tanke på, at hun 
kun var 16 år, er det ganske imponerende og afspejler en jernvilje hos pigen. Rebekka blev 
ikke gjort arveløs, men af testamentet, som blev oprettet året efter brylluppet, fremgår 
det, at arven efter plejeforældrene er Rebekkas særeje:  

»Min, Testatrix, Søsterdatter, Rebekke Kirstine Høyberg, skal have in Natura Søegaard Ho
vedgaard med alt deri værende Indboe, Udboe og Besætning, intet undtagen (herunder for
staaes dog ikke Obligationer og rede Penge), med fuldkommen Eiendomsret efter Loven, dog 
da hun har givtet sig uden vores Villie med Bondekarlen Iver Andersen Hejde, som efter vo
res Meening var ringeagt mod os, og et upassende Partie for hende, hvem vi havde antaget 
som vor Datter, saa maa intet af det som her er givet, blive hans Eiendom […]” 

Det kom dog siden til en forsoning mellem Rebekka og plejeforældrene. Mosteren blev 
gudmor til de to ældste af parrets i alt 12 børn, og flere af børnene blev opkaldt efter her
skabet på Søgård og slægtninge på den mødrene side. Måske hjalp det også, at Iver Heide 
viste sig at være dygtig til at få værdierne til at avle. Ved folketællingen i 1840, hvor Iver 
var 48 år, var han overhoved for en husstand i Bjerregård, der bestod af 43 individer. 
Kilder:  Lodberg (1934) og egne opslag i folketællingerne.  

2.2.4 Migration  

Ved den første folketælling i 1769 bestod Danmark af knap 800.000 indbyggere, 
hvoraf 80 pct. boede på landet (sognekommuner). Ved periodens slutning – i 1901 – 
var folketallet vokset til 2,5 million indbyggere. Befolkningstilvæksten beror især på 
en fald i børnedødeligheden, som skyldes forbedrede hygiejneforhold (Andersen & 
Ploug, 2026). Ved århundredeskiftet mellem 1800- og 1900-tallet var Danmark sta
dig et landbrugssamfund, men i anden halvdel af 1800-tallet skete der store æn
dringer i befolkningens bosættelsesmønster, da mange vandrede fra land mod by. I 
1901 levede kun knap 60 pct. af befolkningen på landet, mens de øvrige levede i 
hovedstaden eller andre byer (Danmarks Statistik, 2000; Schriver, 2025). 



 

29 

I byerne var tendensen, at man giftede sig lidt tidligere end på landet, og på samme 
vis var der også forskel mellem by og land i forhold til børn født uden for ægteskab, 
som var stigende gennem 1800-tallet. I 1840’erne var 22 pct. af børnene i hovedsta
den født uden for ægteskab, mens det i købstæderne var 13 pct. og på landet 10 
pct. Det var især de lavere sociale lag, der drev denne udvikling (Bjørn, 2025).  

2.3 Tiden fra 1900 til 1970  

2.3.1 Ægteskabslovgivningen 

I starten af 1920’erne vedtog den danske Rigsdag tre love8, som skabte nogle mere 
tidssvarende rammer for ægteskabet og familielivet. Lovene betragtes som et fun
dament for det moderne, ligestillede ægteskab i det danske velfærdssamfund, som 
vi har kendt det op gennem det 20. århundrede og til i dag. De familieretlige refor
mer var resultatet af et længerevarende nordisk juridisk samarbejde, som havde haft 
en ambition om at harmonisere reglerne mellem landene, men de udsprang også af 
kvindeorganisationers kamp for at sikre bedre rettigheder for kvinden, som hidtil 
havde været ægteskabets svage part.  

Blandt væsentlige elementer i reformerne var overordnet, at adgangen til separation 
og skilsmisse blev smidiggjort, at begge forældre nu fik forældremyndigheden over 
børnene, mens ægteskabet var intakt, og ikke mindst, at der blev indført formel li
gestilling og gensidig forsørgerpligt mellem ægtefæller, således at begge parter var 
forpligtet til at forsørge den anden. Den faktiske arbejdsdeling i ægteskabet var 
dengang oftest komplementær9, men hustruen fik ret til økonomisk støtte under 
ægteskabet og ophørte det, blev formuen delt. I midten af 1930’erne blev liberalise
ringen af den familieretlige lovgivning fulgt op af love, der forbedrede retsstillingen 
for de såkaldt uægte børn (1937) og liberaliserede adgangen til abort (1939) (Ro
senbeck, 2004).  

Med ægteskabsloven fra 1922 blev den nedre ægteskabsalder hævet fra 16 til 18 år 
for kvinder og fra 20 til 21 år for mænd (§ 6). Borum (1941) forklarer den nu højere 
ægteskabsalder med, at den herved blev bragt i overensstemmelse med tendensen i 
anden moderne lovgivning og var begrundet i såvel personlige som sociale hensyn: 
”For Mandens Vedkommende er det yderligere en Fordel, at Ægteskabs- og Myndig
hedsalderen nu falder sammen; for Kvindens Vedkommende er en Forhøjelse begrun
det i Nutidens lægevidenskabelige Opfattelse, at Køns modenhedens gennemsnitlige 

 
8 I 1922 ’Lov om Ægteskabets Indgaaelse og Opløsning’ samt ’Lov om Umyndighed og Værgemål’ og i 1925 

’Lov om Ægteskabets Retsvirkninger’.  
9 Det vil sige. at kvinden var husmor og hjemmearbejdende, mens manden var familieforsørger og på arbejds

markedet. 
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Begyndelse er kort før det fyldte 17de Aar10, og i Hensynet til hele hendes personlige 
Udvikling.” (p. 19). Forhøjelsen bidrager til at understrege, at ægteskabet ikke er for 
børn, og at man vil sikre sig, at det er to voksne og selvstændige mennesker, der ind
træder i ægteskabet. Ifølge lovens § 7 kunne personer under 21 år ikke indgå ægte
skab uden forældrenes samtykke, medmindre de allerede tidligere havde været gift.  

I overensstemmelse med de tidligere regler (fra 1824) affødte 1922-loven også mu
lighed for at dispensere fra aldersgrænserne. Overøvrigheden kunne således efter 
konkret vurdering meddele bevilling til mænd, der var fyldt 19 år, og til kvinder, der 
var fyldt 16 år11, hvis der var en rimelig grund, hvilket besvangrelse typisk var, og 
hvis der var samtykke fra forældre eller værge (Borum, 1941). I praksis skete dispen
sationen ved, at overøvrigheden udfyldte og underskrev en bevillingsblanket, som 
på forhånd var forsynet med et fint segl og en ordlyd om, at bevillingen var meddelt 
af kongen. Ordningen, som havde rødder i det 18. århundredes midte og det 19. år
hundredes begyndelse, blev indført for at aflaste først kongen og derefter Justitsmi
nisteriet (Andersen, 1954).  

Det skal tilføjes, at 1922-loven også rummede en række andre ægteskabsbetingel
ser. Blandt dem, vil vi her fremhæve, er, at personer, der med samtidens betegnelser 
var sindssyge og åndssvage i højere grad12 samt personer med kønssygdomme, der 
kunne overføres til afkommet, ikke umiddelbart kunne gifte sig. Det var i overens
stemmelse med tidens eugeniske (racehygiejniske) tankegang.  

2.3.2 Familiedemografiske mønstre: tidligt indgåede ægteskaber  

Som beskrevet ovenfor var den faktiske vielsesalder høj i datidens danske land
brugssamfund, og tendensen til at gifte sig sent fortsatte frem til efter 2. verdens
krig. Herefter begyndte vielsesalderen (førstegangsviede) at falde; en udvikling, der i 
Danmark fortsatte helt frem til anden halvdel af 1960’erne. Lavest var den i 1966, 
hvor gennemsnitsalderen for førstegangsviede mænd var 24,7 år, mens den var 22,3 
år for kvinder.  

En nulevende kvindelig informant, Bodil (f. 1935), som selv blev gift som 22-årig i 
1957, fortæller:  

Bodil: I den pigeklasse jeg gik i, var vi 22 elever i klassen, og der havde jeg 
jo mulighed for at følge dem, efter at vi var gået ud af skolen […] Jeg 
syntes, det var en god idé, at vi havde kontakt med hinanden. Og der 

 
10 Opgørelsen af menstruationens indtræden hidrører fra midten af 1860’erne, jf. Justitsministeriets ægteskabs

udvalg, 1964, p. 29, fodnote 1.  
11 Justitsministeriet var (som overordnet instans) ikke bundet af disse aldersgrænser, men meddelte den sjæl

dent til væsentligt yngre personer. 
12 De såkaldt åndssvage fik først ret til at gifte sig med lovændringen i 1989. 
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kunne jeg se, at den i klassen, der først blev gift, hun var kun 19 år 
gammel. Hun blev gift, fordi hun ventede sig. Men det blev jo et godt, et 
rigtig godt ægteskab. […] Og så gik det slag i slag, og så hørte vi, at nu var 
den blevet gift, og nu var den blevet gift osv. Jeg faldt nok sådan meget 
naturligt ind i rækken der, ikke? 

Interviewer: Var det en helt umulig tanke, at man bare kunne bo sammen 
uden at være gift? 

Bodil: Det var ikke sådan noget, man hørte om. Det kan jeg slet ikke 
huske, at der var nogen, der gjorde. Det har da måske været, men det har 
gået over hovedet på mig. Nej, det gjorde man ikke. 

Interviewer: Var I så alle sammen gift, inden I blev 25? 

Bodil: Ja, det tror jeg faktisk, vi var. Altså, ellers blev man jo 
gammeljomfru, ikke? Der kunne jo ikke være ret meget liv tilbage efter 25 
år. Så var man jo ikke attraktiv på ægteskabsmarkedet. Men det er jo 
noget med øjnene, der ser. Altså, sådan ser unge piger måske på det, ikke? 
Jeg ved ikke, hvordan de ser på det lige i dag, men nu er det jo også helt 
andre tider. [Interview med Bodl, f. 1935] 

Nogle demografer har kaldt den mellemste tredjedel af det 20. århundrede for Æg
teskabets Tidsalder i moderne vesteuropæisk historie. Ikke kun var vielsesalderen 
lav, hvorved generationerne fra den periode fik nogle historisk lange ægteskaber 
(medmindre de blev skilt); andelen af befolkningen, der giftede sig, var også histo
risk høj (Therborn, 2005: p. 13). Ændringen fandt ikke kun sted i Danmark, men også 
i andre europæiske/vestlige lande, og Therborn tøver ikke med at kalde udviklingen 
for pludselig og dramatisk.  

Det er ikke entydigt, hvad der drev dette ægteskabsboom. I en gennemgang af tid
ligere studier om emnet opsummerer Sánchez-Barricarte (2017), at en række under
søgelser har fremhævet den økonomiske vækst efter 2. verdenskrig som den vigtig
ste forklarende variabel. Væksten kom på et tidspunkt, hvor moralske/religiøse 
overbevisninger fortsat spillede en vigtig rolle, og hvor ægteskabet stadig blev be
tragtet som den socialt acceptable måde at leve sammen på som par i de fleste 
vestlige lande. Dertil herskede der i slutningen af 1940'erne og i 1950'erne et fami
lieorienteret klima, hvor kvinder gennem medier, skoler og kirker blev opfordret til 
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at være gode hustruer og mødre.13 Under denne overordnede forklaringsramme kan 
der imidlertid også være andre grunde til, at par blev tidligt gift, herunder fx gravi
ditet som følge af førægteskabelig sex, eller et boligmarked, som stillede de ugifte 
bagerst i køen.  

Gravid i utide 

I 1952 bragte Danmarks Radio radiomontagen ’Jeg tilspørger dig’, som Viggo Clau
sen stod bag. I det 49 minutters lange program interviewede han 14 par, der var ble
vet borgerligt viet på Københavns Rådhus den samme dag. Programmet udfordre
rede nogle muligvis romantiske forestillinger om, hvorfor vi gifter os, for en stor del 
af brudeparrene forklarede, at grunden til brylluppet var, at bruden ventede sig.  

Et tilsvarende billede fremskrives i overlæge Kirsten Aukens undersøgelse ’Familien 
lever’ (1962), som i 1954-1959 fulgte ca. 300 unge familier fra byerne over en 3-års 
periode fra det første barns fødsel. I denne undersøgelse svarede næsten halvdelen 
af familierne, at en graviditet var den afgørende faktor, da de skulle bestemme bryl
lupsdagen. At der var et barn i vente, er imidlertid ikke ensbetydende med, at bar
net var uønsket.  

 
13 Laneth (2006, p. 242-55) beskriver, hvordan der allerede før 2. verdenskrig og i årene derefter sker en form 

for videnskabeliggørelse af husmodergerningen: skolekøkkener, husholdningsskoler, mødrehjælp, sund
hedsplejersker og Statens husholdningsråd mv. var dele af det et projekt om at uddanne piger og kvinder 
til at tage sig af familien. I starten af 1950’erne var 3 ud af 4 gifte kvinder husmødre uden andet erhverv. 
Hammerich (1976: p. 249) citerer fx i denne sammenhæng en kontorchef i datidens Centralarbejdsanvisning 
for at fastslå, at det at være husmor ”… er det fundament, hvorpå samfundet familiemæssigt hviler, så langt 
de fleste af dem føler deres gerning som et kald, og de har den stilling og placering, som de allerfleste 
unge kvinder stiler imod”. 
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Boks 2.2 Gravid i utide i 1957 – Bodils beretning14 

Informanten Bodil kunne principielt have deltaget i Kirstens Aukens undersøgelse. Hun 
havde kendt sin kommende mand i godt et års tid, da hun i 1957 blev gravid i utide. Hun 
husker, at der på arbejdspladsen især var én dame, der var meget ubehagelig og ikke 
generede sig for at komme med højlydt nedsættende bemærkninger om det med at blive 
gravid, før brylluppet havde stået. Men i familien oplevede Bodil ingen problemer. Hun 
boede stadig hjemme hos sine forældre, mens hendes udkårne var logerende på et 
værelse ude i byen. Bodils mor havde fået mistanke om, hvordan tingene hang sammen, 
og spurgte datteren, om hun kunne være gravid. Da det var blevet fastslået hos lægen, var 
både moren og faren forstående og tog budskabet om graviditeten meget roligt. Men da 
nyheden var fordøjet, mente de nu også, at det unge par hellere måtte se at blive gift. 
Herefter gik Bodils mor i gang med at arrangere et stort kirkebryllup, som stod tre 
måneder senere. Også svigerfamilien, der havde en fremtrædende position inden for Indre 
Mission, tog det i stiv arm og var utrolig søde, da de hørte nyheden om graviditeten, 
fortæller Bodil. [Interview med Bodil, f. 1935] 

På ca. 70 års afstand er det er svært at indfange, hvordan det moralske klima og 
holdningen til førægteskabelig sex tog sig ud i midten af 1900-tallet. Men ud fra 
ovenstående og andre kilder forekommer der at have været en stiltiende accept af, 
at kærestepar havde sex, før de blev gift. Det understøttes også af en undersøgelse 
fra 1947 om moderne ægteskabsproblemer (Gottschalk, 1947). Den var baseret på 
data fra 250 ægtepar og viste, at næsten alle havde stået i et seksuelt forhold til 
hinanden inden brylluppet. Det gjaldt også par, der var knyttet til kirkelige 
foreninger som KFUM, KFUK eller Indre Mission, jf. også informanten Bodils beret-
ning ovenfor. I samme undersøgelse indgik citater fra hospitalslæger, som udtalte, 
at det var en sjældenhed at møde en jomfru over 20 år (ibid, p. 33). Andre undersø-
gelser fra samtiden eller senere (Croog, 1951; Goldstein, 1967) viser som Auken (jf. 
ovenfor), at over halvdelen af førstefødte børn blev undfanget før ægteskabet. 
Crook (1951) argumenterer for, at den afslappede tilgang til førægteskabelig sex 
havde rødder i traditionen med trolovelse/forlovelse, som vi har beskrevet ovenfor.  

Samtidig efterlader rækken af undersøgelser også det indtryk, at det var væsentligt 
at få tingene bragt i orden, dvs. blive gift, hvis den seksuelle aktivitet førte til 
graviditet. Selvom vilkårene for ugifte mødre og deres børn var blevet forbedret 
gennem 1930’ernes lovgivning, blev et barn født af ugifte forældre betragtet som 
uægte.15 Det var først ægteskabet, der gjorde barnet legitimt. Det var imidlertid ikke 

 
14 Alle navne, i såvel interviews som i sager, er pseudonymer. Enkelte detaljer kan også være ændret for at be

skytte anonymitet.  
15 Betegnelsen ’uægte’ forsvandt som en juridisk betegnelse med den nye lov om børns retsstilling i 1937 – 

men blev i praksis stadig anvendt. Et manifest udtryk for den stigmatisering, der var forbundet ved at være 
enlig mor, var, at der ifølge loven om børne- og ungeforsorg skulle være obligatorisk tilsyn med børn født 
uden for ægteskab indtil det 7. år. I praksis levede mange kommuner dog ikke op til denne form for social 
kontrol. Bestemmelsen blev først ophævet med virkning fra 1965 (Petersen et al., 2012: p. 213-19).  
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alle utidige graviditeter, der førte til, at forældrene giftede sig. I perioden fra 1850 
og frem til 1970 blev ca. hvert tiende barn født af reelt ugifte mødre, der var 
kommet i “ulykke”. Disse enlige mødre og deres børn levede ofte under elendige 
vilkår (Laneth, 2006, p. 314). Andre graviditeter førte til illegale aborter eller til 
adoptioner i de tilfælde, hvor barnet var uønsket. Croog (1951) estimerer, at hver 
fjerde til femte graviditet i Danmark førte til en illegal abort omkring 1950. 

Ungdommens boligforhold 

I lystspillet ‘Pigen og pressefotografen’, en film fra 1963, tilbyder journalisten Lene 
(Ghita Nørby) at indgå et proformaægteskab med sin kollega, pressefotografen 
Bastian (Dirch Passer), så han kan få sin egen lejlighed frem for at være logerende 
og skulle stå i lang kø til badeværelset hver morgen. Med ufine metoder, en vielses-
attest og hvide løgne lykkes det Bastian at komme i betragtning til en dejlig, rum-
melig lejlighed, som han flytter ind i. Men snart får han besøg af hr. Madsen fra 
Bolignævnet, som efter en opmåling konstaterer, at man ud over en vielsesattest 
tillige skal have to børn for at være berettiget til en lejlighed af den størrelse. 
Heldigvis ender alt i fryd og gammen: Lene og Bastian bliver ægte forelskede og får 
tvillinger.  

Til trods for genren afspejler filmen et problem, som dens publikum kunne spejle sig 
i: Efterkrigstidens mangel på boliger, som især var de unges problem (Ungdoms-
kommissionen, 1952). I Aukens familieundersøgelse (1962) havde kun 40 pct. af 
ægteparrene en selvstændig bolig ved brylluppet, og blandt de yngste ægtepar var 
det kun 10-20 pct. Omstændighederne forbedredes for de fleste ved det første 
barns fødsel, men det var fortsat hver femte familie, der på det tidspunkt boede 
andre steder, fx hos familie, på et lejet værelse, i klublejligheder mv. Auken anfører, 
at selvom boligforholdene forbedres over årene, havde mange familier fortsat en 
dårlig boligstandard eller klagede over pladsmangel (p. 145). 

Værre stillet var de enligtstillede, der lige som Bastian ovenfor ikke kunne blive 
godkendt til en lejlighed i kraft af sin civilstatus, men var nødt til at bo på klub-
værelser, som der på det tidspunkt var for få af. Det er beskrevet i en afhandling om 
livet i datidens pensionater (Mortensen, 2010). Det betød fx, at enligtstillede selv i 
ganske gode stillinger (fx lærerinde) ofte boede under kummerlige vilkår, fordi bo
liganvisningskontorernes reglementer prioriterede børnefamilierne højere. Der er 
selvsagt en form for social retfærdighed i, at børnefamilierne stod først i køen til de 
gode lejligheder, men det var på bekostning af andre grupper.  

Vi har ikke kendskab til analyser om eventuelle sammenhænge mellem efterkrigs-
tidens boligforhold og de samtidige familiedannelsesprocesser, men udsigten til at 
få en lejlighed er et tema, som dukker op igen og igen i kilderne om de unge 
familier fra midten af 1900-tallet. Det er derfor ikke utænkeligt, at udsigten til en 
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bedre bolig kan have fungeret som en push-faktor såvel for at gifte sig som for at 
danne familie. På den måde kan datidens boligpolitik på en indirekte måde have 
været med til at understøtte normen om at etablere sig i et ægteskab og blive en 
kernefamilie.  

2.3.3 Unge par, som blev gift med kongebrev  

Knap 40 år efter de store familieretlige reformer i 1920’erne, nedsatte Justitsmini-
steriet i starten af 1960’erne et ægteskabsudvalg, som skulle overveje behovet for at 
justere i den eksisterende lovgivning. I 1964 barslede udvalget med en betænkning 
om Ægteskabs indgåelse og opløsning (Justitsministeriets ægteskabsudvalg, 
1964)16, der bl.a. foreslog at nedsætte ægteskabsalderen fra 21 til 20 år for mænd, 
mens aldersgrænsen på 18 år for kvinder skulle være uændret. Her havde man også 
registreret, at der var en trang til at gifte sig i en stadig yngre alder, en udvikling, 
der formentlig har affødt ekstra administration og besvær.17 I udvalgets overvejelser 
indgik bl.a., at der i perioden siden ægteskabslovens indførelse havde været en kraf
tig opgang i antallet af brudefolk, som ønskede at få en dispensation for alderskra
vene for at indgå ægteskab. Landsdækkende tal viste således, at andelen af mænd, 
der var under 21 år ved vielsen, var steget fra 1,7 pct. i 1925 til 8,3 pct. i 1962, me
dens andelen for kvinder under 18 år var steget fra 0,9 pct. (1925) til 3,8 pct. (1962), 
jf. Tabel 3.1. Overøvrigheden (dvs. amtet hhv. Københavns Overpræsidium) bevil
gede almindeligvis dispensation, hvis manden var fyldt 19, og kvinden var 16 år, 
mens Justitsministeriet kunne give dispensation til yngre personer. Efter fast praksis 
blev der dog ikke givet dispensation til mænd, før de var 18 år og 4 måneder. Der 
var ingen fast nedre aldersgrænse for kvinder, men den yngste kvinde, der var di
spenseret til, var 15 år og 1 måned. Ifølge betænkningen var brudens graviditet 
langt den hyppigste årsag til, at partnerne søgte om dispensation, men også mulig
heden for at få en lejlighed, hvis parterne kunne præstere en vielsesattest, var en 
hyppig baggrund for dispensationsansøgningerne (ibid. p. 30).  

For at vurdere forsvarligheden ved at nedsætte ægteskabsalderen for mænd havde 
ægteskabsudvalget allieret sig med Københavns Overpræsidium for at få belyst, om 
en ny ordning risikerede at påvirke skilsmissefrekvensen ugunstigt. Overpræsidiet 
undersøgte, hvor mange af de københavnske ægteskaber fra 1948 der 6½ år senere 
var blevet opløst ved separation eller skilsmisse. Undersøgelsen viste, at 18 pct. af 
alle ægteskaber var blevet opløst, men blandt dispensationsægteskaberne var op
løsningsprocenten højere, 27 pct. De unge ægteskaber var således lidt mindre hold
bare, måske fordi nogle alene var blevet indgået pga. en graviditet, men på den 

 
16 Justitsministeriets Ægteskabsudvalg (1964). Ægteskabs indgåelse og opløsning samt forældremyndighed og 

samkvemsret: Betænkning II fra Justitsministeriets ægteskabsudvalg. Betænkning nr. 369. København. 
https://www.xn-betnkninger-c9a.dk/wp-content/uploads/2021/02/369.pdf  

17 Det fremgår ikke direkte af betænkningen, men af Ernst Andersen, der var medlem af udvalget og som i sin 
fremstilling af ægteskabsretten (1954) tydeligvis var kritisk indstillet overfor den kongelige bevillingspraksis. 

https://www.xn--betnkninger-c9a.dk/wp-content/uploads/2021/02/369.pdf
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anden side kunne undersøgelsen ikke vise, om det gjorde en forskel, om manden 
var 20 eller 21 år. Ægteskabsudvalget konsulterede også Retslægerådet, som ikke 
mente, at der kunne fremføres ”lægeligt begrundede indvendinger imod at bringe 
ægteskabslovens aldersbetingelser i overensstemmelse med den gældende dispensati
onspraksis" (ibid., p. 32). 

Aukens undersøgelse om de unge børnefamilier (1962) fokuserede ikke eksplicit på 
dem, der blev gift med kongebrev, men ud fra undersøgelsens tal om respondenter
nes vielsesalder må 8 pct. af mændene og 5,6 pct. af kvinderne i de 303 par være 
blevet gift ved kongebrev. Dette niveau er ganske tæt på de landsdækkende tal. I et 
opsummerende kapitel om undersøgelsesresultaterne fremgår det, at de ”ganske 
unge” ofte valgte at blive borgerligt gift, formodentlig fordi der som regel har været 
et barn på vej (det samme gjorde de tidligere gifte). Det kendetegner dem, der blev 
tidligst gift, at de oftere var opvokset i byen (København) end på landet, at de ikke 
tilhørte de socialt højtstående grupper, og endelig, at der for kvindernes vedkom
mende var en tendens til, at de hyppigere var opvokset i disharmoniske eller brudte 
hjem (p. 143). 

Blandt Københavns Stadsarkivs elektronisk oparbejdede pensionisterindringer18, har 
vi identificeret 14 brugbare beretninger, som med varierede udførlighed fortæller 
om erfaringer med at blive gift med kongebrev. De dækker perioden fra 1912 til 
starten af 1950’erne. Motiver eller bevæggrunde til at gifte sig meget tidligt frem
står ikke væsensforskellige i den tidligere hhv. senere del af perioden. I lidt over 
halvdelen af fortællingerne synes det at være en uventet graviditet, der udløser 
brylluppet, mens der i andre fortællinger har været andet på spil, fx udsigten til en 
fælles bolig, tidlig kærlighed eller forældre, der modsætter sig, at parret vil giftes. I 
Boks 2.3 har vi gengivet uddrag fra tre beretninger, som stammer fra 1940, 1948 og 
fra starten af 1950’erne: To handler om ægteskaber, der affødes af en uventet gravi
ditet, som får et lykkelig hhv. ulykkeligt udfald, mens der i den tredje er en anden 
bevæggrund til ægteskabet.  

Boks 2.3 Tre beretninger om ægteskabsindgåelse med kongebrev i tiden fra 
1940 til starten af 1950’erne 

Mand (f. 1920), gift med Karen i 1940 som følge af uventet graviditet 

I den bagerforretning, der lå i nærheden af, hvor jeg boede, ekspederede en yndig ung 
pige, som jeg havde et godt øje til. Vi aftalte så at mødes en dag, hvor vi havde fri begge 
to, cykle os en tur, og da det var sommer, kørte vi ud af Amager Strandvej. Vi havde bade
tøj med og tog en dukkert ude ved kilometerbroen, som var døbt dette navn, og som lå 
for enden af Italiensvej. Om aftenen var vi så på Kastrupfortet, hvor vi havde en festlig 

 
18 De er indleveret til Stadsarkivet i perioden 1969-1995. 
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aften. Det var starten til mange møder. Karen, som hun hed, var et par år ældre end jeg 
selv, og hun havde en lille datter på lige et år. 

Alt udviklede sig så dertil, at jeg gjorde hende gravid, så jeg blev her i 1940 gift, og da jeg 
ikke var fyldt 21 år, som loven dengang pålagde en at være myndig, skulle jeg søge kon
gebrev. Det skulle jeg have en sagfører til at ordne, blev der mig fortalt, han var dyr i mine 
øjne. Men så var der noget, der hed Studenterhjælpen, det var inde ved Søerne ved Gl. 
Kongevej. De ordnede det hele, og så var det gratis. Så blev jeg her gift første gang, og vi 
fik en dejlig dreng. 

Min kone boede dengang sammen med sin moder på Palermovej, den fik jeg overtaget, 
og min svigermor flyttede til Thureby, lidt syd for Køge, her havde hun en søn boende. 

Kvinde (f. 1931), gift med Bendt som 17-årig i 1948 som følge af uventet graviditet 

Formedelst 44 ører fik jeg reddet en biografbillet i land, som jeg selv måtte betale. Tænk, 
hvor naivt. Og disse biografture blev til mere. Præsentation hjemme, King kunne ikke lide 
ham, men det var gensidigt. Bendt var bange for ham. Bendt havde eget værelse på kvi
sten, hvor rotterne huserede, men det vidste jeg ikke. 

Skovtur. Nederdelen begyndte at stramme, hvad var nu det? Jeg skiftede job – radiofabrik 
i Teglgårdsstræde. God løn og søde mennesker. Men hvad gør jeg? Bendt begyndte at 
udeblive. Jeg var slået ud af skammen. 1948 var et hårdt år. 

Bendts mor sagde, jeg havde forført hendes stakkels søn. De var 7 børn hjemme i en 2-
værelses lejlighed på Christianshavn, Efter gråd og tænders gnidsel, kongebrev, anbefa
ling, arbejdsgivererklæring lykkedes det at blive to om at bære skammen. Rådhuset, svan
gerskabskjole og på 5 minutter var vi gift.  

Ét lyspunkt var der dog. Mormor ventede på Rådhuspladsen sammen med moster Betty 
[…] Hjemme ventede min Mor og Far med stuvede grønærter og frikadeller. Der var ingen 
grund til at gøre så meget ud af det. Nu begyndte livets alvor. 

[Senere i fortællingen fremgår det, at parret får 2 børn, ægteskabet skranter, manden ta
ger ud og sejle. Da han kommer hjem, vil hun ikke længere finde sig i hans voldelige ad
færd. De bliver skilt, og hun er herefter alene med to børn. Fortællingen slutter i 1953]. 

Mand (f.1926), gift med sin 19-årige barndomskæreste Bitten i starten af 1950’erne, 
hvis forældre modsætter sig ægteskabet; ingen uventet graviditet 

Bitten og jeg er lidt gammeldags i forhold til nutiden. Det pinte os lidt, at vi ikke var gift 
og alligevel boede sammen. Vi ville ikke leve på "polsk", men gifte os, som det sig hør og 
bør. Da vi havde skrabet lidt penge sammen, gik vi til præsten. 

Desværre måtte vi først have et kongebrev til Bitten. Hendes mor ville ikke give sin tilla
delse til giftermålet. Den gang kunne man kun gifte sig uden tilladelse, hvis man var fyldt 
21 år, og det var min udkårne ikke. Vi henvendte os til Studenternes Retshjælp, som lå på 
Gammel Kongevej. De hjalp os med kongebrevet. Da det var i orden, blev der lyst for os i 
Trinitatis Kirke. Jeg ville giftes i Højdevangens Kirke. Det var måske noget romantisk pjat, 
men der var jeg blevet konfirmeret, så der skulle jeg selvfølgelig også giftes. 

Jeg husker, min tilkommende gik op ad kirkegulvet, ledsaget af min svoger. Det foregik til 
Bartholdys Brudemarch. Da vi var samlet i koret ved alteret, spillede organisten et prælu
dium og gik derefter over i ”Ave Maria" af Schubert. Det var et stort og højtideligt øjeblik. 
Rigeligt de 25 kroner værd, som det kostede, at få spillet den type musik. Der var dødstille 
i kirken, ingen sagde et ord. Men grunden var nok den, at der kun var én tilskuer til bryl
luppet. 
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Gudskelov kunne Bitten huske at sige ja på det rigtige tidspunkt, og nu havde jeg ikke 
bare verdens dejligste pige, men også verdens dejligste kone. Efter det vellykkede "kup" 
kunne vi forlade kirken til sangen "Det er så yndigt at følges ad". 

Vi skulle med bil ned til Øresundsvej, hvor min storesøster og svoger boede. Da der be
stemt ikke var plads til et bryllup på vores værelse, blev det holdt ude ved min storesøster. 
Man kunne mærke på den bil, vi skulle køre i, at krigens virkninger ikke helt havde fortaget 
sig. Bilen holdt som aftalt pænt uden for kirkedøren. Vi steg ind, først min dejlige brud, 
derefter jeg. Desværre kunne chaufføren ikke få bilen startet. Så var det ud igen. Mens 
chaufføren og bruden blev i vognen, måtte min svoger og jeg skubbe bilen i gang. Han i 
gallauniform, jeg i kjole og hvidt. 

Boligsituationen var lige så dårlig dengang som nu. Det fortæller noget om politikernes 
evne, eller mangel på samme, til at løse den type problemer. Heldigvis fik vi efter 5 måne
der [en lejlighed på femte sal] ude på Østerbro.  

2.3.4 Vandring fra land til by 

Danmarks befolkning vedblev med at vokse gennem det 20. århundrede. Som 
nævnt ovenfor var der omkring 2,4 millioner personer i år 1900, mens der ved årtu
sindeskiftet var 5,3 millioner. Væksten skyldtes primært et fødselsoverskud, dvs. 
flere fødsler end dødsfald, og den sker næsten kun i byerne. I 1950 lever ca. to tred
jedele af befolkningen i byområder, mens andelen er 85 pct. i 1999. Samtidig er der 
et absolut fald af personer, som bor på landet. I 1930 boede ca. 1,5 millioner perso
ner i landdistrikterne, mens indbyggertallet var faldet til ca. 1 million i 1970 og 
800.000 i 1999.  

I forhold til vandringer på tværs af landegrænser kan Danmark karakteriseres som et 
udvandringsland i perioden fra 1860'erne og frem til 1930, dog ikke under 1. ver
denskrig. Mellem 1930 og 1982 er der store variationer i nettoindvandringen, og 
først derefter er der en konstant nettoindvandring, som berettiger til at karakteri
sere Danmark som et indvandringsland (Danmarks Statistik, 2000).  

2.4 Opsamling 

I dette kapitel har vi foretaget en hurtig overflyvning henover danmarkshistorien op 
til 1970 og vist, at der gennem tiden har været skiftede aldersgrænser for, hvornår 
man måtte gifte sig. Samtidig viser gennemgangen, at der gennem flere hundrede 
år har været mulighed for at opnå dispensation, hvis man var yngre, end reglerne 
foreskrev.  
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Den juridisk fastsatte alder for, hvornår man måtte gifte sig, og den faktiske demo
grafiske vielsessalder er to forskellige ting, som ikke nødvendigvis følges ad. Som en 
del af det europæiske ægteskabsmønster har danske par, især kvinder, traditionelt 
giftet sig i en høj alder, mens den nedre juridisk fastsatte ægteskabsalder var lav. 
Men i midten af det 20 århundrede, hvor den juridiske ægteskabsalder var blevet 
hævet, begyndte par at gifte sig tidligere, og herved opstod der i højere grad kon
vergens mellem den nedre juridiske alder for ægteskabsindgåelse og den faktiske 
vielsesalder. I den periode blev der bevilget mange dispensationer, og som konse
kvens begyndte juristerne at overveje, om man skulle sænke aldersgrænsen for 
mænd fra 21 til 20 år.  

I almindelighed forbindes den øgede trang til at gifte sig tidligt med øget økono
misk vækst efter 2. verdenskrig. Førægteskabelig sex, der førte til utidige gravidite
ter, og en boligpolitik, der favoriserede den ægteskabelige kernefamilie, kan også 
være blandt de faktorer, der har fremmet de unges giftelyst.  

Kilder og (rets)historiske analyser indikerer, at unge i Danmark har haft høj grad af 
bestemmelse til selv at vælge deres ægtefælle, selvom forældre eller værger skulle 
give deres samtykke, hvis parterne var meget unge. Men forældrene kunne altover
vejende ikke gennemtvinge et ægteskab uden den unges vilje.  
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3 Tiden fra 1970 til1985 

3.1 Indledning 

Dette kapitel omhandler tiden fra 1970 til 1985, en periode, der ikke kun bød på 
omkalfatringer af det hidtil kendte familiemønster, men også indebar, at befolk
ningssammensætningen så småt begyndte at ændre sig som følge af stigende ind
vandring. Vi undersøger her, om disse forandringer også påvirkede tilbøjeligheden 
til at gifte sig meget tidligt. Kapitlet fokuserer først på ændringer i ægteskabslovgiv
ningen og beskriver derefter i korte træk de centrale forandringer i samlivsformerne, 
familiemønstrene og befolkningssammensætningen. Herefter viser vi resultaterne 
fra analyser af konkrete sager om personer, der er blevet viet i en ung alder.  

Den anvendte litteratur er samtidens betænkninger (navnlig det såkaldte 1969-ud
valg), der beskriver den lovgivnings- og samfundsmæssige kontekst for analyserne, 
samt statistiske og sociologiske undersøgelser om samliv, familiemønstre og ind
vandring til Danmark. 

Grundlaget for den empiriske undersøgelse af kongebreve er 111 tilfældigt ud
trukne sager, som er fremsøgt i Rigsarkivet. Sagerne, der dækker denne periode, 
blev behandlet ved tre statsamter (København, Vestsjælland og Storstrøm). I tilknyt
ning hertil har vi interviewet fire personer, som ansøgte om eller blev gift med kon
gebrev i begyndelsen af 1970’erne.  

Som det beskrives længere nede i kapitlet, var indvandringen til Danmark ret be
grænset i perioden, og derfor har sager om anerkendelse af ægteskaber indgået i 
udlandet, hvori mindst en af parterne var mindreårig, været vanskelige at identificere. 

3.2 Ægteskabslovgivningen  

Den store ægteskabsreform fra første halvdel af 1920’erne havde i det væsentlige 
stået uantastet gennem årtier. Bedømt ud fra litteraturen ser det familieretlige om
råde ud til at have ført en ret upåagtet tilværelse i en årrække. Men i sidste halvdel 
af 1950’erne nedsatte Justitsministeren Ægteskabsudvalget af 1957, som var et lille 
sagkyndigt udvalg, der skulle kigge lovgivningen efter i sømmene. Udvalget arbej
dede grundigt med tingene og afleverede en betænkning i 1964. I 1968 var Folke
tinget parat til at behandle et forslag om en ny ægteskabslov, der i vedtaget form 
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omtales som ægteskabsloven af 1969.19 Den indebar bl.a., at det fremover var let
tere at blive skilt og med relevans for denne undersøgelse tillige, at ægteskabsalde
ren blev nedsat fra 21 år til 20 år for mænd. 

Af en senere betænkning fremgår det, at der både i det folketingsudvalg, der be
handlede ægteskabsloven af 1969 og fra anden side var ønske om at få en ægte
skabsalder på 18 år for både mænd og kvinder. Argumentet mod en ordning med 
forskellige aldersgrænser for mænd og kvinder var, ”… at den er et udslag af forsør
gerbegrebet, idet den er udtryk for, at mænd først må gifte sig, når de er i stand til at 
forsørge en familie, mens der ikke stilles tilsvarende krav til kvinderne.” 20  

I andre henseender var ægteskabsloven af 1969 heller ikke vidtgående nok, mente 
nogle politikere. Den samfundsmæssige udvikling havde med de hastigt forandrede 
samlivsformer og familiemønstre overhalet lovgiver indenom. Så allerede inden lo
ven var vedtaget, havde den daværende justitsminister lovet at nedsætte et nyt ud
valg, der blev til Ægteskabsudvalget af 1969.  

Det nye udvalg, som både bestod af politikere og eksperter, skulle nu foretage en 
dyberegående undersøgelse af, om en ændret opfattelse af ægteskabsinstitutionen 
medførte et behov for nye regler. I årene fra 1973-1983 udgav udvalget en stribe 
betænkninger, der havde karakter af redegørelser og debatoplæg. Man kulegravede 
bl.a. de papirløse forhold, ægteskaberne og skilsmisserne, og der blev gennemført 
undersøgelser, som målte befolkningens holdninger til de nye samlivsformer og 
kendskabet til det eksisterende familieretlige regelsæt (Ægteskabsudvalget af 1969, 
1974). Sidstnævnte reflekterer, at udvalget var i vildrede med, hvad der foregik i 
samtiden, og derfor nok også var i tvivl om, hvor langt en ny lovgivning burde gå.  

Efter ni betænkninger nedlagde udvalget sig selv og var da kommet frem til, at æg
teskabet skaber den bedst mulige retlige ramme omkring familiens liv. Udvalget øn
skede ikke inden for ægteskabslovgivningens rammer at opstille regler for de sam
levende uden ægteskab, fordi der så ville blive indført et "ægteskab af anden 
klasse” (Ægteskabsudvalget af 1969, 1983: p. 11). Rationalet syntes at være: Hvis de 
papirløst samlevende ønskede de fordele, der knytter sig til ægteskabet, kunne de 
bare gifte sig. Familieretlige kommentatorer har efterfølgende anført, at der som 
helhed ikke umiddelbart kom så meget ud af ægteskabsudvalgets indsats, måske 
fordi den politiske interesse for og parathed til at ville røre ved ægteskabsinstitutio
nen heller ikke var stærk nok (Danielsen, 2009; Graversen, 1990). 

Den kønsligestilling, som nogen havde efterlyst i forhold til ægteskabsalderen til
bage i 1968, var imidlertid blevet imødekommet. Det skete som konsekvens af, at 
myndighedsalderen blev ændret i 1976. Fra da kunne både mænd og kvinder nu 

 
19 https://www.folketingstidende.dk/samling/19681/lovforslag/L124/19681_L124_som_vedtaget.pdf 
20 Se p. 53 ff i betænkning 575 om familien og børnenes tilpasning (1972) om, hvad 1969-loven indebærer.  

https://www.folketingstidende.dk/samling/19681/lovforslag/L124/19681_L124_som_vedtaget.pdf
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indgå ægteskab, når de var fyldt 18 år.21 Der var imidlertid fortsat mulighed for at 
fravige betingelsen om 18-årsgrænsen, således at unge kunne gifte sig tidligere, 
dvs. med kongebrev.  

Muligheden for at blive gift med kongebrev syntes imidlertid ikke at have været et 
varmt emne i samfundsdebatten i tiden fra 1970-1985 og for den sags skyld heller 
ikke i årene forud for 1970. Det afspejler en søgning i Politikens omfattende medie
arkiv fra 1945 og frem til 2014. Frem til årtusindeskiftet var der en stabil om end 
yderst begrænset interesse for ”kongebreve” (5-12 hits pr. tiår). Og de tilstødende 
fænomener, ”barnebrude” og ”tvangsægteskaber” optrådte stort set slet ikke i me
diearkivet, om overhovedet. Billedet ændrer sig dog senere hen, jf. kapitel 4.  

3.3 Udvikling i samlivsformer og familiemønstre  

Baggrunden for ægteskabsudvalgets arbejder var som nævnt, at der i årene om
kring 1970 skete betydelige forandringer i samlivs- og familiemønstrene, uden at 
man dengang kunne vide, hvordan udviklingen ville ende. Vi har forsøgt at indfange 
de væsentlige familiedemografiske udviklingstræk i Figur 3.1.  

For det første begyndte antallet af vielser at falde, hvilket hang sammen med, at 
flere par nu begyndte at leve papirløst sammen. Blandt dem, der giftede sig, fore
trak en stigende andel nu også at blive gift på rådhuset frem for i kirken: I 1968 blev 
hvert fjerde par viet borgerligt; i 1974 var det 44 pct. Selvom giftelysten blev min
dre, holdt de unge ikke op med at etablere sig i parforhold, eftersom de papirløse 
forhold opvejede de faldende vielser (Bertelsen, 1980). I 1974 var 8-9 pct. af samt
lige parforhold i landet papirløst samlevende (svarende til 100.000 par). En over
vægt af de papirløse par var i 20’erne (Andersen, 1976). 

For det andet begyndte fødselstallet at falde dramatisk fra midten af 1960’erne og 
frem til 1970 – en udvikling, der kan tilskrives frigivelsen af p-pillen i 1966. Den ned
adgående udvikling i børnefødslerne fortsatte frem til midten af 1980’erne, og heri 
spiller adgangen til den fri abort (1973) formodentlig også en rolle. Ganske vist faldt 
børnetallet, så familierne blev mindre, men de børn, der kom til verden, var på grund 
af de forbedrede præventionsmuligheder nok i højere grad ønskebørn. Det var ikke 
længere en (uønsket) graviditet, der tvang et par til at gifte sig (Andersen, 1976, p. 
22). Faktisk steg andelen af børn, der blev født uden for ægteskab, markant i perio
den, fra 11 pct. i 1970 til 46 pct. i 1990, men oftest levede barnets forældre sammen.  

 
21 Lov om ændring af forskellige lovbestemmelser med 20 års aldersgrænse mv. LOV nr 313 af 10/06/1976. 

https://www.folketingstidende.dk/samling/19751/lovforslag/L200/19751_L200_som_vedtaget.pdf, 
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/1976/313 

https://www.folketingstidende.dk/samling/19751/lovforslag/L200/19751_L200_som_vedtaget.pdf
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/1976/313


 

43 

For det tredje begyndte skilsmissetallet at stige relativt dramatisk fra slutningen af 
1960’erne for at stabilisere sig på et nyt højere plateau fra starten af 1980’erne. 
Disse tal omfatter selvsagt kun par, der har været gift. Flere analyser har indikeret, at 
de papirløse parforhold er mindre robuste og derfor hyppigere ender med samlivs
brud (Ottosen, 1999).  

Figur 3.1 Familiedemografiske udviklingstræk 1960-1990 

 

Anm.: De demografiske udviklingstræk kan illustreres på flere måder og også mere præcist, end det er gjort i denne figur, hvor 
hensynet til præsentation af flere samtidige træk har vejet tungt.  

Kilde: Baseret på data fra Danmarks Statistik. 

For det fjerde har den demografiske udvikling været præget af udskydelsesproces
ser, jf. Figur 3.2, som viser, hvordan den gennemsnitlige vielses- hhv. fødealder 
blandt samtlige kvinder har udviklet sig fra 1901 til 2024. Frem til ca. 1970 falder 
kvindernes vielses- og fødealder gradvist, og ægteskabet kommer før fødslerne. Her
efter stiger alderen for både børnefødsler og ægteskab – og fra 1976, hvor de to kur
ver krydser hinanden – er det nu barnet og ikke ægteskabet, der initierer familien.  
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Figur 3.2 Gennemsnitsalder for samtlige fødende hhv. viede kvinder i 1901-
2024 

 

Kilde: Baseret på data fra Danmarks Statistik. 

Set i retrospektiv var der tale om væsentlige demografiske forandringer, som Dan
mark var frontløber i sammen med de andre skandinaviske lande. Denne proces 
spredte sig siden til andre lande og omtales som den anden demografiske transition 
(Lestheage, 1995). Udviklingen førte ikke til kernefamiliens død, som nogen fryg
tede, men ægteskabet fik en ændret placering i den enkeltes livsforløb og førte 
også mere overordnet til, at ægteskabsinstitutionen blev svækket: Det afstedkom 
såvel de papirløse samliv som skilsmisserne. Man kunne ikke længere regne med, at 
ægteskabet var en livsvarig forbindelse og en fast havn. 

Hvad var forklaringen på disse ret pludselige demografiske ændringer? Der var for
modentlig flere faktorer på spil. Tiden fra 1960 og frem var præget af øget velstand, 
eksperimenterende livsformer, kvindefrigørelse og mere frisind; processer, der 
øgede tolerancen for de mindre formaliserede former som fx rådhusbryllupper og 
børn uden for ægteskabet. Boligmarkedet ændrede sig også. I slutningen af 
1960’erne var udbuddet af boliger blevet relativt stort med det resultat, at boligkø
erne skrumpede ind. Herved blev det muligt at sidestille de papirløse og ægteviede 
par (Andersen, 1976: p. 29), og man behøvede dermed ikke længere at gifte sig for 
at blive berettiget til en lejlighed.  

Den væsentligste forklaring er, at kvinderne kom ud på arbejdsmarkedet. Mange af 
de kvinder, der var unge voksne omkring 1970, havde fået en uddannelse, og 
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arbejdsmarkedet havde brug for at inddrage denne arbejdskraftreserve (Kommissio
nen vedrørende kvindernes stilling i samfundet, 1974). I årene omkring 1970 var 
over halvdelen af kvinderne (inkl. de gifte) i arbejdsstyrken, og andelen var fortsat 
stigende (Kock-Nielsen et al., 1976). Figur 3.3, som vi anvender som eksempel her i 
fremstillingen, illustrerer, hvordan kategorien ’husmødre’, dvs. de kvinder, der tog 
sig af hus og børn i hjemmet, hastig skrumpede ind for til sidst at forsvinde ud af 
statistikken ved årtusindeskiftet. En undersøgelse, som blev gennemført i 1974, vi
ste, at det, der først og fremmest drev de gifte kvinder ud på arbejdsmarkedet, var 
udsigten til at få kontakt med andre mennesker, tjene penge og få et interessant ar
bejde. Næsten ingen svarede, at det var ideologisk begrundet, dvs. for at opnå lige
stilling med manden (Bertelsen, 1980, p. 114). Som udearbejdende, som det hed 
dengang, var det ikke længere nødvendigt at indgå ægteskab for at blive forsørget, 
og som selvforsørgende kunne man lettere slippe ud af ægteskabet. Drivkraften bag 
væksten i skilsmisser, som kan iagttages fra 1970 og frem, skal utvivlsomt ses på 
baggrund af, at kvinderne nu havde fået en reel mulighed for at forlade et dårligt 
fungerende ægteskab.  

Figur 3.3 Husmødre blandt samlevende/gifte mødre med børn under 7 år. 
1966-1999. Procent 

 

Kilde: Christoffersen (2000): Familiens Udvikling. 
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3.4 Indvandreres og efterkommeres giftemønstre  

En anden forandring i løbet af 1970’erne var en stigning i indvandringen til Dan
mark. I relation til denne undersøgelses problemstilling er det dermed relevant at 
vide, dels om par, opvokset i udlandet (som fx ankom til Danmark via først arbejd
sindvandring og siden familiesammenføring), var blevet gift som mindreårige. Og 
dels om der blandt børn af indvandrere, opvokset i Danmark, var nogen, som blev 
gift som mindreårige (eller med mindreårige) enten i Danmark (ved kongebrev) eller 
ved en vielse i udlandet, man efterfølgende kunne få anerkendt i Danmark. 

En gennemgang af den tidlige indvandrerforskning frem til 1983 viser, at der kun er 
ganske få danske undersøgelser fra den tidlige migrationsperiode, som har belyst 
indvandrernes ægteskabsmønstre. På det tidspunkt var der ifølge en rapport fra Sta
tens samfundsvidenskabelige forskningsråd (198322) i alt knap 8.100 kvinder i Dan
mark, som hidrørte fra et af de tre store indvandrerlande, Tyrkiet, Pakistan og det 
daværende Jugoslavien. 

Et studie om pakistanske kvinders tilpasning til det danske samfund var baseret på 
kvalitative interviews (gennemført i 1982) med 60 kvinder, der overvejende var i 25-
39-årsalderen. Studiet peger på det arrangerede ægteskabs centrale betydning og 
på, at forældrene fandt partnerne til deres unge i Pakistan, bl.a. fordi der på det 
tidspunkt var for få ”emner” i Danmark. Ifølge studiet var der blot 384 kvinder i den 
giftemodne alder (17-24 år) i Danmark i 1982 (Bajaj & Laursen, 1988: p. 11). Blandt 
de interviewede kvinder havde en overvægt giftet sig inden for enten den nærmeste 
familie eller den udvidede slægtsgruppe. Den passende ægteskabsalder var almin
deligvis 18-20 år (p. 68), men blandt de interviewede var enkelte blevet gift, før de 
fyldte 16 år, og stort alle var gift inden 25-årsalderen. For mænd var den gennem
snitlige ægteskabsalder omkring 23 år. Mænd fra veluddannede kredse i byerne gif
tede sig gennemgående lidt senere end mænd fra landet (ibid: p. 43). 

Et andet studie – også fra starten af 1980’erne (Mirdal, 1984) – omhandler tilpas
ningsproblematikker blandt tyrkiske kvinder, der var immigreret til Danmark, ofte 
som familiesammenførte. Det var baseret på 72 interviews med voksne og overve
jende gifte kvinder. Nogle kvinder (de ældste) var efter flere års adskillelse kommet 
til Danmark for at blive genforenet med deres ægtefælle, som allerede havde arbej
det i Danmark i en årrække. Andre – yngre – kvinder var døtre af eller svigerdøtre til 
herboende arbejdsmigranter. Ifølge Mirdal havde migranterne førhen sendt deres 
døtre til Tyrkiet, når de skulle giftes, men denne praksis ophørte efter indvandrings
stoppet i 1973. Herefter var et ægteskab med en herboende tyrkisk pige en af de få 
muligheder for at opnå opholdstilladelse i Danmark, hvis man var en ung tyrkisk 

 
22 Statens samfundsvidenskabelige forskningsråd (1983). Indvandrerforskning i Danmark. Rapport fra udvalget 

vedrørende indvandrerforskning. Ifølge rapportens opgørelse var antallet af 15-64-årige kvinder pr. 1/1 
1982 4.099 fra Tyrkiet, 2.398 fra Jugoslavien og 1.675 fra Pakistan.  
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mand, og mange besluttede på det grundlag at slutte sig til kvindens familie i Dan
mark. Det var ikke kun et brud med et traditionelt bosætningsmønster i Tyrkiet, hvor 
nygifte par ofte boede sammen med gommens familie i de første år efter bryllup
pet. Det rokkede også ved de sædvanlige kønsroller, idet kvinden med sin viden om 
det danske samfund og med sin herboende families støtte ofte fik en relativt stærk 
position i parrelationen (Liversage & Jakobsen, 2010).  

De, der kom til Danmark som familiesammenførte svigerdøtre, befandt sig ofte i en 
sårbar position. Ifølge Mirdal var den gennemsnitlige vielsesalder i Tyrkiet dengang 
17,7 år. Disse brude kom tit direkte fra deres landsby og blev gift med sønnen af en 
migrant, som de i en del tilfælde var i familie med. Kvinderne var ikke kun meget 
unge, men skulle også indordne sig svigerfamilien i et land, som de ikke kendte, 
langt væk fra deres egen familie. Disse unge brude så ofte ud til at have et svært liv 
i Danmark, konstaterer Mirdal.  

I forhold til efterkommerne, dvs. børn af indvandrere, som er født i Danmark, anfører 
Just Jeppesen (1989: p. 30), at der fra starten var en støt stigende interesse for, 
hvordan anden generationsindvandrerne ville klare sig i Europa. En gennemgang af 
titler og abstracts i flere litteraturoversigter indikerer dog, at de fleste undersøgelser 
fra perioden 1970-1985 handler om børn og unge i skolealderen og ikke om gifte
modne unge efterkommere (Bredal, 1999; Jeppesen, 1989; Schmidt, 2002; Statens 
samfundsvidenskabelige forskningsråd, 1983). Undersøgelser om giftemodne efter
kommere begynder først at pible frem i den dansk/nordiske kontekst omkring 1990 
og senere, dvs. på et tidspunkt, hvor en større andel fra anden generationen var be
gyndt at gifte sig og stifte familie.  

Alt i alt er der relativt spinkle informationer om giftemønstrene blandt indvandrere 
og ikke mindst om det begrænsede antal efterkommere i perioden 1970-1985. Me
diesøgninger, der refererer til ægteskaber blandt mindreårige, var tilsvarende spar
somme, jf. afsnit 5.2. En gennemgang af et antal kasser med anslået 180 sager fra 
Tilsynet med Udlændinge rummede intet af relevans for denne undersøgelse. Som 
konsekvens forventede vi at finde få sager i arkiverne om sådanne ægteskaber.  
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3.5 Gift med kongebrev 1970-1985  

3.5.1 Dispensationspraksis 1970-198523 

Som nævnt ovenfor blev ægteskabsalderen for mænd nedsat fra 21 til 20 år for 
mænd med ægteskabsloven af 1969, som trådte i kraft d. 1/1 1970. For kvinder var 
den fortsat 18 år, mens mænd, der var fyldt 20 år, nu kunne gifte sig uden det of
fentliges tilladelse. Overøvrigheden (statsamterne) kunne imidlertid fortsat dispen
sere fra ægteskabsalderen, og ville den ikke det, var der mulighed for at klage til 
Justitsministeriet. Dispensationsbestemmelserne var ikke meget udpenslede, men i 
forhold til mindreårige kvinder var den altovervejende hovedregel, at tilladelse blev 
givet, hvis:  

▪ Kvinden var 15 år og var gravid eller havde et barn 

▪ Kvinden var fyldt 16 år, og parterne havde bolig (værelser hos forældre var 
oftest ikke nok) samt stabile personlige forhold og tilfredsstillende økono
miske forhold 

▪ Hvis kvinden var 17 år, blev aldersdispensation meddelt i de fleste tilfælde. 

I forhold til mindreårige mænd blev der fra 1970-1976 ikke givet adgang til at 
mænd under 18 år kunne gifte sig, mens praksis efter lovændringen i 1977 nu var, 
at tilladelse normalt ikke blev givet, hvis begge parter var under 18 år. 

3.5.2 Hvor mange mindreårige blev gift i Danmark i perioden 1970-
1985?  

Som i forrige kapitel har vi konsulteret Danmarks Statistiks ældre publikationer for 
at afsøge, hvor mange der blev viet i et givent år i undersøgelsesperioden.24 Vi har 
lavet to nedslagspunkter. Det ene år er 1971, dvs. året efter, at ægteskabsalderen 
for mænd blev nedsat fra 21 år til 20 år. Det andet nedslagspunkt har vi sat 10 år se
nere i 1981, dvs. 5 år efter lovændringen i 1976, hvor den nedre ægteskabsalder 
blev fastsat til 18 år for både mænd og kvinder.  

Vi har dermed fire nedslagspunkter fra perioden 1925-1981, jf. Tabel 3.1. Som alle
rede vist i kapitel 2 steg antallet af vielser med mindreårige i den første del af perio
den mellem 1925 og 1962, hvor den nedre ægteskabsalder var 21 år for mænd og 

 
23 Afsnittet er baseret på Andersen (1971). Familieret; Danielsen, SM Hornslet, M. & Knudsen, K. (1984) Ægte

skabsloven med kommentarer. DJØF; Ægteskabsudvalget af 1969 (1973: 10): Ægteskabsindgåelse, Betænk
ning nr. 691. Juristforbundets Forlag. 

24 Informationerne er fremsøgt i ældre udgaver af ’Befolkningens bevægelser’ hos Danmarks Statistik. 
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18 år for kvinder. Efter at ægteskabsloven af 1969 var trådt i kraft med en ny nedre 
aldersgrænse på 20 år for mænd, faldt andelen af ægteskaber med mindreårige: I 
1971 var 2 pct. af brudgommene og 1,3 pct. af brudene yngre end den grænse, som 
loven fastsatte, dvs. et niveau, der omtrent lignede det fra 1925.  

I det sidste nedslagspunkt, 1981, hvor den nedre ægteskabsalder var ændret til 18 
år for både mænd og kvinder, var problemstillingen med de unge, som ville giftes 
med kongebrev, stort set et overstået kapitel. Kun 0,02 pct. af årets brudgomme og 
0,4 pct. af brudene var under 18 år, da de blev gift. Faldet i andelen af mindreårige 
ægteskaber i den senere del af perioden hænger ikke nødvendigvis kun sammen 
med de ændrede regler, men også med de demografiske og sociologiske udvik
lingstræk, som er beskrevet ovenfor. Det understreges af udviklingen i mindreårige 
ægteskaber blandt kvinder, som har fulgt det samme mønster som for mænd i alle 
årene fra 1925-1981.  

Tabel 3.1 Ægteskaber indgået med mindreårige i Danmark i udvalgte år i det 20. 
århundrede. Procent af samtlige vielser i året 

 

1925 1962 1971 1981 

Mindreårige brudgomme 1,7 8,3 2 0,02 

Mindreårige brude  0,9 3,8 1,3 0,4 

Alle vielser i året  25.786 37.513 32.801 25.411 

Anm.: Vielsesalderen for mænd var 21 år frem til 1970, 20 år frem til 1976 og derefter 18 år. For kvinder har den nedre aldersgrænse 
været 18 år siden 1922. 

Kilde: Data fra 1925 og 1962 hidrører fra bilag 1 i betænkning 369 om ægteskabs indgåelse og opløsning, afgivet af Ægteskabsudvalget 
(1964). Data fra 1971 og 1981 er beregnet ud fra tabeller om antal vielser fordelt efter parternes alder og ægteskabelige stilling 
for vielsen i Befolkningens bevægelser 1971 hhv. 1981. 

3.5.3 Kongebrevssager fra Rigsarkivet – en gennemgang af 111 sager 

Stikprøven og tilrettelæggelse af analysen 

Analysens datagrundlag er 111 kongebrevssager, som er fremsøgt i Rigsarkivet. De 
fordeler sig jævnt henover perioden. Da vi fra tidligere undersøgelser ved, at ”unge 
ægteskaber” fortrinsvist er et urbant fænomen (fx Auken, 1962), er to tredjedele af 
sagerne udtrukket fra Københavns statsamt, mens en tredjedel af sagerne kommer 
Vestsjælland hhv. Storstrøms amt. Herved vurderer vi, at der er fundet en passende 
balance mellem by og land. Selvom der er tale om et tilfældigt udvalg af sager, kan 
man ikke gå ud fra, at stikprøven er repræsentativ for alle sager i landet. 

Analysens formål er at tilvejebringe et billede af, hvem ansøgerne var, hvorfor de 
ville giftes tidligt, og om myndigheden imødekom parternes ansøgning. I analysen 
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har vi opdelt sagerne i to næsten lige store grupper: Den første gruppering er sager 
fra 1970-1976, i alt 55 sager. 1976 var det år, hvor den ændrede myndighedslov 
blev vedtaget (juni 1976) og trådte i kraft (november 1976), men ingen af stikprø
vens 1976-sager ser ud til at være behandlet efter lovens ikrafttræden. Den anden 
gruppering omfatter perioden 1978-1985, i alt 56 sager. Stikprøven rummer ingen 
sager fra 1977.  

Sagernes format  

Statsamternes administration af kongebrevssager foregik på en ganske standardise
ret måde, og sagerne var som regel tynde. På et fortrykt skema udfyldte ansøgerne 
på side 1 deres personlige oplysninger og begrundelser for at søge om dispensation 
fra aldersbetingelserne. På side 2 var der gjort plads til, at parrets forældre kunne 
give en samtykkeerklæring. Side 3 var en vejledning i korrekt udfyldning af ansøg
ningen, og side 4 rummede et fortryk til sagsbehandlerens håndskrevne afgørelse, 
som man må antage blev renskrevet af en sekretær og derefter sendt til parterne. 
Ansøgningen skulle bilægges dokumentation i form af en graviditets- eller moden
hedsattest fra lægen eller dokumentation for, at parret havde selvstændig bolig. 
Nogle gange – hvis sagen var mere kompleks – kunne der være et referatark på sa
gen, hvor sagsbehandleren havde gjort yderligere noter. Der skulle også lægges et 
stempel- og bevillingsgebyr, medmindre parterne var uformuende. Sagerne havde 
ofte en hastende karakter, fx fordi bruden var gravid, eller fordi parret skulle være 
gift for at kunne få en tilbudt bolig. Ansøgningsskemaernes udformning varerier en 
smule amterne imellem og også lidt over tid. Nedenfor viser vi et anonymiseret ek
sempel på en ansøgning (side 1), der blev behandlet i januar 1970, umiddelbart ef
ter at aldersgrænsen for mænd var sat ned til 20 år.  
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Demografiske karakteristika ved ansøgerne 

Set over hele perioden vedrører to tredjedele af ansøgningerne den kvindelige part, 
som endnu ikke er fyldt 18 år. I hver fjerde sag er det manden, der er for ung til at 
gifte sig, mens det i enkelte sager er begge parter, der er for unge. Dette overord
nede billede dækker imidlertid over nogle betydelige forskelle, som også kan aflæ
ses i Figur 3.4: 

I den første del af perioden (1970-1976) vedrører over halvdelen af ansøgningerne 
(N = 28) alene en mand, der er under den giftemodne alder. I 21 sager er det kun 
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kvinden, der er mindreårig, mens begge parter er mindreårige i 6 sager. I anden del 
af perioden (1978-1985) drejer næsten alle ansøgninger sig om mindreårige kvin
der. Mønstret i de udtrukne sager hos Rigsarkivet svarer således til det, vi har fundet 
i de ældre publikationer hos Danmarks Statistik, jf. ovenfor.  

Set over hele perioden drejer langt de fleste af de i alt 80 ansøgninger sig om piger 
på 17 år, mens pigen i 13 sager er 16 år og i 3 sager er 15 år. Et tilsvarende mønster 
ses blandt de mandlige ansøgere i den første del af periode: Størstedelen af dem er 
19 år.  

Figur 3.4 Kongebrevssager 1970-1985, fordelt efter om ansøgningen angik 
manden, kvinden eller dem begge. Procent 

 

Anm.: N = 111. 

Kilde:  VIVEs undersøgelse om mindreåriges ægteskaber. 

Vi har set på aldersforskellen mellem parterne og iagttager også her en forskel mel
lem de to perioder, idet parterne hyppigere var mere jævnaldrende, dengang an
søgningen ofte gjaldt den mandlige part (1970-1976). Her var aldersforskellen mel
lem brud og brudgom 3 år eller mindre i to tredjedele af sagerne. I den almene viel
sesstatistik er den gennemsnitlige aldersforskel 2,2-2,6 år i samme periode (idet 
manden er ældst); en aldersforskel, der i øvrigt har holdt sig på et ret konstant ni
veau gennem de seneste 100 år.  
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I den anden del af perioden (1978-1985) er aldersforskellen hyppigst mere end 3 år. 
En større aldersforskel kan medføre, at den yngre kvinde kan komme i klemme og 
blive den svage part i forholdet. I omkring hver tiende sag fra hele perioden er al
dersforskellen mellem manden og kvinden 10 år eller mere. Alle sagerne med en al
dersforskel på over 10 år vedrører danske par, og i alle sager bliver der givet dis-
pensation til, at de kan gifte sig. 

I en sag fra 1982 ender sagsbehandleren med at indstille, at der bør dispenseres fra 
ægteskabsreglerne, da en pige på 16 år og 9 måneder, som ikke er gravid, vil giftes 
med sin samlevende 27-årige kæreste. Sagsbehandleren anfører i referatarket, at 
det forekommer at være ”et dumdristigt foretagende”, men erkender, at tilladelsen 
alligevel vil blive givet, når hun om godt 2 måneder fylder 17, bl.a. fordi parret har 
fælles bolig. Kontorchefen bifalder ræsonnementet på følgende vis: ”Jeg synes, vi 
skal give tilladelsen. Tænk, at der findes et par, som ønsker en vielsesattest, inden 
de avler børn!”. Overvejelserne afspejler det normmæssige skred, der dengang nor
maliserede det papirløse samliv på bekostning af ægteskabet, men den betydelige 
aldersforskel mellem manden og pigen/kvinden, som potentielt kan skabe en skæv
hed i forholdet, kan der ikke skrides ind overfor.  

Figur 3.5 Aldersforskel mellem brud og brudgom i kongebrevssagerne. 
Procent 

 

Anm.: N = 111. 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 
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Også med hensyn til parternes herkomst er der variationer. I den første del af perio
den (1970-1976) er det helt overvejende danske par, der ønsker at blive gift ved 
kongebrev. 54 af de 55 kvinder er danske, og 50 af dem vil giftes med en dansk 
mand, mens tre 17-årige piger (to er gravide) og en på 16 år ønsker indgå ægteskab 
med en udlænding fra Europa eller Nordafrika.  

Et notat fra 1976 omhandler et par, hvor begge har oprindelse i Pakistan. Ifølge no
tatet drejer det sig i realiteten ikke om aldersdispensation, men om et ægteskab, 
der blev indgået telefonisk i Pakistan 3 år tidligere (i 1973) mellem en dengang 16-
årig pige og en 19-årig dreng. Det fremgår af sagens notater, at sagsbehandleren 
må have været i tvivl om håndteringen af problemstillingen, for vedkommende har 
kontaktet Socialministeriets fremmedarbejderkonsulent. Sagen er muligvis sendt vi
dere til en anden myndighed, for den rummer ingen afgørelse, men det er noteret, 
at ægteskabet ingen gyldighed har i Danmark, men er fuldt lovligt i Pakistan. 

I anden del af perioden (1978-1985) er hver tredje mand (N = 20) og hver femte 
kvinde (N = 12) udlænding i den sagsmasse, vi har gennemgået. Blandt dem er der 
seks par fra Tyrkiet hhv. Jugoslavien, der formodes at have giftet sig med en fra 
hjemlandet. I 5 af de 6 sager er kvinden den mindreårige (15-17 år), mens gommen i 
flere af sagerne er omkring 20 år. I 2 af de 6 sager, som begge vedrører unge fra 
Tyrkiet, bærer parret samme efternavn, hvilket kan indikere, at der er tale om et fæt
ter-kusine-ægteskab. Kun i 1 af de 6 tilfælde (et jugoslavisk par) begrundes ansøg
ningen med graviditet, og ingen af parrene har i forvejen børn.  

I de øvrige sager er der typisk tale om mænd fra andre dele af verden (fx Filippi
nerne, Italien, USA, Kina, Indien, Syrien, Tyskland, England), der ønsker at blive gift 
med en dansk pige, som endnu ikke er myndig.  

Boks 3.1 Sagsbehandlernes vurderinger af ansøgninger fra udlændinge 

Et eksempel på sagsbehandlernes overvejelser i forhold til udenlandske ansøgere fremgår 
af en sag fra 1985. Det er et par på hhv. 20 år og 16 år og 5 måneder, som har rødder i Ju
goslavien. Pigen er ikke gravid, hvorfor parrets boligforhold har stor betydning for, om de 
vil kunne få tilladelse eller ej. Flere medarbejdere er inde over sagen, og på et internt notat 
skriver en af disse medarbejdere følgende.  

”Iflg. Komm ÆL [kommenterede ægteskabslov] s 27 kræves det mht det boligmæssige ikke 
ubetinget, at lejligheden skal være selvstændig. Værelser hos forældre anses dog som ho
vedregel ikke som tilstrækkeligt grundlag for at dispensere. Der stilles endvidere krav om, at 
ansøgers personlige forhold er stabile, og at parternes økonomiske forhold er nogenlunde til
fredsstillende. I kommentarer til ÆL s. 28 bemærkes det, at aldersdispensation til udlæn
dinge meddeles efter nogenlunde de samme retningslinjer som til danske statsborgere. Mu
ligt er man noget lempeligere, hvis hjemlandets regler er opfyldt, og parterne efter 
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Figur 3.6 Fordeling af danske og udenlandske ansøgere i 
kongebrevssagerne. Procent 

 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 
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ægteskabets indgåelse skal bo i udlandet. I VB [vielsesbekendtgørelse] er der intet vedr., 
hvornår SA [Statsamtet] kan dispensere, uanset parterne bor hos forældre. Jeg synes ej hel
ler, at der er nogen hjælp at hente i SKR.hus [Skarrildhus] 1970 s. 35, 1974 s. 69 og 1976 s 35.  

Med bemærkning om, at det i Østlandene vist nok er ret almindeligt, at unge ægtepar bor 
hos forældrene – ofte i flere år – indtil de selv får bolig, kan det vel forekomme mærkeligt, 
dersom vi afslår med henvisning til, at parterne ej har selvstændig bolig. Men vi kan vel ikke 
komme udenom et afslag med begrundelsen: Ej selvstændig bolig?” 

[Anden medarbejder kommenterer i hånden]: ”Det synes jeg ikke, vi kan. Danske ville jo 
have fået nej”. Der meddeles afslag på parrets ansøgning.  

I en anden udenlandsk sag, også fra 1985, gives dog en tilladelse til et par, der befinder 
sig i en beslægtet situation. Det drejer sig om en amerikansk mand på 19 år og en tysk 
kvinde på 16 år og 8 måneder. Dette par har heller ikke egen, selvstændig bolig, og kvin
den er ikke gravid. Af sagen fremgår det, at parret for tiden bor sammen med pigens for
ældre, men at de vil få egen bolig, når de er blevet gift. De ønsker også at afholde kirke
bryllup kort efter i Tyskland. Her noterer en sagsbehandler følgende: ”Dette er på kanten, 
men det indstilles, at der efter omstændighederne gives samtykke uanset ung alder”. 
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Parternes begrundelser for at blive gift med kongebrev 

Der er ikke markante forskelle mellem de to perioder, når det drejer sig om, hvorfor 
parrene ønsker at blive gift med kongebrev.  

I en stor del af sagerne oplyses det, at bruden er gravid, og hvor der er oplysninger 
herom, er brudgommen barnefaderen. I en anden gruppe sager har parret allerede 
fået et barn sammen, hvilket reflekterer en normændring, dvs. at det ikke længere 
er hastende at blive gift, inden barnet kommer til verden. En 17-årig pige begrunder 
fx sin ansøgning med, at hendes mor er død, og at hun har en datter på 6 måneder 
med den 22-årige barnefader og ønskede brudgom.  

En tredje gruppe sager rummer andre begrundelser: Nogle anfører fx, at de enten al
lerede er flyttet sammen på værelse, i lejlighed eller hus, eller at de er nødt til at 
gifte sig, fordi de har fået en bolig på hånden. 

Der er også par, især fra den første del af perioden, der henviser til, at de selv eller 
deres forældre finder det upassende at bo sammen som ugifte. For eksempel skriver 
en 18-årig dreng, der er flyttet sammen med fraskilte 29-årige Yvonne med tre 
børn, at det strider mod parrets religiøse overbevisning (Jehovas vidner) at leve 
sammen uden at være gift. I første omgang har statsamtet afslået ansøgningen, 
men da drengen påklager afgørelsen til Justitsministeriet, får han medhold. Fra især 
anden del af perioden optræder der forskellige andre typer begrundelser i materia
let, fx at kæresten er udvisningstruet, hvis de ikke bliver gift, at de elsker hinanden, 
at de skal flytte til Italien – men der tegner sig ikke noget klart mønster.  

Figur 3.7 Ansøgernes begrundelser for at ville giftes med kongebrev 

 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 
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Afgørelser  

Den sidste del af gennemgangen omhandler statsamtets afgørelser. Vi afrapporterer 
særskilt om den første hhv. anden del af perioden, fordi vi har mistanke om en mu
lig bias i den yngre del af sagerne.  

Afgørelser i sagerne fra 1970-1976: I hovedparten af sagerne giver statsamtet tilla
delse til, at parterne må gifte sig. I fire sager meddeles der som i sagen ovenfor først 
afslag og senere medhold, da sagen påklages. I disse sager er drengene under 19 år 
(og i en af dem er den gravide pige tillige kun 15½ år), men her taler (sagsbehand
lings)tiden til parrenes gunst. De øvrige tre sager henlægges eller tilbagekaldes.  

Afgørelser i sagerne fra 1978-1985: Tilsyneladende er der givet færre tilladelser i de 
yngre sager, men vi kan ikke afgøre det med sikkerhed. Dispensationer bliver gen
nemgående ikke begrundet, hvis de opfylder de betingelser, som er fastsat i de vej
ledende retningslinjer, men i nogle sager kan sagsbehandleren vurdere, at der skal 
dispenseres, selvom ansøgningen befinder sig på kanten af retningslinjerne. Her bli
ver ræsonnementet oftest nedfældet på et referatark til kontorchefen. 

Et eksempel herpå er en tilladelse, der gives i en sag fra september 1980: Her vil en 
knap 18-årig dansk dreng giftes med sin gravide, tyske kæreste på knap 17 år. Her har 
sagsbehandleren med tør juristhumor indstillet til kontorchefen, at der skulle dispen
seres fra den almindelige praksis:  

”Den vordende fader fylder 18 år d. 20/10, barnet ventes åbenbart om
kring 1/12 (måske tidligere), og den vordende moder bliver 17 år d. 6/10. 
Jeg mener, det uskyldige barn bør få chancen for at blive født i ægteskab 
under disse omstændigheder, som jeg altså vil betragte som ”ganske sær
lige”, jf. Skarrildhusrapport25 1976, p. 35, sidste afsnit. (Det er mig princi
pielt imod at ”sylte” sagen en måned)”.  

Hertil svarer kontorchefen lakonisk: ”Lad gå”. 

Blandt de få afslag kan nævnes to eksempler, der i begge tilfælde omfatter udlæn
dinge. I det ene tilfælde, som omhandler to 17-årige af tyrkisk oprindelse (muligvis 
fætter og kusine), har parterne ikke selvstændig bolig, og der er ingen graviditet. 
Han har ingen indtægt, har hverken opholds- eller arbejdstilladelse og er beordret 
ud af Danmark af udlændingemyndighederne. Det andet tilfælde handler om det 
tidligere beskrevne jugoslaviske par, der får afslag, fordi de ikke har en selvstændig 
bolig, men bor hos forældre.  

 
25 ”Skarrildhusrapport” refererer til en rapport om den familieretlige praksis, som blev udarbejdet i tilknytning 

til de årlige familieretlige myndighedstræf, som foregik på Skarrildhus.  
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Henlæggelse af sager: En ganske stor del af sagerne (N = 23) i periodens sidste del 
fremstår som henlagte eller tilbagekaldte. Det fremgår ikke af akterne, at der er truf
fet en afgørelse. Det er karakteristisk for en række af disse sager, at kvinden (ofte 17 
år) ikke er gravid, og at parret samtidig ikke har selvstændig bolig. I andre tilfælde 
kan henlæggelsen måske bero på uorden i formalia, fx fordi forældres samtykkeer-
klæringer mangler, eller fordi parterne i mellemtiden er fyldt 18 år. En del af de sa
ger, der fremstår som henlagte, er behandlet af det samme statsamt i det samme år.  

I nogle tilfælde får man dog (et hjerteskærende) indblik i, hvorfor en sag er gået i 
sig selv. I en sag fra 1978 forklarer 17-årige Jeanette, der er gravid med sin 20-årige 
kæreste, at den eneste grund til, at de vil giftes, er, fordi de elsker hinanden. Hun 
har imidlertid glemt at medsende en samtykkeerklæring fra sine forældre. Statsam
tet beder hende eftersende erklæringen, men hører ikke fra hende. I et notat flere 
uger senere har en assistent nu været i telefonisk kontakt med Jeanette. Hun har 
oplyst, at der ikke bliver noget bryllup, fordi kæresten er gået fra hende.  

Figur 3.8 Statsamtets afgørelser i kongebrevssagerne 

 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

3.5.4 Diskussion og perspektivering af undersøgelsesfund om 
kongebreve 

Det er vores påstand, at hvis man spørger lægmand om, hvorfor folk blev gift med 
kongebrev, svarer de fleste, at det var fordi pigen var gravid. Svaret er ikke forkert, 
men det er heller ikke hele sandheden. I denne periode handlede mindst en tredje
del af sagerne om andet end et ventet eller allerede ankommet barn. En del af an
søgningerne handlede om, at parret gerne ville have papir på et allerede etableret 
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samliv, eller om, at en eftertragtet fælles bolig var inden for rækkevidde, men at 
dømme ud fra ansøgernes egne beskrivelser handlede det også om normer for et 
etableret samliv, om ung kærlighed eller om frygten for at miste en udvisningstruet 
kæreste. Måske har ansøgningsskemaets standardiserede format (med afkryds
ningsmulighed for ’graviditet’) været ledende for ansøgernes begrundelser, selvom 
en kvindelig part i starten af 1970’erne lige så godt kunne have begrundet ansøg
ningen med at ”... desværre er min samlevende kæreste endnu ikke fyldt 20 år.” 

I Boks 3.2 har vi indsat kondenserede livsberetninger fra to af de fire kvindelige kil
der, som er interviewet til undersøgelsen, og som blev gift med kongebrev i årene 
omkring 1970. De to beretninger bidrager til at illustrere, at begrundelsen for at 
gifte sig i en ung alder ofte var mere nuanceret end som så.  

Boks 3.2 Begrundelser for at gifte sig med kongebrev – kondenserede 
livsberetninger fra to kvinder, gift primo 1970 

Susanne (68 år), gift som 17-årig med Jørgen i 1970  

Susanne var 17 år og gik på efterskole i provinsen, da hun opdagede, at hun var blevet gra
vid med sin 3 år ældre kæreste, Jørgen, som hun havde kendt i et par år. Skolen tog det 
pænt og ville ikke være en barriere for deres forhold, og Susannes mor bakkede dem også 
op og erklærerede, at hun ville støtte dem, uanset hvilket valg de traf. Susanne og Jørgen 
drøftede situationen igennem og havde heldigvis begge den samme indstilling. Hverken 
abort eller bortadoption var nogen mulighed for dem. Men Susanne husker, at indstillingen 
fra det omgivende samfund var, at deres ufødte barn var uægte og en horeunge – i hvert 
fald i de kredse, de kom i, og at man derfor måtte gifte sig.  

Hun og Jørgen oplevede også selv en snigende usikkerhed: Hvis der skete Susanne noget, 
hvem skulle så tage sig af barnet? Skulle det så på børnehjem? Eller kunne de fjerne barnet 
fra dem, fordi de ikke var så gamle? De mente, at der lå en sikkerhed i at være gift, for så var 
der ikke nogen, der kunne sige noget, og det fjernede angsten.  

Susanne og Jørgen fik en lejlighed, blev gift i kirken og holdt et stort bryllup. Susanne blev 
hjemmegående efter datterens ankomst, og 3½ år senere fik parret endnu en datter efter en 
planlagt graviditet. Først da den yngste var 7 år, kom Susanne ud på arbejdsmarkedet. Det 
var vigtigt for hende at kunne være der for børnene, og de havde råd til, at hun kunne gå 
hjemme.  

Susanne og Jørgen var gift i 19 år. Så blev de separeret og senere skilt. De har været gode 
venner lige siden og har også taget på ferier sammen med de fælles børnebørn.  

Hanne (70 år), gift som 21-årig i 1974 med næsten 20-årige Peter  

Hanne og Peter blev gift på rådhuset i 1974 og sad i den store sal sammen med omkring 40 
andre par og ventede på, at det skulle blive deres tur. Hanne havde sine forældre med.  

De to havde kendt hinanden altid. Først var de legekammerater, men i 15-årsalderen 
begyndte de at interessere sig mere for hinanden, og så blev de kærester. De forlovede sig, 
da hun var ca. 17 et halvt år; de vidste bare, at de ville have hinanden, og de vidste også, at 
de ville giftes. Men ydre omstændigheder bidrog til, at det blev med kongebrev. Som ansat i 
militæret skulle Peter udstationeres til en anden landsdel, og hun ville gerne med. Samtidig 
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var Hannes bror, der ellers arbejdede i udlandet, på ferie hjemme i Danmark. Brylluppet 
skulle stå nu og kunne ikke vente, til Peter kort tid efter fyldte 20 år.  

Forældrene på begge sider var indforståede med ægteskabet, mens andre i forældrenes 
bekendtskabskreds mente, at det var for tidligt, og at de ville komme til at fortryde det.  

Hanne var hjemmegående under Peters 2-årige udstationering. I 1977 fik de deres første 
barn, og 7 år senere kom barn nummer to. Hanne passede det ældste barn derhjemme i de 
første år og kom senere ud på arbejdsmarkedet. I mange år arbejdede hun i en børnehave.  

Da vi talte med Hanne, havde hun og Peter været gift i 51 år.  

3.6 Ægteskaber indgået i udlandet 1970-1985 

Som omtalt i kapitel 1 har det været udfordrende at fremskaffe viden om, hvordan 
sager om udenlandsk indgåede ægteskaber med mindreårige er blevet behandlet 
her i Danmark. Det gælder ikke mindst i forhold til udenlandske ægteskaber, som er 
blevet anerkendt (eller ikke anerkendt) i Danmark i de første 15 år af undersøgelses
perioden. 

Som et indledende skridt til at få en ide om omfanget af disse anerkendelsessager, 
har vi konsulteret gamle udgaver af publikationen ’Befolkningens bevægelser’, der 
udkom årligt fra Danmarks Statistik. Den relevante opgørelse, ’Antal viede fordelt 
efter mandens og kvindens bopælsamt, og vielsesmyndighed’, svarer i væsentlige 
træk til den information, der kan fremsøges digitalt i Statistikbanken i tiden efter 
1999, dog uden at kunne kobles til andre variable. Publikationen indeholder infor
mation om, hvilken dansk region parret er blevet viet i samt – af betydning for 
denne undersøgelse – også, om parret er blevet viet i udlandet.  

Gennemgangen af ’Befolkningens bevægelser’ fra 1971-2004 viser, at der ikke fin
des offentliggjorte registreringer af ægteskaber indgået i udlandet før 1979. Det in
dikerer, at fænomenet ikke blev betragtet som en væsentlig problemstilling tidli
gere. Men fra 1979 er det muligt at følge udviklingen år for år, idet de registrerede 
vielser er opgjort efter mandens/brudgommens hhv. kvinden/brudens bopæl. Data 
afspejler, at der i årene 1979-2004 er en stigning i registreringerne af udenlandsk 
indgåede ægteskaber for mænd såvel som for kvinder, jf. Figur 3.9. Man skal have in 
mente, at tallene i figuren dækker over alle vielser, dvs. ægteskaber, som er indgået 
i ethvert udland og i enhver aldersgruppe. Frem til 1986 er det ikke muligt at opdele 
vielserne efter parternes alder ved ægteskabets indgåelse.  
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Figur 3.9 Antal vielser indgået i udlandet 1979-2004, opdelt efter mandens 
hhv. kvindens bopæl 

 

Kilde: ’Befolkningens bevægelser’ fra 1971-2004. 

3.7 Opsamling 

Med overgangen fra landbrugskultur til det tidlige industrisamfund i løbet af 1900-
tallet fulgte generelt forbedrede levevilkår og hygiejneforhold samt mere kontrol 
med fertiliteten. Disse forhold ændrede gradvist befolkningssammensætningen: 
Fertiliteten faldt, mens levealderen begyndte at stige, hvorved befolkningen som 
helhed blev ældre. Nogle demografer kalder denne proces for ’Den første demogra
fiske transition’ (Lesthaeghe, 2007). Som vi har set i kapitel 2, begyndte fødealderen 
også at dale. 

I perioden fra 1970 indtræffer en proces, som kaldes ’Den anden demografiske tran
sition’. Andre refererer til den som ’Den patriarkalske families krise’ (Castells, 1997). 
Nu begynder antallet af skilsmisser at stige voldsomt, ægteskabsindgåelserne og 
børnefødslerne udsættes, og en stigende andel af par er papirløst samboende. Pro
cessen er global, men Danmark var blandt frontløberne i den. Den væsentligste for
klaring på de nye demografiske bevægelser er de makrostrukturelle ændringer fra 
1960’erne og frem, som aktiverede den kvindelige arbejdskraftreserve, en proces, 
der gjorde kvinderne mindre afhængige af en mandlig forsørger. På det statistiske 
niveau kan man iagttage, at den ægteskabelige kernefamilie gradvist taber terræn 
til fordel for en stigende andel af samboere og enlige. Som vist i dette kapitel er der 
nu stadigt færre danskere, som ansøger om at blive gift som mindreårige.  
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Disse større bevægelser har deres tydelige gennemslag i de data, som undersøgel
sen bygger på. Således kan man se, at der i første del af perioden (1970-1976) er en 
del ansøgninger om kongebrev – og ansøgningerne er stort set alle fra personer 
med dansk baggrund. Her blev dispensationsansøgningerne ofte forklaret med 
mandens unge alder, idet han endnu ikke var fyldt 20 år, som dengang var den 
nedre ægteskabsalder for mænd. I to tredjedele af sagerne var kvinden desuden 
gravid, eller parret havde allerede et barn, og ansøgningerne kan dermed knyttes til 
den store betydning, ægteskab stadig havde, når et par fik børn. I en del af sagerne 
var ansøgninger dog også begrundet med andre forhold end børn, fx at parterne 
havde (udsigt til) en fælles bolig.  

I den senere del af perioden (1977-1985), hvor den nedre ægteskabsalder for mænd 
nu var blevet sat ned til 18 år lige som hos kvinderne, var problemet i størstedelen 
af sagerne, at kvinden/pigen var for ung til at gifte sig. Desuden er der en større va
riation i den etniske sammensætning, idet der optræder en udenlandsk mand i en 
tredjedel af sagerne og nogle gange også en kvinde med udenlandsk oprindelse. 
Oprindelseslandene er fx Tyrkiet, Italien, USA og det daværende Jugoslavien. Disse 
ændringer viser, hvordan migration over tid får stigende betydning for sammensæt
ningen af befolkningen i Danmark og også for de tidligt indgåede ægteskaber. 

I forhold til spørgsmålet om registrering af udenlandsk indgåede ægteskaber har vi 
ikke identificeret fyldestgørende statistik eller arkivalier, som bidrager til at afdække 
noget væsentligt om ægteskaber blandt mindreårige i denne periode. Fraværet af 
relevant statistik og fraværet af opmærksomhed i medierne tyder i kombination 
med indvandrerbefolkningens alderssammensætning på, at problemstillingen om 
ægteskaber med mindreårige ikke blev opfattet som en signifikant problemstilling i 
denne første del af undersøgelsesperioden.  



 

63 

4 Ægteskaber med mindreårige i 
statistisk perspektiv 1986-2016 

4.1 Indledning 

Formålet med kapitlet er at tilvejebringe et talbaseret overblik over, hvor mange 
ægteskaber med mindreårige der er registreret i Danmark i den periode, som un
dersøgelsen dækker over. Analyserne omfatter både dansk-indgåede vielser (konge
breve) og vielser, som er indgået i udlandet og senere er blevet registreret eller an
erkendt i Danmark. Tabellerne i kapitlet er baseret på registeranalyser fra et datasæt 
hos Danmarks Statistik og dækker perioden 1986-2016, dvs. 31 år. Informationer fra 
undersøgelsesperiodens tidligere år (1970-1985) er ikke oparbejdet til registeranaly
ser og kan derfor ikke inddrages her.  

Gennemgangen i dette kapitel fokuserer på, hvornår ægteskaberne er indgået samt 
de involverede parters køn og alder ved vielsen. Derudover undersøges aldersfor
skellen mellem parterne og deres herkomstmæssige baggrund. Kapitlet beskriver 
også, om ægteskabet er indgået i Danmark eller i udlandet. Afslutningsvis belyses 
den mindreårige parts alder ved indvandring til Danmark med henblik på at skabe 
indsigt i, om ægteskabet er indgået før eller efter ankomsten til Danmark. 

4.2 Brug af data fra danske registre 

Analysen bygger på danske registerdata, som er tilgængelige tilbage til 1986. 
Selvom registrene generelt vurderes at have en høj kvalitet og dækningsgrad, skal 
det bemærkes, at registreringspraksis og administrative procedurer har udviklet sig 
over tid. Oplysninger registreret i de tidlige år kan derfor være mindre komplette el
ler indsamlet efter andre procedurer end i senere perioder, hvilket kan påvirke sam
menligneligheden på tværs af tid. Der knytter sig desuden særlige usikkerheder til 
registreringen af indvandrere. For personer, der er indvandret til Danmark som børn 
eller voksne, kan oplysninger om forhold forud for indvandringen være ufuldstæn
dige eller baseret på dokumentation indhentet ved ankomsten. Dette gælder bl.a. 
oplysninger om fødselsdatoer og civilstandsforhold. I enkelte tilfælde kan der derfor 
være usikkerhed om den præcise alder på et givent tidspunkt. Tilsvarende kan op
lysninger om vielser, der er indgået i udlandet, være registreret på et senere tids
punkt end den faktiske vielsesdato eller være baseret på udenlandske dokumenter 
med varierende datakvalitet. Der kan ligeledes være tale om forskellige typer af 
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fejlregistreringer, bl.a. ”… tastefejl (fx fejl i fødselsdato eller vielsesdato), administra
tive fejl eller fejl i vielsesdokumenterne” (Tilsynsundersøgelse, se kapitel 7). Disse 
forhold kan have betydning for dette afsnits analyser, hvor alder ved vielsestids
punktet er central. Resultater baseret på registerdata bør derfor fortolkes med det 
forbehold, at datagrundlagets dækningsgrad og kvalitet kan variere. 

Analysen er baseret på beskrivende statistik, som kan bidrage til at tilvejebringe en 
overordnet beskrivelse af de ægteskaber, vi kan identificere. En væsentlig styrke ved 
den beskrivende tilgang er, at den bygger direkte på de observerede data og der
med giver et transparent grundlag for at identificere mønstre og tendenser i materi
alet.26 Der har inden for de senere år været offentliggjort forskellige opgørelser om 
omfanget af ægteskaber, hvor mindst en part var mindreårig på vielsestidspunktet. 
Talgrundlaget for disse opgørelser har varieret. Det beror delvist på, at der har væ
ret anlagt forskellige analysesnit, og delvist på, at nogle tal om vielser i CPR-regi
stret viste sig at være fejlregistreringer.  

4.2.1 Ministeriel kvalitetssikring af data  

I 2024 iværksatte det daværende Digitaliseringsministerium en tosporet kvalitetssik
ring af de registrerede data om ægteskaber med mindreårige i CPR, med fokus på 
hhv. ægteskaber indgået i Danmark, og ægteskaber indgået i udlandet. Kvalitetssik
ringen af ægteskaber indgået i Danmark blev færdiggjort 30. oktober 2024 og viste, 
at der i perioden fra 1986 og frem ikke er registreret danske vielser af mindreårige 
under 15 år, og at der efter 1. februar 2017 ikke er registreret danske vielser af per
soner under 18 år.  

Kvalitetssikringen af ægteskaber med mindreårige under 15 år, der var registreret 
som indgået i udlandet, blev færdiggjort den 1. maj 2026. Ifølge et notat viser 
denne opgørelse, at der i perioden fra 1. januar 1986 og frem var registreret i alt 
430 udenlandsk indgåede ægteskaber, hvor den yngste part ikke var fyldt 15 år på 
den registrerede vielsesdato. Det var det daværende Digitaliseringsministeriums op
fattelse, at der blandt disse ægteskaber fortsat var tilfælde af fejlregistreringer, bl.a. 
fordi ægtefællens fødedato mentes at være registreret forkert.  

 
26 Oprindeligt var det vores hensigt tillige at gennemføre en forløbsanalyse for at undersøge, om personer, der 

er blevet gift som mindreårige, afviger eller ligner deres jævnaldrende i forhold til udvalgte, centrale indi
katorer som fx antallet af børnefødsler, arbejdsmarkedsdeltagelse eller migration. En sådan forløbsanalyse 
viste sig imidlertid for praktisk vanskelig at gennemføre inden for denne undersøgelses rammer, fordi ma
terialet indeholder mange komplekse og uhomogene livsforløb, bl.a. er det præget af mange ind- og ud
vandringer samt inkonsistente og få registreringer. Det er en velkendt erfaring, at det er vanskeligt at gen
nemføre statistiske analyser, som omhandler personer, der indvandrer til Danmark, ikke mindst bagud i tid. 
I arbejdet med analyserne til dette kapitel fandt vi fx et betydeligt antal tabte observationer, når vi fulgte 
personer over tid, eller de var indvandret til Danmark i flere omgange. Sådanne hændelser kan have en helt 
naturlig forklaring, men det vanskeliggør det analytiske arbejde, fordi det er svært at vide, hvad der ligger 
bag de tilgængelige data. 
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Ifølge notatet må man formode, at der oftere er fejl i registreringerne, i de sager, 
hvor kun én af de to ægtefæller er blevet tildelt et dansk cpr-nummer. Det vil alt
overvejende dreje sig om ægteskaber, hvor partnerne ikke er flyttet sammen i Dan
mark. I knap en tredjedel af de 430 udenlandsk indgåede ægteskaber havde kun 
den ene ægtefælle et cpr-nummer. Hvis man afgrænser sig til ægteskaber, hvor 
begge ægtefæller er blevet tildelt et personnummer, reduceres antallet af ægteska
ber indgået i udlandet, før en ægtefælle er fyldt 15 år, til 292 ægteskaber. 

Relevansen af at screene for, om der er et eller to cpr-numre knyttet til et ægteskab, 
bliver tydelig ved følgende sammenligning: Af de 430 ægteskaber, der står opført 
med såvel ét som to cpr-numre, er der i alt 83 ægteskaber, hvor én ægtefælle står 
med alderen ’nul år’, da vielsen blev indgået. Hvis man derimod afgrænser sig til de 
292 sager, hvor der er cpr-numre på begge ægtefæller, er der kun ét ægteskab, 
hvor en ægtefælle står opgjort med en vielsesalder på nul år. Den ministerielle op
gørelse viser endvidere, at vielsesdatoen for disse 292 ægteskaber (indgået fra 1986 
og frem) i alle tilfælde ligger før den 1. februar 2017.  

4.2.2 Fremgangsmåde for de kvantitative analyser 

Vi har anvendt Danmark Statistiks datasæt ’CIV – Civilstandsændringer’, som sidst 
var opdateret d. 31. december 2025. ’CIV-Civilstandsændringer’ er et forløbsdata
sæt, hvor alle hændelser som fx ægteskaber og skilsmisser er registreret. Registret 
rummer information om personnummer (pseudonymiseret), ægtefælle personnum
mer (pseudonymiseret), civilstand, civilstandsmyndighedskode, civilstandsdato og 
dato for, hvornår civilstanden gælder til. Vi har knyttet disse oplysninger til befolk
ningsregistret (BEF) for at få oplysninger om bl.a. personernes fødselsdato, køn og 
om, hvorvidt personerne er af dansk oprindelse, indvandrere eller efterkommere. 

Civilstandsregisteret (CIV) indeholder oplysninger om forskellige typer af ægteska
ber. Det omfatter ægteskaber indgået i Danmark mellem personer med bopæl i 
Danmark, ægteskaber indgået i udlandet af personer med bopæl i Danmark, som 
efterfølgende registreres i Danmark, samt ægteskaber indgået i udlandet, mens de 
pågældende personer boede i udlandet, og som først registreres i Danmark efter 
deres indvandring til Danmark. Registreringen omfatter således ægteskaber, hvor 
registreringen i Danmark finder sted, mange år efter at ægteskaberne er indgået. I 
disse tilfælde kan begge parter være blevet myndige længe før registreringen i 
Danmark. Et eksempel kan være et ægteskab med en mindreårig part, der er ind
gået i udlandet i 1990 imellem to der-bosatte ægtefæller. Først et årti senere (i 
2000) er parret (fx via først asyl og siden familiesammenføring) bosat i Danmark. Det 
er dermed først i 2000, at parrets vielsesår (1990) kommer til at indgå i danske regi
stre. Der kan således være betydelig tidsmæssig afstand mellem vielsestidspunktet 
og registreringstidspunktet i Danmark. 
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Vores afgrænsning af de relevante ægteskaber til analysen har bestået af følgende 
trin: 

1. Ægteskaber (og registrerede partnerskaber), der er indgået i årene 1986-
2016. 

2. Mindst én person skulle være i alderen 0-17 år ved ægteskabets indgåelse. 

3. Der skulle være et personnummer på begge parter (dvs. begge har haft 
ophold i Danmark og er blevet tildelt et CPR-nummer). Ligeledes skulle 
der være en fødselsdato og et køn på begge parter (da disse ikke kan ud
ledes af det pseudonymiserede personnummer). 

4. Datoen for indgåelsen af ægteskabet skulle være registreret som en anden 
dato end en af personernes fødselsdato, hvilket i nogle tilfælde er en stan
dardregistrering, hvis den rigtige dato ikke kendes. 

5. Ægteskabet måtte kun være indgået én gang. Hvis de samme to personer 
er opgivet som gift med hinanden, men den ene med datoen 1/1 og den 
anden 15/7 samme år, sættes begge til datoen 1/1. Korrektionen foretages 
for at sikre, at hvert ægteskab kun indgår én gang i analysen, selvom par
terne kan have forskellige vielsesdatoer. Korrektionen kan imidlertid med
føre, at enkelte ægteskaber fejlagtigt medtages i analyserne, fx hvis en per
son er gift i det år, vedkommende fylder 18 år. Tilsvarende kan korrektionen 
påvirke, om et ægteskab registreres som indgået, da en person var 14 frem 
for 15 år. Denne usikkerhed accepterer vi på linje med de øvrige usikker
hedskilder i datamaterialet. Ligeledes medtages kun det første ægteskab, 
hvis to personer er registreret som gift med hinanden mere end én gang. 

Med disse afgrænsningskriterier rummer analysen 7.563 ægteskaber. Selvom vi med 
de ovennævnte afgrænsningskriterier har bestræbt os for at eliminere de mest 
åbenlyse fejlkilder, kan vi ikke udelukke, at der kan være fejlregistreringer og andre 
forstyrrende kilder til fejl i datasættet. Omvendt kan vi heller ikke udelukke, at vi 
med den beskrevne procedure har ekskluderet lidt for mange observationer i data
sættet. En del af personerne, der indgår i analyserne, har registret fødselsdag den 1. 
januar i et givent år. Tilsvarende er civilstandsdatoen for nogle af de undersøgte 
ægteskaber registreret som den 1. januar i et givent år. Den hyppige forekomst af 
denne dato kan skyldes registreringspraksis, hvor en standarddato anvendes, når 
den præcise dato er ukendt eller usikker. Dette udgør en potentiel usikkerhedskilde 
i datagrundlaget, som vi har accepteret i analyserne. 

Det er vigtigt at understrege, at analysen ikke kan fastslå det præcise antal ægteska
ber, hvor mindst én af parterne var mindreårig på vielsestidspunktet. Resultatet af
hænger af de afgrænsningskriterier og metodiske valg, der er lagt til grund for opgø
relsen. Det betyder, at det faktiske antal både kan være højere og lavere end det 
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antal, analysen identificerer. De fundne tilfælde skal derfor forstås som det antal æg
teskaber, der kan påvises inden for rammerne af den anvendte metode og de tilgæn
gelige data, og ikke som et endeligt eller udtømmende mål for det samlede omfang. 

Analyseenheden er ægteskaber, som i det følgende for det meste inddeles i tre 
grupper:  

1.  Ægteskaber, hvor en mindreårig pige (<18 år) er blevet viet med en mand, 
der er 18 år eller ældre  

2. Ægteskaber, hvor en mindreårig dreng (<18 år) er blevet viet med en 
kvinde, der er 18 år eller ældre  

3. Ægteskaber, hvor begge parter var under 18 år ved vielsen. 

Af hensyn til diskretionering offentliggøres celler med færre end tre observationer 
ikke i de præsenterede tabeller. Ligeledes fjernes andre opgørelser for at sikre, at 
man ikke kan regne sig frem til de udeladte celler. Dette sker for at mindske risikoen 
for, at personer kan identificeres ud fra de offentliggjorte oplysninger. I tabellerne 
vil der optræde udeladte tal markeret med (-). 

4.3 Ægteskaber med mindreårige 1986-2016 

Figur 4.1 Illustrerer udviklingen i ægteskaber, hvori der var mindst en mindreårig i 
perioden fra 1986-2016 (den fulde tabel er vist i Bilagstabel 1). Der er i denne peri
ode gennemsnitlig registreret 244 vielser med mindreårige om året, men som figu
ren afspejler, har der over tid været et faldende antal af denne type ægteskaber. 
Mens der i perioden frem til og med 1990 årligt var ca. 500 vielser af denne art, faldt 
antallet støt frem til årtusindeskiftet. Efter 2002 er der registreret under 100 ægte
skaber med mindst én mindreårig om året, og i det sidste år (2016), inden den nye 
lovgivning trådte i kraft, blev der kun registreret seks ægteskaber, hvor mindst en af 
parterne var mindreårig. Disse overordnede tal og trends kan sammenholdes med, 
at der i perioden blev indgået gennemsnitligt 33.415 ægteskaber om året (over 
årene varierer antallet mellem 27.403 og 38.699): Ægteskaber med mindst én min
dreårig udgjorde således 1-2 pct. af alle vielser i årene frem til starten af 1990’erne, 
men langt under 1 pct. i de fleste år efter 2002.27  

Frem til årtusindeskiftet kan vi i tabelform vise, om den mindreårige i ægteskabet 
var en ung kvinde, en ung mand, eller om begge parter var mindreårige, da 

 
27 Opgørelsen er baseret på alle registrerede ægteskaber med mindreårige, som er indgået i Danmark eller i 

udlandet, mens Tabel 4.1 til sammenligning kun vedrører de ægteskaber, der er indgået af personer bo
ende i Danmark det pågældende år (både ægteskaber i udlandet og kongebreve).  
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ægteskabet blev indgået. Efter år 2000 er tallene i cellerne for små til, at vi kan vise 
dem år for år (pga. diskretioneringshensyn). Men for alle ægteskaber med mindre
årige i hele perioden gælder det, at kvinden var den mindreårige i 87,6 pct. af ægte
skaberne, at manden var mindreårig i 6 pct. af ægteskaberne, og at begge var min
dreårige i 6,4 pct. af ægteskaberne. For de år, som ikke kan vises i figuren (og i Bilag
stabel 1), blev kønsprofilen skærpet i takt med tiden, idet det i de senere år fra 2001-
2016 var 95,1 pct. af ægteskaberne, hvor en kvinde var den mindreårige, mens 2,0 pct. 
var en mindreårig mand, og 2,9 pct. var ægteskaber, hvor begge var mindreårige.  

Figur 4.1 Udvikling i ægteskaber med mindreårige 1986-2016, som er 
registret i Danmark. Antal 

 

Anm.:  Data for grupperne efter 2000 er ikke medtaget pga. diskretioneringshensyn.  

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

4.4 Parternes alder  

Tabel 4.1 viser alderen på den yngste part, da ægteskabet blev indgået. Som oven
for kan vi af diskretioneringshensyn ikke vise den fulde tabel. I flertallet af de indgå
ede ægteskaber er den yngste part 16 eller 17 år, og hyppigere 17 år end 16. Det er 
mest udtalt i ægteskaber, hvor manden var mindreårig ved ægteskabsindgåelsen. 
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Ifølge en kvalitetssikring fra det daværende Digitaliseringsministerium (med hjælp fra 
kommunerne), som blev færdiggjort 30. oktober 2024, er der ikke i perioden fra 1986 
og frem registreret danske vielser (dvs. kongebreve) med mindreårige under 15 år.  

Blandt ægteskaber med mindreårige piger var 15,9 pct. 15 år eller yngre (men hyp
pigst 15 end under 15 år)28, mens den tilsvarende andel blot var 2,4 pct. blandt æg
teskaber med mindreårige drenge, men hele 37 pct. blandt de relativt få ægteska
ber, hvor begge parter var mindreårige. I datasættet som helhed var 16,4 pct. af de 
yngste parter i ægteskaberne 15 år eller yngre, da de blev gift. Da analyserne i ka
pitlet er baseret på administrative data med relativt få observationer, er det hverken 
muligt at afdække, hvad der har været på spil i de sager, hvor den yngste part var 
under 15 år, eller nedbryde datasættet yderligere, fx for at se, hvornår disse ægte
skaber er indgået.  

Tabel 4.1 Alderen på den yngste part ved ægteskabsindgåelsen. Procent og antal.  

 

Typer af ægteskaber med mindreårige 

Alder på yngste Mindreårig kvinde Mindreårig mand Begge mindreårige Samlet 

0-11 år 0,1 - 2,5 - 

12 år 0,3 - 1,7 - 

13 år 0,7 - 2,3 - 

14 år 2,9 - 7,9 - 

15 år 11,9 - 22,8 - 

16 år 26,6 13,6 30,8 26,1 

17 år 57,6 84 32,1 57,5 

Pct. i alt 100 100 100 100 

Antal 6.624 456 483 7.563 

Note:  (–) markerer, at cellen er udeladt for at sikre diskretionering, dvs. at enkeltpersoner ikke kan identificeres.  

Kilde:  VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

På tilsvarende måde viser vi i Tabel 4.2 alderssammensætningen blandt de parter i 
de mindreårige ægteskaber, som var de ældste. Ifølge opgørelserne var et mindretal 
(6,4 pct.). af disse ældre partnere også mindreårige, mens 62,4 pct. var mellem 18 
og 25 år. I hvert femte af de indgående ægteskaber (20,7 pct.) var den ældste part 
26 år eller ældre. 

 
28 Alle piger, der var 14 år eller yngre på vielsestidspunktet, blev gift i udlandet. 
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Tabel 4.2 Alderen på den ældste part ved ægteskabsindgåelsen. Procent og antal. 

  Typer af ægteskaber med mindreårige 

Alder på den ældste Mindreårig kvinde Mindreårig mand Begge mindreårige Samlet 

0-14 år     1,9 0,1 

15 år     5,8 0,4 

16 år     18,2 1,2 

17 år     74,1 4,7 

18 år 9,3 38,8   10,4 

19 år 11 24,1   11,1 

20 år 10,7 11,8   10,1 

21 år 11 9,9   10,2 

22 år 10,5 4,4   9,4 

23 år 9,5 3,7   8,6 

24 år 8,2 1,3   7,2 

25 år 6,6 1,3   5,8 

26-29 år 15,6 2   13,8 

30-39 år 7,2 2   6,4 

40+ år 0,6 0,7   0,5 

Pct. i alt 100 100 100 100 

Antal i alt 6.624 456 483 7.563 

Note: Der indgår tomme celler i tabellen, da der pga. af gruppeinddelingen ingen observationer er i disse aldre. 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

Aldersforskellene mellem parterne i ægteskabet vises samlet i Tabel 4.3. I halvdelen 
(51,6 pct.) af ægteskaberne er aldersforskellen 0-5 år, og i yderligere en tredjedel af 
ægteskaberne (33,5 pct.) er den 6-10 år. I 14,1 pct. af ægteskaberne er der en al
dersforskel på 11 år eller mere, hvilket især gælder for de ægteskaber, hvor kvinden 
var den mindreårige part.  
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Tabel 4.3 Aldersforskelle mellem parterne. Procent og antal. 

  Typer af ægteskaber med mindreårige 

Forskel i alder i 
mellem parterne Mindreårig kvinde Mindreårig mand Begge mindreårige Samlet 

0-5 år 45,7 87,9 98,1 51,6 

6-10 år 37,5 8,6 1,9 33,5 

11-15 år 12,9 1,8 - - 

16-20 år 2,7 0,9 - - 

21+ år 1,2 0,9 - - 

Pct. i alt 100 100 100 100 

Antal i alt 6.624 456 483 7.563 

Note:  (–) markerer, at cellen er udeladt for at sikre diskretionering, dvs. at enkeltpersoner ikke kan identificeres. 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

4.5 Parternes herkomst 

Personer, der er blevet gift som mindreårige, udgør en heterogen gruppe med for
skellige oprindelsesbaggrunde. For at beskrive denne variation anvendes Danmarks 
Statistiks klassifikation af indvandrertype (IE_TYPE). Klassifikationen bygger på op
lysninger om personens eget og forældrenes fødeland og statsborgerskab. En per
son defineres som dansk, hvis han/hun har mindst én forælder, der er født i Dan
mark og er dansk statsborger. En person defineres som indvandrer, hvis man er født 
i udlandet, og ingen af forældrene både er danske statsborgere og født i Danmark. 
Den tredje kategori, efterkommere, omfatter personer, som er født i Danmark, men 
hvor ingen af forældrene er både danske statsborgere og født i Danmark. 

I analysen har vi både belyst oprindelsestypen for den part i ægteskabet, som er 
den yngste, og for den part, der er den ældste. Resultaterne er opgjort særskilt i Ta
bel 4.4 hhv. Tabel 4.5, men behandles samlet her.  

Uanset om man sætter fokus på den yngste eller den ældste part i ægteskaberne 
med de mindreårige, tegner der sig et klart billede af, at disse ægteskaber i altover
vejende grad er blevet indgået mellem personer med indvandrerstatus. Det gør sig 
gældende i 9 ud af 10 tilfælde i perioden fra 1986 til 2016. I de resterende tilfælde 
gælder for ægteskaber, hvor den yngste part er mindreårig, at disse fordeler sig no
genlunde ligeligt mellem at have oprindelsesstatus som dansk (4,5 pct.) hhv. som 
efterkommer (6 pct.).  
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Tabel 4.4 Parternes herkomst i ægteskaber med mindreårige, opgjort efter den 
yngste parts oprindelse i perioden 1986-2016. Procent og antal.  

  Typer af ægteskaber med mindreårige 

Yngstes oprindel
sestype Mindreårig kvinde Mindreårig mand Begge mindreårige Samlet 

Dansk 5,0 1,5 0,8 4,5 

Indvandrer 89,3 87,5 92,8 89,4 

Efterkommer 5,7 11,0 6,4 6,0 

Pct. i alt 100 100 100 100 

Antal i alt 6.624 456 483 7.563 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

Tabel 4.5 Parternes herkomst i ægteskaber med mindreårige, opgjort efter den 
ældste parts oprindelse i perioden 1986-2016. Procent og antal. 

  Typer af ægteskaber med mindreårige 

Ældstes oprindelses
type Mindreårig kvinde Mindreårig mand Begge mindreårige Samlet 

Dansk 4,7 7,5 - - 

Indvandrer 91,8 87,3 92,8 91,6 

Efterkommer 3,5 5,3 - - 

Pct. i alt 100 100 100 100 

Antal i alt 6.624 456 483 7.563 

Note:  (–) markerer, at cellen er udeladt for at sikre diskretionering, dvs. at enkeltpersoner ikke kan identificeres. 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

4.6 Civilstandsmyndighed 

’Civilstandsmyndighed’ henviser til, hvor registreringen af ægteskabet er foregået, 
samt i nogle tilfælde, hvem der har forrettet vielsen.  

I den overordnede Tabel 4.6 har vi først opdelt ægteskaberne med de mindreårige 
efter, om vielsen er foregået i Danmark eller i udlandet. Analysen viser, at 1.107 af 
ægteskaberne med mindreårige (svarende til 13,3 pct. af alle disse ægteskaber) blev 
indgået i Danmark i 1986-2016. Disse ægteskaber henhører således til kategorien 
’kongebrevssager’.  
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De resterende 86,7 pct. af ægteskaberne – i alt 6.556 ægteskaber – er vielsen fore
gået i andre lande og er efterfølgende blevet registreret og anerkendt i Danmark. 
Disse sager hører dermed til kategorien ’anerkendelsessager’.  

Tabel 4.6 Ægteskaber med mindreårige opdelt efter, om vielsen er foregået i 
Danmark eller i andre lande, gældende for perioden 1986-2016. Procent og 
antal. 

  Typer af ægteskaber med mindreårige 

Civilstandsmyndig
hedens landeoprin
delse Mindreårig kvinde Mindreårig mand Begge mindreårige Samlet 

Danmark 14,5 7,9 1,9 13,3 

Andre lande 85,5 92,1 98,1 86,7 

Pct. i alt 100 100 100 100 

Antal i alt 6.624 456 483 7.563 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

Tabel 4.7 omhandler de såkaldte kongebrevssager, hvor parterne blev viet efter dis-
pensation i Danmark, fordi den ene eller begge var mindreårige. Det ses, at disse vi
elser helt overvejende blev indgået som borgerlige vielser på rådhuset (91,2 pct.), 
mens de fleste øvrige foregik ved en kirkelig vielse (7,4 pct.). Enkelte vielser blev fo
restået af et andet trossamfund i Danmark, mens andre enkeltstående vielser er for
rettet i andre dele af Rigsfællesskabet, dvs. på Grønland eller på Færøerne.  

Tabel 4.7 Ægteskaber med dansk civilstandsmyndighed, opdelt efter 
myndighedstype. Antal og procent. 

Civilstandsmyndighed Antal Pct. 

DK borgerlig 918 91,2 

DK kirkelig 75 7,4 

DK andet trossamfund 7 0,7 

Grønland/Færøerne 7 0,7 

Total 1.007 100 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

Data rummer ikke mulighed for at dykke nærmere ned i, hvem civilstandsmyndighe
den var, når vielsen af den eller de mindreårige fandt sted i andre lande. Men data 
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kan kobles til landekoder, og på det grundlag kan man tilvejebringe et tentativt ind
tryk af andelen af ægteskaber, som skulle behandles som en anerkendelsessag ved 
de danske myndigheder.  

Vi har i denne analyse opereret med tre kategorier af landeinddelinger for de uden
landsk indgåede ægteskaber, jf. Tabel 4.8. Den første kategori er ægteskaber, som 
er indgået i EU- eller EØS-lande29, hvor vi har lagt det nuværende medlemskab til 
grund for alle år. Ægteskaber fra disse lande er undtaget fra alderskravet. Derudover 
behandler de danske myndigheder disse sager på lige fod med andre anerkendel
sessager.  

Den anden kategori, som omfatter det store flertal (92, 6 pct) af de udenlandsk ind
gåede ægteskaber med mindreårige, er lande uden for EU og EØS. Vi har foretaget 
en yderligere opdeling af disse sager, jf. nedenfor. Endelig er der en tredje kategori 
på 253 observationer (3,9 pct.), som Danmarks Statistik ikke kan kategorisere, fordi 
landet er ukendt.  

Tabel 4.8 Vielser, der blev forrettet ved en udenlandsk civilstandsmyndighed. Antal 
og procent. 

  Typer af ægteskaber med mindreårige 

Civilstandsmyndigheds 
landekode Mindreårig kvinde Mindreårig mand Begge mindreårige Samlet 

EU (27)/EØS (3)-lande 3,9 1,0 0,8 3,5 

Øvrige lande 92,0 97,6 95,6 92,6 

Ukendt land/ukendt 4,1 1,4 3,6 3,9 

Pct. i alt 100 100 100 100 

Antal i alt 5.662 420 474 6.556 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

For at tilvejebringe et indtryk af, hvorfra personerne, der har fået deres udenlandsk 
indgåede ægteskab anerkendt i Danmark, kommer, har vi oplistet de 20 hyppigst 
forekommende lande. Disse 20 lande omfatter 95 pct. af de udenlandsk indgåede 
ægteskaber med mindreårige i perioden 1986-2016. Tabel 4.9 viser, at over halvde
len af ægteskaber af de ca. 6.000 anerkendte ægteskaber er indgået i Tyrkiet 

 
29 EU/EØS-lande omfatter: Belgien, Bulgarien, Cypern (den græske del), Danmark, Estland, Finland, Frankrig, 

Grækenland, Holland, Irland, Island, Italien, Kroatien, Letland, Liechtenstein, Litauen, Luxembourg, Malta, 
Norge, Polen, Portugal, Rumænien, Slovakiet, Slovenien, Spanien, Sverige, Tjekkiet, Tyskland, Ungarn og 
Østrig. 
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(36 pct.) eller Syrien (knap 18 pct.). På et noget lavere niveau finder man ægteska
ber, som er indgået i Libanon., Somalia, Irak og Pakistan mv. (5,2-7,5 pct).  

Tabel 4.9 Oversigt over de 20 lande, hvorfra flest udenlandsk indgåede ægteskaber 
er blevet anerkendt i Danmark. Antal og procent. 

Land Antal Procent  

Tyrkiet 2.196 36,2 

Syrien 1.082 17,8 

Libanon 457 7,5 

Somalia 323 5,3 

Irak 322 5,3 

Pakistan 318 5,2 

Afghanistan 280 4,6 

Iran 130 2,1 

Marokko 123 2,0 

Jugoslavien 96 1,6 

Jordan 77 1,3 

Bosnien-Hercegovina 62 1,0 

Nepal 60 1,0 

Myanmar 50 0,8 

Etiopien 34 0,6 

Sri Lanka 34 0,6 

Ukraine 29 0,5 

Rusland 28 0,5 

Eritrea 26 0,4 

Bhutan 24 0,4 

Øvrige lande 322 5,3 

I alt 6.073 100 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 
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4.7 Den mindreårige ægtefælles alder ved 
indvandring til Danmark  

Den sidste delanalyse i kapitlet omhandler alderen på den yngste part i ægteskabet, 
da denne indvandrede. På baggrund af den offentlige og politiske opmærksomhed 
på problematikken om mindreårige, der boede sammen med deres voksne ægte
fæller på danske asylcentre, er det interessant at få belyst, hvor gammel den yngste 
part var, da hun/han fik sit ægteskab registreret/anerkendt i Danmark eller subsidi
ært, hvor gammel den yngste part var, da hun/han indvandrerede til Danmark. Pro
blemstillingen er også interessant, fordi nogle par kan have haft et længere samliv, 
der også kan inkludere børn, inden det bliver aktuelt at få deres forhold anerkendt 
som et ægteskab her i landet.  

Som omtalt i afsnit 4.2 kan registerdata om indvandrere være mangelfuld eller præ
get af fejlregistreringer. For denne delanalyse ville det fx være relevant at vide, hvor
når parternes udenlandsk indgående ægteskab blev registreret eller anerkendt i 
Danmark, men sådanne data findes ikke. Derfor har vi i stedet anvendt information 
om, hvornår den yngste part i ægteskabet indvandrede til Danmark første gang.  

Blandt alle indvandrere, der i 1986-2016 har fået et udenlandsk indgået ægteskab 
med en mindreårig registeret/anerkendt i Danmark, var den yngste part indvandret 
til Danmark forud for vielsen i 19 pct. af ægteskaberne, dvs. i knap hver femte til
fælde. Vi formoder, at der her typisk kan være tale om unge første- eller andenge
nerationsindvandrere, som er blevet gift i hjemlandet/udlandet. Et registerbaseret 
studie af 18-23-årige sådanne unge viser, at de i 1990’erne langt overvejende blev 
gift i sommermånederne, sandsynligvis på en ferie til forældrenes oprindelsesland. 
Tilbøjeligheden hertil falder dog omkring år 2000 (med tilknytningskravet) og for
svinder næsten helt i 2002 (med 24-årsreglen) (Schultz-Nielsen & Tranæs, 2009, pp. 
20-21). 

I flertallet af ægteskaberne – 81 pct. – indvandrede den yngste part først til Dan
mark, efter at vielsen havde fundet sted. Tabel 4.10 rummer information om, hvor 
gammel den yngste ægtefælle var, da hun/han indvandrede til Danmark for første 
gang. Blandt disse – i alt 5.498 – ægteskaber var den yngste part mindreårig ved 
indvandringen til Danmark i 22 pct. af ægteskaberne (N = 1.197), idet over halvde
len (12 pct.) var 17 år, mens knap 10 pct. var 15-16 år. 0,1 pct. svarende til seks per
soner var under 15 år. Såfremt det ikke beror på en fejlregistrering, ville de sidst
nævnte ægteskaber nok ikke være anerkendt i Danmark efter datidens regler.30  

 
30 Forslag til Lov om ændring af lov om ægteskabs indgåelse og opløsning, udlændingeloven og værgemålslo

ven (Forslag til L94, fremsat 30. november 2016). 
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I flertallet af de 5.498 ægteskaber (78 pct.), hvor den yngste part kom til Danmark 
efter at være blevet viet i udlandet som mindreårig, var denne yngste ægtefælle 
imidlertid blevet myndig ved indvandringen til Danmark. Flest var i 18-25-årsalde
ren, mens en ikke ubetydelig del var ældre, nogle helt op i 40’erne. Gennemsnitsal
deren var 22 år, hvis den indvandrende ægtefælle var en kvinde, og 20 år, hvis det 
var en mand.  

Tabel 4.10 Alder, da den yngste part i et udenlandsk indgået ægteskaber med en 
mindreårig indvandrede til Danmark for første gang. Antal og procent. 

Alder Antal Procent 

0-14 år 6 0,1 

15 år 169 3,1 

16 år 363 6,6 

17 år 659 12 

18-25 år 2.970 54 

26-29 år 572 10,4 

30-39 år 628 11,4 

40-49 år 131 2,4 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

4.8 Opsamling 

På baggrund af et datasæt om civilstandsændringer fra Danmarks Statistik har kapi
tel 4 analyseret 7.563 ægteskaber i perioden 1986-2016, hvor mindst en af parterne 
var under 18 år, da ægteskabet blev indgået.  

I starten af undersøgelsesperioden (op til 1990’erne) udgjorde ægteskaber med 
mindreårige 1-2 pct. af alle ægteskaber, men dette tal faldt til langt under 1 pct. i de 
fleste år siden 2002. Analysen viser, at den mindreårige oftest var en ung kvinde på 
17 eller 16 år, der i de fleste tilfælde var blevet gift med en ung mand i 18-25-årsal
deren. Der er i datasættet eksempler på piger, der var under 15 år ved vielsen (alle 
viet i udlandet), lige som der er eksempler på mænd, som var 40 år eller ældre, da 
de blev gift med en mindreårig brud, men disse eksempler er relativt sjældne. Oftest 
var aldersforskellen mellem brud og brudgom 0-5 år.  

Undersøgelsen viser videre, at langt de fleste af parrene – omkring 9 ud af 10 – var 
indvandrere, som var blevet gift i udlandet – oftest i lande uden for EU/EØS og især 
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i Tyrkiet og Syrien – og efterfølgende fik deres ægteskab registreret og anerkendt i 
Danmark. Set med danske myndighedsbriller er de fleste observationer i datasættet 
således såkaldte anerkendelsesager. De fleste af dem, der først kom til Danmark ef
ter at være blevet gift i udlandet, var myndige, da de indvandrerede første gang. I 
omkring 13 pct. af ægteskaberne foregik vielsen i Danmark – typisk som en borger
lig vielse. I disse sager er parterne blevet gift med kongebrev.  
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5 Tiden fra 1986 til 2001 

5.1 Indledning 

I 1986 kommer der dansk lovgivning om fælles forældremyndighed, som ikke rela
terer sig til ægteskab imellem de to forældre. Ægteskabet er dermed ikke længere 
den juridiske ramme for forældreskabet. Omkring dette tidspunkt stabiliserer fami
liedemografien sig gradvis i form af samboskab og med, at børn ofte fødes uden for 
ægteskab, og par først efterfølgende vælger at indgå ægteskab. Efter en periode 
med vækst ses også, at antallet af skilsmisser stabiliserer sig.  

Demografisk ændrer Danmarks befolkning sig i form af en stigning i andelen af per
soner med rødder i andre dele af verden. Antallet af indvandrere fra ikke-vestlige 
lande stiger således fra knap 60.000 i 1986 til knap 200.000 i 2001 (Danmarks Stati
stik, a). Noget af stigningen kan tilskrives en ny, liberal udlændingelovgivning fra 
1983. Andet handler om, at krig og konflikt i bl.a. Sri Lanka, Mellemøsten og på Bal
kan øger de globale flygtningestrømme. I forhold til ægteskaber med mindreårige 
karakteriseres perioden dermed af stadigt færre dansk-danske ægteskaber med 
mindreårige, mens mindreårige-ægteskaber med især to udenlandske ægtefæller 
bliver dominerende. Perioden belyst i dette kapitel slutter i 2001, hvor regerings
magten skifter fra Socialdemokratiet og Radikale Venstre til en regering af Venstre 
og Konservative med støtte fra Dansk Folkeparti, som begrænser mulighederne for 
familiesammenføring betragteligt.  

5.2 Den samfundsmæssige udvikling  

I 1980’erne mærkes et stigende antal indvandrere og flygtninge fra ikke-vestlige 
lande i høj grad i kommuner på den danske vestegn. De demografiske ændringer 
giver udfordringer, hvilket afspejler sig i tidens offentlige samtale. Debatten om mi
gration til Danmark bevæger sig fra overvejende at handle om forhold relateret til 
arbejdsmarkedet til også at omhandle forhold, der er relateret til de anderledes fa
miliepraksisser, som migrationen har ført med sig. Det handler eksempelvis om en 
bekymring for, om døtre i familierne får begrænset uddannelse, fordi de forventes 
at blive gift i en ung alder. I forlængelse heraf nedsættes flere udvalg, der ser på 
bl.a. indvandrernes lavere beskæftigelsesgrad og på migrantkvinders forhold (Jøns
son, 2014). Dette arbejde leder op til vedtagelsen af en samlet integrationslov, som 
træder i kraft i 1999.  
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Et vigtigt element i 1990’ernes debat omhandler det faktum, at hovedparten af unge 
med rødder i flygtninge- og indvandrergrupperne gifter sig med ægtefæller fra de
res forældres oprindelseslande. For alle landegrupper er andelene af sådanne ægte
skaber større end 60 pct., og blandt den største gruppe – unge med rødder i Tyrkiet 
– gifter mere end 90 pct. sig med en ægtefælle fra oprindelseslandet (Çelikaksoy-
Mortensen, 2006; Schmidt, 2002, p. 7). Der er komplekse sociale og kulturelle driv
kræfter bag dette ægteskabsmønster, der handler såvel om familiepraksisser og un
ges relationer, som om mulighed for migration (Beck-Gernsheim, 2011; Liversage, 
2024; Liversage & Ottosen, 2014; Rytter, 2010, 2013).  

I slutningen af 1990’erne kommer der en stigende opmærksomhed på forekomsten 
af tvangsægteskaber. Fokus er især på unge kvinder, opvokset i Danmark, som tvin
ges til at gifte sig med ægtefæller, der efterfølgende familiesammenføres til Dan
mark. I sin åbningsredegørelse i folketinget i oktober 1999 siger den socialdemokra
tiske statsminister Poul Nyrup Rasmussen således, at det ikke er i orden med …  

… de mange unge kvinder, som pålægges tvangsægteskab af deres foræl
dre. Ofte tvangsægteskaber med fætre eller andre slægtninge. Det er uac
ceptabelt i Danmark. Det er et virkelig alvorligt problem, som har knust 
mange unge pigers liv og skæbne. Det er uacceptabelt i det moderne dan
ske samfund. Vi må simpelthen forstærke vores indsats for at forhindre 
tvangsægteskaber i vort land. (Poul Nyrup Rasmussens tale ved Folketin
gets åbning.pdf.)  

Tvangsægteskaber er også på dagsordenen i vores naboland Norge (Bredal, 1998; 
Bredal & Skjerven, 2007). Som i Danmark er det dog også her svært at opnå detalje
ret empirisk viden om udbredelsen af tvangsægteskaber, bl.a. fordi der i store dele 
af verden er bredt accepterede praksisser omkring indgåelse af arrangerede ægte
skaber. Sådanne praksisser kan vanskeliggøre en klar skelnen imellem samtykke og 
tvang og dermed, hvornår noget kan kategoriseres som et tvangsægteskab. (Anitha 
& Gill, 2009; Petersen, Vinding og Liversage, 2025; Zeweri, 2023). 

Uanset en bekymring for, at også meget unge kvinder og mænd kan tvinges ind i 
ægteskab, fylder ægteskaber med mindreårige ikke meget i debatten. En mediesøg
ning i Politikens database viser således, at der kun er omkring 5-10 artikler med or
det ’kongebrev’ for hvert tiår i perioden 1965 til 2004. Der er ingen artikler med or
det ’barnebrud’ før det sidste tiår (1995-2004), hvor der optræder i 8 artikler. Ander
ledes ser det ud med hensyn til ordet ’tvangsægteskab’. Frem til 1995 er der mellem 
0-9 artikler pr. tiår. I det sidste tiår (1995-2004) er der derimod hele 373 artikler, der 
bruger denne term, jf. Figur 5.1. Ordet ’barnebrud’, som stort set ikke nævnes i de 
undersøgte medier før 2004, nævnes 73 gange i perioden 2005-2014, og hele 685 
gange i perioden 2015-2024. 

file:///C:%5CUsers%5CB058880%5CAppData%5CLocal%5CTemp%5CMicrosoftEdgeDownloads%5C5418c604-faa6-49d0-84db-d191efc1a18f%5CPoul%20Nyrup%20Rasmussens%20tale%20ved%20Folketingets%20%C3%83%C2%A5bning.pdf
file:///C:%5CUsers%5CB058880%5CAppData%5CLocal%5CTemp%5CMicrosoftEdgeDownloads%5C5418c604-faa6-49d0-84db-d191efc1a18f%5CPoul%20Nyrup%20Rasmussens%20tale%20ved%20Folketingets%20%C3%83%C2%A5bning.pdf
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Figur 5.1 Mediesøgning: Optælling over artikler med udvalgte søgeord pr. 
tiår, Politiken (1945-2024) 

 

Anm.: Søgning i Politikens mediearkiv. Hyppighed af de tre søgeord ’kongebrev’, ’tvangsægteskab’ og ’barnebrud’, 1945-2024. 
Denne landsdækkende avis benyttes, da deres arkiv går langt tilbage i tid. 

Kilde:  VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige.  

5.2.1 Ændringer i dansk lovgivning op mod år 2000 

I perioden 1986-2001 sker der også vigtige ændringer i dansk lovgivning. Relevante 
ændringer ligger dog i mindre grad i ægteskabslovgivningen og i højere grad i ud
lændingelovgivningen. Nogle af periodens ændringer beskrives i de efterfølgende 
afsnit. 

1992: 18-års-krav for ægtefællesammenføring med undtagelse for kongebrev 

I begyndelsen af 1990’erne ledes Danmark af en regering bestående af det Konser
vative Folkeparti og Venstre (1990-1992) med Poul Schlüter som statsminister. Un
der denne regering opprioriteres nationale strategier. Den 31. marts 1992 giver In
denrigsminister Thor Pedersens en redegørelse for en samlet indvandrerpolitik (Fol
ketinget, 1992b). Heraf fremgår det, at regeringen bl.a. mener, ”… at der er behov for 
en indgriben over for børneægteskaber (ægteskaber, hvor en af ægtefællerne er under 
18 år)”. Loven foreslås derfor ændret således … 

… at det for indvandrere bliver en betingelse for familiesammenføring med 
ægtefælle, at den herboende ægtefælle har boet i Danmark i mere end 7 
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år. For at modvirke børneægteskaberne stilles det desuden som en generel 
betingelse for familiesammenføring, at begge ægtefæller er over 18 år. 
Med henblik på yderligere at imødegå proformaægteskaber foreslås det, at 
udlændinge kun kan indgå ægteskab her i landet, hvis de pågældende har 
opholdstilladelse, har visum eller er visumfri. (Folketinget, 1992b, s.8465) 

Alle tre foreslåede ændringer vil dermed gøre det vanskeligere at få familiesam
menføring til Danmark31. I forlængelse af ovenstående fremsætter justitsminister 
Hans Engell den 1. april 1992 et lovforslag (L 257). I forbindelse hermed nævnes føl
gende: 

I debatten om ægtefællers ret til familiesammenføring har der som nævnt 
været rejst spørgsmål om de såkaldte børneægteskaber, dvs. ægteskaber, 
hvor en af ægtefællerne er under 18 år. Antallet af børneægteskaber må 
antages at være meget beskedent. (Folketinget, 1992a, s. 6215) 

Uanset at man antager, at antallet er ”meget beskedent”, ønskes loven ændret, fordi 
det kan … 

… anføres, at det ud fra menneskelige og samfundsmæssige synspunkter 
må forekomme uheldigt, at ganske unge mennesker indgår ægteskab. Æg
teskab, hvor en af ægtefællerne er mindreårig, kræver eksempelvis her i 
landet en tilladelse fra det offentlige, og praksis er – navnlig for så vidt an
går den mandlige part – restriktiv. Særlig stødende kan det virke, hvis de 
unge ikke har noget særligt kendskab til hinanden, idet forbindelsen mel
lem dem er etableret ved aftale imellem ægtefællernes forældre. (Folke
tinget, 1992a, s. 6216) 

Med lovforslagets vedtagelse i juni 1992 gøres familiesammenføring med ægtefæl
ler dermed betinget af, at begge ægtefæller er over 18 år. Tidskravet i forhold til 
lovlig bopæl i Danmark for at opnå familiesammenføring (som dog ikke gælder, fx 
hvis den herboende ægtefælle er dansk eller nordisk statsborger) ender på 5 år. 32 I 
løbet af de efterfølgende knap 10 år sker der yderligere stramninger af reglerne om 
familiesammenføring, bl.a. med et forsørgelseskrav (Jakobsen et al., 2017). 

Der er dog undtagelser til kravet om, at begge ægtefæller skal være over 18 år for 
at opnå familiesammenføring. Dels berøres opholdsretten for EF-statsborgere og 
deres familiemedlemmer ikke med indførelsen af kravet. Dels nævnes yderligere 

 
31 Udlændingelovgivning og ægteskabslovgivning spiller her sammen, idet der i 1992 udstedes en bekendtgø

relse om, at en prøvelsesattest til en part, der ikke er statsborger i et af de nordiske lande, som udgangs
punkt kun må ”… udstedes, hvis den pågældende lovligt opholder sig i Danmark og har opholdstilladelse, 
visum eller er fritaget for visum. Prøvelsesmyndigheden kan kræve, at den pågældende godtgør at have 
lovligt ophold i Danmark” (§18, stk. 2, Bekendtgørelse om ægteskabs indgåelse, nr. 563 af 24. juni 1992). 

32 Jf. L482 af 24/06/1992. Lov om ændring af udlændingeloven m.v. (Familiesammenføring, effektivisering af 
asylsagsbehandlingen m.v.) (Bistandsloven). 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/1992/482
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/1992/482
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undtagelser fra hovedreglen om, at man ikke kan opnå familiesammenføring, hvis 
en af ægtefællerne er mindreårig. Eksempelvis vil opholdstilladelse kunne meddeles, 
hvis … ”ægtefællen er gravid, og hvor den herboende har en ganske fast tilknytning til 
det danske samfund i form af dansk statsborgerskab”. Et par med mindst én mindre
årig ægtefælle vil også sammen kunne søge – og måske få – asyl og således kunne 
få bopæl sammen i Danmark. Til sidst kan nævnes, at der anføres følgende:  

Er ægteskabet med statsamtets eller Justitsministeriets tilladelse indgået 
her i landet med en mindreårig ægtefælle, bør opholdstilladelse ligeledes 
meddeles. (Folketinget, 1992a, s. 6217) 

Hvis et par, hvor den ene part er mindreårig, indgår ægteskab i Danmark med kon
gebrev, er det dermed stadig muligt at opnå familiesammenføring, før begge parter 
er fyldt 18 år. Noget lignende er derimod som hovedregel ikke muligt, hvis ægte
skabet er indgået i udlandet. Denne lovændring i 1992 betyder dermed, at par, der 
er blevet viet i udlandet, mens den ene part var mindreårig, altovervejende først har 
mulighed for at bo sammen i Danmark, efter at begge parter er fyldt 18 år.  

5.2.2 Stigende myndighedsfokus på at forhindre tvangsægteskaber 

I slutningen af 1990’erne kommer der som nævnt stigende fokus på tvangsægteska
ber (Liversage & Rytter, 2014a). Dette fokus ses også afspejlet i en cirkulæreskri
velse, som Civilretsdirektoratet den 9. december 1994 udsender til alle landets stats
amter. Med afsæt i sammenhængen imellem lav alder og manglende modenhed 
(McCabe & Eglen, 2025) forholder skrivelsen sig specifikt til en bekymring for, at 
ægteskaber med mindreårige kan være tvangsægteskaber. Af skrivelsen fremgår 
følgende:  

Ved flere lejligheder er der over for Civilretsdirektoratet rejst spørgsmål 
om, hvad man kan gøre med henblik på at sikre, at mindreårige ikke tvin
ges til at indgå ægteskab mod deres vilje. I den anledning skal Civilretsdi
rektoratet anmode om, at statsamtet, før der meddeles aldersdispensation, 
indkalder den mindreårige til en personlig samtale (…) Formålet med en 
samtale skal være, at statsamtet skal vurdere, om ansøgeren har en sådan 
modenhed, at ansøger i givet fald kan modstå et utilbørligt pres. 

Hvis statsamtet ikke mener, at ansøgeren har den fornødne modenhed, eller hvis 
den mindreårige udebliver fra samtalen, vil der ofte være grundlag for at meddele 
afslag på en ansøgning om indgåelse af ægteskab. Denne skrivelse genudsendes i 
2000, hvor statsamterne endnu en gang anmodes om at være opmærksomme på 
problemstillingen. 
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Uanset at det ifølge dansk ægteskabslov er ulovligt at tvinge nogen til ægteskab, 
lovgiver SR-regeringen også på området. Op mod og i år 2000 indføres forskellige 
bestemmelser med henblik på at afsløre tvang for at kunne afslå anmodninger om 
familiesammenføring (Jønsson, 2014). I 1998 ændres udlændingeloven, og der ind
føres et krav for ægtefællesammenføring, hvorefter “opholdstilladelse … kan ikke gi
ves, såfremt ægteskabets indgåelse beror på en aftale indgået af andre end ægtefæl
lerne” (Udlændinge- og Integrationsministeriet, Lov nr. 473 af 1. juli 1998). Bestem
melsen gælder i de tilfælde, hvor mindst den ene af ægtefællerne er under 25 år. I 
en regeringshandlingsplan for bedre integration fra 1. februar 2000 står der endvi
dere, at regeringen ikke finder det ”… acceptabelt, at unge i et retssamfund som det 
danske presses utilbørligt til ægteskaber, som de ikke ønsker.” (Indenrigsministeriet, 
2000). I forlængelse heraf skal personer mellem 18 og 25 år, der ønsker at blive gift 
med en ægtefælle i udlandet, fra år 2000 gennem samtaler, hvor de skal sandsynlig
gøre over for Udlændingestyrelsen “at ægteskabet utvivlsomt må anses for at være 
indgået efter den herboendes ønske”.33 Denne regel medførte dog blot ét afslag i år 
2000 og ni afslag i år 2001 og havde derfor – ligesom den forudgående bestem
melse fra 1998 – kun meget ringe effekt (Udlændingestyrelsen 2001, p. 29; Nguyen, 
2010, Liversage & Rytter, 2014b, pp. 224-225).  

For at opsummere ses altså i perioden et generelt øget fokus på potentielle tvangs
ægteskaber, som også gælder i forhold til ansøgninger om kongebreve. Endvidere 
indføres krav om fx opholdstid, tilknytning og bolig for at opnå familiesammenfø
ring – krav, som dog i nogle tilfælde ikke gælder dansk/nordiske statsborgere eller 
flygtninge. Ligeledes er det et krav, at begge ægtefæller er fyldt 18 år. Samlet set 
betyder dette, at ægtepar, som gifter sig, mens én part er mindreårig, altoverve
jende først kan få et samliv i Danmark, efter at begge parter er blevet myndige. Par, 
hvor begge parter har lovligt ophold i Danmark, kan også rejse udenlands og blive 
gift og efterfølgende vende tilbage til Danmark, hvor ægteskabet vil være gyldigt, 
hvis det har været gyldigt i det land, hvor det blev indgået, uanset at én eller begge 
parter er mindreårige, da et sådant par ikke har behov for at få familiesammenføring. 

2000: Stramninger i reglerne for familiesammenføring 

I perioden sker der også stramninger i reglerne for familiesammenføring. Her ophæ
ver SR-regeringen i juni 2000 retskravet på familiesammenføring for personer under 
25 år, og der indføres et ”tilknytningskrav”: At ægtefællernes eller samlevernes sam
lede tilknytning til Danmark skal være mindst lige så stor som ægtefællernes eller 
samlevernes samlede tilknytning til et andet land, for at der kan opnås ægtefælle
sammenføring (Institut for Menneskerettigheder, 2004, p. 113). Den herboende 

 
33 Ifølge udlændingeloven § 9, stk. 2, nr. 7, se Folketingstidende 1999-2000, tillæg C s. 741. 
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ægtefælle skal også råde over en ”egen bolig af rimelig størrelse”34, se Schultz-Niel
sen, 2021, pp. 6-7). Uagtet at disse regelændringer ikke begrænser mulighederne 
for at indgå ægteskab (eventuelt med en mindreårig), bliver det gradvist vanskeli
gere at opnå familiesammenføring, også for par, som har indgået ægteskab, da den 
ene part var under 18 år.  

5.3 Gift med kongebrev 1986-2001 

I perioden 1986-2001 stiger indvandring til Danmark betragteligt. Det sker i en nati
onal kontekst, hvor over 40 pct. af børn fødes uden for ægteskabet (se Figur 4.1), og 
graviditet uden for ægteskabet dermed ikke længere ses som et generelt normbrud. 
Disse forandringer afspejler sig i ændringer i sammensætningen af, hvem der søger 
om kongebrev, som vi gennemgår i de næste afsnit.  

5.3.1 Ansøgninger om kongebrev fra fire typer af par 

Med den øgede indvandring kan ansøgningerne om kongebreve opdeles i fire 
grupper efter ægtefællernes baggrund: 

◼ Ansøgning fra to parter med dansk baggrund  

◼ Ansøgning fra dansk mand og ikke-dansk kvinde  

◼ Ansøgning fra ikke-dansk mand og dansk kvinde  

◼ Ansøgning fra to personer med ikke-dansk baggrund.  

I forhold til indplacering af de enkelte sager i ovenstående fire kategorier anvender 
vi Danmarks Statistiks opdeling imellem hhv. personer af dansk oprindelse og per
soner, som enten er indvandrere eller efterkommere. Her har vi vurderet, at fx en 
mand med dansk statsborgerskab, som har et tyrkisk navn, og som ønsker at indgå 
ægteskab med en kvinde fra Tyrkiet i Danmarks Statistik med stor sandsynlighed ville 
være kategoriseret som ’efterkommer’ frem for som en person af dansk oprindelse. Vi 
kategoriserer derfor en sådan ansøgning som fra to personer med ikke-dansk bag
grund, frem for som en ansøgning fra en dansk mand og en ikke-dansk kvinde.  

Figur 5.2 viser store forandringer i sammensætning af de par, der søger om konge
brev fra 1970 til 2001. Som figuren viser, sker der et kraftigt fald i andelen af rent 

 
34 Jf L424 af 31/05/2000. Til flygtninge stilles der generelt færre krav ved familiesammenføring, hvilket også 

gælder, hvad angår tilknytningskravet, jf. artikel 8 i Den Europæiske Menneskerettighedskonvention 
(Schultz-Nielsen, 2021). 
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danske og en stor stigning i andelen af rent udenlandske ansøgninger. VIVEs stik
prøve indeholder 112 sager fra perioden 1970-1985 og 191 sager fra perioden 
1986-2001. Fra perioden 2002-2016 indeholder stikprøven kun 7 sager. Dette lave 
antal handler bl.a. om, at der er meget få kongebrevsansøgninger i denne periode. 
Alle disse 7 ansøgninger er fra rent udenlandske par. 

Figur 5.2 Udvikling i parternes herkomst i VIVEs stikprøve af 
kongebrevssager, 1970-2001. Antal. 

 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

Kongebrevssagerne handler altovervejende om par, hvor det kun er den kvindelige 
ansøger, der er under 18 år. Det gjaldt 92 pct. af sagerne i perioden. De resterende 
8 pct. var fordelt omtrent ligeligt imellem sager, hvor det enten var manden, som 
var mindreårig, eller hvor begge parter var mindreårige.  

I forhold til aldersforskellen i parrene ses også en udvikling imod en større alders
forskel imellem de to ansøgere (se Figur 5.3). I de 7 sager efter 2001 har kun én sag 
en aldersforskel på under 3 år.  

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

1970-1985, N=112 1986-2001, N=191

Begge etniske danskere Kvinden er etnisk dansk

Manden er etnisk dansk Ingen etniske danskere



 

87 

Figur 5.3 Aldersforskelle blandt par, der ansøgte om at blive gift med 
kongebrev i perioden 1970-2001. Procent. 

  

Kilde:  VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

Endelig sker en markant udvikling i, hvor stor en rolle graviditet spiller i ansøgnin
gerne. Her ses et fald fra 40 pct. (i 1970-1985) til 15 pct. (i 1986-2001). Graviditet fo
rekommer ikke i nogen af de 7 stikprøvesager efter 2001 (se Figur 5.4). Dette fald 
må formodes at hænge sammen med både fri abort, som bliver tilgængelig i Dan
mark i 1973, og med ændrede normer for graviditet uden for ægteskabet. 

Figur 5.4 Oplysninger om graviditet i ansøgningerne, 1970-2001. Procent. 

 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 
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5.3.2 Om VIVEs stikprøve 

VIVEs stikprøve for hele perioden kommer fra fire statsamter (København, Aarhus, 
Vestsjælland og Storstrøm) med flest sager fra hovedstaden. Selvom der er tale om 
et tilfældigt udvalg af sager, kan man ikke med sikkerhed antage, at stikprøven er 
repræsentativ for alle sager i landet. En del af sagerne var klagesager, som havde 
været indsendt til centralmyndighederne. Disse sagers øgede kompleksitet bidrog 
til flere analytiske facetter for den aktuelle undersøgelse. 

De korteste af de gennemgåede sager er på få sider og rummer et udfyldt ansøg
ningsskema og en afgørelse. Andre sager er længere. De længere sager er overve
jende sager med en eller to ikke-danske ansøgere. Sådanne sager kan fx indeholde 
kopier af pas og opholdsdokumenter og (ofte oversatte) dokumenter fra udlandet. 
Der kan også være et eller flere referatark, hvor sagsbehandlere gør noter om en 
sag og overvejer, hvilken afgørelse der skal træffes. Nogle sager dækker et længere 
forløb, fordi en afgørelse påklages, og kan komme til at involvere skrivelser fra såvel 
advokater som andre instanser. De næste afsnit giver eksempler på ansøgninger om 
kongebrev i perioden, fordelt imellem de fire typer af ægteskab på baggrund af de 
to ansøgeres oprindelse (Figur 5.2). 

5.3.3 Ansøgninger fra dansk-danske par 

I perioden 1986 til 2001 indgår i alt 22 sager om dansk-danske ansøgninger om æg
teskab. Det drejer sig overvejende om kvinder på 17 år, der ønsker ægteskab med 
mænd, som er i første halvdel af tyverne. I knap halvdelen af sagerne er kvinden 
gravid. I ingen tilfælde har kvinden barn i forvejen. I to tredjedele af sagerne gives 
der tilladelse til ægteskab. I den tilbageværende tredjedel findes kun ét afslag – det 
handler om, at den kvindelige ansøger ikke er fyldt 16 år og endvidere ikke er gra
vid. De resterende sager henlægges, fx fordi myndighederne beder par fremsende 
yderligere dokumentation, uden at dette sker, eller fordi den mindreårige part (i alle 
tilfælde kvinden) når at fylde 18 år. 

I nogle tilfælde peger dokumenter på, at den unge kvindelige ansøger kommer fra et 
socialt udsat miljø og/eller har konflikter med sine forældre. En mindreårig kvinde be
grunder således sin ansøgning med, at hun ønsker at undslippe følgende livssituation: 

Jeg bor i en toværelses lejlighed med min mor og min stedfar og hund. Jeg 
sover i stuen! (…) Min mor og min stedfar drikker en del hver dag, og det 
fører ofte til diskussioner og skænderier. Derfor skal der snarest ske noget, 
for de ødelægger mit job, mit liv og min uddannelse. 
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Kvinden, der er fyldt 17 år, får tilladelse til at indgå ægteskab. Andre sager handler 
om forældrekonflikter. En 17-årig kvinde ønsker således at gifte sig med sin kære
ste, inden han udsendes som soldat. Hun skriver til myndighederne, at det er ude
lukket med et samtykke fra hendes mor, som ”… modarbejder mig konstant”. Svaret 
på ansøgningen ønskes derfor sendt poste restante til et posthus. I en anden sag 
søger en 16-årig pige om ægteskab med en 27-årig mand. De får afslag, men søger 
igen, da hun bliver gravid. Af ansøgningen fremgår det, at pigens … 

… mor har sagt, at hvis jeg nogensinde blev gravid, skulle hun nok sørge 
for, at jeg fik tvangsabort. [Kæreste] og jeg går ikke ind for abort og har 
besluttet, at vi vil fuldføre det, der er sket, og beholde barnet. Vi mener 
godt, vi kan. 

Begge de sidstnævnte sager henlægges dog, da efterspurgt dokumentation ikke ef
tersendes.  

5.3.4 Ansøgninger fra en udenlandsk mand og en dansk kvinde 

I de 191 kongebrevssager er der 30 sager imellem en udenlandsk mand og en dansk 
kvinde. Hovedparten af sagerne ligger i den første del af perioden (1986-1995). Fra 
andre studier ses, at en primært mandlig indvandring kan føre til etablering af for
hold (herunder ægteskab) med kvinder fra det land, man er ankommet til (Brouwer 
& Priester, 1983; Shaw, 2000). I 13 af de 30 sager har mændene baggrund i de tre 
store lande, hvorfra der er kommet arbejdsindvandring til Danmark (7 fra Tyrkiet, 5 
fra Jugoslavien og 1 fra Pakistan). En række andre lande som Portugal, Tyskland, 
Thailand, Gambia og Kina er også repræsenteret. I 5 af de 30 sager er den danske 
kvinde gravid. I hovedparten (to tredjedele) af sagerne gives der tilladelse til ægte
skab. De resterende sager fordeler sig ligeligt imellem afslag og henlæggelser eller 
videresendelser. Afslagene gives ud fra standardbegrundelser, såsom at manden (el
ler begge parter) er under 18 år, eller at en kvindelig ansøger på 16 år ikke er gravid.  

Modsat de danske-danske sager er disse sager – ikke overraskende – ofte præget af 
samspillet imellem muligheden for at indgå ægteskab og mulighederne for at opnå 
arbejds- og opholdstilladelse i Danmark. Et eksempel fra perioden før ændringerne i 
Udlændingelovgivningen i 1992, der kræver, at begge parter skal være over 18 år 
for at opnå familiesammenføring, stammer fra 1988. Her søger en 27-årig mand fra 
Algeriet og en dansk pige på 16 år om et kongebrev, men får afslag. Dette afslag 
har en standardformulering, hvoraf der fremgår følgende:  

Det er ikke angivet i loven, i hvilke tilfælde tilladelse kan gives. Statsam
tets afgørelse træffes derfor efter en konkret vurdering af sagens omstæn
digheder. Der lægges herved blandt andet vægt på ansøgerens alder og 



 

90 

alderen på den person, som ægteskab ønskes indgået med. Endvidere læg
ges der vægt på, om de pågældende venter barn, om de har egen bolig, og 
på deres sociale og økonomiske forhold i øvrigt. Det fremgår af sagen, at 
De er 16 år og 5 måneder. At De ikke er gravid eller har barn, der skal 
medtages i ægteskabet. De har ikke egen bolig, og hverken De eller den 
mand, De agter at indgår ægteskab med, har indtægter.  

Det er gængs praksis ikke at bevilge kongebrev under de ovenfor skitserede om
stændigheder (Skarrildhus, 1974, p. 69). Uanset at afslaget er forventeligt, fortsætter 
sagen, fordi parret hyrer en advokat, der indgiver en klage på kvindens vegne. Ad
vokaten fremhæver bl.a. at manden ”… vil kunne opnå arbejde, så snart denne på ny 
opnår opholds- og arbejdstilladelse i Danmark”. Advokaten oplyser også, at manden 
har været i Danmark i 3 år og har ”i hele perioden frem til hans opholds- og arbejds
tilladelses inddragelse haft arbejdsindtægter”. Kvinden vil også snart have arbejde, 
og med hensyn til egen bolig vil kommunen være dem behjælpelig ”… så snart æg
teskab er indgået”. Klagen uddyber dermed parrets økonomiske og boligmæssige 
situation (såfremt de kan blive gift), hvilket dog ikke fører til ændringer i afgørelsen. 
Først da kvinden nærmer sig sin 17-årsfødselsdag bevilges ansøgningen – helt i 
overensstemmelse med de daværende generelle retningslinjer for indgåelse af æg
teskab med mindreårige. Denne case illustrerer dermed, hvorledes mulighed for 
ægteskab og mulighed for ophold (og arbejde) i Danmark er knyttet sammen, for 
ovennævnte mand kan kun via ægteskab forblive i Danmark sammen med den pige, 
han står i et forhold til.  

En anden sag, som viser sammenknytningen imellem ægteskab og opholdstilladelse 
i en del af disse sager, er fra sidste del af perioden (fra 2000). Den handler om en 
24-årig mand fra et land i det sydlige Afrika og en kvinde på 17, snart 18, år, som er 
gravid. Det fremgår af det interne referat, at kvinden gerne vil giftes så hurtigt som 
muligt, idet manden (der er i landet på turistvisum) efterfølgende vil kunne søge om 
opholdstilladelse ved Udlændingestyrelsen. Her bevilges tilladelse til ægteskab. 

Nogle sager i denne kategori omhandler også – som i de rent danske sager – unge 
kvinder, som kommer fra en socialt udsat baggrund. En omfattende sag, med flere 
afslag og fornyede forsøg på at få tilladelse, starter med en ansøgning fra en 15-
årig pige, som bor på børnehjem. Hun er forelsket i en 23-årig mand, der bor på et 
asylcenter. Da pigen ikke er gravid, får parret afslag på afslag, også efter at hun er 
fyldt 16 år. Dette er helt på linje med den generelle praksis på området. I en af sine 
klager skriver pigen følgende:  

Jeg vil gerne fremhæve, at til trods for min alder, så er jeg fuldstændig i 
stand til at klare mig selv. Jeg har altid ordnet husholdningen for min mor. 
Blandt andet har jeg lavet mad og gjort rent (…) Jeg har et stort ønske om 
at blive gift med min kæreste, da vi kan hjælpe hinanden til at få et godt 
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liv (…) I øjeblikket bor jeg på et børnehjem, som jeg har det meget dårligt 
med, fordi de behandler mig som et barn, der ingenting kan. Jeg ønsker at 
få mit eget sted i ro og fred, hvor ingen blander sig i mit liv. Jeg beder jer 
om at give mig en chance!!! 

Et senere brev i samme sagskompleks er stilet direkte til ”Kære Dronning Margre
the”. Her fortæller pigen om at vokse op med en alkoholiseret mor og at møde kær
ligheden. Hendes mor billiger hendes forhold og ønske om ægteskab, mens hendes 
far ikke vil … ”… acceptere det, [på grund af] hans negative indstilling til udlændige”. 
Pigen skriver, at hun er ”… parat til at ofre min skole og få et barn med ham, men jeg 
tænker også på min uddannelse”. Som 16-årig har hun erfaret, at graviditet er eneste 
mulighed for at få udstedt et kongebrev. Hun venter sig dog ikke, da sidste klage 
indsendes, og modtager et fjerde afslag på sine ansøgninger.  

5.3.5 Ansøgninger fra dansk mand og udenlandsk kvinde  

I stikprøven fra 1986 til 2001 er der 10 ansøgninger hvor ansøgerne er en dansk 
mand og en udenlandsk kvinde. Modsat ansøgningerne, hvor kvinden er den dan
ske part, omhandler denne gruppe sager ikke primært de flygtninge- og indvan
drergrupper, der er kommet til Danmark. I stedet har kvinderne oprindelse i meget 
forskellige lande som Spanien, Polen, Ukraine og Elfenbenskysten. Endelig kommer 
tre kvinder fra Thailand, hvorfra en del kvinder har giftet sig med danske mænd 
(Plambech, 2008). En sag med en særlig stor aldersforskel er imellem en 17-årig 
kvinde fra Sydamerika og en 41-årig dansk mand. Denne sag henlægges, da man al
drig modtager det samtykke fra kvindens forældre, som myndighederne efterspør
ger. I ingen af de 10 sager er kvinden gravid, men i 2 sager ønsker kvinden at med
tage et barn i ægteskabet. I 6 sager gives der tilladelse. De resterende 3 sager for
deler sig jævnt imellem afslag, videresendelse og henlæggelse.  

I forhold til samspillet med opholdsgrundlag er der oplysninger herom i enkelte af 
sagerne. Det fremgår således, at der i 1997 gives tilladelse til ægteskab imellem en 
24-årig mand og en 17-årig thailandsk kvinde, som er i Danmark på turistvisum. 
Umiddelbart gives afslag på ansøgningen, da man ikke har samtykke fra kvindens 
forældre. I et internt notatark skriver sagsbehandleren, at efter … ”ÆL [ægteskabslo
ven] § 2 kan samtykket fra forældrene, eller i hvert fald den ene af de fødte værger ikke 
undlades”. Et alternativ kunne dog være beskikkelse af en værge, men … ”det ville jeg 
meget nødigt ind i her, er der mon overhovedet kompetence, når hun ikke bor i DK?” 
Sagsbehandlerens tvivl viser de komplikationer, som samspillet imellem den danske 
lovgivning omkring indgåelse af ægteskab med mindreårige og international migra
tion kan afstedkomme. Yderligere overvejelser på det interne notat er følgende:  
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Når man endvidere – helt usagligt – tænker på udlændingelovssagerne 
med de udenlandske, voldsramte kvinder (dvs. dem, der hentes hertil og 
lever i et kortvarigt, voldeligt ægteskab, der derefter skal have opholdstil
ladelse efter de lempede regler for denne persongruppe), tja, så er jeg hel
ler ikke varm på tanken. Summa summarum, så mener jeg, at vi bliver nødt 
til at henvise til, at forældresamtykke kræves, og så yde den ekstra service 
at sende sagen til dansk repræsentation i Thailand – hvis ansøgeren ønsker 
det, for det kan formentlig ikke nås på et 3-måneders turistvisum. 

Ovennævnte dansk-thailandske sag ender med, at der gives tilladelse til indgåelse 
af ægteskab.35 

Sagen med den største aldersforskel i det ønskede ægteskab i denne kategori drejer 
sig om en dansk mand på 48 år, der står i forhold til en pige på 17 år. Parret kender 
hinanden fra mandens arbejde i et afrikansk land. Nu er de i Danmark, og da pigen 
snart skal udrejse, anmodes myndighederne om at komme med et hurtigt svar på 
deres ønske om at indgå ægteskab med kongebrev. Der gives tilladelse. En interes
sant detalje i ansøgningen er, at manden fortæller, at hans tilkommende i virke
ligheden er 20 år gammel. Når hendes papirer siger noget andet, handler det efter 
sigende om, at hendes mulighed for skolegang i det land, hvor hun er vokset op, var 
bedre, hvis hun foregav en lavere alder end hendes reelle alder. I flere andre sager 
forekommer også informationer om, at den alder, som fremgår af personers papirer, 
ikke er retvisende.  

5.3.6 Ansøgninger fra par, hvor begge parter har ikke-dansk baggrund 

I perioden dominerer ansøgninger fra to ansøgere med rødder uden for Danmark. 
De udgør 129 af de 191 sager i periodens stikprøve (dvs. 68 pct. af sagerne). En lille 
del af disse ansøgere har dansk statsborgerskab. Parrene har altovervejende rødder 
i det samme land. I 79 af disse 129 udenlandske sager (61 pct.) gives der tilladelse til 
ægteskab. I 30 sager gives afslag (23 pct). Resten af sagerne henlægges eller videre
sendes. Hvor det i de dansk-danske sager var knap halvdelen af ansøgninger, der 
handlede om graviditet, gælder det kun 15 sager med udenlandske par (12 pct.). 
Her gives i alle tilfælde tilladelse til ægteskab. I tre tilfælde har kvinden et barn i for
vejen. I én af disse tre sager fremgår det, at kvinden blev gravid som 15-årig.  

Ansøgernes nationaliteter afspejler i høj grad såvel den historiske udvikling i migra
tion til Danmark, som den relativt lave alder ved ægteskabs indgåelse, som ses i 
lande som fx Tyrkiet, Libanon og Irak. Den største nationalitetsgruppe i de 

 
35 De ”lempede regler” refererer til en bestemmelse (dagældende § 26, stk. 1, nr. 6), der i 1996 blev indsat i ud

lændingeloven (Slot et al., 2023, p. 17). Bestemmelsen giver mere lempelig adgang til at bevare retten til 
ophold, hvis et samlivsophør skyldes, at en udlænding udsættes for fx overgreb eller misbrug.  
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udenlandske ægteskaber i denne periode (med 36 sager, 28 pct.) er fra ansøgere 
med rødder i Tyrkiet, se næste afsnit.  

Den næststørste gruppe (31 sager, 24 pct.) står opført med libanesisk eller (eventu
elt statsløs) palæstinensisk baggrund. Her gives 12 afslag – altså i knap 40 pct. af sa
gerne. Hovedparten af afslagene skyldes, at den kvindelige ansøger er 16 år eller 
yngre og ikke er gravid. Et enkelt afslag gives til en kvindelig ansøger, som blot er 
13 år. Andre lande med en del ansøgere har rødder i Irak og Jugoslavien (herunder 
de forskellige stater, som i løbet af 1990’erne opstår efter krigen på Balkan). Atter 
andre ansøgere stammer fra lande som Somalia, Afghanistan og Marokko, hvorfra 
en del flygtninge og indvandrere er bosat i Danmark. Endelig har enkelte ansøgere 
baggrund i så forskellige lande som Indien, Chile og USA.  

Ønskerne om ægteskab med kongebrev bliver i en del ansøgninger begrundet med, 
at der er tradition for at gifte sig tidligt i ansøgernes oprindelseslande. Eksempler 
herpå ses i følgende to ansøgninger:  

Efter tyrkisk tradition bliver man gift, når man er fyldt 16 år. Man betrag
tes da som giftefærdig. (Ansøgning fra tyrkisk par, 1987) 

I vores hjemland kan unge mennesker på 15 år træffe selvstændig beslut
ning om giftermål. [Pige] er nu 17 år, og derfor er hun som brud betragtet 
”gammel”. De fleste unge i Somalia gifter sig som 15-årige. (Ansøgning 
fra somalisk par, 1995) 

Sådanne forhold er dermed klart anderledes end situationen i Danmark, hvor ægte
skabet ikke længere betragtes som en nødvendighed for, at par kan være sammen. I 
perioden fra 1985 til 2001 stiger alderen for førstegangsviede kvinder da også fra 26 
til 30 år (Danmarks Statistik, b).  

Største enkeltgruppe: Par med rødder i Tyrkiet 

Den største landegruppe består som nævnt af ansøgere med baggrund i Tyrkiet (36 
par). Denne store andel må ses på baggrund af, at par med rødder i Tyrkiet, med 
godt en tredjedel, udgør det klart største enkeltland, når det angår ægteskaber med 
mindreårige i perioden 1986-2016, se Tabel 4.9. Det er en gruppe, hvor ægteskab 
generelt har stor betydning for legitimiteten af et parforhold. Som beskrevet i afsnit 
1.6 er Tyrkiet også et land, hvor man generelt har giftet sig i en ung alder, især i 
starten af den her undersøgte periode (1986-2001) (Yüksel-Kaptanoğlu & 
Ergöçmen, 2014).  

De afslag, som gives i denne gruppe, begrundes generelt med, at en eller begge an
søgere er under 17, og at kvinden ikke er gravid. Graviditet optræder kun i 2 af 
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ansøgningerne. I forhold til bolig fremgår det, af en del af de unge par angiver at 
ville bo hos især mandens forældre. Dette mønster afspejler en tyrkisk praksis, hvor 
et ungt, nygift par i en kortere eller længere periode bor sammen med især man
dens forældre (Kaplan et al., 2016). I slutningen af 1990’erne genfindes denne bolig
praksis blandt unge tyrkiske par i Danmark med familiesammenførte ægtefæller. 
Dog bevirker migrationen, at samboskab med brudens forældre forekommer langt 
hyppigere i Danmark end i Tyrkiet (Liversage & Jakobsen, 2010, p. 700).  

I en sag fra 1988 indgår overvejelser om tyrkisk sædvane i forhold til bolig i en af
gørelse om kongebrev. Ansøgningen kommer fra en mand på 23 år og en pige på 
16 år, som ikke er gravid. Ifølge retningslinjerne fra Skarrildhus 1976, s. 35, kan der 
godt gives aldersdispensation til en 16-årig ikke-gravid kvindelig ansøger, under 
forudsætning af, at parterne har bolig. Af parrets ansøgning fremgår det, at de ”…. 
har kendt hinanden et stykke tid ”og at ”… de er nødt til at blive gift for, at manden 
ikke rejser tilbage til sit land”. Af et internt notat fremgår det, at det ”… oplyses, at pi
gen har en 5-værelses lejlighed. Det er formentlig sammen med forældrene”. Det vi
ser sig efterfølgende, at parret ikke skal bo med forældre, men med mandens bror. 
Sagsbehandleren noterer også, at den kvindelige ansøger vil fylde 17 år 3 måneder 
senere … 

… og til den tid vil hun uden videre kunne få tilladelsen. Det er vel sæd
vanligt for tyrkiske familier at bo i sådanne fællesskaber, og det foreslås, 
at vi giver tilladelsen. 

På den baggrund meddeles parret tilladelse til at gifte sig. Når 16-årige ikke-
gravide ansøgeres bolig var sammen med forældre (som figurerer i en del an
søgninger), bliver der dog altovervejende meddelt afslag.  

5.4 Overvejelser i sagsbehandlingen 

Ansøgninger, hvor en eller begge personer har ikke-dansk baggrund kan rumme 
nogle udfordringer, som ikke forekommer i rent danske ansøgninger. Et eksempel 
herpå er en sag fra midten af 1990’erne, der handler om en kvinde på 17 og en 
mand på 27 år. Af sagen fremgår det, at han er tyrkisk statsborger, men bor i Dan
mark. Hun er født i Tyrkiet, men bor i Tyskland. I de interne notater skriver en med
arbejder følgende:  

Jeg kan ikke i indgåelsesbekendtgørelsen se, at der står noget om udlæn
dinge, men den er måske for gammel, den jeg har. [Håndskrevet note med 
dato]. Jeg synes heller ikke, der står noget i ægteskabslovens § 1 herom. 
Ifølge vedlagte har Justitsministeriet i 1971 udtalt, at der ikke kræves 
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tilladelse fra de tyske myndigheder for at meddele tilladelse efter § 1 til 
tysk statsborger, som var bosat i Tyskland, og som ikke opfyldte tysk rets 
aldersbetingelser. Hvis det skal forstås således, at vi kan udfærdige alders-
dispensation, må vi have samtykkeerklæring fra hendes forældre. Den på
gældende er tyrkisk statsborger. Hun fylder 18 år [dato]. 

Af en senere tilføjet note fremgår det, at ”[e]fter at have læst nærmere på lektien må 
vi arbejde videre med sagen mhp. tilladelse. Samtykkerkl. må derfor indhentes”. Da 
myndighederne ikke modtager de ønskede dokumenter, ender sagen dog med at 
blive henlagt. Notatet illustrerer, at det kan kræve ny viden for at sikre en korrekt 
sagsbehandling, når flere lande (her: Danmark, Tyrkiet og Tyskland) er i spil i en an
søgning.  

Et andet eksempel om overvejelser i sagsbehandlingen handler om en sag fra 1986, 
hvor den mandlige ansøger er under 18 år. Her er tilgangen til at give aldersdispen
sation langt mere restriktiv i forhold til, når der er en mindreårig kvindelig ansøger. 
Ansøgningen indgives første gang i 1986, hvor kvinden er 16, og manden er 17 år 
gammel – en alder, hvor man på daværende tidspunkt godt kunne indgå ægteskab i 
Tyrkiet. Deres kommune, som hjælper med ansøgningen, skriver i et medfølgende 
brev, at det tyrkiske par allerede ”… har afholdt religiøst bryllup”. Dermed har parret 
allerede indgået en muslimsk nikah, se nedenfor. Kommunen bemærker, at det i 
forlængelse heraf kan ”forventes, at kvinden snart vil blive gravid”. Manden, men 
ikke kvinden, har dansk arbejds- og opholdstilladelse.  

Parret ansøger om et dansk kongebrev og får afslag. Det er starten på en længere 
proces, der kommer til at involvere flere ansøgninger og en henvendelse til om
budsmanden. Den unge pige, som altså befinder sig i et religiøst ægteskab, bliver 
snart efter gravid. Dette omstøder dog ikke afslaget, da man – uanset graviditet – 
ikke vil give kongebrev, når begge parter er under 18 år. Af en intern note fremgår 
følgende: ”Da begge er under 18 år, mener jeg, at vi bør meddele afslag [… ulæseligt]. 
Også selvom der er tale om udlændinge”. Sagen ender med, at manden fylder 18 år, 
og der derefter bevilges et kongebrev.  

Et sidste eksempel, hvor sagsbehandlerne i et internt notat diskuterer, hvilken afgø
relse der skal træffes, er en sag fra 1988. Det drejer sig om et irakisk par med en 27-
årig mand og en pige på 16½ år. Parret indsender en ansøgning om kongebrev og 
medsender både samtykke fra pigens forældre, bosat i udlandet, og dokumentation 
for pigens graviditet. Først i notatet står: ”Mon ikke vi – uanset pigens alder – i dette til
fælde straks kan udfærdige bevilling”. Denne indledende vurdering sker sandsynligvis 
med øje for, at en gravid pige på 16 år normalt vil kunne få et kongebrev. I en senere 
note tilføjes dog, at man skal være opmærksom på, at kvinden er i Danmark på en 
midlertidig opholdstilladelse. I forlængelse heraf meddeler sagsbehandleren et afslag.  
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Der ser generelt ud til at være stor kongruens i de afgørelser, som træffes. Ret
ningslinjerne tilsiger, at en 17-årig kvinde generelt altid vil få tilladelse, uanset om
stændighederne, mens en 15-årig pige skal være gravid for at få tilladelse. Der er in
gen gravide 15-årige ansøgere i materialet i perioden. Hvis en 16-årig kvindelig an
søger ikke er gravid, kræves det generelt, at parret har egen bolig. I denne gruppe 
ses en del afslag begrundet i parrenes boligsituation. Det er også her, at sagsbe
handlere diskuterer med hinanden, hvad udfaldet af en sag bør være. Dette ses fx i 
sagen ovenfor, hvor en kvinde på 16 år (og 9 måneder), der ikke er gravid, får tilla
delse til ægteskab med reference til, at parret har en bolig – dog sammen med 
mandens bror.  

I en anden sag (fra 1996) fremgår en lignende tvivl. Det drejer sig om en ansøgning 
fra to herboende irakere på hhv. 24 og 16 år. Ifølge ansøgningen har parret egen 
bolig, hvorfor en medarbejder vil give tilladelse til ægteskab. En anden medarbejder 
pointerer dog, at boligen ikke kan fremsøges i danske registre. Denne medarbejder 
skriver i det interne notat, at det ifølge gældende retningslinjer skal tillægges ”væ
sentlig betydning, om partner har fælles bolig”, når en kvindelig ansøger er 16 år og 
ikke gravid. På baggrund heraf modtager parret et afslag på deres ansøgning.36  

En sidste sag, som kan nævnes i dette afsnit, starter i slutningen af 1995. Den hand
ler om et herboende libanesisk par, hvor kvinden på ansøgningstidspunktet er en 
måned fra at fylde 17 år, og manden er 26. Parret får afslag på deres ansøgning om 
kongebrev, da den 16-årige kvindelige ansøger ikke venter barn, og parret ikke har 
egen bolig. I et internt notat fremhæves også, at parret har en meget lav indtægt (på 
hhv. 0 og 200 kr. om ugen). Som reaktion på afslaget hyrer parret en advokat, der 
påklager afgørelsen. I advokatens påklage af dette afslag skriver han bl.a. følgende:  

Jeg skal gøre opmærksom på, at min klient og hendes kæreste er musli
mer. Det er derfor utænkeligt, at man, før man har indgået ægteskab, 
venter barn og eller flytter sammen. Jeg finder det ikke rigtigt, at man til
lægger sådanne forhold betydning i den foreliggende sag, henset til min 
klients og hendes kærestes religiøse [og] kulturelle baggrund. I øvrigt kan 
jeg oplyse, at min klient og hendes kæreste har ansøgt om lejlighed i en 
boligforening. 

I forlængelse af klageprocessen giver Civilretsdirektoratet parret medhold i, at de 
bør få tilladelse til at gifte sig. Dette må dog formodes ikke at ske under hensynta
gen til parrets ”religiøse [og] kulturelle baggrund”, men fordi kvinden i mellemtiden 

 
36 I en enkelt sag får et ”for ungt” jugoslavisk par tilladelse til ægteskab, uanset at de ikke har egen bolig. Det 

skyldes dog, at kvinden kun er ca. 1 måned fra at fylde 17 år. Dette er et eksempel på fleksibiliteten i det 
skøn, som ligger bag afgørelser på ansøgninger om kongebrev. 
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er fyldt 17 år, og 17-årige kvindelige ansøgere altovervejende meddeles tilladelse til 
at blive gift med kongebrev, uanset omstændighederne.  

5.5 Par, som kun bliver ”gift” i nikah 

Tal fra danske registre viser i forlængelse heraf, at andelene af samlevende par med 
børn, som ikke er gift, er af ca. samme størrelsesorden i par med hhv. majoritets
dansk, libanesisk og somalisk baggrund. Da der er begrænset social accept af samliv 
og børn uden for ægteskab i mange etniske minoritetsmiljøer med muslimsk bag
grund, tyder disse data på, at en del familier med rødder i Somalia og Libanon har 
en nikah uden at være gift efter dansk lov. Modsat er andelene af par med børn, 
som ifølge de danske registre ikke er gift, klart mindre hos par med baggrund i Tyr
kiet og Pakistan, hvor man må formode, at ægteskabet efter dansk lov overvejende 
sameksisterer med en nikah (Liversage & Petersen, 2020, p. 51). Sådanne forskelle 
viser forskelle imellem, hvor stor betydning man tilskriver indgåelse af ægteskab ef
ter dansk lov i forskellige etniske minoritetsgrupper.  

Hvis et par indgår en nikah, mens den ene eller begge parter er under 18 år, uden at 
de også indgår ægteskab efter dansk lov (med et kongebrev), vil dette ”ægteskab” 
ikke figurere i danske registre og dermed være meget vanskeligt at få viden om
kring. Eksisterende kilder peger på, at nogle piger har begyndt deres ægteskabelige 
samliv ved at indgå en nikah, før de er fyldt 18 år. De er dog først blevet gift efter 
dansk ret, efter at de er blevet myndige. Sådanne ægteskaber fremgår dermed ikke 
af danske registre og er heller ikke med i denne undersøgelse. Med en lovændring i 
2021 blev det strafbart at medvirke til en religiøs vielse uden borgerlig gyldighed el
ler indgåelse af et andet ægteskabslignede forhold med en person under 18 år 
(Kronborg, 2022). Hermed blev det ulovligt at medvirke til indgåelse af nikah med 
mindreårige. 

Et eksempel på et forløb, hvor et par starter deres samliv ved at indgå nikah, frem
går af en artikel, baseret på interviews med herboende personer med baggrund i 
Tyrkiet. En af informanterne (med pseudonymet Dilek) bliver gift i Danmark, efter at 
hun er droppet ud af 8. klasse. Det sker efter et frieri fra en herboende tyrkisk fami
lie, som hun og hendes forældre accepterer. Accepten af frieriet fører til følgende 
forløb: 

[I] 1988 blev 16-årige Dilek gift og flyttede ind hos sin mand og sin nye 
svigerfamilie. Ægteskabet var en muslimsk nikah (Liversage, 2012). De 
søgte om at få kongebrev til giftermålet, men dette blev afvist, hvorfor 
parret ikke var gift efter dansk lov. I sit nye hjem udfyldte Dilek rollen som 
svigerdatter med stort ansvar for det huslige arbejde og indordnede sig 
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under reglerne om, at hun fx ikke måtte forlade lejligheden alene. (Liver
sage, 2013, p. 81) 

Efter at Dilek er fyldt 18 år, bliver parret gift efter dansk lov. Men uanset at hun reelt 
har levet i et ægteskab, fra hun var 16 år, indgår hun ikke i opgørelserne over perso
ner, der er gift som mindreårige. En lignende pardannelsesproces, som starter med 
en nikah for en 17-årig pige, men hvor ægteskabet først finder sted, da bruden er 
fyldt 18 år, og hvor der dermed ikke er behov for et kongebrev, fremgår af Boks 5.1.  

Boks 5.1 Halime Oguz – gift som 17-årig i ”nikah” 

I sin bog ”Enepige” (Gyldendal, 2022) skriver tidligere medlem af Folketinget for SF Halime 
Oguz om sin tid som teenager i en tyrkisk-kurdisk familie i 1980’erne. Hendes erfaringer 
peger på, at unge etniske minoritetskvinder kan være blevet ”gift” som mindreårige, uden 
at dette fremgår af de oplysninger, som denne undersøgelse bygger på.  

”Allerede i 7. klasse blev jeg på en måde gjort til en seksualiseret genstand for drengenes op
mærksomhed. Et syndigt væsen, der kunne lokke dem i fordærv. Det var ikke kun mulighe
den for en harmløs flirt eller et regulært venskab med en dreng, jeg nu mistede. Når mine 
forældres venner havde deres sønner med på besøg, måtte jeg heller ikke tale med dem. Jeg 
skulle konstant fortælle mine forældre, hvor jeg var og med hvem. Jeg måtte ikke gå med 
makeup, og de gik pludselig til min store overraskelse op i min påklædning” (s. 88). 

”I sommeren 1985, inden jeg skulle i 9. klasse, turde mine forældre ikke lade mig være fri 
længere. Jeg var blussende teenager, og tankerne om det modsatte køn blev stadig mere 
nærværende (…) Pludselig skulle jeg forloves med den mand, som min mor havde lovet mig 
væk til. Det var hendes venindes søn, der var 2 år ældre end mig, og fandtes i mit stamtræ 
på en gren langt ude. Vi var en ideel alliance mellem to familier med tætte relationer (s. 89) 
(…) Nu havde jeg en legitim kæreste. Flere af mine tyrkiske og kurdiske veninder og mine 
kusiner var blevet forlovet før mig. Det at blive afsat i en tidlig alder er ensbetydende med, 
at pigen er eftertragtet, at hun er et godt parti. Bliver hun mere end 20 år gammel, er det 
omvendt et tegn på, at ingen har interesse i et ægteskab med den kvinde – og med hendes 
familie” (s. 91).  

[Ovennævnte forlovelse går dog i stykker. Det får Halime og hendes familie til at sige ja til 
en hurtig forlovelse til en anden mand med ægteskab kort tid efter]: ”Vi blev viet af min on
kel, der agerede imam, før bryllupsfesten, for at vi legitimt kunne ses og være alene, inden vi 
officielt skulle fejres med festen (….) Det var heller ikke unormalt, at en pige som jeg skulle 
giftes som 17-årig. Det var nærmere på tide. Jeg skulle ikke nå at få øjnene op for den ver
den, der lå derude, og jeg måtte slet ikke nå at smage den frihed, den lokkede med (s. 9 og 
11). Vi var heller ikke blevet dansk viet endnu, det blev vi først på min 18-års fødselsdag i 
juni på rådhuset i Odense” (s. 111). 
Kilde:  Oguz & Jørgensen (2022): ”Enepige – herfra min verden går”, Gyldendal. Gengivet med tilladelse fra Halime Oguz. 
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5.6 Forskellige typer af ansøgninger 

Ung kærlighed i forhold til partnere, som risikerer at skulle forlade Danmark  

I mange sager af de gennemgåede sager ses et samspil imellem ægteskab og op
holdstilladelse. Dette samspil er også kendt fra forskning omkring transnationale 
ægteskaber (Beck-Gernsheim, 2011). Nogle af ansøgningerne indeholder hånd- eller 
maskinskrevne breve, hvor disse forhold formidles til myndighederne med håbet 
om, at par får lov at forblive sammen. I Boks 5.2 gengives uddrag af et sådant brev 
fra en 17-årig kvindelig ansøger. Sagen henlægges, da kvinden dels ikke indsender 
en kopi af mandens pas, dels efterfølgende fylder 18 år.  

Boks 5.2  En sag fra 1995 – to ansøgere fra Iran (mand på 28 år, kvinde på 17 år) 

I sit brev til statsamtet skriver den kvindelige ansøger følgende:  

Dette brev bedes læses meget grundigt, da jeg er meget hjælpeløs og har brug for hjælp. For 
jeg er en meget, meget, meget forelsket pige uden min elsker. Jeg er en 17-årig iransk pige, 
der sammen med mine forældre og 2 søstre flygtede til Danmark [dato]. Efter et langt op
hold på flere forskellige asylcentre med masser af problemer, mange afvisninger og udrejse
datoer fik vi endelig vores opholdstilladelse [dato]. I løbet af denne tid kom jeg til at lære en 
at kende. [Det er en person, som…] ... jeg vil tilbringe resten af mit liv med. 

[Kvinden fortæller om manden, at han…] … ikke har opholdstilladelse i Denmark. Han har 
tilbragt 4 af sine bedste år på asylcentre i håb om at blive boende her, men uden held (…) 
For 8 måneder siden, efter han havde fået en udrejsedato til, måtte han flygte ud af landet, 
da han ikke kunne sendes tilbage til Iran pga. de politiske problemer, han har her. (…) Livet 
er ikke værd at leve uden ham (…) Jeg har prøvet alt. Jeg har fx været i kommunen og har 
fået at vide, at jeg skulle være gravid, have egen bolig og forældrenes tilladelse for at blive 
gift med ham, da jeg er under 18 år. Disse ting er bare umulige for mig lige for øjeblikket. 
Jeg synes bare, jeg er ved at synke i problemer … Jeg kan bare ikke forstå, hvorfor man skal 
skilles ad på den måde. 

Efter en snak med en advokat havde jeg forestillet mig at vente, til jeg blev 18 år, og så gif
tes med ham i et andet land, og derefter kunne vi så begge vende hjem (til Danmark) igen. 
Men problemet er, at jeg – på grund af vores humanitære opholdstilladelse – ingen pas har, 
og derfor kan jeg ikke forlade Danmark foreløbig. Det næste problem er, at den ny lov siger: 
Man skal have boet her i 5 år og være selvstændig, før man kan forsørge en. Det vil sige, at 
de tider på asylcentrene bare var spild af tid, for de tæller jo ikke med alligevel. 

Jeg vil virkelig gerne have hjælp til mit problem, da jeg ikke selv kan se løsninger i det. Jeg 
elsker ham over det hele og vil gøre alt for at få ham tilbage igen. Han kan næsten snakke 
perfekt dansk – det lærte han under sit ophold i Danmark. Please, hjælp mig. 

Som det fremgår af ovenstående sag gør pigens alder (17 år), at parret ikke kan 
blive gift uden kongebrev. Og uden ægteskab kan de ikke forblive sammen i Dan
mark. Denne sag handler dermed ikke først og fremmest om, at kultur eller religion 
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foreskriver ægteskab, før et par kan være sammen, men om muligheden for, at 
manden kan få ophold, og at parret dermed ikke skilles ad på tværs af grænser. Der 
er flere lignende breve, hvor især unge kvinder appellerer til myndighederne om 
ægteskab, så de kan være sammen med deres udkårne i Danmark. I 1995 skriver en 
ligeledes 17-årig iransk kvinde således følgende om en 23-årig mand med samme 
landebaggrund.  

Jeg har altid været træt af mit liv og er også ensom. (Jeg …) havde altid 
savnet en rigtig sød fyr, der holder mig i hånden og går tur med mig på 
strandens hvide sand og snakker med mig om kærlighed og livet. Nu vil 
jeg starte med at forklare mit problem, og det er, at jeg er forelsket nu. 
Please, hør og hjælp mig med det. Efter 6 års ensomhed har jeg endelig 
fundet en kærlig fyr, som jeg virkelig vil giftes med, men jeg ved ikke hvor
dan! Jeg har prøvet at gå til kommunen, og jeg har også snakket med 
mine forældre om ham. Jeg kan mærke, at jeg har fundet min rigtige 
mand. I 6 år har jeg været ensom og har også prøvet at begå selvmord. 
Men nu vil jeg overhovedet ikke tænke på fortiden. (…) Jeg kan sige, at 
ægteskabet er ikke en leg. Det var Guds hensigt, at mand og hustru skulle 
knytte et evigt bånd, som er stærkere end noget andet bånd mennesker 
imellem. Jeg har aldrig prøvet at være forelsket før. Det er faktisk første 
gang. Nu kan jeg sige, at jeg tror på kærlighed ved første blik. Jeg vil 
gerne giftes med ham. Men jeg er kun 17½ år. Jeg har snakket med kom
munen, og det blev sagt, at jeg selv skulle skrive til Dem og få hjælp. Så 
for guds og min skyld, hjælp os. Problemet er, at han ikke kan blive her i 
så lang tid. Så please, send mit svar hurtigt. 

I et internt notat skriver sagsbehandleren følgende på sagen: ”Manden er her på tu
ristvisum og skal smides ud af landet om et par dage. Ingen af dem har nogen ind
tægt, og de har ikke bolig, men da pigen er 17 år, skal vi jo give tilladelsen, så det fo
reslås, at vi giver aldersdispensation”. En kollega tiltræder denne vurdering, og parret 
meddeles aldersdispensation i forhold til at indgå ægteskab.  

Ung kærlighed i konflikt med forældre 

Andre ansøgninger om ægteskab fra to personer med ikke-dansk baggrund fortæl
ler anderledes historier. Det handler ikke om opholdstilladelser, men om to unge 
mennesker, som selv har fundet hinanden, hvilket for dem har medført store proble
mer i forholdet til forældrene. Et eksempel herpå kommer fra et tyrkisk par på 17 og 
19 år, som bor i Danmark. Deres ansøgning om ægteskab ledsages af følgende brev: 

Kære læser. Som du ser, er der ikke underskrift fra forældrene. Det er pga. 
at jeg [pigens navn] er stukket af hjemmefra, og forældrene er uvenner 
med mig, og de siger, at jeg ikke er deres datter mere, og de vil heller ikke 
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se mig mere. Så jeg kan desværre ikke få dem til at skrive under. Nu har 
[drengens navn] og jeg besluttet, at vi vil gifte os, og håber, vi kan uden 
forældrenes underskrift. 

En mulig forklaring på ovenstående ansøgning er, at parret er blevet afsløret i en el
lers hemmeligholdt kæresterelation. Dette har gjort pigens forældre vrede og fået 
dem til at slå hånden af deres datter. Baggrunden er sandsynligvis, at forældrene 
oplever, at datterens intime relation før ægteskab har krænket familiens ære (Ba
ianstovu et al., 2019; Liversage & Søndenbroe, 2022). En måde at råde bod på en så
dan normoverskridelse er at indgå ægteskab – en handling, der måske også vil 
kunne klinke skårene imellem datter og forældre. Et sådant ægteskab kræver dog 
bevilling af kongebrev.  

Tabuet imod sex uden for ægteskab i mange etniske minoritetsfamilier fremgår 
åbenlyst af et andet brev, som sendes til myndighederne sammen med en ansøg
ning om kongebrev. Brevskriveren er en palæstinensisk mand på 20 år, som står i 
forhold til en pige på kun 13 år og dermed under den seksuelle lavalder.  

Jeg håber, at I holder min beretning meget hemmeligt, som jeg gerne vil 
fortælle jer. Det drejer sig om mig og min forlovede. Vi blev forelsket i hin
anden for ca. et halvt år siden. Vi mødtes mange gange, uden hendes for
ældre fik [viden] om det. Men det værste er, at vi har været i seng sammen 
for ca. 2½ måned [siden]. Det måtte man ikke gøre efter vores tro. Hendes 
forældre har ikke opdaget det endnu. Men hvis hendes forældre får at vide 
om det, så ved man aldrig, hvad der skal ske med mig og hende. 

Den unge mand frygter, at pigen og eventuelt også ham selv ”… bliver dræbt, for de 
synes, det er en skam, hvis hendes elsker stadigvæk er i live. I må være helt [sikre på] 
at ikke sige videre til nogen som helst. Fordi det handler om liv og død”. I brevet for
klarer den unge mand, at det ikke er en mulighed at stikke af sammen, da han netop 
er begyndt på et studie. I denne sag fremstilles ægteskab dermed også som en mu
lighed for at komme videre i tilværelsen for et ungt par, der står i en vanskelig situa
tion. Myndighederne giver dog afslag med henvisning til pigens meget unge alder.  

Et sidste eksempel på unge, som vil gifte sig tidligt efter uoverensstemmelser med 
forældregenerationen, kommer fra en 19-årig mand og en pige på 17 år og 9 måne
der. Begge har palæstinensisk baggrund, og sagen stammer fra 1995. Parret kender 
hinanden, fordi de er fætter og kusine: 

Vi har elsket hinanden i næsten 2 år, og derfor havde vi været ude sam
men adskillige gange. Og jeg lovede hende, at vi skulle giftes i fremtiden. 
Men en dag opdagede hendes familie vores hemmelige sammenkomst, og 
de blev rasende, da det er imod vores tradition. Og på denne måde var jeg 
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og min forlovede årsagen til konflikten mellem de respektive familier. Der
for har jeg besluttet at gifte mig med hende, og det blev accepteret af 
både min og hendes familie. 

Citatet viser, hvordan de unge har søgt at holde deres kærlighedsrelation hemme
ligt. Et sådant ”dobbeltliv” er en velbeskrevet strategi blandt nogle unge med etnisk 
minoritetsbaggrund i Europa (Grønli Rosten & Smette, 2023; Hviid, 2014; Van 
Kerckem et al., 2013). I ovenstående tilfælde afsløres de unge dog, og ægteskab 
(uanset ung alder) bliver en måde at genoprette familiens ære og opnå forældrenes 
accept af relationen. Parret får tilladelse til at gifte sig, da pigen er 17 år. 

5.6.1 Sager, der viser samspil med indgåelse af nikah  

Af flere sager fremgår det, at par enten planlægger at indgå nikah (et ”muslimsk 
ægteskab”, se afsnit 5.5) – eller allerede er i en sådan nikah. Et eksempel herpå ses i 
en ansøgning fra 1994. Den kommer fra et par, der er såvel statsløse palæstinen
sere, som fætter og kusine. Han er 25 år. Hun er 16 år og 4 måneder, ikke gravid, og 
bor i Sverige. Parret får afslag på deres ansøgning. Efterfølgende stiler den unge 
mand et brev til Dronning Margrethe. Her forklarer han følgende: 

… jeg vil have meget vanskeligt ved at besøge min forlovede i Sverige, da 
rejsen dertil er dyr, og hun ifølge deres religion ikke må flytte sammen 
uden at være gift, ligesom [vi] heller ikke kan blive gift efter muslimsk ret 
uden først at være blevet gift efter dansk ret.  

Afslaget fastholdes dog. Hvor denne ansøger ønsker sig et ægteskab efter dansk lov 
for at kunne indgå nikah, er rækkefølgen langt oftere den omvendte: Par har alle
rede indgået en nikah, men ønsker også at indgå ægteskab efter dansk lov (Liver
sage & Jensen, 2011). 

Et eksempel på et par, som har indgået en nikah på tidspunktet for ansøgningen om 
kongebrev, stammer fra et libanesisk par i 2000. Pigen er 16 år. Manden er 24 år og 
bor i et asylcenter. Med ansøgningen indsender parret en kopi af deres nikah-kon
trakt fra en dansk moske, hvor parret indgik ”muslimsk ægteskab”, kort før pigen 
fyldte 16 år. Parret beskriver også, at de er blevet gift ved et stort bryllup i Jordan. 
Det fremgår ikke, hvorfor parret ikke søger om anerkendelse af deres jordanske æg
teskab, ligesom dokumentation for det jordanske ægteskab ikke indgår i sagen. På 
linje med gældende regler får parret afslag på deres ansøgning, fordi kvinden er 16 
år, ikke er gravid, og bor hos sine forældre. I håb om at få sagen genoptaget skriver 
pigen efterfølgende et brev, hvor der står følgende:  
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Jeg er lige blevet færdig med 9. klasse og regner med at arbejde efter 
sommerferien. Min mand arbejder ikke, da han ikke har fået opholdstilla
delse (…) Hvis vi kan få jeres tilladelse til at indgå ægteskab, kan han hur
tigt få opholdstilladelse, og derefter kan han få arbejde og egen bolig. Jeg 
be’r jer være søde at give mig jeres tilladelse. For jeg kan ikke klare, hvis 
han skal forlade landet igen. Jeg be’r jer virkelig, for jeg kan ikke leve uden 
ham. 

Myndighederne giver dog fortsat afslag. Dette ændres dog til en tilladelse, da pigen 
efterfølgende bliver gravid. Da parret har indgået en nikah, har de ikke overtrådt de 
sociale og kulturelle spilleregler ved at være intimt sammen, uanset at de ikke er gift 
efter dansk lov. Med et ægteskab efter dansk lov får parret bedre muligheder for at 
forblive sammen på længere sigt. Som mange andre breve, vedlagt ansøgningerne, 
viser også denne sag de følelser og ønsker, som også meget unge ansøgere kan 
give udtryk for.  

Om et par har indgået nikah eller ej, ser ikke ud til direkte at påvirke myndigheder
nes afgørelse. Dette kan dog ske indirekte, hvis kvinden i forholdet bliver gravid. 
Når en sådan graviditet ikke forekommer, behandles sagerne på linje med andre sa
ger, som det fremgår af følgende ansøgning fra en 16-årig pige med palæstinensisk 
baggrund. I et internt notat står følgende:  

Pigen henviser til, at det er skik i hendes land, at piger gifter sig, før de bli
ver 18 år. Om vi skal tage hensyn til, at ansøgeren ikke er dansk statsbor
ger, og at det formentlig er rigtigt, at der er skik for tidlige ægteskaber i 
Palæstina, ved jeg ikke. Der står ikke noget herom, og jeg vil mene, at vi 
giver afslag. 

På linje med ovenstående indstilling give myndighederne afslag. Manden påklager 
afgørelsen, og af et notat fremgår det, at han har orienteret om, at ”partnerne nu er 
gift på muslimsk vis, og det indebærer, at de nu kan bo sammen. Flygtningehjælpen 
vil være behjælpelig med at finde en bolig”. Afslaget fastholdes dog, da pigen fortsat 
er en ikke-gravid ansøger på 16 år uden egen bolig. 

5.6.2 Få informationer om tvangsægteskaber  

I stikprøven på kongebreve (191 sager fra perioden 1986-2001) er der enkelte sager, 
der eksplicit handler om formodninger om tvangsægteskab (se også Petersen et al., 
2025). Den mest udfoldede sag er fra 2001. Det handler om en mand på 20 år og en 
pige på 17 år. Pigen bor i Danmark, manden bor i Tyrkiet. Der bliver indgivet en an
søgning om aldersdispensation, men ved ansøgningen ligger et internt notat. Af 
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notatet fremgår, at en kommunal sagsbehandler har ringet og fortalt, at den 17-
årige pige ikke ønsker at indgå i ægteskabet. Sagsbehandleren … 

… oplyser videre, at ansøger er født og opvokset i Danmark og har en 
dansk kæreste. Ægteskabet skal indgås mod ansøgers vilje. Forældrene vil 
tvinge hende til at indgå ægteskabet, og hun har ikke turdet andet end at 
underskrive ansøgningen. [Sagsbehandleren] oplyser endvidere, at ansøger 
er villig til at opgive sin familie på grund af dette. 

Den kommunale sagsbehandler meddeler også, at parret har været forlovet i 4 år, 
og at pigen i alle årene har søgt at få forlovelsen ophævet. Den unge mand, som 
også er pigens fætter, er nu i Danmark på turistvisum. Det indskærpes også, at det 
ikke må fremgå af afslaget, at det gives på grundlag af, at ansøger har modsat sig 
ægteskabet. En opfølgning få dage senere viser, at sagen ”øjensynlig har fået en lyk
kelig udgang”. Den forlovede er blevet sendt tilbage til Tyrkiet, og pigen bor fortsat 
hjemme. Dette sker, uanset at forældrene var både ”frustrerede, kede af det og skuf
fede og på et tidspunkt truede med at slå hånden af hende”.  

Denne sag viser et forsøg på tvangsægteskab, som forhindres, da en 17-årig pige 
søger hjælp hos de danske myndigheder. Det er et ægteskab inden for familien, der 
har været planlagt i årevis. Sådanne slægtsægteskaber er ganske udbredte i en del 
etniske minoriteters oprindelseslande og har også påvirket ægteskabspraksisser ef
ter ankomsten til Europa. 

 Et dansk survey fra 2003 viser således, at 24 pct. af unge tyrkiske og 47 pct. af unge 
pakistanske informanter havde giftet sig med en slægtning (Schmidt & Jakobsen, 
2004, p. 127). Disse data stemmer overens med resultaterne af en stor, registerbase
ret undersøgelse blandt indvandrere i Norge, som viste, at 26 pct. af første og 22 
pct. af anden generationen af indvandrere fra Tyrkiet havde giftet sig inden for den 
udvidede familie. Det samme gjaldt for hhv. 54 pct. og 47 pct. af de pakistanske ind
vandrere. Dermed var ægteskaber inden for slægten særligt vigtige i sidstnævnte 
gruppe (Kinge et al., 2014, p. 24). Sådanne slægtsægteskaber (ofte fætter-kusine 
ægteskaber) kan indgås på meget forskellig baggrund og behøver ikke nødvendig
vis at indebære tvang (Cinthio, 2023; Liversage & Rytter, 2015). Det gjorde det dog 
tydeligvis i ovennævnte ægteskabsforsøg. Da den 17-årige pige afviste at gifte sig 
som planlagt, mistede den unge mand også den eneste mulighed for legalt at 
komme til Danmark. Dette forløb kan meget vel have skabt spændinger imellem de 
to søskende, som var forældre til de to unge mennesker, som man år tidligere 
havde aftalt skulle giftes med hinanden.  

En langt mindre udfoldet sag er fra 1998 og drejer sig om en 17-årig pige og en 29-
årig mand. Her er der indgivet en ansøgning om kongebrev, men pigen ringer til 
myndighederne og meddeler, at hun ”ikke vil giftes, fordi hun ikke er forelsket i 
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manden”. På baggrund heraf henlægges sagen. Det er ikke til at vide, hvad der lig
ger bag såvel ansøgningen som kvindens opringning, men uanset hvad bliver ægte
skabet ikke til noget.  

5.7 Ægteskaber indgået i udlandet 1986-2001 

Ifølge opdraget til denne undersøgelse skulle VIVE, ud over kongebreve, også frem
finde et antal sager om anerkendelser af ægteskaber med mindreårige indgået i ud
landet. Disse data været ganske vanskeligt at få adgang til (se afsnit 8.1.2). For tids
perioden 1986-2001 har VIVE gennemgået i alt 27 sager. Vigtigste oprindelseslande 
var Somalia (6 sager) og Tyrkiet (5 sager). Andre par havde rødder i lande som Irak, 
Iran, Afghanistan og Pakistan. 

De mest detaljerede sager er lokaliseret via en gennemgang af et stort antal sager i 
kasser fra Civilretsdirektoratet og Familiestyrelsen. Hovedparten af de her lokalise
rede sager handler om ansøgninger om separation. Her udgør det et præjudicielt 
spørgsmål, om et par kan anses for at være gift – for hvis et par ikke er gift, kan de 
ikke opnå separation og skilsmisse. Sagerne viser, at et ægteskabs gyldighed langt 
fra altid er nemt at afgøre, når ægteskabet er indgået i udlandet. 

5.7.1 Anerkendelser – ægteskaber indgået i udlandet 1986-1991 

Et eksempel på et ægteskab med en mindreårig, der er indgået i udlandet og siden 
er blevet anerkendt i Danmark i perioden 1985-1991, er en sag fra 1988. Det drejer 
sig om et ægteskab indgået i Tunesien i 1986. Ved vielsen gifter en dengang 29-årig 
palæstinensisk mand sig med en tunesisk pige på 15 år. Konteksten for, at ægteska
bet indgås i Tunesien, må formodes at være, at PLO (den palæstinensiske befrielses
front) efter Israels invasion af Libanon i 1982 måtte flytte deres hovedkvarter fra Bei
rut til Tunis. Ifølge sagsakterne befinder manden sig i 1988, 2 år efter indgåelsen af 
ægteskabet, i Danmark. Man må formode, at han er indrejst som politisk flygtning 
og har fået asyl. Manden ansøger myndighederne om at få anerkendt sit ægteskab, 
formodentlig for at kunne få sin nu 17-årige hustru til Danmark. Af den oversatte og 
2 år gamle vielsesattest fremgår, at attesten er udstedt af den lokale PLO-afdeling i 
Tunesien, og at brudens far tillod sin datter at indgå ægteskabet. Denne attest 
godtgør således, at ægteskabet var gyldigt i det land, hvor det blev indgået. Endvi
dere fremgår det, at begge parter var til stede, og at de begge var over 15 år, da de 
blev gift. Dermed står ingen ordre public hensyn i vejen for, at dette ægteskab kan 
anerkendes i Danmark. Modsat vil en vielse, hvor én part fx er 14 år, eller en vielse, 
som er blevet foretaget, uden at begge parter var til stede (eksempelvis en proxy-
vielse (Carroll, 2010) ikke kunne anerkendes af de danske myndigheder. Man må 
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formode, at den 17-årige hustru efter anerkendelsen af ægteskabet flytter op til sin 
mand i Danmark.  

En anden sag fra perioden indeholder dokumenter fra 1987 og 1989. Det drejer sig 
om en iransk flygtning, der ankommer til Danmark i 1985 og får ophold her (formo
dentlig som flygtning). I 1987 (som 20-årig) gifter manden sig i Dubai med en pige, 
som er 14 år gammel. Han søger efterfølgende om familiesammenføring. Her giver 
Direktoratet for Udlændinge dog afslag, ”… med baggrund i, at kvinden ikke var fyldt 
15 år, da ægteskabet blev indgået, og at dette ægteskab derfor ikke anerkendes som 
et efter dansk lov gyldigt ægteskab”. Afslaget sker dermed på baggrund af hensynet 
til ordre public, i forhold til pigens meget unge alder. I 1989 fremgår det, at pigen 
(nu næsten 16 år) er ”… indrejst illegalt i Danmark og er herefter bl.a. med baggrund 
i, at man ikke har kunnet anerkende ægteskabet som gyldigt, blevet udvist af landet”. 
Parret anker dog udvisningen. Det fremgår af sagen, at spørgsmålet, der skal afkla
res, er følgende:  

Udlændige, der ønsker at indgå ægteskab her i landet, skal jfr. Bekendtgø
relse om ægteskab indgåelse § 11, stk. 2, godtgøre, at de har lovligt op
hold i Danmark. Der er i denne sag tvivl om, hvorvidt kvinden kan siges at 
have lovligt ophold i landet (…) Afgørelsen om udvisning er imidlertid ble
vet anket, og Direktoratet for Udlændinge har oplyst, at kvinden, så længe 
ankesagen behandles, har et såkaldt ”processuelt ophold” her i landet. 
(Brev fra mandens bopælskommune til Familieretsdirektoratet) 

I de tilgængelige dokumenter ender sagen på følgende måde: Kommunen oriente
res om, at pigen ikke opholder sig ulovligt i Danmark (på grund af det processuelle 
ophold). I løbet af sagsbehandlingstiden er pigen endvidere fyldt 16 år. Da betingel
sen om lovligt ophold er opfyldt, orienteres parret om, at de kan søge om konge
brev for derigennem at blive gift i Danmark. Dette er muligt, da deres ikke-danske 
ægteskab netop ikke er anerkendt i Danmark. Dokumenterne indeholder ikke oplys
ninger om forhold som parrets adgang til egen bolig, eller om kvinden er gravid – 
forhold, som ville betinge udfaldet af en ansøgning om kongebrev med en 16-årig 
part. Det fremgår heller ikke, om parret ender med at søge om kongebrev.  

Et sidste eksempel fra perioden 1985-1991 er også fra foråret 1989. Her søger et par 
om godkendelse af et ægteskab, der er indgået året før på det marokkanske gene
ralkonsulat i en stor vesttysk by. På daværende tidspunkt er bruden 15 år, og gom
men er 33 år. På baggrund af vielsen i generalkonsulatet udstedes efterfølgende en 
vielsesattest i Marokko, men ved denne udstedelse er hverken brud eller gom til 
stede. Spørgsmålet bliver dermed, hvor ægteskabet blev indgået – i forhold til, om 
begge parter var til stede eller ej. Efter inddragelse af bl.a. den vesttyske ambassade 
i Danmark ender man med at vurdere, at ægteskabet formelt må anses for indgået i 
Marokko. Dermed anses det indgåede ægteskab ikke for gyldigt i Danmark, da 
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begge parter ikke var til stede ved indgåelsen. Afgørelsen ender dog med en passus 
om, at spørgsmålets endelig afgørelse henhører under domstolene.37  

5.7.2 Anerkendelser – ægteskaber indgået i udlandet 1992-2001 

I 1992 ændres udlændingeloven og ægteskabsloven (se afsnit 5.2.1). Samlet set stilles 
som generel betingelse for familiesammenføring, at begge ægtefæller er over 18 år. 
Endvidere gælder det, at udlændinge kun kan indgå ægteskab i Danmark, hvis de på
gældende har opholdstilladelse, har visum eller er visumfri (Folketinget, 1992b). 

Konsekvenserne af disse lovændringer kan illustreres med en sag vedrørende en 
dansk mand og en kvinde fra Latinamerika. Parret er blevet gift i et latinamerikansk 
land i 1992 på et tidspunkt, hvor manden er 27 år, og pigen er 16 år. Året efter rej
ser parret til Danmark med en forventning om, at pigen – qua deres ægteskab – 
ville kunne få arbejds- og opholdstilladelse. Efter regelændringen er dette dog ikke 
længere muligt. Den frustrerede mand skriver følgende til de danske myndigheder 
som et vedlæg til en efterfølgende ansøgning om kongebrev: 

Situationen er temmelig indviklet og ulogisk (…) Årsagen til min ansøg
ning er, at Indenrigsministeriet og Emigration for Udlændingekontoret 
nægter at give min kone arbejds- og opholdstilladelse. Hun er kun 17 år 
og kan derfor ifølge dansk lov ikke betragtes som gift med undertegnede 
uden dansk kongebrev. Den eneste løsning, vi har fundet, er at gifte os her 
i Danmark, ellers bliver min kone tvangsudsmidt af det danske politi om 
godt 2 måneder. Det er en rystende og chokerende situation for os begge, 
at et så moderne og civiliseret system som det danske bare uden videre ser 
bort fra officielt totalt legale giftepapirer fra [et] andet land. 

Sagen oversendes fra Direktoratet for Udlændinge til Indenrigsministeriet, der til
træder direktoratets afgørelse om afslag på arbejds- og opholdstilladelse: Parret an
erkendes godt nok som gift efter dansk lov, da det ægteskab, de har indgået, dels 
var gyldigt, hvor det blev indgået, dels ikke overtræder ordre public forhold. På bag
grund af lovændringerne fra 1992 kan manden dog ikke få familiesammenført sin 
hustru, før hun fylder 18 år. I forlængelse heraf står der følgende i en håndskrevet 
note til sagen:  

Jeg har talt med [ansøger] og forklaret ham, at vielsen også er gyldig her i 
landet, hvis den er indgået i overensstemmelse med regler i [land]. Samti
dig har jeg henvist ham til at få påtegning herom i CD [= Civilretsdirekto
ratet]. Når han har fået det, vil han prøve at anke igen til IM 

 
37 Denne tilføjelse peger på det faktum, at den fremkomne administrative myndighedsafgørelse om ægteska

bets (manglende) gyldighed ikke er endelig og kan indbringes for en domstol, jvf. grundlovens § 63. 
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[Indenrigsministeriet]. Jeg har talt med CD, i forhold til udlændingeloven 
kan der ikke ske familiesammenføring med person under 18 år. Først når 
hun er fyldt 18 år, kan hun få opholdstilladelse her. Det er uden betyd
ning, om ægteskabet er indgået her eller i udlandet.  

Denne sag viser dermed, at de danske myndigheder anerkender et ægteskab med 
en mindreårig part, men også, at dette ægteskab ikke kan danne grundlag for fami
liesammenføring, før den yngste part er fyldt 18 år. Denne regelændring tilsiger, at 
langt hovedparten af sager om anerkendelse af ægteskaber med mindreårige, ind
gået i udlandet, omhandler ægtepar, som først er flyttet sammen i Danmark på et 
senere tidspunkt – hvor begge parter er blevet myndige. En undtagelse kan dog 
være, hvis en mindreårig ægtefælle fx får ophold på baggrund af asyl.  

Sager om separation med behov for anerkendelse af ægteskab (1986-2001) 

Ovenstående sag fra Latinamerika handler om en hustru, som ikke kunne få op
holdstilladelse i Danmark, før hun blev myndig. Sagen er således behandlet, umid
delbart efter at parret havde giftet sig. Andre sager i datamaterialet handler i stedet 
om vurderinger af, om par, der har boet sammen i Danmark i en årrække, kan anses 
for at have været gift eller ej. Sådanne sager dukker op i ansøgninger om separa
tion, som forudsætter et forudgående ægteskab. Modsat ovenstående sag har disse 
separationssager et længere og mere kompliceret tidsforløb, da tre årstal ofte er i 
spil: Det drejer sig om følgende: 

1.  Årstallet, hvor parret bliver gift 

2.  Årstallet, hvor parret flytter sammen i Danmark. Her synes sagsbehandlin
gen i forhold til ægteskabets gyldighed ofte at være begrænset 

3.  Årstallet, hvor parret søger om separation, og der i forlængelse heraf fore
tages en mere detaljeret vurdering af, om parrets ægteskab kan anerken
des efter dansk lov.  

I forhold til periodeinddelingen i denne undersøgelse indplaceres ægteskaberne 
som hovedregel efter det årstal, hvor parret flyttede sammen i Danmark.  

Afghansk par – fra ægteskab i 1986 til separation i 2008 

En sag, der illustrerer sådanne lange tidsforløb, er følgende, der omhandler et af
ghansk par:  

1.  1986: Parret bliver gift i Afghanistan. Her er de 16 og 21 år gamle  

2.  1996: Parret får flygtningestatus i Danmark. Her er de 26 og 31 år gamle  

3.  2008: Parret søger om separation. Her er de 38 og 44 år gamle.  
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På baggrund af 2008-ansøgningen skal myndighederne afgøre, om parrets vielse i 
1986 kan anerkendes efter dansk lov. Af sagens akter fremgår, at både gom og brud 
var til stede ved den afghanske vielse; at der var vidner; at vielsen ikke blev registre
ret, og at der blev ikke udstedt vielsesattest. I akterne i forbindelse med sagsbe
handlingen om ægteskabets gyldighed i Danmark står følgende: 

Ordre public: H var kun 16 år ved indgåelse af ægteskabet. Jeg har under
søgt det nærmere, om man lovligt kan indgå ægteskab i Afghanistan, når 
man kun er 16 år gammel. I [mappen] står, at parterne efter afghansk ret 
skal være 18 år som mand og 16 år som kvinde. 

Ifølge de oplysninger, som de danske myndigheder ligger inde med, må parrets æg
teskab dermed anses for at være gyldigt, da det blev indgået (i Afghanistan). Der er 
heller ikke udfordringer i forhold til ordre public, da kvinden ved vielsen var fyldt 15 
år, og begge parter var samtidigt til stede. Manglen på dokumentation for deres vi
else kan man i visse situationer se bort fra, særligt når parret er flygtninge.38 Yderli
gere noter i sagen er følgende:  

Parterne ankom sammen med deres børn i DK. De har været gift i 22 år, 
og de har levet sammen i DK i mange år. Der blev ikke sat spørgsmålstegn 
ved deres ægteskab ved deres ansøgning om asyl. Jeg mener derfor, at vi 
burde godkende ægteskabet. 

Parret får dermed anerkendt deres ægteskab og kan søge om separation. Sagen vi
ser også, hvordan spørgsmålet om anerkendelse af et ægteskab har forskellig be
tydning på forskellige tidspunkter i et langvarigt forløb. Da parret ankom til Dan
mark, var der begrænset myndighedsinteresse for deres ægteskabs gyldighed. 
Dette kan skyldes, at de var flygtninge, og at ægteskabet som udgangspunkt ikke 
havde betydning for meddelelsen af asyl. Selv uden flygtningebaggrund ville 10 års 
forudgående samliv og to fællesbørn give ret til familiesammenføring på baggrund 
af længerevarende samliv, også hvis selve ægteskabet ikke var gyldigt efter dansk 
lov. ”Anerkendelsen” af dette ægteskab i Danmark kan dermed tidsfæstes på to 
tidspunkter: For det første i 1996, hvor parret opnår flygtningestatus i Danmark, og 
ingen myndigheder betvivler, at de er et gift par. Og siden – i 2008, godt et årti se
nere – hvor en mere detaljeret sagsbehandling også når frem til, at ægteskabet kan 
anerkendes i Danmark. 

 
38 I en vejledning skriver Familiestyrelsen, at det er deres opfattelse, at en dansk myndighed ikke kan kræve 

udenlandske dokumenter fremlagt, hvis parten er flygtning eller asylansøger, eller hvis det er umuligt eller 
meget vanskeligt eller byrdefuldt for parten at fremskaffe dokumentationen (Familiestyrelsen, 2009, p. 5).  
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Iransk par – usikkerhed om brudens alder ved ægteskabets indgåelse 

En anden sag, som specifikt centrerer sig om en bruds unge alder, da et ægteskab 
blev indgået årtier tidligere, drejer sig om et iransk par. De bliver gift i Iran i 1973 el
ler i 1975 (der er usikkerhed om årstallet). Af politiske grunde får parret asyl i Dan
mark i 1990. Hvis de begge har fået asylstatus, har reglerne om ægtefællesammen
føring (og formentlig ægteskab) ikke haft betydning for parret dengang. Det frem
går af sagen, at manden efterfølgende er voldelig over for sin hustru, muligvis grun
det alvorlige mentale helbredsproblemer. Hustruen indgiver ansøgning om separa
tion i 1998 på et tidspunkt, hvor manden er i fængsel. Parret har flere fællesbørn.  

I sagen oplyser Udlændingestyrelsen følgende: ”[D]et fremgår af sagsakterne, at 
partnerne er gift, men at styrelsen ikke er i besiddelse af dokumentation, vielsesattest 
eller fødselsattest på børnene”. I fraværet af dokumentation interviewes både man
den og kvinden for at afklare, om de har et gyldigt ægteskab. Her oplyses to for
skellige vielsesdatoer: Manden siger, at vielsen fandt sted i 1973, og kvinden oply
ser, at det var i 1975. Afhængig af, hvad der er det korrekte tidspunkt, har kvinden 
enten været 14 eller 16 år gammel. Her gør en vielsesalder på 14 år som udgangs
punkt, at ægteskabet ikke kan anerkendes i Danmark (ordre public). Samtidigt er 
spørgsmålet svært at afklare endegyldigt, da der mangler dokumentation.  

Af et internt notatark fremgår, at hustruen meget vel kan have været 16 ved vielsen. 
Notatet fortsætter som følger:  

Af ”Notat om CD’s praksis i sager om anerkendelse af internationale viel
ser, hvor den ene eller begge parter er under 15 år”, fremgår, at vi lægger 
vægt på 1) Alder ved vielsen, 2) Alder ved afgørelsen, 3) Hvor parterne var 
domicilerede ved vielsen, 4) Hvornår virkningen indtrådte i DK, og 5) om 
partner har børn. Da det således er mange år siden, at Æ[gteskabet] er 
indgået (15-17 år før indrejsen til DK), og Æ fik virkning i DK mange år ef
ter, da H er 39 år nu, og der er [flere] børn, må det antages at være OK. 
(referatark, Civilretsdirektoratet) 

Sagen er endnu et eksempel på, at det først er i forbindelse med et ønske om sepa
ration, at spørgsmålet om ægteskabets gyldighed granskes nøje. På indvandrings
tidspunktet (i 1990) ankom parret som en etableret familie med mange års forudgå
ende samliv og adskillige børn, hvorfor deres ægteskabs status fra et juridisk dansk 
perspektiv ikke havde nævneværdig betydning: Parret ville også kunne få ophold i 
Danmark på baggrund af såvel etableret samliv, som hvis begge havde et asylmotiv. 
Af sagens akter fremgår endvidere, at selv hvis kvinden var blevet gift som 14-årig, 
havde de danske myndigheder muligvis godt kunnet anerkende parrets ægteskab 
på baggrund af sagens forløb og de mange år, der var gået, siden den oprindelige 
vielse. Uden en sådan anerkendelse ville kvinden endvidere stå i en vanskelig 
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situation, fordi hun så – som samlevende, men ikke gift, med sine børns far – ikke 
ville have mulighed for at få bevilget separation af de danske myndigheder.  

Afghansk par – ægteskab, som ikke anerkendes  

Der er dog også par, som ikke får deres ægteskab anerkendt, når de søger herom i 
forbindelse med ønsker om skilsmisse. Et eksempel herpå er et afghansk par, som 
bliver gift i 1996. Her er bruden 14 år, og gommen er 29 år. Kort efter, i 1997-1998, 
får parret flygtningestatus i Danmark. På dette tidspunkt er pigen 16 år. Hun har 
dermed været for ung til at opnå familiesammenføring efter de almindelige regler, 
og man må formode, at parret enten er flygtet sammen til Danmark, og begge har 
opnået asyl, eller at familiesammenføring er opnået på baggrund af særlige hensyn 
til familiens enhed.  

I 2008 søger parret om separation. På en forespørgsel fra en lokal statsforvaltning 
om, hvorvidt ægteskabet kan anerkendes, giver Familiestyrelsen følgende svar: 

Vi mener, det er betænkeligt at anerkende vielsen. Baggrunden er, at det 
ud fra sagens akter fremgår, at [kvinde] var under 16 år gammel, da hun 
indgik ægteskab med [mand]. Udgangspunktet i dansk international pri
vatret er, at et ægteskab indgået i udlandet anerkendes, hvis de lokale 
form- og kompetencekrav er opfyldt. Det vurderes dog, om ægteskabet 
strider imod order public [sic] i Danmark. I den forbindelse undersøges, om 
parterne var samtidigt til stede ved vielsen, og hvor gamle de var, da de 
blev gift. Vi stiller ikke større krav til en udenlandsk vielse end til en dansk 
(jf. ægteskabslovens § 21).  

Ifølge Familiestyrelsens oplysninger om ægteskabslovgivningen i Afghani
stan fremgår det, at der efter afghansk ret stilles et alderskrav for indgå
else af ægteskab på 18 år for mænd og 16 år for kvinder. Der kan dog gi
ves dispensation for alderskrav for kvinder. Efter afghansk ret kan en 
kvinde allerede gifte sig i en alder af 15 år, hvis der gives tilladelse fra 
hendes fader eller en autoriseret domstol. Det er ikke muligt at indgå æg
teskabet, hvis kvinden er yngre end 15 år.  

Af et internt referatark på denne sag fremgår følgende overvejelse: 

Jeg tror, UNHCR [= FN’s flygtningeorganisation] og US [= Udlændingesty
relsen] ikke har været opmærksom på H’s alder og bare gik ud fra, at de 
officielt er gift. Parret har boet sammen og efter deres ankomst til DK boet 
sammen og har fået børn sammen. Men efter de opgivne oplysninger er 
der nok ikke officielt indgået ægteskab.  
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Med en vielsesalder på 14 år slutter Familiestyrelsen med at vurdere det for … ”be
tænkeligt at anse partner for at have indgået et gyldigt ægteskab efter de lokal form- 
og kompetencekrav. Vi gør opmærksom på, at spørgsmålets endelige afgørelse hører 
under domstolene”. Dermed kan parret (der på tidspunktet for ovenstående sagsbe
handling er blevet hhv. 26 og 41 år gamle) ikke få bevilget separation, da de – fra et 
dansk perspektiv – ikke anses for at være gift med hinanden. Samtidig understreger 
Familiestyrelsen, at de ikke har kompetence til endeligt at afgøre sagen, hvorfor 
parret kan indbringe sagen om anerkendelse af deres ægteskab for en dansk dom
stol. Af sagen fremgår også, at ingen myndigheder har betvivlet, at parret var gift 
igennem deres årelange samliv i Danmark. Parret selv har i alle årene også troet, at 
de var gift, også efter dansk lov, men det viste sig altså ikke at holde ved nærmere 
eftersyn. Det fremgår ikke, hvilke konsekvenser den manglende anerkendelse med
førte for det parforhold, som i hvert fald den ene part ønskede at opløse.  

5.8 Opsamling 

I perioden fra 1986 til 2001 udvikler ægteskab i den danske majoritetsbefolkning sig 
til i stigende grad først at finde sted, når par har fået deres første barn. Gennem
snitsalderen for førstegangsgifte kvinder stiger således fra 26 til 30 år. Tilsvarende 
søger stadig færre om at blive gift med kongebrev. Perioden præges også af en sti
gende indvandring til Danmark, bl.a. igennem familiesammenføring. Hvor Danmark 
for længst har udviklet sig fra et traditionelt til et moderne og siden senmoderne 
samfund (Giddens, 1992), sker meget af denne indvandring fra samfund, hvor ægte
skabet har bibeholdt en langt større, traditionel betydning (Therborn, 2005), og hvor 
en del ægteskaber indgås med mindreårige (UNICEF, a). 

Indvandringen påvirker både det danske samfund og den offentlige debat, og også 
etniske minoriteters familiepraksisser kommer på dagsordenen. I perioden ændres 
dansk lovgivning flere gange. En vigtig ændring sker i 1992. Herefter er det som ud
gangspunkt ikke længere muligt at opnå familiesammenføring til Danmark, hvis 
begge parter ikke er fyldt 18 år. Denne regelændring medfører, at en meget stor del 
af ægtepar, gift da én part var mindreårig, først starter et liv sammen i Danmark, ef
ter at begge parter er blevet myndige. Dette eksemplificerer samspillet imellem reg
ler for anerkendelse af ægteskab, indgået i udlandet, og udlændingelovgivningen: 
Hvor et ægteskab med fx en 16-årig brud ofte vil være anerkendt i udlandet og der
med også blive anerkendt i Danmark, kan bruden først få lov at komme til Danmark 
som ægtefællesammenført, efter at hun er fyldt 18 år. I den offentlige debat i perio
den spiller ægteskaber med mindreårige en ganske lille rolle, mens en omfattende 
debat om såvel indvandring som tvangsægteskaber vokser frem.  
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Sammenlignet med stikprøven i den forudgående periode (1970-1985) viser sags
dokumenter fra perioden, at der sker store ændringer. Andelen af rent danske par, 
som søger kongebrev, falder markant, mens rent udenlandske par kommer til at do
minere. Aldersforskellen i parrene stiger også: Denne forskel var under 3 år i 46 pct. 
af tilfældene imellem 1970 og 1985, bl.a. på baggrund af en del ansøgninger fra 
mænd, som ikke var fyldt 20 år. I årene 1985-2001 er det kun i 29 pct. af sagerne, at 
aldersforskellen er under 3 år. En anden ændring er et stort fald i graviditet som år
sag til ansøgning: Oplysninger om graviditet i de sager, der indgår i stikprøven, fal
der fra 40 til 15 pct. Faldet i andelen af graviditeter er med til at forklare, at andelen 
af tilladelser på ansøgninger falder: Hvor 71 pct. får tilladelse til at gifte sig i stikprø
ven fra 1970-1985, falder denne andel til 58 pct. i stikprøven fra 1986-2001, da ikke-
gravide 16-årige ansøgere altovervejende meddeles afslag.  

Sagsbehandlingen ses at følge de relativt klare retningslinjer på området, hvor par 
med 17-årige ansøgere næsten altid får bevilget tilladelse, mens par med yngre an
søgere skal opfylde bestemte krav. Diskussioner i sagsbehandlingen kan fx handle 
om fortolkninger af, hvad der skal til for at opfylde boligkravet, eller om komplika-
tioner, der handler om samspil med myndigheder på tværs af landegrænser i og 
uden for Europa. I et meget lille antal sager er der oplysninger om mistanke om 
tvangsægteskab, som myndighederne forsøger at afklare i deres sagsbehandling.  

Med hensyn til anerkendelser af ægteskaber, indgået i udlandet, anerkendes ægte
skaber, der er gyldige i udlandet, hvis dette ikke strider imod dansk ordre public. De 
gennemgåede sager viser, at det kan være udfordrende at afklare, om et givent æg
teskab har opfyldt de gældende regler på indgåelsestidspunktet, til dels på grund af 
manglende dokumentation hos par med flygtningebaggrund.  

I flere sager i stikprøven fra 1986-2001 ses, at en detaljeret sagsbehandling af et 
ægteskabs gyldighed først forekommer, hvis par, gift i udlandet, senere søger om 
separation med henblik på skilsmisse. Baggrunden er bl.a., at par over 18 år med et 
længerevarende samliv i udlandet har kunnet få familiesammenføring til Danmark, 
uanset om deres ægteskab ville kunne anerkendes eller ej. Da sådanne separations
ansøgninger kun udgør kun en lille del af stikprøven af ægteskaber med mindre
årige indgået i udlandet, er der i mange tilfælde meget begrænsede informationer 
om de danske myndigheders overvejelser i forhold til anerkendelser af sådanne æg
teskaber. Dermed ser en grundig sagsbehandling, som specifikt forholder sig til et 
ægteskabs gyldighed, i mange tilfælde først ud til at ske, hvis danske myndigheder 
modtager en ansøgning om separation. Her viser dokumentanalyse, at nogle par, 
som har været anset for at være gift i Danmark i en årrække, ved deres ansøgning 
om separation får besked om, at de aldrig har været gift efter dansk ret. En sådan 
afgørelse kan have store konsekvenser for, hvordan et par kan afslutte deres forhold 
og kan også tænkes at have betydning for fx bodeling. 
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I forhold til alder ved ægteskabs indgåelse er det vigtigt at holde sig for øje, at al
derskrav til familiesammenføring (18-års kravet i 1992, og også det 24-års krav, der 
indføres i 2002) i vid udstrækning betinger pars muligheder for at leve sammen i 
Danmark. Som den registerbaserede undersøgelse også dokumenterer, fik langt ho
vedparten af personer, som blev gift i udlandet, mens mindst én part var mindre
årig, først ophold i Danmark, efter at begge parter var (eventuelt langt) over myn
dighedsalderen.  
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6 Tiden fra 2002 til 2016 

6.1 Indledning 

I klar kontrast til situationen i 1970’erne handler empirien om tidligt indgåede æg
teskaber i perioden 2002-2016 altovervejende om personer med rødder uden for 
Danmarks grænser. Dette afspejler en virkelighed, hvor kun omkring en halv procent 
af 18-23-årige unge med dansk baggrund er gift (Schultz-Nielsen, 2021, p. 16). Den 
gennemsnitlige alder for førstegangsviede kvinder i Danmark stiger i perioden fra 
30,8 til 32,2 år (Danmarks Statistik, b). Der udstedes samlet set meget få kongebreve 
i Danmark i perioden – i gennemsnit 6 om året i perioden 2003-2016 (Socialudval
get, 2023). Dermed accentueres kontrasten imellem et senmoderne Danmark, hvor 
tidligt ægteskab stort set ikke praktiseres mere, og mere traditionelle samfund i an
dre dele af verden, hvor (tidligt) ægteskab fortsat tilskrives stor betydning (Ther
born, 2005; 2014). 

I forhold til den lovgivningsmæssige ramme handler de vigtigste ændringer om ud
lændingepolitiske stramninger, som gør det sværere at opnå familiesammenføring 
til Danmark, herunder for unge ægtefæller.  

6.2 Lovgivning fra 2002 og frem 

Efter folketingsvalget i efteråret 2001 danner Venstre og Konservative regering med 
støtte fra Dansk Folkeparti. Denne regering laver omfattende ændringer i dansk lov
givning. I 2002 ændres ægteskabsloven eksempelvis, da man indsætter et krav om 
lovligt ophold (Lov nr. 365 af 6. juni 2002). Efter denne bestemmelse må ægteskab 
kun indgås, når begge parter har dansk indfødsret eller ”lovligt ophold” her i landet. 
Lovændringen betyder en skærpelse, således at udlændinge med processuelt op
hold i Danmark – dvs. ophold, mens udlændingemyndighederne behandler deres 
ansøgning om opholdstilladelse – som udgangspunkt ikke længere kan indgå ægte
skab her i landet (se fx afsnit 5.7.1). Denne ændring kommer især til at berøre asyl
ansøgere (Folketinget, 2006, se også Kronborg, 2016).  

I 2002 strammes de danske familiesammenføringsregler også markant (Jønsson, 
2014). I udlændingelovgivningen indføres bl.a. et alderskrav om, at begge ægtefæl
ler som udgangspunkt skal være fyldt 24 år, for at familiesammenføring kan finde 
sted. Der indføres også en række andre ændringer. Et eksempel er, at tilknytnings-
kravet skærpes således, at parrets tilknytning til Danmark skal være ”større” end til 
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noget andet land (Schmidt et al., 2009). Endvidere kan opholdstilladelse i forbin
delse med ægteskab ikke gives, hvis det må anses for tvivlsomt, om ægteskabet er 
indgået efter begge parters ønske (lov nr. 365 af 6. juni 2002).  

I 2003 vedtages en formodningsregel om tvangsægteskab, også kaldet ”fætter/ku
sine-reglen” (Folketinget, 2003). Med denne regel anses det som udgangspunkt for 
tvivlsomt, at ægteskaber imellem nærtbeslægtede eller i øvrigt nærmere beslæg
tede parter, er indgået efter begge parters eget ønske, hvorfor der som udgangs
punkt gives afslag på familiesammenføring til disse par. Der skal dermed ikke – som 
ifølge tidligere lovbestemmelser – spørges ind til oplevelser af pres og tvang ved 
ægteskab (se afsnit 5.2.2). Denne formodningsregel har bl.a. konsekvenser for fami
lier med tyrkiske og pakistanske rødder, hvor der har været tradition for at indgå 
ægteskaber inden for familien (Liversage & Rytter, 2014b). Andre lovændringer er, 
at der fx indføres test i dansk og samfundsforhold for udlændinge, som søger fami
liesammenføring (Jønsson, 2014). 

6.2.1 Stigning i alderen for indgåelse af ægteskab efter 2002 

Ændringerne i reglerne for familiesammenføring bidrager til store ændringer i, 
hvordan unge etniske minoriteter i Danmark gifter sig. Det fremgår af en analyse af 
ægteskabs- og uddannelsesmønster blandt unge med indvandrerbaggrund igen
nem 25 år (Schultz-Nielsen, 2021). Analysen tager udgangspunkt i alle 18-32-årige 
ikke-vestlige efterkommere og indvandrere, som var yngre end 15 år, da de kom til 
Danmark, og som boede i Danmark i årene 1994-2018. Som det fremgår af Figur 
6.1, sker der markante forandringer. I den første del af perioden gifter herboende 
ikke-vestlige unge sig altovervejende med landsmænd, der familiesammenføres til 
Danmark. Sidst i perioden ses et mere blandet billede, og den mest almindelige 
form for ægtefælle er en person med samme landebaggrund, der er opvokset i 
Danmark som en selv.  
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Figur 6.1 Ægtefælles oprindelse blandt 29-32-årige gifte unge med ikke-
vestlig baggrund, 1994-2018 

 

Anm.: Unge med ikke-vestlig baggrund er efterkommere og indvandrere, som var yngre end 15 år, da de kom til Danmark. 

Kilde: Schultz-Nielsen, 2021, s. 19. Beregninger baseret på Danmarks Statistiks registre. 

Andre forandringer er, at andelen af etniske minoriteter, som gifter sig, falder mar
kant, ligesom giftealderen stiger. Endelig må nævnes, at uddannelsesniveauet går i 
vejret i den undersøgte periode, i særdeleshed for kvinderne (Schultz-Nielsen, 2021, 
p. 3).  

Ser man kun på analysens yngste personer (18-23 år), udgør den årlige andel af ny
gifte unge med ikke-vestlig baggrund 5 pct. i årene frem til 1999. I 2001 falder an
delen til 4 pct. og er i 2003 nede på 1,7 pct. (Schultz-Nielsen, 2021, p. 16). I årene 
herefter ses en svagt faldende trend, og i 2016 er andelen af nygifte 18-23-årige 
med ikke-vestlig baggrund nede på 1 pct. Det svarer omtrent til andelen af nygifte 
blandt 18-23-årige med dansk baggrund i 1994. Over tid falder andelen af nygifte 
med dansk baggrund også og er i 2016 nede på 0,3 pct. Ægteskab i en ung (men 
dog myndig) alder er således meget lav i begge grupper i slutningen af den under
søgte periode (Schultz-Nielsen, 2021, p. 16). 
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Når par, gift på tværs af landegrænser, som udgangspunkt først har mulighed for at 
flytte sammen i Danmark på grundlag af ægtefællesammenføring, når begge parter 
er fyldt 24 år, kan det reducere incitamentet til at blive tidligt gift. Også andre æn
dringer i lovgivningen – som fx tilknytningskravet og formodningsreglen – er sand
synligvis med til at reducere omfanget af ægteskaber med mindreårige, fordi en del 
parkonstellationer helt mister muligheden for at kunne bo sammen i Danmark.  

På baggrund af de ændrede familiesammenføringsregler søger nogle par andre veje 
for at kunne bo sammen i Europa. Således vælger en del par at bosætte sig fx i Sve
rige – en umiddelbar mulighed for personer med dansk statsborgerskab.39 I Sverige 
har der været lettere adgang til familiesammenføring end i Danmark. Efterfølgende 
kan sådanne ægtepar i nogle tilfælde indrejse i Danmark, enten på baggrund af 
nordiske regler (fx hvis den danske statsborger efter flytningen til Sverige får svensk 
statsborgerskab) eller på baggrund af EU-regler om arbejdskraftens fri mobilitet 
(Schmidt et al., 2009; Wagner, 2015). Forskning viser, at op mod halvdelen af så
danne par efter 8 år er flyttet tilbage til Danmark igen (Bratu et al., 2020). Det vides 
dog ikke, hvor mange af sådanne par der eventuelt var blevet gift, da én part var 
mindreårig.  

Andre studier viser, at det ikke kun er regelændringer, som driver forandringer hen 
imod en stigende alder for ægteskab blandt etniske minoriteter: Der er også en 
trend imod en stigende alder for ægteskab, inden reglerne skærpes (Danckert & Ja
kobsen, 2014). Denne stigning i ægteskabsalder kan bl.a. knyttes til en vækst i antal
let af potentielle partnere i Danmark over tid, generelle ændringer knyttet til læn
gere opholdstid i Danmark og til de gode muligheder for at uddanne sig, som unge 
i de indvandrede familier får adgang til i Skandinavien. Også en stigende alder for 
ægteskabs indgåelse i oprindelseslandene spiller muligvis ind (Danckert & Jakob
sen, 2014; UN-Woman, 2019). 

6.3 Gift med kongebrev 2002-2016 

I perioden 2002-2016 er der kun ca. 6 ægteskaber med kongebrev om året (Social
udvalget, 2023). Dette lave antal sager har bidraget til at vanskeliggøre VIVEs ind
hentning af sager fra perioden. En yderligere udfordring har været, at sådanne kon
gebrevssager er af så ny dato, at de i mange tilfælde ikke er overgået til Rigsarkivet. 
Det primære datagrundlag for dette afsnit er en gennemgang af 7 ansøgninger om 
kongebrev, som det lykkedes VIVE at få adgang til via kontakter til bl.a. et antal 
kommuner. Godt halvdelen af disse 7 ansøgninger er fra herboende etniske minori
teter, hvis forældre har rødder i lande som fx Libanon eller Afghanistan. De reste-

 
39 Dette flyttemønster er betinget af, at det siden 1954 har været muligt for danske, svenske, norske og finske 

statsborgere frit at bosætte sig og arbejde inden for Norden (Udenrigsministeriet, 1954).  
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rende ansøgninger er fra personer med baggrund i forskellige europæiske lande. 
Det kan fx dreje sig om par, hvor begge parter har opnået tidsubegrænset opholds
ret i Danmark via EU's regler, og som efterfølgende ønsker at indgå ægteskab. In
gen personer i de 7 sager har haft dansk oprindelse.  

6.3.1 Eksempler fra sager om kongebreve fra 2002-2016 

Et eksempel på en kongebrevssag fra perioden er fra midten af 2000-tallet. Det dre
jer sig om en ansøgning fra et par, bosat i Danmark, hvor manden er 19 år, og pigen 
er 16 år og 8 måneder. Begge parter har forældre, som stammer fra Libanon. Parret 
vedlægger bl.a. en samtykkeerklæring fra pigens forældre og kopi af en lejekontrakt 
på en ungdomsbolig. Af et notat på sagen fra den danske myndighed, der behand
ler sagen, fremgår det, at ”de begge er født her i landet (…). De har lært hinanden at 
kende på folkeskolen. De er kommet sammen i 1-2 år. De er meget glade for hinan
den og vil gerne giftes”. Det fremgår også, at begge er under hhv. en videregående 
uddannelse og i gang med en ungdomsuddannelse, og at begges forældre støtter 
det unge par. 

Ifølge notatet holder myndighederne en samtale med den kvindelige ansøger alene, 
som kan ses som en undersøgelse af, om denne ansøger har oplevet pres eller 
tvang i forhold til at blive gift. Af notatet fremgår, at den kvindelige ansøger oplyser 
følgende:  

[Hun ved, at de …] godt kan blive muslimsk gift, men hun vil gerne giftes 
på dansk maner. Hun og [mand] har talt om kønsrollefordeling, og hun 
ønsker at holde fast i sin uddannelse og også at arbejde, når hun er igen
nem uddannelse (…) Hun synes selv, hun har truffet en ret moden beslut
ning om at skulle giftes. Hun vil gerne giftes med [mand], fordi hun selv 
har fundet ham og elsker ham, og hun har kommet sammen med ham i 
lang tid (…) Hun vil hellere det frem for en, som familien finder frem til. 
Det ville hendes far gerne. De har talt om det, og de er lidt uenige på den 
måde, at han synes, det kunne være bedre med et familiemæssigt arran
gement, men han har til slut sagt, at det var hendes beslutning. Deres æg
teskab er ikke registreret muslimsk. Hun er ikke gravid.  

Parret får tilladelse til at blive gift. Da hun ikke er gravid, må dette knyttes til, at par
ret har adgang til egen bolig.  

Udsagnet fra den 16-årige pige kan læses som et eksempel på både forskelle og lig
heder i synet på parforholdspraksisser. I forhold til generationerne inden for den et
niske minoritetsfamilie, hun er en del af, er der forskelle imellem far og datter: Hvor 
pigens far ønsker at være med til at arrangere et ægteskab for sin datter (på linje 
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med den baggrund, han selv kommer fra), ønsker pigen at gifte sig med den unge 
mand, hun selv har mødt i skolen. Der er dog også ligheder, idet pigens ønske om 
at blive gift (frem for blot at være kærester) sandsynligvis stemmer overens med 
forældrenes forventninger og afviger fra måden, hvorpå majoritetsdanskere på 
samme alderstrin normalt danner par (Liversage & Ottosen, 2014). Pigens ønske om 
at blive gift med kongebrev kan dermed ses som del af en forhandling imellem kon
tinuitet og forandring i forhold til den ældre generation (Bøe, 2018; Cense, 2019; Li
versage & Søndenbroe, 2022).  

Andre sager om kongebreve (som generelt indeholder ganske få oplysninger), 
handler tilsvarende om unge par, der begge bor i Danmark, og som ønsker at flytte 
sammen. I to unges ansøgning fra 2007, står der således følgende:  

Vi har været i forhold [i ½ år.] Vores forældre har kendt til det gennem 
hele processen. Eftersom vi ikke tror på intimitet før ægteskab, betyder det 
meget for os at blive gift snarest, så vi efterfølgende kan flytte sammen. Vi 
foretrækker at afholde brylluppet i [sommermåned], da det dels passer 
godt ind i vores kalendere, dels vil det omfattende bryllupsarrangement 
samt en eventuel bryllupsrejse på den måde ikke forstyrre [piges] gymna
siegang. 

Det fremgår ikke af sagen, hvilket land det unge par har rødder i, men fornavnene 
indikerer, at de har mellemøstlig baggrund. Sager behandles efter gældende ret
ningslinjer. Da den kvindelige ansøger er 16 og 4 måneder år og ikke er gravid, og 
da parret ikke dokumenterer adgang til egen bolig, modtager parret et afslag med 
følgende tekst: 

Efter de oplysninger, der foreligger samt efter telefonisk samtale med 
[kvindelig ansøger], er der ingen særlig omstændigheder, der taler for, at 
de kan få dispensation, men der kan som udgangspunkt gives dispensa
tion, når ansøgeren fylder 17 år [dato 8 måneder senere].  

Til sidst kan nævnes en ansøgning, hvor der meddeles tilladelse. Ansøgningen stam
mer fra et par med rødder i to forskellige europæiske lande (hhv. Tyskland og 
Schweiz). Begge ansøgere er medlem af et internationalt trossamfund, som vil stille 
en lejlighed til rådighed for parret, efter at de er blevet gift. Denne ansøgning ser 
dermed ud til at handle om et miljø, hvor normer tilsiger, at par bør indgå ægte
skab, før de kan leve sammen. Det er normer, som i dag er fraværende i store dele 
af befolkningen i Danmark.  
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6.4 Ægteskaber indgået i udlandet 2002-2016 

Fra denne periode indeholder VIVEs stikprøve 119 sager om anerkendelse af ægte
skaber med mindreårige indgået i udlandet. VIVE har primært fået adgang til disse 
sager via Udlændingestyrelsen og SIRI. Det drejer sig overvejende om omfattende 
sager om fx asylbehandling og/eller familiesammenføring, hvor selve ægteskabet 
spiller en minimal rolle. Dette er ikke overraskende: I mange tilfælde har den yngste 
ægtefælle været 17 år, en alder, hvor det i mange af verdens lande er muligt at 
indgå ægteskab, hvorfor ægteskabets gyldighed efter lovgivningen til og med 2016 
også kunne anerkendes i Danmark.  

Figur 6.2 Oprindelseslande for anerkendelsessager, par, gift i udlandet 
2002-2016 (N = 119) 

 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

Med hensyn til oprindelseslande viser Figur 6.2, hvordan sagerne i stikprøven forde
ler sig (kun lande med mindst 5 sager fra perioden nævnes ved navn).  

Aldersforskellene i de behandlede sager fremgår af Figur 6.3. I 42 pct. af sagerne er 
aldersforskellen 5 år eller mindre. Dette er en lidt mindre andel end i den registerba
serede analyse, hvor 52 pct. af parrene havde en aldersforskel på 5 år eller mindre.  
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Figur 6.3 Aldersforskel (mand ældre end kvinde), anerkendelsessager fra 
2002-2016 (N = 117) 

 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

Som i det foregående kapitel tages udgangspunkt i tidspunktet for, hvornår et par 
har fået bopæl sammen i Danmark. I sagerne om anerkendelse af ægteskab fra ud
lande er ægteskabet ofte indgået på et tidligere tidspunkt. En yderligere tidsmæssig 
forskydning opstår, når den reelle sagsbehandling af en sag (også set i det foregå
ende kapitel) først finder sted, når par har boet i Danmark i en årrække. Noget så
dant kan ske, når et ægteskabs gyldighed skal vurderes, fordi der indgives ansøg
ning om separation. 

6.4.1 Afslag på familiesammenføring for par med én ung part 

Enkelte af de indsamlede sager giver et indblik i myndighedernes sagsbehandling i 
forhold til ægteskab. Denne sagsbehandling behøver dog ikke at fokusere på alde
ren for ægteskabs indgåelse, men på andre forhold. Et eksempel herpå fremgår af et 
afslag på familiesammenføring. Det drejer sig om et syrisk par, som bliver gift i Sy
rien i 2013, da parterne er hhv. 16 og 19 år gamle. Manden flygter i 2014 til Dan
mark – altså inden parret har haft et længerevarende samliv (ofte fortolket som 1½-
2 års samliv). I 2015 ansøger manden om at få sin hustru (nu 18 år gammel) familie
sammenført til Danmark. I forbindelse med sagen undersøger myndighederne par
rets baggrund, og manden oplyser i et interview, at hans hustru også er hans mors 
søsters datter, altså hans kusine. Manden oplyser endvidere, at de har giftet sig ”ef
ter eget ønske og helt frivilligt”, ligesom parret ”selv stod for planlægningen og de 
praktiske forhold i forbindelse med brylluppet sammen med familie og venner og selv 
afholdt udgifterne til brylluppet”. 

Myndighederne meddeler afslag på familiesammenføring under henvisning til, at 
ægtefællerne er ”nærtbeslægtede eller i øvrigt nærmere beslægtede, og det derfor 
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anses for tvivlsomt, om ægteskabet er indgået, eller samlivet er etableret efter begge 
parters ønske, jf. udlændingelovens § 9, stk. 8.” Det er altså et afslag efter formod
ningsreglen om tvangsægteskab, også kaldet ”fætter/kusine reglen” (Liversage & 
Rytter, 2014b), se afsnit 6.2. Efter at have modtaget dette afslag skriver manden føl
gende i et brev til myndighederne:  

Selvom [navn på hustru] er min mosters datter, har vi giftet os med eget 
ønske og helt frivilligt. Vores ægteskab er baseret på ægte kærlighed, og 
dette vil vi begge to frivilligt bekræfte (…). Jeg vil gøre opmærksom på, at 
man ikke kan generalisere alle familieægteskaber for at være arrangeret 
ægteskab, og at man har tvunget til det. Jeg og [navn] har elsket hinan
den, og vores beslutning var slet ikke påvirket af vores families synspunk
ter eller mening. Vi har sagt ja til hinanden, fordi vi elsker hinanden, vil 
stifte en familie sammen, og dette må respekteres, så længe vi to er til
fredse med det. 

Ifølge de akter, som VIVE har haft adgang til, ser myndighedernes afgørelse – uan
set ovenstående brev – ud til at stå ved magt, og den unge hustru bliver dermed 
ikke familiesammenført til Danmark. Dette skyldes dog ikke en manglende anerken
delse af ægteskabet, som grunder i lav alder, da vielsen er gyldigt efter syrisk lov. 
Det er danske regler for adgang til familiesammenføring, som ikke giver kvinden 
mulighed for at flytte op til sin mand i Danmark.  

Andre afslag på familiesammenføring i de gennemgåede sager fra perioden 2002 til 
2016 skyldes, at andre betingelser for ægtefællesammenføring ikke er opfyldt. Det 
drejer sig eksempelvis om par, der på ansøgningstidspunktet ikke opfylder kravet 
om, at begge ægtefæller skal være 24 år gamle for at opnå familiesammenføring, 
eller fx om utilstrækkelig dokumentation for at oppebære den løn, som er nødven
dig for at få et green card.  

6.4.2 Sagsbehandling med reference til forhold i oprindelseslandet 

En sag fra perioden, der belyser, hvordan myndighederne kan indhente viden om 
ægteskabers gyldighed i de lande, de er indgået i, handler om et par med rødder i 
et land på Balkan. Parret, der er bosiddende i Danmark, holder bryllup i deres foræl
dres oprindelsesland i 2009. Her er ægtefællerne hhv. 17 og 20 år gamle. Da de rej
ser tilbage til Danmark, ønsker deres hjemkommune at afklare, om ægteskabet kan 
anerkendes i Danmark. Som man også ser i en del andre sager, tyer sagsbehandle
ren til opslag i opslagsværket ”Bergmann” (Bergmann, Ferid & Henrich, 1997) for at 
undersøge, om ægteskabet har været gyldigt, hvor det blev indgået.  
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Ifølge dette juridiske værk er ægteskabsalderen for kvinder i Balkanlandet som ud
gangspunkt 18 år. Af sagsbehandleres noter på sagen fremgår det dog, at en dom
stol (igen ifølge Bergmann) kan give tilladelse til, at ægteskab indgås fra 16 år, ”… 
hvis det konstateres, at vedkommende er psykisk og fysisk moden nok til dette”. Hertil 
kræves ikke forældresamtykke. Af noterne på sagen fremgår det, at sagsbehandle
ren ”… næppe [kan] forestille mig, at man kan indgå ægteskab uden tilladelse fra 
dommeren og uden, at nogen opdager, at den ene part er mindreårig”. Sidstnævnte 
vurdering bygger bl.a. på, at potentielle ægtefæller i [land] skal til samtale, og at de
res oplysninger skal prøves. Sagsbehandlere skriver yderligere, at ”[s]enest her vil 
man nok opdage, hvis en af parterne er mindreårig, og at man derfor skal indhente 
tilladelse fra en dommer”. Sagsgennemgangen ender på følgende måde: 

H fylder 18 år om et par måneder. Hun var over vores tolerancegrænse på 
15 år. Mener, at vi under disse omstændigheder nok godt kan godkende 
vielsen. 

Dermed registreres det nys indgåede ægteskab i CPR-registret i det unge pars 
hjemkommune. Sagen viser samtidig, at der kan være udfordringer med at være 
fuldstændig sikker på, om et ægteskab med en mindreårig, indgået i udlandet, vir
kelig var gyldigt i det land, hvor det blev indgået. Hvis et par som ovenstående på 
et senere tidspunkt fx søger om separation, kan der dermed være en risiko for, at 
myndighederne ved en nærmere granskning af deres sag når frem til, at deres 
udenlands indgåede ægteskab reelt aldrig har været gyldigt i Danmark.  

6.4.3 Detaljeret sagsbehandling: Ofte først, når par søger om 
separation  

Også i perioden 2002-2016 ses den mest detaljerede sagsbehandling af tidligt ind
gåede ægteskaber, når par flere år senere søger om separation. Et eksempel herpå 
er et par fra Afghanistan.  

Par fra Afghanistan, indrejst til Danmark i 2002: Dette par bliver viet i Afghani
stan i 1985, da partnerne er hhv. 15 og 18 år gamle. Parret flygter mange år senere 
med flere børn og kommer med hjælp fra FN’s flygtningeorganisation UNHCR’s 
først til Rusland og siden til Danmark. Her får parret asyl i 2002, da de er 32 og 35 år 
gamle. Der søges om separation i 2010. Her viser et internt notat på sagen, at ægte
skabet ikke kan nægtes godkendt på grund af ordre public, da kvinden var fyldt 15 
år, da ægteskabet blev indgået. Af sagen fremgår yderligere, at parret … ”af UNCHR 
er blevet betragtet som et ægtepar, og derfor har ingen dansk myndighed gået ind i 
problemet”. Drøftede sagen med [navn]. Vi er enige om, at længden af æ[gteskabet] 
og [kvindens] alder, som jo er over 15 år, gør, at vi godkender æ[gteskabet]”. Dette er 
endnu et eksempel på, at myndighedernes sagsbehandling er forløbet som 
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forventet: Et udenlandsk indgået ægteskab, som var gyldigt i det land, det blev ind
gået i, anerkendes i Danmark, når ingen af parterne var under 15 år gamle på viel
sestidspunktet. Dette er dog først et emne, der granskes i detaljer, da parret mange 
år senere søger om separation.  

Ændringer over tid i vurderinger af, om forhold har været ”ægteskab” eller ej 

En sammenstilling af to sager fra perioden belyser, hvordan status på et parforhold 
(om det anses for et gyldigt ægteskab efter dansk lov eller ej) kan ændre sig over 
tid på komplicerede måder.  

Afghansk par – fra at være gift til ikke at have været det: Det første eksempel 
handler om et par, som bliver gift i Afghanistan i 2001 og siden får asyl i Danmark 
(årstallet fremgår ikke). I 2010 kontakter parret deres hjemkommune, fordi de vil 
skilles. Kommunen kontakter Familiestyrelsen for at få en vurdering af, om parrets 
ægteskab kan anerkendes. Begge parter var 16 år, da de indgik ægteskabet. Ifølge 
de oplysninger, som Familiestyrelsen er i besiddelse af, er ”et ægteskab ikke gyldigt 
efter afghansk ret, hvis manden var under 18 år ved ægteskabets indgåelse”.  

Med dette svar kan parret ikke opnå en skilsmisse i Danmark, da man i 2010 altså 
vurderer, at de aldrig har været gift efter dansk lov. Dette var dog ikke en vurdering, 
der fremkom, da de (på et tidspunkt imellem 2001 og 2010) ankom til Danmark. Her 
blev de uden videre registreret som ”gift” i CPR-registret. Den manglende anledning 
til at granske deres vielsesdokument kan formodentlig enten knyttes til, at begge 
parter havde et asylmotiv, eller at parret havde boet sammen i årevis i Afghanistan. 
Dermed var begge ægtefæller myndige ved ankomsten til Danmark og kunne under 
alle omstændigheder opnå familiesammenføring på baggrund af etableret samliv. I 
sådanne tilfælde har man generelt ikke anvendt ressourcer på at vurdere udenland
ske vielsers eventuelle gyldighed efter dansk ret, da sådanne vurderinger har haft 
meget begrænset praktisk betydning. I denne sag ender et par, der siden hustruens 
indrejse i Danmark har været formodet ”gift” af både dem selv og af de danske myn
digheder, altså i 2010 at få besked om, at de ikke kan anses for at have været det.  

Irakisk par – fra ikke at have været gift til at være det: Det andet eksempel 
handler om et par, som bliver gift i Irak i 1980, da parterne var 17 og 20 år gammel. 
Manden flygtede til Danmark som 40-årig i 2000, og hans kone blev familiesam
menført hertil i 2003. I denne sag giver Udlændingestyrelsen afslag på kvindens an
søgning om opholdstilladelse på grundlag af ægteskab, da styrelsen ikke mener, ”… 
at parterne har dokumenteret, at der er indgået et gyldigt ægteskab, idet de ikke har 
kunnet fremlægge en original ægteskabskontrakt”. Kvinden og parrets fælles børn får 
dog bevilget familiesammenføring på grundlag af forudgående samliv. I 2009 indgi
ves ansøgning om separation. I sagsbehandlingen af denne ansøgning skriver Fami
liestyrelsen følgende i deres bemærkninger på sagen: 
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US [= Udlændingestyrelsen] har ikke taget materielt stilling til ægteska
bets gyldighed, idet de blot har familiesammenført på baggrund af samliv 
[dvs. i 2003]. Dette er ikke ensbetydende med, at ægteskabet ikke er gyl
digt. Parterne har efter deres oplysninger været gift siden 1980, dvs. i 29 
år. De har sammen 5 børn, hvoraf 3 bor i Danmark. Da parterne er flygt
ninge, kan vi ikke bede dem om at fremskaffe en original ægteskabs
kontrakt. De har boet sammen i Danmark siden 2003. Drøftet sagen med 
[…], som er enig med mig i, at vi på grundlag af oplysningerne i sagen kan 
anse parterne for at være gift.  

I perioden 2003 til 2009 har de danske myndigheders vurdering af parrets forhold 
været, at deres i Irak indgåede ægteskab ikke kunne anerkendes i Danmark. Uagtet 
denne vurdering har parret dog stået som ”gift” i CPR-registret. I 2009 vurderer Fa
miliestyrelsen modsat, at parret må anses for at være gift efter dansk lov, og parret 
kan dermed få behandlet en ansøgning om separation.  

Sammenstillingen af disse to sager (med par fra hhv. Afghanistan og Irak) viser, at 
de danske myndigheders vurdering af, om et ægteskab, indgået med en mindreårig, 
har været gyldigt efter dansk lov eller ej, kan ændre sig over tid. De skiftende vurde
ringer må ses i sammenhæng med, at en præcis vurdering af ægteskabets status 
ofte først får presserende betydning, hvis par ønsker skilsmisse. Det er også vigtigt 
at bemærke, at reglen om en mindstealder på 18 år for familiesammenføring (siden 
1992) medfører, at meget få ægtefæller under denne alder har befundet sig i et æg
teskab på dansk grund. 

6.4.4 Vielsesturisme og spørgsmål om anerkendelse af ægteskab 

Datamaterialet indeholder også sager om anerkendelse af ægteskab, indgået i ud
landet, der kan knyttes til, hvad der populært kaldes for ”vielsesturisme”. En diskus
sion heraf udgør sidste emne i dette kapitel. Udgangspunktet er, at Danmark – i in
ternational sammenligning – har lempelige regler for udenlandske pars indgåelse af 
ægteskab. Dermed vies et større antal udenlandske par hvert år i Danmark. En op
gørelse fra eksempelvis Aarhus Kommune viser, at udenlandske vielser (af par, som 
ikke er statsborgere eller har ophold i Danmark) udgør 20-25 pct. af kommunens 
borgerlige vielser. Det vigtigste land (såvel i forhold til statsborgerskab som i for
hold til bopæl) er Tyskland (Aarhus Kommune, 2025). Også syddanske kommuner 
som fx Ærø og Tønder modtager et større antal vielsesturister.  

Sådanne sager indgår i datamaterialet fra Rigsarkivet, idet danske kommuner i 
nogle tilfælde har haft behov for at afklare, om et allerede indgået ægteskab er gyl
digt eller ej, før et udenlandsk par eventuelt kan blive viet i deres kommune. En sag 
fra 2010 handler således om et par med syrisk baggrund, der er bosiddende i 
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Tyskland. Parret blev viet i Syrien i 1991, da parterne var hhv. 15 og 16 år gamle. 
Ifølge sagens oplysninger var begge til stede ved vielsen, som ifølge parterne ikke 
blev registreret hos de syriske myndigheder. Der er endvidere ikke udstedt vielses
attest. I sit svar skriver Familiestyrelsen følgende tilbage til kommunen:  

Efter de oplysninger, Familiestyrelsen er i besiddelse af omkring uden
landsk ret, er et ægteskab kun gyldigt efter syrisk ret, hvis vielsen er regi
streret i civilregistret i Syrien.  

Familiestyrelsen noterer samtidig, at de på det foreliggende grundlag ikke kan ud
tale sig om ægteskabets gyldighed. Familiestyrelsens svar fortsætter på følgende 
måde:  

Når to parter er gift med hinanden, og det er tvivlsomt, om ægteskabet 
kan anerkendes efter dansk ret, kan parterne på ny blive gift (med hinan
den) i Danmark. De øvrige betingelser skal dog være opfyldt. Det indebæ
rer bl.a. efter ægteskabslovens regler, at parterne skal have lovligt ophold i 
Danmark (§ 11 a). Hvis parterne vælger at blive gift efter dansk ret, og den 
syriske vielse senere bliver anerkendt i Danmark, anses parterne stadig for 
at være gift. I så fald er det den syriske vielse, der gælder, og dermed også 
datoen for den syriske vielse.  

Det syriske par, som har lovligt ophold i Tyskland, kan rejse til Danmark som turi
ster. Dermed vil de have lovligt (turist)ophold i Danmark og kan blive gift under de
res besøg. Denne vielse er dog betinget af, at de danske myndigheder ikke har kun
net tage stilling til gyldigheden af (og dermed heller ikke kunnet anerkende) det 
ægteskab, som parret indgik 19 år tidligere, dengang de begge var teenagere i Sy
rien. Vielsen i Danmark vil give parret mulighed for at få afklaret deres civilstatus i 
Tyskland, da de der vil blive anset for at være ”gift” på baggrund af den vielse, de 
får foretaget i Danmark. 

En lignende sag drejer sig om et par fra et mindre afrikansk land, bosat i Tyskland. 
Parret blev viet i deres hjemland, da de var hhv. 14 og 15 år gamle. Begge parter er 
siden blevet myndige. De anmoder en dansk kommune om tilladelse til at gifte sig i 
Danmark. Det får de mulighed for, da de danske myndigheder ikke kan anerkende 
det oprindelige ægteskab: Dels strider det imod ordre public, da bruden kun var 14 
år gammel. Dels fremgår det af Ankestyrelsens oplysninger om landets ægteskabs
lovgivning, at der var en minimumsalder på 18 år. Parret får dermed lov til at blive 
gift under et turistbesøg i Danmark.  
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6.5 Opsamling 

Især første del af perioden mellem 2002 og 2016 er præget af lovændringer, der gør 
det vanskeligere for udlændinge såvel at gifte sig i Danmark, som at opnå familie
sammenføring hertil. Centrale regler i forhold til familiesammenføring er et alders
krav på 24 år, et skærpet tilknytningskrav og en formodningsregel om tvangsægte
skab. Disse regler spiller sammen med bredere samfundsmæssige ændringer, som 
fx et øget uddannelsesniveau blandt etniske minoriteter og længere opholdstid i 
Danmark. Det er samlet set med til at skabe store forandringer i ægteskabspraksis
serne blandt etniske minoriteter i Danmark. Her ses, at ægteskabsalderen stiger, og 
at færre unge etniske minoriteter gifter sig med ægtefæller bosat i udlandet 
(Schultz-Nielsen, 2021).  

I perioden er antallet af kongebreve meget lavt og har været vanskeligt at frem
skaffe. I VIVEs begrænsede datamateriale (7 sager) har alle ægtefæller rødder i 
lande uden for Danmark. Eksempler fra data er dels unge par, der ønsker at indgå 
tidligt ægteskab i overensstemmelse med familieforventninger om, at man ikke er 
intimt sammen, før man er gift. Dels par med rødder i europæiske lande, som øn
sker at gifte sig, da deres tilknytning til et mindre, internationalt trossamfund gør 
ægteskabet betydningsfuldt. 

I forhold til anerkendelser af ægteskaber med mindreårige, indgået i udlandet, inde
holder VIVEs stikprøve informationer om enkelte sager, hvor der er givet afslag på fa
miliesammenføring af fx en hustru, der blev gift som mindreårig. Disse afslag handler 
dog ikke om ægteskabets gyldighed, som der ikke er blevet sat spørgsmålstegn ved, 
men om andre forhold, som eksempelvis, at ægtefællerne er i familie med hinanden.  

Andre dele af sagsmaterialet viser de udfordringer, der kan være med til endegyl
digt at afgøre, om et ægteskab var gyldigt, der hvor det blev indgået. Her er et gen
nemgående mønster, at en mere grundig vurdering om gyldighed først finder sted, 
når der er behov herfor, eksempelvis fordi et par indgiver separationsbegæring. Her 
viser eksempler fra empirien såvel, at par, som var formodet gift i årevis, får at vide, 
at deres ægteskab ikke kan anerkendes, som det omvendte forløb: At par, som op
rindeligt havde fået at vide, at deres ægteskab ikke kunne anerkendes i Danmark, 
alligevel anses for at være gift efter dansk lov.  

Endelig belyser kapitlet også, hvordan ønsker om at få en klar samlivsstatus (som 
”gift”) får nogle par til at blive vielsesturister til Danmark. De lempelige vilkår for, at 
udenlandsk bosatte par kan gifte sig i Danmark, kan være med til at sikre, at usik
kerheden omkring gyldigheden af et tidligt indgået ægteskab i Syrien overskrives 
med et efterfølgende ægteskab, indgået i Danmark. Et sådant ægteskab kan indgås, 
hvis der er tvivl om, hvorvidt et forudgående ægteskab kan anerkendes efter dansk 
ret – en formulering, som netop adresserer de vanskeligheder, der kan være i for
hold til at give endegyldige svar på et udenlandsk indgået ægteskabs status. 
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7 Epilog: Tiden fra 2017 til 2025 
I starten af 2017 gjorde Folketinget alderskravet på 18 år for at indgå ægteskab ab
solut, dvs. at der ikke længere var adgang til dispensation. Samtidig blev mulighe
den for at anerkende udenlandske ægteskaber, indgået med mindreårige, kraftigt 
begrænset. Fremover kunne et udenlandsk indgået ægteskab kun anerkendes, hvis 
begge parter var fyldt 18 år på vielsestidspunktet. Der var dog en snæver mulighed 
for undtagelser, hvis der var tvingende grunde, og parterne ellers ville blive stillet i 
en urimelig situation. EU-/EØS-borgere og disses ægtefæller blev ikke omfattet af 
alderskravet.  

7.1 En ministeriel tilsynsundersøgelse  

I en rapport har Social- og Boligmisteriet (2025) offentliggjort resultaterne fra en til
synsundersøgelse, der kortlægger, hvordan danske myndigheder har håndteret uden
landske ægteskaber, hvor mindst én part var under 18 år på vielsestidspunktet. Et ud
træk af CPR-numre for perioden fra lovens ikrafttræden 01.02 2017 til udgangen af 
2023 viste, at der hen over den 7-årige periode var registreret 272 sager med uden
landske ægteskaber, hvor mindst én af parterne var mindreårig på vielsestidspunktet. 

I ca. to tredjedele af sagerne (N = 186) fandt ministeriet ikke, at der var grundlag for 
at udtale kritik. I en stor del af disse sager (N = 71) var det ikke den indberettende 
myndighed, der havde taget konkret stilling til anerkendelsen (men fx en anden 
myndighed, der allerede havde gjort det), og i næsten lige så mange sager (N = 69) 
var ægteskabet omfattet af reglerne for EU-/EØS-borgere og deres ægtefæller. I et 
mindre antal sager (N = 28) var der forskellige former for tastefejl (fx fejl i fødsels
dato eller vielsesdato), administrative fejl eller fejl i vielsesdokumenterne, som be
tød, at ægteskabet fejlagtigt fremstod som indgået med en mindreårig.  

I ca. en tredjedel af sagerne (N = 86) udtalte ministeriet kritik. I langt de fleste af sa
gerne (N = 80) var problemet, at myndighederne ikke havde været tilstrækkeligt op
mærksomme på parternes alder på vielsestidspunktet.  

Det beroede ofte på manglende kendskab til reglerne eller på, at myndigheden ved 
gennemgangen af sagen ikke havde været tilstrækkeligt opmærksom på, at en af 
parterne på vielsestidspunktet (der kunne ligge mange år tilbage) var mindreårig. 
Endelig var der en håndfuld sager (N = 6), hvor nogle myndigheder havde aner
kendt et ægteskab med en mindreårig ved at henvise til "tvingende grunde". Efter 
ministeriets opfattelse var de meget strenge lovkrav for at gøre en undtagelse i 
disse sager imidlertid ikke opfyldt. For eksempel er det forhold, at parterne har 
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fælles børn eller en langvarig tilknytning til hinanden, ikke i sig selv nok til at be
grunde en anerkendelse. 

Undersøgelsen viste således, at mens mange registreringer altså skyldtes lovlige 
undtagelser eller administrative fejl mv, så var der en betydelig gruppe af sager, 
hvor reglerne om alderskrav ikke var blevet håndteret korrekt. Som opfølgning på 
disse resultater udsendte Social- og Boligministeriet et såkaldt hyrdebrev til de rele
vante myndigheder, hvor reglerne blev indskærpet. I de 86 kritiserede sager kontak
tede ministeren derudover hver enkelt af disse myndigheder og bad myndigheden 
om at overveje de juridiske og administrative konsekvenser i de konkrete sager. En
delig blev der indført en ændring i CPR-systemet, så der nu dukker en advarsel op, 
når en sagsbehandler forsøger at registrere et ægteskab, der er blevet indgået på et 
tidspunkt, hvor mindst én af ægtefællerne var mindreårig. 

7.2 Indsatser i forhold til tvangsægteskaber, 
eventuelt med mindreårige  

Af opdraget til denne undersøgelse fremgår det, at andre relevante undersøgelser i 
forhold til ægteskaber med mindreårige, fx i forbindelse med genopdragelsesrejser, 
skal inddrages. Handlingsplaner på området fra de seneste årtier viser, at der har 
været et klart politisk fokus på at forebygge forekomsten af tvangsægteskaber, her
under med mindreårige parter (fx Regeringen, 2003). Af nyere ændringer på områ
det er det relevant at pege på ændringer i straffeloven, fx et forbud mod tvangsæg
teskab (2008, med efterfølgende skærpelser) og forbud mod religiøse vielser af 
mindreårige (herunder nikah) i 2021. (jf. Boks 7.1. For en uddybning, se Vinding & 
Petersen, 2023).  

Samtidig er det et faktum, at tvang i forhold til indgåelse af nikah og indgåelse af 
nikah med mindreårige er et emne, som er vanskeligt såvel at afgrænse som at un
dersøge. Mere viden om emnet kan findes i rapporten ’Afdækning af tvang ved ind
gåelse af religiøst ægteskab – med særligt fokus på muslimske praksisser’ (Petersen 
et al., 2025). Rapporten giver både indblik i de dynamikker med pres og tvang, der 
kan føre frem til indgåelse af sådanne forhold (eventuelt med en mindreårig part), 
og belyser også de vanskeligheder, der efterfølgende kan være med at forlade dem.  

Som det er fremgået af denne rapport, er det ikke længere lovligt, hverken at blive 
gift som mindreårig i Danmark (siden 2017) eller at medvirke til, at en mindreårig 
indgår nikah i Danmark (siden 2021). Det er dog fortsat muligt for mindreårige at 
blive gift i udlandet, eventuelt under tvang. Noget sådan kan forekomme på det, 
som kaldes en ”genopdragelsesrejse”. 
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Boks 7.1 Straffelovens § 260, stk. 2 og § 260 a 

▪ § 260, stk. 2. Tvinges nogen til at indgå ægteskab eller til en religiøs vielse 
uden borgerlig gyldighed eller til at indgå i et andet ægteskabslignende for
hold, eller fastholdes nogen ved tvang i et sådant ægteskab eller forhold, 
kan [straffen være] fængsel indtil 4 år. 

▪ § 260 a. Den, som forestår en religiøs vielse uden borgerlig gyldighed eller 
indgåelsen af et andet ægteskabslignende forhold med en person under 18 
år, straffes med bøde eller fængsel indtil 2 år.  

▪ § 260 a, stk. 2. På samme måde straffes den, som lader sit barn indgå i en re
ligiøs vielse uden borgerlig gyldighed eller i et andet ægteskabslignende 
forhold, og den, som efter at være fyldt 18 år frivilligt indgår i en religiøs vi
else uden borgerlig gyldighed eller i et andet ægteskabslignende forhold 
med en person under 18 år. 

En rapport, fra starten af 2026 (Liversage, 2026), giver en bedre forståelse for de 
genopdragelsesrejser40, som nogle mindreårige oplever. Baseret på et omfattende 
kvalitativt datamateriale fremanalyserer rapporten ni motiver bag genopdragelses
rejser. Et af motiverne er netop indgåelse af tvangsægteskab. Disse sager handler 
om unge – altovervejende kvinder – som har været sendt til udlandet og her er ble
vet tvunget ind i et uønsket ægteskab. I andre sager i undersøgelsens empiri har en 
trussel om at blive tvangsgift i udlandet fået unge til at søge hjælp, overvejende ved 
at tage ophold på et af de RED Safehouse botilbud, som i dag findes flere steder i 
Danmark.  

I nogle af sagerne ser genopdragelsesrejsen udelukkende ud til at have handlet om, 
at en ung skulle tvinges ind i et ægteskab. I andre sager har andre motiver samtidigt 
været på spil. Det har primært enten været, at forældre har villet undgå myndighe
dernes indblanding i familien, og/eller at indgåelsen af ægteskab hang sammen 
med et ungt menneskes udfordringer med fx ADHD eller kognitiv funktionshæm
ning. I forlængelse af disse observationer viser forskning, at personer med kognitiv 
udviklingshæmning kan være særligt udsatte for tvangsægteskab, bl.a. fordi 

 
40 I barnets lov og straffeloven er ”genopdragelsesrejser” defineret som rejser, hvor børn og unge sendes til ud

landet til forhold, som bringer deres sundhed eller udvikling i alvorlig fare. For personer over 18 år beteg
nes tilsvarende rejser som ”ufrivillige udlandsophold”. 
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familien kan opleve, at den unge udviser noget, som familiemedlemmer opfatter 
som en uhensigtsmæssig adfærd på det intime område (Clawson & Fyson, 2017). 

Indsatsen imod genopdragelsesrejser er blevet skærpet igennem de senere år. Cen
trale ændringer er dels, at man I 2019 gjorde genopdragelsesrejser strafbare (straf
feloven, § 215 a), dels at et antal sikkerhedskonsulenter siden 2018 har tilbudt speci
aliseret og gratis rådgivning til fagpersoner og borgere i forhold til bl.a. genopdra
gelsesrejser. Ordningen består i dag af i alt 17 sikkerhedskonsulenter, fordelt i 4 af 
landets største byer. Desuden blev Koordinationsenheden mod genopdragelsesrej
ser oprettet i 2020. Den skal blandt andet sikre et godt myndighedssamarbejde i sa
ger, hvor unge på genopdragelsesrejse forsøges hjulpet tilbage til Danmark. 

Ændringer som de ovenstående forbedrer mulighederne for at sætte ind i forhold til 
genopdragelsesrejser (eventuelt motiveret af ønsker om at tvangsgifte mindreårige), 
end det tidligere var tilfældet. Det er dog langt fra altid, at de danske myndigheders 
indsatser lykkes eller er tilstrækkelige til at hjælpe berørte unge. En norsk undersø
gelse viser i den forbindelse, at hovedparten af de børn og unge, som søgte hjælp 
fra norske ambassader rundt omkring i verden, ikke lykkes med at vende tilbage til 
Norge. Et eksempel er henvendelser til den norske ambassade i Nairobi, Kenya. Her 
behandles sager, der er relateret til Somalia, som er en central destination for gen
opdragelsesrejser. Ambassaden oplyste, at de fra juni 2021 til juni 2023 modtog 
henvendelser om i alt 91 børn, der blev tilbageholdt imod deres vilje. Heraf var det 
kun 11 børn, som efterfølgende så ud til at være vendt tilbage til Norge (Lidén et al., 
2024, p. 66).  

I forhold til genopdragelsesrejser kan også nævnes, at der ikke finder en systematisk 
hjælpeindsats sted, når unge vender tilbage til Danmark. Hvor nogle unge modtager 
en omfattende støtte, eventuelt fordi de efter hjemkomsten får bolig på en speciali
seret institution, kommer en sådan hjælp langt fra alle til del. Samtidig kan sådanne 
unge, hvoraf nogle er flygtet fra et tvangsægteskab, have store udfordringer af fy
sisk, psykisk, social og praktisk karakter – udfordringer, som kan kaste skygge over 
deres liv i mange år (Liversage, 2026).  

7.3 Den fortsatte debat på området  

Som afslutning på den aktuelle undersøgelse vender vi tilbage til mediedebatten, 
og ordene ’kongebrev’, ’tvangsægteskab’ og ’barnebrud’. Tidligere i denne rapport 
viste Figur 5.1 antallet af artikler med disse ord i dagbladet Politiken i tiårsperioder 
fra 1945 til 2024. Her viser vi i Figur 7.1 forekomsten fra samme medie i de enkelte 
år fra 2015 og frem til udgangen af 2025. Det fremgår, at hyppigheden af artikler 
med især ’barnebrud’ og i mindre omfang ’tvangsægteskaber’ stort set følger 
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udviklingen i den såkaldte instrukssag: Megen medieomtale i 2016 og 2017, hvor 
sagen om adskillelse af asylansøgende par startede og siden blev behandlet af om
budsmanden; en pause i 2018-2019 og derpå igen mange artikler i 2020-2021, hvor 
sagen først blev behandlet af instrukskommissionen og derefter ved Rigsretten. I 
årene efter 2021 er omfanget af artikler om barnebrude og tvangsægteskaber faldet 
til omtrent samme lave niveau som artikler om kongebreve.  

Figur 7.1 Mediesøgning: Antal artikler i dagbladet Politiken 2015-2025, 
hvori termerne ’kongebrev’, ’barnebrud’ og ’tvangsægteskab’ 
forekommer 

 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

Denne undersøgelse er afsluttet i sommeren 2026, næsten et årti efter, at mulighe
den for at indgå ægteskab som mindreårig blev afskaffet i Danmark. Ændringen har 
bragt Danmark på linje med mange andre af verdens lande og understøtter dermed 
FN’s verdensmål om at afskaffe fænomenet børneægteskaber. Globalt set er børne
ægteskaber dog fortsat ganske udbredt. UNICEF anslår således, at knap hver femte 
pige på verdensplan er blevet gift som mindreårig.  
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8 Data og metode  
Undersøgelsen bygger på tre typer af data. Det drejer sig om følgende typer: 

◼ Dokumenter – hhv. om ansøgninger om kongebreve og sager om anerkendel
ser af ægteskaber med mindreårige, indgået i udlandet 

◼ Registerdata  

◼ Andre kildetyper: skriftlige levnedsbeskrivelser, kvalitative interviews og medie
søgninger. 

Undersøgelsens brug af registerdata er beskrevet i Kapitel 5. Brugen af dokumenter 
og af kvalitative levnedsbeskrivelser og interviews uddybes herunder. 

8.1 Dokumentanalyse 

Vi har været i kontakt med en lang række myndigheder med henblik på at frem
skaffe relevante sager om kongebreve og om anerkendelser af ægteskaber med 
mindreårige, indgået i udlandet, fra perioden 1970 og frem 

8.1.1 310 sager med kongebreve 

Sager med kongebreve blev overvejende fremsøgt med hjælp fra Rigsarkivet. Her fik 
vi adgang til en lang række kasser fra statsamterne i København, Vestsjælland, Stor
strøm og Århus. Stikprøvestrategien var for det første, at antallet af udvalgte sager 
fra de fire områder skulle være nogenlunde i samsvar med befolkningsstørrelsen. 
Derfor blev der udvalgt flest sager fra Københavns Statsamt og færrest fra Stor
strøm. For det andet skulle sagerne helst fordele sig nogenlunde jævnt henover de 
tiårsperioder, som undersøgelsen omhandler. Nogle kasser indeholdt udelukkende 
sager om ansøgninger om kongebrev. I sådanne tilfælde gennemgik vi kun de før
ste ca. 25 sager fra det pågældende år og gik herefter videre til nye kasser fra det 
eller de efterfølgende år. I andre tilfælde vidste det sig dog, at kasserne enten slet 
ikke indeholdt sådanne sager, eller at gennemgangen af en hel kasse med sager kun 
førte til identifikation af fx en enkelt relevant sag. En særlig udfordring var at lokali
sere kongebrevssager i den sidste del af den undersøgte periode (fra 2002 og frem), 
hvor der kun udstedes meget få kongebreve. På baggrund heraf tog vi kontakt til en 
række kommuner og til Familieretshuset for her igennem at få adgang til relevante 
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sager. Materialets 7 sager kommer fra den ene kommune, hvor vi lykkedes med at 
få adgang til sager. Sagsfordelingen pr. år fremgår af Figur 8.1. 

Figur 8.1 Antal gennemgåede kongebrevssager fordelt på år 

 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 

Sagerne blev overvejende gennemgået på Rigsarkivets læsesal i København. Her 
blev de væsentligste oplysninger ved hver sag manuelt indtastet, og vigtige doku
menter blev affotograferet. Det er disse fotos, der ligger til grund for de citater, der 
anvendes rapporten igennem. I arbejdet med at finde relevante sager om konge
breve anslår vi at have gennemgået over 1.100 sager, hvoraf en stor del altså viste 
sig at være irrelevante. 

8.1.2 146 sager med anerkendelser af udenlandske ægteskaber, indgået 
med mindst én mindreårig part 

VIVE havde store udfordringer med at fremskaffe sager om anerkendelser af ægte
skaber med mindreårige, indgået i udlandet. Disse sager blev lokaliseret dels via 
Rigsarkivet, dels via et samarbejde med hhv. Udlændingestyrelsen og Styrelsen for 
International Rekruttering og Integration.  

Rigsarkivet: I Rigsarkivet var det ikke muligt at fremsøge relevante kasser med sa
ger med ægteskaber med mindreårige, indgået i udlandet. Sådanne sager skulle i 
stedet lokaliseres manuelt i kasser med andre typer af sagsmateriale. I samarbejde 
med Rigsarkivet indhentede VIVE derfor et større antal arkivkasser med sager fra 
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bl.a. Civilretsdirektoratet, Familiestyrelsen og forskellige statsamter. Disse sager blev 
gennemgået på læsesal med henblik på at lokalisere relevante sager. Sagerne i de 
enkelte arkivkasser varierede meget. I den samme arkivkasse kunne der eksempelvis 
ligge sager om arveforhold og ansøgninger om dispensation til indgåelse af ægte
skab i forhold imellem plejeforældre og plejebørn – men af og til også fx en ansøg
ning om skilsmisse, hvor der var behov for afklaring af, om det forudgående ægte
skab, som var indgået i udlandet, da en part var mindreårig, kunne anses for gyldigt 
eller ej.  

VIVE gennemgik hundredvis af sager i forskellige ”blandede kasser” i Rigsarkivet og 
lykkedes med at fremskaffe i alt 42 sager, der omhandlede ægteskaber med min
dreårige, indgået i udlandet. Over tid viste det sig dog, at flere indhentede kasser 
fra Rigsarkivet bidrog med stadigt færre relevante sager, hvorfor vi måtte forlade 
dette spor i dataindsamlingen. 

En anden tilgang i Rigsarkivet var at gennemgå sager fra Tilsynet med Udlændinge 
fra før 1986. Dette var et forsøg på at lokalisere datamateriale af ældre dato, idet 
SIRI og US, jf. nedenfor, ikke kunne hjælpe med at fremskaffe sager fra før 1986. Ef
ter rådgivning fra Rigsarkivet indhentede vi et antal kasser med sager fra Tilsynet 
med Udlændinge. Her gennemgik vi anslået 180 sager uden at finde nogen med re
levans for denne undersøgelse.  

Vi anslår i Rigsarkivet at have gennemgået over 600 sager i arbejdet med at finde de 
42 sager, som blev lokaliseret ad den vej. 

Sager fra Styrelsen for International Rekruttering og Integration (SIRI) og Ud
lændingestyrelsen (US): De resterende sager om anerkendelser af ægteskaber 
med mindreårige (104 sager) stammer fra SIRI og Udlændingestyrelsen. Her viste 
det sig, at vejen først skulle gå over Digitaliseringsministeriet med henblik på at få 
adgang til CPR-numre på personer, der var blevet gift i udlandet, da mindst én part 
var under 18 år. Efter en længere proces fik vi adgang til en sådan liste med CPR-
numre fra 1986 og frem. På baggrund heraf kunne vi i efteråret 2025 aflevere et ud
træk på ca. 300 CPR-numre til Udlændingestyrelsen og SIRI, og vi modtog over de 
næste måneder et antal – ofte flere hundrede sider lange – sager.  

Sagerne omhandlede fx ansøgninger om asyl og/eller om familiesammenføring. Det 
var dermed ikke sager, som specifikt handlede om anerkendelse af et ægteskab, 
som var indgået med en mindreårig part, og det generelle mønster var, at spørgs
målet om anerkendelse af ægteskabet fyldte meget lidt. Som tidligere beskrevet 
ville et udenlandsk ægteskab med fx en 17-årig være gyldigt i Danmark, hvis ægte
skabet blev anset for gyldigt i det land, det var indgået i. Ydermere fremgik det af 
en del sager, at en eventuel manglende anerkendelse af et givent ægteskab ikke 
nødvendigvis ville forhindre et par i at opnå det, de ønskede med deres ansøgning. 
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Var det eksempelvis en ansøgning om familiesammenføring, ville familiesammenfø
ringen kunne ske på baggrund af et gyldigt ægteskab eller på baggrund af et længe
revarende samliv, uanset om et pars ægteskab kunne anerkendes efter dansk ret el
ler ej. Dermed havde et ægteskabs gyldighed (eller ej) i mange tilfælde ingen større 
betydning for udfaldet af den konkrete sagsbehandling, som ægteskabet indgik i.  

I indsamlingen af data viste det sig endvidere, at en stor del af de sager, som VIVE 
modtog fra US og SIRI, ikke kunne indgå i denne undersøgelse. En årsag var, at 
nogle af de CPR-numre, som VIVE fremsendte, viste sig at referere til sager, hvori 
der indgik ægteskaber, som godt nok var indgået før 2017. Sagerne var dog først 
blevet behandlet i periode efter 2017. Det kunne fx være et par, gift i 2010, som 
kom til Danmark i 2020. Det er sager, som vi formoder indgår i den tilsynsundersø
gelse, som kom i 2025. Disse sager blev naturligvis sorteret fra i denne undersø
gelse. Andre sager blev ekskluderet, fordi ingen part havde været mindreårig, da 
ægteskabet blev indgået, eller fordi der manglede centrale dokumenter på sagen. 

En yderligere problematik var, at listen med CPR-numre udelukkende handlede om 
personer, som havde fået ophold i Danmark. Dermed kunne disse data ikke give vi
den om afslag på ansøgninger om ophold. Fra Udlændingestyrelsen indsamlede 
VIVE derfor et antal sager, som var endt med et afslag, for manuelt at undersøge, 
om sådanne sager rummede informationer om ægteskaber indgået med en mindre
årig part. Denne strategi førte dog kun til en meget lille forøgelse af den samlede 
mængde af relevante sager.  

Udfordringerne med at få adgang til relevante anerkendelsessager skabte en større 
forsinkelse i færdiggørelsen af undersøgelsen. I marts 2026, efter at have søgt at 
indsamle data i knap et år, blev indhentning af yderligere sager om anerkendelse af 
ægteskaber med mindreårige, indgået i udlandet, indstillet. Dette skete såvel med 
henvisning til, at flere sager kun bidrog med meget lidt ny viden, og til, at register
dataanalyserne bidrog med viden om de bredere, kvantitative mønstre.  

Ved dataindsamlingens afslutning var der opnået adgang til 146 sager, der handler 
om udenlandsk indgåede ægteskaber med mindreårige i den undersøgte periode. 
Disse sager fordeler sig over 42 sager fra Rigsarkivet, 23 sager fra SIRI og 81 sager 
fra Udlændingestyrelsen.  

Til arbejdet med at fremfinde disse sager om anerkendelser af ægteskaber med 
mindreårige, indgået i udlandet, anslår VIVE samlet at have gennemgået et stykke 
over 1.000 sager. 

Samlet set har VIVE dermed gennemgået over 2.100 sager (estimat). De anslåede 
succesrater har været på hhv. 28 pct. for at lokalisere relevante kongebrevssager og 



 

139 

13 pct. for at fremfinde relevante sager om anerkendelser af ægteskaber med min
dreårige, indgået i udlandet.  

8.2 Registeranalyse af ægteskaber med mindreårige  

Tilgange til disse analyser er beskrevet i kapitel 5. 

8.3 Andre kilder til viden om ægteskab som 
mindreårig 

8.3.1 Erindringer fra Københavns Stadsarkiv  

En kvalitativ kilde til data har været data fra Københavns Stadsarkiv. Her findes en 
samling af ca. 3.500 selvbiografiske pensionisterindringer, som dækker tiden fra 
1890 og frem til i dag – de fleste omhandler dog tiden før 1960. Erindringerne, der er 
digitaliserede, fokuserer ofte på barn- og ungdommen. Godt 2.000 erindringer blev 
skrevet i 1969 af københavnske pensionister på opfordring af socialborgmesteren. I 
1995 foretog Københavns Stadsarkiv en indsamling, som resulterede i yderligere 
1.200 erindringer. Op gennem 2010’erne er der løbende blevet indsamlet erindringer. 

En simpel fritekstsøgning på ’kongebrev’ i den samlede mængde af pensionisterin
dringer returnerede 25 poster, som vi søgte adgang til. Nogle poster kunne ikke åb
nes, mens andre efter åbningen viste sig at være mindre relevante, fx fordi omtalen 
af ’kongebrev’ var yderst summarisk, eller fordi den henviste til dispensationer, som 
drejede sig om andre forhold end om ægteskaber blandt mindreårige.  

En bruttoliste på 16 poster rummer potentielt relevante erindringsstumper om dis-
pensationer fra ægteskabsreglerne; stumper, der var mere eller mindre udfoldede. 
Ægteskabsårene strækker sig fra 1912 til 1954. Efter en gennemlæsning og katego
risering var der 14 sager tilbage, og blandt disse udvalgte vi 3 sager, som tilsammen 
afspejlede en indholdsmæssige variationsbredde i, hvorfor man blev gift som min
dreårig i den daværende periode.  

8.3.2 Kvalitative interviews med to typer informanter 

Til undersøgelsen har vi udført kvalitative interviews med 7 personer. 4 interviews er 
gennemført med personer, der har personlige erfaringer med at blive gift i en tidlig 
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alder. Tre af disse personer er rekrutteret via Facebook-gruppen ’Os, der er født i 
50’erne’, mens den fjerde informant kom fra forskernes eget netværk.  

De tre øvrige informanter har som embedsmænd i Justitsministeriet og ved stats
amterne fra 1970’erne og frem til 2000’erne haft professionel erfaring med at træffe 
afgørelser i kongebrevssager og sager om anerkendelse af udenlandsk indgåede 
ægteskaber. Disse informanter er rekrutteret gennem sneboldmetoden, og deres er
indringer om undersøgelsesfeltet er primært anvendt til forskernes baggrundsfor
ståelse.  

8.3.3 Mediesøgning 

I tilknytning til undersøgelsen har vi gennemført mediesøgninger på tre centrale sø
geord i tre landsdækkende dagblade: Politiken, Berlingske Tidende og Kristeligt 
Dagblad i perioden fra 1945 og frem til 2025. Søgeordene var ’kongebrev’, ’barne
brud’ og ’tvangsægteskab’. Formålet har været at afdække, hvor hyppigt disse fæ
nomener har materialiseret sig i den offentlige samtale gennem tiden. I fremstillin
gen har vi alene valgt at vise resultaterne fra mediesøgningen for dagbladet Politi
ken, hvis (elektroniske) arkiv strækker sig længst tilbage i tid. De viste søgehits er 
renset for annoncer mv. og omfatter kun egentlige artikler. 
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Bilag 1 Bilagstabel 1 

Bilagstabel 1 Udvikling i ægteskaber med mindreårige 1986-2016, som er registreret i 
Danmark. Antal og procent. 

 

Typer af ægteskaber med mindreårige 

Årstal for civil
stand 

Mindreårig kvinde Mindreårig mand Begge mindreårige I alt 

Antal Pct. Antal Pct. Antal Pct. Antal Pct. 

1986 408 6,2 32 7,0 58 12,0 498 6,6 

1987 450 6,8 47 10,3 67 13,9 564 7,5 

1988 403 6,1 41 9,0 48 9,9 492 6,5 

1989 472 7,1 36 7,9 43 8,9 551 7,3 

1990 492 7,4 32 7,0 42 8,7 566 7,5 

1991 452 6,8 36 7,9 40 8,3 528 7,0 

1992 395 6,0 33 7,2 24 5,0 452 6,0 

1993 340 5,1 15 3,3 17 3,5 372 4,9 

1994 306 4,6 28 6,1 22 4,6 356 4,7 

1995 282 4,3 33 7,2 20 4,1 335 4,4 

1996 297 4,5 20 4,4 7 1,4 324 4,3 

1997 285 4,3 32 7,0 11 2,3 328 4,3 

1998 257 3,9 15 3,3 21 4,3 293 3,9 

1999 270 4,1 18 3,9 8 1,7 296 3,9 

2000 238 3,6 11 2,4 16 3,3 265 3,5 

2001 - - - - - - 222 2,9 

2002 - - - - - - 148 2 

2003 - - - - - - 97 1,3 

2004 - - - - - - 78 1 

2005 - - - - - - 93 1,2 

2006 - - - - - - 84 1,1 

2007 - - - - - - 109 1,4 

2008 - - - - - - 90 1,2 

2009 - - - - - - 86 1,1 
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Typer af ægteskaber med mindreårige 

Årstal for civil
stand 

Mindreårig kvinde Mindreårig mand Begge mindreårige I alt 

Antal Pct. Antal Pct. Antal Pct. Antal Pct. 

2010 - - - - - - 64 0,8 

2011 - - - - - - 75 1 

2012 - - - - - - 65 0,9 

2013 - - - - - - 60 0,8 

2014 - - - - - - 44 0,6 

2015 - - - - - - 22 0,3 

2016 - - - - - - 6 0,1 

I alt 6.624 100 456 100 483 100 7.563 100 

Kilde: VIVEs undersøgelse om ægteskaber med mindreårige. 
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Deklaration om brug af AI 

Afsnittet redegør for anvendelse af AI-baserede værktøjer i udarbejdelsen af VIVEs 
undersøgelser med henblik på at sikre transparens om metode og arbejdsproces. 

I arbejdet med at gøre rapporten webtilgængelig er der anvendt ChatGPT til udar
bejdelse af alternative tekster til figurer og billeder, så indholdet via skærmlæsere er 
tilgængeligt for mennesker med synshandicap. Endvidere er der i et enkelt kapitel 
anvendt AI til sproglig redigering.  
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