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Hovedresultater

Mistrivsel og overvaegt blandt barn og unge udger i stigende grad en samfunds-
maessig udfordring i Danmark. En voksende andel af bagrn og unge oplever mistriv-
sel, ensomhed og sociale problemer, samtidig med at overveegt blandt bgrn fortsat
er et betydeligt samfundsproblem. Badde mistrivsel og overvaegt kan have alvorlige
konsekvenser for bgrn og unges mentale, sociale og fysiske helbred bade pa kort
og lang sigt (Eriksen et al,, 2024; Holstein et al., 2021). Der er derfor behov for gget
opmaerksomhed pé indsatser, der kan skabe varige positive forandringer for barns

trivsel og sundhed.

Denne rapport praesenterer Projekt Udvidet Opfglgning — en udvidet opfalgnings-
indsats, der skal hjaelpe bgrn til at fastholde det udbytte, de har opnéaet efter et op-
hold pa et Julemaerkehjem. | mere end 100 ar har Julemaerkefonden ydet statte til
udsatte barn gennem et ophold pa et Julemaerkehjem. | dag tilbyder Julemaerke-
hjemmene et 10-ugers ophold til bagrn, som oplever udfordringer med ensomhed,
mobning, mistrivsel og/eller overveegt. Opholdene har fokus pé at styrke bagrnenes
fysiske, sociale og mentale sundhed. Selvom bgrnene generelt opnar et betydeligt
udbytte fra opholdet, viser erfaringerne, at mange bgrn oplever en vanskelig over-
gang til hverdagen hjemme, hvor det kan vaere sveert at fastholde de positive foran-
dringer. Derfor har Julemaerkefonden udviklet Projekt Udvidet Opfalgning med det
formal at hjeelpe til et varigt udbytte fra et Julemaerkehjemsophold.

Projekt Udvidet Opfalgning (UO) er implementeret pa tre af Julemaerkehjemmene
og omfatter bl.a. flere samtaler med barnet, teettere samarbejde med foraeldre,
kommunale kontaktpersoner og hjemskolen samt stgtte til barnets tilbagevenden til
skole og fritidsliv 10 uger efter opholdet. Under analyseperioden har de to reste-
rende Julemaerkehjem fortsat arbejdet med en standardopfalgning og danner der-
for et sammenligningsgrundlag. Pa alle fem Julemaerkehjem udfgres opfalgningsar-

bejdet af opfalgningskoordinatorer.

Den udvidede opfelgning styrker koordineringen mellem Julemaerkehjem og

barnets naermiljo

Barn og foraeldre i UO modtager en vaesentlig mere intensiv opfglgningsindsats
sammenlignet med standardopfglgningen. Bgrn i UO har bade under og efter op-
holdet flere individuelle samtaler med opfelgningskoordinatoren, og foraeldrene har
betydeligt flere kontakter med opfalgningskoordinatoren, szerligt efter barnets
hjemkomst. Dette afspejles ogsa i barnenes oplevelse af statte, hvor 59 % af bar-
nene i UO i hgj grad faler sig stattet af opfalgningskoordinatoren. Tilsvarende gar
sig geeldende for 14 % af bgrnene i standardopfelgningen. Sammenholdt med
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standardopfalgningen oplever foreeldrene i UO ligeledes i starre grad, at opfalg-
ningskoordinatoren ger en forskel for deres familie og barn.

UO intensiverer desuden samarbejdet med kommunale kontaktpersoner og hjem-
skolen. Hvor dette samarbejde i standardopfelgningen primaert foregar via skrift-
lig/telefonisk kontakt og sigter mod en overlevering ved opholdets afslutning, har
opfalgningskoordinatoren i UO mulighed for at fortsaette samarbejdet under op-
falgningsperioden og indga i et taettere samarbejde via netveerksmader og skolebe-
s@g. Samlet peger resultaterne pa, at UO styrker koordineringen mellem Julemaerke-

hjemmet, familien, skolen og kommunen.

Effekterne af UO viser blandede resultater

Effektmalingen viser imidlertid mere blandede resultater. Der estimeres generelt po-
sitive effekter af UO pa bgrnenes sundhed og trivsel ved 3-manedersopfalgningen,
men de fleste effekter er ikke statistisk signifikante. Der findes dog en lille positiv ef-
fekt pa hyppigheden af sund frokost ved 3-ménedersopfglgningen. Ved 12-méne-
dersopfalgningen ses en tendens til starre effektestimater pa bl.a. BMI, kropstil-

fredshed, selvveerd og trivsel, men effekterne er fortsat ikke statistisk signifikante.

Pa skoleomradet finder effektmalingen derimod tydelige og statistisk signifikante
forbedringer af bgrnenes skolefraveer og -trivsel. Barn i UO har markant lavere sko-
lefraveer 1-3 maneder efter opholdet, hvor der estimeres en reduktion pa 31 %, og
oplever bedre social trivsel i skolen sammenlignet med bgrn i standardopfglgnin-
gen. Derudover finder effektmalingen ingen effekt pa, hvorvidt der iveerksaettes en
forebyggende foranstaltning eller underretning pa barnet efter opholdet. Resulta-

terne er generelt konsistente pa tveers af forskellige robusthedsanalyser.

At de fleste effektestimater er sma og ikke statistisk signifikante, skal dog fortolkes
med forsigtighed. Flere effekter peger i positiv retning og @ges tilmed ved 12-ma-
nedersopfglgningen, men analyserne har begraenset styrke til at identificere mindre
effekter som signifikante pd grund af relativt sma stikpregver. Samtidig varierer in-
tensiteten af UO betydeligt mellem familierne, og effektmalingen er gennemfart
som en intention-to-treat-analyse, hvor alle bgrn pa indsatsjulemaerkehjem indgar,
uanset om de er blevet tilbudt UO eller ej. Det betyder, at de estimerede gennem-
snitlige effekter kan undervurdere effekten for de barn, som har modtaget den mest

intensive stotte.

Forankring i barnets naermiljo kan spille en stor rolle

Evalueringen peger samlet pa, at UO seerligt har betydning for barnets overgang til-

bage til skolen efter opholdet pa Julemaerkehjem. Resultaterne peger pa, at barn i



Fakta om undersggelsen

Undersggelsen af Projekt Udvidet Opfelgning er
bestilt og finansieret af Julemaerkefonden. Den
samlede undersggelse bestar af to delrapporter:

1)  En kvantitativ effektmaling baseret pa spgrge-
skema- og registerdata, som har til formal at
vurdere indsatsens effekt pa fastholdelsen af
udbytte efter opholdet pa Julemaerkehjem.

En kvalitativ forlgbsundersggelse, der gennem
interviews, deltagerobservationer og skriftligt
materiale fra Julemaerkehjemmene belyser ind-
satsens virkemade og oplevede bidrag.

Denne rapport afrapporterer resultaterne af effekt-
malingen pa baggrund af spergeskemadata ind-
samlet af Julemaerkefonden i perioden 2022-2026
koblet med registerdata fra Danmarks Statistik.

Effekterne af UO estimeres med en difference-in-
differences-model, som sammenligner udviklingen
i udfaldsmal blandt bgrn pa indsatsjulemaerkehjem
med udviklingen blandt bgrn pa kontroljulemaerke-
hjem far og efter indfgrelsen af UO.

Evalueringen undersgger effekterne af UO pa veegt,
sundhedsvaner, trivsel og mental velveere hhv. 3 og
12 maneder efter opholdet samt ved hjemkomsten
til barnets naermiljg.
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UO har en lettere opstart tilbage i sko-
len, og det kan potentielt haenge sam-
men med det tettere samarbejde mel-
lem opfelgningskoordinator, skole og

familien.

De mere begraensede effekter pa vaegt
og sunde vaner stemmer overens med
tidligere forskning. Forskning viser, at
det generelt kan veere vanskeligt for
barn at fastholde de positive effekter af
intensive ophold, nar de vender hjem til
en hverdag, hvor de sociale omgivelser i
hgj grad er usendrede (Fink et al., 2025).
Evalueringen understgtter desuden in-
ternational forskning, som finder, at op-
falgningsindsatser typisk har sma posi-
tive effekter, men at effekterne athaen-
ger af indsatsens intensitet og foran-
kring i barnets naermiljg (Van der Heij-
den et al., 2018).

Samlet set peger evalueringen pa be-
tydningen af at arbejde med barnets so-
ciale omgivelser, og ikke kun barnet
selv. Resultaterne indikerer dermed, at
fastholdelse af positive forandringer
kreever, at der skabes rammer i barnets
hverdag, herunder i familien og skolen,
som understatter dette.



Hovedresultater: Hjem fra Julemarkehjem - Delrapport 1: Effektmaling af Julemaerkehjemmenes udvidede

opfelgningsindsats
VIVE/2026
HR_302740

ViyE



	Hovedresultater

