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Forord

| forbindelse med reformen af det familieretlige system i 2019 blev
det besluttet at fglge barns og foraeldres oplevelse af det familieret-
lige system med henblik pa at evaluere, om reformen har fert til de
gnskede forbedringer. VIVE har siden 2019 fulgt foreeldrenes ople-
velse af systemet gennem arlige spergeskemaundersagelser og har
pa baggrund heraf udgivet fire selvsteendige rapporter. | 2022 og
2023 har VIVE ogsa gennemfert spergeskemaundersagelser af bar-
nenes oplevelse af at blive inddraget i Familieretshuset. Denne rap-
port preesenterer resultaterne af 2023-malingen og viser, hvor der er
sket eendringer siden 2022.

Formalet med rapporten er at undersgge, om Familieretshusets bar-
neenhed formar at skabe et trygt rum, hvor bern, hvis foreeldre har
konflikter efter et samlivsbrud, kan fa stette og fa inddraget deres
perspektiv i sagsbehandlingen. Det sker ved at spgrge barn, der
kommer til bernesamtale i Familieretshuset, om deres oplevelse af
Familieretshusets bgrnesamtale og Familieretshusets kontaktper-
sonsordning.

Den seneste runde af undersagelsen er gennemfeart fra februar-juni
2023 i seks lokationer af Familieretshuset. Dataindsamlingen er gen-
nemfert med hjaelp fra studenter i Familieretshuset, der blev ansat
saerskilt til denne opgave og ikke har haft andre opgaver i Familie-
retshuset.

Rapporten og analyserne er udarbejdet af chefanalytiker Karen Mar-
grethe Dahl (projektleder) og forsker Misja Eiberg ved VIVE. Rappor-
ten er kvalitetssikret af eksterne reviewere.

Undersggelsen er bestilt og finansieret af Familieretshuset. VIVE tak-
ker alle barn, foraeldre og ansatte, der har deltaget i undersagelsen.

Kraen Blume Jensen
Forsknings- og analysechef for VIVE Social
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Hovedresultater

Hvis foraeldre, der ikke bor sammen, har svaert ved at samarbejde om deres
bern, kan de - eller bernene selv, hvis de er fyldt 10 &r — henvende sig til Fami-
lieretshuset. Her kan familierne fa hjaelp til at indga aftaler eller fa deres sag
oplyst med henblik pa at fa en juridisk afgerelse pa deres uenigheder i familie-
retten. | Familieretshuset kan bade bern og foreeldre desuden fa forskellige ty-
per af radgivning om fx konflikthandtering eller om barns felelser, behov og
reaktioner i forbindelse med brud i familien.

For at sikre, at barnenes trivsel og behov for beskyttelse varetages gennem
sagsprocessen, og for at sikre, at bern inddrages i sagsforlgbet pa en pas-
sende made, blev der i 2019 etableret en szerlig berneenhed i Familieretshu-
set. Formalet med Familieretshusets bgrneenhed er at yde statte og radgiv-
ning til barn, der er berort af familieretlige problemstillinger. Derudover skal
berneenheden afdeekke barnets perspektiv og sikre den direkte inddragelse af
barnene i familieretlige sager.

Bern fra 6 ar vil typisk blive inddraget, ved at barnet far tilbudt en kontaktper-
son, der kan stgtte barnet i sagsprocessen, og gennem en bgrnesamtale, hvor
en berneradgiver taler med barnet, uden at forzeldrene er til stede (se boks 1).



Familieretshusets direkte berneinddragelse

Familieretshusets berneenhed har to overordnede tilbud om direkte ind-
dragelse af born:

1. Kontaktpersonsordningen: Nar der oprettes en sag om foraeldremyn-
dighed, bopeel eller samveer i Familieretshuset, tilbydes alle bern via
deres foraeldre en kontaktperson, der kan stgtte og radgive barnet ef-
ter behov, medmindre det ikke er relevant for barnet, fx fordi barnet er
meget lille. Det kan bade veere statte til processen i det familieretlige
system (fx som forberedelse forud for en bgrnesamtale) og almen rad-
givhing om at veere barn i en familie med konflikter. Samtalerne mellem
barnet og kontaktpersonen er fortrolige, og der skrives ikke notat. Ord-
ningen er frivillig.

2. Bernesamtale: For at inddrage barnets perspektiv i behandlingen af
sagen kan Familieretshuset beslutte, at der afholdes en bernesamtale
med barnet. Det er som udgangspunkt barnets kontaktperson, der af-
holder bernesamtalen. Bernesamtalen finder typisk sted efter forste
mede med foraeldrene. Der skrives notat af bernesamtalen, som indgar
i sagen. Barnet har medindflydelse p&, hvad der skal videregives fra
samtalen.

Ud over den direkte bagrneinddragelse afdakkes bernenes perspektiv indi-
rekte gennem samtaler med foraeldrene og gennem indhentning af oplysnin-
ger, fx hos barnets daginstitution, skole eller lzege. Den indirekte barneinddra-
gelse gennemfares af Familieretshusets foraeldreenhed, der afholder mader
med foraeldrene og har forskellige rédgivningstilbud til disse.

Denne rapport saetter fokus pa barns oplevelse af barnesamtalen og kontakt-
personsordningen pa baggrund af en spergeskemaundersggelse blandt 6-17-
arige barn, der har veeret til en bgrnesamtale i Familieretshuset i april-novem-

ber 2022 og i februar-juni 2023.

Rapporten undersgger saledes, om bern stettes og inddrages i familieretlige
sager gennem barns oplevelse af:

m  at komme til bernesamtale i Familieretshuset

B at modtage stotte fra Familieretshusets kontaktpersonsordning.



Der, hvor det er relevant, beskriver rapporten, om der fra 2022 til 2023 er sket
&ndringer i berns opfattelse af Familieretshusets berneinddragelse. Hvis
dette ikke er tilfeeldet, rapporteres udelukkende resultaterne fra 2023.

Fakta om undersogelsen

Rapporten bygger pa en spgrgeskemaundersg-
gelse foretaget blandt 6-17-arige barn, der i
april-november 2022 samt februar-juni 2023
var til bernesamtale i Familieretshusets bgrne-
enhed.

| 2022 deltog 668 baern ud af 1.131 mulige i un-
dersggelsen. | 2023 var der 642 besvarelser ud
af 1.028 mulige. 28 % af deltagerne i 2023 er 6-
8 ar, 43 % er 9-12 &r, mens 28 % er 13-17 ar.

Spegrgeskemaet er sprogligt og ved hjeelp af
teknisk hgjtlaesningsfunktion tilpasset yngre
bern. Barnene har kunnet uddybe deres besva-
relser i dbne tekstfelter.

Malet med rapporten er ikke at
vise, om der faktuelt er gennem-
fort den berneinddragelse, som
loven om Familieretshuset tilsi-
ger, at der skal vaere, men om
bornene oplever at blive stottet
og inddraget.

Undersggelsen tager udgangs-
punkt i Laura Lundys bgrneind-
dragelsesmodel, hvor inddra-
gelse forstas ud fra, om barnet
har mulighed for at komme til
orde i et trygt og forstaeligt rum.
Og om barnet oplever at blive
lyttet til, samt at dets udsagn vi-
derebringes til de rette personer
og tillaegges passende veegt i
sagsbehandlingen (se afsnit 1.3
for uddybning af Lundys model).

Bornenes udgangspunkt for bernesamtalen

Born, der kommer til barnesamtale, bor i mindre grad end andre bgrn med
ikke-samboende foreeldre i en deleordning (17 %). | stedet bor 68 % mest eller
udelukkende hos deres mor, mens et mindretal (14 %) bor mest eller udeluk-
kende hos deres far. Godt halvdelen af barnene @nsker at fastholde det ni-
veau af samveer, som de har, da de er til bernesamtale. 19 % @nsker mindre
samveer med den foraelder, de ikke bor hos, mens 25 % snsker mere samveer.

Nar barnene kommer til barnesamtale, kommer 42 % selv med noget, de gerne
vil tale om, og 69 % angiver, at de havde lyst til at komme til samtalen. De
bern, der har noget pa hjerte til bernesamtalen, naevner bade specifikke @n-
sker til samveer, bopeel og foraeldremyndighed og et behov for at komme til
orde i sagen og forteelle, hvordan de oplever deres familieliv. For mange barn
er gnskerne begrundet med en praeference for eller et savn efter den ene for-
2lder. Enkelte barn begrunder imidlertid deres @nsker til deres familiesituation
med konfliktfyldte relationer eller alvorlige problemer i familien, fx vold. Samlet



set angiver 37 % af bgrnene, at de inden samtalen har veeret bekymrede for,
hvor de skal bo, eller hvor meget de skal se deres forzeldre.

Nar bernene kommer til bernesamtale, har 82 % talt med en voksen, der pri-
meert er en af deres foraeldre om formalet med bgrnesamtalen (70 %). 68 % af
de bern, der selv har noget pa hjerte, har derudover haft mulighed for at tale
deres gnsker igennem med en voksen. Fra 2022 til 2023 er der sket en stig-
ning i andelen af bern, der forberedes af deres foreeldre, hvilket isaer gaelder
de yngste 6-8-arige i undersagelsen. Til gengeeld er der i alle aldersgrupper
sket et fald i andelen af barn, der selv har noget pa hjerte til samtalen.

Barnenes gnsker og forventninger til bgrnesamtalen, samt hvorvidt de bekym-
rer sig for deres fremtidige familieliv, har betydning for deres oplevelse af Fa-
milieretshusets berneinddragelse. Barn med noget pa hjerte og bern, der be-
kymrer sig, finder sdledes bernesamtalen mere relevant og oplever sig i hejere
grad end andre bern hjulpet af bernesamtalen. P4 samme made ser vi, at barn,
der er forberedt pa forméalet med bernesamtalen, finder bgarnesamtalen mere
relevant og har mere lyst til at tale med bgrneradgiveren.

Undersagelsen finder saledes indikationer p3, at forberedelsen, der typisk
gennemfares af foraeldrene, styrker bgrneinddragelsen ved at gere rammer og
formal forstaelige for barnene, sa bernene har lyst til at komme til orde. Un-
dersegelsen har ikke mulighed for at undersege, hvorvidt der i foreeldrenes
forberedelse og samtaler med bgrnene om deres tanker og ensker ogsa sker
en pavirkning af barnet til fordel for den ene foreelder, og om forberedelsen
saledes ogsa kan have en mindre positiv betydning for den ene foreelder og
for barnet. Barnenes egne udsagn tyder dog pa, at barnene i undersegelsen er
bevidste om, at barnesamtalen er deres eget rum, hvor de kan tale om det,
der er vigtigt for dem, uden at skulle tage hensyn til deres foraeldres ansker
eller konflikt. Dette geelder ogsé for bern, der er blevet forberedt pa formalet
med bgrnesamtalen af deres foraeldre.

De fleste born oplever et trygt og forstaeligt
rum, hvor de kan komme til orde

Langt de fleste barn, der kommer til bernesamtale i Familieretshuset, oplever,
at bernesamtalen foregar i et trygt og forstaeligt rum, hvor der bliver lyttet til

bernenes synspunkter. | undersggelsen svarer 95 % saledes, at berneradgive-
ren er god til at forklare, hvad der skal ske til samtalen, samt at bgrneradgive-
ren er god til at lytte til dem. Mens 81 % af barnene angiver, at de til samtalen
havde lyst til at fortaelle om ting, der er vigtigt for dem. Bgrnene fremhaever i

deres udsagn, at de oplever barnesamtalen som en mulighed for frit at kunne



{ |

give deres mening til kende og tale om deres situation uden at skulle tage
hensyn til foraeldre.

Barnenes generelt positive indtryk af bgrnesamtalen illustreres af felgende ci-
tater fra en 14-arig pige, der giver sit rad til andre barn, der skal til barnesam-
tale i Familieretshuset:

Bare slap af og fortael det hele, som det
er. Man skal ikke vaere i noget, der ikke er
godt for en selv. Og der er ikke noget, der
er din skyld. (Pige, 14 ar)

P& trods af overvejende positive oplevelser viser undersggelsen dog ogsa, at
ca. en femtedel af bernene ikke har lyst til at komme til samtale og forteelle om
dem selv, samt at knap hver femte ikke synes, at indholdet af samtalen er vig-
tigt for dem. Nogle af barnene forklarer selv deres manglende lyst med, at de
har vaeret til flere bernesamtaler i Familieretshuset og er traette af at gentage
deres historie. Andre forteeller, at de bliver triste, nér de taler om deres fami-
liesituation.

Videregivelse af bearnesamtalen er for de fleste
en hjalp

Nar vi sperger til barnenes forstaelse af, hvordan barnesamtalen bliver brugt -
det vil sige, hvad der bliver videreformidlet til foraeldrene — svarer 72 % af bar-
nene, at de til bernesamtalen har talt om, hvad der skulle videregives til foreel-
drene, mens godt tre fjerdedele oplever at have medbestemmelse over, hvad
der skal videregives. 70 % angiver, at det er en hjeelp for dem, at forzaeldrene
far nogle af de ting at vide, som de har talt om. Analysen tyder sdledes p3, at
flertallet af barnene finder, at den made, Familieretshuset bruger bernesamta-
len pa, er forstdelig og i overensstemmelse med deres behov.

Selvom majoriteten af bernene saledes forstar, hvad og hvordan samtalens
indhold videregives, og finder, at videregivelsen er en hjzelp, er det dog ogsé
vigtigt at veere opmaerksom pé de gvrige barn (25-30 %), der enten ikke for-
star videregivelsen eller er i tvivl om, hvorvidt videregivelsen af bernesamtalen
er en hjzelp for dem.
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Brugen af kontaktpersonsordningen

Kontaktpersonsordningen er et frivilligt tilbud, som barnene kan benytte sig af,
hvis de har behov. Derfor er det ikke nedvendigvis et mal, at alle bruger den,
eller at alle bruger den lige meget.

Halvdelen af barnene er bevidste om, at de har en kontaktperson, og langt de
fleste af de bern, der har en kontaktperson, ved, hvordan de kommer i kontakt
med kontaktpersonen. Kun 8 % af de bern, der ved, de har en kontaktperson,
har dog selv taget kontakt til deres kontaktperson, og kun hver tredje har talt
med deres kontaktperson, far de er til bgrnesamtale. Omkring halvdelen af de
barn, der er bevidste om, at de har en kontaktperson, synes, kontaktpersonen
har hjulpet dem, hvilket sdledes er vaesentligt hejere end andelen af bern, der
har vaeret i kontakt med deres kontaktperson. Der er sdledes en del barn, der
synes, det har hjulpet dem at have en kontaktperson, selvom de aldrig har
veeret i kontakt med vedkommende far bernesamtalen. Det kan handle om, at
nogle af de barn, der mgder deres kontaktperson for ferste gang til barnesam-
talen, svarer, at det har hjulpet dem at have en kontaktperson, alene fordi de
synes, bernesamtalen har veeret en hjeelp. Det er ogsa muligt, at det for nogle
bern giver tryghed blot at vide, at der er en voksen, de kan tale med, safremt
de far brug for det.

Interessen for kontaktpersonsordningen blandt bern, der ikke er bevidste om,
at de har faet tildelt en kontaktperson, er steget fra 2022 til 2023. Denne ud-
vikling ses isaer blandt de yngste begrn. Til gengeeld er lidt feerre bern klar over,
hvordan de selv kan kontakte deres kontaktperson.

Alder spiller en vasentlig rolle for
borneinddragelse

Alder spiller i de fleste analyser en vigtig rolle for bgrnenes oplevelse af Familie-
retshusets berneinddragelse. De yngste barn ser sdledes i mindre grad end de
aldre bern ud til at forstd berneinddragelsen og finder det i mindre grad rele-
vant at deltage. Til gengaeld fgler de yngre bern sig i hgjere grad end de aldre
bern stettet og hjulpet af bade barnesamtalen og kontaktpersonsordningen.

Fra 2022 til 2023 ses en overvejende positiv udvikling i inddragelsen af de
yngste bern i Familieretshuset. Analyserne viser sdledes, at signifikant flere af
de yngste bearn er blevet forberedt af deres foraeldre forud for bernesamtalen,
samt at flere af de yngste baern oplever, at bgrneradgiveren var god til at for-
klare formalet med medet. Derudover ser vi 0ogsa, at flere af de yngste bern er
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bevidste om, at de har en kontaktperson, og at interessen for at have en kon-
taktperson er steget i denne aldersgruppe. Blandt 6-8-arige bern, der er be-
vidste om, at de har en kontaktperson, ser vi dog ogsa et fald i andelen, der
ved, hvordan de kommer i kontakt med denne, samt et fald i andelen, der faler
sig hjulpet af deres kontaktperson.

Blandt de gvrige aldersgrupper ser vi ikke den samme generelle udvikling. Dog
ses en tydelig positiv udvikling i andelen af 13-17-arige, der er blevet beroliget
af at veere til bgrnesamtale.

Boarnesamtalens spor i sagsbehandlingen

Undersagelsen viser alts3, at flertallet af barn, der kommer til barnesamtale i
Familieretshuset, oplever en tryg og forstaelig inddragelse, hvor de kan tale frit.
Undersagelsen gennemfares dog umiddelbart efter, at barnene har veeret til
bgrnesamtale, og inden sagen er faerdigbehandlet. Derfor er det ikke muligt at
vise i denne afgraensede undersggelse, om bgrnesamtalen reelt seetter sig spor
i behandlingen af sagerne - og pa sigt far betydning for bernenes hverdagsliv.

Bernenes egne udsagn viser, at det naturligvis er det, mange haber pa. Og for
nogle af de barn, der udtrykker manglende lyst til at komme i Familieretshuset,
er arsagen, at de har vaeret der for og ikke har oplevet, at det har gjort en for-
skel. En hgj grad af indflydelse, hvor barnets gnsker bliver afgerende for sa-
gens behandling, kan dog ogsa risikere at laegge et stort pres pa barnet. Det
er saledes vigtigt at balancere mellem at inddrage barnenes perspektiv og at
frinolde bernene fra at vaere ansvarlige for aftaler og afgerelser.

Underseagelser, der foregar parallelt med VIVEs undersggelser, prever at be-
lyse, hvordan barneinddragelsen saetter sig spor i sagsbehandlingen (RUC,
2021). Den reelle betydning af berneinddragelsen i sagsprocessen og i hver-
dagslivet er ogsé i fokus i VIVEs igangvaerende evaluering af hele det familie-
retlige system, hvor barn og forzeldre, der har sagen lidt pa afstand, vurderer,
om den familieretlige proces har medfert forbedringer i foraeldresamarbejdet
og hverdagslivet.
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1.1

Indledning

Baggrund og formal med undersogelsen

Hvis foraeldre, der ikke bor sammen, har svaert ved at samarbejde om deres
bern, kan de - eller bernene selv, hvis de er fyldt 10 &r — henvende sig til Fami-
lieretshuset. Her kan familierne fa hjzelp til at indga aftaler eller fa deres sag
oplyst med henblik pa at fa en juridisk afgerelse pa deres uenigheder i familie-
retten. | Familieretshuset kan bade bern og foreeldre desuden fa forskellige ty-
per af rddgivning om fx konflikthdndtering eller om berns felelser, behov og
reaktioner i forbindelse med brud i familien.

Nar familierne henvender sig til Familieretshuset, star de ofte i en svaer situa-
tion med svaer kommunikation, et hajt konfliktniveau og bekymringer for bar-
nenes trivsel. | mange tilfeelde har denne sveere situation staet pa over en
leengere tidsperiode. En raekke undersggelser viser derfor, at bernene i disse
familier har det svaert og samtidig kan have behov for stgtte til at komme til
orde i sagerne, sa de aftaler og afgerelser, der indgéas og traeffes, inddrager
barnenes perspektiv og tager hgjde for bernenes gnsker til deres hverdag og
samliv med deres foraeldre (Alminde, 2021; Bgrnerddet, 2015; Berns Vilkar,
2018, 2019, 2020, 2021, 2022; Dahl, 2019, 2020; Dahl & Olsen, 2022; War-
ming, 2011).

For at sikre, at b@rnenes trivsel og behov for beskyttelse varetages gennem
sagsprocessen, og for at sikre, at barn inddrages i sagsforlgbet pa en pas-
sende made, blev der i 2019 etableret en szerlig berneenhed i Familieretshu-
set. Dette skete samtidig med oprettelsen af Familieretshuset og nedlaeggel-
sen af Statsforvaltningen. Formalet med Familieretshusets barneenhed er at
yde statte og radgivning til bern, der er bergrt af familieretlige problemstillin-
ger, samt at afdaekke barnets perspektiv i familieretlige sager (Familieretshus-
loven, 2019).

| sager med barn under 6 &r vil berneinddragelsen typisk ske indirekte gennem
samtaler med foraeldrene og/eller gennem indhentning af oplysninger fx hos
barnets daginstitution eller leege. | sager med barn i alderen 6-17 ar vil der ofte
0gsa ske en direkte inddragelse af bernene. Den direkte barneinddragelse
sker typisk ved, at barnet far tildelt en kontaktperson, der kan stotte barnet
gennem sagsprocessen, eller ved, at barnet indkaldes til en barnesamtale i
Familieretshuset (Familieretshusloven, 2019). Sterre born har derudover mu-
lighed for selv at s@ge information om den familieretlige proces pa bernenes
hjemmeside i Familieretshuset: migimidten.dk.
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1.2

Denne rapport har fokus pa bernesamtalen og kontaktpersonsordningen og
undersgger saledes, om bgrn oplever at blive stottet og inddraget i familieret-
lige sager gennem bgrns oplevelse af:

m  at komme til bernesamtale i Familieretshuset

B at modtage stotte fra Familieretshusets kontaktpersonsordning.

Dette geres ved hjzlp af en spergeskemaundersggelse blandt 6-17-arige
born, der har veeret til en barnesamtale i Familieretshuset. Data er indsamlet i
april-november 2022 og i februar-juni 2023. Denne rapport praesenterer resul-
taterne af 2023-unders@gelsen og beskriver, hvor der er sket signifikante sn-
dringer i barnenes oplevelse af bgrneinddragelsen i perioden 2022-2023.

Familieretshusets direkte barneinddragelse

Bern, hvis foreeldre har en foraeldreansvarssag, tilbydes en kontaktperson, nar
en sag oprettes i Familieretshuset, medmindre det ikke er relevant for barnet
at have en kontaktperson'. Denne kontaktperson felger barnet gennem sags-
forlebet og skal sta til radighed for barnene, hvis de har spergsmal eller behov
for at tale om deres familiesituation.

Hvis foraeldrene ikke nar til enighed ved deres farste mede med Familierets-
husets medarbejdere, kan barnet blive indkaldt til bernesamtale med en ber-
neradgiver, for at barnets perspektiv kan inddrages i de aftaler og afgerelser,
der indgas og treeffes i sagen. Barneradgiveren, der gennemferer bgrnesam-
talen, er som udgangspunkt den samme som barnets kontaktperson. Kontakt-
personen kan sdledes hjaelpe med at forberede barnet pa bernesamtalen og
den gvrige familieretlige proces (se Familieretshusvejledningen, pkt. 2.1.,
2020).

| 2022 var 52 % af de 6-17-arige barn, der var involverede i en sag i Familie-
retshuset, ifglge deres foraeldre til mindst en b@rnesamtale i Familieretshuset.
0g 17 % af bernene i samme aldersgruppe gjorde ifglge foraeldrene aktivt brug
af kontaktpersonsordningen (Dahl, 2023).

Lovgivningen omkring videregivelse af oplysninger fra henholdsvis kontakt-
personsamtaler og bernesamtaler er forskellig. Kontaktpersonsamtalerne er
fortrolige, og der mé ikke videregives oplysninger fra disse, medmindre barnet

" En kontaktperson vil fx ikke vaere relevant, hvis der er tale om et meget lille barn eller et barn, der pa
grund af et psykisk handicap har et udviklingsniveau, der gar, at en kontaktperson ikke vil veere af
veerdi for barnet (Familieretshusvejledningen, pkt. 7.1.1., 2020).
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1.3

gnsker det og giver samtykke til det. Ved afholdelse af en bernesamtale skri-
ves der notat, og indholdet af samtalen videregives til foreeldre og de medar-
bejdere, der behandler sagen, medmindre barnet aktivt modsaetter sig videre-
givelsen (Familieretshusloven, 2019).

Familieretshusets bgrneinddragelse tager udgangspunkt i en bgrneinddragel-
sesmodel, udviklet af Laura Lundy, der er baseret pa FN’s barnekonventions
artikel 12 (Lundy, 2007). Lundys model beskrives i det felgende afsnit.

Lundys model for berneinddragelse

Laura Lundys model beskriver fire centrale elementer i meningsfuld inddra-
gelse af bern bl.a. i myndighedssagsbehandling i henhold til FN’s konvention
om barnets rettigheder artikel 12, som sikrer bgrns ret til at have deres syns-
punkter hert og vaegtet i sager, der vedrarer dem. De fire elementer i Lundys
model er: Space, Voice, Audience og Influence (Lundy, 2007). Disse fire ele-
menter er tidligere oversat til dansk som: Rum, Stemme, Tilhgrer og Indfly-
delse (Petersen & Kornerup, 2021).

Rum handler om, at bern og unge skal gives mulighed for at forme og udtrykke
deres synspunkter i sagsbehandlings- og beslutningsprocesser. Dette element
indebaerer at invitere, informere og delagtiggere barnet.

Stemme handler om, at barn og unge skal kunne udtrykke deres synspunkter i
sagsbehandlings- og beslutningsprocesser. Dette element indebaerer at un-
derstatte og facilitere, at barnet kan udtrykke sine synspunker pa en made,
der er meningsfuld for barnet.

Tilherer handler om, at berns og unges synspunkter skal lyttes til i sagsbe-
handlings- og beslutningsprocesser. Dette element indebeerer, at barnets
synspunkter bliver hert af dem, som kan handle pa barnets vegne. | dette lig-
ger ogs3, at bern og unge har ret til at vide, hvem der er tilhgrer. Det vil sige,
hvem der far adgang til deres oplysninger.

Indflydelse handler om, at bgrns og unges meninger og synspunkter skal til-
laegges vaegt i sagsbehandlings- og beslutningsprocesser. Dette element in-
debaerer, at barnets synspunkter bliver handlet pa og far betydning for sagens
gang og udfald ud fra barnets alder og modenhed.
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Figur 1.1 Lundys model for berneinddragelse
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Kilde: Frit p& dansk efter Lundy (2007).

Som det fremgar af Lundys model, skal berneinddragelse for at veere me-
ningsfuld forstds fra barnets eget perspektiv. Det betyder i praksis, at barns
oplevelse af de voksenbestemte rammer for, hvordan bern inddrages i myn-
dighedssagsbehandling, bliver afgerende for kvaliteten af inddragelsen. Nar vi
i denne rapport undersgger berneinddragelse i Familieretshuset med ud-
gangspunkt i Lundys model, handler det derfor om b@rnenes egne oplevelser
og opfattelser, hvilket ikke ngdvendigvis afspejler praksis i Familieretshuset
set fra et voksensynspunkt.

Derudover er det vigtigt, at undersagelsen ikke kun fokuserer pa det, der sker
i samtalerummet, idet god bgrneinddragelse, som Lundys model illustrerer,
0gsa handler om at sikre, at barnet forstar de rammer, som barneinddragelsen
foregér under, og at bernene forstar, hvordan deres stemme bliver brugt efter
bernesamtalen.

For at undersage, om Familieretshusets barneinddragelse gennem barnesamta-
ler og kontaktpersonordningen lever op til Familieretshusets gnske om i praksis



1.4

1.4.1

at skabe barneinddragelse med fokus pa elementerne i Laura Lundys model, er
VIVEs spergeskemaundersggelse ogsa bygget op efter Lundys model.

Berneinddragelse i Familieretshuset skal ud over at hjaelpe bgrnene med at
komme til orde og afdaekke barnets perspektiv ogsa statte barnet i sagspro-
cessen. Ud over de spargsmal, der handler om barnets oplevelse af at komme
til orde, er der derfor ogsa spargsmal i spargeskemaet, der handler om bar-
nets oplevelse af at fa stotte gennem berneinddragelsen.

Da spgrgeskemaundersggelsen finder sted umiddelbart efter bgrnesamtalen,
har vi imidlertid ikke mulighed for at undersgge, om bgrnene oplever, at de
gennem berneinddragelsen har opnaet indflydelse pa beslutningsprocessen
og dermed péa deres egen hverdagssituation. Det er derfor vigtigt at have gje
for i laesningen af resultaterne, at bgrnenes oplevelser af barnesamtalen og
kontaktpersonsordningen ikke afspejler, i hvilken grad barnenes perspektiv far
vaegt i foraeldrenes sag i Familieretshuset. Spergeskemaet dakker derfor te-
matikkerne 'Rum’, ‘'Stemme’ og ‘Tilharer’ i Laura Lundys teoretiske model for
berneinddragelse - men ikke 'Indflydelse’ (Lundy, 2007). At opna 'Indflydelse’
er et vaesentligt formal med baerneinddragelse, og det er derfor naturligvis af-
gerende at fa afdaekket, om det ogsa kendetegner praksis i det familieretlige

system, men systematisk indflydelse gennem bgrneinddragelse er afhangig af

de rette rammer, og det er netop barnenes oplevelser af disse rammer, vi har
fokus péa i denne undersggelse.

Det folgende afsnit beskriver, hvordan spgrgeskemaundersagelsen er desig-
net, hvordan data er indsamlet, og hvordan de baern, der har besvaret ske-
maet, fordeler sig pa ken og alder.

Undersagelsens data og metode

Spergeskemaet

Spergeskemaet indledes med nogle enkelte spargsmal om bernenes samvaer
med foraeldrene og deres eventuelle gnsker til aandringer af deres bolig- og
samveersordning, idet vi forventer, at barnenes situation og deres gnsker har
betydning for deres oplevelse af barneinddragelsen.

Dernaest sparger vi barnene, om de er blevet forberedt pa formalet med sam-
talen, om de pé forndnd havde lyst til at komme til samtale, om barnene selv
havde noget, de gnskede at tale om til samtalen, og om de har talt med en
voksen om, hvad de gerne ville tale om til barnesamtalen. Disse spgrgsmal
vedregrer iseer elementet 'Rum’ og i nogen grad 'Stemme’ i Lundys model, idet
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de handler om, hvorvidt barnene oplever, at der forud for madet er skabt en
forstaelig ramme, som faciliterer, at de kan formulere deres synspunkter, og
om de forud for samtalen har gjort sig nogle tanker om/faet hjaelp til at formu-
lere, hvad de gerne vil tale med berneradgiveren om.

Spergsmalene om selve bernesamtalen handler for det farste om, hvorvidt
bernerddgiveren var god til at forklare, hvad der skulle ske pa medet, om bar-
net havde lyst til at forteelle berneradgiveren om ting, der var vigtige for bar-
net, om han eller hun fgler sig lyttet til, og om samtalen omhandlede ting, der
var relevante for barnet. Ogsa disse spergsmal omhandler iseer 'Rum’ og
‘Stemme’, idet de sigter mod at afdaekke, om der ifalge barnene er blevet
skabt et trygt og relevant rum, som har gjort det muligt for dem at komme til
orde, og om barnene faktisk har haft lyst til at ytre sig og fremfere deres syns-
punkter til samtalen.

Derudover afdaekker vi tilhgreraspektet i Lundys model ved fx at sperge ber-
nene, om der efter deres opfattelse er blevet talt med dem om, hvad der
skulle videregives til foreeldrene fra samtalen, om bgrnene har haft indflydelse
péa videregivelsen, og om barnene oplever det som en hjalp, at informationer
fra bernesamtalen deles med deres foraeldre.

Barnenes oplevelse af kontaktpersonsordningen afdaskkes til sidst i sperge-
skemaet. Her sparger vi, om barnet oplever, at det har en kontaktperson, hvor
meget de i sa fald har veeret i kontakt med denne forud for bernesamtalen, og
om de oplever kontaktpersonsordningen som en hjeelp. Barn, der angiver, at
de ikke har en kontaktperson, bliver spurgt, om de selv har valgt kontaktper-
sonen fra, eller om de fremadrettet snsker sig en kontaktperson.

Familieretshusets kontaktpersonsordning handler isaer om at tilbyde bgrn
stgtte i den situation, de befinder sig i —i hjemmet og i det familieretlige sy-
stem. Dette er en vigtig del af Familieretshusets barneinddragelse, som vi
0gsa seetter fokus pa gennem spgrgsmal om, hvorvidt bernesamtalen har gjort
barnet mindre bekymret for dets familiesituation, og spergsmal om, hvordan
barnet har det efter bernesamtalen.

Alle spargsmal er sprogligt tilpasset med henblik pd, at bern helt ned til 6 ar
skal kunne forstd dem. Derudover har bagrnene en student til rddighed under
udfyldelsen af spergeskemaet og kan f& uddybet spargsmaélene ved behov.
Det er ligeledes prioriteret at anvende kategoriske svarmuligheder i sparge-
skemaet (sésom ’ja’ eller 'nej’), ligesom at alle spergsmal har en 'ved ikke’ eller
‘'husker ikke' svarkategori, som bgrnene kan anvende, hvis de er i tvivl. Kun to
spergsmal har graduerede svarkategorier, og i disse tilfeelde er anvendt en
raekke smileys fra meget glad til meget sur til illustration for at understgtte de
yngste barn i at graduere deres svar.

18



1.4.2

Bernene udfylder spergeskemaet pa tablets, hvor bern, der ikke kan lzese eller
har brug for laesestatte, har mulighed for at bruge en hgjtlaesningsfunktion til
bade spergsmal og svarkategorier. Barn, der kan skrive, har mulighed for at
uddybe deres svar i abne tekstfelter undervejs. Barn, der ikke kan skrive eller
har skrivevanskeligheder, kan fa hjzelp til at nedskrive deres uddybende svar. |
spergeskemaet for 2023 har vi tilfgjet yderligere abne kategorier i forhold til
sporgeskemaet i 2022 for at fa sd mange af barnenes egne perspektiver pa
deres besvarelser som muligt. | alt har 68 % af barnene i 2023 et eller flere
steder i spargeskemaet uddybet deres besvarelser med deres egne ord. De
kvalitative besvarelser er efterfglgende syntetiseret til en raekke centrale te-
matikker via dben kodning af det skriftlige materiale. De anvendte citater i rap-
porten er udvalgt med henblik pa den bedste repraesentation af baern af for-
skellig alder og ken.

Dataindsamlingen

Dataindsamlingen er gennemfgrt i seks afdelinger af Familieretshusets bgrne-
enhed pa tilfeeldige dage, umiddelbart efter at bernene har veeret til en barne-
samtale i perioden februar-juni 2023.

Inden bgrnesamtalen har foraeldrene modtaget oplysning om undersggelsen
sammen med madeindkaldelsen til bernesamtalen i deres digitale postkasse.
Nar bernene kommer til samtalen, er foraeldre og bern igen blevet orienteret
om undersggelsen, og bade foraeldre og barn har haft mulighed for at sige nej
til deltagelsen. Derudover har barneradgiveren, der har haft barnet til samtale,
mulighed for at sige fra pd barnets vegne, hvis barnet har veeret meget opre-
vet efter samtalen.

Indsamlingen af data umiddelbart efter barnesamtalen har den fordel, at ople-
velsen er frisk i b@arnenes hukommelse, og seaerligt med yngre barn ager det
sandsynligvis muligheden for, at barnene kan svare pa spsrgsmalene om,
hvad de oplevede, og hvad de syntes om det. En anden fordel ved at indsamle
data, mens bernene fysisk er til stede i Familieretshuset, er, at vi far en langt
sterre opndelsesprocent, end hvis vi fx forsager at nd barnene gennem deres
foraeldres Digitale Postkasse. Ulempen ved at spgrge barnene umiddelbart ef-
ter barnesamtalen er selvfelgelig samtidig, at det netop er b@rnenes umiddel-
bare vurdering, og at virkningerne af bgrnesamtalen i sagen og for bgrnene
endnu ikke har materialiseret sig.

Hvis barnet og foreeldrene takker ja til at deltage, har barnet faet udleveret en
tablet af en studentermedhjalper, der ogsé har kunnet bistd barnet med ud-
fyldelsen af spergeskemaet. Studentermedhjeelperne er ansat af Familierets-
huset specifikt til indsamling af spergeskemadata for VIVE og indgér ikke i Fa-
milieretshusets @vrige drift.
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Spgrgeskemaet har, som beskrevet, en hgjtlaesningsfunktion, der ger det mu-
ligt for yngre barn og barn med leesevanskeligheder at udfylde skemaet. For
at vaerne om begrnenes privatliv omkring deres oplevelser i berneenheden har
barnet udfyldt skemaet, uden at foreeldrene har set skemaet eller barnenes
besvarelser.

[ alt har 1.026 bgrn haft mulighed for at deltage i undersegelsen. 62 % (642) af
disse har takket ja til at deltage. De vaesentligste arsager til /kke at deltage
var, at foreeldrene afviste at lade barnet deltage (20 % af de mulige deltagere),
manglende tid (6 % af de mulige deltagere), barnet afviste at deltage (4 % af
de mulige deltagere), samt at barnet var for oprevet til at deltage (3 % af de
mulige deltagere).

[ 2023 er det i hgjere grad drengene og de yngste bgrn, der ikke har deltaget i
undersggelsen. Blandt de piger, der havde mulighed for at deltage, har 66 %
saledes udfyldt skemaet mod 59 % af drengene, hvilket primaert skyldes, at
lidt flere foraeldre til drenge takker nej til at lade barnet deltage. Aldersmaes-
sigt har 68 % af de zldste 13-17-arige, der havde mulighed for at deltage, ud-
fyldt spergeskemaet, mod 65 % af de 9-12-arige og 55 % af de 6-8-arige. Her
handler den lavere deltagelse blandt de yngste iseer om, at lidt flere af de 6-8-
arige er folelsesmaessigt pavirkede efter bernesamtalen (6 % mod 1 % af de
&ldste).

| analyseudvalget er 28 % af deltagerne, jf. Tabel 1.1 6-8 &r, 43 % er 9-12 ar,
mens 28 % er 13-17 ar. 53 % af deltagerne er piger.

Tabel 1.1 Ken og alder pa barnene i undersegelsen. Procent

Deltagere Mulige deltagere Deltagere Mulige deltagere
Kon
Drenge 47 50 47 49
Piger 53 50 53 51
Procent i alt 100 100 100 100
Alder
6-8 ar 28 32 30 31
9-12 ar 43 42 44 44
13-17 ar 28 26 26 25
Procent i alt 100 100 100 100
Antal 642 1028 687 1.131

Kilde: Undersegelse af berns oplevelse af berneinddragelse i Familieretshuset, 2022 og 2023.
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1.4.3

Analyser

| de statistiske analyser har vi undersggt, om bernenes kgn, alder, samvaerssi-
tuation og ensker for deres fremtidige samvaerssituation spiller en rolle for de-
res oplevelse af Familieretshusets bgrneinddragelse.

Derudover har vi undersggt, om oplevelsen af barnesamtalen i Familieretshu-
set er forskellig for barn, der er blevet forberedt pd barnesamtalen, og barn,
der ikke er; om der er forskel pa bern, der inden samtalen havde noget, de
gerne ville tale om, og barn, der ikke pa forhdnd havde gjort sig nogle tanker
om dette; og om der er forskel pa bern, der forud for samtalen var bekymrede
for samtalen, og bern, der ikke var.

Her falger vi igen Lundys model, der netop papeger vigtigheden af, at bernene
inddrages pa en made, der er forstaelig, tilgeengelig og opleves relevant for
dem, og at barnene har en interesse i at give deres stemme til kende (Lundy,
2007). Derudover interesserer vi os for, om de barn, der er bekymrede for de-
res familiesituation, har andre forventninger eller oplevelser af bgrnesamtalen,
end bern, der ikke er bekymrede, fordi disse bern maske i saerdeleshed har
behov for stette i det familieretlige system.

| rapporten viser vi disse forskelle, hvis de er statistisk signifikante malt med en
chi2-test. | de fleste analyser er kravet til statistisk signifikans, at p-vaerdien er
under 0,05 - dvs. at der er 95 % sandsynlighed for, at den viste forskel afspejler
en reel forskel i undersggelsespopulationen. | enkelte analyser, der bygger pa
feerre besvarelser og dermed har et mindre procentgrundlag, saetter vi dog kra-
vet til statistisk signifikans ved 0,1 - dvs. at der er 90 % sandsynlighed for, at
den viste forskel afspejler en reel forskel i undersegelsespopulationen.

Gennem hele rapporten anvender vi betegnelsen '‘bgrn med ikke-samboende
foraeldre’ i stedet for betegnelsen 'skilsmissebarn’ om deltagerne i undersggel-
sen. Det skyldes dels, at bgrnenes foreeldre ikke ngdvendigvis har vaeret gift
eller samboende, dels at ordet "skilsmissebarn” kan have en negativ ladning,
der kan virke stigmatiserende.

Rapportens opbygning og leesevejledning

Vi har inddelt rapportens kapitler tidsligt, dvs. fra tiden f@r, under og efter bar-
nesamtalen.
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Kapitel 2 omhandler barnenes situation far bernesamtalen, hvor vi ferst be-
skriver bgrnenes aktuelle samvar med foreeldrene, og om bernene er bekym-
rede forud for samtalen, samt om de selv har noget, de gerne vil tale om til
samtalen. Derudover beskriver vi, hvordan bgrnene er blevet forberedt og in-
formeret om formalet med bgrnesamtalen, inden de kom til samtale.

Kapitel 3 handler om barnenes oplevelse af bernesamtalen, herunder hvordan
de oplever kontakten med berneradgiveren, indholdet af samtalen, videregi-
velse af samtalens indhold, og hvordan bernene har det umiddelbart efter bar-
nesamtalen.

Kapitel 4 omhandler kontaktpersonsordningen, hvor vi bl.a. ser pa, hvor mange
barn der oplever at have en kontaktperson, om de selv har taget kontakt til de-
res kontaktperson, og om det har hjulpet dem at have en kontaktperson.

Kapitel 5 udger rapportens konklusion, hvor vi samler rapportens trade og dis-
kuterer resultaterne.
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2.1

Bornenes situation for
boarnesamtalen

Dette kapitel har fokus pa tiden op til bernesamtalen. Vi beskriver forst berne-
nes samvaer med foreeldrene pa tidspunktet for bgrnesamtalen. Dernaest be-
skriver vi b@rnenes interesse i at blive inddraget i sagen, og hvad de selv gn-
sker, der skal komme ud af bearnesamtalen. Endelig beskriver vi, hvordan ber-
nene oplever at blive forberedt pa bernesamtalen.

Bornenes samveer og bopeel

Born, der kommer til barnesamtale i Familieretshuset, bor i mindre grad end
andre barn med ikke-samboende foraeldre, ligeligt hos begge foraeldre (dele-
ordning). Det ses bade i denne undersagelse foretaget blandt bernene og i VI-
VEs parallelle undersggelse foretaget blandt foraeldre med sager i Familierets-
huset (Dahl, 2023).

Figur 2.1 viser séledes, at 17 % af de 6-17-arige, der har veeret til en berne-
samtale i Familieretshuset, selv angiver, at de bor lige meget eller naesten lige
meget hos deres mor og far, hvilket er naesten samme andel, som nar vi spar-
ger foreeldre med sager i Familieretshuset (Dahl, 2023) Til sammenligning vi-
ser en nylig undersegelse af VIVE, at 39-43 % af alle 7-15-arige bern med
ikke-samboende foraeldre bor ligeligt hos deres foraeldre (Dahl, 2022).

Bornene i Familieretshuset bor i stedet primeert (37 %) eller udelukkende
(31 %) hos deres mor, mens et mindretal bor primeert (8 %) eller udelukkende
(6 %) hos deres far.

Figur 2.1 viser desuden nogle tydelige aldersforskelle pa barnenes samveer,
som vi ikke finder i andre undersggelser af den generelle gruppe af barn med
ikke-samboende foraeldre (Dahl, 2022). De &ldste 13-17-arige bern, der kom-
mer til bernesamtale, bor saledes i noget hojere grad end de yngste 6-8-arige
udelukkende hos deres mor (hhv. 44 % af de 13-17-arige mod 23 % af de 6-8-
arige). Mens de yngste omvendt i hgjere grad end de aldste har deleordnin-
ger, hvor de bor nogenlunde ligeligt hos begge foreeldre (25 % af de 6-8-arige
mod 10 % af de 13-17-arige). De aeldste berns samvaer med samvarsforalde-
ren er sdledes mere begraenset end de yngste barns.

Sammenlignet med 2022 ser vi en lille stigning i andelen med deleordninger
blandt de yngste barn (fra 19 til 25 %) og et tilsvarende fald i andelen af de
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yngste, der primeert bor hos deres mor (fra 44 til 38 %). Blandt de eeldste ser
vi et fald i andelen, der udelukkende bor hos deres far (fra 13 til 5 %) og tilsva-
rende en stigning i andelen, der primaert bor hos deres mor (fra 22 til 32 %).

Figur 2.1 Samvarsordninger blandt bern i Familieretshuset. Procent

Fordelt pa alder og indsamlingsar.

0 20 40 60 80 100
2022
Ale 36 7.8
6-8-arige 44 5.5
9-12-érige 38 52
13-17-drige 22 132
2023
Alle 37 6 2
6-8-arige 38 6 3
9-12-érige M 52
13-17-drige 32 52

m Deleordning Mest hos mor mKun hos mor mMest hos far Kun hos far m Andet

Anm.: N:2022: 668, 2023: 641.

Kilde: Undersegelse af berns oplevelse af bgrneinddragelse i Familieretshuset 2022 og 2023.

211 Barns ensker til samveer og bopael

| 2023 har vi spurgt til bernenes ansker til fremtidigt samveer ved at sporge
bernene, om de gerne vil se henholdsvis deres mor og deres far mere. P4 bag-
grund heraf har vi inddelt bgrnene i fire kategorier:

—_

Barn med samveer, der snsker at bevare deres samveer

2. Bern med samveer, der gnsker mindre samveer med den foreelder, de
ikke bor sammen med
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3. Bern med samveer, der ansker mere samveer med den foreelder, de
ikke bor sammen med

4. Bern uden samveer, der gnsker at fortseette med ikke at have sam-
veer.

Samlet set viser Figur 2.2, at 26 % af be@rnene har samvasr med overnatning og
gnsker at bevare dette, som det er. 19 % vil gerne have mindre samveer, mens
25 % onsker sig mere samveer. Og endelig er der 30 % af bernene, der udeluk-
kende bor hos den ene foreelder og @nsker at fastholde denne ordning.

Deler vi barnene op pa deres nuveerende samvaersordning, ser vi, at 54 % af
barn med deleordninger ansker at fastholde denne, mens 46 % af disse gerne
vil bo mere hos den ene foraelder. Videre ser vi, at 38 % af bern, der bor mest
hos den ene foraelder ansker at fastholde samveeret, som det er, mens 25 % af
disse gnsker sig mindre samveer, og 38 % e@nsker sig mere. Endelig ser vi, at
20 % af de bern, der udelukkende bor hos den ene foraelder, ansker sig mere
samveaer med den anden foraelder, mens 80 % af disse barn ensker at fast-
holde fravaeret af samvaer.

Figur2.2  Onsker til fremtidigt samveer blandt bern i Familieretshuset.
Procent

Fordelt pa nuvaerende samvaersordning.
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Kilde: Undersegelse af berns oplevelse af berneinddragelse i Familieretshuset 2023.



Da det som vist i Figur 2.1 i hejere grad er de aldste, der ikke har samveer
med den ene foraelder, er det ogsa i hgjere grad disse barn, der gnsker at fort-
saette med denne ordning. De yngre baern, der har mere omfattende samveers-
ordninger, er omvendt oftere at finde bade i gruppen, der gnsker sig mere
samvaer, og gruppen, der gnsker sig mindre samveer.

En del af bernene beskriver som vist i nedenstaende citater med egne ord de-
res gnsker til samveer, bopzael og foraeldremyndighed. Disse barn fremstar rela-
tivt afklarede og konkrete omkring, hvordan de gnsker sig, at deres familieliv
skal veere:

dnskede at tale om at veere lidt mere hos mor end hos far. (Dreng, 7
ar)

Jeg ville selvfalgelig gerne sige min mening om, hvor meget jeg skal
vaere hos mor, og hvor meget jeg skal vaere hos far. Lige nu er ord-
ningen 9 dage hos mor og 5 dage hos far. Det er jo en meget fin
ordning. (Pige, 11 ar)

Jeg ville gerne tale om fremtiden, og hvordan jeg kan vaere mere
hos min far, medmindre det ikke kan fungere. (Dreng, 15 ar)

At jeg ikke ville bo hjemme hos min far. (Pige, 15 &r)

Hvordan jeg har det hos begge mine foreeldre, og hvem jeg skulle
bo mest hos. Jeg ville gerne bo lidt mere hos min far, da jeg altid
har boet mest hos min mor. (Dreng, 12 ar)

[Jeqg vil gerne tale om], at jeg gerne vil have en ekstra dag hos min
far, og at min mor og far, de skaendes hele tiden. (Pige, 7 ar)

En del bern begrunder ogsa disse @nsker. Det kan handle om savn efter den
ene foraelder eller et gnske om at bruge mere tid med den ene foralder. Be-
grundelserne kan dog ogsa handle om, at der er problemer i det ene hjem, og
at barnet derfor seger veek fra den ene foreelder:

[Jeg vil gerne tale om], hvornar min far kommer tilbage og siger hej
og giver mig en krammer. (Dreng, 12 &r)

Jeg ville gerne tale om at se min far, og om min far savnede mig.
(Pige, 7 ar)

Min far er lidt voldelig, og der var en voldsom episode, jeg gerne
ville fortaelle om. (Dreng, 8 ar)
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2.2

Jeg vil tale om, at min far ikke er sa sod. (Pige, 10 ar)
Jeg ville tale om, nar min far drikker. (Dreng, 11 ar)

At min far har veeret voldelig over for mig og min bonusmor. (Pige,
13 ar)

Min fars stofmisbrug. (Pige, 14 ar)

Min papfar og min far er ikke glade for hinanden, og jeg er meget
bange for, at de kommer op og slgs. (Pige, 10 ar)

Jeg vil ikke vaere hos min mor, og jeg er bekymret for, at jeg bliver
tvunget til at vaere hos min mor. (Dreng, 10 ar)

[Jeg vil tale om] at vaere mere hos min far, og at jeg ikke kan lide
min mors mand. (Dreng, 10 ar)

Andre bern udtrykker mindre specifikke gnsker til samveersordningen, men gi-
ver i stedet udtryk for deres ensker om, at foraeldrene far et bedre samarbejde
og maske en dag finder sammen igen, eller at familien samlet set far Iast de
konflikter, der spaender ben for deres relationer:

Mit onske er at vaere sammen med min far og mor, og at de kan
snakke sammen og [laere] hinanden at kende, sa de maske kan gif-
tes igen. (Pige, 8 ar)

Jeg ville gerne have, at mine foraeldre ikke skaendes. (Dreng, 8 ar)

Det med min mor — at vi blev meget uvenner for lidt tid siden. (Pige,
13 ar)

Jeg vil gerne have, at det med mig og far bliver lost straks, sa vi kan
se hinanden. (Pige, 7 ar)

Bornenes lyst og forventninger til
bornesamtalen

Nar bernene kommer til bernesamtale, kan de i starre eller mindre grad have
deres egne formal med deltagelsen, og det kan i starre eller mindre grad veere

noget, de ger, fordi de selv har lyst eller alternativt noget, de deltager i, fordi
nogle voksne har bestemt, at de skal deltage. Vi ser disse spergsmal, der
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handler om, hvorvidt barnet har "lyst til deltagelse” og "har noget pa hjerte til
bernesamtalen” som to af flere mulige udtryk for, i hvilken grad bgrnene op-
treeder aktivt og opsegende i det familieretlige system eller primaert agerer pa
anmodning fra de voksne. Bern, der har lyst til at deltage og har noget, de selv
gerne vil tale med bernerddgiveren om, indtager i udgangspunktet en mere ty-
delig position i be@rneinddragelsen, end bgrn, der ikke har lyst og ikke har no-
get pé hjerte.

Analysen viser, at 69 % af bgrnene i undersggelsen har lyst til at komme til
bagrnesamtale, og at 42 % selv har gjort sig tanker om, hvad de gnsker at tale
med berneradgiveren om fgr samtalen. Aldersmaessigt er der ikke forskel pa
lysten til deltagelse, men vi ser i Figur 2.3, at de &ldste bern i noget hgjere
grad selv har noget pé hjerte til samtalen og dermed i hgjere grad selv tager
stilling og kan reflektere over deres sag (hhv. 37 % af de 6-8-arige mod 52 %
af de 13-17-arige).

Derudover viser figuren, at der fra 2022 til 2023 er sket et lille, men statistisk
signifikant, fald i andelen, der angiver, at de selv havde noget, de gnskede at
tale om til b@arnesamtalen fra 48 til 42 %. Dette fald ses tydeligst hos de 9-12-
arige, hvor andelen med noget pa hjerte er faldet fra 47 til 39 %. Faldet kan
veere tilfeeldigt, men er vigtigt at holde gje med, da det kan tolkes som et ud-
tryk for, at barnene forud for bernesamtalen selv har en lidt mindre tydelig
forstdelse af, hvordan de selv kan bruge bernesamtalen, og/eller en mindre ty-
delig interesse i at bruge samtalen til selv at fremfere deres egne synspunkter.

Figur 2.3 Bern med noget pa hjerte til bernesamtalen. Procent

Fordelt pa alder og indsamlingsar.
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Kilde: Undersegelse af berns oplevelse af berneinddragelse i Familieretshuset 2022 og 2023.



2.3

Barnene har i undersggelsen haft mulighed for at begrunde/uddybe, hvorfor de
havde lyst til at deltage i barnesamtalen, og hvad de snskede at tale om. Langt
de fleste bern forteeller, at de gerne vil deltage for at tale om deres samvaer og
bopzel - eller om deres generelle familiesituation. En del barn angiver ogsa, at
de saetter pris pa at blive inddraget, og haber, at de med deres deltagelse vil
kunne hjzelpe til forbedringer i deres egen og deres foraeldres situation.

Selvom de fleste bern har lyst til at komme til bernesamtale, svarer 12 % nej til,
at de havde lyst, mens 19 % svarer, at de ikke ved, om de havde lyst til at del-
tage i barnesamtalen. Disse bern har ogsa givet deres begrundelser for deres
manglende lyst, hvilket, som de folgende citater viser, ofte handler om bgrne-
nes udtraetning af at vaere skilsmissebarn i systemet, og at bernene oplever
ubehag ved de emner, der skal tales om i samtalen:

Jeg har veeret til mange samtaler, og det er irriterende at komme
hele tiden, og jeg har sagt det mange gange. (Dreng, 9 ar)

Fordj jeg er blevet traet af at snakke med forskellige mennesker
hele tiden og have mader naesten hver uge. Men det gik fint, og det
var meget stille og roligt. (Pige, 16 ar)

Jeg har veeret her sa mange gange, at jeg foler, at jeg har sagt,
hvad jeg skulle sige. (Dreng, 15 ar)

Jeg synes bare ikke, det er sjovt. Jeg har snakket her mange gange
og Vvil bare gerne have det overstaet. (Pige, 10 ar)

Jeg kan ikke lide at snakke om familieproblemer med fremmede.
(Dreng, 14 ar)

Jeg gad ikke at tale om det, fordi det gjorde mig ked af det. (Pige,
15 &r)

Der er dog ogsé bern, der begrunder deres manglende lyst til at deltage med,
at det tager tid fra deres fritidsaktiviteter eller ting, de skulle have veeret med
til i skolen.

Bekymring forud for barnesamtalen

Ud over at sparge til barnenes lyst og egne formal til bernesamtalen sparger
vi 0gsd bernene om, hvorvidt de forud for bearnesamtalen har vaeret bekym-
rede for, hvor de skal bo, og hvor meget samvaer, de skal have med foreael-
drene. | 2023 svarer 37 % af barnene ja til, at de har veeret bekymrede, hvilket
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er en stigning i forhold til 2022, hvor 31 % angav, at de forud for bernesamta-
len havde vaeret bekymrede.

Der er i 2023 ikke signifikant forskel pa yngre og eldre barn i forhold til be-
kymring. Den omtalte stigning i bekymring er dog aldersspecifik, idet det isaer
er en tendens, vi ser blandt de yngste, hvor andelen af bekymrede er steget
signifikant fra 27 til 37 %. Derudover ser vi i Figur 2.4, at bekymring for fremti-
digt familieliv haenger sammen med, hvorvidt bernene selv har noget, de vil
tale om til bernesamtalen. Blandt de, der i 2023 har noget pé hjerte, er 46 %
saledes bekymrede for deres samvaer og bopael mod 31 % af de, der ikke har
noget pa hjerte. Dette viser altsd en sammenhaeng mellem, hvor bekymrede
de er for deres familiesituation og b@rnenes proaktivitet, som er vigtig at veere
opmaerksom pa i berneinddragelsen.

Figur 2.4  Born, der har veeret bekymrede for samveer eller bopael for

bernesamtalen. Procent

Fordelt pa alder; om bgrnene selv havde noget pa hjerte til bgrnesamtalen og indsamlingsér.
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Undersegelse af barns oplevelse af bgrneinddragelse i Familieretshuset 2022 og 2023.

Nar det gaelder bekymring for den fremtidige familiesituation, ser vi desuden
en keansforskel, som ikke ses i de andre analyser i rapporten. | undersggelsen
angiver 41 % af pigerne saledes, at de har veeret bekymrede for deres fremti-
dige familiesituation mod 33 % af drengene.
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2.4

Forberedelse til bearnesamtalen

Barn, der skal til en bgrnesamtale i Familieretshuset, har mulighed for at blive
forberedt pa samtalen ved fx at tale med deres forzeldre eller deres kontakt-
person i Familieretshuset. Derudover kan de ops@ge information pa barnenes
hjemmeside i Familieretshuset: migimidten.dk. | spergeskemaundersggelsen
sperger vi barnene, om de er blevet forberedt pa, hvad der skulle ske til bar-
nesamtalen, og vi sparger ogsa de barn, der havde noget, de gerne ville tale
med berneradgiveren om, hvorvidt de har talt med en voksen om dette, for de
skulle til bernesamtale. Disse to spargsmal har til hensigt at vise, om barnene
har faet hjaelp til at forsta, hvilken rolle barnesamtalen spiller, og om de har
haft mulighed for at tale med en voksen om deres tanker og @nsker, inden de
kom til samtalen.

| 2023 oplever 82 % af bernene at veere blevet forberedt pa barnesamtalen,
hvilket er lidt flere end i 2022, hvor 78 % var blevet forberedt. Stigningen i for-
beredelse er isaer sket blandt de yngste barn, der dog fortsat i mindre grad
end de aldre oplever at veere blevet forberedt eller ikke kan huske, om de er
blevet forberedt pa samtalen. Figur 2.5 viser saledes, at 72 % af de 6-8-arige
oplever at vaere blevet forberedt pa bernesamtalen mod 82 % af de 9-12-arige
og 93 % af de 13-17-arige.

Figur 2.5 Barn, der er blevet forberedt pa bernesamtalen. Procent

Fordelt pa alder og indsamlingsar.
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Undersegelse af barns oplevelse af bgrneinddragelse i Familieretshuset 2022 og 2023.
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Analysen af det andet spergsmal om forberedelse viser, at 68 % af de bern og
unge, der selv har noget pa hjerte til bernesamtalen, har talt med en voksen
om deres egne tanker og ensker forud for bgrnesamtalen.

Det er primeert foraeldrene, der forbereder bgrnene og taler med dem om de-
res tanker og ensker til barnesamtalen. Den stigning, der er sket i forberedel-
sen, er derudover sket ved, at foreeldrene til de yngste bern i hgjere grad for-
bereder disse pa deltagelsen (fra 54 til 66 %). De aeldre bern har dog oftere
end de yngre talt med andre voksne end deres foraeldre eller Familieretshu-
sets medarbejdere, det kan fx veere en leerer eller andre familiemedlemmer
(hhv. 7 % af 6-8-arige og 9 % af de 9-12-arige mod 21 % af 13-17-arige).

Bernenes oplevelse af, om de er blevet forberedt pd barnesamtalen hanger
sammen med deres lyst til at deltage, og hvorvidt de selv har noget, de gerne
vil tale om til barnesamtalen. Undersagelsen viser séledes, at 46 % af de barn,
der blev forberedt pa formalet med bernesamtalen, pa fornand havde noget,
de gerne ville tale om til bgrnesamtalen, mens 71 % af de bern, der blev forbe-
redt, angiver, at de havde lyst til at deltage. Blandt barn, der ikke er blevet
forberedt, havde 38 % noget, de gerne ville tale om, og 61 % havde lyst til at
deltage. Resultatet tyder sdledes pa den ene side p3, at forberedelsen styrker
barnene i at formulere deres tanker og synspunkter forud for bernesamtalen,
samt foranlediger, at de i flere tilfaelde far talt med deres foreeldre om deres
perspektiver og synspunkter forud for samtalen. Omvendt er det pa den an-
den side ogsa muligt, at de bern, der havde noget pa hjerte, har vaeret mere
tilbgjelige til selv at raekke ud til deres foraeldre eller andre voksne forud for
bernesamtalen for at forberede sig pa samtalen.

Denne undersggelse peger saledes pa, at foraeldres forberedelse og samtale
med bgrnene om deres tanker og @nsker for bgrnesamtalen har en positiv ind-
virkning pa bernenes inddragelse og engagement.

| offentligheden og i forskningslitteraturen er der Igbende diskussion om situa-
tioner, hvor den ene foreelder i familieretlige sager forseger at pavirke et barn
til fx at tage afstand fra den anden foraelder eller i gvrigt udtale sig til fordel
for den ene foreelder i en barnesamtale. | den diskussion kan det, at barnet er
blevet forberedt af den ene foraelder forud for bearnesamtalen, ses som noget
potentielt kontroversielt, der ikke kun handler om at forberede barnet pa pro-
cessen og formalet med samtalen (Pruett et al., 2023; Social-, Bolig- og Z&I-
dreministeriet, 2023). Vi kan ikke i denne undersagelse afgare, om foreeldre-
nes forberedelse ud over at engagere bernene i barnesamtalen ogsa potenti-
elt har introduceret bias mod den anden foraelder hos enkelte af bgrnene. Bor-
nenes egne udsagn tyder p3, at de ofte feler sig klemt imellem deres foreeldre
og skal navigere i meget komplekse familieforhold, som samlet set pavirker
dem negativt. Samtidig tyder bernenes udsagn dog ogsa pa, at mange oplever
barnesamtalen som et sted, hvor de kan tale frit uden at tage hensyn til deres
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2.5

foreeldres synspunkter, og hvor de har en uvildig voksen pa deres side. Det
geelder ogsa bern, der er blevet forberedt af deres forzeldre:

Man skal tage det roligt. De er rigtig sede, og man skal kun snakke
om det, man selv vil, og ikke det, andre vil. (Pige, 10 ar)

Taenk pa, hvordan du vil have det - ikke hvordan dine foraeldre vil
have det. (Dreng, 13 ar)

Jeg synes, andre barn [der kommer til barnesamtale] burde sige
det, de foler, og de skal bare folge sig selv. (Pige, 11 ar)

Jeg ved, at personen ville vaere neutral og kunne hjaelpe mig.
(Dreng, 14 ar)

Opsamling

Born, der kommer til barnesamtale i Familieretshuset, lever i mindre grad end
andre bgrn med ikke-samboende forzeldre ligeligt hos begge foraeldre (dele-
ordning). De fleste af disse barn bor i stedet primaert/udelukkende hos deres
mor, mens et mindretal bor sammen med deres far. Det er i hgjere grad de
yngste 6-8-arige bern, der bor i en deleordning, mens de aldste 13-17-arige
barn i hgjere grad bor udelukkende hos deres mor.

Barnets aktuelle samveersordning heenger sammen med deres gnsker til frem-
tidigt samvaer, idet bern, der i forvejen har samveer, i hgjere grad gnsker at be-
vare eller udvide dette samvaer, mens langt sterstedelen af bgrn uden samvaer
onsker at fastholde, at de kun bor hos den ene foreaelder.

69 % af bernene i undersggelsen har lyst til at komme til barnesamtale, og
ifelge bernene selv er det som regel, fordi de gerne vil hgres i spergsmal om
bopeal og samvaer samt tale med en voksen om, hvordan de har det. For de,
der ikke har lyst, beskriver b@grnene bl.a. udtraetning ved at skulle til samtaler
om deres familiesituation, utryghed ved at tale om skilsmissen eller manglende
motivation. De starre bern har i hgjere grad selv noget pa hjerte til barnesam-
talen, men der er ikke aldersmaessige forskelle pa barnenes lyst til at deltage i
bernesamtalen. Fra 2022 til 2023 er der sket et mindre fald i andelen af barn,
der har noget pa hjerte til bernesamtalen.

Bern, der har noget pa hjerte til bernesamtalen, er oftere end barn uden noget
pé hjerte bekymrede for deres fremtidige samvaers- og bopaelssituation. 37 %
af bernene angiver, at de forud for bernesamtalen har veeret bekymrede for,
hvor meget de skulle se deres foraeldre, og hvor de skulle bo, hvilket er lidt
flere end i 2022, hvor 31 % var bekymrede. | 2023 er der i modsaetning til
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2022-undersggelsen ikke aldersmaessige forskelle pa bekymringen, hvilket
skyldes en stigning i bekymringen blandt de yngste.

Inden bgrnesamtalen er 82 % af barnene blevet forberedt pa bernesamtalen,
hvilket er lidt flere end i 2022, hvor 78 % angav, at de var blevet forberedt. Det
skyldes iseer en stigning i andelen af de yngste bern, der angiver, at de er ble-
vet forberedt. De yngste 6-8-arige angiver dog fortsat i mindre grad end de
aldre bern, at de er blevet forberedt pa bernesamtalen. Barnene er primaert
blevet forberedt af deres foreeldre, mens en mindre andel er blevet forberedt
af en ansat i Familieretshuset, der som oftest vil veere deres kontaktperson.
Bern, der pa forhand havde noget pa hjerte, er blevet spurgt, om de har haft
mulighed for at tale med en voksen om dette far barnesamtalen. Det svarer
68 % ja til. Analyserne viser, at barn, der er blevet forberedt pa bernesamta-
len, har mere lyst til at deltage og oftere har noget pa hjerte, som de gnsker at
tale om.

34



3.1

Borns oplevelse af
bornesamtalen

Dette kapitel handler om ba@rnenes oplevelse af bernesamtalen, der er den
form for berneinddragelse, som flest bgrn stifter bekendtskab med. Barne-
samtalen har til formal at inddrage barnets perspektiv i sagsforlebet, og der
skrives notat af samtalen.

Vi ser i kapitlet farst pa, hvordan barnene oplever kontakten med barneradgi-
veren (der som udgangspunkt ogsa er barnets kontaktperson), og om de sy-

nes, samtalen handlede om noget, der er vigtigt for dem, samt om de har talt

om deres bopaels- og samvaerssituation og deres trivsel.

Dernzaest ser vi pa barnenes oplevelse af, hvordan deres udsagn til bernesam-
talen bliver brugt, og om dette er blevet adresseret i bernesamtalen. Vi sper-
ger, om bernene har talt med bernerddgiveren om, hvad der ville blive delt
med deres foreeldre fra bearnesamtalen, om begrnene oplever, at de selv kunne
bestemme, hvilke oplysninger deres foreeldre vil f& adgang til, og om barnet
oplever det som en hjaelp for dem, at (dele af) samtalen formidles videre til
deres foraeldre.

Til sidst viser vi bernenes refleksioner umiddelbart efter barnesamtalen i for-
hold til, om barnene har folt sig beroliget af samtalen med berneradgiveren,
samt hvilke rdd barnene i undersegelsen har til bernerddgiverne og til andre
bern, der skal til bernesamtale.

| analyserne viser vi, hvordan alder, forberedelse, og hvorvidt barnene selv
havde noget, de gnskede at tale om forud for bernesamtalen, har betydning
for, hvordan barnene oplever bgrnesamtalen.

Kontakt og tillid til berneradgiveren

Naesten alle bern oplever, at bgrneradgiveren, der gennemferer bernesamta-
len, er god til at forklare formalet med madet til samtalen, og at bernerddgive-
ren er god til at lytte under samtalen (95-96 %). Denne positive oplevelse af
berneradgiveren ger, at 82 % af barnene fortaeller, at de til samtalen havde
lyst til at fortzelle berneradgiveren om ting, der var vigtige for dem.
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Bern, der havde lyst til at tale med berneradgiveren, fortaeller, som nedensta-
ende citater illustrerer, om tillidsveekkende kvaliteter ved berneradgiveren el-
ler et generelt behov for at tale med en voksen om deres situation. Derudover
laegger mange bern vaegt pa, at berneradgiveren anses som en allieret, der
kan hjalpe dem, hvis de fortaeller om, hvad der er vigtigt for dem:

Hun var god til at forklare mig, hvad jeg skulle, og jeg folte mig ikke
bange. (Pige, 10 ar)

Fordj det fales rigtigt at sige det, og jeg kunne ikke holde ud ikke at
sige det til andre. (Dreng, 9 ar)

Fordi jeg vil have hjaelp, og fordi jeg vil have det bedre. (Dreng, 11 ar)

Der var langt feerre barn, der ikke havde lyst til samtalen, og der er derfor kun
fa citater om den manglende lyst til at tale med berneradgiveren. Her handler
manglende lyst til at tale med barneradgiveren ligesom ulysten til at made op
til samtalen om, at barnene ikke synes, det er rart at dele tanker om familiens
situation med fremmede og om generelt manglende motivation:

Jeg har bare lyst til at holde det for mig selv. (Pige, 14 ar)
Var lidt ligeglad. (Dreng, 8 ar)

| 2023 finder vi, som Figur 3.1 viser, en forskel pa bern i forskellige alders-
grupper i forhold til lysten til at tale med bgrneradgiveren om ting, barnet sy-
nes var vigtige, idet 67 % af de 6-8-arige svarer ja til, at de havde lyst til at
fortzelle om ting, der var vigtige for barnet, mod 80 % af de 9-12-arige og 95 %
af de 13-17-arige.

Derimod er der ikke, som der var i 2022, forskel pad mindre og sterre barn i for-
hold til oplevelsen af, at berneradgiveren er god til at forklare, hvad der skal
ske til samtalen, hvilket skyldes en stigning i andelen af de yngste 6-8-arige
bern, der angiver, at bernerddgiveren er god til at forklare, hvad der skal ske,
fra 88 til 96 %. Denne udvikling hos de yngste, som ses pa en raekke af de pa-
rametre, som vi bruger til at vurdere bgrneinddragelsen efter, diskuteres i ka-
pitlets opsamling og igen i rapportens konklusion.

| undersegelsen fra 2022 sa vi, at bern, der var forberedt pa bernesamtalen, i
hejere grad oplevede, at barneradgiveren var god til at forklare samtalens ind-
hold og lytte til barnet. Derudover sa vi, at bern, der var blevet forberedt, i he-
jere grad havde lyst til at tale med barneraddgiveren om ting, de synes er vig-
tige. | 2023-undersagelsen spiller forberedelse fortsat en rolle for, om bear-
nene har lyst til at &bne sig op over for r&dgiveren, men ikke for opfattelsen af
berneradgiverens evne til at forklare og lytte.
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3.2

Figur 3.1 viser saledes ogsa, at hvor 85 % af de bern, der er blevet forberedt
pa samtalen, og 92 % af de bern, der selv havde noget pa hjerte, i 2023 havde
lyst til at fortzelle bgrnerddgiveren om ting, de synes var vigtige, mod hen-
holdsvis 68 og 74 % af de barn, der ikke var blevet forberedt, og som ikke selv
havde noget, de gerne ville tale med barneradgiveren om.

Figur 3.1 Barns lyst til at tale med berneradgiveren. Procent

Fordelt pa alder; pd om barnene er blevet forberedt pd barnesamtalen; og om de selv havde
noget pé hjerte forud for samtalen.
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Anm.: N:631.

Kilde: Undersegelse af barns oplevelse af berneinddragelse i Familieretshuset 2023.

Relevans i indholdet af bernesamtalerne

Kontakten til den voksne og lysten til at forteelle er et vigtigt aspekt at se pa,
nar man vil vurdere kvaliteten i bgrneinddragelse. Et andet vigtigt element i
denne vurdering er, om bgrnene oplever, at de inddrages relevant og kommer
til orde omkring deres tanker og gnsker for deres familiesituation. | spgrgeske-
maet har vi spurgt barnene om deres oplevelse af bgrnesamtalens relevans
ved at spgrge bgrnene, om den voksne spurgte dem om ting, der var vigtige
for dem, om hvordan de har det, samt hvorvidt de talte med den voksne om,
hvor de skal bo, eller hvor meget de skal se deres mor eller far.

Underspgelsen viser, at 83 % af barnene har oplevet, at den voksne spurgte
ind til ting, der var vigtige for dem. Omtrent lige s& mange har talt med barne-
radgiveren om bopeel og samveer (84 %). Og langt de fleste barn har oplevet,
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at de har talt med den voksne om deres trivsel (86 %). Langt sterstedelen op-
lever séledes, at barnesamtalen er relevant for dem.

Bernenes alder har dog ogsa her betydning for, hvordan barnene har oplevet
indholdet af samtalen. Jo aeldre bgrnene er, desto flere oplever relevans og
kvalitet i barnesamtalen.

Figur 3.2 viser saledes, at 71 % af de yngste pa 6-8 ar oplevede, at den voksne
spurgte dem om ting, der var vigtige for dem, mod 84 % af de 9-12-arige og

91 % af de 13-17-arige. Derudover viser figuren, at 79 % af de 6-8-arige talte
med barneradgiveren om, hvor de skulle bo, eller hvor meget de skulle se deres
mor og far, mod 83 % af de 9-12-arige og 91 % af de 13-17-arige. Og endelig ser
vi en signifikant forskel pa aldersgrupperne i forhold til, om barnene oplevede,
at bernesamtalen omhandlede deres trivsel, idet 73 % af de 6-8-arige oplevede
dette, mod 91 % af de 9-12-arige og 92 % af de 13-17-arige.

Som beskrevet ser vi i en reekke af rapportens analyser en saerskilt udvikling i
oplevelsen af bearnesamtalen blandt de yngste barn. | forhold til oplevelsen af
indholdet af bernesamtalen ser vi fra 2022 til 2023 en stigning i andelen af 6-
8-arige, der oplever, at der til bernesamtalen tales om bopal og samveer fra
67 til 79 %. Til gengeeld ser vi ogsad i denne aldersgruppe et fald i andelen, der
oplever, at der er blevet talt om trivsel fra 82 til 73 %. | de andre aldersgrupper
ser vi ikke en tilsvarende udvikling.

Figur 3.2  Barns oplevelse af samtalens indhold og relevans.

Procent

Fordelt pa alder.
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Undersegelse af berns oplevelse af berneinddragelse i Familieretshuset 2023.
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Forberedelsen af bernene, og hvorvidt barnene selv har noget pa hjerte, spil-
ler ogsa en rolle, nar vi kigger pa bernenes oplevelse af samtalens relevans.

Det ses i Figur 3.3, hvor 85 % af bern, der er blevet forberedt pa samtalen, og
91 % af de barn, der havde noget pa hjerte for samtalen, svarer ja til, at de
blev spurgt om ting, der var vigtige for dem, mod henholdsvis 72 og 77 % af
de bern, der /kke var blevet forberedt, og som /kke havde noget, de gerne ville
tale om til bernesamtalen.

En lignende sammenhaeng finder vi pa de bern, der angiver, at de har veeret
bekymrede for deres fremtidige bopael og samveer med foreeldrene, og de
barn, der ikke var bekymrede for dette, hvor 89 % af de bekymrede barn ople-
ver, at samtalen handler om vigtige ting mod 79 % af de ikke-bekymrede.

Figur 3.3 Barns oplevelse af, om bearnesamtalen handler om vigtige
ting. Procent

Fordelt pa, om barnene er blevet forberedt; om de selv havde noget, de gnskede at sige til bar-
nesamtalen; og om de forud for bernesamtalen har vaeret bekymrede for bopael eller samveer.
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Kilde: Undersegelse af barns oplevelse af begrneinddragelse i Familieretshuset 2023.

Oplevelsen af relevans i bernesamtalen hanger saledes badde sammen med,
hvor meget der er pa spil for bernene, og om de er blevet forberedt pa ram-
mer og formal fer bernesamtalen.
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3.3

33

Videregivelse af oplysninger fra
bornesamtalen

De fleste bagrn oplever at veere informeret og have medbestemmelse over deling
af oplysning fra barnesamtalen. 72 % af bernene har saledes talt med bgrnerad-
giveren om, hvad der ville blive delt med barnets foreeldre. 77 % har haft ople-
velsen af at have medbestemmelse over, hvilke oplysninger der ville blive vide-
regivet til foraeldrene. Og 70 % af barnene svarer, at det er en hjaelp for dem, at
der bliver videregivet informationer fra bgrnesamtalen til deres foraeldre.

De kvalitative udsagn bekreefter og uddyber barnenes oplevelse af at blive in-
formeret om, hvordan deres udsagn bruges fremadrettet. Her fortaeller flere
bern, hvordan de har haft svaert ved at komme til orde over for deres foreael-
dre, og at de har en formodning om, at barneradgiveren vil kunne hjzelpe dem
med dette:

Tor ikke sige det til far, og her var der en, jeg kunne fortzaelle det til,
som kunne sige det videre. (Pige, 8 ar)

Fordi jeg ikke synes, mine foraeldre lytter nok til mig. (Dreng, 10 ar)

Fordi jeg gerne ville have, at min mening bliver hart og taget hand
om. (Dreng, 14 ar)

Andre bern giver i deres rad til andre bern udtryk for, at de selv har haft kon-
trol over deres egne udsagn, og at denne falelse af kontrol har gjort det mere
trygt at tale fortroligt med berneradgiveren:

Det er vigtigt at huske pa, at du kan fortaelle din kontaktperson alt,
0g at du selv bestemmer, hvad der kommer videre til dine foraeldre,
og at din kontaktperson altid vil vaere pd din side og bakke dig op.
(Pige, 15 ar)

At man selv kan bestemme, hvad ens foraeldre far at vide af det,
man har sagt. S man kan bare snakke. (Dreng, 16 ar)

Ligesom det er tilfeeldet for andre omrader af berneinddragelsen er der i det
statistiske materiale forskel pa aldersgrupperne i forhold til, om barnene for-
star, hvordan deres udsagn bruges, og om de oplever det som en hjeelp, at der
bliver videregivet oplysninger fra bernesamtalen til deres foreeldre.

Figur 3.4 viser sdledes, at hhv. 53 og 54 % af de 6-8-arige oplever, at der til
samtalen er blevet talt om, hvad der skulle siges videre til deres mor og far, og
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at de selv har haft medbestemmelse over, hvad der skulle siges videre. Blandt
de 9-12-arige angiver 72 %, at de har talt om videregivelse, mens 82 % ople-
ver at have haft medbestemmelse over indholdet. Mens vi i den aldste alders-
gruppe er oppe pa 83 %, der angiver, at der er blevet talt om videregivelse,
mens 89 % oplever, at de selv har haft medbestemmelse over videregivelsen.

Nar det kommer til, om barnene opfatter videregivelsen af deres udsagn som
en hjeelp, finder vi det modsatte megnster — nemlig, at de yngste bern i hgjere
grad end de a&ldste opfatter videregivelsen som en hjzelp. Séledes viser figu-
ren, at 73 % af de 6-12-arige oplever, at videregivelsen er en hjaelp mod 64 %
af de 13-17-arige.

Figur 3.4  Barns oplevelse af videregivelse fra barnesamtalen. Procent
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Undersegelse af berns oplevelse af berneinddragelse i Familieretshuset 2023.

Da vi gennemfarte undersggelsen i 2022, fandt vi en tydelig forskel pa ople-
velsen af videregivelse blandt barn, der var blevet forberedt pa bernesamta-
len, og barn, der ikke var forberedt. Og vi fandt en forskel pa oplevelsen af vi-
deregivelsen blandt barn, der selv havde noget péa hjerte til bernesamtalen, og
bern, der ikke havde det. Barn, der var forberedt, og som selv havde noget pa
hjerte, havde i 2022 saledes lettere ved at forsta, hvordan deres udsagn blev
brugt.
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3.4

| 2023 er disse forskelle enten forsvundet eller s sm4, at de ikke lsengere er
statistisk signifikante. Forberedelsen og barnets egen agenda spiller derfor
ikke i 2023 sa stor en rolle for oplevelsen af videregivelse, som vi sd i 2022.

Boarnesamtalens umiddelbare betydning for
bornene

Da barnene udfylder spgrgeskemaet umiddelbart efter barnesamtalen, mens
de stadig befinder sig i Familieretshuset, er det vanskeligt for barnene - og
dermed for os — at vide, om bgrnesamtalen har gjort en forskel for bgrnene. Vi
forseger dog at neerme os et delvist svar pa dette spargsmal ved at sperge de
barn, der har vaeret bekymrede for deres fremtidige samvaer og bopael, om
samtalen har gjort dem mindre bekymrede. Derudover giver vi b@rnene mulig-
hed for selv at forteelle, hvad de har syntes godt om, og hvad der kunne vaere
anderledes i barnesamtalen.

Som vi sa i Figur 2.4 i kapitel 2, er der fra 2022 til 2023 sket en lille stigning i
andelen af barn, der har vaeret bekymrede for bopeel eller samvaer, sé det i
den seneste undersggelse geelder for 37 %. Blandt disse barn svarer lidt over
halvdelen, som vist i Figur 3.5, 2023 (61 %), at samtalen har gjort dem mindre
bekymrede eller mindre urolige, hvilket er lidt flere end i 2022 (57 %).

Bade i 2022 og i 2023 ser vi forskelle pa bern i forskellige aldersgrupper med
hensyn til, hvorvidt de feler sig beroliget af barnesamtalen. Da der, som figuren
viser, er sket en staerk stigning i andelen af teenagere, der faler sig beroliget af
bernesamtalen, er sammenhangen dog omvendt i 2023 sammenlignet med
2022, sa de ldste i 2023 foler sig mere beroliget af bearnesamtalen end de
yngre aldersgrupper (72 % af de 13-17-arige mod 60 og 55 % af de 6-12-arige).

Nar vi sperger alle barn, hvordan de har det lige efter bgrnesamtalen, er det
dog de yngste, der svarer mest positivt, idet 79 % af de 6-8-arige vaelger den
mest glade smiley mod 71 % af de 9-12-arige og 62 % af de 13-17-arige (ikke
vist i figur).
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33

Figur 3.5 Barns oplevelse af at blive beroliget af barnesamtalen.
Procent

Fordelt pa alder og indsamlingsér. Kun bern, der fer samtalen var bekymrede for fremtidig for-
deling af samveer, bopeel eller foreeldremyndighed.
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Kilde: Undersegelse af berns oplevelse af bgrneinddragelse i Familieretshuset 2022 og 2023.

| de dbne felter uddyber nogle af barnene, hvordan det at tale om forholdene
derhjemme i sig selv er en hjelp:

Jeg vil gerne snakke om det, fordi jeg far det bedre, nar jeg snakker
om det. (Dreng, 15 ar)

Jeg ville gerne komme, sd vi kunne snakke om, hvad der sker i mit
liv. (Pige, 11 ar)

Det vel bare godt at 4 ud af kroppen. (Pige, 17 ar)

Jeg vil rigtig gerne snakke om, hvad der sker med min mor og far,
og hvorfor de er sd onde ved hinanden. (Pige, 7 ar)

| feltet, hvor bernene kan give gode rad til andre bern i samme situation, naev-
ner en raekke barn, at der ikke er grund til at vaere nervgs eller bange. Dette
kan ses som bade en klar indikation af, at en del barn selv har veeret usikre,
bange og nervese forud for samtalen, men ogsa af, at de har haft en god ople-
velse til bgrnesamtalen:

De er ikke farlige. Det troede jeg forst. (Pige, 12 ar)
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lkke vaere sa bange. Det er en, der er rigtig god til barn, og som er
sod. (Pige, 7 ar)

Man skal ikke vaere nervas, for de er sade og hjeelper en. (Dreng, 11
ar)

De skal ikke vaere nervase, da man bliver madt af supersode folk,
som virkelig lytter til en. (Pige, 16 ar)

Bare slap af, og fortael det hele, som det er. Man skal ikke vaere i
noget, der ikke er godt for en selv. Og der er ikke noget, der er din
skyld. (Pige, 14 ar)

/ kan tage det roligt, for | kan snakke med dem om alt, og man foler
virkelig, de er der for at hjzelpe. (Pige, 10 ar)

Der er dog 0ogsa enkelte barn, der fx har fglt, at der var for lidt tid, at ram-
merne kunne veere anderledes, eller at emnerne for samtalen kunne vaere an-
derledes. Disse bgrn har konstruktive forslag til, hvordan samtalerne kunne
blive bedre:

Forklar, hvad en kontaktperson er. (Pige, 11 ar)

Jeg ville gerne have haft noget mere tid til at taenke. Lidt mere ro til
spargsmalene. Falte, der var mange hurtige spargsmal. (Dreng, 16 ar)

At det er rart at have noget at lave, fx tegne, da det hjaelper mig.
Sparg barnene til, hvad de laver, s& det ikke kun handler om forael-
dre. (Pige, 11 ar)

Tal med barnene om deres folelser og ensker. (Pige, 9 ar)

At det er godt at veere lyttende. At det er godt at forklare spargs-
malene, og hvad de relaterer sig til. (Dreng, 14 ar)

Sporg lidt ind til, om der er andet, der driller eller irriterer barnene,
end det, som de er blevet kaldt til samtale for. (Pige, 14 ar)

At det er en god idé at snakke om, hvordan det var i starten, da ens
foreeldre blev skilt. Om man var ked af det eller glad for, at de ikke
rébte af hinanden. (Dreng, 11 ar)
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3.5

Opsamling

Kapitlet viser, at en hgj andel af barnene, der kommer til barnesamtale i Fami-
lieretshuset, oplever, at barnesamtalen har veeret en god oplevelse. Det ses fx
ved, at berneradgiveren har veret lydher og god til at forklare barnet formalet
med madet, og at de fleste baern finder, at emnet for bgrnesamtalen er vigtigt.
Hvert femte barn forteeller dog, at de ikke havde lyst til at forteelle berneradgi-
veren om sveere og vigtige ting, fx fordi emnet for samtalen er tungt at tale
om, eller fordi bernene er utrygge ved at tale med fremmede om emnet. Ana-
lyserne viser, at det iseer er de yngste barn og barn, der ikke er blevet forbe-
redt pa bernesamtalen, der ikke har lyst til at tale med berneradgiveren, og
som ikke finder emnet for barnesamtalen vigtigt.

De fleste barn er bevidste om, at de har medbestemmelse over, hvad der vi-
deregives fra barnesamtalen, og oplever, at der talt om videregivelse til bar-
nesamtalen. For de fleste barn er videregivelsen en hjalp, der ggr det nem-
mere at komme til orde i sagen og over for foreeldrene.

Der er dog fortsat ca. en fjerdedel, der svarer 'nej eller 'ved ikke’ til, om de har
talt om videregivelse, og om de selv ma veere med til at bestemme, hvad der
skal siges videre. Og 3 ud af 10 er enten i tvivl eller afvisende overfor, at det
er en hjeelp, at foreeldrene far dele af bernesamtalens indhold refereret.

Analysen viser séledes, at selvom det for sterstedelen af bernene er en hjelp,
at der videregives information fra samtalen, er der en del bgrn, for hvem det
ikke opleves som en hjeelp. Derudover er det for nogle bgrn uklart, om videre-
givelse er blevet adresseret, og om de har nogle rettigheder i denne sammen-
haeng. Ogsa her er der forskel pa aldersgrupperne, idet de yngste barn i min-
dre grad oplever, at der er talt om videregivelse, og at de selv har indflydelse
pa, hvad der videregives. Til gengaeld oplever de yngste i hgjere grad end
teenagerne, at det er en hjalp, at dele af samtalens indhold videregives til for-
eldrene.

Efter samtalen udtrykker ca. 60 % af barn, der har veeret bekymrede for deres
samvaer og bopal, at samtalen har gjort dem mere rolige for deres fremtidige
familiesituation. Det gaelder isaer de stgrste barn, hvor en del flere angiver, at
de er blevet beroliget af bernesamtalen, sammenlignet med undersggelsen i
2022. Til gengeeld vaelger de yngste i hajere grad den gladeste smiley, nar de
skal give udtryk for deres umiddelbare sindstilstand.
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4.1

Kontaktpersonsordningen

Dette kapitel handler om b@rnenes oplevelse af Familieretshusets kontaktper-
sonsordning. Dette tilbud giver barnene mulighed for at tale og skrive med en
fast kontaktperson i Familieretshuset, uden at der skrives notat fra samta-
lerne, der bade kan gennemfares telefonisk eller fysisk. Kontaktpersonsord-
ningen har séledes udelukkende til formal at stotte barnet, mens barnesamta-
len har til hensigt at inddrage barnets perspektiv i sagen gennem et skriftligt
notat. Barnets kontaktperson, der gennemfarer kontaktpersonsamtaler, er dog
som udgangspunkt den samme, som ogsa gennemferer barnesamtalen i Fami-
lieretshuset.

Alle bern i Familieretshusets § 6-familiemaeglingsforlgb og § 7-familieudred-
ningsforlgb tildeles som udgangspunkt en kontaktperson, medmindre det ikke
er relevant for barnet at have en kontaktperson, fx fordi barnet er meget lille
eller har et alvorligt psykisk handikap (Familieretshusvejledningen, pkt. 7.1.1.,
2020).

De bern, der deltager i undersegelsen, er alle i malgruppen for at have en kon-
taktperson, og formelt set har alle faet tildelt en kontaktperson. | undersegel-
sen er vi dog interesserede i, om barnene reelt op/ever at have en kontaktper-
son, altsd om de er vidende om, at de har faet en tildelt., om de bruger mulig-
heden for at kontakte vedkommende, samt om de oplever, at det har hjulpet
dem at have en kontaktperson. Derudover viser vi, hvor mange af de barn der
ikke oplever at have en kontaktperson, som godt kunne taenke sig en, samt
begrundelserne for dette.

Da det er bernenes egne oplevelser af at have en kontaktperson, der er i fo-
kus, og ikke om de formelt er blevet tildelt en, bruger vi i tekst og figurer en-
kelte steder betegnelserne "b@rn med en kontaktperson” og “b@rn uden kon-
taktperson”, selvom alle bgrnene altsa formelt set har en kontaktperson.

Udbredelse og interesse for
kontaktpersonsordningen

| undersggelsen angiver halvdelen af b@grnene, at de har en kontaktperson

(54 %). Fra 2022 til 2023 er der sket en stigning i andelen med kontaktperso-
ner blandt de yngste 6-8-arige fra 40 til 50 %, mens andelen, der oplever, at
de har en kontaktperson i Familieretshuset, er konstant i de gvrige aldersgrup-
per (se Figur 4.1).
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Blandt de barn og unge, der ikke ved, at de har en kontaktperson, ensker 36 %
i 2023 at fa en kontaktperson, hvilket er signifikant flere end i 2022, hvor 25 %
gnskede sig en kontaktperson. Den stigende interesse i kontaktpersonsord-
ningen ses dog primeert blandt de yngre aldersgrupper, mens teenagerne har
samme gnske om kontaktperson som i 2023. Andelen af 6-8-arige, der ikke er
klar over, at de er blevet tildelt en kontaktperson i Familieretshuset, men fak-
tisk @nsker sig en, er sdledes steget fra 38 til 57 %. Blandt de 9-12-arige ses
en naesten lige sa stor stigning i interessen for kontaktpersonsordningen fra
19 til 36 %.

Figur 4.1 Borns oplevelse af kontaktpersonordningen. Procent

Fordelt pa alder og indsamlingsar.
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N: Alle: 631, Har ikke en kontaktperson: 291.

KP = Kontaktperson. Figuren afspejler barnenes egen opfattelse af, om de har en kontaktperson - ikke om de for-
melt set er blevet tildelt en kontaktperson.

Undersegelse af berns oplevelse af berneinddragelse i Familieretshuset 2023.

Ud over aldersforskelle viser analyserne, at barn med deleordninger, der ikke
har en kontaktperson, har mere interesse i at have en. 41 % af bern med dele-
ordninger, som ikke er bevidste om, at de har en kontaktperson, @nsker sig sa-
ledes en kontaktperson, mod 30 % af bern, der bor mest hos den ene foreaelder
og ser den anden, og 25 % af baern, der ikke har samvar med den ene forzelder.

Born, der angiver, at de ikke har en kontaktperson, har haft mulighed for at
begrunde, hvorfor eller hvorfor ikke de gnsker sig at fa en kontaktperson.
Blandt dem, der gerne vil have en kontaktperson, handler gnsket ofte om at
have en anden voksen end foraeldrene at tale med:
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Jeg kunne godt taenke mig en, der hjalpo mig med at snakke om tin-
gene. (Pige, 7 ar)

Fordi hvis noget er svaert, og jeg ikke vil snakke med mine foraeldre
om det. (Dreng, 9 ar)

Det er dejligt at snakke med en voksen om mine foreeldre. Fordi hvis
jeg er ved min mor, snakker vi mest om min far og omvendt. (Pige,
13 ar)

Rart at snakke med en anden end mor og far. (Pige, 6 ar)

Fordi at jeg kan ringe til Familieretshuset, sd jeg ikke skal graede.
(Dreng, 7 ar)

Mine foraeldre er virkelig sure, og jeg er ked af det, sa hvis ikke de
vil snakke, kan jeg snakke med den person. (Dreng, 10 ar)

Fordi jeg mangler nogen at snakke med. (Dreng, 11 ar)

For nogle begrn handler det ikke om et aktuelt behov for at tale med en voksen,
men om, at de @nsker tryghed i at vide, der er nogen, hvis de far brug for det:

Fx hvis jeg nu far det svaert derhjemme pa et tidspunkt, sa er det da
megagodt at have en, man kan snakke med. (Pige, 12 ar)

Nar tingene gar helt galt med mine foraeldre, er det dejligt at have
nogen, man kan ringe til. (Dreng, 16 ar)

Af de relativt fa bern, der skriver om, hvorfor de /kke snsker sig en kontakt-
person, navner nogle, at de ikke fgler et behov for at have en at tale med om-
kring foreeldrenes sag eller far det behov opfyldt af andre. Andre barn beskriver
imidlertid grunde til ikke at enske sig en kontaktperson, der kan give anledning
til bekymring for, om de far den statte, de har brug for i deres vanskelige posi-
tion, selvom de ikke har lyst til at f& en kontaktperson i Familieretshuset:

Fordi min far kan se, at jeg har en, og det onsker jeg ikke, at han
skal vide. (Pige, 14 ar)

Synes ikke, det er rart at tale med en, jeg ikke kender, og sa foles
det lidt hemmeligt, lidt sveert at forklare. (Pige, 13 ar)

Fordi at jeg godt kan klare mange ting selv, og jeg skal leere at vaere
selvstaendig. (Pige, 14 ar)
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4.2

Den aktive brug af kontaktpersonsordningen

Selvom bgrnene er bevidste om, at de har en kontaktperson, er det dog ikke
sikkert, at de har gjort brug af denne. 33 % af barnene med kontaktperson an-
giver saledes, at de har talt med deres kontaktperson, fer de kom til berne-
samtale (12 % mere end en gang), mens 8 % selv har ringet til deres kontakt-
person.

Fra 2022 til 2023 har vi set et mindre fald i andelen, der ved, at de kan ringe til
deres kontaktperson, men det geelder fortsat, at langt de fleste barn med en
kontaktperson ved, hvordan de kan komme i kontakt med deres kontaktper-
son (92 % i 2022 mod 85 % i 2023). Dog ser vi en tydelig aldersforskel pa
dette spergsmal, idet 66 % af de 6-8-arige svarer, at de godt ved, at de kan
ringe til deres kontaktperson mod hhv. 90 og 94 % af de 9-12-arige og 13-17-
arige. Denne forskel sas ikke i samme grad i 2022, hvor 87 % af de 6-8-arige
var klar over, at de kunne ringe til deres kontaktperson.

Selvom det kun er en tredjedel af bgrnene, der har vaeret i kontakt med deres
kontaktperson, svarer knap halvdelen af bearnene med en kontaktperson, at
det har hjulpet dem at have en (48 %). Her er der dog ogsé aldersforskelle,
idet 57 % af de yngste 6-8-arige og 53 % af de 9-12-arige angiver, at det har
hjulpet dem at have en kontaktperson mod 33 % af de 13-17-arige. Selvom de
yngste er mest tilfredse med deres kontaktperson, er tilfredsheden noget min-
dre, end den var i 2023, hvor 74 % af de yngste angav, at kontaktpersonen
havde vearet en hjalp.
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4.3

Figur 4.2  Barns aktive brug af kontaktpersonsordningen. Procent

Fordelt pa alder og indsamlingsar. Kun bern, der ved, at de har en kontaktperson.
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Anm.: N: Kun bern med kontaktpersoner 2022: 330; 2023: 335.

Note: KP = Kontaktperson; Sammenhangen mellem alder og viden om muligheden for at ringe til kontaktpersonen i 2022
er ikke signifikant

Kilde: Undersegelse af berns oplevelse af bgrneinddragelse i Familieretshuset 2022 og 2023.

Born, der har mest pa spil, bruger
kontaktpersonsordningen mere

Analyserne tyder pa, at de barn, der har mest pa spil i den familieretlige sag - fx
barn, der selv har noget, de gnsker at tale om til barnesamtalen, og barn, der
bekymrer sig om deres fremtidige samveer og bopeel —i hgjere grad bruger kon-
taktpersonsordningen og i hgjere grad har gavn af kontaktpersonsordningen.

Figur 4.3 viser saledes, at 60-61 % af barn, der er bekymrede, og bern, der selv
havde noget pé hjerte til bernesamtalen, angiver, at de har en kontaktperson.
Det samme geaelder for 49 % af bern, der ikke har gjort sig tanker om samtalen
pa forhand, og barn, der ikke er bekymrede. Blandt bern, der angiver, at de ikke
har en kontaktperson, ser vi derudover, at 48 % af de bekymrede barn @nsker
sig en kontaktperson, mod 31 % af de barn, der ikke har vaeret bekymret.

Derudover ser vi, at 38 % af barn med noget pa hjerte aktivt har brugt kon-

taktpersonsordningen sammenlignet med 28 % af barn, der ikke har gjort sig
tanker om, hvad de gerne ville sige til bgrnesamtalen. Og endelig ser vi, at
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hhv. 57 % af bern med noget pa hjerte og 61 % af bern, der er bekymrede for
deres fremtidige familiesituation, faler sig hjulpet af kontaktpersonsordningen
mod hhv. 41 og 39 % af de, der ikke har noget pa hjerte, og barn, der ikke er
bekymrede.

Figur 4.3 Bearns oplevelse af kontaktpersonsordningen. Procent

Fordelt pa, om bgrnene selv havde noget, de gnskede at sige til bernesamtalen, og om bar-
nene har vaeret bekymrede for deres familiesituation.
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N: Alle: 631; Bern uden kontaktperson: 291; Bern med kontaktperson: 337.

Sammenhangen mellem, hvorvidt bernene har noget pé hjerte og deres gnske om at have en kontaktperson, er
ikke signifikant. Sammenhangen mellem bekymring og om bernene har talt med KP fer bernesamtalen er ikke sig-
nifikant.

KP = kontaktperson. Figuren afspejler bernenes egen opfattelse af, om de har en kontaktperson - ikke om de for-
melt set er blevet tildelt en kontaktperson.

Undersegelse af berns oplevelse af berneinddragelse i Familieretshuset 2023.

Ud over disse to eksempler pd, at bern, der har en saerlig interesse i barne-
samtalen og dens udfald, har en anden brug af kontaktpersonsordningen, ses i
datamaterialet en tendens til, at barn, der gnsker sig mindre samvaer med den
ene foraelder, bruger kontaktpersonsordningen mere og har mere gavn af kon-
taktpersonsordningen end andre begrn.

43 % af bern, der har samvaer med begge foraeldre, men gnsker sig mindre
samvaer med den foraelder, de ikke bor hos, svarer saledes, at de har haft
kontakt med deres kontaktperson inden barnesamtalen, og 67 % af denne
gruppe foler sig hjulpet af deres kontaktperson. Blandt bern, der udelukkende
bor hos den ene foreelder og ensker at fastholde denne ordning, har langt
faerre — 26 % — brugt deres kontaktperson fer bgrnesamtalen, og langt faerre -
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4.4

45 % — af de, der angiver, at de har en kontaktperson, feler, at det har hjulpet
dem at have en kontaktperson.

Opsamling

Halvdelen af bgrnene, der kommer til barnesamtale, svarer ja til, at de har en
kontaktperson, og blandt bern, der angiver, at de ikke har en kontaktperson,
vil en tredjedel gerne have en. Blandt de yngste ses en stigning i andelen, der
er bevidst om, at de har en kontaktperson, samt en stigende interesse for at
have en kontaktperson blandt barn, der ikke er klar over, at de har fet tildelt
en kontaktperson. Til trods for dette ger de yngste bgrn ligesom i 2022 fortsat
mindst brug af kontaktpersonsordningen. Bgrnene begrunder selv deres gn-
ske om en kontaktperson, med at de gerne vil have en voksen at tale med om
deres familieliv og trivsel og gerne en, som ikke er deres foreeldre.

De fleste bern, der angiver, at de har en kontaktperson, ved, hvordan de kom-
mer i kontakt med kontaktpersonen. De yngste 6-8-arige halter dog efter de
andre aldersgrupper, idet 66 % af denne gruppe ved, hvordan de skal komme i
kontakt med deres kontaktperson. Dette er markant faerre end i 2022, hvor 87 %
var klar over, hvordan de skulle komme i kontakt med deres kontaktperson. | de
gvrige aldersgrupper ved godt 90 %, hvordan de kommer i kontakt med deres
kontaktperson, og her har der ikke veeret en udvikling mellem arene.

Generelt har relativt fa selv taget kontakt med deres kontaktperson, og kun
omkring hver tredje har talt med deres kontaktperson far bearnesamtalen. Alli-
gevel svarer halvdelen af barn, der ved, de har en kontaktperson, at det har
hjulpet dem at have en, og her er det de yngste, der faler sig bedst hjulpet,
mens teenagerne i mindst grad feler sig hjulpet. Forskellen pa yngre og aldre
barns oplevelse af kontaktpersonsordningen kan skyldes, at de yngre barn har
svaerere ved at forholde sig til sagsprocessen og svaerere ved selv at sgge
stotte uden for familien.

Born, der angiver, at de er bekymrede for deres bopael og samveer med forael-
drene, og begrn, der selv har noget, de gerne vil tale om til bernesamtalen, bru-
ger kontaktpersonsordningen mere aktivt og faler sig mere hjulpet.
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5 Konklusion

Dette kapitel samler op pé rapportens resultater og diskuterer resultaterne i
forhold til Laura Lundys berneinddragelsesmodel, som danner retningen for
Familieretshusets malsaetninger for berneinddragelse og ligeledes er ramme
for denne undersggelse.

Lundy-modellen har fire elementer for berneinddragelse: ‘Rum’, ‘Stemme’, ‘Til-
harer’ og ‘Indflydelse’, der alle er vaesentlige, hvis man vil sikre, at barnets
synspunkter kan blive hart og tillagt passende vaegt i fx en familieretlig sag
(Lundy, 2007). Disse elementer har implicit et tidsligt perspektiv, hvor betin-
gelserne for, at barnets synspunkter kan blive hert og tillagt passende vagt,
beror pa, at der har vaeret de rette rammer til systematisk at skabe tidspunk-
ter og sammenhzange, hvor barnet far mulighed for at ytre sig, og hvor det far
den rette stotte til at formulere dets perspektiver og ensker. ‘Rum’ og
‘Stemme’ er saledes forudsaetninger for, at elementerne ‘Tilhgrer' og ‘Indfly-
delse’ kan blive opfyldt.

| undersagelsen har vi spurgt bernene om deres oplevelse af Familieretshu-
sets begrneinddragelse umiddelbart efter, at barnene har veeret til en barne-
samtale, hvor barnene endnu ikke ved, hvem der reelt far deres synspunkter
at vide, og om deres udsagn ender med at fa betydning for de aftaler og afge-
relser, der indgds/treeffes i sagerne. Vi kan derfor ikke afdeekke elementet
‘Indflydelse’ i Lundy-modellen og kan, hvad angar ‘Tilherer-elementet’, kun af-
daekke, hvorvidt bernene selv oplever at have en forstaelse af, hvordan deres
udsagn efter bgrnesamtalen viderebringes til foreeldrene.

Undersegelsens fokus og dermed konklusioner handler derfor overvejende
om:

1. Barnets gnsker og forventninger til bernesamtalen
2. Barnets oplevelse af at f& rum og stemme til at kunne blive inddraget

3. Barnets forstaelse af, hvordan udsagn videregives, og barnets ople-
velse af at kunne opna statte i den familieretlige proces gennem Fa-
milieretshusets kontaktpersonsordning.
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5.1

Barnenes ensker og forventninger til
bornesamtalen

Born, der kommer til bgrnesamtale, bor i mindre grad end andre barn med ikke-
samboende forzeldre i en deleordning (17 %). | stedet bor de mest (37 %) eller
udelukkende hos deres mor (31 %), mens et mindretal (14 %) bor mest eller ude-
lukkende hos deres far. Godt halvdelen af b@rnene ansker at fastholde det ni-
veau af samveer, som de har, da de er til bernesamtale. 19 % ensker mindre
samvaer med den foreelder, de ikke bor hos, mens 25 % ensker mere samveer.

Nar bernene kommer til barnesamtale, kommer 42 % selv med noget, de gerne
vil tale om, og 69 % angiver, at de havde lyst til at komme til samtalen. De
bern, der har noget péa hjerte til bernesamtalen, naevner bade specifikke an-
sker til samveer, bopeel og foraeldremyndighed og et behov for at komme til
orde i sagen og forteelle, hvordan de oplever deres familieliv. Nogle barn be-
grunder deres gnsker til deres familiesituation med relativt alvorlige problemer
i familien, fx vold, mens andre blot udtrykker savn efter deres foraeldre eller
sgger en lgsning, der kan afhjeelpe foraeldrenes konfliktniveau.

37 % angiver, at de forud for bernesamtalen har vaeret bekymrede for, hvor de
skulle bo, eller hvor meget de skulle se deres forzeldre, hvilket er flere end i
2022 (31 %). Stigningen i bekymring er primaert sket i den yngste aldersgruppe
af 6-8-arige. | undersagelsen er pigerne mere bekymrede end drengene og
derudover er bekymringen starre hos bern, der har noget pa hjerte til barne-
samtalen, end hos barn, der ikke har teenkt over noget specifikt, de ville tale
om til bernesamtalen.

Nar barnene kommer til bernesamtale, har 82 % talt med en voksen, der pri-
meert er en af deres foraeldre (70 %). 68 % af de bern, der selv har noget pa

hjerte, har derudover haft mulighed for at tale deres gnsker igennem med en
voksen.

Fra 2022 til 2023 er der sket en stigning i andelen af barn, der forberedes af
deres foraeldre, hvilket iseer gaelder de yngste 6-8-arige i undersggelsen. Til
gengeeld er der i alle aldersgrupper sket et fald i andelen af bern, der selv har
noget pa hjerte til samtalen.
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5.2

De fleste born oplever et trygt og forstaeligt
rum, hvor de kan komme til orde

Overordnet viser undersggelsen, at langt de fleste barn har en positiv ople-
velse af bernesamtalen og her oplever et trygt og forstaeligt rum, hvor de har
mulighed for at komme til orde. Dette er to centrale elementer i Lundys barne-
inddragelsesmodel, som Familieretshuset selv har bygget deres b@rnesamta-
lemodel op omkring, og er dermed en vigtig indikator pa, om den inddragelse,
der foregér i Familieretshuset, reelt er med til at inkludere bernene i sagsforla-
bet (Lundy, 2007).

Generelt oplever barnene god kontakt med bgrneradgiveren under samtalen,
som de synes er god til at rammesaette samtalen og lytte til dem. Netop det -
at fele sig tryg og hert — er ofte ogsa fremhaevet i barnenes egne udsagn. | un-
dersggelsen svarer bl.a. 96 % séledes, at berneradgiveren er god til at for-
klare, hvad der skal ske til samtalen, mens 95 % svarer, at den voksne er god
til at lytte til dem. Flertallet af barnene (69 %) har lyst til at komme til bgrne-
samtale og oplever, at samtalen handler om ting, der er vigtige for dem (83 %).
Beornene fremhaever i deres udsagn, at de oplever bgrnesamtalen som en mu-
lighed for at give deres mening til kende og tale om deres situation. Barnerad-
giverne bliver ofte opfattet som allierede eller uvildige lyttende voksne.

Generelt ser vi kun fa generelle &endringer i barnenes oplevelse af barnesam-
talen fra 2022 til 2023. Vi ser dog i 2023 lidt flere bern, der angiver at have
talt om bopael og samveer til barnesamtalen, samt lidt feerre, der oplever, at de
har talt om trivsel.

Selvom mange bgrn oplever, at barnesamtalen fungerer godt, er det ogsa vig-
tigt at have en opmaerksomhed péa de barn, der ikke har lyst til at veere til bor-
nesamtale, og som ikke finder, at samtalen handler om noget, der er vigtigt for
dem. Disse bern, der hyppigere findes blandt de yngste, har maske svart ved
at fa fat om, hvad bernesamtalen kan bruges til, hvad de gerne vil sige, og
hvordan det, der tales om, har betydning for dem. Hvis man gnsker at sikre, at
Familieretshuset giver rum og stemme til den bredest mulige gruppe af bern i
overensstemmelse med Lundys model, er det derfor vigtigt fortsat at veere
opmarksom pa, at bernene forstar barnesamtalens formal, og at sa stor en
gruppe som muligt bliver i stand til at omseette deres egen hverdagssituation
til ensker og hensigter, som Familieretshuset kan hjeelpe dem med at udtrykke
og handle pa.
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5.3

Videregivelse af bearnesamtalen er for de fleste
en hjaelp

Videregivelse af berns udsagn til personer, der kan traeffe beslutninger pa
vegne af dem, handler om tilhgreraspektet i Lundys b@rneinddragelsesmodel
og er dermed endnu et centralt element i de principper for barneinddragelse,
som Familieretshusets barneinddragelse hviler pa (Lundy, 2007). | denne un-
dersegelse sporger vi barnene, om de forstar videregivelsen og oplever vide-
regivelsen som en hjeelp, umiddelbart efter at de har vaeret til barnesamtale.
Da vi pa dette tidspunkt i sagsforlgbet ikke har mulighed for at vise, om beor-
nenes udsagn reelt nar frem til de rette tilherere (foraeldre og beslutningsta-
gere) i en form, som er i overensstemmelse med bgrnenes gnsker og behov,
er der dog kun tale om en delvis afdaekning af tilhereraspektet af Lundys mo-
del (Lundy, 2007).

Nar vi sperger til bernenes forstaelse af, hvordan bernesamtalen bliver brugt -
det vil sige, hvad der bliver videreformidlet til foraeldrene — svarer omtrent

72 %, at de til bernesamtalen har talt om, hvad fra samtalen der skal videregi-

ves til foraeldrene. 77 % oplever at have medbestemmelse over, hvad der skal

videregives. Og 70 % angiver, at det er en hjeelp, at foraeldrene far nogle af de
ting at vide, som der er blevet talt om.

Undersagelsen viser sdledes, at majoriteten af bernene selv oplever, at de har
forstdelse af — og en vis magt over — hvad der sker med deres udsagn, samt at
flertallet af barnene oplever, at formalet med barnesamtalen, nemlig at for-
midle deres perspektiv til foraeldrene, er i overensstemmelse med deres egne
behov. Det er dog ogsé vigtigt at fremhaeve, at der er en mindre gruppe barn —
blandt de yngste en starre — der enten har sveert ved at forstd, hvad der sker
med deres udsagn, eller ikke oplever, at de har kontrol over, hvad der siges vi-
dere fra bernesamtalen, eller faktisk ikke finder, at det er en hjelp, at samta-
lens indhold videreformidles til foraeldrene. Denne gruppe bar der fortsat vaere
en saerlig opmaerksomhed p3, hvis flest mulige af de bern, der kommer til bar-
nesamtale i Familieretshuset, skal opleve, at barnesamtalen fungerer som en
formidlingskanal for deres behov og @nsker.

Undersagelsens resultater bekraefter en rapport fra Oxford Research, hvor
nogle af de adspurgte barn ogséa udtrykker usikkerhed omkring, hvordan det,
de forteeller til bernesamtalen, bliver anvendt. Forklaringen kan ifelge Oxford
Research vaere, at en del bern har sveert ved at skelne mellem, hvornar en
samtale er en kontaktpersonsamtale, og hvornar der er tale om en barnesam-
tale og har sveert ved at forstd, at de to typer af samtaler har forskellige for-
mal og forskellige lovgivningsmaessige krav (Larsen et al., 2021).
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5.4

Brugen af kontaktpersonsordningen

Halvdelen af barnene angiver selv, at de har en kontaktperson, og langt de
fleste af de barn, der har en kontaktperson, ved godt, hvordan de kommer i
kontakt med kontaktpersonen. Kun 8 % har dog selv taget kontakt til deres
kontaktperson, og kun hver tredje har talt med deres kontaktperson, feor de er
til barnesamtale. Omkring halvdelen af de barn, der angiver, at de har en kon-
taktperson, synes, at kontaktpersonen har hjulpet dem, hvilket sdledes er vae-
sentligt hgjere end andelen af barn, der har veaeret i kontakt med deres kon-
taktperson. Det kan handle om, at nogle af de bern, der mgder deres kontakt-
person for ferste gang til bernesamtalen, svarer, det har hjulpet dem at have
en kontaktperson, alene fordi de synes, barnesamtalen har vaeret en hjalp.
Det er ogsa muligt, at det for nogle barn giver tryghed blot at vide, at der er
en voksen, de kan tale med, safremt de far brug for det.

Interessen for kontaktpersonsordningen blandt barn, der ikke er bevidste om,
at de har faet tildelt en kontaktperson, er steget fra 2022 til 2023. Denne ud-
vikling ses isaer blandt de yngste barn. Til gengaeld er lidt feerre barn klar over,
hvordan de selv kan kontakte deres kontaktperson.

Kontaktpersonsordningen er et frivilligt tilbud, som barnene kan benytte sig af,
hvis de har behov. Derfor er det ikke nedvendigvis et mal, at alle bruger den,
eller at alle bruger den lige meget. Undersegelsen tyder dog pa en stigende
bevidsthed hos bgrnene om, at det at have en uvildig voksen at tale med, kan
veere en hjeelp. Dermed ser det oplevede behov for at have en kontaktperson
hos bgrnene ud til at stige. Undersggelsen viser derudover, at der kan veere
seerlige grupper, som i szerlig grad kan have nytte af kontaktpersonsordnin-
gen, og som man kan have sarligt fokus pa. Det gaelder barn, der er bekym-
rede for deres familiesituation, bern, der til bernesamtalen har haft nogle kon-
krete @nsker, og baern, der gnsker sig mindre samvasr med den foralder, de
ikke bor sammen med.

Samtidig med at der ser ud til at vaere en stigende interesse for kontaktper-
sonsordningen, viser undersggelsen, som i 2022, at mange bgrn har sveert ved
at forsta ordningen, ligesom det ser ud til, at en del bern har svaert ved at
bruge ordningen aktivt. Der kan derfor fortsat veere brug for at udvikle pa
dette tiloud og arbejde pa at formidle det pa en made, der opleves forstaelig,
relevant og tilgeengelig for barnene.
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Alder spiller en vaesentlig rolle for
borneinddragelsen

Alder spiller i de fleste analyser en vigtig rolle for bernenes oplevelse af Fami-
lieretshusets barneinddragelse, idet de yngste 6-8-arige barn gennemgaende
foler sig lidt darligere forberedt og har sveerere ved at forsta indholdet, forma-
let og brugen af bgrnesamtalerne end de aldre barn. Fra 2022 til 2023 ser der
dog, som det beskrives i det felgende afsnit, ud til at vaere sket et laft i berne-
inddragelsen af de yngste barn, sa forskellene i 2023 er mindre, end de var i
2022.

Aldersforskellene viser sig i 2023 ved, at 72 % af de 6-8-arige oplever, at de
er blevet forberedt pa samtalen, mod 93 % af de 13-17-arige. 71 % af de 6-8-
arige synes, bernesamtalen handlede om ting, der er vigtige for barnet, mod
91 % af de 13-17-arige. Og 66 % af de yngste angiver, at de havde lyst til at
fortzelle berneradgiveren om vigtige ting mod 91 % af teenagerne.

Der er ogsa tydelige forskel pa de yngre og aldre berns opfattelse af, hvordan
oplysninger fra barnesamtalen bruges: 55 % af de 6-8-arige oplever saledes,
at der til bernesamtalen blev talt om, hvad der skulle videregives til foreel-
drene, og at de har haft indflydelse p&, hvad der videregives. Blandt de 13-17-
arige geelder dette for hhv. 83 og 89 %.

Ifglge Familieretshusets egne arbejdsgangsbeskrivelser er det at forklare og
afstemme med barnene, hvordan videregivelsen af deres udsagn foregar, en
central del af bearnesamtaler med bern i alle aldersgrupper (Familieretshuset,
2021). Det er derfor formodentlig et emne, der rutinemaessigt adresseres i alle
samtaler. Tallene tyder dog p4a, at de yngste barn har sveerere ved at forstd
denne del af samtalen, og at det kan vaere ngdvendigt at veere ekstra omhyg-
gelige med at forklare videregivelsen til de yngste. Omvendt ser vi, at de
yngre barn i hgjere grad end de sldre barn foler sig stattet og hjulpet af bade
be@rnesamtalen og kontaktpersonsordningen. Henholdsvis 73 % af de 6-12-
arige mod 64 % af de 13-17-arige synes, at det er en hjalp, at oplysninger fra
bernesamtalen deles med deres foreeldre. Og 65 % de 6-8-arige, der ved, at
de har en kontaktperson, angiver, at det har hjulpet dem at have en kontakt-
person, mod 33 % af de 13-17-arige med en kontaktperson.

Grunden til, at faerre af teenagerne i 2023 sammenlignet med 2022 ser videre-
givelsen af barnesamtalens indhold og kontaktpersonsordningen som en
hjeelp, kan undersggelsen ikke belyse. Det kan dog handle om, at teenagere i
hgjere grad selv er i stand til at formidle deres synspunkt og tale med deres
foraeldre og andre stettende personer om deres gnsker og tanker end yngre
bern. Derudover er det ogsa muligt, at de eeldre barn har laengere erfaring
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med det familieretlige system og maske har faet den erfaring, at det ikke nad-
vendigvis afslutter konflikten om bopael og samveer, at de giver deres syns-
punkt til kende eller taler med en stgttende person. Endeligt kan de aldste
barns tvivl om videregivelsens gavnlighed handle om, at de a&ldste barn har
nogle gnsker til det fremtidige samveer, som gar imod den ene foraelders on-
ske, idet de eeldste i denne undersggelse i hgjere grad end de yngste ikke gn-
sker at have samveer med overnatning hos den ene forzelder.

Inddragelsen af de yngste bern har faet et left siden 2022

Fra 2022 til 2023 finder vi, at der saerligt er sket en positiv udvikling i inddra-
gelsen af de yngste bern i Familieretshuset og kun enkelte andringer blandt
de gvrige aldersgrupper.

Analyserne viser saledes, at signifikant flere af de yngste bern er blevet forbe-
redt af deres foraeldre forud for b@grnesamtalen, samt at flere af de yngste
bern oplever, at barneradgiveren var god til at forklare formalet med medet.
Der er ogsa flere bern, der angiver, at de har talt med barnerddgiveren om bo-
pael og samvaer, hvilket kan vaere en indikation af, at bernesamtalens indhold
er tydeligere for barnene. Endelig ser vi ogsa, at flere af de yngste bern ved,
at de har en kontaktperson, og at interessen for at have en kontaktperson er
steget i denne aldersgruppe.

Familieretshuset udfgrer i samarbejde med Roskilde Universitet og Professi-
onshgjskolen Absalon i perioden 2021-2024 et udviklings- og forskningspro-
jekt omkring inddragelsen af yngre barn (Styrket bgrneinddragelse i det fami-
lieretlige system — Sammenhang mellem bgrns hverdagsliv og praksis i Fami-
lieretshuset) (Se RUC, 2021). Dette projekt kan muligvis have haft en betyd-
ning for den positive udvikling i inddragelsen af de yngste over tid.

De yngste bern deltager saledes oftere i Familieretshusets berneinddragelse
og synes at forstd rammer og indhold af barnesamtalen bedre. Samtidig ser vi
dog signifikant flere af de yngste 6-8-arige barn, der i 2023 er bekymrede for
deres bopal og samvaer, og flere, der oplever, at de ikke har talt om deres
trivsel til bernesamtalen. Dertil kommer feerre, der forstér, hvordan de far fat
pa deres kontaktperson, og faerre, der er tilfredse og faeler sig hjulpet af at
have en kontaktperson i 2023 sammenlignet med 2022.

Nar vi vurderer udviklingen fra 2022 til 2023, er der sdledes noget, der tyder

pa, at der med @get inddragelse ogsa felger en aget bevidsthed om bernenes
familiesituation, som giver anledning til flere bekymringer og et eget behov for
at tale om, hvordan de har det. Den ggede tilslutning til kontaktpersonsordnin-
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gen kan méaske hjeelpe de yngste bern med den stigende bekymring. Det krae-
ver dog, at de yngste begrn i hgjere grad ved, hvordan de skal kontakte deres
kontaktperson og faler sig hjulpet af denne.

Onsker og bekymring har betydning for
oplevelse af berneinddragelsen

Som beskrevet i afsnit 5.1 er bgrnene i undersagelsen forskellige i forhold til,
om de selv gnsker at fa noget bestemt ud af bernesamtalen i Familieretshuset,
hvilke gnsker de har til samvaeret med deres foreeldre, og om de er bekymrede
for deres fremtidige familiesituation. Disse forhold har i undersggelsen betyd-
ning for barnenes oplevelse af Familieretshusets bgrneinddragelse.

Dette ses fx, nar vi ser pd om barnene oplever, at berneradgiveren sparger
dem om ting, der er vigtige. Her svarer 91 % af bern med noget pa hjerte og
89 % af de bekymrede bgrn, at emnet for bernesamtalen er vigtigt, mod 77 %
af bern uden noget pa hjerte og 79 % af bern, der ikke har vaeret bekymrede.

Derudover ser vi sammenhange mellem barnenes gnsker og bekymring og op-
levelsen af barneinddragelsen, nar vi sperger, om barnene faler sig hjulpet af
deres kontaktperson. Her svarer 57 % af bern, der havde noget, de ville tale om,
og 61 % af de bekymrede barn, at de oplever kontaktpersonen som en hjaelp,
mod ca. 40 % af de bern, der ikke har noget pa hjerte, og som ikke har vaeret
bekymrede. Desuden ser vi, at 67 % af barn, der gnsker sig mindre samveer med
den foraelder, de ikke bor sammen med, faler sig hjulpet af deres kontaktper-
son, mod 43-45 % af barn med andre gnsker til samvaeret med foraeldrene.

Analysen peger pa, at en del af de bekymrede barn har et udtalt anske og en-
gagement i at bruge bgrnesamtalen til at tale om deres situation og gnsker.
Samtidig tyder resultaterne dog ogséa pa, at de sandsynligvis har ekstra behov
for stette til at tale om deres situation bade under og efter bernesamtalen, fx
via kontaktpersonordningen. Der er sdledes ogsa flere af de bekymrede barn,
der gnsker sig en kontaktperson, hvis ikke de har en, og flere, der oplever det
som en hjeelp at have en kontaktperson, hvis de har en.

Derudover peger analysen pd, at bern, der aktivt ensker at fravaelge eller re-
ducere kontakten til den ene forzelder, befinder sig i en seerlig sérbar eller ma-
ske konfliktfyldt situation, som indikerer et behov for @get stotte i Familierets-
huset.
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Forberedelse har betydning for
borneinddragelse

Forberedelsen af barnene spiller en rolle for barnenes oplevelse af bernesam-
talen i Familieretshuset. Sammenhangen er dog mindre tydelig, end den var i
2022 - maske fordi flere bern forberedes, hvilket ger gruppen af forberedte
barn mere sammensat.

| 2023 angiver 82 % af barnene, at de er blevet forberedt pa, hvad barnesam-
talen gar ud pa - oftest af deres foraeldre, som 66 % af bernene har talt med
forud for barnesamtalen. De bearn, der er blevet forberedt, har mere lyst til at
deltage i barnesamtalen og finder det i hgjere grad relevant. Dette viser sig fx
ved, at 85 % af de forberedte barn har lyst til at tale med barnerddgiveren om
ting, der er vigtige for dem, mod 68 % af de bern, der ikke er blevet forberedt
pa bernesamtalen. Bern, der har veeret bekymrede for deres samveer og bo-
pael, og som er blevet forberedt pa bernesamtalen, foler sig derudover mere
beroliget af barnesamtalen.

| forhold til kontaktpersonsordningen er de forberedte bgrn mere bevidste om,
hvordan de kan fa fat pa deres kontaktperson, idet 87 % af disse bgrn ved, at
de kan ringe til deres kontaktperson, mod 74 % af de barn, der ikke er blevet
forberedt. Til gengeeld oplever de forberedte bern i mindre grad end ikke-for-
beredte bgrn kontaktpersonsordningen som en hjeelp (46 % mod 59 % af de
uforberedte). Dette kan handle om, at de barn, der forberedes pa bernesam-
talen af deres foraeldre, i hejere grad far den stette, de har brug for til den fa-
milieretlige proces af deres foraeldre, og derfor ikke i samme omfang oplever,
at kontaktpersonen ger en forskel for dem.

En relativt ny forskningsoversigt om b@rneinddragelse i myndighedssager pe-
ger pd samme méade pa&, at manglende information og forberedelse af barnene
kan vaere en barriere for barneinddragelsen, som ger det sveerere for bgrnene
at forberede sig pa, hvad de gnsker at sige, samt forstd de beslutninger, der
bliver truffet (Bengtsson & Henze-Pedersen, 2022).
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Samlet vurdering af Familieretshusets
borneinddragelse i forhold til Lundys
barneinddragelsesprincipper

| undersegelsen fokuserer vi pa barnenes umiddelbare oplevelse af bernesam-
talen og kontaktpersonordningen. Dette er to centrale elementer i Familierets-
husets aktive forseg pa at inddrage bern i Familieretshusets processer og fa-
cilitere, at bernene har et ‘rum’, hvor de med sta@tte kan bruge deres 'stemme’.

Undersagelsen viser, at flertallet af barn, der kommer til barnesamtale i Fami-
lieretshuset, oplever en tryg og forstaelig inddragelse, hvor de kan tale frit
med en voksen, der lytter. Af barnenes besvarelser er det tydeligt, at mange
bern, der kommer til bernesamtale, er opsggende og afklarede omkring deres
perspektiver og @nsker til bopael og samveer, og barnesamtalens praemisser
imgdekommer deres behov.

Der er imidlertid ogsa en gruppe af barn, der har mere passive strategier, hvil-
ket fx viser sig ved, at de ikke har lyst til at deltage eller ikke selv har noget pa
hjerte eller ikke synes, samtalen har vaeret relevant. Disse bgrn har i saerdeles-
hed brug for rammer i Familieretshuset til at skabe et ‘rum’, hvor barnene ikke
alene kan levere deres synspunkter, men fa hjzelp til at formulere dem, og som
undersegelsen séledes ogsa peger pa, er der et potentiale i kontaktpersons-
ordningen, som muligvis kunne udnyttes yderligere bl.a. som stagtte i forbere-
delsen af barnene, seerligt de, der maske ikke har sa god voksenstatte i ovrigt,
eller som er i en seerlig udsat position i foraeldrenes konflikt. Det er ogsa vig-
tigt at have for gje, hvilke stemmer, vi muligvis ikke har hert i undersggelsen,
og hvad der kendetegnede de bgrn og foreeldre, der takkede nej til at deltage.
Det er muligt, at fx seerligt sarbare barn eller deres foraeldre i hojere grad har
takket nej til at deltage for ikke at belaste et i forvejen belastet barn.

Undersggelsen gennemfgres ydermere, umiddelbart efter at barnene har vae-
ret til bernesamtale, og inden sagen er faerdigbehandlet. Derfor er det ikke
muligt at vise i denne afgraensede undersggelse, hvad fra bgrnesamtalen, der
sidenhen far 'tilherere’, og om berneinddragelsen reelt saetter sig spor i be-
handlingen af sagerne - og pa sigt far betydning for bernenes hverdagsliv,
altsd om bernene gennem inddragelsen opnar ‘indflydelse’.

Bernenes egne udsagn viser, at det naturligvis er det, mange haber pa. Og for
nogle af de barn, der udtrykker manglende lyst til at komme i Familieretshuset,
er arsagen, at de har veeret der for og ikke har oplevet, at det har gjort en for-
skel. Dette ses ogsa i Larsen et al. (2021), hvor bern med sager i Familierets-
huset giver udtryk for, at det er sveaert kun at kunne give sit synspunkt til
kende, men ikke have direkte indflydelse pa deres sag. Inddragelse, der ikke
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forer til indflydelse, efterlod nogle af bgrnene i Larsens et al.’s undersagelse
med en folelse af ikke at vaere blevet hjulpet, som de havde habet pa, hvilket
smitter af pa oplevelsen af Familieretshusets praksis.

Mens denne specifikke undersegelse altsa ikke har mulighed for at belyse,
hvorvidt bgrneinddragelsen ferer til indflydelse og trivsel i hverdagslivet, er
der andre undersggelser, hvor netop dette er i fokus. Forskningsprojektet
"Styrket berneinddragelse i det familieretlige system”, der foregar parallelt
med VIVEs undersagelser, prever sdledes at belyse, hvordan bernesamtalen
seetter sig spor i sagsbehandlingen, og i hvilken grad berneinddragelsen heen-
ger sammen med bgrnenes hverdagsliv (RUC, 2021). Den reelle betydning af
bernesamtalen i sagsprocessen og i hverdagslivet er derudover ogsa i fokus i
VIVEs igangveerende evaluering af hele det familieretlige system, hvor barn og
foreeldre, der har sagen lidt pa afstand, vurderer, om den familieretlige proces
har medfart forbedringer i foraeldresamarbejde og hverdagslivet.

| 2022 udmentede resultatet af evalueringen af bgrneinddragelsen i Familie-
retshuset sig i en reekke konkrete anbefalinger til opmasrksomhedspunker og
tilpasninger af praksis. Denne rapport indgér imidlertid i en sterre samlet eva-
luering af reformen af det familieretlige omrade, som bl.a. ogséa inddrager for-
a&ldre og kommunale myndigheder, og som ydermere gar i dybden med tema-
tikker fra denne rapport i interview med begrn, hvis foraeldre har en sag i Fami-
lieretshuset. Anbefalinger og opmaerksomhedspunkter omkring barneinddra-
gelse via kontaktpersonsordningen og bgrnesamtaler i Familieretshuset vil
indga i den samlede evaluering, som udkommer i 2024.
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