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Forord

Psykisk vold mod bgrn og unge er et alvorligt problem med
vidtraekkende konsekvenser pa bade kort og langt sigt. Med
straffelovens § 243 blev psykisk vold mod bgrn og unge kri-
minaliseret i 2019, men pa trods af den skzerpede lovgivning
og en stigende faglig opmaerksomhed er psykisk vold mod

bgrn og unge fortsat underbelyst.

Bade eksisterende statistik og erfaringer fra praksis peger p3,
at der tilsyneladende er barrierer til stede i arbejdet med at
opspore og handtere denne form for vold. Via fokusgrupper
med fagpersoner undersgger denne rapport, hvordan psykisk
vold forstds, genkendes og handteres i de faglige sammen-
haenge, hvor bagrn og unge mades i hverdagen, og hvordan

psykisk vold kan veere vanskelig at opspore og handtere.

Undersggelsen af gennemfgart af seniorforsker Lars Fynbo
(projektleder), seniorforsker Sofie Henze-Pedersen, analytiker
Anna Lange Valentin Rasmussen, og studentermedhjaelper
Camilla Storgaard og praktikant Christian Fischer Krarup.

Rapporten har vaeret i eksternt review og er efterfglgende re-

videret.

Undersagelsen er bestilt og finansieret af Social- og Boligsty-
relsen, VISO.

Krcen Blume Jensen
Forsknings- og analysechef
for VIVE Sociale forhold og Arbejdsmarked
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Hovedresultater

| 2019 blev psykisk vold kriminaliseret, men pa trods heraf er psykisk vold fortsat
underrepraesenteret i bade politianmeldelser og domfeeldelser. Dette star i kontrast
til forskning, der peger p3, at psykisk vold er en udbredt overgrebsform. Der er der-
for behov for mere viden om, hvilke forhold der kan vanskeliggare, at psykisk vold

mod bgrn og unge opspores og handteres i praksis.

Denne rapport identificerer barrierer, som fagpersoner pa dagtilbuds-, skole- og
myndighedsomradet samt i barnehusene oplever i arbejdet med at opspore og
héndtere psykisk vold mod bgrn og unge. Rapporten bidrager dermed med viden
om de udfordringer, der kan opsta fra den farste bekymring om et barn eller en ung

til den videre tveerfaglige og tvaersektorielle handtering af sagen.

Undersggelsen peger samlet pa, at fagpersoner kan mgde en raekke barrierer, som
kan gare det vanskeligt at opspore og handtere psykisk vold i praksis. Pa tveers af

analysen traeder fglgende gennemgaende forhold szerligt frem.

B Psykisk vold er vanskelig at omsaette fra definition til opsporing i praksis
®  Opsporing af psykisk vold afhaenger af, at mgnstre bliver synlige over tid

B Opsporing og handtering af psykisk vold er afhaengig af samspillet mellem ak-
torer

B Bgrns muligheder for at forstd og fortaelle om volden har betydning for hele

opsporings- og handteringsforlgbet

®  Barriererne haenger sammen og kan forstaerke hinanden.

Psykisk vold er vanskelig at omsaette fra
definition til opsporing i praksis

Selvom fagpersonerne overordnet oplever, at definitionen af psykisk vold beskriver
relevante forhold, viser undersggelsen, at det kan veere vanskeligt at omsaette defi-
nitionen til vurderinger af konkrete situationer og observationer i praksis. Psykisk
vold kommer ofte til udtryk gennem diffuse og indirekte tegn og observationer, der
kreever faglig fortolkning. Derudover kan forskellige faglige perspektiver og forstael-
ser skabe variation i vurderingen af, hvornar der er tale om psykisk vold, hvilket kan

betyde, at psykisk vold ikke altid tydeliggeres i underretninger eller farst identifi-



ceres senere i sagsforlgbet. Dette kan vanskeliggare den tidlige opsporing og den
videre handtering.

Opsporing af psykisk vold afhanger af, at
mgnstre bliver synlige over tid

Psykisk vold identificeres sjeeldent pa baggrund af enkeltstdende observationer,
men gennem gentagne mgnstre, der gradvist bliver synlige over tid. Det betyder, at
fagpersoner md sammenholde observationer, udsagn og viden om barnets situation
for at kunne vurdere, om der er tale om psykisk vold. Dermed adskiller psykisk vold
sig fra andre overgrebsformer, hvor en enkelt haendelse i hgjere grad kan udgere
grundlag for en bekymring og videre handling.

Samtidig peger undersggelsen pd, at viden om barnet ofte opbygges pa tveers af
fagpersoner og organisatoriske sammenhange. Nye oplysninger kan derfor aendre
forstdelsen af en tidligere bekymring, sa den fgrst senere fremstar som psykisk vold.
Den tidslige og tvaergaende karakter af arbejdet betyder saledes, at psykisk vold
ofte farst bliver tydelig, nar forskellige oplysninger sammenstilles og fortolkes pa

tveers af fagpersoner og sektorer.

Opsporing og handtering af psykisk vold er
afhaengig af samspillet mellem aktorer

Opsporing og handtering af psykisk vold afheenger af samspillet mellem flere aktg-
rer pa tveers af det samlede system — fra fagpersoner i dagtilbud og skoler til myn-
dighedsomradet, politi og barnehuse. Undersggelsen peger pa, at barriererne ikke
alene opstar i de enkelte fagpersoners arbejde, men ogsa i overgange mellem aktg-

rer, hvor viden og vurderinger skal beveege sig pa tveers.

Viden om barnet opstar og udvikles i forskellige dele af systemet, hvor fagpersoner
gennem deres forskellige roller og kontakt med barnet bidrager med forskellige op-
lysninger. Det samlede billede af barnets situation opbygges derfor gradvist gen-
nem observationer, underretninger og den videre sagsbehandling. Nar bekymringer
ikke tydeliggares, eller nar viden ikke deles tilstreekkeligt pa tveers, kan det skabe
usikkerhed om sagens forstaelse og arbejdet med barnet og familien. Samtidig kan
hensynet til foreeldresamarbejdet pavirke, hvordan og hvornar bekymringer formu-

leres og omseettes til handling.



Borns muligheder for at forsta og fortaelle om

volden har betydning for hele opsporings- og

handteringsforlgbet

Psykisk vold kan veere vanskelig for bgrn og unge at genkende og seette ord pa,

fordi de ikke nadvendigvis har et sprog for de handlinger og relationelle mgnstre,

de oplever, og fordi volden over tid kan fremsta normaliseret. Samtidig kan bekym-

ring for konsekvenserne af at fortaelle om volden gare det vanskeligt for barn og

unge at dele deres oplevelser. Dette kan begraense mulighederne for at afdeekke og

forstd sager om psykisk vold gennem bade opsporings- og handteringsforlgbet.

Barriererne haanger sammen og kan forstaerke

hinanden

Fakta om undersggelsen

Undersggelsen er baseret pa ni fokusgruppeinter-
views med fagpersoner fra dagtilbud, skoler, myn-
dighedsomradet og de danske bgrnehuse:
Frontpersonale i daginstitutioner (1)
Paedagogiske ledere af daginstitutioner (2)
Skolelaerere (1)
Skoleledere (2)
Kommunale bgrne- og ungeradgivere (2)
Barnehusene (1).
Derudover er der gennemfgrt to enkeltinterviews

med ledere af kommunale myndighedsafdelinger
pa bgrne- og ungeomradet:

= Ledere af kommunale myndighedsafdelinger (2).

De identificerede barrierer star
ikke alene, men haenger ofte sam-
men og kan forsteerke hinanden
gennem hele opsporings- og
handteringsprocessen — fra den
farste bekymring til den tveerfag-
lige og tvaersektorielle handtering
af sager om psykisk vold mod bgrn
og unge. Samlet peger analysen
pa, at usikkerhed i forstaelsen af
psykisk vold og vanskeligheder
ved at omsaette definitionen til
praksis, kravet om at identificere
gentagne mgnstre over tid samt
udfordringer i vidensdeling og
samarbejde pa tveers af aktarer til-
sammen kan ggre opsporing og
héndtering af psykisk vold seerligt
kompleks i praksis.



> Afrapportering
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Indledning og formal

| Danmark har der i mange ar veeret betydelig opmaerksomhed rettet mod bgrn og
unge, der udseettes for fysisk vold eller seksuelle overgreb, mens psykisk vold mod
bgrn og unge ferst i de seneste ar har faet mere opmaerksomhed (Ottosen et al.,
2020). 1 2019 blev psykisk vold strafbart, herunder ogsa psykisk vold rettet mod
barn og unge under 18 ar. P trods af den ggede opmaerksomhed og ny lovgivning
er psykisk vold mod bgrn og unge fortsat underbelyst i badde politianmeldelser og
domsfeaeldelser (Social- og Boligstyrelsen, 2024).

Ifalge Social- og Boligstyrelsens (2025) seneste arsstatistik fra de danske bgrnehuse
udgjorde sager, der udelukkende omhandler psykisk vold mod bgrn og unge, 5 pct.
af dei alt 3.119 bagrnehusforlgb i 2024. Til sammenligning vedrgrer 45 pct. af forlg-
bene udelukkende fysisk vold, mens 22 pct. af forlgbene udggres af sager, hvor der
bade er psykisk og fysisk vold (Social- og Boligstyrelsen, 2025). Sammenholdt med
forskning i omfanget af psykisk vold mod barn og unge peger tallene pa en skaev-
hed, idet omfangsunders@gelser viser, at psykisk vold er en udbredt form for over-

greb mod bgrn og unge.

Nyere skandinaviske tveersnitsundersggelser, som VIVE har gennemgaet i en rapport
om psykisk vold mod bgrn i hjemmet, viser, at mellem 5,2-11 pct. af barn og unge
har oplevet psykisk vold (Ottosen et al., 2020). Til sammenligning har 3-7 pct. ople-
vet gentagent fysisk vold, mens 1,7-11 pct. har veeret udsat for grov fysisk vold. Der-
udover viser skandinaviske omfangsundersggelser, at 3-12,5 pct. af bgrn og unge
har oplevet vold mellem deres foraeldre (Ottosen et al., 2020). Selvom omfanget va-
rierer, tyder tallene p3, at psykisk vold rettet direkte mod bgrn og unge og barn og

unges overvearelse af vold i hjemmet forekommer oftere end fysisk vold.

Den seneste omfangsundersggelse af vold mod bgrn i Danmark, som Bgrns Vilkar
har lavet, viste, at 17 pct. af elever i 8. klasse havde veaeret udsat for psykisk vold i
hjemmet (Barns Vilkar, 2025). Derudover viser statistik fra de danske krisecentre, at
psykisk vold er den mest udbredte voldsform mod bgrn, der flytter pa krisecenter.
Ifalge krisecentrenes statistik har 62 pct. af barnene pa krisecenter veeret udsat for
psykisk vold og 25 pct. for fysisk vold (LOKK, 2020).

Tidligere forskning pa omradet vidner sdledes om, at psykisk vold mod bgrn og
unge er en relativt udbredt voldsform, og nar statistikken fra bgrnehusene viser, at
fysisk vold ligger til grund for hovedparten af sagerne, peger det sdledes pa, at der
er behov for en undersggelse af barrierer for opsporing af psykisk vold mod bgrn

og unge.
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1.1

1.1.1

Formal

Undersggelsens formal er at identificere barrierer for opsporing og hdndtering af
psykisk vold mod bgrn og unge blandt fagpersoner pa dagtilbuds-, skole- og myn-
dighedsomradet. Barriererne belyses gennem fokusgruppeinterviews med fagperso-
ner fra dagtilbud, skoler, myndighedsomradet og de danske bgrnehuse. Fokusgrup-
perne er tematisk struktureret pa baggrund af tre forskningsspargsmal:

1. Hvilke barrierer oplever fagpersoner i forhold til at reagere pa en bekym-

ring eller mistanke om psykisk vold mod barn og unge?

2. Hvilke barrierer oplever fagpersoner i arbejdet med at opspore og hand-

tere sager om psykisk vold mod bgrn og unge?

3. Huvilke institutionelle barrierer oplever fagpersoner for handteringen af

psykisk vold mod bgrn og unge?

Undersggelsen skal bidrage med viden om barrierer for opsporing og hdndtering af
psykisk vold mod bgrn og unge, som kan danne grundlag for Social- og Boligstyrel-
sens efterfglgende arbejde med at udarbejde et handleanvisende materiale malret-

tet fagpersoner.

Den anvendte terminologi i rapporten

| rapporten har vi anvendt Social- og Boligstyrelsens defintion af psykisk vold i neere
relationer. Definitionen omhandler bgrn og unge, der udsaettes for psykisk vold af

foreeldre, saskende eller andre naere omsorgspersoner (Socialstyrelsen, 2022).

Definitionen er vist i Figur 1.1. Psykisk vold i neere relationer daekker i denne defini-
tion over tre kategorier: 1) psykisk vold, 2) falelsesmaessig forssmmelse, og 3) over-

veerelse af vold (Socialstyrelsen, 2022).
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1.2

Figur 1.1 Psykisk vold i neere relationer

Psykisk vold

Psykisk vold (Folelsesmaessig) Overvaerelse af vold
forsgmmelse
Aktive handlinger, At veere vidne til vold i
som fx at nedveerdige Undladelser, som fx at hjemmet, fx mellem
barnet, true barnet ignorere barnet eller foreeldre
eller pd anden made undlade at vise
fa barnet til at fele sig folelser
ugnsket og uelsket

Kilde:  Socialstyrelsen (2022), s.75.

Fagpersoners rolle i opsporing og handtering af
psykisk vold

Opsporing og handtering af psykisk vold mod bgrn og unge er kompleks, bl.a. fordi
volden ofte foregar i det skjulte og udspiller sig i nzere relationer. Bgrn og unge, der
udsaettes for vold, kan opleve skyldfglelse og skam, ligesom volden ofte har en kon-
trollerende og manipulerende karakter, der kan vanskeliggare erkendelse og itale-
seettelse af volden. Samtidig er psykisk vold et komplekst begreb, der bade indgar i
retlige og socialfaglige forstaelser (Korsgaard, 2024; Christoffersen, 2021; Henze-Pe-
dersen & Mikuta, 2024; Ottosen et al.,, 2019).

Pa den baggrund stiller opsporing og handtering seerligt krav til de fagpersoner, der
arbejder med at opspore og handtere overgreb mod bgrn og unge, herunder psy-
kisk vold. Det forudsaetter, at de har faglig viden om psykisk vold — hvad der karak-
teriserer denne overgrebsform, og hvordan den udfolder sig — samt om de udfor-

dringer, der er forbundet med at identificere feenomenet i praksis.
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Opsporing og handtering af psykisk vold mod bgrn og unge involverer en reekke
forskellige fagpersoner pa tveers af sektorer og fagomrader. | Figur 1.2 ses et over-
blik over centrale fagpersoner i opsporings- og handteringsarbejdet. Fagpersoner i
barnets eller den unges hverdagsliv, sdsom fagpersoner i dagtilbud, skoler og fri-
tidstilbud, spiller en central rolle i at veere opmeerksomme pa tegn pa mistrivsel. Nar
der sendes en underretning, far barne- og ungeradgiveren en central rolle i sagens
videre handtering og fungerer som bindeled mellem de fagpersoner, der er teet pa
barnet i hverdagen, og andre aktarer uden for kommunens bgrne- og ungeomrade,
herunder bgrnehuse, politi og sundhedsvaesen. Handteringen af sager om psykisk
vold foregar saledes i et tvaerfagligt og tveersektorielt samarbejde, hvor flere fagper-
soner bidrager med forskellige perspektiver og opgaver i arbejdet med at beskytte

og statte barnet eller den unge.

Figur 1.2 Centrale fagpersoner i arbejdet med at opspore og handtere

Kilde:

psykisk vold mod bgrn og unge

,BARNET

B@RNE- OG
UNGERADGIVER

Social- og Boligstyrelsen (2025), s.53.
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Fagpersoner fra dagtilbuds- og skoleomradet mgder bagrn og unge i hverdagen, og
spiller en vigtig rolle i opsporingen af psykisk vold, jf. fagpersoners skeerpede un-
derretningspligt (barnets lov § 133). Opsporing af psykisk vold bygger bade pa ob-
servationer af barnets adfeerd og trivsel, foreeldrenes adfaerd og samspillet mellem
barn og forzeldre. Bekymringer kan opstéd gennem andringer i barnets adfaerd, men
ogsa gennem maden, foreeldre interagerer med barnet p3a, ligesom konkrete episo-
der eller udtalelser fra barnet kan veekke bekymring. Derudover er det vaesentligt, at
opsporing ogsa foregar via selve etableringen af et tillidsfuldt rum, hvor bgrn og
unge oplever at fa mulighed for at betro sig om vold i hjemmet (Henze-Pedersen &
Mikuta, 2024). Opsporing er saledes ofte en proces, der over tid foregar som et
samspil mellem observationer, samtaler og samvaer — fremfor udelukkende en iagt-

tagelse af praecise tegn eller reaktioner hos barnet.

Opsporing af psykisk vold foregar i praksis ofte uden direkte adgang til familiens
privatsfeere og bygger derfor i hgj grad pa fagpersoners observationer i barnets
hverdagsarenaer, sdsom dagtilbud og skole. Det betyder, at fagpersoner ma identi-
ficere og fortolke tegn og adfzaerd, som kan veere uklare og vanskelige at afgraense.
Socialstyrelsen (2022) beskriver i Den professionelle tvivl bade mulige fremtraedel-
sesformer for psykisk vold og en raekke tegn, som fagpersoner kan vaere opmaerk-
somme pa i deres praksis, men understreger samtidig, at den forskningsmaessige vi-
den om specifikke tegn pa psykisk vold fortsat er begraenset (Socialstyrelsen, 2022,
s. 82). Lev uden vold peger ligeledes pa, at der ikke findes entydige tegn, og at
barns reaktioner kan variere betydeligt (Keller, et al., 2024, s. 18). Derfor bliver fag-
personers opsporingsarbejde ofte et spgrgsmal om fortolkning og vurderinger af
observationer, hvor bade barnets adfeerd, udsagn og samspillet mellem barn og for-
aldre kan indga som mulige indikatorer, uden at disse i sig selv er entydige tegn pa
psykisk vold.

Pa baggrund af bekymring, mistanke eller viden om vold er fagpersoner forpligtet til
at reagere og foretage en underretning til de sociale myndigheder (Social- og Bolig-
styrelsen, 2025). Det indebeaerer, at den primaere forpligtelse for medarbejdere og le-
dere i eksempelvis dagtilboud og skoler er at udarbejde og indsende underretninger,

hvis de bliver bekymrede pa bgrns eller en ungs vegne.

Nar der er lavet en underretning, varetages den videre handtering af barne- og un-
geradgivere fra de kommunale myndighedsafdelinger, som er underlagt en lovgiv-
ningsmaessig ramme for handtering af underretninger om overgreb mod bgrn. De
fungerer bl.a. som bindeled mellem barnet og de forskellige fagpersoner, der indgar
i sagens handtering (Social- og Boligstyrelsen, 2025).

Ifalge barnets lov er kommunerne forpligtet til at inddrage et barnehus som led i
den bagrnefaglige undersggelse, nar der foreligger viden eller begrundet mistanke

om voldelige eller seksuelle overgreb mod et barn eller en ung under 18 ar, og nar
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1.3

der er behov for tvaersektorielt samarbejde (fx med politi eller sundhedsveesenet)
(barnets lov § 20). Det betyder, at kommunen skal bruge bgrnehuset, hvis der er la-
vet en politianmeldelse, mens kommunen kan bruge bgrnehuset ved drgftelser med
politiet. Barnehusene spiller en central rolle i koordineringen af forlgb, hvor der er
mistanke om eller viden om vold. Derudover har bgrnehusene til opgave at udrede
barnet og dets behov for statte (fx traumefokuseret kognitiv terapi (TF-CBT)) samt
hjeelpe og statte barnet (fx i forbindelse med videoafhgring).

| denne undersggelse har vi interviewet fagpersoner, der fra forskellige vinkler er
vigtige aktarer i opsporing og handtering af psykisk vold mod bgrn og unge. Vi har
afholdt i alt ni fokusgrupper med frontpersonale og ledere i dagtilbud og skoler og
fagpersoner fra myndighedsomradet. Vi har ogsa afholdt en fokusgruppe med fag-
personer fra fire af de regionale bgrnehuse. Endeligt har vi gennemfart to semi-

strukturerede interviews med ledere fra kommunernes bgrne- og ungeomrade.’

Ud over de faggrupper, der er repraesenteret i denne undersggelse, indgar ogsa an-
dre aktarer i sager vedrgrende overgreb mod bgrn og unge. Det geelder saerligt po-
litiet, som forholder sig til strafferetlige aspekter i sager om psykisk vold (herunder

til en eventuel bevisfgrelse), og sygehusvaesenet, der kan blive inddraget med hen-

blik pa at undersgge og dokumentere barnets eller den unges tilstand (Socialstyrel-
sen, 2020). Inden for undersggelsens rammer har det imidlertid ikke veeret muligt

0gsa at inddrage fx politi eller sygehusvaesen.

Definitioner og lovgivning

| undersggelsen har vi anvendt Social- og Boligstyrelsens definition af psykisk vold
(se ogsa afsnit 1.1.1), som omfatter forskellige mader, hvorpa en person gennem
gentagne handlinger kan pafgre et barn skade, eksempelvis ved at afvise, nedggre

eller isolere barnet:

Et gentaget manster af handlinger eller hcendelser, hvori foreelderen eller
den primeere omsorgsgiver formidler til barnet, at det fx er veerdilost, mis-
lykket, utilstrekkeligt, uelsket eller ugnsket. Psykisk vold kan komme til
udtryk gennem verbale og ikke-verbale handlinger, der afviser og nedger
barnet; der udnytter og opfordrer til asocial adfcerd; der truer og skreem-
mer det; eller ved at isolere barnet, sé det fraraves muligheden for at fd sit
behov for samspil med andre opfyldt. Den psykiske vold kan veere begdet
af personer i barnets hjem eller af fagpersoner eller frivillige, i hvis

" Den oprindelige plan var at afholde fokusgrupper med ledere fra myndighedsafdelinger. Dette var dog ikke
muligt. Derfor valgte vi i stedet at gennemfare to semistrukturerede forskningsinterview med to kommu-
nale ledere pa bgrne- ungeomradet fra henholdsvis Region Syddanmark og Region Sjeelland.
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varetaegt barnet befinder sig. Psykisk vold er edeleggende for, eller for-
hindrer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet, og bringer dets
udvikling og sundhed i fare. (Social- og Boligstyrelsen, SISO)

Ifalge Social- og Boligstyrelsens definition kan psykisk vold bade udspringe af for-
ldres seerlige motiver om at pavirke barn og unges demmekraft eller begraense
deres frihed, som det eksempelvis ses i tilfeelde af aeresr®elateret vold og negativ so-
cial kontrol, og den kan vaere uagtsom og umotiveret, hvis den er et produkt af af-
magt og hablgshed hos foraeldrene og kommer til udtryk som falelsesmaessig for-
seammelse [neglect]. | Den professionelle tvivl fremgar det, at “psykisk vold samt
overveerelse af vold forstds som aktiv vold” og "forsgmmelse opfattes som passiv
vold” (Socialstyrelsen, 2022, s. 77). Social- og Boligstyrelsen fremhaever saledes, at

psykisk vold mod bgrn og unge ogsd kan besta i overvaerelse af vold.

Ifalge straffelovens § 243 er der tale om psykisk vold, nar et barn udseettes for gen-
taget nedveerdigende behandling fra en primaer omsorgsperson, som har til hensigt

eller er egnet til at kontrollere eller styre barnets frihed:

Den, som tilharer eller er ncert knyttet til en andens husstand eller tidli-
gere har haft en sadan tilknytning til husstanden, og som gentagne gange
over en periode udscetter den anden for groft nedveerdigende, forulem-
pende eller kreenkende adfeerd, der er egnet til utilberligt at styre den an-
den, herunder ved udavelse af negativ social kontrol, straffes for psykisk
vold med bade eller fengsel indtil 3 ar. (Straffeloven § 243)

Den strafferetlige definition af psykisk vold omfatter psykisk vold, der finder sted i

hjemmet eller andre private rammer og udgves af naere relationer.

De socialfaglige og den strafferetlige definition deler en grundleeggende forstaelse
af psykisk vold som et fenomen, der udgves gennem gentagne handlinger og inde-
beerer en kraenkende adfzerd, som medfarer skade pa barnet eller den unge. For-
skellene knytter sig iseer til definitionernes reekkevidde og formal. Den strafferetlige
definition er afgraeenset med henblik pa juridisk sanktionering, mens de socialfaglige
definitioner har et bredere og mere praksisorienteret sigte med henblik pd at under-
stotte opsporing af psykisk vold og sikre hjaelp og stotte.

2 https://www.sbst.dk/boern/vold-og-seksuelle-overgreb/siso-videnscenter
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1.4

Laesevejledning

Rapporten er opbygget omkring tre analysekapitler, der belyser barrierer i relation
til hhv. definition, opsporing og handtering af psykisk vold mod bgrn og unge.
Selvom rapporten er struktureret omkring definition, opsporing og handtering, viser
analysen, at barriererne ofte gar pa tveers af disse omrader. Flere af de forhold, der
identificeres i ét kapitel, genfindes derfor i andre dele af processen og kan pavirke
hinanden gensidigt.

Kapitel 2 omhandler barrierer relateret til definitionen og forstaelsen af psykisk vold
som feenomen, hvor fokus saledes er pa, hvordan psykisk vold defineres og be-

grebsliggares.

Kapitel 3 retter fokus mod opsporingen af psykisk vold og undersgger de barrierer,
der kan have betydning for fagpersoners muligheder for at identificere psykisk vold
i det daglige arbejde med bgrn, unge og familier.

Kapitel 4 omhandler handteringen af sager om psykisk vold og belyser barrierer i
det tveerfaglige og tvaersektorielle samarbejde samt i samarbejdet med forzeldre og
inddragelsen af barn og unge.

Kapitel 5 udger konklusionen, hvor de centrale resultater fra de tre analysekapitler

samles og diskuteres pa tveers af rapportens analyser.

Igennem alle kapitler fokuseres pa barrierer for opsporing og handtering af psykisk
vold mod bgrn og unge. Rapportens metodegrundlag og empiriske fremgangsmade

er beskrevet i kapitel 6.
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Definition og faglige
forstaelser

Definitionen af psykisk vold er vigtig, fordi den udger et feelles fagligt grundlag for
forstaelsen af psykisk vold mod bgrn og unge. Psykisk vold er samtidig et komplekst
feenomen, som kan komme til udtryk gennem bade verbale og nonverbale handlin-
ger, der eksempelvis afviser, nedger eller truer barnet eller den unge. Derudover kan
det vaere vanskeligt at drage skarpe graenser mellem uhensigtsmaessige opdragel-
sesformer og foreeldreadfeerd pa den ene side og psykisk vold pa den anden (Otto-
sen et al., 2020). Kompleksiteten i voldens karakteristika kan derfor ggre det vanske-
ligt for fagpersoner i praksis at vurdere, hvornar en foreelders adfzerd over for et

barn eller en ung har karakter af psykisk vold.

Definitionen har derfor vaeret et centralt tema i fokusgruppeinterviewene. | inter-
viewene blev fagpersonerne praesenteret for Social- og Boligstyrelsens definition pa
psykisk vold (se Boks 2.1). Denne afgraensning gav mulighed for at undersage fag-
personernes forstaelser af psykisk vold og samtidig drgfte greensefladerne til andre
naert beslaegtede problematikker. Det skabte grundlag for refleksioner over tvivlstil-

feelde, overlap og afgraensninger i praksis.

Pa baggrund af drgftelserne pegede fagpersonerne pa fire centrale omrader, hvor

der kan opsta barrierer i relation til definitionen:

= Uklarhed om “"gentagelse” i definitionen: Uklarhed om, hvornar enkelt-
stdende haendelser udggr et manster af psykisk vold, vanskeligger fagper-

sonernes vurdering af sagerne.

= Grazoner til andre problematikker: Uklar afgraensning mellem psykisk
vold og andre omsorgs- og opdragelsesrelaterede problematikker kan

skabe usikkerhed i sagsvurderingen.

=  Omsaetning af definitionen til opsporing i praksis: Vanskeligheder ved
at omseette definitionen til praksis kan ggre det vanskeligt at identificere
og genkende psykisk vold i det daglige arbejde.

= Tvaerfaglige forstaelser og rammer: Forskellige faglige, organisatoriske
og juridiske rammer kan skabe variation i forstaelsen og sproget om psy-

kisk vold, hvilket kan udfordre den feelles problemforstaelse i samarbejdet.

Kapitlet fokuserer pa barrierer knyttet til fagpersoners forstaelse og fortolkning af

definitionen af psykisk vold. Fokus er derfor saerligt rettet mod, hvordan fagper-
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2.1

sonerne forstar definitionens indhold og forholder sig til de uklarheder, som de
knytter til den.

Boks 2.1 Defintion af psykisk vold, som er anvendt i fokusgruppe-

interviewene

Psykisk vold i naere relationer er et gentaget mgnster af handlinger eller haendel-
ser, hvori foraelderen eller den primaere omsorgsgiver formidler til barnet, at det
fx er veerdilgst, mislykket, utilstreekkeligt, uelsket eller ugnsket. Psykisk vold kan
komme til udtryk gennem verbale og ikke-verbale handlinger, der afviser og ned-
ger barnet; der udnytter og opfordrer til asocial adfserd; der truer og skraemmer
det; eller ved at isolere barnet, s det frargves muligheden for at fa sit behov for
samspil med andre opfyldt. Den psykiske vold kan veere begaet af personer i bar-
nets hjem eller af fagpersoner eller frivillige, i hvis vareteegt barnet befinder sig.
Psykisk vold er gdelaeggende for, eller forhindrer udviklingen af et positivt selvbil-
lede hos barnet, og bringer dets udvikling og sundhed i fare.

Kilde: SISO videnscenter, https://www.sbst.dk/boern/vold-og-seksuelle-overgreb/siso-videnscenter

Uklarhed om “gentagelse” i definitionen

Den socialfaglige definition af psykisk vold mod bgrn og unge har til formal at be-
grebsliggere faenomenet og tydeliggere over for fagpersoner, hvilke karakteristika
ved en foreelders adfzerd de skal veere opmeerksomme pa i arbejdet med at identifi-
cere og opspore psykisk vold. Blandt de deltagende fagpersoner er der generelt
enighed om, at definitionen daekker relevante forhold. Samtidig peger de pa en
central uklarhed i forhold til, hvornar greensen overskrides mellem enkeltstdende
handlinger og et gentaget mgnster af handlinger og haendelser, hvilket vanskelig-

ger fagpersonernes vurdering af sagerne.

P4 tveers af fokusgrupperne fremhaever flere af fagpersonerne seerligt, at spgrgsma-
let om gentagelse ggar definitionen diffus og skaber begrebslig uklarhed. En leder pa
myndighedsomradet giver eksempelvis udtryk for, at definitionen generelt er me-
ningsfuld, men at det kan veere vanskeligt at vurdere, hvornar en adfeerd er alvorlig

nok til at blive kategoriseret som psykisk vold.

Jeg tror definitionen, som du havde til at starte med, den er egentlig tyde-
lig nok, men den definerer ikke: Hvor mange gange skal det ske? Eller hvor

voldsomt skal det veere? Jeg synes tit, det bliver sadan lidt ... Hvor er vi
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2.2

henne pa skalaen? Altsd, kunne vi fa sddan et parameter: Hvorndr er det
redt, og hvorndr er det orange, hvorndr er det grent? For der er jo ikke no-
gen foreeldre, der aldrig kommer til at sige et eller andet, skeelde ud eller
far en mental nedsmeltning pd vej til barnehaven. Der er ikke nogen, der
er fejlfrie. Men hvorndr er det, vi synes, det er strafbart psykisk vold og no-
get, der skal registreres? (Leder fra en myndighedsafdeling)

| uddraget giver lederen — i lighed med flere af de gvrige fagpersoner pé tveers af de
forskellige faggrupper — udtryk for tvivl om, hvornar en foreelders adfaerd er “slem”
eller "alvorlig” nok til at blive betegnet som psykisk vold. | et fokusgruppeinterview
med paedagoger i en daginstitution beskrives et eksempel, hvor et barn én gang
madte i barnehave med tynde sko i frostvejr, mens barnet resten af ugen var for-
nuftigt kleedt pa. Peedagogerne observerede imidlertid ogsa, at barnet blev talt ned
til ved afhentning, og senere fremkom oplysninger om, at barnet enkelte gange i
leengere perioder blev sendt pa sit vaerelse. Eksempler som disse illustrerer de van-
skeligheder, der kan veere forbundet med at vurdere, hvorndr greensen mellem en-
keltstdende handlinger og et gentaget mgnster overskrides. Pa tveers af fokusgrup-
perne efterspgrger fagpersonerne derfor stgrre klarhed over, hvordan gentagelse

skal forstas og identificeres i praksis.

Fokusgrupperne peger pa, at psykisk vold opleves som et komplekst og diffust fee-
nomen. Psykisk vold kan komme til udtryk pa forskellige mader og forudseetter
ifalge definitionen et gentaget mgnster af handlinger eller haendelser (Ottosen et
al., 2020). Det er netop denne kompleksitet, fagpersonerne taler ind i, nar de rejser
spgrgsmal om gentagelse i definitionen. Usikkerheden knytter sig seerligt til af-
graensningen mellem isolerede haendelser og adfzerd, der over tid fremstar som et

sammenhangende mgnster.

Grazoner til andre problematikker

Fagpersoner mader i deres daglige arbejde en raekke forskellige problematikker i
bgrn og unges liv, hvor psykisk vold kan veere én blandt flere. Samtidig graenser
psykisk vold op til andre problematikker, herunder fysisk forsammelse, forskellige
foreeldre- og opdragelsesstile samt kulturelle forskelle i familiers samspil, hvilket kan
gere vurderingen af, om der er tale om psykisk vold, kompleks. Disse gradzoner kan
udggre en barriere for fagpersoners mulighed for at identificere og afgraense psy-

kisk vold i relation til andre problematikker.

| fokusgruppeinterviewene giver flere fagpersoner udtryk for konkrete eksempler pa
situationer, hvor de er i tvivl om, hvorvidt der er tale om psykisk vold eller andre

problematikker. Szerligt greenserne mellem psykisk vold og forssmmelse naevnes i
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flere af interviewene som vanskelige at skelne imellem. En fagperson fra et af barne-
husene beskriver eksempelvis en sag, hvor de modtog en henvisning med mistanke
om psykisk vold. Da fagpersonen satte sig ind i sagen, fremstod problematikken
imidlertid i hgjere grad som mangelfuld omsorg i hjemmet, som vedkommende for-
mulerer det her:

Jeg har lige fdet en henvisning i den her uge om psykisk vold, hvor at jeg
sad og teenkte: Jamen, hvad er psykisk vold, og hvad er omsorgssvigt?
Fordi den her henvisning var meget sddan noget med, at moren G pd so-
faen og var alkoholisk og drak, og de basale behov var slet ikke opfyldt.
Og at hun ogsd kunne blive vred og rdbe, nar hun var sur. Men jeg synes
... altsd, det er sveert, men for mig er det vigtigt, at man er bevidst om,
hvad man ger ved sit barn. Det her lyder som en mor, der ikke kan, og
kommer til i afmagt at rabe og skcelde ud, og det er selvfalgelig slet ikke
godt nok, men jeg lceste det egentlig ikke som psykisk vold. (Fagperson i
barnehus)

Vedkommende forklarer videre, at det i farste omgang kan veere vanskeligt at vur-
dere, hvad der er pa spil i den enkelte familie. Andre fagpersoner fra saerligt dagtil-
buds- og skoleomradet beskriver andre tilfeelde med tvivl om graenserne mellem
psykisk vold og forssmmelse, eksempelvis i situationer, hvor barn ikke far deekket
deres basale behov i hjemmet (fx mad eller hygiejne) eller magder i daginstitutionen
med pakleedning, der ikke er tilpasset vejret. Eksempler som disse peger pa en barri-
ere for praksis, idet det kan vaere vanskeligt for fagpersoner at afgraense psykisk
vold fra eksempelvis fysisk forsemmelse og dermed tydeligt identificere problema-

tikken i deres daglige praksis.

Opdragelses- og forzeldrestil bliver ogsa fremhaevet pa tveers af flere af faggrup-
perne som en grazone i forhold til psykisk vold. Seerligt fremhaeves det som vanske-
ligt at vurdere, hvornar en bestemt opdragelsespraksis er udtryk for en uhensigts-
maessig eller hard opdragelsesstil, og hvornar den kan betragtes som psykisk vold.
En leder pd myndighedsomradet giver udtryk for, at definitionen af psykisk vold ikke
ngdvendigvis bidrager til at tydeliggere denne graense:

Definitionen. Det er i virkeligheden det, jeg ser som den starste problema-
tik. Altsd, hvorndr er noget opdragelse, og hvorndr er noget en mdde, som
nogle har udviklet til at tale med hinanden pd, og hvornar bliver det til
noget, hvor — altsd, hvad er psykisk vold? (Leder fra en myndighedsafde-
ling)

Flere af fagpersonerne pa tvaers af faggrupper fremhaever eksempler pa foreeldre,
der mangler kompetencer eller ressourcer, eller som selv er vokset op med forsgm-

melse eller vold. Disse foraeldre gnsker ofte det bedste for deres barn, men kan
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2.3

reagere uhensigtsmaessigt over for dem. | sadanne situationer kan det veere vanske-
ligt for fagpersoner at vurdere, hvornar denne adfeerd overskrider graensen og kan
betragtes som psykisk vold.

Alle fokusgrupperne peger pa, at det i praksis kan veere vanskeligt at skelne mellem,
hvornar en foraelders eller omsorgspersons adfeerd udger psykisk vold, og hvornar
der er tale om andre problematikker. Samtidig graenser psykisk vold op til opdragel-
sesformer og foreeldrestile, da det bl.a. handler om maden, som foraeldre handler
over for og taler til deres barn. Disse grazoner kan ggre det vanskeligt at skelne
mellem konstruktiv foreeldrepraksis, uhensigtsmaessig forzeldrepraksis, forskellige
former for forssmmelse og psykisk vold (Ottosen et al., 2020).

Omsatning af definitionen til opsporing i praksis

Definitionen af psykisk vold mod bgrn og unge beskriver en reekke overordnede ka-
rakteristika ved volden (fx at foreelderen eller den primaere omsorgsgiver formidler,
at barnet er veerdilgst eller afviser og nedgar barnet). Selvom der er bred enighed
blandt de deltagende fagpersoner om, at definitionen rummer meningsfulde aspek-
ter, peger fokusgruppeinterviewene samtidig pa, at det kan veere vanskeligt at om-
seette definitionen til konkrete eksempler pd, hvordan psykisk vold kan traede frem i
praksis, eksempelvis i en dagtilbuds- eller skolekontekst, hvilket kan ggre det van-

skeligt at identificere og genkende psykisk vold i det daglige arbejde.

P4 tveers af fokusgrupperne giver fagpersonerne udtryk for, at omsaetningen af defi-
nitionen til praksis kan vaere vanskelig, da psykisk vold opleves som et diffust og
uhandgribeligt fenomen. | fokusgrupperne giver fagpersonerne lgbende eksempler
pa situationer, hvor de er i tvivl om, hvorvidt det kan veere udtryk for psykisk vold.
Disse eksempler knytter sig seerligt til, hvordan psykisk vold kan manifestere sig og
komme til udtryk (fx i barnets eller foraelderens adfeerd). En peedagogisk leder for-
teeller eksempelvis om et barn, som ikke vil trgstes eller vise, nar det har ondt. Lede-
ren rejser i den forbindelse spgrgsmalet om, hvorvidt adfeerden kan veere et udtryk
for, at barnet ikke er vant til at dele svaere oplevelser, mgdes med afvisning i omsor-

gen i hjemmet eller lever i et hjem, hvor bestemte falelser ikke er tilladt.

Det, flere af fagpersonerne peger pa med eksempler som disse, er, at psykisk vold
opleves som et komplekst feenomen, hvor der ikke findes entydige beskrivelser af,
hvordan psykisk vold udfolder sig og kommer til udtryk i praksis. Dette skaber en
diffushed, som kan ggre det vanskeligt for fagpersoner at vurdere, hvornar tegn, re-
aktioner, adfeerd eller karakteristika er udtryk for psykisk vold. Derfor forteeller nogle

af de interviewede ledere, at de stotter deres medarbejdere i at overseette
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definitionen til konkrete hverdagssituationer. Her forteeller en peedagogisk leder fra
et dagtilbud:

Nar jeg skal videreformidle til mine medarbejdere, som jo er dem, der star
i forreste linje, ma det gerne veere mere konkret. Vi [ledelsen] oplever jo
ogsd, at det kan veere sveert, men det er tit, ndr de [frontpersonale] kom-
mer ind og fortceller om episoder, hvor vi sa hjcelper dem med at tolke pd,
hvad det er, de har hart og set. (Peedagogisk leder)

Flere fagpersoner fremhaever, at psykisk vold ofte opleves som mere diffus og subtil
sammenlignet med andre overgrebsformer, sasom fysisk vold. En leder fra en myn-
dighedsafdeling forteeller eksempelvis, at det kan vaere lettere for en bgrne- og un-
geradgiver at forholde sig til et barns forteelling om fysisk vold, fx hvis barnet for-
teeller, at det har faet en lussing, fordi der er tale om en konkret og relativt entydig
haendelse. Derimod, forklarer lederen, at forteellinger om psykisk vold kan veere
mere indirekte, fragmenterede eller “pakket ind”, hvilket kan gere det vanskeligere
for fagpersoner at vurdere, om der er tale om psykisk vold. Ifalge fagpersonerne
kan denne forskel gare det vanskeligt at omseette definitionen af psykisk vold til
konkrete fremtraedelsesformer, som fagpersoner kan orientere sig efter i deres ar-
bejde. Det beskriver en anden leder fra myndighedsomradet her:

Pd papiret kan man godt se, at det giver meget god mening, men i praksis
for at kunne fa aje pd, om det er psykisk vold, eller om det er en mdade at
veere [ verden pd, eller hvad skal man sige, sé er du faktisk nedt til at
kende familien ret godt, synes jeg, eller den relation, hvor det udspiller sig
i. [..] Sd jeg synes egentlig ikke, at definitionen ger os ret meget klogere.
Altsd, jeg synes, at man har ligesom brug for at komme teettere pa famili-
erne for at forstd, hvad der foregdr. [...] Mdske kunne nogle konkrete ek-
sempler pd psykisk vold veere en vej frem. Altsd, hvordan kunne psykisk
vold se ud? Hvis du fdr en underretning, hvordan kunne psykisk vold sd se
ud i en familie? Eller hvis du er ude pd en skole, hvordan kan du sd helt
konkret fa gje pd psykisk vold som lerer? Det kunne mdske veere brugbart
med nogle eksempler — bdde hvor det er psykisk vold, og hvor det ikke er
det. (Leder fra en myndighedsafdeling)

| flere af de avrige fokusgrupper beskriver fagpersonerne pa tvaers af faggrupper si-
tuationer, hvor de har vaeret i tvivl om, hvorvidt der var tale om psykisk vold. | den
forbindelse eftersparger de konkrete og praksisnzere eksempler malrettet deres
specifikke arbejdsfelter. Det gaelder eksempelvis, hvad de skal vaere opmaerksomme
pad i samspillet mellem barn og forzelder i afleverings- og afhentningssituationer, i
mgdet med den unge i skolen samt i samtaler mellem barnet og bgrne- og unge-
rddgivere i kommunen. Som eksempel pa et hjeelpsomt redskab til at identificere og

beskrive psykisk vold naevner laererne i en af fokusgrupperne en kommunal app,
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2.4

som understgtter fagpersoners vurdering af observationer, der kan vaere tegn pa
psykisk eller fysisk vold.

Saledes peger fokusgrupperne pa, at den socialfaglige definition af psykisk vold er
meningsfuld, men at der ikke blot er behov for at have en faelles definition af psy-
kisk vold, men ogsa konkrete, praksisnaere fortolkninger af definitionen, der er til-
passet de enkelte faggruppers daglige praksis og de situationer og kontekster, hvori

de mgder bgrn, unge og familier i dagligdagen.

Tvaerfaglige forstaelser og rammer

Psykisk vold mod bgrn og unge er en tveerfaglig problemstilling, der involverer en
reekke forskellige faggrupper. Fagpersonernes arbejde er imidlertid forankret i for-
skellige organisatoriske og faglige kontekster og lovgivningsmeessige rammer, her-
under barnets lov og straffeloven. Dette kan ifglge de deltagende fagpersoner, som
netop repraesenterer forskellige fagomrader og organisationer, medfare forskellige
faglige forstaelser af, hvornar adfaerd, handlinger og haendelser betegnes som psy-

kisk vold, og dermed udfordre en feelles problemforstaelse i samarbejdet.

Nogle af fagpersonerne giver i fokusgrupperne udtryk for, at der mangler en fzelles
forstaelse af begrebet psykisk vold pa tveers af faggrupper. En paedagogisk leder
beskriver eksempelvis:

Jeg synes, det her med definitionen er rigtigt interessant, og sd tenker jeg
ogsd, at noget af det, som jeg i hvert fald oplever det, er, at vi kan jo std
som peedagogisk fagpersonale og se noget som psykisk vold, og nér vi sa
laver en underretning til familiecenteret, eller hvad det nu engang hedder,
altsd, kommunens sagsbehandlere, sd ser de det pd en anden mdde, end vi
gor. [...] Lige preecis det her ‘gab’ ger, at vi mdske ikke fdr sendt alle de un-
derretninger afsted, som vi { vores verden burde fa sendt. (Peedagogisk le-
der)

Citatet illustrerer, hvordan oplevelsen af manglende fzelles forstaelse pa tveers af
faggrupper kan skabe usikkerhed, som kan pavirke underretningspraksis. Nar fag-
personer i daginstitutioner er i tvivl om, hvorvidt deres forstaelser og vurdering ek-
sempelvis deles af kommunens myndighedsafdeling, kan det ifglge citatet pavirke
tilbgjeligheden til at lave en underretning. Tilsvarende giver flere bgrne- og unge-
rddgivere udtryk for, at begrebet ‘psykisk vold’ sjeeldent anvendes eksplicit i under-
retninger fra daginstitutioner og skoler. Der peges dermed p3, at forskelle i forsta-
else og sprogbrug pa tveers af faggrupper udger en barriere i arbejdet med at iden-
tificere psykisk vold, idet det kan fare til forskellige fortolkninger og potentielle



2.5

misforstaelser (i Kapitel 3 vender vi tilbage til, hvordan denne problemstilling udfol-
der sig i praksis).

Samtidig neevner fagpersonerne i en af fokusgrupperne med bgrne- og ungeradgi-
vere samt i interviewene med de to ledere fra myndighedsafdelinger, at vurderingen
af, hvornar der er tale om psykisk vold, afhaenger af, hvilken definitionsramme der
laegges til grund for vurderingen. Forskellen mellem en socialfaglig og en strafferet-
lig forstaelse fremhaeves som et skel, der kan medfgre forskellige fortolkninger. En

leder pa myndighedsomradet formulerer det saledes:

Grundleggende, sd er det vel egentlig den her definition af, hvorndr er det
psykisk vold i straffelovens forstand, altsd, hvor meget skal der til, for det
er psykisk vold? [...] Hvorndr er vi for eksempel ovre i, at vi kalder det psy-
kisk vold, og hvorndr er det en engangsforseelse, at en forcelder kommer
til at rabe hgjt eller sige noget grimt i frustration? Sa hvorndar er det, vi
skal snakke vold og politi, og hvorndr er det egentlig, vi skal statte, altsd,
understptte nogle forceldre, der har det svaert og mangler nogle kompe-
tencer i forhold til at gare det hensigtsmeessigt for deres barn? (Leder fra
en myndighedsafdeling)

Her tydeliggares et skel mellem en strafferetlig og en socialfaglig problemstilling.
Ifalge nogle af fagpersonerne kan denne uklarhed ggre det vanskeligt at vurdere,
hvordan en sag skal kategoriseres og dermed efterfglgende handteres. Forskelle i
definition og begrebsanvendelse bliver dermed ikke alene et spgrgsmal om fzelles
forstaelse, men kan fa konkrete konsekvenser for, hvordan en sag efterfglgende

handteres pa tveers af myndigheder.

De forskellige fagpersoners perspektiver peger saledes p3, at variationer i begrebs-
forstdelse og lovgivningsmaessige udgangspunkter kan udggre en barriere i opspo-
ring og handtering af psykisk vold. Manglen pa et falles sprog og en falles referen-
ceramme kan fare til divergerende faglige vurderinger og usikkerhed i det tveerfag-
lige samarbejde, hvilket kan have betydning for bade underretningspraksis og den
made, mistanken efterfglgende handteres pé i det tveerfaglige og tveersektorielle

samarbejde.

Afrunding

Definitionen af psykisk vold udggr et vigtigt feelles fagligt udgangspunkt for arbej-
det med at forstd, identificere og handtere psykisk vold mod bgrn og unge. Samti-
dig peger fokusgruppeinterviewene med fagpersoner pd, at psykisk vold opleves

som et komplekst og diffust feenomen, hvilket gar det vanskeligt at afgraense i
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praksis. Volden kan komme til udtryk gennem forskellige former for handlinger og
relationelle dynamikker, og graenserne til andre problematikker kan vaere vanskelige
at traekke. Dette kan ggre det udfordrende for fagpersoner at vurdere, hvornar en
foreelders adfeerd over for et barn eller en ung har karakter af psykisk vold.

P4 tveers af fokusgrupperne peger fagpersonerne pa fire centrale udfordringer i re-
lation til definitionen. For det farste skaber spgrgsmalet om gentagelse usikkerhed
om, hvornadr enkeltstdende haendelser udvikler sig til et mgnster af psykisk vold. For
det andet beskrives grazoner mellem psykisk vold og andre problematikker, herun-
der forsgsmmelse, opdragelsespraksisser og uhensigtsmeaessige foraeldrestile. For det
tredje opleves det som vanskeligt at omsaette definitionen til konkrete situationer
og tegn i den daglige praksis. Endelig peger fagpersonerne pa, at forskellige faglige,
organisatoriske og juridiske rammer kan fare til variationer i forstdelsen og anven-

delsen af begrebet pa tvaers af fagomrader.

Samlet peger kapitlet pa, at psykisk vold ikke alene er vanskelig at definere, men
ogsa vanskelig at afgreense, genkende og omsaette til praksis. Denne begrebslige og
faglige kompleksitet kan fa betydning for, hvad fagpersoner ser efter i praksis, hvor-
dan bekymringer udvikles, og hvornar psykisk vold identificeres og italesaettes i det

daglige opsporingsarbejde.
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Opsporing af psykisk vold i
praksis

Opsporing af psykisk vold handler om at identificere, nar et barn eller en ung er ud-
sat for psykisk vold i hjemmet. Det er en proces, der bdde kan begynde med en
pludselig bekymring, men som ofte udvikler sig over tid gennem observationer, ind-
tryk og gradvis opbygning af viden om barnets trivsel og livssituation (Socialstyrel-
sen, 2022).

Opsporing af overgreb er sjeldent en enkeltstdende haendelse, men derimod en
proces, der finder sted over tid (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024; Morrison et al.,
2018; Ottosen & Henze-Pedersen, 2021; Thulin et al., 2020). Seerligt nar det gaelder
psykisk vold, afhaenger opsporingen af, at fagpersoner kan genkende mgnstre i bar-
nets adfzerd, foraeldrenes adfeerd og relationelle dynamikker. Opsporing foregar sa-
ledes ofte ved, at bekymringer gradvist udvikler sig til mistanke om, at der kan vaere
psykisk vold pa spil.

De personer, der er omkring bgrn og unge, spiller en central rolle i opsporing. Pae-
dagoger, leerere og andre frontpersoner befinder sig teet pa barn og unges hverdag
og har derfor en saerlig mulighed for at observere sendringer i adfeerd, trivsel og re-
lationer. De er ofte blandt de farste fagpersoner til at f& en bekymring, som kan give
anledning til neermere undersggelse (Socialstyrelsen, 2022). Nar en bekymring op-
stdr, ivaerksaetter fagpersoner en naermere afdaekning, og i relevante tilfeelde sender
de en underretning til kommunen. Herefter overtager bagrne- og ungeradgivere i
myndighedsafdelingen ansvaret for at undersgge barnets forhold neermere (Social-
styrelsen, 2022). Opsporing af psykisk vold er saledes en tvaergdende proces, hvor

viden og vurderinger udvikles og viderefgres pa tveers af praksisfelter.

| relation til opsporingsarbejdet peger fagpersonerne pa tre centrale omrader, hvor
der kan opsta barrierer i identificeringen af psykisk vold mod bgrn og unge. Det

drejer sig om:

= Psykisk vold som genstand for tvivl og usikkerhed i det daglige op-
sporingsarbejde: Psykisk vold er vanskelig at identificere i hverdagen,
fordi tegnene fremstar diffuse, indirekte og relationelle. De diffuse og indi-
rekte tegn kan skabe faglig tvivl og usikkerhed, hvilket kan forsinke eller
vanskeligggre vurderingen af, om der er tale om psykisk vold.

= Tidslighed og taerskler i opsporingen af psykisk vold: Psykisk vold be-
tegner et manster, der farst bliver tydeligt over tid, hvilket kan forsinke

opsporingen, fordi det kreever observation og afdeekning. Derudover kan
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3.1

forskellige faglige positioner i systemet (fx mellem frontpersonale og myn-
dighed) betyde, at viden om barnet opstar og indgar i opsporingen pa for-
skellige tidspunkter, hvilket kan skabe en forskudt rytme i opsporingsar-
bejdet.

= Relation til foraeldre ved bekymring om psykisk vold: Hensynet til for-
aldresamarbejdet kan vanskeligggre formulering og afdaekning af bekym-

ring om psykisk vold, hvilket kan forsinke opsporing.

Kapitlet fokuserer pa barrierer knyttet til fagpersoners opsporingsarbejde i relation
til psykisk vold. Fokus er derfor szerligt rettet mod, hvordan psykisk vold identifice-
res i praksis, og hvilke forhold i det daglige arbejde der kan ggre opsporingen van-
skelig.

Psykisk vold som genstand for tvivl og
usikkerhed i det daglige opsporingsarbejde

For at fagpersoner kan opspore psykisk vold mod bgrn og unge, skal de farst fa gje
pa volden. Det kan dog i praksis veere vanskeligt at fa gje pa psykisk vold. Fagperso-
nerne orienterer sig efter forskellige tegn og observationer i deres daglige arbejde,
men disse kan imidlertid fremsta diffuse og indirekte og er knyttet til relationelle
dynamikker, som kun delvist er synlige i de professionelle sammenhange, hvor fag-
personerne mgder bagrnene og de unge. Dette kan skabe usikkerhed i vurderingen

og ggre det vanskeligt at identificere psykisk vold tidligt i opsporingsprocessen.

Opsporingsarbejdet finder i hgj grad sted gennem relationelt arbejde med barn,
unge og foraeldre. Dette laegges der seerligt veegt pa i fokusgrupperne med fagper-
soner fra dagtilbud og skoler. | daginstitutionerne fortzeller fagpersonerne, at de
iseer er opmaerksomme pa barnets adfeerd, foraeldrenes adfeerd samt samspillet
mellem barn og forzlder. Tilsvarende fremhaever fagpersonerne i skolerne relati-
onsarbejdet med barnet eller den unge som et vigtigt grundlag for opsporing, hvor
de sgger at skabe trygge og tillidsfulde relationer over tid, som kan give barnet eller

den unge mulighed for at dele vanskelige oplevelser og bekymringer.

Pa tveers af interviewene med fagpersoner fra dagtilbuds- og skoleomradet giver
flere imidlertid udtryk for, at psykisk vold er vanskeligere at opspore end andre for-
mer for overgreb. Dette kommer eksempelvis til udtryk i en diskussion blandt skole-
ledere, hvor fysisk vold beskrives som en “nemmere” voldsform at fa gje pa end psy-
kisk vold.
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Skoleleder A: Vold, som vi forstar det traditionelt med de bla meerker og
forskellige ting, det er jo sadan set den nemme vold.

Skoleleder B: Ja, den er nem.
Skoleleder A: Det andet [psykisk vold] — meget sveerere.

P4 tveers af fokusgrupperne giver fagpersonerne fra dagtilbuds- og skoleomradet, i
trdd med ovenstdende citat, udtryk for, at psykisk vold er vanskeligere at fa gje pa
og opspore end eksempelvis fysisk vold. Hvor fysisk vold er forbundet med konkrete
og synlige tegn, fremstar psykisk vold derimod mere diffus og indirekte. Dette bety-
der, at fagpersoner i hgjere grad ma fortolke og sammenstille forskellige tegn i bar-
nets hverdag, hvilket kan gare det vanskeligt at identificere psykisk vold tidligt i op-
sporingsprocessen.

Alder spiller ogsa ind i forhold til fagpersoners muligheder for at fa gje pa psykisk
vold. En fagperson i et bgrnehus peger eksempelvis pd, at det hos spaed- og sma-
barn kan veere vanskeligt at identificere psykisk vold alene ud fra barnets adfaerd,
mens psykisk vold hos lidt seldre barn i hgjere grad kan komme til udtryk gennem
adfeerd og reaktionsmgnstre. Disse tegn kan samtidig veere vanskelige at fortolke
entydigt. Flere af fagpersonerne peger p4, at sddanne tegn i nogle tilfaelde kan blive
forstdet som udtryk for eksempelvis psykiatriske problemstillinger eller anden mis-
trivsel frem for mulige tegn pé psykisk vold. Usikkerheden i tolkningen af barns re-

aktioner og adfeerd kommer ogsa til udtryk i falgende citat:

Man skal jo opdage signalerne hos barnene. Og det er sveert at se og pin-
pointe. Altsa en ting er, at man skriver en underretning pa noget, som
man — nogle signaler, man synes, man ser, men hvad er det? Det kan vcere
sveert at vide, om det er psykisk vold eller omsorgssvigt, eller om det er alt
muligt andet — nu siger jeg bare seksuelt misbrug. Der var faktisk en psy-
kolog, der sagde til mig engang: “Man kan jo ikke se pG bernenes reaktion,
hvad det er, de bliver udsat for. Man kan bare have en bekymring om et
eller andet”. (Peedagogisk leder)

Citatet illustrerer, hvordan fagpersoner fra dagtilbuds- og skoleomradet kan sta
med observationer og bekymringer, uden at disse entydigt kan oversaettes til en be-
stemt form for overgreb eller andre problematikker. Dette kan ifglge flere af fagper-
sonerne pa tveaers af fokusgrupperne forsteerkes af, at barn selv kan have begraenset
mulighed for at seette ord pa deres oplevelser. Det kan bade haenge sammen med,
at bagrn og unge kan have vanskeligt ved at beskrive et gentaget mgnster, samt at
de ikke har et sprog for psykisk vold. Det geelder eksempelvis, ndr bgrn udsaettes for
nedggrende, afvisende eller kontrollerende méder at blive talt til eller behandlet p3,

som bgrn og unge derfor ikke altid genkender som vold. Samtidig kan denne
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adfaerd over tid fremsta normaliseret i barnets forstaelse. Nogle af fagpersonerne
fra myndighedsafdelingerne og bgrnehusene peger desuden pd, at bgrn og unge
kan veere bekymrede for konsekvenserne af at fortaelle om volden, fx hvordan foreel-
drene vil reagere, eller om det kan fare til anbringelse uden for hjemmet. Disse for-
hold kan betyde, at barnet bliver tilbageholdende med at dele deres oplevelser,
hvilket kan vanskeliggere afdeekningen af sagen i opsporingsfasen (se ogsa Henze-
Pedersen & Mikuta, 2024).

Tegn og observationer pa psykisk vold fremstar ofte diffuse, indirekte og knyttet til
relationelle dynamikker. Det kan skabe faglig tvivl og usikkerhed blandt nogle af
fagpersonerne i vurderingen af, hvorvidt der er tale om psykisk vold. En paedagogisk

leder siger eksempelvis:

Vi snakker om psykisk vold, som kan veere lidt mere diffust, hvor jeg tcen-
ker, hvis det var fysisk vold, sa tenker jeg ikke, der er nogen, der ville veere
i tvivl om, hvad de skulle gore. Men fordi den her psykiske vold — altsd, vi
sidder ogsa her og kan veere lidt i tvivl om, altsa ... Eller i hvert fald blive i
tvivl om, hvorndr er det en underretning, og hvorndr er det det ene, og
hvorndr ... Det kan jeg i hvert fald godt stadigveek blive, selvom jeg har
faet definitionen. (Peedagogisk leder)

Citatet illustrerer, hvordan usikkerheden ikke alene knytter sig til, hvad fagperso-
nerne observerer, men ogsa til, hvordan observationerne skal forstds og omsaettes
til handling. Denne usikkerhed afspejles ogsa i fokusgruppeinterviewet med bgrne-
og ungeradgiverne, hvor nogle giver udtryk for, at psykisk vold ikke ngdvendigvis
teenkes ind fra starten af, nar der laves en underretning, men farst gradvist traeder

frem, i takt med at der indhentes flere oplysninger:

Men usikkerheden ger da, at man mdske ikke lige tcenker det som psykisk
vold lige fra start, men mdske tenker, hvad er det her for noget, og det er
godt nok voldsomt, og far taler ogsd sadan ... Man kan se, der er forskel-
lige bekymringer. Og sé for det meste vil det da ga til en afdekning eller
noget andet — enten undersggelse eller afdeekning, hvor man der finder ud
af, hold da op, det er da godt nok meget mere voldsomt. Altsd, vi far flere
oplysninger ind, inden vi sadan kan sige, nu er vi godt nok helt klare i

spyttet pd, det her er psykisk vold. (Barne- og ungeradgiver)

Nogle gange sker afklaringer som disse ogsa gennem samtaler og sparring med
bagrnehusene. Nogle af fagpersonerne fra bgrnenehusene forteeller eksempelvis, at
de nogle gange kontaktes af barne- og ungeraddgivere, der er i tvivl om, hvorvidt en
sag har karakter af psykisk vold. Tilsvarende beskriver fagpersoner pa tveers af dag-

tilbud, skoler og myndighedsomradet, at de anvender ledere, kolleger og

30



3.2

tveerfaglige samarbejdspartnere som sparringspartnere, nar de er i tvivl om deres

observationer og vurderinger.

Den made, psykisk vold kommer til udtryk gennem diffuse og indirekte tegn og ob-
servationer, kan saledes skabe faglig tvivl og usikkerhed. De diffuse og indirekte
tegn kan vanskeligggre vurderingen af, om der er tale om psykisk vold, og dermed
forsinke, at bekymringen omseettes til en tydelig mistanke om psykisk vold i det vi-

dere opsporings- og handteringsarbejde (se ogsa Kapitel 4).

Tidslighed og teerskler i opsporingen af psykisk
vold

Opsporingen af psykisk vold mod bgrn og unge er kendetegnet ved, at den ofte ud-
vikler sig over tid. Fagpersoner ma derfor lsbende opbygge og sammenholde viden
om barnets eller den unges situation for at danne et samlet billede. | nogle tilfaelde
kan en enkeltstdende episode imidlertid veere af sa alvorlig karakter, at den giver
anledning til mistanke om, at den indgar i et gentaget mgnster af handlinger, og
dermed fare til en naermere afdaekning af, om barnet er udsat for psykisk vold. Psy-
kisk vold kommer dog sjaeldent til udtryk som isolerede haendelser, men gennem et
menster af gentagne handlinger, hvor betydningen farst treeder frem, nar forskellige
observationer og informationer seettes i sammenhaeng pa tvaers af tid og kontek-
ster. Dette skaber samtidig en teerskel i vurderingsarbejdet, hvor en bekymring farst
udvikler sig til en egentlig mistanke, nar et sammenhaengende billede begynder at
tegne sig.

Tidslighed knytter sig for det farste til voldens karakter, hvor psykisk vold ikke frem-
treeder gennem enkeltstdende haendelser, men som et mgnster, der gradvist bliver
synligt (se ogsa afsnit 2.1). Dette krav om et gentaget mgnster indebeerer, at der op-
stdr en form for taerskel i opsporingen, hvor en bekymring farst udvikler sig til en
egentlig mistanke om psykisk vold, nar observationer fremstar tilstreekkeligt sam-
menhangende over tid. En leder i en daginstitution fortaeller eksempelvis, at de har
mulighed for at observere dynamikken mellem barnet og foraelderen i afleverings-
og afhentningssituationer, men at disse situationer kun giver indblik i en “snas” af
barnets situation. Opsporing af psykisk vold kan derfor tage tid, da det kraever flere
0g gentagne observationer, far et mgnster bliver synligt. En paeedagog beskriver det

som et puslespil, der gradvist bliver lagt:

Jeg tror med psykisk vold, der er der rigtig mange faktorer, der spiller ind,
som man skal se pd, for man kan begynde at leegge et billede af det. Som
du [anden pcedagog] siger, sd er det bdde, hvordan barnene reagerer, det

er, hvordan foreeldrene reagerer, det er kroppens mdde at lukke ned pd
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eller sige fra pa — hvor at med fysisk vold, der kan kroppen ogsd gere alle
de ting, men der er det bare s tydeligt. Her der skal man mere ... Det er et
puslespil, som man skal begynde at leegge, som fagperson. (Peedagog)

Tid udger séledes et grundvilkar i opsporingen af psykisk vold mod bgrn og unge.
Hvor andre overgrebsformer sdsom fysisk vold i hgjere grad knytter sig til enkeltsta-
ende haendelser, hvor én observation kan vaere tilstraekkelig til at skabe mistanke, er
teersklen for psykisk vold anderledes, da det kraever, at fagpersoner over tid sam-
menholder observationer for at identificere et mgnster. Kravet om manstergenken-
delse kan derfor medfgre, at mistanken om psykisk vold udvikler sig gradvist og

farst senere far karakter af en egentlig overgrebsmistanke.

Derudover knytter tidsligheden sig for det andet til, at viden om barnet opstar og
indsamles forskelligt i forskellige dele af systemet, hvilket kan skabe en forskudt
rytme i opsporingsarbejdet. Fagpersoner i dagtilbud og skoler samt fagpersoner i
myndighedsafdelinger arbejder alle med henblik pa samlet at opspore psykisk vold
tidligt og sa hurtigt som muligt. De forskellige organisatoriske og arbejdsmaessige
kontekster, de indgar i, indebaerer imidlertid forskellige vilkar for, hvordan viden om
barnet opbygges og indgar i opsporingsarbejdet. Flere fagpersoner i dagtilbud og
skoler beskriver saledes opsporingen af psykisk vold som en leengerevarende pro-
ces, der udvikler sig over tid — som beskrevet ovenfor et "puslespil”, der gradvist
legges. Gennem den daglige kontakt med barnet kan fagpersonerne Igbende ob-
servere aendringer i trivsel, adfaerd og relationer, som over tid kan pege pa et mgn-
ster. Omvendt forteeller en bgrne- og ungeradgiver, at det sjeeldent er myndigheds-
omradet, der er de farste til at fa gje pa psykisk vold, da deres viden ofte kommer

gennem underretninger fra dagtilbud og skoler.

Nogle af bgrne- og ungeradgiverne samt myndighedslederne og fagpersoner i bar-
nehusene giver udtryk for, at sager om psykisk vold ofte har et leengere forlgb forud
for underretningen, hvor bekymringer og observationer gradvist er blevet opbygget,
inden et mgnster er blevet identificeret. En leder i en myndighedsafdeling siger ek-
sempelvis: “Det, der er lidt ergerligt hos os, det er, at vi tit fdr sagerne, ndr de er me-
get langt henne i forlabene”. | et andet fokusgruppeinterview giver en fagperson i et
af barnehusene ligeledes udtryk for, at nogle sager farst sent kommer til deres
kendskab:

Sagen kan ogsd blive lang. Det er virkelig ogsd noget, vi ser. De psykisk
vold-sager, vi fdr ind, har ligget leengere end fysisk vold. Ikke i forhold til
vores venteliste, men det er, som om at henviseren foler, at de skal retfcer-
diggere det. [...] Vi beder ofte om sagsakter ... Og jeg synes ofte, at vi ser
henvisninger iscer i de her sager, hvor der ligger 20-30 — gennem tiden,

rigtig mange underretninger, og hvor henviser i et eller andet omfang har
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3.3

mistet overblikket, og hvor noget af det, vi ser, er manstre. Og det er der-
for, vi beder om sG mange sagsakter. (Fagperson i barnehus)

Fagpersoner i dagtilbud og skoler har séledes mulighed for at falge barnet over tid
og i hverdagsnaere kontekster, hvor aendringer i adfeerd, trivsel og relationer kan
observeres lgbende. Myndighedsomradet har derimod fgrst adgang til denne viden,
nar den formidles gennem underretninger, og bagrnehusene fgrst, nar sager henvi-
ses fra myndighedsafdelingen. Disse forskelle betyder, at viden om barnet bringes i
spil og bliver tilgeengelig pa forskellige tidspunkter i systemet. Det skaber en for-
skydning i opsporingsarbejdets tidslige forlgb. Det kan udggre en barriere for op-
sporingen af psykisk vold, idet viden om barnet opstar og tilgeengeliggaeres pa for-
skellige tidspunkter i praksis pa tveers af systemet, hvilket skaber en forskudt rytme i
opsporingsarbejdet. Dette er seerligt relevant i sager om psykisk vold, hvor opspo-
ring ofte forudsaetter, at observationer over tid kan samles til et sammenhangende

mgnster, far der kan handles i form af en underretning.

Relation til foraeldre ved bekymring om psykisk
vold

Nar der opstar bekymring eller mistanke om, at en foraelder eller anden omsorgs-
person udseetter et barn eller en ung for psykisk vold, bliver samarbejdet med for-
aldrene et centralt element i opsporingsfasen. Fagpersoner i dagtilbud og skoler er
ofte afhaengige af et teet samarbejde med forzeldrene i det daglige arbejde omkring
barnet. Samtidig kan bekymringer om psykisk vold udfordre denne relation, fordi
fagpersonerne kan opleve en spaending mellem at bevare et tillidsfuldt samarbejde
med foreeldrene og samtidig reagere pa forhold, der veekker bekymring for barnets
trivsel. Hensynet til foreeldresamarbejdet kan derfor blive en barriere, da det kan
vanskeligggre formulering og afdaekning af bekymringen om psykisk vold, hvilket
kan forsinke opsporing.

Samarbejdet med og relationen til foraeldrene udger et centralt tema i flere af fo-
kusgrupperne. Seerligt blandt fagpersonerne fra dagtilbuds- og skoleomradet be-
skrives en oplevet spaending mellem pa den ene side at opretholde et tillidsfuldt
samarbejde med forzeldrene og pa den anden side at reagere pa en bekymring om
psykisk vold gennem en underretning. Flere af disse fagpersoner peger pa, at en un-
derretning kan pavirke relationen til foraeldrene, samtidig med at et fortsat samar-
bejde ofte vurderes som vigtigt for barnets trivsel og mulighederne for at statte fa-
milien. | en fokusgruppe med ledere fra dagtilbud diskuterer to ledere denne pro-

blemstilling:
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Leder A: Jeg tror nogle gange, at samarbejdet [med foreeldrene] godt kan
blive kart for langt i forhold til, hvad der er det bedste for barnet. |[...]

Leder B: Jeg tror ogsd, det handler om det der med hvorndr — altsd, hvor
er greensen for, at det er noget, vi kan tale med foreeldrene om i gardero-
ben eller kalde dem ind til et made og sige: 'Jeg herte, du gjorde sddan el-
ler sagde sadan — det er bedre for dit barn, at du ger sadan og sddan’ kon-
tra hvorndr er det sa voldsomt, at vi tcenker, det er simpelthen en under-

retning.

Leder A: Jeg siger ikke, at det ene ikke kan std med det andet. Jeg siger
ikke, at der ikke skal laves en underretning. Jeg siger bare noget af det ...
Jeg tror ... Det er i hvert fald min oplevelse, at selvom vi laver en underret-
ning pad det ene eller det andet, sd er det stadig samarbejdet, det handler
om. Det er stadig samarbejdet — nu sammen med en sagsbehandler, og sd

holder vi et made, hvor vi herer parterne.

Uddraget illustrerer, hvordan nogle fagpersoner oplever en balancegang mellem at
reagere pa bekymringer om barnet eller den unge og samtidig bevare et samar-
bejde med forzeldrene. Flere fagpersoner understreger, at samarbejdet med foreel-
drene fortsat er vigtigt efter en underretning, da et konstruktivt samarbejde kan un-
derstgtte bade barnets trivsel og familiens gnske og mulighed for at modtage
hjeelp. Samtidig peger dragftelserne pd, at hensynet til relationen til foraeldrene i
nogle tilfaelde kan ggre det vanskeligt at navigere i, hvornar bekymringer skal hand-

teres gennem dialog, og hvornar der er behov for en underretning.

Ud over bekymringen for at forringe samarbejdet med foraeldrene giver nogle af
fagpersonerne — serligt fra dagtilbuds- og skoleomradet — udtryk for, at det ogsa
kan vaere vanskeligt at rejse en bekymring om psykisk vold, fordi problematikken
ofte graenser op til spgrgsmal om opdragelse og foraeldrestil. Disse forhold kan op-

leves som en del af familiens privatsfeere, hvilket kan skabe usikkerhed hos fagper-

sonerne, fordi de ikke gnsker at overskride graenser eller blande sig i private forhold.

| et fokusgruppeinterview med paedagoger i en daginstitution fortzeller de saledes,

at de kan have forskellige forstaelser af, hvad der er hensigtsmaessig eller uhensigts-
maessig opdragelse, og hvad der kan anses som acceptabel eller uacceptabel forael-
dreadfeerd. En af paeedagogerne beskriver den usikkerhed, der kan opsta, nar fagper-

soner skal forholde sig til foreeldres opdragelsespraksis:

Det er virkelig greenseoverskridende som fagperson at gd ind og pege pa
mangler og problemer med en foreelder, fordi man feler, at man overskri-
der den der forcelder-rolle. (Peedagog)
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3.4

Citatet peger p3, at fagpersoner med teet kontakt til forseldrene kan opleve det som
vanskeligt og graenseoverskridende at udfordre foraeldres opdragelsespraksis.
Nogle fagpersoner fra skoleomradet fremhaever desuden, at foreeldre kan opleve
det som stadende, hvis fagpersoner beveeger sig ind pa omrader, der opfattes som
en del af familiens privatsfeere. Dette kan i praksis udggre en barriere, nér fagperso-
ner skal identificere og italesaette, hvornar en opdragelsespraksis ikke blot er uhen-
sigtsmaessig, men kan betragtes som psykisk vold. Samtidig kan sddanne vurderin-
ger variere mellem fagpersoner, hvilket kan fare til forskellige reaktioner pa den

samme situation eller mistanke.

Fagpersonerne — saerligt dem, der mgder bgrnene, de unge og forzeldrene i hverda-
gen — peger saledes pd, at hensynet til samarbejdet med forzeldrene kan udggre en
barriere i opsporingen af psykisk vold. Bekymringer kan veere vanskelige at formu-
lere og italesaette, seerligt ndr de relaterer sig til forhold, der opleves som en del af
familiens privatsfaere eller foreeldrenes opdragelsespraksis. Bekymring for at skade
relationen til foreeldrene eller overskride graenser kan medfare usikkerhed om, hvor-
nar og hvordan der skal reageres pa en bekymring om psykisk vold, hvilket i nogle
tilfeelde kan vanskeliggere afdeekningen af bekymringen og forsinke opsporingen af
psykisk vold.

Afrunding

Opsporing af psykisk vold er en proces, hvor bekymringer gradvist kan udvikle sig til
en mistanke om, at et barn eller en ung er udsat for psykisk vold. Der er tale om en
tveerfaglig proces, hvor de personer, der er omkring barn og unge i hverdagen, spil-
ler en central rolle, da de har saerlig mulighed for at observere s&endringer i adfeerd,
trivsel og relationer. | denne proces peger fagpersonerne seerligt pa tre centrale for-

hold, der kan udgeare barrierer i opsporingen af psykisk vold mod bgrn og unge.

For det farste fremtraeder psykisk vold ofte gennem diffuse, indirekte og relationelle
tegn, hvilket kan skabe faglig tvivl og usikkerhed i vurderingen af, om der er tale om
psykisk vold eller andre problemstillinger. Samtidig kan bgrns og unges muligheder
for at saette ord pa deres oplevelser veere begreensede, bl.a. fordi de ikke ngdven-
digvis genkender adfeerden som psykisk vold, eller fordi de kan veere bekymrede for
konsekvenserne af at fortaelle om volden. Tilsammen kan disse forhold forsinke
identificeringen af en egentlig mistanke og dermed fa betydning for den tidlige op-

sporing.

For det andet er opsporingen af psykisk vold kendetegnet ved en tidslig dimension,
som kraever identificering af et gentaget mgnster. Viden om barnets situation op-

bygges derfor gradvist over tid og nogle gange pa tveers af forskellige organisato-
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riske kontekster, hvilket kan skabe forskydninger i, hvornar bekymringer bliver syn-
lige som psykisk vold

For det tredje spiller relationen til foraeldrene en central rolle i det daglige opspo-
ringsarbejde. Hensynet til at bevare et tillidsfuldt samarbejde kan gare det vanskeligt
at formulere og italesaette bekymringer, saerligt nar disse knytter sig til forhold, der

opfattes som en del af familiens privatsfeere eller foraeldrenes opdragelsespraksis.

Samlet peger kapitlet pa, at disse forhold kan medfare, at bekymringer om psykisk
vold i farste omgang kan fremsta usikre eller uklart formulerede i det daglige op-
sporingsarbejde. Det kan gere det vanskeligt at afgere, hvornar observationer skal
omseettes til en egentlig mistanke, og kan dermed betyde, at psykisk vold ferst
identificeres senere i sagsforlgbet, nar flere informationer er blevet samlet pa tveers

af tid og aktgrer.
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Handtering af sager om
psykisk vold

Nar der opstar mistanke om eller kendskab til psykisk vold mod et barn eller en ung,
igangsaettes en handteringsproces. | en dansk kontekst ligger det primaere ansvar
for at undersgge og handtere sddanne sager hos de sociale myndigheder, men
handteringen involverer ofte flere forskellige fagpersoner pa tveers af sektorer, her-
under barnehuse, politi og sygehusvaesen (Social- og Boligstyrelsen, 2023).

| sager om overgreb mod bgrn og unge kan der skelnes mellem tvaerfagligt og
tveersektorielt samarbejde (se ogsa Figur 1.2 i Kapitel 1). Det tveerfaglige samarbejde
foregar inden for kommunens bgrne- og ungeomrade og omfatter aktgrer fra dag-
tilbuds- og skoleomradet, herunder lzerere, paedagoger, PPR og sundhedsplejen,
samt fra myndighedsomradet, herunder bgrne- og ungeradgivere, kontaktpersoner
og familiebehandlere. Det tveersektorielle samarbejde omfatter aktarer uden for det
kommunale bagrne- og ungeomrade, herunder politi, sundhedsvaesen, barnehuse og
krisecentre (Social- og Boligstyrelsen, 2025). Handteringsfasen involverer sdledes en
lang raekke fagpersoner fra forskellige omrader, hvor bgrne- og ungeradgiveren i
kommunen bliver bindeled mellem barnet eller den unge og de tvaerfaglige og

tvaersektorielle samarbejdspartnere, der inddrages i sagen.

Fagpersonerne i denne undersggelse peger pa to centrale omrader, hvor der identi-

ficeres barrierer i hdndteringen af psykisk vold mod barn og unge:

Det tvaerfaglige og tvaersektorielle samarbejde

= Manglende tydeliggorelse af psykisk vold i underretninger: Psykisk
vold fremstar ikke altid tydeligt i underretninger, hvilket kan betyde, at
problematikken farst identificeres senere i sagsforlgbet.

= Betydning af politiets vurdering for sagens forlgb: Der kan opsta en
barriere i samspillet mellem det strafferetlige og det socialfaglige spor,
idet politiets vurdering i nogle tilfaelde far indirekte betydning for, hvordan

sager om psykisk vold kategoriseres og forstas i det sociale system.

Samarbejdet med forzeldre og inddragelse af born og unge

= Begraenset vidensdeling mellem myndighed og frontpersonale: Mang-
lende indsigt og vidensdeling mellem myndighed og frontpersonale ska-
ber usikkerhed i samarbejdet omkring barnet og familien, hvilket kan
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4.1

4.1.1

svaekke frontpersonalets mulighed for at stgtte og koordinere indsatsen i
hverdagen.

®  Manglende foreldresamarbejde begraenser fagpersoners handlemu-
ligheder: Fagpersonerne kan identificere en bekymring og vurdere, at bar-
net har behov for hjaelp, men de har begraensede muligheder for at

handle, nar foreeldrene ikke gnsker at samarbejde eller modtage statte.

= Bgrns og unges muligheder for at szette ord pa egne oplevelser: Bgrn
0g unge kan veere praeget af skyld, skam og loyalitet over for deres forzel-
dre, hvilket kan udgare en barriere, da det kan vanskeliggare deres mulig-

hed for at saette ord pa deres oplevelser i sagens afdeekning.

Kapitlet belyser barrierer i det tveerfaglige og tvaersektorielle samarbejde om sager
vedrgrende psykisk vold mod bgrn og unge. Fokus er rettet mod, hvordan underret-
ninger, politiets vurderinger, samarbejdet mellem myndighed og frontpersonale
samt inddragelsen af foraeldre, b@rn og unge har betydning for handteringen af sa-
gerne i praksis, og hvilke forhold der kan vanskeligggre dette arbejde.

Det tvaerfaglige og tvaersektorielle samarbejde

Det tveerfaglige samarbejde involverer fagpersoner pa tvaers af dagtilbud og skoler
samt bgrne- og ungeradgiveren i den pagaeldende kommune. Fagpersoner i dagtil-
bud og skole underretter kommunen ved mistanke eller viden om psykisk vold mod
et barn eller en ung, hvorefter myndighedsafdelingen har ansvaret for at vurdere sa-
gen og traeffe beslutning om det videre forlgb.

| dette samarbejde om handtering peger fagpersonerne dog pa nogle barrierer. Det
handler for det farste om samarbejde mellem myndighed og frontpersonale, herun-
der manglende tydeliggarelse af psykisk vold i underretninger. For det andet drejer
det sig om det tveersektorielle samarbejde, saerligt i samspillet mellem det sociale
og det strafferetlige spor, hvor politiets vurdering i nogle tilfeelde far betydning for
sagens videre forlgb.

Manglende tydeliggerelse af psykisk vold i underretninger

Nar kommunens myndighedsafdeling modtager en underretning, udger den afsaet
for vurderingen af barnets eller den unges situation. Den made, bekymringen eller
mistanken er beskrevet pa, har derfor betydning for bgrne- og ungerddgivernes
mulighed for at vurdere sagens karakter og alvor. Som beskrevet i Kapitel 3 er op-
sporingen af psykisk vold en gradvis proces, hvor tegn ofte fremstar diffuse og farst

over tid samles til et mere sammenhangende billede. Det betyder, at den viden, der
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formidles gennem underretninger, ikke altid indeholder et fuldt sammenhangende
billede af barnets situation. Dette kan betyde, at psykisk vold ikke fremstar tydeligt
fra starten og derfor farst identificeres senere i sagsforlgbet.

Fagpersonerne fra myndighedsafdelingerne giver i fokusgrupperne udtryk for, at
indhold og detaljeringsgrad kan variere i underretningerne. | nogle tilfeelde er be-
skrivelserne overordnede eller uklare, og psykisk vold fremgar ofte ikke eksplicit.
Dette kan ifglge nogle af fagpersonerne vanskeligggre den indledende screening og
betyde, at bekymring om psykisk vold farst bliver tydeligt senere i afdeekningen, ek-
sempelvis i forbindelse med samtaler med barnet eller i den bgrnefaglige undersg-

gelse. Som en bgrne- og ungeradgiver beskriver:

Min erfaring er, at i sager med psykisk vold, men hvor det ikke er lar-
mende klart og tydeligt i underretningen, sG behandler vi dem som sager
med fysisk vold. Usikkerheden ger da, at man mdske ikke teenker det som
psykisk vold fra start. [...] For det meste vil det ga til en afdekning eller
undersggelse, hvor man finder ud af, at det er mere voldsomt, at det ogsd

er psykisk. (Barne- og ungeradgiver)

Citatet illustrerer, hvordan det ikke nadvendigvis er tydeligt fra begyndelsen, hvad
der er pa spil i sager, hvor der (ogsa) forekommer psykisk vold. Ifglge flere af barne-
og ungeradgiverne kan det betyde, at der i sager om psykisk vold ofte gar lang tid,
for problematikken treeder frem (se ogsa afsnit 3.2). En leder fra en myndighedsaf-
deling peger pa, at der kan veere en vis tilbageholdenhed med at betegne noget

som psykisk vold, medmindre at sagen er meget klar:

Ofte vil det heller ikke ende med, at vi kalder det psykisk vold, sa ville der
virkelig skulle meget til, tror jeg. Fordi man hellere ville bruge den her
med, at mor og far har behov for nye kompetencer i deres opdragelse, og
sa ville det veere den made, man ville gd til det pd. Jeg kan sagtens fore-
stille mig sager, hvor der stdr, ‘far har en meget hdrd tone over for bor-
nene,’ som man observerer til et made. Men igen ville man ikke skrive, at
far laver psykisk vold mod bagrnene. [...] Ogsa fordi ndr man ferst ger det,
sa bliver det meget alvorligt. Hvis vi kalder det psykisk vold, er vi ovre i det
politimeessige, og sd er det barnehuset. PG den made har det nogle konse-
kvenser. | det gjeblik vi kalder det psykisk vold, er vi ovre i en anden kate-
gori. SG aktiverer vi barnehuset og politiet. Sd er det de sagsgange. Hvis vi
ikke kalder det psykisk vold, sd er det almindeligt arbejde med sagerne,

som vi selv handterer. (Leder fra en myndighedsafdeling)

Myndighedslederen peger sdledes pa, at man som udgangspunkt vil ga til det ved
at give forzeldrene nye kompetencer i deres opdragelse, frem for at betegne noget

som psykisk vold fra start. Dette skyldes bl.a., at kategoriseringen af en sag som

39



4.1.2

psykisk vold indebaerer en anden alvorsgrad, hvilket indebaerer en mere kompleks
sagsgang, fordi disse sager involverer inddragelse af politi og bagrnehus.

Fokusgrupperne med bgrne- og ungeradgivere samt intervewene med myndig-
hedslederne peger séledes p3, at psykisk vold ikke altid fremgar tydeligt i underret-
ninger, og at beskrivelserne kan vaere overordnede eller indirekte, hvilket betyder, at
problematikken farst treeder frem senere i sagsforlgbet gennem yderligere undersg-
gelse. Det kan betyde, at psykisk vold farst identificeres i den videre afdeekning, nar
der indhentes yderligere oplysninger og skabes et mere samlet billede af barnets si-

tuation.

Betydning af politiets vurdering for sagens videre forleb

Efter modtagelse af en underretning vurderer myndighedsafdelingen i kommunen,
om sagen skal anmeldes til politiet. Herefter tager politiet stilling til, om sagen skal
efterforskes, og kan i den forbindelse veelge at athgre barnet eller den unge. Sager
om mistanke eller viden om overgreb mod et barn eller en ung kan saledes fglge to
parallelle spor, hvor de bade handteres i det sociale system i myndighedsafdelingen
og undersgges af politiet med henblik pa en eventuel strafferetlig vurdering. | dette
parallelle forlgb kan der opsté en barriere i samspillet mellem det strafferetlige og
det socialfaglige spor, hvor politiets vurdering i nogle tilfaelde far indirekte betydning

for, hvordan sager om psykisk vold kategoriseres og forstas i det sociale system.

Oplevelsen af politiets strafferetlige muligheder kan i praksis pavirke, om sager om
psykisk vold anmeldes af fagpersoner i det sociale system. Nar vi sparger ind til den
strafferetlige definition i fokusgrupperne og interviewene med fagpersoner fra myn-
dighedsafdelinger, kommer det til udtryk, at de ogsa forholder sig til den strafferet-
lige definition, pa trods af at de hgrer under en anden lovgivning. Dette kan i nogle
tilfeelde pavirke deres tilbgjelighed til at anmelde sager, hvor der er mistanke om
psykisk vold. Flere af bagrne- og ungeradgiverne forteeller eksempelvis, at de har
indtryk af, at der skal meget til, far politiet har nok materiale til at fglge sagerne “til

dors”. En bagrne- og ungeradgiver fra en myndighedsafdeling forteeller for eksempel:

Det, vi mader i forhold til, hvad der stdr i lovgivningen, i forhold til, hvad
psykisk vold er, og at det er strafbart, er, at vi meder et politi, som ikke
kan felge det til ders, altsd fordi, der er ikke nok til deres efterforskning,
kan man sige. Altsa i forvejen er det sé sveert at ramme vold mod bern
[...]. Men det her, altsd, hvor det er psykisk vold, det er om noget meget
sveerere. (Bgrne- og ungeradgiver)

Denne oplevelse af begraensede strafferetlige muligheder i sager om psykisk vold

kan fa betydning for, om sager anmeldes til politiet. Det giver en leder fra en
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myndighedsafdeling ogsa udtryk for. Lederen har en oplevelse af, at radgivere i

nogle tilfelde undlader at anmelde sager om psykisk vold til politiet, hvis de har
vurderet, at der ikke vil komme noget ud af anmeldelsen. Samtidig peger lederen
pa, at barne- og ungeradgiverne har kompetencer til at iveerksaette stette og be-

handling til familien inden for det socialfaglige spor uden at involvere politiet:

Jeg tror, de [rddgiverne] ogsad ville tcenke, at de har andre og bedre red-
skaber end det strafferetlige, ndr det er psykisk vold, der er pé spil. Fami-
liebehandling eller psykologisk statte. Hvor en politianmeldelse nok mere
ville skabe konflikt i familien og i svrigt ogsd bringe barnet mere i fare,
end det var i forvejen. Vores tro pad, at der kan komme noget godt ud af
det, er ikke sd stor. Det er selvfalgelig noget andet, hvis der er tale om de-
cideret omsorgssvigt. Sd ngjes vi jo ikke med tilbud til foreldrene. (Leder

fra en myndighedsafdeling)

Fokusgruppeinterviewene med bgrne- og ungeradgivere og interviewene med le-
dere peger saledes pa, at beslutningen om at politianmelde en sag ikke alene beror
pa en bekymring eller mistanke om psykisk vold, men ogsa pa en vurdering af,
hvilke socialfaglige handlemuligheder der vurderes mest hensigtsmaessige for bar-
net og familien. Ud over at pavirke anmeldelsespraksis har politiets vurdering ogsa
betydning for, hvordan sager kategoriseres i det sociale system. Dette kommer bl.a.
til udtryk i bgrnehusenes praksis, hvor politiets vurdering kan fa betydning for, hvor-
dan sager visiteres. En fagperson i et af bagrnehusene forteeller eksempelvis, at sager,
hvor der er foretaget politianmeldelse eller videoafharing, ofte visiteres som “skal-

sager”. En fagperson i et bgrnehus siger:

Der er jo nogle sager, som er “skal-sager” ifalge lovgivning, hvor kommu-
nerne skal henvise, og sé er der sddan nogle "kan-sager”, hvor de kan
henvise, hvis de finder det relevant. Og det er det her med politiets invol-
vering, som er med til at bestemme, om det er den ene eller anden type
sag. Sa det er dér, det tveersektorielle bliver enormt centralt i de her sager,
fordi det ogsé er nogle sveere sager rent strafferetligt. Nu havde du et ek-
sempel pa en pige, der var blevet videoafhert pd baggrund af psykisk vold,
mdske var der ogsa fysisk vold, men hvor det var det psykiske i fokus. Og
det er meget sjceldent. Derfor er de her sager [psykisk vold] ogsa sjceldne
“skal-sager”. (Fagperson i bgrnehus)

Citatet illustrerer, hvordan politiets vurdering af en sag far betydning for, hvordan
sager kategoriseres som hhv. “skal-" og "kan-sager” i barnehusene, hvor "skal-sa-
ger” handteres fgrst. Som fagpersonen peger pa, er det dog sjeeldent, at sager om
psykisk vold kategoriseres som “skal-sager”, hvilket kan fa betydning for, hvornar de
behandles. Samtidig understreger fagpersonerne i bgrnehusene dog, at de i praksis

ikke skelner mellem sager, der harer under straffeloven, og sager, der ikke kan fares
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strafferetligt, da begge typer kan rumme alvorlige problematikker og vaere lige rele-
vante i en socialfaglig kontekst.

Politiets vurdering af en sag kan ifglge nogle af fagpersoner fa betydning for, hvor-
dan psykisk vold i praksis tilleegges legitimitet. Dette kommer bl.a. til udtryk i ople-

velsen af, at sager om psykisk vold sjeeldent fgrer til strafferetlig efterforskning, hvil-
ket ifalge en leder fra en myndighedsafdeling kan pavirke, hvordan sager forstas.

Lederen beskriver det saledes:

Jeg teenker, at man skal veere skarpere pd, hvad det er, man ensker, altsd
hvad er intentionen i lovgivningen, nar man har valgt at sige, at psykisk
vold er pad lige fod med fysisk vold — i forhold til ogsé sadan rent retssik-
kerhedsmeessigt. Og det er jeg helt enig i, at det skal veere, men sd skal vi
Jjo 0gsa i systemet veere rustet til at hdndtere det, og det er det, jeg ikke
oplever vi er. For jeg er sadan set enig ... Jeg er fuldsteendig enig i, at det
skal det veere, ligesom at vi ogsa har fokus pa alle andre former for, du
ved, negativ social kontrol og sGdan nogle ting, men sa skal vi jo ogsd
veere villige til at hdndtere det. For eksempel, altsa sddan, jeg ved godt,
det kan veere sveert politimeessigt at kere de her sager, men vi oplever jo,
at de bliver afvist ved daren, fordi man ikke teenker, at vi kan gore noget
ved dem. Og sd bliver det jo sadan lidt ... Sd signalerer man jo ogsd en el-
ler anden ... Ikke mdske bevidst, men sG fdr man ogsa signaleret et eller
andet ... Hvor alvorligt tager vi det sa pa en eller anden mdde? (Leder fra

en myndighedsafdeling)

Lederen peger her p4, at nar politiet afviser sagerne i den indledende vurdering, kan
det i praksis fa en signalveerdi i forhold til, hvor alvorligt psykisk vold forstas. Politi-
ets vurdering kan dermed fa en indirekte legitimerende funktion, idet den kan pa-
virke, hvordan sagens alvorlighed opfattes. | forleengelse heraf peger fagpersoner-
nerne fra Bgrnehusene p3, at politianmeldelsen og den efterfglgende strafferetlige
vurdering kan fa betydning for, hvordan sager om psykisk vold kategoriseres og til-
legges betydning i praksis. Som en fagperson fra et bgrnehus siger, “det er som om,
at det ikke helt legitimerer vigtigheden af det, selvom det ikke burde veere sadan. Vi
skal ikke arbejde ud fra, om det er strafferetligt, vi skal arbejde ud fra, om det pdvirker
et barn”. Der er saledes en oplevelse af, at sagers legitimitet i praksis i nogen grad
pavirkes af, om de kan fares strafferetligt, selvom sagerne ud fra et socialfagligt per-

spektiv kan veere lige alvorlige, uanset den strafferetlige vurdering.

Fagpersonerne peger saledes pa, at samspillet mellem det strafferetlige og det soci-
alfaglige spor kan skabe en strukturel barriere i hdndteringen af sager om psykisk
vold. Selvom de to systemer formelt er adskilte og bygger pa forskellige formal, vi-
ser materialet, at politiets strafferetlige vurdering i praksis kan fa betydning for bade

anmeldelsespraksis, kategorisering og oplevelse af sagens legitimitet. Dermed kan
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den strafferetlige logik fa en indirekte betydning for det socialfaglige arbejde,
selvom intentionen er, at de to spor skal fungere parallelt og uafheengigt.

Samarbejdet med foraldre og inddragelse af
born og unge

Efter underretningen spiller fagpersoner i barnet eller den unges naermiljg sdsom
paedagoger eller leerere fortsat en vigtig rolle i det videre sagsforlgb, samtidig med
at sagen handteres i myndighedsafdelingen. Laerere og paedagoger bidrager med
lgbende statte til barnet eller den unge og forsgger at bevare en tryg relation, sam-
tidig med at de kan stgtte barnet eller den unge med at forstad sagen og forlgbet
(Henze-Pedersen & Mikuta, 2024; Social- og Boligstyrelsen, 2025).

Samarbejdet med familie og inddragelse af barnet eller den unge i sagens forlgb
rummer imidlertidig nogle barrierer, som kan vanskeliggere handteringen af sagen.
Det handler for det fgrste om organisatoriske barrierer i samarbejdet mellem front-
personale og myndighed, herunder betydningen af begraenset vidensdeling. For det
andet kan manglende foreeldresamarbejde fa betydning for fagpersonernes handle-
muligheder. Afslutningsvis belyses barrierer knyttet til inddragelsen af bagrn og
unge, seerligt hvordan skyld, skam og loyalitet samt bekymringer om konsekvenser
kan pavirke deres mulighed for at seette ord pa egne oplevelser.

Begraenset vidensdeling mellem myndighed og frontpersonale

Selvom myndighedsafdelingen udggr omdrejningspunktet i handteringen af sager om
psykisk vold, spiller frontpersonalet en central rolle i barnets og familiens hverdag
gennem lgbende kontakt med barnet eller den unge og foreeldrene. Dette arbejde
kan dog vanskeligggres af begraenset indsigt i sagsforlgbet og manglende vidensde-
ling mellem bgrne- og ungeradgiverne og fagpersoner i dagtilbud og skole, hvilket
kan skabe usikkerhed i samarbejdet med barnet og foreeldrene og kan svaekke mulig-
hederne for at statte dem og koordinere indsatsen i hverdagen.

P& trods af en generel oplevelse af et velfungerende samarbejde med myndighedsaf-
delingen peger flere fagpersoner fra dagtilbuds- og skoleomradet p3, at organiserin-
gen af sagsbehandlingen alligevel kan skabe afstand til myndighedsarbejdet, som ar-
bejder inden for en anden lovgivningsmaessig ramme, hvor vidensdeling med front-
personalet kan vaere begraenset (Social- og Boligstyrelsen, 2025). Flere af de paedago-
giske ledere fremhaever, at det kan skabe barrierer for at samarbejde med foreeldrene
i hverdagen, nar frontpersonalet ikke har indsigt i sagens udvikling og den statte, fa-
milien evt. har faet:
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Vi kunne ogsd veere teettere pa. Hos mig, sa tror jeg, at rigtig mange fami-
lier tror, jeg ved alting. Sa selvom jeg sddan prever at sige, at jeg ikke bli-
ver informeret, fx ndr vi laver underretninger pa et eller andet, sa lukker
den. Jeg ved faktisk ikke, hvad der sker. Med mindre familien veelger at
sige, “at vi vil godt have dagtilbud med”. Og det ger det bare sveert at
veere understottende og samarbejdende i det, fordi det bliver fuldstendig
sgjle-agtigt lukket ned. (Peedagogisk leder)

Citatet illustrerer, hvordan manglende indsigt i sagerne kan udggre en barriere i det
daglige samarbejde med forzeldre, som kan have en forventning om, at frontperso-
nalet ved, hvad der sker i sagen. Nar frontpersonalet ikke informeres om sagens ud-
vikling, forringer det ifglge flere paedagogiske ledere deres muligheder for at statte
familien i hverdagen, mens sagen star p3, og for at samarbejde med myndighed om
stotte til familien. Samtidig peger en paedagogisk leder pa, at manglen pa dialog
mellem myndighed og frontpersonale betyder, at foreeldrene ofte bliver bindeled i sa-
gen. Det kan ifglge lederen fare til, at oplysninger gives videre til frontpersonalet pa
en made, som ikke ngdvendigvis stemmer overens med myndighedens vurdering.

Flere fagpersoner fra bade dagtilbud og skoler giver derfor udtryk for et gnske om
et teettere fagligt samarbejde mellem frontpersonale og myndighed, sa informati-
onsdelingen ikke udelukkende gar gennem forzeldrene. Ifglge fagpersoner fra skoler
og dagtilbud kan dette veere med til at mindske risiko for misforstaelser og sikre en
mere sammenhangende hdndtering, herunder bedre muligheder for vidensdeling
pa tveers og bedre stgtte til familien. Blandt bagrne- og ungeradgivere genkender
flere af dem dette dilemma, som ifglge dem taler ind i bade lovgivning og ressour-
cer. De beskriver samtidig, at de bestraeber sig pa at give tilbagemelding til fagper-
soner i skoler og dagtilbud inden for rammerne af lovgivningen.

En lignende problematik opstér i de tilfeelde, hvor sager lukkes af myndighedsafde-
lingen. | et interview med paedagogiske ledere giver de udtryk for, at det kan vaere
vanskeligt at vurdere, hvordan de efterfglgende skal forholde sig til en bekymring, nar
myndighed har haft samtaler med foraeldre og barn og vurderet, at sagen skal lukkes.
Manglen pa indsigt i begrundelsen for afggrelsen betyder, at frontpersonalet kan sta
tilbage med en fortsat bekymring uden at vide, hvordan de skal handle pa den.

Tilsvarende peger en padagogisk leder pa, at det kan udfordre samarbejdet med
foreeldrene, hvis en underretning om psykisk vold ikke bliver "grebet”:

Nar de sd finder ud af, at vi har lavet den, og den ikke bliver grebet som
det, vi har sendt ud, sa giver det ballade i forhold til samarbejdet med for-
celdrene, og det er jeg ikke altid sikker pd, er til barnets bedste. Nogle
gange teenker jeg, det er bedst for barnet, at vi lader veere, og sa mad vi
prave at hjcelpe foreldrene med at mentalisere sig pd en anden mdde,
end de har gjort inden da. (Peedagogisk leder)
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Som citatet illustrerer, peger den paedagogiske leder p3, at der kan opsta udfordrin-
ger i samarbejdet med forzeldrene, nar de bliver bekendt med en underretning, som
ikke farer til yderligere statte til familien. Ifglge lederen er sddanne situationer ikke
ngdvendigvis til barnets bedste, da samarbejdet med foraeldrene kan blive udfor-
dret. Dette medfarer, ifglge flere paedagogiske ledere, at de i nogle situationer
overvejer andre handlemuligheder end en underretning i arbejdet med at stotte
barnet og familien, fordi samarbejdet og relationen med forzeldrene ifglge alle in-
terviewede fagpersoner kan vaere afggrende for, at foreeldrene tager imod hjaelp.

Pa trods af et generelt velfungerende samarbejde med myndighedsafdelingen pe-
ger flere fagpersoner fra dagtilbuds- og skoleomradet saledes p3, at begraenset vi-
dendeling kan skabe usikkerhed i samarbejdet med familien. Usikkerheden kan
svaekke mulighederne for at stgtte familien og koordinere indsatsen i hverdagen, li-
gesom det kan pavirke relationen til foreeldrene negativt.

Manglende forzeldresamarbejde begraenser fagpersoners
handlemuligheder

| hdndteringen af sager om psykisk vold og i beslutningen om det videre sagsforlgb
kan foraeldres manglende samarbejde udgare en barriere. Selvom fagpersonerne
kan identificere en bekymring og vurdere, at barnet eller familien har behov for
statte, kan deres handlemuligheder blive begraenset, hvis foraeldrene ikke gnsker at
samarbejde eller afslar indsatser. Manglende samarbejde kan vanskeliggere afdaek-
ningen af sagen og i nogle tilfeelde medfare, at sager afsluttes, uden at bekymrin-
gen er tilstraeekkeligt afklaret. Det kan betyde, at barnet eller familien ikke modtager

den stgtte, som vurderes ngdvendig.

| fokusgrupperne med bgrne- og ungerddgiverne og skolelederne giver de udtryk
for, at deres handlemuligheder bliver begraenset, nar foraeldre afviser at samarbejde
om at lgse de udfordringer, der er i familien — med mindre der er tale om meget al-
vorlige sager, som aktiverer gjeblikkelig anbringelse af barnet. Det kan ifalge bgrne-
og ungeradgivere, ledere fra myndighedsafdelinger og fagpersoner fra skoler og
dagtilbud fa den betydning, at sagen ma lukkes. En bgrne- og ungeradgiver forteel-
ler eksempelvis, at de i vedkommendes kommune inden for rammerne af lovgivnin-

gen kan handle pé falgende made:

Normalt er det sddan, hvis man lukker en sag | kommunen, sd bliver den
bare lukket. | de sager, hvor vi har en fornemmelse, men hvor vi ikke kan
dokumentere noget, sa vil vi helt sikkert ga tilbage og oplyse fagperso-
nerne [i skole og dagtilbud] om, at sagen er lukket, og samtidig minde
dem om deres skcerpede underretningspligt. Tit er det sGdan, at nogen
ikke underretter, fordi de tror, der er en sag inde i kommunen. Derfor gor

vi os ( nogle af de sager mere umage med at forteelle skolen, at sagen er
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lukket igen. Sa bliver der bygget en sag op, ndr en sag kommer ind x antal
gange. Sa fdr kommunen mandat til at gere noget mere. (Bgrne- og un-
geradgiver)

Som citatet ogsa illustrerer, kan bgrne- og ungeradgiveren i nogle tilfeelde sgrge for
at holde eksempelvis frontpersonalet orienteret om, hvad der sker i sagen, ogsa i de
tilfaelde, hvor frontpersonalet ikke ngdvendigvis informeres om, at en sag afsluttes. |
den forbindelse opfordrer myndighedsafdelingen frontpersonalet til at underrette
igen, hvis bekymringen fortsaetter eller udvikler sig. P4 den made kan der foretages
en ny vurdering af barnets situation, hvis der senere opstar yderligere bekymringer
eller kommer nye oplysninger i sagen. Ifglge flere af bgrne- og ungeradgiverne er
det karakteristisk for sager om psykisk vold, at de over tid kan blive afsluttet og
genabnet flere gange. Dette haenger dels sammen med sagernes kompleksitet, hvor
det kan veere vanskeligt at vurdere bekymringens karakter og alvorsgrad, dels med
manglende samarbejde fra foraeldrene, som kan begraense mulighederne for at af-

daekke sagen tilstraekkeligt.

Ud over at forzeldrenes manglende samarbejde kan begraense afdaekningen og der-
med progressionen i sagen, kan foraeldrene ogsé afsla den statte, som myndigheds-
afdelingen vurderer er ngdvendig. Det udger ifelge flere af bgrne- og ungeraddgi-
vere, lederne fra myndighedsafdelingerne, frontpersonale samt skole- og psedago-
giske ledere en vaesentlig barriere i arbejdet med sager om psykisk vold. Det kan
betyde, at bekymringen fortsaetter, uden at der sker eendringer i familiens situation.

En barne- og ungerddgiver fortzeller eksempelvis:

Vi skal tilbyde relevante indsatser, og foreeldrene kan sige ja eller nej. Det
er i virkeligheden den storste udfordring, vi star i, at man ikke kan pd-
leegge forceldrene mere stotte i forhold til de udfordringer, vi kan opleve,

der er. (Bgrne- og ungeradgiver)

Flere bagrne- og ungeradgivere forteeller, at handlemulighederne som udgangspunkt
er begraensede i de tilfelde, hvor foraeldre afslar statte eller samarbejde, og flere af
dem eftersparger flere handlemuligheder i samarbejdet med forzeldrene, seerligt i
situationer, hvor forzeldre afslar statte eller indsatser, som vurderes ngdvendige. En

bgrne- og ungerddgiver siger i den forbindelse:

Det der billede af, at hvis man karer for steerkt, sd far man taget sit kere-
kort, men hvis man udscetter sit barn for psykisk vold, sG kan man sige nej
tak til hjelp. (Borne- og ungeradgiver)

Flere af barne- og ungeradgiverne giver udtryk for, at de ikke er tilhaengere af sank-
tioner, da disse ofte vil ramme familier, som i forvejen befinder sig i udsatte positio-

ner. Pa tveers af interviewene peger de i stedet pd motivationsarbejde som en mere
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hensigtsmaessig tilgang end sanktioner. Ifglge bagrne- og ungeradgiverne kan moti-
vationsarbejdet dog veere seerligt udfordrende i de tilfeelde, hvor foreeldrene ikke
selv anerkender bekymringen om psykisk vold, eller hvor samarbejdet mellem fami-

lien og eksempelvis skole eller myndighedsafdeling er praeget af konflikt.

Barns og unges muligheder for at satte ord pa egne oplevelser

Inddragelse af bgrn og unge i sager om psykisk vold er en central, men kompleks
del af sagsbehandlingen. Bgrnene og de unge kan veaere preeget af skyld, skam og
loyalitet over for deres foraeldre, hvilket kan udgere en barriere, da det kan vanske-
ligggre deres muligheder for at saette ord pa deres oplevelser i sagens afdeekning.
Samtidig foregar samtalerne ofte med fagpersoner, fx bgrne- og ungeradgivere,
fagpersoner fra bagrnehusene, sundhedsfagligt personale, politi m.m., som barnet
ofte ikke kender pa forhand. Dette stiller saerlige krav til, hvordan samtaler tilrette-
legges, og hvordan der skabes et trygt rum, hvor barnet oplever at have mulighed
for at give udtryk for sine oplevelser og perspektiver (Henze-Pedersen & Mikuta,
2024).

Barn og unge, der indgar i sager om psykisk vold, kan veere praeget af komplekse
og forskellige falelsesmaessige reaktioner, samtidig med at de skal forteelle om per-
sonlige og private forhold om livet derhjemme (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024).
Flere af de interviewede fagpersoner, herunder bgrne- og ungerddgivere, oplever, at
barn reagerer forskelligt, nar de bliver en del af en sag. Reaktionerne kan eksempel-
vis speende fra angst til lettelse og er ogsa afhaengige af foraeldrenes erkendelse af
udfordringerne og samarbejdsvillighed. Dertil peger fagpersonerne i bgrnehusene
pa, at barnene ofte oplever skyld og skam, som bade kan handle om at skulle for-
teelle om forholdene derhjemme og om en oplevelse af ansvar for den situation,
som bade de selv og deres foreeldre befinder sig i. Disse falelsesmaessige dynamik-
ker kan have betydning for, hvordan og i hvilken grad bgrnene indgér i samtaler og
i sagsforlgbet. P4 den baggrund arbejder fagpersonerne i bgrnehusene aktivt med

at handtere disse fglelser i samtalerne med bgrnene:

Men med barnene er det selvfalgelig lidt noget andet ogsd, fordi det her
med skyld og skam, altsd det eksisterer jo ogsd med voksne. Men noget vi
for nylig har talt om, det er fx, hvis det er en underretning, hvor barnet har
sagt noget i skolen, altsa bare det at sige, nu siger jeg lidt karikeret og fir-
kantet: ‘'men du er her, fordi du har fortalt i skolen, at ... Altsd, det er jo al-
lerede der at lcegge meget ansvar over pd det her barn, du har sagt sadan,
og derfor er hele det her system rullet ud. SG har man ligesom det pa
skuldrene, men om man i stedet for kan sige, der er nogle voksne, der er
blevet bekymret for ... sma ting, der kan gere en forskel, nar man skal
fremlcegge det for barnet. (Fagperson i bgrnehus)
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Desuden oplever flere fagpersoner, bade bgrne- og ungeradgivere og i bagrnehu-
sene, at barns loyalitet over for deres foraeldre kan medvirke til, at bgrnene undla-
der at forteelle om eller nedtoner volden af frygt for, hvilke konsekvenser det kan
have for bade dem selv og deres foraeldre:

Jeg tror ogsd, at den loyalitet, som barnene har til deres forceldre, spiller
en keempe rolle sammenholdt med skyld/skam, ofte star vi med sager,
hvor barnene har italesat det her, men under en videoafhering mdske
treekker i land eller gennem udredningsforlobet, fordi de oplever, at deres
forceldre er blevet kede af det eller bliver pdvirket af det, og det giver bor-
nene ddrlig samvittighed. De vil gerne gare mor og far glade igen, selvom
det kan veere voldsomt, det de har veeret udsat for, bdde fysisk og psykisk.
Men det har en stor betydning for barnene efterfalgende. (Fagperson i
barnehus)

Hvortil en anden fagperson fra barnehusene supplerer i forleengelse heraf:

Det spiller ogsd ind, og det er lidt mere diffust, men trods alt er der mange
af de familier, vi far henvist pa fysisk og psykisk vold, hvor der i fredstiden
er udmeerket relationer mellem born og foreeldre. Der er ikke sddan, at re-
lationen nadvendigvis er brudt, det vil sige, at man beder jo barn om at
sige noget, der er sveert i forhold til de vigtigste voksne i deres liv. Og der
kan veere en oplevelse af, at det kan have voldsomme konsekvenser at sige
noget, som de pG en mdde har lcert at leve med. Sa det er mere komplice-
ret, end at der er en voldspsykopat derhjemme, som vi skal have gaflet og
sat i spjeeldet. Det er ogsd voksne mennesker, som begrnene er afhengige

af folelsesmcessigt. Det komplicerer det ret meget. (Fagperson i bgrnehus)

Som citaterne fra fagpersonerne i bagrnehusene illustrerer, kan bgrnenes frygt for at
sare deres foreeldre vaere en barriere, der kan komplicere udredningsforlgbet, fordi
bagrnene kan veere tilbgjelige til at nedtone det, de har oplevet, i samtalerne med
bgrnehuset. Samtidig peger fagpersonerne pa, at barn ofte har komplekse relatio-
ner til deres foreeldre, seerligt i de tilfeelde, hvor relationen indebaerer vold. Dette
kan have betydning for barnenes forstaelser og beskrivelser af foraeldrene, som kan

vaere praeget af meget ambivalente fglelser.

Fagpersonerne fra bgrnehusene peger saledes pa, at bgrn og unge kan veere prae-
get af skyld, skam og loyalitet over for deres foreeldre samt bekymringer for, hvilke
konsekvenser det vil have for dem selv og deres foreeldre, hvis de fortaller dbent
om deres oplevelser. Disse fglelsesmaessige dynamikker kan udggre en barriere i af-
daekningen af sagerne, fordi de kan gare det vanskeligt for bgrn og unge at saette

ord pa deres oplevelser.
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Afrunding

Handtering af psykisk vold er en proces, der szettes i gang, nar der opstar mistanke
om eller kendskab til, at et barn eller en ung er udsat for psykisk vold. Der er tale

om en tvaerfaglig og tveersektoriel proces, hvor flere forskellige fagpersoner samar-
bejder om at afdaekke barnets situation og vurdere behovet for stgtte. | denne pro-
ces peger fagpersonerne seerligt pa to veesentlige omrader, der kan udggre barrie-

rer i handteringen af psykisk vold mod bgrn og unge.

Det farste omrade knytter sig til det tveerfaglige og tveersektorielle samarbejde. | re-
lation til det tveerfaglige samarbejde peger fagpersoner fra myndighedsafdelingerne
pa, at manglende tydeliggerelse af psykisk vold i underretninger kan udggre en bar-
riere i hdndteringsprocessen. Ifglge fagpersonerne kan den manglende tydeligge-
relse af psykisk vold, og at beskrivelserne kan vaere overordnede eller indirekte, be-
tyde, at psykisk vold ferst identificeres i den senere afdaekning, nar der indhentes

yderligere oplysninger og skabes et mere samlet billede af barnets situation.

| relation til det tveersektorielle samarbejde peger fagpersonerne fra myndighedsaf-
delingerne og bgrnehusene pa, at samspillet mellem det strafferetlige og det social-
faglige spor kan skabe en strukturel barriere i handteringen af sager om psykisk

vold. Selvom de to systemer formelt er adskilt og bygger pa forskellige formal, ople-
ver fagpersonerne, at politiets strafferetlige vurdering i praksis kan fa betydning for,

hvordan psykisk vold bade kategoriseres og forstas i det sociale system.

Det andet omrade knytter sig til samarbejdet med foreeldre og inddragelse af barn
og unge. Den fgrste barriere inden for dette omrade handler om oplevet begraenset
vidensdeling mellem myndighed og frontpersonale. Ifglge frontpersonalet kan den
manglende indsigt i sagens udvikling og den begraensede vidensdeling mellem
frontpersonale og myndighed skabe usikkerhed i samarbejdet omkring barnet og
familien. Det kan udfordre frontpersonalets muligheder for at samarbejde med fa-

milien samt for at stgtte og koordinere indsatsen i hverdagen.

Den anden barriere under temaet foraeldresamarbejde handler om, at manglende
foreeldresamarbejde kan begreense fagpersoner fra myndighedsafdelingernes hand-
lemuligheder. Fagpersonerne oplever at kunne identificere en bekymring og vur-
dere, at barnet og familien har behov for stgtte, men hvis foraeldrene ikke gnsker at
samarbejde eller modtage statte, begraenser det mulighederne for at handle pa be-

kymringen.

Den sidste barriere knytter sig til inddragelse af barn og unge. Her oplever fagper-
soner fra myndighedsafdelinger og barnehusene, at barns og unges muligheder for
at seette ord pa egne oplevelser kan optreede som en barriere for afdeekningen. Det

skyldes, at barn kan vaere praeget af skyld, skam, loyalitet og bekymringer for
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konsekvenserne ved at forteelle om volden. Dette kan fa konsekvenser for bgrnenes
muligheder for at saette ord pd deres oplevelser og dermed vanskeliggere afdaek-
ningen af barnets situation og vurderingen af barnets behov for stgtte.
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Konklusion

Psykisk vold mod bgrn og unge har de seneste ar faet gget opmeerksomhed (Otto-
sen et al,, 2020). 1 2019 blev psykisk vold kriminaliseret, men pa trods heraf er psy-
kisk vold fortsat underrepraesenteret i bade politianmeldelser og domfeeldelser (So-
cial- og Boligstyrelsen, 2024). Samtidig viser bade nationale og internationale om-
fangsundersggelser, at psykisk vold er en udbredt overgrebsform blandt barn og
unge (Ottosen et al., 2020). Tal fra bgrnehusene peger ogsa pa en forskel mellem
problemets omfang og de sager, der behandles, idet kun en mindre andel omhand-
ler psykisk vold alene, mens de fleste vedrarer fysisk vold eller en kombination af fy-
sisk og psykisk vold (Social- og Boligstyrelsen, 2025).

Med afseet heri har rapportens formal veeret at identificere, hvilke barrierer fagper-
soner pa dagtilbuds- og skoleomradet, myndighedsomradet og bgrnehusene ople-

ver i forbindelse med opsporing og handtering af psykisk vold mod bgrn og unge.

Undersggelsen peger samlet pd, at fagpersoner mader en raekke barrierer, som kan
gere det vanskeligt at identificere, afgraeense og handtere psykisk vold i praksis. Bar-
riererne kan medbvirke til, at psykisk vold opdages senere i sagsforlgbet, handteres
mindre entydigt end andre voldsformer og i nogle tilfeelde slet ikke identificeres
som psykisk vold.

Pa tveers af rapportens tre analysekapitler — om definition, opsporing og handtering

— treeder fglgende forhold seerligt frem.

Psykisk vold er vanskelig at omsaette fra
definition til opsporing i praksis

P4 tveers af faggrupperne peger undersggelsen pa, at flere af barriererne knytter sig
til omsaetningen af definitionen af psykisk vold til det daglige arbejde i praksis.
Selvom fagpersonerne overordnet oplever, at definitionen rummer relevante beskri-
velser af psykisk vold, kan den vaere vanskelig at omsaette til konkrete observationer
og vurderinger i det daglige arbejde. Det haenger sammen med, at psykisk vold ofte
kommer til udtryk gennem subtile, diffuse og relationelle tegn, som kreever faglig

fortolkning og ma ses i sammenhaeng over tid.

Samtidig peger undersggelsen pa, at forskellige ansvarsomrader, faglige perspekti-
ver og manglen pa et feelles sprog kan skabe variation i forstaelsen af, hvornar der

er tale om psykisk vold. Dette kan betyde, at psykisk vold ikke tydeliggares i
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underretninger eller identificeres som dén centrale problematik fgr senere i sagsfor-
lzbet, hvilket kan vanskeliggare den tidlige opsporing og den videre handtering.

Opsporing af psykisk vold afhanger af, at
mgnstre bliver synlige over tid

Et andet gennemgadende fund, som knytter sig til flere af barriererne, er, at psykisk
vold sjeeldent identificeres pa baggrund af enkeltstdende haendelser. Da psykisk
vold er defineret som et gentaget mgnster af handlinger, forudseetter opsporingen,
at fagpersoner — saerligt pa dagtilbuds- og skoleomradet — over tid kan sammen-
holde observationer, udsagn og relationelle dynamikker til et mgnster, der giver an-
ledning til bekymring eller mistanke om psykisk vold. Dermed adskiller opsporingen
af psykisk vold sig fra andre overgrebsformer, hvor en enkelt haendelse i hgjere grad

kan veere tilstraekkelig til, at der underrettes.

Undersggelsen viser samtidig, at denne mgnstergenkendelse ofte udvikles pa tvaers
af fagpersoner og organisatoriske sammenhange — eksempelvis i samarbejdet mel-
lem en daginstitution eller en skole og den kommunale myndighedsafdeling pa
bgrne- og ungeomradet. Viden om barnet opbygges saledes gradvist gennem ob-
servationer i dagtilbud og skoler, oplysninger i myndighedsafdelingen og den efter-
falgende sagsbehandling, hvor nye informationer kan bidrage til, at en tidligere be-
kymring farst senere forstds som psykisk vold. Den tidslige karakter af opsporingen
kan derfor medfare, at psykisk vold fagrst identificeres, i takt med at oplysninger

samles og fortolkes pa tveers af fagpersoner, samarbejdspartnere og sektorer.

Opsporing og handtering af psykisk vold er
afhangig af samspillet mellem
aktorer

Et tredje forhold, der gar pa tveers af analysen, er, at opsporing og handtering af
psykisk vold er afhaengig af samspil mellem flere aktarer pa tveers af det samlede
system — fra fagpersoner i dagtilbud og skoler, der har den daglige kontakt med
barn, unge og forzaeldre, til myndighedsomradet, politi og barnehusene, hvor sa-

gerne samles, vurderes og behandles.

Undersggelsen peger pd, at udfordringer kan opsta i disse samspil og overgange. |
mgadet mellem fagpersoner og forzeldre kan hensynet til relationen fa betydning for,

hvordan og hvornar bekymringer om psykisk vold formuleres og underrettes, hvilket
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kan fa betydning for, om og hvornar bekymringen omsaettes til handling. Samtidig
kan begraenset tilbagefarsel af viden fra myndighed til frontpersonale skabe usik-
kerhed om, hvordan samarbejdsrelationen til foreeldrene skal handteres i det videre

forlgb, seerligt ndr bekymringer er blevet formuleret gennem en underretning.

Analysen peger ogsa pa, at opsporing og handtering er afhaengig af, at viden om
barnet bevaeger sig mellem aktgrer og organisatoriske niveauer. Forskelle i adgang
til information og i mulighederne for at observere barnet betyder, at viden gradvist
opbygges og nogle gange farst bliver til et samlet billede, nar oplysninger deles og
sammenstilles pa tveers af frontpersonale, myndighed og bgrnehuse. Derudover pe-
ger undersggelsen pd, at politiets vurdering af sagen i nogle tilfaelde kan fa betyd-
ning for, hvordan sagen kategoriseres og forstas i det videre forlgb. Nar viden om
barnets situation formidles og omsaettes i disse overgange, kan begraenset, uklar el-
ler forsinket vidensdeling skabe usikkerhed i samarbejdet og svaekke sammenhan-

gen i indsatsen omkring barnet og familien.

Borns muligheder for at forsta og fortelle om
volden har betydning for hele opsporings- og
handteringsforlgbet

Barns og unges muligheder for at forsta og forteelle om psykisk vold har betydning
for hele opsporings- og handteringsprocessen. Psykisk vold kan fremsta som en dif-
fus overgrebsform, og barn kan have vanskeligt ved at seette ord pa eller beskrive et
gentaget manster. De kan mangle et sprog for de nedgerende, afvisende eller kon-
trollerende handlinger, som de udsaettes for, og dermed genkender de ikke volden
som noget forkert. Samtidig kan sddanne erfaringer over tid fremstd normaliserede i
deres forstaelse, ligesom bgrn og unge kan veere bekymrede for konsekvenserne af

at forteelle om deres oplevelser.

Disse forhold betyder, at barn og unge bade i opsporings- og handteringsfasen kan
have vanskeligt ved at formidle deres oplevelser. En tidligere undersggelse peger
pa, at barn og unge ofte gennemgar en gradvis erkendelsesproces, hvor forstaelsen
af det, der foregar i familien, udvikles over tid (Henze-Pedersen & Mikuta, 2024).
Nar der er tale om psykisk vold — en overgrebsform, der fgrst i de senere ar har faet
gget opmaerksomhed — kan det derfor veere szerligt vanskeligt at identificere og
seette ord pa oplevelserne. Det kan have betydning for afdeekningen af sagerne i

bade opsporings- og handteringsfasen.
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Barriererne haanger sammen og kan forstaerke
hinanden

De barrierer, som er identificeret i denne rapport, star ikke alene, men er forbundne
og kan forsteerke hinanden gennem opsporings- og handteringsprocessen fra den
farste bekymring til den tveerfaglige og tveersektorielle hdndtering af sager om psy-
kisk vold.

Samlet peger analysen saledes pa, at usikkerhed i forstaelsen af psykisk vold og

vanskeligheder ved at omsaette begrebet til praksis, kravet om at identificere gen-
tagne mgnstre over tid samt udfordringer i videndeling og samarbejde pa tveers af
aktgrer tilsammen kan ggre opsporing og handtering af psykisk vold szerligt kom-

pleks i praksis.
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6.1

Metode

Rapporten bygger pa 9 fokusgruppeinterviews og 2 enkeltinterviews med fagperso-
ner, som arbejder med opsporing og handtering af psykisk vold mod bgrn og unge.
Formalet med fokusgrupperne og interviewene har veeret at afdaeekke fagpersoners
oplevelser og erfaringer med barrierer for at opspore og handtere psykisk vold mod
bgrn og unge.

Dette afsnit beskriver rekruttering, data og det metodiske grundlag.

Rekruttering og interviewdeltagere

Formélet med undersggelsen har veeret at afdaekke barrierer for opsporing og
handtering af psykisk vold mod bgrn og unge. Derfor har vi rekrutteret fagpersoner

med forskelligt erfaringsgrundlag inden for omradet:

®  Frontpersonale i dagtilbud og skoler (pseedagoger og paedagogiske ledere

samt skolelaerere og skoleledere)
= Kommunale myndighedsafdelinger (bgrne- og ungeraddgivere og ledere)

= Medarbejdere i Barnehusene

Vi har anvendt en kombination af rekrutteringsstrategier. Nogle interviewpersoner
er rekrutteret via eget netveerk, mens andre er rekrutteret gennem en form for sne-
boldmetode, hvor allerede deltagende fagpersoner har peget pa og formidlet kon-
takt til kolleger og fagbekendte fra andre kommuner. Eksempelvis har vi i én kom-

mune bade interviewet skoleleerere og skoleledere.

Derudover har vi taget kontakt til udvalgte kommuner, hvor der ikke pa forhand var
en eksisterende indgang. | disse tilfeelde har vi kontaktet dagtilbud, skoler og social-
forvaltninger og anmodet dem om at videreformidle invitationen til relevante med-

arbejdere og ledere.

Vi har bestraebt os pa at sikre en geografisk spredning i rekrutteringen. Det har vi fx
gjort ved at planleegge fokusgrupperne, sd undersggelsen geografisk daekker Dan-
mark bredt med fokusgrupper i Jylland og pa Sjelland, Fyn og Lolland-Falster, og
med bade land- og byomrader repraesenteret. Enkeltinterviewene med ledere fra to
myndighedsafdelinger er foretaget med ledere fra hhv. Region Syddanmark og Re-
gion Hovedstaden. Desuden har vi bade inddraget bgrne- og ungeradgivere fra

kommuner med relativt fa og relativt mange bgrnesager. Dermed repraesenterer
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fokusgruppedeltagerne et bredt udsnit af de erfaringer, der kendetegner fagperso-
ner pa tveers af danske dagtilbud, skoler og kommuner.

| alt er der gennemfgrt 9 fokusgruppeinterviews og 2 enkeltinterviews:

1 fokusgruppe med bgrnehavepaedagoger

= 1 fokusgruppe med skolelzerere

m 2 fokusgrupper med kommunale bgrne- og ungerddgivere
m 2 fokusgrupper med ledere fra daginstitutionsomradet

= 2 fokusgrupper med skoleledere

® 2 enkeltinterviews med ledere fra myndighedsomradet

1 fokusgruppe med fagpersoner fra de danske bgrnehuse.

Deltagernes faglige baggrunde er udvalgt "analytisk selektivt” til at kunne belyse
barrierer for opsporing og handtering af psykisk vold mod bgrn og unge ud fra et
praksisperspektiv (Halkier, 2016, s. 29).

Da opsporing foregar i professionel praksis, omfatter udvalget fagpersoner med er-
faring i opsporing af psykisk vold, hvis perspektiver er centrale for at identificere de

faglige og strukturelle barrierer, der knytter sig til problemstillingen.

Vi inddrager frontpersonale fra dagtilbud og skoler, fordi de gennem deres daglige
arbejde og teette kontakt med bgrn og unge har et seerligt ansvar for at identificere
tegn pa mistrivsel, herunder psykisk vold. Derudover inddrager vi ledere fra dagtil-
bud og skoler, fordi de har det ledelsesmaessige ansvar for det fagprofessionelle
personale og bliver inddraget i forbindelse med bekymringer og underretninger.
Desuden inddrager vi bgrne- og ungeradgivere fra forskellige kommuners myndig-
hedsafdelinger, fordi de i kraft af deres funktion modtager og behandler underret-
ninger om vold mod bgrn og unge. Endvidere inddrager vi fagpersoner fra de fem
regionale danske bgrnehuse, som har en koordinerende rolle i det tveerfaglige sam-

arbejde omkring barnets sag.

Fokusgrupperne havde en varighed mellem 60-100 minutter og bestod af 2-6 delta-
gere. Der blev foretaget to enkeltinterviews af 45 minutters varighed med ledere pa
myndighedsomradet.

Samtlige fokusgrupper blev afholdt af to medarbejdere fra VIVE, som modererede
samtalen. Fokusgrupperne med ansatte i dagtilbud og pa skoler blev afholdt fysisk,
og fokusgrupper med ansatte pd myndighedsomradet og i bagrnehusene blev af-
holdt online. Fokusgrupperne er optaget pa lyd, refereret i hdanden og behandlet i

det automatiske Al-transskriberingsprogram, Dictus AutoScribe.



6.2

6.3

Fokusgruppemetoden

Vi har anvendt fokusgrupper som metode, fordi den har givet os mulighed for at
indsamle praksisnaer viden om, hvordan fagpersoner oplever barrierer i arbejdet
med at opspore og handtere psykisk vold mod bgrn og unge. Mange af de barrie-
rer, som fagpersonerne mader, er knyttet til rutinemaessige arbejdsgange, faglige
vurderinger og sociale normer, som ofte fungerer som tavs viden i den daglige
praksis. Gennem samtale i fokusgrupper er deltagerne blevet opfordret til at gare
denne viden eksplicit, udfordre hinandens forstaelser og synliggare antagelser, der
ellers tages for givet (Halkier, 2016, s. 10-11). Desuden har fokusgrupper vaeret vel-
egnede til at afdeekke, hvordan fagpersonerne forhandler og afklarer forskellige for-
staelser i deres arbejde, fx i forhold til, hvordan de definerer psykisk vold, og hvor-
dan de treeffer faglige vurderinger i opsporingssager (Halkier, 2016, s. 10). Saledes
har fokusgrupperne synliggjort de udfordringer, som praeger det daglige opspo-
rings- og handteringsarbejde, og bidraget til en nuanceret forstaelse af, hvilke barri-
erer fagpersonerne mgder, nar de skal opspore og handtere psykisk vold mod bgrn

og unge.

Sammensatning af fokusgrupper

Fokusgrupperne er homogent segmenteret ud fra deltagernes faglighed, s& eksem-
pelvis folkeskoleleerere er samlet i én gruppe, bgrne- og ungeraddgivere i en anden
og ansatte i bgrnehusene i en tredje. Dette har veeret en fordel, fordi deltagerne i
hgjere grad har kunnet relatere til hinandens synspunkter, nar de har haft et feelles
erfaringsgrundlag (Halkier, 2016, s. 31). Desuden er de praksisrelaterede udfordrin-
ger i forbindelse med at opspore og handtere psykisk vold forskellige pa tvaers af
fagprofessioner, og derfor har det veeret brugbart, at deltagerne kunne tale ind i
hinandens erfaringer. Medarbejdere og deres ledere har desuden veeret placeret i
separate fokusgrupper, hvilket metodelitteraturen ogsa anbefaler i organisatoriske
sammenhange. Nar deltagerne ikke har samme rolle i organisationen, risikerer man,
at der opstar negativ social kontrol, hvormed den sociale interaktion bliver mindre
aben, fordi deltagerne eventuelt frygter fremtidige konsekvenser af deres udtalelser
(Halkier, 2016, s. 31).

Deltagerne har haft mulighed for at deltage i en fokusgruppe sammen med deres
kollegaer eller, hvis dette ikke var muligt, i en gruppe med personer, de ikke kendte,
men som havde samme faglighed og stillingstype. Begge tilgange har fordele og
ulemper. Nar deltagerne kender hinanden, gger det sandsynligheden for, at samta-
len afspejler typiske interaktioner fra deres daglige praksis, hvilket giver indblik i
konkrete eksempler pa diskussioner omkring udfordringer i arbejdet med opsporing

og handtering af psykisk vold (Halkier, 2016, s. 33). | de tilfeelde, hvor deltagerne ikke
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kender hinanden, er fokusgrupperne dog fortsat homogene pé det vaesentlige para-
meter, faglighed og stillingstype (Halkier, 2016, s. 31). Samtidig har sammensatnin-
gen af deltagere, der ikke kender hinanden, givet mulighed for at belyse variationer
mellem kommuner med hensyn til praksisser og barrierer i opsporingsarbejdet.

Fokusgruppernes forlgb og indhold

Fokusgrupperne er afholdt fysisk (6) eller online (3), mens enkeltinterviewene blev
afholdt hhv. online og telefonisk. | fokusgrupperne blev deltagerne bedt om at for-
holde sig til bade tvaeergadende problemstillinger pa tveers af fagomrader og til mere
fagspecifikke udfordringer knyttet til deres konkrete praksis.

Alle fokusgrupper blev indledt med en draftelse af Social- og Boligstyrelsens (se af-
snit 1.3) definition af psykisk vold. Formalet var at afdeekke, hvordan fagpersoner
forstar og anvender begrebet i deres daglige arbejde, da denne forstaelse har be-

tydning for bade opsporing og handtering.

Herefter blev deltagerne bedt om at forholde sig til barrierer for opsporing og hand-
tering af psykisk vold mod bgrn og unge. Barriererne blev tematiseret omkring bl.a.

viden, bgrns adfeerd samt samarbejdsflader og strukturelle forhold (se Boks 6.1).

Temaerne blev tilpasset de enkelte fokusgruppers faglige og institutionelle kontekst
og varierede derfor pa tveers af grupperne, idet udfordringer og barrierer tager sig
forskelligt ud afhaengigt af faggruppe og rolle i arbejdet med opsporing og handte-
ring. Samtidig blev deltagerne opfordret til at bringe egne erfaringer og relevante

problemstillinger i spil.

Denne tilgang gjorde det muligt Igbende at kvalificere temaerne pa tveers af fokus-
grupperne, saledes at perspektiver fra eksempelvis frontpersonale i dagtilbud og
skoler kunne inddrages i efterfglgende fokusgrupper med ledere, bgrne- og unge-

radgivere og bgrnehusene.
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Boks 6.1 Interviewtemaer

Definition af psykisk vold

Dette tema belyste, hvad fagpersonerne szerligt haeftede sig ved i definitionen,
om de oplevede, at noget manglede, samt hvilke barrierer definitionen potentielt
kunne indebzere i deres arbejde.

Barrierer relateret til viden

Dette tema belyste, hvilken viden fagpersonerne traekker pa i arbejdet med sager,
hvor der er mistanke om psykisk vold. | interviewene med frontpersonale spurgte
vi fx ind til, hvordan de traekker greenser mellem psykisk vold og opdragelse, og
hvornar de oplever tvivl. | interviewene med bgrne- og ungeradgivere og fagper-
soner fra bgrnehusene spurgte vi bl.a. ind til, hvordan en sag typisk forlgber, hvil-
ken viden der er central i arbejdet, samt eksempler pa sager, hvor de har veeret i

tvivl.

Barrierer relateret til barns adfaerd

Dette tema belyste, hvilke barrierer for opsporing og handtering af psykisk vold,
som kan veere relateret til bgrns adfaerd, handlemader og mulighedsrum. Herun-
der fokus p3a, hvordan bgrn og unge forstar psykisk vold, hvordan de reagerer pa
at indga i et forleb hos myndighed og i bgrnehusene, samt den skyld, skam og
frygt for konsekvenser, som bgrn kan opleve.

Barrierer relateret til samarbejdsflader og strukturelle forhold

Dette tema belyste barrierer i det tveerfaglige og tveersektorielle samarbejde. | in-
terviewene spurgte vi ind til, hvordan fagpersonerne samarbejder med forskellige
aktarer i en sag, herunder barnet, foraeldrene, frontpersonale, myndighedsafde-
lingen, barnehusene, politiet m.m. Fokus var pa, hvilke barrierer der kan opsta i
samarbejdet med de forskellige akt@rer samt i organiseringen af samarbejdet, og
hvilken betydning disse har for opsporing og handtering af psykisk vold.

| fokusgrupperne med frontpersonale og med ledere i daginstitutioner og skoler
blev deltagerne desuden praesenteret for en case pa psykisk vold mod barn (hhv.
‘Frida, 4 ar' og 'William, 12 ar’), som var konstrueret pa baggrund af eksisterende vi-
den pa omradet (jf. www.barndomudenvold.dk). Formalet med casen var at fa ind-

blik i de forskellige faggruppers opfattelser af psykisk vold samt deres holdninger til
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og erfaringer med praksisnaere barrierer for opsporing og handtering. Cases er vel-
egnede i denne sammenhang, fordi de giver en konkret kontekst, som deltagerne
kan diskutere ud fra. Deltagernes udtalelser blev mere konkrete frem for at basere
sig pa abstrakte overvejelser (Ejrnaes & Monrad, 2012, s. 29). Vi har udarbejdet 2 ca-
ses; en til ansatte og ledere i daginstitutioner og en til ansatte og ledere i skoler (se
Bilag 1). Casene indeholder beskrivelser af et barn, der viser tegn pa mistrivsel, og
som kan vaekke en mistanke om psykisk vold. P4 den baggrund skulle deltagerne
diskutere, hvordan man som fagperson ville reagere pa de enkelte cases, og hvad

der kunne ligge til grund for, at man undlod at reagere.
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Bilag 1

Handout og cases

Handout: Definition pa ‘psykisk vold’

Psykisk vold i naere relationer er et mgnster af gentagne handlinger eller haendelser,
hvori foraelderen eller den primaere omsorgsgiver formidler til barnet, at det fx er
veerdilgst, mislykket, utilstreekkeligt, uelsket eller ugnsket. Psykisk vold kan komme
til udtryk gennem verbale og ikke-verbale handlinger, der afviser og nedger barnet;
der udnytter og opfordrer til asocial adfeerd; der truer og skreemmer det; eller ved at
isolere barnet, sa det frargves muligheden for at fa sit behov for samspil med andre
opfyldt. Den psykiske vold kan veere begaet af personer i barnets hjem eller af fag-
personer eller frivillige, i hvis vareteegt barnet befinder sig. Psykisk vold er gdeleeg-
gende for eller forhindrer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet og bringer

dets udvikling og sundhed i fare.
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Case til ansatte og ledere i
daginstitutioner

Frida, 4 ar
1. del
For en maned siden er Frida startet i din barnehave.

En kollega spgrger dig til rads, da hun har bemaerket, at Fridas humer skifter
meget fra dag til dag. Nogle dage er Frida meget stille og vil helst vil sidde for
sig selv. Andre dage er Frida fuld af energi, overaktiv og stgjende.

Fridas foraeldre er skilt, og de skiftes til at hente hende, men henter hende al-
drig sammen.

Din kollega har lagt meerke til, at Frida er snakkesaglig og livlig, nar hun er
sammen med sin far, men stille og tilbageholdende, nar hun er sammen med
sin mor.

2. del

Nar du vender Fridas trivsel med en af de andre paedagoger, minder det ham
om en episode, som han overveerede, hvor Frida blev hentet af sin mor.

Den dag var Frida kommet til at tisse i bukserne.

Da Frida fortalte det til sin mor, sukkede moren og sagde: "Du er da ogsa udu-
elig — hvorfor kan du ikke vaere mere som din sgster.” Da moren opdagede, at
din kollega overhgrte episoden, skiftede hun hurtigt tonefald og begyndte i
stedet at spgrge ind til Fridas dag.
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Til skoleledere

William 12 ar
Del 1

En af skolens lzerere, Maria, kommer til dig som skoleleder, fordi hun er bekym-
ret for en elev i 5.C, der hedder William. Maria forteeller, at hun har veeret klas-
seleerer for William i lidt over 2 ar, og at hun den seneste tid har lagt meerke til
nogle eendringer hos ham. Han sidder tit alene i frikvartererne og deltager
sjeeldent i de lege, de andre bgrn har gang i. Han er ogsa begyndt at deltage
mindre i timerne.

Maria forteeller, at hun flere gange har overhgrt William sige nej, nér hans bed-
ste ven har spurgt, om de skulle lave en legeaftale. Hun lagde meerke til, at Wil-
liam hver gang virkede lidt presset og utilpas, nar han svarede.

Hun forteeller ogsa, at Williams forzeldre er skilt, og at de aldrig deltager sam-
men i skole-hjem-samtaler. Maria oplever, at William er dben og snakkende,
nar hans mor er med, men stille og tilbageholdende, nar hans far deltager.

Del 2

Ved den seneste skole-hjem-samtale, som Maria havde med William og hans
far, forsggte hun at udtrykke sin bekymring for Williams trivsel. Da hun gjorde

det, fornemmede hun, at William blev utilpas i situationen. Williams far svarede:

“Ja, han er jo sadan et barn, der ikke har sa meget at sige”, og drejede hurtigt
samtalen i en anden retning.
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Til skolelaerere

William, 12 ar
Del 1
William gar i 5.C, og du har veeret hans klasselzerer i 2 ar.

Du har lagt maerke til, at William er begyndt sidde for sig selv i frikvartererne.
Han deltager sjeeldent i de lege, som klassekammeraterne leger. William er
0gsa begyndt at deltage mindre i timerne.

Et par gange har du overhgrt, at William ikke ville have sin bedste ven fra klas-
sen med hjem til en legeaftale, og at William virkede lidt stresset, da han afvi-
ste vennen.

Williams forzeldre er skilt. De deltager aldrig sammen til skole-hjem-samtaler.
Nar du snakker med William og hans mor, er William snakkesaglig, og nar du
snakker med William og hans far, tier William stille.

Del 2

Til den seneste skole-hjem-samtale med William og hans far forteeller du, at du
er bekymret for Williams trivsel. Du fornemmer, at William bliver utilpas i situa-
tionen, og hans far svarer, at “ja, han er jo sddan et barn, der ikke har s meget
at sige”, og drejer samtalen i en anden retning.
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Deklaration om brug af Al

| arbejdet med at ggre rapporten webtilgeengelig er der anvendt ChatGPT til udar-
bejdelse af alternative tekster til figurer og billeder, sa indholdet via skeermleesere er

tilgaengeligt for mennesker med synshandicap.
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