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FORORD

Denne rapport er forste afrapportering fra fjerde dataindsamling pa SFI’s
Borneforlobsundersogelse, der har til formal at folge en bernedrgangs
levevilkar, opvakst og hverdagsliv.

Borneforlobsundersagelsen omfatter 6.000 born fodt i efterdret
1995. I de tidligere interviewrunder er kun bernenes forzldre blevet
interviewet, men i forbindelse med denne fjerde interviewrunde er
bornene for forste gang blevet interviewet direkte. Resultaterne af de
tidligere interviewrunder er bl.a. formidlet 1 rapporterne Spedbarnsfamilien
(Christoffersen, 1997), Det 3-arige barn (Christensen, 2000) samt 7 ars
borneliv (Christensen, 2004).

Spergeskemaerne til brug for fjerde runde af undersogelsen er
udarbejdet i en arbejdsgruppe bestdende af en rakke af forskere fra
Afdelingen for born og familie pd SFI. Gruppen har bidraget til, at det er
muligt at belyse mange forskellige omrader af 11-drige borns liv.
Professor Lars Dencik fra Roskilde Universitetscenter takkes for
inspirerende kommentarer 1 forbindelse med udarbejdelsen af
sporgeskemaer.

I forbindelse med udarbejdelsen af rapporten har en folgegruppe
med medlemmer fra centraladministration, interesseorganisationer samt
andre forskningsmiljger veret nedsat. SFI takker for engagement og
konstruktiv kritik i forbindelse med gruppens moder.



Post.doc. Mette Rasmussen, Institute of Public Health,
Kobenhavns Universitet har lest og kommenteret manuskriptet. Tak for
konstruktiv kritik og gode kommentarer.

Undersogelsen er finansieret af midler fra Velferdsministeriets
satspulje. Nzste dataindsamling pd SFI’s Boerneforlobsundersogelse
finder sted 1 2010, nar bornene fylder 15 ar.

Projektgruppen i forbindelse med forste afrapportering af fjerde
dataindsamlingsrunde har bestdet af afdelingsleder, cand.scient.pol.
Anne-Dorthe Hestbak, der har veret projektleder for gruppen, af
forsker, cand.polit, ph.d. Cathrine Mattsson, der har veret
hovedforfatter pd rapporten, samt af forskningsassistent, cand.polit.
Angelo Andersen, der har staet for behandling af datamaterialet.

Kobenhavn, september 2008
JORGEN S@NDERGAARD



RESUME

Denne rapport er forste afrapportering af fjerde dataindsamlingsrunde 1
SEFI’s Borneforlobsundersagelse. Undersogelsen omhandler 6.000 born
fodt 1 1995 og har til formal at folge bornenes levevilkir og opvakst.
Hvor det i de forrige interviewrunder udelukkende var bernenes
forzldre, der blev interviewet, har man som noget nyt for forste gang
interviewet bernene selv. Dette giver endnu bedre muligheder for at tage
temperaturen pa 11-drige danske borns hverdag og trivsel.

TRIVSEL ER VIGTIG

I rapporten analyseres bornenes liv pd en rakke centrale arenaer som
familie, skole, venner, fritidsaktiviteter og sundhed. Gennemgiende har
langt de fleste 11-arige born det godt pa de nevnte omrider. Som et mal
for bornenes generelle trivsel svarer 95 pct., at de er meget glade for
deres liv, eller at deres liv er godt nok. Tilsvarende har 98 pct. af alle
born mindst én god ven, ligesom 95 pct. synes om at ga i skole.
Rapportens analyser peger pd, at der er en rxkke forhold, som
henholdsvis fremmer eller hemmer god trivsel hos det 11-arige barn.
Faktorer, der fremmer, er bla., at der er relativt mange ressourcer i
barnets hjem, at barnet har mindst én god ven, at det oplever at have



selvbestemmelse i forhold til en reekke emner 1 dets hverdag, samt at det
gar til fritidsaktiviteter hver uge.

Modsat har det negativ betydning for barnets trivsel, hvis der er
fa ressourcer i dets hjem, hvis det har en negativ kropsopfattelse, hvis det
bliver mobbet, eller selv. mobber andre. Desuden har det negativ
indflydelse pd barnets trivsel, hvis det foler, foreldrene ikke er nok
hjemme, eller hvis det tidligt har debuteret med alkohol.

I slutningen af hvert kapitel opsummeres resultaterne inden for
de enkelte delomrider.

PIGER OG DRENGE HAR FORSKELLIGE PROBLEMER 0OG
PLIGTER

Der ses markante forskelle pa drenge og piger pa flere forskellige
omrader. Siledes er der signifikant flere drenge med vanskeligheder,
problemer eller handicap, ligesom der er flere drenge end piger, som
medrene oplever, det er sveert at opdrage. Derimod er der flere piger end
drenge, der ofte har hoved- eller mavepine, og som regelmessigt tager
piller for det. Desuden har flere piger end drenge taget ting, som ikke var
deres egne.

Ogsa ndr det kommer til bornenes position i familien er der
forskelle pa drenge og piger. Pigerne opdrages tilsyneladende med mere
dialog og medbestemmelse, mens drenge oftere opdrages med
konsekvens, i form af at de nagtes adgang til ting, hvis de ikke opforer
sig, som forzldrene onsker det. Ogsd ndr det kommer til pligter i
hjemmet, ses store forskelle. Piger udferer i hojere grad end drenge alle
former for huslige pligter.

FAMILIEBAGGRUND ER AFGORENDE FOR BARNETS TRIVSEL

Betydningen af barnets familiebaggrund viser sig i rapporten at vere stor.
Rapporten viser, at ressourcer i barnets hjem — det vare sig skonomiske,
kulturelle eller sociale — spiller en fundamental rolle for, hvordan bern
klarer sig. Derfor kan man 1 hej grad konstatere, at forskellige
familiebaggrunde giver forskellige muligheder pa en lang rakke felter i
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barnets liv, lige fra succes i skolen til helbred, fritidsaktiviteter og sociale
relationer.

TRIVSELSPROBLEMER @GER SANDSYNLIGHEDEN FOR
RISIKOADFARD

I rapporten har vi gennemfort en swrskilt analyse af born med
risikoadfaerd. Med risikoadferd mener vi handlinger, som ikke er socialt
acceptable, og som oger sandsynligheden for, at barnet pa kortere eller
lengere sigt udvikler problemer af forskellig art og tyngde. Analysen af
de 11-ariges risikoadferd viser, at bern, der ikke trives fysisk eller
psykisk, som har problemer i skolen, eller som har ringe relationer til
savel jevnaldrende som foraldre, har signifikant hejere sandsynlighed for
risikoadferd sammenlignet med beorn #den de navnte belastninger.
Derfor er der god grund til at tage berns trivselsproblemer alvorligt,
ligesom det er vigtigt savel at spotte dem som at forsege at udbedre dem
hurtigst muligt.

MELLEM BARN OG UNG

Det 11-drige barn star pa tersklen mellem barn og ung. Pa den ene side
opdrages barnet fortsat af foraldre, hvor der sattes klare rammer for
dets udfoldelser, og pa den anden side tager det pa mange omrider de
forste skridt i forhold til mere selvstendighed.

Ved nwste dataindsamling, der finder sted i 2010, nar bernene
fylder 15 ar, vil en reekke nye analyseperspektiver dbne sig, i takt med at
bornene losrives mere fra forzldrene og for alvor prover at sti pd egne
ben.
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KAPITEL 1

INDLEDNING

2

”Det’ svart at vere 11 dr — der’ sd meget, som man ikke forstar ...
Sadan lyder starten pd en populer bernesang fra 1990°erne. Men
hvordan er det egentlig at vere 11 ar? Hvad laver man? Hvem er man
sammen med? Hvilken rolle har man i sin familie? Hvordan gir det i
skolen? Hvor tit er man syg?

Disse sporgsmal er relevante for denne rapport, der netop seger
at give et billede af det liv og den dagligdag, som 11-drige born har i
Danmark anno 2007. Rapportens fokus er den store gruppe af normale
born med etnisk dansk oprindelse. I senere publikationer sxttes sarskilt
fokus pa henholdsvis anbragte born og etniske born, som ogsi er fodt i
1995.

Omdrejningspunktet for rapporten vil vaere centrale arenaer i 11-
arige borns liv som for eksempel venner, skole, familie, fritid, sundhed
og trivsel med det mél bedre at kunne svare pa, dels hvilke levevilkdr 11-
drige born lever med, dels hvad de faktisk gor og tenker, samt ikke
mindst, hvad der adskiller forskellige grupper af born i aldersgruppen.

Netop 11-arsalderen er spandende, fordi den er teersklen mellem
barne- og ungdomsliv. Derfor giver rapporten svar pa vigtige sporgsmal
om, hvilken bagage fra barndommen der tages med ind i ungdomslivet,
samt hvilken betydning forskellige typer af bagage har. En sidan viden er
vigtig for sivel opfattelsen af 11-drige og deres liv som for eventuelle
indsatser, tilbud mv. for netop denne aldersgruppe. For hvad har 11-
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arige brug for, hvad kan de klare, og er der nogen, som har brug for
ekstra hjxlp og vejledning i deres udvikling?

Borneforlobsundersogelsen tog sin begyndelse i 1996, hvor ca.
6.000 born fodt i efteraret 1995 blev udvalgt til at indga i en undersogelse
af danske borns levevilkir og opvakst. Forelobig er der fire gange blevet
indsamlet data hos bernene og deres familier, si der nu foreligger
detaljeret viden om bernenes forste 11 levedr. Som noget nyt har man 1
fjerde runde for forste gang interviewet bornene selv, hvilket giver endnu
bedre muligheder for at opna viden om borns opvakst og udvikling i det
21. arhundrede. Undersogelsen er blandt de forste longitudinelle!
undersogelser 1 Danmark,? der folger et representativt udsnit af en
generation af born hele vejen fra barndom til voksenliv, og som giver
mulighed for specifikt at mile bornenes syn pa deres hverdag og liv.

Denne afrapportering omhandler udelukkende etnisk danske
born. Born med anden etnisk baggrund end dansk indgir i en sxrlig
delpopulation og afrapporteres serskilt i en anden rapport. Dette
beskrives nermere i kapitel 2.

FORMAL

Overordnet set er Borneforlobsundersogelsens formal at bidrage med
viden om udviklingen over tid inden for felgende problemfelter:

—  Bomn hverdagsliv. Det er malet at give en empirisk funderet beskrivelse
af den generelle trivsel og udvikling hos bern i det senmoderne
samfund med sarligt fokus pa foraldrerelationer, skole, fritid og
kammeratskabsrelationer.

—  Risiko, beskyttelse og resiliens. Det er malet at undersoge, hvilke forhold
der udgoer risikofaktorer i barnets opvzkst, dvs belastninger, som
kan have afgorende betydning for barnets udvikling. Hvilke faktorer
der virker beskyttende for barnet, dvs. kan medvirke til at atbode
virkningen af forskellige belastninger. Og endelig hvilke forhold der
bidrager til resiliens hos barnet, dvs. modstandskraft pa trods af

1. Det vil sige forlobsundersogelse.

2. En anden undersogelse er fx Bedre sundbed for mor og barn, som Statens Seruminstitut pabegyndte i
1996. 1 denne undersogelse folges born fra flere fodselsirgange, dog med feerre interviewrunder
end i Borneforlobsundersogelsen.
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belastninger i dets nere miljo, dvs. forhold, der er medvirkende til, at
born, der vokser op med belastninger, trods alt fir en sund og
normal udvikling.

Forskelle i livschancer. Det er milet at undersoge, hvordan
forzldrebaggrund og opvakstvilkir — 1 bade social, okonomisk og
kulturel forstand — pa kort sigt pavirker barnets hverdagsliv og pa
leengere sigt dets livschancer.

Tidlig indsats. Det er malet pa sigt at bidrage til at udvikle redskaber,
sd man 1 fremtiden tidligt kan screene og finde born, der har oget
risiko for at udvikle sig negativt pa kortere eller leengere sigt, og som
derfor kan have gavn af en tidlig indsats i lobet af opvaksten.

I gennemgangen af de nye resultater fra fjerde dataindsamling blandt 11-

arige vil fokus fortrinsvis vare pad folgende problemstillinger:

Hvilke verdier og adferdsmenstre kommer til udtryk hos foraldre
og born, og hvordan handterer forzldrene forholdet mellem familie
og arbejdsliv?

Hvorledes klarer barnet sig indlaeringsmessigt og socialt i skolen, og
hvem har sxrligt sveert ved at klare sig?

Hvad laver barnet i fritiden, bdde hvad angar organiserede
fritidsaktiviteter og andre relationer til jevnaldrende?

Hvor stor en del af bornene er praget af sakaldt risikoadferd? Hvad
kendetegner disse borns familier, og i hvilken udstrakning er der tale
om born, som allerede ved tidligere dataindsamlinger viste tegn pa
vanskeligheder?

Hvad kendetegner omvendt born, der i V2-, 3-ars- eller 7-arsalderen
udviste problemadferd, men som i 11-arsalderen ikke udviser tegn
pa signifikante problemer?

Hvordan udvikler hverdagsliv og relationer sig for de born, der har
oplevet skilsmisse?

Hvad karakteriserer born, som klarer sig godt?

Rapporten har et beskrivende sigte med det formal at give et bredt

billede af undersogelsens hovedresultater. Der vil siledes ikke veare tale

om en udtemmende analyse af det meget opfattende datamateriale.

Sadanne analyser vil senere udgivelser fra SFI beskeftige sig med, idet

disse vil gi i dybden med delproblemstillinger under det samlede
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undersogelseskompleks. Det kan fx vare, hvordan det gir med born,
som har oplevet et eller flere familiemassige brud, bern af ledige,
betydningen af moderens arbejdsmarkedstilknytning for barnets trivsel
og udvikling, overvaegt hos born og meget mere (www.sfi.dk/dalsc).

Gennem rapporten vil vi — pa udvalgte omrider — inddrage data
fra tidligere runder af Borneforlobsundersogelsen, saledes at man kan se
udviklingen over tid.

Rapporten bygger hovedsageligt pa interviewudsagn fra barnet
og dets mor, dog saledes at barnets udsagn — hvor der er overlap —
fremhzaves.

RAPPORTENS OPBYGNING

Kapitel 2 er en narmere beskrivelse af Borneforlobsundersogelsens
design samt de metoder, som er anvendt i forbindelse med analyser af
undersogelsens datakilder.

1 kapitel 3 opstiller vi en analytisk, teoretisk ramme for analyse af
sporgeskemaoplysningerne fra Borneforlobsundersogelsens fjerde runde.
Vi fokuserer sarskilt pa teori om risiko- og beskyttelsesfaktorer, sd disse
som en rod trad binder rapportens delkapitler sammen.

1 kapitel 4 presenterer vi et analytisk begreb til beskrivelse af
ressourcer i barnets hjem.

Kapitel 5 omhandler brede aspekter ved barnets sundhed og
trivsel, ligesom vi her satter spot pa begyndende risikoadfaerd i form af
bl.a. rygning og alkoholindtagelse.

1 kapitel 6 beskriver vi barnets sociale relationer, idet vi dels ser
pa relationer til barnets jevnaldrende, dels ser pa fenomenet mobning,

Kapite! 7 omhandler de bern, som har forskellige typer af
vanskeligheder, eller som ikke udvikler sig pd helt normal vis. Desuden
beskriver vi, hvilke indsatser der typisk anvendes over for bern med
vanskeligheder.

Kapitel 8 drejer sig om barnet i familien. Det vil sige forholdet til
foreldrene, livet i familien med opdragelse, graenser og konflikter.
Endelig fokuserer vi sarskilt pd skilsmisse.

1 kapitel 9 gennemgar vi bornenes skolegang, idet vi bade ser pa
tilfredshed med skolen, udbytte af skolen samt pa omfanget af lektier.
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1 kapitel 10 beskriver vi, hvad 11-4rige born bruger deres fritid til,
bide hvad angir organiserede fritidsaktiviteter og den del af fritiden, som
tilbringes hjemme.

Kapitel 11 samler op pa de typer af risikoadfard, der er beskrevet
i de enkelte kapitler og perspektiverer dem pd et mere overordnet plan.
Det undersoges bla., hvilke belastninger der bidrager til risikobetonet
adferd.

Kapitel 12 er en opsamling pa og petrspektivering af, hvordan 11-
arige born 1 Danmark har det.
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KAPITEL 2

DESIGN OG METODE

UNDERS@GELSENS DESIGN

Den forste dataindsamling i Berneforlebsundersogelsen fandt sted i
1996, da bernene var ca. et halvt ar gamle, og barselsorlovsperioden
nermede sig sin afslutning. Ved anden dataindsamling i 1999 var de ca. 3
ir gamle born brugere af diverse pasningstilbud (daginstitutioner,
dagpleje mv.). I 2003, hvor bornene var omkring 7 ar gamle, fokuserede
dataindsamlingen pd bornenes overgang fra pasningstilbud til skole. Ved
den fjerde dataindsamling i 2007 gik de fleste af bornene i 5. klasse og
var saledes ca. midtvejs i deres grundskoleforlob.

Borneforlobsundersagelsen bestar af et kompleks af parallelle
undersogelser blandt bern fodt i 1995. Undersogelsen folger born i tre
delpopulationer med interview hvert tredje-fjerde 4r, forudsat at bernene
pé interviewtidspunktet befinder sig i Danmark.

De tre delpopulationer, som boerneforlobsundersogelsen folger,
er:

1. 6.011 bern udtrukket tilfeldigt blandt alle born fedt i Danmark i
perioden 15. september — 31. oktober 1995 af medre med dansk
statsborgerskab 1 1992 (uanset modrenes egen oprindelse).

2. 611 born fodt i Danmark i perioden 1. april — 31. december 1995 af
modre #den dansk statsborgerskab. Delpopulationen er en stikprove
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af born fodt i Danmark i perioden af medre med tyrkisk
statsborgerskab, samt alle born fodt i Danmark i perioden af modre
med statsborgerskab i Eksjugoslavien, Pakistan, Irak, Sri Lanka eller
Somalia. Desuden var det et krav, at medrene skulle have boet i
Danmark i tre 4r, inden barnet blev fodt. Delpopulationen blev
suppleret i 2003 med 600 nye born, der ligeledes er fodt i 1995.

3. Alle born fodt 1 1995, som er anbragt uden for hjemmet. Dette er en
totalundersogelse  af alle bern, der pd tdspunktet for
dataindsamlingen aktuelt er eller tidligere har veret anbragt uden for
hjemmet efter Servicelovens regler. Denne population blev forst
pabegyndt 1 2003 og var i sagens natur derfor ikke endeligt defineret
ved undersogelsens begyndelse i 1996. Den udgjorde 603 born i
2003 og 943 born i 2007.

Nezrverende afrapportering dakker kun dataindsamlingen vedrerende
den forste af de tre delpopulationer, nemlig born fodt af medre med
dansk statsborgerskab. Dataindsamlingen for denne delpopulation blev
afsluttet 1 efteraret 2007.

DATAKILDER

Med dataindsamlingen i 2007 har SFI besogt bornenes familier i
hjemmet i alt fire gange. Der er primeart benyttet strukturerede interview
(interview efter sporgeskema), men ogsi selvudfyldte sporgeskemaer.
Modrene er blevet personligt interviewet 1 forbindelse med alle fire
dataindsamlinger, mens faedrene — der kun har besvaret
postsporgeskemaer — blev sprunget over i 1999. I 2007 er bornene selv
blevet hort for forste gang, idet de har udfyldt deres eget sporgeskema.
Alle skemaer, der har veret benyttet i undersogelsen, fremgir af tabel
2.1. De enkelte sporgeskemaer, der er benyttet i de respektive runder af
undersogelsen, samt andre uddybende informationer herom kan ses pi
Borneforlobsundersogelsens officielle hjemmeside pa adressen www.
sfi.dk/dalsc.

Borneforlobsundersogelsen  er  generelt kendetegnet ved
forholdsvis hoje svarprocenter, som det ses af tabel 2.2. Tabellen viser
svarprocenter for det skema/interview, der var tiltenkt modrene (det
mest omfattende skema alle drene).
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TABEL 2.1
Spergeskemaer/ interview i undersggelsen af bern fgdt af medre med
dansk statsborgerskab.

1996 1999 2003 2007
Mgdre (personligt interview) v v v v
Feedre (selvudfyldt postspergeskema) v v v
Barn (fedt i 1995) (internetbesvarelse) v
Helbredsskema (personligt interview) v
Sportsdaghog (selvudfyldt af barnene) v
Sprogprove 4
CHIPS-test v

Note: CHIPS-testen er en logisk test, der i kombination med sprogtesten skal belyse bgrnenes
kognitive evner. Denne anvendes ikke i denne rapport, men afrapporteres i en senere udgivelse.

TABEL 2.2
Svarprocenter ved alle hidtidige dataindsamlinger (kun skemaet til
moadrene).
1996 1999 2003 2007
Antal Pct. Antal Pct. Antal Pct. Antal Pct.
Besvaret 5.429 90,3 5.288 88,0 4971 82,7  4.802 799
Besvaret ved
alle tidligere
runder 5.429 90,3 4.992 83,0 4.644 77,3 4.162 69,2

Ved den forste dataindsamling i 1996 blev medrene til 5.429 beorn
interviewet, hvilket svarede til en svarprocent pa 90,3. I 2007 opndede
man interview med medrene til i alt 4.802 bern. Hvis barnet boede
sammen med sin biologiske far, men ikke sin biologiske mor — eller hvis
forzldrene foretrak det — blev faderen interviewet i stedet for moderen. 1
1996 besvarede fire fedre skemaet til modrene. Dette tal var vokset til 55
11999, til 91 1 2003 og til 164 i 2007. For 4.162 borns vedkommende
(svarende til 69,2 pct. af bornene i den oprindelige stikprove) er der en
komplet ‘undersogelseshistorie’, idet der foreligger interview om disse
born i samtlige runder af borneforlobsundersagelsen.

BORTFALD
I denne — som i mange andre undersogelser — er bortfaldet ikke tilfeldigt

fordelt ud over alle personer i populationen. Man ser ofte hojere bortfald
blandt personer med visse karakteristika og lavere bortfald blandt
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personer med andre. For at illustrere, 1 hvilken udstrekning bortfaldet er
skavt fordelt i Borneforlobsundersogelsen, er det nodvendigt at benytte
oplysninger fra Danmarks Statistiks registre, da disse oplysninger i sagens
natur findes, uanset om sporgeskemact er besvaret eller ¢j. I figur 2.1 er
bortfaldet opdelt efter beskaftigelsesstatus, uddannelse, indkomstgruppe
(defineret 1 kapitel 4) og forsergerforhold. Alle oplysninger er fra 2005.

FIGUR 2.1
Bortfald i 2007 (spergeskema til medre) fordelt pa forskellige
baggrundskarakteristika.
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Figur 2.1 viser et meget hojt bortfald (knap 30 pct.) blandt personer, der
er ledige eller uden for arbejdsmarkedet. Bortfaldet er faldende hen over
beskeftigelsesgrupperne indtil direktorer eller overordnede funktionarer,
der med godt 12 pct. har det laveste bortfald. De selvstzendige, der typisk
udgor en meget forskellig gruppe, har et bortfald pa godt 17 pct. Der ses
en pzxn sammenheng imellem bortfald og uddannelsesniveau. Godt 30
pct. af de personer, der ikke har en uddannelse ud over grundskolen, har
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ikke besvaret sporgeskemaet, mens det samme gzlder for knap 20 pct. af
dem med en gymnasial eller erhvervsfaglic uddannelse og for ca. 10 pct.
af dem, der har en videregiende uddannelse (uanset lengde). Blandt
modre 1 lavindkomstgruppen (under 50 pct. af medianindkomsten) er
bortfaldet 35 pct., mens der kun er omkring 19 pct. blandt dem, der ikke
er i lavindkomstgruppen. Endelig er der forskelligt bortfald afthengig af,
om moderen er eneforsorger (knap 29 pct.), eller om hun deler
forsergerbyrden med en partner (knap 17 pct.). Samlet set tyder figur 2.1
siledes pd, at bortfaldet er hejere blandt personer med ringere vilkar,
hvilket man ber have for gje i fortolkningen af analysens resultater.

Procenterne i tabel 2.2 er beregnet i forhold til de 6.011 born,
der indgik i den oprindelige stikprove fra 1996. Men det antal interview,
der rent faktisk har veret forsogt gennemfort i 1999, 2003 og 2007, er
dog lidt lavere, idet nogle af bornene gennem arene efterhinden er
udgiet af stikproven. Der kan vare forskellige drsager til, at et barn udgar
af stikproven, eksempelvis dedsfald, at barnet er flyttet til udlandet, eller
at foreldrene har afvist at deltage i fremtidige runder af undersogelsen.

Indsamlingsperioden i forbindelse med fjerde dataindsamling
har veret lengere end ved de tidligere runder. Dette betyder, at der er
lidt storre aldersforskel imellem bornene, end der har varet ved tidligere
dataindsamlinger, jfr. tabel 2.3.

TABEL 2.3
Aldersspredning ved de fire dataindsamlinger.
1996 1999 2003 2007
Ar Dage Ar Dage Ar Dage Ar Dage

Gennemsnitlig alder 0 127 3 144 7 139 11 205
/ldste barn 0 291 3 238 7 253 12 41
Yngste barn 0 69 3 79 7 75 11 70
Aldersforskel i dage 222 159 178 336
Aldersforskel i

méaneder 74 53 59 112

ANALYSE AF DATA
For de gennemforte interview er sporgeskemabesvarelserne omsat til

elektroniske datafiler, siledes at det er muligt dels at se, om der for hvert
enkelt barn er besvarelser for alle ar, dels er muligt at koble besvarelser
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for hvert interviewér og at samkore data med registerdata fra Danmarks
Statistik.

De resultater, der prasenteres i rapporten, er baseret pa relativt
enkle (fortrinsvis deskriptive) statistiske analyser. Resultaterne bliver
overvejende presenteret i tovejstabeller eller i illustrative figurer, hvor
analysen er baseret pd malinger af den statistiske korrelation mellem to
eller flere variable. Sammenhangen er undersogt ved hjzlp af chi*-test og
bliver udtrykt i form af sandsynligheder. Det, der primart undersoges, er,
om givne storrelser er signifikant forskellige fra hinanden. Det vil sige,
om det er en statistisk tilfeldighed, at to sterrelser (fx drenge og pigers
besvarelse) er forskellige fra hinanden, eller om det skyldes forhold, der
skal tillegges en betydning.

I rapportens analyser forudszttes signifikanssandsynlicheden at
vere mindre end 5 pct. Det vil sige, at man tester, om to variable med
mindst 95 pct. sandsynlighed er forskellige fra hinanden og dermed ikke
blot er udtryk for statistiske tilfaldigheder. Hvor intet andet er navnt i
teksten, er udtrykte forskelle signifikante.

I forbindelse med risikoanalysen i kapitel 12 er gennemfort en
rekke multivariate regressionsanalyser. Formilet med
regressionsanalyserne er at undersoge, i hvilket omfang forskellige
faktorer (fx belastninger) spiller ind pa et bestemt fenomen (fx
risikoadfaerd). Med analysen soges der svar pa, hvilke faktorer der er
mest afgorende, hvilke faktorer der spiller en mindre rolle, og hvilke
faktorer der eventuelt mister deres betydning helt, nar de sammenholdes
med effekten af andre faktorer.
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KAPITEL 3

ANALYTISK RAMME

Konstruktionen af Berneforlobsundersogelsen, hvor en berneirgang
folges gennem hele opvaksten, indebzrer, at undersogelsens analytiske
perspektiv udvikler sig, i takt med at bernenes liv bliver mere facetteret
og i hojere grad leves selvstaendigt pa forskellige arenaer.

Ved forste interviewrunde, da bernene var et halvt ar gamle, var
fokus i hoj grad pa relationen mellem det lille barn og dets foraldre, samt
pa foraldrenes erfaringer med etablering af den nye familie. Denne del af
analysen blev udbygget ydetligere ved anden interviewrunde, hvor
bornene var 3 dr. Her blev der ud over samspillet med den nare familie
ogsi fokuseret pa bernenes forste udenomsfamilizre relationer, typisk 1
forbindelse med deres start i daginstitution. I tredje interviewrunde, hvor
bernene var blevet 7 ar, kom skoleuniverset med, ligesom der var flere
sporgsmal, der drejede sig om bernenes relationer til jevnaldrende. 1
denne runde, hvor bernene er 11 ar, fojes en rakke nye aspekter til
analyseperspektivet, idet bernene nu for alvor har livsomréider, som de
selv styrer og rader over. Det drejer sig iser om udbygningen af de
sociale relationer, herunder ogsi om deres fritidsliv. med pligter,
organiserede aktiviteter og lommepenge.

Ud over udbygningen i barnets relationer til omverdenen er der i
lobet af de forste 11 ar af undersogelsen sket en udvikling i, hvilke
temaer 1 bornenes liv der er relevante at analysere. I de forste to
interviewrunder var det iser aspekter vedrorende bornenes sundhed og
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trivsel, der var i fokus, idet smiborns udvikling i hej grad er knyttet til
disse emner. 1 forbindelse med introduktionen af daginstitutioner og
skole kom born med vanskeligheder i fokus, idet et mindretal af born nu
viste klare tegn pd, at de ikke udviklede sig som deres jevnaldrende. 1
denne fjerde runde af undersogelsen er fojet endnu en dimension til, idet
bornene nu har naet en alder, hvor deres handlinger i hoj grad er et
pejlemerke for, hvordan det gir dem. Derfor er risiko og beskyttelse
kommet ind i analysen, dels til beskrivelse af born med adfaerd, der pa
lzengere sigt kan vare problematisk for dem selv og andre, dels med det
formal i et forebyggende perspektiv at kunne spotte, hvem der er i
risikozonen for pi den ene eller anden made ikke at fi en normal
udvikling og voksentilvarelse.

I figur 3.1 er det illustreret, hvorledes undersogelsens analytiske
fokusomrader har udviklet sig i takt med boernenes opvakst og alder.

FIGUR 3.1
Aspekter i analytisk perspektiv set over tid.
Dataindsamling Forste Anden Tredje Fjerde
Ar 1996 1999 2003 2007
Barnets alder 0ar 3ar 7ar 11 ar
Barnets arenaer Fritid X
for udvikling Venner X X
Skole X X
Daginstitution X
Foreeldre/familie X X X X
Barnet i sig selv Sundhed/trivsel X X X X
Vanskeligheder X X X
Risiko/resiliens X

I det folgende gives en beskrivelse af de rammer og betingelser, som
born i starten af det 21. drhundrede vokser op med. Med barnet og dets
udvikling i centrum fokuserer vi pd barnets relationer til forskellige
aktorer 1 dets nermilje; det vaere sig i den nere familie, i skolen, i
forbindelse med aktiviteter 1 fritiden eller blandt jevnaldrende i ovrigt.
Endvidere legger vi i analysen vagt pa at beskrive de sociale processer,
der former barnet i forhold til dets evne til at omgis andre aktorer.
Endelig giver vi en beskrivelse af de teoretiske forudsatninger for en
analyse af risiko og resiliens.
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BARNET I SOCIOLOGIEN

I klassisk barndomssociologi vil processer 1 forbindelse med barnets
udvikling ofte blive betegnet som socialiseringsprocesser. Imidlertid er
der i nutidig barndomssociologi en generel forstielse af, at den
traditionelle opfattelse af socialiseringsprocesser er utidssvarende og ikke
lengere dackkende til beskrivelse af de krav, der stilles til barnet i det 21.
arhundrede i forbindelse med dets interaktion med sivel andre individer
som med institutioner i samfundet i det hele taget (Dencik, 1999; Frones,
1999; Hultqvist & Dahlberg, 2001; Mayall, 2002; Sommer, 2003;
Corsaro, 2005; Wyness, 2006; Handel et al., 2007).

I klassiske eller traditionelle socialiseringsteorier opfattes barnet
som et passivt individ, der via pavirkning fra opdragere, lerere eller
andre voksne lerer og tilegner sig samfundets normer og verdier, og pa
den made bliver i stand til at begé sig og blive fuldgyldigt medlem af det
sociale fzllesskab (Handel et al., 2007). Det forventes derimod ikke, at
barnet som udgangspunkt har noget at bidrage med, hvilket bla.
kommer til udtryk i de klassiske antagelser om barnet som zabula rasa (det
ubeskrevne blad). Klassisk socialiseringsteori bygger pa, at mennesket
fodes uden sociale kompetencer, og at den nyfedte oplever sine forste
forsog med socialisering i familien. Denne fase kaldes primeer
socialisering og varer, til barnet nir skolealderen. Herefter indledes fasen
med sekundezr socialisering, hvor barnet for forste gang meder andre
sociale sammenhange end familien — typisk nér det starter i skole. Denne
fase varer, til barnet bliver voksen og anses for fuldt socialiseret.

Som nzvnt er der 1 nyere barndomsforskning en falles forstdelse
af, at de klassiske socialiseringsteorier baserer sig pd samfundsstrukturer,
som ikke lengere eksisterer i samme form (Qvortrup, 1999; Sommer,
2003).3 Dels kommer born i vore dage hurtigt ud i andre sociale
sammenhange end familien,* hvorved den sikaldte dobbeltsocialisering
finder sted (Dencik, 1999), dels xndres samfundets normer og verdier i
en sadan takt, at det er svart at opstille et endegyldigt mal for selve
socialiseringsprocessen.  Endelig ses barndommen i moderne

3. Qvortrup (1999) skriver om paralleliteten mellem samfundets og barndommens udvikling:
”Barndommen i et hvilket som helst samfund er skabt af okonomiske, politiske, sociale og
kulturelle omstendigheder, og den genskabes bestandig, nar disse omstaendigheder forandres,
om end sammenhazngen mellem dem kan antage nye konstellationer” (Ibid., s. 49).

4. Som 3-drige blev over 90 pct. af bornene i Borneforlobsundersogelsen passet uden for hjemmet
(Christensen, 1999).
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barndomssociologi ikke blot som en laringsperiode, men som en
selvstendig og meningsgivende livsperiode.

Faktum er altsd, at der i barndomsforskningen har varet et brud
med den deterministiske socialiseringsmodel, hvor barnet spillede en
grundleggende passiv rolle, og hvor tradition var det bzrende element i
en envejsproces, der videregav veldefinerede normer og veardier til
barnet (Corsaro, 2005). Qvortrup (1999) peger pi tre grundpositioner i
en senmoderne barndomsforskning, der ser barndommen som et
historisk foranderligt fenomen. De tre positioner er:

1. Barndommen i sig selv er, som den kan opleves, erfares og
dokumenteres for bern her og nu, central, frem for en forstaelse af
born som fremtidens voksne.

2. Barndommen er et element i den sociale struktur.

3. Born er selv vigtige aktorer i deres egen og i samfundets udvikling.

Med udgangspunkt i barndomsforskningens nye position beskriver vi i
det folgende elementer i en nutidig forstdelse af borns
socialiseringsprocesser — og dermed elementer, som beor indgd i en
analyse af borns hverdagsliv og udvikling.

DEN NYE VIRKELIGHED - KRAV I DET SENMODERNE
SAMFUND

Nybruddet i barndomsforskningen er overvejende et produkt af 22ndrede
samfundsvilkdr. Det post- eller senmoderne samfund er bla.
karakteriseret ved lostivelse fra tidligere handlings- og tenkemader. Det
betyder, at der — 1 modszatning til tidligere — er flere mader, hvorpa det er
kulturelt acceptabelt at leve, og at rammerne for den enkeltes udfoldelse
er storre.

For barnet i det 21. drhundrede kommer de videre rammer til
udtryk i, at en stor del af barnelivet udspiller sig i offentlige
daginstitutioner, at de fleste born har to udearbejdende forzldre, samt at
der i de fleste familier er sket en demokratisering, hvor der gives plads til,
at bornenes behov og ensker i hojere grad ytres og imedekommes.

Den nye virkelighed indebarer, at savel individet (barnet) som
dets opdragere (foraldre) stilles over for nye udfordringer. Barnet, fordi

28



det i hojere grad skal kunne tilpasse sig stadige forandringer. Og
forzldrene, fordi de ikke som tidligere i samme udstrakning kan falde
tilbage pa tidligere tiders opdragelsesmetoder, ligesom de i hoj grad
opdrager og forbereder deres barn pd en fremtid, de ikke kender. Der er
altsa ikke som tidligere et klart defineret mdl for opdragelsesprocessen,
hvilket gor den svar at hindtere, og dermed ogsd eger sandsynligheden
for, at den slar fejl. P4 den made oger det dynamiske samfundsperspektiv
ogsi risikoen for marginalisering eller isolation for de individer, der ikke
formar at tilpasse sig forandringerne (Qvortrup, 1999; Wyness, 2000)

For at kunne genkende sig selv i den sociale helhed — der for
nutidens born er mere omfattende og skiftende, end den var for tidligere
generationer — ma barnet udvikle en raekke adferdsmenstre, livsformer
og kompetencer, der gor det i stand til at mestre livet i en dynamisk og
konstant forandetlig virkelighed. Derfor er det bla. vigtigt at udvikle
evne til fleksibelt at omstille sig til nye omstendigheder. Man kan i en vis
forstand sige, at den klassiske socialiseringsproces erstattes af udviklings-
og leringsprocesser (Sommer, 2003). De brede livskompetencer handler
om en kombination af at kunne handle og pd samme tid forstd og
reflektere kritisk over sociale betingelser (Frones, 1991).

De opvoksende generationer skal med andre ord tidligt kunne
markere en selvstendig identitet som sociale akterer. Wyness (2000)
betegner generationen fodt mellem 1980 og 1995 som Generation Y, og
han beskriver dens vigtigste karakteristika som folgende:

. this generation is patient and fluid. Its members keep their
options open, remaining non-committal for as long as possible.
They do not expect stability and predictability. Neither do they
fear change (Wyness, 2000, s. 63).

AKTIV OG DELTAGENDE

Med til den nye tilgang til barnets socialisering horer tendensen til at se
barnet som aktivt deltagende, frem for som en passiv modtager af
pavitkning  fra  omgivelserne  (Wyness,  2006).  Det  var
udviklingspsykologer som Piaget og Vygotsky, der startede med at se
barnet som aktivt frem for passivt (Corsaro, 2005). De mente, at born
fra fodslen fortolker, organiserer og bruger information fra
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omgivelserne, og at de pa den baggrund konstruerer begreber om deres
fysiske og sociale verden. Det er med udgangspunkt i denne beskrivelse
af det aktive barn, at nyere forskning leegger vegten pa savel borns agency
(deres aktorstatus) som vigtigheden af borns relationer til jevnaldrende i
forhold til den enkeltes udvikling.

Barnet gar altsi fra at vare passiv modtager af input fra
omgivelserne til at vare et deltagende og interaktivt subjekt. Frem for at
’blive socialiseret’ taler man snarere om, at barnet er en aktiv producent
af hverdagsliv og viden i en kontinuerlig proces:

... det handler ikke s meget om at blive socialiseret som om at
socialisere sig. Barnet er ikke blot en passiv modtager af
pavirkninger, men sa at sige fra starten af en aktiv medskaber af
sin egen verden og af sig selv. Bornene ser ud til at vaere dybt
engagerede i en proces, som vi kunne kalde barnets aktive selv-
eller autosocialisering (Dencik, 1999).

Det er i samspillet og kommunikationen med andre aktorer, at barnet
skaber sin egen virkelighed og lerer at agere pd forskellige sociale
arenaer, som alle stiller forskellige krav til adfaerd og kompetencer. Netop
dette faktum betyder, at nuet bliver determinerende, og det illustrerer
nodvendigheden af hurtigt at kunne omstille sin sociale ’radar’ til nye
omstendigheder (Wyness, 2000).

INDIVIDUALISERING VS. DE JAVNALDRENDES
BETYDNING

Opfattelsen af barnet som deltagende aktor medforer, at barnet pa én og
samme tid er individ og en del af flere sociale sammenhznge (Handel et
al., 2007). Barnet vil soge sin aktive deltagelse pd tilgengelige sociale
arenaer, og denne sogen efter gruppetilhorsforhold bliver et
dominerende  socialt  projekt.  Dette er drsagen  til, at
barndomsforskningen er ved at fi ojnene op for den store betydning,
andre born har for det enkelte barns socialisering og udvikling (Dencik,
1999). Et begreb, som i international forskning betegnes ’peer relations’.
Barnets peer relations opfattes som komplekse, kommunikative
og foranderlige sdvel som innovative og kreative (Frones, 1999; Corsaro,
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2005). Og det er karakteristika, som ogsd bruges til at beskrive
omstendigheder i samfundet generelt. Det vil sige, at relationerne til
jevnaldrende er udtryk for og spejling af de krav, som det enkelte barn
moder i det senmoderne samfund. I modsatning hertil star relationer til
forzldre, der betegnes som stabile og enkle relationer. Det betyder, at
born i hej grad relaterer sig til voksne og forzldre (pd nogenlunde
traditionel vis), mens de benytter andre, mere fleksible strategier over for
jevnaldrende:

... jevnaldrende er den centrale arena for sammenligning og
kontakt, og sxtter premisserne for udvikling af den refleksive

kommunikative kompetence, som moderniteten krever (Frones,
1999, s. 281).

Det sztlige ved relationerne til jevnaldrende er, at de fremmer lering
som en aktiv indsats. Broen mellem samfundsdimensionen og den
individuelle leering rummes 1 begrebet kompetence, som isar skal forstis
som en social, kommunikativ kompetence® (Frones, 1999).

BARNETS STEMME

I takt med at man har bevaget sig vak fra en voksenfokuseret
barndomsforskning (Dencik, 1999), hvor barndommen forbereder til
voksenlivet, er overvejelser om, hvordan man bedst undersoger
barndom, opstiet. Der er nu bred enighed om, at barndomsperioden 1
sig selv er vigtig, og at den bor forstds som en selvstendig og permanent
social kategori og ikke ud fra, hvad den leder frem til. Dette hanger fint
sammen med antagelserne om barnet som et selvstendigt, aktivt individ.

Udgangspunktet for de nye tendenser i barndomsforskningen,
der har fokus péd barnet som aktor, er, at barnets stemme, dvs. barnets
oplevelser og vurderinger og den position, barnet ser disse fra, er vigtig
for forstielsen af berns vilkar (Mayall, 2002; Bick-Wiklund &
Lundstrém, 2003). Derfor inddrages bern i stigende grad som
selvstendige individer med egen stemme, nir man onsker at beskrive og
analysere borns dagligdag og liv 1 det hele taget.

5. Corsaro (2005) kalder dette for ’interpretive reproduction’.
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Netop denne tendens legger Borneforlobsundersogelsen sig op
ad, idet man i fjerde interviewrunde for forste gang har interviewet
bornene selv. Det gor det muligt at hore bornenes ’stemmer’ 1 forhold til
en lang rekke emner, der vedrorer opvakst, liv og dagligdag, ligesom det
bliver muligt at belyse interaktioner mellem born og forzldre fra flere
sider. Hertil kommer, at det bliver muligt at fa indblik i de vigtige sociale
arenaer i borns liv, som foraxldrene ikke er en del af. Det drejer sig isar
om relationer til jevnaldrende, men ogsd om skole- og fritidsliv set fra
den 11-ariges synsvinkel.

I analysen af de forskellige typer interviewdata (fra henholdsvis
born, medre og fadre) vil bornenes egne besvarelser/udsagn veje
tungtest, mens forzldrenes oplysninger — hvor der er data fra bernene —
vil blive anvendt som baggrundsinformation. Inden for en rakke andre
emner, som barnet ikke forventes at kunne belyse, er iser moderen
primer informant.

DET SENMODERNE BARN - OPSUMMERING

Det 11-drige barn anno 2007 kan beskrives som et kompetent barn med
et fleksibelt selv, der gor barnet i stand til at agere pi konstant
foranderlige sociale arenaer. Barnet stir over for en virkelighed i et
komplekst samfund, hvor refleksion er neglen til social integration, og
hvor evnen til at planlegge og tenke langsigtet er et kendetegn ved dem,
der mestrer koderne i det senmoderne samfund (Frenes, 1999; Wyness,
2000). I det komplekse samfund bliver savel individuelle som kollektive
emner gjort til genstand for refleksion, hvilket i sidste ende stiller store
krav til den enkeltes kommunikationsevner. Frones (1999) opsummerer
det siledes:

Det sarlige ved det komplekse samfund er kravene til det, vi
kunne kalde kommunikativ kompetence, evne til social og
kulturel refleksion samt politisk og etisk kompetence (ibid., s.
283).

Det komplekse samfund rummer pd den ene side en storre grad af
individualisering. Samtidig eksisterer der en stigende kulturel og social
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kompleksitet, som krever veludviklede kommunikative og sociale evner.
Desuden skal det fleksible selv have evnen til at tro pa og hvile i sig selv:

The child of the twenty-first century is no longer bound by the
previous imaginaries that constructed nationhood and
citizenship, but carries a home within him or herself that extends
beyond the imaginaries of the cosmopolitan citizen of the first
half of the twentieth century (Hultqvist & Dahlberg, 2001, s. 8).

RISIKO, BESKYTTELSE OG RESILIENS

En sxrlig analytisk tilgang til forstaelsen af borneliv i det senmoderne
samfund har fokus pé risiko, beskyttelse og resiliens. Med risikofaktorer
sigter vi til faktorer og mekanismer i barnets opvakst, som oger
sandsynlicheden for, at barnet pa kortere eller lengere sigt udvikler
problemer af forskellig art og tyngde. Det kan vere adferdsproblemer,
tilpasningsproblemer 1 skolen, aggression eller  overdreven
indadvendthed, kriminalitet og meget mere. Eksponering — det at blive
udsat for risiko — kan bidrage til, at det enkelte barn i sin kontekst har
sveert ved at leve op til det moderne bornelivs udfordringer og krav, som
er beskrevet indledningsvist i dette kapitel.

Tilstedevarelsen af risikofaktorer i et barns liv  oger
sandsynligheden for, at barnet udvikler storre eller mindre problemer i
lobet af opvaksten. Det er imidlertid vigtigt at understrege, at
sammenhangen ikke er deterministisk. Mange born udvikler sig normalt,
pa trods af at deres forzldre har veret arbejdslose, psykisk syge eller er
blevet skilt. En rakke forhold er af stor betydning for, hvorvidt
risikofaktorer faktisk kommer til at sl negativt ud for det enkelte barn.
Det er fx barnets kon, barnets alder, nir det udszttes for disse
belastninger, varigheden af dem, typen af belastninger, antallet af
samtidige belastninger, samt hvordan barnet og omgivelserne magter at
hdndtere det.

Der er altsa flere aspekter, som er afgorende for, i hvilket
omfang tilstedevaerelsen af risikofaktorer i et barns liv pavirker dets
udvikling. For det forste har flere studier vist, at drenge er mere sirbare
over for at blive udsat for belastninger end piger.¢ For det andet viser

6. Thvert fald i den made, man har malt belastninger og udfald pa.
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flere forlobsundersogelser, at jo tidligere i livet barnet udviser stabile
adferdsproblemer, jo storre er risikoen for, at barnet ogsa udvikler
(lang)varige problemer (Helgeland, 2007; Rutter, 1995; Stattin &
Magnusson, 1996). For det tredje ved man, at de bern, der er udsat for
mere kroniske eller langvarige belastninger, er mere udsatte for
langvarige negative folger, end born, som oplever en afgrenset periode
med selv store belastninger, fx i forbindelse med en forzlders ded eller
en voldsom, men kortvarig skilsmisse blandt forzldrene (Garmezy &
Masten, 1994).

Ogsa antallet af samtidige risikofaktorer i barnets liv er af
afgorende betydning for de langvarige folger af belastningerne. Mange
studier har vist, at de fleste born kan handtere at blive udsat for en
enkeltstdende risikofaktor, uden at det foreger sandsynligheden for fx
bornepsykiatriske forstyrrelser. Men der er en progressiv sammenhzng
mellem tilstedevarelsen af flere risikofaktorer og sandsynligheden for en
negativ udvikling (Luthar, 1993; Rutter, 1995; Stattin & Magnusson,
1996).

Det enkelte barns psykiske konstitution spiller ogsa en vigtig
rolle. Den mening, det enkelte barn tillegger bestemte begivenheder og
vilkdr, kan have stor betydning for, hvordan barnet mestrer bestemte
udfordringer (Rutter, 1985). Mens nogle born vil tage forxldrenes
problemer pa sig, teenke sig selv som drsag til problemerne og fole, at det
klarer de aldrig, vil andre born lidt firkantet sagt maske tenke, at ’det er
godt nok irriterende, men det er ikke min skyld, og jeg kan i ovrigt fa
hjxlp og stotte der og der’.

Endelig kan ogsd samspillet mellem specifikke risikofaktorer
skabe eller forsterke en negativ effekt. Det er fx vist, at sindslidelse hos
en forelder kombineret med alvorlig familier disharmoni er langt
alvorligere for barnet at vokse op med end ’blot’ sindslidelse hos en
foralder (Quinton, Rutter & Gulliver, 1990).

I de seneste artier har der i relation til forskningen om
risikofaktorer varet et oget fokus pd betydningen af beskyttelsestaktorer
og -mekanismer. Det vil sige forhold i barnets omgivelser, som kan
medvirke til at mindske betydningen eller tyngden af en given belastning.
Ved hjelp af visse beskyttelsesfaktorer bliver barnet i stand til at
hdndtere udfordringer pd en hensigtsmassig méide. Bide Rutter (1989)
og Werner & Smith (1992; 2001) finder, at en del af deres
undersogelsesgruppe faktisk bliver velfungerende som unge og voksne
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péa trods af belastninger i barndommen. Der er altsa en klar indikation
p4, at barnet i sig selv og i samspil med sine omgivelser kan tilvejebringe
nogle ressourcer, der kan virke som modstandskraft pa trods af
tilstedevarelsen af belastninger. I den udviklingspsykopatologiske
forskning betegnes dette fenomen som resiliens.

Pa trods af det ogede fokus pd betydningen af
beskyttelsesfaktorer, si er den forskningsbaserede viden om
risikomekanismer stadig langt storre end den viden, man p.t. har om
beskyttelsesmekanismer og resiliens.

RISIKO- OG BESKYTTELSESFAKTORER

Forskningen har dokumenteret en lang raxkke risiko- og
beskyttelsesfaktorer, — hvor  beskyttelsestaktorerne  forstds  som
‘personlighedstrak, haendelser eller omverdensfaktorer, som beskytter
imod stress og sxtter born i stand til succesfuldt at forholde sig til stress’
(Egelund et al., 2004).

Det skal understreges, at diverse belastninger og risikofaktorer
ofte ikke forsvinder ud af resiliente beorns liv. Det centrale i
resiliensbegrebet er, at der er nogle processer, som gor, at barnet mestrer
diverse udfordringer og belastninger. ”Children are more likely to be
viewed as competent, developing strength of character and resilience as
they negotiate rapid changes to their circumstances” (Wyness, 2000, s.
60).

Med dette fokus pi positiv udvikling pa trods af belastninger, er
resiliensteorierne med til at bryde med den offerstatus, der ofte har ligget
1 forskningstilgange med fokus pa risikofaktorer og negative outcomes.
Resiliensforskningen soger netop at forstd, hvorfor det lykkes born at
klare sig pd trods af belastninger, hvilke faktorer der indgir i denne
proces, og hvad man evt. kan lere af dette. Born, der lerer at klare
risikofyldte omstendigheder, fir ofte sterke forudsxtninger til brug i
andre livssammenhzange.
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KAPITEL 4

RESSOURCER I BARNETS
HJEM

Sociale og okonomiske rammer spiller en rolle for, hvordan individer
klarer sig i en rekke sammenhange. I det folgende praesenteres et begreb
til beskrivelse af ressourcer 1 barnets hjem. Dette begreb benavnes
herefter familieressonrceindeeset. Indekset dannes ud fra et enske om
empirisk at operationalisere en sondring mellem familier med
henholdsvis mange og fi ressourcer. Dette resulterer i en statistisk
opdeling af familier.

HJEM MED FORSKELLIGE SOCIALE RESSOURCER

Formalet med familieressourceindekset er at indkredse forhold, der kan
sige noget om ressourcer 1 barnets hjem. Familieressourceindekset
beskriver udelukkende karakteristika ved barnets opvakstvilkir og
omgivelser og siger saledes ikke noget om forhold ved barnets selv (fx
handicap el). Denne sondring anvendes for bedre at kunne adskille
forklarende og athangige variable. I rapportens analyser vil forhold i
barnets omgivelser veere forklarende variable, mens forhold vedrerende
barnet selv 1 hojere grad vil vare udfalds- eller athengige variable.

Man kan altid diskutere, hvilke faktorer det er relevant at
medtage i et sddant indeks. Fordelen ved opstilling af et sidant indeks er,
at man fir struktureret en raekke variable, der ofte samvarierer, hvilket i
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analysesammenhang bringer klarhed og struktur, mens ulempen
naturligvis er, at en rekke sammenhange forenkles, samt at man risikerer
at kategorisere nogle personer i en forkert gruppe, nar man alene ser pa
en rekke ydre karakteristika ved dem.

Antagelsen bag familieressourceindekset er i korte trek, at desto
flere ressourcer der er i barnets hjem, desto storre er sandsynligheden
for, at det vil f4 en god, sund og normal udvikling. Mens mangel pa
ressourcer modsat antages at medfore en oget risiko for, at barnet ikke
vil udvikle sig normalt pa en rakke punkter, eller at det — alt andet lige —
vil have svarere ved at klare sig godt. Disse sammenhznge er generelt
velbeskrevne 1 den teoretiske litteratur, jf. litteraturhenvisningerne
nedenfor.

I konstruktionen af ressourceindekset skelnes der mellem
forskellige typer af ressourcer, fx okonomiske, uddannelsesmessige,
sociale, helbredsmassige, omsorgsmassige og konfliktrelaterede
ressourcer.

Betydningen af skonomiske ressourcer i et barns omgivelser er
veldokumenteret. Adskillige danske undersogelser har dokumenteret, at
born, der vokser op 1 familier med langvarige okonomiske problemer,
arbejdsleshed hos forzldre og knappe okonomiske midler, har det svert
(Christoffersen, 1996a, 2000a; Jeger et al., 2003; Egelund et al., 2004;
Christensen, 2004). Ligeledes har det signifikant betydning, om
forzldrene har en uddannelse (Jorgensen et al., 1993; Jaeger et al., 2003;
Christensen, 2004).

Ogsa den negative betydning af fa belbredsmeassige ressourcer hos
forzldrene, der bla. inkluderer foraldres misbrug samt fysiske og
psykiske lidelser, herunder depression, er veldokumenteret i dansk
forskning (Christensen, 1995; Christoffersen, 1999, 2000b; Lier et al.,
2001; Christoffersen & Soothill, 2003).

Endelig spiller ogsa konfliktnivean i hjemmet en rolle for det
samlede ressourceniveau i hjemmet, idet born pavirkes negativt af fx
hyppige skanderier mellem forzldrene. (Christoffersen, 1999;
Christensen, 2004).

Det skal understreges, at sammenhzngen mellem barnets
udvikling og trivsel og de naxvnte risikofaktorer ikke er deterministisk.
Det vil sige, at et barn godt kan ende med at klare sig godt, selvom det
har haft en svaer opvakst. Der kan vere familier med fa ressourcer, som
pé trods heraf formir at give deres born gode opvakstbetingelser, mens
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der modsat kan vare familier med mange ressourcer, som alligevel ikke
magter at give deres born gode og trygge vilkir. Da man ikke i en storre
kvantitativ analyse kan tage hensyn til succes i det enkelte tilfxlde, bygger
ressourceindekset udelukkende pa sandsynligheder. Hertil kommer, at
forskning har vist, at mange born sagtens kan klare at vokse op med
tilstedevarelsen af enkelte belastninger, men at tilstedevarelsen af flere
pé én gang kan veere problematisk. Derfor er det indbygget i indekset, at
familier med en enkelt belastning fortsat anses for at veare
ressourcesterke, mens familier med flere belastninger kategoriseres som
ressourcesvage eller delvist ressourcesvage.

OPERATIONALISERING AF FAMILIERESSOURCEINDEKSET

I det folgende operationaliseres de teoretiske overvejelser med inspira-
tion fra Christensens familieressourcebegreb, som blev anvendt i
forbindelse = med  afrapporteringen  af  sidste  runde  af
Borneforlobsundersogelsen (Christensen, 2004).

Ressourcemilet dannes gennem en inddeling af folgende
problemer i fire omrider:

1. Familiens bruttoindkomst er lavere end 50 pct. af
medianindkomsten, dvs. den er i lavindkomstgruppen

2. Moderen svarer, at hun opfatter familiens skonomiske situation som
veerende darlig 1 2007

3. Moderen  og/eller  faderen modtager kontanthjelp  pa
undersogelsestidspunktet i 2007

4. Moderen har folt sig deprimeret ved de to seneste interviewrunder

5. Moderen vurderer, at faderen har et alkoholproblem

6. Familien kan ikke fd hjzlp af bedsteforzldre til bernepasning, hvis
barnet er sygt

7. Forazldrene skendes mere end to gange om ugen

8. Ingen af forzldrene har en uddannelse ud over grundskolen

9. Moderen har boet sammen med tre eller flere partnere siden barnets
fodsel.
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De ni delproblemer inddeles herefter i fire omrider, og familierne
kategoriseres efter, hvor mange af de fire omrider, de har problemer pa.
De fire omrader er:

- @konomi’

— Uddannelse

—  Omsorg

—  Socialt netvaerk.

I det folgende redegores for, hvor mange der har problemer inden for
hvert af de fire omrader.

PKONOMISKE RESSOURCER

I vurderingen af familiernes okonomiske ressourcer ser vi pa tre
forskellige forhold. For det forste ser vi pa, om familierne har lav
bruttoindkomst i forhold til andre familier, mailt ved om deres
bruttoindkomst er lavere end 50 pct. af medianindkomsten. I
sammenligningen tages hojde for, om der er tale om familier med en eller
to forsergere.® Jaevnfor tabel 4.1 bor kun godt 2 pct. af samtlige born i
familier, der ifelge ovenstiende madl defineres som tilherende
lavindkomstgruppen. Selv om lavindkomstgruppen er defineret separat
for enlige og par, udgoer enlige en dobbelt sd hoj andel af gruppen.

Det andet forhold, vi tager hojde for i vurderingen af familiernes
okonomiske ressourcer, er modrenes subjektive oplevelse af familiens
okonomi som varende darlig. Tabel 4.2 viser, at knap 4 pct. af samtlige
modre mener, at dette er tilfeldet. Der er meget stor forskel i
vurderingen af familiens okonomi athzngig af, om der er en eller to
forxldre i1 familien. Godt 11 pct. af de enlige oplever, at deres okonomi

7. Forzldrenes beskaftigelse indgar ikke i beregningen af ressourcemilet. Det skyldes, at den eneste
opdaterede oplysning om ledighed er det samme sporgsmil, som blev brugt til at bestemme, om
faderen/moderen modtager kontanthjeelp. Nér milet bygger pd en optalling af problemer, si
rammes man altsi dobbelt, hvis variablen bruges igen, men vel at mearke kun, hvis man
modtager kontanthjzlp pa undersogelsestidspunktet.

8. Brutto- og medianindkomsterne, der er benyttet i vurderingen af familiernes okonomiske
ressourcer, stammer fra 2005. Som medianindkomster er benyttet: 267.500 kr. for enlige
forsorgere med et barn og 573.200 kr. for par med et barn (Statistisk arbog, 2007). Familier
defineres som tilhorende lavindkomstgruppen, hvis deres bruttoindkomst er mindre end
halvdelen af disse belob.
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er darlig, mens det samme kun gzlder for ca. 2 pct. af medrene i

parfamilier. Man kunne forvente, at mange modre i lavindkomstgruppen

ogsi ville vurdere familiens ekonomiske situation som varende darlig,

men dette ser ikke ud til at vare tilfeldet, idet andelen af medre i

lavindkomstgruppen, der vurderer familiens okonomiske situation som

vaerende darlig, udgir 10,2 pct.

TABEL 4.1
Familier med lav bruttoindkomst i 2005. T procent.
Enlige Par Talt
Lavindkomst 3.7 1,7 21
Ikke-lavindkomst 96,3 98,3 97,9
Talt 100,0 100,0 100,0
Procentbasis 748 4.017 4.765

Kilde: Danmarks Statistiks registre (QBRUKOR) samt Statistisk Grbog (2007).

TABEL 4.2
Medrenes oplevelse af familiens gkonomi som veerende darlig i 2007.
I procent.
Enlige Par Talt
Darlig ekonomi 11,4 22 37
Ikke-darlig skonomi 88,6 97,7 96,3
Talt 100,0 100,0 100,0
Procentbasis 747 4.012 4.759
Kilde: SFI's Berneforlebsundersggelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.
TABEL 4.3
Modtagelse af kontanthjelp p& undersggelsestidspunktet (2007).
I procent.
Feedre Madre Talt
Modtager kontanthjeelp 1,0 38 44
Modtager ikke
kontanthjeelp 99,0 96,2 95,6
Talt 100,0 100,0 100,0
Procentbasis 3.078 4.798 4.798

Kilde: SFI's Barneforlebsundersggelse af barn fadt i 1995. Skema til henholdsvis faderen og

moderen i 2007.
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Det sidste forhold, der indgar i vurderingen af familiernes okonomiske
ressourcer, er, om mindst en af foraldrene modtager kontanthjelp pa
undersogelsestidspunktet (tabel 4.3). Da der ikke er spurgt til modtagelse
af kontanthjxlp inden for en lengere periode (fx et dr) undervurderes
omfanget af modtagelse af kontanthjxlp sandsynligvis lidt.

Familier med fi okonomiske ressourcer er dem, der har
problemer — eller er svage — pd mindst én af de tre okonomiske
indikatorer, der er presenteret ovenfor. Samlet set gzelder det for 9 pct.
af bornenes familier (tabel 4.6 nedenfor).

UDDANNELSESMASSIGE RESSOURCER

De uddannelsesmassige ressourcer i hjemmet males ved foraldrenes
uddannelse i 2005. De uddannelsesmassige ressourcer vurderes at veere
svage, hvis én eller begge forxldre ikke har en uddannelse ud over
grundskolen. Som tabel 4.4 viser, si gzlder dette for godt 27 pct. af
bornene.

TABEL 4.4
Uddannelsesmassige ressourcer (2005). I procent.

Feedre Madre Far eller mor
Ingen uddannelse ud over grundskolen 181 16,0 27,2
Uddannelse ud over grundskolen 819 84,0 728
Talt 100,0 100,0 1000
Procentbasis 4105 4877 4.765

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersagelse af bern fadt i 1995. Skema til henholdsvis faderen og
moderen i 2007.

RESSOURCER PA OMSORGSOMRADET

Den omsorg, foreldrene har kapacitet til at give bornene, males her ved
fire forskellige forhold, der alle tyder pa et ringe opvakstmiljo: moderen
er deprimeret, hun har boet sammen med mange partnere, faren har et
alkoholproblem, og foraldrene skandes meget. Fordelingen af disse
forhold fremgar af tabel 4.5.
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Den forste indikator for, at foreldrene ikke er i stand til at vere
tilstraekkelig omsorgsfulde over for bornene, antages at vare, at modrene
udviser tegn pd depression. For at sikre, at der ikke blot er tale om en
forbigiende tilstand, belyses modrenes oplevelse af at vare deprimerede
gennem deres svar pd sporgsmil bdde i 2003 og i 2007. I 2003 blev
modrene spurgt, om de havde haft depressioner inden for de sidste fire
ar, mens de 1 2007 blev spurgt, om de havde haft depressioner inden for
det seneste ar. Hvis modrenes svar er bekraftende bade 1 2003 og i 2007
— uanset om de har sogt lege eller ¢j — tages dette som tegn pa
depression. Ifelge denne definition var knap 4 pct. af medrene
deprimerede, som det fremgir af tabel 4.5.

Cirka 1,5 pct. af medrene havde haft mange partnere, her
defineret som tre partnere eller flere, siden barnet blev fodt.

Fadrenes eventuelle alkoholproblemer belyses ved de
gifte/samlevende modres vurdering af, om deres @gtefalle eller samlever
har et alkoholproblem. Godt 1 pct. af modrene svarer bekraftende.

Det sidste, der indgir i beskrivelsen af omsorgsmassige
ressourcer, er omfanget af skenderier imellem forzldrene, hvilket belyses
ved brug af medrenes svar pd, hvor ofte de skeendes med deres xgtefalle
eller samlever. Det niveau, der betragtes som varende problematisk i
denne sammenhzng, er, hvis foreldrene skendes mere end to gange om
ugen — hvilket gaelder for nesten 12 pct.

TABEL 4.5
Fordeling pa spergsmal til belysning af ressourcer pd& omsorgs-
omradet. I procent.

Depression Tre eller flere Alkoholproblem Skeenderier

partnere
Svag 38 16 12 11,8
Steerk 96,2 98,4 98,8 88,2
Talt 100,0 100,0 1000 1000
Procentbasis 4.800 4.802 4.010 4.001

Kilde: SFI's Berneforlghbsundersggelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2003 og 2007.
Alt i alt har 13,6 pct. af familierne problemer pd to eller flere af de

omréder, der er prasenteret i tabel 4.5, hvilket betyder, at de betragtes
som ressourcesvage pa omsorgsomradet.
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BEDSTEFORZALDRENETVARK

Familiernes mulighed for at trekke pd hjelp udefra kan vare en vigtig
ressource i uforudsete eller pressede situationer. Her vurderes det at vare
problematisk, hvis familien ikke har adgang til hjelp fra moderens eller
zgtefellens/samleverens forzldre, hvis der opstir en situation, hvor der
er behov for hjzlp vedrorende barnet, fx pga. sygdom eller pludseligt
arbejde. 1 godt 21 pct. af bernenes familier kan bedsteforaldrene
sjaeldent/ aldrig treede til, mens mindst én af bedsteforzldrene er til
radighed af og til eller oftere for de resterende knap 79 pct. (tabel 4.06).

SAMLET RESSOURCEMAL

Tabel 4.6 sammenfatter, hvor mange berns familier der har problemer
inden for de fire delomrader, der er beskrevet ovenfor, og som indgar i
det samlede ressourceindeks.

TABEL 4.6

Fordeling af ressourcer (delmal og samlet ressourcemal). I procent.
@Pkonomiske Uddannelses- Ressourcer pa Bedsteforaeldre-
ressourcer ressourcer omsorgsomradet netveerk
Svage 9,0 27,2 136 21,1
Steerke 910 728 86,4 789
Talt 100,0 100,0 100,0 100,0
Procentbasis 4.800 4.765 4.800 4.792

Kilde: Egne beregninger pa data fra SFI's Bgrneforlabsundersagelse (2007) og Danmarks
Statistiks registre.

Det samlede mal for ressourcer i hjemmet konstrueres ved at telle, hvor
mange af de fire delomrdder barnets familie har problemer inden for
(kategorien ‘svage’). Hvis familien hojest har ét problem, sd kategoriseres
den som ressourcesterk. Hvis familien hatr problemer pi to af
omraderne kategoriseres den som varende delvist ressourcesvag, mens
den er ressourcesvag, hvis den er ramt af tre eller fire af de nzvnte
problemer. Som det fremgar af figur 4.1, si bor langt storstedelen af
bornene (84 pct.) 1 ressourcesteerke familier, jf. denne kategorisering.
Knap 13 pct. bor i delvist ressourcesvage familier, og lidt mere end 3 pct.
bor i ressourcesvage familier.
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FIGUR 4.1
Samlet kategorisering efter ressourceniveau. I procent.
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Kilde: Egne beregninger pa data fra SFI's Barneforlebsundersggelse (2007) og Danmarks
Statistiks registre.
Note: Procentbasis= 4.802.







KAPITEL 5

SUNDHED OG TRIVSEL

Borneforlobsundersogelsen giver et unikt indblik i sundhed og trivsel for
argang 1995. Bornenes fysiske og psykiske trivsel folges helt fra fodslen
med oplysninger om sygdomme, handicap samt generel helbreds- og
trivselstilstand. 1 de forste tre interviewrunder har vi fdet disse
oplysninger af medrene. 1 drene 1996 og 1999 oplyser modrene om
bornenes sundhed i det generelle sporgeskema, mens der i 2003 var et
serskilt sundhedsskema, som medrene ogsi udfyldte. 1 fjerde
dataindsamlingsrunde er der for forste gang oplysninger baseret pa
bornenes egne vurderinger af sundhed og helbred. Desuden er der i
denne runde introduceret en rxkke sporgsmil, der belyser bernenes
sundhedsadfzrd, bl.a. vedrorende rygning og alkohol.

At indfange aspekter af sundhed og trivsel kan vaere komplekst,
da det iser ud fra et sporgeskema er svert at skelne imellem, om fx
forekomsten af ondt i maven skyldes en egentlig somatisk sygdom eller
snarere bunder i psykisk mistrivsel. Der er en grizone mellem trivsel og
sygdom, ligesom de to har indbyrdes indflydelse pa hinanden.

I et forsog pa at skelne sygdom/sundhed fra trivsel anvendes et
sundhedsbegreb,  der  ligger pa  linje med det, som
Verdenssundhedsorganisationen, WHO, anvender. Sundhedsbegrebet er
bundet op pi tre dimensioner: fysisk, psykisk og socialt velbefindende
(Rasmussen, Due & Holstein, 2000). I dette kapitel fokuserer vi pa de to
forste dimensioner. Det fysiske velbefindende har direkte forbindelse til
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bornenes helbred, sundhed og eventuelle sygdomme. Det vil sige, at det
soger at indfange somatiske symptomer. Det psykiske velbefindende
kaytter sig til bornenes trivsel forstdet som en slags mental habitus, dvs.
om bernene trives med det liv, de forer.

I denne undersogelse drejer trivsel sig forst og fremmet om
bernenes psykiske velbefindende. Det vil sige, om de er glade for deres
liv og trives med den hverdag, de har. Dette mal vil blive brugt i resten af
rapporten med det formal at sige noget om, hvordan forekomsten af
forskellige belastninger som fx mobning pavirker barnets daglige trivsel.
Nir ‘trivselsmalet’ i det folgende omtales, er det dette, der menes.

GENEREL HELBREDSTILSTAND

Som navnt har man i fjerde runde af Borneforlobsundersogelsen for
forste gang kunnet sporge bornene om deres opfattelse af eget helbred.
Rasmussen & Due (2007) har vist, at et sidant mal er en god indikator
for, hvordan bornenes helbred rent faktisk er. Generelt har bornene en
positiv opfattelse af eget helbred. Lidt over halvdelen svarer, at de har et
virkelig godt helbred, mens kun lidt over 1 pct. mener, deres helbred er
darligt eller meget darligt. Hele 90 pct. af drengene og 87 pct. af pigerne
finder, at deres helbred er godt eller virkelig godt. Dette svarer stort set
til Skolebornsundersogelsen® fra 2006 (Rasmussen & Due, 2007), hvor
87 pct. af pigerne og 91 pct. af drengene betegner eget helbred som godt
eller meget godt. Heller ikke i bunden af skalaen ser vi de store
konsforskelle.

Hvis man betragter bornenes selvvurderede helbredsmal set i
forhold til ressourcer i deres hjem (figur 5.1), sd tyder det pa, at born fra
ressourcesvage hjem vurderer eget helbred lavere end beorn fra staerke
eller delvis ressourcesvage hjem. Mens ca. halvdelen af de bern, der
kommer fra sterke eller delvis ressourcesvage hjem, betegner eget
helbred som virkelig godt, si gxlder det kun for ca. en tredjedel af
bornene fra ressourcesvage hjem. Omvendt vurderer nesten en fjerdedel
af bernene fra ressourcesvage hjem, at deres helbred er nogenlunde,

9. T international sammenhang kaldes Skolebornsundersogelsen for HBSC. Det stir for Health
Behaviour in School-aged Children, som er en international undersogelse, der gennemfores ca. hvert
fierde ar i 40 lande. Undersogelsen har fokus pda 11-15-ariges sundhedsadferd og
selvrapporterede helbred.
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darligt eller meget dérligt, mens dette kun gzlder knap en tiendedel af
bornene fra ressourcesterke hjem. Dog er det vard at bemarke, at
specielt born fra ressourcesvage hjem slir ud pa svarkategorien

nogentunde.

FIGUR 5.1
11-ariges vurdering af eget helbred. Fordelt efter ressourcer i
hjemmet. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Ogsi nir vi betragter moderens vurdering af barnets helbred, ser vi en
social ulighed. Medrene er blevet bedt om at vurdere barnets
helbredstilstand de sidste 12 maneder, og af figur 5.2 fremgar det, at der
er signifikant farre born fra ressourcesvage hjem, der har varet raske
hele tiden, end bern fra ressourcesterke eller delvis ressourcesvage hjem.
Tilsvarende har langt flere born fra ressourcesvage hjem skrantet og
varet sloje eller vaeret syge det meste af tiden inden for de seneste 12
méneder.
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Figuren illustrerer altsi nogenlunde samme tendens, som
bornenes egne helbredsvurderinger viser; nemlig, at langt de fleste born
har et godt helbred og er raske det meste af tiden. Kun ca. 5 pct. har
symptomer eller har varet syge i lange perioder af det sidste dr. Af
modrenes besvarelser fremgdr det endvidere, at der ikke synes at vare
nevnevaerdige konsforskelle i bornenes helbredstilstand de seneste 12
miéneder.

FIGUR 5.2
Moderens vurdering af barnets helbredstilstand inden for de sidste 12
maneder. Fordelt efter ressourcer i hjemmet. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til medre i 2007.

Ved sammenligning af barnets helbredsvurdering og moderens angivelse
af sygdom de seneste 12 maneder ser vi, at der er en hej grad af
sammenfald mellem mor og barns vurdering. Sdledes svarer nasten 90
pct. af de born, hvis medre har anfort, at de har varet raske hele tiden de
sidste 12 maneder, at de opfatter eget helbred som godt eller virkelig
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godt. Pa samme vis svarer ca. 60 pct. af de born, hvis medre svarede, at
de havde haft symptomer, skrantet eller varet sloje, at de opfatter deres
helbred som darligt eller meget darligt. Der synes dog at vere en mindre
tendens til, at bornene er en anelse mere negative i deres vurdering af
eget helbred, end deres modre er.

Set i et forlebsperspektiv kan man overordnet set sige, at
bornenes helbred er blevet bedre med alderen. Blandt 7-arige opgav 32
pct. af modrene, at deres born havde varet raske hele tiden i det seneste
ar. Dette tal var for de 11-drige steget til 43 pct. Her skal man vare
opmerksom pd, at moedrene til de 11-arige blev spurgt om symptomer
inden for de sidste 6 mdneder, mens meodrene til de 7-drige blev spurgt
om sygdom inden for de sidste 12 maneder. Dette burde dog ikke spille
den store rolle, medmindre der er sket vasentlige xndringer i barnets
generelle sygdomsbillede. Der ses en tendens til, at flere born har varet
lengerevarende syge som 11-drige end som 7-drige. Dette tyder pa, at
andelen med kronisk sygdom er steget, mens omfanget af lettere sygdom
er aftaget.

Denne tendens bekraeftes ogsd af sporgsmilet til modrene om,
hvorvidt en leege eller psykolog har konstateret, at barnet har en langvarig
sygdom eller et handicap, der omfatter psykisk udviklingshemmede mht
sprogforstielse og begavelse, Downs syndrom, DAMP/ADHD,
bornepsykiatrisk sygdom (fx autisme), bevagelseshandicap, nedsat syn i
svaer grad, nedsat horelse 1 svaer grad, alvorlige talefejl, ordblindhed i
udtalt grad samt andre storre handicap inklusive medfedte misdannelser
eller alvorlig sygdom. Her svarer 11 pct. bekraftende mod 4 pct. som 7-
arige. Udviklingen er dog ikke helt uventet, da man mé forvente, at
handicap som ordblindhed, ADHD og lignende netop opdages 1 skolen,
og da bernene i sidste runde kun lige var begyndt i skole, er det oplagt, at
diagnoserne er blevet konstateret siden.

Ser man pa andelen med kronisk sygdom eller handicap, er der
en overvagt af drenge med disse lidelser. Siledes lider 14 pct. af alle
drenge af kronisk sygdom eller et handicap, mens det tilsvarende tal for
piger er 8 pct. Ogsd nar man ser pa familiens ressourcer, ser vi en
forskel. Born fra ressourcesterke hjem har lavere forekomst af kroniske
lidelser og handicap end born fra delvis ressourcesvage og
ressourcesvage hjem.

Samlet set er antallet af born med kroniske lidelser eller handicap
steget med godt 4 pct. i perioden fra 7 til 11 ar.
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TRIVSEL OG SELVOPFATTELSE

Ud over at se pa bornenes generelle trivsel vil vi ogsd her fokusere pa
psykosomatiske symptomer, dvs. tilfzlde, hvor den psykiske mistrivsel
giver sig udslag i fysiske symptomer. Som nzvnt i starten af dette kapitel
kan det vare svart at drage klare konklusioner om en sidan
sammenhang, da respondenterne udelukkende rapporterer de lidelser, de
har, uden hensynstagen til, hvad arsagen til dem er. Disse forhold vil der
blive taget hojde for i analysen.

Til brug for det generelle trivselsmdl har bornene svaret pa,
hvordan de synes, deres liv er lige nu. Heldigvis er langt storstedelen
glade for deres liv, idet 62 pct. svarer, at de er meget glade for deres liv,
mens 33 pct. svarer, at de har det godt nok. Kun ca. 4 pct. svarer, at de
ikke er sxrlig glade eller slet ikke er glade for deres liv. Der synes ikke at
vaere nogen nevnevardig kensforskel i tilfredsheden med eget liv. Disse
resultater tyder pd, at bornene i Borneforlobsundersogelsen generelt har
en hoj trivsel. Til sammenligning kan navnes, at knap 50 pct. af alle 11-
arige i Skolebornsundersogelsen fra 2007 klassificeres som born med hoj
almen trivsel (Rasmussen & Due, 2007).

Der ses en positiv sammenhazng mellem familiens ressoutrcer og
andelen af born med hoj trivsel. Det vil sige: jo flere ressourcer i
hjemmet, des storre sandsynlighed for hoj almen trivsel.

OPFATTELSE AF EGEN KROP

Med til selvopfattelsen horer opfattelsen af egen krop. Forskning har
vist, at kropsopfattelse spiller en vasentlig rolle for tilfredshed med eget
liv (Rasmussen & Due, 2007). Samlet set svarer 64 pct., at de mener,
deres krop er passende, dvs. hverken for tyk eller for tynd. 22 pct. anser
sig selv for at vare lidt for tykke, mens ca. 7 pct. mener, de er lidt for
tynde. Kun ca. 1 pct. ser sig selv som alt for tykke.

Ser man pa kensfordelingen, er der signifikant flere piger, som er
utilfredse med egen krop. De fleste af de utilfredse piger mener, de er
lidt for tykke. Det drejer sig om 27 pct. af alle piger mod kun knapt 20
pct. af alle drenge. Dette svarer stort set til et resultat fra
Skolebornsundersogelsen, hvor 31 pct. af alle piger og 24 pct. af alle
drenge foler sig for tykke.
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Set i forhold til ressourcemailet er der en overrepresentation af
unge fra ressourcesvage og delvis ressourcesvage hjem, som mener, de er
for tykke. Alvorlig undervaegt efter egen opfattelse ser kun ud til at vare
et problem, der rammer de delvis ressourcesvage born, idet der er
forholdsvis mange born fra disse familier, der siger, at de er alt for tynde.
Antallet af bern, der siger, de er alt for tynde, er dog forholdsvist
beskedent, sa tallene skal tages med et vist forbehold.

Ser man pé, hvordan kropsopfattelse pavirker det overordnede
trivselsmal, sd tyder det pa, at der er en sammenhang mellem, hvor glad
man er for sit liv og kropsopfattelse. Blandt dem, der er meget glade for
eget liv, er der siledes en overrepresentation af born med passende vagt
efter egen opfattelse, mens der blandt born med mindre tilfredshed med
eget liv er overreprasentation af bern, der mener, de enten er for tykke
eller for tynde. Sammenholder man dette med, i hvor hoj grad barnet
drilles med enten at vare for tyk eller for tynd, ser vi, at knap 90 pct.
aldrig drilles med deres vagt, mens det for 7 pct. sker en gang imellem.
Kun ca. 2 pct. drilles mindst en gang om ugen eller nasten dagligt med,
at de er enten for tykke eller for tynde. Blandt de bern, der mindst en
gang om ugen eller nesten dagligt drilles med deres veagt, er der en
overrepresentation af bern, som ikke er glade for deres liv.!0 Endvidere
er der relativt flere born fra ressourcesvage hjem, der drilles pa grund af
deres vagt, end born fra ressourcesterke hjem, hvilket dog til dels skal
ses 1 lyset af, at der er flere born fra denne type hjem, som rent faktisk er
overvagtige eller fede (ifolge egne oplysninger). Der ses ikke de store
konsforskelle i forhold til drillerier om vagt.

Ser man pa sammenhangen mellem drilleri pa baggrund af vagt
og kropsopfattelse, sa viser det sig, at der ikke nedvendigvis er en
sammenhang mellem kammeraternes opfattelse af barnets vagt og
barnets egen opfattelse. Sdledes svarer 29 pct. af dem, der drilles mindst
en gang om ugen, at de mener at have en passende vaegt, mens 25 pct.
selv mener, de er lidt for tykke og 8 pct., at de er alt for tykke. Blandt
dem, der drilles nasten dagligt, svarer 29 pct., at deres vagt er passende,
24 pct. at de er lidt for tykke og 13 pct. at de er lidt for tynde.

10. Det er her sveart at sige noget om kausaliteten i disse resultater, dvs. om det, at bornene ikke er
glade for deres liv, skyldes mobningen, eller om mobningen sker, fordi barnet ikke er glad for sit
liv, dvs. at barnets selvvard i forvejen er lavt, og at det bidrager til, at barnet opfattes som et "let’
offer.
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Umiddelbart behover der altsd ikke vare den store sammenheng mellem
egen opfattelse af vegt og tendensen til at blive drillet.

TABEL 5.1
11-ariges kropsopfattelse. Fordelt efter tilfredshed med eget liv.
I procent.
Meget glad Har det Er ikke seerlig glad/
for sit liv godt nok slet ikke glad for sit liv
Foler sig alt for tynd 1 3 6
Foler sig lidt for tynd 7 7 9
Foler veegt er
passende 72 59 51
Foler sig lidt for tyk 19 29 28
Foler sig alt for tyk 1 2 6
Talt 100 100 100
Procentbasis 2.749 1.447 145

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Af tabel 5.1 ser vi sammenhzngen mellem tilfredshed med eget liv, dvs.
almen trivsel, og kropsopfattelse. Af tabellen fremgir det, at der blandt
dem, der er meget tilfredse med eget liv, er en overreprasentation af
born, der opfatter egen vagt som passende. Tilsvarende er der blandt
dem, der er mindre tilfredse med eget liv, relativt flere, som foler sig for
tykke. P4 denne baggrund kan det altsa konstateres, at opfattelsen af
egen krop spiller en vis rolle for den generelle trivsel malt ved tilfredshed
med eget liv, samt at born, der betegner sig selv som overvagtige, er
mindre tilfredse.

Pa baggrund af de oplysninger, som bornene selv har afgivet om
hojde og vagt, har det veret muligt at udregne barnets BMI.'' 88 pct. af
bornene er normalvagtige, knap 11 pct. er overvaegtige, mens godt én
procent er fede. Der er ingen signifikante keonsforskelle, dvs. andelen af
piger og drenge 1 de tre kategorier er stort set identisk. Andelen af
overvagtige born 1 ressourcesvage og delvis ressourcesvage hjem er
forholdsvis hej. I de to grupper findes ogsi en forholdsvis hej andel
born, der falder ind under kategorien fede, men da der kun er 56 born 1

11. BMI star for Body Mass Index og beregnes som vagt/ (hojde*hojde). Der tages hojde for, at BMI-
greenserne ikke er de samme for born og voksne. Til brug for udregning af BMI er her brugt:
Cole, Bellizzi, Flegal & Dietz (2000): Establishing a standard definition for children overweight
and obesity worldwide: International survey. BM], 3, 20, samt Nysom, Molgaard, Fleischer
Michaelsen, Hutchings & Andersen (2002): Body Mass Index. Ugeskrif? for Lager, vol. 164, no. 49.

54



hele undersogelsen, der kan betegnes som fede, er disse tal usikre.
Overordnet set svarer disse fund til andre danske undersogelser, idet
Rasmussen & Due (2007) finder, at 10 pct. af alle born er enten
overvagtige eller fede, og Sundhedsstyrelsen (2008) finder, at ca. 11 pct.
vejer for meget.

Ved at sammenholde bornenes oplysninger om selvopfattet vagt
og BMI-milet konstrueret ud fra deres oplysninger om egen vagt kan vi
se, at der er en god overensstemmelse mellem de to mal. Det vil sige, at
bornenes egen opfattelse af, om de er henholdsvis for tykke, for tynde
eller normalvagtige stemmer fint overens med de grenser, som er
konstrueret i forbindelse med valideringen af BMI-milet.

FOREKOMST AF SYMPTOMER

Forekomsten af lettere symptomer som hovedpine, mavepine mv., der
kan vare psykosomatiske, fremgar af tabel 5.2. De symptomer, der er
blevet spurgt til, er dog af meget forskellig karakter, hvorfor man ikke
helt kan sidestille dem.

TABEL 5.2
11-ariges forekomst af symptomer de seneste seks maneder. I
procent.
Symptom &% 3§ 3°9 %%’- 5 o 3
&% &3 33 ;&5 2 0~ ]
-~ g T %“g 23 £ %
8 28 &° g
) %]
Hovedpine 5 16 24 51 4 100 4.562
Mavepine 3 9 20 64 4 100 4.562
Ondtiryggen 4 7 14 71 4 100 4.564
Ked af det 3 17 29 45 6 100 4.562
Irritabel/ darligt humer 5 27 31 32 5 100 4.561
Nervgs 3 14 26 52 5 100 4.562
Sveert ved at falde i sgvn 18 22 17 40 3 100 4.561
Svimmel 2 6 12 75 5 100 4.563

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Af tabellen ses det, at et stort mindretal af de 11-drige regelmassigt lider
af en raekke af symptomerne, som kan fa afgerende betydning for deres
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trivsel og udvikling. De hyppigste symptomer er hovedpine, sovnbesvear
og folelsen af at vere ked af det. Sdledes har mere end hvert femte barn
hovedpine mindst en gang om ugen — ca. hvert tyvende barn har det
hver dag — mens hele 18 pct. nesten dagligt har sveert ved at falde i sovn.
Endelig er mere end 3 pct. kede af det naesten hver dag og knap 20 pct.
mindst en gang om ugen. Der er ogsid mange born, der angiver, at de tit
er irritable eller i darligt humor. Mere end en tredjedel er irritable eller i
darligt humer mindst ugentligt.

Det er iser pigerne, som har en relativt hoj forekomst af de
nevnte symptomer. Store konsforskelle ses iser for mavepine, som hen
ved 15 pct. af alle piger oplever ugentligt, mod kun 9 pct. af drengene.
Desuden er der markant flere piger, der ofte er kede af det, irritable eller
1 darligt humor. En mulig forklaring pa de her nevnte konsforskelle kan
vare, at flere af de 11-drige piger end drenge er giet i pubertet. Dette er
imidlertid svert at vide, da de ikke er blevet spurgt om pubertet. Dog
kan det nzvnes, at tallene stort set svarer til nogle tilsvarende fund 1
Skolebornsundersogelsen (Rasmussen & Due, 2007).

Nir man holder symptomtyperne op mod ressourcemalet, sa ses
der en tydelig tendens. Siledes er de symptomer, som er hyppigst
forekommende ogsdi dem, som har sterkest sammenhang med
ressourcer i hjemmet. For symptomerne hovedpine, ked af det, irritabel
og sovnbesvar er forekomsten signifikant sterre blandt bern fra
ressourcesvage hjem, mens der ikke for symptomerne mavepine, ondt 1
ryggen samt svimmelhed ses samme tydelige tendens. For symptomet
nervesitet ses ingen sammenhzeng med ressourcer i barnets hjem. Det
kan altsi konkluderes, at en rakke indikatorer pd (specielt psykisk)
mistrivsel er ulige fordelt, siledes at bern, der kommer fra
ressourcesvage hjem, i hejere grad er ramt af de navnte symptomer.
Disse resultater stemmer godt overens med tilsvarende analyser i
Skolebornsundersogelsen (Rasmussen & Due 2007).
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FIGUR 5.3

11-arige med symptomer ca. en gang om ugen. Fordelt efter
henholdsvis darligt selvvurderet helbred samt darlig selvvurderet
trivsel.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.
Note: Procentbasis=4.511.

Ser man pa sammenhangen mellem forekomst af de nevnte symptomer
og vurderingen af eget helbred (figur 5.3), sd tegner der sig et billede af,
at symptomerne tilsyneladende ikke pavirker bornenes samlede
vurdering af eget helbred. Saledes svarer ca. 80 pct. af de bern, som
anforer at have symptomer ca. en gang om ugen, at de vurderer deres
helbred til at vere godt eller virkelig godt. Dog er der en tendens til, at
forekomst af fysiske symptomer som hovedpine, mavepine og
svimmelhed har en vis negativ betydning for vurderingen af eget helbred
sammenlignet med mere psykisk betonede symptomer som felelsen af at
vare ked af det, have svart ved at falde i sovn, vare irritabel eller i darligt

12. Det skal understreges, at det er relativt fi, som vurderer eget helbred og trivsel som darlig.
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humer osv. Disse fund er dog ikke nedvendigvis overraskende, idet der
ikke altid er en sammenhang mellem selvvurderet helbred og omfanget
af symptomer. Det betyder, at mennesker med langvarige og kroniske
sygdomme godt kan vurdere eget helbred som godt, mens andre uden
erkendte sygdomme kan mene, at de har et datligt helbred (Rasmussen &
Due, 2007).

Pa baggrund af figur 5.3 kan vi konstatere, at forekomsten af de
hyppigste symptomer spiller en forskellig rolle for helbred og trivsel.
Mens hyppig forekomst af symptomer tilsyneladende ikke pavirker
bernenes vurdering af egen trivsel, sa forholder det sig modsat, nar det
kommer til vurderingen af eget helbred, siledes at de born, som har
hyppige symptomer, vurderer eget helbred signifikant ddrligere end born,
der ikke har de nzvnte symptomer hyppigt.

I relation til forekomsten af lettere symptomer er der i
undersogelsen spurgt til bornenes forbrug af medicin. Dette er ikke
mindst relevant set i lyset af, at anden forskning har dokumenteret, at der
gennem de sidste 30 ar har varet et stigende forbrug af legemidler blandt
born og unge (Rasmussen & Due, 2007) samt sammenholdt med det
faktum, at visse af symptomerne tilsyneladende kan veare
psykosomatiske. Af tabel 5.3 fremgar det, at det for de fleste er mest
almindeligt at anvende medicin eller piller mod hovedpine. Dette har
samlet set 27 pct. gjort mindst én gang inden for den sidste méned.
Derimod har meget fa anvendt medicin i forbindelse med mavepine eller
mere psykisk betingede symptomer som nerveositet, at vere ked af det og
sovnbesvar. Der synes ikke at vare de store konsforskelle 1 anvendelsen
af medicin eller piller. Dog er der lidt flere piger, der har taget piller mod
fx hovedpine, hvilket nok henger sammen med, at flere piger faktisk har
haft hovedpine den seneste mined, hvorfor man ma forvente at
forbruget af medicin herfor er tilsvarende hojere, jf. tabel 5.2. Disse tal et
noget lavere, end hvad man har fundet ved tilsvarende analyser i fx
Skolebornsundersogelsen. Her havde henholdsvis 41 pct. af pigerne og
34 pct. af drengene taget medicin mod hovedpine i den seneste maned,
mens niveauet for medicin mod mavepine ld pa ca. 12 pct. og mod
sevnproblemer og nervesitet pa mellem 5 og 8 pct.
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TABEL 5.3
11-ariges medicin- eller pilleforbrug den sidste maned i forbindelse
med udvalgte symptomer. I procent.

Symptomtype Tkke Taget Taget Ved Talt Procentb

taget medicin medicin ikke asis
medicin éngang  flere gange

Hovedpine 70 16 12 2 100 4.563

Mavepine 94 2 2 2 100 4.563

Nervegs 98 0 1 1 100 4.563

Sveert ved at falde i

sgvn 98 0 1 1 100 4.563

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Ser man péd brugen af medicin og piller 1 forhold til ressourcer i barnets
hjem (tabel 5.3), s er der en tendens til, at jo faerre ressourcer, der er i
barnets hjem, des hojere er brugen af medicin. Dette galder iser blandt
dem, der har taget medicin flere gange pd en mined. Sammenhangen er
imidlertid ikke helt overraskende, da forekomsten af symptomer ogsi
viste sig at vare hojere blandt born fra ressourcesvage hjem end blandt
born fra hjem med flere ressourcer.

ALKOHOL OG RYGNING

Undersogelser af unge og alkohol peger ofte pi, at danske unge generelt
har et stort alkoholforbrug, og at de tidligt gor sig de forste erfaringer
med alkohol. Dette begrundes ofte med, at unges eksperimenteren med
alkohol er kulturelt accepteret i Danmark og anses for at vere en naturlig
del af den danske ungdomskultur. Forskning har imidlertid vist, at unge,
som tidligt debuterer med savel alkohol som rygning, har sterre risiko for
senere at udvikle afthengighed eller misbrug. Desuden findes der en lille
gruppe af unge, som ikke kan styre indtaget af alkohol, som generelt
trives dérligt, og som mangler god kontakt til sével skole, jevnaldrende
og forzldre. Disse unge kan vare i farezonen for senere at fa langt
alvorligere problemer, hvorfor det er vigtigt, at de opdages i tide, si de
kan fi den fornedne hjelp (Rasmussen, Due & Holstein, 2000).

Blandt de 11-drige i Borneforlobsundersogelsen har 4 pct. af
pigerne og 12 pct. af drengene provet at drikke mere end én genstand,
formuleret i sporgeskemaet som én alkoholsodavand, én ol, ét glas vin
eller ét glas spiritus. Dette er noget lavere end Skolebornsundersogelsen
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fra 1998, der viste, at 74 pct. af drengene og 58 pct. af pigerne havde
provet at drikke alkohol (Rasmussen, Due & Holstein, 2000) samt
Sundhedsstyrelsens undersogelse af unges livsstil hvor ca. 20 pct. af alle
11-drige drenge samt 8 pct. af alle piger havde provet at drikke mindst én
genstand (Sundhedsstyrelsen, 2008). Den noget hojere forekomst kan
muligvis  skyldes maden, der er blevet spurgt pd. Tallet i
Borneforlobsundersogelsen kunne muligvis blive hojere, hvis man ikke
satte grensen pd én genstand, men blot om man nogensinde havde
smagt alkohol.

De fleste har tilsyneladende forholdsvis begrensede erfaringer,
idet knap 1 pct. af pigerne og 2 pct. af drengene har provet at drikke s
meget, at de kunne marke en virkning. Skolebornsundersogelsen viser, at
ingen af pigerne og 3 pct. af drengene har provet at vare fulde mindst to
gange som 11-drige.

Der er en klar sasmmenheng mellem ressourcer i hjemmet og
alkoholerfaringer. Datamaterialet viser, at jo farre ressourcer i barnets
hjem, des storre forekomst af alkoholdebut blandt de 11-arige. Ogsa nér
det kommer til barnets trivsel, ser vi en signifikant sammenhazng. Sdledes
er der generelt lavere trivsel blandt dem, der har provet at drikke, end
blandt dem, der ikke har provet at drikke. Den lavere trivsel skal
formodentlig ikke tilskrives den tidlige alkoholdebut, men snarere ses
som en indikation pi, at de bern, som tidligt debuterer med alkohol,
generelt har lavere almen trivsel, fx fordi de kommer fra hjem med
begrensede ressourcer, eller fordi de pa andre mader har belastninger,
der pavirker deres trivsel i negativ retning,

Der er i talmaterialet klare indikationer p4, at tidlig alkoholdebut
som risikofaktor kan spores tidligt, eller at den kan ses som en indikation
pa mindre god trivsel hos bestemte typer af born. Tallene viser, at der er
en sammenhxng mellem 11-drige, der har haft alkoholdebut, og
moderens oplevelse af, hvor svart eller nemt barnet var at opdrage som
7-arigt. Opfattelsen af, om barnet er svart eller nemt at opdrage kan dog
vaere socialt biased, da forzldre med fi ressourcer generelt kan vere
mere tilbojelige til at mene, at deres born er svaere at opdrage.
Opdragelsen bliver i den sammenhazng et indirekte mal for ressourcer i
hjemmet. Siledes var der flere blandt dem, der har smagt alkohol som
11-arige, som medrene mente, var svare at opdrage 1 2003. Noget tyder
siledes pa, at der er en tendens til, at det er born, som i forvejen kan
vaere udsatte, som tidligt debuterer med alkohol. Dermed kan man se
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konturerne til en uheldig udvikling, da tidlig debut netop ofte kan lede til
athengighed eller stort forbrug, som pa lengere sigt kan associeres med
andre tegn pa udsathed (Rasmussen, Due & Holstein, 2000).

Rationalet bag tidlig rygning svarer til det for alkohol. Forskning
har vist, at jo tidligere en ung begynder at ryge, des storre er
sandsynligheden for, at vedkommende ender som storryger. Desuden
ved man, at det tager ganske kort tid at blive athaengig af nikotinen i
tobak, hvilket gor det vanskeligt efterfolgende at stoppe. Hertil kommer,
at det har en sygdomsforebyggende effekt at udskyde rygestart
(Rasmussen & Due, 2007). I modsatning til debutalderen for alkohol har
man i Danmark set, at debutalderen for rygning har varet stigende over
de sidste 30-40 dr, og at en langt mindre del af alle unge ryger
sammenlignet med tidligere. 1 Skolebornsundersogelsen i 1998 fandt
man, at 21 pct. af de 11-arige drenge og 14 pct. af de 11-arrige piger
havde provet at ryge.

1 borneforlobsundersogelsen har kun meget fd provet at ryge
som 11-drige. Helt pracist har 4 pct. af pigerne og 6 pct. af drenge
provet at ryge. Dette svarer fuldstendig til Sundhedsstyrelsens
undersogelse  (Sundhedsstyrelsen, 2008), men er ferre end i
Skolebornsundersogelsen, hvor 9 pct. af de 11-4rige drenge og 5 pct. af
pigerne havde provet at ryge. Desuden ved man fra samme undersogelse,
at drengenes rygedebut ofte finder sted tidligere end pigernes, hvilket
sandsynligvis forklarer, at flere drenge end piger har provet at ryge
(Rasmussen & Due 2007).

Ser man pa sammenhangen mellem ressourcer i barnets hjem og
rygning, si viser tallene, at jo farre ressourcer i hjemmet, des hojere
forekomst af rygedebut blandt de 11-drige. Derimod ses ingen
sammenhang mellem rygedebut og forxldrenes opfattelse af, hvor svart
eller nemt barnet er at opdrage, hverken som 3-, 7- eller 11-drig. Heller
ikke en sammenhang med trivselsmalet synes at eksistere. Dette henger
sandsynligvis sammen med, at der endnu er sd fd, der ryger, at det for
alvor har haft indvirkning pid hverken bornenes trivsel eller deres
helbred. Siledes er det under 1 pct., der ryger dagligt eller ugentligt,
hvilket svarer til fund i Skolebernsundersogelsen (Rasmussen & Due,
2007).
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ANDRE TYPER AF RISIKOADFARD

I sporgeskemaet til de 11-drige born er der ogsa spurgt til andre typer af
risikobetonet adferd. Hermed menes adfard, som eger sandsynligheden
for en negativ udvikling. Nar denne type adfird betegnes som
risikobetonet, sd er det fordi, den kan vare en indikation pa, at bornene
er pd vej ud i en uhensigtsmassig udvikling, der pa et senere tidspunkt
kan blive mere alvorlig. Sidan gar det sandsynligvis ikke for alle de born,
der har stjalet fra en butik, smadret en rude eller pad anden made opfort
sig uheldigt, men netop 1 et forlobsperspektiv er det interessant at fi en
fornemmelse af, hvor tidligt man kan spotte, at et barn er pd vej 1 en
risikobetonet retning, der pd et senere tidspunkt kan vise sig at blive
alvorlig.

Af nedenstiende tabel 5.4 fremgir det, hvor mange der har
stjalet eller vaeret destruktive over for andres ting. Kun meget fd af de 11-
arige har stiftet bekendtskab med disse typer af adfaerd. For langt de
fleste typer adfard har mellem 90 og 98 pct. aldrig gjort det navnte. Flest
har provet at tage penge fra deres foraldre uden at sporge om lov, om
end det kun er lidt over 2 pct., som har gjort det mere end én gang.
Forsvindende fi har taget toj, mobiltelefoner el., som ikke var deres
eget/egen, mens lidt flere har taget frugt, slik, musik, spil, kosmetik eller
andre varer i en butik. Dette har i alt knap 5 pct. af drengene provet,
mens tallet for pigerne er lidt lavere, ca. 3 pct.

Nir det kommer til destruktiv opforsel, sa har lidt flere drenge
end piger provet dette. Saledes har knapt 2 pct. af alle drenge provet at
tegne graffiti pd en husmur eller lignende, mens det tilsvarende tal for
piger er omkring 1 pct. Cirka 4 pct. af alle drenge har edelagt andres ting
med vilje, mens kun godt 2 pct. af alle piger har provet dette.

Sammenholder man forekomsten af risikobetonet adferd med
ressourcer 1 barnets hjem (tabel 5.4), sa er der for adferdstyperne zager
penge fra foraldrene og odelagt andres ting med vilje en klar sammenhzeng med
ressourcer i hjemmet. For de nzvnte typer er forekomsten omvendt
proportional med meengden af ressourcer i hjemmet. Derimod synes der
at vaere signifikant flere born fra delvis ressourcesvage hjem, som har
stjilet i en butik sammenlignet med bern fra henholdsvis ressourcesterke
og ressourcesvage hjem.

Set i et forlebsperspektiv er der tilsyneladende et meonster i,
hvem der har risikobetonet adfaerd. I 2003, da bernene var 7 ar, blev
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moedrene spurgt om bernenes opforsel pd en rekke punkter, herunder
om de stjal fra hjemmet, i skolen eller andre steder. Ved at sammenholde
de 11-driges besvarelse af risikobetonede handlinger med svaret pa, hvem
der stjal som 7-arige — hvor knap 2,5 pct. af alle 7-drige ifolge moderen
havde en adfard, hvor de stjal fra hjemmet, i skolen eller andre steder —
fas, at der iser for dem, der har stjalet mere end én gang som 11-drige, er
en sammenhang. Der er flere af disse, der ogsd som 7-drige stjal, end af
dem, der som 11-drige aldrig har provet at stjaele. Ogsd for dem, der har
udovet destruktiv adfard, ses en sammenhzng til forekomsten af tyverier
som 7-arige. Dog er denne tendens ikke lige si udbredt som for det at
stjele.

TABEL 5.4
Andel af 11-arige, som alene eller sammen med andre har udfert
risikobetonede handlinger. Fordelt efter social baggrund. I procent.

Steerk Delvis Svag Alle
Taget nogle af foreeldres penge
uden at spagrge om lov 7 9 18 8
Taget tgj, som ikke var ens eget 2 3 3 2
Taget en andens spil eller
mobiltelefon 1 1 1 1
Taget frugt, slik, musik, spil,
kosmetik eller andre varer i en butik 3 6 5 4
Tegnet eller malet graffiti 1 2 2 1
@delagt andres ting med vilje 3 5 5 3
Procentbasis 3.828 579 136 4.543

Kilde: SFI's Berneforlgbsundersggelse af barn fgdt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Samlet set kan man konkludere, at det er et fital af 11-drige, som har
begiet ulovlige handlinger. Kun ganske fia har provet at stjele eller
bevidst at edelegge andres ting. Pa trods af det begreensede antal, der har
erfaringer med risikobetonede handlinger, sa er der visse konsforskelle at
spore. Der er sdledes forholdsmessigt mange piger og fa drenge, der har
taget toj e.l., mens der er relativt flere drenge end piger, der har erfaringer
med at odelegge andres ting med vilje. Noget tyder desuden pa, at det
trods alt ikke er helt tilfeldigt, hvem der har provet at stjale eller
odelegge andres ting som 11-drige. Derfor kan man godt konkludere, at
det til en vis grad er muligt at forudsige, hvilke 7-drige der ogsa som 11-
arige vil have risikobetonet adfeerd. Det vil sige, at risikoadfzerden som 7-
arig til en vis grad er en praediktor for risikoadferd som 11-drig. Disse
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sammenhange vil vare interessante at se nermere pa i de kommende
interviewrunder.

OPSUMMERING

Analysen viser, at de fleste 11-arige i det store hele er sunde og raske det
meste af tiden. Kun et fatal oplever langvarig eller kronisk sygdom, og
lettere symptomer og smaskranten er aftaget siden sidste interviewrunde,
da bernene var 7 ar.

Hvad materialet imidlertid klart viser, er, at der for 11-drige born
er store sociale uligheder i sundhedstilstanden. Born fra hjem med fa
ressourcer er i modsztning til born fra ressourcestzerke hjem mere syge,
har flere symptomer og storre forekomst af langvarige lidelser og
sygdomme, ligesom deres sundhedsadferd er mere risikobetonet med
storre pilleforbrug samt debut 1 forhold til alkohol og rygning. Dette er
problematisk, fordi forskning ofte har vist, at sidanne forskelle kun
bliver storre med tiden. Derfor er der god grund til at tage forskellene
alvorligt.

Ogsi i forhold til risikoadferd ses nogle klare sociale skillelinjer,
siledes at flere born fra ressourcesvage hjem har udfert risikobetonede
handlinger. Dette er tankevakkende, ikke mindst set i lyset af at
tilbojeligheden allerede kunne spores blandt de 7-drige born.

BELASTNINGER TIL BRUG FOR RISIKOANALYSE®

Folgende belastninger vedrorende sundhed og trivsel er udvalgt til brug
for den senere analyse af risikoadferd:

Born med nogenlunde/datligt/ meget dérligt helbred
Born som ikke er szrlig glade/slet ikke glade for deres liv
Born som er overvagtige/fede

e

Born med symptomer dagligt eller ugentligt.

Forekomsten af de navnte belastninger fremgir af nedenstdende tabel
5.5.

13. Risikoanalysen findes i kapitel 11.
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TABEL 5.5
11-4rige fordelt efter antal belastninger vedrerende sundhed og
trivsel. I procent.

Antal belastninger Forekomst i procent
Ingen belastninger 28,5
1 belastning 534
2 belastninger 15,6
3 belastninger 2,3
4 belastninger 0,2
Talt 100,0
Procentbasis 4.564

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til medre og bern i 2007.
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KAPITEL 6

SOCIALE RELATIONER

Relationer til jevnaldrende er for 11-arige born en af de vigtigste arenaer
i dagligdagen. Javnaldrende har stor betydning for berns socialisering og
udvikling og kan fa afgerende betydning for deres udvikling og videre
tilverelse. Forskning har vist, at bern, der pd den ene eller anden made
ikke udvikler sig normalt, eller som mistrives, ofte vil have svart ved at
indga i relationer med sivel voksne som jevnaldrende (Christensen,
2004).

Der er ligeledes en klar sammenhaxng mellem barnets almene
trivsel og udvikling og tilbojeligheden til, at det enten mobber andre
born eller selv bliver mobbet. Denne sammenhzng gar begge veje, da
undersogelser har vist, at mobning er en alvorlig trussel i forhold til et
barns trivsel, og at bern, der mobbes, ofte oplever problemer pa en
rekke felter senere i livet, ligesom de ofte har skoleproblemer
(Rasmussen & Due, 2007).

I det folgende gennemgir vi relationer til javnaldrende pa det
generelle plan, hvorefter vi fokuserer swrskilt pi problemer med
mobning.
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RELATIONER TIL JAVNALDRENDE

Sporgsmal til de 11-drige om deres sociale relationer viser, at langt de
fleste har venner. Kun knap en halv procent svarer selv, at de ikke har en
god ven. Mere end 90 pct. angiver at have mere end én god ven, mens
ca. 8 pct. oplyser, at de har én god ven. Dette svarer til lignende
resultater i Skolebornsundersogelsen, hvor samlet set 98-99 pct. svarede,
at de havde mindst én god ven (Rasmussen & Due, 2007). Born helt
uden venner findes i mest udbredt grad blandt born fra ressourcesvage
hjem og blandt born, der generelt ikke trives godt. Af tabel 6.1 ses
sammenhangen mellem antallet af gode venner og det generelle
trivselsmal, som blev beskrevet i kapitel 5 og bygger pd sporgsmailet:
Huvad synes du om dit liv for tiden?

TABEL 6.1
11-ariges angivelse af gode venner. Fordelt efter opfattelse af eget liv.
I procent.
Meget glad for Synes eget liv er Tkke seerlig glad/
sit Liv godt nok slet ikke glad for
eget liv
Har flere gode venner 94 90 79
Har én god ven 6 9 16
Har ingen god ven 0 1 5
Talt 100 100 100
Procentbasis 2.833 1.504 155

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Af tabellen ser vi en klar sammenhang mellem at have mindst én god
ven og tilfredsheden med eget liv. Det tyder pa, at det at have gode
venner er en vasentlig faktor i forhold til at trives godt, eller omvendst, at
born, der trives godt, ogsa typisk har gode venner.

Ser man pd, hvor meget tid bornene bruger sammen med deres
venner, sa viser datamaterialet, at cirka halvdelen har venner pd besog 2-
4 gange om ugen, at knap 10 pct. har venner pa besog mindst 5 gange
om ugen, mens et mindretal pa ca. 20 pct. sjxldent eller aldrig har besog
af venner derhjemme. Disse tal matcher stort set spergsmalet om, hvor
tit barnet er pa besog hjemme hos sine venner, og tallene stemmer meget
godt overens med lignende fund i Skolebornsundersogelsen fra 2006
(Rasmussen & Due, 2007). Bornene kan dog ogsa vere sammen med
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venner andre steder end i hinandens hjem. Dette er der ikke spurgt til i
undersogelsen, men man kan forestille sig, at fx boldbaner, legearealer
osv. er steder, hvor de 11-drige ogsa tilbringer tid med deres venner.

Der er en rekke karakteristika ved de born, der henholdsvis ofte
eller sjzldent er sammen med venner i hinandens hjem. Der er en
tendens til, at born fra ressourcesvage hjem oftere har besog af venner
mindst 5 gange om ugen, men ogsa at der er en overvagt af disse born,
som aldrig eller sjeeldent har venner pi besog derhjemme. Tilsvarende et
der en overrepresentation af born fra ressourcestzrke hjem, som har
venner pa besog 1- 4 gange om ugen.

Dybden af de 11-driges venskaber fir vi et billede af i figur 6.1.
Her er oplistet en raekke sporgsmal om bernenes adferd i forhold til
deres venner. Overordnet set viser tallene, at det store flertal af born har
en empatisk og fortrolig relation til deres venner. Men samtidig er der
visse konsforskelle i besvarelserne. Siledes svarer pigerne i hojere grad,
at de bliver kede af det, nar deres venner oplever noget trist, at de troster
deres kammerater, at de ikke bryder sig om, ndr nogen i klassen bliver til
grin, samt at de roser deres klassekammerater, ndr de gor noget godt.

Med udgangspunkt i disse resultater bor man ikke nedvendigvis
slutte, at pigernes venskaber er ‘bedre’ eller mere oprigtige. Der er
snarere tale om, at sporgeskemaets sporgsmil vedrorende venskaber i
hojere grad indfanger essensen af pigevenskaber end af drengevenskaber.
Saledes sporges der meget til empati og fortrolighed, mens der ikke er
spurgt til omfanget af aktiviteter med venner, eller maden samvearet
foregar pa. Dette understreges af, at resultaterne viser, at der ikke
eksisterer de store forskelle 1 antallet af venner for henholdsvis drenge og
piger, samt at de to ken lige hyppigt er sammen med vennerne.
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FIGURG.1
11-4rige, som mener, udsagn om adfeerd i forhold til kammerater
passer godt eller rigtig godt. Fordelt efter kgn. I procent.
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Kilde: SFI's Berneforlgbsundersggelse af barn fgdt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Nir sporgsmalene om adferd i forhold til kammerater holdes op imod
ressourcer i hjemmet, sd har det for to af spergsmalene signifikant
betydning, mens det for to andre ikke har. Siledes er der signifikant flere
born fra ressourcesterke hjem, der bliver kede af det, nir deres
kammerater oplever noget trist, eller som roser deres kammerater, nar de
gor noget godt. Derimod ses ingen sammenhang til ressourcer i
hjemmet for spergsmalene om, at barnet troster sine kammerater, nir de
oplever noget trist, eller at det ikke bryder sig om, nar nogen i klassen
bliver til grin.
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M@DRENES VURDERINGER AF VENSKABER

Nu vendes blikket mod modrenes vurderinger af barnets sociale
relationer. Dette er sporgsmil, som det er muligt at vurdere i et
fotlobsperspektiv, idet de samme sporgsmadl blev stillet, da bornene var 7
ar.

Overordnet set synes modrenes vurderinger af barnets sociale
relationer til jevnaldrende at stemme godt overens med bornenes egne
vurderinger. 93 pct. af modrene vurderer siledes, at deres barn har
mindst én god ven, som det er serligt knyttet til. Dette er markant flere
end 1 7-drsalderen, hvor kun 57 pct. af medrene angav, at deres barn
havde en ven, som det var sxrligt knyttet til.

Meget tyder endvidere pi, at bornenes venskaber som 11-arige
er forholdsvis stabile. Et stort flertal — 72 pct. — har gennem lengere tid
haft en stabil gruppe kammerater, ca. 26 pct. har bade haft en gruppe af
stabile kammerater, men ogsd en del, der er skiftet ud, mens kun lidt
mere end 2 pct. gennem lengere tid har haft mange skiftende
bekendtskaber. Der viser sig at vare signifikant flere drenge end piger 1
gruppen af born med en stabil gruppe af kammerater, og signifikant flere
piger, der bade har en stabil gruppe og har skiftet en del ud, mens der
ikke er nogen konsforskel i gruppen af born, der gennem laengere tid har
haft mange skiftende bekendtskaber. Set i forhold til bernenes
familiebaggrund, sa er der en vasentlig storre grad af udskiftning af
kammerater blandt bern fra hjem med fa ressourcer, mens bern fra
ressourcesterke hjem har en mere stabil kammeratskabsgruppe. Dette
kan vare et tegn pa, at born fra ressourcesvage hjem kan have svarere
ved at etablere og opretholde sociale relationer sammenlignet med born
med flere ressourcer. Denne pointe understreges senere i analysen
vedrorende mobning. Heraf ses, at born fra ressourcesvage hjem i hojere
grad mobbes eller selv mobber andre, hvilket ogsa er en indikator for
problemer med etablering og opretholdelse af sociale relationer.

Set i et forlobsperspektiv er der ikke sket de store @ndringer i
bornenes sociale relationer. Ogsa som 7-drig havde 95 pct. af bornene
venner med hjemme jevnligt.

Samlet set kan det konkluderes — ud fra sivel modres som borns
svar — at op mod 95 pct. af alle 11-drige synes godt forankrede 1 stabile,
sociale relationer, mens et mindretal pa ca. 5 pct. ikke har god kontakt
med venner eller kammerater.
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MOBNING

Undersogelser og forskning har gennem de sidste mange ar vist, at
Danmark har nordisk rekord i mobning. Dette er uheldigt, da mobning
er en helbreds- og trivselsmeassig belastning for de bern, der er
involveret i det (Jorgensen, Holstein & Due, 2004; Rasmussen & Due,
2007). Desuden kan konsekvenser af mobning vare langvarige og have
stor betydning for den enkeltes udvikling senere i livet. I de seneste ar
har man dog som konsekvens af malrettede forebyggende indsatser set et
fald i omfanget af mobning. Dette vil imidlertid ikke kunne spores i
denne undersogelse, da der ikke blev spurgt direkte til mobning i
interviewrunden, da bernene var 7 4r. Desuden vil en sddan effekt naeppe
sla igennem i en enkelt kohorte.

I forbindelse med sporgsmilene om mobning er der ikke brugt
en bestemt definition af mobning. De 11-arige er blevet spurgt: ”Er du i
det sidste halve dr blevet mobbet? Hvor er du blevet udsat for
mobning?” samt “Har du selv i det sidste halve ar varet med til at
mobbe andre born?” Denne made at sporge pa medforer, at barnet selv
skal foretage en vurdering af, hvor alvorlig den mobning, det i givet fald
har varet udsat for, har varet. En typisk definition af mobning vil
beskrive fenomenet som “gruppens systematiske forfelgelse og
udelukkelse af en enkelt person pa et sted, hvor denne person er tvunget
til at opholde sig” (Hansen, 2005).

Blandt de 11-drige i Borneforlobsundersogelsen er ca. 18 pct.
blevet mobbet inden for det sidste halve dr. Omkring 4 pct. er blevet
mobbet ofte, mens 14 pct. er blevet mobbet nogle fi gange. Knap 80
pct. af alle born er slet ikke blevet mobbet.

Undersogelsen peger pa, at der ikke er signifikant forskel pa,
hvor tit drenge og piger mobbes. Til gengzld ses en social slagside 1
forhold til mobning, idet forekomsten af mobning stiger, jo farre
ressourcer der er i barnets hjem. Dette fremgar af tabel 6.2, der viser, at
kun 4 pct. af born fra ressourcesterke hjem ofte mobbes, mens den
tilsvarende andel for bern fra ressourcesvage hjem er 10 pct. Ogsd nér
man ser pa dem, der slet ikke er blevet mobbet 1 det sidste halve ar, er
forskellen markant. Her er det 81 pct. af born fra ressourcesterke hjem,
der ikke er blevet mobbet, mens kun 64 pct. fra ressourcesvage hjem
ikke er blevet mobbet det sidste halve ar. Allerede for 11-drige synes der
at vare tegn pa konsekvenserne af mobning. Siledes ses der i
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datamaterialet en tendens til, at dem, der mobbes ofte, opfatter eget
helbred som datligere end dem, der slet ikke er blevet mobbet det sidste
halve ar.

FIGUR 6.2
11-arige, der er blevet mobbet inden for det sidste halve ar. Fordelt
efter ressourcer i hjemmet. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Ser man pa, hvor mobningen foregir henne, sd viser det sig, at de fleste
mobbes pa skolen i frikvartererne. Cirka 88 pct. af alle de born, der har
svaret, at de er blevet mobbet, oplyser, at dette har fundet sted i
frikvartererne i skolen. Nastflest mobbes i timerne eller i fritidsklubben
(pa skolen), mens ganske fi mobbes pd vej til og fra skole samt i
sportsklubber eller i forbindelse med fritidsaktiviteter.

Hvad angir specielt born fra ressourcesvage hjem, si mobbes ca.
en tredjedel af disse i frikvartererne, men mange mobbes ogsa i det
omride, hvor de bor, samt af deres soskende derhjemme. Det tyder pa,
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at ressourcesvage born i hojere grad befinder sig i miljoer med risiko for
mobning — enten fordi de bor i sztligt udsatte omrader, eller fordi deres
forzldre ikke 1 samme grad som 1 ressourcestarke hjem griber ind over
for mobning blandt seskende.

Set i et forlobsperspektiv kan man sige noget om risikoen for at
blive mobbet. Sdledes er knap 32 pct. af dem, der bliver mobbet ofte,
ogsi blevet mobbet eller sldet af andre born som 7-drige, mens kun 12
pct. af dem, der svarer, at de ikke bliver mobbet, blev mobbet som 7-
arige. Tilsvarende viser en sammenligning med svarene fra forrige runde,
at 20 pct. af dem, der ofte bliver mobbet, havde signifikant storre
tendens til at drille andre som 7-arige, mens det tilsvarende tal for dem,
der ikke er blevet mobbet, er 12 pct. En tilsvarende sammenhang gelder
for dem, der slog andre born som 7-arige.

FIGUR 6.3
11-arige, som i det sidste halve ar har veeret med til at mobbe andre.
Fordelt efter ken. I procent.

Piger Drenge

O Mobbet andre mange gange O Mobbet andre mange gange
B Mobbet andre nogle fa gange B Mobbet andre nogle fa gange
[ Slet ikke mobbet andre [ Slet ikke mobbet andre

B Ved ikke B Ved ikke

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersggelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Vender man nu blikket mod dem, der mobber andre, viser figur 6.3, at
87 pct. af alle born efter eget udsagn slet ikke har mobbet nogen i det
sidste halve ar. Knap 1 pct. har mobbet flere gange, mens 9 pct. har
mobbet andre nogle fa gange. Dette tyder p4, at udovelsen af mobning er
centreret pa nogle fa personer, mens det store flertal ikke mobber andre.
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Af figuren fremgar det endvidere, at drenge mobber signifikant mere end
piger, bade nar det kommer til hyppig og sporadisk mobning.

Set 1 forhold til social baggrund, sa gzlder det ogsé for dem, der
mobber andre, at der er en markant overreprasentation af born fra
ressourcesvage hjem i denne gruppe.

Sammenhxngen mellem dem, der mobber andre, og dem, der
selv er blevet mobbet, fremgir af tabel 6.2. Heraf fremgar det, at 85 pct.
af alle drenge og 83 pct. af alle piger hverken mobber andre eller selv er
blevet mobbet.

TABEL 6.2

11-4rige, som i det sidste halve &r har veeret med til at mobbe andre.
Fordelt efter, om de selv er blevet mobbet i det sidste halve ar,
kgnsopdelt. I procent.

Drenge Piger
Mobbet Mobbet Slet ikke Mobbet Mobbet Slet ikke
andre andre mobbet andre andre mobbet
mange nogle fa andre mange nogle fa andre
gange gange gange gange
Blevet mobbet
ofte 37 13 3 42 15 3
Blevet mobbet
nogle fa gange 32 34 10 8 47 11
Tkke blevet
mobbet 26 50 85 50 34 83
Ved ikke 5 3 2 0 4 3
Talt 100 100 100 100 100 100
Procentbasis 19 287 1.968 12 123 1.996

Kilde: SFI's Berneforlgbsundersggelse af barn fgdt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Blandt de drenge, der har mobbet andre flere gange, er det 37 pct., der
selv er blevet mobbet ofte, og 32 pct., som er blevet mobbet nogle fa
gange, mens 26 pct. af mobberne ikke selv er blevet mobbet.

Blandt piger, der har mobbet andre flere gange, er 42 pct. selv
blevet mobbet flere gange, 8 pct. blevet mobbet fa gange, mens 50 pct.
slet ikke er blevet mobbet inden for det seneste halve ér.

En vigtig konklusion er altsa, at en del af dem, der mobber, ogsa
er dem, der selv bliver mobbet. Med andre ord kerer den darlige adfaerd i
ring, si man byder andre, hvad man selv bliver budt. Dette understotter,
at mobning tilsyneladende har en tendens til at florere i bestemte miljoer.
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Det synes isar at dreje sig om skoler og boligomrader med mange born
fra ressourcesvage hjem.

OPSUMMERING

Langt de fleste born har gode, sunde og stabile relationer til
jevnaldrende. De har, hvad de selv betegner som gode venner, og de er
regelmassigt sammen med disse, enten hjemme hos dem selv eller i
vennens hjem.

For et lille mindretal er kontakten til jevnaldrende imidlertid
ikke uproblematisk. Disse born udever eller oplever mobning eller har
sporadisk kontakt til og fi venner. Der er en overreprasentation af born
fra hjem med fi ressourcer i gruppen af beorn med problematiske
relationer til jevnaldrende. Dette kan pi lengere sigt gore disse born
endnu mere udsatte, da konsekvenserne for dem kan blive ensomhed
eller marginalisering. Desuden er sunde sociale relationer en vigtig faktor
1 forhold til at klare sig godt i skole, uddannelse og pa arbejdsmarkedet,
ligesom det kan fa betydning for evnen til at indga relationer med andre.
Derfor kan det pa lengere sigt fi konsekvenser for bornenes muligheder
for et godt familieliv som voksen.

Konsekvenserne af mobning kan pd lengere sigt blive endnu
storre, da born, som oplever denne form for psykisk chikane, er mere
udsatte 1 forhold til forekomsten af psykisk ustabilitet eller psykiske
lidelser.

BELASTNINGER TIL BRUG FOR RISIKOANALYSE

Folgende belastninger vedrerende berns relationer til jevnaldrende er
udvalgt til at indgd i den senere risikoanalyse:

Born, der ikke har en god ven (egen besvarelse)
Born, der sjzldent/aldrig har besog hjemme
Born, der sjzeldent/aldrig er pa besog

Born, som har skiftet meget ud i venskaber

SANEEE I .

Born, der er blevet mobbet mange gange.
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Antallet af born med kombinationer af de navnte belastninger fremgar
af tabel 6.3.

TABEL 6.3

11-arige fordelt efter belastninger vedrgrende sociale relationer.

I procent.
Antal belastninger Forekomst i procent
Ingen belastninger 87,2
1 belastning 8,7
2 belastninger 32
3 belastninger 08
4 belastninger 01
5 belastninger 0,0
Talt 100,0
Procentbasis 4.568

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersggelse af barn fadt i 1995. Skema til mor og barn i 2007.
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KAPITEL 7

BORN MED VANSKELIGHEDER

Langt de fleste born har en god og sund udvikling, hvor de generelt
klarer sig godt og kun sjeldent har alvorlige problemer, der kraver
indgriben eller szrlige indsatser. Der er imidlertid et mindretal, som har
vanskeligheder af forskellig art, og ofte kan det vere svart at opdage
disse born og deres problemer.

Til identifikation af born med sarlige vanskeligheder anvendes i
forbindelse med Borneforlobsundersogelsen et internationalt funderet
screeningsredskab, som hedder The Strengths and Difficulties Questionnaire
(§DQ). Dette er blot én blandt utallige méder at identificere born med
vanskeligheder pa. Det skal understreges, at der godt kan vzre born med
vanskeligheder, som ikke opfanges af dette screeningsredskab, men som
kan identificeres pd anden vis.

SDQ er et klinisk redskab, der er udviklet til analyse af 3-16-
arige borns folelser, adfaerd og relationer, og som tillige er velafprovet til
forskningsbrug. Ved hjzlp af et sporgeskema bestdende af 25 sporgsmal
til belysning af barnets styrker og svagheder, beregnes et mal for, om
barnets adfzerd kan karakteriseres som normal, pd gransen til det normale eller
ikke normal.'* Alle sporgsmal stilles til barnets mor.

14. SDQ-skalaen er en gennemsnitsbetragtning, hvor sammenvejningen af svar fordeler sig saledes
pa de tre kategorier: 0-13 point = Norwal; 14-16 point = Pa gransen til det normale; 17-40 point =
Lkke normal.
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SDQ er funderet pa et normalitetsbegreb, der inden for en
rekke temaer spotter born, der har en adferd eller habitus, der
erfaringsmeessigt afviger fra det normale. Temaerne er:

— Emotionelle problemer

— Adferdsproblemer

—  Hyperaktivitet

— Relationer til jevnaldrende
—  Prosocial adferd

De forste fire temaer anvendes til at konstruere et samlet mal for barnets
sociale og psykiske problemer, mens det femte tema mere siger noget om
de bern, som klarer sig sarligt godt socialt. Under hvert tema stilles fem
uddybende sporgsmil, der kan have bade positiv eller negativ betydning
for det samlede indeks. Born, der kun har problemer inden for ét af de
nevnte omrader, vil i den samlede opgorelse blive karakteriseret ved en
normal adferd. SDQ opfanger altsd kombinationer af problemer inden for
forskellige omrader. Det vil sige, at barnet skal have mere end ét
problem, for det placeres i gruppen ikke normal.

Ud over sporgsmal til screening af barnets eventuelle unormale
adferd stilles i forbindelse med SDQ en rxkke sporgsmal om opfelgning
péa eventuelle vanskeligheder samt om barnets og familiens opfattelse af
problemets tyngde og omfang. Dette er de sakaldte impact factors
(Goodman, 1997).

KATEGORISERING I SDQ-INDEKS

Samlet set scorer 90 pct. af alle born i Borneforlobsundersogelsen et
antal point pa SDQ-skalaen, der placerer dem i omradet nommal. Knap 5
pct. scorer inden for omrddet pd grensen til normal, mens andre 5 pct.
scorer inden for omrddet ikke normal. Fordelingen pi de tre grupper
svarer til den fordeling, der er antaget 1 forbindelse med konstruktionen
af SDQ-indekset. Det vil sige, at man antager, at ca. 90 pct. af alle born
falder i normalomridet, 5 pct. pad grensen til normalomriddet og
yderligere 5 pct. helt uden for normalomradet. Af tabel 7.1 fremgér det,
at der er signifikant flere piger, der scorer inden for normalomradet, og
signifikant flere drenge, der scorer pa grensen til normal eller ikke normal. 1
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relation til spergsmalene til brug for SDQ-skalaen er bornenes modre
blevet bedt om at svare pa, om de mener, barnet har vanskeligheder
inden for et eller flere af omrdderne: det folelsesmassige omrade,
koncentration, adferd eller samspil med andre. 72 pct. af alle modre
svarer nej til dette og kun 2 pct. svarer, at de mener, barnet har alvorlige
problemer pa et af de nevnte omrider. Umiddelbart svarer modrene
altsd, at der er flere born med problemer, end SDQ-skalaens screening
viser. Dette skyldes, at modrenes svar ikke siger noget om omfanget af
eventuelle problemer, samt at et barn skal have mere end én type af
problemer, for det ikke kan karakteriseres som normalt pda SDQ-skalaen.

TABEL 7.1
11-ariges placering pa SDQ-skala. Fordelt efter kgn. I procent.

Barnets adfeerd Drenge Piger Alle
Normal 89 92 90
Pa greensen til normal 5 4 5
Tkke normal 6 4 5
Total 100 100 100
Procentbasis 2.492 2.306 4.798

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Ser man pi bernenes familiebaggrund, sd er der en klar sammenheng
mellem ressourcer 1 barnets hjem og placering pa SDQ-skalaen. Saledes
er der blandt bern fra ressourcesvage hjem kun 70 pct., der scorer inden
for normalomridet, og hele 16 pct., der scorer i omradet ikke normal.
Tilsvarende er der blandt bern fra ressourcesterke hjem 93 pct., der
scorer inden for normalomradet, 4 pct., der scorer pd grensen til normal
samt 4 pct., der scorer inden for omradet z&ke normal.

Ved vyderligere analyse ser vi, at iser moderens
uddannelsesbaggrund spiller en rolle for barnets score pd SDQ-skalaen.
Hele 95 pct. af de born, der har en mor med en lang eller mellemlang
videregdende uddannelse, scorer inden for omréidet normal, mens det
tilsvarende tal for born af medre uden uddannelse efter grundskolen er
81 pct. Ligeledes er der blandt born af medre med lang eller mellemlang
videregdende uddannelse kun 1,5 pct., der scorer inden for omridet 7&ke
normal, mens dette gzlder for 11 pct. af de born, hvis medre ikke har
uddannelse ud over grundskolen.
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Da SDQ-skalaen fortrinsvis er et klinisk screeningsredskab har
det ikke varet hensigten med den at dvzle ved udviklingen i bornenes
kategorisering pa skalaen. Det vil fx sige, om bernene siden 7-drsalderen
har flyttet sig pd skalaen. Man kan dog sagtens sige noget om, hvilke
bevagelser der har varet pa skalaen, og det vil vere muligt at ‘“flytte sig’
pa skalaen, da bern, der har faet hjlp til et givet problem, kan vare i en
situation, hvor det pigzldende problem ikke lengere gor sig gxldende.
Deres problematiske adferd kan med andre ord vare blevet athjulpet, sa
de scorer anderledes end ved sidste interviewrunde.

Overordnet set fordelte bornene sig stort set identisk péd skalaen
i 2003, hvor 91 pct. faldt inden for normalomradet, 4 pct. i
greenseomradet og 5 pct. 1 omradet ikke normal. Af tabel 7.2 ses det, at 95
pct. af de born, der som 7-drige scorede inden for normalomradet, ogsi
som 11-drige scorer inden for denne kategori. Blandt dem, der som 7-
arige scorede inden for ikke normal, er knap 40 pct. fortsat i denne
kategori som 11-arige. Hvad angir kategorien pd gransen til normal, si
scorer 70 pct. af dem, der som 7-drige scorede i denne kategori, inden for
normalomradet som 11-drige, mens kun 14 pct. har flyttet sig til
kategorien z&ke normal. Tabellen illustrerer altsa, at det er muligt at flytte
sig, men samtidig illustreres det, at langt storsteparten ikke har flyttet
kategori. Samlet set har knap 90 pct. samme placering som ved sidste
interviewrunde.

TABEL 7.2
Placering pa SDQ-skala som 11-arig, fordelt efter placering som
7-arig. I procent.

Score som 7-arig Total
Normal Pa greensen Tkke
til normal normal
Score som Normal 95 69 38 91
11-arig Pa greensen
til normal 3 17 22 4
Tkke normal 2 14 40 5
Talt 100 100 100 100
Procentbasis 3.997 191 209 4.397

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2003 og 2007.

82



TYPER AF VANSKELIGHEDER

Ud over bornenes scores pa den overordnede SDQ-skala, si opgores
deres scores tillige inden for de fem temaer, idet der ogsa her skelnes
mellem, om barnet scorer inden for de tre omrader normal, pa grensen til
normal eller ikke normal inden for de enkelte temaer.

Temaet emotionelle problemer bestir af en rekke sporgsmal, der
belyser bekymring, tristhed samt andre aspekter af emotionel sirbarhed.
80 pct. af alle born scorer i omradet normal inden for dette tema, mens 9
pct. scorer pa gransen til normal, og 11 pct. scorer 1 omradet ikke normal.

Blandt de born, som pi den overordnede SDQ-skala scorer
inden for omradet ikke normal, scorer 18 pct. normal pa emotionelle
problemer, 11 pct. pa gransen til normal, mens 71 pct. scorer inden for
omradet ikke normal i forhold til dette tema.

Temaet adferdsproblemer bestar af en rekke sporgsmédl om bla.
raserianfald, mobning og problemer med, at barnet enten lyver eller
snyder. Inden for dette tema scorer 90 pct. i normalomradet, 6 pct. pa
grensen 11l normal og 4 pct. 1 omradet ikke normal.

Blandt de born, som pd den overordnede SDQ-skala scorer i
omradet ikke normal, scorer 33 pct. inden for normalomradet i forhold til
temaet adfardsproblemer, 19 pct. scotrer pa gransen til normal, og 48 pct.
scorer 1 omrédet ikke normal.

Under temaet hyperaktivitet, der indeholder sporgsmal med rela-
tion til koncentration, rastloshed og impulsivitet, scorer 89 pct. i
normalomradet, 4 pct. pa grensen til normal og 7 pct. 1 omradet zkke normal.
Blandt de bern, der scorer i omréidet ikke normal pa den overordnede
skala, scorer 25 pct. i normalomradet i forhold til temaet hyperaktivitet,
mens henholdsvis 10 pct. og 65 pct. scorer pa gransen til normal eller ikke
normal.

Temaet relationer til jevnaldrende undersoger relationen mellem
barnet og dets omgivelser, idet der bla. fokuseres pd, om barnet er
hensynsfuldt, hjelpsomt samt evner at dele med andre. 88 pct. af alle
born scorer inden for normalomradet i deres relationer til jaevnaldrende,
5 pct. pd gransen til normal og 7 pct. i omradet ikke normal.

Det sidste tema — prosocial adferd — knytter sig ogsé til barnets
socialitet. Her belyses mere specifikt, om barnet har tegn pa prosocial
adferd, dvs. har venskaber med andre born og er vellidt, eller om det har
tegn pd det modsatte og fx foretrakker at vare sammen med voksne
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eller alene. 98 pct. af alle born scorer i normalomradet i forhold til
prosocialitet, 1 pct. pd grensen til normal, mens ydetligere 1 pct. scorer i
omradet ikke normal i forhold til dette tema.

VANSKELIGHEDERS BETYDNING

I relation til spergsmilene til brug for SDQ-skalaen er modrene blevet
bedt om at svare pd, hvilken betydning eventuelle vanskeligheder har for
savel barnet som for familien som helhed, dvs. de sdkaldte impact
factors. Desuden har medrene svaret pa, hvilken rolle vanskeligheder,
udtrykt ved sporgsmilene til brug for SDQ-skalaen, spiller i forskellige
sammenhange, samt hvor lenge vanskelighederne har stiet pa.

Langt hovedparten af alle vanskeligheder har stiet pd over en
leengere periode. Siledes svarer 83 pct., at vanskelighederne har stdet pa
mere end et ar, 11 pct. at de har varet mellem 6 og 12 maneder, 5 pct. at
de har varet 1-5 maneder, samt kun 1 pct. at de har varet mindre end 1
méned.

Ifolge modrene synes storstedelen af alle born ikke pévirkede af
de wvanskeligheder, de maitte have. 75 pct. af alle born med
vanskeligheder er kun lidt eller slet ikke pévirket af disse. Typisk er piger
lidt mere pévitket af eventuelle problemer, end drenge er, mens
ressourcer 1 hjemmet ikke spiller nogen rolle for, hvor pivirket af
vanskeligheder bornene er.

Pavirkningen pa forskellige arenaer i barnets hverdag fremgar af
figur 7.1. Figuren viser, at pavirkningen typisk er storst i forhold til
indlering i skolen og mindre vasentlig i forhold til fritidsaktiviteter og
venner. Netop i forhold til indlering i skolen ses endvidere en
konsforskel, der betyder, at drenge er mere pivirkede af eventuelle
vanskeligheder end piger. For de andre arenaer ses ingen kensforskelle.

Ser man pi sammenhaxngen mellem ressourcer i hjemmet og
barnets pavirkning af eventuelle vanskeligheder, sa viser svarene, at born
fra hjem med fd ressourcer er signifikant mere pdvirkede af deres
vanskeligheder pd alle arenaer sammenlignet med born fra hjem med
flere ressourcer.
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FIGUR 7.1
Mgdres angivelse af, hvor mange 11-arige med vanskeligheder, der er
pavirket heraf pa udvalgte arenaer i barnets hverdag. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlebsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Heller ikke nar modrene er blevet bedt om at vurdere, i hvilket omfang
barnets eventuelle vanskeligheder er en belastning for familien som
helhed, synes problemerne at vaere meget generende. 40 pct. af modrene
svarer, at vanskeligheder slet ikke spiller en rolle for familien som helhed,
38 pct. at de spiller en lille rolle, mens 22 pct. svarer, at problemerne ‘ret
meget’ eller ‘virkelig meget’ er en belastning for familien som helhed.

HANDTERING AF VANSKELIGHEDER

Oftest vil der i forbindelse med et barns vanskelicheder opsti et behov
for en indsats. Da bernene var 7 ar, havde 16 pct. af alle familier pa et
eller andet tidspunkt haft kontakt med kommunen (typisk
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socialforvaltningen eller borne- og ungeforvaltningen). Ved seneste
interview svarede 14 pct. af alle forxldre, at de havde haft kontakt til
kommunen, siden barnet var 7 ar. Heraf havde 46 pct. pi
interviewtidspunktet stadig kontakt (Christensen, 2004). Dette er sterkt
korreleret med ressourcer 1 hjemmet, idet 63 pct. af alle fra
ressourcesvage hjem fortsat havde kontakt, 46 pct. fra delvis
ressourcesvage og 45 pct. fra ressourcesterke hjem. Desuden viser der
sig at vere en konsforskel i antallet af kontakter, saledes at der har vaeret
signifikant flere kontakter angiende drenge end angiende piger.
Ligeledes er der en signifikant forskel baseret pa ressourcer i barnets
hjem, idet langt flere fra ressourcesvage hjem har kontakt.

FIGUR 7.2
11-arige, hvor udvalgte var initiativtager til kontakt med
socialforvaltningen. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Initiativet 1 forhold til igangsattelse af en given indsats kan komme fra
savel barnets forzldre, skole/institutioner, socialforvaltningen eller fra
anden side (fx egen lege, sundhedsplejerske, hospital, psykolog eller
lignende). Af figur 7.2 ses det, at det i langt de fleste tilfeelde — 77 pct. —
er barnets forxldre, der tager kontakt til kommunen med henblik pa
hjalp i1 forbindelse med barnets vanskeligheder, mens det i henholdsvis 6
pct. og 23 pct. af alle tilfzelde var enten kommunen eller skolen, der tog
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initiativet til kontakten mellem foraldre og kommune. Det er lidt flere,
end en tilsvarende undersogelse fra 2002 viser. Af Christensen &
Egelund (2004) fremgir det, at det i 64 pct. af alle bornesager var det
forzldrene, der selv henvendte sig til kommunen. I forhold til formidling
af kontakt ses ingen signifikant forskel med udgangspunkt i ressourcer 1
hjemmet.

I forbindelse med kontakten mellem forzldre og kommune var
politiet involveret i 4 pct. af alle tilfalde. Det er i sporgeskemaet ikke
uddybet, om kontakten til politiet skyldtes noget, barnet gjorde, eller
noget, der blev gjort mod barnet.

FIGUR 7.3
Moderens angivelse af arsager til kontakt med socialforvaltning.
I procent.

35

30

25+

20H +—

Procent

5H H H H

[
1

- L = = - - - —
S © [} © © T . €% & 2 © 2
= T IS c © cE v S v IS %) oo %)
[ c [} & I &9 = 3 = SE o
= < L5 E 3 Law ZE Q9 <5 2 L¢
— 2 < 9] 2F o9 9o 0 48 9 =
- °E 8 ¥ 923 gz gL o 2% g9
@ 5 @ 2 a a= 2% o &£ 0wl €5 25
c o n x < @ [} o T >

QL n o S 2% o9 8E =8 v =3
Q =< o @ c B 2L oo S £ 03 B
o i) ) o} T O v 2 =25 £
e} = = > ~x O o < 8 © < .
o < S ° EE vy o- < - 2 ©

0 < = s 28 & 5 Q<
[a N a @© %) gvmxc—) = (e s ©

T 28z 5
o

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.
Note: Da samme barn kan have haft mere end én problemtype, summer pindene ikke til 100.
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De primeare drsager til kontakten mellem forzldre og kommune fremgar
af figur 7.3. Det ses, at hyppigste arsager er problemer i skolen (29 pct.),
andet (28 pct.), psykiske problemer bos barnet (21 pct.) samt handicap hos barnet
(17 pct.). Mindre hyppige arsager er faktorer relateret til foraldrene som
for eksempel misbrug eller psykisk eller fysisk sygdom.

Gennemgiende er der ikke de store konsforskelle i drsager til
kontakt med kommunen. Dog er der for drengenes vedkommende
signifikant flere kontakter, som skyldes problemer i skolen, at skolen
onskede kontakten eller om handicap, mens der for pigernes
vedkommende er signifikant flere kontakter, som  skyldes
samvearsproblemer efter skilsmisse eller forxldres misbrug af alkohol og
stoffer.

FIGUR 7.4
Moderens angivelse af gnsket og faktisk udkomme af kontakt med
socialforvaltning. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.
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Set i forhold til ressourcer i hjemmet, sa er der signifikant flere kontakter
pa born fra ressourcesvage hjem for drsagstypen skolen onskede kontakt,
mens der for born fra delvis ressourcesvage hjem er flere henvendelser
vedrorende psykiske problemer. Endelig er der signifikant flere born fra
ressourcesvage hjem, hvorpd der har varet henvendelser vedrorende
handicap.

Af figur 7.4 ses det, at det hyppigst forekommende udkomme af
en kontakt til kommunen er rid og veledning til foreldre (30 pct.) samt
henvisning til psykolog (24 pct.). Figur 7.4 viser ogsi sammenhengen
mellem, hvad forzldrene onskede, der skulle komme ud af kontakten
med socialforvaltningen, og hvad der rent faktisk &oz ud af kontakten.
Umiddelbart synes der at vere en fin sammenhang mellem de to mal
Dog ses der for indsatstyperne stottepedagog til barnet, rad og vejledning il
Joraldre, kontaktperson til barnet samt personlig radgiver til barnet en noget
mindre faktisk gennemforelse end eonsket. Foraldrenes generelt positive
syn pa resultatet af kontakten til kommunen stemmer fint overens med
tilsvarende fund i Christensen & Egelund (2004).

SEKSUELLE OVERGREB

En vasentlig og szrdeles tyngende belastning i forhold til et barns
udvikling er forekomsten af et seksuelt overgreb. I denne runde af
Borneforlobsundersogelsen er der stillet to sporgsmil i relation hertil.
Sporgsmil, der udelukkende fortzller noget om forekomsten af et
eventuelt seksuelt overgreb og ikke om eventuelle efterfolgende
handlinger som fx politianmeldelse, indsatser til afbedning osv. 1
kolvandet pa overgrebet.

Modrene er saledes blevet stillet sporgsmélet, om barnet
nogensinde har vearet i en situation, hvor der har vaeret mistanke om, at
det har varet udsat for et seksuelt overgreb. Hertil svarer i alt knap 2 pct.
af alle modre bekreftende. Helt nojagtigt har 1,3 pct. af drengene og 2,2
pct. af pigerne varet i en situation, hvor der var mistanke om, at de
havde veret udsat for et seksuelt overgreb. Dette svarer i store trak til
den forekomst, der har varet observeret i andre nordiske studier. Her
har man fundet, at ca. 1-2 pct. af alle drenge og 5-7 pct. af alle piger i
lobet af barndommen vil blive udsat for et seksuelt overgreb (Helweg-
Larsen, 2000). Ligeledes skonner Helweg-Larsen pd baggrund af
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forskellige tilgaengelig kilder, at mindst 10 ud af 100 bern vil blive udsat
for et seksuelt overgreb i lobet af barndommen. Nar der kan ses mindre
afvigelser 1 disse tal, skyldes det ikke mindst forskelle i definitionen af et
seksuelt overgreb. Dette viser sig bla., nar man sperger medrene, om
barnet har oplevet seksuel chikane, der ikke var et direkte overgreb.
Dette svarer lidt flere — 2,6 pct. — ja til.

Hvis man skal sige noget om, hvad der kendetegner de born, der
udsattes for seksuelle overgreb eller chikane, sd ses der en signifikant
forskel i forhold til ressourcer i barnets hjem. Born, der kommer fra
ressourcesvage hjem har saledes signifikant sterre sandsynlighed for at
opleve et seksuelt overgreb sammenlignet med born fra ressourcestarke
hjem. Dette tyder pa en tendens til, at de bern, der udszttes for
overgreb, 1 forvejen er udsatte pd den ene eller den anden made, ligesom
det skal ses som en indikation p4, at det seksuelle overgreb ofte vil vare
en blandt flere belastninger.

OPSUMMERING

Af de gennemforte analyser fremgar det, at samlet set 5 pct. af alle born
har en score, der er inden for omradet skke normal pi SDQ-skalaen.
Heraf har ca. halvdelen adfaerdsproblemer, mens kun mellem 7 og 11
pct. har problemer med hyperaktivitet, relationer til javnaldrende eller
emotionelle problemer.

For de fleste born har vanskeligheder stiet pa over en lengere
periode. For de fleste (75 pct.) har vanskelighederne ikke den store
betydning i hverdagen, hvor bernene kun er lidt eller slet ikke pavirkede.
For en lang rekke familier har barnets vanskeligheder betydet behov for
kontakt til de sociale myndigheder. Der synes at vare god
overensstemmelse mellem foraldrenes behov i forbindelse med kontakt
og den ydede indsats fra myndighedernes side.
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KAPITEL 8

FAMILIELIV OG
FORALDREADFARD

Et vigtigt element i borns trivsel er det liv, der udspiller sig i deres
familie. Det er her, barnet modtager omsorg og opdragelse samt ikke
mindst tilegner sig vardier, holdninger og normer til brug for den videre
feerden i livet. Derfor har relationer mellem born og forzldre afgorende
betydning for centrale aspekter i barnets liv og hverdag,.

I det folgende er det derfor barnets relationer til forxldre og
hjem, der er i fokus, ligesom en rekke karakteristika ved forxldrene
analyseres. Forst beskrives opdragelse, grenser og konflikter i familien
samt den direkte relation mellem barn og foraldre. Dernzst beskrives en
raekke forhold ved foraldrene som fx eventuel skilsmisse, arbejdsliv,
psykisk helbred samt til sidst familiens sociale netvark.

OPDRAGELSE, GRANSER OG KONFLIKTER I FAMILIEN

For langt de fleste modre til de 11-drige born volder opdragelsen af
barnet ikke de store kvaler. Hele 75 pct. af modrene svarer, at barnet
efter deres opfattelse for det meste er nemt at opdrage, 16 pct. svarer, at
de oplever, at barnet bade er nemt og svart at opdrage, mens kun 9 pct.
oplyser, at de synes, at barnet i perioder eller for det meste er svart at

opdrage.
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Barnets kon spiller fortsat en rolle for moderens vurdering af,
hvor svert barnet er at opdrage. Piger opfattes som signifikant nemmere
at opdrage.’> Ogsa siavel moderens uddannelse og beskaftigelse som
ressourcer i hjemmet har stor betydning for deres svar pd sporgsmailet.
For eksempel svarer 6 pct. af de modre, der har en lang videregiende
uddannelse, at de oplever, at deres barn i perioder eller for det meste er
svart at opdrage, mens det tilsvarende tal for medre uden anden
uddannelse end grundskole er 11 pct. Ligeledes svarer 77 pct. af de
medre, der har en lang videregiende uddannelse, at deres barn for det
meste er nemt at opdrage, mens dette kun er tilfeldet for 70 pct. af de
modre, der ikke har nogen uddannelse efter grundskolen.

FIGUR 8.1
Moderens angivelse af, hvor sveert eller nemt barnet er at opdrage.
Fordelt efter ressourcer i hjemmet. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

15. Ogsi i undersogelsen fra 2003, da bornene var 7 ir, syntes modrene, at drenge var vanskeligere
at opdrage.
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Ser man pi ressourcemalet i forhold til moderens syn pa opdragelse 1
figur 8.1, sd fremgér det, at ressourcer i hjemmet spiller en rolle for
moderens opfattelse af, hvor svart eller nemt barnet er at opdrage. Dette
resultat kan tolkes pa flere mdder. Enten kan det vaere sidan, at moedre
fra ressourcesvage hjem har mindre overskud til at opdrage barnet, eller
ogsi er born fra ressourcesvage hjem slet og ret er sverere at opdrage.
Det er oplagt, at de to forklaringer kan have indflydelse pa og forsterke
hinanden, men da opdragelsesmilet udelukkende er baseret pA moderens
oplevelse af, hvor svart barnet er at opdrage, og ikke pa et faktisk mal for,
hvor svart det er at opdrage, kan man ikke komme nzrmere en
forklaring.

FIGUR 8.2
Udvikling i moderens syn péa, hvor sveert barnet var at opdrage pa
forskellige tidspunkter. Fordelt efter alder. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 1999, 2003 og
2007.
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Ogsa da bornene var 3 og 7 ar, blev modrene spurgt om, hvor svert eller
nemt barnet var at opdrage. Christensen (2004) fandt en tat
sammenhang mellem de born, der var svere at opdrage som 3-arige og
dem, der var svere at opdrage som 7-drige. Denne sammenheng
eksisterer fortsat, siledes at det i store trak er de samme born, der bliver
ved med at vare svere at opdrage. Dog fremgdr det af figur 8.2, at der
trods alt sker fremskridt i forhold til opdragelse for visse familier. Sdledes
er der blandt de 11-drige born signifikant ferre, der er svare at opdrage
end blandt henholdsvis de 3- og 7-drige born. Mens der blandt de 3-drige
var 21 pct. af bornene, som i perioder eller for det meste var svare at
opdrage, og blandt de 7-arige var 14 pct., sd er der blandt de 11-drige
born kun 9 pct. af medrene, der svarer det samme. Det tyder altsd pa, at
mange born bliver nemmere at opdrage, des zldre de bliver.

Modrenes brug af forskellige opdragelsespraksisser fremgir af
tabel 8.1, der bade rummer elementer af anerkendelse, straf, belenning
samt brug af konsekvens. Tallene viser, at brug af forskellige
opdragelsespraksisser varierer i forhold til mangden af ressourcer i
hjemmet. Siledes er anvendelsen af strafelementer signifikant mere
udbredt 1 hjem med begrensede ressourcer end i ressourcesterke hjem.
Det drejer sig for eksempel om at sende barnet ind pa verelset, at
markere, at noget er forkert, ved at tage hardt fat i barnet, ved at give det
en endefuld eller lussing, ved at give det stuearrest eller ved at
tilbageholde dele af dets lommepenge. I relation hertil star, at ogsi
brugen af belenning, nir barnet har gjort noget rigtigt, er signifikant
mere udbredt blandt ressourcesvage familier end blandt ressourcestarke.

Der er derimod ingen forskel i brugen af at fortalle barnet, nar
det har gjort noget forkert, at rose det, nar det har gjort noget godt, at
skalde det ud eller at negte det noget, det gerne vil, set i forhold til
ressourcer i hjemmet.

Samlet set kan det konkluderes, at born fra ressourcesvage hjem
i langt hojere grad end deres kammerater fra ressourcesteerke hjem
oplever straf som en del af deres opdragelse. Dog skal det pointeres, at
brugen af korporlig afstraffelse i alle typer af familier er begrenset.
Saledes svarer mere end 90 pct. af alle foraldre, at de aldrig giver deres
born hverken lussinger eller endefulde. Cirka 30 pct. benytter dog med
meget forskellig hyppighed — fra en enkelt gang til hyppigt - at tage hardt
fat i barnet, nar det gor noget forkert. Det skal dog understreges, at det
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med revselsesrettens afskaffelse 1 1997 ikke leengere er tilladt at anvende
korpotlig afstraffelse af born.

De nxvnte tal — der er tilvejebragt via modrenes besvarelser — er
sandsynligvis lavere end den reelle forekomst af korporlig afstraffelse,
idet tal fra Bornerddet fra 2007 viser, at 13 pct. af de 11-12-drige bliver
slaet derhjemme, ligesom 40 pct. oplever, at deres forzldre tager hirdt
fat i dem (Bornerddet, 2007). Hvis bornene ogsd selv havde skullet svare,
havde tallene sandsynligvis i hojere grad matchet Borneridets fund.

TABEL 8.1
Moderens angivelse af ugentlig brug af forskellige
opdragelseselementer. Fordelt efter ressourcer i hjemmet. I procent.

Ressourcesteerke Delvis Ressourcesvage
ressourcesvage

Forteeller barnet, at han/hun
har gjort noget forkert 43 49 49
Roser barnet, nar han/hun ger
noget rigtigt 95 93 95
Skeelder ud 56 58 61
Sender barnet ind pa veerelset 2 7 7
Belgnner barnet, nar det gor
noget rigtigt 46 54 58
Markerer noget er forkert ved
at tage hardt fat i ham/hende 1 2 3
Giver barnet en endefuld 0 0 0
Giver barnet en lussing 0 0 1
Giver barnet stuearrest 0 1 1
Siger, at barnet ikke ma noget,
som han/hun gerne vil 30 33 35
Tilbageholder alle eller dele af
lommepengene 1 2 4
Procentbasis 3.878-4.037 591-612 140-148

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Set i forhold til barnets kon er der ikke de store forskelle i modrenes
brug af forskellige opdragelsespraksisser. Dog er der signifikant flere
drenge end piger, som far at vide, at de har gjort noget forkert, som
bliver taget hdrdt fat i, og som nagtes noget, de gerne vil.

En anden indikator for, at opdragelsen af bernene tilsyneladende
er blevet lettere og konfliktniveauet i hjemmet lavere, kan ses af figur 8.3,
der viser, hvor ofte foreldrene skandes om udvalgte emner. Hvor der i
2003, da bernene var 7 ar, var 22 pct., der mindst ugentligt skaendtes om
berneopdragelse, si er dette tal i seneste dataindsamling faldet til samlet
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set 3 pct. Ogsa for de ovrige emner er der sket en reduktion i omfanget
af skenderier, idet fx 5 pct. af de 11-driges foraxldre skendes om
fordeling af de daglige pligter, mens det tilsvarende tal for de 3-driges
foreldre var 19 pct.

FIGUR 8.3
Foreeldre, der mindst ugentligt skeendes om udvalgte emner.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersggelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Det samlede fald i skenderier kan muligvis henge sammen med, at
familierne er mindre pressede, end da bernene var sma. Dette fordi
bornene ikke i samme omfang krever konstant opsyn, omsorg eller
pasning, men i langt hojere grad kan passe sig selv, er mindre
pasningskrevende og kan hjzlpe til i hjemmet. Faldet kan ogsa skyldes,
at foraeldrene populert sagt har ’faet filet de varste kanter af’ og derfor
med tiden er blevet mere enige om centrale emner. Desuden skyldes en
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del af reduktionen i antallet af skenderier formodentlig, at en rekke
forzldre har valgt at lose indbyrdes konflikter ved at gi fra hinanden.

HVEM BESTEMMER HVAD?

Et andet aspekt af borneopdragelsen og dermed relationen mellem barn
og forzldre er sporgsmalet om, hvem der bestemmer forskellige ting i
barnets hverdag. Er det udelukkende forzldrene, der traffer
beslutninger, eller har barnet ogsa indflydelse pa forskellige emner?

En dansk undersogelse fra 2006 har vist, at borns indflydelse pa
hverdagslivet i hjemmet er vigtig. Det har fundamental betydning for et
barns evne til at tilegne sig livet og skabe mening i dets egne handlinger,
at det oplever at have indflydelse pd egne livsomstendigheder (Kragh-
Miiller, 2006). Man kan med andre ord sige, at barnet ogsa i privatsferen
skal have en stemme, sd dets perspektiver fir betydning.

De 11-ariges medbestemmelse pa en raxkke udvalgte omrader i
hjemmet fremgar af figur 8.4. Vi ser, at de emner, som bornene iser har
medbestemmelse pd, er, hvilket toj de skal have pa i skole, samt hvilke
kammerater de skal vare sammen med. 1 forhold til disse emner
bestemmer mere end 80 pct. af alle born selv. For emnerne #d 7/ lektier,
[fritidsaktiviteter, tid til fjernsyn, video og dvd og tid til mobiltelefon har rundt
regnet halvdelen af alle born stor selvbestemmelse, mens emner som
sengetid og tidspunkt for hjemkomst om eftermiddagen er nogle, hvor
bornene har meget lidt selvbestemmelse. De sidstnzvnte emner er ogsa
dem, som forzldrene suverent bestemmer i flest tilfaelde. Derimod synes
der at vxre storre tendens til dialog om emner som hvilke
fritidsaktiviteter, barnet skal ga til, samt hvornar det skal vaere hjemme
om eftermiddagen.

Det kan altsda konkluderes, at foraldre til 11-drige born i hej grad
stadig har fuld bestemmelse i forhold til omsorgsrelaterede emner som fx
sengetid, mens de emner, hvor der legges op til dialog, typisk er nogle,
der har relation til barnets ovrige sociale arenaer, dvs. fx fritidsaktiviteter,
lektier eller skole. Man kan sige, at demokratiet 1 familien tilsyneladende
udspiller sig sidan, at forzldrene i hoj grad sztter rammerne pa de indre
linjer, mens bornene har mere medbestemmelse i forhold til aktiviteter
uden for hjemmet. Dette kunne tyde pa, at 11-drige born stadig har brug
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for betydelig involvering og stotte fra foraeldrene i forhold til vasentlige
emner i deres dagligdag.

Ser man pa sammenhangen mellem selvbestemmelse og ken, si
er der signifikant flere piger, der selv bestemmer, hvilket toj de skal have
p4, hvorndr de skal i seng, hvor meget tid de skal bruge pi lektier, samt
hvilke kammerater de skal vare sammen med i fritiden. Tilsvarende
bestemmer signifikant flere drenge, hvad de skal ga til i fritiden, samt
hvornidr de skal vaere hjemme om eftermiddagen. Der synes desuden at
vere en tendens til, at forxldre og beorn treffer flere beslutninger i
fellesskab, nar det drejer sig om piger end om drenge. Dette haenger
meget godt sammen med de ovrige sporgsmil om opdragelse og kan
lede til en konklusion om, at pigers forxldre tilsyneladende anvender
hojere grad af dialog i opdragelsen, end forzldre til drenge gor.

For en rakke af de oplistede emner spiller ressourcer 1 hjemmet
ogsa en rolle for, hvem der trffer beslutninger. Siledes bestemmer born
fra ressourcesteerke hjem i signifikant hojere grad, hvad de vil gi til i
fritiden, hvilke kammerater de vil vere samme med, samt hvornir de
kommer hjem om eftermiddagen, mens bern fra ressourcesvage hjem 1
hojere grad selv beslutter, hvad de vil se i fjernsynet, pa video eller dvd.
Her ses en mindre afvigelse fra konklusionen om, at forzldrene
bestemmer mere pa de indre linjer. Born fra ressourcesvage hjem har
tilsyneladende mere selvbestemmelse her, mens det ikke er tilfzldet for
born fra ressourcestaerke hjem.

Selvbestemmelse i forhold til emner i hverdagen kan, ud over
den rolle, det spiller for selvopfattelse og selvstendighed, ogsd have
betydning for barnets generelle trivsel udtrykt ved trivselsmadlet fra
kapitel 5. Dog kan selvbestemmelsen have forskellig indvirkning pa
trivslen for forskellige emner. Der eksisterer en positiv sammenhaeng
mellem selvbestemmelse og trivsel i forhold til #d #/ lektier og samver med
kammerater. Det betyder, at born, der oplever selvbestemmelse om lektier
og kammerater, trives bedre, end born der ikke gor. Modsat eksisterer
der en negativ sammenhzng mellem trivsel og selvbestemmelse i forhold
til emnerne Z#d 4/ fjernsyn, video og dvd, tid til mobiltelefon samt komme-hjem-
tidspunkt. Det vil sige, at born, der har hej selvbestemmelse pd disse
punkter, har signifikant lavere trivsel end born uden selvbestemmelse pi
disse punkter. Dette resultat kan tolkes i retning af, at 11-drige méske
ikke er parate til selv at have ansvar for de nzvnte forhold og derfor godt
kunne bruge mere forzldreinvolvering, bla. for at de ikke skal tage
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overhand. Eller slet og ret at born fra ressourcesvage hjem pa mange

punkter har svarere vilkdr end andre.

FIGUR 8.4

11-ariges medbestemmelse ved beslutninger. Andel, hvor beslutninger
om udvalgte emner treffes af henholdsvis barnet selv, foreeldrene
eller i feellesskab. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Overordnet synes de fleste born at vere tilfredse med graden af selv-
eller medbestemmelse. Kun 35 pct. oplyser, at de gerne ville bestemme
mere over deres egne sager, mens pracis halvdelen svarer nej hertil.
Endelig svarer 16 pct. ved ikke. Det er iser drenge, som gerne ville
bestemme mere over deres egne sager. De navnte tal svarer stort set til
svarene pd sporgsmalet: Synes du, dine kammerater far lov til mere, end du sely
gor? Hertil svarer 32 pct. ja, 53 pct. nef og 15 pct. ved ikke. Ogsi her svarer
drengene i signifikant hojere grad bekreftende pa sporgsmalet.
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Nir det kommer til foreldrenes engagement i bornenes liv, s
svarer 17 pct., at de synes, foraldrene blander sig for meget, 72 pct., at
forzldrene ikke blander sig for meget, mens 11 pct. svarer ved ikke.

RELATION MELLEM BARN OG FORALDRE

Relationen mellem barn og forzldre beskrives 1 denne undersogelse dels
ved moderens vurdering af relationen, dels ved moderens svar pa, hvor
ofte hun taler med barnet om udvalgte emner, samt hvilke aktiviteter hun
dyrker sammen med barnet. Desuden svarer bornene pd, i hvilket
omfang de er tilfredse med forxldrenes grad af interesse for det, de
foretager sig.

FIGUR 8.5
Moderens vurdering af, hvor teet forholdet til det 11-arige barn er.
I procent.

Tkke seerlig teet/
ikke teet

Seaerdeles teet

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Af figur 8.5 fremgar modrenes svar pa, hvor tet deres forhold til barnet
er. 45 pct. svarer serdeles twt, 51 pct. tet, mens kun 3 pct. svarer, at
forholdet ikke er sxrlig tet. Hverken ressourcer 1 hjemmet eller barnets
kon spiller nogen rolle for moderens opfattelse af teetheden til barnet.
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FIGUR 8.6
Andel af mgdre, der mindst 2-3 gange om ugen taler med barnet om
udvalgte emner. Fordelt efter ken. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Figur 8.6 viser, hvor ofte medrene taler med bornene om udvalgte
emner. Det ses, at for bade drenge og piger er de mest hyppige
samtaleemner skole, fritidsaktiviteter og barnets forhold til venner. Disse
emner taler det store flertal om nasten dagligt. Derimod er det mindre
andele, som flere gange om ugen taler om sundhedsrelaterede emner
eller om forholdet til barnets leerere. For de fleste af emnerne ses ikke de
store konsforskelle i, hvor ofte de diskuteres. Dog er der signifikant flere
piger, som pa ugentlig basis taler med deres moedre om psykisk
sundhed/velbefindende eller om forholdet til venner.

Ser man pd sammenhzngen mellem hyppighed i samtaleemner
og ressourcer 1 barnets hjem, sa viser datamaterialet, at ressourcestarke
born oftere taler med deres modre om skole og fritidsaktiviteter, mens
born fra ressourcesvage hjem signifikant hyppigere taler med deres
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modre om forholdet til deres skolelerere. For de ovrige emner spiller
ressourcer i hjemmet ingen rolle.

Endelig ses der en signifikant sammenhang mellem medre, der
hyppigt talte med deres born som 3- og 7-arige, og si dem, der taler
hyppigt med dem som 11-arige.

FIGUR 8.7
Andel af ma@dre, som mindst ugentligt er sammen med barnet om
bestemte aktiviteter. Fordelt efter kgn. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlghsundersagelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Gar man herefter videre til at se pd de aktiviteter, som medrene typisk
laver sammen med deres born, sa viser figur 8.7, at de suverznt hyppigst
forekommende aktiviteter er at se fjernsyn og lese lektier sammen. Disse
to aktiviteter udferer mellem 70 og 80 pct. af medrene mindst 2-3 gange
hver uge sammen med deres born. De ovrige aktiviteter er det ca. en
tredjedel, som laver sammen pa ugentlic basis. Kun ture til fx
svommehal, skov eller biograf udferes sjxldent af de fleste.
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Af figuren fremgar det, at der er forskelle i, hvilke aktiviteter
modre gennemforer med henholdsvis drenge og piger. Kun for
aktiviteterne spi/ eller leg, ture samt se fjernsyn er der ikke signifikante
forskelle pd drenge og piger, mens der er det for de ovrige. Dette kunne
tyde pa, at man allerede for 11-drige kan se tegn pd begyndende
kensroller. Mere om dette folger senere.

Ved opdeling efter ressourcer i hjemmet viser det sig, at born fra
ressourcesterke hjem signifikant oftere udforer aktiviteterne lektielwsning,
[fritidsaktiviteter samt fure (biograf, svommehal, skov mv.) sammen med deres
mor, mens den eneste aktivitet, som ressourcesvage born og deres modre
udforer signifikant mere, er &obe ind/ shoppe’. For de ovrige aktivitetstyper
ses ikke forskelle med relation til ressourcer i hjemmet.

Ser man pa udviklingen i aktivitetsomfanget i forhold til, da
bornene var 7 ar, sd er der sket en rakke xndringer. Da bornene var 7 ar,
svarede ca. 65 pct. af modrene, at de legede eller spillede med barnet
flere gange om ugen. Omfanget heraf er cirka halveret for de 11-arige.
Tilsvarende er der ogsé langt ferre, som leser hojt for bornene. Som 7-
arige var det op mod 80 pct., der leste hojt for barnet flere gange om
ugen, mens det for de 11-arige blot er 15-20 pct. For lektielesning er
niveauet kun faldet lidt, mens omfanget af felles fjernsynskigning er
steget.

Som det var tilfeldet med samtaleemnerne, sa er der ogsd en
signifikant sammenhang mellem aktivitetsniveau med det 7-arige barn og
aktivitetsniveau med det 11-drige barn.

Nu vendes blikket for et kort ojeblik mod barnet, idet der
gennemgds en rakke sporgsmil vedrorende forzldrenes engagement i
barnets aktiviteter, set med barnets ojne.

Som svar pd sporgsmalet “Kunne du godt tenke dig, at dine
forzldre interesserede sig noget mere for det, du laver?”, svarer 12 pct. af
drenge og 8 pct. af pigerne jz, mens samlet set 77 pct. ikke onsker, at
deres forzldre interesserer sig mere for, hvad de laver. Ressourcer i
hjemmet spiller ingen rolle for bornenes svar, men kobler man svaret
med udfaldet af trivselsmadlet ser vi, at der er signifikant flere, der ikke
trives blandt dem, som onsker, at deres forzldre interesserede sig mere
for, hvad de laver. Den manglende opmarksomhed kan muligvis hange
sammen med, at foraeldrene er for meget vak hjemmefra.

Ser man pa sammenhzngen mellem omfanget af barnets
aktiviteter med moderen og barnets angivelse af, at det gerne ville have
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forzldrene interesserede sig mere for det, det laver, si viser denne
sammenhang sig kun at vere signifikant i forhold til aktiviteten
biografture/ teater. Det vil sige, at born, der godt kunne taenke sig, at deres
foreldre interesserede sig mere for det, de laver, kommer mindre i
biografen eller teatret end born, som ikke har behov for mere interesse
fra forzldrenes side. Men 1 forhold til de mere hverdagspregede
aktiviteter ses ingen sammenhzang.

FIGUR 8.8
11-arige, som synes, henholdsvis far eller mor er for lidt hjemme i
familien. Fordelt efter kgn. I procent.
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Kilde: SFI's Berneforlgbsundersggelse af barn fgdt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Af figur 8.8 ser vi, hvor stor en andel af henholdsvis drenge og piger, der
synes, deres forzldre er for lidt hjemme. For bade drenge og piger
gxlder, at de finder deres far mest fravaerende i hjemmet. Dette svarer 26
pct. af drengene og 29 pct. af pigerne. Langt ferre finder, at deres modre
er for lidt hjemme, idet kun 11 pct. af drengene og 12 pct. af pigerne
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svarer dette. Mens ressourcer i hjemmet ikke spiller nogen rolle for
besvarelsen, si er det igen sddan, at trivselsmilet har signifikant
betydning. Saledes er der blandt dem, der ikke mener, deres far eller mor
er nok hjemme, signifikant lavere trivsel end blandt dem, som ikke
mener, deres foraldre er for lidt hjemme.

FORZLDRENES ARBEJDSLIV

Nu gennemgar vi en rekke sporgsmal vedrorende foraeldrenes arbejdsliv
samt deres oplevede balance mellem arbejds- og familieliv.

Figur 8.9 indeholder begge forxldres svar pa nogle sporgsmal
vedrorende deres arbejdsliv, idet der er anvendt svar fra sivel skemaet til
moderen som skemaet til moderens agtefzlle eller samlever (hvilket i de
fleste tilfzelde er barnets far). Af figuren fremgar det, at der for de fleste
udsagn er forskel pa fadre og moedres besvarelse, saledes at flere modre
oplever, at de tager problemer med hjem, ofte er for tratte efter arbejde
til at nyde de ting, de gerne vil gore hjemme, foler, at arbejdspresset
bliver for meget for familien, har svert ved at koncentrere sig pi
arbejdet, fordi de tenker pa familien eller oplever, at det er svart at vare
en god forxlder, nir de ogsd skal passe deres arbejde godt. Derimod er
der flere fedre, som oplever, at arbejdet tager tid fra familien. Samlet set
er det dog langt fra flertallet, som oplever de navnte dilemmaer mellem
arbejde og familie. Kun omkring 20 pct. oplever altid eller ofte, at
arbejdet tager tid fra familien, og under 10 pct. finder det svaert at vare
en god forxlder, hvis de ogsi skal passe deres arbejde. Dette svarer stort
set til fund i Deding, Lausten & Andersen (2000), der ogsi undersoger
balancen mellem arbejds- og familieliv.
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FIGUR 8.9
Andel af foreeldre, som altid eller ofte oplever noget af fglgende i
relation til balancen mellem familie- og arbejdsliv. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen og til faderen i
2007.

For medrene er der en klar sammenhang mellem bekreftende svar pa
sporgsmalene i figur 8.9 og ressourcer i hjemmet. Det gzlder for alle
udsagn, at medre fra ressourcesvage hjem i signifikant hejere grad
oplever det nzvnte sammenlignet med medre fra delvis ressourcesvage
eller ressourcesterke hjem.

For fadrenes vedkommende ses ikke samme sterke
sammenhang. For udsagnene tager problemer med hjem fra arbejdet, for
tret til at nyde de ting, jeg gerne vil gore hjemme og svart ved at
koncentrere mig om arbejdet, fordi jeg tenker pd familien, svarer fedre
fra ressourcesvage signifikant oftere bekrzftende, mens der for de ovrige
sporgsmal ikke ses forskelle med udgangspunkt i ressourcer 1 hjemmet.

Niveauet af stress i foraldrenes liv fremgar af figur 8.10. Det ses,
at nar foraldrene skal vurdere stressniveauet 1 henholdsvis familien og pa
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arbejdet, sid svarer flere bekreftende, end det var tilfaldet med
sporgsmalene vedrorende pres fra arbejde. Figur 8.10 viser, at op mod 50
pct. af modrene og knap 40 pct. af fedrene foler, at deres arbejdsliv er
stresset, mens lidt ferre — henholdsvis 23 og 16 pct. — finder, at deres
familieliv er stresset. Dette forer til, at 21 pct. af moedrene og 18 pct. af
feedrene vurderer, at det i hoj eller nogen grad er svert at fa arbejde og
familie til at haenge sammen i hverdagen. Ogsd disse fund stemmer fint
overens med Deding, Lausten & Andersen (2000).

FIGUR 8.10
Moderens og faderens angivelse af, om de i hegj eller nogen grad
oplever fglgende. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen og til faderen i
2007.

Ogsa 1 forhold til disse sporgsmal spiller ressourcer i hjemmet en

signifikant rolle for besvarelsen. Det medferer, at forzldre 1 hjem med fa
ressourcer foler sig vaesentlig mere stressede og har svarere ved at finde
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en balance mellem arbejds- og familieliv end forxldre i hjem med flere
ressourcer.

FAMILIENS SOCIALE NETVARK

Med til billedet af familiens liv horer dens sociale netvark. Dette har dels
betydning for forzldrenes evne til at skabe balance mellem arbejds- og
familieliv, dels giver det barnet mulighed for at knytte relationer til andre
voksne, fx bedsteforzldre, anden familie, naboer osv. Der fokuseres her
udelukkende p4, i hvilket omfang familiens sociale netvark kan bruges
som praktisk hjelp i pressede situationer.

TABEL 8.2
Familier, som kan fa hjeelp fra udvalgte personer i en situation med
fx sygdom, pludseligt arbejde mv. I procent.

Altid Ofte  Afogtil Sjeeldent/ Talt Proce

har ikke ntbas

pageeldende is

personer

Moderens foreeldre 40 15 7 38 100 4.787

Moderens sgskende 13 10 14 63 100 4771

Faderens foreeldre 30 13 10 47 100 4.768

Faderens sgskende 9 8 13 70 100 4.737
Venner, naboer eller

arbejdskammerater 21 20 24 35 100  4.651
Foreeldre til barnets

kammerater 15 18 28 39 100  4.433

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fedt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Af tabel 8.2 ser vi, hvilke personer forzldrene oftest fir hjelp fra i
situationer med behov for hjalp. De hyppigst forekommende hjxlpere er
barnets morforzldre. De hjzlper enten ofte eller altid i 55 pct. af alle
familier, mens det tilsvarende tal for barnets farforzldre er 43 pct. Ogsa
venner, naboer og arbejdskammerater hjzlper af og til. Samlet set er det
nesten lige sd ofte som farforaldrene, idet 21 pct. altid hjzlper og 20 pct.
ofte hjzlper. Det er mere sjaldent, at forzldrenes soskende treder til,
mens forzldre til barnets kammerater hjelper lidt oftere.
Sammenhzxngen mellem familiens sociale netvaerk og ressourcer
1 hjemmet fremgar af figur 8.11. Af figuren ses det tydeligt, at familier
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med relativt mange ressourcer har langt bedre sociale netverk end
ressourcesvage familier. Ressourcestarke familier kan 1 signifikant hojere
grad trekke pa alle persontyper med undtagelse af vemner, naboer eller
arbejdskammerater. Stotst er forskellene i forhold til bedsteforaldre, idet
mere end 60 pct. af alle ressourcesterke familier altid eller ofte kan
trekke pd moderens forxldre, mens dette kun gelder for 10 pct. af de
ressourcesvage familier. Tilsvarende kan nasten 50 pct. af alle
ressourcesterke familier trakke pd faderens forzldre, mens kun 6 pct. af
de ressourcesvage familier har den mulighed.

FIGUR 8.11
Familier, som altid eller ofte far hjelp af forskellige personer ved
pludseligt opstaede situationer. Fordelt efter ressource, i pct.
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Kilde: SFI's Barneforlebsundersggelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.
Familiens muligheder for hjzlp fra det sociale netverk spiller en

afgorende rolle for forxldrenes folelse af stress. Nir man holder
adgangen til hjaelp fra sociale netvaerk op imod forzldrenes opfattelse af,
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hvor stresset deres arbejds- og familieliv er, samt hvor svart de synes,
det er at fa arbejde og familie til at henge sammen i hverdagen, sa er der
signifikante sammenhznge for alle hjalpepersoner. Det betyder, at
foreldre, der oplever at kunne fi god hjxlp af personer i det sociale
netveerk, 1 signifikant mindre grad oplever, at deres arbejds- eller
familieliv er stresset, ligesom de finder, at balancen mellem de to er
bedre, ssmmenlignet med forzldre med mindre adgang til hjlp.

Samlet set kan man altsa sige, at et godt socialt netvark har stor
betydning for familiens samlede trivsel. Analysen viser dog ogsd, at
adgangen til hjxlp fra det sociale netvark er ulige fordelt, idet
ressourcesterke familier i signifikant hojere grad end ressourcesvage
familier kan gore brug af dette.

FORZALDRES HELBRED

Forskning har gentagne gange dokumenteret, at foraldres helbred i hoj
grad kan pivitke borns trivsel og hverdagsliv. Forxldre, der oplever
langvarig sygdom af sdvel fysisk som psykisk art, vil ofte have ferre
ressourcer og overskud i forhold til barnet, hvilket pa sigt kan have stor
betydning for barnets opvakst og udvikling. I det folgende presenteres
en rakke svar fra begge forzldre pa nogle sporgsmal vedrerende helbred
og psykisk trivsel.

Af figur 8.12 fremgar det, at mange meodre i lobet af det seneste
ar har oplevet en rakke symptomer. For eksempel har samlet set
halvdelen oplevet trethedsfornemmelser, og 26 pct. har haft folelsen af
ikke at kunne klare de daglige problemer, mens lidt feerre end 30 pct. har
haft tilbagevendende smerter i led og knogler. Hvad figuren imidlertid
ogsi illustrerer, er, at forekomsten af de forskellige symptomer er ulige
fordelt mellem hjem med forskelligt ressourceniveau. Siledes har knap
halvdelen af alle modre fra ressourcesvage hjem haft en depression det
seneste ar, mens det tilsvarende tal for medre fra delvis ressourcesvage
og ressourcesterke er henholdsvis 20 pct. og 7 pct. Ligeledes har nasten
60 pct. af modrene fra ressourcesvage hjem haft folelsen af ikke at kunne
klare de daglige problemer, mens dette kun er forekommet for 23 pct. af
modrene fra ressourcesterke hjem og 39 pct. af medrene fra delvis
ressourcesvage hjem. Kun for symptomtyperne ondt i hjertet og migrane er
der ikke signifikante forskelle pa modre fra de tre typer af hjem.
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FIGUR 8.12
Moderens angivelse af, om hun inden for det seneste ar har oplevet
forskellige symptomer. I procent.

70
60
50 4
£ 40
)
o
<]
2
o 30 1
20 A
10 1
0
5 5 o 5 5 5 5
c B 9] i € c 9 =)
) o o Q) 9] 2 o ] L o
c o k=) = ] =2 € c <
<] o > = o © O O IS (]
[=2] [0) = — © o O
= | = g 223§ 2 g O
B o S = 02 = TR
° ) -T2 L v 8
5 %2} T o 2 %] o) —
1%} o = & e T =
o 5] @ Qo
9\ 2z < =
c - = S -
< Q< @ = g
S 2 €
[y = &

O Ressourcesteerke M Delvis ressourcesvage B Ressourcesvage

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 2007. Skema til moderen i 2007.

Ved sammenligning af modrenes svar med svarene fra
interviewrunderne, da bernene var 3 og 7 ar, ser vi en klar tendens 1
retning af, at det er de samme medre, der i alle drene har haft de samme
lidelser. For eksempel er det 93 pct. af de modre, der i denne runde ikke
har oplevet angst eller darlige nerver, som heller ikke havde oplevet
dette, da barnet var 3 dr. De signifikante sammenhange!® mellem
forekomst af symptomer, da barnet var bade 3 og 7 ar indikerer, at der et
en raekke bern, som vokser op hos forzldre med langvarige fysiske og
psykiske lidelser. Dette kan vare en stor belastning for de implicerede
born, specielt da det iser er modre fra hjem, der i forvejen har
begrensede ressourcer, som typisk er ramt af langvarig sygdom og
symptomer, jf. figur 8.12.

16. Sammenhangen til de tidligere runder er signifikant for alle symptomtyper.
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FIGUR 8.13
Faderens angivelse af, om han inden for det seneste ar har oplevet
naevnte symptomer. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlabsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til faderen i 2007.

Figur 8.13 viser fadrenes!” svar vedrorende de samme symptomer, som
medrene er blevet spurgt om. Forst og fremmest springer det 1 ojnene, at
fedrene i langt mindre grad svarer, at de har lidt af de naxvnte
symptomer inden for det seneste ar. Men samtidig ser vi til en vis grad
samme monster som for medrene, nemlig at de mest hyppige
symptomer er frathedsfornemmelser, tilbagevendende smerter i led og knogler samt
folelsen af ikke at kunne klare de daglige problemer. For fadrene ser vi ikke
samme klare sammenhang med ressourcer i hjemmet. Saledes er der ikke
forskel pd forekomsten af symptomerne depression, migrane og ondt i hjertet

17. Som nevnt har der i alle runder af Borneforlobsundersogelsen varet et sarskilt skema til
moderens samlever eller agtefzlle. I de fleste tilfzelde har dette varet barnets biologiske far. Men
da dette for et mindretal ikke har varet tilfzldet, har oplysninger fra fadrene vearet svere at
anvende, ikke mindst fordi der ofte har manglet besvarelser fra faedre. Af disse 4rsager anvendes
svar fra fadrene nasten ikke i denne rapport.
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set 1 forhold til ressourcer i hjemmet, mens fadre fra hjem med feerre
ressourcer signifikant oftere har haft angst/darlige nerver, sovnproblemer,
folelsen af ikke at kunne klare de daglige problemer, trathedsfornemmelser samt
byppige tilbagevendende smerter i led og knogler.

Ogsa for fxedrene ser vi en signifikant sammenhzng med
symptomer, da barnet var 3 og 7 ar. Det vil sige, at ogsa en rakke faedre
har haft langvarige lidelser eller symptomer, som har varet storstedelen af
barnets barndom.

FORZLDRENES FORHOLD TIL ALKOHOL

Ogsa forzxldres eventuelle misbrug af alkohol kan veere en stor belastning
i et barns opvakst. I det folgende gennemgis en rakke svar om
foreldrenes forhold til alkohol, uden at der skelnes mellem, om
forzldrene har et erkendt alkoholmisbrug eller ej.

Af figur 8.14 fremgir det, at knap 15 pct. af alle foraldre i en
eller anden grad har et problematisk forhold til alkohol. Cirka 8 pct. af
modrene og 15 pct. af faedrene har folt, at de burde drikke mindre.
Ligeledes har 11 pct. af fadrene og knap 6 pct. af modrene haft darlig
samvittiched over at drikke for meget. Lidt over 4 pct. af moedrene
svarer, at de mener, deres xgtefalle drikker for meget, og omkring 1 pct.,
at xgtefaellen har et alkoholproblem. Fedrenes angivelse er mindre, idet
kun 2 pct. mener, deres @gtefzlle drikker for meget alkohol, og under 1
pct., at egtefxllen har et alkoholproblem.

De oplistede tal er sandsynligvis udtryk  for en
underrapportering. Tal fra Sundhedsstyrelsen peger pa, at 60.000 born
vokser op i familier med misbrug, samt at 200.000 danskere er athangige
af alkohol, mens 300.000 har et storforbrug af alkohol (www.sst.dk).
Underrapporteringen skyldes sandsynligvis bl.a., at det kan veere svert at
erkende ens eget eller wmgtefellens eventuelle misbrug, samt at
enkeltpersoner kan have forskellige opfattelser af, hvad omfanget af et
egentligt misbrug er.
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FIGUR 8.14
Andel af henholdsvis m@dre og faedre, som har svaret bekraeftende pa
udsagn vedrgrende et problematisk forhold til alkohol. I procent.

16

14

12

10

Procent
(e}
|

T

Har du nogensinde
folt, du burde drikke
mindre?

Har du nogensinde
folt det ubehageligt,
at andre har
kritiseret hvor
meget, du drikker?
Har du nogen sinde
haft darlig
samvittighed over at
drikke for meget?

Har du nogen sinde
haft brug for en
"reparationshajer”
om morgenen?
Mener du, din
samlever/eegtefeelle
drikker for meget
alkohol?
Har din
samlever/aegtefaelle
et alkoholproblem?

OMgdre B Fedre

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen og til faderen i
2007.

Ser man pa sammenhzngen mellem forholdet til alkohol og ressourcer i
hjemmet, viser figur 8.15 — der illustrerer modrenes svar fordelt efter
ressource — at der er en signifikant sammenhaeng for nesten alle de
oplistede sporgsmal.

Af figur 8.15 fremgar det, at der er signifikant forskel pa
modrenes besvarelser set i forhold til ressourcer i hjemmet. For
eksempel svarer 12 pct. af alle modre fra ressourcesvage hjem, at de har
folt, de burde drikke mindre, mens kun 8 pct. af medrene fra
ressourcestzerke hjem svarer det samme. Ligeledes har langt flere modre
fra ressourcesvage hjem oplevet at blive kritiseret for deres
alkoholforbrug. Ogsé nér det kommer til modrenes svar angdende deres
xgtefaelle/samlever, vurderer langt flere modre fra ressourcesvage hjem,
at deres axgtefaller drikker for meget eller ligefrem har et
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alkoholproblem. Sdledes mener 11 pct. af medrene fra ressourcesvage
hjem, at deres =mgtefxlle/samlever drikker for meget, mens det
tilsvarende tal blandt medre i ressourcesterke hjem er 4 pct.

FIGUR 8.15
Andel af mgdre, som svarer bekraeftende pa spgrgsmal vedregrende et
problematisk forhold til alkohol. Fordelt efter ressourcer i hjemmet.
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Kilde: SFI's Berneforlghsundersagelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

FORHOLD VEDR@®RENDE SKILSMISSE

For en rakke bern har livet i familien andret sig 1 lobet af deres opvakst.
Dette er overvejende sket, fordi foreldrene er blevet skilt. Af figur 8.16
fremgar det, at 70 pct. af alle 11-drige fortsat bor sammen med begge
foreldre, 16 pct. bor alene med den ene forzlder, mens 13 pct. bor
sammen med den ene forazlder og dennes nye partner.
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FIGUR 8.16
Andel af alle 11-arige i forskellige familiekonstellationer. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlebsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Note: De steder, hvor der star ‘Mor/Far’, betyder det, at det er interviewpersonen (der ofte er
mor), som har den pageeldende civilstand. Kun i knap 100 tilfselde er det faderen, der er blevet
interviewet i moderens sted.

I det folgende fokuserer vi pé, hvordan forholdene omkring forzldrenes
skilsmisse handteres, og hvilken betydning det har for barnets relation til
familien. Det vil sige, hvilket konfliktniveau barnet oplever som folge af
forzldrenes samlivsbrud, samt om barnets tilknytning til forzldrene
a@ndres. Der tages udgangspunkt i udsagn fra barnet, og der anvendes
kun besvarelser fra foreldrene til at perspektivere bernenes udsagn.

Overordnet set er langt de fleste skilsmisseborn glade for den
ordning om bopal, som de pa interviewtidspunktet har. Storstedelen —
59 pct. — svarer, at den nuvarende ordning passer rigtig godt til dem, 32
pct. at ordningen er o.k., mens kun 8 pct. ville onske, at ordningen var
anderledes.

Vi ser ingen sammenhaxng mellem tilfredshed med nuvarende
ordning og ken eller ressourcer i hjemmet. Til gengzld er der en klar
sammenhang mellem tilfredshed og hvor lenge det er siden, at
forxldrene blev skilt. Det betyder, at jo lengere tid forxldrenes
skilsmisse ligger tilbage, des mere tilfredse er bornene med den ordning,
der eksisterer, mens der er storst utilfredshed blandt dem, hvis forzldre
netop er blevet skilt. Dette kan enten tyde pa, at skilsmisser er svarere at
hdndtere for bern omkring 11 ar end for yngre born, eller at beornene
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bliver mere tilfredse med ordningen, jo lengere tid den har eksisteret, og
jo lengere skilsmissen er kommet pa afstand.

Det er desuden af afgoerende betydning for barnets tilfredshed
med ordningen, at moderen ogsa er tilfreds med den. Man kan altsa sige,
at jo mindre konflikt barnet oplever omkring ordningen, des mere
tilfreds er barnet med den.

Tallene viser endvidere, at de fleste born i en eller anden
udstrakning har indflydelse p4, hvor meget de skal vere hos den enkelte
forzlder. 35 pct. af alle skilsmisseborn svarer, at de nasten altid er med
til at bestemme, hvor meget eller lidt de skal vere hos hver af forzldrene,
26 pct. at de nogle gange er med til at bestemme det, og 15 pct. at de en
enkelt gang imellem er med til at bestemme. Endelig svarer 25 pct., at de
aldrig er med tl at bestemme. Hverken kon, ressourcer eller
konfliktniveau mellem foraldrene synes at spille nogen rolle for, i hvilket
omfang barnet er med til at bestemme, hvor det skal vere hvornar.
Hertil kommer, at de fleste born — 69 pct. — foler, at deres forzldre lytter
til deres onsker og som regel prover at rette sig efter dem. 8 pct. svarer,
at forzldrene lytter, men ikke retter sig efter ensker, mens 2 pct. oplever,
forzldrene slet ikke lytter til deres forslag. 21 pct. af alle born fremsetter
slet ikke onsker.

For de fleste familier forer samlivsbruddet ikke til problemer
omkring bernenes samvzaer med foreldrene. Af figur 8.17 fremgar det, at
i 58 pct. af alle skilsmissefamilier har aftaler omkring samvar slet ikke
givet problemer, mens det i 16 pct. har givet problemer, uden at
statsamtet er blevet inddraget. I samlet set 30 pct. af alle tilfxlde er
statsamtet 1 varierende grad blevet inddraget i problemer om samver.
Efter kommunalreformen hedder det ikke lengere statsamt men
statsforvaltning, men da det ma formodes, at mange af de undersogte
skilsmisser har fundet sted for reformen, er betegnelsen statsamt anvendt
1 sporgeskemaet.

Ressourcer i hjemmet spiller en afgorende rolle for eventuelle
samvarsproblemer. Saledes er der signifikant flere skilsmissefamilier med
fa ressourcer, der ser sig nodsaget til at inddrage statsamtet i
samvarsproblemer omkring barnet.

117



FIGUR 8.17
Moderens angivelse af handtering af samvarsproblemer omkring
skilsmissebarnet. I procent.

Statsamtet har
flere gange veeret
inddraget omkring
samveersprobl.

Statsamtet har en
enkelt gang veeret
inddraget omkring

bl.
Der har aldrig SaMVEErspro

veeret veesentlige
problemer
omkring barnets

samveer
Der har veeret

problemer, men
statsamtet er ikke
blevet inddraget

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Ser man pa barnets relationer til foreldrene i1 kolvandet pa en skilsmisse,
sa viser tabel 8.3, at der er signifikant forskel pa, hvor bern med
forskellig bopzl feler sig hjemme. Blandt de skilsmisseborn, som har fast
bopzl hos deres mor, svarer 37 pct., at de foler sig mest hjemme hos
mor, 3 pct. at de foler sig mest hjemme hos far og 60 pct., at de foler sig
lige meget hjemme begge steder. Tilsvarende svarer 59 pct. af de
skilsmisseborn, der har fast bopal hos far, at de foler sig mest hjemme
hos ham, mens 3 pct. af dem foler sig mest hjemme hos mor og 38 pct.
foler sig hjemme begge steder. Hele 81 pct. af de skilsmisseborn, der bor
pa skift hos foraldrene, foler sig hjemme hos begge forzldre, mens cirka
10 pct. foler sig hjemme hos henholdsvis mor og far. Det er ikke sd
overraskende, at de skilsmisseborn, der bor pa skift hos forzldrene, foler
sig hjemme begge steder. Dog er det tankevakkende, at 20 pct. svarer, at
de klart foler sig mest hjemme hos den ene forxlder. Hvad angir
forskellen pa tilhersforhold hos de bern, der bor fast hos den ene
forzlder, sd svarer resultaterne til anden dansk litteratur om emnet. Bade
Christoffersen  (1996b) og Ottosen (1997) finder, at for de
skilsmisseborn, der vokser op alene med deres far, er der en
overhyppighed af modre med psykiske sygdomme eller sociale

118



problemer. Forhold, der betyder, at forholdet til moderen ofte kan vare
problematisk.

TABEL 8.3
11-arige skilsmissebarn, som faler sig mest hjemme hos henholdsvis
mor, far eller begge. Fordelt efter bopeelssted. I procent.

Foler sig mest hjemme

Hos mor Hos far Begge Talt Procentba

steder sis

Bopael hos mor 37 3 60 100 206

Bopzel hos far 3 59 38 100 88
Bor pa skift hos

foreeldre 10 9 81 100 175

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Nu vender vi blikket mod bernenes opfattelse af konfliktniveauet
mellem forxldrene. Af figur 8.18 fremgar det, hvilke tanker bornene har
om deres foraldres indbyrdes kommunikation. For alle de tre udsagn er
der signifikant forskel pa barnets besvarelse set i forhold til ressourcer i
dets hjem. Samlet set mener 90 pct., at deres forxldre er gode til at
snakke sammen. Kun blot 3 pct. svarer, at deres foraldre slet ikke kan
snakke sammen. Ser man pd omfanget af forzldrenes skanderier, sa
svarer lidt mere end 20 pct. af de born, der kommer fra ressourcesvage
hjem, at de synes, deres forzldre skendes for tit. For bern fra
ressourcesterke hjem er det tilsvarende tal 10 pct. Heller ikke mange
born mener, at deres foraldre siger for mange grimme ting om hinanden.
Dette svarer 10 pct. af born fra ressourcesvage og delvis ressourcesvage
hjem samt ca. 5 pct. af alle born fra ressourcesterke hjem.

Set i forhold til ken, si svarer drenge signifikant oftere, at deres
forzldre skandes for tit, og at de siger for mange grimme ting om
hinanden.

At kommunikationen og konfliktniveauet mellem forzldrene er
af stor betydning for skilsmisseborn, ser man, nar man sammenholder
svarene pa de tre uathangige sporgsmal med det generelle mél for
barnets trivsel. For alle tre sporgsmil er der en signifikant sammenhang
til barnets trivsel. Born, der oplever, at deres foraldre skandes for meget
og siger for mange grimme ting om hinanden, har siledes en lavere
trivsel end bern, der ikke oplever dette. Omvendt sd trives
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skilsmisseborn, der oplever, at deres foraldre er gode til at snakke
sammen, signifikant bedre end born, der ikke har denne oplevelse.

FIGUR 8.18

11-arige skilsmissebarn, som mener, at forskellige udsagn om
foreeldre passer godt eller rigtig godt. Fordelt efter ressource.
I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlebsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Samlet set kan vi konkludere, at de fleste skilsmisseborn trives med de
samvears- og boordninger, der er etableret for dem. Disse born oplever
tilsyneladende en ro og tryghed ved de aftaler, der regulerer deres
samvaer med forzldrene. Dog er der for iser born fra ressourcesvage
hjem tendens til et hojt konfliktniveau i kelvandet pa foraldrenes
samlivsbrud. Dette kommer tl udtryk ved langt hojere grad af
inddragelse af statsamt i forbindelse med samvzrsproblemer, samt at det
er svarere for disse born at bevare tet kontakt til begge forzldre. Disse
born kan pa sigt blive udsatte i den forstand, at de ikke har de samme

120



netveerk og relationer til den nere familie, som born, der ikke har oplevet
en konfliktfyldt skilsmisse, ofte vil have, ligesom deres trivsel ofte vil
vare ringere.

OPSUMMERING

Af gennemgangen ser vi, at livet i familien pad mange punkter har
afgorende betydning for barnets trivsel. Dette galder bdde, nir det
kommer til relationer mellem beorn og forxldre med tilhorende
opdragelse og dialog, samt i forhold til de ydre rammer for familielivet.
Endelig har forhold vedrerende foraldrene ogsa signifikant betydning
for barnets trivsel bade i og uden for familien.

Af gennemgangen ser vi, at ressourcer i hjemmet spiller en stor
rolle. Familier med fa ressourcer er siledes mere stressede, har storre
problemer med opdragelse, flere problemer i forbindelse med skilsmisse,
mindre adgang til hjxlp fra socialt netvark samt hojere forekomst af
alkoholmisbrug og helbredsmassige problemer hos forzldrene. Vi kan
konkludere, at manglende ressourcer i hjemmet slar igennem pa flere
afgorende niveauer i familiens liv.

Ogsa 1 forhold til ken ser vi en rakke signifikante forskelle i
forhold til opdragelse af born. Medre finder oftere drenge svearere at
opdrage, ligesom de over for drenge oftere anvender en
opdragelsespraksis med brug af straf som reaktion pd uacceptabel
adferd. I forhold til piger anvender de 1 hojere grad dialog, ligesom piger
i storre udstrackning har med- eller selvbestemmelse i forhold til en
raekke emner i deres dagligdag,.

BELASTNINGER TIL BRUG FOR RISIKOANALYSE

Som det fremgir ovenfor, er der en rxkke variable, som kan vare
indikationer pa risiko i barnets liv. Dette ses bla. pa den ofte store
sammenhang mellem belastninger i familien og barnets trivsel. Til brug
for den senere analyse af risikoadferd udvalger vi pd baggrund af
analysen i dette kapitel ni belastninger, som alle kan vare tyngende i et
barns hverdag. De ni belastninger dakker over forhold knyttet til barnet,
til forzldrene samt til familiens liv generelt.
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Belastninger i relation til barnets familieliv:

10.
11.

Born, som far lussinger, endefulde eller stuearrest

Born, hvis forzldrene tit skandes

Born, som enten har en ikke serlig taet eller en ikke tet relation til
deres mor

Born, som gerne vil have, at forzldrene interesserer sig mere for det,
det laver

Born, hvis moedre har haft en depression inden for det seneste ér
Born, hvor enten mor eller far har et alkoholproblem

Born i1 familier, der sjxldent eller aldrig kan fi hjzlp fra socialt
netverk.

Af tabel 8.4. fremgir det, hvor mange af de navnte belastninger, de 11-

drige har.

TABEL 8.4
11-arige fordelt efter antal belastninger vedrarende familieliv og

foreldreadfeerd. I procent.

Antal belastninger Forekomst i procent
Ingen belastninger 52,7
1 belastning 30,8
2 belastninger 119
3 belastninger 36
4 belastninger 08
5 belastninger 0,2
6 belastninger 0,0
Talt 100,0
Procentbasis 4.820

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til medre og bgrn i 2007.
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KAPITEL 9

SKOLELIV

Som 11-drige er bornene i interviewundersogelsen godt i gang med deres
skolegang. De fleste — 73 pct. — af bornene gik pd interviewtidspunktet i
5. klasse, mens 23 pct. gik i 4. klasse. Pd dette tidspunkt har de fleste
born vennet sig til skolen som institution og er godt bekendt med dens
kultur. Ogsd hvad angar det sociale miljo, ma man forvente, at de fleste
born nu har varet sd lenge i skolen, at de har haft mulighed for at danne
sociale relationer til deres klassekammerater og jevnaldrende.

Dette kapitel beskriver forlobet i bornenes skolegang, det faglige
niveau, omfanget af lektier samt borns og foraldres tilfredshed med
skolen. Endvidere ser vi pi de bern, som oplever vanskeligheder i
forbindelse med skolegang, og som af denne grund ma have setlig stotte
eller hjalp. Disse problemer analyserer vi med udgangspunkt i familiens
sociale ressourcer samt eventuelt tidligere vanskeligheder i forbindelse
med skolestart, ligesom vi sxtter dem i relation til mélet for barnets
generelle trivsel som beskrevet 1 kapitel 4.

SKOLEGANG

Som ved sidste interviewrunde, hvor bornene var 7 ar gamle, gar langt de
fleste born i en folkeskole i det skoledistrikt, hvor familien bor. Det
drejer sig om 77 pct. Yderligere godt 7 pct. gir i en folkeskole uden for
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det lokale skoledistrikt, mens 3 pct. gir i en folkeskole med
specialundervisningsklasser. Samlet set gir ca. 12 pct. i privatskole,
hvilket er en lille stigning i forhold til ved skolestart, hvor 10 pct. gik i
privatskole, jf. figur 9.1.

FIGUR 9.1
11-arige pa forskellige skoletyper. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlebsundersggelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Ser man pa, hvilke bern der typisk i&ke gar i den lokale folkeskole, si er
det overvejende born, hvis medre har lange eller mellemlange
uddannelser eller er beskaftiget som funktionarer eller overordnede
funktionzrer. Tilsvarende er born med ufaglerte modre eller modre helt
uden for beskaftigelse underreprasenterede pd privatskoler. Hvad angir
konsfordeling i forhold til skoletype, sa er der ikke de store forskelle,
bortset fra at signifikant flere drenge end piger gar 1 specialklasse.

Cirka 78 pct. af alle born har ikke skiftet skole, siden de startede
1 bornehaveklasse eller 1. klasse. 17 pct. har skiftet skole én gang og 3
pct. to gange. Kun knap 3 pct. af bornene har skiftet skole mere end tre
gange, siden de startede i bornehaveklasse. Nar man ser pa dem, der har
skiftet skole flere gange, sd viser tallene en overrepresentation af born af
medre med lav uddannelse eller ingen tilknytning til arbejdsmarkedet.
Born af modre, som enten har en ditlig placering pa arbejdsmarkedet,
eller som stdr helt uden for det, har siledes en mete turbulent skolegang

124



med flere skoleskift end deres jevnaldrende. Der er ingen signifikant
konsforskel 1 antallet af skoleskift.

Born med brug for sarlig undervisning er registreret pa to
méder. Enten far de al deres undervisning i en specialklasse, eller ogsi
modtager de specialundervisning i visse timer, mens resten af deres
undervisning foregar i en almindelig skoleklasse. Som nzvnt gir knap 3
pct. hele tiden i specialklasse, mens nesten 10 pct. modtager dele af deres
undervisning som specialundervisning. Born af medre med ingen eller
kort uddannelse samt medre, der ikke er i beskaftigelse, er
overrepreesenterede 1 sdvel specialklasser som blandt elever, der
modtager dele af deres undervisning som specialundervisning. Desuden
er der signifikant flere drenge end piger 1 begge kategorier.

FIGUR 9.2
11-arige, der efter moderens opfattelse, inden for de sidste 12
maneder har haft et eller flere af fglgende problemer i skolen.
K@nsopdelt.
I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlghsundersagelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.
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En rxkke born har problemer i forbindelse med deres skolegang. Af
figur 9.2 fremgir en rakke af de problemer, som modrene har oplyst, at
barnet har haft inden for de sidste 12 maneder. Vi ser, at ca. en femtedel
har haft psykiske problemer som fx manglende selvtillid,
tilbagetrukkethed, eller at de har varet kede af det.

Knap 30 pct. af drengene har haft koncentrationsproblemer,
mens det tilsvarende tal for piger er 17 pct. Ogsa for tale- og
sprogproblemer, der typisk dakker over talebesvar, stammen,
sprogforstielse eller kommunikationsbesvar, ser vi en signifikant
konsforskel, idet 4 pct. af drengene har haft disse problemer mod kun 2
pct. af pigerne. Der er flere piger end drenge, som har konflikter med
kammeraterne, mens der er klart flere drenge end piger, som har
konflikter med laereren.

Der er endvidere en klar sammenhang mellem hjemmebaggrund
og forekomst af alle problemtyperne. For alle de listede problemer er der
en overreprasentation af bern af modre, der er uden for beskeftigelse
eller ikke har uddannelse ud over grundskolen. Det er altsa typisk born
fra hjem med relativt faerre ressourcer, som har problemer i skolen.

Set i et forlobsperspektiv er der markant flere 11-drige med
problemer i skolen, end der var 7-arige. For eksempel er der nasten tre
gange si mange, der har konflikter med kammerater eller lerere
sammenlignet med, da beornene var 7 ér. Til gengzld ser det anderledes
ud for andre af problemtyperne. Siledes har 25 pct. af de born, der som
7-arige havde tale- og sprogproblemer samt 35 pct. af dem, der havde
psykiske problemer, de samme vanskeligheder som 11-drige. For
problemtyperne koncentrationsproblemer samt de to typer af konflikter
er andelen af gengangere med samme problem omkring 50 pct.

I interviewet med moderen har vi spurgt til, hvordan man har
sogt at lose problemerne i skolen. Af figur 9.3 fremgir det, hvilke
personer familien har haft kontakt til i forbindelse med barnets
problemer. Det skal bemarkes, at det ikke fremgir, hvem der har
formidlet kontakten. Vi ser, at der i forbindelse med problemer hyppigst
har veret kontakt mellem forzldre og klasselerer. Dette er sket i 78 pct.
af de tilfelde, hvor der har varet problemer. Nasthyppigste kontakt er til
skolens ledelse, hvilket 30 pct. har haft. 8 pct. har haft kontakt til
sundhedsplejerske, 4 pct. til talepedagog og 18 pct. til skolepsykolog.
Ved sammenligning med det tilsvarende sporgsmal, da bernene var 7 ir,
ser vi, at signifikant ferre har haft kontakt til klasselereren, mens

126



signifikant flere har haft kontakt til skolens ledelse. Farre har benyttet
sundhedsplejerske og talepedagog, mens lidt flere har haft kontakt til
skolepsykolog. Arsagerne til denne udvikling kan dels vare, at
problemernes art og omfang har skiftet karakter, dels at problemerne kan
vere blevet mere alvorlige, hvorfor personer uden for klassens
lzererkreds 1 storre omfang har veret involveret. Dette understottes af, at
der er en overreprasentation af born fra ressourcesvage familier, som har
haft kontakt til skolens ledelse, sundhedsplejerske samt skolepsykolog.
Dette tyder pd, at problemerne har varet storre, end at de har kunnet
loses mellem forzxldre og klasselerer.

FIGUR 9.3
Moderens kontakt til bestemte personer i forbindelse med barnets
problemer i skolen. Opdelt efter barnets alder. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

Sammenholder man herefter ovenstiende med en opgorelse af, i hvilket
omfang der er iverksat indsatser for at stotte barnet i forhold til dets
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problem, sd har dette fundet sted 1 75 pct. af alle tilfelde. De indsatser,
der har fundet sted, fremgar af tabel 9.1.

TABEL 9.1
Familier, der har modtaget en given indsats i forbindelse med barnets
problemer i skolen. I procent.

Indsatstype Andel, som har modtaget indsatsen
(pct)
Statte fra skolens stgttecenter 36
Skolepsykolog/psykolog/PPR 35
Speciel radgivning til foreeldre 26
Ekstra danskundervisning 20
Lektiehjeelp 11
Overflytning til specialklasse eller anden lille
klasse 9
Taleundervisning 5
Overflytning til heldagsskole 4
Familieveerksted eller andet dagtilbud 3
Overflytning til behandlingshjem 1

Seerlige undervisningsmaterialer og tekniske

hjeelpemidler 1
Ekstra modersmalsundervisning 1
Andre tiltag 37
Procentbasis 1107

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.
Note: Da det enkelte barn har kunnet modtage flere indsatser, summer andelene i tabellen
ikke til 100.

Af tabellen fremgir det, at de mest anvendte indsatser er stotte fra
skolens  stottecenter,  skolepsykolog/psykolog/PPR  (pzdagogisk
psykologisk radgivning) samt andre ikke-specificerede tiltag. Desuden
anvendes der i en del tilfzzlde ogsd radgivning til foreldre samt ekstra
danskundervisning. Set i forhold til bornenes sociale baggrund er der,
ikke overraskende, for alle indsatstyper en overvaegt af bern fra
ressourcesvage hjem. Dette skyldes naturligvis, at der er en
overrepresentation af disse born, der har problemer i skolen. Men nar
dette er sagt, er der ikke noget, der tyder pa, at born med forskellige
ressourcer i hjemmet modtager forskellige typer af hjalp, hvilket kan
fortolkes i retning af, at indsatsen alene afgores af problemtypen. Dog er
der en overvagt af ressourcesterke born, der falder ind under kategorien
andre tiltag, som 37 pct. af bornene med problemer har modtaget.
Generelt synes der blandt medrene at vare stor tilfredshed med
de indsatser, der er ivaerksat i kelvandet pa barnets problemer. 47 pct.
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svarer, at de i hoj grad mener, stotten har hjulpet barnet, 32 pct. mener,
stotten har hjulpet i nogen grad, mens kun 6 pct. mener, stotten slet ikke
har hjulpet. Blandt dem, der mener, stotten slet ikke har hjulpet, er der
en overvaegt af ressourcesvage modre. Ved sammenligning med
modrenes besvarelser 1 2003, ser vi en lille nedgang i tilfredsheden med
den tilbudte stotte. Dette kan skyldes, at nogle born i 11-irsalderen har
veeret igennem en rakke af tiltag, som miéske ikke har hjulpet, hvilket kan
gore, at forzldrene er mindre positivt indstillede over for den modtagne
indsats, end da bernene var 7 ar.

FAGLIGT NIVEAU

Efter at have set pa en rxkke oplysninger om bernenes skolegang,
vendes blikket nu mod det, der konkret foregar i skolen. Her er modrene
blevet bedt om at vurdere, hvorledes de alt i alt synes, deres barn klarer
sig i skolen. Disse svar fremgir af figur 9.4 nedenfor.

FIGUR 9.4
Moderens vurdering af, hvordan den 11-arige klarer sig fagligt i skolen.
I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlghsundersagelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.
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Af figuren fremgar det, at storstedelen af modrene mener, deres born
klarer sig godt eller meget godt i skolen. Det gzlder lidt mere end 80 pct.
16 pct. mener, deres born klarer sig middelgodt, mens kun ca. 3 pct.
svarer darligt eller ikke serlig godt.

Af talmaterialet fremgir det endvidere, at modre vurderer, at
piger klarer sig signifikant bedre end drenge. Hertil kommer en
konsforskel, der betyder, at drenge er signifikant tazttere knyttet til deres
fedre, end piger er. Modre vurderer siledes, at flere drenge (og farre
piger) vurderes at klare sig middelgodt, og at flere drenge (og faerre piger)
vurderes at klare sig darligt. Man skal dog vare opmarksom pi, at
nesten ingen klassificeres som vaerende darlige. Ikke overraskende er der
en klar sammenhang mellem medrenes vurdering af barnets faglige
niveau og moderens egen baggrund. Sdledes er der signifikant
sammenhang mellem moderens uddannelseslengde og hendes positive
vurdering af barnets faglige niveau. Det samme gzlder for moderens
beskeftigelse, sdledes at fx medre, der er beskaftiget som funktionarer,
ledere e.l., vurderer barnets niveau hojere end modre, der ikke er i
beskaeftigelse eller stir uden for arbejdsmarkedet. Denne tendens gar
igen i besvarelsen af sporgsmilet til medre om, hvorvidt det er vigtigt for
dem, at deres born klarer sig fagligt godt. Jo hojere uddannelse moderen
har, des vigtigere er det for hende, at hendes barn klarer sig godt. Det
skal dog siges, at 97 pct. af modrene svarer, at det er vigtigt for dem, at
deres born klarer sig godt fagligt.

Modrene er desuden blevet spurgt om, i hvilken grad de har
indtryk af, at barnet kan folge med i udvalgte fag. Disse svar fremgar af
tabel 9.2. Vi ser, at modrenes vurderinger af de enkelte fag ikke varierer
sd meget. Dog tyder det pa, at moedrenes vurdering af bornenes engelsk-
ferdigheder er mindre optimistisk end for de ovrige fag. Ogsa i forhold
til dette sporgsmil er der positiv klar sammenhaxng mellem moderens
eget uddannelsesniveau og hendes vurdering af, om barnet kan folge
med 1 de enkelte fag. Der ses desuden visse konsforskelle, idet modrene
vurderer drengene signifikant bedre end pigerne i fagene matematik samt
natur og teknik. I dansk er det omvendt pigerne, der vurderes bedst.

Set i et forlobsperspektiv er modrenes vurderinger blevet mere
positive. Da boernene var 7 ar, svarede ca. 50-55 pct., at bornene i hoj
grad kunne folge med i de udvalgte fag, 10-15 pct. svarede, at de i nogen
grad kunne folge med, mens ca. 1 pct. svarede 1 ringe grad.
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TABEL 9.2
Moderens vurdering af, hvor godt den 11-arige kan falge med fagligt i
udvalgte fag. I procent.

I hgj I nogen I ringe Slet Talt Procent-
grad grad grad ikke basis
Dansk 67 29 3 1 100 4.789
Matematik 61 35 4 0 100 4.789
Natur og teknik 67 32 1 1 100 4444
Engelsk 53 38 8 1 100 4.699

Kilde: SFI's Barneforlghsundersagelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

TILFREDSHED MED SKOLEN

Yderligere er modrene blevet spurgt om deres samlede tilfredshed med
skolen. Gennemgiende er modrene temmelig tilfredse med deres barns
skole. 51 pct. er i hoj grad tilfredse, og 40 pct. er i nogen grad tilfredse. 4
pct. svarer bverken eller, 4 pct. at de 1 ringe grad er tilfredse, mens kun ca.
1 pct. slet ikke er tilfredse med deres barns skole. Tilfredsheden med
barnets skole fordeler sig sidan, at jo bedre moderen finder, at barnet
klarer sig i skolen, des mere tilfreds er hun med den. Det vil altsé sige, at
modrenes tilfredshed med skolen i hoj grad henger sammen med, hvor
godt hun mener, barnet klarer sig og i mindre grad med, om eventuelle
problemer eller vanskeligheder er blevet imedegdet og athjulpet.
Desuden athanger tilfredsheden af mangden af ressourcer 1 hjemmet. Jo
flere ressourcer, der er i hjemmet, des hojere er moderens tilfredshed
med barnets skole.

Set 1 et forlabsperspektiv er modrenes tilfredshed med skolen
stort set uzndret i forhold til, da bernene var 7 ar. Dog er der sket en
mindre omfordeling pa svarskalaen, idet der, da bernene var 7 ir, var
flere — 69 pct. — som i hoj grad var tilfredse, mens ferre (20 pct.) i nogen
grad var tilfredse. Dermed var samlet set 90 pct. enten i hoj grad eller 1
nogen grad tilfredse med barnets skole.

I tabel 9.3 er moderens tilfredshed med skolen holdt op imod
den type skole, barnet gir pd. Af tabellen ses det, at tilfredsheden
generelt er storst blandt medre med bern péd privatskoler. For eksempel
er 73 pct. af de modre, der har born pa anden type privatskole i hoj grad
tilfredse med barnets skole, mens dette kun er tilfzldet for knap
halvdelen af de modre, der har bern pa en folkeskole i eget skoledistrikt.
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Netop de medre, hvis born gir pa en folkeskole i eget skoledistrikt, er
dem, som er mindst tilfredse med barnets skole. Dette skyldes
sandsynligvis, at privatskolerne er udtryk for et bevidst tilvalg, mens det
méd antages, at mange bern pr. automatik indskrives pd den lokale
folkeskole.

TABEL 9.3
11-arige bern pa forskellige skoletyper. Fordelt efter moderens
tilfredshed med skolen. I procent.

Hgj grad Nogen Hverken Ringe grad/ Talt Procen

grad eller slet ikke/ thasis
ved ikke

Folkeskole i eget
skoledistrikt 48 42 5 5 100 3.668
Folkeskole uden for
eget skoledistrikt 49 43 4 4 100 354
Folkeskole med
specialundervisningskla
sser 53 31 6 10 100 144
Privatskole med
religigst grundlag 7 22 1 0 100 183
Anden type privatskole 73 24 1 2 100 390

Kilde: SFI's Barneforlebsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til moderen i 2007.

I fjerde interviewrunde har bernene ogsa selv svaret pa en rxkke
sporgsmal vedrorende deres skolegang. I resten af dette kapitel vil der
blive fokuseret pa bornenes egne svar.

De fleste 11-arige er glade for at ga i skole. Pa sporgsmailet om,
hvad barnet synes om at ga i skole, svarer 25 pct., at de virkelig godt kan
lide det, 45 pct. svarer godt, og 24 pct. svarer hverken godt eller darligt.
Kun knap 5 pct. svarer, at de synes darligt eller virkelig darligt om at gé 1
skole. Dette er en noget lavere vurdering end medrene gav, da boernene
var 7 ar. Her svarede tre ud af fire modre, at deres barn var glad for at gd
1 skole, mens kun ca. 1 pct. svarede, at barnet i ringe grad eller slet ikke
kunne lide at gd i skole. Bornenes tilfredshed med skolen, som vi méler
den, svarer nogenlunde til bide Sundhedsstyrelsens (2008) undersogelse
blandt 11-drige born og til Skolebornsundersogelsens ditto fra 2006
(Rasmussen & Due, 2007). I Sundhedsstyrelsens undersogelse svarer 76
pct. af pigerne og 64 pct. af drengene, at de altid eller oftest er glade for
at gd i skole, mens det af Skolebernsundersogelsen fremgir, at 37 pct. af
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de 11-drige piger og 34 pct. af de 11-drige drenge virkelig godt kan lide at
ga i skole.

Ogsa ved vurdering af eget faglige niveau er de fleste born
positive. Mere end 80 pct. svarer, at de synes, de klarer sig godt eller
meget godt, 15 pct. svarer, at de klarer sig nogenlunde, mens kun godt 2
pct. ikke synes, de klarer sig si godt. Mens der ikke er de store
konsforskelle 1 vurderingen af egne faglige ferdigheder, sa ser vi en klar
sammenhang mellem egen vurdering og lengden af moderens
uddannelse. Tallene viser, at des hojere uddannelse, moderen har, des
hojere vurderer barnet egne faglige feerdigheder. Saledes svarer 46 pct. af
de born, der har en mor med en lang videregdende uddannelse, at de
klarer sig meget godt fagligt, mens det tilsvarende tal for bern af medre,
der kun har grundskoleuddannelse, er 29 pct.

De fleste born synes ogsa godt om deres lerere. Op mod 90 pct.
svarer, at de synes, deres lerere er rigtig dygtige eller gode. Kun knap 4
pct. mener, at deres laerere er ddrlige eller meget darlige. Der er blandt
pigerne lidt storre tilfredshed med lererne end blandt drengene.
Derimod er der ikke den store forskel pa tilfredsheden set i forhold til
ressourcer i barnets hjem.

Ogsi tilfredsheden med skolen er hej blandt de fleste born.
Nzsten 90 pct. synes, at deres skole er rigtig god eller god, mens kun ca.
3 pct. synes, deres skole er dérlig eller meget darlig. Dette svarer bl.a. til
Hermansens (2007) undersogelse blandt born i samme alder. Desuden
synes der at vere en god sammenhang mellem barnets og moderens
vurdering af skolen. Blandt de bern, hvis mor har svaret, at hun er
tilfreds med batrnets skole, svarer mere end halvdelen, at de synes, deres
skole er rigtig god, mens der blandt dem, hvor moderen slet ikke er
tilfreds med skolen, kun er ca. 10 pct., der synes, at deres skole er rigtig
god. Meget tyder altsa pa, at borns og forzldres opfattelse af, hvad der er
en god skole, stemmer godt overens.

Bornenes egen vurdering af skolen svarer i store trak til en
anden dansk undersogelse af skolens kultur gennemfort blandt elever i
4.- 5. klasse (Hermansen, 2007). Her svarer kun 7 pct., at de synes,
skolen er darlig, mens storstedelen er tilfreds med deres skole.
Undersogelsen viser desuden, at jo storre foraldrestotte barnet oplever i
forbindelse med skolen, des mere positiv indstilling har barnet til skolen.
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BARNET I SKOLEN

Bornenes besvarelser vedrorende det, der foregir inde i selve
klassevarelset, viser en rakke tendenser, som anden forskning om bern
og skolegang (fx PISA-undersogelserne) ogsd har peget pa.

For det forste ser man en rxkke klare konsforskelle. Drengene
anser sig selv for signifikant bedre til matematik, undersogelser af noget 1
naturen samt alle former for sport, mens pigerne foler sig signifikant
bedre til dansk samt til at lave noget med henderne. Netop tendensen til
en sterk konsbias i skolen er noget, som PISA-undersogelserne har vist,
er sarligt for Danmark. Den danske grundskole synes altsi at vare
influeret af en rxkke konsstereotyper, der indikerer, at piger er gode til
det sproglige og kreative, og at drenge er gode til matematik,
naturvidenskab og det sportslige (Mejding, 2004).

En anden klar tendens, som ogsa er veldokumenteret i anden
forskning, er betydningen af foraldres uddannelse. Datamaterialet viser,
at jo lengere uddannelse moderen har, des bedre opfatter bornene, at de
selv er til fagene i skolen. Men ogsa pa enkeltfagsniveau ser vi tendensen.
Der er sdledes en sterk proportional sammenhang mellem lengden af
moderens uddannelse og barnets svar pa, om det er god til matematik,
dansk og til at undersoge noget i naturen. Tilsvarende ser vi, at des
lengere moderens uddannelse er, des faerre born er der, som svarer, at de
er gode til at lave noget med handerne. Desuden er der omvendt
proportionalitet mellem udsagnet om, at skolearbejdet er svart og si
moderens uddannelseslengde.

Vender man nu blikket fra det indholdsmassige til formen i
skolen, sd viser analysen, at mere end halvdelen svarer, at de aldrig keder
sig. Dog keder drengene sig markant mere end pigerne, hvilket igen
bekrafter tendensen til en keonsstereotyp skole. Ogsa her ses en klar
sammenhang til moderens uddannelse, hvilket betyder, at jo lengere
uddannelse moderen har, des mindre keder barnet sig.

For mange born indeholder skolen mere end blot det faglige.
Hele 96 pct. svarer, at de kan lide skolen, fordi de moder venner. Ogsa
dette resultat er sterkt korreleret med moderens uddannelseslengde.
Skolen far dermed en stor betydning for den sociale dimension, og da
afsnittet om mobning netop viste, at det isxr er svage bern, som mobbes
og mistrives 1 skolen, er det oplagt, at born fra ressourcesterke hjem
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tillegger det sociale aspekt storre betydning end bern fra hjem med ferre
ressourcer.

Den sociale tendens bekreftes ogsa af, at 90 pct. kan lide at lave
gruppearbejde. Her er der en mindre tendens til omvendt
proportionalitet til moderens uddannelseslengde, siledes at born af
medre med kortere uddannelse i hojere grad foretrekker gruppearbejde
end bern af hejtuddannede modre.

LEKTIER

I forbindelse med skolesporgsmalet er der blevet spurgt detaljeret til
lektier og lektielesning, da man ma formode, at de fleste 11-arige jevnligt
stifter bekendtskab med det. Det viser sig da ogsa, at storsteparten af
bornene laver lektier flere gange hver uge. Hovedparten — 51 pct. — laver
lektier 2-4 gange om ugen, mens yderligere 40 pct. svarer, at de laver
lektier hver dag. 4 pct. laver lektier en gang om ugen, mens kun ca. 3 pct.
laver lektier sjeldnere end en gang om ugen eller nxsten aldrig. Set 1
forhold til skoletype er der ikke den store forskel pa lektiefrekvensen.
Dog er der lidt flere pa privatskoler, som laver lektier hver dag.

Bornene viser sig at have et lidt blandet forhold til lektier. Cirka
43 pct. udtrykker, at de godt eller nogenlunde kan lide at lave lektier,
mens 56 pct. svarer, at de ikke kan lide det. Tilsvarende mener 64 pct., at
det er kedeligt at lave lektier. Kun ca. 10 pct. afviser helt, at det er
kedeligt at lave lektier. Cirka 90 pct. svarer, at de laver deres lektier,
selvom de ikke har megen lyst til det.

For de fleste af bornene kraever lektielesningen en eller anden
form for hjelp. Nasten 80 pct. svarer, at de af og til har brug for hjalp til
deres lektier. Hertil kommer, at behovet for hjzlp til lektierne falder, des
lengere uddannelse moderen har. Dette fund er interessant, da man
inden for uddannelsesforskning ofte diskuterer sammenhangen mellem
lektiehjelp og forzldrebaggrund. Dem, der ofte har brug for hjalpen, er
ikke altid dem, der fir mest af den, fordi deres forzldre ikke er i stand til
at hjxlpe dem. Det kunne fx vere tilfzeldet i en ressourcesvag familie.
Hvad resultatet her indikerer, er, at jo mindre uddannelse moderen har,
desto storre er barnets behov for hjzlp. Der ses desuden en kensforskel 1
forhold til denne variabel, idet piger angiver at have signifikant mere
brug for hjalp til lektier end drenge.
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FIGUR 9.5
11-arige, som angiver at have brug for hjeelp til lektier, og som far
hjelp til lektier af udvalgte personer. Fordelt efter ressourcer i
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hjemmet. I procent.
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Kilde: SFI's Berneforlgbsundersggelse af barn fgdt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Figur 9.5 viser, at typisk er det modrene, der hjxlper bornene med deres
lektier. Mere end 90 pct. far saledes hjxlp til lektierne af deres mor.
Nasthyppigste hjelper er faderen, som ca. 80 pct. fir hjzlp fra. Kun
mellem 3 og 5 pct. far hjelp af voksne i en lektiecafe. Sammenholdes
hjxlp til lektier med ressourcer i hjemmet ser vi, at modre hjzlper nasten
lige meget uanset ressourceniveau, mens fadre hjzlper signifikant
mindre, jo faerre ressourcer der er i hjemmet. Det kan skyldes, at mange
born fra ressourcesvage hjem typisk bor alene med deres mor. Nar det
kommer til hjzlp fra en lektiecafe, sd er der ingen signifikant forskel pa
hjzlpen herfra for born med forskelligt ressourceniveau i hjemmet.
Storstedelen af alle born har mulighed for at fa hjxlp til lektierne
af enten den ene eller den anden foralder. Nasten halvdelen — 44 pct. —
svarer, at begge forzldre kan hjelpe med det hele, mens andre 44 pct.
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udtrykker, at far er god til noget, og mor er god til noget andet. I 8 pct. af
tilfeldene kan mor hjzlpe, mens far ikke kan. 2 pct. svarer det modsatte.
De forskellige svarniveauer skyldes formodentlig igen, at der er flere
born af enlige modre, som ikke har adgang til lektiehjelp fra faderen.
Kun 0,3 pct. af alle born svarer, at ingen af deres foraldre kan hjzlpe ved
behov for det. Ser man pa, hvem der kan hjzlpe i forhold til mors
uddannelseslengde, sa er der ikke overraskende flere modre med lang
end med kort uddannelse, som kan hjzlpe med lektierne. Desuden slar
den effekt igennem, at modre med lange uddannelser typisk har bern
med fedre, der kan hjelpe. Sandsynligvis fordi disse faedre ogsa har
relativt lange uddannelser.

Ud over at sporge til muligheden for hjaelp, har vi spurgt til
adgangen til hjelp fra foreldrene. Her svarer 70 pct., at de far hjelp fra
deres mor, hver gang de sporger, mens 23 pct. fir hjxlp nogle gange.
Under 1 pct. far ikke hjzlp af deres mor, nar de sporger. Tilsvarende far
64 pct. — af de bern, der bor sammen med en far — hjelp af deres far,
hver gang de sporger, og 32 pct. fir nogle gange hjxlp. Kun 2 pct. fir
aldrig hjxlp af faderen, nar de sporger.

OPSUMMERING

Analysen viser, at langt de fleste born oplever en god, stabil og tryg
skolegang uden vasentlige problemer. Generelt er der fra bade barnet
selv og fra forzldrene stor tilfredshed med skolen. Cirka 90 pct. af alle
modre er i hoj eller nogen grad tilfredse med deres barns skole, mens 70
pct. af alle born svarer, at de kan lide at ga i skole. Der ses en klar
sammenhang mellem tilfredsheden med skolen og moderens vurdering
af, hvor godt barnet klarer sig i skolen. Dog er modrenes tilfredshed med
skolen aftaget i forhold til ved sidste interviewrunde.

En rakke born har problemer i forbindelse med deres
skolegang. Der er store konsforskelle i bdde antallet og arten af
problemer, sdledes at drenge i hojere grad oplever at have problemer. De
hyppigste problemer for drenge er koncentrationsbesver, som 30 pct.
har haft, samt konflikter med kammerater, som knap 25 pct. har oplevet.
Blandt pigerne har knap 30 pct. haft konflikter med kammerater, og 20
pct. har haft psykiske problemer. Typisk er problemer blevet hindteret i
et samarbejde mellem barnets foraldre og klasselereren. Dette er sket i
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78 pct. af de tilfaelde, hvor der er opstdet problemer i forbindelse med
barnets skolegang.

Ud over markante kensforskelle i1 forhold til en rxkke af
skolesporgsmalene, si viser analysen ogsa sociale uligheder, der betyder,
at jo bedre uddannelse moderen har, des storre er sandsynlicheden for, at
barnet klarer sig godt i skolen, og at mor og barn er tilfredse med skolen.
Hertil kommer en markant overreprasentation af problemer blandt bern
af modre med lav eller ingen uddannelse.

BELASTNINGER TIL BRUG FOR RISIKOANALYSE

Folgende belastninger er udvalgt til at indgd i den senere analyse af
risikoadfaerd:

Born, som har haft problemer i skolen

Born, som har svart ved at folge med i skolen

Born, som ikke er glade for at ga i skole

Born, som ikke moder venner i skolen

Born, som har brug for hjxlp til lektier, men ikke far det

SN AN S o

Born med mange skoleskift.

Tabel 9.4. viser, hvor stor en andel af bernene, der har de forskellige

belastninger.

TABEL 9.4

11-arige fordelt efter antal belastninger vedrerende skoleliv.

I procent.
Antal belastninger Forekomst i procent
Ingen belastninger 48,8
1 belastning 39,9
2 belastninger 9,2
3 belastninger 19
4 belastninger 0,2
5 belastninger 0,0
Talt 100,0
Procentbasis 4.821

Kilde: SFI's Barneforlebsundersggelse af barn fadt i 1995. Skema til medre og bgrn i 2007.
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KAPITEL 10

FRITID

For de 11-arige bern er tiden delt mellem skole og fritid. Og i
modsztning til ved forrige interviewrunde, hvor bornene var 7 dr, er de
nu begyndt at have et selvstendigt fritidsliv, hvor de for eksempel selv
kan gi til aktiviteter, besoge kammerater, vere alene hjemme osv. De er
med andre ord ikke sammen med deres forzldre eller andre voksne i al
den tid, de ikke tilbringer i skolen. Hertil kommer, at de nu har ndet en
alder, hvor de ogsa har pligter eller opgaver hjemme.

Formalet med dette kapitel er at give en beskrivelse af, hvad de
11-drige born laver i deres fritid. Forst ser vi pA omfanget af organiserede
fritidsaktiviteter, derefter pa huslige pligter i hjemmet, og til sidst
fokuserer vi pd lommepenge.

FRITIDSAKTIVITETER

I dette afsnit beskrives de 11-driges organiserede fritidsaktiviteter, dvs.
aktiviteter, som man er meldt til og dyrker pd bestemte ugedage.
Aktiviteten kan enten foregd i en klub eller forening eller i enkelte
tilfzelde i privat regi.

Langt storstedelen af alle born — 86 pct. — gar til organiserede
fritidsaktiviteter hver uge. Dette svarer i store trak til to danske
undersogelser af borns tidsforbrug og fritidsaktiviteter (Bonke, 2000;
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Bille et al, 2005). Heraf fremgir det, at 85 pct. gir til en fast
fritidsaktivitet hver uge.

Af figur 10.1 fremgir det, at piger gennemsnitligt gdr til flere
aktiviteter pr. uge, end drenge gor. Flertallet af alle born — knap
halvdelen — gir til én aktivitet om ugen, mens ca. en fjerdedel gir til to
aktiviteter. Kun ca. 12 pct. gar til tre eller flere aktiviteter hver uge. Disse
tal stemmer ikke helt med Bonkes undersogelse fra 2000. Her gik en
storre andel af bornene til mere end én aktivitet. Omfanget af
fritidsaktiviteter er ikke opgjort pa samme made i Bonkes (2000)
undersogelse og i denne runde af Borneforlobsundersogelsen. Hvor
Bonke  opger  timer  brugt til  aktiviteter, opgeres i
Borneforlobsundersogelsen udelukkende antallet af aktiviteter pr. uge.

FIGUR 10.1
11-arige, som gar til én, to, tre eller flere fritidsaktiviteter hver uge.
Fordelt efter kgn. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlebsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.
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Ser man pa sammenhzngen mellem ressourcer i barnets hjem og
fritidsaktiviteter, s er der for begge mil en signifikant sammenhazng. Jo
flere ressourcer i barnets hjem, des signifikant sterre er sandsynligheden
for, at barnet gir til en fast fritidsaktivitet hver uge. Ogsa nir det
kommer til antallet af aktiviteter pr. uge ser vi en signifikant forskel med
udgangspunkt i barnets sociale baggrund. Dette fremgir af figur 10.2.
Det ses, at andelen af born fra ressourcesvage hjem, der ikke gir til en
fast fritidsaktivitet er tre gange hojere end den tilsvarende andel blandt
born fra ressourcesterke hjem. Modsat er der tre gange sa mange born
fra ressourcesterke hjem, der gir til tre eller flere aktiviteter, som der er
born fra ressourcesvage hjem. Denne fordeling er bekymrende, da det
netop viser sig, at fritidsaktiviteter er vigtige for borns generelle trivsel.

Vi kan altsd konkluderes, at der ogsd er en klar sammenhaeng
mellem antallet af fritidsaktiviteter, barnet gar til pr. uge, og ressourcer i
dets hjem. Disse klare sammenhznge mellem fritidsaktiviteter og
ressourcer i barnets hjem stir i modsatning til Bonkes undersogelse fra
2000, idet man her &ke fandt nogen sammenhang mellem tid brugt pa
faste fritidsaktiviteter og social baggrund. Sammenholdt med at faerre gir
til flere aktiviteter om ugen, kan forskellene vere tegn pa en andring i
monstre vedrerende fritidsaktiviteter. Dette kan dog ikke umiddelbart
verificeres, da omfanget af fritidsaktiviteter ikke er opgjort pa helt
samme made i de to undersogelser.
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FIGUR 10.2
11-arige, som gar til én, to, tre eller flere fritidsaktiviteter hver uge.
Fordelt efter ressourcer i hjemmet. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

I figur 103 ser vi sammenhxngen mellem trivselsmilet og
fritidsaktiviteter. Af figuren fremgar det meget tydeligt, at der blandt de
born, som har en hoj trivsel, er signifikant ferre, som ikke gir til
fritidsaktiviteter hver uge sammenlignet med born, som slet ikke er glade
for deres liv. Ogsa nar man sammenligner med antallet af aktiviteter, er
sammenhangen markant: Jo flere fritidsaktiviteter pr. uge, des hojere
besvarelse af trivselssporgsmalet.
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FIGUR 10.3
11-4rige, som gar eller ikke gar til en fritidsaktivitet hver uge. Fordelt
efter tilfredshed med eget liv. I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlgbsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Figur 10.4 viser, hvilke aktiviteter henholdsvis drenge og piger gar til.
Det fremgar tydeligt, at fodbold er en populer aktivitet blandt béide
drenge og piger. Nasten 40 pct. af alle drenge gar til fodbold, mens det
for pigernes vedkommende er lidt mere end 15 pct.

Top 3 over drenges fritidsaktiviteter er fodbold pa en suveren
torsteplads, badminton pi andenpladsen og musik pia tredjepladsen.
Pigernes top 3 indeholder ridning pa forstepladsen, gymnastik pa
andenpladsen og hdndbold som nummer tre.

Selvom forskellene mellem drenge og piger er forholdsvis sma,
sd tyder det pd, at pigerne er mere alsidige i deres valg af aktiviteter, end
drengene er. Dette skal ses i sammenheng med, at markant flere piger
end drenge gar til mere end én fritidsaktivitet pr. uge. En forklaring pa
konsforskellen kan desuden vere, at drenges altoverskyggende aktivitet —
fodbold — kraver megen tid og dyrkes flere gange om ugen, mens det
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samme ikke nedvendigvis er tilfzldet for pigernes mest populare
aktiviteter.

FIGUR 10.4
11-arige, som dyrker udvalgte fritidsaktiviteter. Fordelt efter kan.
I procent.
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Kilde: SFI's Barneforlebsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

PLIGTER I HUEMMET

En del af fritiden bruges ogsa pa pligter 1 hjemmet. Dette galder for de
fleste 11-drige mindst én gang om ugen. Samlet set er det kun ca. 3 pct.
af bernene i undersogelsen, som ikke ugentlig udferer en eller anden
huslig opgave derhjemme, og i denne gruppe er der signifikant flere
drenge end piger. Dermed er bernene i Borneforlobsundersogelsen
mindst lige sa aktive deltagere i husholdningsarbejde, som bern i andre
undersogelser har vist sig at vare. Bonke (2000) finder fx, at 66 pct. af
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drengene og 76 pct. af pigerne i alderen 7-15 dr deltager aktivt i familiens
husholdningsarbejde. Da der er stort aldersspend i populationen, kan
man nok konkludere, at bern for alvor begynder at hjalpe til hjemme,
efterhinden som de narmer sig puberteten.

FIGUR 10.5
11-arige, som udferer huslige pligter mindst én gang om ugen. Fordelt
efter kgn. I procent.
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Kilde: SFI's Berneforlgbsundersggelse af barn fgdt i 1995. Skema til barnet i 2007.

I forrige interviewrunde, da bernene i Borneforlobsundersogelsen var 7
ar, blev der ikke spurgt til bornenes selvstendige udferelse af huslige
opgaver. Derimod blev der spurgt til, hvor tit de hjalp deres mor med
madlavning eller huslige goremal generelt. Svarene pa disse sporgsmil
viste, at 27 pct. af alle piger og 21 pct. af alle drenge lavede mad sammen
med deres mor mindst én gang om ugen. 43 pct. af pigerne og 35 pct. af
drengene deltog mindst ugentligt i huslige goremal (Christensen, 2004).
Det tilsvarende tal for de 11-arige born fremgar af figur 10.5. Her ser vi
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andelen af born, som mindst en gang om ugen udforer forskellige huslige
pligter. Figuren er opdelt for drenge og piger.

Det fremgar af figuren, at de mest hyppige pligter er dekke
bord/ tage ud, vaske op/ satte i opvaskemaskine, lagge eget toj pa plads, rydde op pi
eget veerelse og passe dyr. Derimod udforer kun fa opgaver som at vaske toj
eller ga alene pa indkeb.

Som for de 7-drige born er der ogsd blandt de 11-arige store
konsforskelle. Siledes har piger signifikant hojere grad af udferelse for
alle typer af pligter, bortset fra slir gres, fejer eller andet udendors arbejde, som
drenge i hojere grad udferer. For en rakke af pligterne er forskellene
satligt store. Det drejer sig fx om at smore madpakke, hvilket 15 pct. af
alle piger — mod 8 pct. af alle drenge — gor hver dag. Tilsvarende legger
20 pct. af pigerne eget toj pd plads hver dag, mod kun 10 pct. af
drengene. 30 pct. af alle drenge legger aldrig eget toj pi plads. Det
tilsvarende tal for piger er 13 pct. Endelig rydder 11 pct. af pigerne op pa
deres verelse hver dag, mens det samme kun gelder for 6 pct. af
drengene.

Ser vi pa ressourcer i hjemmet, sa spiller de ingen rolle 1 forhold
til opgavetne laver aftensmad, dakker bord/tager ud, vasker toj/ hanger toj til
torre, lagger eget toj pd plads eller passer dyr. Derimod er der en sammenheng
med ressourcer i hjemmet for de resterende pligter. Born fra
ressourcesvage hjem udfoerer signifikant mere pligterne gar alene pa indkob
Jor familien, smorer egen madpakke samt gor rent eller rydder op i huset/ lejligheden
end born fra ressourcesterke hjem. Og bern fra ressourcesterke hjem
vasker op/ satter i opvaskemaskine samt gor rent eller rydder op pa eget varelse i
signifikant hojere grad. Disse resultater svarer nogenlunde til fund i en
analyse af borns tidsanvendelse fra 2000. Heraf fremgar det, at iser piger
fra relativt svagere hjemmebaggrunde bruger mere tid pa
husholdningsarbejde end piger fra relativt bedre baggrunde (Bonke,
2000).

Vi ser derefter pa, i hvor hej grad udforelsen af de forskellige
opgaver skyldes, at det er bornenes faste pligter, dvs. barnets arbejde 1
familien. Her viser figur 10.6, at mange ikke kun udferer de nzvnte
opgaver, fordi det er deres pligt. For eksempel angiver mere end 85 pct.
af pigerne, at de dakker bord eller tager ud, mens det kun er ca. 65 pct.,
som angiver, at dette er deres pligt.

Der er ingen konsforskelle i forhold til, hvilke pligter drenge og
piger har. Heller ikke i forhold til ressourcer i hjemmet ses de store
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forskelle med hensyn til typer af pligter. Kun for opgaven gar alene pa
indkob for familien ses den forskel, at der er signifikant flere born fra
ressourcesvage hjem, der har denne pligt, end der er fra ressourcesterke
eller delvis ressourcesvage hjem.

FIGUR 10.6
Sammenhaeng mellem pligt og faktisk udfgrelse af diverse opgaver.
Fordelt efter kgn. I procent.
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Kilde: SFI's Berneforlgbsundersggelse af barn fgdt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Af tabel 10.1 ser vi, hvem der har bestemt, hvilke pligter bernene skal
udfore. For knap en tredjedel har forzldrene givet besked pa, hvilke
pligter barnet skal udfore, for yderligere en tredjedel er beslutningen om
opgaven taget i fallesskab mellem barn og foraldre, mens det for den
sidste tredjedel er en kombination af de to forste méider. Der eksisterer
en signifikant kensforskel, saledes at drenge 1 hojere grad er blevet palagt
bestemte pligter, mens pigernes pligter mere er besluttet i faellesskab eller
1 dialog med forzldrene.
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Set i1 forhold til ressourcer i hjemmet, si har forzldre 1
ressourcesvage hjem i hojere grad givet barnet besked pa at udfere
bestemte pligter, mens beslutningen i delvis ressourcesvage hjem i hojere
grad er taget i fellesskab. I ressourcesterke hjem er beslutningen oftest
taget som bade og, dvs. nogen gange i fellesskab og andre gange ved
pabud.

TABEL 10.1
11-4riges angivelse af, hvem der har bestemt, hvilke pligter barnet har.
Fordelt efter kgn. I procent.

Drenge Piger Alle
Foreeldre har givet besked pa at
gore det 34 31 32
Foreeldre og barn er blevet enige i
feellesskab 38 34 36
Bade og 28 35 32
Total 100 100 100
Procentbasis 2143 2.010 4.153

Kilde: SFI's Barneforlebsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Der er tilsyneladende en del forskelle i drenges og pigers udforelse af
pligter 1 hjemmet, mens forskelle baseret pd ressourcer 1 hjemmet spiller
en mindre rolle. Af figur 10.7 fremgar en raxkke udsagn vedrerende
borns pligter i hjemmet. Af denne fremgar det, at et stort flertal af
bornene mener, at det er i orden, at born pd 11 ar er med til at gore
noget af arbejdet i familien. Ligeledes synes op mod 90 pct., at alle 1
familien ma vare med til at gore noget i hjemmet. Dog svarer ca. 50 pct.
af drengene og 35 pct. af pigerne, at de ikke interesserer sig for at rydde
op og gore rent, kebe ind og lave mad, og at det kan andre i familien tage
sig af, hvilket isar born fra ressourcesvage hjem svarer. Mellem 35 og 45
pct. menet, at de har nok at gere med skole og fritidsinteresser og derfor
ikke synes, det er rimeligt ogsd at have pligter. For de her navnte
sporgsmal er der ingen konsforskelle.
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FIGUR 10.7
11-arige, som er meget enige eller nogenlunde enige i listede udsagn.
Fordelt efter kgn. I procent.
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Interesserer sig ikke for at rydde op
og gare rent, kebe ind og lave mad.
Det kan andre i familien tage sig af.
Alle i familien ma vaere med til at
gere noget i hjemmet

ODrenge M Piger

Kilde: SFI's Berneforlgbsundersggelse af barn fgdt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Der er derimod signifikant forskel i drenge og pigers besvarelser om
drenge og piger skal have de samme pligter. Det mener signifikant flere af
pigerne.

LOMMEPENGE

For langt storstedelen af de 11-irige er lommepenge betaling for
udforelse af pligter i hjemmet. Siledes svarer 71 pct. af modrene, at dette
er tilfeldet. Der er ingen forskel i besvarelserne hverken i forhold til ken
eller ressourcer i hjemmet.

Lidt over halvdelen (54 pct.) fir et fast belob hver uge eller
maned, 19 pct. fir et skiftende belob, mens 29 pct. slet ikke fér
lommepenge. Der er signifikant forskel pa drenge og piger, saledes at
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flere drenge fir et fast belob, ligesom flere piger slet ikke far
lommepenge. Ogsd i forhold til ressourcer i hjemmet er der forskelle.
Born fra ressourcesterke hjem fér i signifikant hejere grad faste belob
(53 pct.), mens det tilsvarende tal for born fra delvis ressourcesvage hjem
er 48 pct. og for ressourcesvage er det 39 pct. Ogsa i forhold til dem, der
slet ikke fiar lommepenge, spiller ressourcebaggrund en rolle. 34 pct. fra
ressourcesvage, 32 pct. fra delvis ressourcesvage og 28 pct. fra
ressourcesterke familier fir ingen lommepenge overhovedet.

FIGUR 10.8
11-ariges angivelse af gennemsnitligt lommepengebelgb pr. maned.
I kroner.

Over 200 kr. 0-49 kr.

50-99 kr.

100-199 kr.

Kilde: SFI's Berneforlgbsundersggelse af barn fgdt i 1995. Skema til barnet i 2007.

Storrelsen af bornenes lommepenge fremgar af figur 10.8. Det ses, at ca.
en tredjedel far mellem 100 og 200 kr. pr. méaned. 27 pct. far 50-100 kr.
om maneden og 18 pct. fir mellem 0 og 50 kr. 20 pct. af alle born fir
mere end 200 kr. i lommepenge om maneden. Der er ingen forskel pa,
hvor store belob drenge og piger fir i lommepenge, ligesom der heller
ikke er signifikant forskel i belob set i forhold til ressourcer 1 hjemmet.
Endelig er der meget fi bern, som oplever, at manglende
lommepenge er et problem i forhold til at kunne gennemfore aktiviteter
med kammerater. 92 pct. af alle born svarer, at de ikke oplever ikke at
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kunne vare med til noget sammen med kammeraterne pd grund af
manglende penge. For born fra ressourcesvage hjem er dette 82 pct.

OPSUMMERING

Analysen i dette kapitel peger pa, at fritidsaktiviteter spiller en stor rolle i
11-ariges liv. Mange born gér til op til flere organiserede fritidsaktiviteter
hver uge. For drenge er det typisk fodbold, badminton og musik, mens
piger foretreekker ridning, gymnastik og handbold.

Analysen peger endvidere pa, at fritidsaktiviteter er medvirkende
til trivsel for de born, der gir til dem. Saledes har born, der gar til en
fritidsaktivitet hver uge signifikant hojere trivsel end dem, der ikke gar til
en aktivitet. Det forholder sig desuden sddan, at born fra ressourcestarke
hjem i signifikant hojere grad gar til fritidsaktiviteter sammenlignet med
born fra ressourcesvage eller delvis ressourcesvage hjem.

De fleste born bruger ogsa en del af deres fritid pa at udfore
pligter i hjemmet. Kun 3 pct. af alle born har ikke ugentligt pligter i
hjemmet. Der ses en rxzkke signifikante kensforskelle i forhold til
udforelse af specifikke pligter. Det betyder, at piger i signifikant hojere
grad udforer alle typer indendors pligter, mens drenge hyppigere udforer
udendorsarbejde.

For de fleste born er lommepenge ‘betaling’ for udforelse af
pligter derhjemme. Lidt over halvdelen af alle born fir et fast belob,
mens en femtedel fir skiftende belob, og ca. en tredjedel slet ikke fir
lommepenge.

BELASTNINGER TIL BRUG FOR RISIKOANALYSE

Til brug for analysen af risikoadferd er der valgt to belastninger ud.
Disse er:

1. Born, der ikke gér til en fritidsaktivitet

2. Born, der oplever, at manglende lommepenge er et problem i
forhold til at kunne gennemfore aktiviteter med kammerater.
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Af tabel 10.2. fremgar det, hvor mange, der har 1, 2 eller slet ingen
belastninger i forhold til fritidsliv.

TABEL 10.2
11-arige fordelt efter antal belastninger vedrgrende fritidsliv.
I procent.
Antal belastninger Forekomst i procent
Ingen belastninger 36,4
1 belastning 56,2
2 belastninger 7.4
Talt 100,0
Procentbasis 4.568

Kilde: SFI's Barneforlgbsundersggelse af barn fadt i 1995. Skema til medre og bgrn i 2007.
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KAPITEL 11

BORN MED RISIKOADFARD

I dette kapitel vender vi blikket fra det store flertal af 11-drige, der er
karakteriseret ved god trivsel og “upafaldende” adfwerd, til en relativt
mindre gruppe af born, som har det til felles, at de pd en rakke punkter
har en adfard, som kan betegnes som risikoadferd.

Analysen af risikoadferd tager udgangspunkt i den teoretiske
beskrivelse af fenomenet, som blev givet i kapitel 3. Det vil sige, at fokus
er pa born, der som 11-drige har en adfard, der pa kortere eller lengere
sigt £an udvikle sig til problemer af forskellig art eller tyngde. Det kan fx
dreje sig om bern, der har en oget risiko for pd lengere sigt at bega
kriminalitet, eller som pa den ene eller anden made er utilpassede i de
sociale sammenhange, som de forventes at indga i.

Formalet med denne risikoanalyse er at teste, 1 hvilket omfang
risikoadfaerd som 11-arig henger sammen med forekomsten af bestemte
belastninger i barnets tilvarelse. Til brug herfor anvendes de
belastninger, som i slutningen af hvert af analysekapitlerne 5-10 blev
udvalgt til at indga 1 risikoanalysen.

DEFINITION AF RISIKOADFARD

I analysen anvendes risikoadferd som afhengig variabel, og det
undersoges, om sandsynligheden for at barnet har risikoadfaerd eges, hvis
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bestemte belastninger er til stede. Med denne definition af risikoadferd
skelnes der i analysen ikke imellem, om barnet har haft blot en enkelt
risikoadferdstype eller flere. Dermed kan selv meget sma og
enkeltstdende handelser, som fx en enkelt episode, hvor barnet har
drukket alkohol og fiet en virkning, placere barnet i kategorien med
risikoadferd. Dette forhold betyder, at man 1 fortolkningen af
resultaterne skal vaere varsom med at drage for hindfaste konklusioner,
da der blandt dem, som har haft risikoadferd, kan vere store forskelle i
tyngden og omfanget heraf, hvilket betyder, at langt fra alle de born, der i
analysen har risikoadfard, i realiteten har uhensigtsmessig adfzrd.

Risikoadferd beskrives 1 det folgende vha. et simpelt indeks,
hvori der indgir forskellige variable, der alle indkredser en adferd, der pa
baggrund af tidligere forskning antages ikke at vare hensigtsmaessig for
barnet. Det vil sige en adferd, som flertallet i&ke har, og som det kan
vere risikobetonet at have.

Indekset for risikoadferd er sammensat af 11 indikatorer, der
alle belyser risikobetonet eller uhensigtsmassig adfard:

1. Barnet ser tv mere end fire timer hver dag

2. Barnet har varet med til at mobbe andre born inden for det sidste
halve ar (en, mange eller f4 gange)

3. Barnet har taget piller for hovedpine, mavepine, sovnproblemer eller
nervositet inden for den sidste maned

4. Barnet ryger dagligt, mindst en gang om ugen eller sjxldnere end én
gang hver uge (men som sporgsmalet er formuleret, si ryger barnet)

5. Barnet har provet at drikke sd meget alkohol, at det kunne merke en
virkning

6. Barnet har én eller flere gange taget penge fra sin mor/far uden at fa
lov

7. Barnet har én eller flere gange taget toj, som ikke er barnets eget

8. Barnet har én eller flere gange taget en andens spil eller mobiltelefon

9. Barnet har én eller flere gange taget frugt, slik, musik, spil, kosmetik
eller andre varer 1 en butik uden at betale

10. Barnet har én ecller flere gange tegnet eller malet graffiti pa en
husmur eller et venteskur

11. Barnet har én eller flere gange taget andres ting med vilje.
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Af tabel 11.1 fremgar det, at ca. 65 pct. af alle born ikke har haft nogen
af de naevnte former for risikoadferd, samt at de resterende 35 pct. har
haft mellem en og syv af de navnte risikoadferdstyper. Ingen har haft
mere end syv belastninger pd én gang. Som det ogsa fremgir, er det en
meget lille andel af de 11-drige, der er kendetegnet ved mere end to typer
risikoadfaerd (i alt 3,28 pct. har 3-6 risikoadfardstyper).

TABEL 11.1

Omfanget af udvalgte risikoadfeerdstyper hos 11-arige. I procent.
Samlet antal risikoadfeerdstyper Andel (procent)
Ingen risikoadfeerd 64,72
1 risikoadfeerdstype 25,39
2 risikoadfeerdstyper 6,61
3 risikoadfeerdstyper 199
4 risikoadfeerdstyper 092
5 risikoadfeerdstyper 0,24
6 risikoadfaerdstyper 011
7 risikoadfeerdstyper 0,02
Talt 100,00
Procentbasis 4.568

Kilde: SFI's Berneforlgbsundersagelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet 2007.

Gar vi nu videre til at se pa, hvilke typer af risikoadferd bernene iser
angiver at have haft, viser tabel 11.2, at flest har taget piller for
hovedpine, mavepine mv. eller veret med til at mobbe et andet barn
inden for det seneste halve ar. Derimod er det under 2 pct. af alle born,
som har roget eller drukket alkohol, har taget fra andre eller tegnet
ulovlig graffiti.
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TABEL 11.2
Forekomsten af indikatorer pa 'risikoadfeerd'. I procent.

Risikoadfeerdstype Andel (procent)
Har taget piller for hovedpine, mavepine, sgvnproblemer eller nervesitet 14,01
Har veeret med til at mobbe andre barn 9,65
Har én eller flere gange taget sin mors/fars penge uden at fa lov 7,66
Har én eller flere gange taget frugt, slik, musik, spil, kosmetik eller

andre varer i en butik uden at betale 3,77
Har én eller flere gange taget andres ting med vilje. 3,02
Har provet at drikke s& meget alkohol, at det kunne maerke en virkning 144
Har én eller flere gange tegnet eller malet graffiti pa en husmur eller

et venteskur 1,40
Har én eller flere gange taget en andens spil eller mobiltelefon 123
Procentbasis 4.568

Kilde: SFI's Barneforlebsundersegelse af barn fadt i 1995. Skema til barnet i 2007.
Note: Da samme barn kan have udfert mere end én type risikoadfeerd, summer tallene ikke til
100.

BESKRIVELSE AF ANALYSEN

Analysen af bernenes risikoadferd er en logistisk regressionsanalyse,
hvor vi undersoger sammenhangen mellem risikoadferd og en rekke
baggrundsfaktorer om familien, samt en rxkke af de belastninger, der er
trukket frem i de foregiende kapitler.

I fortolkningen af regressionsanalysen benytter vi en ceteris
paribus (alt andet lige) betragtning, dvs. effekten af de enkelte pavirkende
faktorer fortolkes under forudsatning af, at de ovrige variable i analysen
holdes konstante. Positive parameterestimater indikerer, at hvis det
forhold, som den forklarende variabel indikerer, er til stede, si er
sandsynligheden for en eller flere risikoadferdstyper hojere, end hvis det
pagzldende forhold ikke havde varet til stede.

RISIKOADF/ZARD BLANDT 11-ARIGE

Nu vender vi blikket mod resultatet af regressionsanalysen, der beskriver
sammenhangen mellem risikoadferd og forekomst af bestemte
belastninger i barnets liv. Det samlede analyseresultat fremgar af tabel
11.3.
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TABEL 11.3

Regressionskoefficienter for lineser regression for at udeve risiko-

adfeerd.

Variabel Koefficient-
estimat

Konstant 2 -3,895

Konstant 1 -2,098

Moderen har ikke uddannelse ud over grundskolen 0,2003

Moderens hgjeste fuldfarte uddannelse er gymnasial eller erhvervsfaglig 0,0838

Familiens bruttoindkomst er lavere end 50 pct. af medianindkomsten -0,720 *

Moderen opfatter familiens ekonomiske situation som darlig i 2007 -0,008

Enten faderen eller moderen modtager kontanthjeelp pa

undersggelsestidspunktet 01991

Barnet er en dreng 0,2713 o

Barnets helbred er nogenlunde, darligt eller meget darligt 0,4784 o

Barnet er ikke seerlig glad eller slet ikke glad for sit liv 0,8427 o

Barnet er overvaegtigt eller fed (BMI) 0,4761

Barnet har, inden for de seneste seks méneder, har haft ét af

symptomerne daglig eller én gang om ugen 0,8397 o

Barnet har ikke en god ven 0,7023

Barnet har besgg af venner sjeeldnere end en gang om maneden -0,070

Barnet besgger venner sjeeldnere end en gang om méneden -0,301

Barnet er ofte blevet mobbet 0,6853 >

Barnet har gennem laengere tid har haft mange skiftende bekendtskaber 0,3162

Moderen benytter (ugentligt eller sjeeldnere) endefuld, lussing eller

stuearrest i opdragelsen af barnet 0,4658

Moderen vurderer, at forholdet mellem hende og barnet ikke er seerlig

teet eller ikke er teet -0,467

Barnet godt kunne taenke sig, at foraeldrene interesserede sig mere for,

hvad det laver 04199 o

Foreeldrene skaendes mere end to gange om ugen 0,1182

Moderen har haft depressioner, bade da barnet var 7 og 11 ar 0,3723

En af forzeldrene mener, at den anden foreelder har et alkoholproblem 0,2632

Intet netveerk i en situation med pludseligt arbejde eller sygdom hos

barnet -0,113

Barnet har haft psykiske problemer, koncentrationsproblemer, tale-

sprogproblemer, konflikter med kammerater/leereren eller har haft

andre problemer i skolen inden for de seneste 12 maneder 0,3420 oex

Moderen vurderer, at barnet klarer sig darligt eller ikke seerlig godt i

skolen 0,1518

Barnet synes darligt eller virkelig darligt om at ga i skole 0,2310

Det passer ikke godt eller passer slet ikke, at barnet kan lide at ga i

skole, fordi det ma@der sine venner dér -0,087

Hverken far eller mor kan hjzselpe med lektierne, hvis der er behov for det 0,9684

Barnet har skiftet skole to gange eller mere 0,2320

Barnet gar ikke til fritidsaktiviteter 0,3189 *

Det sker, at barnet ikke kan vaere med til ting med kammeraterne, fordi

det ingen penge har 0,2161 *

Antal observationer = 2.835

Note: *: p<0,05, **: p<0,01, ***: p<0,001.
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Forst og fremmest ser vi af tabellen, at en rxkke af de
inkluderede wvariable tilsyneladende har signifikant betydning for
tilbgjeligheden til at udfere risikoadferd. I de folgende afsnit i kapitlet
grupperes variablene, og for hver gruppe fremheves det, hvilke
belastninger der kan medvirke til at forklare risikoadfeerd hos barnet.

SOCIOPKONOMISKE FORHOLD I BARNETS HJUEM

Til beskrivelse af forhold i barnets hjem er folgende variable medtaget i
analysen: moderens uddannelse, om familien har en lav bruttoindkomst,
moderens vurdering af familiens ekonomiske situation, samt om nogen
af forzldrene pd undersogelsestidspunktet modtog kontanthjzalp.

Af tabel 11.3 fremgar det, at moderens uddannelse ikke har
signifikant betydning for sandsynligheden for, at barnet har risikoadferd.
Det betyder, at born af medre uden uddannelse ud over grundskolen alt
andet lige ikke har storre sandsynlighed for risikoadferd, end bern af
modre med en kort, mellemlang eller lang videregiende uddannelse.
Heller ikke bern af medre med henholdsvis erhvervsfaglige og
gymnasiale uddannelser har storre tilbojelighed til risikoadfzerd end born
af modre med videregdende uddannelser.

Analysen viser, at moderens vurdering af familiens okonomiske
situation som darlig ikke spiller nogen rolle for barnets risikoadferd.
Heller ikke om nogen af foreldrene modtager kontanthjelp har
betydning. Derimod betyder det noget, om familiens indkomst er i
lavindkomstomradet, dvs. lavere end 50 pct. af medianindkomsten.
Siledes har bern, hvor familiens bruttoindkomst er lav, storre
sandsynlighed for at have risikoadfeerd end born fra familier med relativt
hojere indkomst. Vi kan pd baggrund af ovenstiende konkludere, at
sammenhangen mellem de wvalgte forhold 1 barnets hjem og
tilbgjeligheden til udevelse af risikoadferd ikke er sterk, idet kun
indkomstniveau har signifikant betydning.

BARNETS K@N

Af analysen fremgar det, at drenge har signifikant hejere sandsynlighed
for at have risikoadferd end piger. Dette svarer til fund tidligere i
rapporten, der netop viste, at drenge har signifikant hejere forekomst af
en rekke af de belastninger, som indgar i risikoadfaerdsvariablen.
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BARNETS SUNDHED OG TRIVSEL
Til beskrivelse af barnets sundhed og trivsel er folgende belastninger
medtaget 1 analysen: mal for barnets helbred; mél for barnets trivsel;
barnets BMI og barnets symptomer inden for de seneste seks maneder.
Analysen viser, at alle de naxvnte variable har betydning for
sandsynligheden for, at barnet har risikoadferd. Siledes gxlder det, at
hvis barnet selv betegner sit helbred som nogeniunde, darligt eller meget
darligt, eller hvis barnet ikke er sarlig glad eller slet ikke glad for eget liv, sa
stiger sandsynligheden for at udeve én eller flere af de 11 typer af
risikoadfaerd. Tilsvarende stiger sandsynligheden for risikoadferden for
born med et BMI i omriderne overvagtig eller fed, samt for born, der har
symptomer dagligt eller ugentligt. Vi kan derfor konkludere, at der er en
klar sammenhaxng mellem barnets helbred og almene trivsel og
sandsynligheden for at have risikobetonet adfard.

SOCIALE RELATIONER

Til beskrivelse af barnets sociale relationer er variablene: barnet har ikke
en god ven; barnet har sjeldnere end en gang om miéneden besog
hjemme; barnet er sjaldnere end en gang om mianeden pa besog hos
venner; barnet bliver ofte mobbet af andre born, og barnet har mange
skiftende bekendtskaber, udvalgt.

Den eneste af disse variable, der er signifikant, er, om barnet
ofte bliver mobbet af andre born. Hvis dette er tilfaldet, si har barnet en
oget sandsynlighed for forekomst af risikoadfard.

Vi ser ingen signifikant sammenhang imellem forekomst af
risikoadfaerd og de resterende variable, der her er valgt til beskrivelsen af
bornenes sociale relationer.

RELATION TIL FORALDRE

Barnets relationer til foreldrene udtrykkes i analysen ved tre variable:
moderen anvender lussinger, endefulde eller stuearrest i opdragelsen af
barnet; moderen vurderer, at forholdet til barnet ikke er tet og barnet
onsker, at foraldrene ville interesserer sig mere for, hvad det laver.

Af regressionsanalysen fremgir det, at brugen af korpotlig
afstraffelse spiller en signifikant rolle for sandsynligheden for barnets
risikoadfaerd. Born, der udszttes for lussinger, endefulde eller stuearrest
fra deres forzldre, har en hojere sandsynlighed for at udeve risikoadfard
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end bern, der ikke udsattes for disse belastninger. Tilsvarende oger
manglende interesse og opmarksomhed ogsd sandsynligheden, mens
moderens manglende taethed til barnet ikke har nogen betydning for
barnets udovelse af risikoadfard.

Pa baggrund af dette kan det konkluderes, at borns relationer til
foreldrene spiller en rolle for sandsynligheden for, at de har
risikoadfaerd. Iser har det negativ betydning at blive sldet af forxldrene,
ligesom manglende engagement og opmarksomhed fra forzldrene kan
give sig udslag i risikoadfard fra barnet. Om risikoadfzrden skal opfattes
som barnets 'nedrib’ om opmarksomhed fra foraldrene, kan vi ikke
konkludere ud fra de foreliggende data, men noget kunne tyde pa det.
Dog er det 1 den sammenhxng interessant, at moderens vurdering af
tethed til barnet ikke spiller nogen rolle.

FORHOLD VEDRORENDE FORALDRENE

Til belysning af forhold vedrerende forzldrene har vi inddraget folgende
belastninger: foraldrene skendes mere end to gange om ugen; moderen
har haft en depression pd de seneste to tidspunkter for dataindsamling,
da barnet har varet henholdsvis 7 4r og 11 dr; mindst én af foraldrene
mener, den anden foralder har et alkoholmisbrug, og moderen kan ikke
fa hjxlp fra udvalgte personer i en situation med sygdom eller pludseligt
arbejde.

Regressionsanalysen viser, at ingen af de nxvnte belastninger har
nogen betydning for sandsynligheden for, at barnet udever risikoadfzerd.
Det vil sige, at det tilsyneladende ikke er de valgte forhold i barnets hjem
— forhold, der ikke direkte har med barnet at gore — der fir det til at
handle risikobetonet.

FORHOLD VEDR@RENDE SKOLE

De belastninger vedrorende skole, som indgar i analysen er: barnet har
haft psykiske problemer, koncentrationsproblemer, tale-/sprogproble-
mer, konflikter med kammerater eller lerere eller andre problemer i
skolen inden for de seneste 12 mdneder; moderen angiver, at barnet ikke
klarer sig godt i skolen; barnet synes ikke om at g i skole; barnet svarer,
at det ikke passer, at det kan lide at gi i skole, fordi det moder venner
dér; barnet kan ikke fa hjalp til lektier fra foraldrene og barnet har
skiftet skole mere end to gange.
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Forst og fremmest er der en sammenheng mellem problemer i
skolen inden for det seneste ar og sandsynligheden for risikoadferd.
Born med problemer af den ene eller anden slags har signifikant hejere
sandsynlighed for risikoadfzerd end bern uden problemer.

Derimod spiller barnets faglige niveau i skolen, som det vurderes
af moderen, ingen rolle, ligesom hverken mange skoleskift eller
manglende lektiehjxlp oger sandsynligheden for risikoadfard. Det spiller
heller ingen rolle, om barnet er glad for at gia i skole, ligesom
kombinationen af at vare glad for at gd i skole og muligheden for at
mode venner i skolen ikke har betydning for sandsynligheden for
risikoadfaerd.

Vi kan om skolen konkludere, at det eneste der oger
sandsynligheden for risikoadfard er, hvis barnet har problemer i skolen.

FORHOLD VEDRORENDE FRITID

Der indgar to forhold om barnets fritid i analysen: at barnet ikke deltager
1 fritidsaktiviteter, og at barnet oplever ikke at kunne vare med til visse
ting sammen med kammeraterne (for eksempel kobe slik, sodavand eller
g4 1 biografen), fordi barnet ikke har penge.

Hvis barnet ikke har fritidsaktiviteter, er der en oget
sandsynlighed for af risikoadferd, ligesom det ogsa eger tilbojeligheden,
hvis barnet oplever ikke at kunne deltage i aktiviteter med kammeraterne
pé grund af manglende penge.

OPSUMMERING

Samlet set kan det ud fra regressionsanalysen af risikoadfzrd konstateres,
at det iszer er born, som pa den ene eller anden made ikke trives, som har
forekomst af risikoadferd. Det kan vare manglende trivsel i skolen, der
fx udmenter sig i forskellige problemer og konflikter, eller manglende
tysisk eller psykisk trivsel pad anden made. Endelig spiller det ogsa en
afgorende rolle, hvis barnet ikke trives i forhold til kammeraterne, fx
fordi det bliver mobbet. Eller hvis dets relation til forzldrene er
mangelfuld.

Dermed svarer resultaterne af analysen til tilsvarende studier af
risikoadfaerd. Farrington (1987, 1991) samt Farrington & Welsh (2007)
har i et forlobsstudie, hvor en gruppe drenge fra London er fulgt i over

161



30 ar, wvist, at bla. hyperaktivitet, impulsivitet, sensationssegen,
manglende succes i skolen, kriminalitet og darlig opdragelseskompetence
hos forzldrene skaber en oget sandsynlighed for senere kriminel adfaerd.
Serligt er tidlig aggressiv adferd hos barnet — med en hej grad af
permanens hos det enkelte barn — en egentlig pradiktor for senere
kriminel adferd. Ogsa Isle of Wight-undersogelsen, hvor bern fra det
indre London over tid blev sammenlignet med beorn fedt pd Isle of
Wight, og IDA-projektet i Sverige finder samstemmende, at antisociale
problemer har en tendens til at vare kontinuerlige over tid, og at tidlig
antisocialitet bliver en pradiktor for senere og mere vidtrakkende
antisociale problemer (fx Stattin & Magnusson, 1996). Isle of Wight-
studiet papegede ogsa, at alvorlig disharmoni i familien, psykisk sygdom,
kriminalitet o.l. hos forxldrene samt dérlige skoleforhold (fx lave
forventninger til bornene i skolen, lavt lererengagement, manglende
belonning af god elevadfard) hang sammen med adferdsvanskeligheder,
lzeseproblemer og psykiatriske lidelser hos bernene.

Regressionsanalysen viser altsd, at der er en sammenhaxng
mellem barnets generelle velbefindende eller trivsel og si
sandsynlicheden for at udeve risikoadfard. Derimod spiller ydre forhold
i barnets liv ikke samme rolle i vores analyse. Det viser sig ved, at born,
hvis forxldre har psykisk sygdom (depression), misbrug, eller er pi
kontanthjalp, ikke har storre sandsynlighed for risikoadferd end bern
uden disse belastninger i livet. Dog er situationen andetledes for born, der
enten straffes korporligt af forzldrene eller ikke oplever nok interesse fra
forzldrenes side. For disse born kan resultatet blive oget risikoadfzrd.

Nir belastninger fra de ydre omstendigheder ikke slir igennem
og giver oget risikoadferd, kunne en mulig forklaring vare, at born, der
vokser op med disse belastninger, ogsd har en rakke beskyttelsesfaktorer
til stede i deres liv, og at disse bevirker, at forekomsten af belastninger
ikke leder til risikoadferd. Forskning har dokumenteret en rekke af
sadanne beskyttelsesfaktorer, der samlet set kan forstds som
”personlighedstrak, hendelser eller omverdensfaktorer, som beskytter
imod stress og satter born 1 stand til succesfuldt at forholde sig til stress”
(Egelund et al., 2004).

Werner og Smith (2001) nzvner endvidere, at folgende forhold
kan virke beskyttende pa bern, der er udsat for belastninger: fx
moderens evne til at yde barnet en god omsorg som lille, barnets
autonomi, social modenhed hos barnet, gode skolekompetencer, stotte
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fra det udvidede familienetvark og venner, og at barnet er godmodigt,
aktivt reagerende, senso-motorisk alderssvarende, har en positiv
selvforstaelse, en trang til at forbedre sig og har fiet meget
opmerksomhed i de forste levedr. Disse faktorer har det ikke vearet
muligt at inddrage i vores analyse, men man kan sagtens forestille sig, at
de kan bidrage til en forklaring pé, at belastninger fra opvekstmiljoet
ikke udmenter sig i risikoadferd som 11-drig.

Hertil kommer, at det er en metodisk begransning ved vores
analyse, at der udelukkende medtages variable malt, da barnet var 11 ar,
dvs. at alle forhold er malt pa samme tidspunkt. Dermed kan man ikke
sige noget om kausaliteten, altsd om, hvorvidt risikoadferden skyldes en
belastning eller omvendt. Dette skisma eksisterer for i hvert fald visse af
de medtagne belastninger. Endelig kan sammenhange og arsager
optrede indirekte, dvs. at de ikke pévirker direkte, men snarere har
betydning #zz andre variable. Dette kunne vere tilfzldet for en rakke af
de belastninger, der er knyttet til foraldrene, fx hvis depressive modre er
mere tilbojelige til at straffe deres born korporligt, eller hvis de mere end
andre modre ikke magter at interessere sig for barnet og dets hverdagsliv.

Endelig kan man kritisere den her gennemforte analyse for at
klassificere for mange bern med risikoadferd. Og dette med god grund,
idet ca. 35 pct. af alle born i denne analyse betegnes ved risikoadfaerd.
Det er klart for mange, og i en mere uddybende og detaljeret analyse vil
man formentlig finde, at en mindre andel reelt har risikoadfaerd.
Formdlet med denne analyse har dog overvejende varet at give en
introduktion til mulighederne for analyser vedrerende risiko i forbindelse
med de kommende dataindsamlinger.
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KAPITEL 12

DANSKE 11-ARIGE B@RN

PERSPEKTIVERING OG KONKLUSION

Efter at have taget temperaturen pa danske 11-driges borneliv kan vi
konstatere, at langt de fleste har et sundt og godt liv, som bade de selv og
deres forzldre er tilfredse med. Det store flertal har godt fodfaste pi
centrale livsarenaer, hvilket betyder, at de har gode og tatte relationer til
deres forzldre, har mindst et par gode venner, som de er sammen med
pd mindst ugentlig basis, kan folge med i skolen og nyder skolens sociale
liv, gar tl fritidsaktiviteter hver uge og i evrigt har et helbred og en
trivsel, der ikke giver anledning til bekymring.

11-ARIGES TRIVSEL

Netop trivselssporgsmalet er centralt i denne afrapportering, fordi det er
forste gang 1 Boerneforlobsundersogelsens historie, at det er muligt at
hore fra bornene selv, hvordan de trives. P4 sporgsmalet om, hvor godt
de alt i alt synes, deres liv er, svarer 62 pct. meget godt, 33 pct. godt nok,
mens kun 4 pct. svarer ikke serlig godt eller skt ikke godt.

Rapportens analyser peger p4, at der er en rekke forhold, som er
henholdsvis fremmende eller hemmende for god trivsel hos det 11-drige
barn. Fremmende faktorer er fx, at der er relativt mange ressourcer i
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barnets hjem, at barnet har mindst én god ven, at det oplever at have
selvbestemmelse i forhold til #d #/ lektier og samver med kammerater, samt
at det gar til fritidsaktiviteter hver uge.

Modsat har det negativ betydning for barnets trivsel, hvis der er
fa ressourcer i dets hjem, hvis det har en negativ kropsopfattelse, hvis det
bliver mobbet eller selv mobber andre, eller hvis det har for megen
selvbestemmelse 1 forhold til #d #/ fjernsyn, video og dvd, tid til mobiltelefon
samt komme-hjem-tidspunkter. Endvidere har det negativ indflydelse pa
barnets trivsel, hvis det foler, forzldrene ikke er nok hjemme, eller hvis
det tidligt har debuteret med alkohol.

For skilsmisseborn gzlder, at jo bedre kommunikation og jo
ferre konflikter mellem forzldrene, des bedre trives barnet.

For en raekke born er hverdagen praget af vanskeligheder pa den
ene eller anden méde, hvilket naturligvis kan have betydning for deres
trivsel. Undersogelsen viser imidlertid, at hvis der er mange ressourcer i
barnets hjem, si er vanskelighederne nemmere at hindtere, ligesom det
viser sig, at langt de fleste familier oplever at have fiet god og
tilfredsstillende hjalp fra myndigheder og skole.

BETYDNINGEN AF KON

Gennemgangen af datamaterialet viser, at der pa en lang rackke punkter
er nogle markante forskelle pa drenge og piger, bade nir det drejer sig
om helbred, vanskeligheder, opdragelse og barnets plads 1 familien.

Der er signifikant flere drenge med vanskeligheder, problemer
eller handicap, ligesom medre til drenge forholdsvis oftere oplever, at
barnet er svart at opdrage. De problemer, som drenge typisk har i
skolen, er koncentrationsproblemer samt konflikter med larere.
Ligeledes er der flere drenge, som mobber hinanden, eller som har
odelagt andres ting med vilje, herunder lavet herverk og graffiti.

Der er signifikant flere piger, der regelmaessigt har hoved- eller
mavepine, og som regelmassigt tager piller. Piger, der har problemer 1
skolen, har typisk ogsd psykiske problemer eller konflikter med
kammerater. Der er desuden signifikant flere piger end drenge, som har
taget ting, der ikke var deres egne.

Ogsa nar det kommer til bornenes position i familien, ser vi en
rekke forskelle. Piger opdrages tilsyneladende med mere dialog og
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medbestemmelse end drenge. Det betyder, at pigerne i langt hgjere grad
er 1 dialog med foraldrene, nar det skal afklares, hvad de ma og ikke ma.
Drenge, derimod, oplever langt oftere konsekvens i form af, at de nzgtes
adgang til ting, de gerne vil, hvis de ikke opferer sig, som foraldrene
onsker det. Ogsa hvad angar pligter i hjemmet, er der store forskelle pa
drenge og piger. Piger udforer 1 signifikant hojere grad alle former for
hjemlige pligter, mens det eneste, som drenge udferer mere, er
udendorsarbejde som grasklipning eller fejning.

Der er dog ogsi en mindre positiv side ved pigernes storre
inddragelse og dialog med forxldrene. Siledes lader det til, at piger i
hojere grad synes negativt pavirkede af forhold i forbindelse med
forxldres skilsmisse, ligesom der for piger i skilsmissefamilier synes at
vare storre problemer forbundet med savel kontakten til som samvzeret
med den fraflyttede forzlder.

Der er mange interessante perspektiver 1 de observerede
konsforskelle, ikke mindst fordi 11-arige stadig ma opfattes som born,
hvor forskelle i konsrollemonstre fortsat ma antages at vare relativt er
sma. Fundene rejser en rxkke interessante sporgsmal: Hvad er det, der
tilsyneladende fir forzldre til at behandler drenge og piger pa forskellig
vis? Er der forskelle pid opdragelsespraksis i familier udelukkende med
born af det ene kon? Eller opdrager forzldre, der har born af begge kon,
ogsi drenge og piger forskelligt? Hvorfor fir piger tilsyneladende lov til
mere, mens drenge i hojere grad opdrages med konsekvens?

Set i et forlobsperspektiv vil det vere interessant at se, om
forskellene ved naste interviewrunde — hvor bernene er 15 ar — er blevet
endnu storre, samt hvilke konsekvenser det har for bornenes adfaerd som
teenagere.

BETYDNINGEN AF FAMILIERESSOURCER

Betydningen af ressourcer i barnets hjem kan pa baggrund af
analysefundene ikke overvurderes. Det er et markant resultat, at
ressourcer 1 barnets hjem spiller en sd fundamental rolle for, hvordan
born klarer sig. Derfor kan man i hej grad konstatere, at forskellige
familieressourcer giver forskellige muligheder i forhold til en lang rakke
felter 1 barnets liv. Sammenhaengen mellem fx forzldres uddannelse og
barnets skolegang er veldokumenteret, men at familieressourcer ogsi
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spiller en sd markant rolle for aspekter som opdragelse, sundhed, sociale
relationer og fritidsaktiviteter er alligevel interessant. Ikke mindst set i
lyset af at danske bern tilbringer store dele af deres vigne timer 1
offentlige institutioner eller fritidsaktiviteter, der netop har til hensigt at
medvirke til, at alle fir de samme muligheder. Dette er tydeligvis ikke
tilfeldet, og betydningen af ressourcer i barnets hjem synes helt at
overskygee disse bestrabelser.

At denne tendens skulle vere aftagende over tid, skal man
formodentlig ikke forvente, og pa den baggrund mi man antage, at
ulighederne mellem bern med forskellige familieressourcer ved newste
interviewrunde er endnu mere udtalte. Dog er der ogsd den mulighed, at
barnet, i takt med at det lever storre dele af sit liv uden for familien, i
hojere grad losrives fra den indflydelse, denne mitte have pd dets
handlinger og adferd.

Der ligger i fremtiden en stor og interessant opgave 1 at afdekke,
hvordan forskellige opvakst- og familiebetingelser praeger det enkelte
barn og dets livschancer. Det vil sige, at man ikke blot fokuserer pa
ulighederne, men gir et spadestik dybere og undersoger, hvilke
mekanismer i barnets opvakstbetingelser, der henholdsvis hemmer og
fremmer livschancer. Her vil forskningstraditionen vedrerende risiko og
resiliens formodentlig kunne bidrage konstruktivt. Ligeledes vil det veere
interessant at undersoge, hvorfor det danske samfund i form af fx skoler
og andre offentlige institutioner ikke i hojere grad formar at kompensere
med bernenes familiebaggrunde og skabe storre lighed i muligheder for
alle born.

BORN MED RISIKOADFARD

Den sarskilte analyse af risikoadfaerd i kapitel 11 viste, at darlig trivsel
blandt de 11-drige bern blandt andet kan komme til udtryk i
risikobetonet adfard. Siledes peger analysen pd, at born, der ikke trives
fysisk og psykisk, som har problemer i skolen, eller som har ringe og
problemfyldte relationer til jevnaldrende og forzldre, har signifikant
mere risikoadferd sammenlignet med born uden de navnte belastninger.
Derfor er der god grund til at tage berns trivselsproblemer alvorligt,
herunder at spotte dem og at forsege at reducere eller eliminere dem
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hurtigst muligt. Og dette skulle gerne ske, for problemerne udmonter sig
i egentlig risikoadfard.

Analysen af risikoadferd giver desuden et fingerpeg om, at
tilstedevaerelsen af de oplagte risikofaktorer eller belastninger i et barns
liv ikke automatisk udmenter sig i risikoadfzerd. Det vil sige, at blot fordi
et barn har en svag hjemmebaggrund med belastede forxldre, sa betyder
det ikke nedvendigvis, at dette barn vil have storre tilbojelighed til
risikoadferd end andre. Et sidant barn kan have en rzkke
beskyttelsesfaktorer, som bevirker, at belastninger i barnets miljo ikke
slar ud i1 uhensigtsmassig adferd. Set 1 dette lys er det vigtigt, at man 1
bestrabelserne pd at spotte born, der kunne udeve risikoadfard,
fokuserer pa andet og mere end belastninger 1 barnets hjem og nzare
miljo.

De her nzvnte problemstillinger vil blive endnu mere relevante
ved naste dataindsamling i Berneforlobsundersogelsen. Her vil bernene
vaere 15 ar, hvilket betyder, at deres adferd vil vaere endnu mere
selvstendig og losrevet fra forzldrene, ligesom konturerne af bornenes
forste selvsteendige valg vil vare mere tydelige.

BARNETS SOCIALISERING

At barnets socialisering foregir pa flere arenaer, fremgir tydeligt af
rapportens analyser. Blandt andet er det tydeligt, at relationer til
jevnaldrende er vigtige for 11-drige born. Bern med mangelfulde
relationer til jevnaldrene trives darligere i skolen, er mere syge og har i
det hele taget en generelt lavere trivsel.

Set i forhold til beskrivelsen af den analytiske ramme i kapitel 4
er det oplagt, at der finder en socialisering sted blandt jevnaldrende, men
analysen viser ogsa, at forzldrenes indflydelse ikke som folge heraf er
formindsket. Dette fremgir ikke mindst af den kolossale betydning,
foreldrebaggrunden spiller for barnets adferd og trivsel. Dette
understotter tesen om, at forxldrene er den stabile og faste relation,
mens de jevnaldrende opfylder andre mere flydende behov. Disse behov
kunne for eksempel vare evnen til omstillingsparathed, idet borne- og
ungdomskulturen stiller krav til den enkelte om at kunne folge med i nye
tendenser som fx elektronik, musik og populerkultur generelt.
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MELLEM BARN OG UNG

Af analysen fremgir det tydeligt, at det 11-drige barn stir pd taersklen
mellem barn og ung. Pi den ene side opdrages barnet fortsat af
forzldrene, og der szttes en rakke klare rammer for dets udfoldelser.
Rammer, som barnet tydeligvis stadig har brug for, idet de born, der ikke
oplever sidanne rammer, savner og efterlyser dem. P4 den anden side er
det 11-arige barn ved at blive vannet til selv at skulle ride over fx
fritidsaktiviteter, venner, pakledning osv. Det lader til, at nogle born er
lengere fremme i selvbestemmelsesprocessen end andre, ligesom nogle
born har mere ansvar i familien end andre.

Ved nzste dataindsamling, der finder sted i 2010, nar bernene
fylder 15 dr, vil en rakke nye analyseperspektiver dbne sig. Dels bliver
bornene mere og mere losrevet fra forzldrene i sivel adferd som
beslutninger og valg, dels dbner der sig nogle nye arenaer som fx
uddannelse, karester og seksualitet, kriminalitet osv. Det er alt sammen
omrdder, hvor barnet for alvor skal std pa egne ben. Naste runde af
undersogelsen vil saledes i hoj grad handle om, hvordan det er at vare
teenager i Danmark i starten af det 21. drhundrede — og ikke mindst at
std pa tersklen mellem barn og ung.
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