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FORORD

Denne forskningsoversigt om anbragte born og unge er udarbejdet pa
foranledning af Velferdsministeriet, som ogsa har finansieret udarbejdel-
sen.

I 2003 udgav SFI den forste forskningsoversigt om anbringel-
sesomradet, Anbringelse af born og unge uden for hjemmet. Det er den forsk-
ningsoversigt, der nu opdateres med nyere dansk, nordisk og engelsk
forskning om anbringelse uden for hjemmet fra drene 2003-2008. I den-
ne nye forskningsoversigt forfolges de samme aspekter af anbringelsen
som i den tidligere oversigt, siledes at laserne fir mulighed for at ajour-
fore deres viden om de vasentligste temaer vedrerende anbringelse af
born og unge uden for eget hjem.

Vi har bygget forskningsoversigten op, si den bade kan lases i
sin helhed og anvendes som opslagsbog omkring de emner, den enkelte
leeser er sxrligt interesseret 1.

Det er vores hab, at forskningsoversigten kan komme til at fun-
gere bide som inspiration og som arbejdsredskab for centrale og lokale
socialpolitikere, personale og ledelser, der arbejder med udsatte born og
unge, og studerende ved sociale og socialpedagogiske uddannelser.



Vi takker forsker, mag.art. Sturla Falck, NOVA i Oslo, for inspi-
rerende kommentarer til et udkast af forskningsoversigten.

Kobenhavn, september 2009
JORGEN SONDERGAARD



KAPITEL 1

INDLEDNING

Denne forskningsoversigt om anbringelse af beorn og unge uden for
hjemmet er en opfelgning pi forskningsoversigten om samme tema, som
Tine Egelund og Anne-Dorthe Hestbak udgav pa SFI i 2003 (Egelund
& Hestbak, 2003).

Der er giet ca. seks ar, siden den forrige forskningsoversigt om
anbringelse uden for hjemmet kom pa gaden, og den hast, hvormed
videnskabelig kundskab pa anbringelsesomradet opdateres, tilsiger en
opfoelgning, hvor de resultater, der er kommet til siden forskningsover-
sigten fra 2003, prasenteres. Den specifikke anledning til opdateringen af
forskningsoversigten er imidlertid forberedelsen af reformer af Service-
lovens regler om born og unge med setlige behov. Velferdsministeriet
(nu Indenrigs- og Socialministeriet) fremlegger fra slutningen af 2008 og
op igennem 2009 lovforslag, der indgir i den sakaldte "Barnets reform’,
og onsker i denne sammenhang, at den nyeste forskning pa omridet
gores alment tilgengelig.

Vi har bestrabt os pd at udforme forskningsoversigten, sa den
ogsd kan tjene andre formdl end det lovforberedende, herunder ikke
mindst indga i sociale uddannelser og yde en oversigtlig viden om an-
bringelsesomradet til praktikere og socialpolitikere pa alle niveauer.



FORSKNINGSOVERSIGTENS RAKKEVIDDE OG INDHOLD

Forskningsoversigten dxkker forskning fra arene 2003-2008 (begge ér
inklusive), som er publiceret pa dansk, svensk og norsk. Forskning publi-
ceret pd engelsk medtages kun, for sa vidt forskningsresultaterne vedro-
rer europeziske forhold. Det vil sige, at forskning produceret om bl.a.
amerikanske og australske forhold ikke indgér. Begrundelsen for denne
afgreensning er forst og fremmest pragmatisk i lyset af det yderst begran-
sede tidsrum, Velferdsministeriet (nu Indenrigs- og Socialministeriet) har
sat for opgavens losning. Det vil fremgi nedenfor, at selv med denne ret
stramme afgransning er forskningsvoluminen stor. Valget af afgrensning
baseres imidlertid ogsd pa, at forskning fra nogenlunde sammenlignelige
samfund er at foretreekke. Hvis de sociale problemers karakter eller de
socialpolitiske systemer adskiller sig alt for drastisk fra danske forhold,
opstar ’oversattelsesproblemer’ i forbindelse med forskningsresultater-
nes anvendelse her.

Indholdet er grundleggende det samme som i forskningsoversig-
ten fra 2003. Det vil sige, at vi belyser en rakke centrale og varierede
aspekter af anbringelsesfanomenet, som forskningen har beskaftiget sig
med. Det er for eksempel forskning om anbragte borns skolegang, om
graden af stabilitet i deres anbringelsesforlob og om effekterne af an-
bringelse uden for hjemmet. Enkelte emner blev dog ikke behandlet i
2003, fortrinsvis af den simple grund, at forskningen om dem var yderst
sparsom. I det omfang, der nu foreligger forskningsresultater, tages disse
emner op. Det gzlder fx forskning om anbragte borns helbred.

Den gennemgiende skabelon for hvert af forskningsoversigtens
kapitler vil vare, at vi kort resumerer hovedresultaterne fra den tidligere
forskningsoversigt fra 2003. Det vil sige, at forskningsindsigter fra 1980-
2002 (som var den periode, den tidligere litteratursogning dakkede)
sammenfattes kort, for vi mere udferligt prasenterer de seks érs forsk-
ning om kapitlernes temaer, som er kommet til siden 2003. I forhold til
enkelte kapitler i den tidligere forskningsoversigt har Velferdsministeriet
bedt om, at vi kun opdaterer med ny forskning, for si vidt den er dansk.
Det gzlder kapitlerne om anbragte berns sociale baggrund, borns eget
syn pa anbringelsen, anbragte borns kontakt med forzldre, soskende og
andre slegtninge. Ogsa dette begrundes pragmatisk i en kort tidsfrist for
arbejdet. Det gzlder for eksempel kapitlet om anbragte borns sociale
baggrund. Det vil fremgi af hvert enkelt kapitel, om opdateringen kun
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omfatter dansk forskning eller ogsa medtager forskning ud fra den gene-
relle afgreensning beskrevet ovenfor.

METODE

Der er foretaget en omfattende systematisk litteratursogning inden for
forskning om anbringelse af born og unge uden for hjemmet. Formalet
med litteratursegningen har varet at indfange al relevant litteratur fra
Danmark, Sverige, Norge og Europa om anbragte born og unge. Kriteri-
erne for, om en given publikation er relevant at inddrage i forsknings-
oversigten, er folgende:

— Publikationer udgivet mellem 2003 og 2008 medtages (begge ér in-
klusive).

— Publikationer, der er forskningsbaserede, medtages. Dermed eksklu-
deres folgende publikationer: lovstof, hindbeger, pjecer, simple ud-
redninger, teorigennemgange, bacheloropgaver eller specialer og ar-
tikler, der ikke er bedomt af en referee.

— Publikationerne kan hvile pd bade kvantitative og kvalitative meto-
der, men md opfylde visse kvalitetskrav for at blive medtaget. Ek-
sempelvis md der vare en rimelig klarlegning af det metodiske
grundlag for publikationens resultater.

— Publikationer udgivet af danske, svenske, norske eller engelskspro-
gede europeziske forfattere/forskere medtages. Amerikanske, austral-
ske og andre engelsksprogede udgivelser udelukkes.

— Publikationer, der omfatter born i alderen 0-17 dr, som er anbragt
uden for hjemmet, medtages. Publikationer om bern, der periodisk
anbringes i aflastning, medtages ikke.

—  Der medtages kun primearstudier. Det vil sige, at forskningsoversig-
ter, der sammenfatter undersogelser, ikke indgir.

Segningen er foretaget i de danske, norske og svenske nationale biblio-

teksbaser (henholdsvis Bibliotek, Bibsys og Libris). Forskning publiceret
pa de nordiske sprog i artikelform er sogt gennem relevante nordiske
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peer-bedomte tidsskrifter.! Desuden er afhandlinger pd de nordiske
sprog segt via universitetsinstitutters publikationsserier i Danmark, Not-
ge og Sverige.

Pa engelsk er sogt 1 British Library og i peer-bedemte tidsskrif-
ters artikler. Der er sogt artikler 1 databaserne Ebsco (Socindex og EJS),
Web of Science, Pubmed og Social Care Online.

Segeordene har i en avanceret sogning bestiet af en kombinati-
on af en raekke forskellige udtryk for ’barn’ og 'ung’ pa den ene side og
for forskellige anbringelsesformer (familiepleje, degninstitution, social-
pedagogiske opholdssteder mv.) pd den anden side. Segeordene er na-
turligvis tilpasset de korrekte termer pé de sprog, der er sogt pa.?

Ved sogningen fremkom 7.289 publikationer/hits, heraf 741
danske, 1.400 svenske, 648 norske og 4.500 engelske.

Materialet er screenet for opfyldelse af ovennavnte kriterier i fle-
re omgange. Forst en grov screening med henblik pd, hvilke titler der
skulle bestilles hjem (eller bedommes videre elektronisk), og hvilke der
umiddelbart faldt uden for kriterierne (fx pd grund af engelsksprogede
forskeres ikke-europziske nationalitet). Dernast en mere finkemmende
screening, hvor de bestilte titler er blevet gennemlast med sigte pd at
fastlegge, hvilke der skulle indgd i forskningsoversigten. Endelig er en-
kelte titler blevet frasorteret ved den sidste detaljerede leesning og anno-
tering af de inkluderede titler. Via disse screeningsprocesser er de oprin-
delige 7.289 hits reduceret til 141 anvendte publikationer i forsknings-
oversigten.

Hver af de inkluderede publikationer er last og relativt detaljeret
refereret (annoteret) for si vidt angir deres metodologiske design (og
eventuelle mangler heri) og deres hovedresultater. Desuden er hver pub-
likation tilfojet et eller flere nogleord, der forbinder publikationens ind-
hold med de temaer, som forskningsoversigten omfatter.

Ved bearbejdningen af materialet er alle publikationer ved hjxlp
af Reference Manager sorteret efter nogleordene, saledes at der er skabt
overblik over den samlede mangde ny forskning om et givet tema (fx
anbragte borns sundhed).

1. Identificeringen af disse tidsskrifter bygger dels pa vort eget kendskab til det relevante tids-
skriftmarked i Norden, dels pa kommunikation med forskerkolleger i Norge og Sverige.

2. Segeordene er ogsa praciseret ved hjalp af forskerkolleger, der har pagzldende sogesprog som
modersmal.
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I flere af kapitlerne i denne forskningsoversigt bliver det klart, at
den emnemassige spredning — selv inden for en relativ entydig overskrift
pé kapitlet — er stor. Der kan siledes godt vere relativt mange publikati-
oner om et givent tema, men alligevel store huller i dekningen af alle
temaets aspekter. Vi har sogt at strukturere kapitlerne sd stramt, at det
fremgar, om hvilke temaer og lande der er en nogenlunde tilstrekke-
lig/utilstrackkelig forskningsmaessig dackning.

Der er i analysen lagt vaegt pd at fremhaeve nuancer og forskelle i
forskningsresultaterne. Det har saledes ikke varet et mal at fremlegge et
samlet facit for de forskellige aspekter af anbringelsen, med mindre
forskningsresultaterne er ganske entydige. Malet har varet at prasentere
den eksisterende viden med de huller, tvetydigheder eller uenigheder, der
er. Sagt pa en anden méde anser vi det for lige sd vasentligt at pege p4,
hvad man ved, som pd, hvad man slet ikke ved, hvad man er usikker p4,
eller hvad man har modsztningsfuld viden om.
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KAPITEL 2

ANBRAGTE BORNS
SOCIALE BAGGRUND

I dette kapitel opdaterer vi temaet om anbragte berns sociale baggrund i
forhold til dansk forskning i perioden 2003-2008. Begrundelsen for dette
er, at man i undersogelse efter undersogelse igennem mange ar bade
herhjemme og i andre lande har pavist, at anbragte bern som gruppe har
rod 1 samfundets darligst stillede grupper sociookonomisk, demografisk
og psykosocialt. Vi har derfor ikke fundet, at en bred international belys-
ning af temaet er nodvendig i denne opdatering af forskningsoversigten,
og har i stedet valgt kun at referere til ny dansk forskning om emnet.

Udgangspunktet for dette kapitel er den danske forlobsundersogelse
af anbragte born. Siden 2003 er anbragte borns sociale vilkdr forst og
fremmest belyst via denne undersogelse, hvis forste dataindsamling i
2003 (Egelund et al., 2004) og anden i 2007 (Egelund et al., 2008) begge
fokuserede pd bernenes sociale baggrund.

3. Da det i dette kapitel drejer sig om resultater fra ét studie, far kapitlet en lidt anden karakter end
de efterfolgende, idet vi her har valgt at prasentere resultaterne lidt mindre summarisk, end vi
nodvendigvis ma gore i kapitler, hvor mange undersogelser skal inddrages.
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RESULTATER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN FRA 2003

I forskningsoversigten fra 2003 (Egelund & Hestbaxk, 2003) kom forfat-
terne pd baggrund af den dengang eksisterende videnskabelige kundskab

til folgende konklusioner:

Anbragte berns familier er overvejende enlige forsergeres familier.
Enlige modre er sterkt overreprasenteret blandt anbragte borns
forzldre.

Anbragte borns familier er storre end jevnaldrendes familier. Mod-
rene til anbragte born fir og tager vare pa flere born.

Anbragte borns modre er yngre end de jevnaldrendes modre, nar de
far deres forste barn.

Anbragte borns forzldre har et darligere uddannelsesniveau end
jevnaldrendes forzldre 1 form af flere, der kun har grundskolen (eller
derunder), og flere, der ikke har erhvervsuddannelse.

Anbragte borns foraldre er 1 hojere grad marginaliseret pa eller eks-
kluderet fra arbejdsmarkedet end jevnaldrenes foraldre. Ifolge flere
undersogelser er det majoriteten af de anbragte borns foraldre, der
ernarer sig via overforselsindkomster.

Anbragte borns forxldre er som konsekvens af de andre forhold
fattige eller har begransede ressourcer.

Anbragte borns forzldre har selv i uforholdsmassig hoj grad varet
anbragt uden for hjemmet som born.

Sammenfattende var det i 2003 yderst veldokumenteret i mange studier,

at anbringelse uden for hjemmet socialt set vender den tunge ende ned-

ad’.

Malgruppen for samfundsindgreb var ved bornereglernes opkomst i

1905 fattige born og unge, og det er nu som for groft sagt fattige menne-

skers born, der anbringes uden for hjemmet, dvs. born af familier, der

har en kombination af sterre sociale problemer og farre ressourcer til at

lose dem end andre berns familier.
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DANSK FORSKNING OM ANBRAGTE BORNS SOCIALE
BAGGRUND EFTER 2003

Forlobsundersogelse af anbragte born vedrorer samtlige born fodt i 1995, der i
lobet af deres opvakst har vearet, er eller senere vil blive anbragt uden for
hjemmet. I undersogelsen folges der op pa de anbragte born ca. hvert
tredje dr gennem deres barndom, ungdom og unge voksne liv med hen-
blik pd at analysere, hvilke monstre af risiko- og beskyttelsesfaktorer der
skaber henholdsvis gunstige og ugunstige udviklingsforleb for dem pa
kort og pa lang sigt. De anbragte born sammenlignes i undersogelsen
med alle born 1 1995-argangen og med en socialt darligt stillet gruppe 1
argangen, der dog ikke har varet anbragt uden for hjemmet. Hvad der
her presenteres om anbragte berns nuvaerende sociale baggrund, refere-
rer til Forlobsundersogelsens anden dataindsamling fra 2007 (ibid).

Til grund for Forlebsundersogelsens resultater om sociale for-
hold ligger registerdata om samtlige tidligere og nuverende anbragte
born fra 1995-argangen og deres forxldre (N=1.072). De anbragte borns
sociale baggrund sammenlignes med to andre grupper af born:

— Javnaldrende danske born i befolkningen, dvs. alle born i 1995-
kohorten, der hverken har varet anbragt eller har modtaget andre
foranstaltninger efter Servicelovens berneregler (N=71.321). I tabel
2.1 benzxvnes gruppen "almengruppen’.

— Javnaldrende born, der har modtaget hjalp i form af enten fast kon-
taktperson, personlig radgiver eller aflastningsordning,* men aldrig
har varet anbragt uden for hjemmet (N=1.457). I tabel 2.1 benzvnes
gruppen sammenligningsgruppen’.

DEMOGRAFISKE FORHOLD

Tabel 2.1 presenterer en oversigt over vasentlige demografiske faktorer
for henholdsvis de anbragte bern, sammenligningsgruppen af socialt
darligt stillede born og resterende born fra drgang 1995. Det er kun med-

4. Det er de foranstaltninger, som Danmarks Statistik opger med barnet som enhed. De foranstalt-
ninger, der opgeres med familien som enhed, fx familiebehandling, er ikke medtaget, idet det ik-
ke vides, om disse foranstaltninger er sat i vaerk af hensyn til 1995-barnet eller en af barnets so-
skende.
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res forhold, der medtages i tabellen, idet fazdre ofte er sa langt fra berne-
nes liv, at de ikke engang via registre kan samkores med det.

TABEL 2.1
Demografiske forhold. Procenter eller gennemsnit.
11-arige Sammen- Almen-
anbragte lignings- gruppen
barn gruppen
Moren Bor i Danmark 93,1 % 96,6 % 95,9 %
Udvandret
(bor i udlandet) 14% 13% 35%
Dad 52% 18% 0,4 %
Manglende
oplysninger 03% 03% 02%
Begge foreeldre En eller begge
foreeldre dede 119% 70 % 15%
Samliv, moren Mor og far
gift/samlevende 150 % 281 % 64,2 %
Mor og ny mand 222 % 185 % 141%
Mor enlig 56,7 % 502 % 17,7 %
Manglende
oplysninger 6.1 % 31% 40%
Fodsel, moren Mor teenager ved
barnets fadsel 98% 5,0 % 2,0 %
Soskende Antal hel-sgskende 0.8 11 1,3
Antal halv-sgskende
pa mors side 12 0,8** 0,3**
Antal halv-sgskende
pa fars side 0,9 0,6 0,2**
Procentgrundlag 1.072 1.457 71.321

Anm.: Antal barn i hver kategori er opgjort pr. 31.12.2005. 73.850 bgrn i alt fadt i 1995.

*** < 0,001, ** p<0,010g*p<0,05. Chi*test er anvendt til sammenligning af fordelingerne.
T-test er anvendt til sammenligning af gennemsnittene. Testene refererer udelukkende til
gruppen af anbragte bern i forhold til de to andre barnegrupper.

Kilde: Danmarks Statistik samt egne beregninger.

Tallene om afdede forxldre er bemarkelsesvardige. 5 pct. af de anbragte
born pa 11 ar har mistet deres mor, og de har 13 gange si hoj sandsyn-
lighed for at have oplevet deres mors dod end born fra ’almengruppen’.
12 pct. af de anbragte born er i den situation, at enten en eller begge
deres foraldre er dede. Det er kendt, at anbragte berns foraldre har en
betydelig overdedelighed. Franzén & Vinnerljung (2006) dokumenterer
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fra Sverige, at 26 pct. af anbragte born ved 18-ars alderen har mistet
mindst en af deres forazldre, for 18-drige i den almindelige befolkning
gelder det 4 pct. Ogsa fra Norge foreligger tilsvarende fund om overde-
delighed blandt anbragte borns forzldre (Havik, 1996, 2007). Det vil
sige, at unge tidligere anbragte born — ud over de mange andre proble-
mer, de har at slds med — ofte ikke har forxldre, der kan yde stotte og
udgore et selvfolgeligt netvark.

15 pct. af de anbragte born har forzldre, der er gift eller samle-
vende. Til sammenligning har to tredjedele af de jevnaldrende i ’almen-
gruppen’ samlevende eller gifte forzldre. Det almindeligste for anbragte
borns medre er, at de er enlige (57 pct.), mens det samme galder 18 pct.
af modrene til almengruppen’. Norske resultater tyder ligeledes pa en
overhyppighed af enligt forxldreskab blandt anbragte berns foraldre
(Andenzas, 2004).

De anbragte born er oftere fodt af teenagemodre end bornene i
de to andre grupper. 10 pct. af de anbragte born er fodt af en teenager
mod 2 pct. af bernene i *almengruppen’. De socialt dérligt stillede born i
sammenligningsgruppen, der dog ikke har veret anbragt, befinder sigi en
midterposition, idet 5 pct. af dem har en mor, der var teenager pi fod-
selstidspunktet. De anbragte borns medre er desuden i gennemsnit yngre
end medrene til de andre grupper af born. De anbragte borns medre var
ved bornenes fodsel i gennemsnit godt et ar yngre end sammenlignings-
gruppens modre og godt to dr yngre end almengruppens’ modre.

Anbragte born har flere soskende (2,94 soskende) end de socialt
darligt stillede born i sammenligningsgruppen (2,52), der igen har flere
soskende end jevnaldrende i ’almengruppen’ (1,78 soskende). Specielt
har anbragte born flere halvseskende end bernene i de andre grupper.
Anbragte born har 2,1 halvseskende, mod 1,46 halvseskende blandt
sammenligningsbornene og 0,5 blandt de jevnaldrende i ’almengruppen’.
Anbragte borns seskendeprofil afspejler demografiske forhold, som ogsa
kendetegner deres familier, fx modrenes unge alder ved forste fodsel og
flere partnerskift, som for de anbragte born forer til en mere kompleks
familiesituation med mange forskelligartede relationer.

Der er sammenfattende en rekke risikofaktorer, der slar igennem i
anbragte borns demografiske profil:

— En relativt hoj andel af anbragte born har feedre, der er sd fraveren-
de, at der ikke findes statistiske oplysninger om dem.
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— Anbragte borns forzldre har en betragtelig overdedelighed, hvad
angar bide moren og faren.

— Bt flertal af anbragte born har medre, der er enlige med den hojere
fattigdomsrisiko, der ogsa er knyttet til enligt foreldreskab.

— Anbragte born kommer fra storre soskendeflokke, i hvilke halvso-
skende dominerer.

— Anbragte borns modre fir born i en tidligere alder. De anbragte
born selv er oftere fodt af teenagemeodre.

SOCIOPWKONOMISKE FORHOLD
Tabel 2.2 nedenfor giver et overblik over de anbragte borns medres
sociookonomiske baggrund sammenlignet med de andre bernegruppers.

Tabellen viser, at de anbragte borns modre er uddannelsesmzes-
sigt markant darligere stillet end modrene til jevnaldrende i befolkningen
som helhed. De socialt dérligt stillede borns medre i sammenlignings-
gruppen udger en midtergruppe mellem de to andre grupper. 10 pct. af
de anbragte borns modre har en uddannelse under folkeskolens afgangs-
prove, dvs. at de er droppet ud af folkeskolen i en tidligere alder end 15-
16 ar, som unge som regel er i 9. klasse.

59 pct. af modrene til anbragte born har folkeskolens afgangsek-
samen, men ikke ydetligere skolegang eller uddannelse. Det vil sige, at 70
pct. af modrene hojst har en 9. klasses prove. Sammenlignet med forzl-
dre i befolkningen som helhed springer det lave uddannelsesniveau dra-
matisk 1 gjnene, idet kun 19 pct. af modrene dér har afsluttet deres ud-
dannelseskarriere med 9. klasses eksamen som hejeste niveau.

Ser man omvendt pd antallet af forzldre, der har uddannelse, er
det 17 pct. af anbragte borns medre, der har en eller anden form for
erhvervsfaglig eller videregiende uddannelse. Til sammenligning har 68
pct. af medrene i ’almengruppen’ lignende uddannelsesniveauer. Sam-
menligningsgruppen, hvor bernene ikke har varet anbragt uden for
hjemmet, placerer sig stort set midt i mellem de to andre grupper, idet 43
pct. af modrene har en eller anden form for erhvervsfaglig eller viderega-
ende uddannelse.

Nir beskaftigelse er i fokus, er kun 18 pct. af anbragte borns
modre forsorget ved eget erthvervsarbejde sammenlignet med 77 pct. af
modrene i ’almengruppen’. Moedrene til sammenligningsgruppen placerer
sig neermere de anbragte borns medre, hvad selvforsergelse angir, idet et
mindretal af moedrene (38 pct.) lever af egen indkomst.
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TABEL 2.2

Sociogkonomiske forhold. Procenter eller gennemsnit.

11-arige Sammen- Almen-
anbragte lignings- gruppen
born gruppen
Uddannelse,
moren Mindre end 9. klasse 10,4 % 6,0 % 31%
Kun folkeskolens afgangs-
preve 59,3 % 415 % 16,4 %
Kun gymnasial udd. (gym.,
HF, HH) 33% 50 % 6,9 %
Erhvervsfaglig uddannelse 130 % 30,6 % 379 %
KvU 08% 28 % 42 %
MVU 28 % 82 % 201 %
LvU 06 % 13% 6,0 %
Manglende oplysninger 99% 47 % 54 %
Beskeeftigelse,  Uden for arbejdsmarkedet
moren 47 % 6,3% 59 %
Fartidspensionist 20,4 % 120 % 1L7%
Kontanthjeelp 440 % 26,8 % 70%
Arbejdslas 7.8 % 8,7 % 49%
Andre lenmodtagere 6,3 % 108 % 11,0 %
Selvsteendig 06 % 12% 38%
Lenmodtager pa grund-
niveau 7.6 % 21,3 % 30,7 %
Lenmodtager pa mellem-
niveau 22 % 73% 201 %
Lenmodtager pa hejt/
toplederniveau 1.0% 28 % 112 %
Manglende oplysninger 54 % 3,0% 37 %
Indkomst, Gennemsnitlig disponibel
moren indkomst i 2005 135.449 kr. 170.076 kr.**  193.303 kr.**
Andel af Andel af fattige! (50 % af
madres medianen af den aekvi-
husstande, valenskorrigerede di-
der er fattige sponible husstandsind-
komst i 2005). 14,8 % 136 % 54 %
Procent-
grundlag 1.072 1.457 71.321

Anm.: Antal bern i hver kategori er opgjort pr. 31.12.2005. 73.850 begrn i alt fedt i 1995.
*** < 0,001, ** p<0,01og*p<0,05. Chi*test er anvendt til sammenligning af fordelingerne.
T-test er anvendt til sammenligning af gennemsnittene. Testene refererer udelukkende til

gruppen af anbragte bern i forhold til de to andre barnegrupper.

1. Opgjort efter Finansministeriets og Arbejderbeveegelsens Erhvervsrads model. Den benytte-
de aekvivalens-skala er (antal voksne + antal barn). Fattigdomsgraensen er opgjort som
50 % af medianen af den aekvivalens-skalerede disponible husstandsindkomst i 2005 for
kvinder, der har fgdt et barn i 1995, hvilket ikke svarer til den fattigdomsgraense, der ville
blive beregnet for alle kvinders husstande i Danmark i 2005. Vi forventer derfor, at vores be-
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regninger leegger fattigdomsgraensen lavere, end hvis vi havde mulighed for at beregne den
for alle kvinder. Vi har dog valgt at benytte vore egne tal, da import af en fattigdomsgraense
fra et andet dataseet (Finansministeriets eller Arbejderbevaegelsens Erhvervsrad) ikke kan
forventes at veere beregnet pa en disponibel indkomst med den samme definition som her.

Kilde: Danmarks Statistik samt egne beregninger.

Tabellen viser endvidere, at 77 pct. af de anbragte borns modre er uden
for arbejdsmarkedet eller forsorget ved fortidspension, kontanthjzlp og
arbejdsleshedsdagpenge. Heraf er 64 pct. pa enten fortidspension eller
kontanthjalp, hvilket signalerer en hoj grad af marginalisering pa ar-
bejdsmarkedet. Blandt medre i ’almengruppen’ er det 19 pct., der er
uden for arbejdsmarkedet eller forsorget ved fortidspension, kontant-
hjxlp og arbejdsloshedsdagpenge, heraf er 9 pct. forserget af henholdsvis
fortidspension eller kontanthjzlp. I sammenligningsgruppen er 39 pct. af
modrene forsorget ved fortidspension eller kontanthjelp, hvilket placerer
dem lidt nermere modrene til de anbragte born end modrene til andre
jevnaldrende. Tilsvarende forskningsresultater findes ogsi i Norge
(Kristofersen & Clausen, 2008).

Gennemsnitlig disponibel indkomst for anbragte borns modre er
— ikke overraskende — lav. Det samme gzlder for sammenligningsgrup-
pens modre, selvom de har et lidt hojere indkomstniveau. Anbragte
borns medre har en gennemsnitlig disponibel indkomst pd 70 pct. af
meodres 1 ’almengruppen’, mens sammenligningsgruppens modre lever af
en indkomst pa 88 pct. af jevnaldrende borns medres indkomst. I lyset
af at s4 mange anbragte born og bern fra sammenligningsgruppen har en
enlig mor, er oplysningerne om indkomst grelle, idet anbragte borns
modre skal forsorge (en familie) for i gennemsnit ca. 135.000 kr. netto
om aret.

I overensstemmelse med de lave indkomster viser tallene en
overforekomst af fattigdom blandt de anbragte borns medre. Ca. 15 pct.
af de anbragte born har en fattig mor, dvs. at ca. hvert syvende barn
oplever et hjem med sterk materiel knaphed. For bernene i sammenlig-
ningsgruppen er hyppigheden af fattigdom den samme, 14 pct. af borne-
nes modre er fattige. I ’almengruppen’ er 5 pct. af bornenes modre pra-
get af fattigdom.

Der er sammenfattende tale om, at anbragte borns socioskono-
miske baggrund er ressourcefattig sammenlignet med andre jevnaldren-
de borns:
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— En majoritet af deres forzldre har en sd ringe uddannelsesbaggrund,
at det vil kreve en betydelig og langvarig indsats, hvis de skal kunne
komme ud af en marginaliseret position péd arbejdsmarkedet.

— Der er hos de anbragte born en betydelig overforekomst af socialt
ekskluderede modre, der permanent er fortidspensionerede og uden
for det seedvanlige arbejdsliv.

— En stor majoritet af anbragte borns medre forserges via overforsels-
indkomster, hvilket indebarer, at bornene oplever forxldre, der ikke
gar pa arbejde og ikke er selvforsorgende.

—  Modre til anbragte born har disponible indkomster pa et yderst lavt
niveau, hvilket forsteerkes af, at mange af familierne kun har én ind-
komst.

— Fattigdommen blandt anbragte borns medre er markant hojere end
for de to andre gruppers meodre. 15 pct. af de anbragte borns medre
er berort af fattigdom.

PSYKOSOCIALE PROBLEMER
I nedenstiende tabel 2.3 sammenfattes, i hvor hoj grad foraldre til hen-
holdsvis anbragte born, darligt stillede bern (sammenligningsgruppen) og
de resterende born pé drgangen er karakteriseret af klassiske psykosociale
problemer som psykiatrisk sygdom, misbrug, kriminalitet og opvakst,
hvor de selv har veret anbragte uden for hjemmet

I tabel 2.3 opgores psykiatrisk sygdom pa den méde, at medre
og fadre, der har en psykiatrisk diagnose — uanset hvilken — i det psykia-
triske forskningsregister, er registreret i tabellen med en psykiatrisk syg-
dom. Personer, der ikke findes i dette register, opfores som ikke havende
en psykisk lidelse. Det betyder, at mennesker med psykiske symptomer,
gener mv., der ikke er optaget 1 registret, fordi de ikke har veret 1 kontakt
med behandlingssystemet, ikke betragtes som psykiatriske patienter. Det
vil ogsd sige, at de anforte tal sandsynligvis underrapporterer omfanget af
psykiske lidelser, fordi det ma formodes, at der er mange psykiske gener,
der forbliver ukendte i behandlingssystemerne.

Modrene til de anbragte born har en hoj psykiatrisk oversygelig-
hed, de har syv gange si hoj forekomst af psykisk sygdom som medre 1
“almengruppen’. Ogsd sammenligningsgruppens medre har en hoj fore-
komst af psykiske lidelser (26 pct.) sammenlignet med medre i "almen-
gruppen’ (7 pct.). Fadrene til de anbragte born har ligeledes en overfore-
komst af psykiatrisk lidelse, idet over en fjerdedel (28 pct.) har en psykia-
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trisk diagnose sammenlignet med knap 6 pct. af fedrene i ’almengrup-
pen’. Deres sandsynlighed for at have en psykisk lidelse er fem gange si
hoj som de ’almindelige’ faedres. Ogsa fadrene til sammenligningsgrup-
pens born har en hoj hyppighed af psykiatriske lidelser (20 pct.) med en
godt tre gange si hoj sandsynlighed for psykiatrisk lidelse som fadre i
den brede befolkning. Ndr man betragter de anbragte berns foraldre
under ét, er det ca. hvert syvende barn (15 pct.), der har forzldre, der
begge har en psykiatrisk diagnose. Det samme gzlder for ca. 1 ud af 100
(1 pct.) jevnaldrende fra ’almengruppen’.

TABEL 2.3
Psykosociale forhold. Procenter.

11-arige Sammen- Almen-
anbragte lignings- gruppen
born gruppen
Moren Psykiatrisk diagnose
(dummy) 453 % 26,2 % ** 6,8 % **
Registreret i
misbrugsregistret 135% 1,2 % ** 01%**
Har veeret faengslet 77 % 12 %™ 0,2 % **
Anbragt uden for
hjemmet som barn 339 % 17,9 % ** 3,5 % **
Faren Psykiatrisk diagnose
(dummy) 282 % 19,6 % ** 57 % **
Registreret i
misbrugsregistret 101 % 4,6 % ** 0,5% ™
Har veeret faengslet 323% 18,0 % ** 56 % **
Anbragt uden for
hjemmet 173% 10,6 % ** 2,5 % **
Foreeldre Begge foreeldre
samlet har psykiatrisk
diagnose 14,7% 7,0 % ** 10%**
En eller begge
foraeldre anbragt
uden for hjemmet
som bgrn 42,8 % 25,2 % ** 57 % **
Procentgrundlag 1.072 1.457 71.321

Anm.: Antal bern i hver kategori er opgjort pr. 31.12.2005. 73.850 bgrn i alt fedt i 1995.
*** < 0,001, ** p <0,01 og * p <0,05. Chi*~test er anvendt til sammenligning af fordelingerne.
Testene refererer udelukkende til gruppen af anbragte barn i forhold til de to andre bgrne-

grupper.
Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.
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Det fremgar af forskningen, at foraldres sindslidelse indebarer en risiko
for, at bornene bade i barndommen og senere i livet selv udvikler psykia-
triske symptomer eller egentlig sygdom (fx Smith, 2004). Det fremgar
imidlertid ogsd, at risikoen er storst, nir forzldres sindslidelse folges af
andre problemer, ikke mindst tilstedevarelsen af disharmoni i familien,
eller at forxldrene soger at inddrage bornene 1 deres sindslidelses symp-
tomer.

Borgere i Danmark registreres i misbrugsregistret, hvis de er
kendte i behandlingssystemet. Der er derfor igen tale om et forsigtigt —
og formentlig optimistisk — skon over omfanget af wisbrug, idet en del
mennesker har en eller anden grad af misbrug, som ikke er kendt af no-
gen behandlende instans.

Hvad alkohol- og stofmisbrug angar, skiller de anbragte borns
modre og fadre sig klart ud fra bide sammenligningsgruppen og fra
’almengruppen’, om end sammenligningsgruppens forzldre ogsa har et
lidt hojere misbrug end ’almengruppen’. 14 pct. af anbragte borns medre
og 10 pct. af deres fxdre er registreret i misbrugsregistret. Det samme
gelder nesten ingen af de jevnaldrendes modre og knap 1 pct. af deres
feedre. Anbragte born har siledes 96 gange sa hoj sandsynlighed for at
have en misbrugende mor og 21 gange si hoj sandsynlighed for at have
en misbrugende far end bern i ’almengruppen’. Nar man sammenligner
de anbragte born med sammenligningsgruppens born er der tale om, at
de anbragte har henholdvis otte gange og 10 gange si hoj sandsynlighed
for at have en misbrugende henholdsvis mor og far som ’sammenlig-
ningsgruppen’.

Med hensyn til straffelovsovertraedelser afspejler tabel 2.3 alene,
om fengsling har eller ikke har fundet sted, og ikke fx hvor lenge fangs-
lingen har varet eller hvor alvorlige overtradelser, der er tale om. 8 pct.
af de anbragte born har medre, der pa et eller andet tidspunkt har siddet
i fengsel, sammenlignet med 1 pct. af bornene i sammenligningsgruppen
og nasten ingen af ’almengruppens’ born. Det er en tredjedel (32 pct.) af
de anbragte borns fadre, der har siddet i fengsel mod 6 pct. af faedrene
til de jevnaldrende i ’almengruppen’ og 18 pct. af sammenligningsberne-
nes fadre. Specielt er de anbragte borns medre pafaldende i denne sam-
menhazng, idet de anbragte born har 32 gange hojere sandsynlighed for
at have en mor, der har varet 1 fengsel, end deres jevnaldrende i almen-
gruppen’. For fadrenes vedkommende er der tale om en seks gange ho-
jere sandsynlighed.
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En hej andel af anbragte born (34 pct.) har modre, der selv har
veeret anbragt uden for hjemmet. For fadrenes vedkommende er der tale
om 17 pct. Op i mod halvdelen (43 pct.) af de anbragte born har mindst
én forzlder, der har veret anbragt uden for hjemmet. Omvendt fremgar
det, at de fleste af de 11-drige anbragte born har forxldre, der /&ke har
veeret anbragt uden for hjemmet.

Forekomsten af born med foraldre, der har veret anbragt uden
for hjemmet er ogsa hej blandt sammenligningsbernene, henholdsvis 18
pct. af modrene og 11 pct. af feedrene har varet anbragt. Blandt forxldre
i’almengruppen’ er tallene 4 pct. for medre og 3 pct. for fadre.

Sammenfattende eksponeres anbragte born pd 11 ir for en rak-
ke psykosociale problemer hos forzldrene:

— Knap hvert andet anbragt barn (45 pct.) har en mor med en psykia-
trisk diagnose, godt hvert fjerde (28 pct.) har en far med en psykia-
trisk diagnose, og ca. hvert syvende barn (15 pct.) har forxldre, der
begge er psykiatrisk syge.

— De anbragte born har en nasten 100 gange sd hoj sandsynlighed for
at have en mor, der er registreret i misbrugsregistret end de jevnald-
rende born i ’almengruppen’.

— Ogsi fedrene til de anbragte born er hyppigere registreret for mis-
brug end fxdrene i de andre grupper.

— Anbragte born har en meget hojere sandsynlighed end born fra de
andre to grupper for at have foraldre, der er eller har varet feengslet
pa grund af straffelovsovertradelser.

— Specielt de anbragte borns medre adskiller sig fra jevnaldrendes
medre ved at have oplevet en — for kvinder — hoj frekvens af fengs-
linger.

— Der er en stor andel af anbragte born, der har forzldre, der selv har
veret anbragt uden for hjemmet som born, og for medrenes ved-
kommende er det en tredjedel, der selv har veret anbragt uden for
hjemmet.
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SAMMENLIGNING AF SITUATIONEN I 2003 OG 2007
FOR BORN ANBRAGT F@R 2003

Dette afsnit handler om, hvilke forandringer der er sket for foraldrene til
de anbragte 11-arige gennem den 4-irs periode, 1 hvilken bernene har
varet anbragt uden for hjemmet. Tabel 2.4 vedrorer alene de born, der er
anbragt forud for d. 31.12.2002, dvs. var anbragte ved den forste data-
indsamling i 2003. Deres situation i 2003 sammenlighes med situationen
12007.

Det fremgar af nedenstdende tabel 2.4, at der ikke forekommer
signifikante forskelle pd, hvordan familierne til born, der er anbragt for
2003, har det i henholdsvis 2003 og 2007.

Forzldrene er en anelse bedre uddannet, hvilket er forventeligt i
lyset af, at der er giet lidt tid siden 2003, men de er ikke markant bedre
uddannet.

Omvendt er flere modre overgiet til en yderst marginaliseret po-
sition pd arbejdsmarkedet i form af fortidspension, men forskellene i
beskeftigelsessituationen er heller ikke signifikante.

Modrenes disponible indkomst er faldet en smule fra 2003,
mens fadrenes er steget, men heller ikke disse @ndringer er signifikante.

Endelig har en lidt storre andel af bade medre og fadre en fang-
selsdom 1 2007.

Tallene tyder sammenfattende pd, at anbragte borns foraldres
sociale situation ikke ndres nzvnevardigt under bernenes anbringelse.
Derved ser udsigterne til hjemgivelse af bornene ikke ud til at blive lysere
over tid.
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TABEL 2.4

Sammenligning af foreeldrenes situation i 2003 og 2007 for bgrn

anbragt fger 2003. Procent og gennemsnit.

Foreeldre Foreeldre
2003 2007
Uddannelse, moren Mindre end 9. klasse 1155% 1143 %
Kun folkeskolens afgangsprave 64,37 % 62,78 %
Kun gymnasial udd. (gym., HF, HH) 344 % 381 %
Erhvervsfaglig uddannelse 11,79 % 1314 %
KVU 111% 098 %
MVU 2,46 % 2,83 %
LVU 025% 0,37 %
Manglende oplysninger 5,04 % 4,67 %
Uddannelse, faren Mindre end 9. klasse 1548 % 14,62 %
Kun folkeskolens afgangspreve 32,6 % 30,34 %
Kun gymnasial udd. (gym, HF, HH) 1,60 % 1,84 %
Erhvervsfaglig uddannelse 16,46 % 16,58 %
KvU 197 % 2,09 %
MVU 111% 111%
LvU 0,98 % 0,98 %
Manglende oplysninger 30,35 % 32,43 %
Uden for arbejdsmarkedet
Beskeeftigelse, moren (herunder kontanthjzelp) 61,79 % 46,19 %
Fertidspensionist 16,95 % 2322 %
Arbejdsles 221 % 7,86 %
Andre lgnmodtagere 5,04 % 6,39 %
Selvsteendig 0,98 % 0,61 %
Lenmodtager pa grundniveau 774 % 6,76 %
Lenmodtager pa mellemniveau 172% 2,09 %
Lenmodtager pa hejt/toplederniveau 0,61 % 0,98 %
Manglende oplysninger 2,95 % 5,90 %
Uden for arbejdsmarkedet
Beskeaeftigelse, faren (herunder kontanthjzelp) 26,54 % 2321 %
Fartidspensionist 10,07 % 11,43 %
Arbejdslas 2,95 % 6,02 %
Andre lanmodtagere 15,60 % 1499 %
Selvsteendig 2,95 % 221 %
Lenmodtager pa grundniveau 14,86 % 10,93 %
Lenmodtager pa mellemniveau 0,98 % 1,23 %
Lenmodtager pa hejt/toplederniveau 1,60 % 2,09 %
Manglende oplysninger 24,45 % 27,89 %
Indkomst, moren Gennemsnitlig disponibel indkomst 141198 kr. 136.515 kr.
Indkomst, faren Gennemsnitlig disponibel indkomst 117.626 kr. 135.106 kr.
Kriminalitet Mor har veeret indsat i faengsel 737 % 9,34 %
Far har veeret indsat i feengsel 31,20 % 34,03 %
Procentgrundlag 814 814

Anm.: Antal barn i hver kategori er opgjort pr. 31.12.2005. 73.850 bern i alt fedt i 1995. *** p<
0,001 **p < 0,01 0g * p < 0,05. Chi’>-test er anvendt til sammenligning af fordelingerne. T-test
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er anvendt til sammenligning af gennemsnittene. Testene refererer udelukkende til gruppen af
anbragte barn i forhold til de to andre bernegrupper.
Kilde: Danmarks Statistik samt egne beregninger.

SAMMENFATNING OM DE ANBRAGTE B@BRNS
SOCIALE BAGGRUND

Der er ikke tvivl om, at de anbragte born og deres forzldre som ud-
gangspunkt har sxrdeles darlige kar og livsvilkir i1 ovrigt, uanset hvilke
variable man studerer. Det vil sige, at nasten samtlige risikable opvakst-
faktorer forekommer i bornenes hjemmemiljo.

— 11-arige anbragte borns familier er demografisk kendetegnet ved
faktorer, som gor forxldreopgaven vanskeligere og bernenes situati-
on mere udsat end szdvanligt, herunder unge forzldreskaber, ene-
forzldreskaber, omskiftelig familiesammensatning mv. Hertil kom-
mer forzldres dedsfald.

—  Sociogkonomisk har familierne en markant overforekomst af margi-
nalisering og fatticdom. Forxldrene er tabt i uddannelsessystemet s
langt bagud, at der desuden skal ganske store anstrengelser til at
andre ved den sociale eksklusion.

— En stor andel af de anbragte borns forzldre har diagnoser, der mi
antages at forringe deres overskud til at vare forxldre. En overfore-
komst af misbrug inden for foraldregruppen reducerer ogsa mulig-
hederne for at passe pd bornene og organisere et acceptabelt hver-
dagsliv for dem.

— Der er en betydelig overforekomst af foraldre som er/har varet i
feengsel, hvilket bade betyder fraveer af foraldre og sandsynligvis pa-
virkning af bernene med antisociale normer.

— Der er en stor gruppe af anbragte borns foraldre, der selv som born
har varet anbragt uden for hjemmet og som konsekvens heraf for-
modentlig har ferre forbilleder for deres foraldreskab, nar de selv
bliver foraldre.

— Born, der blev anbragt for 2003-dataindsamlingen, har ikke en an-
derledes familiebaggrund i 2007. Det betyder, at deres familiebag-
grund ikke har udviklet sig positivt i de 4r, barnet har varet anbragt
uden for hjemmet.
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KAPITEL 3

EFFEKTER AF ANBRINGELSE
UDEN FOR HJEMMET

Et grundleggende sporgsmil i forbindelse med anbringelse uden for
hjemmet er, om foranstaltningen har positive, negative eller ingen virk-
ninger for det anbragte barn. Dette sporgsmal blev stillet i sdvel arbejdet
med forskningsoversigten fra 2003 (Egelund & Hestbak, 2003) som i
arbejdsprocessen med denne forskningsoversigt.

Eftersporgslen efter trovaerdig dokumentation af virkningerne af
sociale indsatser er 1 de senere ar steget markant, og der er generelt et
oget fokus pa evidensbaseret viden (Bergmark & Lundstrem, 2006). Som
folge heraf anvendes termen ’effekt’ ganske hyppigt — og 1 mange og
forskelligartede sammenhange.

Nir vi onsker at evaluere sociale foranstaltninger som fx anbrin-
gelser, er det imidlertid vaesentligt at forhold sig til, hvorledes ’effekter’
defineres, samt hvilke typer af forskningsdesign, der rent faktisk kan
anvendes til at méle effekter. Vi har derfor indledningsvist valgt at rede-
gore kort for de mest gengse typer af effektmalingsmetoder, da vi me-
ner, at dette er en grundleggende forudsztning for at kunne forholde sig
til kvaliteten af de studier, som vi har vurderet som egnet til at indga i
dette kapitel. Bagefter folger et kort resume af resultaterne fra forsk-
ningsoversigten fra 2003, hvorefter vi vil presentere effektstudier fra
perioden 2003-2008. Kapitlet rundes af med en sammenfatning af resul-
taterne samt nogle refleksioner over udviklingen (eller manglen pa sam-
me) af effektstudier pd anbringelsesomradet.
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EFFEKTMALING

Vi kan ikke tale om effekter uathengigt af arsager og kausalitet. Nar vi
onsker at male effekter af sociale interventioner som fx anbringelse af et
barn/ung uden for hjemmet, forsoger vi direkte eller indirekte at sand-
synligeore et kausalt forhold mellem arsagen/arsagerne til en given virk-
ning. Et kausalt forhold kan sandsynliggeres, nir folgende forudsatnin-
ger gor sig gxldende: drsagen kommer for effekten i tid, drsagen er rela-
teret til (korreleret med) effekten, der ikke eksisterer nogen plausibel
alternativ forklaring pd effekten andet end arsagen (Shadish et al.,
2002:0).

Effektmalingsmetoder bygger grundleggende péd tankegangen
om den kontrafaktiske situation. I et eksperiment observerer vi fx, hvad
der sker, ndr en person modtager en behandling (treatment). Den kontra-
faktiske situation er, hvad der ville have veret sket med den pigaldende
person, hvis vedkommende simultant /&&e¢ havde modtaget behandlin-
gen. Nir vi taler om en ’effekt’, er det siledes forskellen pa, hvad der
skete, og hvad der kunne have varet sket (ibid., 5). Det er denne snzvre
definition af ’effekter’, som vi anvender i dette kapitel. Vil man male
effekten af en foranstaltning, er det derfor nedvendigt, at der anvendes
en tilfredsstillende madde til at méle den kontrafaktiske situation. Dette
mil anvendes siledes i sammenligningen med det observerede resultat af
den pagzldende foranstaltning. Det er indlysende, at vi ikke fysisk kan
observere den kontrafaktiske situation, derfor er den centrale opgave at
skabe en rimelig tilnaermelse til denne (Nielsen et al., 2007:7-8).

Effektmalingsmetoder kan groft sagt inddeles i eksperimentelle
og ikke-eksperimentelle metoder. De eksperimentelle metoder omfatter
blandt andet randomiserede eksperimenter, som inden for den medicin-
ske forskning er det dominerende forskningsdesign, nir man vil skaffe
sig viden om virkningerne af en behandling. 'Randomisering’ vil sige, at
der trekkes tilfzeldigt lod mellem en relevant gruppe af personer i forhold
til, om de skal modtage behandling eller ¢j. Formalet med randomiserin-
gen er, at man teoretisk set undgdr, at der er forskel mellem grupperne,
idet de forskelle, der er mellem mennesker, bliver udlignet, hvis grupper-
ne er store nok. Hvis randomiseringen udfores korrekt, bliver der saledes
skabt to eller flere grupper, som er gennemsnitligt ens. Som folge heraf
vil enhver forskel i udfald, som kan observeres mellem grupperne, kunne
antages at skyldes den pdgzldende behandling, eftersom at der ikke var

32



nogen forskel mellem grupperne i udgangspunktet. Dette er baggrunden
for, at der ofte refereres til randomiserede eksperimenter som ’guldstan-
darden’ inden for de eksperimentelle metoder (Shadish et al., 2002:13)
(Nielsen et al., 2007:7-8).

Det har imidlertid vist sig, at der ogsd kan vare problemer for-
bundet med at gennemfore randomiserede forseg.> Samtidig kan det ofte
rent praktisk vare meget vanskeligt eller umuligt at gennemfore rando-
miserede eksperimenter inden for social- og samfundsvidenskaberne.
Derfor anvendes ofte kvasi-eksperimenter, som netop er defineret ved
ikke-randomisering. Deltagerne i et kvasi-eksperiment bliver i stedet
fordelt i de pagzldende grupper pa baggrund af en naturlig variation, ved
selv-selektion eller ved en administreret/styret allokering (Shadish et al.,
2002). I de kvasi-eksperimentelle studier er der saledes ikke samme sik-
kerhed for, at grupperne er ens.

Til forskel fra de eksperimentelle metoder udnytter de ikke-
eksperimentelle metoder derimod de tekniske fardigheder, der eksisterer
inden for de kvantitative metoder med henblik pa at konstruere den
kontrafaktiske situation. lkke-eksperimentelle metoder omfatter ’regres-
sion’, ’matching’ og ’instrumentvariabel estimation’ (Nielsen et al.,
2007:9). I det folgende skitseres metoderne kort.6

Ved ’regression’ prover man at estimere sammenhangen mellem
en behandling (intervention) og et givet udfald som fx uddannelseslang-
de. For at undgd selektionsproblemet forseger man at tilvejebringe in-
formation om oberserverbare karakteristika (fx kon, alder, civilstand,
indkomst etc.), der kan korrigere for systematiske forskelle i uddannel-
seslengden for henholdsvis behandlingsgruppen og ikke-behandlings-
gruppen (ibid., 40-44).

En anden mulighed, hvor der ogsa korrigeres for selektions-
skaevheden, er ’matching’. Tilgangen her er lidt anderledes. Med ud-
gangspunkt i observerbare karakteristika sorges der ved matching for, at
hver person i behandlingsgruppen ’parres’ med en tilsvarende person i
ikke-behandlingsgruppen. Det kontrafaktiske resultat fremkommer her-

5. Shadish et al. (2002) giver en detaljeret gennemgang af problemerne med intern og ekstern
validitet i forbindelse med eksperimentelle og kvasi-eksperimentelle design. Kristensen (2003)
gennemgir ogsd en rakke af de vasentligste problemer, som opstir ved anvendelse af det ekspe-
rimentelle design uden for et laboratorium.

6. Se Nielsen et al.’s Effektmaling fra 2007 for en mere uddybende gennemgang af metoderne samt
fordele/ulemper ved anvendelsen af disse.
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efter pa baggrund af resultaterne i ikke-behandlingsgruppen. Forskellen
pd matching og regression er, at der ved matching beregnes estimerede
effekter for de ekelte individer i stedet for, at de individuelle effekter
bliver sammenvejet 1 et estimeret parameter (ibid., 44-46).7

Et tredje alternativ er ’instrumentvariabel estimation’. Til forskel
fra regressionsmetoden, hvor det blev antaget, at det var muligt at finde
observerbare karakteristika til at korrigere for udeladt information, kan
IV-metoden benyttes, hvis den udeladte information ikke er observerbar.
Grundidéen i IV-metoden er at finde et instrument (en variabel), der sa
vidt muligt korrelerer med behandlingsvariablen uden at vaere korreleret
med udfaldet (ibid., 47-50).

Alle de ovenstiende metoder kan indga i det, der kaldes longitu-
dinelle studier — dvs. studier, der behandler data over tid. Longitudinelle
analysetilgange omfatter: gentagen tvarsnitsdataanalyse, paneldataanaly-
se, kohortestudier, varighedsanalyse og tidsserieanalyse. I mange af de
studier, som onsker at mile effekter pd anbringelsesomradet, anvendes
der longitudinelle designs. I disse studier folges anbragte born fra et givet
tidspunkt og frem gennem barndom, ungdom og maske ogsd voksenal-
der. I dette kapitel defineres longitudinelle studier — i lighed med i forsk-
ningsoversigten fra 2003 — som undersogelser, hvor der har fundet eller
vil finde mindst tre selvstendige dataindsamlinger sted over tid. En sa-
dan fortlobende kortlegning gennem bornenes opvakst giver mulighed
for at analysere, hvilke komplekse samspil mellem forskellige faktorer der
skaber forskellige udviklingsmuligheder for bernene. Longitudinelle
prospektive undersogelser kan i bedste fald sandsynliggore effekter af
indsatser over tid, dvs. danne grundlag for kausale hypoteser.

Vi ser imidlertid 1 lighed med forskningsoversigten fra 2003, at
de fleste studier, som onsker at undersoge effekter af borns anbringelse,
er efterundersogelser (opfolgningsstudier). Storstedelen af efterundersogel-
serne i denne forskningsoversigt har den karakter, at der foreligger data
fra et tidligere tidspunkt i de anbragte born/unges liv, og at der folges op
pa disse born/unge pa et senere tidspunkt i detres liv med henblik pi at
kortlegge, hvordan det er giet dem.

7. Matching-metoden kan sammenfattende konkluderes at vere mere fleksibel end regressionsme-
toden. Fordelen ved matching er, at det er muligt at hdndtere og fortolke heterogene effekter af
behandling. Omvendt vil regressionsmetoden vare mest fordelagtig, hvis effekterne af deltagelse
er homogene, idet det er en enklere metode (Nielsen et al.., 2007, s. 46).
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EFFEKTMALINGER PA DET SOCIALE OMRADE
Motivationen bag effektmaélinger er som sagt onsket om at dokumentere
effekten af et givet tiltag. Virker det og 1 sd fald hvordan?

Den fremherskende metode til dokumentation af effekter af til-
tag pd det sociale omride har i mange ar varet kvalitative interview, evt.
kombineret med sporgeskemaundersogelser. Kvalitative evalueringer kan
vere serdeles indsigtsgivende 1 forhold til at fi viden om bruger-
ne/klienternes situation og dermed opnd en forstdelse for specifikke
problematikker pa det sociale omride. Kvalitative evalueringer egner sig
imidlertid ikke til at lave effektvurderinger af bredspektrede eller *broge-
de’ sociale programmer (Kristensen, 2003:4). Fra et effektmalingsper-
spektiv er det problematiske ved den kvalitative tilgang, at man folger
bestemte individer/gruppet, men at den kontrafaktiske situation typisk
ikke konstrueres (Nielsen et al., 2007:86).

De eksperimentelle effektmélingsmetoder er imidlertid endnu
ikke sarligt udbredte pd det sociale omride, og metoderne er for sd vidt
stadig omdiskuterede bade blandt praktikere og forskere. Den grundlaeg-
gende kritik af effektmalingsmetoderne tager sit udgangspunkt i det pro-
blematiske ved at kvantificere komplekse sociale fenomener.? Sporgsma-
let er, i hvilken udstraekning dette overhovedet er meningsfuldt. Kristen-
sen (2003) problematiserer i et indleg om effekten af degninstitutioner
for born og unge netop anvendeligheden af den eksperimentelle evalue-
ring pa det sociale omride. Kristensen anforer, at logikken bag det ran-
domiserede eksperiment grundleggende er enkel og let forstaelig. Nar
den mest effektive behandling er fundet pd baggrund af et eksperiment,
kan behandlingen anbefales til andre med samme type af vanskeligheder.
Imidlertid stiller Kristensen sporgsmalstegn ved en lang rekke af folger-
ne af ovenstdende logik. Kan sociale problemer defineres entydigt? Lader
det sig gore at afgrense alle relevante faktorer og identificere personer
med samme type vanskeligheder? Er de professionelle i stand til rationelt
at afgore om en person, der henvender sig, tilhorer en bestemt kategori,
som skal have en swrlig behandling? Opfatter alle professionelle den
samme klient pa den samme made? (Kristensen, 2003:16). Hele tanke-
gangen 1 den eksperimentelle maling af effekter kan saledes problemati-
seres pa en rekke punkter.

8. En mere udforlig diskussion af dette findes i Nielsen et al., 2007.
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RESULTATER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN FRA 2003

I dette afsnit vil vi kort opsummere resultaterne fra den forrige forsk-
ningsoversigt fra 2003.

UNDER ANBRINGELSEN

Under anbringelsen er der den klare tendens, at anbragte born har ufor-
holdsmassigt mange problemer i forhold til bern, som de kan sammen-
lignes med. De har markant storre skoleproblemer indleringsmassigt og
socialt. Desuden har mange en antisocial adferd og psykiske problemer,
ligesom bornene har konfliktfyldte relationer til andre born og voksne.

TIDLIGERE ANBRAGTE B@ORN

Tendensen er ogsa klar for tidligere anbragte bern. De udger som (unge)
voksne en uforholdsmassigt socialt darligt stillet gruppe. Det galder,
uanset, hvilket ‘udfaldsmal’ der studeres. De har opnéet darlige skolepra-
stationer, et ringe uddannelsesniveau, de er oftere arbejdslose, har dérli-
gere okonomi og helbred, flere sociale problemer (misbrug, kriminalitet
m.m.), og de risikerer hyppigere at do i en ung alder.

GENEREL KONKLUSION FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN

FRA 2003

De metodologisk velgennemforte effektstudier vedrorte ved den tidligere
dataindsamling ofte langvarige anbringelser. I disse i realiteten nasten
permanente anbringelser mda man forvente, at barnet har varet udsat for
veesentlige belastninger for anbringelsen. Man m4 ogsa konstatere, at der
har varet lang tid til via en samfundsindsats at skabe bedre udviklings-
chancer for barnet. Langtidsanbringelsernes pavirkning af barnet formar
imidlertid ikke at bringe disse born pa niveau med deres javnaldrende.
Snarere bliver langvarigt anbragte born bragt pé linje med de fd procent
af bornebefolkningen, der er socialt darligst stillet. Dette er ikke et til-
fredsstillende resultat af en langvarig samfundsindsats, der bide er ind-
gribende over for barnet og dets familie, og som samtidig er sterkt res-
sourcekrevende samfundsmassigt. Omvendt er fravaret af klare og
milbare resultater naturligvis ikke i sig selv er et argument for, at anbrin-
gelser kun helt undtagelsesvist ber finde sted. Vi tolkede i 2003 de be-
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graensede positive effekter af anbringelse som et udtryk for, at ordinare
anbringelsesforanstaltninger ikke i tilstrekkelig grad imedekommer de
ekstraordinazre behov, som anbragte born har.

SPECIEL KONKLUSION OM EFFEKTER AF ANBRINGELSE PA
LUKKEDE INSTITUTIONER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN

FRA 2003

Der forela pa undersogelsestidspunktet 1 2003 ikke megen forskning om
lukkede/sikrede institutioner. Den begransede forskning pegede imidler-
tid pa, at lukkede institutioners succes ikke kan méles pd deres behand-
lingsresultater, men kun pa deres evne til at fastholde barnet/den unge i
anbringelsen. Der var forskning, som sandsynliggjorde, at virkningen af
anbringelse pa lukkede institutionspladser er negativ i den forstand, at
unge, der ikke har svere antisociale problemer ved anbringelsen, lerer
antisocialitet via anbringelsen. Det var sdledes en pafaldende hoj andel af
de unge, der efter udskrivningen havde misbrugs- og kriminalitetspro-
blemer, heraf ogsa nogle, som ikke havde haft den slags problemer for
indskrivningen.

SPECIFIKKE VELEVALUEREDE ANBRINGELSESFORMER

Der var 1 2003 mindre opmarksomhed end i dag pa specifikke effektstu-
dier, og der var i ovrigt ogsd gennemfort faerre studier af denne type. Vi
beskeftigede os derfor ikke 1 2003 med specifikke metoder, der si ud til
at have sarligt positive virkninger for de anbragte born og unge.

EFFEKTSTUDIER AF ANBRINGELSE UDEN FOR HJEMMET
EFTER 2003

I lighed med den tidligere forskningsoversigt har vi ikke fundet nogen
randomiserede kontrollerede studier, ej heller kvasi-eksperimentelle stu-
dier, der behandler virkningerne af anbringelse. Dette skyldes givetvis, at
anbringelse er en si indgribende og alvorlig foranstaltning, at det kan
veere svart etisk at forsvare at lave en lodtrekning om, fx hvilke born der
skal anbringes, og hvilke der skal blive hjemme. Der eksisterer en rakke
svenske undersogelser af forebygegende foranstaltninger som fx MST,
som anvender randomiserede eksprimentelle designs, (blandt andet Ols-
son, 2008; Sundell et al., 2006; Sundell m.fl, 2006). I ojeblikket er det
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forste randomiserede studie af to forbyggende foranstaltninger: "Praktisk,
pedagogisk eller anden stotte 1 hjemmet’ (§ 52, stk. 3.2 i Serviceloven) og
"Familiebehandling eller behandling af barnets eller den unges problemer’
(§ 52, stk. 3.3 1 Serviceloven) i sin opstartsfase pa SFI. Ingen af disse
undersogelser belyser imidlertid effekter som folge af anbringelse, men
derimod effekter af foranstaltninger, der har til hensigt at forebygge fejl-
udviklinger ved de pagzldende born. Vi har derfor valgt ikke at medtage
disse undersogelser i indeverende sammenhang.

Udvzlgelsen af studier til dette kapitel har ikke varet ligetil, idet
det er fd af de studier, vi har identificeret, som kan siges at konstruere
den kontrafaktiske situation pa en tilfredsstillende mide. Vores kriterier
ved udvzlgelsen har sdledes ikke vaeret om studiet i en snever forstand
kan siges at vare et effektmadlingsstudie af en type, som indledningsvist
blev beskrevet. Vi har derimod medtaget alle studier, som har anvendt en
sammenligningsgruppe, ogsd selvom denne ikke er konstrueret pi en
sddan made, at den danner grundlag for en kontrafaktisk situation. End-
videre har vi inkluderet studier, der evaluerer specifikke metoder i an-
bringelsesarbejdet. I vores udvzlgelse af studier har vi ogsa varet interes-
seret 1 at inkludere kvalitative undersogelser, som ville have kunnet give
os en indsigt 1 virkninger af foranstaltninger ud fra et brugerperspektiv.
Vi har imidlertid ikke stodt pa sidanne undersogelser 1 vores sognings-
proces.

Vi ser saledes, at udbredelsen af effektmaélinger med eksperimen-
telle eller avanceret statistisk design stadig er meget sparsom pi anbrin-
gelsesomridet, pa trods af den stigende eftersporgsel pa saidanne under-
sogelser. Dette kan blandt andet skyldes de metodiske og praktiske pro-
blemer, der kan vere forbundet med gennemforelsen af effektmalinger,
herunder maske ogsd en modvilje eller skepsis over for nyttevaerdien af
denne type studier pa anbringelsesomrédet.

UNDERSOGELSER MED SAMMENLIGNINGSGRUPPE

LONGITUDINELLE STUDIER MED SAMMENLIGNINGSGRUPPE

1 2008 udkom SFI’s anden rapportering af resultaterne fra forlebsunder-
sogelsen af anbragte born fodt i 1995 (Egelund et al., 2008). I forlebsun-
dersogelsen bliver de anbragte born sammenlignet med alle danske born
fra 1995, der ikke har modtaget foranstaltninger efter serviceloven, og
med en sammenligningsgruppe af socialt darligt stillede born fra samme
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argang.® I rapporten anvendes bdde registerdata og surveydata, idet bade
anbringelsessteder, bornene selv og sagsbehandlere er blevet interviewet.
Der anvendes ogsa tversnitsdataanalyse i analyserne, hvor bernene
sammenlignes over tid.

Holdt op mod de to sammenligningsgrupper ser vi, at de an-
bragte born sarligt i sammenligning med ’almengruppen’ klarer sig vae-
sentligt darligere i en lang rakke henseender. De 11-arige anbragte born
har hyppigere symptomer pa psykiske og sociale problemer, adferdsvanskelig-
heder, emotionelle problemer, hyperaktivitet, kammeratskabsproblemer
og problemer med prosocial adferd.

De anbragte born har ogsa en markant oversygelighed, en vanskeligere
skolesituation og deltager vesentligt mindre i fritidsaktiviteter end andre born.
Endvidere oplever en vasentlig del af de anbragte born et betydeligt a6
af slegtninge og netverk, idet de enten ikke har kontakt med forzldre, so-
skende eller anden familie. Anbragte born oplever ogsi oftere at blive
mobbet end deres jevnaldrende.

Konstruktionen af en sammenligningsgruppe af andre socialt
udsatte born er det tatteste, vi kan komme pa en vurdering af, hvorledes
det det ville have gdet de anbragte born, hvis de ikke var blevet anbragt.
Alligevel viser der sig forskelle mellem de anbragte born og de ikke-
anbragte socialt darligt stillede beorn. Rapporten peger pa, at det ikke er
tilfeeldigt, hvilke born der befinder i de forskellige grupper, og at det er
de mest belastede born, der bliver anbragt. Generelt er sammenlignings-
gruppen af socialt udsatte en smule bedre stillet end de anbragte, bortset
fra at sammenligningsgruppen faktisk viser sig at have en oversygelighed
(f. kapitel 6). Analysemetoderne anvendt i rapporten giver ikke mulighed
for at tale om decideret effekter af forskellige anbringelsesformer, men
dokumenterer en lang rekke af sammenhange mellem anbringelse og
negative udfald. Om det er selve anbringelsen eller de problemer, der har
givet anledning til bernenes anbringelse — eller begge dele — der affoder
de negative resultater, kan imidlertid ikke afgores pa baggrund af under-
sogelsen.

9. Denne gruppe bestir af alle born, der eller har varet klienter efter Servicelovens kapitel 11 og pa
et eller andet tidspunkt i deres barndom har modtaget de forebyggende foranstaltninger efter §
50, der af Danmarks Statistik registreres med barnet som enhed, dvs. fast kontaktperson, person-
lig radgiver og aflastning, men 7&ke har varet anbragt uden for hjemmet.
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I et svensk longitudinelt kohortestudie fra 2006 undersoger Bo
Vinnerljung, Anders Hjern og Frank Lindblad tidligere borneklienters
risiko for selvmordsforseg.!” Undersogelsen anvender ti fodselskohorter
fra 1972-1983 (registerdata), hvor berneklienter, som har modtaget so-
ciale interventioner inden teenagealderen (N=22.305), dels sammenlignes
med jevnaldrende 1 befolkningen som helhed (N=955.320), dels svenske
adopterede born (N=12.240)."! De athzngige vatiable i analyserne var
selvmordsforseg, psykiatriske forstyrrelser, psykose og depression.

Tidligere borneklienter havde 4 til 5 gange sa stor sandsynlighed
for at blive indlagt for selvmordsforseg end deres jevnaldrende i befolk-
ningen som helhed. De havde endvidere 5 til 8 gange storre sandsynlig-
hed for at blive indlagt med alvorlige psykiatriske forstyrrelser som teen-
agere og 4 til 6 gange sd hoj risiko som unge voksne. Der blev ogsi fun-
det forhojet risiko for psykoser og depression. Unge som havde varet
langtidsanbragt tenderede til at have de mest negative prognoser.

Resultaterne tyder séledes pd, at tidligere borneklienter har en
forhojet risiko for selvmordsforseg og alvorlige psykiske sygdomme.

I et svensk longitudinelt kohortestudie af Vinnerljung, Franzén
& Danielsson fra 2007 undersoges forekomsten af og odds’ene for teen-
agegraviditeter blandt tidligere borneklienter.!? Undersogelsen baserer sig
pa svenske registerdata for alle born fodt 1 Sverige 1 1972-1983
(N=1.178.207) inklusiv 48.582 born, som har modtaget forskellige socia-
le interventioner. Studiet anvender logistisk regression med kontrol for
demografiske, socioskonomiske og familiebaggrundsvariable. Blandt de
unge, som forste gang modtog foranstaltninger i teenagearene, blev 16-
19 pct. af pigerne og 5-6 pct. af drengene forzldre som teenagere sam-
menlignet med 3 pct. af pigerne og 0,7 pct. af drengene i befolkningen
som helhed. For de resterende ’borneklientet’, som fx bern, der har fiet
foranstaltninger tidligere i livet, var odds’ene henholdsvis 9-12 pct. for
pigerne og 2-4 pct. for drengene.

Forskernes overordnede konklusion er, at unge af begge kon,
som modtager sociale interventioner i teenagearene, er i en hojrisiko-

10. Denne gruppe af born omfatter born, som tidligere har varet anbragt pa institution eller i pleje-
familie, samt ikke-anbragte born, som har haft en kontaktfamilie.

11. Analysen foretages ved multivariate Cox regression. I dette studie blev der anvendt to Cox
regressions modeller. Cox regtression er en type af varighedsanalyse.

12. 1 det svenske studie er borneklienterne primaert anbragte born. Den eneste foranstaltning, som
ikke er en anbringelsesforanstaltning i disse data er anvisning til en ’kontaktfamilie’.
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gruppe for teenageforaldreskab. Samtidig er det ogsd vasentligt at vare
opmezrksom pa den resterende gruppe af borneklienter, da disse ogsé har
en forhoijet risiko for teenageforzldreskab.

I et svensk opfoelgningsstudiestudie af Vinnerljung & Sallnis fra
2008 belyses situationen for 700 tidligere teenageanbragte antisociale
unge, ndr de er 25 dr. Studiet baserer sig pa registerdata, hvoraf 70 pct. af
alle 1.110 13-16-4rige, som blev anbragt i 1991, er inkluderet.!> Der bliver
i studiet fulgt op pd de unge som 25-drige, hvor de langsigtede psykoso-
ciale udfald undersoges. Samtidig undersoges det, hvilke individuelle
baggrundsfaktorer og omsorgsoplevelser, der er relateret til disse udfald.
I undersogelsen sammenlignes de tidligere anbragte unge med jaevnald-
rende i befolkningen som helhed.

Vinnerljung & Sallnis (ibid.) finder, at der er en skillelinje mel-
lem de unge, der er anbragt som folge af adfzerdsproblemer, og de unge,
som er anbragt pa grund af andre arsager. Bivariate analyser viser, at de
unge kvinder og mand i den forste gruppe i sammenligning med deres
jevnaldrende havde en hoj forekomst af for tidlig ded, alvorlig kriminali-
tet, hospitalsophold som folge af mentale problemer, teenageforzldre-
skab, manglende selvforsorgelse og ringe grad af uddannelse. Unge, an-
bragt som folge af andre drsager end adferdsproblemer, klarede sig va-
sentligt bedre, men stadig dérligere end de jevnaldrende i befolkningen
som helhed, som ikke havde varet anbragt. I en logistisk regressionsana-
lyse undersoges de tidligere anbragte born i forhold til, om de har fiet en
dom for kriminalitet i alderen 20-24 ar, har varet indlagt for mentale
problemer i alderen 20-24 4r, er blevet foraldre som teenagere, har mod-
taget kontanthjxlp som 25-drige eller kun har en grundskoleuddannelse
som 25-drige. Analysen viser, at ken har en stor indflydelse pa tre ud-
faldsmal. Sammenlignet med piger har drenge syv gange sa stor sandsyn-
lighed (OR=06,8) for at fi en dom, mens det derimod var mindre sand-
synligt, at de var blevet foraldre som teenagere (OR=0,3). Endvidere var
der moderat storre sandsynlighed for, at drengene kun havde en grund-
skoleuddannelse som 25-drige (OR=1,0). Jo xldre de unge havde varet
ved anbringelsen, jo sterre var sandsynligheden for, at de ikke havde fdet

13. Baggrunden for, at der kun anvendtes 70 pct. af den pagzldende population, var et sporgsmal
om undersogelsens omkostninger. Som folge heraf blev hver anden unge som blev anbragt, hvor
dette var den forste anbringelse i det ar, tilfaeldigt udvalgt. Denne procedure forte til 776 indivi-
der, som havde pabegyndt 922 anbringelser i lobet af 1991 (nogle pabegyndte mere end én an-
bringelse).
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en dom for straffeovertreedelse og at havde opnaet mere end en folke-
skoleuddannelse (OR var mindre end 1,0 for hvert ar). Var den unge i sin
barndom blevet udsat for mishandling/vanrogt egede dette risikoen for
at vaere blevet domt for kriminalitet (OR=2,0) og i nogen grad ogsd for
at have veret indlagt med mentale problemer (OR=1,5). I lighed med de
bivariate analyser viser den logistiske regressionsanalyse, at de unge, som
var blevet anbragt som felge af adfardsproblemer, havde storre risiko
for darlige udfald som 25-drige end unge, der var blevet anbragt af andre
drsager. Serligt 1 forhold til at vare blevet demt for kriminalitet 1 alderen
20-24 ér var sandsynligheden hojere (OR=3,9), mens den viste sig knap
sd hoj i forhold til indleggelse for mentale problemer samt ringe uddan-
nelse (OR=1,8 i begge tilfxlde). Analysen viser ogsd, at unge, som havde
veeret anbragt pa institution, havde storre sandsynlighed for at have varet
indlagt for mentale problemer, selvforsergelsesproblemer og ringe ud-
dannelse (OR=1,6-2,0) sammenlignet med unge, som havde vezret an-
bragt i plejefamilier. De unge, som havde veret anbragt pa sikrede enhe-
der, havde en stxrkt forhejet risiko i forhold til alle risikoudfald
(OR=2,0-5,0) undtagen teenageforaldreskab. Det sidste hanger givetvis
sammen med, at teenageforzldreskab generelt er sjzldent forekommen-
de blandt drenge, samt at meget fi piger bliver anbragt pa sikrede enhe-
der. Lengden pd anbringelsen var kun relateret til uddannelse, hvor an-
bringelse i mere end i to 4r reducerede risikoen for kun at have en grund-
skoleuddannelse (OR=0,7). Sammenbrud i anbringelsen betod foroget
sandsynlighed i alle udfald undtagen teenageforaldreskab. Endelig un-
dersoges teenageforaldreskab som uathangig variabel i forhold til social
stotte og uddannelse som 25-drig (ogsi logistisk regression). Havde man
fiet born som teenager, var sandsynligheden for, at man kun havde en
grunduddannelse ikke overraskende vasentligt storre (OR=2,7).

Pa trods af, at undersogelsen ikke er en evaluering eller effekt-
malingsundersogelse, og at vi saledes ikke kan tale om deciderede effek-
ter af anbringelse, indikerer den, at unge tidligere anbragte klarer sig va-
sentligt dérligere pa en lang raekke parametre som 25-irige end deres
jevnaldrende, og at unge anbragt pa grund af antisocialitet klarer sig
seerligt darligt.

I et norsk studie fra 2005 har Kristofersen undersogt anbragte
borns sundhed i perioden 1990-2002. Studiet ligger i forlengelse af flere
tidligere undersogelser af de longitudinelle nationale berneforsorgsdata
ved Norsk institutt for by- og regionforskning (NIBR). Kristofersen
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(ibid.) analyserer blandt andet mortaliteten bade blandt bernene, de unge
og deres forzldre. De unge sammenlignes med born og unge i
befolkningen generelt. Undersogelsen anvender nationale individdata for
born i barneforsorgen i perioden 1990-2002. Kilden er Statistiks sentral-
byréi (SSB).

Kristoffersen (ibid.) analyserer, hvilke dedsarsager der ligger til
grund for de ca. 700 dedsfald, som har ramt berneforsorgsbornene i
perioden 1990-2001. Ud af de 93.000 born og unge, som har varet i
borneforsorgsforanstaltninger i perioden 1990-2001, dede 702 personer.
Flere drenge end piger dede i perioden (1 pct. af drengene og 0,5 pct. af
pigerne). Alder spillede ogsa en rolle. Den storste andel af de tidligere
borneforsorgsbern, som dede, var over 18 ar i dodsiret (naeste 65 pct. af
gruppen af dede). Det er born med norsk baggrund, som bidrager til den
hojere dodelighed blandt bornene i borneforsorgsborn. Sammenlignes
borneforsorgsbarnene med den almindelige jevnaldrende befolkning,
observeres der en klar overdedelighed blandt berneforsorgsbornene. 1
2001 dede 0,17 promille af den almindelige bornepopulation til sammen-
ligning dede 0,76 af barneforsorgsbornene i perioden 1990-2001. Dette
er en vasentlig forskel, selv nar der tages hojde for, at berneforsorgsbor-
nenes dodstal er malt over en lengere periode.

Serlige sdkaldte voldsomme dedsfald (trafik- og andre ulykker,
selvmord og drab) var udbredt. 21 pct. af dedsfaldene skyldtes selvmord.
Dette betyder en vasentligt hojere selvmordsdedelighed i berne-
forsorgsgruppen (16 per 10.000) end i den almindelige bornepopulation
(2 per 10.000) i perioden. Born i berneforsorgstiltag dede ogsi af syg-
domme, sarligt af kraeft, sygdomme i nervesystemet og sanseorganer,
medfedte misdannelser og psykiske lidelser, men bernene dede blandt
andet ogsd af forgiftning i forbindelse med stofmisbrug.

Kristofersen (ibid.) konkluderer, at berneforsorgsbornene synes
at vere en endnu mere sabar gruppe, end man hidtil har antaget, og at
det sundhedsmaessige arbejde derfor ber opprioriteres vesentligt i den
velferdspolitik, som fores over for borneforsorgsborn og deres familier.

Clausen & Kristofersen (2008) praesenterer resultaterne fra ana-
lyser af registerdata om bern, der har modtaget interventioner fra den
norske borneforsorg 1 perioden 1993-2005.14 Rapportens overordnede

14. Dvs. at gruppen ikke kun omfatter born, der har vaeret anbragte, men ogsa born, der har modta-
get andre typer af foranstaltninger fra den norske borneforsorg.
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problemstilling er, hvordan det gar med disse born som voksne, sam-
menlignet med personer, som ikke har veret i kontakt med berneforsor-
gen.

Clausen og Kiristofersen (ibid.) har i flere 4r arbejdet med et stort
longitudinelt datamateriale med registerdata fra perioden 1990-2005. Det
omfatter 120.986 personer, som har modtaget tiltag fra den norske
borneforsorg. En gruppe pa 112412 personer, som ikke har féet
borneforsorgstiltag, bruges som sammenligning.

I undersogelsen studeres de born og unge, som har modtaget in-
terventioner fra berneforsorgen i perioden 1993-1999. Af disse folges for
det forste de, som var 18 ar eller mere i ar 2000. Dette udgor i alt 21.133
personer, som folges gennem perioden 2000-2005 med hensyn til kon-
tanthjelp og arbejdsleshed. For det andet studeres de klienter, som i
2000 er 21 ir eller mere med hensyn til indtegt og uddannelse 1 hen-
holdsvis 2004 og 2005.

Clausen & Kiristofersen (ibid.) finder, at der er store forskelle,
nar det gelder uddannelse, indiwgt, kontanthjelp og arbejdsloshed. Tidligere
klienter har endvidere storre sundhedsproblemer end befolkningen 1
ovrigt.

34 pct. af de tidligere borneforsorgsklienter har en #ddannelse ud-
over det 12. klassetrin. Til sammenligning har 80 pct. af sammenlig-
ningsgruppen en uddannelse af lengere varighed end dette trin. Forskel-
len er siledes meget stor mellem borneforsorgsklienterne og sammenlig-
ningsgruppen. Der er imidlertid ogsa forskelle inden for gruppen af tidli-
gere borneforsorgsklienter, hvor dem, der har mindst uddannelse, har
varet anbragt pd borne-/ungdomshjem eller andre typer af institutionet.
77 pct. af disse har kun et uddannelsesniveau pa enten 7.-10. klassetrin
eller 11.-12. klassetrin.. De tidligere borneforsorgsklienter, som har varet
anbragt 1 familie- eller slegspleje, udgor den gruppe, der klarer sig bedst
uddannelsesmaessigt. 9 pct. af disse har en uddannelse fra hojskole!> eller
universitetet, og 34 pct. har en uddannelse, som svarer til 13-14. trin.
Arsagen til at flere tidligere plejeborn fir en hojere uddannelse end fx
born og unge, som har veret anbragt pé institution, er, at de har haft
mindre alvorlige problembelastninger, og at mange fir en god og stabil
plejefamilie.

15. Uddannelseslengde svarende til de danske professionshojskoler.
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Pa tvars af anbringelsestyper finder Clausen & Kristofersen
(ibid.), at pigerne generelt fir en hojere uddannelse end drengene. En
regressionsanalyse viser endvidere, at kvinder, som har veret i kontakt
med borneforsorgen, har 63 pct. storre chance for at fa en hoj uddannel-
se end mand, som har varet i borneforsorgen. Endelig viser resultaterne,
at de tidligere klienter, der har modtaget eftervaern, nasten har 50 pct.
storre chance for at opna en lengere uddannelse.

I forlengelse af de store uddannelsesforskelle mellem bornefor-
sorgsklienterne og sammenligningsgruppen viser rapporten ogsa, at der
er store indtagtsforskelle mellem grupperne. 55 pct. af de tidligere bernefor-
sorgsklienter har en bruttoindtaegt, som er lavere end 200.000 kr., hvilket
kun gazlder for 35 pct. af sammenligningsgruppen. Igen er der ogsa store
forskelle inden for gruppen, idet kun 10 pct. af dem, som har veret an-
bragt i institutioner eller forsterket plejefamilie,'¢ har en indtegt pa over
300.000 kr. Det er igen de tidligere borneforsorgsklienter, som har varet
anbragt i plejefamilie eller slegtspleje, som har den hojeste indtegt. Ser
man pé drsagerne til, at tidligere klienter modtog foranstaltninger, finder
Clausen & Kristofersen (ibid.), at det er tidligere klienter med tre typer af
sagsgrunde, som har de laveste indtegter. Det galder setligt for funkti-
onshammede, hvor over 80 pct. havde en bruttoindtaegt pd under 200.000
kr.. Det samme var tilfzldet for godt 60 pct. af de klienter, hvor sags-
grundlaget havde varet henholdsvis adferdsproblemer og misbrugsproblemer.
De born, som indtegtsmassigt havde klaret sig bedst som voksne, var
dem, som var i borneforsorgen pa grund af, at deres forzldre var dede.
Over halvdelen af disse havde en indtagt pd over 200.000 kr.

66 pct. af de tidligere berneforsorgsklienter har modtaget &on-
tanthjelp én eller flere gange, hvilket kun galder for 15 pct. af sammenlig-
ningsgruppen. Igen viser analyserne, at der er en overvegt af langtids-
modtagere af socialhjelp blandt dem, som tidligere har varet anbragt pa
institutioner og pa berne- og ungdomshjem.

1 forhold til arbejdsloshed viser rapporten, at nasten 70 pct. af de
tidligere borneforsorgsklienter har varet registeret som arbejdslose, efter
de er fyldt 18 ar, sammenlignet med 40 pct. 1 kontrolgruppen. Og ogsi

16. Forstarket familiepleje er dels kendetegnet ved et hojt professionaliseringsniveau, og dels ved at
plejefamilien ydes omfattende stotte under anbringelsen. Familierne indgar desuden ofte i be-
handlingsforleb og bidrager ved udredning af den unges problemer. Derved rummer denne form
for anbringelse nogle af de trak, som kendetegner institutionsanbringelsen (Bengtson & Jakob-
sen, under udgivelse)
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her er det de tidligere institutionsborn, der udger den storste andel. En
logistisk regressionsanalyse viser, at kvinderne har mindre risiko end
mendene for at blive arbejdslese. Endelig viser analysen, at risikoen for
arbejdsloshed er mindre for dem, der har fiet eftervarn.

Clausen & Kiristofersen (ibid.) pointerer, at grunden til, at det
gar vesentligt ddrligere med gruppen af berneforsorgsklienter, er, at de
er en selekteret gruppe, som har et meget datligere udgangspunkt end
befolkningen som helhed. Samtidig nevner de ogsa, at tallene tyder p4, at
borneforsorgen gor et godt arbejde i forhold til at opfange de svagest
stillede i samfundet. Heroverfor kan der omvendt indvendes, at de store
forskelle understreger, at borneforsorgen reelt har vanskeligt ved at
kompensere denne gruppe tilstrakkeligt.

Undersogelsens hovedkonklusion er, at personer med en fortid
som boerneforsorgsklienter i en lang rekke henseender er stillet datligere
end resten af befolkningen. Igen kan man ikke med undersogelsen som
grundlag afgere, om dette er effekten af at vare berneforsorgsklient, eller
om det er de baggrundsvilkdr, der var med til at motivere anbringelsen,
som slar igennem — eller om der er tale om en kombination.

I en norsk undersogelse (Helgeland, 2007) folges 85 unge med
alvorlige adferdsvanskeligheder, som har modtaget forskellige former for
foranstaltninger, herunder varet anbragt. De antisociale unge, der havde
faet anbringelsesforanstaltninger, kan sdledes sammenlignes med andre
antisociale unge, som modtog andre typer af interventioner. De unge var
alle en del af det norske Buskurudprojekt, og de er blevet fulgt, fra de var
15 ar, til de blev 30 ar. Studiet baserer sig pd kvalitative interview,
registerdata og surveydata. Undersogelsen beskaftiger sig med, pi
hvilken mide man kan hjelpe og stotte unge med alvorlige
adferdsvanskeligheder over i et nyt og positivt spor, og hvilke forhold,
der har betydning for udviklingen. Afhandlingen beskriver de unges
livsforleb og situation som 30-arige.

Som 30-drige er det 56 pct. af de 86 personer (tre fjerdedele af
kvinderne og ca. halvdelen af mandene), som lever et tilfredsstillende liv.
Dyvs. at de lever et 'normalt’ liv uden kriminalitet og misbrug, med ven-
ner og familie, som ikke er en del af misbrugs- og kriminalitetsmiljoet, og
med fast bolig. De fir indtagter til livets ophold gennem lonnet arbejde,
men ogsa via ’trygd’ (blandt andet overgangsstotte for enlige forzldre) og
socialhjelp. Der er 12 pct., som lever i en situation, hvor de vurderes at
have en fod i hver lejr. Endvidere blev 19 pct. vurderet at vare en inte-
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greret del af misbrugs- og kriminalitetsmiljoet. Der er 13 pct., som er
dode; to kvinder og ni maend. Bortset fra en enkelt kvinde har dedsirsa-
gen veret knyttet til misbrug, overdosis eller selvmord, og samtlige afde-
de personer havde haft betydelige problemer med illegale rusmidler,
kriminalitet og/eller psykiske vanskeligheder for dodsfaldet.

Omkring en fjerdedel af gruppen (nzsten alle maend) viser sig
fortsat at have problemer med lovovertredelser, vagabondering og mis-
brug som et tilbagevendende livsmonster. Lagger vi dertil de personer,
som er dade, er det gdet darligt for en tredjedel af gruppen. Sammenlig-
net med undersogelser af unge med lignende problemer, har de unge 1
Buskerudprosjektet klaret sig relativt godt.

Helgeland (ibid.) forseger samtidig at afdekke de forhold, som
har haft betydning for de unges udvikling, herunder at udpege faktorer i
de unges liv, som har givet dem en oget chance for at overkomme van-
skeligheder og leve et almindeligt liv? En logistisk regressionsanalyse
viser at kon, misbrug hos en eller begge foraxldre under opvaksten og
tidspunktet for starten pd skoleproblemer er blandt de faktorer, der pra-
dicerer personernes livssituation i 1997-98. Spergsmalet er imidlertid, om
de tiltag, som de unge har varet i, har haft en selvstendig betydning for
deres livssituation som 30-drige. Variablen ‘tiltag’ blev ogsa inkluderet i
analysen, som peger pa, at ‘forsterket plejefamilie’ og ‘rusmiddelkollek-
tiv’ har givet oget chance for en resocialisering (kontrolleret for op-
vaekstbelastninger 1 hjemmet, tidlig problemadfard i skolen og kon).

De unge, som har varet anbragt pé institution, har gennemgien-
de klaret sig drligst. De unge, som har varet anbragt i forsterket pleje-
familie og rusmiddelkollektiv klarer sig derimod langt bedre, ogsd bedre
end de, som har faet ‘lokale tiltag’, til trods for at baggrundsbelastningen
og problemadferden i forstnevnte gruppe var storre. De unge, hvor
projektet kun har ydet radgivning til hjelpeapparatet i kommunerne, har
klaret sig bedst, men disse har ogsa i gennemsnit haft en mindre grad af
problemadferd som14-15-irige.

Det kvalitative materiale tyder endvidere p4, at fire betydnings-
fulde forhold gzlder i forhold til tiltagene: signifikante andre, dvs. betyd-
ningen af gode relationer; traening i hverdagslivets goremal og fritidsakti-
viteter; miljoskifte (at blive flyttet vk fra et miljo praeget af misbrug og
kriminalitet); samt opfelgning efter det 18. ar.
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EFTERUNDERS@GELSER UDEN SAMMENLIGNINGSGRUPPE

1 vores litteratursogning har vi fundet en del efterundersogelser uden
sammenligningsgruppe, som forseger at male effekter af anbringelse
(Dixon & Stein, 2005; Sinclair et al.,2006; Schofield & Beek, 2004). Vi
har imidlertid valgt at undlade at prasentere disse studier som folge af
manglen pd sammenligningsgrupper, da dette betyder, at den kontrafakti-
ske situation ikke er forsegt konstrueret. Vi har dog gjort enkelte undta-
gelser i de tilfxlde, hvor der er tale om evalueringer af specifikke metoder
i anbringelsesarbejdet, da vi mener, at det er relevant at beskrive dels
udviklingen i anvendelsen af disse metoder, og dels hvilke indikationer
pa virkninger, evalueringerne trods alt har peget pa.

SPECIFIKKE METODER I ANBRINGELSESARBEJDET

I arbejdet med anbragte born og unge findes der i dag en lang rakke af
specifikke metoder, som sigter pd at forbedre bornene og de unges ud-
fald bade under og efter anbringelsen. Studier af denne type presenteres
i det nedenstdende.

I et dansk studie fra 2006 undersoger Nissen & Hansen om psy-
kodynamisk miljoterapeutisk degnbehandling af born med tidlige, svare
traumatiseringer og omfattende relationsforstyrrelser virker. Undersogel-
sen et en prospektiv for og efter-undersogelse.

Undersogelsen er en evaluering af, hvordan anbragte born pa
behandlingshjem udvikler sig under anbringelsen, og om institutionernes
egen generelle vurdering af bernegruppens positive udvikling er forank-
ret 1 personlighedsstrukturen eller alene er et udtryk for skintilpasning.
Born pd tre behandlingshjem i Danmark er gennem flere ar blevet fulgt
med henblik pd at vurdere, hvordan de har udviklet sig. De tre behand-
lingshjems malgrupper er normaltbegavede, ikke-psykotiske eller hjerne-
skadede born med tidlige svere traumatiseringer og omfattende relati-
onsforstyrrelser, bornene er i alderen 6-12 ar. I en 2-arig periode blev
nyindskrevne born, der ikke var fyldt 11 ér, inkluderet i studiet.

Pratestningen blev foretaget tidligst to maneder efter indskriv-
ningen og posttestninger 2-2%2 ar efter. Data er indsamlet ved et semi-
struktureret sporgeskema, som er blevet udfyldt af institutionens social-
radgivere. Alle born er ved ind- og udskrivning blevet testet med forskel-
lige screeningsredskaber.

Resultaterne af undersogelsen viser, at de 24 born pa de tre be-
handlingshjem, som samlet gruppe har fiet det bedre pa en rakke omra-
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der. Bornene er blevet bedre til at bruge deres evner konstruktivt, de er
blevet mindre psykisk forstyrrede, de har fiet mere selvtillid og er be-
gyndt at reflektere over deres egen situation. De har endvidere faet mere
positive forventninger til andre mennesker og har lert at indga i genuine
relationer med andre mennesker.

Undersogelsen er ikke et randomiseret kontrolleret eksperiment,
og de indsigelser om fx fravaret af kontrolgruppe, som kan indvendes
over for det pigzldende design, gor sig ogsd gxldende i indevarende
sammenhang. Med disse forbehold er den overordnede konklusion pa
undersogelsen, at den miljoterapeutiske behandling har bragt bernene
ind i en udvikling, der er langt mere positiv end ved pratestningen. De
har efter behandlingen pd behandlingshjemmet fdet bedre mulighed for
at tage mod relevant kontakt- og identifikationstilbud, som er mindre
specialiserede, hvis sidanne tilbydes bornene i fremtiden.

I et svensk studie fra 2008 undersoger Kyhle-Westermark,
Hansson & Vinnerljung virkningerne af behandlingsprogrammet Multi-
dimensional Treatment Foster Care (MTFC). I studiet undersoges det
blandt andet, om MTFC er et mere effektivt redskab end traditionelle
anbringelsesformer som plejefamilier og institutioner. To grupper af
antisociale unge sammenlignes i studiet: en stikprove af svenske unge,
der deltog i et svensk MTFC-program, og stikprove fra en kohorte af
svenske anbragte unge i traditionelle anbringelsesformer. I studiet an-
vendes bivariate analyser og den relative sammenbrudstisiko er endvidere
estimeret. Kundskabsinteressen omhandler siledes forst og fremmest
sammenbrudsfrekvensen som udfaldsmal.

Undersogelsen finder, at sammenbrudsfrekvensen inden for de
forste seks maneder er signifikant lavere for MTFC end for anbringelse 1
plejefamilie, hvor der er 2,7 gange si stor sandsynlighed for sammen-
brud. En tredjedel af pigerne i de traditionelle anbringelsesformer ople-
vede sammenbrud i anbringelsen inden for det forste halve ar, hvilket er
4,7 gange hojere relativ risiko end for MTFC. Efter 12 mdneder var
sandsynligheden for sammenbrud i traditionel pleje mellem 1,7 og 8,0
gange storre (RR=1,7-8,0) end ved MTFC, og mere end hver anden pige
(57 pct.) 1 plejefamilie havde oplevet sammenbrud. Sandsynligheden var
8 gange storre sammenlignet med MTFC.

Overordnet peger undersogelsen pd, at det svenske MTFC-
program har et godt potentiale for at fastholde de unge i deres anbringel-
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ser sammenlignet med traditionelle anbringelsesformer. Dette synes isxr
at veere tilfzeldet for antisociale teenagepiger.

SAMMENFATNING OM EFFEKTER AF ANBRINGELSE

Som ovenstiende gennemgang har vist, findes der fortsat ingen
radomiserede kotrollerede studier eller kvasi-eksperimenter, som
vedrorer anbringelse af bern uden for hjemmet. Vi har derimod fundet
en rekke af logitudinelle studier, én efterundesogelse samt et par
evalueringer af specifikke metoder i anbringelsesarbejdet. I forhold til
karakteren af studierne samt de emner, som behandles, kan folgende
konkluderes:

— Sterstedelen af studierne anvender sammenligningsgrupper, men pé
trods af dette kan ingen af studierne siges at konstruere den kontra-
faktiske situation pa en sidan made, at vi af resultaterne kan slutte, at
der er tale om ‘effekter’. I bedste fald tilvejebringer ovenstiende
studier resultater, hvoraf vi kan udlede kausale hypoteser.

— Pa trods af det ogede fokus pd effektmiling de senere ér, ser vi
saledes ikke nogen sarlig udvikling i forhold til anvendelsen af
optimale effektmdlingsmetoder, ej heller studier, der anvender
avanceret statististiske metoder. Vi kan siledes ikke med
udgangspunkt i de beskrevne studier i dette kapitel tilnzrme os
entydige svar pd, om de pédgeldende anbringelser har positive,
negative eller ingen virkninger.

— Studierne i dette kapitel bekaftiger sig med en lang rekke af udfald
for de anbragte born. Det galder bekeftigelse, indtagt, uddannelse,
socialhjelp, kriminalitet, teenageforaldreskab, for tidlig ded,
psykiske forstyrrelser og risiko for selvmordsforseg.

—  Det generelle billede, som disse studier fra 2003-2009 tegner, er i teet
overensstemmelse med den foregiende forskningsoversigt. De
anbragte bern klarer sig ringere i forhold til stort set alle de
ovennavnte udfald, bade niar de sammenlignes med befolkningen
som helhed, men ogsa nir de sammenlignes med ikke-anbragte born,
som er vokset op under lignende livsbetingelser.

— Studierne  peger samlet pa, at virkningerne af de
anbringelsesforanstaltninger, der tilbydes bern i bade Norden og i
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Storbritanien ikke kompenserer bornene 1 tilstraekkelig grad for deres
problemer.
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KAPITEL 4

SLAGTSANBRINGELSER

Slegtsanbringelse eller slegtspleje omfatter anbringelser i pleje hos fami-
liemedlemmer sdsom bedsteforzldre, mostre, xldre soskende og andre,
der er beslegtet med plejebarnet.

RESULTATER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN FRA 2003

Slegtsanbringelse er et forholdsvist nyt omride inden for forskningen
om anbragte born og unge. I forskningsoversigten fra 2003 (Egelund &
Hestbak, 2003) blev slegtspleje ikke sarskilt behandlet, idet forskningen
herom var relativt sparsom. Der var dog et afsnit om effekter specifikt af
slegtspleje, der pegede pa, at slegtspleje som anbringelsesform gav an-
ledning til en vis optimisme, fordi bernene udviklede sig som andre an-
bragte born under denne anbringelsesform, de havde mindre sandsynlig-
hed for at opleve sammenbrud i anbringelsen, og de bevarede oftere
kontakten med deres biologiske familie.

FORSKNING OM SLAGTSANBRINGELSER EFTER 2003

Siden 2003 er der kommet en del mere bade kvantitativ og kvalitativ
forskning om slegtsanbringelser. De foreliggende undersogelser pa om-
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radet sammenligner ofte slegtsanbringelser med andre former for an-
bringelser, iser med ikke-beslagtede ordinzre plejefamilier, med henblik
pé at fa mere viden om, hvad der er srskilt for slegtsanbringelsen. Der
mangler dog endnu viden pa flere omrader, der kan belyse baggrunden
for slegtsanbringelser og uddybe de vilkar, der knytter sig hertil, og som
samtidig ogsd kan nuancere kundskaben om bernenes udviklingsudfald
som folge af slegtsanbringelserne.

Forskningen 1 slegtsanbringelser har karakter af, at denne form
for anbringelse endnu er nyt forskningsomrade, der skal indkredses og
beskrives. Temaerne i forskningen fordeler sig pa omraderne:

— Frekvenser for anbringelse i slegtspleje.

— Social baggrund og vilkir for slegtsplejeforzldre og karakteristika
for born anbragt 1 slegtspleje.

—  Stabilitet og kvalitet i slegtsanbringelser.

— De sxrlige familierelationer, der folger af anbringelse hos barnets
egne slegtninge.

ANBRINGELSESFREKVENSER

Forskningen i slegtsanbringelser i de forskellige lande soger blandt andet
at opgore andelen af slagtsanbringelser, barnets alder pd anbringelses-
tidspunktet samt varigheden af anbringelsen.

En pilotundersogelse fra SFI (Lindemann & Hestbzk, 2004)
skonner, at 5 pct. af alle anbringelser i Danmark er slegtsanbringelser.

I SFI’s forlobsundersogelse af anbragte born fodt i 1995 (Ege-
lund et al,, 2008) oplyser anbringelsesstederne til de aktuelt anbragte
born, at 14 pct. af dem er anbragt i slegts- eller netvarkspleje. Underso-
gelsen sammenligner born anbragt 1 henholdsvis slaegts- og netvarkspleje
og almindelig pleje og finder en rxkke forskelle de to grupper imellem, fx
at de slegtsanbragte born anbringes i en senere alder, har varet anbragt i
kortere tid samt oplevet farre anbringelsessteder og omsorgsmiljeer end
de ovrige grupper.

En svensk athandling om slegtsanbringelse (Linderot, 2006), det
er baseret pd kvalitative interview med socialarbejdere og journalstudier,
viser, at 15 pct. af alle anbringelser 1 Sverige 1 2003 var slegtskabsanbrin-
gelser. Slegtsanbringelsernes andel af det samlede antal anbringelser har
varet relativt stabil siden 1998. Afhandlingen viser ogsa, at selvom soci-
alarbejdere generelt er positive over for slegtsanbringelser, bliver denne
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mulighed ikke altid overvejet 1 praksis. En grund til dette kan veare, at
informationen om barnets familienetvaerk ofte er utilstraekkeligt beskre-
vet i journaler, og socialarbejderne mangler viden herom. Halvdelen af
de interviewede socialarbejdere var end ikke klar over, at de var forplig-
tede til at overveje anbringelsesformen, nar et barn skal anbringes.

En sammenlignende statistisk undersogelse af anbragte born fra
England, Wales og Skotland (Ford et al., 2007) viser, at omtrent 40 pct.
af de slegtsanbragte born er blevet anbragt for de fyldte 5 ar, hvilket kun
gxlder for 16 pct. af de institutionsanbragte bern. Institutionsanbragte
born bliver derimod langt hyppigere end slegtsanbragte born (13 pct.)
anbragt som 11-15-drige (knap 40 pct.).

En britisk undersogelse baseret pa et tilfxldigt udvalg af bern og
unge anbragt 1 henholdsvis ordinar plejefamilie og slegtspleje interview-
er born og plejeforzldre (Farmer, 2009. Undersogelsen viser, at slegts-
anbragte born i gennemsnit har varet anbragt lidt lengere tid end ikke-
slegtsanbragte born og generelt har farre anbringelser bag sig end de
andre anbragte. I lighed med resultaterne fra Sverige (Linderot, 2006)
viser ogsa denne undersogelse, at socialarbejdere i mindre grad overveje-
de slegtsanbringelse, og at denne i almindelighed fandt sted, fordi
slegtsplejeforzldrene selv gjorde opmarksom pa muligheden.

Samlet set viser de forskellige undersogelser af anbringelsesfre-
kvenser blandt slegtsanbragte, at der er relativt fa af denne type anbrin-
gelser. De slegtsanbragte born har generelt oplevet ferre skift i anbrin-
gelsessteder. De forskellige lande opviser forskellige resultater med hen-
syn til barnets alder ved anbringelsen. I Danmark forekommer slegtsan-
bringelser senere end i fx Storbritannien.

SOCIAL BAGGRUND 0OG VILKAR FOR SLAGTSPLEJEFORALDRE
0G KARAKTERISTIKA VED SLAGTSANBRAGTE BORN
Det er vasentligt at fi viden om den sarlige sociale baggrund, der karak-
teriserer familer, hvor slegtsanbringelse finder sted. Desuden er det vig-
tigt at kortlegge de serlige vilkar, der tilbydes slegtsplejeforeldre i for-
bindelse med deres varetagelse af opgaven. Forskningen giver nogen
indsigt i slegtsanbragtes familiers sociale baggrund og vilkdr, om end
dette omride savner systematisk behandling.

Lindemann & Hestbzk (2004) viser, at halvdelen af de slegtsan-
bragte born er anbragt hos familien pa deres mors side. 63 pct. er an-
bragt uden eksisterende soskende.
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SFI’s forlobsundersogelse af anbragte born (Egelund et al,
2008) viser, at de slegtsanbragtes modre oftere har lidt bedre sociale
forhold end medre til born anbragt i andre plejefamilier.

En storre norsk sammenlignende undersogelse om anbragte
born i slegtspleje og familiepleje (Holtan, 2004) er baseret pa kvalitative
interview med bern, foreldre og plejeforzldre samt en sporgeskemaun-
dersogelse med plejeforzldre som respondenter. I lighed med resultater-
ne fra Danmark paviser undersogelsen, at slegtsplejeforaldre oftest var
slegtningene pa moderens side (73 pct.), herudover viser undersogelsen,
at slaegtsplejeforaldre typisk er bedsteforaldre (48 pct.), tanter og onkeler
(44 pct.) eller i sjeldnere tilfelde fjernere slegtninge (8 pct.). Sammenlig-
net med andre plejeforxldre var slegtsplejeforeldrene lavere uddannede
og oftere enlige. Slegtsplejeforaldrene fik pa trods heraf sjeldnere op-
folgning og stotte fra bornevarnet, og i gennemsnit fik de lavere oko-
nomisk kompensation; nogle af dem fik ingen skonomisk stotte.

En anden norsk sporgeskemaundersogelse om forskellige typer
plejefamiliers opfattelse af borneforsorgens arbejde (Havik, 2007) viser
imidlertid, at slegtsplejeforaldre er lige s tilfredse som andre plejeforzl-
dre med borneforsorgens samarbejde og opfelgning.

Farmer & Moyers (2008) viser i lighed med resultaterne fra
Danmark og Norge, at det oftest var bedsteforaldre, der tog bernene i
slegtspleje. Disse var mest hyppigt bedstemodre, men ogsa bedstefadre
tog forholdsvist ofte slagtsborn i pleje. Tanter og onkler var de slegtnin-
ge, der nasthyppigst tog born fra slegten 1 pleje. Derudover viser under-
sogelsen, at et stort antal af naboer, venner af familien, lerere og social-
arbejdere har taget born i netvarkspleje. Sammenlignet med andre pleje-
forzldre var slegtsplejeforzldrene hyppigere enlige. De havde ogsa ofte-
re helbredsmassige problemer, hvilket dog skal ses i sammenheng med,
at mange af slegtsplejeforzldrene — som bedsteforzldre til barnet — var
xldre end andre plejeforxldre. Desuden viser undersogelsen i lighed med
resultaterne fra Norge (Holtan, 2004), at slegtsplejeforzldrene oftere end
andre plejeforzldre var okonomisk darligt stillede og boede pid mindre
plads. Samlet set var slegtsplejeforaldrene 1 undersogelsen markant dar-
ligere stillet pd en reekke parametre end andre plejeforzldre.

Farmer & Moyers(2008) soger endvidere at indkredse de sarlige
karakteristika for born i slegtsanbringelse. Undersogelsen viser, at born i
henholdsvis plejefamilie og slegtspleje lignede hinanden med hensyn til
kon, alder og forekomsten af anbringelse sammen med soskende. De var
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desuden generelt set anbragt af samme édrsager. Undersogelsen viser, at
det i hojere grad er etniske majoritetsborn frem for etniske minoritets-
born, der bliver slegtsanbragt. Desuden var slegtsplejeanbragte born
hyppigere eneborn sammenlignet med born anbragt i anden familiepleje.
Endvidere var der den forskel, at born med omfattende helbredsproble-
mer ofte blev anbragt 1 familiepleje uden for slegten. Hvad angar berne-
nes adferd og emotionelle tilstand ved anbringelsen, viser undersogelsen
meget i forskelle pad born anbragt i slegtspleje og born anbragt i almin-
delig familiepleje. De mindre forskelle, der dog kunne spores, omhandle-
de emotionelle problemer og tristhed, som forekom en anelse sjeldnere
hos born i slegtspleje end hos born i anden familiepleje.

Iseer de britiske undersogelser belyser, at slegtsplejeforzldre har
darligere vilkar for plejeopgaven end andre plejeforaldre. Farmer (ibid.)
viser, at der fores mindre tilsyn med slegtspleje. Samtidig havde slaegts-
plejeforzldre ikke samme adgang som andre plejeforaldre til kurser,
supervision og diskussionsgrupper om at have et barn i anbringelse.

En kvantitativ og kvalitativ undersogelse om praksis i slegtsan-
bringelsessager hos 32 lokale myndigheder i Skotland (Aldgate & Mcln-
tosh, 2000) viser, at selvom slegtsplejeforzldre er motiverede for anbrin-
gelsen, sd har plejesituationen en negativ betydning for deres okonomi-
ske situation. Plejeforxldrene onskede mere hjelp fra myndighederne,
bedre okonomisk stotte og en hojere anerkendelse af deres arbejde som
plejeforzldre.

Den foreliggende forskning om slegtsplejefamiliers sociale bag-
grund og vilkdr viser sammenfattende temmelig konsistente resultater.
Slegtsanbringelser forekommer hyppigst hos bedsteforaldre pd mode-
rens side, ofte hos en enlig mormor. Slegtsplejeforxldre er generelt soci-
alt ringere stillede and andre plejeforzldre. De har lavere uddannelse og
ringere okonomi, har darligere helbred og fir mindre kommunal stotte i
form af tilsyn, supervision og okonomiske ydelser. Born anbragt i
slegtspleje adskiller sig fra andre anbragte born isar ved, at de hyppigt er
eneborn og ikke har fysiske eller psykiske helbredsproblemer.

STABILITET OG KVALITET I SLEAGTSANBRINGELSER
Forskningen i stabilitet og kvalitet 1 slegtsanbringelser forholder sig dels
til forekomsten af stabilitet og ustabilitet, blandt andet i form af sam-
menbrud i anbringelsen, og dels til, hvordan de slegtsanbragte bern
overordnet klarer sig i anbringelsesforlobet.
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Ifolge Lindemann & Hestbzk (2004) klarede de slaegtsanbragte
born sig efter sagsbehandlernes vurdering bedre udviklingsmaessigt end
born i andre anbringelsesformer. Hverken kon, alder, etnicitet eller an-
bringelsesarsagerne havde en signifikant sammenheng med, hvor godt
bornene efter sagsbehandlernes vurdering klarede sig. Undersogelsen
peger pa, at slegtsanbragte born havde ferre problemer end born i andre
anbringelsesformer. Saledes havde farre slegtsanbragte born psykiske og
adferdsmessige problemer. En forklaring kan veare, at kommunerne kun
anvender slegtsanbringelse til born, der har knap si tunge problemer.
Undersogelsen viser ogsa, at slegtsanbringelser sjeldnere bryder sammen
end andre typer af anbringelsesformer. Dog pdpeges det, at det er et
usikkert resultat, fordi besvarelserne af sporgeskemaerne tyder pd, at
kommunerne ikke altid opger antallet af sammenbrud.

Egelund et al. (2008) papeger desuden, at der kun er fi forskelle
mellem de born, der bliver anbragt 1 henholdsvis slegtspleje og alminde-
lig familiepleje, hvilket kan betyde at born i disse former for anbringelse
har nogenlunde identiske opvakstvilkdr. En signifikant storre andel af
born i familiepleje har dog en mor uden uddannelse og med en fengsels-
dom for straffelovsovertradelser. De born, der var anbragt i ordinar
familiepleje har oftere selv en psykiatrisk diagnose, uden at denne ten-
dens er signifikant.

I et norsk studie fra 2004 (Holtan et al.) baseret pa tvarsnitsdata
sammenlignes born psykiatriske problemer og karakteristika for hen-
holdsvis born i slegtspleje og born i almindelig familiepleje. I alt deltog
214 born mellem 4 og 13 iar i studiet, og gruppen af born i slegtspleje
bestod af 124 born, mens gruppen af born i almindelig familiepleje ud-
gjorde 89 born. De to grupper, der blev sammenlignet, var ikke statistisk
forskellige 1 forhold til ken, alder, anbringelsesvarighed eller alder ved
forste anbringelse. Resultaterne af undersogelsen viste, at der var en
storre andel (51,8 pct.) af bornene i almindelig pleje, som 14 i den darlige
ende pa det anvendte psykiatriske screeningsredskab "The Child Beha-
vioral Checklist’’” end andelen af born, der var i slegtspleje (35,8 pct.).
Undersogelsen pegede endvidere pa, at bornene 1 slegtspleje havde ferre
tidligere anbringelser, oftere forblev i deres lokale miljo og oftere havde
kontakt med deres biologiske forxldre. Som folge af at studiet baserer sig
pé tversnitsdata er det ikke muligt at sige noget om effekten af slegtsple-

17. CBCL Total Problem Score

58



je 1 forhold til bornenes psykiske helbred. P4 baggrund af undersogelsens
resultater konkluderes det imidlertid, at slegtspleje bor overvejes som en
anbringelsesmulighed.

(Holtan, 2004) piapeger, at slegtspleje er en relativt stabil anbrin-
gelsesform. Athandlingen viser, at farre born 1 slegtspleje (36 pct.) end
born 1 andre plejetilbud (54 pct.) har oplevet tidligere anbringelser uden
for hjemmet. En lidt hojere andel af born i slegtspleje (48 pct.) end bern
anbragt i almindelig familiepleje (44 pct.) forbliver i den oprindelige
kommune ved flytning fra hjemmet til slegtsplejen, ligesom en storre
andel af bornene i slegtspleje kan fortsatte 1 samme bornehave eller
skole ved flytningen. Det gzlder for henholdsvist 27 pct. af slegtsan-
bragte born, at de kan blive 1 samme bernehave eller skole. Tallet for
andre born i familiepleje er 12 pct. For mange born, der flytter til en
slegtspleje, opleves bruddet i det sociale liv som mindre dramatisk end
for born, der flyttede til ukendte plejefamilier, hvis omgangskreds og
hverdagsliv de ikke kendte til.

Torill (2007) viser, at norske slagtsplejeforeldre noget oftere
end andre plejeforaeldre mener, at barnet har ferre og mildere problemer
pd anbringelsestidspunktet og aktuelt. Slegtsplejeforaldre har noget
sjzldnere modtaget et okonomisk vederlag for plejeopgaven. Slegtspleje-
forxldre mener sjzldnere end andre plejeforzldre, at barnets samveer
med foraldre er en belastning for dem, og de har sjeldnere overvejet at
opsige plejeaftalen.

Svensk forskning (Linderot, 2006) viser, at socialarbejdere vur-
derede slegtsanbringelser positivt, idet de finder, at born 1 disse anbrin-
gelser har ferre problemer med at tilpasse sig et allerede kendt familie-
miljo end et fremmed. Socialarbejderne vurderede, at slegtsanbringelser
gav barnet bedre muligheder for kontinuitet.

Et hollandsk studie fra 2003 (Strijker, Zandberg & van der Meu-
len) peger imidlertid pa, at der ikke er nogen forskel pa outcomes for
born anbragt i henholdsvis slegtspleje og almindelig pleje. Studiet er
baseret pd surveys af 129 plejefamilier (43 pct. var almindelige plejefor-
aldre, mens 57 pct. var slegtsplejeforeldre). Grupperne var ikke signifi-
kant forskellige fra hinanden i forhold til udvalgte demografiske og socia-
le baggrundsvariable. Udover plejeforzldre blev sagsbehandlerne til fa-
milierne ogsd interviewet. Studiet blev foretaget i provinsen Zuid-
Holland og sammenlignede de to grupper i forhold til 11 skalaer. Skala-
erne til plejeforaldrene milte: tilknytning, sagsbehandlerens holdning og
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stotte, bevidsthed om rollen som plejeforzldre, arbejdsbyrden, kontakten
mellem plejebarn og plejeforxldrenes egne born, holdningen til barnets
biologiske forxldre, barnets netvarks holdning til anbringelsen og scree-
ningsredskabet "The Child Behavioral Checklist’. Skalaerne til sagsbe-
handlerne var: "Foster Placement Evaluation Scale’, Quality of Social
Interaction and Dicipline’ og "Multi Attribute Utility Technology’. Un-
dersogelsens resultater pegede pa, at der ikke er nogle fordele ved slegts-
pleje frem for almindelig familiepleje 1 forhold til de fornevnte malered-
skaber.

Storstedelen af forskningen om stabilitet og kvalitet i slagtsan-
bringelser er engelsk. Ford et al. (2007) viser i lighed med de danske og
svenske resultater, at britiske slegtsplejeborn oplever langt ferre skift i
deres anbringelsesforlob end institutionsanbragte born. Siledes har 45
pct. af institutionsanbragte born oplevet mindst to skift i deres anbrin-
gelsesforlob, hvilket gjaldt for kun 11 pct. af de slegtsanbragte bern.
Desuden har lidt over halvdelen af de institutionsanbragte bern boet pi
den pagaldende institution i mindre end et ér, hvilket gzelder for kun en
fjerdel af bernene i slegtspleje. Godt en tredjedel af de slegtsanbragte
born har boet samme sted i mere end fire ar, hvilket kun gxlder for om-
kring 7 pct. af de institutionsanbragte born.

Ogsa Farmer & Moyers(2008) viser, at slegtsanbragte born har
ferre anbringelser bag sig end born anbragt i familiepleje. For de slegts-
anbragte born, der allerede tidligere har varet anbragt, har anbringelsen
hyppigere end for andre born ogsid varet en slegtsanbringelse, blandt
andet hos den samme person som pd undersogelsestidspunktet. De
slegtsanbragte born har i det hele taget oftere tilbragt tid hos familie og
venner forud for anbringelsen.

En storre britisk undersogelse om fordele ved og udfordringer i
slegtsanbringelser (Hunt, Waterhouse & Lutman, 2008) kombinerer
kvantitative og kvalitative analyser af statistik, journaler, interview med
socialarbejdere, plejeforaldre, biologiske foraldre og plejeborn, som
sammenlignes med en kontrolgruppe af born i ikke-beslegtede plejefa-
milier. Forskerne udvikler et samlet mal for kvaliteten af slaegtsplejean-
bringelser bestdende af fire elementer. Malet viser, at 23 pct. af anbrin-
gelserne scorede positivt pd alle fire elementer i det sammensatte mal, 21
pct. af anbringelserne scorede positivt pa tre mal, 23 pct. scorede positivt
péd to mal, og 17 pct. havde ingen positive angivelser. Forfatterne identi-
ficerer 11 signifikante faktorer for positiv kvalitet i slegtsanbringelser:
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— at bernene er yngre ved anbringelsesstart

— at bornene tidligere er blevet fuldtidspasset af de nuvaerende pleje-
forxldre

— at plejeforxldrene er barnets bedsteforaldre

— at plejeforxldrene er enlige

— at plejeforxldrene er blevet vurderet egnede inden anbringelsen

— at plejeforzxldrenes forzldreevne er blevet vurderet positivt

— at barnet er accepteret af slegtsplejeforzldrene

— at der ikke er andre born 1 husholdningen ud over soskende

— at uenighed om placeringen af barnet er bearbejdet gennem sagsar-
bejdet

—  at slegtsanbringelsen sker pa opfordring fra plejeforeldrene

— at graden af vanskeligheder hos barnet er lav for anbringelsen.

Undersogelsen viser, at i jo hojere grad disse forhold gor sig gaxldende,
desto storre chancer er der for kvalitet i anbringelsen.

Aldgate & Mclntosh (2006) belyser gennem interview med 30
slegtsanbragte born, at beornene fandt stabilitet, ro og grenser i deres
anbringelse. De udviste tegn pa dybe folelsesmaessige, gensidige forhold
til deres slegtsplejeforaldre. Store dele af bornenes liv var normale og
positive.

Lernihan & Kelly (2006) har sammenlignet born i henholdsvis
slegtspleje og almindelig familiepleje i Nordirland ved hjzlp af bédde
kvantitativ og kvalitativ metode. Forfatterne konkluderer, at slegtsplejen
er overlegen, hvad anbringelsernes stabilitet angir. Born 1 slegtspleje har
hojere sandsynlighed end familieplejeanbragte born for at opleve perma-
nens i deres anbringelse, der mange gange antager karakter af en pseudo-
adoption. De fleste fik i realiteten ‘en familie for livet’ i slegtsplejefamili-
en.

En stor kvantitativ og kvalitativ undersogelse af born i det briti-
ske hjzlpesystem undersoger blandt andet anbragte borns bevagelser ind
og ud af anbringelsessystemet (Sinclair et al., 2007). Undersogelsen viser,
at sagsbehandlere ser slegtspleje som verende af lavere kvalitet end al-
mindelig familiepleje. Sagsbehandlerne anser dog resultaterne af slagts-
pleje for at vare mere tilfredsstillende i de lengerevarende anbringelser.

Forskningen viser, at born i slaegtspleje ser ud til at have ferre
problemer og klare sig bedre end born i andre anbringelsesformer. Om
slegtsanbringelsen 1 sig selv har en positiv effekt pa barnets udvikling er
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imidlertid uvist. De anbragte born har som udgangspunkt faerre proble-
mer selv, de har ikke de samme problemer med tilpasning til et fremmed
miljo, og slegtsplejeforzldre er ofte mere positive over for anbringelsen
end andre plejeforzldre. Slegtsanbringelse forekommer at vare en rela-
tivt stabil anbringelsesform, og der er sjzldnere tale om sammenbrud i
forhold til andre former for anbringelser.

FAMILIERELATIONER

Et andet tema, som forskningen om slegtsanbringelser har fokus p4, er
de forskellige dimensioner af familierelationer, der er pa spil i denne
form for anbringelse. Det er klart, at en slegtsanbringelse potentielt in-
deholder komplekse familierelationer, fx i kontakten med den biologiske
familie og de dilemmaer, der potentielt kan knytte sig hertil.

Lindemann & Hestbak (2004) viser, at slegtsanbragte born ofte-
re bevarer kontakten til den ene eller begge biologiske foraldre end born
i andre anbringelsesformer. Dette stemmer overens med andre underso-
gelser (Aldgate & Mclntosh, 2006), der paviser, at slagtsanbragte born i
hoj grad ensker kontakt med deres biologiske forzldre.

Norge har omfattende forskning om familierelationer i sleegtsan-
bringelser. 1 lighed med ovrige undersogelser viser Holtan (2004), at
born i slegtspleje har hyppigere kontakt med deres biologiske forzldre,
seerligt med moderen, end born i andre former for familiepleje. Underso-
gelsen viser, at godt halvdelen af bernene i slegtspleje (53 pct.) er sam-
men med deres mor en gang om mineden eller oftere, hvilket gxlder for
lidt feerre born 1 almindelige plejefamilier (40 pct.) En indvending fra den
norske berneforsorg mod slagtspleje har varet, at slegtsplejeforzldre er
mere loyale over for de biologiske foraldre end over for barnet. I Hol-
tans (ibid.) undersogelse er der ikke beleg for denne antagelse, om end
forfatteren efterlyser mere viden pd omridet. Undersogelsen papeger, at
biologiske forzldres og slegtsplejeforaldres falles netvark og relationer
kan vere en gevinst for barnet og familien, men omvendt ogsa kan vare
grobund for konflikt og splid i familien. Der er flere folelsesmessige
aspekter pa spil for alle parter i forbindelse med slagtsplejeanbringelser.
Blandt andet kan det vare vanskeligt for barnet at sige fra over for
slegtsplejeforzldre, sifremt de i virkeligheden hellere vil vare anbragt
andetsteds.

I en kvalitativ undersogelse af born i slegtspleje, deres biologiske
forzldre og plejeforzldre har Holtan (2008) ogsd analyseret slegtsan-
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bragte borns familieopfattelser. Hun udvikler en typologi over forholde-
ne mellem plejeforxldre, biologiske forxldre og slagtsanbragte born.
Hun paviser fire familietyper, som illustrerer den interne variation i fami-
lieopfattelserne:

—  En udyidet familie: Denne opfattelse gaelder primart anbringelse hos
bedsteforzldre. Barnet anser bade biologiske foraldre og plejeforzl-
dre for at vare familie. Plejeforzldre og biologiske forzldre samar-
bejder og anser anbringelsen for at vare et fxlles projekt.

—  En flerkernet familie: Barnet oplever at have sin nare familie 1 forskelli-
ge husstande. Der er hoj grad af solidaritet mellem plejeforeldre og
biologiske forzldre.

—  En monopoliserende familie: Bade foreldre og plejeforaldre ser sig selv
som centrum i barnets liv. Der er lav grad af solidaritet og mange
konflikter mellem de forskellige parter.

—  En odelagt familie. Barnet forstar sine plejeforzldre som sin familie.
Der er lav grad af solidaritet mellem forzldre og plejeforaldre, og
den nuvarende situation er et resultat af langvarige konflikter mel-
lem dem.

Svensk forskning (Linderot, 2006) viser, at socialarbejdere udtrykker
bekymring for, at slegtsanbringelser rummer nedarvede skadelige fami-
liemonstre. Sagsbehandlerne péapeger, at slegtsanbringelsen kan medvir-
ke til darligere relationer mellem slagtsplejeforaldre og barnets biologi-
ske forxldre. Det fremgar dog ikke, hvilket belaeg sagsbehandlere har for
deres vurderinger.

Ogsa britisk forskning beskxftiger sig med de dilemmaer, der
kan vare ved slegtsanbringelse. Lernihan & Kelly (2006) peger ligesom
Linderot (2006) pa, at nogle plejeforxldre (sxtligt bedsteforaldre) gen-
nem opdragelsen af egne born har bidraget til deres efterfolgende ueg-
nethed som foraldre. Desuden pdpeger Lernihan & Kelly (2006), at
slegtspleje stresser familiesystemet ved at ndre og redefinere familiere-
lationerne. Der kan opstd spandinger mellem slegtsplejefamilien og den
biologiske forzlder, som ikke er i familie med slegtsplejeforzldrene.

En anden britisk undersogelse belyser nogle dilemmaer, som er
identificeret i terapiforlob med familier med bern i slegtspleje (Zimi-
niski, 2007). Undersogelsen er kvalitativ. Forfatteren peger pd fire former
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for dilemmaer, som born og plejeforxldre stir overfor, nar de forspger at
konstruere en ny familieenhed pa baggrund af anbringelsen:

= Dilemmaer om autonomi og antoritet: Dilemmaerne opstar iser 1 anbrin-
gelser, hvor barnet er teenager og onsker at vare uathengig, mens
plejeforzldrene forseger at etablere autoritet.

= Dilemmaer om valg og ansvarlighed: Dilemmaet handler om bernenes
kontakt med de biologiske forzldre, hvis det er svart for bornene at
velge, hvilken kontakt med forzldrene de ensker, og hvis plejefor-
aldrene har svaert ved at afgore, hvor meget ansvar de skal give til
bornene i den sammenhang.

= Dilemmaer om tab og ret: Nogle plejeforzldre balancerer mellem bar-
nets sorg over at have mistet sine forzldre og etableringen af en ny
familieenhed. Bornene kan protestere mod tilknytningen til plejefor-
eldrene og fremhave forbindelsen til foraldrene. Det er svarere for
bornene at balancere disse hensyn, nir der er kontakt med de biolo-
giske forzldre. Born, hvis forzldre er afdede, oplever ikke dilemma-
et i samme omfang.

= Dilemmaer om familietilhorsforhold og identiter. Dilemmaet opstér, nir en
del af familien onsker at afskrive en anden del af familien. Dette
presser barnets identitet, idet det er knyttet til begge dele af familien.
Udfordringen bestdr i at konstruere en familieenhed, som er tilstrak-
kelig sammenhzngende.

De forskellige undersogelser viser, at slegtsanbragte born har hyppigere
kontakt med deres biologiske familie end andre anbragte born. Tilstede-
verelsen af forskellige typer af kontakt til forskellige biologiske familie-
medlemmer er med til at konstruere komplekse familierelationer og -
typer. Dertil knytter sig dilemmaer omkring loyalitet og splittelse mellem
dele af familien, dvs. de biologiske forxldre og slegtsplejeforaldrene.

SAMMENFATNING OM SLAGTSANBRINGELSER

Forskningen i slegtsanbringelser er endnu ny, og der mangler mere sy-
stematisk overblik over slegtsplejeformens serlige karakteristika. De
forelobige resultater omhandler isxr frekvenser af anbringelse i slaegtsple-
je, bornenes karakteristika, social baggrund og vilkér for slegtsplejefor-
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aldrene, stabilitet og kvalitet 1 anbringelsen og de sxrlige familierelatio-
ner, der kan opsta 1 slegtsplejeforholdet.

Om anbringelsesfrekvenser er hovedresultatet, at slegtsanbragte
born oplever ferre skift i anbringelsen, herunder er der ferre sammen-
brud i anbringelsen.

Om social baggrund og vilkar for slaegtsplejeforaldrene og om
bornenes karakteristika er der folgende hovedresultater:

— DBorn anbragt i slegtspleje adskiller sig fra andre anbragte bern iser
ved, at de hyppigt er eneborn og ikke har fysiske eller psykiske hel-
bredsproblemer.

—  Slagtsanbringelser forekommer hyppigst hos bedsteforaldre pd mo-
derens side, ofte hos en enlig mormor.

—  Slagtsplejeforeldre er generelt socialt ringere stillet end andre pleje-
forzldre. De har en lavere uddannelse, ringere skonomi og dérligere
helbred.

— Desuden fir de mindre stotte end andre plejeforaldre, herunder
kommunalt tilsyn, supervision og dirligere okonomisk kompensati-
on for deres indsats.

Undersogelserne om stabilitet og kvalitet 1 slegtsanbringelser har folgen-
de hovedresultater:

— DBorn anbragt i slegtspleje har ferre problemer end andre plejeborn.

— Bornene ser i flere, men ikke alle, undersogelser ud til at klare sig
bedre end boern i andre anbringelsesformer. Dette kan maske forkla-
res ved, at de som udgangspunkt har ferre problemer.

—  Slagtsplejeforaldre er mere positive over for anbringelsen end andre
plejeforaldre.

— Slagtsanbringelse ser ud til at vare en relativt stabil anbringelses-
form.

— Der sjzldnere er tale om sammenbrud i slegtsanbringelser end i
andre former for anbringelser.

Resultater fra undersogelserne om de setlige familierelationer, der kan
opstd i slegtsplejeanbringelser viser folgende:

65



66

Slegtsanbragte born har hyppigere kontakt med deres biologiske
familie end born i andre former for anbringelse.

Tilstedevarelsen af kontakten med andre biologiske familiemed-
lemmer end plejeforaldrene er med til at skabe komplekse familiere-
lationer og dilemmaer, der kan opsta i den forbindelse

Dilemmaerne ved slegtsanbringelser er, at det anbragte barn kan
opleve spendinger omkring loyalitet og splittelse mellem de forskel-
lige dele af familien, dvs. de biologiske foraldre og slegtsplejeforzal-

drene.



KAPITEL 5

DOGNINSTITUTIONERS
HVERDAG OG VILKAR

RESULTATER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN FRA 2003

Pa tidspunktet for dataindsamlingen 1 2003 fandtes der kun begranset
forskning, som specifikt omhandlede degninstitutioners hverdag og vil-
kar, og de eksisterende studier var tematisk meget forskelligartede. Pa
den baggrund valgte vi ikke at behandle degninstitutionsanbringelser
serskilt med undtagelse af en kort gennemgang af forskningen om sikre-
de eller lukkede institutioner for born og unge. Denne sztlige instituti-
onsform har gennem en arrekke har vaeret genstand for en vis forsk-
ningsmzssig interesse, men derudover er der saledes ikke for dette emne
tidligere samlede resultater at vise tilbage til.

FORSKNING OM D@GNINSTITUTIONER EFTER 2003

Selvom meangden af studier om den hverdagspraksis, som kendetegner
dogninstitutionsomradet, fortsat er relativt begrenset, er der i de senere
ar sket en sa vasentlig forskningsmassig udvikling, at det berettiger en
selvstendig gennemgang af resultater pa feltet. Relevansen heraf skyldes
ogsd, at man pa grundlag af den nuvarende forskning kan begynde at ane
konturerne af en rekke temaer omkring degninstitutionens virke. Mens
det falles udgangspunkt for de undersogelser, som refereres i dette kapi-
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tel, sdledes er en interesse for at forstd degninstitutionens praksis — hvor-
dan og hvorfor hverdagslivet for born, unge og personale fir den ud-
formning, som tilfxldet er — si synes de aktuelle resultater at pege i ret-
ning af i det mindste to forskellige forskningsmassige traditioner med
hver deres analytiske interesser eller opmarksomhedspunkter.

Den ene tradition vedrorer degninstitutionens ’indre liv’ og be-
skeeftiger sig med den sociale dynamik, der opstar inden for gruppen af
anbragte born og mellem born og professionelle voksne. Interessen ret-
ter sig i disse tilfzelde typisk mod, hvordan institutionen udgor et socialt
mikrokosmos, hvor akterer med forskellige roller, muligheder og kompe-
tencer interagerer og skaber betydning. Udviklingen af dette forsknings-
omriade md forstds i sammenhzng med det fokus péd vigtigheden af at
hore og give vagt til ’barnets stemme’ i undersogelser pa berneomradet
generelt, som har karakteriseret det seneste arti (jf. kapitel 10). Disse
studier tegner grundleggende et billede af anbragte born og unge som
aktive og reflekterende aktorer, og det sker ofte gennem en udforskning
af, hvordan bern og unge — ogsé inden for degninstitutionens kontekst —
gennem forskellige handlingsstrategier skaber mening og retning i daglig-
livet.

Den anden tradition indlejrer i hojere grad degninstitutionens prak-
sis i de mulighedsbetingelser, som der samfundsmaessigt — historisk, poli-
tisk, organisatorisk — er blevet og kontinuerligt bliver skabt for denne
type indsats over for bernevernets klienter. Fokus er sdledes ogsa i den-
ne type forskning rettet mod det hverdagsliv, som degninstitutionen
skaber grundlag for. Men mere end at se pa akterernes forhandlinger,
strategier og hierarkier, retter den analytiske interesse sig mod de struktu-
relle eller samfundsmaessige faktorer, som er med til at pavirke institutio-
nernes praksis. Dette involverer i satlig grad en opmarksomhed over
for, hvordan professionelle begreber og redskaber indvirker pi eller
’modellerer’ hverdagslivet. Men det inkluderer ogsa studier af, hvordan
institutionens praksis ma udfoldes inden for en modsatningsfuld struk-
tur, hvor samfundsmassige forestillinger om ’den gode barndom’ og
’den vellykkede familie’ stir som idealer for en omsorgsvirksomhed, der 1
mange tilfaelde er preget af mangel pd tid, ressourcer og uddannet perso-
nale.

Det er veerd at notere, at studierne pd dette felt overvejende er
kvalitative (eventuelt koblet med survey- eller registerdata, fx om de an-
bragte born og unges sociale baggrund). Dette virker logisk i betragtning

68



af, at ambitionen i undersogelserne er at komme tzt pa og begribe pre-
misserne for det hverdagsliv, som leves pi institutionerne. Det betyder,
at disse studier i mindre grad forholder sig til udbredelsen af de under-
sogte fenomener, om end resultaterne samlet set synes at give grundlag
for visse generelle konklusioner om degninstitutioners hverdag og vilkar.

Nedenfor gennemgis resultaterne fra de senere ars forskning
med afsat 1 de to nzvnte perspektiver, henholdsvis under overskriften
"Dogninstitutionens indre liv’ og Degninstitutionens modsztningsfyldte
vilkar’.

DOGNINSTITUTIONENS INDRE LIV

Der findes fortsat kun et begranset antal studier, som tilbyder indgiende
portratter af, hvad det vil sige at veere anbragt barn eller ung — eller ansat
voksen — i forskellige degninstitutionsmiljeer. De eksisterende underso-
gelser bidrager imidlertid med vigtig viden om de relationer og den socia-
le dynamik, som kendetegner tilvaerelsen pa degninstitution. Fealles for
studierne er sdledes en opmarksom pa, hvordan bern og unge agerer
inden for og handterer et pr. definition gruppebaseret liv, som er organi-
seret og — til en vis grad — kontrolleret af professionelle omsorgsgivere.
Resultaterne af disse nerportratter af degninstitutionens indre liv gar
ogsd 1 samme retning 1 den forstand, at betydningen af bornegruppen og
den enkeltes tilhersforhold til denne fremhzves som en afgorende faktor
for, hvordan hverdagslivet former sig. Afhaengig af analysetemaet er der
imidlertid forskel pa, om dette forhold fortrinsvis anskues som en positiv
eller en negativ social dynamik 1 institutionslivet.

I dansk forskning er det forst og fremmest Stokholm (2006a),
der har bidraget med et sarskilt borneperspektiv’ pa degninstitutionens
hverdagsliv. Forfatterens arbejde bygger pd indgiende etnografiske un-
dersogelser af to degninstitutioner med behandlingssigte, hvor hun er
kommet tet pd bornenes hverdagsliv gennem langvarig deltagerobserva-
tion (jf. kapitel 10 for en uddybet gennemgang af studiet). Der er tale om
born i skolealderen. Stokholm demonstrerer, hvordan bernefallesskabet
udgor et helt centralt omdrejningspunkt for tilverelsen pa institutioner-
ne, hvor det at ’finde sin plads’ i gruppen fremstar som uhyre vigtigt for
bornene (se ogsd Stokholm, 2006b, 2006c). Faktisk er tilhorsforholdet sa
afgorende en faktor for bornenes velbefindende, at dette ifelge Stok-
holms analyse bliver kontraproduktivt i forhold til institutionens pada-
gogiske og behandlingsmessige malsatninger. Forst ndr barnet har etab-
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leret sig i en nogenlunde sikker og enskvardig position i det interne sta-
tushierarki — og dermed er blevet en anerkendt deltager i det sociale bor-
nefallesskab — begynder det at give mening for den enkelte at forholde
sig til stedets pedagogiske dagsorden.

I den britiske litteratur udger Emond (2004) en klar parallel til
Stokholms danske studie. Emond beskaftiger sig ganske vist med unge,
men har ligeledes gennemfort intensive etnografiske studier pd to (skot-
ske) degninstitutioner, og hun udforsker tilsvarende sporgsmilet om,
hvad gruppen betyder for den enkeltes oplevelse af at vere anbragt.
Emond flyttede ind pd den ene institution og boede der i et halvt dr, pa
den anden institution var der tale om ugelange besog som beboer, ligele-
des gennem et halvt dr. I sin analyse fokuserer hun pa, hvordan man
inden for ungegruppen organiserer sig, og hvilke former for adferd og
forstdelser der tillegges verdi. Emond demonstrerer, at en raekke ’sociale
valutaer’ findes blandt de anbragte unge, herunder ’stotte og radgivning’
(til andre unge i gruppen), *viden om systemet’, ’humoristisk sans’ og
’rygning’. Disse vardier er ikke statiske, og de indbefatter ikke bestemte
roller, som skal indleres. Der er nermere tale om en vifte af kompeten-
cer, som opoves gennem hverdagens praksis, og som far deres virkning i
konkrete situationer. Det handler for de unge om, at de ved at anvende
kompetencerne i den rette sociale sammenhang kan opna individuel
magt og status inden for gruppen.

Emond peger pd, at gruppens kultur har afgerende betydning
for, hvilken adferd og hvilke verdier der tillegges veerdi af de anbragte
born og unge, og hun ser her et stort uudnyttet potentiale i degninstitu-
tionens arbejde. Ved at bygge pd de positive vaerdier, som findes i unge-
fellesskabet (fx vardien af at stotte og hjalpe kammerater), abnes der for
feerre modsatninger mellem personalet og de anbragte born og unge.
Det krever imidlertid, papeger hun, at opmarksomheden flyttes vak fra
individet og rettes mere mod gruppen, ikke som en trussel, men som et
afsat for en mere positiv hverdagskultur.

Mens Emond primart har fokus pa de muligheder og potentia-
ler, der ligger i dogninstitutionens gruppedynamikker, udforsker Barter et
al. (2004) et helt andet aspekt af degninstitutionens indre liv, nemlig
anbragte born og unges erfaringer med voldelig adfaerd inden for borne-
/ ungegruppen. Mens perspektivet siledes ogsd her retter sig mod grup-
pens betydning for det hverdagsliv, som anbragte born og unge lever, er
det i udgangspunktet de negative konsekvenser af dette forhold, som er i
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fokus. Undersogelsen omfattede interview med 71 bern og unge i alde-
ren 6-17 4r samt med 71 medatbejdere fra i alt 14 degninstitutioner i
England. Undersogelsens fokus pa voldelig adfaerd blev ikke praesenteret
for deltagerne, da deres egne definitioner af feenomenet var en del af
genstandsfeltet for studiet. I stedet blev de anbragte born og unge bedt
om at beskrive bade positive og negative aspekter af deres relationer med
de ovrige beboere. Alligevel gjaldt det 1 stort set samtlige interview, at
forskellige former for fjendtlighed fra de andre beboere hurtigt blev ud-
peget som et vasentligt problem 1 forhold til det fxlles hverdagsliv. 1
analysen forstis *vold” som et kontinuum af handlinger, som kan invol-
vere bade fysisk, folelsesmassigt, verbalt og seksuelt magtmisbrug. Den-
ne spendvidde viste sig nedvendig for at dekke over de mange typer af
overgreb, som deltagerne kunne beskrive. Undersogelsen giver ikke no-
get samlet billede af omfanget af den voldelige adfeerd, men sigter i hoje-
re grad mod at vise, i hvilke sammenhange bestemte typer vold fore-
kommer, og hvilken betydning den voldelige adferd tillegges af de in-
volverede.

Grundleggende afslorer studiet, at vold i forskellige afskygninger
er en integreret del af hverdagslivet for bern og unge, som er anbragt pa
dogninstitution. Gruppetilhorsforholdet viser sig ogsa i denne undetso-
gelse at vere afgerende for den enkelte anbragte, men i modsetning til
Emonds og til dels Stokholms undersogelse er det bagsiden af de sterke
kraefter, som ligger i bornefallesskabet, der treeder frem. Mens det typisk
er hos de andre beboere (frem for hos de voksne), at den enkelte hen-
vender sig til for at fi stotte og hjalp i vanskelige situationer, sa er det
ogsd inden for gruppen — og i kampen om social positionering — at vol-
den opstar. Dette bliver sarlig tydeligt i udtalelser fra bern og unge, som
enten ikke ’passer ind’ i gruppen eller har lavstatus, fx pa grund af alder
(de yngste born har ofte yderst vanskelige betingelser), udseende eller
manglende ’street cred’ — eller hvad Emond ville kalde ’social valuta’.

Forfatterne understreger, at den voldelige adfaerd, som de finder
inden for degninstitutionens rammer, pa mange mader ligner det, som
kendes fra en rakke andre sammenhxnge, hvor bern og unges bringes
sammen — i skoler, ungdomsklubber, osv. I det gjeblik mere “almindelige’
former for konflikt forflyttes til degninstitutionen, fir de imidlertid en
anden og mere koncentreret form. Det skyldes flere forhold, blandt an-
det den patvungne tethed, nar man skal leve sit dagligliv med personer,
der i udgangspunktet er fremmede; de mange konflikter, som de anbrag-
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te born og unge hver bringer med sig fra deres komplicerede forhistorie;
og den kortvarige og ’transit-pragede’ karakter, som mange anbringelser
har, hvilket affeder megen turbulens i gruppen af beboere. Alle disse
trek kan hver for sig genfindes i andre institutionelle sammenhange.
Men kun i degninstitutionen, papeger forfatterne, optreeder de alle pi
samme tid, hvilket skaber sarlige vaekstbetingelser for en voldelig hver-
dagskultur.

Egelund, Jakobsen & Hammen (2009) viser i en interviewunder-
sogelse med unge, at voldstemaet heller ikke er uvasentligt i en dansk
sammenhang. Studiet fokuserer sarligt pd sammenbrud i anbringelser og
inddrager interview med i alt 10 unge samt de personer, som de unge
selv udpeger som betydningsfulde for anbringelsesforlobet, herunder
sagsbehandlere, personale pa anbringelsessteder, kontaktpersoner og
forzldre. Undersogelsen viser, at volden mellem de anbragte unge ofte
foregar i et institutionelt parallelunivers og dermed ofte er usynlig for de
professionelle voksne. Undersogelsen demonstrerer endvidere, at volden
i flere tilfzlde bliver en anledning til sammenbrud i anbringelsen, nar den
unge ikke lengere magter at kempe mod de dominerende kraefter i grup-
pehierarkiet.

En tilsvarende konklusion om voldens tilstedevarelse kan dra-
ges, hvis det metodiske fokus @ndres fra interview til deltagerobservation
af hverdagsliv i en rekke degninstitutionsmiljoer. I Egelund & Jakobsen
(20092) afrapporteres der fra en undersogelse, hvor en gruppe forskere
har fulgt hverdagen gennem flere méineder pé 1 alt ni danske degninstitu-
tioner og opholdssteder. Ingen af institutionerne er praget af en udtalt
voldskultur blandt bern og unge, og personalet er generelt sterkt optaget
af at forebygge og gribe ind over for adfard, der kan skabe uro og ang-
stelse blandt gruppen af born og unge, og som eventuelt kan eskalere til
fysiske voldshandlinger. Ikke desto mindre viser hverdagsbeskrivelserne,
at der opstdr mange situationer pd institutionerne, der rangerer som vold
— fra mindre drilletrier og nedgorende ord til lussinger, spark og regulere
slagsmal. Som hos Barter et al. (2004) kan det fastslas, at voldshandlin-
gerne formentlig ikke adskiller sig principielt fra det, man kan finde i
andre sammenhznge, hvor bern og unge bringes sammen, men at vol-
den alligevel fir en kvalitativt anden karakter pd degninstitutionen, hvor
bornene ikke bare stir mere alene (og derfor er tilsvarende mere afhaen-
gige af gruppens accept), men ogsd har ferre muligheder for at undslippe
volden.
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D@GNINSTITUTIONENS MODSATNINGSFYLDTE VILKAR

Mens det er en nyere udvikling, at forskningen retter blikket mod born
og unges oplevelse af degninstitutionens hverdagsliv, kan der spores en
lzengere tradition for forskning i de samfundsmassige vilkar, degninstitu-
tionen fungerer under, og de aftryk, som disse forhold sxtter pa praksis.
Tidligere har forskningen imidlertid veret tematisk meget spredt, og det
er forst inden for de senere ar, at en rekke undersogelsestemaer med
klare fellestrak er begyndt at tage form. Studierne deler en interesse i at
forstd degninstitutionens praksis, typisk med afsxt i nogle af de grund-
leggende modsatninger og krydspres, som prager virksomheden. Der
viser sig dog ogsd at vare vasentlige forskelle inden for disse studier,
hvilket til dels afspejler varierende kundskabsinteresser, men som ogsa
har gore med nationale forskelle i institutionslandskabet, dvs. at degninsti-
tutionsomridet indtager forskellige roller i de enkelte lande.

DANSK FORSKNING

Den danske forskning har iser fokuseret pa, hvordan forskellige former
for professionelle begreber og metoder indvitker pd degninstitutionens
hverdagsliv. Professionsperspektivet pa organisatorisk praksis kan imid-
lertid vinkles pa mange mader, hvilket illustreres fint af de studier, som
er fremkommet gennem de senere ar.

Schwartz (2007) har gennem deltagerobservation fulgt det pada-
gogiske arbejde med ni born pa en narmiljeinstitution over mere end to
ar. Schwartz tager udgangspunkt i, at bornelivet pa institutionen er betin-
get af den omsorgspraksis, som pedagogerne organiserer for bernene.
Professionelle forstir borns (og deres forxldres) livsproblemer pd be-
stemte méder, og disse problemforstaelser har indflydelse pa, hvordan
den pxdagogiske indsats udformes. Med afsxt i et aktionsforskningsper-
spektiv peger Schwartz pa, hvordan der inden for degninstitutionens
rammer kan skabes gunstige vilkir for berns udvikling, hvis indsatsen
tilrettelegges ud fra et kontekstuelt frem for individuelt syn pa barnet og
dets problemer. Anbragte borns livsproblemer findes ikke i et vakuum,
men ma forstds som knyttet til deres deltagelse i og pa tvars af sociale
praksisser, der igen er relateret til bredere, samfundsmaessige strukturer.
For at anbragte born kan gives gode udviklingsmuligheder, ma man sile-
des, fremhaver Schwartz, i det padagogiske arbejde fokusere pd borne-
nes adgang til, inddragelse i og deltagelsesmuligheder i sociale praksisser.
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Schwartz viser med sit studie, hvordan dette deltagelsesoriente-
rede perspektiv fungerer i praksis pid den undersogte institution — men
ogsd, at udviklingspotentialerne vanskeliggores, nir det pzdagogiske
fokus flyttes mod det individuelle barn som entydigt *problematisk’ (se
ogsd Schwarz, 2000). I forlengelse heraf peger Schwartz pa, at bestemte
faglige forstielsesmader — typisk dem, der har afsaet i voksen-barn-
relationens eksklusive betydning — kan hemme arbejdet med bern pa
institution, fordi det gor de professionelle blinde for andre relationers
vigtighed, herunder betydningen af bornenes relationer til hinanden. En
vigtig pointe hos Schwartz er siledes, at fallesskabet i bornegruppen
savel som relationer pa tvers af sociale arenaer altid vil vere vigtige fak-
torer 1 institutionsbernenes tilvarelse — men at det samtidig er den pro-
fessionelle organisering af degninstitutionens hverdagsliv, der bliver
afgorende for, hvilke deltagelses- og udviklingsmuligheder bornene far.

Andersen (2004) diskuterer ligeledes de handlemuligheder, som
born har pa degninstitution, og hvorledes disse muligheder kan blive et
springbraet for udvikling eller en form for ’mensterbrud’. Grundlaget for
studiet er deltagerobservation péd en degninstitution for bern i alderen 6-
12 ar, og Andersen benytter sig af videooptagelser af situationer fra
hverdagslivet, fx maltider, som hun efterfolgende viser for og diskuterer
med bernene. En vigtig pointe er, at bornene er meget opmerksomme
pé regler for samvaret med andre born og voksne, og at deres mulighe-
der for at udvikle selvregulering — dvs. en evne til at vare en selvstendig
og aktiv medspiller i sit eget liv — er betinget af professionelle tilgange 1
arbejdet med bornene. Voksenstyret regelfokusering ser sdledes ud til at
fastholde barnets negative adferdsmonstre og skabe ’instrumentalitet’,
hvor barnet handler, ikke fordi det har en veerdi i sig selv, men kun for at
opni noget (fx opmerksomhed fra den voksne). Undersogelsen viser, at
bornene godt kender til alternative handleformer, men at de ikke formér
at gore brug af dem 1 institutionslivets regelbundne univers.

Jakobsen (2006) fremhaver med et andet fagligt udgangspunkt
ogsd den betydning, som professionelle forstielsesmader har for hver-
dagslivets indretning, nir born og unge anbringes pi institution. Ud-
gangspunktet er en etnografisk undersogelse af det pzdagogiske arbejde,
som finder sted i et kollektivistisk opholdssted for en gruppe born og
unge i skolealderen. Analysen er del af et storre forskningsprojekt om
dogninstitutioners hverdag og vilkar, hvor i alt ni degninstitutioner og
socialpadagogiske opholdssteder har deltaget, og hvor en gruppe forske-
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re har gennemfort deltagerobservation og interview med bern, unge og
personale. Det kollektivistiske opholdssted udger en ganske sarlig form
for degninstitution, bade fordi de professionelle voksne bor pa stedet —
og dermed lever i en form for storfamilie med bernene — og fordi den
pedagogiske strategi udger et meget ’diskret’ element i hverdagslivet.
Filosofien er, at bornene (der som hovedregel er langtidsanbragt) udvik-
ler sig ved at indgd i et taet leve- og arbejdsfellesskab med en fast gruppe
voksne, som ikke er deres foraldre, men heller ikke ’blot’ padagoger, da
man forer en falles tilverelse pa matriklen, hvor bern og voksne ogsa er
folelsesmassigt engageret i hinanden. Jakobsen demonstrerer nogle af de
vesentlige muligheder og potentialer, der ligger 1 denne organiserings-
form, men peger samtidig pa, at bo-kollektivet — som enhver anden type
dogninstitution — rummer et behandlerblik, der ogsd udgor en ‘udeluk-
kelsesmekanisme’. Det er saledes ikke alle born, der kan finde deres plads
inden for institutionens rammer, og i bo-kollektivets tilfelde er det navn-
lig de born, der har vanskeligt ved at indgé i nare folelsesmassige relati-
oner med andre mennesker, der falder udenfor.

I Egelund & Jakobsen (2009a) afrapporteres der samlet fra
ovennzvnte forskningsprojekt om degninstitutioners hverdag og vilkar,
og det undersoges her eksplicit, hvordan forskellige professionelle tan-
kemodeller, begreber og metoder satter sig aftryk i degninstitutionens
praksis. Det empiriske materiale hentes fra en rakke meget forskellige
institutioner — fra bornehjem og opholdssteder til behandlingshjem, bo-
kollektivet og den sikrede institution for unge. Forfatterne pépeger,
hvordan institutioner med vidt forskellige mélgrupper og mandater ser
ud til at arbejde ud fra nogenlunde enslydende milsztninger eller ’prak-
sisbegreber’. Disse professionelle begreber udpeger centrale indsatsom-
rader i institutionsarbejdet med udsatte born og unge, fx at skabe ’tryg-
hed og forudsigelighed’, at ’se det enkelte barn’ og at tilbyde ’relationer til
trovaerdige voksne’. Gennem beskrivelser af institutionernes hverdags-
praksis vises det, at de enslydende padagogiske mélsztninger omszttes
pd meget forskellig vis, og at de saledes ikke fortzller meget om den
tilvaerelse, som anbragte born og unge forer.

Forfatterne argumenterer for, at hverdagslivets udformning af-
haenger af, hvordan de professionelle hindterer de ofte modsatningsfyld-
te krav og forventninger, som indrammer degninstitutionens virksomhed
(se ogsa Egelund & Jakobsen 2009b). Hvordan lgser man fx dilemmaet
med at skabe tryghed og forudsigelighed for de anbragte born i en orga-
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nisatorisk struktur praeget af vagtplaner, hyppig personaleudskiftning og
begransede mandskabsressourcer? Hvordan kan indsatsen individualise-
res med henblik pa at ’se’ det enkelte barn, nar den gruppebaserede ind-
sats ofte kraever en hoj grad af standardisering? Svarene er pd ingen made
entydige, og forfatterne understreger, at uagtet relevansen af at et borne-
perspektiv og en forstaelse for bornenes egen betydningsproduktion, sa
udgor degninstitutioner bebandlingssystemer, hvor professionelle voksne sa
at sige ’bygger’ den sociale virkelighed fra grunden (se ogsi Jakobsen,
2009).

Det fremgar af ovennavnte studie, at degninstitutionens virke i
storre eller mindre udstraekning bygger pd en ’familiemodel’, dvs. at de
vardier, der fremhaves som centrale 1 arbejdet med anbragte born pa
institution, ogsa er de kvaliteter, man i al vaesentlig mener at finde i den
"almindelige’ eller vellykkede familie. Hojlund (2006) foretager en ekspli-
cit undersogelse af dette fanomen med sit studie af de sakaldte ’mi-
niinstitutioner’ i Arhus, dvs. degninstitutioner med et relativt begraenset
antal born og voksne og med en beliggenhed og indretning, der i hojere
grad signalerer hjem end institution. Det sarlige ved miniinstitutionerne
er da ogsd, at ’hjemlighed’ formuleres som en egentlig peedagogisk strate-
g, og Hojlund undersoger, hvordan denne malsetning udmentes i prak-
sis. Hun inddrager i alt fem institutioner og bygger sin analyse pa delta-
gerobservation og interview med born, pedagoger og ledere.

Analysen péviser, at der er en rekke paradokser og dilemmaer
indlejret i begrebet ’hjem’ anvendt som paedagogisk praksis. Fx viser det
sig vanskeligt pd institutionerne at skabe relationer som dem, der findes i
et hjem. Uanset hvor fine personlige forhold, der opstir mellem born og
voksne, og uanset hvor konfliktfyldte familieforhold bernene har med i
bagagen, si forbliver der ifolge aktorerne selv tale om relationer mellem
anbragte born og professionelle voksne. Det viste sig ogsa vanskeligt at
skabe hjemlighed i form af den autentiske privathed, som almindeligvis
forbindes med hjemmet. Dogninstitutionen kan vanskeligt vare et sted,
hvor man ’bare er sig selv’, og det skyldes bade befolkningstetheden og
de mange regelsystemer, som uvagerligt er en del af institutionens hver-
dagsliv. Doegninstitutionens hjemlighed reprasenterer ikke en illusion i
Hojlunds analyse, men den udgoer netop en serlig institutionaliseret form
for hjemlighed, der har andre kendetegn end det private domane, som
metaforen hjem almindeligvis refererer til.
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Mens miniinstitutionerne #/narmer sig det hjemlige, i hvert fald
péa det programmatiske plan, forholder det sig nermest modsat med de
sikrede institutioner. Hér anbringes nogle af de mest truede — og truende
— born og unge under fangselsagtige betingelser. Interesse for disse insti-
tutioner har varet stigende gennem de senere ar, blandt andet fordi bru-
gen af sikret forvaring af bern og unge er oget markant, men forsk-
ningsmaessigt findes der stadig begranset viden om karakteren af denne
type institutionsvirksomhed i et hverdagslivsperspektiv. Egelund & Ja-
kobsen (2009a) udforsker dog de lukkede institutioner og beskriver
hverdagen pd to sikrede afdelinger. Studiet viser en interessant parallel til
Hojlund (2006), da man ogsa bag de hoje mure forsoger at igangswtte
socialpadagogiske indsatser med afszt i en form for hjemlig hygge. De
sterkt modsatningsfyldte betingelser, som disse institutioner fungerer
under — hvoraf den vasentligste er sammenblandingen af social hjxlpe-
foranstaltning og strafferetlig intervention — satter sig imidlertid tydelige
spor 1 hverdagens praksis og vanskeliggor intentionen om at skabe
grundlag for udvikling og positiv forandring for de anbragte born og
unge. Selvom visse uddannelses- og beskaftigelsestilbud saledes star til
radighed pé de sikrede afdelinger, befinder de anbragte born og unge sig
i sa eksistentielt vanskelige situationer, at mulighederne for et positivt
udbytte er begransede.

Samtidig viser studiet, at der i den lukkede institution sker en ak-
kumulering af nogle af de indbyggede spandinger og modsztninger, som
preger degninstitutionsomradet generelt. Det gzlder fx i forhold til den
store personalegennemstromning og vanskelighederne med at tiltrakke
personale med uddannelse og erfaring til et kreevende, lidet prestigefuldt
og til tider farligt arbejde. En konsekvens er, at udviklingsambitionerne i
forhold til de anbragte born og unge nedtones til fordel for en mere
jordnaer malsetning om at skabe et sikkert miljo for alle samt at give
drengene (som der helt overvejende er tale om) ’en god tid’, som det
gerne formuleres af personalet..

NORSK FORSKNING

De seneste érs norsk forskning om degninstitutioner har i hej grad haft
nogle af de ovenfornavnte modsztninger og spendinger som analytisk
omdrejningspunkt. Dette fokus pd institutionslivets negative sider skal
formentlig delvist ses i lyset af den kritik af institutionsanbringelsernes

e



formalstjenstlighed, som har varet en fremherskende diskurs i Norge 1
det nye artusinde (jf. Bengtsson & Jakobsen, under udgivelse).

Falck (2000) har gennemgiet 142 sager med unge, som er blevet
tvangsanbragt efter loven om alvorlige adfaerdsvanskeligheder. Malet var
at kortlegge de unges baggrund samt at undersoge, hvad samfundet gor
med eller for disse unge. Falck papeger det i udgangspunktet modszt-
ningsfyldte forhold, at hovedparten af de unge giver udtryk for, at an-
bringelsen er en straf, mens myndighederne fastholder, at der er tale om
et behandlingstiltag. Med hensyn til de unges hverdagsliv pa degninstitu-
tionerne demonstrerer sagsmaterialet, at forskellige negative socialise-
ringsmekanismer treder i kraft. Ungegruppen er som hovedregel det
eneste stabile holdepunkt for de anbragte. De er fxlles om at vaere blevet
udstedt fra samfundslivet, men de dojer hver iser med store og meget
forskelligartede konflikter, som forstarkes i institutionsmiljoet. Der et en
reekke eksempler pd, at de unge tidligere har varet anbragt pa andre insti-
tutioner, hvor de er blevet involveret i en negativ ungdomskultur med
oplering 1 stofmisbrug og opmuntring til kriminalitet og prostitution.
Falck viser, at dette imidlertid ikke forhindrer de unge i at blive genan-
bragt pa andre og lignende — eller sdgar de samme — institutioner.

Tjelflaat & Ulset (2008) diskuterer betydningen af regler og ru-
tiner pd degninstitutioner i forhold til bern og unges medbestemmelse.
Datagrundlaget er en kvalitativ undersogelse, hvor 17 bern og unge fra
fem forskellige institutioner er blevet interviewet. Forfatterne papeger, at
regler og rutiner typisk bliver begrundet fagligt 1 hensynet til at skabe et
monster af tryghed og forudsigelighed 1 hverdagen for de anbragte born
og unge. Nar man sporger bornene og de unge selv, opfattes den rutine-
pregede og voksenstyrede hverdag imidlertid som et voldsomt indgreb i
deres personlige riderum og som en begrensning af deres handlemulig-
heder i det daglige. De anbragte born og unge betragter ikke reglerne
som meningsfulde. Tvartimod fortxller flere, at de ikke forstar, at insti-
tutionerne skal vaere praeget sa sterkt af skemalagte rutiner, og de stiller
sporgsmalstegn ved sammenhzngen mellem regelbrud og straffeforan-
staltninger — fx fratagelse af lommepenge. Nogle valger derfor af taktiske
grunde i hverdagen at undertrykke negative meninger om institutionens
regler og stiltiende acceptere tingenes tilstand for ikke at stille sig selv i
en endnu ringere situation.

Tjelflaat & Ulset (ibid.) peger pd, at man dermed kun pa overfla-
den har niet et médl med de anbragte born og unge. Beboerne er medgor-
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lige, men adfzrden reprasenterer en skintilpasning, som ikke kan betrag-
tes som et holdbart fundament for udvikling. Forfatterne konkluderer, at
man 1 stedet har faet skabt en situation, hvor de voksne og de anbragte
born og unge lever i to forskellige institutionelle verdner. De voksne
arbejder loyalt i trdd med faglige premisser ud fra hensigten om at bidra-
ge til en positiv udvikling hos den enkelte beboer. Beboerne, derimod,
ser hverken mdl eller mening med deres hverdag, og de strenge rutiner
og sanktioner ved regelovertradelse bliver associeret med et unormalt liv
pa randen af samfundet — ikke som et hjzlpemiddel med henblik pa
positive adferdsendringer.

En rakke tilsvarende modsaxtninger ved institutionslivet frem-
heves af Tjelflaat (2003), som ogsa bygger pd interview, men med et
retrospektivt blik pa anbringelsen, da datamaterialet bestdr af samtaler
med 27 unge udskrevet fra deres anbringelse i perioden 1993-1998. Erfa-
ringerne er ikke kun negative; nogle af de tidligere anbragte understreger
betydningen af tilknytning til enkeltpersoner blandt de ansatte, ture og
aktiviteter uden for institutionen samt at der blev sat nogle grenser for
den enkelte. Omvendt understreger en del af de unge, at det har veret en
serdeles kravende oplevelse at bo pd institution. Iser pipeges den store
problemophobning i ungegruppen som en vasentlig, negativ faktor, der i
mange tilfalde har vaeret med til at skabe uhensigtsmassige normer pa
institutionerne. Flere af de unge beskriver institutionen som et kunstigt
miljo, hvor de ikke bare var nodt til at agere 1 forhold til andre unge med
problemer hele tiden, men hvor de ogsa mitte forholde sig til en stadig
strom af professionelle voksne, som vanskeliggjorde kontinuerlig dialog
og en grad af forudsigelighed i relationen til de voksne.

SVENSK FORSKNING

Sverige har generelt en omfattende bornevaernsforskning, men antallet af
studier, som fokuserer specifikt pa degninstitutioners hverdag og vilkar
har varet relativt begrenset i de ar, som nerverende forskningsoversigt
dxkker. Dog er der under Statens institutionsstyrelse (SiS) gennemfort
en rekke undersogelser, som beskaftiger sig med degninstitutionen, men
hovedparten anlegger et juridisk perspektiv og berorer kun i begranset
omfang institutionernes hverdagspraksis. Derudover findes et mindre
antal studier, som isar behandler forskelle mellem forskellige anbringel-
sestyper, ikke mindst hvad der kendetegner henholdsvis familiepleje og
dogninstitution.
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Hermodsson & Hansson (2005) har interviewet i alt 92 unge,
anbragt pa ’sarskilte ungdomshjem’ (§12-hjem), om deres muligheder for
medinddragelse i egen behandling. De fleste unge, som placeres pa disse
institutioner, er tvangsanbragt, selvom frivillige anbringelser ogsi fore-
kommer. De sarskilte ungdomshjem er ikke permanent lukkede, men
lasbare’, dvs. at dele af institutionen — eller visse unge — i perioder kan
veere ldst inde. Blandt deltagerne var bade tvangsanbragte og frivilligt
anbragte, men alle var placeret med henblik pa behandling. Undersogel-
sen viser, at de unge som hovedregel oplever, at de kun i ringe grad kan
kommunikere med personalet, og at institutionens behandlingsarbejde
som folge deraf ikke forekommer dem szrligt vedkommende. De unge
ved ofte ikke, hvad der stir i deres behandlingsplan, og det er ikke deres
erfaring, at malet med opholdet bliver genstand for megen diskussion.
Ganske vist tillader klimaet pa institutionerne ifolge de unge, at man kan
bede om hjzlp hos personalet og give udtryk for sine onsker og menin-
ger. Det modsvares imidlertid ikke af en generel villighed fra personalets
side til at komme de unge 1 mede; de oplever ikke, at personalet 1 til-
streekkelig grad informerer dem om behandlingen, horer pa dem, sporger
til deres synspunkter eller tager hensyn til dem. Forfatterne anlegger et
rettighedsperspektiv. og konkluderer, at institutionerne i bekymrende
grad lider af et ‘demokratisk underskud’. I et institutionelt hverdagslivs-
perspektiv kunne konklusionen lyde, at unge og personale agerer i to
paralleluniverser, som kun sporadisk synes at berore hinanden.

Laanemets & Kiristiansen (2008) har undersogt en rakke af de
samme institutioner med specifikt fokus pa, hvordan ken spiller ind pa
behandlingsarbejdet, nar unge (piger og drenge) anbringes under tvang.
Studiet omfatter syv afdelinger for unge,!8 heraf to akutafdelinger (en for
piger og en for drenge). De ovrige afdelinger var udrednings-
/behandlingsafdelinger eller rene behandlingsafdelinger. En af disse
afdelinger var bade for drenge og piger, de ovrige rettede sig kun mod
det ene kon. Undersogelsen bygger fortrinsvis pd observationer fra de
enkelte afdelinger, men omfatter ogsa interview med personalet. Over-
ordnet konkluderes det, at piger og drenge behandles ganske forskelligt
pé institutionerne, og at forskellene ikke blot kan forklares ud fra de
unges problembilleder og anbringelsesarsager. Observationerne af insti-

18.1 studiet indgir ogsa tre SiS-institutioner/-afdelinger for voksne misbrugere, men resultaterne
herfra refereres ikke i denne sammenhzang.
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tutionernes behandlingspraksis viser, at pigerne tildeles et vasentlig stor-
re raderum end drengene i forhold til acceptable adferds- og udtryksma-
der. Drengene fir blandt andet ikke mulighed for at vise sig som urolige,
usikre eller kede af det. Behandlingsmiljoet prages i stedet af, at de skal
lzere at vare sterke, ansvarsfulde og rationelle mend, der ikke viser deres
folelser. Pigerne, derimod, kan i langt hejere grad opvise forskellige folel-
sesmassige udtryk, og deres individuelle handlemuligheder er mere om-
fattende. Konkret fremgir dette ved, at tolerancen over for pigerne er
storre, hvilket bliver sarlig tydeligt ved regelbrud og efterfolgende sank-
tioner. Forfatterne konkluderer, at institutionerne pa mange mader frem-
stiller stereotype billeder af det mandlige og kvindelige og dermed er med
til at forsterke et traditionelt kensrollemonster blandt de anbragte piger
og drenge.

Fastman (2004) har af flere omgange interviewet 14 unge i alde-
ren 17-22 dr, som har varet anbragt i forskellige foranstaltninger gennem
deres ungdomsliv. Undersogelsen viser, at unge med erfaringer fra bade
familiepleje og degninstitution oplever, at opholdet i plejefamilie har
varet langt det bedste for dem. De fleste af de unge, som kom fra insti-
tution til familiepleje, var saledes glade for flytningen. Hverdagen pa
dogninstitution bar ifelge de unge ofte praeg af manglende frihed og
voksenstotte, og disse behov kunne i hojere grad imedekommes i en
plejefamilie. Omvendt var erfaringerne fra familieplejen ikke entydigt
positive. De unge beskriver, hvordan det var svart at indordne sig, nér
familien begyndte at stille krav om deltagelse i husarbejde mv., og hvor-
dan det ikke har vaeret uproblematisk at finde en naturlig plads i en alle-
rede taet sammenvavet familiestruktur.

Andersson (2008) beskazftiger sig ligeledes indirekte med degn-
institutionen i sit longitudinelle studie af 26 anbragte born, som er blevet
fulgt i perioden 1982-2003. Falles for bornene er, at de var anbragt pi et
udvalgt bornehjem inden for en todrs periode i starten af 1980’erne, og at
de var mellem 0 og 4 4r ved anbringelsen. Andersson undersoger jevnligt
bornegruppen over de folgende drtier, hvilket har resulteret i en mangde
publikationer. I den aktuelle udgivelse er emnet stabilitet i anbringelsen
samt de anbragte born og unges erfaringer med anbringelsen. De fleste
af bornene har kun erfaringer med familiepleje, men for dem, der ogsa
har varet anbragt pa institution, bazrer udsagnene praeg af en rekke nega-
tive beskrivelser af anbringelsens karakter. Iser pointeres — pa linje med
studiet ovenfor og flere af de norske undersogelser — ungdomsinstitutio-
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nens ’smittefare’ 1 forhold til udvikling af normbrydende og kriminel
adferd. ”Hvis man ikke allerede er ude i noget skidt, s kommer man
det”, som en af drengene i undersogelsen konstaterer.

Barnombudsmannen (2004) redegor i en rapport for instituti-
onsanbragte born og unges oplevelse af deres ret til at blive hort og ime-
dekommet af anbringelsesstederne. I undersogelsen deltog i alt 73 born
og unge mellem 11 og 18 ar fra 18 forskellige dogninstitutioner, serskilte
ungdomshjem og behandlingshjem. Formalet var ikke at gi taet pé insti-
tutionernes praksis, men de unges udsagn giver alligevel indsigt i livet pa
institutionerne. Der er betragtelig variation i de unges erfaringer. Nogle
finder fx, at institutionen er det bedste hjem, de har haft. Omvendt fin-
der mange, at deres indflydelse pa egen situation er yderst begranset.
Over halvdelen af de unge angiver siledes, at de sjxldent eller aldrig
bliver taget med pd rid i forhold til anbringelsesstedets husregler. Desu-
den beskrives relationen til institutionspersonalet som praget af en vis
overfladiskhed eller mangel p4 interesse fra de voksnes side. Eksempelvis
svarer hver tredje unge, at personalet sjzldent sporger til deres skole-
gang, og ifelge 4 ud af 10 unge sporger personalet sjaldent til deres fri-
tidsliv.

Sallnds (20006) gor opmerksom p4, at skellet mellem degninstitu-
tion og familiepleje ikke lengere er entydigt, og at der i spendingsfeltet
mellem det institutionelle og det hjemlige er opstdet hybrider, som inde-
holder elementer fra begge anbringelsesformer. Hendes undersogelse
udgor et observations- og interviewbaseret casestudie af to sidanne insti-
tutionshjem, som er ’familizere’ i kraft af fastboende voksne og et be-
graenset antal anbragte born, men ’institutionelle’ i kraft af den professi-
onelle organisering af indsatsen. Sallnds viser, at man pa begge institutio-
ner er sterkt optaget af at vare ‘familiclignende’ enheder og dermed
noget andet end den traditionelle bornevaernsinstitution. Analogien kan
dog ikke overfores direkte til praksis, blandt andet fordi anbringelserne
pr. definition er midlertidige (bornene bor pa institutionshjemmene i
flere 4r, men det er et grundleggende princip i det svenske barnevarn, at
anbringelser er tidsbegrensede, og at muligheden for hjemgivelse loben-
de skal vurderes). Det familielignende kan desuden fortolkes pa mange
mider, og hverken de enkelte born eller born og voksne er enige om,
hvad begrebet indebzrer, fx i hvor hej grad de voksne skal indtrede i
rollen som stedfortreedende foraldre.
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Studiet viser imidlertid, at organiseringsformen skaber andre mu-
ligheder end den traditionelle institution, ikke mindst i forhold til konti-
nuiteten og dybden af kontakten mellem bern og voksne. Dette vardsat-
tes sarligt af de born, som har erfaringer med storre institutionsmiljoer,
hvor personalegennemstromningen har veret anderledes markant. Sall-
nis konkluderer, at institutionshjemmet ser ud til at kunne kombinere de
bedste elementer fra den uformelle familiepleje og den traditionelle insti-
tutionsomsorg. Samtidig papeger hun, at der med denne konstruktion er
en vis fare for, at det anbragte barn hverken tilbydes de tatte relationer,
som forventes i familieplejen, eller den systematiske behandling, som
forventes fra den professionelle omsorgsinstitution.

BRITISK FORSKNING

I den britiske forskningslitteratur har der i de seneste dr varet et oget
fokus pa de vanskelige betingelser, som degninstitutionen er underlagt,
og som gor det svart for personalet at udfere det arbejde, som forventes
af dem fra omgivelsernes side. Vanskelighederne beskrives blandt andet
som udtryk for, at hele institutionsomradet er kommet i miskredit som
folge af en rakke sager om misrogt af og overgreb pd bern og unge, og
at degninstitutionerne efterhinden fungerer som ‘en sidste udvej” for
myndighederne, nir alt andet er afprovet og har fejlet (jf. Emond, 2004).
Antallet af institutionspladser er reduceret kraftigt gennem en arraekke,
og den politiske vilje til at understotte omradet finansielt og give det
form af et positivt tilvalg synes begrenset. Bekymringerne for omradet
slar ogsa igennem 1 forskningslitteraturen, hvor det ikke kun er vilkarene
for de anbragte born og unge, men ogsa personalets muligheder for at
skabe fornuftige rammer for anbragtes hverdagsliv, der gores til genstand
for undersagelse og diskussion.

Heron & Chakrabarti (2003) fastslir, at selvom det er veldoku-
menteret, at institutionspersonalet generelt har et lavt kvalifikationsni-
veau, og at hele degninstitutionssystemet udger en ‘vedvarende fiasko’,
sd ved man stadig ikke meget om, hvordan personalet betragter de an-
bragte born og unge. Dette er, papeger forfatterne, overraskende 1 lyset
af, at sddanne opfattelser ma formodes at vere afgorende for en forstiel-
se af, hvad der faktisk foregir pa degninstitutionerne. Set i sammenhzng
med, at de anbragte born over en arrakke er blevet xldre og mere tynget
af alvorlige forstyrrelser og afvigelser, rejser det sporgsmalet om, hvor-
dan opgaven loftes af et personale, der ofte er overanstrengt, underbe-
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talt, har begrenset indflydelse pa vigtige beslutningsprocesser 1 arbejdet
og mangler anerkendte professionelle kvalifikationer. Undersogelsen
bygger pa et omfangsrigt kvalitativt materiale. 30 medarbejdere fra syv
doegninstitutioner (children’s homes) indgik i undersogelsen og blev in-
terviewet af flere omgange, siledes at der i alt blev gennemfort 109 inter-
view.

Studiet bekrafter, at institutionspersonalet har store vanskelig-
heder med at yde de anbragte born og unge den hjxlp og stotte, de dben-
lyst har behov for. I visse tilfalde resulterer det i apati over for den op-
gave, personalet er konfronteret med, og resultatet er en bekymrende
mangel pa engagement over for nogle af bornevernets mest sarbare og
udsatte born. Blot at garantere disse borns basale sikkerhed i hverdagen
kan vaere problematisk, fx i forhold til overgreb fra andre born. Persona-
let beskriver, at de foler sig magteslose, er udbrendte og som en konse-
kvens benytter sig af en rekke overlevelsesstrategier — som at traekke sig
fra bornene og forskanse sig pa kontorerne, nar institutionslivet kommer
ud af kontrol. Forfatterne konkluderer, at studiet ikke tilbyder megen
stotte til det synspunkt, at livet pa denne form for degninstitution kan
udgore et positivt tilvalg for born med voldsomme folelsesmessige og
adferdsmassige vanskeligheder.

Den samme konklusion synes at kunne drages af Taylor (2000),
som er en retrospektiv engelsk interviewundersogelse med tidligere an-
bragte unge. I alt 39 unge deltog i undersogelsen, som havde til formal at
afdekke sammenhangen mellem anbringelser og kriminel adfzerd. Blandt
deltagerne havde en del erfaringer med varetzgtsfangsel, mens andre af
de tidligere anbragte unge ikke havde varet fengslet. Et gennemgiende
tema i interviewene er den kriminelle subkultur, som allerede findes, nar
den unge ankommer til degninstitutionen. Omkring to tredjedele af de
interviewede fortzller saledes, at de har veret involveret i lovovertradel-
ser under opholdet, og for en stor dels vedkommende et det forst i for-
bindelse med anbringelsesforlobet, at de kommer i kontakt med politiet
og straffesystemet.

McPheat et al. (2007) afrapporterer fra to studier, som har af-
dxkket nogle af de centrale forhold omkring den kommunale anbringel-
sesplanlegning, der fir betydning for degninstitutionernes hverdag. Stu-
dierne bygger pa kvantitative opgerelser fra 22 institutioner med i alt 151
pladser i seks forskellige kommuner. Resultaterne viser, at institutionsan-
bringelse kun i begraenset omfang bliver brugt som en malrettet foran-
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staltning med forventning om et bestemt udbytte for den enkelte. Ofte
repraesenterer anbringelsesbeslutningen i stedet en sidste desperat udvej
for myndighederne, og forfatternes pointe er, at den manglende planlag-
ning i alvorlig grad prager institutionerne og dermed den tilverelse, som
de pigzldende born og unge kan fore. De vasentligste konklusioner fra
de to studier er, at institutionerne typisk huser born og unge inden for et
bredt aldersspektrum og med meget varierende problemer, at anbringel-
ser for en stor dels vedkommende er uplanlagte og af meget kort varig-
hed, og at soskende, som bliver anbragt, i mange tilfzlde bliver skilt fra
hinanden. Konsekvensen er, fastslar forfatterne, at personalet pa institu-
tionerne stir over for at skulle lose en forskelligartet vifte af opgaver
med et bredt spektrum af born og unge.

Mens ovennzvnte undersogelse tegner en del af den kontekst,
som degninstitutionerne opererer i, giver Stevens (2000) et billede af,
hvordan skotske unge selv oplever hverdagen pa degninstitution. Studiet
udspringer af et statsligt kvalitetssikringsprogram, hvor 24 15-19-drige
unge fra degninstitutioner forskellige steder i landet har videregivet erfa-
ringer med anbringelsen via fokusgruppeinterview. Resultaterne bekref-
ter, at de strukturelle problemer pa omradet, der papeges af McPheat et
al. (2007), ligeledes slar igennem i de unges hverdagsliv. De unge peger
blandt andet pd, at institutionerne er underbemandede; at personalet
optrader som fangselsbetjente — og i visse tilfaelde er tidligere fangsels-
betjente — og ikke har de fornedne kvalifikationer til at arbejde med born
og unge; og at graden af, hvor velfungerende ungegruppen er, er afgo-
rende for de unges velbefindende, hvilket gor de mange akutte og uplan-
lagte anbringelser til et konkret problem i de unges hverdag.

SAMMENFATNING OM D@GGNINSTITUTIONERS
HVERDAG 0G VILKAR

Ved dataindsamlingen i 2003 blev det vurderet, at forskningen om dogn-
institutioners hverdag og vilkar var for begranset og forskelligartet til, at
det kunne berettige en serskilt behandling af emnet. Siden er forsknings-
indsatsen i nogen grad foreget, ikke mindst i dansk sammenhang. Felles
for studierne er en interesse for degninstitutioners praksis, det vil sige,
hvordan hverdagslivet formes for anbragte born, unge og voksne i for-
skellige institutionsmiljoer. Studierne deler derfor i sagens natur ogsa en
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forankring 1 de kvalitative metoder, da undersogelser af praksis pd degn-
institutioner fortrinsvis mé bero pé feltstudier, observationer, interview,
fokusgrupper, mv.

Dogninstitutionsforskningen folger forskellige interessemassige
spot, og en vasentlig skillelinje er, om opmarksomheden retter sig insti-
tutionens indre liv (sociale identiteter og relationer, forhandlinger, dyna-
mikker, hierarkier, osv.), eller mod institutionens forankring i bredere —
og ofte modsxtningsfyldte — vilkdr og strukturer (affodt af omridets
professionalisering, institutionalisering, politisering, osv.).

Gennemgangen af forskningslitteraturen om dogninstitutionens in-
dre liv viser, at der er al mulig grund til at veere opmarksom pa en rxkke
af de relationer og dynamikker, som opstir pd det sociale mikroplan
inden for institutionens ramme:

— Bornegruppen fremtreder — pa godt og ondt — som det helt afgo-
rende tilhersforhold for anbragte bern og unge. Det er born og un-
ge, som bebor degninstitutionerne, mens de voksne som udgangs-
punkt er — eller opleves som — forbipasserende og pa gennemrejse.

— Bornefallesskabet kan vare en vigtig integrerende kraft for bern i en
eksistentielt vanskelig situation og dermed ogsi en vasentlig faktor
for anbragte borns deltagelsesmuligheder og sociale lereprocesser.

— De starke sociale krefter i gruppens fortlobende forhandling, hie-
rarkisering og rivalisering betyder imidlertid ogsa, at gruppen bliver
arnested for social marginalisering, mobning og voldshandlinger i
forskellige afskygninger.

— Dogninstitutionens bornekultur kan derved ogsid komme til at sta i
modsxtning til personalets behandlings- eller udviklingsmassige
hensigter.

— Studierne viser samlet set, at man naxppe kan vare for opmarksom pi
gruppen som socialt fenomen, ndr det drejer sig om at forstd — og
eventuelt forandre — degninstitutionernes hverdagspraksis.

Litteraturgennemgangen om dogninstitutionens modsetningsfyldte vilkar viser,
at praksis pd institutionerne betinges af en rekke strukturelle forhold,
som arbejder sammen — eller modvirker hinanden — pd komplekse og
svert gennemskuelige mader.
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En rakke (navnlig danske) studier beskaftiger sig med, hvordan
professionelle begreber og metoder indvirker pa degninstitutionens
praksis. Et gennemgaende trek 1 disse studier er, at arbejdet udsprin-
ger af en ’familiemodel’ og forestillinger om ’hjemlighed’, men at
praksis altid giver en anden og institutionaliseret form af disse be-
greber. Samtidig ser det ud til, at henholdsvis voksne professionelle
og anbragte born og unge oplever disse modeller sd forskelligt, at
man nasten kan tale om, at parterne lever i forskellige verdener.

En del studier viser, hvordan omfattende regelvarker og en udbredt
brug af rutiner er et integreret element af hverdagslivet pa en degn-
institution, hvilket ses sarlig tydeligt pd de sikrede, lukkede eller "1as-
bare’ institutioner. En hverdag 1 faste rammer kan godt vere en del
af behandlingsplanen, men lige si ofte er der nermere tale om en
utilsigtet konsekvens af selve institutionaliseringen. Studierne de-
monstrerer, hvordan de indbyggede regler og rutiner gor det vanske-
ligt at efterleve officielle servicemadl for indsatsen, fx medinddragelse
af den unge i behandlingsarbejdet eller omsorg med blik for indivi-
duelle behov og preferencer.

Det voksende antal undersogelser om degninstitutioners hverdag og
vilkdr viser samtidig, at ’institutionsanbringelse’ i dag er et vidt be-
greb, som kan dakke over en rakke meget forskellige interventions-
former. Mens der sdledes i de fleste lande findes ganske repressive
institutioner (sarligt henvendt til unge med varierende former for
"adferdsproblemer’), optrader der pa samme tid forskellige "hybri-
der’ mellem den traditionelle degninstitution og familieplejen. Sidst-
nzvnte institutionstyper synes at dbne nye dore i et hverdagslivspet-
spektiv, hvor anbragte bern og unge gives mulighed for at fore en
tilveerelse, der 1 hojere grad ligner deres javnaldrendes, uden dog helt
at kunne slippe nogle af degninstitutionens indbyggede modsatnin-
ger og dilemmaer.
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KAPITEL 6

ANBRAGTE B@ORN OG
UNGES SUNDHED

At veere sund og rask er et vigtigt udgangspunkt for at kunne bega sig i
skolen, indga 1 sociale relationer og dyrke fritidsinteresser. Sundhed spil-
ler siledes ind pa en rxkke ovrige livsomrader. Som det vil fremga af
forskningsgennemgangen nedenfor, er anbragte born og unge imidlertid
generelt langt dérligere stillet helbredsmaessigt end deres jevnaldrende.

Nir vi taler om sundhed og helbred er det vigtigt at understrege,
at begreberne definitorisk dekker over mere og andet end fravar af syg-
dom. Sundhed drejer sig ogsd om kapaciteten til at indgé i og realisere de
opgaver, vardier og mal, har betydning i en given kontekst (Borup &
Holstein, 2006; Due, som Rasmussen, & Holstein, 2000). I den interna-
tionale HBSC-undersogelse (Health Behaviour in School-aged Children),
der omhandler skoleborns trivsel og sundhedsadfard, defineres sundhed
ud fra folgende fire dimensioner (Rasmussen & Due, 2007):

Et godt helbred uden symptomer, skader eller alvorlig sygdom.
En god evne til at fungere i relation til familie, skole og venner.
En god trivsel i skole, nere omgivelser og livet i det hele taget.
En god sundhedsadfaerd.

sl NS

Ogsa Verdenssundhedsorganisationen WHO opererer med et sundheds-
begreb, der inkluderer bade fysiske, psykiske og sociale forhold.
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Trivsel 1 skolen og relationen til blandt andet foraldre og so-
skende vil blive behandlet andetsteds i forskningsoversigten, mens vi i
det folgende vil prasentere resultater vedrorende fysisk og psykisk sund-
hed i ovrigt. Forst skal vi imidlertid kaste et blik tilbage pa forsknings-
oversigten fra 2003, som vil fungere som springbrat til den videre gen-
nemgang.

RESULTATER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN FRA 2003

Forskning om anbragte borns sundhedstilstand og behov for sundheds-
ydelser var i 2003 spredt og mangelfuld. Der eksisterede kun fi uden-
landske undersogelser om emnet, og de viste, at bornene havde bade en
ringere sundhedstilstand og modtog ferre sundhedsydelser end de ikke-
anbragte bern, man kunne sammenligne med (fx Berridge, 1997). Vi
fandt derfor, at der ikke var forskningsresultater nok til at behandle an-
bragte borns sundhed og sygdom sewrskilt. I stedet fremhaevede vi dette
forskningsfelt som et omrade, der i sarlig grad var underbelyst og kunne
bruge yderligere forskning.

Siden 2003 er fokus pa sundhed blandt anbragte born og unge
oget kraftigt, blandt andet i takt med, at der generelt har varet en stigen-
de samfundsmeassig interesse for sundhed. Iszr inden for engelsk forsk-
ning (og ikke mindst amerikansk samt australsk forskning, som dog ikke
indgdr i denne forskningsoversigt), er antallet af publikationer om sund-
hed hos anbragte born og unge steget markant. I Danmark og blandt
vores nordiske naboer har iser nogle fi unikke forlobsundersogelser,
kohortestudier og registerbaserede analyser givet anledning til forsk-
ningspublikationer.

FORSKNING OM ANBRAGTE BORN OG UNGES SUNDHED
EFTER 2003

Forskningen siden 2003, som vedrerer anbragte borns sundhed, har
tematisk iser omhandlet SDQ-mal hos anbragte og tidligere anbragte
born og unge, dvs. deres psykiske sundhed og trivsel, samt risikobetonet
adfzerd og psykiske sundhedsproblemer. Studierne har i vidt omfang segt
at indkredse, hvilke anbragte born og unge der i serlig grad er udsatte,
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set 1 forhold til deres kon, alder, anbringelsesforlob osv. Nogle af de
problemomrider, der omvendt kun er behandlet i begraenset omfang, er
sporgsmdlet om sundhedsydelser samt hele den fysiske side af sundhe-
den hos anbragte og tidligere anbragte born og unge.

I det folgende prasenteres forst resultater om anbragte born og
unges fysiske sundhedsforhold og diagnoser, dernast om psykisk sund-
hed hos de anbragte born og unge.

ANBRAGTE B@RN OG UNGES FYSISKE SUNDHED

Fysisk sundhed er en tilstand, hvor alt i kroppen fungerer uden proble-
mer. Tilstanden er bla. betinget af den enkeltes genetiske arvemateriale,
hvor nogle born fx fodes med en diagnose eller overdisponering for
bestemte sygdomme, med et handicap eller en misdannelse. Men fysisk
sundhed er 1 hej grad ogsa livsstilsbetinget og forbundet med psykisk
sundhed. Immunforsvaret svakkes, sifremt man forer en sarlig usund
livsstil eller er psykisk ude af balance, hvilket fysisk kommer til udtryk i
hyppige sygdomsperioder, overforekomst af mavesmerter og hovedpine,
anormale vaegtforhold osv. Disse forskellige aspekter af fysisk sundhed
afspejler sig 1 storre eller mindre grad 1 forskningen omkring anbragte
born og vil blive gennemgdet her i kapitlet, som indledes med den side af
fysisk helbred, der er medfedt.

PRADISPONERING FOR FYSISKE HELBREDSPROBLEMER

Anbragte born har tit allerede ved fodslen en datligere fysisk sundhed
end andre born. Det viser blandt andre Egelund m.l. (2008) i forbindelse
med forlobsundersogelsen af anbragte born fodt i 1995, hvor forfatterne
har anvendt registeroplysninger i analyserne af bornenes fysiske sundhed.
Analyserne viser, at 23 pct. af de anbragte born har faet konstateret syg-
domme, der er opstdet i perinatalperioden, og 12 pct. af bernene har
medfodte misdannelser og/eller kromosomanomalier. Hvis man benytter
jevnaldrende born, der er socialt udsatte, men ikke anbragt uden for
hjemmet, som sammenligningsgruppe, er det blandt sidstnavnte kun
halvt s mange (11 pct.), der har fiet konstateret perinatale sygdomme.
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Tilsvarende har kun omkring halvt s mange (7 pct.) af de ikke-anbragte
jevnaldrende medfedte misdannelser og/eller kromosomanomalier.!?

Ogsa en anden nordisk undersogelse (Kalland et al., 2006) kon-
kluderer, at anbragte born er sundhedsmeessigt udsatte allerede ved fods-
len. Det skyldes ifelge undersogelsens forfattere i nogle tilfxlde, at bat-
nets biologiske forzldre ikke har magtet at sorge godt nok for barnets
sundhed allerede under graviditeten.

FYSISK SYGDOM 0OG DIAGNOSER

Udover at de anbragte born og unge kan have medfodte fysiske sund-
hedsskader eller risici, kan det tenkes, at bornene ogsd lider af andre
tysiske helbredsproblemer, som ikke nedvendigvis kan tilskrives de bio-
logiske forzldre og neonatale forhold. Her taenkes pd helbredsproblemer
sdsom astma, udslet og vagtproblemer eller lighende fysiske symptomer.
Sporgsmalet er, om de anbragte born ogsd er mere udsatte end andre
bern i forhold til sidanne fysiske helbredsforhold.

I Egelund et al. (2008) konstateres det pd baggrund af registerda-
ta fra Danmarks Statistik over born fodt i 1995, at der blandt anbragte
born er en overhyppighed af en rakke diagnosticerede fysiske sygdom-
me. Det drejer sig blandt andet om folgende:

— sygdomme i orer og ojne

— sygdomme i fordojelsesorganer
— sygdomme i andedrztsorganer

— sygdomme i nervesystemet

— infektiose/parasitere sygdomme.

—
o

. Forfatterne anvender i analyserne en specielt konstrueret sammenligningsgruppe, der indbefatter
jevnaldrende born, der ikke har varet og ikke er anbragte, men som modtager en rekke fore-
byggende foranstaltninger og stotte fra kommunen, hvilket indikerer, at gruppen er ’serligt udsat’
om end ikke anbragt. Nar de anbragte borns medfodte fysiske sundhedsproblemer sammenlig-
nes med denne gruppe af serligt udsatte ikke-anbragte born viser det sig, at forskellene pa peri-
natale sygdomme udlignes en anelse, men at de anbragte born fortsat er hirdest ramt pa dette
sundhedsmal (procenterne er henholdsvis 23 pct. for de anbragte born og 19 pct. for sammen-
ligningsgruppen). Hvad angir medfodte misdannelser og kromosomfejl viser det sig imidlertid,
at gruppen af serligt udsatte ikke-anbragte born er mere udsatte pa dette fysiske sundhedsmil
(17 pct. i sammenligningsgruppen har medfedte misdannelser, mens det samme tal for de an-
bragte born var 12 pct.).
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For blot at nevne nogle eksempler har sidledes 17 pct. af de anbragte
born en form for eresygdom, mens det samme gxlder for 9 pct. af de
ikke-anbragte bern i normalbefolkningen. 12 pct. af de anbragte bern
lider af sygdomme i fordejelsesorganer, mens det galder 8 pct. af de
ikke-anbragte jevnaldrende. 33 pct. af de anbragte born mod 23 pct. af
de ikke-anbragte born har sygdomme i dandedratsorganer.

Ved at inddrage sammenligningsgruppen af udsatte, men ikke-
anbragte jevnaldrende, viser det sig, at sammenligningsgruppen er endnu
darligere stillet, hvad angér forekomsten af samtlige af de nzvnte diagno-
ser, end de anbragte born. Det kan saledes konkluderes, at anbragte born
og ikke-anbragte udsatte born generelt har markant hyppigere fysiske
helbredsskader og sygdomme end ikke-anbragte jevnaldrende.

I forlobsundersogelsen af anbragte born anvendes ikke alene re-
gisterdata, men ogsi surveydata som udgores af sporgeskemabesvarelser
fra blandt andet anbringelsesstederne til drgang 1995-bernene. Resulta-
terne fra surveydelen af forlobsundersogelsen viser anderledes mere
positive resultater vedrorende de anbragte borns fysiske sundhed, idet
bornene ifelge de 446 anbringelsessteder i undersogelsen kun sjaldent
lider af blandt andet hoste, mavesmerter, hovedpine eller anormal vagt.
Sammenlignet med besvarelser fra jevnaldrende ikke-anbragte borns
modre, bade til 'udsattegruppen’ og andre born generelt, optraeder disse
symptomer &ke oftere hos de anbragte born, ligesom de anbragte born
ifolge surveybesvarelserne 7&ke har flere eller lengere sygdomsperioder
end deres jevnaldrende ikke-anbragte. Snarere tvertimod, idet 47 pct. af
de anbragte born i lobet af 12 mdr. har haft sygdomsperioder, mens det
samme gor sig geldende for 56 pct. af de ikke-anbragte jevnaldrende.
Ogsa Ottosen & Christensen (2008) har analyseret surveydata fra for-
lobsundersogelsen og nir frem til samme resultat. Det skal imidlertid
bemarkes, at resultaterne er baseret pd omgivelsernes andenhdndsvurde-
ringer’ af mindre infektiose og psykosomatiske symptomer, modsat de
egentlige legefaglige diagnoser. De anbragte 11-12-drige har sdledes fak-
tuelt set ifolge registeroplysninger en overforekomst af fysiske diagnoser,
men bernene opleves af anbringelsesstederne trods dette ikke som mere
syge end andre born opfattes af deres modre.

Vender vi blikket mod internationale forskningsresultater under-
stottes de positive resultater fra anbringelsesstedernes besvarelser ikke,
snarere bekreftes de registerbaserede faktuelle oplysninger om overhyp-
pighed af fysiske skavanker og sygdomme hos de anbragte born. En
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engelsk reprasentativ undersogelse (Broad, 2005) af 2.500 anbragte born
og unge i alderen 11-17 ér viser saledes, at 66 pct. lider af mindst én af
folgende fysiske lidelser: astma, syns- eller taleproblemer, problemer med
inkontinens eller motoriske problemer

Et endnu storre omfang af fysiske skavanker hos anbragte born
findes i en anden engelsk undersogelse (The Residential Care Health
Project Team, 2004) af 105 6-18-drige anbragte born og unge, med en
gennemsnitsalder pd 14 4r, hvor 82 pct. oplever mindst én af folgende
fysiske skavanker: astma, mavesmerter, hovedpine, syns- eller talepro-
blemer. Derudover havde 71 pct. i undersogelsesgruppen nedsat immun-
forsvar ifelge fysiske tests.

De presenterede undersogelser viser sdledes ikke samstemmen-
de resultater. Hvad angar resultaternes sammenlignelighed skal det imid-
lertid péapeges, at undersogelsesgrupperne var aldersmessigt forskelligt
fordelt (henholdsvis 11-12 ar i den danske forlebsundersogelse, og hen-
holdsvis 11-17-dr samt 6-18-dr i de engelske undersogelser), og at der er
anvendt forskellige metodiske tilgange i de respektive undersogelser.20
Det kan tenkes, at disse aldersmaessige og metodiske variationer mellem
studierne kan forklare noget af forskellen pa resultaterne.

PSYKIATRISKE DIAGNOSER

Vi har i det foregiende afsnit set, at anbragte born har en overforekomst
af en rekke fysiske diagnoser og sygdomme. De sundhedsproblemer, der
fylder mest hos de anbragte born og unge, er imidlertid psykiatriske di-
agnoser, som vi skal se nermere p4 i det folgende.

I bade Egelund et al. (2008) samt Ottosen & Christensen (2008)
fremgar det af anbringelsesstedernes besvarelser, at 30 pct. af de anbragte
11-12-drige har féet stillet mindst én diagnose. Blandt de ikke-anbragte
jevnaldrende gzlder dette for 11 pct. Diagnoserne er oftest psykiatriske
diagnoser som DAMP/ADHD, psykisk udviklingshemning mht. sprog-
forstaelse og begavelse samt bornepsykiatriske sygdomme, fx autisme.

20. 1 forbindelse med de nzvnte resultater fra den danske forlobsundersogelse var der henvist til
sporgeskemabesvarelser fra anbringelsesstederne, mens de engelske undersogelser er baseret pd
henholdsvis spergeskemabesvarelser blandt de unge selv (Broad, 2005) og interview med borne-
ne og de unge (The Residential Care Health Project Team, 2004). En indskydelse hertil er, at re-
gisteroplysninger som dem, der indgir i den danske forlobsundersogelse, alt andet lige ma vaere
objektivt mere palidelige, end subjektive vurderinger af ’almindelige sygdomsperioder’, hvorfor
surveybesvarelser i det hele taget ma tages med dette forbehold.
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Ser vi pa de ikke-anbragte #dsatte jevnaldrende viser det sig, at noget af
forskellen udlignes, idet 28 pct. af denne gruppe ifolge bornenes modre
har fdet stillet mindst én diagnose. Herved bekraftes den antagelse, at
forskellen péd fysiske helbredsproblemer hos henholdsvis anbragte og
ikke-anbragte, men udsatte born langt hen ad vejen udlignes, nar der
kontrolleres for sociogkonomiske forhold. Det er siledes socioskonomi-
ske forhold snarere end sporgsmalet om anbringelse eller ej, der 1 vid
udstrakning bestemmer et barns sundhedstisici, hvilket indikerer en vis
grad af social ulighed i forhold til sundhed blandt danske born.

Egelund & Lausten (2009, under udgivelse) viser i et andet stu-
die pd baggrund af forlebsundersogelsen af anbragte bern, hvor forfat-
terne har analyseret registerdata, at 20 pct. af de anbragte born 1 1995-
argangen har fiet stillet mindst én psykiatrisk diagnose. Resultatet vidner
om, at de psykiatriske diagnoser vejer tungest i bornenes diagnose- og
sygdomsprofil. Til sammenligning gelder det for 21 pct. af de ikke-
anbragte udsatte born fra 1995-drgangen, og blot 3 pct. af de ikke-
anbragte jevnaldrende i ovrigt.

Béde surveydata og registeroplysninger bekrefter sdledes, at psy-
kiatriske diagnoser er hyppigst forckommende blandt anbragte bern
sammenlignet med ikke-anbragte jevnaldrende. Det fremgir dog ikke af
forskningen, hvorvidt diagnoserne er stillet for eller efter de respektive
borns anbringelser, og i givet fald hvor lang tid for eller efter. Dog frem-
gir det af forskningen, at antallet af diagnoser ikke er @ndret markant i
perioden fra barnet var 7 dr til 11 4r. Dette antyder, at bornene har diag-
noserne med sig ved anbringelsen eller far diagnoserne konstateret som
et led i anbringelsesproceduren eller i forbindelse med skolestart og be-
sog hos skolesundhedsplejerske.

Blandt andet i forbindelse med Socialministeriets KABU-projekt
2002-2005 (Hansen, 2005c¢), er det blevet fremhzavet, at anbragte born og
unge i stigende grad har diagnoser med i bagagen, og at denne diagnose-
tildeling er forbundet med et dilemma. Dilemmaet bestar i, at diagnosen
pa den ene side afgranser og konkretiserer problematikken omkring et
barn, der maske igennem langere tid har udvist afvigende adferd uden
forklaring, hvorved en diagnose kan vaere med til at gore problematikken
omkring barnets adferd tilgengelic. P4 den anden side kan diagnosen
medvirke til stigmatisering pa den made, at opmearksomheden omkring
barnets diagnose og afvigende adfard forsterkes og fastsxttes som en
etikette pa barnet. Og ydetligere en problematik i forlengelse heraf kan
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vare, om der overhovedet er kvalificeret behandling til radighed for de
diagnosticerede born? Hovedformilet med at stille en diagnose md alt
andet lige vaere optimering af behandlingsmuligheder, og safremt mulig-
hederne for behandling i sig selv er begraensede, kan diagnosticeringen
virke omsonst.

OPSAMLING FYSISK SUNDHED

Anbragte born har tit allerede ved fodslen en darligere fysisk sundhed
end andre. Dette vidner om, at den sociale ulighed i forhold til sundhed
ogsa sxtter sig igennem for gruppen af anbragte born.

Anbragte born og unge lider desuden hyppigere end ikke-
anbragte jevnaldrende af en raxkke diagnosticerede fysiske sygdomme,
saisom sygdomme i orer og ojne, i fordojelsesorganer, andedretsorganer,
nervesystemet eller infektiose/parasitere sygdomme. Samtidig kan vi
imidlertid konkludere, at anbragte born og unge ikke nodvendigvis opleves
som mere syge end andre born pa trods af diagnoserne. Forskningen er
ikke entydig, hvad angir spergsmilet om, hvorvidt anbragte born 1 deres
hverdag forekommer mere syge end andre born; ej heller hvad angir
sporgsmalet om, hvorvidt anbragte born hyppigere lider af mere almin-
delige lidelser saisom hoste, mavesmerter, hovedpine, anormal vagt eller
andre mindre alvorlige sygdomsforlob.

Derimod har vi med forskningsgennemgangen 1 dette afsnit pa-
peget, at overforekomsten af psykiatriske diagnoser hos anbragte born
og unge er stor. Det drejer sig i vid udstraekning om psykiatriske diagno-
ser sisom DAMP/ADHD, psykisk udviklingshemning og bornepsykia-
triske sygdomme, fx autisme. Af en dansk registerbaseret undersogelse
(Egelund & Lausten, 2009, under udgivelse) fremgar det sdledes, at 20
pct. af anbragte 11-12-drige, mod 3 pct. af jevnaldrende ikke-anbragte,
har fiet stillet mindst én psykiatrisk diagnose, hvormed de psykiatriske
diagnoser vejer tungest i bornenes diagnose- og sygdomsprofil.

I det folgende skal vi se nermere pa anbragte borns psykiske
sundhed.

PSYKISK SUNDHED BLANDT ANBRAGTE BORN OG UNGE

Udover at anbragte born har en overhyppighed af diagnosticerede (fysi-
ske og psykiatriske) sundhedsproblemer, vil det fremgd af den folgende
forskningsgennemgang, at bornene samtidig er sterkt overreprasentere-
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de, hvad angar psykiske lidelser, som (endnu) ikke er mundet ud i en
diagnose, men som ikke desto mindre kan vare ganske alvotlige og for-
drsage darlig trivsel. Omfanget af forskningspublikationer siden 2003, der
dokumenterer darligt psykisk helbred hos anbragte bern og unge, er
overvaldende. Iszr engelsk og til dels svensk forskning dominerer bille-
det i denne sammenhzng, mens vi 1 dansk sammenhang kun har fundet
afrapporteringer pa den foromtalte forlobsundersogelse af anbragte
born.

SDQ SOM MAL FOR PSYKISK SUNDHED

Psykiske symptomer hos bern og unge males ofte ud fra SDQ (Strenghts
and Difficulties Questionnaire). SDQ er en internationalt anerkendt
standardiseret skala, som anvendes som mal for born og unges psykiske
sundhed.?! Skalaen belyser emotionelle problemer, adferdsvanskelighe-
der, hyperaktivitet, kammeratskabsproblemer og prosocial adfard. Yder-
ligere er der udviklet et samlet SDQ-mal pa baggrund af de fire forst-
nevnte symptomer, dvs. at prosocial adfaerd altsd ikke indgar i det sam-
lede SDQ-mal. Inden for hver problemtype skelnes der mellem, om
barnets adferd befinder sig inden for det normale omrade, om dets ad-
ferd er uden for normalomradet, eller om det befinder sig i en midterka-
tegori. Der er her tale om statistiske mal, som ikke nedvendigvis svarer
til kliniske mdl, idet klinisk diagnosticering kraver supplerende mal og
undersogelser.

I forbindelse med den danske forlobsundersogelse af anbragte
born (Egelund et al., 2008; Egelund & Lausten, 2009, under udgivelse;
Ottosen & Christensen, 2008) konkluderes det, at de anbragte 11-12-
arige klarer sig markant darligere pa samtlige SDQ-mal end deres ikke-
anbragte jevnaldrende. Ogsi set 1 forhold til sammenligningsgruppen af
ikke-anbragte udsatte javnaldrende klarer de anbragte born sig datligere,
hvad angér hyperaktivitet, adferdsproblemer og prosocial adferd, mens
der stort set ingen forskel er pa anbragte born og udsatte ikke-anbragte
borns grad af emotionelle problemer og kammeratskabsproblemer.
Navnlig er det samlede SDQ-mil bemarkelsesverdigt, idet halvdelen (50
pct.) af de anbragte born befinder sig uden for normalomradet, mens det

21. SDQ er udviklet af Goodman (1999) i USA og er ovetsat og valideret til danske forhold (Obelet
al,, 2003). I Goodman (1997) sammenlignes SDQ og Ruters skalaer, og i Goodman & Scott
(1999) sammenlignes SDQ og CBCL (Child Behaviour Checklist).
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samme tal for de ikke-anbragte jevnaldrende er blot 5 pct., og det for
sammenligningsgruppen af ikke-anbragte udsatte born er 30 pct.

I Egelund et al. (2008) papeges det, at vanskelighederne ifolge
anbringelsesstederne i nasten alle tilfelde (96 pct.) havde stdet pd i mere
end et 4r, og at godt 30 pct. af bornene var enten ret eller virkelig ulykke-
lige over disse vanskeligheder. Samtidig viser undersogelsen, at den sam-
lede trivsel er stort set uzndret for de anbragte born fra de var 7-8 dr og
frem til 2007, hvor de var 11-12 4r.22

Pa grundlag af forlebsundersogelsen af anbragte born konklude-
res det saledes, at anbragte 11-12-arige har det darligere psykisk og socialt
end deres ikke-anbragte jevnaldrende, ogsd nir der sammenlignes med
ikke-anbragte udsatte jevnaldrende, som i ovrigt antages at dele visse
karakteristika med de anbragte born. Og samtidig konkluderes det, at der
ikke er sket nevnevardig udvikling i anbragte borns SDQ-mal fra de var
7 ir, til de var 11 4r.

Ogsa de svenske anbragte born er tilsyneladende udsatte pd de-
res psykiske sundhed. Andersson (2003) viser eksempelvis i et longitudi-
nelt studie over 26 anbragte og tidligere anbragte unge, som er fulgt tre
og ni maneder efter anbringelsen, og igen 5, 10, 15, 20 og 25 ar senere,?
at to tredjedele af undersogelsesgruppen oplever psykiske problemer.
Problemerne omfatter indestaengte aggressioner, angst, tvangstanker,
frustrationer, problemer med at styre temperamentet og darligt psykisk
helbred i det hele taget. De unge i Anderssons studie er ikke blevet testet
med SDQ-mil, hvorfor resultaterne ikke er direkte sammenlignelige med
resultaterne i den danske forlobsundersogelse.

Vender vi blikket mod forskning uden for Norden, er billedet
overordnet det samme, nemlig at anbragte born og unge er szrligt udsat-
te i forhold til psykiske sundhed.

I Millward et al. (2006) blev samtlige anbragte born (godt 100) i
alderen 4-16 ar inden for en udvalgt bydel 1 Skotland (West Dunbar-
tonshire), deres anbringelsessteder samt bornenes skolelerere bedt om at

22. Denne analyse er naturligvis kun foretaget for den del af undersogelsesgruppen, som bade var
anbragt i 2003 og 2007.

23. Gennem observationer, interview og journallzesning er gruppen blevet fulgt frem til 25 ar senere,
uanset om barnet/den unge i mellemtiden eventuelt er blevet flyttet i familiepleje eller hjemsendt
og cfterfolgende et blevet udsluset i samfundet. De 26 i undersogelsesgruppen var alle anbragt
pa et udvalgt bornehjem i Sverige under en todrs-periode i starten af 1980’erne, og var mellem 0
og 4 ir, da undersogelsen indledtes.
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udfylde et sporgeskema omhandlende SDQ for barnet. Til studiet blev
der lavet en kontrolgruppe af jevnaldrende ikke-anbragte born, som
matcher de anbragte born som gruppe, hvad angdr ken samt sociosko-
nomiske forhold. Studiet konkluderer, at anbragte born er i langt storre
risikogruppe for at klare sig datligt pd SDQ-mil end andre born, ogsi
nir der sammenlignes med kontrolgruppen. Resultatet stemmer saledes
overens med resultatet af den danske forlobsundersogelse. Over halvde-
len af de anbragte born i Millward et al.’s undersogelse scorede sa darlige
SDQ-mal, at der er grund til at antage, at de klinisk set lider af psykiske
sundhedsproblemer. Bornene var langt mere tilbgjelige end andre til at
have symptomer pd bide adferdsvanskeligheder, hyperaktivitet, emotio-
nelle problemer (depression og nervesitet isxr) samt problemer med
relationer til jeevnaldrende. Serligt udtalt var problemerne med prosocial
adferd samt hyperaktivitet.

I en undersogelse fra Nordirland har Teggart & Menary (2005)
indsamlet sporgeskemabesvarelser fra anbringelsesstederne til 64 anbrag-
te born og unge (4-16 ir), samt sporgeskemabesvarelser fra de 33 an-
bragte born og unge, der var mindst 11 4r gamle (11-16 4r). Undersogel-
sen omhandler SDQ-mil, og resultaterne sammenlignes med resultater
for born og unge i Nordirland generelt. Det fremgar af undersogelsen, at
de anbragte born langt oftere end andre born ligger uden for normalom-
radet samlet set (det gaelder 47 pct. mod 10 pct. af de ikke-anbragte born)
og pa de enkelte SDQ-mil herunder. Mest udbredt lider de anbragte
born uanset alder af adfardsproblemer samt hyperaktivitet.

I en engelsk undersogelse af Ford (2007) baseret pa oplysninger
om 1.453 anbragte born fra England, Wales og Skotland dokumenteres
ligeledes anbragte borns psykiske udsathed. Oplysningerne om de an-
bragte born sammenlignes i undersogelsen med tilsvarende oplysninger
om 10.428 ikke-anbragte born fra samme geografiske omrader, og ud af
de ikke-anbragte born er yderligere konstrueret en sammenligningsgrup-
pe bestdende af 761 ikke-anbragte bern fra mindre privilegerede eller
udsatte familier.

Fords undersogelse viser, at de anbragte born oftere lider af
blandt andet depression, nervositet, fobier, autisme og post-traumatisk
stress. Forskellen mellem anbragte og ikke-anbragte born er dog mest
udtalt, hvad angar omfanget af adferdsvanskeligheder. Mens 39 pct. af
de anbragte born ifelge undersogelsen dojer med adfzrdsvanskeligheder,
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gxlder det kun for henholdsvis 10 pct. i sammenligningsgruppen og 4
pct. af de ikke-anbragte born.?

SARLIGT UDSATTE GRUPPER AF ANBRAGTE B@ORN OG UNGE

Flere studier viser, at ikke alle anbragte born og unge er lige udsatte med
hensyn til psykisk helbred og trivsel. Dels konkluderer nogle undersogel-
ser, at drenge har en darligere psykisk sundhed end piger, blandt andet
milt ved SDQ-skalen og mentale sundhedsproblemer i ovrigt (Egelund
et al., 2008; Kjeldsberg & Nygren, 2004; Kristofersen, 2005). Andre un-
dersogelser konkluderer, at institutionsanbragte beorn er mere udsatte
psykisk end andre anbragte born, hvilket imidlertid kan forklares ved, at
storstedelen af anbragte bern pd institutioner er drenge, dvs. at det er
konsforskellen og ikke forskellen i placeringsform, der slar ud (Ford,
2007). Endelig er der undersogelser, der peger pd, at stabilitet i anbringel-
sesforlobet er afgorende for anbragte bern og unges psykiske sundhed.
Undersogelserne understreger det skadelige ved konstant afbrudte til-
knytninger til voksne (Stanley, 2007; Andersson & Kronvall, 2007; Beck,
20006; Stanley, Riordan & Alaszewski, 2005).

RISIKOBETONET ADFARD
Forskellige former for risikobetonet adferd preger mange af de anbragte
born og unges hverdag, hvilket afspejles direkte i den fysiske og psykiske
sundhedstilstand.

I forbindelse med den danske forlobsundersogelse af anbragte
born (Egelund et al., 2008) konstateres det, at dobbelt si mange 11-12-
arge anbragte born som jevnaldrende ikke-anbragte born har provet at
drikke mere end én genstand mindst én gang. Sammenlignes der med de
ikke-anbragte udsatte 11-12-arige udlignes forskellen. Ligeledes har langt
flere anbragte end ikke-anbragte born provet at ryge. Her udlignes for-
skellen ikke helt, nar der sammenlignes med sammenligningsgruppen af
ikke-anbragte udsatte born.

Vinnerljung et al. (2006) har undersogt risikoen for indleggelse
pé sygehus som folge af selvmordsforseg blandt svenske anbragte unge

24. Et andet resultat i Fords undersogelse er, at mentalt set er 11 pct. af de anbragte born mindre
end 60 pct. alderssvarende udviklingsmessigt, hvilket betyder, at 11 pct. af eksempelvis de 12-
arige anbragte born psykologisk set er udviklet som en knap 5-arig. Det samme gor sig gaeldende
for henholdsvis 2 pct. og 1 pct. blandt de ikke-anbragte born.
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(13-27 ar). Undersogelsesgruppen bestod af godt 22.000 unge, som har
veeret anbragt uden for hjemmet for teenagedrene, mens sammenlig-
ningsgruppen udgjorde 955.000, som ikke har varet anbragt eller forst er
blevet anbragt efter deres 13. ar. Undersogelsen viser, at risikoen for at
blive indlagt med selvmordsforseg er 4-5 gange hojere for anbragte og
tidligere anbragte unge.?>

En tilsvarende konklusion om overhyppighed af selvmord
blandt anbragte og tidligere anbragte unge fremstilles i et andet studie af
samme forfattere (Hjern et al., 2009). Ogsd dette studie baserer sig pa
svenske registerdata. Mens studiet fra 2006 viser, at unge, der har veret
anbragt uden for hjemmet har dobbelt sa hoj risiko for selvmordsforsog
som unge, der har levet i en adoptivfamilie, si viser studiet fra 2009, at
langtidsanbragte born har sterre risiko for at gennemfore selvmord end
andre anbragte born. Desuden er gruppen af langtidsanbragte born mere
udsatte for andre former for dedsfald, fx naturlige dedsfald eller ded
som folge af vold eller misbrug. Saledes var der 2.170 dodsfald, svarende
til 26/10.000, i *normalpopulationen’ blandt udvalgte kohorter, mens der
var 52 svarende til 89/10.000 blandt gruppen af langtidsanbragte born og
unge 1 samme udvalgte kohorter. Dadstald grundet sjeldnere sygdomme
og genetiske afvigelser var desuden fem gange sa hyppig blandt anbragte
born og unge end blandt andre born og unge.?0

Ogsa et norsk studie (Kristofersen, 2005) kommer frem til den
konklusion, at der er en vasentlig hojere selvmordsdedelighed blandt
anbragte og tidligere anbragte born og unge, sammenlignet med ikke-
anbragte jevnaldrende. Ifolge Kristofersen gelder det saledes, at 16 ud af
10.000 anbragte born og unge i lobet af et ir dede af selvmord, mens det
samme tal for bernepopulationen 1 evrigt var 2 ud af 10.000.

Af andre nordiske studier omhandlende anbragte born og unges
risikobetonede adferd kan navnes Anderssons (2003) longitudinelle
studie, som viser tydelige tegn pa risikobetonet adfeerd. Det gelder
manglende beskyttelse ved samleje, eksperimenteren med stoffer, risiko-

25. Dette pa trods af, at majoriteten af de unge i undersogelsesgruppen var eller havde varet anbragt
pé grund af omsorgsbrister i hjemmet og ikke pa grund af egen opforsel eller sindstilstand. Selv
nar der kontrolleredes for socioskonomisk baggrund og kendt psykisk sygdom eller misbrug hos
forzldrene, var forskellen markant.

26. Ved at kontrollere for sygelighed og sociookonomiske forhold hos biologiske forzldre udlignes
noget af forskellen pa grupperne, men baggrundsforholdene kan langt fra forklare hele forskellen

pa grupperne.
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betonet adfard i trafikken og selvmordsforseg blandt andet ved at henge
sig, skare sig eller sniffe butangas. Nogle af de unge beretter om erfarin-
ger med terapeuter, der har opgivet dem som patienter, fordi de var for
vanskelige, og om urealistiske krav fra deres plejeforaldre. Flere af de
unge navnet, at de har savnet en at snakke med om deres risikobetonede
adfaerd.

Ser vi pa engelsk forskning har en undersogelse af Beck (20006)
vist, at 27 pct. af de anbragte unge (11-18 ar) tilkendegiver at have skadet
sig selv inden for de seneste seks maneder. Unge, der har oplevet mange
flytninger, er langt mere tilbojelige til at skade sig selv end andre unge, og
de har samtidig en darligere kontakt med sundhedssystemet end andre
anbragte unge.

Ogsa en anden engelsk undersogelse vidner om risikobetonet
adfzerd blandt anbragte unge (The Residential Care Health Project Team,
2004). Blandt unge pa ungdomsinstitutioner tilkendegiver 67 pct., at de
ryger cigaretter, 87 pct. drikker alkohol og 61 pct. tilkendegav at forbruge
andre stoffer.

OPSAMLING OM PSYKISK SUNDHED

Afsnittet om psykisk sundhed har vist, at anbragte born klarer sig mar-
kant darligere pd samtlige SDQ-mél end deres ikke-anbragte jevnaldren-
de. Iser hyperaktivitet og adferdsproblemer vejer tungt hos de anbragte
born. Sammenlignes de anbragte born med ikke-anbragte udsatte jevn-
aldrende, som de deler en razkke socioskonomiske baggrundsforhold
med, udlignes forskellene pd SDQ-malene en del, men langt fra helt.
Forskningsresultaterne indikerer desuden, at der ikke sker nogen nxvne-
veerdig udvikling i anbragte borns SDQ-mal i lobet af bornenes anbrin-
gelse.

Ikke alle undersogelser opererer med SDQ-skalaen, men beskri-
ver derimod borns psykiske sundhedsproblemer med ord som angst,
tvangstanker, depression, nervesitet, fobier, problemer med at styre tem-
peramentet og darligt psykisk helbred i det hele taget. Flere studier viser
desuden, at anbragte drenge har en datligere psykisk sundhed end an-
bragte piger, og at stabilitet i anbringelsesforlobet er afgorende for, at
anbragte bern og unge kan opnd en god psykisk sundhed.

Som en del af den psykiske sundhed blev ogsa risikobetonet ad-
feerd behandlet 1 afsnittet. Det blev konkluderet, at anbragte born i hojere
grad end andre born eksperimenterer med alkohol, rygning og stoffer i
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en tidlig alder, har langt hejere risiko for at blive indlagt med selvskade
eller selvmordsforseg samt har en risikobetonet adferd i trafikken.

BORN OG UNGES SYN PA EGEN SUNDHED

Born og unges eget syn pa deres sundhed behandles i nogle i underso-
gelser — og de undersogelser, der findes, giver ikke et entydigt resultat i
forhold til spergsmalet om, hvorvidt de anbragte born og unge vurderer
deres situation anderledes end voksne omkring dem.

I forbindelse med den danske forlobsundersogelse af anbragte
born (Egelund et al.,, 2008; Ottosen & Christensen, 2008) vurderer de
11-12-drige anbragte born generelt eget fysiske helbred som ’virkelig
godt’ eller ’godt’, hvilket stemmer overens med den vurdering ikke-
anbragte jevnaldrende har af eget helbred. Dog angiver flere anbragte
born end ikke-anbragte born, at have datlig trivsel og mindre grad af
tilfredshed med livet. Sammenlignet med anbringelsesstedernes besvarel-
ser om bornenes helbred og trivsel, er bernene selv imidlertid stadig
langt mere optimistiske.?”

Et lidt andet resultat vedrorende bornenes syn pa eget helbred
findes 1 en svensk spergeskemaundersogelse (Andersson & Kronvall,
2007) blandt 47 anbragte born og unge. Her vurderer de unge selv, isar
pigerne, i hojere grad end deres plejefamilieforzldre og lerere, at de er i
risikogruppe pa en rekke psykiske sundhedsmal.

Et irsk studie (Whyte & Campbell, 2008) omhandlende SDQ
hos anbragte born underbygger derimod resultaterne i den danske for-
lobsundersogelse om, at bernene selv vurderer eget helbred bedre end
deres anbringelsessteder og lerere — og bedre end den sygdomsprofil,
som registeroplysninger afslorer.?8 Ligeledes viser et engelsk studie af
Teggart & Menary (2005) stort set samme konklusion. Her vurderer 10
pct. af de anbragte born sig selv til at ligge uden for normalomridet pa
det samlede SDQ-mal, mens 30 pct. af bornenes lerere deler denne vur-

27. Desverre foreligger der ikke opgoerelser over, hvordan 11-12-arige ikke-anbragte vurderer sig
selv, belyst ud fra SDQ-skalaens mal.

28. Undersogelsen konkluderer, at 56 pct. af plejeforzldre/institutionspadagoger, 39 pct. af lererne
og 30 pct. af bornene selv (dem over 11 dr) vurderer, at barnet har et eller flere mentale sund-
hedsproblemer. 40 pct. af plejepersonerne, 37 pct. af lererne og 9 pet. af bornene indikerer, at
problemerne er serligt alvorlige.
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dering. De anbragte borns egne SDQ-vurderinger afviger desuden ikke
veesentligt fra ikke-anbragte jevnaldrendes vurderinger.

Beck (2000) nar imidlertid frem til samme konklusion som An-
dersson & Kronvall, nemlig at anbragte bern vurderer sig selv forholds-
vist negativt. Beck viser i sit studie blandt 11-18-drige anbragte unge, at
de unge selv vurderer deres problemer varre end de voksne omkring
dem, og at 59 pct. af de unge i undersogelsen giver udtryk for, at deres
sagsbehandler ikke er klar over deres emotionelle og adferdsmassige
problemer.

I et skotsk, kvalitativt studie af Blower et al. (2004), hvor 48 7-
17-arige blev interviewet,?? fortaller bornene og de unge om, hvordan de
ofte savner en at tale med om deres problemer, og om dilemmaer i for-
hold til tillid. Bernene udtrykker det vanskelige i, at finde balancen mel-
lem at betro sig nok til sine plejeforzldre/institutionspadagoger til, at de
kan hjxlpe med deres behov, og samtidig ikke fortxlle for meget til, at
det kan pavirke deres anbringelse dérligt eller stemple dem yderligere.
Bornene oplevede kun delvist at have mulighed for at pavirke egen livssi-
tuation, idet autoriteter og myndigheder omkring dem ofte bestemte
uden deres indflydelse.

Samme dilemma omkring tillid til voksne og ensket om storre
’self-agency’ fremgir af et andet engelsk studie (Stanley, 2007) blandt 149
anbragte born og unge, hvor det samtidig papeges, at hyppige vagtskift
blandt padagogerne pd de unges bosted medforer krav om konstant
omstillingsparathed og tilpasning, hvilket kan vare belastende psykisk.
Ogsa disse born og unge forklarer, at de ofte ikke far talt om deres pro-
blemer af frygt for, at det vil blive brugt imod dem’.

ANSVAR I FORHOLD TIL ANBRAGTE BORN OG UNGES SUNDHED
Flere undersogelser peger pd, at det i praksis er vanskeligt at finde ud af,
hvem der har ansvar for at opfange og behandle anbragte borns sund-
hedsproblemer.

29. Blower et al. (2004) har interviewet 48 7-17-arige anbragte born og unge i forskellige former for
anbringelse i et omride i Skotland. Heraf var 29 drenge, 19 piger. I artiklen er anvendt standard-
iserede og anerkendte tests som Child Behaviour Checklist (CBCL), Youth Self-Report Ques-
tionnaires (YSR), Mood and Feelings Questionnaire (MFQ), Trauma Symptom Checklist for
Children (TSCC) samt Harter Self-Esteem Questionnaite.
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Cederblad (2005) papeger, at der hersker problemer i samarbej-
det mellem sundheds- og socialvasen i forhold til psykisk syge og bela-
stede unge, at ansvarsfordelingen er tvetydig, og at omsorgen for disse
unges sundhed er mangelfuld.

Ansvatliched i forhold til anbragte born og unges sundhed
handler ogsa om at serge for forebyggelse. I flere undersogelser (Vinnerl-
jung et al., 2006; Vinnerljung, 2006; Blower, 2004) eftetlyses bedre fore-
byggelse af sundhedsproblemer hos anbragte born og unge, herunder
obligatoriske somatiske og psykiske undersogelser samt nemmere adgang
til kontrol og opfelgning.

Ogsa inden for engelsk forskning (Hill & Watkins, 2003)omtales
ansvarlighed i forhold til anbragte born og unges sundhed som et poten-
tielt problem, idet der kan herske uklarhed om ansvarsplaceringen og
opstd kommunikationsproblemer. Det er folgelig vigtigt, pdpeger forfat-
terne, at de sundhedsmassige mal og handlingsplaner bliver nedfzldet pa
skrift. Hill & Watkins peger endvidere pa, i trdd med de prxsenterede
nordiske studier, at der er behov for at effektivisere sundhedsindsatserne
over for anbragte born og unge og orientere de lovbestemte sundheds-
undersogelser mere mod forebyggelse frem for udelukkende som syg-
domsscreening (diagnosticering). Ifelge forfatterne bor sundhedsunder-
sogelser og forebyggelsesfaktorer veere en integreret og komplimenteren-
de del af de lokale myndigheders varetagelse og sagsbehandling af bar-
nets anbringelsesforlob.

Beck (2006) understreger, at sundhedsforebyggelse ikke kun
handler om legeundersogelser og kontroller, men at andre forhold som
fritidsinteresser, nare relationer, sociale netvark, at fole en grad af uaf-
hzngighed og have et grundleggende selvvard samt en vis evne til egen-
omsorg alt sammen er afgerende. Det handler altsi om, at samtanke
sundheden hos det enkelte barn med barnets hverdagsliv, herunder selve
anbringelsen.

I en engelsk undersogelse (Rodrigues, 2004) papeges det, at obli-
gatoriske og nedvendige supplerende legeundersogelser blandt anbragte
born og unge for sjzldent finder sted. Blandt 136 anbragte born og unge
i Rodrigues’ undersogelse har mindst en tredjedel ikke varet igennem de
lovpligtice undersogelser ifelge deres journaler. Samme konklusion
kommer Fleming et al. (2005) frem til, idet de via interview med irske
anbragte unge identificerer en lav grad af deltagelse i lovbestemte lege-
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undersogelser med det tab af mulighed for forebyggelse, som det inde-
berer.

Samlet set efterlyser forskningspublikationerne flere sundheds-
tiek, mere fokus pa forebyggelse, bedre adgang til sundhedsydelser og
bedre samordning mellem sundhedsforvaltning og andre omrider af
bornenes liv.

SAMMENFATNING OM ANBRAGTE B@RN
OG UNGES SUNDHED

Forskningsresultaterne vedrerende anbragte berns fysiske og psykiske
helbredsforhold er preget af en vis tvetydighed: Pd den ene side fastslir
flere undersogelser, at anbragte born langt oftere lider af bade fysiske og
psykiske helbredsproblemer sammenlignet med ikke-anbragte jevnald-
rende. P4 den anden side er der ogsa forskning, der peger i retning af, at
disse forskelle kan forklares ved forskelle i forzldrebaggrund og socio-
okonomiske forhold, alder og ken, og at sundheds- og helbredsforskelle
siledes ikke har at gere med anbringelsen. En forsigtig konklusion vil
veere, at forklaringen findes midt imellem. Der er visse forskelle pd hen-
holdsvis anbragte og ikke-anbragte born og unges sundhed og helbred,
og uanset hvad der har foranlediget forskellene, bor de bemzrkes og
tages hind om.

Hvad angar fysisk belbred og forekomsten af diagnoser hos anbragte
born og unge kan vi pa baggrund af forskningsgennemgangen konklude-
re folgende:

— Anbragte born har ofte allerede fra fodslen af en darligere fysisk
sundhed end andre, idet bornene hyppigere fodes med perinatale
sygdomme, misdannelser eller kromosomanomalier.

— Anbragte born lider hyppigere end ikke-anbragte jevnaldrende af en
rekke diagnosticerede fysiske sygdomme i blandt andet orer og ojne,
fordejelses- og andedretsorganer samt nervesystemet.

— Trods dette gpleves anbragte born ikke nedvendigvis som mere syge
end andre bern, hvad angir mere almindelige sygdomsforleb.
Forskningen er ikke entydig, hvad angar spergsmilet om, hvorvidt
anbragte born i deres hverdag forekommer mere syge end andre
born.
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Psykiatriske diagnoser som DAMP/ADHD, psykisk udviklings-
hemning og bernepsykiatriske sygdomme vejer ifolge surveydata
tungest i bernenes diagnose- og sygdomsprofil. Langt flere anbragte
born end ikke-anbragte born har faet stillet mindst én psykiatrisk di-
agnose.

Antallet af diagnoser @ndrer sig ikke bemarkelsesvardigt i lobet af
anbringelsen.

Det skal bemarkes, at forskellene pa anbragte og ikke-anbragte
borns sundhed 1 vid udstrekning udlignes, nir der kontrolleres for
socioskonomiske baggrundsforhold. Det betyder, at bade anbragte
born, men ogsa andre udsatte ikke-anbragte borns sundhed, er truet,
hvilket bor indga 1 planlegningen af bernenes fremtid.

Hvad angar psykisk ikke-diagnosticeret sundhed og trivsel kan det opsamlende

konkluderes, at:

Anbragte born klarer sig markant darligere pa SDQ-skalaen end
deres ikke-anbragte jevnaldrende. Ved kontrol for sociopkonomiske
baggrundsforhold reduceres nogle af forskellene, men anbragte born
har blandt andet stadig flere adferdsproblemer og problemer med
hyperaktivitet end sammenligningsgruppen af ikke-anbragte udsatte
jevnaldrende.

Der findes ikke forskningsmessige belag for, at bernenes SDQ-mal
forbedres 1 lobet af deres anbringelse.

Flere studier viser, at anbragte born og unge ikke er lige udsatte,
hvad angér deres psykiske helbred og trivsel. Drenge er mere udsatte
end piger, og born, der er anbragt pa grund af ’egne problemer’ som
fx adferds- eller sygdomsproblemer, er mere udsatte end born, der
er anbragt pa grund af problemer hos forzldrene. Desuden er der
indikationer af, at stabilitet i anbringelsen giver bedre vilkér for psy-
kiske sundhed end ustabile forleb defineret ved mange skift.
Risikobetonet adferd prager mange af de anbragte unges hverdag og
skader deres fysiske og psykiske sundhed. Blandt andet er risikoen
for at blive indlagt med selvmordsforseg 4-5 gange hojere for an-
bragte og tidligere anbragte unge end for andre unge.

Ogsa dedsfald som folge af vold eller misbrug er fem gange sa hyp-
pigt forekommende blandt anbragte born og unge end blandt andre
born og unge.

107



Kapitlet har samlet set vist, at bern typisk har sundhedsproblemer med
sig ind 1 anbringelsen, og at der derudover opstir lidelser undervejs i
bornenes anbringelsesforlob. Det kan veare lidelser, der hele tiden har
cksisteret, men ikke er blevet opdaget forend i forbindelse med barnets
anbringelse eller skolestart, eller det kan vare nye lidelser, barnet har
padraget sig. Generelt forbliver sundhedsproblemerne markante under
anbringelsen, og fraveret af en onsket positiv udvikling betyder altsa, at
anbringelsen ikke formar at kompensere for bornenes sundhedsproble-
mer.

Kapitlet har ligeledes vist, at ikke kun anbragte born, men ogsa
born fra udsatte familier har alvorlige sundhedsmassige problemer, der
bor tages hand om. Dette vidner om en generel ulighed 1 sundhed i sam-
fundet, som sztter born af ressourcesvage familier i en sarligt vanskeligt
og udsat position.
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KAPITEL 7

ANBRAGTE B@ORN OG
UNGES SKOLEGANG

Et vellykket skole- og uddannelsesforlob er i vores samfund den bedste
adgangsbillet til selvforsorgelse, til en okonomisk sikret tilvarelse og til
en vis anerkendelse i samfundet. Skolen danner pa mange mader gro-
bund for bern og unges fremtid, hvorfor vi som samfund mad gere alt for
at give alle born optimale muligheder for et vellykket skoleforlob. En
serligt udsat gruppe i skolesystemet er born, der er anbragt uden for
hjemmet. Mange born i plejefamilier og pd degninstitutioner har et tem-
melig problematisk skoleforlob, hvilket megen aktuel forskning har segt
at indkredse en dybere forstielse for. Siden 2003 er der publiceret en hel
del nordisk og engelsk forskning om anbragte borns skolegang, som i det
folgende vil blive gennemgéet. Forst skal vi imidlertid rette blikket mod
resultaterne fra forskningsoversigten i 2003.

RESULTATER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN I 2003

I forskningsoversigten fra 2003 (Egelund & Hestbzk, 2003) konstaterede
vi, at det var forskningsmeassigt veldokumenteret, at anbragte bern havde
uforholdsmessigt mange og store skoleproblemer. Det vedrorte bade
deres indlering og deres sociale adfaerd og relationer i skolen.

Det var ogsa dokumenteret, at socialforvaltningerne i deres an-
bringelsesplanlegning ikke var tilstreekkeligt opmarksomme pa betyd-
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ningen af stotte til skolegang og indlering, men i hojere grad lagde vagt
péd bornenes psykiske konflikter. Man havde tilsyneladende en tradition i
forvaltningerne for at se bornenes problemer i en slags rangordning,
hvor psykiske skader ansas for de alvorligste og dem, der forst og frem-
mest skulle gores noget ved. Derved kom man til at undervurdere den
afgorende betydning, det havde for bornenes fremtid, at de lzrte at lese
og skrive og regne. Og man undervurderede, at en god skolegang kunne
veere en indgang til at kompensere for nogle af de andre problemer, bat-
net matte have at slis med.

Anbringelsesstederne var heller ikke altid opmarksomme pa, at
indlering er en strategisk vigtig faktor for boernenes udvikling og frem-
tidschancer. Anbringelsesstederne var tilbgjelige til at fokusere pd udvik-
ling af sociale feerdigheder frem for indlering af skolekundskaber.

Vi konkluderede, at de anbragte borns datlige skoleprastation og
den manglende opmarksomhed herpd var problematisk af flere grunde.
En ordentlig skolegang er adgangsbilletten til nasten samtlige sociale
goder i voksenlivet: uddannelse, arbejde, en acceptabel okonomi m.m. P4
alle disse punkter adskiller den tidligere anbragte gruppe sig negativt fra
andre unge voksne.

Enkelte undersogelser tydede endog pi, at en god skolegang
kunne vare den centrale faktor, der satte en positiv spiral i gang for det
anbragte barn, gode skoleerfaringer kunne sé at sige vare vendepunktet i
en ugunstig udvikling.

FORSKNING OM ANBRAGTE BORN OG UNGES SKOLEGANG
EFTER 2003

Skolen er arena for lering af faglice emner, men ogsa af regler for sociale
relationer, bide mellem elever og lerere og mellem eleverne indbyrdes. 1
det folgende vil forskningsresultater i perioden 2003-2008 vedrorende
anbragte borns fagliched samt sociale og trivselsmassige forhold blive
praesenteret, ligesom ogsid andre relevante perspektiver pa skolegang
sasom anvendelse af normal- kontra specialsystemet og forzldre og lare-
res roller vil blive rejst. Indledningsvist gennemgiér vi undersogelser, der
dokumenterer og problematiserer faktuel viden om, hvor de anbragte
born og unge gir i skole, og hvilken slags undervisning de modtager.
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SKOLE- OG UNDERVISNINGSFORMER — BENYTTELSE AF
HENHOLDSVIS NORMAL- OG SPECIALSYSTEMET
En vasentlig del af de anbragte bern og unge i Danmark modtager spe-
cialundervisning pd en almindelig folkeskole eller modtager undervisning
pa en form for specialskole, frem for at vaere en del af normalsystemet.
Dette kan ifelge flere undersogelser vare problematisk, idet bornene
derved (for)bliver outsidere. I det folgende presenteres forskningspubli-
kationer omhandlende benyttelsen af henholdsvis specialskoler og speci-
alundervisning, og hvilken betydning det kan have for de anbragte born.
Pa baggrund af den danske forlobsundersogelse af anbragte
born fra 1995-kohorten (Egelund et al., 2008; Ottosen & Christensen
2008) kan vi konstatere, at der er betydelige forskelle mellem anbragte og
ikke-anbragte born i 11-12 ars alderen med hensyn til, hvor de findes i
skolesystemet, og hvordan de klarer sig i skolen fagligt set. Der er ogsa
forskel pa de anbragte born og en gruppe af udsatte born, som ikke er
anbragt. Hvad angar undervisningsform viser undersogelsen folgende:

= Almindelig undervisning: Knap halvdelen (46 pct.) af de anbragte born
modtog almindelig undervisning pa en folkeskole, privat- eller fri-
skole, mens samme andel for de ikke-anbragte bern var 87 pct.
Blandt de ikke-anbragte udsatte born gjaldt det for 62 pct.

—  Specialundervisning: 23 pct. af de anbragte born modtager fuld eller
delvis specialundervisning pa en folkeskole, hvilket galder lidt flere
af de ikke-anbragte udsatte born i sammenligningsgruppen (36 pct.)
og kun fi af de ikke-anbragte born i ovrigt (12 pct.).

—  Vidigdende specialundervisning: 28 pct. af de anbragte bern modtager
specialundervisning pa interne skoler (pd anbringelsesstedet) eller pa
specialskoler, hvilket kun galder for en meget lille del af de ovrige
grupper (1 pct. 1 begge sammenligningsgrupper af ikke-anbragte
born).

Forfatterne analyserer derefter, hvilke eventuelle baggrundsfaktorer der
spiller ind 1 forhold til, om et anbragt barn har modtaget almindelig eller
specialundervisning, og det viser sig, at iser folgende faktorer har betyd-
ning i forhold til undervisningsform:

—  Kom: Sandsynligheden for at modtage almindelig undervisning er
mindre for drenge end for piget.
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—  Barnets adferd: Sandsynligheden for at modtage almindelig undervis-
ning er mindre for born, der er blevet anbragt pd grund af adfaerds-
problemer frem for andre problemer.

—  Bamets belbred: Born med helbredsproblemer modtager oftere speci-
alundervisning frem for almindelig undervisning.

—  SDQ: Sandsynligheden for at modtage almindelig undervisning er
mindre for bern, der ligger uden for normalomridet pi SDQ-
skalaen.

—  Abnbringelsesform: Ikke overraskende modtager born pi degninstitutio-
ner oftere specialundervisning end andre anbragte born, hvilket
imidlertid henger sammen med, at degninstitutionerne ofte har de-
res egne interne skoler, men det kan ogsa samtidig vare bornenes
problemer, der har fort til placering pd en institution med intern sko-
le.

Malt pé klassetrin halter de anbragte born i forlebsundersogelsen ligele-
des bagefter, idet en stor del af de anbragte born gir pi et lavere klasse-
trin, end deres alder tilskriver. Som 11-12-drige bor beornene normalt ga 1
5. klasse. Blandt de anbragte born gxlder det, at 3 pct. gar i 3. klasse eller
derunder, 41 pct. gir i 4. klasse, og 57 pct. gar i 5. klasse eller derover.
Nogenlunde samme fordeling ser vi hos de ikke-anbragte udsatte born 1
sammenligningsgruppen, mens de ikke-anbragte born i evrigt fordeler sig
med kun 23 pct. i 4. klasse og langt de fleste, nemlig 77 pct., i 5. klasse
eller derover.

Den danske forlobsundersogelse viser siledes samlet set, at de
anbragte born faglig set er bagud i forhold til deres jevnaldrende, og at
de 1 stor udstrekning modtager undervisning uden for normalsystemet —
i specialklasser og eventuelt specialskoler.

Perthou et al. (2008) har i en dansk kvalitativ undersogelse base-
ret pa interview med forskellige personalegrupper pa otte anbringelses-
steder for born og unge beskrevet de forskellige anbringelsessteders
muligheder for at integrere bornene i normalsystemet. Forfatterne kon-
kluderer, at der er stor forskel pa anbringelsesstedernes muligheder for at
integrere bernene i normalsystemet, alt efter hvilken tilgang de har til
bornene og bernenes problemer. Anbringelsessteder, der fokuserer pa,
hvad barnet har brug for for at kunne mestre sit fremtidige liv, har bedre
muligheder for at integrere bernene i normalsystemet end anbringelses-
steder, der i hojere grad fokuserer pa barnets problemer.

112



I en anden dansk undersogelse af Hansen (2005a), baseret pd
henholdsvis deltagerobservation, interview med 27 born og unge samt to
casestudier, konkluderes det, at det er muligt at oge andelen af anbragte
born i normalsystemet. Men det kraever en malrettet indsats. Hvis der
ikke tages initiativ til at skabe en sammenhang mellem det sociale system
og skolesystemet, kan adskillelsen af de to dele medfere, at systemet
forsterker den udsatte position, som det anbragte barn befinder sig i. At
samtenke det sociale system og skolesystemet krever samtidig en indsats
fra lererne 1 skolen, der ma stotte op om barnet i forhold til at skabe
relationer til andre. Hansen konkluderer, at det set ud fra et berneper-
spektiv er karakteren af de relationer, de indgir i, som er helt afgorende
for, om bernene kan opni succes med at befinde sig i normalsystemet.

Casestudierne i undersogelsen viser, at det gennem en malrettet
og relativ kortvarig indsats kan lade sig gore at oge rummeligheden i
normalsystemet sa meget, at de anbragte born kommer til at opleve sig
selv som en del af det sociale fallesskab 1 en normalskoleklasse.

Bornene fir plads i bade specialdelen af skolesystemet og i not-
maldelen. Undersogelsen peger p4, at en af de faktorer, der har betydning
for om barnet far plads det ene eller andet sted, er ssmmenhangen mel-
lem bornenes faglige og sociale evner. Iser gode faglice evner baner
vejen, men hvis de sociale evner er meget svage, er det ikke tilstraekkeligt,
men omvendt forekommer det ogsi, at born med svage faglige evner fir
plads i normalsystemet, sifremt de socialt er kompetente. Et godt udvik-
let samarbejde mellem anbringelsessted og skole kan desuden vare ind-
gangen til normalsystemet for et barn.

INTERNE OG EKSTERNE SKOLER FOR ANBRAGTE B@RN

PA DOGNINSTITUTIONER

Anvendelsen af interne og eksterne skoler for anbragte born pa degnin-
stitutioner har varet genstand for analyse i nogle ganske fi undersogelser
siden 2003.

Hansen (2005a) papeger, at der ligger en sarlig udfordring i at
anvende folkeskolens fysiske rammer i hojere grad, end det aktuelt er
tilfeeldet. Mange anbragte born gir i en intern skole pa anbringelsesste-
det, og stedet mé ofte selv bruge mange ressourcer pa at fa det til at fun-
gere, hvis de valger at sende barnet i en ekstern skole. Pi de interne
skoler er det vigtigt at i skolegangen til at fungere som et sarskilt ele-
ment i bornenes hverdag, hvilket typisk gores ved, at der er almindelige
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fag pa skemaet, modetider og frikvarterer, der skal overholdes, og i det
hele taget folges sa vidt muligt et regelsxt, der ligner en almindelig folke-
skole.

Bryderup & Andsager (2006) har udarbejdet en undersogelse
omhandlende to degninstitutioner samt en kommunal skole med sarlige
tilbud. Oplysninger om malgruppe, fysiske rammer, padagogiske meto-
der mv. er blevet indhentet fra institutionerne, og i alt 28 interview med
ansatte og unge pd de tre institutioner er gennemfort. Desuden er 33
born og unge pa institutionerne blevet bedt om at skrive ’fristile’ om
deres oplevelse af at bo pd institution og om deres hverdag bredere set.

P4 den ene degninstitution modtager bornene undervisning pa
en intern skole, mens bornene pi den anden degninstitution modtager
ekstern undervisning pa en nerliggende skole. Den interne og eksterne
skole for de anbragte born sammenlignes, og det konkluderes, at skoler-
ne ligner hinanden pé en rekke punkter: den fysiske indretning folger pa
begge skoler samme principper som pé en almindelig skole, og ligeledes
opererer begge skoler med klasser, timer, frikvarterer mv. Men skolerne
adskiller sig samtidig fra hinanden, fx i deres anvendelse af individuel
undervisning, som anvendes hyppigere pd den interne skole sammenlig-
net med den eksterne skole. Desuden viste undersogelsen, at skolerne
adskiller sig i deres vaegtning af undervisningens formal. P4 bide de in-
terne og cksterne institutioner legges der vegt pd et bredt undervis-
ningsbegreb, forstiet saledes, at ogsd sociale og personlige kompetencer,
udover de faglige, er i fokus i undervisningen. Men pd den interne skole
blev der lagt setligt vagt pa udviklingen af personlige og sociale kompe-
tencer hos bernene, eksempelvis i forhold til at bega sig og koncentrere
sig 1 storre gruppesammenhzange, og i lidt mindre omfang vegt pa faglige
kompetencer, ssmmenlignet med den eksterne skole.

OPSAMLING

Langt ferre anbragte born end ikke-anbragte jevnaldrende modtager
almindelig undervisning pa en almindelig folkeskole, hvilket kan vare
problematisk for barnets udvikling. Arsagen til anbragte borns fraveer i
normalsystemet er blandt andet, at der er stor forskel pa anbringelsesste-
dernes muligheder for, at integrere bornene i normalsystemet, og at den
rette kombination af gode faglige evner og gode sociale evner ma veare til
stede hos barnet, forend integration i normalsystemet er muligt. Det har
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dog vist sig, at et godt udviklet samarbejde mellem anbringelsessted og
skole kan vare indgangen til normalsystemet for det anbragte barn.

Ser vi serskilt pa degninstitutionsanbragte born gir mange af
disse 1 en intern skole pa anbringelsesstedet. Ved at sammenligne interne
og cksterne skoler viser det sig, at begge skoleformer opererer med klas-
ser, timer, frikvarterer mv., mens skolerne adskiller sig i deres anvendelse
af individuel undervisning, som anvendes hyppigere pd den interne skole.
Samtidig legger den interne skole storre vaegt pd udviklingen af personli-
ge og sociale kompetencer hos bernene, og i lidt mindre omfang vaegt pa
faglige kompetencer, sammenlignet med den eksterne skole. Samlet set
mi det konkluderes, at bornene langt hen ad vejen er bedst stillede, sa-
fremt de opnadr integration i normalskolesystemet.

Vi har ikke fundet forskningspublikationer fra hverken Sverige,
Norge eller England, som specifikt omhandler problematikken omkring
anbragte berns (manglende) deltagelse i normalskolesystemet. I afsnittet
nedenfor om anbragte borns faglighed vil der imidlertid blive presenteret
adskillige nordiske og engelske forskningsundersogelser.

ANBRAGTE BORNS FAGLIGHED: GRUNDSKOLE, GYMNASIESKOLE
OG VIDEREUDDANNELSE

Som det ogsd fremgik af forskningsoversigten i 2003, er det en forsk-
ningsmaessig veldokumenteret problematik, at anbragte born fagligt set
klarer sig darligere end ikke-anbragte born i skolen. Det gxlder pa de
mindre klassetrin 1 forhold til basale lese-, stave- og regneferdigheder,
men ogsd senere i uddannelsessystemet pa gymnasiale og videregiaende
uddannelser, hvor (tidligere) anbragte born er darligt representerede.
Konklusionen gir igen i biade nordisk og engelsk forskning i perioden
2003-2008, hvilket vi skal se nermere pa i det folgende.

Af den danske forlobsundersogelse af anbragte born (Egelund et
al,, 2008; Ottosen & Christensen, 2008) fremgér det, at de anbragte born
klarer sig dérligere fagligt i skolen end deres ikke-anbragte jevnaldrende.
Anbringelsesstederne blev i forbindelse med undersogelsen bedt om at
beskrive, hvilket indleringsniveau barnet svarer til klassetrinsmaessigt, og
heraf viser det sig, at de anbragte bern indleringsmaessigt ligger langt
darligere end born i normalbefolkningen.

Ser vi pa frerdigheder i fag som matematik, dansk, natur & tek-
nik samt engelsk viser forlobsundersogelsen af anbragte born, at bernene
samlet set klarer sig markant darligere end ikke-anbragte jevnaldrende.
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Sammenlignes besvarelser fra henholdsvis anbringelsesstederne til de
anbragte born og medrene til de ikke-anbragte born er der siledes under
halvt s mange af de anbragte born, der ’i heoj grad’ kan felge med i
dansk (30 pct. mod 67 pct.). Tilsvarende er det et mindretal af de anbrag-
te born, der ’i hoj grad’ kan folge med i matematik (26 pct. mod 61 pct.).
Fordelt pa anbringelsesform viser det sig, at det igen isar er de degninsti-
tutionsanbragte born, der har vanskelicheder pd de forskellige fagomra-
der, ligesom born med helbredsproblemer og anormale SDQ-mal halter
bagud.

I en norsk undersogelse af Havik (2005) baseret pa interview
med 109 anbragte born, som er blevet fulgt over en arrakke, konklude-
res det, at de fleste af de interviewede bern (75 pct.) syntes, at de klarede
skolefagene omtrent lige sd godt som deres klassekammerater eller endda
lidt bedre. Nogle fa syntes, at de klarede sig meget bedre end de andre i
klassen, hvilket de tydeligvis var glade og stolte over. Men hvert fjerde
barn mente samtidig, at de klarede sig dérligere end de andre 1 klassen, og
mange af disse (10 pct. af undersogelsesgruppen) syntes de klarede sig
meget darligere. Nogle af disse born forklarede deres oplevede mangel-
fuldhed med, at der var sarlige fag, de havde problemer med, eller at de
nesten ikke havde varet 1 skole eller lige var flyttet til skolen. Nogle var
fortrostningsfulde og ikke sd harde mod sig selv omkring deres darlige
skoleprastationer, mens andre var fortvivlede.

Hvert femte barn syntes, at det var vanskeligt at overholde sko-
lens regler, enten fordi de var for stramme, eller fordi de oplevede reg-
lerne som tvetydige — den ene dag var reglerne pa én mdde, den anden
dag pa en anden made. Bornenes udsagn kunne tyde pé, at de har van-
skeligt ved at forvalte fleksible regler og i det hele taget at indordne sig
efter regelset.

Vinnerljung (2006) har pd baggrund af svenske registerdata over
udvalgte kohorter (fodt 1971-1986) sammenlignet anbragte born med
ikke-anbragte beorn fra samme drgange. Forskellige baggrundsfaktorer
sasom kon og forxldres sociookonomiske status holdes konstant.

Undersogelsen viser, at born i samme aldersgruppe, der alle har
modre med lav uddannelse (hojst 9. klasse), adskiller sig i forhold til eget
uddannelsesniveau alt athengig af, om de har varet anbragt uden for
hjemmet eller ej. Siledes har bern og unge, der har veret anbragt uden
for hjemmet, 2-4 gange storre risiko end andre for selv at blive lavt ud-
dannet, hvis deres mor er lavt uddannet. Ved at kortlegge en rakke ar-
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ganges (personer fodt i 1972-1979) skole- og uddannelsesmaessige situa-
tion og holde det op imod, om de har varet anbragt eller ej, viser det sig,
at chancerne for at opnd en gymnasial uddannelse er langt lavere hos
unge, der har varet anbragt, end hos andre unge. For de tidligere anbrag-
te unge er det i 20-27-4rsalderen langt hyppigere, at de alene har gennem-
fort, hvad der svarer til 9. klasse.

Vinnerljung (ibid) viser desuden, at anbragte bern langt oftere
end andre born ender med at blive teenage-foraldre, hvilket kan have en
indflydelse pa deres (lave) uddannelsesniveau. Teenageforaldreskab gor
sig iseer gzeldende for pigerne og isxr for de unge, der er blevet anbragt,
efter de er fyldt 13 ar.

Vinnerljung, Oman & Gunnarson (2005) undersoger uddannel-
sesniveau for tidligere anbragte born, ssmmenholdt med 1) uddannelses-
niveau for deres respektive forzldre, og 2) lengde pa samt form for an-
bringelse i barndoms- og ungdomsarene. Artiklen er baseret pa svenske
registeroplysninger om knap 800.000 svenskfedte born i otte kohorter —
heraf 31.355 tidligere anbragte og 744.425 ikke-anbragte som sammen-
ligningsgruppe. Der er anvendt logistisk regression og odds ratios i ana-
lyserne. I artiklen opererer forfatterne med folgende undergrupper:

1. Kort anbringelse uden for hjemmet, dvs. under 5 dr, som barn.

2. Kort anbringelse uden for hjemmet som 13-17-drig.

3. Lang stabil anbringelse uden for hjemmet, dvs. mindst 5 ar i samme
familiepleje, inden barnet fyldte 18 dr. Heraf var 95 pct. endda an-
bragt stabilt i mindst 12 ar.

4. Lang ustabil anbringelse uden for hjemmet, dvs. mindst 5 ar uden for
hjemmet, men i skiftende anbringelsessteder.

5. Andre former for anbringelse — dvs. born, der startede anbringelse
for teenagedrene, men sluttede anbringelsen igen i lobet af de tidlige
teenagear, og som evt. havde skiftende anbringelsessteder.

I artiklen opererer forskerne med folgende uddannelsesniveauer:
—  Grundnivean — grundskole eller mindre — dvs. 7-9 drs skolegang.
—  Mellemnivean — 2-3 ars ydetligere skolegang fx svarende til gymnasiet.

—  Hyjnivean — uddannelse pd mellemlange og lange uddannelser — fx
sygeplejerske, seminarer, universitetsuddannelser.
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Samlet set er grupperne af tidligere anbragte born og unge vasentligt
datligere uddannede end deres ’ligestillede’ jevnaldrene. Med ligestillede
jevnaldrene menes born og unge fodt pa samme tid, med samme kon og
af forzldre med samme uddannelsesmassige samt etniske baggrund.
Mellem 35 og 65 pct. havde kun en grundskoleuddannelse pa analyse-
tidspunktet, hvor undersogelsesgruppen var mellem 24 og 27 ar, mens
det samme tal for sammenligningsgruppen, som ikke havde veret an-
bragt, er 12 pct. Samtidig havde kun 3-12 pct. af de tidligere anbragte en
lengerevarende uddannelse bag sig, sammenlignet med 28 pct. i den
resterende del af kohorten (dem, der ikke tidligere havde varet anbragte).

Bedst’ uddannede i undersogelsesgruppen var dem, der havde
veeret anbragt i en kort periode, mens de var 0-12 ar, og som var blevet
genforenet med forxldrene, forend de blev teenagere. Blandt denne
gruppe havde 12 pct. en lengerevarende uddannelse og kun 35 pct. hav-
de alene grundskoleniveau. Sammenlignet med majoritetsbefolkningen
var gruppen dog stadig kun halvt si godt stillede, som andre ikke-
tidligere anbragte, i forhold til at opnd en lengerevarende uddannelse.
Den undergruppe, der klarede sig darligst uddannelsesmaessigt, var de
unge, som var blevet anbragt efter de var fyldt 13 dr, og som havde varet
anbragt i en kortere tidsperiode; her var det hele 65 pct., der kun havde
en grundskoleuddannelse, og kun 3-4 pct., der havde taget en viderega-
ende uddannelse. Set som en samlet gruppe havde tidligere anbragte
born og unge 3,3 gange storre sandsynlighed end andre for kun at have
en grundskoleuddannelse som 24-27-arige, selvom der kontrolleredes for
baggrundsforhold. Variationen blandt undergrupperne i forhold til bio-
logiske forzldres uddannelsesniveau folger variationen hos majoritetsbe-
folkningen: Jo bedre uddannede foraldrene er, desto bedre uddannede er
bornene selv.

Der er ingen tegn pa, at det ringere uddannelsesniveau blandt
tidligere anbragte born/unge har udlignet sig over tid. Ved at sammen-
ligne kohorter fodt i henholdsvis starten af 1970’erne og slutningen af
1970’erne ses tvartimod en negativ udviklingstendens, idet stadig ferre
unge med tiden opnir et videregiende uddannelsesniveau. Ligeledes
viser analyserne ingen bemerkelsesverdige forskelle blandt kennene i
forhold til at opnd et hojt uddannelsesniveau.

I Anderssons (2008) longitudinelle studie af 26 anbragte og tidli-
gere anbragte born har halvdelen af de unge, der nu er 25-30 ér, faerdig-
gjort grundskolens 9. klasses afgangseksamen. Halvdelen af disse har
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yderligere gennemfort gymnasiet, hvoraf yderligere to har last videre pa
en hojere lereranstalt. Fordelingen mellem kon i forhold skoleuddannel-
se er jevn i Anderssons studie, mens der er en overhyppighed af pleje-
familieanbragte frem for institutionsanbragte blandt dem, der klarede sig
godt i skolen.

Et centralt formal med at ga i skole og uddanne sig er som be-
kendt at blive selvforsergende som voksen. 4 ud af de 26 tidligere an-
bragte unge 1 Anderssons studie har som 30-drige aldrig haft et reelt ar-
bejde, men er preget af et liv med blandt andet misbrug og kriminalitet.
9 ud af de 26 nu voksne unge har en arbejdssituation, der kan betegnes
som usikker, og de har alle oplevet kortere eller lengere perioder, hvor
okonomisk bistand har varet en del af deres forsorgelseskilde. Den sid-
ste halvdel af undersogelsesgruppen har en stabil arbejdssituation og har
samlet set kun meget lidt erfaring med arbejdsloshed og sygeperioder.

En anden svensk undersogelse af Andersson & Kronvall (2007)
baserer sig pd kommunale oplysninger fra samtlige 47 born og unge i
alderen 7-21 dr, der pa noget tidspunkt i lebet af 2005 var anbragte 1
familiepleje i en udvalgt kommune, samt sporgeskemadata til 20 af disse
born og unge. Undersogelsen viser, at 61 pct. af de anbragte bern og
unge lever op til grundskolens milsztninger for deres respektive klasse-
trin, hvad angir regning, stavning og engelsk, hvilket svarer nogenlunde
til andelen af born og unge generelt set i kommunen, men at de dog
ligger noget lavere end landsgennemsnittet, som er pa 89 pct. Born, der
anbringes som teenagere frem for tidligere 1 barndommen, har vanskeli-
gere ved at leve op til folkeskolens mal. Med andre ord er anbringelse i
teenagedrene ikke fordelagtigt for bornene i et uddannelsesperspektiv.
Ligesom Vinnerljung, Oman & Gunnarson (2005) konkluderer ogsa
denne rapports forfattere, at hojere uddannelse hos bernenes meodre
samt etnisk svensk oprindelse hos begge forzldre er gunstige forhold for
bornenes skolegang.

Omkring 45 pct. af de anbragte born i undersogelsen, som ikke
nir deres mal i skolen, er ikke blevet udredt af en psykolog for eventuelle
kognitive vanskeligheder. Psykologerne konstaterer, at der i hojere grad
bor udarbejdes individuelle handlingsplaner og stilles ferre krav om
hjemmearbejde for udsatte born i arbejdet mod at forbedre deres mulig-
heder 1 skolen. For de fa born, der har giet en klasse om, har dette tiltag
ikke bidraget til, at de efterfolgende i hojere grad har néet deres skolemal.
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I Clausen og Kristofersens norske longitudinelle studie (2008)
konstateres det, at 34 pct. af de tidligere borneforsorgsklienter har en
uddannelse udover det 12. klassetrin. Til sammenligning har 80 pct. af
sammenligningsgruppen en uddannelse af lengere varighed end dette
trin. Forskellen er sdledes meget stor mellem berneforsorgsklienterne og
sammenligningsgruppen. Der er imidlertid ogsa forskelle inden for grup-
pen af tidligere borneforsorgsklienter, hvor dem, der har mindst uddan-
nelse, har veret anbragt pa borne-/ungdomshjem eller andre typer af
institutioner. 77 pct. af disse har kun et uddannelsesniveau pi enten 7.-
10. klassetrin eller 11.-12. klassetrin.. De tidligere borneforsorgsklienter,
som har veret anbragt i familie- eller slagtspleje, udgor den gruppe, der
klarer sig bedst uddannelsesmaessigt. 9 pct. af disse har en uddannelse fra
hojskole? eller universitetet, og 34 pct. har en uddannelse, som svarer til
13.-14. trin. Arsagen til, at flere tidligere plejeborn far en hojere uddan-
nelse end fx bern og unge, som har varet anbragt pa institution, er, at de
har haft mindre alvorlige problembelastninger, og at mange fir en god og
stabil plejefamilie.

Pa tvars af anbringelsestyper finder Clausen & Kristofersen
(ibid.), at pigerne generelt fir en hojere uddannelse end drengene. En
regressionsanalyse viser endvidere, at kvinder, som har veret i bornefor-
sorgen, har 63 pct. storre chance for at fd en hoj uddannelse end mznd,
som har veret i borneforsorgen. Endelig viser resultaterne, at de tidligere
klienter, der har modtaget eftervaern, nasten har 50 pct. storre chance for
at opna en lengere uddannelse.

Vender vi blikket mod engelsk forskning om anbragte borns fag-
lighed i skolen, har O’Sullivan (2007) arbejdet med registerdata fra tre
kohorter af anbragte born fra to forskellige lokalomréder. I alt 187 bern
indgik i et nationalt reprasentativt udvalg ud fra variablerne kon og etni-
citet.

Samlet set er der pa landsplan i England sket en stigning i antal-
let af anbragte born, der opnar en afgangseksamen, idet tallet er steget fra
49 pct. 1 ar 2000 il 60 pct. i 2005. Der er dog stadig lang vej til de 96 pct.
af majoritetsbefolkningen, der opndr en sidan skolegrad, og til regerin-
gens fastsatte mdl for 2006 om, at 90 pct. atf de anbragte born skulle
opni en sidan eksamen. Samlet set er der ogsi sket en stigning i antallet
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af anbragte born, der klarer en udvidet afgangseksamen, hvilket galder
11 pct. 1 2005 mod 7 pct. i 2000.

Hayden (2005) har anvendt registerdata til at sammenligne an-
bragte skoleborn i England i 2004 med populationen af skolebern i Eng-
land generelt set, og billedet ser siledes ud:

—  Der er 44.900 anbragte skoleborn, og 7,6 millioner skoleborn i ov-
rigt.

— 43 pct. af de anbragte skoleborn har ingen afsluttende grundskoleek-
samen, hvilket kun gzlder 5 pct. 1 ovrigt.

— 27 pct. af de anbragte born har behov for specialundervisning sam-
menlignet med 3 pct. af andre skoleborn.

— 57 pct. af anbragte born er forblevet i skolegang pa fuld tid efter 11
ar, hvilket gzelder for 72 pct. af skolebornene samlet set.

— 23 pct. af anbragte born er arbejdslese efter endt skolegang, mens
det samme tal for andre born er 7 pct.

— Endelig har 10 pct. af anbragte skoleborn oplevet at blive smidt ud
af skolen eller at fd serligt alvorlige reprimander gennem et skolear,
sammenlignet med 3 pct. af andre skoleborn.

OPSAMLING

Gennemgangen af forskning om anbragte borns faglighed har vist, at
anbragte borns ferdigheder i grundskolen er langt dérligere, sammenlig-
net med deres ikke-anbragte jevnaldrende. Isxr dogninstitutionsanbragte
born, bern med helbredsproblemer og born med anormale SDQ-mél
halter fagligt set alvorligt bagud.

Desuden viser forskningsgennemgangen, at anbragte bern har
langt storre risiko end andre born for at ende som lavtuddannede eller
ufaglerte som voksne, ogsa selvom der kontrolleres for foraldres ud-
dannelsesniveau, ken og etnicitet. Variationen blandt undergrupperne i
forhold til biologiske forxldres uddannelsesniveau folger variationen hos
majoritetsbefolkningen: Jo bedre uddannede forzldrene er, desto bedre
uddannelsesniveau opnar bernene selv.

Samlet set er tidligere anbragte born og unge altsa vesentligt dér-
ligere uddannede end deres ligestillede’ javnaldrene. ’Bedst’ gar det for
dem, der har varet anbragt i en kort periode, mens de var 0-12 ir, og
som blev genforenet med forzldrene, forend de blev teenagere. Gruppen
var imidlertid stadig kun halvt si godt stillede som andre ikke-tidligere
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anbragte i forhold til at opna en lengerevarende uddannelse. “Verst’ gir
det de unge, der anbringes efter deres 13. dr, og som kun er anbragt
samme sted i en kortere tidsperiode.

Der er ingen tegn inden for den nordiske forskning pa, at det
ringere uddannelsesniveau blandt tidligere anbragte born og unge, har
udlignet sig over tid, hvorimod engelsk forskning viser noget andet. Her
er der samlet set sket en vesentlig stigning i andelen af anbragte born,
der opnar en afgangseksamen. Der er dog fortsat lang vej til at opna
samme skoleprastationer og uddannelsesniveau som majoritetsbefolk-
ningen.

SKOLESKIFT OG STABILITET- SAMMENHANGE MELLEM
SKOLEFORL®@B OG ANBRINGELSE

Stabilitet i anbringelsen 1 form af fi skift mellem anbringelsessteder er
tilsyneladende med til at give bedre forudsztninger for en god skolegang,
ligesom tidspunktet for forste anbringelse af barnet ikke er uden betyd-
ning for, hvordan skolegangen forlober.

I Vinnerljungs (2000) tidligere omtalte undersogelse, baseret pa
svenske registerdata over udvalgte kohorter (fodt 1971-1986), hvor an-
bragte born sammenlignes med ikke-anbragte born, papeges stabilitet i
anbringelsesforlobet som en faktor af betydning for skolegang. Ogsa
alder er afgorende for, hvor udsatte de anbragte born er skole- og ud-
dannelsesmaessigt. De born, der blev anbragt for de fyldte 13 dr, havde
veesentligt bedre chancer for at klare sig godt uddannelsesmassigt, end
de born, der blev anbragt som teenagere. Ligeledes viser et stabilt an-
bringelsesforlob sig at have en positiv indflydelse pé skole- og uddannel-
sesprastationer hos bornene.

Et andet studie af Vinnerljung, Oman & Gunnarson (2005), ba-
seret pa svenske registeroplysninger om knap 800.000 svenskfedte born i
otte kohorter, undersoger uddannelsesniveau for tidligere anbragte born.
Her piapeges det ligeledes, at en hovedskillelinje mellem godt og darligt
uddannelsesniveau er dels alder ved anbringelse, dels stabilitet i anbrin-
gelsesforlobet. Born, der anbringes tidligt 1 deres liv og genforenes med
forzldrene inden teenagearene klarer sig bedre uddannelsesmassigt end
born, der anbringes som teenagere, hvilket naturligvis ogsa henger sam-
men selve anbringelsesirsagen. Anbringelser i teenagedrene skyldes net-
op ofte problemer i skolen og adferdsproblemer i det hele taget, hvorfor
denne gruppe logisk set har storre uddannelsesvanskeligheder og darlige-
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re forudsztninger for at opni hojere uddannelsesniveau. Stabilitet synes
at have en betydning, idet langtidsanbragte med et stabilt forleb klarer sig
bedre uddannelsesmaessigt end langtidsanbragte med et ustabilt forlab.

Ser vi pa forskning uden for Norden om sammenhang mellem
stabilitet i anbringelsen og skoleforlob, undersoger O’Sullivan (2007)
registerdata fra i alt 187 anbragte born i England. I undersogelsen kon-
kluderes det, at lav skoleprastation hanger sammen med mange flytnin-
ger og brud pi anbringelsesforlobet for et barn. Forfatterens analyser
viser, at blandt de bern, der havde flyttet mere end ti gange i lobet af
deres anbringelsesforleb, havde kun knap 40 pct. en eksamen i de «ldste
obligatoriske klasser. Forfatteren konstaterer, at der er nogle indlysende
drsager til, at ustabilitet i anbringelsen har sd stor en indvirkning pd berns
skolegang. At flytte bolig vil som udgangspunkt vare stressende, og bor-
nene har ofte oven i kobet uafklarede folelsesmassige forhold péd spil.
Desuden kan flytninger have en serlig negativ indvirkning, sifremt de
finder sted pa serligt uhensigtsmessige tidspunkter. I artiklen konstateres
det, at der findes en negativ korrelation mellem antallet af flytninger 1
lobet af barnets sidste skoledr — 10. og 11. skolear — og skoleresultater.

Davey & Pithouse (2008) har gennemfort et longitudinelt case-
studie 1 perioden 2002-20006, som havde til formal at undersoge, hvordan
anbragte born klarer sig i skolen set i forhold til deres anbringelsesforlob
(stabilitet og type af anbringelse). Undersogelsesgruppen bestod af samt-
lige anbragte born pd 9. klassetrin i South Wales i 2002, hvilket udgjorde
14 unge, der skulle interviewes tre gange. Ved slutinterviewet var der
imidlertid pa grund af bortfald kun syv unge tilbage.

Undersogelsen konkluderer, at de born, som klarede sig godt i
skolen, samtidig er dem med det mest stabile anbringelsesforleb. Forfat-
terne pdpeger, at der er sammenhzeng mellem stabilitet og skoleprastati-
oner, og at sammenhangen si at sige gir begge veje, forstiet pd den
made, at stabilitet ikke alene betinger god skolegang, men en vellykket
skolegang ogsd betinger stabilitet i anbringelsen.

I et skotsk studie har Dixon & Stein (2005) undersogt skotske
lokalmyndigheder og herunder 107 unge og deres primeare stotteperson.
En understikprove af disse unge (N=61) deltog ogsa i et follow-up-
studie seks médneder senere.

Dixon & Stein finder, at alle de unge, som kunne fremvise posi-
tive uddannelsesmaessige resultater, havde oplevet stabilitet 1 deres sidste
anbringelse. Stabilitet og ro i anbringelsen har saledes betydning, ogsa
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selvom den unge tidligere har oplevet ustabilitet, hvorfor det md konklu-
deres, at stabilitet og kontinuitet er grundleggende for uddannelsesmas-
sig succes.

ANBRAGTE BORNS SOCIALE OG TRIVSELSMASSIGE
VANSKELIGHEDER

At gd 1 skole handler om andet og mere end at lere at lese og skrive. Det
handler ogsd om at uddanne sig til et ungdoms- og voksenliv, hvor det
blandt andet er vigtigt at kunne begi sig socialt blandt andre mennesker,
kunne skabe netverk og relationer og kunne indordne sig efter og trives
med de forskellige regler, der matte dominere de forskellige felter, man
som menneske bevager sig i.

Pa baggrund af den danske forlobsundersogelse af anbragte
born (Egelund et al., 2008; Ottosen & Christensen, 2008) kan det kon-
kluderes, at de anbragte born har en rekke problemer og konflikter med
skolesystemet. Hele 84 pct. af de anbragte born har haft et eller flere
problemer i skolen i lobet af det sidste dr for undersogelsen. Til sammen-
ligning er det kun godt og vel halvt si mange af de ikke-anbragte jevn-
aldrende (47 pct.), for hvem der angives det samme. Problemerne hos de
anbragte born bestar i folgende:

—  Koncentrationsproblemer har 66 pct. af de anbragte bern oplevet mod 23
pct. af de ikke-anbragte javnaldrende.

—  Konflikter med kammerater har 61 pct. af de anbragte born oplevet mod
26 pct. af de ikke-anbragte jevnaldrende.

—  Pyykiske problemer er angivet for 48 pct. af de anbragte born og 20 pct.
af de ikke-anbragte born.

—  Konflikter med lerere angiver 46 pct. af anbringelsesstederne, at det
anbragte barn har haft, mens det samme ifplge modrene til de ikke-
anbragte jevnaldrende galder for 13 pct. af disse born.

—  Tale- og sprogproblemer har 25 pct. af de anbragte bern og blot 3 pct. af
de ikke-anbragte jevnaldrende.

—  Mobning har 55 pct. af de anbragte born i forlebsundersogelsen varet
indblandet i, enten som offer eller ‘'mobber’, hvilket gzlder for 20
pct. af de ikke-anbragte born.

Forskellen pa omfanget af problemer hos henholdsvis anbragte og ikke-
anbragte born udjevnes en hel del ved inddragelsen af sammenlignings-
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gruppen. Dog har sammenligningsgruppen lidt ferre konflikter med
béade lzerere og andre elever, en anelse faerre koncentrationsproblemer, og
gruppen erogsa lidt bedre stillet, hvad angdr tale- og sprogproblemer.

Igen viser Egelund et al. (ibid) i deres afrapportering fra forlobs-
undersogelsen af anbragte born, at det iser er drenge og born med SDQ-
mdl uden for normalomridet, der er udsatte. Kon og SDQ-mal spiller
bide ind i forhold til faglige vanskeligheder og trivselsmaessige proble-
met.

Ogsa flere svenske undersogelser konkluderer, at de anbragte
born er udsatte, hvad angir trivsel i skolen. I Anderssons (2003) longitu-
dielle studie om 26 anbragte og tidligere anbragte born beskrives flere af
pigerne i lobet af de forste skoledr som usikre og stille og nogle af dren-
gene som ukoncentrerede og stajende. Arene i de zldre klasser var tur-
bulente for flere af de unge i Anderssons studie. Flere af dem kom dog i
gymnasiet og klarede sig, men det var ikke uden kamp og viljestyrke — og
nogle folte sig udenfor, ikke kun fagligt, men ogsa socialt.

I en norsk undersoagelse af Havik (2005) indgar interview med
109 anbragte born, som er blevet fulgt over en drrekke. Det viser sig, at
vanskeligheder med sociale relationer til andre elever i en vis udstrakning
henger sammen med evnen til at mestre skolens regler. Born, som syntes
det var vanskeligt at folge skolens regler, syntes ogsd oftere darligt om
frikvartererne og oplevede, at miljoet 1 klassen var datligt. Overordnet set
syntes de fleste af bornene i undersogelsen dog, at man i klassen var sede
mod hinanden, men mindretallet, som ikke fandt, at man var sede mod
hinanden, var relativt stort (15 pct.). Havik papeger, at det til sammenlig-
ning kun var 8 pct. af 7.000 4.-7. klasse-elever i en undersogelse af Ol-
weus (2002), som fandt, at man ikke var sede mod hinanden i skolen.
Samlet set oplevede hvert fjerde barn i Haviks undersogelse, at de var
holdt helt uden for fallesskabet i skolen.

De fleste af de 109 anbragte born 1 undersogelsen syntes vealdig
godt om deres lerere, og samtidig mente de fleste ogsa, at lererne gene-
relt syntes om dem. Men mindretallet, som oplevede sig som ’ikke af-
holdt’, usynlig eller ilde set af lererne, var ganske stort (16 pct.), og hvert
fjerde barn (25 pct.) mente ikke, at lererne interesserede sig for deres ve
og vel.

Samlet set folte to tredjedele af alle bornene, at de trivedes godt i
skolen, mens den sidste tredjedel trivedes datligt eller meget darligt. Det
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er interessant at bemarke, at bornene oplevede, at trivsel ingen direkte
sammenhang havde med deres faglige kundskaber i skolen.

I en norsk undersogelse (Falck, 2006) af tvangsanbringelser af
unge med alvorlige adferdsvanskeligheder beskrives det, hvordan mindre
end hver tiende af de unge i undersogelsen klarede sig godt i skolen. De
fleste havde bade store faglige og sociale problemer, og omtrent samtlige
havde flere gange skulket fra skole, for to tredjedeles vedkommende var
det ganske ofte. Skolen beskrives imidlertid sjeldent som det egentlige
problem. De unge havde i hoj grad problemerne med hjemmefra, og for
nogle forsterkedes problemerne i skolen, men for mange andre blev
skolen det forste sted, hvor de blev set, og hvor nogen tog affere og
forsogte at gore noget for dem.

Rao & Simkiss’s (2007) undersoger mobning blandt et udvalg
(N=50) af 10-16-arige anbragte born i Walsall, England. Undersogelsen
viser, at 59 pct. af bornene synes godt om at ga i skole, mens 22 pct. ikke
brod sig om at gi 1 skole og 19 pct. ikke brod sig om frikvartererne. Stor-
stedelen havde tre eller flere gode venner (78 pct.), men samtidig udtryk-
te godt en tredjedel (37 pct.), at de ind imellem eller ofte blev holdt uden
for eller mobbet af deres klassekammerater. Knap halvdelen af de 32
anbragte born i undersogelsen svarer, at en lerer har talt med dem selv
eller klassen som helhed om mobning. Dem, der mobber, og dem, der
bliver mobbet, deler en rakke karakteristika sdsom symptomer pa de-
pression, selvmordstanker, psykiske forstyrrelser, spiseforstyrrelser og at
komme fra et hirdt hjemmemiljo, hvor de eventuelt er blevet udsat for
misbrug og har uansvarlige og ikke-stottende foraldre. Der er dog ogsa
en del karakteristika, der adskiller mobbere og mobbeoftre, som underso-
gelsen ligeledes gor rede for.

I et andet engelsk studie af Morgan (2005) presenteres resulta-
terne af en stor national undersogelse, i hvilken der blev anvendt tre
forskellige sporgeskemaer: et til barnet, et til plejeforaldrene og et til de
biologiske forzldre. Alt i alt besvarede 410 anbragte born (37 pct.), 303
plejeforzldre (30pct.), og kun 20 biologiske forxldre (6 pct.) sporgeske-
mact.

Morgan konkluderer, at bornene gav udtryk for, at de storste
endringer, som anbringelsen havde betydet for deres liv, var, at der blev
set bedre efter dem, at de folte sig mere trygge, og de klarede sig bedre i
skolen. Nogle udtrykte omvendt, at det med anbringelsen var blevet
héirdere at gi i skole. Nasten en fjerdedel fortalte, at de var blevet mob-
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bet, udelukkende fordi de var anbragte. Andre oplevede til gengald min-
dre mobning efter anbringelsen. En tredjedel af plejeforeldrene navnte,
at plejebornene havde brug for ekstra hjlp i forhold til skolen i form af
ekstraundervisning eller en mentor.

Harker et al. (2003) har i forbindelse med The Taking Care of
Education project, som er et udviklingsprojekt, der har til formal at un-
derstotte processen mod at fremme anbragte berns skolegang, udfort
gentagne interview med 10-18-drige anbragte born og unge fra tre omra-
der i London. Deltagerne havde varet placeret i en form for anbringelse
uden for hjemmet i mindst tre méineder. Blandt disse blev et tilfeldigt
udtrzk pi 50 born/unge foretaget, der var reprasentativt med hensyn til
alder, kon, etnicitet og anbringelsesform.

45 pct. af bornene mener, at anbringelsen har haft en positiv ef-
fekt pd deres skolefotlob, mens 33 pct. omvendt mener, at deres skole-
forleb er blevet forvarret i forlengelse af anbringelsen. Endelig finder de
resterende, at anbringelsen ingen navnevardig betydning har haft i den
henseende. Af positive faktorer for skoleforlobet nevnes at have et sta-
bilt og trygt hjemmemiljo, som samtidig serger for den nedvendige op-
muntring og stotte til skole/uddannelsesopgaver. Den hyppigste forkla-
ring pa, at anbringelsen har en negativ effekt pa skoleforlobet, er oplevel-
sen af ustabilitet 1 anbringelsen og manglende afklaring af, om anbringel-
sen er midlertidig. Denne manglende klarhed og utryghed medferte kon-
centrationsproblemer i skolen og bidrog desuden til, at bornene i nogle
tilfelde ikke blev taget ordentligt imod pd en ny skole, fordi hverken
klassekammerater, lerere eller barnet selv vidste, om der kun var tale om
et kort visit.

STOTTE OMKRING ANBRAGTE BORNS SKOLEGANG

DELTAGELSE OG INDFLYDELSE

I dette afsnit behandles biologiske foraldre samt plejeforzldres eller
institutionspedagogers deltagelse i bornenes skolegang, og forzldres
samt laereres indflydelse pa borns skolegang.

I Perthou et al’s (2008) danske interviewundersogelse af otte
anbringelsessteder for born og unge, fremgar det, at det er vanskeligt for
pedagogerne pd anbringelsesinstitutionerne at give den fornedne opbak-
ning til fx lektiearbejde, fordi paedagogerne har skiftende arbejdstider, og
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fordi der ikke altid er plads til den ekstra opmeerksomhed pi et enkelt
barn, som det krever.

Det kan saledes tenkes, at barnet har behov for stotte i skolen
udover den stotte, anbringelsesstedet kan yde. I Egelund et al. (2008)
konkluderes det da ogsd, at 2 ud af 3 (69 pct.) af de anbragte born i un-
dersogelsen modtager en eller flere former for stotte til afhjelpning af
problemer i skolen. Selvom der dermed er vasentlig flere af de anbragte
born, der modtager stotte, end de ikke-anbragte born (her gzlder det for
20 pct.), er det stadig en noget lavere andel end de 84 pct., som rapporte-
redes at have haft problemer i skolen inden for det seneste dr. De hyp-
pigste former for stotte, der gives, er skolepsykolog, stotte fra skolens
stottecenter, serlige undervisningsmaterialer samt tekniske hjaelpemidler
og lektiehjalp.

Sandholt (2004) har undersogt skolegang for 106 degnplejean-
bragte born og unge gennem sporgeskemabesvarelser fra 65 pct. af pleje-
forzldrene til de 106 bern og unge samt interview med 10 born og unge,
deres plejeforzldre og lerere.

Generelt er de interviewede plejeborn lukkede omkring deres
status som plejeborn over for lerere og kammerater, og pa den made
bliver barnets status som plejebarn ofte usynligt i folkeskolen, hvilket
béide har fordele og ulemper. Barnet opnir at blive behandlet p4 lige fod
med andre, men savner i andre tilfzlde den nedvendige hensyntagen og
stotte, der kan vaere behov for. Undersogelsen viser, at jo bedre samar-
bejdet er mellem plejeforzldre, lerere og eventuelt skolepsykolog, desto
bedre er barnets skolesituation i alle henseender. Ligeledes viser under-
sogelsen, at bornene foler sig bedst integrerede i klassen, hvis de har
opniet en txt tilknytning til plejefamilien, dvs. er blevet anbragt i forsko-
lealderen og har naet at ’falde pa plads’ i familien. Born i mindre klasser
samt specialklasser foler sig ogsd bedre integreret — her foler de sig ikke
anderledes, og de har alle en tet kontakt til mindst én lerer.

Interviewene med leererne viser, at ingen af skolerne har en be-
redskabsplan eller serlig handleplan over for nyankomne plejeborn. Ved
skoleskift eller lererskift i klassen ma lererne siledes selv finde ud af,
hvilke faglige og sociale problematikker, der evt. gor sig gzldende for
bornene. Undersogelsen viser, at anbragte born har svart ved at udnytte
deres udviklingspotentiale, hvis tabet af deres ’tidligere liv’ ikke far lov til
at vaere synligt og naturligt samtaleemne i1 de arenaer, som bornene far-
des i, herunder skolen.
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Andersson (2003) fremhaever 1 forbindelse med sit longitudinelle
studie af 26 anbragte og tidligere anbragte born og unge, at undersogel-
sesgruppen generelt er praget af en vanskelig skolegang. Nogle oplever
ikke at have fiet stotte nok fra plejeforzldrene. Det er isjnefaldende,
fremhaver Andersson, hvor tidligt disse unge blev udstedt og marginali-
seret. Andersson rejser den problematik, at socialtjenesten, men ogsa
skolen er ansvarlig for at folge bedre op pd anbragte borns skolegang og
bide marke 1 usunde tegn, nir bornene og de unge sakker bagud, pjak-
ker, mobbes osv.

I en norsk undersogelse af Havik (2005), baseret pa interview
med 109 anbragte born, konkluderes det, at samarbejdet mellem larere
og foraldre til de anbragte born ofte er mere anstrengt eller helt fravze-
rende sammenlignet med andre borns forzldre-lerer-kontakt. Hver sjette
lerer til de anbragte born og ligeledes hver sjette forzlder til undersogel-
sesgruppens bern navnte, at de slet ikke kendte hinanden, og 2 ud af 5
forzldre (42 pct.) navnte, at de aldrig deltog i foraldremoder omkring
barnet. Nogle enkelte forzldre folte, at de ikke blev accepterede som
forzldre, nar beskeder om barnet gik via barnets anbringelsessted og ikke
kom direkte fra skolen. Klasselererne var klart mere utilfredse med sam-
arbejdet end foraldrene selv, hvor hele 77 pct. faktisk erklerede sig til-
fredse. Bornenes lerere vurderede desuden bernenes skoleproblemer
som veasentlig svaerere, end forzldrenes vurderinger lod pa.

I en engelsk undersogelse af Harker (2003) indgér 50 10-18-arige
anbragte born og unge fra London. Undersagelsen viser, at storstedelen
af bornene (78 pct.) var i stand til at give eksempler pa personer, som
havde stottet deres skole og uddannelsesforlob, mens hele 22 pct. ikke
kunne nazvne et eneste eksempel pa en stottende person. Samtidig kunne
60 pct. af bornene naxvne cksempler pd personer, de oplevede som
hemmende for deres skoleforlob. Resultat var siledes:

—  Positiv stotte: 41 pct. nevner en eller flere laerere, 24 pct. naevner deres
plejeforaldre, 11 pct. nevner deres venner, 7 pct. nevner de voksne
pé deres institution, 4 pct. familiemedlemmer og 4 pct. socialarbejde-
re.

—  Negativ stotte: 19 pct. nevner socialarbejdere, 11 pct. lerere, 11 pct.
familiemedlemmer, 9 pct. plejeforzldre, 7 pct. venner og 5 pct. nev-
ner de voksne péd deres institution, som verende hemmende i for-
hold til deres skole/uddannelsesforlob.
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Ud over at bestemte personer kan tenkes at bidrage henholdsvis positivt
eller negativt til bornene og de unges skolemassige udvikling, kan det
ogsi tenkes at forhold og faciliteter pa anbringelsesstedet kan have en
indflydelse. Ser vi pd forskelle mellem henholdsvis plejefamilieanbringel-
se og institutionsanbringelse viser det sig overordnet, at plejefamiliean-
bragte bern og unge oplevelser en hojere grad af stotte fra hjemmet og
langt storre fremmeode til arrangementer pa skolen end institutionsan-
bragte born og unge. Til gengzld rangerer institutionerne hojt, nir bor-
nene i undersogelsen vurderer adgangen pa deres bosted til daglige avi-
ser, generelle lereboger, et stille leseverelse og skonomisk stette til bog-
indkeb.

Endelig peger undersogelsen péd, hvad der ifelge bornene/de
unge selv skal til for at fremme skole og uddannelsesforlob. Eksempelvis
nevner en stor del af bornene, at de savner storre opmuntring, bedre
information om en rakke forhold inden for skolesystemet, at der bliver
lyttet til dem, og at de bliver taget seriost og ikke dommes eller stemples
pé forhand.

SKOLEGANG FOR ANBRAGTE BORN UNDERPRIORITERES
Af forskningsoversigten 2003 (Egelund & Hestbak, 2003) fremgik det
som et af hovedresultaterne, at anbragte born og unges skolegang under-
prioriteres i forbindelse med blandt andet visitering til anbringelse og 1
forbindelse med genanbringelser. Forskningen siden 2003 har baret preg
af samme konklusion, hvormed problematikken altsd fortsat er aktuel.
Hansen (2005a) understreger, at skolegang for anbragte born le-
ver en skyggetilverelse i forhold til det fokus, der er pa de sociale for-
hold. Dette viser sig blandt andet i de mangelfulde oplysninger, der fore-
ligger om barnets skolegang forud for anbringelsen. Hansen (2005c)
papeger desuden i en anden undersogelse, at institutionerne primert
fokuserer pa bornene og de unges personlige, sociale og uddannelses-
massige vanskeligheder — hvor iser de personlig og sociale mangler er i
fokus. Undersogelsen er baseret pa et opfelgningsstudie blandt 600 re-
spondenter fra forskellige degninstitutioner, som blev undersogt bide
kvantitativt og kvalitativt. Hansen pdpeger, at de anbragte born og unge
ofte beskrives med termer sdsom psykiatrisk diagnose, adferdsvanskelig-
heder, ADHD, koncentrationsbesvar osv. Manglen pa sociale evnet,
manglen pa empati og medfolelse og 1 det hele taget manglen pa en rak-
ke kvalifikationer og ferdigheder er ofte i fokus. Bornene beskrives som
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kommende fra ressourcesvage hjem, og anbringelsen rangerer ofte hojere
i varetagelsen af barnet, end at skoleforholdene er i orden for barnet.
Social og personlig udvikling vagtes siledes tungere end uddannelses-
messig udvikling, hvilket bevirker, at bornene mangler faglige og uddan-
nelsesmassige kompetencer samt sociale kompetencer til at bega sig
inden for skolens rammer.

Andre steder (fx Vinnerljung, Oman & Gunnarson, 2005) pape-
ges det, at der ikke er beleg for at antage, at anbragte borns darlige sko-
leprastationer skyldes eventuelle lave uddannelsesmassige ambitioner
omkring bernene. Tvartimod har fokus gennem drtier vearet rettet imod
udvikling af gruppens uddannelsesmuligheder og kompetencer

Davey & Pithouse (2008) konkluderer pd baggrund af et longi-
tudinelt casestudie, at manglende ambitioner pa de unges vegne delvist er
arsag til det ringe skoleudfald — de unges skolepjekkeri blev slet ikke
kommenteret pa bostedet, hvor ogsd andre anbragte unge havde opgivet
skolen. Det konkluderes, at det er en vasentlig udfordring for systemet
at opretholde ambitioner for adferdsvanskelige og herunder anbragte
unge.

SAMMENFATNING OM ANBRAGTE B@RN 0G
UNGES SKOLEGANG

Borns skolegang handler ikke alene om faglighed og standpunktsbe-
deommelser, men ogsd om trivsel og opbygning af sociale fardigheder.
Badde proces og udfald bor inddrages, nir et barns skolegang evalueres. 1
gennemgangen i dette kapitel har vi fokuseret pa bade faglige og sociale
forhold ved anbragte borns skolegang.

Samlet set kan folgende konkluderes vedrorende bornenes wnder-
visningsforhold:

— Langt ferre anbragte born end ikke-anbragte jevnaldrende modtager
almindelig undervisning pa en almindelig folkeskole. Samtidig gér
anbragte born langt oftere pd et lavere klassetrin, end det deres alder
tilsiger.

—  Ser vi sarskilt pa degninstitutionsanbragte born gir mange af disse 1
en intern skole pa anbringelsesstedet.
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Interne skoler anvender hyppigere individuel undervisning og legger
storre vagt pa udviklingen af personlige og sociale kompetencer hos
bernene, og 1 lidt mindre omfang vaegt pa faglige kompetencer sam-
menlignet med eksterne skoler.

Vedrorende anbragte borns faglighed kan folgende konkluderes:

Samlet set er anbragte borns faglighed langt darligere sammenlignet
med deres ikke-anbragte jevnaldrende. Isar degninstitutionsanbrag-
te born, bern med helbredsproblemer og born med anormale SDQ-
mil sakker fagligt set bagud 1 skolen.

Anbragte born har endvidere langt storre risiko end andre born for
at ende som lavtuddannede eller ufaglerte voksne, ogsd selvom der
kontrolleres for foraldres uddannelsesniveau, kon og etnicitet.
Bedst’ gar det uddannelsesmeassigt for dem, der har veret anbragt i
en kort periode mens, de var 0-12 ir, og som blev genforenet med
forzldrene. forend de blev teenagere.

“Varst’ gir det de unge, der anbringes efter deres 13. 4r, og som kun
er anbragt samme sted i en kortere tidsperiode. Stabilitet 1 anbringel-
sen er tilsyneladende med til at give bedre skoleforudsatninger.

Der er ingen tegn inden for den nordiske forskning p4, at det ringere
uddannelsesniveau blandt tidligere anbragte born og unge har udlig-
net sig over tid, hvorimod engelsk forskning viser en vasentlig stig-
ning i antallet af anbragte born, der opnir en afgangseksamen. Der
er dog fortsat lang vej til at opnd samme skoleprestationer og ud-
dannelsesniveau som majoritetsbefolkningen.

Hvad angir bornenes sociale og trivselsmassige forhold i skolen kan folgende

konkluderes:
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Anbragte born har langt flere vanskeligheder end andre med at begi
sig 1 skolen. Det drejer sig om koncentrationsproblemer, konflikter
med kammerater, psykiske problemer, konflikter med larere, tale- og
sprogproblemer samt mobning.

Forskellen pa omfanget af problemer hos henholdsvis anbragte og
ikke-anbragte born udjevnes en del, men ikke helt, ndr der kontrolle-
res for socioskonomiske baggrundsforhold.



Mest udsatte hvad angar psykiske problemer i skolen er tilsyneladen-
de drenge og born med SDQ-mil uden for normalomradet.

Flere anbragte born oplever, at lererne ikke interesserer sig for dem,
ligesom mange oplever problemer med at indga i sociale relationer
med andre elever.

Borns trivsel 1 skolen har ingen direkte sammenhang med deres
faglige kundskaber i skolen.

Endelig har forskningsgennemgangen fokuseret pa stofze 1 forhold til

anbragte borns skolegang:

En overhyppighed af anbragte bern modtager en eller flere former
for stotte til athjelpning af problemer i skolen. De hyppigste former
for stotte, der gives, er skolepsykolog, stotte fra skolens stottecenter,
serlige undervisningsmaterialer samt tekniske hjelpemidler og lek-
tiehjelp.

Jo bedre samarbejdet er mellem plejeforaldre, lerere og eventuelt
skolepsykolog, desto bedre er barnets skolesituation i alle henseen-
der.

Lzrere samt plejeforaldre opleves som den storste stotte af bornene,
mens socialarbejdere opleves som den mest hemmende person i
forhold til deres skolegang. Det er imidlertid tvivlsomt, om dette re-
sultat er reprasentativt.

Samlet set md det konkluderes, at anbragte born er serdeles udsatte i

forhold til at trives i skolen og ikke mindst i forhold til at klare sig fagligt.

Bornenes chancer for at opna uddannelse og tilfredsstillende selvforsor-

gelse er derfor vasentligt svaekkede 1 forhold til den ovrige bornefolk-

ning.
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KAPITEL 8

ANBRAGTE ETNISKE
MINORITETSB@RN OG -UNGE

Dette kapitel adskiller sig fra de ovrige kapitler ved at have fokus pi en
bestemt gruppe af anbragte born og unge: De etniske minoritetsborn og
-unge. Det er vigtigt at fi viden om denne gruppe af born for at forsta de
serlige vilkdr og problemstillinger, der kan knytte sig til anbringelse af
etniske minoritetsborn.

Etniske minoritetsborn er en samlebetegnelse, der rummer man-
ge forskellige bern, bade hvad angar nationalitet og opholdstid i Dan-
mark. En central metodisk problematik i forskningen om disse born
handler derfor om, hvordan man kan definere og kategorisere disse born.
Etniske minoritetsborn kategoriseres af Danmarks Statistik som indvan-
drere, dvs. born fodt i udlandet af forzldre, der ikke er danske, eller som
efterkommere, dvs. born fodt i Danmark af indvandrere. ’Blandede’
born, dvs. born af en dansk og en ikke-dansk forxlder, registreres af
Danmarks Statistik som ’ovrige’, som ogsd omfatter etnisk ’helt’ danske
born.

Forskningen om anbragte etniske minoritetsborn er endnu ny.
Dette afspejler sig dels i uklarheden omkring klassificeringen af disse
born. Dels viser det sig ved, at forskningstemaerne legger op til en
grundleggende kortlegning af omfanget og karakteren af de anbragte
etniske minoritetsborns problemer. De tilbagevendende forskningstema-
er er siledes etniske minoritetsfamiliers sociale baggrund, anbringelsesar-
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sager, anbringelsesfrekvens, -varighed og -sted samt etniske minoritets-
familiers mode med anbringelsessystemet.

Dette kapitel stater med en oversigt over resultaterne fra forsk-
ningsoversigten 1 2003. Dernast uddyber kapitlet de nye forskningsresul-
tater siden 2003. Kapitlet afrundes med en kort sammenfatning og vut-
dering af udviklingen i forskningen pd omradet.

RESULTATER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN FRA 2003

1 forskningsoversigten fra 2003 (Egelund & Hestbak, 2003) konstateres
det, at der er store huller i vor viden om anbringelser af born med etnisk
minoritetsbaggrund. Forskningen var i det hele taget pa dette tidspunkt
sparsom, og det gjaldt ikke mindst dansk forskning.

ANBRINGELSESFREKVENSER

Selv om et tilsyneladende s elementart fanomen som antallet af anbrag-
te etniske minoritetsborn hersker der forskningstomrum og findes i ov-
rigt ogsd modstridende resultater mellem lande.

Pa tidspunktet for forskningsoversigten i 2003 eksisterede der
viden om efterkommere og indvandrere, men ikke om bern af blandet
etnisk baggrund. Indvandrere var pa dette tidspunkt overrepraesenterede
blandt de unge anbragte. Det samme gjaldt ikke efterkommere. Resulta-
ter fra bade Norge, Sverige og UK viste pa dette tidspunkt, at born med
etnisk minoritetsbaggrund generelt var overreprasenterede i anbringel-
seslandskabet.

ANBRINGELSESSTED

Enkelte danske undersogelser pegede pa, at der var en tilbojelighed til at
anbringe etniske minoritetsborn pa degninstitution i hojere grad end
danske born. Det gjaldt ogsa mindre etniske minoritetsborn, der — hvis
de havde varet danske — sandsynligvis pa grund af deres alder ville vare
blevet anbragt i familiepleje.

Desuden eksisterede enkelte danske resultater, der pegede pd, at
etniske minoritetsborn nasten uden undtagelse blev anbragt pd steder,
hvor der ikke fandtes personer med samme etniske baggrund som dem
selv. Vi konstaterede ogsa i forskningsoversigten fra 2003, at de fi da
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cksisterende danske forskningsresultater pegede pd, at der kunne vare
tale om overtreedelse af FN’s Bornekonvention, idet anbringelsesstederne
ikke kunne tage hensyn til barnets sprog, kultur og religion.

I britisk forskning var der en del undersogelser, der fokuserede
pa netop det forhold, at mange minoritetsborn anbragtes i pleje hos
majoritetsfamilier, men resultaterne herfra var ikke entydige. For det
forste var det i flere undersogelser ikke ganske klart, om onsket om an-
bringelse af etniske minoritetsborn i en familie af samme kultur var dre-
vet af hensynet til barnets bedste eller af etniske minoritetsgruppers be-
hov for at fi anerkendt deres kultur som ligevardig med majoritetskultu-
ren. For det andet varierede resultaterne med hensyn til, hvad det betod
for bern at vere anbragt 1 en familie med henholdsvis deres egen eller en
fremmed kulturbaggrund. Der var dog flere britiske undersogelser, der
pegede pd, at bornene havde behov for at vare anbragt et sted, hvor der
var mindst en voksen med samme minoritetsbaggrund som barnet.

SAGSBEHANDLINGEN

Endelig var der forskning om, at myndighederne havde svert ved at
hindtere sagsbehandlingen omkring etniske minoritetsfamilier. Dels af
ressourcemessige grunde, idet arbejdet med disse familier ansds for at
tage lengere tid. Dels pd grund af manglende viden om familier og fami-
lievaerdier, relation til myndigheder mv. blandt forskellige minoritets-

grupper.

FORSKNINGEN OM ANBRAGTE ETNISKE MINORITETSB@RN
OG -UNGE EFTER 2003

Den nyere forskning gar i samme tematiske spor som den tidligere
forskning og bidrager hertil ved at kvalificere emnerne. Dette galder
blandt andet forskningen om anbringelsesfrekvenser og anbringelsesar-
sager.

Desuden bidrager den ny forskning til en belysning af, hvilken
betydning kultur og etnicitet har i anbringelsessager. Dette fremkommer
forst og fremmest ved, at undersogelserne i hojere grad end tidligere
inddrager de anbragte og deres familiers syn pd anbringelsen. Modet
mellem anbringelsessystemet og de etniske minoritetsfamilier er desuden
blevet et mere velbeskrevet omride i den nye forskning, idet der er flere
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undersogelser, som belyser interaktioner mellem familier og sagsbehand-
lere.

Kategorien ’etniske minoritetsborn’ er desuden i de senere ar
blevet udvidet. Nye data omfatter ogsa bern af ’blandede’ par med etnisk
dansk oprindelse og etnisk minoritetsoprindelse. Uledsagede asylanso-
gerborn optrader desuden som en ny gruppe for sig.

I forhold til den tidligere forskningsoversigt, der papegede en
mangel pi iser dansk, men ogsd anden nordisk forskning pd omradet, er
den ny forskning isxr reprasenteret af nordiske lande og i mindre grad af
engelsk forskning.

Kapitlet viser forst, hvordan kategorien etniske minoritetsborn
defineres i undersogelserne. Dernest presenteres de mest udbredte
forskningstemaer pa omradet:

— etniske familiers sociale baggrund

— anbringelsesirsager

— anbringelsesfrekvenser

— moedet mellem etniske minoritetsfamilier og anbringelsessystemet

— betydningen af kultur, etnicitet og sprog for etniske minoritetsfamili-
er

— uledsagede asylansegerborn.

DEFINITION AF ETNISKE MINORITETSB@RN

Danmarks Statistik arbejder med tre kategorier af born: efterkommere,
indvandrere og ovrige born, hvoraf de to ferste kategorier omfatter re-
ne’ etniske minoritetsborn, mens den sidste kategori omfatter bide etnisk
danske og etnisk ’blandede’ born:

—  Indvandrere: personer fodt 1 udlandet af forzldre, der begge (eller den
ene, hvis der ikke findes oplysninger om den anden) er udenlandske
statsborgere eller fodt 1 udlandet.

—  Efterkommere. personer fodt i Danmark af forzldre, hvoraf ingen er
danske statsborgere eller fodt i Danmark.

—  Qurige: personer, hvoraf mindst én af forxldrene er dansk statsborger

og fodt i Danmark, uanset personens eget fodeland og statsborger-
skab.
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Danmarks Statistik opererer desuden fra 2007 med en ny gruppe, som
betegnes ’born af efterkommere’, som populert kaldes ’tredjegenerati-
onsindvandrere’. Denne gruppe omfatter born, der har mindst en foral-
dre, der er efterkommer og ingen forxlder med dansk oprindelse. De er
dog ikke del af en herkomstdefinition og kan i princippet optrede i alle
de ovennavnte tre kategorier (Danmark Statistik, 2008:191).

Som det blev pipeget i den tidligere forskningsoversigt, er der
visse problemer med Danmarks Statistiks opdeling. Den forholder sig
kun til fedested og forzldres statsborgerskab og ikke til etnisk baggrund.
Det betyder, at den foreliggende landsdekkende statistik om andelen af
efterkommere og indvandrerborn ikke omfatter de personer under grup-
pen af ovrige, fx ’blandede’ born med forzldre med henholdsvis etnisk
dansk og indvandrerbaggrund (Egelund & Hestbak, 2003:246). Data fra
SFI’s forlobsundersogelse af anbragte born identificerer imidlertid born
af ’blandede’ par, dvs. born hvor én af forxldrene ikke er dansk statsbor-
ger fodt i Danmark, med henblik pa at kortlegge denne gruppes sxtlige
situation (Egelund et al., 2008:227).

Kategoriseringerne af anbragte etniske minoritetsborn er grove
og rummer born, der er opvokset med vidt forskellige vilkdr. Man kan
for eksempel skelne mellem indvandrere og flygtninge, som har meget
forskellige migrationshistorier og vilkar for at integrere sig i samfundet.
Flygtningeborn er fx i hojere grad end familiesammenforte indvandrer-
born udsatte for traumer og tab af relationer. Norsk forskning om an-
bringelser af etniske minoritetsborn opererer netop med en sidan opde-
ling af indvandrere og flygtninge (Bo, 2004a).

ETNISKE MINORITETSFAMILIERS SOCIALE BAGGRUNG
Tidligere forskning viser, at etniske minoritetsborn kommer fra socialt
mere forarmende familier end etniske majoritetsborn. Der er som i andre
familier til anbragte born ofte tale om kvindelige eneforsorgere. Famili-
erne er praget af lavt uddannelsesniveau, hoj arbejdslashed, store oko-
nomiske problemer og boligned (Egelund & Hestbxk, 2003; Skytte,
2005). Den nye forskning pd omradet uddyber etniske minoritetsborns
seerlige vilkar 1 forhold til familieforhold og migrationskontekst.

En dansk videns- og erfaringsopsamling, der omfatter kvalitative
interview med socialrddgivere, konsulenter og ledere pa anbringelsesom-
radet over hele landet, viser, at anbringelser af iseer mindre etniske mino-
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ritetsborn ofte skyldes sd massive problemstillinger, at samtlige soskende
anbringes (Hannemann, 2003).

En norsk kvalitativ interviewundersogelse med unge etniske mi-
noritetskvinder og -mand, der har boet pi berneforsorgsinstitutioner,
belyser de unges sztlige baggrund og migrationskontekst. Undersogelsen
viser, at bernene har oplevet langvarige brud med medlemmer af den
nere familie. Disse brud er forekommet i form af, at de unges fadre
forst er udvandret fra oprindelseslandet, hvorefter de unge selv er fulgt
efter og har forladt familierelationer i oprindelseslandet (Rasmussen,
2004). Familiesammenforingen i Norge er enten endt i forzldrenes
skilsmisse eller har varet en vanskelig og konfliktfyldt tilpasningsproces.
I Norge har familierne varet praget af darlig okonomi, manglende sti-
mulation fra foraldre, mishandling samt generationsbestemte vardikon-
flikter. Ved skilsmisse er det ofte moderen, der bliver alene med borne-
ne, og eftersom hun ofte har varet vant til hjelp fra den udvidede familie
i oprindelseslandet, oplever hun det nye eneansvar som meget tungt.

Den ny forskning om etniske minoritetsfamiliers sociale bag-
grund bidrager til den eksisterende viden ved at belyse de sarlige vilkar i
etniske minoritetsfamilier, som er forbundet med selve migrationen og
familiens sammenforing og tilpasning til det nye samfund, der indebzrer
mange forandringer, udfordringer og brud.

ANBRINGELSESARSAGER

Tidligere forskning pa dette omrade viser, at de hyppigste anbringelsesér-
sager er omsorgssvigt og mishandling, der er relateret til forxldrenes
psykiske lidelser (Egelund & Hestbzk, 2003; Kalve, 1999; Skytte, 2005).

SFI’s fotlobsundersogelse af anbragte born viser, at anbragte
born med etnisk eller blandet dansk og etnisk oprindelse overordnet set
har sociale og psykiske problemer i samme omfang som etnisk danske
born (Egelund et al., 2008:243).

Andre undersogelser har fokuseret pd, at anbringelsesarsager for
etniske minoritetsborn er anderledes end for etniske majoritetsborn, i og
med de er begrundet i familiens migrations- og integrationsprocesser i
majoritetssamfundet.

En norsk sammenlignende indholdsundersogelse af i alt 200 sa-
ger om born og unge fra 12 ir og derover med henholdsvis etnisk norsk
og indvandrer- og flygtningebaggrund (Be, 2004b) viser, at vold i hjem-
met og bornenes kriminelle handlinger oftere rapporteres som anbringel-

140



sesarsag blandt etniske minoritetsborn end blandt norske born. Norsk
forskning om anbringelsesdrsager peger desuden pa migrations- og inte-
grationsprocesser, som potentielt indebarer en risiko for, at etniske mi-
noritetsfamilier har ddrligere vilkar for at klare sig i samfundet. For ek-
sempel viser en norsk undersogelse om tvangsanbringelser blandt etniske
majoritets- og minoritetsborn med alvorlige adferdsvanskeligheder
(Falck, 2006), at en anbringelsesirsag blandt etniske minoritetsborn er
traumatiske oplevelser og omsorgssvigt forbundet med familiesammen-
foringen i Norge. Omsorgssvigt beskrives som et hovedproblem i disse
borns opvakst. De fleste har desuden oplevet en problematisk opvakst 1
hjemlandet, som erstattes af en ikke mindre problematisk situation efter
familiesammenforingen i Norge, som viser sig ved tilpasningsproblemer i
forhold til sprog, skole og venner, og som kan indebzre oplevelsen af
diskrimination.

Bo (2004b) viser, at generationskonflikter forekommer langt
hyppigere som henvendelsesdrsag blandt etniske minoritetsunge end
blandt norske unge.

Desuden viser forskning i bade Norge og Danmark, at der er
serskilte keonnede problematikker blandt etniske minoritetspiger og
-drenge i pubertetsalderen (Hannemann, 2003; Rasmussen, 2004; Bo,
2004; Aannestad, 2004). Drengene kommer oftest fra socialt belastede og
sikaldt darligt integrerede familier, har adferdsmaessige problemer i
kombination med problemer i bdde skole og familie (Hannemann, 2003).
Pigernes problemer handler iser om, at de er opvokset i familier med
enlige fraskilte modre, der ofte pa grund af sygdom ikke har magtet ene-
ansvaret for bornene. Pigerne har skullet fungere i en voksenrolle og har
haft et stort omsorgsansvar for yngre soskende et al. En henvendelsesar-
sag er deres desperation over dette ansvar. Forskningen antyder, at den-
ne anbringelsesirsag iser angir den xldste soster, og at hun selv henven-
der sig til bornevernet (Rasmussen, 2004; Annestad, 2004; Bo, 2004b).
Andre problematikker for disse piger er generationskonflikter med fami-
lien, iser et opger med familiens krav om at leve op til kulturelle normer,
som undertrykker pigernes onske om frigerelse og individualisering
(Hannemann, 2003; Aanestad, 2004). Der er en tendens til, at sagsbe-
handlere handler akut i disse sager, uden at de nedvendigvis har beleg
herfor (Hannemann, 2003; Be, 2004b). Anbringelser kan samtidig fa
omfattende konsekvenser for pigerne, idet de er swrligt udsatte for at
miste kontakten til detes familier (Hannemann, 2003).
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Ligesom forskning om de etniske minoritetsfamiliers sociale
baggrund viser den ny forskning, at anbringelsesdrsagerne ofte er relate-
ret til migration, familiesammenforing og tilpasning til det ny samfund.
Forskningen viser, at der er forskellige problematikker pa spil for drenge,
hvis anbringelsesarsager typisk er problemer med adferd og familie, og
for piger, hvis problemer oftest handler om, at de fér tildelt et for stort
ansvar 1 familien. Der peges desuden pa intergenerationelle problemer
mellem forzldre og born, der iser for piger handler om, at familien on-
sker detrenes loyalitet i forhold til kulturelle normer, mens detrene selv
onsker selvstendighed.

ANBRINGELSESFREKVENS

Nye tal fra SFI’s forlobsundersogelse af anbragte bern viser i trdid med
tidligere, at indvandrerborn mellem 13-17 4r har hojere anbringelsesfre-
kvens end efterkommere og danskere, mens indvandrerborn mellem 6-
12 ar er underrepraesenteret i forhold til danske born. Efterkommere er
underrepresenteret 1 alle aldersgrupper indtil de er 18 ar (Egelund et al.,
2008:226). Som nzvnt muligger SFI’s registeranalyse en opdeling efter
etnisk baggrund. Underreprasentationen af de mindre indvandrerbern
gxlder samtlige etniske grupper med undtagelse af born med oprindelse i
Afrika, som har omtrent samme anbringelsesfrekvens som etnisk danske
born. Anbringelse af born med blandet dansk og etnisk minoritetsoprin-
delse er omtrent den samme som for danske. Born med oprindelse i
Mellemosten og det ovrige Europa har iser meget lave anbringelsesfre-
kvenser.

SFI’s forlebsundersogelse af anbragte born viser stor variation i
anbringelsestidspunkt og varighed mellem de etniske grupper. I forhold
til de etnisk danske born, er born med oprindelse i Afrika generelt an-
bragt i en yngre alder, mens born med oprindelse i Mellemeosten eller
Asien typisk anbringes senere og kortere tid end danske born.

I trdd med tidligere undersogelser viser ogsa denne undersogelse,
at etniske minoritetsborn i mindre grad end etnisk danske bern og born
med blandet dansk og etnisk minoritetsoprindelse anbringes i plejefami-
lier og i hojere grad placeres i en degninstitution. Det vurderes, at en
forklaring herpa kan vere, at der er ferre plejefamilier med etnisk mino-
ritetsbaggrund.
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Fotlobsundersogelsen af anbragte born viser endvidere, at der
markant oftere er tale om en tvangsmassig anbringelse blandt bern, der
er indvandrere eller efterkommere end blandt etniske danske born eller
’blandede’ born. Overhyppigheden i tvangsanbringelser gelder iser born
med oprindelse i Afrika samt i Europa uden for Norden og EU.

Anbragte born med etnisk minoritetsbaggrund har hyppigere
end andre born besogskontakt med deres mor og seskende. De har dog
langt mindre besogskontakt med bedsteforzldre, idet de ofte er helt eller
delvist bosiddende i oprindelseslandet.

En norsk undersogelse om sporgsmilet om overreprasentation
af anbragte etniske minoritetsborn og -unge kommer frem til resultater,
der ligner de danske (Bo, 2004a). Undersogelsen bygger pa analyser af
bornevarnsstatistik om anbringelser blandt etniske minoritetsborn og
-unge mellem 10-19 dr. Hvad angir forekomsten af bornevarnsklienter
pé borne- og ungeinstitutioner, er der tre gange flere indvandrerborn end
blandt efterkommere og etnisk norske born. Blandt disse er der en over-
repraesentation af flygtningeborn samt af born fra ikke-vestlige lande,
iser flygtningelande som Somalia, Iran og Irak (Be, 2004a). Bo (2004b)
viser en overreprasentation af drenge med etnisk minoritetsbaggrund; og
drenge med oprindelse i Pakistan, Somalia, Iran og Vietnam er iszr over-
representeret. Undersogelsen viser, at det generelt sjeldnere er foraldre-
ne til etniske minoritetsborn end forzldrene til norske born, der henven-
der sig til borneforsorgen.

Svensk forskning pa omréidet pdpeger en sammenhang mellem
overreprasentation af anbragte etniske minoritetsborn og -unge og so-
ciookonomisk status (Lundstrém & Sallnds, 2003; Vinnerljung et al.,
2008). Undersogelsen af Vinnerljung et al. (2008) er baseret pd svenske
registerdata og sammenligner born med forskellige etniske baggrunde.
Undersogelse viser, at nir der korrigeres for socioskonomiske bag-
grundsfaktorer (blandt andet uddannelse og arbejde), er der ingen over-
reprasentation af anbragte born med etnisk minoritetsbaggrund mellem
1-12 4r og kun en moderat overrepresentation af anbragte teenageunge
med etnisk minoritetsbaggrund. Overrepresentationen forklares saledes
forst og fremmest ved lav sociogkonomisk status. Derimod forekommer
en betydelig overreprasentation blandt nogle etniske minoritetsgrupper
af unge, fx teenagere med baggrund i Asien og det sydlige Afrika.

Som det fremgir, er undersogelser om anbringelsestrekvenser
primert af kvantitativ art. Hannemann (2003), som er en undtagelse,
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viser, at det kan vare svart for praktikere at skaffe et overblik over, hvil-
ke born der har etnisk minoritetsbaggrund. Undersogelsen viser, at de
davarende amter havde problemer med at ansld sivel omfanget af an-
bragte etniske minoritetsborn og -unge som arsager til deres anbringelse
og visitation (Hannemann, 2003).

Forskningen i Danmark viser, at bade indvandrere og efter-
kommere under 13 ir er underreprasenterede i anbringelsessystemet.
Hvad angir anbragte indvandrerunge (men ikke unge efterkommere),
viser dansk og norsk forskning en overreprasentation blandt denne
gruppe. Den nyere forskning om anbringelsesfrekvenser bidrager til den
eksisterende kundskab ved at male anbringelsesfrekvenser i forhold til
forskellig etnisk baggrund. For de nordiske lande forekommer, at iser
born og unge fra Afrika og Asien er reprxsenteret. Svensk forskning
bidrager desuden med at forklare, at denne overreprasentation skal ses
pa baggrund af de etniske minoritetsfamiliers lave socioskonomiske
status.

M@DET MELLEM ETNISKE MINORTETSFAMILIER

OG ANBRINGELSESSYSTEMET

I forhold til dette emne er der en del ny dansk og norsk forskning.
Forskningen omhandler sivel de etniske minoritetsborns syn pd anbrin-
gelsen og modet mellem forxldre og anbringelsessystem. En tilbageven-
dende problemstilling i de forskellige undersogelser er spergsmalet om
ligestilling, ligebehandling og anerkendelse af kulturel identitet. Denne
problemstilling omhandler blandt andet hensynet til det anbragte barns
sprog, kultur og religion, som ifelge FN’s Bornekonvention skal respek-
teres.

ETNISKE MINORITETSB@RNS SYN PA ANBRINGELSEN

En dansk kvalitativ undersogelse, som blev udfert pa to degninstitutio-
ner med en overrepresentation af bern og unge med etnisk minoritets-
baggrund (Hannemann & Hansen, 2005), belyser de anbragte berns
situation gennem interview med 14 anbragte born og unge med etnisk
minoritetsbaggrund mellem 10 og 20 dr. Undersogelsen drager et skel
mellem de smd born, som havde behov for samvar med forzldrene, og
de unge, for hvem dette behov var mindre udtalt. Felles for de anbragte
born og unge var dog det vilkar at vere dobbeltmarginaliseret, idet de
foruden deres sociale problemer ogsi tumlede med integrationsproble-
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mer knyttet til blandt andet sprog, kommunikation og identitet. De unge
havde en oplevelse af institutionen som ’dansk’ og derfor ikke som et
sted, hvor det var muligt at overholde muslimske traditioner som fx
ramadan. Dette var noget, de unge tilsyneladende underlagde sig. Inter-
viewene peger pd fxllestraek i de unges anbringelsesoplevelser, som er
centreret om betydningen af deres etniske baggrund. De unge havde iser
oplevelser af, at padagogerne ikke havde sat sig ind i deres etniske bag-
grund og forholdene i deres oprindelseslande. De unge papegede, at de
manglede hjzlp til at finde positive rollemodeller, der var funderet i deres
etniske minoritetsbaggrund, og de oplevede at blive tilskyndet til at blive
"fordansket’.

En norsk undersogelse om etniske minoritetsunge, der har veret
anbragt, belyser andre temaer i de unges syn pd anbringelsen (Rasmus-
sen, 2004). Om overgangen til institutionslivet udtrykte iser de unge
piger, der var vant til at tage ansvar i familierne, at de oplevede instituti-
onslivet som styret af strenge regler. Af stor betydning for dem var iser
de voksenkontakter, de har haft pa institutionen, serligt kontakter med
personale pa ungdomshjemmet, som de oplever nasten at have familie-
lignende relationer til. Familien har ofte lagt afstand til de unge pa grund
af skam. Kontakten med familien brydes ofte i starten af de unges insti-
tutionsophold. Institutionspersonalet har hjulpet dem med at reetablere
kontakten til forxldrene, og pa trods af forzldres svigt er denne kontakt
vigtig for de unge.

En britisk kvalitativ og kvantitativ undersogelse om udslusning
af unge i alderen 16-21 4r med forskellige etniske baggrunde (Barn et al.,
2005) konkluderer, at unge fra blandede familier og etniske minoritets-
born 1 hejere grad oplever stabilitet under anbringelsen end etnisk briti-
ske born. Felles for disse blandende og etniske minoritetsunge er, at de
er blevet anbragt senere i deres liv og har varet tilfredse med deres skole-
forleb og sagsbehandlere. Undersogelse papeger vigticheden af rollemo-
deller i form af, at de unge er etnisk matchet med socialarbejderne, ser-
ligt i den fase, hvor den unge skal sluses ud i samfundet.

ETNISKE MINORTETSFAMILIERS M@DE MED ANBRINGELSESSYESTEMET

Hannemann & Hansen (2005) belyser pa baggrund af fem interview
forxldrenes mode med anbringelsessystemet. Foraldrene opfattede an-
bringelsen som et voldsomt indgreb. De oplevede samvzeret med borne-
ne i institutionen som svart og detes besog som ydmygende og konflikt-
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tyldt i forhold til personalet. Forholdet til medarbejderne var preget af
en asymmetri i magtforholdet, en oplevelse af ikke at blive set, hort eller
veerdsat, og af kun tilfeldigt at have kontakt med degninstitutionerne.
Samtlige forzldre udtrykte onske om, at institutionen tog hensyn til fami-
liens kulturelle baggrund.

Moller & Skyttes (2004) kvalitative undersogelse baseret pa livs-
historieinterview med 11 forzldre til anbragte born i 8-arsalderen med
etnisk minoritetsbaggrund uddyber forzldrenes szrlige dilemmaer og
positioner i forhold til anbringelsen. Undersogelsen kategoriserer forzl-
drene i forhold til anbringelsen og samarbejdet med sagsbehandlere og
institutioner:

—  Den uforstaelige anbringelse: Disse foraldre har ofte fa sociale netvarker.
De foler sig ikke anerkendte hverken som foraldre eller i kontakten
med systemet, idet de ser sig som magteslose, ekskluderede og di-
skriminerede. De oplever manglende stotte fra kommunen til at
overvinde de komplekse problemstillinger, der er arsag til anbringel-
sen, og opfatter anbringelsen som en overtredelse af deres egne og
deres borns rettigheder; i det hele taget ser de anbringelsen som me-
ningsles. Disse foraldre henviser ofte til kultur og etnicitet. Enten
foler de, at de ansatte af kulturelle grunde underkender deres foral-
drekompetencer, eller at kulturelle trek indgar som grund til anbrin-
gelsen. Disse forzldre foler, at deres samvar med deres anbragte
born er begraenset tidsmassigt og rumligt i form af overvigning og
krav om at tale dansk samt med hensyn til transport og fleksibilitet.

—  Den handterbare anbringelse: Foreldrene har erfaring med kontakt til det
sociale system pa grund af, at der i forvejen er problemer i familien,
og de fremstir selv som ‘gode nok deltidsforaldre’. Nogle har opgi-
vet at f4 deres born hjemgivet. De arbejder for at opné anerkendelse
som foraldre af bornenes plejeforeldre samt samarbejder med an-
bringelsesstederne gennem forskellige, ofte hirde, forhandlinger.
Ogsa disse forzldre betoner, at der tages for lidt hensyn til deres
borns etniske og kulturelle baggrund. Forzldrene foler dog, at de har
en god kontakt med deres anbragte born, og ser begrensningerne
heri som en relevant beskyttelse af bornene og stotte til deres egen
mulighed for at handtere samvzrssituationen.

—  Den meningsfulde anbringelse: Disse forzldre forekommer atklarede
omkring deres barns anbringelse. Den meningsfulde anbringelse tol-
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kes som en assimileringsstrategi, hvor forzldrene markerer, at de er
godt integreret i borneforsorgens normer og verdier. Forzldrene har
ingen anden familie i Danmark og udtrykker ikke, at der er konflikter
omkring etnicitet og kultur. Ogsa disse forxldre foler, at de har godt
samvar og kontakt med deres anbragte born, og ser begransninger-
ne heri som en relevant beskyttelse af bornene og stotte til dem selv 1

samvarssituationen.

SYSTEMETS M@DE MED DE ETNISKE MINORTETSFAMILIER

SFI’s forlobsundersogelse af anbragte born viser, at anbringelsessteder-
nes vurdering af forxldresamarbejdet er signifikant forskelligt athaengigt
af, om barnet har dansk eller etnisk minoritetsoprindelse (Egelund et al.,
2008:236). Siledes mener henholdsvis 58 og 57 pct. af anbringelsesste-
derne, at de har et godt eller virkelig godt samarbejde med forzxldrene til
born med dansk oprindelse eller blandet dansk og etnisk minoritetsop-
rindelse, mens dette kun gor sig gxldende for 30 pct. af forzldre med
etnisk minoritetsbaggrund.

Hannemann (2003) viser, at neglepersoner 1 de davarende amter
udtrykte behov for udvikling af samarbejdet med de etniske minoritets-
familier. Familiesamarbejdet kompliceredes iser af sprogproblemer,
tolkning, kommunikationsvanskeligheder, forzldrenes ringe kendskab til
det danske system og modstand over for anbringelsen. Desuden gav de
professionelles egen usikkerhed omkring deres kompetencer i arbejdet
med disse familier sig udslag i1 darligt belyste anbringelsessager (ibid.: 47).
De professionelle giver ligeledes udtryk for, at familiearbejdet er kom-
plekst og tidkrevende. Et sarligt problem 1 arbejdet med familierne er, at
de opfattes som meget ressourcesvage. Desuden er der ofte flere samar-
bejdspartnere i etniske minoritetsfamilier, fx den udvidede familie, og
derfor flere aktorer, som de professionelle skal forholde sig til. Et andet
problem er usikkerhed i forhold til at vurdere samspillet i etniske minori-
tetsfamilier, blandt andet kvaliteten af samvaret mellem forzldre og
born. Derudover peges pé faktorer som familiernes manglende forstdelse
for og enighed om drsagerne til og forlebet i anbringelsen, herunder
familiernes lukkethed og skamfelelse omkring problemerne (ibid.: 53).
Endnu en udfordring for socialarbejderne er deres egen forudindtaget-
hed 1 modet med anderledes vardier i opdragelsen af born og synet pa
kvinder, der kan have en effekt pa sagsbehandlingen. I denne forbindelse
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eftetlyser socialarbejderne retningslinjer, metoder, supervision og erfa-
ringsudveksling kollegaer imellem (ibid.: 58).

(Hannemann & Hansen, 2005) belyser medarbejdernes udfor-
dringer i arbejdet med disse born og deres forzldre. Udfordringerne var
fx bornenes sproglige problemer, iser med at forstd komplekse danske
begreber, samt deres manglende viden om det danske samfund. I forhold
til foraldrene var der ofte indbyrdes forstielsesproblemer. Tolkning er
ofte nodvendig, dog har mange forxldre modstand heroverfor. Medar-
bejderne papeger desuden uoverensstemmelse med forzldrene om, hvad
der var vigtigt for barnet. Ogsa denne undersogelse papeger, at forzldres
og borns anderledes syn péd kon, iser syn pa kvinder, og pi status og
magthierarkier pa institutionerne, udgjorde udfordringer for medarbej-
derne.

Et tilbagevendende forskningssporgsmil handler om ligestilling
og ligebehandling over for anerkendelse af kulturel forskellighed (Han-
nemann, 2003; Skytte, 2005; Ulvik, 2005). Hannemanns (2003) underso-
gelse paviser et generelt dilemma mellem ligestilling og anerkendelse af
kulturel forskellighed. De ansatte legger vaegt pia det individuelle ud-
gangspunkt frem for pa kultur og etnicitet, hvilket betyder, at de i mindre
grad anerkender etniske minoritetsborns anderledes sproglige, etniske,
kulturelle og religiose baggrund. Anbringelsesstederne giver udtryk for, at
de ikke kan lave padagogiske serforanstaltninger over for etniske mino-
riteter ud over elementare hensyn til serlige madvaner, toj- og musikstil
etc.

Undersogelsen viser endvidere, at sager om etniske minoritets-
born er dérligere oplyst end andre sager. Der er sarlige problemer med
visitationen af disse born; det er iser vanskelligt at finde pladser til de
meget marginaliserede unge pa grund af anbringelsesstedernes modstand
mod og usikkerhed over for etniske minoritetsunge.

En norsk athandling (Ulvik, 2005) pdpeger, at etniske minori-
tetsborn har langt mere komplekse netvark end andre plejeborn og i
hojere grad befinder sig i et konfliktfyldt relationelt felt mellem oprindel-
sesland og modtagerland. Det krever blandt andet, at sagsbehandlere har
oje for andre logikker og relationer end de tilvante i majoritetssamfundet.
Det krever storre tilretteleggelse fra barnevernets side at fi oje pd og
inddrage de relationer, som barnet indgér i, hvis anbringelsen skal lykkes.
Athandlingen analyserer en case om en plejefamilie til en flygtninge-
dreng, som, skont han har mistet begge forzldre i oprindelseslandet,
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stadig har relationer til den udvidede biologiske familie og andre netvzar-
ker samt til sine forhenvaerende plejeforxldre fra oprindelseslandet. Ple-
jeforaldrene oplever, at bornevaernet ikke tager hensyn til drengens kul-
turelle baggrund og behov for at holde kontakt til personer herfra. For-
skeren konkluderer, at hvis bornevarnet ikke er opmarksom pa at for-
malisere de etniske minoritetsborns netverker, kommer plejefamilien til
at std alene med konflikterne. En konsekvens er, at det er vanskeligt for
plejeforzldrene at give udviklingsstotte til barnet, hvis de er i tvivl om
hvilken retning, hans udvikling skal tage. Det handler ikke kun om at
fastholde tilhersforholdet til oprindelandet, men ogsa om at forsta bar-
nets komplekse relationer og symbolske tilhorsforhold, som har betyd-
ning for barnets selvopfattelse.

I forskningen om modet mellem etniske minoritetstamilier og
anbringelsessystemet er der visse iojnefaldende resultater. Iser bornene
giver udtryk for betydningen af deres etniske minoritetsbaggrund og for
oplevelsen af, at de ansatte ved anbringelsesstederne ikke har sat sig ind 1
disse forhold. Dette forekommer desuden at medvirke til en polarisering
i bornenes oplevelse af anbringelsesstedet som ‘dansk’ og som et sted,
der ikke kan rumme anderledes kulturelle og religiose traditioner. Dette
billede modsvarer de ansattes manglende anerkendelse af de etniske mi-
noritetsborns anderledes etniske, kulturelle og religiose baggrund.

Forskning om forholdet mellem de ansatte og forxldrene viser,
at de ansatte efterlyser redskaber i samarbejdet med foraldrene. Dette
skyldes, at de forskellige parter befinder sig i et kulturmede praget af
problemer med kommunikation, forskellige méder at forstd og handtere
familieproblemer p4, forskellige vardier og fordomme over for hinan-
den. Undersogelsen af forxldrenes opfattelser af anbringelsen som hen-
holdsvis "uforstéelig’, handterbar’ og ’meningsfuld’ vidner dog om, at der
er flere forskellige opfattelser pa spil ogsa internt blandt etniske minori-
tetsforaldre.

BETYDNINGEN AF KULTUR, ETNICITET OG SPROG FOR

ETNISKE MINORITETSFAMILIER

Der er ferre undersogelser om betydningen af kulturel baggrund. Han-
nemann & Hansen (2005) viser, at etniske minoritetsforeldre onsker, at
institutionen tager hensyn til familiens etniske, kulturelle, sproglige og
religiose baggrund, om end de vagter de forskellige dele heraf pa forskel-
lig vis. Ogsd Moller & Skytte (2004) papeger, at kultur har betydning,
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men forskellig betydning for disse forzldre. Forxldrene bruger kulturelle
veerdier, normer og praktikker til markering af distance eller narhed i
forhold til andre. Disse markeringer er betinget af relationer til bade
slegt, plejefamilie og kommunen. Foraldre med familie i Danmark foler
i hojere grad end forzldre uden familie i Danmark, at deres positione-
ringsmuligheder er begrensede. Foraldrene positionerer sig som barere
af etnisk identitet. Positioneringen handler forst og fremmest om, at
bornene skal opdrages med nogle vaerdier og normer, som de kan std
inde for. Hermed betoner foraldrene vigtigheden af, at de opnar aner-
kendelse af de kulturelt betingede forudsatninger, de har for at vare
forzldre.

Hannemann & Hansen (2005) berorer desuden sporgsmalet om
betydningen af den etniske baggrund for de anbragte born og unge. De
unge vagter deres baggrund forskelligt 1 deres identitetsopfattelse. Dog
har de det til falles, at etnicitet — i betydningen af at vare ikke-dansk —
har stor betydning for alle. Etnicitet har ikke entydig betydning for dan-
nelsen af venskaber pd institutionerne, men der er en tendens til at danne
venskaber ud fra det falles vilkdr, at de unge er *udlendinge’, som desu-
den opfatter danske jevnaldrende som lukkede.

Sprog er et sarligt dilemma for etniske minoritetsfamilier. Skytte
(2005) pdpeger, at de anbringende socialarbejdere ofte ikke ved, hvilket
sprog der er barnets modersmal. Barnets manglende mulighed for at
videreudvikle sit modersmal kan fa konsekvenser for muligheden for at
bevare kontakten til forxldrene, hvis foreldrene ikke lengere kan kom-
munikere med bernene pd modersmalet (Skytte, 2005). Moller og Skytte
(2004) opdeler etniske minoritetsforaldres sprogstrategier i tre forskellige
kategorier:

—  En dansksproget strategi blandt de forzldre, der har en risiko for ikke at
fa hjemgivet deres born og derfor heller ikke synes, at de over for
kommunen skal dokumentere deres kapacitet til at kommunikere
med deres born pd modersmalet, idet dette ikke skal vurderes i for-
bindelse med en hjemgivelse af barnet.

—  De sprogbekymrede foraldre er bange for, at bornenes manglende mulig-
heder for at udvikle modersmalet under anbringelsen vil vanskelig-
gore deres muligheder for at kommunikere med bernene i fremti-
den. Deres bekymring er relateret til, at de har sterke onsker om at
fi hjemgivet deres born.
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—  De sprogpluralistisk indstillede foreldre har selv gode kommunikative
kompetencer og oplever selv at kunne hindtere situationer i forskel-
lige sproglige kontekster.

Forskningen om betydningen af kultur, etnicitet og sprog for anbragte
etniske minoritetsborn er endnu ny. Forskningen viser forst og frem-
mest, at kultur og sprog pa forskellige mdder har betydning for sivel de
etniske minoritetsborn som deres forzldre. Dette resultat indebzrer, at
der er grund til at arbejde bevidst med de anbragte borns kulturelle m.v.
baggrund og med den etnicitet, de definerer sig selv ved. De anbragte
borns tilbojelighed til forst og fremmest at opfatte sig som "udlendinge’
og ’ikke-danske’ vidner om et sidant arbejdes nedvendighed, hvis ikke
en polarisering skal stille sig i vejen for omsorgen for de etniske minori-
tetsborn.

ULEDSAGEDE ASYLANSOGERB@RN

Uledsagede asylansegerborn er et nyt omrade inden for forskningen om
anbringelser af etniske minoritetsborn og -unge. Den tidlige forskning pa
omradet (rapporteret i Hannemann, 2003) papeger, at bornene medbrin-
ger sxrlige problemstillinger, der knytter sig til den sorg, de traumer og
tab, som de barer pa. Bornenes efterladte eller mistede familie har sa stor
betydning for dem, at de kan have svart ved at fa tillid til andre voksne,
ligesom de ofte er forankret i forestillinger om oprindelseslandet. Borne-
ne er ofte udstyret med falske identitetspapirer og historier om deres
flugt og er tyngede af at fortie de reelle historier. P4 samme made lever
de med en uvis fremtid. I deres ophold i asylcenter og i integrationspro-
cessen har de svart ved at forstd det omgivende samfund, og de er pre-
get af en svag skolegang og mangel pd egnede skoletilbud og udszttes
desuden for diskrimination i samfundet (ibid.: 69).

SFI’s undersogelse om uledsagede asylborn (Christensen, 2000)
er baseret pa statistiske data fra Udlendingeservice og data fra social- og
sundhedsjournaler over 14 born, der bor pa Center Gribskov. De fleste
born var mellem 15-17 ar, og blandt de 12 forskellige nationaliteter, der
var representeret, var der flest born fra Irak og Afghanistan. Knap to
tredjedele af bornene havde mistet deres far i krigen, og mange af borne-
ne har kun fa eller ingen familiemedlemmer i hjemlandet og har ved
ankomsten til centeret ingen eller kun fi sociale relationer. Flere af bor-
nene har aldrig géet i skole. Det fremgar af journalerne, at bornene gene-
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relt med enkelte undtagelser er fysisk og psykisk sunde. De har dog van-
skelligheder som folge af tab og savn af relationer til hjemlandet, enkelte
har psykiatriske diagnoser. Nogle af bornene har familie eller venner af
deres familie i Danmark, som de far kontakt til. P4 centeret danner de
born, der taler samme sprog, relativt hurtigt relationer med hinanden.
Det gxlder ogséi skabelse af relationer til andre, der taler samme sprog
uden for centret. De fir desuden hjalp til at kontakte etniske foreninger i
Danmark.

En britisk undersogelse har sogt at afdekke uledsagede asylan-
sogende borns oplevelser omkring flugten med henblik pd at vurdere
bornenes behov for stotte ved ankomsten til England (Thomas et al.,
2004). Undersogelsen bestar af kvalitative dybdegiende interview med
100 uledsagede asylansogerborn mellem 11-17 ar og kvantitative data fra
journaler og juridiske afgorelser. Undersogelsen konkluderer, at uledsa-
gede asylansogerborn ankommer til England med flere alvorligt trauma-
tiske oplevelser. Omtrent halvdelen af disse born har oplevet at blive
adskilt fra en eller begge foraldre og/eller andre familiemedlemmer. Lidt
under halvdelen af bernene har vaeret udsat for vold, blandt andet seksu-
el vold og voldtegt. For mange af disse born har flugten til England
desuden varet kompliceret.

Den eksisterende forskning om uledsagede asylansogerborn vi-
set, at disse born udger en sarlig udsat gruppe, idet de er udsat for store
tab, traumer og overgreb. Forskningen er endnu i en begyndende fase og
mangler endnu at identificere og forsta disse borns sarlige og komplekse
vilkar.

SAMMENFATNING OM ANBRAGTE ETNISKE
MINORITETSB@RN OG -UNGE

Forskningen om anbringelse af etniske minoritetsborn var i den tidligere
forskningsoversigt iser representeret af Storbritannien, mens de nordi-
ske lande, og iser Danmark, haltede bagefter. Den bedre forskningsmaes-
sige belysning af omrddet i Storbritannien kunne blandt andet ses som en
konsekvens af, at det britiske samfund pé flere mader havde mere erfa-
ring med etniske minoriteter, herunder 1 socialt arbejde. Som det fremgar
af denne forskningsoversigt, forekommer det, at de nordiske lande siden
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2003 si smat er begyndt at udfylde en del af det hidtidige forskningstom-
rum.

Dog har meget af den kvalitative forskning pa omradet — iser i
Danmark — form af erfarings- og vidensopsamlinger, der ikke ganske
lever op til forskningsmassige krav om fx metode, teori og formidling af
resultater. Ogsd nogle af de norske kvalitative undersogelser pa omradet
er baseret pa et spinkelt kvalitativt materiale. Man kan derfor konstatere,
at der endnu mangler mere robust kvalitativ forskning pd omrider som
fx modet mellem etniske minoritetsfamilier og anbringelsessystemet, som
ogsi bor folges op af kvantitativ forskning, der kan vise omfanget af de
tendenser, der peges pa i det kvalitative materiale.

Den ny forskning giver ny indsigt i mange aspekter af anbringel-
se af etniske minoritetsborn og -unge. Forskningen viser om anbringel-
sesfrekvenser, at:

— Kategorien ’blandede’ born pa mange mader minder om etniske
majotitetsborn.

— Indvandrerborn er overrepraesenterede blandt born, der anbringes
som teenagere.

— Eftertkommere er ikke overrepraesenteret i nogen aldersgruppe.

— Etniske grupper med oprindelse i Afrika og Asien er swrligt overre-
prasenterede blandt anbragte etniske minoritetsborn.

— Svensk forskning dokumenterer, at hvis man korrigerer for socio-
okonomiske forhold, reduceres overreprasentationen af etniske mi-
noritetsborn blandt de anbragte born.

— Uledsagede asylansogerborn er forskningsmassigt en ny og satligt
udsat gruppe af etniske minoritetsborn.

Den ny forskning om de etniske minoritetsfamiliers sociale baggrund og
om anbringelsesdrsagerne for etniske minoritetsborn viser, at:

— Forandringer og brud forirsaget af migration, familiesammenforing
og tilpasning til det ny samfund bidrager til de etniske minoritets-
born udsathed.

— Anbringelse af etniske minoritetsborn beror blandt andet pa konflik-
ter mellem generationer, der giver sig forskelligt udtryk for piger og
drenge.
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Resultaterne fra undersogelser af modet mellem system og forzldre teg-
ner et billede af et typisk kulturmede, der omfatter kommunikationspro-
blemer, forskellige mdder at forstd og handtere familieproblemer pa samt
forskellige vardier og fordomme i forhold til hinanden. Resultaterne
viser, at:

— Forzldresamarbejdet med etniske minoritetsfamilier vurderes af de
ansatte som langt dérligere end samarbejdet med etnisk danske og
‘blandede’ familier.

— De ansatte efterlyser redskaber til at udvikle samarbejdet med forzal-
drene.

— Bade etniske minoritetsborn og deres forzldre eftersporger anerken-
delse af kulturel forskelligched pd anbringelsesstederne

— Denne eftersporgsel modsvarer de ansattes manglende anerkendelse
af kultur m.v. som en vigtig faktor i anbringelsen

— Bornene opfatter anbringelsesstedet som et ‘dansk’ sted, der ikke kan
rumme anderledes kulturelle og religiose traditioner.

Ligesom det blev konstateret i forskningsoversigten fra 2003, kan man
med disse forskningsresultater rejse det sporgsmal, om anbringelsesste-
derne fuldt ud lever op til FN’s Bornekonventions krav om respekt for
bornenes sprog, etnicitet, religion og kultur, om end dokumentationen
heraf endnu vedrorer fi undersogelser.

Netop betydningen af kultur, etnicitet og sprog for anbragte et-
niske minoritetsborn og deres familier er ogsd inden for forskningen et
nyt omrade. Denne forskning viser, at:

— Etnicitet, kultur og sprog har betydning, men forskellige betydning
for bornene og deres forzldre.

— Forzldrenes insisteren pd betydningen af etnicitet mv. handler forst
og fremmest om at opna anerkendelse af de kulturelt betingede for-
udsatninger, de har for at vaere forzldre.

— Bornenes identitet er ikke sa meget orienteret efter et oprindelses-
land, men efter tilhorsforhold til gruppen af etniske minoriteter. De
har skabt en identitet som ’ikke-danske’” og har svert ved at komme i
kontakt med danske born.
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Sadanne resultater kan vidne om, at der pagir nogle polariseringstenden-
ser pd anbringelsesstederne. Der er imidlertid begrenset forskning om
emnet, som godt kunne bruge mere robust sivel kvalitativ som kvantita-

tiv forskning.
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KAPITEL 9

ANBRAGTE BORN OG UNGES
KONTAKT MED FAMILIE,
SLAGT OG NETVARK UNDER
ANBRINGELSEN

I dette kapitel gennemgis forskning om kontakten mellem anbragte born
og deres biologiske foraldre, saskende, slegt og netvaerk.

Forxldres betydning for anbragte born har veret genstand for
teoretiske kontroverser.?! Uenigheden gir pd, om det altid tjener barnet
bedst at opretholde kontakten til de biologiske forzldre, som barnet
forst er knyttet til, eller om denne relation kan erstattes ved, at der etab-
leres en relation til andre voksne. Dansk lovgivning bygger pé et kontinu-
itetsprincip, som betyder en tilslutning til det princip, at forxldreskab
ikke kan overfores til andre ’psykologiske forzldre’, hvis barnet forst har
opniet en tilknytning til de primare omsorgsgivere (som oftest de biolo-
giske forzxldre). Det betyder ogsa, at der eksisterer en forpligtelse til sa
vidt muligt at understotte kontakten mellem det anbragte barn og dets
forzldre under anbringelsen.

31. Pa det teoretiske plan har kontroversen vaeret formuleret i behovsteorien (Goldstein et al., 1973) og
objektrelationsteorien (Mahler et al., 1975). Begge teoretiske retninger har rodder i et psykoanalytisk
tankeunivers. Se fx forskningsoversigten fra 2003 for en uddybelse af de to teotier (Egelund &
Hestbak, 2003).
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I dette kapitel prasenteres udelukkende danske studier?? af an-
bragte borns kontakt med forzldre, soskende, slegt og netvaerk. Vi har
imidlertid méttet sande, at der findes meget lidt dansk forskning, der
behandler dette emne serligt detaljeret, pd trods af at relationen til forzl-
dre, soskende, familie og netvark ifelge bornene selv er vigtig (jf. kapitel
10, som omhandler bornenes eget syn pa anbringelsen). Endvidere er der
med undtagelse af i forlobsundersogelsen at anbragte born (Egelund et
al., 2008) fortrinsvis fokus pé foraldrerelationen, mens iser bedsteforal-
dre, saskende og anden slegt naesten ikke behandles.

Vi indleder kapitlet med en kort gennemgang af resultaterne fra
forskningsoversigten i 2003. Herefter beskrives de fire danske studier,
som reelt undersoger de anbragte borns relationer til forzldre, soskende,
slegt og netvaerk under anbringelsen. Kapitlet afrundes med kort sam-
menfatning.

RESULTATER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN FRA 2003

ANBRAGTE BORNS KONTAKT MED FORALDRENE

UNDER ANBRINGELSEN

Forskningsoversigten fra 2003 (Egelund & Hestbak, 2003) gennemgir
en rakke, primart britiske, studier, der mener at kunne pavise positive
effekter for bornene af bevarelse af kontakten med forzldre under an-
bringelsen. Det drejer sig om effekter i form af fx ferre sammenbrud i
anbringelsen, bedre tilpasning til anbringelsesstedet og hurtigere og flere
hjemgivelser. Det konkluderes imidlertid i forskningsoversigten, at man-
ge tidlige undersogelser af denne karakter er behaftet med si store me-
todologiske fejl, at de ikke kan leegges til grund for sikre konklusioner om
effekterne af kontakt. P4 ét punkt findes et entydigt og holdbart resultat,
nemlig at kontakt med foraldre reducerer risikoen for sammenbrud af
anbringelsen, ndr der er tale om storre anbragte born. I forhold til de
andre undersogte udfaldsmil konkluderede vi i 2003, at der er et forsk-
ningstomrum, dvs. at der ikke findes klare resultater.

32. Af andre nordiske og britiske studier, som behandler anbragte borns kontakt med foraldre,
soskende slegt og netvaerk under anbringelsen, har vi i forbindelse med vores litteratursogning
blandt andet identificeret folgende: Nordkvist, 2004; Neil et al., 2003; Hindle, 2007; Slade,2008;
Ivaniec (red.), 2006; Schofield & Beek, 2004; Farmer et al. (red.), 2004.
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BORNENES SYN PA KONTAKT

Det var veldokumenteret i en del undersogelser, at kontakten til forzldre
for anbragte born var et omtileligt omride. Mange anbragte born var
bekymrede for og usikre pd deres tilhorsforhold til forzldre og seskende,
og de bruger mange krafter pd at tenke pa, hvordan det gir dem. Desu-
den oplevede mange anbragte born, at de var fanget i loyalitetskonflikter
mellem forzldre og anbringelsessted.

Bornene folte sig knyttede til deres foraldre, om end ind imel-
lem ambivalent. Trods forzldrenes eventuelle vanregt eller andre over-
greb oplevede de anbragte born, at ’blodets band’ var vigtigt for dem, og
de udtrykte et sterkt onske om accept af forzldrene fra anbringelsesste-
dets side. Omvendt udtrykte specielt storre born 1 nogle studier, at de
selv ville have indflydelse pa, hvorvidt de aktuelt ville have kontakt til
forxldrene.

Bornenes onske om kontakt var bredere end foraldrene. Kon-
taktbehovet rettede sig ogsd mod seskende og slegtsmedlemmer, fx
bedsteforzldre. I forhold til begge grupper var der en tendens til, at det
var svert for de anbragte born at holde kontakten ved lige. De da eksi-
sterende resultater talte sdledes for, at der var grund til at tenke familie-
begrebet bredere end kun refererende til foraldre.

FORZLDRES SYN PA KONTAKTEN
Forskningen om forzldres syn pd kontakten var med fi undtagelser
overvejende kvalitativ.

Kvantitative undersogelser peger pi, at majoriteten af de anbrag-
te forzldre synes, de har for lidt kontakt med deres anbragte barn.

Foraxldre udtrykte i kvalitative studier vanskelighed ved at afklare
deres forhold til barnet, blandt andet fordi de var usikre pa anbringelsens
perspektiv.

Desuden var folelser af degradering og fallit fremherskende hos
mange forzldre, specielt i anbringelsens begyndelsestase. Flere folte og-
sd, at den forste krises forvirring og afmagtiched af de professionelle
blev betragtet som forzldrenes sedvanlige problemlosningskapacitet.

Endelig ville de fleste forzldre helst have kontakt med deres
barn i eget hjem, fordi besog pa anbringelsesstedet af bade born og for-
xldre kunne opleves som problematiske og smertefulde.
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ANBRINGELSESSTEDERS/PLEJEFAMILIERS SYN PA KONTAKTEN
I den britiske tradition var inklusive eller eksklusive attituder over for de
biologiske forzldre i fokus i 2003, og der var en forskningsmzessig kon-
sensus om, at en inklusiv attitude, hvor plejeforaldre s positivt pa kon-
takten med forzldre og over for barnet gav udtryk for accept af forzl-
drene, var en betydelig positiv faktor for barnet i anbringelsesforlobet.
Der var dog bade danske og norske eksempler pd forskning, der
péviste, at ca. halvdelen af plejeforzldre var negative over for de biologi-
ske foraldres kontakt med barnet. Svensk forskning fra samme periode
pegede pi en generelt positiv attitude til bornenes og forxldrenes kon-
takt og samvar, men en samtidigt erkendelse af, at kontakten af og til
kunne volde problemer.

DANSK FORSKNING OM ANBRAGTE BORNS KONTAKT MED
FORALDRE, SOSKENDE, SLAGT 0G NETVARK EFTER 2003

I den danske forlobsundersogelse af anbragte born (Egelund et al., 2008)
undersoges omfanget af bornenes samvar med forldre, familie og net-
veerk.

Storstedelen af (89 pct.) af de anbragte bern far ifelge anbringel-
sesstederne besog af moren og/eller faren i et eller andet omfang. 8 pct.
af bornene far imidlertid hverken besog af moren eller faren.? Rappot-
ten peger endvidere p4, at de 11-drige anbragte born har jevnligere kon-
takt med moren end faren, og at der er en stor gruppe af born (28 pct.),
der slet ikke har kontakt med deres far. En stor del af bornene (43 pct.)
vil gerne se mere til deres far. Naesten lige sd mange (37 pct.) af bornene
siger, at de gerne vil vare mere sammen med deres mor. Over halvdelen
af bornene er hverken med til at bestemme, hvornir de skal se deres far
(55 pct.) eller mor (57 pct.).

30 pct. af bornene savner ifolge anbringelsesstederne deres for-
aldre mellem samver med dem, mens 50 pct. af bornene efter anbringel-
sesstedernes vurdering ikke savner deres foraldre.

Udover tilknytningen til og kontakten med forzldrene er til-
knytningen til seskende og bedsteforzldre storst, idet det er disse to

33. De born, hvor begge foraldre er dode indgir ikke i dette procenttal (fire born). Dvs. at mindst
én af foraldrene er i live.
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grupper, som anbringelsesstederne hyppigst angiver som besogende ud
over forzldrene. 35 pct. af de born, der har en eller flere soskende, er
ogsd anbragt sammen med den/de pigzldende soskende. Af de born,
som ikke er anbragt sammen med deres soskende, er det relativt fa, der
ofte ser deres soskende. I forlengelse heraf giver 32 pct. af bornene ud-
tryk for, at de gerne vil se deres soskende oftere. Samlet tyder det saledes
p4, at mange anbragte born oplever et soskendetab.

I forhold til kontakten til bedsteforaldrene ser lidt over halvde-
len (58 pct.) af bornene mest til én enkelt af deres bedsteforxldre. Der er
endvidere tendens til, at bornene i1 hgjere grad har kontakt til bedstefor-
aldrene pa morens side end bedsteforxldrene pi farens side.

Den overordnede konklusion pa rapporten er, at en stor andel af
bornene oplever et betydeligt tab af slegt ved at vere anbragt, idet de
enten ikke har kontakt med soskende, bedsteforzldre, fetre/kusiner eller
tanter/onkler.

I en dansk undersogelse om slegtsanbragte born (Knudsen et
al., under udgivelse), der sammenligner disse born med born anbragt i
ordiner familiepleje, undersoges de slegtsanbragte og de familieplejean-
bragte borns kontakt med deres modre kvantitativt. Undersogelsen peger
p4, at hyppigheden af kontakt athanger af anbringelsesformen. Born i
slegtspleje far oftere besog af deres modre end born anbragt i almindelig
familiepleje. Imidlertid far halvdelen af beornene uanset anbringelsestype
sjzldent eller aldrig besog af deres meodre. To tredjedele af bornene i
slegtspleje far sjxldent eller aldrig besog af deres mor, mens dette gelder
for fire femtedele af bornene i almindelig pleje.

Borns kontakt med og forhold til forzldre bliver ogsa behandlet
af Thormann & Guldberg (2003). Bogen beskaftiger sig pa baggrund af
en dansk kvalitativ undersogelse med den gruppe af sma born, der tidligt
i livet er blevet adskilt fra deres forzldre. Bogens konklusioner er baseret
pé en efterundersogelse af de 40 born, der blev udskrevet fra Skodsborg
Observations- og behandlingshjem i 1986-87. 1 bogen beskrives det,
hvordan bernene reagerer, nar kontakten med foraldrene udebliver.
Bornene bliver utrygge og angstfulde, nar de ikke ved, hvad der foregir
med deres foraldre. Undersogelsen indikerer, at flere af bornene oplever
diskontinuitet i deres kontakt med forxldrene. Nogle foraldre svigter og
udebliver fra flere besog efter hinanden, fordi de har mistet kontrollen
med deres eget liv.
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I TABUKA-rapporten, hvor 39 danske, tidligere anbragte born
dels diskuterer erfaringer med at vare anbragt, og dels kommer med
forslag til forbedringer af anbringelsessystemet, fortaller flere af borne-
ne, at de har oplevet adskillelsen fra foraldre og seskende som sver.
Mange har haft blandede folelser over for foreldrene, men relationen til
forzldrene har ikke desto mindre varet vigtig for mange (Nielsen et al.,
2005). Bruddet med forzldrene bliver oplevet som alvorligt af mange af
bornene; de har oplevet bruddet som et svigt, og de har varet chokerede
over, at foraldrene anbragte dem og i nogle tilfxlde nzrmest forsvandt.
De langsigtede konsekvenser af bruddet med forxldre og seskende og
den ovrige familie omtales af mange. Bandene til familien er blevet alvor-
ligt svekket og nogle nevner, at de er blevet "hjemlose’ eller ’rodlese’. Et
tilbagevendende tema er det svage netverk, man ofte har som voksen.
Om den faktiske kontakt med forxldrene forteller mange af de nu voks-
ne, men tidligere anbragte bern, at kontakten er sparsom eller meget
sparsom, bade som folge af foraldrenes manglende evne til at opretholde
kontakten, plejeforzldrenes onsker om at undga kontakt eller i nogle
tilfelde barnets/den unges egne onsker. Det generelle billede i TABU-
KA-rapporten er, at de unge onsker mere indflydelse pa kontakten med
forzldrene, si bornene i hojere grad kan se deres forzldre, nir de har
behov for det.

I TABUKA-rapporten fremhaves forholdet til soskende som
yderst betydningsfuldt og ofte ogsd meget tzet. Det galder ikke mindst
for soskende, der har taget sig af hinanden, fordi forzldrene ikke har
magtet det. Soskende kan vare en vigtig ressource bide i barndommen,
men ogsd pd lengere sigt. Soskende kan reprasentere den eneste livslan-
ge relation, et anbragt barn har. Mange fortaller, at deres kontakt til se-
skende har varet sparsom, nir de har varet anbragt hver for sig, og det
kan derfor vare svart at opretholde en tat relation, hvis ikke kontakten
med soskende fir serlig stotte.

SAMMENFATNING OM ANBRAGTE BBRNS KONTAKT MED
FORZALDRE, SOSKENDE, SLAGT 0G NETVARK UNDER
ANBRINGELSEN

Vi mi konstatere at forskning om anbragte borns kontakt med forxldre,
soskende, slegt og netvaerk under anbringelsen er sparsom i dansk sam-
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menhzxng. SFI’s forlobsundersogelse af anbragte born (Egelund et al.,
2008) er det studie, som mest detaljeret behandler bornenes relationer til
bide foraldre, soskende, slegt og netvaerk. Kontakten mellem anbragte
born og deres familie er saledes et aspekt af anbragte born og unges liv,
som — i dansk sammenhang — forskningsmessigt er underbelyst. Vi har
fortsat ikke viden om effekterne af anbragte borns kontakt til forzldre,
soskende, slegt og netvark, hverken pa kort eller lang sigt, men kan
konstatere, at mange anbragte born og unge oplever et betydeligt tab af
forzldre-, soskende- og slegtskontakt, nir de bliver anbragt. Sammenfat-
tende kan vi pa baggrund af de fi danske studier slutte folgende:

— At der er en relativ stor gruppe af born, der sjeldent eller aldrig ser
deres foraldre.

— At det hovedsageligt er faren, som bornene mister kontakten til.

— At kontakthyppigheden er athangig af anbringelsesstedet, idet fx
born i slegtspleje oftere har kontakt med deres mor sammenlignet
med born i almindelig familiepleje.

— At udover tilknytningen og kontakten med foraldrene er tilknytnin-
gen til soskende og bedsteforzldre storst.

— At born, som ikke er anbragt sammen med deres soskende, onsker
mere samvar med dem. For mange born er soskenderelationen vig-
tig og maske den eneste livslange relation, som det anbragte barn far.

— Mange born har kun kontakt med bedsteforaldrene pd morens side
(mormoren).
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KAPITEL 10

ANBRAGTE BORN OG UNGES
SYN PA ANBRINGELSEN

Gennem de senere ar har der varet en stigende opmarksomhed 1 forsk-
ningen omkring borns egne opfattelser af og erfaringer med at vare an-
bragt uden for hjemmet. Den fornyede opmarksomhed er del af en bre-
dere udvikling 1 samfundsforskningen, hvor bern i hojere grad end tidli-
gere betragtes som kompetente sociale aktorer, som ikke blot er passive
objekter for voksnes handlinger, men aktivt og selvstendigt er med til at
skabe den verden, de indgdr i (se fx James et al., 1998; Bick-Wiklund &
Lundstrém, 2003; Schwartz et al., 2009). Dette forskningsperspektiv,
som involverer en konsekvent inddragelse af born og unge som aktive
deltagere i vidensproduktionen, har dbnet nye dere i anbringelsesforsk-
ningen, fordi vi med en rakke nyere studier fir en bedre forstaelse af,
hvordan forskellige anbringelsestiltag opfattes af de direkte involverede
born og unge.

I dette kapitel gennemgis siledes de nyere studier, som omhand-
ler anbragte born og unges syn pd anbringelsen. Forskningsoversigten
indeholder dog kun en opdatering af den danske forskning i perioden
2003-2008. Begrundelsen for dette er pragmatisk og skyldes den korte
tidsfrist for arbejdet. Det skal dog bemarkes, at ovrig nordisk og en-
gelsksproget litteratur inden for temaet er medtaget i kapitel 5, i det om-
fang studierne specifikt omhandler degninstitutioners hverdag og vilkar.
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I naerverende kapitel valger vi til gengzld at redegore forholdsvis grun-
digt for de nye danske undersogelser, da de bidrager med vasentlig ind-
sigt 1 et af de perspektiver pa anbringelsen af bern og unge, som hidtil
har vaeret mest underbelyst. Forst gives en kort prasentation af resulta-
terne fra den forrige forskningsoversigt.

RESULTATER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN FRA 2003

De undersogelser, der i forskningsoversigten fra 2003 anlagde et *bruger-
perspektiv’ pd anbringelser, var tematisk yderst varierede. Der var ofte
tale om mindre kvalitative studier, der belyste refleksioner om komplekse
forhold og relationer, men som ikke reprasentativt kunne sige noget om,
hvordan gruppen af born som helhed vurderede anbringelsen. Nogle
hovedpunkter fra disse studier skal fremhaves her.

En del undersogelser lagde vaegt pd, at anbragte born pé en rak-
ke omrader blev bragt i eksistentielle konflikter i forbindelse med an-
bringelsen. De skulle overkomme en separation fra forxldrene som pri-
mere omsorgsydere; de blev ofte udsat for tab af familie; de skulle for-
holde sig til nye mennesker, skikke og kulturer pa anbringelsesstedet; de
var utrygge over for fremtidsperspektiverne i anbringelsen, og de var ofte
alene og ensomme, nar de skulle forholde med disse ting. De underso-
gelser, som dengang fandtes, om borns syn pa deres anbringelse loftede
en flig af den mengde af konflikter, bornene blev sat i. Dybden af kon-
flikterne og deres betydning for bernenes udvikling var imidlertid sjal-
dent undersogt. Det var med andre ord et omrade, hvor der kunne tran-
ges til mere forskning, og hvor bernenes egen stemme ville blive afgo-
rende.

Et ofte studeret omride i de eksisterende undersogelser viste sig
at vaere borns og foreldres syn pa deres deltagelse i og magt over anbrin-
gelsesprocessen. Resultaterne var ikke fuldstendigt entydige. Der var
undersogelser, hvor storre born fandt, at de var blevet lyttet til og havde
haft indflydelse fx pd valg af anbringelsessted. Det overvejende antal af
undersogelser sagde imidlertid det modsatte, bade hvad born og forxldre
angik. Det var megen afmagt, folelse af tilsidesattelse, manglende infor-
mation og manglende deltagelse i processen og i beslutninger, der blev
udtrykt i ’brugerundersogelserne’. Det overvejende perspektiv set med
borns og forxldres ojne var sdledes, at anbringelsesforlobet indebar, at
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der blev truffet beslutninger med vasentlig indflydelse pd deres liv, som
de ikke selv i nogen storre udstrekning blev inddraget i.

DANSK FORSKNING OM ANBRAGTE B@RN OG UNGES SYN PA
ANBRINGELSEN EFTER 2003

Den nyere danske forskning, som involverer anbragte borns eget syn pa
anbringelsen, har ikke vaeret mindre tematisk varieret end den, som der
blev redegjort for i den forrige forskningsoversigt. Studierne vedrorer
forskellige anbringelsesformer (familiepleje og institutionsanbringelse),
forskellige aldersgrupper (fra forskoleborn til unge), og de anlegger for-
skellige tidsperspektiver og inddrager dermed forskellige grupper af in-
formanter (sdvel nuverende som tidligere anbragte). Et fellestrk er, at
der gennemgiende er tale om kvalitative studier med deltagelse af et
relativt begranset antal anbragte, og at undersogelserne derfor ikke kan
sige noget precist om udbredelsen af de resultater, man er ndet frem til.

Det er imidlertid vard at bemarke, at trods variationer i data-
grundlag og analyseperspektiv, er konklusionerne i disse studier overra-
skende konsistente. Det skal forstis pa den madde, at der péd tvars af tid
(inddragelse af henholdsvis tidligere og nuvzrende anbragte) og rum
(fokus pd forskellige anbringelsesformer) synes at vare en betydelig
overensstemmelse mellem de elementer ved anbringelsen, som born og
unge finder vigtige for anbringelsesforlobets kvalitet. Tilsvarende er der
relativt stor enighed om, hvilke faktorer der kan vare med til at gore
anbringelsen til en mangelfuld, utilstrckkelig eller — 1 sjaldnere tilfeelde —
helt uacceptabel oplevelse. Disse ’opmarksomhedspunkter’, som bern
og unge fremhaver, nir de selv skal give deres syn pd anbringelsen, dis-
kuteres i det folgende under to overskrifter, henholdsvis "Relationer un-
der anbringelsen’ og ’Et sammenhzngende borne- og ungdomsliv’.

RELATIONER UNDER ANBRINGELSEN

Forskningsoversigten fra 2003 viste, at en anbringelse uden for hjemmet
stiller born og unge over for at skulle tackle en rekke eksistentielle tab og
konflikter. Sporgsmdlet om, hvordan anbragte born og unge hindterer
denne vanskelige situation, var der imidlertid kun begrenset viden om.
Et mindre antal danske studier har gennem de senere ar vaeret med til at
afdekke netop dette forhold. I disse undersogelser optrader karakteren
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af anbragte born og unges relationer under anbringelsen pé forskellig vis
som et vigtigt omdrejningspunkt.

Warming (2005) har undersogt plejeborns syn pa anbringelsen
med afszt i individuelle interview og fokusgrupper med 15 born i alderen
10-13 4r. I datamaterialet indgdr desuden indlaeg fra et debatforum pi
internettet, som blev etableret pa grundlag af interviewundersogelsen.
Hovedparten af de udvalgte born blev i udgangspunktet vurderet til ‘at
trives’ af deres familieplejekonsulent. En hovedkonklusion i undersogel-
sen er da ogsd, at anbringelse i familiepleje ofte gor en positiv forskel, og
at mange born er glade for denne anbringelsesform. Samtidig oplever en
stor del af deltagerne, at livet som plejebarn pa mange mdder er vanske-
ligt. Relationen til plejeforzldrene er helt afgorende for bornenes velbe-
findende. Bornene tilkendegiver et sterkt behov for, at plejeforaldrene
vedvarende demonstrerer, at de betyder noget setligt for dem — og ple-
jebornene er yderst sirbare over for tegn pa, at det ikke forholder sig
sadan.

Betydningen af kvaliteten og ’zgtheden’ af denne relation bety-
der ikke, at forholdet til de biologiske forzldre er mindre vigtigt.
Tvertimod understreges det i undersogelsen, at foraldre pa godt og ondt
spiller en stor rolle i de fleste plejeborns liv. Studiet viser, at de biologiske
forzldre ofte udger bade en bekymring og en belastning. Men forzldre-
ne beskrives samtidig som vigtige ‘livsvidner’, der pd trods af de vanske-
lige relationer og det fysiske fravar vedbliver med at udgere en central
emotionel faktor i bernenes liv.

Endelig konkluderes det i undersogelsen — som via netverks-
dannelse og erfaringsudveksling pa internettet bragte plejeborn sammen
pé forskellig vis — at denne gruppe af anbragte born har stort udbytte af
kontakt med ligesindede. Selv under de bedste betingelser oplever (eller
frygter) barnet i et vist omfang at vere en ‘fremmed fugl’ i plejefamilien,
og kontakten til andre plejeborn ser ud til i nogen grad at kunne styrke
bornenes selvtillid og bryde den folelse af ensomhed, som mange ople-

ver.34

34. Der drages en tilsvarende konklusion om anbragte og tidligere anbragtes store behov for kontakt
med ligesindede i en evaluering af netveerks- og aktivitetstilbuddet "De 4 Arstider” (De 4 Arstider,
2007). En del af evalueringen bestar af en interviewundersogelse med brugerne, og det er her et
gennemgiende tema, at faellesskabet og relationerne inden for netvaerket modvirker den oplevel-
se af at vare anderledes og unormal, som mange af de (tidligere) anbragte har.
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Stokholm (20006) felger en nogenlunde tilsvarende aldersgruppe
af born, som er anbragt pd degninstitution. Materialet bestar af observa-
tioner fra et 8,5 maneders langt feltarbejde pa to behandlende degninsti-
tutioner (eller behandlingshjem), hvorunder der er gennemfort i alt 35
kvalitative interview, primezrt med born, men ogsi med institutionspet-
sonale. Studiet er banebrydende i en dansk sammenhaxng i kraft af dets
eksplicitte borneperspektiv pa degninstitutionens hverdagsliv. Som det
gjaldt blandt plejebornene opfattes relationer ogsi for bornene pa be-
handlingshjem som det betydningsbarende omdrejningspunkt i hverda-
gen. Det er imidlertid en anden type relationer, som er vigtige for de
institutionsanbragte born. Stokholm viser, at bernegruppen og dens
betydningsfallesskab er det centrale orienteringspunkt pa degninstitutio-
nen. Drivkraften i dette fallesskab er et udpreget onske om at skabe
venskabsrelationer og hore til i kammeratskabsgruppen. De staerke kraf-
ter 1 det betydningsfzllesskab, som bernene skaber, medferer pd den ene
side en sterk intern samhorighed — og pd den anden side en markant
social positionering og hierarkisering. Bornegruppen er pa godt og ondt
institutionstilvaerelsens omdrejningspunkt. Det er gruppen, der primeart
optager bornenes energi og opmarksomhed.

Stokholms analyse rummer — sammenholdt med de fleste uden-
landske studier af degninstitutioner — vigtige nuanceringer af en rekke
institutionelle socialiseringsprocesser. Bornegruppens sociale dynamik
fremstar ikke som entydigt *darlig’ i form af mobning, smittevirkninger af
afvigende adfard, osv. Den rummer nemlig ogsa en mangde elementer
af social lering. Dette fokus pd borneperspektivet sxtter samtidig relati-
onen til de professionelle voksne i et nyt lys. Der kan godt opstd nare
relationer mellem bern og voksne 1 degninstitutionens regi, men det er
ikke hovedreglen ifolge denne undersogelse. Samtidig er det en pointe, at
bornefzllesskabet udgor konteksten, ogsi for disse sociale relationer. For-
holdet til de voksne har ikke altid selvsteendig betydning, men indgar som
’valuta’ 1 bernegruppens kampe om status og indflydelse. Bornene valger
fx at pakalde sig negativ opmarksomhed fra de voksne (ved at lave bal-
lade, mv.), hvis det styrker deres position i bernefxllesskabet. Men de
soger ogsa indimellem de voksnes positive opmarksomhed, hvis de der-
ved kan skabe lidt mere indflydelse pa deres eget liv i institutionen.

En vigtig konklusion af undersogelsen er, at personlig udvikling
blandt institutionsanbragte born ikke i forste instans har afszt i intentio-
nelle padagogiske strategier. Ud fra bornenes perspektiv er det foran-
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kringen i bornegruppens betydningsfallesskab, der har forrang, og forst
ndr barnet har opndet en nogenlunde stabil og anerkendt position i
gruppen, begynder det at give mening for den enkelte at forholde sig til
anbringelsens paxdagogiske formil. Teoretisk udtrykker studiet siledes
ogsi et blik pa anbragte born, hvor udvikling og etablering af identitet
forst og fremmest er et resultat af bornenes egne, aktive betydningsdan-
nelse.

Egelund, Jakobsen & Hammen (under udgivelse) har interviewet
10 unge, som blev anbragt i 2005, og som ved anbringelsen var mellem
13 og 17 ar. Pi undersogelsestidspunktet var de enten fortsat anbragt
eller havde for nylig afsluttet anbringelsesforlobet. Udover de unge selv
er ogsa andre med indflydelse pa anbringelsesforlobet blevet interviewet,
fx sagsbehandlere, forzldre, personale pa anbringelsesstedet og kontakt-
personer. Studiet har sammenbrud i anbringelser som primart underso-
gelsesfelt, men det giver samtidig et indgaende billede af de unges syn pa
deres anbringelsesforlob. Relationer — eller manglen pa samme — er lige-
ledes et noglebegreb i de unges beretninger. Tilvaerelsen bzrer for ho-
vedpartens vedkommende preg af en pafaldende ’netverksfattigdom’,
dvs. et fraver af personer, som den unge har grundleggende tillid til og
kan hente hjzlp hos i vanskelige eller uoverskuelige situationer. Kun fa af
de unge har oplevet, at dette har @ndret sig betydeligt under anbringel-
sesforlobet, og der er sjeldent skabt bzredygtige relationer til professio-
nelle voksne. Nir det mere undtagelsesvist sker, beskrives relationen til
den voksne til gengzld i positive vendinger, og etableringen af et tillids-
bind fremstar i disse cases som en udvikling, der har skabt store foran-
dringer hos den unge, fx i forhold til selvopfattelse og mod pa tilvarel-
sen. Forholdet til de biologiske foreldre fremtreder ligeledes meget vig-
tigt for denne gruppe anbragte. Selvom relationen i de fleste tilfelde er
dybt kompliceret — og ofte i sig selv har givet anledning til anbringelsen —
sd fylder forzldrene stadig meget i de unges beretninger om forlebet.
Desuden udgoer hjemmet, hvor typisk kun den ene forzlder bor, fortsat
en base for de fleste af de unge, nar anbringelsen bryder sammen — om
ikke andet s indtil naste anbringelse iverkszattes.

Nielsen (2005) har med en omfattende erfaringsopsamling sat
fokus pé tidligere anbragte born og unges bud pé kvalitet i anbringelsen
(TABUKA-projektet). Undersogelsen bygger pd fokusgruppemateriale
fra to konferencer med deltagelse af i alt 39 tidligere anbragte (hvoraf
hovedparten deltog i begge konferencer). Deltagerne var mellem 18 og
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60 ar, mere end halvdelen var dog i aldersgruppen 18-29 ar. Erfaringerne
fra de tidligere anbragte vedrorer saledes vidt forskellige tidsperioder. Et
tankevakkende resultat fra undersogelsen er imidlertid, at synet pd, hvad
det vil sige at vere anbragt — og hvilke faktorer, der har betydning for
anbringelsesforlobets kvalitet — ikke knytter sig sarskilt til det tidspunkt i
de rundt regnet 50 ar, hvorunder de pagzldende anbringelser har fundet
sted.

De tidligere anbragte fremhaver pd lige fod med de nuvarende
anbragte born og unge betydningen af relationer — og problemet med
relationernes kvalitet under anbringelsen. Et markant udsagn fra gruppen
er onsket om, at man som anbragt bliver betragtet som et aktivt og re-
flekterende menneske, ikke som et passivt objekt, der blot kan flyttes
rundt pa. Heri ligger ogsa en opfordring til anbringelsesomridets profes-
sionelle om at satte ord pa problemerne og skabe dialog. Siledes beskri-
ver en stor del af de tidligere anbragte, hvordan de har folt sig oversete
og alene med problemerne — og dermed ogsd, hvordan de har vearet
overladt til deres egne forestillinger om problemets karakter. Dette har
involveret mange folelser af skyld, sorg, savn og angst. Deltagerne pape-
ger i samme forbindelse, at en bedre inddragelse af barnet i dets egen sag
ikke strider mod, at man ogsa far lov til at bare’ at vare barn.

I forhold til indsatsen under anbringelsen eftersporger deltager-
ne en mere ‘menneskelig’ indsats, hvor systemerne i hojere grad indrettes
pd bornenes pramisser. Deltagerne peger pé, at ogsd anbragte born har
behov for karlighed, og at dette pa ingen made stir i modsztning til
omsorgspersonernes professionalisme. Arbejdet med anbragte born og
unge krever netop hoj fagliched, papeges det, i kombination med en
udpraget lydherhed over for barnet. Sarskilt 1 forhold til anbringelse pa
degninstitution ytres der enske om ‘mindre institution” og mere abenhed,
arlighed, hjertevarme og indflydelse pa hverdagslivet (i forhold til mad,
aktiviteter, indretning, osv.). For familieplejens vedkommende pipeges
vigticheden af, at plejebarnet accepteres fuldt ud i familien, samtidig med
at tilstedevarelsen af barnets biologiske familie respekteres. Anbringelse i
familiepleje beskrives som en relationelt meget kompleks konstruktion,
der dog ogsa har mange potentialer. Det er i forhold til relationer,, man
ifolge TABUKA-undersogelsen finder de absolut bedste — og de absolut
mest problematiske — anbringelseshistorier.

Som en af de fi undersogelser beskaftiger TABUKA-rapporten
sig ogsa med overgreb pa anbragte born og unge, og selvom det undet-
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streges, at der ikke pd dette grundlag kan siges noget om omfanget af
problemet, og at der er behov for egentlig forskning pa omradet, doku-
menteres det, at overgreb finder sted, og at der kan gores mere for at
forebygge deres forekomst. Rapporten peger pd, at en anbringelse gor
born mere sirbare over for andre born og voksne, og at de dermed kan
blive mere udsat for overgreb og nemmere kan presses til handlinger, de
ikke onsker.

ET SAMMENHANGENDE BORNE- OG UNGDOMSLIV
Sporgsmalet om stabilitet eller kontinuitet 1 anbringelsessystemet som
sidan — og de vanskeligheder, som er forbundet hermed — belyses andet-
steds 1 denne forskningsoversigt (jf. kapitel 11). Alligevel er det relevant
ogsa kort at behandle emnet her. Det skyldes forst og fremmest, at et
sammenhangende anbringelsesforlob, der giver mening og ’retning’ 1 det
anbragte barns liv, fremtreeder som et stort og ofte uopfyldt behov, nir
born og unge bidrager med deres syn pa anbringelsen. Desuden er emnet
relevant i denne sammenhang, fordi et overordnet perspektiv pa stabili-
tet eller kontinuitet 1 anbringelsessystemet ikke nodvendigvis svarer til, hvad
der ifolge de anbragtes eget perspektiv udger et ’sammenhangende bor-
neliv’.

I Warmings (2005) undersogelse af born i familiepleje fremhae-
ves det pd den ene side, at sammenhzng i anbringelsen har at gore med, i
hvilken udstrakning plejebarnet bliver inddraget i de beslutninger, som
vedrorer dets liv. Barnene oplever det som et decideret svigt, nir de ikke
tar lov til at ove denne indflydelse, bade forud for og under anbringelsen.
Skabelsen af denne form for sammenhzng er ikke altid nem, blandt an-
det fordi der kan vare tale om beslutninger, som er meget svaere for
bornene selv at tage. Men ogsa dette forhold har bernene en veludviklet
fornemmelse for og et reflekteret forhold til. Pa den anden side handler
et ssmmenhangende borneliv for denne gruppe anbragte om, at de soci-
ale arenaer, som de fardes pa, og de relationer, de indgar i, knyttes me-
ningsfuldt sammen af ansvatlige og professionelle voksne. Det galder i
serlig grad forholdet mellem plejeforzldre og biologiske forzxldre, hvor
vigtigcheden af, at sidstnavnte ikke ’lukkes ude’, men kontinuerligt ind-
drages i bernenes liv, bliver understreget.

Egelund, Jakobsen & Hammen (under udgivelse) peger pa, at
det ogsa for de anbragte unge er afgorende, at der skabes sammenhaeng
mellem de meget forskellige sociale arenaer, som de kontinuerligt skal
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agere indenfor. I de fleste tilfalde glimrer denne form for sammenhang i
den unges liv ved sit fraver — ogsd selvom anbringelsesforlobet formelt
set fremtrader stabilt og ubrudt. Nar det omvendt lykkes at skabe en
situation, der beskrives som meningsfuld af de unge, og som kan danne
grundlag for et mere sammenhangende borne- eller ungdomsliv, skyldes
det gerne en kombination af to ting. Dels en ihardig indsats fra en sags-
behandler, der kender den unge og dennes familie indgiende. Dels tilste-
devarelsen af en stotte-/kontaktperson, som med ekstraordinzere be-
strebelser formar at blive et ’bindeled” mellem den unges mest vitale —
og i udgangspunktet ofte helt adskilte — livssfaerer: hjemmet, anbringel-
sesstedet, forvaltningen, uddannelsessystemet, arbejdsmarkedet, osv.

Disse resultater bekreftes retrospektivt i Nielsen (2005), hvor
borne- og ungdomsliv med en graverende mange/ pA sammenhang i ud-
preget grad tegner de tidligere anbragtes erfaringer. En stor del af disse
beretninger handler om, at der ikke er blevet taget hensyn til, at det an-
bragte barn skal agere inden for sterkt divergerende sociale arenaer, og at
denne form for tilverelse kraver en aktiv indsats fra professionelle med
henblik pa at bygge bro og skabe kontinuitet mellem disse livsverdener.
De tidligere anbragte eftersporger siledes en storre respekt for — og en
aktiv styrkelse af — barnets eget netvaerk, sarligt inden for familien; en
hojere grad af stabilitet i den enkelte anbringelse, herunder ferre udskift-
ninger af de professionelle; samt et bedre samarbejde mellem anbringel-
sessted, skole og forvaltning. Iser fremhaves vigtigheden af at fastholde
og udbygge band til familien, fordi disse relationer i mange tilfxlde har
vist sig at vere afgorende senere i livet, og fastholdelsen af kontakten
mellem soskende naxvnes her som sarligt afgorende. Konkret foreslas
det, at der indfores en ‘barnets stotteperson’ i anbringelsessager, netop
med henblik péd at sikre, at langvarig stabilitet og narver ikke bliver en
undtagelse, men en faglic norm pa omradet.

Olsen & Dahl (2008) har specifikt fokus pa anbragte borns fri-
tidsliv, men ogsé i denne undersogelse, som bygger pa interview med 27
born og unge, gir onsket om (og det hyppige fravar af) et sammenhzen-
gende borneliv som en rod trid gennem materialet. Deltagerne er mel-
lem 9 og 16 ar, og de modtager enten en forebyggende foranstaltning
(mens de bor hjemme) eller er anbragt (i familiepleje, pa opholdssted
eller dogninstitution). Undersogelsen viser, at de anbragte borns deltagel-
se 1 et aktivt fritidsliv — og deres syn pd disse aktiviteter — haenger tat
sammen bide med anbringelsesformen og de voksne omsorgspersoners
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evne til at skabe bindeled mellem de forskellige arenaer, som bernenes
hverdagsliv udspilles indenfor. De bedste eksempler pad sammenhang
findes blandt born anbragt i plejefamilie, som finder deltagelsen i fritids-
aktiviteter naturlig og uproblematisk — og hvor plejeforzldrene typisk
bakker op om bornenes onsker og interesser. De institutionsanbragte
born har 1 mange tilfzelde et tilsvarende aktivt fritidsliv (ofte vasentlig
mere aktivt end de bern, der modtager forebyggende foranstaltninger i
hjemmet), men det beskrives af bornene i andre vendinger. De individu-
elle aktiviteter skal kunne indgd i institutionens kollektive regler og ruti-
ner, og det betyder pa den ene side, at fritidslivet m4 tilrettelegges langt
mere, end andre born oplever. P4 den anden side ses en tendens til, at
disse born oplever fritidsaktiviteterne som en del af det padagogiske
program, som de kun har begrenset indflydelse pd. Derved risikerer
aktiviteterne at fi prag af en voksenstyret pligt, som boernene ikke be-
tragter som en meningsfuld del af et sammenhangende borneliv med
deltagelse i selvvalgte udfoldelser pa forskellige sociale arenaer.

SAMMENFATNING OM B@RN OG UNGES SYN
PA ANBRINGELSEN

I forskningsoversigten fra 2003 blev det konkluderet, at vi i vasentlig
grad mangler dansk forskning, som kan bidrage med indblik i anbragte
born og unges syn pa anbringelsen, herunder hvilke eksistentielle kon-
flikter anbringelsen kan skabe, hvordan sidanne konflikter praeger born
og unges udvikling og identitet, og hvordan professionelle omsorgspert-
soner bedst hjxlper barnet med at handtere disse ting. Siden 2003 er der
gennemfort et mindre antal studier, som naturligvis ikke i sig selv kan
dxkke behovet pa nogen fyldestgorende mide, men som hver iser bi-
drager med vasentlig viden om, hvordan bern og unge erfarer at blive
anbragt uden for hjemmet. I dag findes der saledes ’brugerperspektiver’
fra bide born og unge, fra nuvaerende og tidligere anbragte, og fra for-
skellige anbringelsesforanstaltninger. Det skal understreges, at der ude-
lukkende er tale om kvalitative studier, som pa den ene side bidrager med
nuancerede billeder af komplekse sammenhange, men som pd den an-
den side siger mindre end kvantitative studier om udbredelsen af de be-
skrevne erfaringer. Dog antyder de tematiske sammenfald og de relativt
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enslydende konklusioner, at undersogelserne alligevel har betydelig udsi-
gelseskraft.

De nyere studier peger samlet pa, at relationer udgor et serdeles
vigtigt fokuspunkt, hvis man vil opna sterre indsigt i born og unges syn
péa og oplevelse af at vare anbragt uden for hjemmet. Det galder relatio-
ner til andre anbragte born, som serligt pd degninstitutioner spiller en
afgorende rolle i barnets hverdagsliv — og for barnets udviklingsmulighe-
der. Det gzlder ogsa relationer til voksne professionelle, hvor anbragte
born og unge samstemmende eftersporger omsorg, interesse, nNErver og
keerlighed; men hvor relationer af denne kravende kaliber ogsa udpeges
som en mangelvare, bide af nuvarende og tidligere anbragte. Sarligt
udpeger anbragte born og unge dog relationen til forzldre og anden ner
familie som afgoerende for, at der kan blive tale om vellykkede anbringel-
sesforlob. I forhold til forxldrene er dette onske dobbeltbundet, da rela-
tionerne ofte i udgangspunktet er kendetegnet ved frustrationer, bekym-
ringer og vanskeligheder. Det @ndrer imidlertid ikke ved, at foraldrene
fylder meget i de anbragte borns bevidsthed, hvilket er tilfxldet uanset
aldersgruppe og anbringelsesform.

De anbragte born og unges fremhavning af, at gode anbringel-
sesforlob forudsatter sammenhangende borneliv, er derfor ogsi et logisk
resultat, der gir som en red trid gennem undersogelserne. ’Sammen-
heng’ kan imidlertid betyde mangt og meget for de anbragte bern og
unge. Formelt set handler det om at blive betragtet og behandlet som et
menneske med en selvstendig mening, der har betydning og bliver ind-
draget i ens egen sag. 1 bredere forstand henviser det sammenhzngende
borneliv til behovet for, at professionelle voksne pitager sig ansvaret for
at skabe meningsfulde bindeled mellem de ofte stzerkt opdelte livsverde-
ner, som det anbragte barn ma pendulere mellem. Det handler for barnet
og den unge om, at der pa trods af det eksistentielle brud, som anbringel-
sen 1 udgangspunktet reprasenterer, fastholdes forbindelser mellem bar-
net og den biologiske familie; etableres fornuftige relationer mellem ple-
jefamilie/anbringelsessted og forxldrene; og at der udvikles nye netvark
for barnet/den unge i forhold til venskabskreds, uddannelsessystem,
arbejdsmarked.

175






KAPITEL 11

STABILITET OG USTABILITET
I ANBRINGELSEN

En del forskning har i drene 2003-2008 beskaftiget sig med anbringel-
sernes stabilitet eller mangel pa stabilitet, men publikationerne har tema-
tisk en stor spendvidde med det resultat, at hvert tema under overskrif-
ten “stabilitet/ustabilitet’ har et begranset antal referencer.

"Stabilitet” under et anbringelsesforlob er ikke noget entydigt be-
greb. Et barn har brug for stabilitet eller kontinuitet pa en raekke omrdder
for at have gode udviklingschancer. Det gxlder fx kontinuitet 1 forholdet
til de primare omsorgsgivere (forxldrene) og andre nzre personer gen-
nem stadig kontakt med dem. Men det gaelder ogsa stabile indlaeringsfor-
lob, og at man undgar for mange brud i skolegangen. I almindelighed
fokuserer man imidlertid kun pé stabilitet i selve placeringskarrieren, nir
man taler om ’stabilitet’ for anbragte born, dvs. at man har fokus p4,
hvor mange omsorgsmiljeer barnet oplever, efter dets anbringelseskarrie-
re er startet. Det er ogsd denne begrensede forstelse af “stabilitet’, der er
i fokus her.

Stabilitet forstaet i denne forenklede forstand ma ikke forveksles
med, at barnet faktisk lever et stabilt og trygt liv. Andersson (2008) hen-
viser fx til en gruppe af born, der blev hjemgivet efter en kortvarig an-
bringelse som smd, og stabilt — malt pa deres anbringelseskarriere deref-
ter — blev hjemme gennem barndommen, uden at man af den grund kan
karakterisere deres hjemmeliv som stabilt eller trygt. Den samme konklu-
sion kunne man maske i visse tilfxlde na til, nar born har varet anbragt
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leenge pd samme anbringelsessted. *Stabilitet’ i en anbringelseskarriere ma
siledes ikke forstis som et entydigt og enkelt kvalitetsmal. Det er snarere
en slags ’service outcome’, hvilket refererer til krav til anbringelsen, som
den anbringende myndighed stiller til sig selv om, at det udsatte barn far
den bedst mulige chance for at falde til pa ét sted med de samme om-
sorgspersoner gennem lang tid.

At stabilitet 1 anbringelsen 1 form af antal anbringelsessteder,
omsorgsmiljoer, sammenbrud mv. kun vedrorer ét aspekt af et helheds-
syn pa anbringelsesstabilitet, skal ikke forstas sidan, at denne type stabili-
tet er uvigtig. Det er et vasentligt mél for et anbringelsesforlob, at barnet
sikres den kontinuitet i anbringelsen, som gor det muligt, at anbringelsen
overhovedet har mulighed for at pavirke bernenes udvikling i en mere
gunstig retning. Malet er ogsa vigtigt, fordi ustabilitet i sig selv kan for-
veerre de skader, som gav anledning til anbringelse af barnet (Newton et
al., 2000).

“Stabilitet” er ogsa mangetydigt i den forstand, at der under den-
ne overskrift er mange temaer, man helt relevant kan beskaftige sig med.
Sammenbrud i anbringelser, hjemgivelser/genanbringelser og antallet af
anbringelsessteder er alle relevante emner under overskriften ’stabilitet’.
Ydermere er der ikke én sandhed om hvert af disse temaer, der er mange
sandheder afhengig af, fx hvilke aldersgrupper og anbringelsesformer,
der er tale om, som nedenstiende gennemgang af forskningen vil vise.

I kapitlet leegger vi vaegten pa at inddrage resultater fra underso-
gelser, der har et longitudinelt element. Ved ’longitudinelt element’ for-
star vi, at der er tale om forskningsdesign, der giver mulighed for at folge
bornene over tid, enten via en enkelt eller gentagne opfelgninger pa bar-
nets situation, eller ved registerdata omfattende samme borns anbringel-
sesstatus over tid. Normalt vil vi definere longitudinelt sdledes, at barnet
folges op mindst tre gange. Vi bruger dog her longitudinelt i en mere
liberal forstand, hvor ogsd studier med kun to opfelgninger inddrages.
Begrundelsen for at prioritere undersogelser med et longitudinelt ele-
ment er, at det er det sikreste design, nar karrierer skal identificeres.
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RESULTATER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN FRA 2003

SAMMENBRUD I ANBRINGELSER

Det var en konklusion i forskningsoversigten fra 2003 (Egelund & Hest-
bzk, 2003), at det var velbelyst forskningsmassigt, at overraskende man-
ge anbringelser simpelthen uplanlagt bryder sammen og ikke kan gen-
nemfores. Dette gjaldt specielt for bern, der anbringes i teenagealderen.
Flere undersogelser pegede pa, at op til 40-50 pct. af anbringelserne brad
sammen for ungdomsgruppen. Det skyldtes enten, at barnet ikke ville
vere pa anbringelsesstedet, eller at anbringelsesstedet ikke ville have
barnet eller syntes, at det var fejlanbragt.

Dette havde dels som konsekvens, at born blev udskrevet eller
‘udskrev sig selv’ af forsorg som meget unge og uden tilstrekkelig plan-
leegning af, hvad der skulle ske efter anbringelsen. Dels betod det et tur-
bulent anbringelsesforlob for de born og unge, der blev anbragt igen
som folge af en tidligere sammenbrudt anbringelse.

Anbringelsesformen havde ifelge nogle undersogelser vasentlig
indflydelse pid sammenbrudsfrekvensen. I svensk forskning var det pa-
vist, at slegtsanbringelser og — af gode grunde — anbringelse pa lukket
institution, hvor de unge har sverere ved at slippe vak, havde lave sam-
menbrudfrekvenser, mens andre anbringelsesformer havde endog meget
hoje sammenbrudsfrekvenser for ungdomsgruppen.

For yngre borns vedkommende var sammenbrudsfrekvensen
ogsi hoj, 20 — 40 pct. (bortset fra de helt kortvarige anbringelser), dog
med store variationer fra undersogelse til undersogelse.

GENANBRINGELSE

Der var fi undersogelser i 2003 om genanbringelseshyppighed. Genan-
bringelsesfrekvensen ser ud til at vere athanglg af bernenes alder ved
anbringelsen. I svensk forskning varierede genanbringelsesfrekvensen fra
25 pct. for de mindre borns vedkommende til 40 pct. for teenageborne-
nes. Internationale resultater var pa linje med disse tal.

KONKLUSION
1 2003-forskningsoversigten blev det konkluderet, at der ikke kan herske
tvivl om, at mange born bliver anbragt en raekke forskellige steder under
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deres opvakst og pa denne made bliver udsat for gentagne brud. Det vil
sige, at anbringelserne i mange tilfzlde ikke er identiske med et stabilt
forleb, hvor bornenes egen familie bliver erstattet med et anbringelses-
milje, der kontinuerligt kan stotte barnet i den tid, anbringelsen varer.

FORSKNING OM STABILITET OG USTABILITET I
ANBRINGELSEN EFTER 2003

I dette afsnit behandles forskellige aspekter af henholdsvis stabilitet og
ustabilitet i anbringelser. Forst prasenteres forskning om graden af stabi-
litet i anbringelserne. Dernast gennemgis, hvilke faktorer der har indfly-
delse pa stabilitet og ustabilitet. Yderligere praesenterer vi forskning om
sammenbrud i anbringelserne, herunder om faktorer, der oger sandsyn-
ligheden for sammenbrud. Sidst refereres forskning om hjemgivelser og
genanbringelser.

STABILITETSFREKVENSER

DANSKE STUDIER

Egelund et al.(2008) dokumenterer i SFI’s longitudinelle forlobsundersa-
gelse af anbragte born,3> at for bern, der blev anbragt, da de var mellem
0 og 11 ar gamle (N=1.070), var anbringelserne overvejende stabile. 88
pct. af de anbragte born havde siden deres forste anbringelse hojst varet
placeret pa to anbringelsessteder. Dette defineres i undersogelsen som et
stabilt anbringelsesforlob under hensyn til, at specielt smd bern ofte
anbringes forst pd institution med henblik pd observation og forberedel-
se af den bedste mere permanente placering. 61 pct. af bornene var kun
placeret pé ét anbringelsessted.

Omvendt havde 12 pct. (N=132) af bornene oplevet ustabilitet i
form af tre eller flere anbringelsessteder. 8 pct. havde varet anbragt hojst
tre steder, 3 pct. hojst fire steder og 1 pct. fem eller flere steder. Hvert
barn, der oplever et ustabilt anbringelsesforlob er selvfolgelig et for me-

35. Egelund et al. (2008) er en totalundersogelse af samtlige born i Danmark, fodt i 1995, der er eller
har varet anbragt uden for hjemmet.
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get, men det er en mindre gruppe inden for denne aldersgruppe, der
oplever stor omskiftelighed 1 deres placeringer.

Hvis omsorgsmiljoer — og ikke anbringelsessteder — legges til
grund for beregningen, dvs. at hjemgivelsesperioder taller med, har 71
pct. af bornene oplevet stabilitet i form af hojst to omsorgsmiljoer efter

deres forste anbringelse.

NORDISKE STUDIER
Andersson (2008) har i sit svenske longitudinelle studie fulgt 26 born, der
blev anbragt pd bernehjem som ganske sma. Sidste dataindsamling fandt
sted, da de tidligere anbragte var unge voksne pa ca. 25 4r. Hun giver et
yderst nuanceret billede af stabilitet og ustabilitet i anbringelsesforlobet
set med bernenes og de senere unges og voksnes ojne.

Andersson (ibid.) kan udskille fire kategorier blandt bornene:

1. En gruppe, der blev hjemgivet efter 3-14 maneder pa bernehjemmet
og ikke har vaeret anbragt siden.

2. En gruppe, der efter 2-22 maneder blev placeret hos en plejefamilie
og forblev der under resten af barndommen.

3. En gruppe, der blev hjemgivet efter 1-15 maneder pd bernehjem,
men for eller siden er blevet anbragt igen.

4. En gruppe, der efter 2-14 maneder pa bernehjemmet blev anbragt i
plejefamilie, men senere blev hjemgivet til begge eller en enkelt for-
aldre.

Stabiliteten har formet sig forskelligt for grupperne. I gruppe 1 er stabili-
teten efter en snaver stabilitetsdefinition hej, men det er ikke noedven-
digvis ensbetydende med en tryg og rolig barndom. Gruppe 2’s born har
alle vaeret anbragt 1 samme plejefamilie i mindst 13 ar og har siledes op-
levet et yderst stabilt anbringelsesforlob. Gruppe 3-bernene har alle op-
levet mange skift, op til otte skift. Flere af disse born har i realiteten ogsa
oplevet perioder, hvor de ikke havde et omsorgsmilje og fx boede pa
gaden. Ogsa 1 gruppe 4 er ustabiliteten hej. Kun to bern forblev hjemme,
mens resten blev genanbragt. Det grelleste eksempel 1 denne gruppe er et
barn, der oplevede 16 flytninger, for det fyldte 18 ar.

Clausen (2003) finder i sit #orske registerstudie baseret pa borne-
veernsstatistikken, at norske anbringelser som regel er af kort varighed.
Det galder alle typer af anbringelser uden for hjemmet. De lengste an-
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bringelser foregir i familiepleje. To tredjedele af bornene i familiepleje
har vaeret anbragt i 3 ar eller derover. Det er blandt de mindste born, hvis
forzldre fx har et alvorligt misbrug, at de langtidsanbragte born findes.
Blandt store born, der ofte anbringes pd grund af deres egne adfards-
problemer, er der ogsd overvejende tale om korttidsanbringelser.

I endnu et registerstudie fra 2008 finder Clausen og Kristofer-
sen, at 36 pct. af bornevarnsklienterne er langtidsklienter (bemark, at der
her er tale om bade anbringelser og andre foranstaltninger), dvs. bern
som har varet i bornevarnets sogelys i tre ar eller mere.

Kristofersens (2003) norske studie har en lidt anden karakter, idet
det beskaftiger sig med sandsynligheden for at forblive i anbringelsessy-
stemet, men det supplerer den ovenstiende norske undersogelse (Clau-
sen, 2003), idet Kristofersen bruger de samme registerdata over alle nor-
ske born, der har fiet bernevernsydelser i arene 1991-1996/1997.
Kristofersens kundskabsinteresse er at analysere, hvilke forhold der oger
sandsynligheden for langtidsanbringelse uden for hjemmet. Han peger pa
folgende forhold:

— Antal 4r man har modtaget bornevernsydelser. Jo flere ar, jo storre
sandsynlighed for at forblive i systemet i det folgende ar.

— De smi born og born i skolealderen har hojere sandsynlighed end de
unge for at blive langtidsklienter.

— Enlige forxldre oger sandsynligheden for langtidsklientskab, mens
omvendt samlevende forxldre oger sandsynligheden for berne-
vernsexit.

— Forzldre, der overvejende lever af socialhjxlp, oger sandsynligheden
for at forblive i bornevarnssystemet.

—  Det samme galder modre med lav uddannelse.

— Born, der har varet udsat for mishandling og vanrogt eller har mis-
brugende eller sindslidende forzldre, har hojere sandsynlighed for at
forblive i systemet.

— Barnets adferd, specielt kriminalitet, bidrager ogsa til, at barnet ikke
har forladt bernevarnet det folgende ar.

Falck (2000) har specielt beskaftiget sig med de norske unge, der har si
svere adferdsvanskeligheder, at de er blevet tvangsanbragt med deres
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egen adferd som begrundelse.’® Han har undersogt 142 tvangsanbragte
unges anbringelsesforlob via deres journaler, dvs. ved en kvalitativ forsk-
ningsstrategi.

For disse sterkt belastede unge galder, at de er vandret fra for-
anstaltning til foranstaltning og fra institution til institution, uden at dette
har @ndret deres adferd til det bedre. Det er ikke usadvanligt, at disse
unge inden for de seneste dr har skiftet anbringelsessted 10-15 gange.
Ofte bliver de anbragt igen i institutioner, i hvilke de tidligere har varet
anbragt uden held. Kiriteriet for de mange flytninger er forst og frem-
mest, at de unge bliver anset for at vare for vanskelige og derefter sendes
videre til naste institution.

Hodnekvam (2004) sztter i sin norske undersogelse spot pa den
serlige form for diskontinuitet, som bestér i, at midlertidige anbringelser
ender med at blive ikke sd midlertidige endda. Det sker ved at folge 80
born i alderen 0-13 ar, som 1 1993 anbringes uden for hjemmet i et norsk
amt (fylke). Bornene folges frem til 2001. Flere born end dem, der blev
anbragt direkte i den familiepleje, der var tenkt som slutopholdsstedet,
startede i midlertidige anbringelser. Kun en femtedel af disse anbringel-
ser varede mindre end et halvt 4r. For de resterende fire femtedele vare-
de midlertidigheden i seks maneder eller mere, for enkelte born ogsa ud

over et ar.

ENGELSKE STUDIER

Sinclair et al. (2007) folger longitudinelt gennem CIS-registret’” 7.399
anbragte engelske born fra 13 counties over en etars anbringelsesperiode.
Monstre i anbringelsesforlobene er , at hjemgivelse, hvis den finder sted,
som regel finder sted hurtigt (61 pct. af de hjemgivne bern kommer hjem
efter mindre end 6 mdneder). Born, der ikke hjemgives, udsattes som
hovedregel i starten af anbringelsesforlobet for en del turbulens, 1 hvilken
de bliver anbragt kortvarigt forskellige steder. Forst derefter opnis et
mere stabilt anbringelsested. Der er sdledes i dette store engelske studie
betydelig forskel pa stabiliteten forst i anbringelsesforlobet og senere.

36. I Norge (og i ovrigt ogsa i Sverige) skelner lovgivningen klart mellem, om tvangsanbringelse sker
pa grund af barnet/den unges miljo eller pa grund af barnet/den unges egne problemer.
37. Engelsk dokumentationssystem over borneforsorgens born (Client System Information).
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Sinclair, Wilson & Gibbs (2005) finder i en opfelgningsunderso-
gelse af ca. 600 engelske born og unge med henblik pa kortlegning af
stabiliteten i deres anbringelser inden for en 14 maneders periode, at der
en udpraget grad af ustabilitet 1 anbringelserne. Mere end halvdelen af de
undersogte born var ikke lengere pa samme anbringelsessted efter de 14
maneder. De peger yderligere pa, at 40 pct. af bornene og de unge efter
14 méaneder stadig var i anbringelser, der var teenkt som midlertidige.

Monteith & Cousins (2003) undersoger 395 nordirske borns an-
bringelse med henblik pa stabiliteten i anbringelsesforlobet. Bornene
udgor samtlige born under 5 4r, som var anbragt uden for hjemmet pa en
bestemt dato i 2000. Der folges 1 undersogelsen op pa disse born i 2002.
80 pct. af disse sméd bern havde to ar efter anbringelsen haft en stabil
anbringelse defineret som hojst to anbringelsessteder. En lille gruppe pa
9 pct. havde oplevet en turbulent anbringelse 1 form af tre eller flere
anbringelsessteder over de to dr. Forfatterne peger ogsd pa et andet
aspekt ved stabilitet/ustabilitet, nemlig sagsbehandlerskift. En femtedel
af bornene havde pa de to ar, der er undersogt, haft tre eller flere sags-
behandlere knyttet til deres anbringelsesforlob.

Schotfield et al. (2009) arbejder med en registerbaseret stikprove
pa ca. 12.000 engelske born, placeret i 24 kommuner. De 12.000 born er
ca. en sjettedel af samtlige born anbragt uden for hjemmet i England og
Wales. Blandt disse born identificeres 1.002 born, som er i langtidspleje,
hvilket defineres som anbragt uden for hjemmet i fire 4r og der over. Det
er disse borns fotlob, der er artiklens kundskabsinteresse. Her skal kun
refereres til born anbragt i familiepleje, dels fordi de udger langt den
storste andel af bornene, dels fordi flere af de andre anbringelseskatego-
rier, der arbejdes med i undersogelsen, er mindre relevante for danske
forhold. Der er i England en ret vid definition af stabilitet i familiepleje
for langtidsanbragte born, nemlig, at de mindst 2 ar ud af de 4 ar, som
konstituerer langtidspleje, skal have veret i samme plejefamilie. Til trods
for denne liberale definition af stabilitet, er det kun 43 pct. af de langtids-
anbragte born i familiepleje, der nir dette stabilitetsmal. En pointe hos
forfatterne er, at selv de, der efter definitionen placeres ’stabilt’, ikke
nodvendigvis subjektivt oplever stabilitet (der er ogsd kvalitative data
knyttet til undersogelsen). Dvs. at der igen gores opmarksom pa, at sta-
bilitet 1 en teknisk forstand ikke nedvendigvis modsvarer den nuancering
og problematisering af stabilitet, som mange kvalitative udsagn efter-
sporger.
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McAuley (2006) folger i et opfelgningsstudie 19 born, der blev
anbragt i 1988 og 1989 i Nordirland. Bornene blev oprindeligt anbragt pa
grund af mishandling og vanregt. Pid opfelgningstidspunktet, hvor 16
unge deltager, er de unge fra 17 til 24 ar. Forskningsinteressen er, hvor-
vidt de unge havde opndet et varigt omsorgsmiljo gennem deres anbrin-
gelse.38

De fleste (N=12) havde oplevet et tidr af stabil anbringelse og
betydelig integration i deres plejefamilier og naermilje. Fire unge, der ogsa
var de mest problembelastede, havde ikke fundet stabile omsorgsmiljoer,
og havde ogsd haft betydelige problemer med ustabilitet i deres skole-
gang,.

Beek & Schofield (2004) folger i en engelsk opfelgningsunder-
sogelse over tre ar 52 born, der blev anbragt med langtidspleje som hen-
sigt. De var alle under 12 4r ved anbringelsestidspunktet, og efter de tre
ar var 73 pct. af anbringelserne fortsat intakte.

FAKTORER DER KAN FORKLARE STABILITET
ELLER USTABILITET

BORNS ALDER
Et engelsk opfelgningsstudie (Sinclair, Baker, Wilson & Gibbs, 2005)
folger 596 born igennem tre ars anbringelse med henblik pa at finde ud
af, hvilke faktorer der henger sammen med, om barnet opnar en varig
anbringelse. Alder var den vasentligste faktor i opnaelsen af en varig
losning for beornenes omsorg. 82 pct. af de born, der var blevet anbragt,
for de blev 2 ar havde opndet, hvad der pa det tidspunkt sa ud som en
varig anbringelse. Stabiliteten falder imidlertid med stigende alder. Under
halvdelen af de born, der var anbragt i alderen 10 til 14 dr opnéede et
varigt omsorgsmiljo.

I endnu et engelsk opfolgningsstudie af Sinclair, Wilson & Gibbs
(2005) af ca. 600 engelske born fandt forskerne, at alder spiller en stor
rolle 1 forhold til anbringelsens stabilitet. Born, der var yngre end 11 ér
ved forste dataindsamling, og for hvem det var intentionen, at de skulle

38. I England (og USA) er der betydeligt fokus pa *permanency planning’. Det betyder, at der tidligt i
anbringelsesforlobet skal legges en plan for, hvordan barnet opnér det bedste varige omsorgs-
miljo, fx gennem adoption, langtidspleje eller hjemgivelse med stotte. Derfor har flere underso-
gelser ogsa den varige omsorgslosning som et positivt udfaldsmal.
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forblive i anbringelsen lengere end et ar, var nesten alle stadig anbragt
pé det oprindelige anbringelsessted ved opfelgningen 14 méneder efter.
For de unges vedkommende var det kun tilfeldet i ca. halvdelen af til-
feldene, selvom intentionen ogsa her havde veret en anbringelse ud over
et 4r.

SYSTEMARSAGER

Den sterkeste praediktor for ustabilitet i den danske forlobsundersogelse
af anbragte born (Egelund et al., 2008) er anbringelsens varighed. Jo langere
varigheden er, jo storre sandsynlighed er der for ustabilitet i anbringel-
sen. Born blandt de 11-arige anbragte, der er anbragt i forskolealderen,
har fem gange sa hoj sandsynlighed for ustabilitet i deres anbringelsesfor-
lob, som bern, der forst er anbragt efter skolegangens pabegyndelse. Det
vil sige, at selve det forhold, at der er en udstreekning i tid, medforer
hojere ustabilitet. Dette resultat indikerer ogsa, at alle langtidsanbragte
born har en relativt hoj sandsynlighed for ustabilitet i anbringelsen. Det
vil sikkert forekomme mange indlysende, at born — ved lengere anbrin-
gelser — burde opleve storre stabilitet. Det er imidlertid et faktum, der er
veerd at have in mente ved anbringelser, at selve anbringelsen introduce-
rer ustabilitet, hvis den varer lenge nok. Det er ogsa et faktum, der hidtil
kun har varet fokus pa i et begreenset antal undersogelser.

Det samme resultat kommer Havik (2003) til i et norsk studie,
der overvejende handler om hjemgivelser, i hvilket hun analyserer 139
hjemgivelsessager fra Fylkesnzvnene.® Et mindre afsnit handler om
bornenes tidligere anbringelseskarriere og dokumenterer, at sandsynlig-
heden for at opleve skift i anbringelsesforlobet oges med stigende antal dr under
bornevernet, dvs. at lang anbringelsestid i sig selv foreger anbringelsens
ustabilitet.

I Sinclair et al.’s(2007) longitudinelle registerstudie over 7.399
anbragte engelske born analyserer forskerne grundene til den hoje ustabili-
tet i begyndelsen af anbringelsesforlobene og finder frem til, at ustabilite-
ten forst og fremmest skyldes systemarsager. De kortvarige, skiftende an-
bringelser i starten af forlebet skyldes fx akutte anbringelsesbehov, ob-
servationsperioder pd grund af usikkerhed om barnets placering, mis-
match mellem barn og anbringelsessted. Mange af de born, der har varet

39. Amtslige nevn, der traffer beslutninger om anbringelse (omsorgsovertagelse).
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placeret tre eller flere steder, har skiftet anbringelsessteder med disse
systembegrundelser.

FORALDRES SOCIALE SITUATION

I den danske forlobsundersogelse af anbragte born (Egelund et al., 2008)
estimeres sandsynligheden for at opleve ustabilitet i anbringelsen. Blandt
faktorer, der oger sandsynligheden for ustabilitet, er:

— atmoren har en psykiatrisk diagnose

— atmoren har et registreret misbrug, dvs. et misbrug kendt af behand-
lingssystemet

— at moren selv har varet anbragt uden for hjemmet.

Undersogelsen kan ikke forklare, hvorfor morens psykosociale forhold
slar sd steerkt ud 1 en oget risiko for ustabilitet 1 anbringelsen. Nogle bud
kunne vare, at morens belastning satter sig igennem 1 et relativt turbu-
lent liv eller en ambivalens over for anbringelsen, der ogsd afspejles 1
barnets anbringelsesforlob. Man kunne ogsa tenke sig, at born af modre
med svare psykosociale belastninger har skader med sig ind i anbringel-
sen, der vanskeliggor realiseringen af et blivende omsorgsmiljo for bar-
net.

ANBRINGELSESSTED
Af ovennavnte danske forlobsundersogelse af anbragte bern (ibid.) kan
man se, at sandsynligheden for ustabilitet oges, nér forste anbringelses-
sted er en degninstitution. Dette kan formentlig forklares ved, at mange
sma berns indledende degninstitutionsplaceringer med observationsfor-
mdl pr. definition foreger antallet af anbringelsessteder med ét sted med
risiko for, at det samlede antal anbringelsessteder kommer til at overstige
de hojst to anbringelsessteder, undersogelsen har defineret som et stabilt
forleb. Det kan dog ogsa skyldes, at born, der forst kommer pa degnin-
stitution, har et andet og alvorligere problembillede end andre anbragte
born.

Sinclair, Baker, Wilson & Gibbs (2005) finder i et engelsk opfolg-
ningsstudie af 596 born, der havde veret anbragt i 3 dr, at det stabileste
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anbringelsessted var hos adoptivforaldre,* mens born pa degninstituti-
on oplevede staerkest ustabilitet.

I Beek & Scofields (2004) opfolgningsundersogelse af 52 engelske
born, anbragt i langtidspleje i en alder af under 12 4r ved anbringelses-
tidspunktet, konstateres det, at professionelle familieplejer var bedst til at
fastholde en stabil anbringelse. Mens 73 pct. af bornene som helhed
havde oplevet en stabil anbringelse over de tre 4r, undersogelsen varede,
havde 87 pct. af bornene i professionel familiepleje oplevet stabilitet.

SAMMENFATNING OM STABILITET/USTABILITET OG FAKTORER
KNYTTET TIL GRADEN AF STABILITET

Det er vanskeligt at drage klare og entydige konklusioner ud fra si for-
skelligartede studier som de ovenfor gennemgaede. Her skal dog nzvnes

nogle fi resultater, der i sarlig grad refererer til danske og nordiske for-

hold:

—  En stor majoritet af born, der anbringes som sma, oplever stabilitet i
deres anbringelse.

— Smad bern, der anbringes, oplever storre stabilitet 1 anbringelsen end
store born.

— De smi anbragte born har ogsd hojere sandsynlighed for at blive
langtidsklienter.

— Systemfaktorer, herunder lang varighed af anbringelsen, forpger
risikoen for ustabilitet. Dette galder ogsa for bern, der er anbragt i
en yngre alder.

— Tung psykosocial belastning hos medrene foreger sandsynligheden
for ustabilitet i anbringelsen.

— Der er en tendens til, at nogle bern forbliver relativt lenge i anbrin-
gelser, der var tenkt som midlertidige.

40. De angelsaksiske lande integrerer adotion som en mulighed i deres ’permanency planning’.
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SAMMENBRUD I ANBRINGELSER

SAMMENBRUDSFREKVENSER

Et longitudinelt dansk studie af 227 teenagere, der i lobet af 2004 blev
anbragt uden for hjemmet og fulgt af forskerne i fire ir, viser, at efter
godt et ar havde 26 pct. af de unge oplevet mindst ét sammenbrud i de-
res anbringelse (Egelund & Vitus, 2007, 2009). Hertil kom, at 15 pct. af
de unge havde oplevet skift i anbringelsessted, der ikke havde karakter af
sammenbrud. Omvendt havde 59 pct. af de unge oplevet et stabilt an-
bringelsesforlob uden sammenbrud eller skift.

Efter de fire drs forlob havde billedet zndret sig. 43 pct. af de
unge havde pa dette tidspunkt veret gennem mindst ét sammenbrud i
deres anbringelse. I alt havde de 227 varet igennem 367 placeringer,
hvoraf de 33 pct. endte med et sammenbrud (Olsson et al., under udgi-
velse; Egelund & Jakobsen, 2009).

Sallnds et al. (2004) har undersogt et svensk nationalt representa-
tivt udvalg af teenagere (N=7706), der blev anbragt i 1991, reprasente-
rende 992 anbringelser. De unges anbringelsesforleb blev fulgt via jour-
naler over en femdrs periode.30-37 pct. af de unges anbringelser brod
sammen (athzngigt af om der blev brugt en snaver eller en bred defini-
tion af sammenbrud). Undersogelsen fastslar, at de fleste sammenbrud
blev initieret af de unge selv (44 pct.) sterkt efterfulgt af anbringelsesste-
derne, som tog initiativ til 36 pct. af sammenbruddene.

FAKTORER KNYTTET TIL SAMMENBRUD

STORRE BORN/TEENAGERE

1 den danske longitudinelle undersogelse af sammenbrud i teenageanbrin-
gelser (Olsson et al., under udgivelse) fandt man efter fire ars opfolgning
pé de unges anbringelser kun én faktor, der signifikant egede risikoen for
sammenbrud, nemlig at der var andre unge anbragt pa det samme an-
bringelsessted som den undersogte unge. Det vil sige, at unge, der var
anbragt uden andre unge pa samme anbringelsessted, havde en reduceret
sammenbrudsrisiko.

I en kvalitativ del af det samme danske studie af sammenbrud i
teenageanbringelser (Hgelund & Jakobsen, 2009) bliver det klart, at
sammenbrud er en yderst kompleks proces, som pavirkes af mange for-
hold pa forskellige niveauer. Sammenbrud knytter sig ikke blot til den
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unges adferd eller problemer. Sammenbrud hanger i hoj grad ogsi
sammen med kvaliteten af de relationer, der opnas til anbringelsesstedets
voksne, med organisatoriske rutiner bade 1 forvaltningerne og péa anbrin-
gelsesstederne og med “strukturelle’ faktorer knyttet til anbringelsen som
sadan, fx tilstedeverelsen af mange unge sammen.

I Sallnds et al’s (2004) undersogelse af et svensk reprasentativt
udvalg af teenagere (N=776), der blev anbragt i 1991, blev de unges
anbringelsesforleb fulgt via journaler over en femirs periode. I denne
undersogelse er en vigtig praeediktor for sammenbrud #pen af anbringelses-
sted. Faerrest sammenbrud fremkom 1 henholdsvis den billigste og den
dyreste form for anbringelse, nemlig slegtspleje og lukkede institutioner
for unge. Her var sammenbrudsfrekvensen pa henholdsvis 17 og 18 pct.
I andre former for familiepleje og degninstitutionsanbringelse var fre-
kvenserne hojere end gennemsnittet, fx for anbringelse i ordinare pleje-
familier 41 pct.

Forskerne fandt desuden, at den unges adferdsmessige og emotionelle
problemer var pradiktorer for sammenbrud. Det var ikke de samme pro-
blemer hos de unge, der predicerede sammenbrud i alle typer af anbrin-
gelsessteder, men de unges antisociale adfzerd var en vigtig preediktor i de
fleste typer af anbringelse.

Sinclair, Wilson & Gibbs (2005) undersogte i en opfelgningsun-
dersogelse ca. 600 engelske born med henblik pd kortlegning af stabilite-
ten i deres familieplejeanbringelser. Der blev foretaget to dataindsamlin-
ger med 14 maneders mellemrum. Om sandsynligheden for sammenbrud
finder de folgende:

— Atjo flere tidligere anbringelser, barnet har haft, jo hojere er risikoen
for sammenbrud.

— Jo lengere et barn har varet i kun én og den samme anbringelse, jo
lavere er sandsynligheden for sammenbrud.

Sinclair & Gibbs (2009) undersoger faktorer, der knytter sig til sammen-
brud for 472 representative engelske born, hvis forleb i familieplejen blev
undersogt to gange med 14 mineders mellemrum. Ud fra kvalitative
udsagn fra bdde born (over 5 ar) og plejeforxldre, konstruerede de en
model, som siden blev testet statistisk. De fandt, at folgende faktorer
havde signifikant ssmmenhang med sammenbrud:
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— At bornene onskede at vere hos pigaldende plejefamilie. Barnets
positive motivation mindskede risikoen for sammenbrud.

— At bornene var ’vanskelige’, aggressive, svare at styre etc. Hvis det
var tilfaeldet blev sandsynligheden for sammenbrud oget.

— Atbornene var prosociale, ’sede’ osv., havde omvendt virkning.

— At plejeforaldrene udviste varme, accept og en ikke-afvisende hold-
ning reducerede sandsynligheden for sammenbrud.

Forskerne konkluderer, at enskvardig eller *besverlig’ adferd hos bor-
nene pavirker plejeforxldrene 1 retning af at engagere sig mere eller min-
dre i bernene. Men man kan ikke blot se plejeforaldres engagement eller
manglende engagement som et spejl af barnets handlinger. Positivt enga-
gerede plejeforzldre formar at skabe gode udfald — i det mindste pa kort
sigt — ogsa hos born, som er ’vanskelige’. Det forekommer intuitivt ind-
lysende, at ’sode’ born har mindre sandsynlighed for sammenbrud end
’besveerlige’ born, men alligevel har det jo praktiske konsekvenser, nir
man skal overveje anbringelsen af et barn. Sinclair & Gibbs (ibid.) ind-
skriver sig med disse resultater, der alene knytter sig til forhold hos bor-
nene eller plejeforzldrene, i en individualiserende tradition, som ogsa
kendetegner en del af de andre navnte undersogelser, og som indskran-
ker undersogelsesinteressen til faktorer hos de direkte aktorer og dermed
ogsd indskrenker kompleksiteten 1 sammenbrudsprocesserne ved at
udelade organisatoriske og systemiske forhold, der indvirker pa proces-
sen.

Farmer et al. (2004) undersoger anbringelsesforlobet longitudi-
nelt — indtil ni méaneder efter anbringelsen — for 68 engelske born, der blev
anbragt 1 en alder mellem 11 og 17 dr. Forskerne fandt, at folgende fak-
torer ogede sandsynligheden for sammenbrud 1 de unges anbringelser:

— At plejeforaldrene havde vearet tilbageholdne over for den unge
forud for anbringelsen eller hellere havde set et plejebarn af modsat
kon.

— At plejeforaldrene ikke havde faet fuld eller xrlig information om
den unges vanskeligheder forud for anbringelsen.

— At plejeforaldrene ikke fik ekstraordiner hjxlp til unge med antiso-
ciale problemer.

— At plejebarnet havde en negativ indvirkning pa plejefamiliens andre
born.
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— At plejeforaldrene ikke kunne hindtere, at en ung fungerede under
sit aldersniveau.

— At plejeforaldrene ikke overviagede den unges aktiviteter uden for
plejefamilien.

— At plejeforzldrene havde et hojt stressniveau.

— At plejeforaldrene ikke havde stotte fra deres familie og netvark til
plejeopgaven.

BORN I ALLE ALDRE

Ingley & Early (2008) gennemgir journaler pa 42 engelske born mellem 3
og 16 ar, der havde oplevet i alt 43 skift i deres anbringelser. Af disse
kunne de 31 skift karakteriseres som sammenbrud. Den hyppigst navnte
begrundelse for disse sammenbrud var, at nyplaceringen af et barn i en
familiepleje, hvor der i forvejen var andre ’veletablerede’ plejeborn, skab-
te konflikt med de allerede anbragte born. Denne konflikt forte til, at det
var de born, der var faldet til ro i plejefamilien — og ikke det nyanbragte
barn — hvis anbringelse blev kompliceret og brad sammen.

SAMMENFATNING OM SAMMENBRUD I ANBRINGELSER

De undersogelser, der er kommet til siden sidste forskningsoversigt blev
skrevet, bekrefter, at sammenbrudsfrekvensen blandt anbragte unge er
hoj. Forst og fremmest findes nu danske tal, der angiver, at 43 pct. af
unge 13-17-4rige anbragte oplever et eller flere sammenbrud inden for en
periode af tre ar. Tager man anbringelserne (der langt overstiger antallet
af unge) som enhed, er det en tredjedel af alle teenageanbringelser, der
bryder sammen. Disse tal er pa linje med andre nordiske undersogelser.
Vi adskiller os sdledes 1 Danmark ikke navnevardigt hverken positivt
eller negativt fra vore nabolande, hvad sammenbrud for de storre born
angar.

Hvad angdr faktorer, der har indflydelse pa sammenbrud, er der
en vifte af forskellige resultater, blandt andet fordi undersogelserne har
haft forskellig kundskabsinteresse. 1 den store svenske undersogelse
(Sallnis et al., 2004) er den sterkeste pradiktor for sammenbrud de un-
ges antisociale adfzerd. De forskelligartede resultater om faktorer af be-
tydning for sammenbrud afspejler imidlertid nok den realitet, at sam-
menbrudsprocesser er komplekse processer, hvori mange drivkrafter pa
mange niveauer er pd spil, som ogsd kvalitative undersogelser, der kan
opfange storre kompleksitet, vidner om (Egelund & Jakobsen, 2009).
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HJEMGIVELSER/GENANBRINGELSER

DANSKE STUDIER

1 den danske forlobsundersogelse af anbragte born (Egelund et al., 2008)
estimeres sandsynligheden for, at born hjemgives fra deres anbringelse.
En vifte af forskellige faktorer har signifikant sammenhang med sand-
synligheden for hjemgivelse:

— At barnet er indvandrer. Indvandrerborn har ca. fem gange sd hoj
sandsynlighed for at blive hjemgivet som andre anbragte born.

— At barnet er efterkommer. Her er odds ratio ca. to gange si hoj som
for andre anbragte born.

— At barnets mor var teenager, da hun fodte barnet.

— At moren er i beskaftigelse.

— At faren har et registreret misbrug.

De fleste af disse faktorer er svart forklarlige. Det eneste, der intuitivt
forekommer oplagt, er, at born har sterre sandsynlighed for at komme
hjem, nar deres mor er i beskaftigelse og 1 den forstand lever et *normalt’
liv. Méske er det ogsé en sandsynlig forklaring pd teenagemoderskabet, at
de meget unge modre bade har en hejere sandsynlighed for, at deres
born bliver anbragt, men ogsa en hojere sandsynlighed for deres hjemgi-
velse, nir medrene er blevet lidt xldre, mere modne og mere etablerede.
Der er derimod ikke narliggende forklaringer pé, at etniske minoritets-
born, i serlig grad indvandrerborn, har hojere sandsynlighed for hjemgi-
velse end andre anbragte born. At faren er registret som misbruger af
behandlingssystemet virker kontraintuitivt i forhold til hjemgivelse af
barnet, med mindre den misbrugende far ikke mere er en del af familien.

Omvendt formindskes sandsynlicheden for at blive hjemgivet,
hvis barnet har varet anbragt leenge, hvis det selv har en psykiatrisk diag-
nose, og hvis moren selv har varet anbragte uden for hjemmet som
barn.

Forlgbsundersagelsen dokumenterer ogsa, at turbulens i anbrin-
gelsessteder ogsa har et sidestykke i turbulens i hjemgivelser. 58 pct. af
de born, der kun har vaeret anbragt ét sted, har aldrig veret hjemgivet.
Blandt born, der har oplevet fem eller flere anbringelsessteder, er der
ingen, der ikke ogsd har varet hjemgivet undervejs. Born, der har varet
placeret seks eller flere anbringelsessteder, har ogsa op til seks hjemgivel-
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ser 1 bagagen. Den enkle konklusion ud fra disse tal er, at mange hjemgi-
velser ogsa producerer mange genanbringelser.

NORDISKE STUDIER

Vinnerljung et al. (2004) har ud fra et stort svensk registermateriale over
godt 22.000 svenske anbringelsesperioder over arene 1989-1998 under-
sogt faktorer, der har indflydelse pa genanbringelse. Genanbringelse
definerer forskerne som anbringelse uden for hjemmet af et barn mindre
end to dr efter, at en anden anbringelsesperiode for det samme barn er
afsluttet. De finder to faktorer, som har betydning for genanbringelse
uden for hjemmet:

— Barnets alder; jo aldre barnet er ved hjemgivelsen til foraldrene, jo
hojere sandsynlighed er der for, at barnet genanbringes.

— Jo kortere anbringelsen har varet inden hjemgivelsen, jo hejere sand-
synlighed er der for genanbringelse.

Forskerne papeger ogsd, at der ikke er sket vaesentlige @endringer i genan-
bringelsesmonstret i den undersogte tidrs periode.

Vinnerljung (2004) folger den forste artikel op med en mere ind-
gaende analyse af de faktorer, som pavirker genanbringelse. Hans materi-
ale er registerdata over godt 12.000 afsluttede svenske anbringelsesforlob
for born mellem 0 og 15 ir, alle fra kohorterne af anbragte born 1990-
1996. Han peger for de mindre borns (0-9 4r) vedkommende pa:

— At anbringelsestiden forud for hjemgivelsen er vasentlig, idet kort
anbringelsestid (< 6 madneder) skaber dobbelt sd stor risiko for gen-
anbringelse som lang anbringelsestid (> 24 maneder).

— At risikoen for genanbringelse reduceres, hvis barnets mor er fodt
uden for Sverige, dvs. at etniske minoritetsborn sjeldnere genan-
bringes efter hjemgivelse.

— At medre, der modtager et relativt stort arligt socialbidrag, har hojere
risiko for genanbringelse af deres born.

For de xldre borns vedkommende gzlder kun to kriterier:

—  Alder, idet teenagere genanbringes oftere end de mindre born.
— Kortere anbringelsestid forud for hjemgivelsen.
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Andersson (2008) har i sit svenske longitudinelle studie fulgt 26 bern, der
blev anbragt pd bornehjem som ganske sma. Sidste dataindsamling fandt
sted, da de tidligere anbragte var unge voksne pa ca. 25 ar. Af de 26 bern
oplevede knap halvdelen genanbringelser, flere oplevede flere genanbrin-
gelser. Andersson opfatter de mislykkede hjemgivelser som et resultat af
for tidlig og hurtig hjemgivelse, der ikke er tilstrekkeligt velfunderet, og
hun foresldr pd denne baggrund ‘mellempositioner’, dvs. en langsomme-
re og velgennemprovet overgang mellem anbringelse og hjem.

ENGELSKE STUDIER
Farmer (2009) har studeret 321 tilfeldigt udvalgte engelske hojrisikoborn
og -unge, som blev hjemgivet efter en tvangsfjernelse. Bornene og de
unge er fulgt gennem to ar via deres journaler med henblik pa at identifi-
cere faktorer, der bidrager eller ikke bidrager til en succesfuld hjemgivel-
se, og at analysere, hvordan det gik bornene under hjemgivelsen.

Farmer (ibid.) fandt, at der var tale om to distinkte grupper af
born:

— De unge, der var anbragt pa grund af kriminalitet, skulkning eller —
for pigernes vedkommende — ’moralsk fare’ (’disaffected ado-
lescents’).

— Born, der var anbragt pa grund af mishandling eller vanregt (protec-
ted children’).

For de unge kunne Farmer (ibid.) identificere relativt fa faktorer, der hang
sammen med, om hjemgivelsen blev succesfuld:

— At den unge under anbringelsen havde holdt kontakten med forzl-
dre ved besog i hjemmet.

— At der var tale om en forstegangshjemgivelse. Chancen for succes
var betydeligt ringere, hvis den unge tidligere havde varet hjemgivet
uden held.

— At den unge fik relevant stotte til skolegang, som for de fleste var et
problem.

Kun for 34 pct. af de unge var hjemgivelsen planlagt, og en fjerdedel af

de unge flyttede sig selv videre til venner eller anden familie efter hjem-
givelsen. Udviklingsudfaldet var overvejende ikke godt for de hjemgivne
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unge. To tredjedele af de unge recidiverede i kriminalitet, to tredjedele
fulgte ikke skolen regelmassigt, og nasten halvdelen af pigerne blev
gravide i den todrige opfelgningsperiode.

De mishandlede og vanrogtede born kom oftere hjem planlagt (50
pct.). Faktorer, der pavirkede succesen af deres hjemgivelse var:

—  Succes var mere sandsynlig, hvis barnet kun havde varet anbragt ét
sted.

— Succes var ogsid mere sandsynlig, hvis barnet kun havde varet an-
bragt en kort periode.

— Succes var desuden mere sandsynlig, hvis barnet blev hjemgivet
forste gang og ikke havde oplevet tidligere fallerede hjemgivelser.

— En xndret familiesammensatning pavirkede hjemgivelsen i negativ
retning. Kun en tredjedel af bornene vendte tilbage til den samme
familie, som de havde forladt. 1 resten af tilfxzldene var voksne
og/eller born forsvundet eller skiftet ud med andre.

— Sandsynligheden for succes var endelig hojere, hvis barnet blev
hjemgivet sasmmen med soskende, som ogsa havde veret anbragt.

En fjerdedel af alle hjemgivne born blev mishandlet eller vanrogtet igen
under hjemgivelsen, men kun for ganske fi forte det til, at de blev gen-
anbragt. Sagsbehandlerne ’tilte’ nye overgreb mod bernene i det omfang,
de fandt forzldrene samarbejdsvillige. For disse bern, mener Farmer
(ibid.), at hjemgivelsen var ’odeleggende’.

Sinclair et al. (2007) finder i deres longitudinelle registerstudie
over 7.399 anbragte engelske born, at visse faktorer hos barnet selv for-
hindrer anbringelsesexit. Det er de specielt sirbare born, der fastholdes i
systemet, fx smd, handicappede, mishandlede eller asylborn. En sandsyn-
lig forklaring er, at der for dem ofte ikke er noget acceptabelt miljo at
hjemgive til. Faktorer som forxldres misbrug eller vold i familien hindrer
derimod ikke anbringelsesexit i form af hjemgivelse, men disse born har
til gengzld en hej sandsynlighed for genanbringelse, fordi hjemgivelsen
mislykkes.

SAMMENFATNING

Man kan konstatere, at mellemkommende hjemgivelser er et integreret
led i anbringelsesforlobet for mange anbragte born. For en mindre grup-
pe af born veksler deres forlob mellem anbringelser, hjemgivelser, gen-
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anbringelser osv., siledes at disse born totalt set fir mange skiftende
omsorgsmiljoer at forholde sig til. Farmers (2009) iagttagelse fra England
af, at kun et mindretal af hjemgivelser foregar til den samme familie, som
barnet forlod ved anbringelsen, kan vere af betydning her, fordi hjemgi-
velser ikke nedvendigvis er til en velkendt familiesammensatning for
barnet, idet familiemedlemmerne har =ndret sig under anbringelsen (vi
ved ikke, om dette resultat ogsa holder for danske forhold).

Det er svarere at vare entydig omkring de faktorer, der pavirker
hjemgivelser og genanbringelser. Igen er resultaterne mange og indbyr-
des modstridende. Ud fra danske og nordiske undersogelser ser det ud
som om, at i hvert fald felgende forhold spiller en rolle:

— Anbringelsernes varighed. Det kan se ud, som om kort varighed
pavitker bade sandsynligheden for at blive hjemgivet og sandsynlig-
heden for at blive genanbragt.#!

— Etnisk baggrund. Det kan ogsa se ud, som om etnisk minoritetsbag-
grund bade foroger sandsynligheden for at blive hjemgivet og at for-
blive hjemme (hvad forklaringen er, vides ikke).

—  Maodrenes sociale forhold. Det ser ud til, at medrenes sociale forhold
spiller en rolle i den forstand, at social marginalisering bade formind-
sker sandsynligheden for hjemgivelse og foreger risikoen for genan-
bringelse, hvis barnet er blevet hjemgivet.

Der er ikke danske eller nordiske resultater om, hvordan det gir bernene
efter en hjemgivelse. Her kan Farmers (2009) engelske resultater vare et
memento, idet en majoritet af de hjemgivne antisociale unge i hendes
undersogelse udvikler sig ugunstigt under hjemgivelsen, mens en ikke
ubetydelig del af de mindre, tidligere mishandlede og vanregtede, born
udsattes for overgreb igen under hjemgivelsen.

41. Farmer (2009) kommer i sin engelske undersogelse til det modsatte resultat, idet kort anbringel-
sesvarighed her er positivt forbundet med succes i hjemgivelsen.
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SAMMENFATNING OM STABILITET OG USTABILITET
I ANBRINGELSEN

Siden 2003 er der produceret en del dansk viden om stabilitet, sammen-
brud, hjemgivelser og genanbringelser, som ikke eksisterede i 2003. Lacg-
ger vi dansk og nordisk forskning sammen, ved vi en del mere i dag om
disse temaer pa videnskabelig grund. Der er dog omrader, som ikke er
dakket af hverken dansk eller nordisk forskning:

— Viden om sammenbrud for born, der anbringes tidligt (under teen-
agealderen).

— Viden om konsekvenserne for bernene af alle former for stabili-
tet/ustabilitet.

Specielt det sidstnevnte punkt udger et vasentligt forskningsmeassigt
tomrum.

Om stabilitet/ ustabilitet skal folgende resultater nzvnes:

— En stor majoritet af born, der anbringes som sma, oplever stabilitet i
deres anbringelse.

— Smad bern, der anbringes, oplever storre stabilitet 1 anbringelsen end
store born.

— De smi anbragte born har ogsi hojere sandsynlighed for at blive
langtidsklienter.

— Systemfaktorer, herunder lang varighed af anbringelsen, forpger
risikoen for ustabilitet. Dette galder ogsa for bern, der er anbragt i
en yngre alder.

— Tung psykosocial belastning hos medrene oger sandsynligheden for
ustabilitet 1 anbringelsen.

—  Det kan tyde pa, at nogle born forbliver relativt lenge i anbringelser,
der var tenkt som midlertidige.

Undersogelser om  sammenbrud i anbringelser sender folgende budskaber
om dem, der anbringes som teenagere:

— Sammenbrudsfrekvensen blandt anbragte unge er hej. 43 pct. af

danske unge 13-17-drige anbragte oplever et eller flere sammenbrud
inden for en periode af fire ar. Det er en tredjedel af alle teenagean-
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bringelser (der overstiger antallet af unge, idet flere anbringes flere
gange), der bryder sammen.

Faktorer af betydning for sammenbrud er forskellige i forskellige
undersogelser blandt andet under hensyn til, at forskellige forhold er
undersogt.

I svensk forskning er den stxrkeste prediktor for sammenbrud de
unges antisociale adfzrd.

Ogsa anbringelsesstedets art har betydning i Sverige, idet slegtspleje
og lukkede institutioner for unge har den laveste sammenbrudsfre-
kvens.

I Danmark kan det tyde pi, at det forhold, at en ung anbringes
sammen med andre unge oger risikoen for sammenbrud.

Om hjemgivelser og genanbringelser kan sammenfattes folgende:

Mellemkommende hjemgivelser er et integreret led 1 anbringelsesfor-
lobet for mange anbragte born.

For en mindre gruppe af born veksler deres forleb mellem anbrin-
gelser, hjemgivelser, genanbringelser osv., siledes at disse born totalt
set far mange skiftende omsorgsmiljoer at forholde sig til.

Faktorer af betydning for hjemgivelse og genanbringelse er forskellige 1

forskellige undersogelser blandt andet under hensyn til, at forskellige

faktorer er undersogt. Dog ser nedenstiende forhold ud til at have en

betydning:

Anbringelsernes varighed. Det kan se ud, som om kort varighed
pavirker bade sandsynligheden for at blive hjemgivet og sandsynlig-
heden for at blive genanbragt.

Etnisk baggrund. Det kan ogsa se ud, som om etnisk minoritetsbag-
grund bade foreger sandsynligheden for at blive hjemgivet og at for-
blive hjemme.

Modrenes sociale forhold. Modrenes sociale forhold ser ud til at
spille en rolle i den forstand, at social marginalisering biade formind-
sker sandsynligheden for hjemgivelse og foreger risikoen for genan-
bringelse, hvis barnet er blevet hjemgivet.
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KAPITEL 12

UDSLUSNING OG EFTERVARN

Dette kapitel omhandler de behov, de unge har, nar de udskrives af an-

bringelse som unge voksne, samt karakteren af den eftervernsindsats, de
bliver til del.

RESULTATER FRA FORSKNINGSOVERSIGTEN FRA 2003

DE UNGES BEHOV I EFTERVARNSPERIODEN

1 forskningsoversigten fra 2003 (Egelund & Hestbzk, 2003) konkludere-
de vi, at det er forskningsmassigt veldokumenteret, at anbragte unge pa
udslusningstidspunktet stod med en rakke sociale behov, som de ikke
kunne formodes at lose alene. Det drejede sig om behov for yderligere
skolegang, uddannelse, bolig, penge, sundhedsydelser m.m., men ogsa
om netvarksskabelse og praktiske ferdigheder 1 at organisere og mestre
et hverdagsliv.#? Udslusningen er et tidspunkt i anbringelsesprocessen,
som udenlandske undersogelser systematisk karakteriserer som en sirbar

42. Den begrensede viden, jf. kapitel 6, der da eksisterede om anbragte borns helbredsproblemer,
stammede primert fra den britiske ’after care’ forskningstradition.
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fase, hvor unge har brug for bredspektret stotte til overgangen mellem
anbringelse og selvstendigt voksenliv.

EFTERVARNSSTOTTE TIL DE UNGE

Det var ogsa i udenlandske undersogelser systematisk dokumenteret, at
den eftervarnsstotte, som blev forudsat i lovgivningen, ofte ikke blev
realiseret eller var sparsom, kortvarig og ikke formadede at udgere en
buffer for sarbarheden. Der var beleg i udenlandsk forskning for at anse
eftervernet for en integreret og strategisk vigtig del af en anbringelses-
proces, som ofte ikke blev ydet den opmarksomhed af de anbringende
myndigheder, som den burde.

FORSKNING OM UDSLUSNING OG EFTERVZARN EFTER 2003

Der er begranset ny forskning efter 2003 om udslusning og eftervarn,
herunder yderst begreenset dansk forskning. Desuden er der ofte tale om
sma kvantitative undersogelser, nogle af dem omfattende ganske fi case
studies. Det er imidlertid forskning, hvor respondenterne ofte — men
ikke altid — er de unge selv.

Resultaterne fra forskningen falder i to temaer:

—  De wunges bebov, nar de bliver udsluset og i tiden derefter.
— Eftervernsindsatsens karakter.

DE UNGES BEHOV

Der er som nzxvnt yderst begrensede danske resultater.43 TABUKA, som
er en organisering af tidligere anbragte danske unge, har i en rapport gen-
nemgdet anbringelsens forleb, herunder eftervaernsforlobet, for at identi-
ficere bornenes og de unges behov gennem anbringelsens faser samt at
pege pa nyskabelser 1 organiseringen af arbejdet og i ydelsernes art, som
ville kunne modsvare de identificerede behov (Nielsen, 2005). De unge
forteller om tiden efter anbringelsen, at den ofte var kaotisk med om-

43. UFC (2005) har udgivet et instruktivt temahafte om hjemgivelse og eftervarn. Det er imidlertid
ikke primear forskning og medtages derfor ikke her.
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tumlede og forvirrede forlob og voksne, bdde 1 det civile samfund og det
offentlige netvark, som langt fra altid var til stette. Det kaotiske forlob
blev for mange forsterket af manglende eller mangelfuld bolig og darlig
okonomi til at kunne etablere sig. De unge peger selv pa, at disse vanske-
lige forhold sandsynligvis er endnu vanskeligere for tidligere anbragte
born pa grund af deres forhojede sarbarhed.

De unge giver ogsa udtryk for, at de 1 hoj grad har brug for stot-
te til at skabe netvaerk. Forud for anbringelsens ophor er mange gange
gaet konfliktfyldte ar — ikke mindst i relation til plejeforzldre — og de har
brug hjalp til genetablering af kontakt til fx seskende, eventuelt til forzl-
dre og til etablering af andre og nye relationer.*

Franzon (2009) analyserer 1 en ny #orsk athandling om unge pa
ungdomshjem de folelser, med hvilke de unge moder udslusningen. Der
er en blanding af fremtidshdb (om frihed og *normalitet’) og dyb ambiva-
lens og uro over for, hvordan de vil klare livet efter anbringelsen. Det er
for flere af de unge en yderst dramatisk forandring at skulle vare alene
efter maske 1 mange 4r at have levet mange sammen, som man uundgie-
ligt gor pa en degninstitution for unge. Fransson (ibid.) finder, at ambi-
valensen og uroen til dels skyldes en langvarig folelse af at vaere udenfor
og andetledes, som bunder i bide de hjemmeforhold, der gav anledning
til anbringelsen, og selve anbringelsen, som afviger fra de fleste unges
opvakstforhold.

Vinnerljung, Franzén & Danielsson (2005) peger i et stort svensk
registerstudie pd, at et problem for tidligere borneforsorgsklinter er tid-
ligt forzldreskab i teenagedrene. Registrene omfattede alle kohorter fodt
1972-1983 (N= knap 1,2 mio., hvoraf ca. 50.000 havde vzret bornefor-
sorgsklienter). Resultatet var, at 16-19 pct. af de piger og 5-6 pct. af de
drenge, der havde modtaget foranstaltninger i ungdommen, blev teen-
ageforzldre (sammenlignet med henholdsvis 3 pct. og 0,7 pct. blandt
deres jevnaldrende).

Vinnerljung & Sallndss (2008) beskaftiger sig i en svensk register-
undersogelse af 718 nu 25-arige med behovene hos en setlig gruppe af
de tidligere anbragte unge, nemlig dem, der oprindeligt blev anbragt i

44. Vi har fundet endnu en dansk evaluering af et eftervernsprogram ved den lukkede institution
Koglen, som ogsia omhandler de unges problemer ved udskrivningen (Christensen, 2003). Eva-
lueringen medtages ikke her, idet der er tale om en mindre selvevaluering.
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teenagealderen pa grund af adferdsproblemer. Disse unge har efter an-
bringelsen store og komplekse behov.

Pigerne er for mere end en fjerdedels vedkommende blevet
teenagemodre, hvilket gjaldt for hver syvende af de anbragte piger som
helhed. Hver femte af pigerne var involveret i kriminalitet, hvilket er
ekstremt sjzldent forekommende hos ikke anbragte jevnaldrende piger
(under 1 pct.). De anbragte antisociale piger havde desuden 30 gange si
hoj sandsynlighed som deres ikke anbragte jevnaldrende for at have
veeret indlagt for psykiatriske problemer.

For drengenes vedkommende var tidlig dod markant (5 pct.)
sammenlignet med jevnaldrende drenge (hvoraf 1 ud af 270 var ded).
Mere end hver anden (54 pct.) havde varet 1 fengsel sammenlignet med
3 pct. af jevnaldrende drenge. Nasten hver tredje dreng (30 pct.) havde
ogsi varet indlagt for psykiatrisk lidelse. Endelig havde ogsa drengene en
sterk overforekomst af teenageforaldreskaber. For bade drenge og piger
gjaldt det, at de haltede efter i skolesystemet bidde sammenlignet med
andre anbragte og isar ikke-anbragte jevnaldrende.

Rasmussen (2000) siger i en lille szensk interviewundersogelse af
fem unge, at de har folt, at de lobende pa anbringelsesstedet blev trenet i
at varetage de opgaver, man skal sta for i et selvstendigt voksenliv, men
at de alligevel oplever en ambivalens over for at skulle flytte ud. De har
ogsd mange overvejelser om, hvorvidt de skal forblive i plejefamiliens
omride og naxrmiljo, eller om de skal flytte nermere pa den biologiske
familie, som de oplever, har afgorende betydning for deres fremtidige liv.

Broad (2005) har i en engelsk survey-undersogelse spurgt 300
myndigheder, herunder 52 ’leaving care teams’, der samarbejdede med
knap 7.000 unge, der stod i feerd med at overga til eget voksent liv efter
en anbringelse, om de unges situation. Af de unge var 29 pct. arbejdslose
eller ikke i gang med nogen uddannelse. De har desuden ditlig okonomi;
det er fx kun fa unge, der har rdd til at dyrke organiseret sport. De tidli-
gere anbragte har en betydelig oversygelighed, specielt astma, eksem,
migrene og depressioner. De anbragte har et overforbrug i forhold til
andre unge af tobak og alkohol; og 60 pct. af de unge tager stoffer, 47
pct. af dem dagligt. Storstedelen af de unge oplever stress i forbindelse
med okonomi og forhold til partner og andre relationer. Vold er ligeledes
et sterkt tema i de unges dagligdag bade tidligere og nu. To tredjedele
har tidligere bdde ofte faet tev og er blevet mobbet, og 87 pct. har ople-
vet fysisk vold.
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Wade (2000) finder i en anden engelsk undersogelse af 101 16-18-
arige, som der folges op pa henholdsvis 2-3 maneder og 9-10 mineder
efter deres udslusning, at den biologiske familie er yderst vigtig for den
tidligere anbragte unge, specielt soskende udgor et vasentligt netvaerk.
De unge har imidlertid ogsa behov for at bevare kontakten til de pleje-
forzldre, hos hvem de har boet. Alt i alt er stottende netverk afgorende
for de unge ved udslusningen.

De unge tidligere anbragte danner hurtigt par; en fjerdedel af de
16-18-arige boede under opfolgningen sammen med en kxreste. De unge
understreger, at det reducerer ensomhed og medforer praktisk hjalp,
specielt hvis karesten ogsd har familie, der er villig til at stotte. Pardan-
nelsen medforer desuden tidligt foraeldreskab. Over en fjerdedel af de
16-18-arige tidligere anbragte bliver gravide eller har fodt born under
opfolgningen. Det er de tidligere anbragte unge, der har det svageste
psykosociale fundament, der typisk bliver foraldre 1 denne unge alder.

Knight et al. (2000) finder gennem en kvalitativ undersogelse af
63 tidligere anbragte engelske unge, der er blevet teenageforxldre, at der er
et betydeligt behov for, at plejeforaldre far kurser i og stotte til at under-
vise deres unge plejeborn om relationer, sex og undgielse af tidlige gra-
viditeter.

SAMMENFATNING OM DE UNGES BEHOV I
EFTERVARNSPERIODEN

Det star klart, at unge, der udsluses fra anbringelse, stir over for en rak-
ke svaere problemer. Trods dette md man sige, at forskningen efter 2003
ikke har et sarligt systematisk prag i kortlegningen af de problemer, der
kendetegner overgangsfasen.

De unge udsluses ofte i en tidlig alder og udslusningsfasen er
kendetegnet af ambivalens og for nogle ogsd kaos.

Hertil kommer, at de unge har en rakke objektivt vanskelige
forhold at slas med. Det gzlder sygdom, dérlig uddannelse, ringe oko-
nomi, kriminalitet, psykiatrisk lidelse, tidligt forzldreskab og endog for-
hojet dedsrisiko. Mange unge, der udsluses har flere af disse forhold at
héandtere.

Hertil kommer for nogle af dem mangel pa hverdagsterdigheder
sdsom varetagelse af indkeb, madlavning, forvaltning af ekonomi, udfyl-
delse af skemaer og blanketter mv. Der er mange ferdigheder, der skal
lzeres som en konsekvens af anbringelsens ophor.
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Endelig er relationer et vasentligt tema for de unge. Ved udslus-
ningen brydes nogle relationer, mens andre skal (gen)etableres - fx en
relation til den biologiske familie, de ikke har boet sammen med, men
som forbliver vigtig for mange af dem. Og de skal finde nye relationer til
andre unge kammerater og karester i en ’almindelig’ verden, hvor de
miske oven i kebet hidtil har felt sig som outsiders.

EFTERVARNSINDSATSEN

Espersen (2004) har udarbejdet et dansk pilotstudie pa baggrund af inter-
view med sagsbehandlerne til 16 unge, der udskrives af berneforsorgen, i
10 kommuner. Pilotstudiet har et systemperspektiv og inddrager ikke de
unges synspunkter.

De 10 kommuner har alle en fast udskrivningsprocedure, ndr en
anbringelse for en ung skal ophere. Men organiseringen af eftervaernsar-
bejdet veksler fra kommune til kommune. I de 10 kommuner kan der
siledes udskilles tre forskellige organisationsmader: 1) den unge forbliver
i borneforvaltningen under eftervarnsperioden, 2) den unge overgar til et
serligt eftervaernsteam, og 3) den unge overfores til voksenafdelingen,
siledes at bandene til den hidtidige sagsbehandler kappes.

I alle kommuner understreges det, at samarbejde pa tvers af in-
stanser er et vigtigt arbejdsredskab i eftervarnsarbejdet. Undersogelsen
tyder dog ikke pa, at der faktisk er et vidtstrakt tvaerfagligt og tversekto-
rielt samarbejde i disse sager.

Det ydelsesrepertoire, kommunerne traekker pd i eftervarnssa-
ger, er relativt begrenset. De fleste kommuner anvender fast kontaktper-
son og i nogle tilfelde forlengelse af anbringelsen. Det mest anvendte
okonomiske virkemiddel er revalidering.

TABUKA dokumenterer via de tidligere anbragte unges erfarin-
ger, at udslusninger fra anbringelse sjaeldent forleber godt (Nielsen,
2005). Flere unge onskede ikke en udskrivning fra forsorgen pa pagel-
dende tidspunkt, men folte sig presset af forvaltningen eller anbringelses-
stedet. De onskede ogsd en eventuel udslusning stottet af andre foran-
staltninger eller af et sikkerhedsnet i form af ret til at vende tilbage til
anbringelsesstedet, hvis udslusningen ikke gik godt. Disse supplerende
muligheder til udskrivningen var sjeldent til radighed.

Efter anbringelsen er det en typisk erfaring for flere af de an-
bragte, som udtrykkes her af en af dem: ”’Systemet slipper i det ojeblik,
man flytter” (ibid.: 344).
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Det er ogsa en erfaring, at man ikke er godt nok rustet ved an-
bringelsens afslutning til almindelige goremal som madlavning, varetagel-
se af et budget, kontakt med myndigheder, indretning af bolig mv. Stot-
ten fra systemet har varet sterkt svingende for de unge. Men stotte er
yderst efterspurgt af de unge. Flere af dem udtrykker det pd den made, at
systemet er blevet deres ‘familie’, som ma hjzlpe dem, nir de ikke som
andre unge, der flytter hjemmefra, har foraldre, der kan hjalpe til med
béade det praktiske, det mentalhygiejniske og eventuelt det skonomiske.

Hansen (2005¢) finder i et lille dansk interviewstudie af tre unges
udslusning, at rummeligheden i det normalsystem, de unge anbragte skal
ud i, er utilstrekkelig. En konklusion er ogsd, at det er vigtigt at forbere-
de udslusningen, ellers er risikoen for genanbringelse hej. Endelig nev-
nes det, at en velforberedt udslusning indebzrer aktivering af alle de
sfeerer, 1 hvilke den unge skal ferdes efter anbringelsen.

I Rasmussens (20006) lille svenske interviewundersogelse af fem
unge, mener hovedparten, at opfoelgningstiden via eftervaern har vearet
for kort. Kontakten til forvaltningen blev afsluttet pa et tidspunkt, hvor
de unge gerne havde set kontakten fortsat.

Af Franssons (2009) afhandling fremgar en hierarkisering af ef-
tervernsindsatsen over for de unge, som bliver udskrevet af et norsk
ungdomshjem. Meget tyder pa, at unge, der udvikler sig stabilt og er
positive over for hjxlp, modtager mere eftervarnsstotte end unge, der
har ferre ressourcer, eventuelt har et misbrug osv. Disse unge kemper i
hojere grad deres kamp alene for at holde skindet pd nzsen og fremtrede
som ’almindelige’ unge og for ikke at havne i kategorien "uvardigt tren-
gende’ i myndighedernes ojne.

I Bakketeig & Backe-Hansens (2008) NOVA-rapport kortlegges
eftervernsarbejdet med henblik pd at opna en bedre forskningsbaseret
viden om eftervarnsarbejdet i dag. P4 baggrund af den norske bernefor-
sorgsstatistik koblet med en rxkke registre, interview og sporgeskemada-
ta formidles erfaringer fra de unge selv, plejeforaldre, institutioner og
borneforsorgen om den norske eftervaernspraksis.

De kvantitative analyser i rapporten viser, at der er et stigende
antal klienter, der modtager eftervaernsforanstaltninger. Antallet af efter-
vernsklienter er steget fra 550 1 1995 til nasten 2100 i 2005. Imidlertid,
halveres antallet for hvert ar efter det fyldte 18. dr. Kun halvt sd mange af
de 19-drige far eftervarnsforanstaltninger sammenlignet med de 18-arige.
Endvidere er der lidt flere drenge blandt eftervaernsklienterne end blandt
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de ordinxre klienter, og der er flest eftervaernsklienter i de store byer.
Unge med asiatisk og afrikansk baggrund er sterkt overreprasenteret i
det norske efterveern, hvilket skyldes, at de fleste af dem forst kommer
ind i berneforsorgen, nar de er 15 ér eller ldre.

De hyppigste former for eftervern 1 Norge er okonomisk stotte,
plejefamilie, hjxlp til bolig og stotteperson. De kvantitative analyser vi-
set, at de unge, som fir efterveern, har en storre chance for at klare sig
bedre i voksentilvarelsen end de unge, som ikke har fiet en eftervaerns-
foranstaltning. Der er imidlertid behov for forskning, som kan belyse, 1
hvor hej grad dette er effekten af eftervernsforanstaltningerne eller en
folge af en selektion af motiverede unge.

Interviewene med de unge selv peger pa, at processen for at fa
eftervern kan vare udfordrende. De unge beskriver en forhandlingssitu-
ation, hvor de skal vere kompetente og pigiende. Fremstir de som for
ressourcesterke, risikerer de at blive vurderet til ikke at have behov for
videre opfelgning. Datamaterialet peger endvidere pi, at borneforsorgen
i nogle tilfxlde venter med at leegge planer, fordi de unge ikke ved, hvad
de vil. Dette medforer, at borneforsorgen kommer til at fremsta som
reaktiv frem for proaktiv i planlegningsarbejdet. Interviewene viser ogsa,
at de unges egen medvirkning i planlegningsarbejdet er varierende. Man-
ge af de unge fremhaver medvirken som vigtig, men det er ikke alle, som
onsker at bestemme selv. I forlengelse heraf indikerer datamaterialet
ogsd, at rammerne for de unges medvirken ikke nedvendigvis er tilpasset
den unges behov.

Rapporten viser en stor variation i bornevarnets eftervarnsar-
bejde, og at der er behov for at kvalitetssikre arbejdet. En af udfordrin-
gerne er at sikre gode eftervernstilbud i et land med kommuner af for-
skellig storrelse. De landsreprasentative sporgeskemadata viser i den
forbindelse, at der er stor variation i eftervaernsarbejdet set i forhold til
borneforsorgens storrelse og organisering. Der er mange smad bornefor-
sorgsenheder, hvor det kun er ganske fa unge, der fir efterveern. Dette
medforer en stor udfordring i forhold til at sikre tilstraekkelic kompeten-
ce pi feltet. Data viser ogsa, at de hyppigste begrundelser for, at de unge
tir eftervaern, er, at de selv ensker det og har behov for det. Modsat er
den unges manglende onske den hyppigste begrundelse, som bernefor-
sorgen giver for, at den unge ikke modtager en eftervernsindsats. Dette
betyder, at arbejdet med at motivere de unge for videre opfelgning er
helt centralt.
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Det er forst og fremmest de store og private institutioner, som
har unge i eftervarnsalderen. Meget tyder pa, at mange af institutionerne
foretager et malrettet eftervarnsarbejde. To tredjedele af institutionerne
har indsatser rettet mod ungdom i denne fase. Indsatserne er i de fleste
tilfaelde forskellige former for selvstendighedstraning og egne boligtiltag.

Rapporten fremhaver skreddersyede tiltag som gode eksempler
péa eftervaern. En vigtig pointe er, at overgangen til voksenlivet er en
proces, som tager tid, og der argumenteres derfor for at bruge tid som
metode i arbejdet. De unge har forskellige behov, hvilket systemet bor
tage hojde for. Desuden anfores det, at plejeforaldrene bor fa en tydeli-
gere defineret rolle i eftervarnsfasen. Oplysningerne fra plejeforaldrene
peger pa, at der nemt bliver en uklar ansvarsfordeling mellem plejeforzl-
dre og berneforsorgen i forhold til, hvem der har ansvaret for at initiere
planlegningen af eftervaernsfasen.

Af det store longitudinelle studie om bornevarnsklienter 1 Nozge
(Clausen, 2003) fremgar, at den hyppigste eftervaernshjxlp er okonomisk
tilskud, som halvdelen af eftervernsklienterne modtog i 2005. Andre
foranstaltninger var hjzlp til bolig og stettekontakt. Ogsd plejefamilie
blev brugt i 30 pct. af eftervarnssagerne.

Bratterud & Storhaug (2008) har i en norsk undersogelse sendt
sporgeskemaer til 104 unge og interviewet 40 af dem, begge dele foreta-
get pa flere tidspunkter af udslusningsforlebet. De peger p4, at de unge
17-arige i mange tilfaelde ikke ved, hvad der skal ske efter anbringelsen,
og — vigtigst for de unge — hvilken kontakt de vil f4 med de personer,
som er vasentlige for dem. De unge giver ogsa udtryk for at sterkt be-
hov for at deltage i planlegningen og vere med til at bestemme, hvad der
skal ske 1 deres eftervernsperiode. Endelig viser denne undersogelse, at
organiseringen af eftervarnsarbejdet spiller en rolle for de unges oplevel-
se af kvalitet. De, der forbliver i en born- og ungeafdeling har en oplevel-
se af fleksibilitet i forhold til deres behov, mens de, der flyttes til en vok-
senafdeling, finder, at deres problemer i hojere grad skeres til efter de
foranstaltninger, der er til radighed for de voksne.

Bratterud (2006) undersoger via sporgeskemaer til 60 norske unge
og deres sagsbehandlere samt interview med en mindre gruppe af de
unge (N=10) tre gange i perioden 2005-2007, hvordan overgangen til
voksenlivet forlober for de tidligere anbragte born. Af resultaterne frem-
gdr, at succes i udslusningsperioden i nogen grad hznger sammen med
det anbringelsesforlob, den unge har haft forud for anbringelsens ophor.
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Jo bedre en relation den unge har til plejeforaldrene, og jo mere tillid
hun eller han har til dem, jo storre sandsynlighed er der for, at udslusnin-
gen forleber godt. De unge, der har oplevet skift 1 anbringelsesforlobet
gennem de seneste dr, har et mindre godt forhold til plejeforaldre og har
nogen mistillid til bornevarnssystemet, oplever, at deres udslusning har
mindre sandsynlighed for at forlebe godt. Groft sagt ser det af disse
resultater ud, som om de unge, der har haft den bedste anbringelse, ogsi
har sterre chance for at opleve en frugtbar udslusnings- og eftervernspe-
riode.

Derudover betoner alle de unge nogle kvaliteter, som efter deres
opfattelse skal vare til stede i eftervarnsarbejde: at planerne folger deres
egne onsker og interesser, at de tages med pa rad og deltager i beslutnin-
ger, at de bliver taget alvorligt 1 deres onsker, og at de oplever engage-
ment og tet opfolgning fra én kontinuerlig socialarbejder under efter-
varnet.

Af en lille norsk interviewundersogelse (Reime, 2008) med 13
unge og tre ansatte ved ungdomsinstitutioner fremgar, at eftervarnsind-
satsen drejer om krumtappen misbrug. De unge, ikke-misbrugende vil
gerne have hjzlp efter institutionsopholdet, og de kan lettere hjalpes og
fir oftere hjelp. Omvendt foler systemet sig magteslost over for unge
med et misbrug, der ofte afviser eftervaern og heller ikke far det. Dette
bekrafter 1 en vis forstand pointen hos Bratterud (2006) ovenfor om, at
det méske er de mest ressourcesterke unge, der fir det bedste eftervaern.
Desuden peger undersogelsen pa behovet for tidligt at planlegge udslus-
ningen, sa den kan gennemfores i det tempo, som er det bedste for de
unge.

Tjellflaat (2003) undersogte via registre 71 unge, der tidligere
havde varet anbragt pd en bestemt degninstitution for unge, og via in-
terview med 27 af de unge, hvordan det var giet de unge efter udskriv-
ningen. Forskeren fandt, at det ikke gik de unge godt efter udskrivnin-
gen, og at en del af dem ikke havde faet tilbud om opfelgning efter ud-
skrivningen eller selv havde afsldet et tilbud. Tjellflaat undrer sig over de
mange ressourcer, der bliver brugt til anbringelsen, og de f4, der bruges
til at folge den op.

Sinclair, Baker, Wilson & Gibbs (2005) folger 596 engelske born
og unge over en tredrig anbringelsesperiode frem til 2001. De konklude-
rer, at det er en sjeldenhed, at engelske unge fir lov at forblive i deres
anbringelse, til de fylder 18 4r. Kun fi af de unge forlader anbringelsen
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som led i en planlagt proces, mens afslutningen og udslusningen for
hovedpartens vedkommende forlober mere tilfaeldigt. Ofte er en grund
til afslutning, at den unge foler sig presset ud af anbringelsen som led 1
en uoverensstemmelse, hvilket forsterker deres fornemmelse af afvis-
ning, mangel pa egenkontrol, outsiderstatus og tab af relationer. Setlig
bornenes plejeforzldre er kritiske over for udslusningen, som, de i man-
ge tilfzlde synes, er for tidlig og til for tvivlsomme forhold.

Dixon & Stein (2005) star for et storre skotsk studie, der falder i
to dele. Den forste del er en survey-undersogelse af alle skotske lokale
myndigheder og af private serviceudbydere af eftervernsydelser. Den
anden del udgores af et survey til 107 unge og en opfelgning over et
halvt dr af 61 af disse unge.

Det bliver klart af undersogelsen, at de unge ikke er ret gamle,
nir de forlader anbringelsen; 93 pct. af dem forlod anbringelsen, for de
fyldte 18 dr. Mange af de unge udtrykker, at de ikke var parat til udslus-
ningen, men folte sig presset af personale eller foreldre. Kun fa unge fik
lov at blive i deres plejefamilie, til de blev 18 ir, og disse unge oplevede
en bedre og mere velforberedt udslusning. Forskerne fandt en signifikant
sammenhang mellem forberedelsen af udslusningen og dens succes.
Endelig peges der pd, at en forudsztning for succes er en tilgengelig,
kontinuerlig, pilidelig og fleksibel stotte under udslusningen. Stotten kan
gives bade af det offentlige netvaerk og det civile samfund i form af fami-
lie og venner.

Ogsa Taylor (2000) bekrafter i sit kvalitative studie af 39 unge,
at specielt de, der havde vzret anbragt pé institution, blev udskrevet af
forsorg som meget unge, de var sjaldent mere end 16 ar. Familieplejean-
bragte fik oftere mulighed for at opretholde anbringelsen, til de fyldte 18
ar.

SAMMENFATNING OMKRING EFTERVARNSINDSATSEN

Den her refererede forskning om eftervernsindsatsen er tematisk uens
og spredt. Undersogelserne har desuden bdde yderst forskellig storrelse
og metodisk strategi. Den mest omfattende analyse af eftervaernsindsat-
sen og dens kapacitet til at stotte de unge med udslusningsperiodens
mange konflikter findes i Bakketeig & Backe-Hansens rapport fra 2008,
hvor den norske eftervarnsindsats bliver belyst bade kvantiativt og kvali-
tativt. Der er imidlertid et stort behov for pa dansk grund at udvikle
mere forskningsbaseret viden om, hvordan eftervernsindsatsen overho-
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vedet ser ud bdde kvantitativt og kvalitativt, og 1 hvor hoej grad den stot-
ter de unge i den udvikling, som ogsa anbringelsen skulle stotte.

Alligevel kan uddrages nogle budskaber af den eksisterende
forskning:

— Unge, som modtager eftervaernsforanstaltninger klarer sig bedre end
unge uden tiltag.

— De unge mener, at eftervarnsindsatsen star og falder med, at den er i
trdd med deres egne behov og ensker, at de deltager pd lige fod 1
planlegningen af, hvad der skal ske, og at de Iyttes til og tages alvor-
ligt i denne proces.

— Der er tegn pd, at udslusning ikke altid forberedes grundigt, selvom
det er afgorende for forlobet efter anbringelsen, men at mange op-
hor sker tilfeldigt og som folge af en konflikt. Selv hvis udslusningen
forberedes, er der tegn pd, at de unge ikke altid er informeret om,
hvad der skal ske.

— Der er ogsi tegn pa, at unge foler sig presset til at afslutte en anbrin-
gelse pa tidspunkter, hvor de ikke er parate og modne til det.

— Eftervernsindsatsen er ifolge de unges udsagn ikke eksisterende eller
slipper de unge for tidligt. Anbragte unge har i modsatning til andre
unge, der flytter hjemmefra, ikke altid andre end det offentlige til at
hjzlpe sig. I den forstand er det offentlige blevet *familie’.

— Konsekvensen er, at udslusningen ofte opleves som en omtumlende
eller direkte kaotisk proces, hvor de unge selv tumler med en rekke
svare problemer.

— Der er flere nordiske resultater, der kan tyde pa, at eftervernet diffe-
rentieres, siledes at de bedst stillede unge fir mere og bedre efter-
veern end de darligst stillede unge. Herunder ser det ud til, at der ikke
er fundet eftervarnsmodeller over for de unge, der er helt eller del-
vist afvisende over for offentlige indgreb, og som maske ogsd er
dem, der har mest behov for stotte.

SAMMENFATNING OM UDSLUSNING OG EFTERVARN

Forskningen efter 2003 har ikke et serligt systematisk preg 1 kortlagnin-
gen af de problemer, der kendetegner overgangsfasen. Den bekrafter snarere, at
de problemer, som specielt engelsk ’after care’ forskning papegede ogsi
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for 2003, stadig eksisterer i rigt mal for unge, som udskrives af anbringel-
se. Med undtagelse af Bakketeig & Backe-Hansen (2008) er den referere-
de forskning om ¢ffervarnsindsatsen ogsa — og endnu mere — temat isk uens
og spredt. Undersogelserne om indsatsen har desuden badyderst forskel-
lig storrelse og metodisk strategi. Der er derfor et stort behov for pa
dansk grund at udvikle mere forskningsbaseret viden om, hvordan efter-
veernsindsatsen overhovedet ser ud bade kvantitativt og kvalitativt, og i
hvor hoj grad den stotter de unge i den udvikling, som ogsd anbringelsen
skulle stotte.

Det stir klart, at unge, der udsluses fra anbringelse, szar over for en
rakke svare problemer. De unge udsluses ofte 1 en tidlig alder og udslus-
ningsfasen er kendetegnet af ambivalens og for nogle ogsa kaos.

Hertil kommer, at de unge har en rakke objektivt vanskelige
forhold at slas med. Det gzlder sygdom, dérlig uddannelse, ringe oko-
nomi, kriminalitet, psykiatrisk lidelse, tidligt forzldreskab og endog for-
hojet dedsrisiko. Mange unge, der udsluses har flere af disse forhold at
héandtere.

Ydetligere mangler nogle af dem almindelige hverdagsfaerdighe-
der i indkeb, madlavning, forvaltning af ekonomi, udfyldelse af skemaer
og blanketter mv. Der er mange ferdigheder, der skal leres som en kon-
sekvens af anbringelsens ophor.

Endelig er relationer et vasentligt tema for de unge. Ved udslus-
ningen brydes relationer, samtidig med at de skal (gen)etablere en relati-
on til den biologiske familie, de ikke har boet sammen med, men som
forbliver vigtig for mange af dem. Og de skal finde nye relationer til
andre unge kammerater og karester i en ’almindelig’ verden, hvor de
miske oven i kebet hidtil har felt sig som outsiders.

Trods forskningens begraensning og uensartethed kan der ud-
drages nogle budskaber af den eksisterende forskning om effervarnsindsat-
sen og dens fvalitet:

— Unge i eftervaern klarer sig bedre i voksentilverelsen end unge uden
eftervaernstiltag,

—  De unge mener, at eftervarnsindsatsen star og falder med, at den er i
trdd med deres egne behov og ensker, at de deltager pa lige fod i
planlegningen af, hvad der skal ske, og at de Iyttes til og tages alvor-
ligt 1 denne proces.

213



214

Der er tegn pd, at udslusning ikke altid forberedes grundigt, selvom
det er afgorende for forlobet efter anbringelsen. I stedet sker mange
ophor tilfeldigt og som felge af en konflikt. Selv hvis udslusningen
forberedes, er der tegn pd, at de unge ikke altid er informeret om,
hvad der skal ske.

Der er ogsi tegn pa, at unge foler sig presset til at afslutte en anbrin-
gelse pa tidspunkter, hvor de ikke er parate og modne til det.
Eftervaernsindsatsen er ifolge de unges udsagn ikke eksisterende eller
slipper de unge for tidligt. Anbragte unge har i modsatning til andre
unge, der flytter hjemmefra, ikke altid andre end det offentlige til at
hjzlpe sig. I den forstand er det offentlige blevet *familie’.
Konsekvensen er, at udslusningen ofte opleves som en omtumlende
eller direkte kaotisk proces, hvor de unge selv tumler med en raekke
svare problemer.

Der er flere nordiske resultater, der kan tyde pa, at eftervernet diffe-
rentieres, sdledes at de bedst stillede unge fir mere og bedre efter-
veern end de dérligst stillede unge. Herunder ser det ud til, at der ikke
er fundet eftervaernsmodeller over for de unge, der er helt eller del-
vist afvisende over for offentlige indgreb, og som maske ogsa er
dem, der har stotte mest behov.

Generelt tyder forskningen om eftervern pa en risiko for at tabe
gode anbringelsesresultater pd gulvet gennem et mangelfuldt efter-
veern, og at eftervaernet i hojere grad bor std pd praksis’ sivel pa om
forskningens dagorden.



KAPITEL 13

RESUME

I dette afsluttende kapitel sammenfatter vi hovedresultaterne om de
forskellige aspekter af borns og unges anbringelse uden for eget hjem,
som fremgir af de forudgdende kapitler i forskningsoversigten.

SAMMENFATNING OM DE ANBRAGTE B@RNS
SOCIALE BAGGRUND

Kapitlet om sociale forhold refererer kun til ny dansk forskning om dette
tema. Som konsekvens heraf gennemgas kun resultaterne fra én stor
dansk undersogelse, hvilket giver kapitlet en lidt anden karakter end de
senere kapitler. Dette skal ses 1 lyset af, at anbragte berns sociale forhold
allerede er et veldokumenteret tema 1 savel dansk som udenlandsk forsk-
ning.

Der er ikke tvivl om, at de anbragte born og deres forzldre som
udgangspunkt har sxrdeles darlige levekir og livsvilkar i ovrigt, uanset
hvilke vatriable man studerer. Det vil sige, at nasten samtlige risikable
opvakstfaktorer forekommer i bernenes hjemmemiljo.

— Anbragte borns familier er demografisk kendetegnet ved faktorer,

som gor forxldreopgaven vanskeligere og bernenes situation mere
udsat end sxzdvanligt, herunder wunge foraldreskaber, ene-
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forxldreskaber, omskiftelig familiesammensxtning, mv. Hertil
kommer forxldres dedsfald.

Sociookonomisk har familierne en markant overforekomst af margi-
nalisering og fattigdom. Forxldrene er tabt i uddannelsessystemet s
langt bagud, at der desuden skal ganske store anstrengelser til at
@ndre pa den sociale eksklusion.

En stor andel af de anbragte borns forxldre har psykiatriske diagno-
ser, der md antages at forringe deres overskud til at vare forzldre.
En overforekomst af misbrug inden for forzldregruppen reducerer
ogsd mulighederne for at passe pa bornene og organisere et accepta-
belt hverdagsliv for dem.

Der er en betydelig overforekomst af forzldre, som er/har varet i
feengsel for straffelovsovertradelser, hvilket bade betyder fraver af
forzldre og en mulig pavirkning af bornene med antisociale normer.
Der er en stor gruppe af anbragte borns forzldre, der selv som born
har varet anbragt uden for hjemmet og som konsekvens heraf for-
modentlig har ferre forbilleder for deres forzldreskab, nir de selv
bliver forzldre.

Familiernes sociale forhold udvikler sig ikke positivt, til trods for
relativt lange anbringelsesperioder for en del af bornene. Det bety-
der, at der ikke ser ud til at ske en indsats over for forzldrene, der er
tilstraekkeligt bredspektret og vedholdende til, at deres forhold and-
res til det bedre, sidan at de eventuelt kan blive i stand til at fi bot-
nene hjemgivet eller fa bedre overskud til at vaere deltidsforzldre for
et anbragt barn.

SAMMENFATNING OM EFFEKTER AF ANBRINGELSE

Overordnet set er der relativt fa studier om effekter af anbringelse siden

udgivelsen af den forrige forskningsoversigt i 2003.

Forskningsgennemgangen har vist, at der fortsat ikke eksisterer

randomiserede kotrollerede studier eller kvasi-eksperimenter, som

vedrorer effekterne af anbringelse af born uden for hjemmet. Der er

derimod fundet nogle logitudinelle studier, én efterundesogelse samt et

par

evalueringer af specifikke relativt velbeskrevne metoder i

anbringelsesarbejdet. I forhold til karakteren af studierne samt de emner,

som behandles, kan folgende konkluderes:
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Storstedelen af studierne anvender sammenligningsgrupper, men pa
trods af dette er der i ingen af studierne tale om ’effekter’ i nogen
streng betydning. Undersogelserne kan snarere sige noget om, at de
anbragte born/unge har en vanskelig livssituation sammenlignet med
andre born/unge. Om denne livssituation skyldes anbringelsen som
sadan, skader, som bernene bar med ind i anbringelsen eller begge
dele, kan studierne ikke forklare. 1 bedste fald tilvejebringer de
resultater, hvoraf vi kan udlede kausale hypoteser.

Pa trods af det ogede fokus pi effektmaling de senere ar, ser vi
saledes ikke nogen sarlig udvikling i forhold til anvendelsen af
optimale effektmalingsmetoder, herunder ej heller studier, der
anvender avanceret statististiske metoder. Det er maske ikke si
merkeligt, at optimale metoder ikke anvendes, fordi anbringelse
uden for hjemmet er en si indgribende intervention, at man ikke
etisk kan forsvare at trakke lod om, hvem der skal og ikke skal
anbringes uden for hjemmet. Det medforer imidlertid, at man ma
vaere yderst forsigtig med at udtale sig om, hvorvidt anbringelserne i
snever mening har positive, negative eller ingen virkninger.
Undersogelserne i dette kapitel bekeaftiger sig med en lang rakke af
forskellige udfaldsmal. De omhandler udfaldsmal som: bekaftigelse,
indtegt, uddannelse, socialhjelp, kriminalitet, teenageforzldreskab,
tidlig dod, psykiske forstyrrelser og risiko for selvmordsforsag. Der
mangler saledes ikke viden om, at det gir tidligere anbragte born
darligt sammenlignet med jevnaldrende pa en lang rekke punkter af
afgorende betydning for deres kommende levekir og livskvalitet. Vi
har imidlertid ikke pracise forklaringer pa denne udvikling.

Det generelle billede, som disse studier fra 2003-2009 tegner, er
meget lig billedet fra den foregiende forskningsoversigt. De anbragte
born klarer sig ringere i forhold til stort set alle de ovenfornavnte
udfaldsmal, bide nir de sammenlignes med befolkningen som
helhed, men ogsd nir de sammenlignes med ikke-anbragte born, som
er vokset op under lignende utilfredsstillende livsbetingelser.
Studierne peger siledes samlet pa, at virkningerne af de tilbud, der
tilbydes anbragte born i Norden savel som i Storbritanien, ikke i
tilstraekkelig grad formir at kompensere de anbragte born for de
problemer, der gav anledning til anbringelsen.
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SAMMENFATNING OM SLAGTSANBRINGELSE

Forskningen i slegtsanbringelser er endnu ny, og der mangler mere sy-
stematisk overblik over denne anbringelsesforms sxrlige karakteristika.

De resultater, der foreligger, omhandler iser frekvenser af an-
bringelse 1 slegtspleje, karakteristika ved bernene, plejeforzldrenes socia-
le baggrund og vilkdr for at varetage anbringelsen, stabilitet og kvalitet i
slegtsanbringelser samt de sarlige familierelationer, der knytter sig til
denne anbringelsesform.

Om anbringelsesfrekvenser er det gennemgiende resultat, at
slegtsanbragte born oplever ferre skift 1 anbringelsen, herunder finder
ferre ssammenbrud sted i1 deres anbringelse.

Om de slagtsanbragte born og om plejeforaldrenes sociale bag-
grund og vilkar for at varetage plejeopgaven er hovedresultaterne folgen-

de:

— Born anbragt i slegtspleje adskiller sig fra andre anbragte born iser
ved, at de hyppigt er eneborn og ikke har fysiske eller psykiske hel-
bredsproblemer.

—  Slagtsanbringelser forekommer hyppigst hos bedsteforaldre pd mo-
derens side, ofte hos en enlig mormor.

—  Slagtsplejeforaeldre er generelt socialt ringere stillede and andre ple-
jeforaldre. De har fx lavere uddannelse og ringere okonomi.

— Slzgtsplejeforzldre har desuden et darligere helbred end andre pleje-
forxldre.

— Slagtsplejeforeldre modtager mindre stotte til plejeopgaven end
andre plejeforaldre. De fir mindre kommunalt tilsyn og supervision
og darligere okonomisk kompensation for deres indsats.

Undersogelser om stabilitet og kvalitet i slegtsanbringelser viser folgende
resultater:

— DBorn anbragt i slegtspleje har ferre problemer end born i andre
anbringelsesformer.

—  De Klarer sig ogsd bedre end born i andre anbringelsesformer. Dette
kan henge sammen med, at de som udgangspunkt er bedre stillet
end andre anbragte born.
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—  Slagtsplejeforxldre tenderer til at vere mere positive over for an-
bringelsen end andre plejeforaldre.

— Slagtsanbringelse er en relativt stabil anbringelsesform.

— Der er sjeldnere tale om sammenbrud i slegtsanbringelse end i an-
dre former for anbringelser.

Resultater fra undersogelser om de sarlige familierelationer, som kende-
tegner slegtsplejen, viser, at:

— Slaegtsanbragte born hyppigere har kontakt med deres biologiske
familie end born i andre former for anbringelse.

— Tilstedevarelsen af forskellige typer af kontakt til forskellige biologi-
ske familiemedlemmer kan vare med til at skabe komplekse familie-
relationer og dertil knyttede dilemmaer.

— Dilemmaerne ved slegtsanbringelser kan vare, at det anbragte barn
oplever spendinger omkring loyalitet over for og splittelse mellem
de forskellige dele af familien, dvs. de biologiske forzldre og slagts-
plejeforaldrene.

SAMMENFATNING OM D@GNINSTITUTIONERS
HVERDAG 0G VILKAR

Ved litteraturgennemgangen i 2003 blev det vurderet, at forskningen om
degninstitutioners hverdag og vilkdr var for begranset og forskelligartet
til, at det kunne berettige en swrskilt behandling af emnet. Siden er
forskningsindsatsen i nogen grad foreget, ikke mindst i dansk sammen-
haeng. Fealles for studierne er en interesse for degninstitutioners praksis,
det vil sige, hvordan hverdagslivet formes for anbragte born, unge og
voksne 1 forskellige institutionsmiljeer. Studierne deler derfor i sagens
natur ogsd en forankring i de kvalitative metoder, da undersogelser af
praksis pa degninstitutioner fortrinsvis méd bero pé feltstudier, observati-
oner, interview, fokusgrupper mv.

Dogninstitutionsforskningen folger forskellige interessemassige
spot, og en vasentlig skillelinje er, om opmarksomheden retter sig mod
institutionens indre liv (sociale identiteter og relationer, forhandlinger,
dynamikker, hierarkier, osv.) eller mod institutionens forankring i brede-
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re — og ofte modsatningsfyldte — vilkdr og strukturer (affodt af omradets

professionalisering, institutionalisering, politisering, osv.).

Gennemgangen af forskningslitteraturen om dogninstitutionens in-

dre liv viser, at der er al mulig grund til at veere opmarksom pad en rakke

af de relationer og dynamikker, som opstir pd det sociale mikroplan

inden for institutionens ramme:

Bornegruppen fremtrader — pa godt og ondt — som det helt afgo-
rende tilhersforhold for anbragte bern og unge. Det er born og un-
ge, som bebor degninstitutionerne, mens de voksne som udgangs-
punkt er — eller opleves som — forbipasserende og pa gennemrejse.
Bornefallesskabet kan vare en vigtig integrerende kraft for bern i en
eksistentielt vanskelig situation og dermed ogsi en vasentlig faktor
for anbragte borns deltagelsesmuligheder og sociale lereprocesser.
De starke sociale krefter i gruppens fortlobende forhandling, hie-
rarkisering og rivalisering betyder imidlertid ogsa, at gruppen bliver
arnested for social marginalisering, mobning og voldshandlinger i
forskellige afskygninger.

Daogninstitutionens bernekultur kan derved ogsid komme til at sta i
modsztning til personalets behandlings- eller udviklingsmessige
hensigter.

Studierne viser samlet set, at man nappe kan vare for opmerksom pa
gruppen som socialt fanomen, nir det drejer sig om at forstd — og
eventuelt forandre — degninstitutionernes hverdagspraksis.

Litteraturgennemgangen om dogninstitutionens modsetningsfyldte vilkar viset,

at praksis pd institutionerne betinges af en rekke strukturelle forhold,

som arbejder sammen — eller modvirker hinanden — pd komplekse og

svart gennemskuelige mader.
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En raxkke (navnlig danske) studier beskaftiger sig med, hvordan
professionelle begreber og metoder indvirker pa degninstitutionens
praksis. Et gennemgaende trek 1 disse studier er, at arbejdet udsprin-
ger af en ’familiemodel’ og forestillinger om ’hjemlighed’, men at
praksis altid fir en anden og institutionaliseret form af disse begre-
ber. Samtidig ser det ud til, at henholdsvis voksne professionelle og
anbragte born og unge oplever disse modeller sa forskelligt, at man
nasten kan tale om, at parterne lever i forskellige verdener.



— En del studier viser, hvordan omfattende regelvaerker og en hoj grad
af rutinisering er et integreret element af hverdagslivet pa en degnin-
stitution, hvilket ses serlig tydeligt pa de sikrede, lukkede eller ’ldsba-
re’ institutioner. En hverdag i faste rammer kan godt vare en del af
behandlingsplanen, men lige sa ofte er der snarere tale om en utilsig-
tet konsekvens af selve institutionaliseringen. Studierne demonstre-
rer, hvordan de indbyggede regler og rutiner gor det vanskeligt at ef-
tetleve officielle servicemal for indsatsen, fx medinddragelse af den
unge i behandlingsarbejdet eller omsorg med blik for individuelle
behov og praferencer.

—  Det voksende antal undersogelser om degninstitutioners hverdag og
vilkdr viser samtidig, at ’institutionsanbringelse’ i dag er et vidt be-
greb, som kan dxkke over en rekke forskellige interventionsformer.
Mens der siledes i de fleste lande findes ganske repressive institutio-
ner (sxrligt henvendt til unge med varierende former for ’adfaerds-
problemer’), optreeder der pd samme tid forskellige *hybrider’ mellem
den traditionelle dogninstitution og familieplejen. Sidstnavnte insti-
tutionstyper synes at abne nye dore 1 et hverdagslivsperspektiv, hvor
anbragte born og unge gives mulighed for at fore en tilvarelse, der i
hojere grad ligner deres jevnaldrendes, uden dog helt at kunne slippe
nogle af degninstitutionens indbyggede modsatninger og dilemmaer.

SAMMENFATNING OM ANBRAGTE B@GRN OG UNGES HELBRED

Forskningsresultaterne vedrerende anbragte born og unges fysiske og
psykiske helbredsforhold er praeget af en vis tvetydighed: P4 den ene side
fastslir flere undersogelser, at anbragte born langt oftere end ikke-
anbragte jevnaldrende lider af bade fysiske og psykiske helbredsproble-
mer. P4 den anden side er der forskning, der peger i retning af, at for-
skellene kan forklares ved forskelle i forzldrenes socioskonomiske for-
hold, og at sundheds- og helbredsforskelle saledes ikke har at gore med
anbringelsen, men i hojere grad med ulighed i sundhed. Der er imidlertid
forskel pd henholdsvis anbragte og ikke-anbragte borns sundhed og hel-
bred, og uanset hvad der har foranlediget forskellene, bor de bemarkes
og tages hand om.
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Hvad angar fysisk helbred og forekomsten af diagnoser hos anbragte

born og unge kan vi pa baggrund af forskningsgennemgangen konklude-

re folgende:

Anbragte born har ofte allerede fra fodslen af en datligere fysisk
sundhed end andre, idet bornene hyppigere fodes med perinatale
sygdomme, misdannelser eller kromosomanomalier.

Anbragte born lider hyppigere end ikke-anbragte jevnaldrende af en
rakke diagnosticerede fysiske sygdomme i blandt andet orer og ojne,
fordejelses- og andedretsorganer samt nervesystemet.

Trods dette gpleves anbragte born ikke nedvendigvis af deres anbrin-
gelsessteder som mere syge end andre born, hvad angar mere almin-
delige sygdomsforleb (infektioner o.L).

Psykiatriske diagnoser som DAMP/ADHD, psykisk udviklings-
hemning og bernepsykiatriske sygdomme vejer ifelge surveydata
tungest 1 bornenes diagnose- og sygdomsprofil. Langt flere anbragte
born end ikke-anbragte born har faet stillet mindst én psykiatrisk di-
agnose.

Antallet af diagnoser @ndrer sig ikke bemarkelsesvardigt i lobet af
anbringelsen, dvs. at der ikke ses en vasentlig bedring af helbredet i
forbindelse med anbringelsen.

Det skal bemarkes, at forskellene pa anbragte og ikke-anbragte
borns sundhed i vid udstrekning udlignes, nar der kontrolleres for
socioskonomiske baggrundsforhold. Det betyder, at ulighed i sund-
hed er en del af forklaringen pa forskellen mellem anbragte og andre
born.

Hvad angir psykisk symptomer pa mistrivsel, som ikke nedvendigvis har

sat sig spor 1 egentlige psykiatriske diagnoser kan det opsamlende kon-

kluderes, at:
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Anbragte born klarer sig markant darligere pa SDQ-skalaen (et in-
ternationalt screeningsredskab vedrerende berns psykiske trivsel)
end deres ikke-anbragte jevnaldrende. Ved kontrol for sociookono-
miske baggrundsforhold reduceres nogle af forskellene, men anbrag-
te born har blandt andet stadig flere adfardsproblemer og problemer
med hyperaktivitet.



— Der findes ikke forskningsmessige belag for, at bernenes SDQ-mal
forbedres i lobet af deres anbringelse, dvs. at anbringelsen ikke ser
ud til at kompensere de anbragte born for deres psykiske skader.

—  Flere studier viser, at alle anbragte born og unge ikke er lige udsatte,
hvad angér deres psykiske helbred og trivsel. Drenge er mere udsatte
end piger, og born, der er anbragt pa grund af ’egne problemer’ som
fx adferds- eller sygdomsproblemer, er mere udsatte end born, der
er anbragt pa grund af problemer hos forzldrene. Desuden er der
indikationer af, at bern, der oplever stabilitet 1 anbringelsen, er min-
dre udsat for psykiske problemer end bern i ustabile anbringelsesfor-
lob

— Risikobetonet adferd praeger mange af de anbragte unges hverdag og
skader deres fysiske og psykiske helbred. Blandt andet er risikoen for
at blive indlagt med selvmordsforsog 4-5 gange hojere for anbragte
og tidligere anbragte unge end for andre unge.

—  Ogsi dedsfald som felge af vold eller misbrug er fem gange sa hyp-
pigt forekommende blandt anbragte born og unge end blandt andre
born og unge.

Kapitlet har samlet set vist, at born typisk har sundhedsproblemer med
sig ind i anbringelsen, og at der derudover opstir lidelser undervejs i
bornenes anbringelsesforlob. Det kan vere lidelser, der hele tiden har
eksisteret, men ikke er blevet opdaget forend i forbindelse med barnets
anbringelse eller skolestart, eller det kan vere nye lidelser, barnet har
padraget sig. Generelt vedbliver sundhedsproblemerne at vere markante
under anbringelsen, hvilket kan tyde pd, at anbringelsen ikke formar at
kompensere for barnenes sundhedsproblemer.

Kapitlet har ligeledes vist, at ikke kun anbragte, men ogséd udsat-
te born, der ikke er anbragt, har alvorlige sundhedsmassige problemer,
der bor tages hand om. Dette vidner om en generel ulighed i sundhed 1
samfundet, som sxtter born af ressourcesvage familier i en serligt van-
skeligt og udsat position.

SAMMENFATNING OM BORN OG UNGES SKOLEGANG

Born og unges skolegang handler ikke alene om faglige prastationer og
standpunktsbedommelser, men ogsd om trivsel og opbygningen af socia-
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le fardigheder. Bade proces og udfald ber inddrages, nar et barns skole-

gang evalueres. I gennemgangen i dette kapitel har vi fokuseret pd bade

faglige og sociale forhold ved anbragte borns skolegang.

Samlet set kan folgende konkluderes vedrorende bornenes wnder-

visningsforhold:

Langt faerre anbragte born end ikke-anbragte jevnaldrende modtager
almindelig undervisning pd en almindelig folkeskole.

Samtidig gir anbragte born oftere pd et lavere klassetrin end det,
deres alder tilsiger.

Ser vi serskilt pd degninstitutionsanbragte born gir mange af disse 1
en intern skole pa anbringelsesstedet.

Interne skoler anvender sammenlignet med eksterne skoler hyppige-
re individuel undervisning og legger storre vagt pa udviklingen af
personlige og sociale kompetencer hos bernene, og i lidt mindre om-
fang vagt pa indlering af faglige kompetencer.

Vedrorende anbragte borns faglige prastationer kan folgende konkluderes:
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Samlet set er anbragte borns faglige niveau langt darligere end deres
ikke-anbragte jaevnaldrendes. Iszr degninstitutionsanbragte born,
born med helbredsproblemer og born med SDQ-mal uden for nor-
malomradet sakker fagligt set bagud i skolen

Anbragte born har endvidere langt storre risiko end andre born for
at ende som lavtuddannede eller ufaglaerte som voksne, ogsd selvom
der kontrolleres for forzldres uddannelsesniveau, kon og etnicitet.
Bedst’ gar det uddannelsesmeassigt for dem, der har veret anbragt i
en kort periode, mens de var 0-12 ir, og som blev genforenet med
forzldrene forend de blev teenagere.

“Varst’ gir det de unge, der anbringes efter deres 13. 4r, og som kun
er anbragt samme sted i en kortere tidsperiode. Stabilitet 1 anbringel-
sen er tilsyneladende med til at give bedre skoleforudsatninger.

Der er ingen tegn inden for nordisk forskning pd, at det ringere ud-
dannelsesniveau blandt tidligere anbragte born og unge, er udlignet
over tid, hvorimod engelsk forskning viser en vasentlig stigning 1 an-
tallet af anbragte born, der opnar en afgangseksamen. Der er dog
fortsat lang vej til at opna samme skoleprastationer og uddannelses-
niveau som majoritetsbefolkningen.



Hvad angir bornenes sociale og trivselsmassige forhold i skolen kan folgende
konkluderes:

— Anbragte born har flere vanskeligheder end andre med at begi sig i
skolen. Det drejer sig om koncentrationsproblemer, konflikter med
kammerater, psykiske problemer, konflikter med laerere, tale- og
sprogproblemer samt mobning.

— Forskellen pa omfanget af problemer hos henholdsvis anbragte og
ikke-anbragte born udjevnes en del, men ikke helt, ndr der kontrolle-
res for socioskonomiske baggrundsforhold.

—  Mest udsatte, hvad angir psykiske problemer i skolen, er drenge og
bern med SDQ-mal uden for normalomradet.

—  Flere anbragte born oplever, at lererne ikke interesserer sig for dem,
ligesom mange oplever problemer med at indga i sociale relationer
med andre elever.

— Borns trivsel i skolen har ingen direkte sammenhang med deres
faglige praestationer.

Endelig har forskningsgennemgangen fokuseret pa sttt i forhold til anbrag-
te borns skolegang:

— En overforekomst af anbragte born modtager en eller flere former
for stotte til athjelpning af problemer i skolen. De hyppigste former
for stotte er skolepsykolog, skolens stottecenter, sarlige undervis-
ningsmaterialer, tekniske hjelpemidler samt lektiehjelp.

— Jo bedre samarbejdet er mellem plejeforaldre, lerere og eventuelt
skolepsykolog, desto bedre er barnets skolesituation i alle henseen-
der.

Samlet set mé det konkluderes, at anbragte born er serdeles udsatte i
deres trivsel i skolen, og ikke mindst i forhold til at klare sig fagligt. Bot-
nenes chancer for at opna uddannelse og tilfredsstillende selvforsorgelse
er derfor vaesentligt svaekkede i forhold til den ovrige bornebefolknings.

225



SAMMENFATNING OM B@RN OG UNGES SYN
PA ANBRINGELSEN

I forskningsoversigten fra 2003 blev det konkluderet, at vi i vasentlig
grad mangler dansk forskning, som kan bidrage med indblik i anbragte
born og unges syn pa anbringelsen, herunder hvilke eksistentielle kon-
flikter anbringelsen kan skabe, hvordan sidanne konflikter preger born
og unges udvikling og identitet, og hvordan professionelle omsorgspet-
soner bedst hjzlper barnet med at handtere disse ting.

Siden 2003 er der gennemfort et mindre antal studier, som na-
turligvis ikke i sig selv kan dekke behovet pd nogen fyldestgorende ma-
de, men som hver iser bidrager med vasentlig viden om, hvordan bern
og unge erfarer at blive anbragt uden for hjemmet. I dag findes der sile-
des ’brugerperspektiver’ fra bide born og unge, fra nuverende og tidlige-
re anbragte og fra forskellige anbringelsesforanstaltninger. Der er ude-
lukkende tale om kvalitative studier, som bidrager med nuancerede bille-
der af komplekse sammenhznge, men som siger mindre om udbredelsen
af de beskrevne erfaringer. Dog antyder de tematiske sammenfald og de
relativt enslydende konklusioner, at undersogelserne alligevel har betyde-
lig udsigelseskraft.

De nyere studier peger samlet pa, at relationer udger et szrdeles
vigtigt fokuspunkt, hvis man vil opna sterre indsigt i born og unges syn
péd og oplevelse af at vare anbragt uden for hjemmet. Det galder relatio-
ner til andre anbragte born, som serligt pd degninstitutioner spiller en
afgorende rolle i barnets hverdagsliv — og for barnets udviklingsmulighe-
der. Det gzlder ogsa relationer til voksne professionelle, hvor anbragte
born og unge samstemmende eftersporger omsorg, interesse, nNErver og
keerlighed; men hvor relationer af denne kravende kaliber ogsa udpeges
som en mangelvare, bide af nuvarende og tidligere anbragte. Sarligt
udpeger anbragte born og unge dog relationen til forzldre og anden ner
familie som afgoerende for, at der kan blive tale om vellykkede anbringel-
sesforlob. I forhold til forxldrene er dette onske dobbeltbundet, da rela-
tionerne ofte i udgangspunktet er kendetegnet ved frustrationer, bekym-
ringer og vanskeligheder. Det xndrer imidlertid ikke ved, at forxldrene
fylder meget i de anbragte borns bevidsthed, hvilket er tilfeldet uanset
aldersgruppe og anbringelsesform.

De anbragte born og unges fremhavning af, at gode anbringel-
sesforlob forudsaxtter sammenbangende borneliv er derfor ogsa et logisk
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resultat, der gir som en red trid gennem undersogelserne. ’Sammen-
heng’ kan imidlertid betyde mangt og meget for de anbragte born og
unge. Formelt set handler det om at blive betragtet og behandlet som et
menneske med en selvstendig mening, der har betydning og bliver ind-
draget i ens egen sag. I bredere forstand henviser det sammenhzngende
borneliv til behovet for, at professionelle voksne pitager sig ansvaret for
at skabe meningsfulde bindeled mellem de ofte stzrkt opdelte livsverde-
ner, som det anbragte barn ma pendulere mellem. Det handler for barnet
og den unge om, at der pa trods af det eksistentielle brud, som anbringel-
sen 1 udgangspunktet reprasenterer, fastholdes forbindelser mellem bar-
net og den biologiske familie; etableres fornuftige relationer mellem ple-
jefamilie/anbringelsessted og forxldrene; og at der udvikles nye netvark
for barnet/den unge i forhold til venskabskreds, uddannelsessystem og
arbejdsmarked.

SAMMENFATNING OM ETNISKE MINORITETSBORN

Forskningen i anbringelse af etniske minoritetsborn var i den tidligere
forskningsoversigt iser representeret af Storbritannien, mens de nordi-
ske lande, og iser Danmark, haltede bagefter. Den bedre forskningsmaes-
sige belysning af omrddet i Storbritannien kunne blandt andet ses som en
konsekvens af, at det britiske samfund pé flere mader havde mere erfa-
ring med etniske minoriteter, ogsd i socialt arbejde.

Som det fremgir af denne oversigt over forskning siden 2003, er
de nordiske lande sd smét begyndt at udfylde noget af det gab, der har
veeret 1 forskningen.

Dog har meget af den kvalitative forskning pd omradet i iser
Danmark form af erfarings- og vidensopsamlinger, som méske ikke lever
helt op til forskningsmassige krav om fx metode, teori og formidling af
resultater. Ogsd nogle af de norske kvalitative undersogelser pa omradet
er baseret pa et spinkelt kvalitativt materiale. Man kan derfor konstatere,
at der endnu mangler kvalitativ forskning pa omrader som fx medet
mellem etniske minoritetsfamilier og anbringelsessystemet, som ogsi bor
folges op af kvantitativ forskning, der kan vise omfanget af de tendenser,
det kvalitative materiale peger pa.
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Den ny forskning giver indsigt i mange aspekter af anbringelse af
etniske minoritetsborn og -unge. Den forholder sig til bornenes etniske

baggrund og viser, at:

— Kategorien ‘blandede’ born pa mange mader minder om etniske
majoritetsborn.

— Etniske grupper med oprindelse i Afrika og Asien forekommer at
vaere setligt repraesenterede blandt de anbragte born.

— Uledsagede asylansagerborn er en ny og sarligt udsat gruppe af etni-
ske minoritetsborn.

Den ny forskning om de etniske minoritetsfamiliers sociale baggrund og

om anbringelsesdrsager viser, at:

— Forandringer og brud forirsaget af migration, familiesammenforing
og tilpasning til det ny samfund bidrager til de etniske minoriteters
udsathed.

— Udsatheden giver sig fx udtryk i konflikter mellem generationer, som
ytrer sig forskelligt for piger og drenge.

Resultaterne fra undersogelser af modet mellem system og foraldre teg-
ner et billede af en typisk kulturmedesituation, der omfatter kommunika-
tionsproblemer, forskellige mdder at hindtere og forstid problemer i fa-
milien p4, forskellige veerdier samt fordomme om hinanden. Resultaterne

viser, at:

— Foraldresamarbejdet med etniske minoritetsfamilier vurderes af de
professionelle som langt darligere end samarbejdet med etnisk dan-
ske og ‘blandede’ familier.

— De ansatte efterlyser redskaber til at udvikle samarbejdet med forzl-
drene.

— Bade etniske minoritetsborn og deres forzldre giver udtryk for , at
de eftersporger anerkendelse af kulturel forskellighed pa anbringel-
sesstederne.

— Denne eftersporgsel ser ud til ikke at blive imodekommet af de an-
satte.

— Bornene opfatter anbringelsesstedet som et ‘dansk’ sted, der ikke kan
rumme anderledes kulturelle og religiose traditioner.
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Ligesom det blev konstateret i forskningsoversigten fra 2003, kan man
med disse forskningsresultater rejse det sporgsmal, om anbringelsesste-
derne fuldt ud lever op til FN’s Bornekonventions krav om respekt for
bornenes sprog, etnicitet, religion og kultur, om end dokumentationen
heraf endnu vedrorer fi undersogelser.

Netop betydningen af kultur, etnicitet og sprog for anbragte et-
niske minoritetsborn og deres familier er ogsd inden for forskningen et
nyt omrade. Denne forskning viser, at:

—  Etnicitet, kultur og sprog har betydning for anbragte born og deres
familier, men en forskellig betydning for bernene og deres forxldre.

— Forzldrenes insisteren pd betydningen af etnicitet mv. handler forst
og fremmest om at opna anerkendelse af de kulturelt betingede for-
udsatninger, de har for at vaere forzldre.

— Bornenes identitet er ikke sd meget orienteret mod et oprindelses-
land, men mod at tilhere gruppen af etniske minoriteter. Det er en
identitet, de har skabt, idet de opfatter sig som ‘udanske’ og har
svaert ved at komme i kontakt med danske born.

Sadanne resultater kan vidne om, at der kan paga nogle polariseringsten-
denser pa anbringelsesstederne. Det er imidlertid ikke et omrade, der er
veloplyst forskningsmaessigt; omradet treenger sdledes til sivel mere ro-
bust kvalitativ som kvantitativ forskning.

SAMMENFATNING OM ANBRAGTE BBGRNS KONTAKT MED
FORALDRE, SOSKENDE, SLAGT OG NETVARK UNDER
ANBRINGELSEN

Vi mi konstatere, at forskning om anbragte berns kontakt med foraldre,
soskende, slegt og netvark under anbringelsen er sparsom i en dansk
sammenhang. Forlobsundersogelsen af anbragte born fodt 1 1995 (Ege-
lund et al., 2008) er det studie, som mest detaljeret behandler bornenes
relationer til biade foraldre, soskende, slegt og netvaerk. Der er ikke dan-
ske undersogelser om effekterne hverken pa kort eller lang sigt af an-
bragte borns kontakt med forzxldre, soskende, slegt og netverk. Ud fra
forlobsundersogelsen af anbragte born (ibid.) kan man blot konstatere at
mange anbragte born og unge oplever et betydeligt tab af forzldre-, so-
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skende- og slegtskontakt, nar de bliver anbragt. Sammenfattende kan vi

pé baggrund af de fa danske studier slutte folgende:

At der er en relativ stor gruppe af anbragte born, der sjeldent eller
aldrig ser deres foraldre.

At det hovedsageligt er faren, som bernene mister kontakten til.

At kontakthyppigheden er afhxngig af anbringelsesstedet, idet fx
born i slegtspleje oftere har kontakt med deres mor end born i al-
mindelig familiepleje.

At udover tilknytningen til og kontakten med forzldrene er tilknyt-
ningen til soskende og bedsteforaldre storst.

At born, som ikke er anbragt sammen med deres soskende, onsker
mere samvar med dem. For mange born er soskenderelationen vig-
tig, da denne tenderer til at blive en livslang relation for mange tidli-
gere anbragte born.

Mange born har kun kontakt med bedsteforaldrene pa morens side
(mormoren).

SAMMENFATNING OM STABILITET/USTABILITET
I ANBRINGELSEN

Siden 2003 er der produceret en del dansk viden om stabilitet, sammen-

brud, hjemgivelser og genanbringelser, som ikke eksisterede i 2003. Lag-

ger vi dansk og nordisk forskning sammen, ved vi en del mere i dag om

disse temaer pd videnskabelig grund. Der er dog omrider som ikke er

dxkket af hverken dansk eller nordisk forskning:

Viden om sammenbrud for bern, der anbringes som yngre (under
teenagealderen).

Viden om konsekvenserne for bernene af alle former for stabili-
tet/ustabilitet.

Specielt det sidstnevnte punkt udger et vasentligt forskningsmeessigt

tomrum.
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En stor majoritet af born, der anbringes som sma, oplever stabilitet i
deres anbringelse.

Smd bern, der anbringes, oplever storre stabilitet 1 anbringelsen end
store born.

De smi anbragte born har ogsi hojere sandsynlighed for at blive
langtidsklienter.

Systemfaktorer, herunder lang varighed af anbringelsen, foreger
risikoen for ustabilitet. Dette galder ogsa for bern, der er anbragt i
en yngre alder.

Tung psykosocial belastning hos medrene oger sandsynligheden for
ustabilitet 1 anbringelsen.

Det kan tyde p4, at nogle born forbliver relativt lenge 1 anbringelser,
der var tenkt som midlertidige.

Undersogelser om sammenbrud i anbringelser giver folgende beskrivelser af

dem, der anbringes som teenagere:

Sammenbrudsfrekvensen blandt anbragte unge er hej. 43 pct. af
danske unge 13-17-drige anbragte oplever et eller flere sammenbrud
inden for en periode af fire ar. Det er en tredjedel af alle teenagean-
bringelser (der overstiger antallet af unge, idet flere anbringes flere
gange), der bryder sammen.

Faktorer af betydning for sammenbrud er forskellige i forskellige
undersogelser blandt andet under hensyn til, at kundskabsinteressen
er forskellig i forskellige undersogelser.

I svensk forskning er den stxrkeste prediktor for sammenbrud de
unges antisociale adfzrd.

Ogsa anbringelsesstedets art har betydning i Sverige, idet slegtspleje
og lukkede institutioner for unge har den laveste sammenbrudsfre-
kvens.

I Danmark kan det tyde pa, at det forhold, at en ung anbringes
sammen med andre unge oger risikoen for sammenbrud.

Om hjemgivelser og genanbringelser kan sammenfattes folgende:

Mellemkommende hjemgivelser er et integreret led i anbringelsesfor-
lpbet for mange anbragte born.
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— For en mindre gruppe af born veksler deres forlob mellem anbrin-
gelser, hjemgivelser, genanbringelser osv., siledes at disse born totalt
set far mange skiftende omsorgsmiljeer at forholde sig til.

Faktorer af betydning for hjemgivelse og genanbringelse er forskellige i
forskellige undersogelser blandt andet under hensyn til varierende kund-
skabsinteresser. Dog ser nedenstidende forhold ud til at have en betyd-
ning:

— Anbringelsernes varighed. Det kan se ud, som om kort varighed
pavirker bade sandsynligheden for at blive hjemgivet og sandsynlig-
heden for at blive genanbragt.

— Etnisk baggrund. Det kan ogsa se ud, som om etnisk minoritetsbag-
grund bade foroger sandsynligheden for at blive hjemgivet og at for-
blive hjemme.

—  Maodrenes sociale forhold. Maedrenes sociale forhold spiller en rolle i
den forstand, at social marginalisering bdde formindsker sandsynlig-
heden for hjemgivelse og foreger risikoen for genanbringelse, hvis
barnet er blevet hjemgivet.

SAMMENFATNING OM UDSLUSNING OG EFTERVARN

Forskningen efter 2003 har ikke et serligt systematisk preg 1 kortlagnin-
gen af de problemer, der kendetegner overgangsfasen mellem anbringelse og selystan-
digt voksenlip. Den bekrafter snarere, at de problemer, som specielt en-
gelsk “after care’ forskning papegede ogsa for 2003, stadig eksisterer i rigt
mdl for unge, som udskrives af anbringelse. Den refererede forskning
om effervaernsindsatsen er ogsd — og endnu mere — tematisk uens og spredt.
Undersogelserne om indsatsen har desuden yderst forskellig bade stor-
relse og metodisk strategi. En sammenfattende analyse af eftervarnsind-
satsen og dens kapacitet til at stotte de unge med udslusningsperiodens
mange konflikter foreligger ikke. Det er derfor et stort behov pd dansk
grund at udvikle mere forskningsbaseret viden om, hvordan eftervarn-
sindsatsen overhovedet ser ud bide kvantitativt og kvalitativt, og i hvor
hoj grad den stotter de unge i den udvikling, som ogsa anbringelsen skul-
le stotte.
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Det stir klart, at unge, der udsluses fra anbringelse, szar over for en
rakke svere problemer.

—  De unge udsluses ofte i en tidlig alder, og udslusningsfasen er kende-
tegnet af ambivalens og for nogle ogsa kaos.

—  Hertil kommer, at de unge har en rekke objektivt vanskelige forhold
at slds med. Det gzlder sygdom, darlig uddannelse, ringe okonomi,
kriminalitet, psykiatrisk lidelse, tidligt forzldreskab og endog forho-
jet dedsrisiko. Mange unge, der udsluses, har flere af disse forhold at
hindtere.

—  Yderligere mangler nogle af dem almindelige hverdagsferdigheder i
indkeb, madlavning, forvaltning af ekonomi, udfyldelse af skemaer
og blanketter mv. Der er mange fardigheder, der skal leres som en
konsekvens af anbringelsens ophot.

— Endelig er relationer et vaesentligt tema for de unge. Ved udslusnin-
gen brydes relationer. De unge skal desuden ofte (gen)etablere en re-
lation til den biologiske familie, de ikke har boet sammen med, men
som forbliver vigtig for mange af dem. Og de skal finde nye relatio-
ner til andre unge kammerater og karester i en “almindelig’ verden,
hvor de maske oven i kebet hidtil har folt sig som outsiders.

Trods forskningens begransning og uensartethed kan der uddrages nogle
konklusioner af den eksisterende forskning om effervarnsindsatsen og dens
kvalitet:

—  De unge mener, at eftervarnsindsatsen star og falder med, at den er i
trdd med deres egne behov og ensker, at de deltager pd lige fod 1
planlegningen af, hvad der skal ske, og at de Iyttes til og tages alvor-
ligt i denne proces.

— Der er tegn pd, at udslusning ikke altid forberedes grundigt, selvom
det er afgorende for forlebet efter anbringelsen. Mange ophor sker
tilfeeldigt og som folge af en konflikt. Selv hvis udslusningen forbe-
redes, er der tegn pd, at de unge ikke altid er informeret om, hvad
der skal ske.

— Der er ogsi tegn pa, at unge foler sig presset til at afslutte en anbrin-
gelse pa tidspunkter, hvor de ikke er parate og modne til det.

— Eftervernsindsatsen er ifolge de unges udsagn ikke eksisterende eller
slipper de unge for tidligt. Anbragte unge har i modsztning til andre
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unge, der flytter hjemmefra, ikke altid andre end det offentlige til at
hjxlpe sig. I den forstand er det offentlige blevet *familie’.
Konsekvensen er, at udslusningen ofte opleves som en omtumlende
eller direkte kaotisk proces, hvor de unge selv tumler med en rakke
svare problemer.

Der er flere nordiske resultater, der kan tyde pa, at eftervernet diffe-
rentieres, sdledes at de bedst stillede unge fir mere og bedre efter-
veern end de darligst stillede unge. Herunder ser det ud til, at der ikke
er fundet eftervernsmodeller over for de unge, der er helt eller del-
vist afvisende over for offentlige indgreb, og som maske ogsa er
dem, der har stotte mest behov.

Generelt tyder forskningen om eftervern pa en risiko for at tabe
gode anbringelsesresultater pd gulvet gennem et mangelfuldt efter-
veern og pa et behov for 1 hojere grad at sxtte eftervarnet pd praksis’
savel som pa forskningens dagorden.
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