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FALLESSKABSMALINGEN



Som individer definerer vi ofte os selv i
forhold til et eller flere faellesskaber. Det
kan fx veere i forhold til familien, arbejds-
pladsen, idreetsklubben eller boligfor-
eningen — men det kan ogsa veere i for-
hold til en profession, som studerende,
arbejdende eller frivillig. Feellesskaber
opstar overalt og skifter ofte i form
og indhold gennem livet. De udger en
vaesentlig kilde til vores identitet, og de
danner ramme om de relationer til andre

mennesker, som vi alle har behov for.

I Danmark findes der mange fantastiske
feellesskaber, som de fleste heldigvis
er en del af. Men det er desveerre ikke
alle forundt. Oplevelsen af at std uden
for samfundets feellesskaber er i vid
udstrekning ledsaget af sveere leve-
kar med sociale udfordringer og fysiske

savel som psykiske helbredsproblemer.

Nar man ikke deltager i samfundets
feellesskaber, er det ikke, fordi man ikke
gnsker at vaere med, men forudsaetnin-

gerne kan veere sveere.

Alle har brug for
et faellesskab

Det viser TrygFondens og SFI's nye feel-
lesskabsmaling, der er den fgrste af sin
art i Danmark. Den giver et indblik i dan-
skernes egen vurdering af, hvordan de
har det, og i hvilken grad de oplever at
vaere en del af samfundets feellesskaber.
Tilknytningen til feellesskabet er en vig-
tig forudseetning for at kunne tage vare
pd egen og andres tryghed. Vi har et
staerkt feellesskab i Danmark og der-
med et solidt fundament for at skabe
et samfund, hvor ingen oplever at std
udenfor imod sin vilje. Men det kraever,
at vi arbejder sammen som individer og
organisationer pa tveers af stat, marked

og civilsamfund.

Det er vores @nske og hab, at denne
undersggelse kan bidrage til en kon-
struktiv debat om, hvordan vi i feelles-

skab kan realisere denne vision.

Gurli Martinussen, TrygFonden
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Pa kanten af
feellesskabet?

Hvordan oplever danskerne deres relation
til feellesskabet? Fgler de sig som del
af et feellesskab, bade i de nzere band
til netveerk og familie og i det bredere
samfundsliv? Hvem er de mennesker, der
oplever at std pa kanten eller helt uden for
feellesskaber, hvor andre mgdes? Hvordan
er deres liv, hvor fgler de sig seerligt tynget
af problemer, og hvor er vejene, der kan

bringe dem teettere pa andre?

TrygFonden og SFI har taget tempera-
turen péa det danske faellesskab, som det
ser ud for det enkelte menneske. I alt
knap 2.300 danskere mellem 18 og 70 ar
har besvaret en lang reekke spargsmal

om deres liv, hverdag, gkonomi, helbred,

og om deres oplevelse af at veere — eller
ikke vaere — en del af de feellesskaber,

hvor vi mgdes.

Resultatet er Feellesskabsmalingen — en
maling af danskernes sociale velbefin-
dende, som er udformet sadan, at den
kan danne basis for fremtidige malin-
ger. P4 den made vil vi fremover kunne
se, hvordan et vigtigt grundlag for den
sociale sammenhangskraft udvikler
sig over tid. Malingen kan ogsa bruges
som inspirationskatalog, nar politikere,
beslutningstagere og fagfolk skal udvik-
le nye indsatser og tiltag, der styrker
danskernes muligheder for at veere en

del af samfundets feellesskaber.

HVAD BETYDER DET AT VAERE PA KANTEN AF FELLESSKABET?

At veere pa kanten af — eller uden for — feellesskabet betyder, at et menneske har meget
fa eller slet ingen muligheder for at deltage i forskellige omrader af samfunds- og hver-
dagslivet, herunder seerligt i de sociale relationer og aktiviteter, som er almindelige blandt
danskere generelt.
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DET HAR VI SPURGT OM

I alt 2.292 danskere mellem 18 og 70 ar har deltaget i undersggelsen. Ud over grund-
oplysninger om alder, uddannelse, civilstand mv. har de besvaret spargsmal om en raekke
emner. Blandt spgrgsmalene er:

Livstilfredshed
Hvor tilfreds er du med dit liv for tiden? Fgler du dig veerdsat og anerkendt af andre i din
hverdag? Ser du optimistisk pa fremtiden? Fgler du dig holdt uden for i samfundet?

Helbred og psyke
Hvordan er dit helbred? Har du en kronisk sygdom eller handicap? Har du en psykisk lidel-
se eller andre psykiske problemer?

Bkonomi

Mangler du ofte penge til ngdvendige dagligvarer sidst pd maneden? Har du geeld ud over
boliggaeld? Har du inden for de seneste tre maneder ladet veere med at spise tre maltider
om dagen, fordi du ikke havde rad?

Netvaerk, familie og venner

Har du inden for de seneste to maneder haft familie, venner eller bekendte pa besgg i dit
hjem? Hvem henvender du dig til, hvis du har brug for hjeelp i hjemmet ved sygdom? Hvor
ofte ses du med dine bgrn, foreeldre, seskende mv.?

Tillid

Mener du, at folk generelt er til at stole pa? Har du tillid til, at du kan fa hjeelp og service
fra din kommune, nar du har behov for det? Er du tryg ved at feerdes i dit lokalomrade, nar
det er markt?

Deltagelse i samfundet

Hvor ofte laver du frivilligt arbejde, fx ulannet arbejde i en forening eller en velggrende
organisation? Tilharer du en eller flere grupper eller foreninger, enten lokalt eller pa lands-
plan? Stemte du ved sidste folketingsvalg?

Brug af velfeerdssystemet

Har du inden for de seneste 2 ar veeret i psykiatrisk eller psykologisk behandling? Har du
benyttet et socialt veerested? Synes du, at du har behov for hjeelp i forhold til kronisk fysi-
ske sygdomme eller handicap?




Tre

grupper

Baseret pad deres svar kan danskerne
opdeles i tre grupper: flertallet, risiko-

gruppen og de socialt udsatte.

De tre grupper har forskellige oplevelser
af deres relation til feellesskabet: Flertal-
let af danskere trives i livet og faler sig

som en vaerdsat del af de feellesskaber, de

feerdes i. Risikogruppen er ramt af forskel-
lige udfordringer i livet og kan opleve, at
de star pa kanten af de feellesskaber, som
andre danskere mgdes i. Og de socialt
udsatte keemper med massive problemer
og forteeller om en voldsom fglelse af at
veere uden for, ikke blive vaerdsat og have

brug for hjeelp fra feellesskabet.

De tre grupper (Andel af den

voksne befolkning, 18-70 &r) fitm.
ATTRERET  piiiig o
APRRRRERY  gaiiaiiii
ATIRRRRRRRERT  ppippppeies

'ﬂl Flertallet

Risikogruppen

'II De socialt udsatte

° o ¢
................
................
..............

L L L

Antal besvarelser: Flertallet 1.430, risikogruppen 615, de mest udsatte 247.

I hvor hgj grad faler du, at du bliver holdt uden for i samfundet?

(Andel, som svarer "i hgj grad” eller "i nogen grad”)

oooooo

i:l pct.

RN ARANN 57 e

'HI Flertallet Risikogruppen

II De socialt udsatte

T alt 13 pct. af den voksne befolkning (18-70 ar) svarer “i hgj grad” eller “i nogen grad” pa spergsmalet.
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FLERTALLET

Flertallet af danskerne oplever, at de pa alle mader er en del af feellesskabet. De faler, at
de har velfungerende liv, og forteeller kun om ganske fa problemer med helbredet eller
andre udfordringer i livet.

De fleste bor sammen med en partner, og et flertal har hjemmeboende eller voksne barn.
To tredjedele er i arbejde, og hver femte er pensioneret eller under uddannelse. De fleste
i denne gruppe er over 30 &r.

DE SOCIALT UDSATTE

De socialt udsatte danskere keemper med mange forskellige problemer. De har en presset
gkonomi, mange har problemer med helbredet, og en meget stor del en psykisk lidelse. De
oplever pd mange mader, at de star uden for feellesskabet. Mange fgler, at andre ser ned
pa dem, og at de ikke bliver vaerdsat. Og de oplever ofte, at de ikke far den hjeelp, de har
brug for af velfeerdssystemet for at l@gse deres komplekse problemer.

Omkring halvdelen af de socialt udsatte bor alene, og hver tiende er enlig med hjemme-
boende bgrn. Hovedparten er arbejdslase, sygemeldte eller pa fgrtidspension, mens knap
hver tiende er i arbejde. Hver tredje er under 30 ar.
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Tilfreds
med livet?

Folelsen af at std uden for de fzlles-
skaber, hvor andre mgdes, er meget
voldsom blandt udsatte danskere. Over
halvdelen af de socialt udsatte faler sig
holdt uden for i samfundet. Fire ud af ti
foler sig ikke veerdsat og anerkendt af
andre i hverdagen, og to tredjedele faler,
at andre ser ned pa dem pa grund af

deres indkomst eller jobsituation.

Risikogruppen har de samme oplevel-
ser i mindre omfang. Blandt dem fgler
hver tredje, at de bliver holdt uden for i
samfundet, og hver tiende fgler sig ikke

veerdsat og anerkendt af andre.

Denne fglelse seetter sig dybe spor i livs-
tiltfredsheden. De mest udsatte danskere
er langt mindre glade for deres liv, og
mange faler sig magteslgse og savner

mening i tilveerelsen.

Alti alt hvor tilfreds er du med dit liv for tiden pa en skala fra 0 til 10,
hvor O betyder "slet ikke tilfreds”, og 10 betyder "fuldt ud tilfreds"?

'l' Flertallet 8,6 (af 10)

Risikogruppen 6,7 (af 10)

II De socialt udsatte 3,9 (af 10)

Livstilfredshed i befolkningen (18-70 ar): 8,1
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Jeg havde en periode, hvor jeg taenkte, at jeg ikke var velkommen
i samfundet. Folk er optagede af deres eget, desvaerre. Der er ikke

rigtig nogen, hvis man gar ind pa biblioteket, der sperger til én.

Sa nar jeg har siddet der en halv time, sa taenker jeg, at jeg gar

hellere hen pa veerestedet og snakker. Pa en eller anden made er
der et eller andet, der kniber et eller andet sted. Jeg ved ikke, om
det er mig, der er gammeldags.”

(Mand i 50'erne)

I hvor hgj grad feler du, at de ting, du foretager dig i dit liv, giver mening?
(Andel, der svarer "i mindre grad” eller "slet ikke") i=lpct.

'H' 1 pet.

TR RN n N, o2 e

T alt 5 pct. af den voksne befolkning (18-70 &r) svarer “i mindre grad” eller “slet ikke" pa spargsmalet.

I hvor hgj grad faler du, at du har mulighed for at styre dit liv i den retning,
du selv gnsker? (Andel, der svarer "i mindre grad” eller "slet ikke") i:lpct.

'ﬂ”ﬂ' 2 pct.

RN AND o0

'HI Flertallet Risikogruppen II De socialt udsatte

T alt 8 pct. af den voksne befolkning (18-70 &r) svarer “i mindre grad” eller “slet ikke" pa spargsmalet.
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Helbred
og psyke

Fysiske og psykiske helbredsproblemer
kan ramme alle, men de rammer har-
dere, hvis man ogsd har andet at slas

med i livet.

Godt hver fjerde dansker mellem 18
og 70 ar forteeller, at de har en kronisk
fysisk lidelse eller handicap. Blandt fler-
tallet er andelen lidt lavere, men det
er hver tredje i risikogruppen og over
halvdelen af de socialt udsatte, der har
en fysisk lidelse. Der er dog langt flere
blandt de socialt udsatte, der ogsa ople-
ver, at de har fysiske smerter, der gar

deres hverdag sveer. Det geelder ca. en

tredjedel af dem, mens det er hver tiende
i risikogruppen og kun godt hver syt-
tende blandt flertallet, der oplever den

slags smerter.

To tredjedele af de socialt udsatte dan-
skere har en psykisk lidelse eller psyki-
ske problemer, og for mange forveerrer
sygdommen de gvrige problemer, de slas
med. Har man en psykisk lidelse, har
man ogsa hgjere risiko for at fgle sig
ensom og uden for i samfundet. Der er
dog ogséd et stort mindretal af psykisk
syge, der ikke oplever naevneverdige

belastninger af deres sygdom.

Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?
(Andel, der svarer "mindre godt” eller "darligt”)

THRRERRTARANRND o pcr

'HI Flertallet Risikogruppen

w:l pct.

II De socialt udsatte

T alt 13 pct. af den voksne befolkning (18-70 ar) svarer “mindre godt" eller "darligt" pa spergsmalet.
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Hvis jeg ikke har mad i huset, sa er det sadan, hvis jeg skal pa
gaden i morgen, sa kan jeg kebe mad i morgen. Det er ikke noget
med, at jeg bare lige gar ned og keber ind. Sa prover jeg pa at
spare pa det, jeg har. Ellers sa ma jeg undvzere. Det er fordi, jeg
ikke kan finde ud af at ga ud. Jeg er bange for det. Jeg ved ikke,
hvad der sker, men det er noget angst.”

(Kvinde i 50°erne)

Har du en psykisk lidelse eller andre psykiske problemer?

(Andel, der svarer "ja") =1pct,

TRRRRRRTNN o5 e

'HI Flertallet Risikogruppen II De socialt udsatte

T alt 11 pct. af den voksne befolkning (18-70 &r) svarer “ja" pa spergsmalet.
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Arbejdsliv
og skonomi

Over halvdelen af de socialt udsatte er
sygemeldte, arbejdslgse eller fgrtids-
pensionister, og kun hver tiende er i
arbejde. I risikogruppen er knap halvde-
len i arbejde, men der er ogsa mange pa

overfarselsindkomst.

Det seetter sig klare spor i gkonomien.
En stor del af de socialt udsatte hopper
jeevnligt maltider over, fordi de ikke har
rad til mad, og mange mangler penge
til husleje og leegeordineret medicin. I
risikogruppen er afsavnene ikke helt sa
store, men dog veesentligt hgjere end
blandt flertallet. Fx forteeller hver femte

i risikogruppen, at de ofte mangler penge

til de nedvendige dagligvarer sidst pa

maneden.

Blandt arbejdslgse og sygemeldte dan-
skere er der — uanset deres situation i
gvrigt — et stort gnske om at blive en del
af et arbejdsfeellesskab. Langt de fleste
forteeller, at de gerne vil have et arbejde.
Men dem, der ogsa har andre problemer
at slads med i livet, oplever i langt hgjere
grad end flertallet, at de ikke far den
rette hjeelp til at fa fodfeeste pa arbejds-
markedet. Det kan veere udtryk for, at fx
sociale og psykiske problemer spzender
ben for dem og ger det sveert for andre

at hjeelpe dem i arbejde.

Har du inden for de seneste tre maneder ladet veere med at spise tre
maltider om dagen, fordi du ikke havde rad? (Andel, der svarer "ja") i‘zlpct.

'H' 1 pct.

RN RN n NN nny oo

'HI Flertallet Risikogruppen

II De socialt udsatte

T alt 4 pct. af den voksne befolkning (18-70 ar) svarer “ja" pa spgrgsmalet.
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Altsa, jeg bliver jo fyret hele tiden, nar jeg er pa arbejdsmarkedet.
Og det er ogsa, fordi jeg er sadan en, der ... Jeg siger min mening,
og jeg larmer lidt, og jeg er lidt hgjrestet, og jeg er sadan meget
udadreagerende, og nogle gange kan jeg godt blive maske lidt

aggressiv, fordi jeg er engageret, og det bliver folk bange for. Jeg

er ikke sadan en stille mus, vel? Og jeg har altid haft problemer

med, ogsa i skolen, at jeg ikke var en af de stille piger - for det er
jo de stille piger, der gar igennem, der klarer sig. Vores system er
slet ikke bygget til sddan en som mig.”

(Kvinde i 50°erne)

@nsker du at komme i arbejde? (Andel af alle arbejdslgse og sygemeldte,
der svarer "ja") -1t

----------------------------------------------------------------

TRRIRRRRRANIN, o0

'ﬂl Flertallet Risikogruppen ll De socialt udsatte

T alt 90 pct. af alle arbejdslase og sygemeldte i den voksne befolkning (18-70 ar) svarer "ja" pa spergsmalet.

F/ELLESSKABSMALINGEN

11



Det lille faellesskab:
Netvaerk og familie

Langt de fleste danskere har familie og
venner, som de omgas og ses med, og
som udggr den neere ramme om deres
liv. Men slas man med problemer i sit liv,
kan det ogsa seette sig spor i de naere
relationer. I risikogruppen og blandt de
socialt udsatte har folk gennemgaende
lidt feerre venner, de ses sjeeldnere med
deres bgrn og foreeldre, og seerligt de
fiernere familiebadnd til feetre, kusiner,
onkler og tanter er spinkle eller mangler

helt.

Selvom de fleste har kontakt til familie og
venner, er der en meget voldsom fglelse
af ensomhed blandt de socialt udsatte,
og ogsa blandt mange i risikogruppen.
Det kan tyde p3, at for de svageste i sam-
fundet daekker de naere relationer ikke

behovet for social kontakt.

De neere relationer kan iscer veere sveere,
hvis man keemper med en psykisk lidelse
eller psykiske problemer. Faerre i denne
gruppe har set eller besggt deres familie
og venner for nylig, og der er ogsa faerre,
som har kontakt med deres nabo, end

blandt dem uden psykiske problemer.

Langt de fleste danskere oplever, at de
kan treekke pa familie og venner, hvis
de har brug for hjeelp og stette — uan-
set deres situation i @vrigt. Men hver
sjette socialt udsatte dansker forteeller,
at de, hvis de var nedtrykte og treengte
til nogen at tale med, ville henvende sig
til professionelle snarere end til familie

0g venner.

Har du inden for de seneste to maneder haft familie, venner eller

bekendte pa besgg i dit hjem? (Andel, der svarer "nej")

B <o

TN e N nnnmm 22 0ce

'HI Flertallet Risikogruppen

=1pct.

=ile

II De socialt udsatte

T alt 6 pct. af den voksne befolkning (18-70 ar) svarer “nej" pa spargsmalet.
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Det lyder helt vildt nederen, men jeg har faktisk ikke et saerligt
stort netvaerk andet end min familie. Jeg har to, tre bedste
veninder, og hende den ene, hun er lige blevet mor, sa hende
snakker jeg ikke rigtig med. Men ellers sa bruger jeg rigtig meget
min familie, men det synes jeg ogsa, nogle gange kan vzere svaert,

for bare fordi de er min familie, skal de jo ikke fole sig forpligtet

til altid at sta til hjeelp eller til radighed. Men det vil de jo gerne.

Det handler jo nok bare om, hvordan jeg ser pa det. Sa jeg bruger
egentlig min behandler inde pa hospitalet rigtig meget, den
sygeplejerske, jeg skal snakke med en gang om ugen, det er nok
hende, jeg bruger mest.”

(Kvinde i 20'erne)

I hvor hgj grad faler du dig ensom?
(Andel, der svarer "i hgj grad” eller "i nogen grad”) i:lpct.

'ﬂ”ﬂ”ﬂ' 3 pct.

RN A RN RARNNN copce

'HI Flertallet Risikogruppen Iﬂ De socialt udsatte

T alt 12 pct. af den voksne befolkning (18-70 ar) svarer “i hgj grad” eller “i nogen grad” pa spergsmalet.
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Det store faellesskab:
Foreninger og samfundsliv

14

Foreningsliv og fritidsaktiviteter er et
vaesentligt element i mange danske-
res liv. Her mgder vi andre omkring
feelles interesser og arbejder pa faelles

projekter.

Jo mere presset man er i tilvaerelsen, jo
mindre sandsynligt er det, at man opsg-
ger feellesskaberne i foreningslivet, viser
malingen. Ikke desto mindre er der en
hel del mennesker blandt bade de socialt
udsatte og risikogruppen, der faktisk gar
til fritidsaktiviteter, deltager i frivilligt
arbejde eller er medlemmer af en grup-
pe eller forening. Det er vaesentlig feerre
end blandt flertallet, men kan alligevel
ses som et tegn p3, at civilsamfundets
aktiviteter er en vigtig indgang til feel-

lesskabet for de mest udsatte — maske

seerligt, hvis rammerne kan rumme de

psykisk sarbare og de socialt udfordrede.

Ogsa det politiske engagement er steerkt
blandt danskerne, uanset hvad man i
gvrigt slas med. 80 pct. af de socialt
udsatte stemte ved sidste folketingsvalg,
og det er kun lidt under valgdeltagelsen
for flertallet, som er pa 88 pct. Risiko-
gruppen har den laveste valgdeltagelse

med 73 pct.

I alle grupperne har de fleste tillid til
andre mennesker og mener, at folk gene-
relt er til at stole pa. Dog faler knap hver
tredje socialt udsatte og hver femte i
risikogruppen, at man slet ikke eller kun

i begraenset omfang kan stole pa folk.

Deltager du i faste fritidsaktiviteter? (Andel, der svarer "ugentligt”

eller "manedligt”)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

T RN e N nNN o3

TRRRERRRnaRnnnnne, 2000t

'HI Flertallet. Risikogruppen

49 pct.

II De socialt udsatte

T alt 60 pct. af den voksne befolkning (18-70 ar) svarer “ugentligt” eller “méanedligt” pa spergsmalet.
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Hernede pa vaerestedet er vi alle sammen mere eller mindre

i samme bas. Vi har det der stempel "psykisk syg”, og der er
ingen, der sporger: "Hvad fejler du?”, og "hvorfor har du det?”.
Heller ingen, der sparger til en familie, sa man skal heller ikke
sta skoleret: "Hvorfor besgager du ikke dem?”. Man har ikke darlig
samvittighed, netop fordi man kan vaere sig selv.”

(Kvinde i 50°erne)

Deltager du aktivt i en eller flere grupper eller foreninger, enten lokalt
eller pa landsplan? (Andel, der svarer "ugentligt” eller "manedligt”) i=lpct.

------------------------------

RN e e nanm, sopee

21 pct.

TRRRRERRRNRRDRNIN 27 e

'HI Flertallet Risikogruppen Iﬂ De socialt udsatte.

T alt 28 pct. af den voksne befolkning (18-70 ar) svarer “ugentligt” eller “manedligt” pa spergsmalet.
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Hjaelp fra
faellesskabet

De mest udsatte udsatte danskere ople-
ver mange problemer pa en gang. De
fleste af dem star uden for arbejdsmar-
kedet, de har en presset gkonomi, de har
ofte sociale problemer og for manges
vedkommende en psykiatrisk diagnose.
De mange problemer hzenger tet sam-
men — og netop den kompleksitet gar det

sveert for dem at fa hjeelp, viser malingen.

De danskere, der slds med flest proble-
mer, oplever ikke at fa den hjeelp, de har
brug for. Mange efterlyser bedre hjeelp til
at handtere en fysisk eller psykisk lidelse,
og rigtigt mange vil gerne have hjeelp til
at komme i arbejde. Kun hver tiende af de

socialt udsatte danskere far social bostgt-

FAELLESSKABSMALINGEN

te i hjemmet, og kun 15 pct. har besggt et

vaerested inden for det seneste halve ar.

Det er seerligt de socialt udsatte, der faler,
at de har brug for mere hjaelp, mens risi-
kogruppen i mindre grad efterlyser stotte.
Det peger pa, at den mangfoldighed af
problemer, som de socialt udsatte ople-
ver, gar det sveert for velfeerdssystemet

at hjeelpe dem.

Oplevelsen af at mangle hjeelp er maske
en del af forklaringen pa, at de socialt
udsatte er mindre aktive i bade de nzere
feellesskaber med familie og venner og de

bredere samfundsfaellesskaber i forenin-

ger og grupper.




Det kan godt knibe med at fa hjselp derhjemme. Der er de meget
med, at man skal ordne det hele selv. Der kan man godt blive lidt

fortvivlet, nar det hele begynder. Det er svaert. Og hvis man seger

ved kommunen, sa tager det ar og dage, for der sker noget, hvis

der sker noget. Vi snakker om det en gang imellem, men det bliver
aldrig rigtig til noget. Sa gar tiden. Jeg tror, at de kigger pa mig og
ser, at jeg er okay. Men jeg kan godt savne et hjemmebesgg.”

(Mand i 50'erne)

I hvor hgj grad fgler du, at dit behov for hjaelp i forhold til psykisk
sygdom eller psykiske problemer bliver opfyldt? (Andel, der svarer j:l pet.
"i mindre grad” eller "slet ikke")

'H' 1 pet.

ARARRRRRRRRRRRRRRRRRREREEE R

T alt 2 pct. af den voksne befolkning (18-70 ar) svarer “i mindre grad” eller “slet ikke" pa spergsmalet.

I hvor hgj grad faler du, at dit behov for at deltage i aktiviteter,
hvor man mader andre mennesker, bliver daekket? (Andel, der svarer i:l pet.
"i mindre grad” eller "slet ikke")

RN RN AN AnANN s00ce

'ﬂl Flertallet Risikogruppen ll De socialt udsatte

T alt 10 pct. af den voksne befolkning (18-70 ar) svarer “i mindre grad” eller “slet ikke" pa spergsmalet.
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Perspektiver
for faellesskabet

Feellesskabsmalingen viser, at langt de
fleste danskere trives i livet og faler sig
som en integreret del af de faellesskaber,
hvor de feerdes. De har oftest et godt
helbred, de har steerke band til venner
og familie og mange deltager i fritids- og

foreningslivet.

Men omkring en femtedel af danskerne
har stgrre eller mindre udfordringer i
livet, der kan gere det sveert for dem
at deltage i de feellesskaber, hvor dan-
skerne mades. En del af dem - risiko-
gruppen - har nogle udfordringer, som
belaster dem og giver en oplevelse af
at std pa kanten af faellesskabet. En
mindre gruppe — de socialt udsatte -
er omringet af massive problemer og
faler sig pa mange mader udelukket fra

feellesskabet.

Mangler hjeelp

Jo flere problemer, de svageste dan-
skere slds med, jo sveerere er det for vel-
faerdssystemet at hjeelpe dem. I hvert
fald fgler mange af de socialt udsatte,
at de ikke far tilstreekkelig hjeelp, fx til at
handtere en psykisk eller fysisk lidelse

eller til at komme i arbejde. I risikogrup-
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pen er der en stagrre oplevelse af, at der
er hjelp at hente, selvom der ogsa her

bliver efterlyst mere stgtte.

Det udzekkede behov for hjeelp kan veere
med til at forklare, hvorfor de mest
udsatte danskere deltager mindre i

feellesskaberne.

i

i




Jeg synes, at vi skal til at snakke lidt mere sammen. Og leere

hinanden mere at kende. Man tor jo ikke ga ind til naboen. Vi skal

prove at blive bedre til at snakke sammen, nar vi medes. Det er

min mission for fremtiden.”

(Mand i 50'erne)

Vilje til faellesskab
Der er en stor vilje til faellesskab blandt
de mest udsatte danskere, viser malin-
gen. Det geelder bade det lille faellesskab
af familie og venner, hvor langt de fleste
danskere har et netveerk omkring sig —
selvom det kan veere tyndere blandt dem,
der keemper med mange problemer. Og
det geelder det store faellesskab i forenin-
ger og samfundsliv, hvor ogsa de, der har
udfordringer i livet, deltager og er aktive

- om end sjeeldnere end flertallet.

Nar det geelder arbejdslivet, vil de fle-
ste arbejdslgse og sygemeldte danskere
gerne i arbejde. Og helt generelt har
langt de fleste danskere — uanset deres
vilkar og problemer - tillid til, at andre

mennesker vil dem det godt.

Mellem stat og civilsamfund
Et godt feellesskab kan ikke bygges ude-
lukkende pa viljen hos dem, der star pa
kanten og gerne vil ind — det kraever ogsa
en rummelighed hos flertallet og hos de
institutioner i samfundet, der skaber de
rammer, vi mgdes i. Her peger malingen
pa, at civilsamfundet - fx i form af for-
eninger og frivillige organisationer — har
en vigtig rolle at spille som det sted,
hvor vi mgdes i rummelige faellesskaber.
Sa lenge de mest udsatte danskere
oplever, at de ikke far tilstraekkelig hjzelp
fra velfeerdssystemet til at lgse deres
problemer, er det imidlertid svaert for

civilsamfundet at lgfte denne opgave.
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! 78 pct.

+ Har velfungerende liv og kun ganske fa problemer med helbred, job eller naere relationer
+ Langt de fleste fgler sig pa alle mader som en del af faellesskabet

! 18 pct.

RISIKOGRUPPEN

+ Har udfordringer i livet, fx darligt helbred, arbejdslashed og skrebelig psyke, men er ikke
ramt af massive problemer
* Hver tredje foler sig ensomme og oplever, at de bliver holdt uden for i samfundet

! 4 pct.

DE SOCIALT UDSATTE

+ Keaemper med massive problemer, fx med gkonomi, helbred, psyke og sociale relationer
+ De allerfleste fgler sig ensomme og over halvdelen fgler sig holdt uden for i samfundet

20
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Det viser
Faellesskabsmalingen

Hvem star pa kanten af feellesskabet?

Omkring en femtedel af danskerne mellem 18 og 70 &r oplever i starre eller mindre
grad, at de star pd kanten af de feellesskaber, hvor andre mgdes. Det er mennesker,
der har problemer med fx helbred, skonomi, psyke eller arbejdsliv — og som ofte fgler

sig ensomme, ikke vaerdsat og holdt uden for i samfundet.

Hvor er vejene ind i faellesskabet?

Selv blandt de mest udsatte danskere deltager en del i foreningslivet, mange stem-
mer til folketingsvalgene og et stort flertal af de arbejdsl@gse og sygemeldte vil gerne
i arbejde. Og selvom mange fgler sig ensomme, har langt de fleste et netveerk af
familie og venner. De svageste danskere befinder sig netop pa kanten af faellesskabet,

men er kun meget sjaeldent helt udenfor — og de vil meget gerne ind.

Hvad kan vi gore?

Et godt feellesskab kraever rummelighed hos flertallet og hos de institutioner i sam-
fundet, der skaber de rammer, vi mades i. Her spiller bade stat og civilsamfund en
vigtig rolle. De svageste danskere oplever ikke, at velfaerdssystemet statter dem
tilstraekkeligt, og de er omringet af problemer i en grad, der ggr det sveert for dem at

deltage i de faellesskaber, som civilsamfundet skaber.



Hvordan oplever danskerne deres relation til faellesskabet? Fgler de sig som del af et
feellesskab, bade i de naere band til netveerk og familie og i det bredere samfundsliv?
Og hvem er de mennesker, der oplever at sta pa kanten eller helt uden for feelles-
skaber? Hvordan er deres liv, hvor faler de sig szerligt tynget af problemer, og hvor er

vejene, der kan bringe dem taettere pa andre?

Det er emnet for dette heefte, som for fgrste gang preesenterer Feellesskabsmalingen.
I malingen har knap 2.300 danskere mellem 18 og 70 ar besvaret en lang raekke
spgrgsmal om deres liv, hverdag, skonomi, helbred, og om deres oplevelse af at vaere

— eller ikke vaere — en del af de feellesskaber, hvor vi mades.

Feellesskabsmalingen har til formal at seette fokus pa et vigtigt grundlag for den
sociale sammenhangskraft, nemlig danskernes oplevelse af at vaere del af det
samme feellesskab. Hensigten er, at vi med kommende malinger kan falge feelles-
skabet over tid. Malingen kan ogsa bruges som inspirationskatalog, nar politikere,
beslutningstagere og fagfolk skal udvikle nye indsatser og tiltag, der styrker dansker-

nes muligheder for at veere en del af samfundets faellesskaber.

Malingen er gennemfgrt i samarbejde mellem TrygFonden og SFI. Oplysningerne
i dette haefte bygger p& SFI-rapporten "Feellesskabsmalingen. En undersggelse af

livsvilkar og social eksklusion i Danmark” (SFI-rapport 17:19, 2017).
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