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FORORD

Dette litteraturstudie er anden del af projektet “Danske hjemvendte sol-
dater”. Hovedprojektets overordnede formal er at undersoge, hvilke
konsekvenser udsendelse har for de danske soldater, der sendes ud til
internationale militeere missioner. Dette litteraturstudie afdakker danske
og udenlandske undersogelser omkring udsendelse og konsekvenser
heraf i forhold til folgende delemner: de hjemvendte soldaters fysiske
helbred, fx antal sirede og drabte, deres psykiske helbred, fx hvad angir
posttraumatisk stress (PTSD) og depression, og socioskonomiske for-
hold, fx demografi, familieforhold (i relation til born og skilsmisse) og
efterfolgende tilknytning til arbejdsmarkedet. Litteraturstudiet er — med
enkelte undtagelser — afgrenset til undersogelser, som beskaxftiger sig
med perioden fra Goltkrigen (1990-1991) og frem.

Rapporten indledes med en faktuel redegorelse om de faktiske
forhold i den del af det danske militeere system, der stir for udsendelser.
Rapporten beskriver de forskellige udvalgelsesprocesser, forsvaret fore-
tager, inden soldaterne bliver udsendt til en mission. Det vil sige, hvor-
dan det bliver afgjort, hvilke soldater der bliver sendt ud, og hvordan de
bliver testet og forberedt inden udsendelse.

Litteraturstudiet er finansieret af Soldaterlegatet med stotte fra
hhv. Trygfonden, Lundbeckfonden, Novo Nordisk Fonden og Aase og
Ejnar Danielsens Fond.



Det er gennemfort af seniorforsker Stéphanie Vincent Lyk-
Jensen (projektleder), forsker Joannes Jacobsen og forskningsassistent
Julie Heidemann. Felgegruppen og lektor Peter Viggo Jakobsen, Keben-
havns Universitet, har last og kommenteret udkastet til rapporten. Des-
uden har vi fdet kommentarer fra overlege Peter W. Jepsen, Psykiatrisk
Center Kobenhavn, Forsvarets Rekruttering og Forsvarets Personeltje-
neste. Institut for Militerpsykologi og Forsvarets Sundhedstjeneste har
ogsi varet hjelpsomme med litteraturhenvisninger. Vi vil gerne takke
alle for veerdifulde rid og konstruktive kommentarer. SFI og rapportens
forfattere stdr alene som ansvarlige for rapportens konklusioner.

Kobenhavn, november 2010
JORGEN SONDERGAARD



RESUME

Fra 1992 og til i dag har Danmark udsendt lidt under 30.000 soldater til
internationale militeere missioner. Danmark har i ojeblikket soldater ud-
sendt til internationale militzre missioner i lande som for eksempel Ko-
sovo, Afghanistan og Libanon. Det internationale engagement har haft
konsekvenser, bide positive og negative, for de udsendte soldater og
deres parorende. Mange soldater er kommet hjem med positive oplevel-
ser, men nogle er ogsd kommet hjem med ar pa sjelen. Sidst, men ikke
mindst, er risikoen for at komme til skade eller at do altid nzervarende
for de udsendte. Det Nationale Forskningscenter for Velfard (SFI) er pa
den baggrund blevet bestilt af Soldaterlegatet til at undersoge, hvordan
udsendelser pavirker soldaterne fysisk og psykisk, og for at se pa konse-
kvenserne for deres narmeste familie og deres fremtid.

RAPPORTENS FORMAL

Formalet med litteraturstudiet er at bidrage til en bedre forstdelse af kon-
sekvenserne af udsendelse for danske soldater til internationale militere
missioner ved at dokumentere den vasentligste videnskabelige viden pa
omradet. Specielt klarlegger vi, hvilke hypoteser man arbejder med i
andre lande, fx USA, England og Holland, der ogsa har soldater udsendt
til internationale militere missioner. Litteraturstudiet legger samtidig et



fundament under de kommende delrapporter om SFI’s effektanalyser af
konsekvenserne af udsendelse for danske soldater.

Litteraturstudiet kortlegger bla., hvilke empiriske metoder der
er blevet brugt til tidligere undersogelser af konsekvenserne af udsendel-
se. Derudover kortlegger litteraturstudiet, hvilke konsekvenser man
empirisk har malt 1 tidligere studier og 1 andre lande.

Litteraturstudiet giver et overblik over, hvor der er videnshuller i
den cksisterende litteratur, bade med hensyn til hypoteser, data og analy-
semetoder, som indevarende projekt kan vaere med til at udfylde.

RAPPORTENS STRUKTUR

Litteraturstudiet er bygget op omkring fire hovedtemaer: Hvad karakteri-
serer de soldater, som Danmark og de andre lande, litteraturstudiet dek-
ker, sender ud til internationale militeere missioner? Hvad sker der under
udsendelsen? Hvad er de umiddelbare konsekvenser af udsendelse?
Hvad er de langvarige og efterfolgende konsekvenser af udsendelse?

KONKLUSIONER

INDEN UDSENDELSE
I det danske forsvar gir hver enkelt soldat igennem en uformel scree-
ningsproces, hvor forsvaret vurderer, om soldaten er kvalificeret til at
blive udsendt. Soldaterne gar igennem forskellige udvalgelsesprocesser
inden for forsvaret athangigt af, om de har meldt sig frivilligt, er befa-
lingsmaend eller officerer, og hvorvidt de tegner kontrakt om udsendelse
direkte inden atholdt vernepligt eller forst efter atholdt vernepligt.
Baches (1998) undersogelse af danske soldater viste, at det iser
var egeninteresser, fx et onske om at fi nye oplevelser”, som var den
vasentligste motivationsfaktor for at underskrive en kontrakt med den
Danske Internationale Brigade (DIB-kontrakt). Med hensyn til socio-
okonomisk baggrund viste undersogelsen, at den storste forskel pa dem,
som blev optaget som DIB-soldater, og de vernepligtige, som ikke on-
skede en DIB-kontrakt, var, at DIB-soldater generelt var lidt yngre, hav-
de lidt kortere skolegang og scorede lidt lavere i 1Q-testen BPP (Borge
Prien Proven). En amerikansk undersogelse (Bachman et al., 2000) viser,
at tilmeldelsesfrekvensen til militertjeneste i USA er hojere blandt mand
med relativt svag sociookonomisk baggrund. Specielt maend, som ikke
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bor med begge forxldre, eller som har forzldre med lav uddannelse,
melder sig relativt ofte til militeertjeneste.

Siden Baches undersogelse har forsvaret fiet en ny vernepligts-
uddannelse (HBU) og en ny reaktionsstyrkeuddannelse (HRU). Det er
derfor ikke nedvendigvis soldater med de samme karakteristika, forsvaret
far ind 1 herens reaktionsstyrkeuddannelse, som forsvaret fik ind i den
Danske Internationale Brigade.

Vedrorende mulighederne for bedre udvalgelsesprocesser, som
oger sandsynligheden for at kunne sortere psykisk mindre robuste solda-
ter fra inden udsendelse, viser flere undersogelser af det britiske militer,
at en formel psykologisk screening inden udsendelse ikke kan bruges til
at identificere, hvilke soldater med storst sandsynlighed vil fa psykiske
problemer som folge af udsendelsen (Rona et al., 2006, 2009).

HVAD SKER DER UNDER UDSENDELSE?

Litteraturstudiet viser, at der er begraeensninger for, i hvor hej grad det er
muligt at forebygge psykiske belastningsreaktioner. 1 hvert fald sar den
videnskabelige litteratur pa omradet sterk tvivl om to faktorer, social
sammenhangskraft og psykologisk debriefing, som ofte fremhaves som
beskyttelse imod psykiske belastningsreaktioner.

Videnskabelige studier viser, at selv om social sammenhangs-
kraft i en gruppe ofte bliver fremhavet som en determinant for, hvordan
gruppen prasterer 1 kamphandlinger, sa er der grund til at vaere forsigtig
med at opfatte soldaters personlige historier om sammenhangskraft 1
deres soldatergruppe som evidens for sammenhzengskraft som beskyttel-
sesfaktor mod psykiske mén (MacCoun et al., 2000).

Ifolge to studier, som gennemgar litteraturen pa omradet, er der
ikke noget videnskabeligt dokumenteret beleg for at mene, at psykolo-
gisk debriefing (dvs. et szt af procedurer, herunder ridgivning og informa-
tion, til mennesker, som har varet udsat for en traumatisk handelse)
forebygger eller athjelper senere belastningsreaktioner (Roberts et al.,
2009; Rose et al., 2009). Denne konklusion er dog kun baseret pa under-
sogelser af civile personer, da der pa dette omrade ikke er foretaget stu-
dier af soldater.

HVAD ER DE UMIDDELBARE KONSEKVENSER AF UDSENDELSE?
Selv om de danske soldater, der udsendes til internationale militzre mis-
sioner, risikerer at opleve voldsomme hzndelser, si kommer langt flertal-
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let af de udsendte hjem med overvejende positive indtryk. En sporge-
skemaundersogelse foretaget af Institut for Militerpsykologi finder dog,
at jo flere udsendelser, en soldat har haft, jo mere belastende bliver den
seneste udsendelse vurderet at have varet. Efter de to forste udsendelser
falder berigelsesgraden ogsa.

Det er vigtigt at vaere opmarksom pa forskellen mellem udvis-
ning af symptomer pa psykiske belastningsreaktioner og egentlige psykia-
triske diagnoser. Diagnosticering af psykisk sygdom som felge af vold-
somme oplevelser 1 krigszoner er et kontroversielt omrade og har vearet
det lenge.

Den estimerede frekvens af psykiske symptomer varierer en del
pa tvers af studier. I Institut for Militerpsykologis opfelgningsunderse-
gelse af hjemvendte danske soldater, som har veret foretaget af hvert
enkelt udsendt hold til Balkan, Irak og Afghanistan siden 1997, har den
estimerede frekvens af psykiske symptomer ligget pa mellem 4 og 17 pct.
med en samlet frekvens pa tvars af alle hold pa 8,8 pct. Dette er generelt
lidt lavere end de estimerede frekvenser i britiske og amerikanske studier.

Et vasentligt problem i forbindelse med fastsattelse af frekven-
sen af psykiske symptomer blandt danske soldater har veret, at det pa
grund af manglende systematisk frafaldsanalyse ikke har varet muligt at
vurdere den sande frekvens pd basis af IMP’s sporgeskemaundersogelse.
Frekvenserne af psykiske symptomer er baseret pa data indsamlet via
selvrapportering, hvilket kan introducere fejlkilder, si som at nogen ma-
ske ikke vil rapportere, at de dojer med psykiske problemer. En frafalds-
analyse baseret pa registerdata er meget vigtig for at undersoge, om det
er grupper med serlige karakteristika (fx setligt psykisk belastede), som
ikke har svaret pa sporgeskemaet.

Selv om der er usikkerhed om sammenhzngen mellem udsen-
delse i sig selv og posttraumatisk stress (PTSD), sd synes der at vere en
klar sammenhang mellem kampstressbelastninger og PTSD. Dohren-
wend et al. (2006) dokumenterer, at der er en meget sterk sammenhzxng
mellem graden af kampstressbelastninger og klinisk diagnosticeret PTSD
for veteraner fra Vietnamkrigen. Disse forskere dokumenterer ogsd, at
der er stort sammenfald mellem hjemvendte soldaters subjektive vurde-
ringer af graden af kampstress, som de var udsat for, og dokumenterbare
objektive malinger af de kampstressbelastninger, som disse soldater var
udsat for.
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Rona et al. (2009) finder ogsd, at det fanomen, som har den ho-
jeste korrelation med PTSD, er trauma. Deres konklusion er, at der fin-

des en nzr sammenhzng mellem oplevelserne under krigen og risikoen
for at f4 PTSD.

HVAD ER DE LANGVARIGE OG EFTERFOLGENDE KONSEKVENSER AF
UDSENDELSE?

Tidligere undersogelser af danske soldater, der kortlegger soldaternes
psykiske tilstand og adfard efter hjemkomsten viser, at der ikke er en
vaesentligt foreget hyppighed af selvmord efter udsendelse, hvilket ligger
pé linje med resultaterne i udenlandske studier. Der er dog flere proble-
mer med de metoder, som bliver benyttet i analyserne af disse forhold, s
disse konklusioner bor opfattes som forelabige.

Amerikanske soldater, som har varet involveret i kamp-
handlinger, har ifelge en undersogelse fra 2008 storre forbrug af alkohol
end bade udsendte soldater, som ikke har varet involveret i kamphand-
linger, og militerpersonale, som ikke har varet udsendt.

Et amerikansk studie fra 2000 fandt, at skilsmisseraten stiger, nar
soldater bliver udsendt, men kun nir den udsendte er en kvinde. Vedro-
rende andre familieforhold konkluderer flere studier, at mgtefzller og
born til udsendte ogsd kan blive traumatiseret af deres narmestes trau-
matiske oplevelser under udsendelser til krig, sakaldt secondary tranmatiza-
tion.

Den relevante faglitteratur har ikke nogen klare konklusioner
vedrorende sammenhangen mellem udsendelse til militeere missioner og
efterfolgende lonforhold pd det civile arbejdsmarked eller kriminel
adfzerd.

13






KAPITEL 1

INDLEDNING

1.1 FORMAL

Hensigten med hovedprojektet "Danske hjemvendte soldatet” er at un-
dersoge, hvilke konsekvenser udsendelse har for de danskere, der sendes
ud til internationale militeere missioner. Projektet omfatter fire delunder-
sogelser, der favner badde kvalitative kortlegninger og kvantitative effekt-
studier:

—  Delprojekt 1: Hjemvendte soldater — En interviewundersogelse

—  Delprojekt 2: Soldater — for, under og efter udsendelse: Et litteratur-
studie

—  Delprojekt 3 vil vere en kvantitativ kortlegning af de udsendte sol-
dater

— Delprojekt 4 vil vere en effektmiling af konsekvenser af at veare
udsendt.

Dette litteraturstudie udger som nzvnt Delprojekt 2. Formalet med litte-
raturstudiet er at give os et solidt grundlag for konsekvensmalingerne 1
Delprojekt 4. Dette grundlag bestar i kendskab bade til relevante aspek-
ter af det danske militeer og de danske soldater, som sendes ud til interna-
tionale missioner, og til tidligere danske og udenlandske undersogelser af
konsekvenser af udsendelse.
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Da projektet handler om konsekvenser af udsendelse for danske
soldater, inddrager vi beskrivelser af relevante aspekter vedrorende det
danske militzere system og de danske soldater i diskussionen der, hvor vi
skonner det hensigtsmaessigt. Det gor vi for at give en bedre fornemmel-
se for, hvor relevante resultater fra andre undersogelser er i en dansk
kontekst.

I forhold til afdekning af tidligere undersogelser af konsekven-
ser af udsendelse er et vigtigt delmal at undersoge, hvilke hypoteser for-
skere arbejder med 1 andre lande vedrorende:

— Hvad karakteriserer dem, som melder sig til militertjeneste?
— Hvad karakteriserer dem, som bliver udsendt?

Hyvilke konsekvenser har udsendelse for disse personer?

I samme forbindelse undersoger vi, hvilke empiriske metoder der er
blevet brugt til undersogelserne. Samtidig vil litteraturstudiet afdakke,
hvilke konsekvenser forskere empirisk har malt i tidligere studier og i
andre lande, siledes at vi fir et sammenligningsgrundlag i forhold til
resultaterne 1 Delprojekt 4.

Derudover skal studiet vere med til at give et overblik over,
hvor der er videnshuller i den eksisterende litteratur, som indevarende
projekt kan vere med til at udfylde.

Den viden, der indsamles gennem litteraturstudiet, vil saledes
danne grundlag for selve konsekvensmalingerne i Delprojekt 4, hvor vi
vil forsege at efterprove hypoteser om konsekvenser af udsendelse pa
danske data.

1.2 AFGRANSNING

Litteraturstudiet fokuserer bdde pd danske og udenlandske undersogelser
omkring udsendelse og konsekvenserne heraf. Konsekvenserne af ud-
sendelse undersoges i forhold til felgende delemner: de hjemvendte sol-
daters fysiske helbred, fx antal sirede og drabte, deres psykiske helbred,
fx hvad angar posttraumatisk stress (PTSD) og depression, og sociooko-
nomiske forhold, fx demografi, familieforhold (i relation til bern og
skilsmisse) og efterfolgende tilknytning til arbejdsmarkedet.
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En central problemstilling i litteraturstudiet er psykiske pévirk-
ninger af udsendelse pa den udsendte, bade positive og negative, og de
psykiske pavirkningers folgevirkninger, fx i forhold til familieliv og ar-
bejdsmarkedstilknytning. Dette betyder, at diskussionen af fysiske pa-
virkninger af udsendelse og pavirkninger af udsendelse pa andre end de
udsendte selv, fx samlivspartnere, er relativt nedtonet i forhold til diskus-
sionen af psykiske pavirkninger og disses folgevirkninger pa den udsend-
te. Vi diskuterer og dokumenterer fysiske pavirkninger af udsendelse,
sasom skade og ded hos udsendte soldater, men de er ikke centrale pro-
blemstillinger 1 dette litteraturstudie. At litteraturstudiet omhandler kon-
sekvenser af udsendelse for de udsendte betyder, at mulige péavirkninger
af parerende, fx pa grund af separationen 1 sig selv eller pa grund af psy-
kiske smittevirkninger fra de pavirkninger, som den udsendte tager med
sig hjem fra udsendelse, er nedtonet. Nogle studier af disse fanomener
bliver diskuteret, men dels er de ikke centrale i forhold til vores efterfol-
gende konsekvensanalyser, dels har vi ikke mulighed for at undersoge
disse forhold grundet manglende data. De bliver derfor kun taget med 1
dette litteraturstudie for fuldstzendighedens skyld. Dette litteraturstudie
er ikke et systematisk litteraturstudie af alle aspekter vedrorende konse-
kvenser af udsendelse (SFI Campbell forfatter sidelobende et mere for-
maliseret og gennemgribende litteraturstudie af emnet).

Som baggrundsinformation vedrorende det danske militeere sy-
stem og de danske soldater, som bliver udsendt, beskriver vi de forskelli-
ge udvealgelsesprocesser, forsvaret foretager, inden soldater bliver ud-
sendt til en mission. Hvordan bliver det afgjort, hvilke soldater der bliver
sendt ud, og hvordan bliver de testet og forberedt inden udsendelse?
Desuden beskriver vi den stotte, soldaterne kan fa under udsendelse, og
hvad der sker efter udsendelse, eksempelvis 1 forbindelse med afviklings-
processen efter hjemkomst.

Undersogelsen i Delprojekt 4 omhandler perioden fra 1992 til
2009. Derfor omhandler ogsa hovedparten af de inkluderede studier
perioden fra Golfkrigen (1990-1991) og frem, da studier af tidligere krige
og internationale militeere missioner generelt ofte omhandler problemstil-
linger, som ikke er relevante for udsendelser i dag. Dog inddrager vi ogsa
nogle studier, som vedrorer erfaringer fra fx Vietnamkrigen, hvor disse
kan give nyttige informationer.
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Med hensyn til metode indgar primaert kvantitative studier, da
Delprojekt 1: Hjemvendte soldater — En interviewundersogelse prasen-
terede et litteraturstudie af den kvalitative litteratur pa omradet.

1.3 LITTERATURSTUDIETS STRUKTUR

Litteraturstudiet er bygget op omkring fire hovedtemaer: I de lande, der
udsender soldater til internationale missioner, hvad karakteriserer de
soldater, der bliver sendt ud? Hvad sker der under udsendelsen? Hvad er
de direkte konsekvenser af udsendelse? Hvad er de efterfolgende og
langvarige konsekvenser af udsendelse?

Litteraturstudiets fire hovedtemaer belyses hver for sig gennem
et tilhorende kapitel, som dxkker de forskellige delemner af hovedtema-
et:

— Kapitel 2 prasenterer problemstillinger vedrorende, hvem der mel-
der sig til udsendelse, hvem forsvaret udvelger til udsendelse, og
hvilke resultater der findes i forskningslitteraturen om systematisk
screening inden udsendelse.

— Kapitel 3 undersoger relevant forskning vedrerende forholdene
under udsendelse.

— Kapitel 4 kigger pd forholdene efter hjemkomsten og de direkte
indvirkninger af udsendelse pa soldatens fysiske og psykiske tilstand,
eksempelvis indvirkninger pa selvvard og stressbelastning.

— Kapitel 5 fokuserer pa efterfolgende konsekvenser af en udsendelse,
fx arbejdsmarkedsforhold, alkoholmisbrug, dedelighed og kriminali-
tet.

Hvert kapitel afslutter vi med en opsamling af de vasentligste pointer.

De vasentligste konklusioner fra hvert kapitel samles i kapitel 6 i en
samlet konklusion og perspektivering med henblik pd den videre analyse.
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KAPITEL 2

INDEN UDSENDELSE
- REKRUTTERING OG
MOTIVATIONSFAKTORER

2.1 INDLEDNING

Det er ikke et tilfeldigt udsnit af den danske befolkning, som bliver
sendt ud som soldater pa internationale militere missioner. Serlige ud-
veelgelsesprocesser for, hvem der bliver sendt ud, betyder, at det er et
specielt udsnit af den danske befolkning, som er i forsvaret generelt, og
som bliver udsendt pd militere operationer i serdeleshed. Da det er en
gruppe med andre karakteristika end den generelle befolkning, formoder
vi, at de bliver pavirket andetledes af en udsendelse og deres oplevelser
undervejs, end en ’almindelig’ dansker ville blive.

Det har stor betydning for konstruktionen af den empiriske ana-
lyse i Delprojekt 4 om konsekvenserne af udsendelse og tolkningen af
analysens resultater, at vi tager hojde for de karakteristika, som adskiller
soldaterne fra andre grupper i befolkningen. En analyse, som ikke tager
hojde for disse forhold, vil nemlig ikke kunne levere tilstrakkelige palide-
lige konklusioner. Afsnit 2.2 gennemgir derfor det danske militaere sy-
stem. Afsnittet udger det vidensfundament, vi benytter i de efterfolgende
afsnit til at vurdere, hvordan danske soldater adskiller sig fra andre grup-
per i den danske befolkning.

Afsnit 2.3 og afsnit 2.4 beskriver de to overordnede udvzlgel-
sesprocesset: Den forste er den udvalgelsesproces, som betinges af mo-
tivationsfaktorerne hos den enkelte soldaterrekrut til at melde sig til et
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forlob, som med stor sandsynlighed vil ende med en udsendelse — si-
kaldt selvudpelgelse. Den anden udvzlgelsesproces er forsvarets sortering
blandt dem, som melder sig frivilligt til at blive udsendt. Den er baseret
pa forsvarets screening dvs. vurdering af, hvem der vil vare egnet til at
varetage de opgaver, som en udsendelse indbefatter. Beskrivelsen af disse
processer vil hjzlpe os med at finde frem til, hvilke sarlige karakteristika
der generelt er anderledes hos de danske soldater end hos andre befolk-
ningsgrupper, og som det er nedvendigt at tage hojde for i den empiriske
analyse af konsekvenserne af udsendelse for soldaterne 1 Delprojekt 4.

Der er altid nogle soldater, som har det svaert med at handtere
det psykiske pres, som de bliver udsat for under udsendelse. Der har 1
den videnskabelige litteratur varet diskuteret, om serlige formelle scree-
ningsprocesser kan bruges til at udpege, hvilke soldater der kan forventes
at fa det svert med at hindtere en udsendelse og de stressbelastninger,
som soldater kan forventes at blive udsat for under udsendelse. Idéen er,
at bedre formelle udvalgelsesprocesser, som frasorterer psykisk mindre
robuste soldater inden udsendelse, ville vere vaerdifulde, da de forment-
lig ville kunne nedbringe antallet af soldater, som far psykiske belastnin-
ger af udsendelse. Afsnit 2.5 prasenterer denne litteratur og de resultater,
som er kommet frem vedrerende, om det er muligt at finde og imple-
mentere bedre psykiske udvzalgelsesprocesser.

2.2 DET DANSKE SYSTEM

Der er i dag ca. 25.000 personer ansat i det danske forsvar. Heraf er ca.
8.000 ansat i civil og 17.000 i uniform.

De opgaver og krav, som de ansatte i det danske forsvar star
over for, har @ndret sig meget siden Irakkrigens start i 2003. Eksempel-
vis er der sket et markant skift fra, at soldater lejlighedsvist kunne blive
udsendt til militere operationer i udlandet, til, at udsendelse er en del af
normen. Nogle af de militere operationer har desuden skiftet karakter
fra at veere fredsbevarende til at vare mere direkte deltagelse i egentlige
krigshandlinger.

Forsvaret har @ndret sig i takt med andringerne 1 disse opgaver
og krav. I dag er uddannelserne meget fokuseret pa de specifikke opga-
ver, som de udsendte kan forventes at blive stillet over for. Det har ek-
sempelvis medfort, at hvor vaernepligten for var 8 maneder efterfulgt af 1
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maneds ’missionsorienteret’ uddannelse, blev den i 2004 zndret til at
vaere en sikaldt Basis Uddannelse (HBU) af 4 méneders varighed, efter-
fulgt af gradvis mere specifikke uddannelsesforlob for dem, som velger
at fortsatte 1 forsvaret.

Gennemgangen i dette kapitel forholder sig til forsvarets opbyg-
ning og forsvarets systemer, som de er 1 dag. I det efterfolgende beskri-
ves kun rekruttering til heren og dens uddannelser, ikke de andre varn,
da haren stir for langt de fleste udsendelser af soldater til internationale
militere missionet.

REKRUTTERING OG HARENS BASISUDDANNELSE (HBU)
Hovedvejen ind i forsvaret er gennem Forsvarets Dag (FD), som For-
svarets Rekruttering afholder kontinuerligt. Forsvarets Dag blev indtil
2004 kaldt session. Forud for medet pa Forsvarets Dag skal den sessi-
onsindkaldte udfylde og indsende et helbredssporgeskema, som danner
grundlag for den helbredsmassige vurdering pd sessionsdagen. Lagen
kan om nedvendigt indhente supplerende helbredsmassige oplysninger
fra de offentlige sundhedsregistre pd den enkelte forud for sessionsbe-
handlingen. Alle indkaldte gennemgir en egnethedstest. Testen bestar af
en helbredsmassig afprovning og vurdering (af fx syn, horelse, screening
for rygproblemer osv.), en psykisk vurdering og en 1Q-test (Borge Prien
Proven). Proverne resulterer i en vurdering pa Forsvarets Dag med tre
mulige udfald, nemlig at man bliver erkleret egnet, begranset egnet eller
ikke egnet. I et gennemsnitligt ar findes 50 pct. egnede, 10 pct. begranset
egnede og 40 pct. uegnede til aftjening af varnepligt. Begrundelser for
fysisk uegnethed kan for eksempel vare astma eller rygproblemer. 6,6
pct. af de sessionsindkaldte findes uegnede pa grund af psykiske proble-
mer.

Indkaldelse til aftjening af varnepligt sker hovedsageligt to gange
arligt. Antallet af vernepligtige fastlegges ved politiske forsvarsforlig,
men ligger nogenlunde stabilt. Et gennemsnitligt dr tages ca. 6.700 ind til
aftjening af vaernepligt. Valget af varn (heren, sovarnet eller flyvevibe-
net) og regiment, der skal aftjenes varnepligt ved, kan traeffes allerede
ved Forsvarets Dag, og der kan ogsa pa selve dagen indgas en aftale her-
om.

Vearnepligtsloven foreskriver, at frivillige (bdde mand og kvin-
der) kan valge indkaldelsestidspunkt og indkaldelsessted, og at den sessi-
onsindkaldte kan melde sig frivilligt efter lodtrakningen uanset udfald,
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mens de, som treekker lavt nummer og skal ind, far feerre valgmuligheder.
Derfor er der mange, der melder sig frivilligt for at opnd fordelene, efter
de har erkendt, at de med stor sandsynlighed bliver tvangsindkaldte.
Denne gruppe kalder forsvaret for zeknisk frivillige, mens de vernepligtige,
der ville have meldt sig frivilligt under alle omstendigheder, kaldes ree/t
Sfrivillige. Ud af de ca. 6.700 personer, som hvert ar tages ind, er der sed-
vanligvis lidt over 80 pct. frivillige. Forsvaret vurderer ud fra stikprover,
at 62,5 pct. af de varnepligtice meaend 1 forsvaret var reelt frivillige i 2008
(Forsvarsministeriet, 2009).

Cirka 10 pct. af de varnepligtice er kvinder. Kvinderne er alle
frivillige, da kvinder ikke har vernepligt i Danmark, men nir de har
meldt sig, si bliver de ogsa omfattet af betegnelsen ’vernepligtige” (den
teknisk korrekte betegnelse er ’gor tjeneste pa vaernepligtslignende vil-
kar’). Afholdelse af vaernepligten kan normalt udsaxttes, indtil man er 27
ar, fx pa grund af uddannelse.

Der er 10-14 pct. efterkassationer i varnepligtsperioden, dvs.
vaernepligtige, som af forskellige drsager ikke faerdigger deres varnepligt.

Allerede i1 begyndelsen af vernepligten kan de menige fa at vide,
hvortil der skal udsendes enheder, og hvilke muligheder der er for ud-
sendelse til fx Kosovo, Afghanistan eller et tredje sted, hvis de onsker at
fortsxette 1 forsvaret.

HARENS REAKTIONSSTYRKEUDDANNELSE (HRU)

I forlengelse af basisuddannelsen (HBU) kan den varnepligtige tegne en
kontrakt, der indeholder en 8-maneders supplerende uddannelse (kaldet
Hzrens Reaktionsstyrkeuddannelse (HRU)) og en efterfolgende udsen-
delse pa ca. 6 maneder.

2 maneder inde i vaernepligten skal den menige tage stilling til,
om han eller hun vil fortsette i forsvaret i HRU. De menige soger selv —
og forsvaret har mulighed for at afvise en person, som gerne vil fortszat-
te, hvis personen ikke menes at have det nedvendige potentiale 1 forhold
til de opgaver, som soldaterne forventes at blive sat til at varetage.

Hzren tager flere ind i HRU, end der skal bruges i den efterfol-
gende uddannelse, der er malrettet mod udsendelse til en konkret missi-
on, da der er et frafald undervejs i HRU. Frafaldet har primeert to édrsa-
ger. Den forste er, at de menige har lov til at stoppe 1 HRU-forlobet, nér
de vil. Den anden er, at forsvaret fravelger nogle. Der er nogle stoppro-
ver undervejs i HRU, og et stykke ind i HRU vurderes soldatens fysiske
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tilstand af Forsvarets Sundhedstjeneste (FSU), og der foretages en ufor-
mel screening med henblik pd at vurdere, om soldaten er egnet til at blive
udsendt.

Under reaktionsstyrkeuddannelsen, der varer 8 maneder, forbe-
redes soldaterne pa den praktiske del i forhold til, hvad opgaverne bliver
pd missionen, og den psykiske del i forhold til det at skulle i krig. Ved
siden af den egentlige militeere uddannelse undervises soldaterne gennem
foredrag og briefinger i, hvordan man kan blive pavirket psykisk, hvis
man kommer ud for voldsomme hzndelser, og hvilke reaktioner man
kan forvente.

Soldaternes parorende modtager ogsa foredrag og briefinger, og
her bliver de informeret om det at vare parerende til en udsendt og om
udsendelsens forleb (Bodker et al., 2009). Herudover er der lavet en del
materiale, som eksempelvis boger til born af soldater, som familierne kan
bruge som hjxlp i forberedelserne til, at far eller mor skal udsendes.

FASTANSATTE OG KORTTIDSANSATTE
En del af de udsendte er pa korte kontrakter med forsvaret, typisk kun
for en enkelt udsendelsesperiode (HRU-kontrakt), hvorefter de forlader
forsvaret. Andre bliver fastansatte ved Forsvarets Stiende Reaktionstyt-
kepersonel (SRS). Fastansatte er pa sikaldte K35- eller K60-kontrakter.
K35-kontrakter indbefatter ansattelse, indtil man fylder 35 dr. Der op-
tjenes ret til civil uddannelse (CU) undervejs, og denne uddannelse kan
tages i forbindelse med, at man er ansat pa sin K35-kontrakt. Hvis man
siger op, for K35-kontrakten er udlebet, mister man sin ret til betalt
uddannelse. K60-kontrakter er langtidskontrakter med anszattelse, indtil
man fylder 60 ar. K60-kontrakter tilbydes typisk soldater, der er 28-30 ar.
Retten til civil uddannelse falder bort, nar man tegner en K60-kontrakt.
Inden udsendelse fair HRU-personel 1 mineds missionsspecifik
uddannelse (MSU), mens MSU starter 2-3 mineder for udsendelse for
SRS-personel (Forsvarsministeriet, 2010).

BEFALINGSMAND OG OFFICERER

Der er forskellige veje til at blive befalingsmand eller officer. En af veje-
ne er gennem varnepligten, hvor man efter 2 maneders vaernepligt kan
veelge befalingsmandssporet — og senere evt. officerssporet — ved at soge
disse uddannelser.
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En anden mulighed er som frivillig at sege om at blive befa-
lingsmand og senere ogsa officer. Ad dette spor aftjener man ikke ver-
nepligt, men gennemgar sxrlige basisuddannelser. P4 samme made kan
der soges en lang rekke tekniske uddannelser. De seneste par ar har der
arligt veeret ca. 8.000 ansegninger til sergent- og officersskolerne, hvorfra
ca. 4.000 bliver udvalgt og testet til de ca. 2.000 pladser.

For alle frivillige, herunder ogsd befalingsmand og officerer, fo-
retages en psykologisk screening, udfert af forsvarets psykologer. Scree-
ningen varer fra ca. 1 time for konstabler og op til 7 timer for officerer.
Kravene til optagelse pd officersskolen kan variere over tid. Eksempelvis
blev bade antal kadetter og minimumsgransen for optagelse til officers-
skolen sznket 1 hojkonjunkturperioden, men er siden blevet sat op igen.
Der er dog nogle formelle krav, som der aldrig bliver get pa kompromis
med, for eksempel et krav om en gymnasial baggrund. Det vides endnu
ikke, hvorvidt senkelsen af adgangskravene i arene i slutningen af hoj-
konjunkturperioden 2004-2007har nogen vasentlig betydning for den
gennemsnitlige kvalitet af officerskadetterne, da de forste kadetter opta-
get under disse krav i skrivende stund ikke er fardige med officersud-
dannelsen.

Der er ca. 20 pct. efterkassationer pé sergent- og officersskolen.

Det tager ca. 1 ar efter aftjent varnepligt, for konstabler er klar
til at blive udsendt, ca. 2 dr, for befalingsmaend er klar til at blive udsendt,
og mellem 4 og 5 ar, for officerer er klar til udsendelse. En soldat skal
normalt vere udnzvnt til officer, inden han bliver 30 ar.

UDVALGELSESPROCESSEN OMKRING UDSENDELSE
Hzrens Operative Kommando (HOK) forestir den overordnede plan-
legning, hvor det bestemmes, hvem der sendes hvorhen, og hvilke en-
heder der skal levere soldater til Kosovo, Helmand-provinsen i Afghani-
stan osv. Det fastlegges gennem langtidsplanlegning, hvilket medforer,
at de overordnede planer for fremtidige udsendelser ofte er fastlagt, in-
den den enkelte menige pabegynder sin vaernepligt. HOK har den gene-
relle holdning, at for soldater, der udsendes flere gange, er det godt at
blande mere risikofyldte udsendelser, sakaldte *high intensity -udsendelser,
som for eksempel udsendelse til Helmand-provinsen, med */ow intensity -
udsendelser, eksempelvis til Libanon.

En del af de ca. 17.000 ansatte i forsvaret 1 uniform gar fri af ud-
sendelser, blandt andre dem, som ikke kan klare helbredskravene (ca. 15
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pct.). Det vil sige, at der er ca. 14.000-15.000 personer i forsvaret, som
kan sendes ud. Forsvaret har en regel om 3 dr mellem den enkelte soldats
udsendelser. Reglen holder dog kun, hvis omstendighederne tillader det.
Hyvis et flertal i Folketinget valger at optrappe den militeere indsats (som
det eksempelvis var tilfzeldet med indsatsen i Afghanistan 1 20006), s kan
staben vare for lille til at kunne opretholde reglen om 3 ar mellem ud-
sendelser, og forsvaret bliver nodt til at treekke mere pa ressourcerne end
sedvanligt. Det medferer, at der bliver kortere mellem udsendelserne.
Da der er 3.000-4.000 udsendelser per ar, er reglen om 3 ar imellem hver
udsendelse svaer at opretholde.

Normalt vil et hold bestd af ca. 60 pct. fastansatte fra harens
stdende reaktionsstyrke (SRS), mens resten bestéir af soldater, som netop
har afsluttet haerens reaktionsstyrkeuddannelse (HRU). Men den gen-
nemsnitlige alder pa de forste hold, nar en ny mission oprettes, er sed-
vanligvis hejere end pa de senere hold. Det skyldes, at der generelt er
relativt flere fastansatte i de forste hold, som sendes af sted, da det tager
lang tid at forberede nye soldater til udsendelse. Det er vard at bemzarke,
at selv om de har en hojere gennemsnitsalder, si har de ikke nedvendig-
vis mere gennemsnitlig kamptrening inden udsendelsen end andre hold.

Nir et flertal 1 Folketinget intensiverer den militere indsats, som
eksempelvis 1 Afghanistan 2000, si trakker forsvaret ogsa i hejere grad
pa de fastansatte. Eksempelvis bestod de to forste hold, der var pd mis-
sion 1 Afghanistan, nasten udelukkende af fastansatte pd grund af den
korte tidsfrist fra den politiske beslutning om dansk udsendelse til faktisk
udsendelse.

Der kan ogsa vare situationer, hvor der er storre frafald fra hee-
rens reaktionsstyrkeuddannelse end forventet, og sa sperger forsvaret de
fastansatte. Hvis de fastansatte siger nej, sa har forsvaret ret til at oplese
deres kontrakt.

Som naevnt bliver soldaterne sadvanligvis meget tidligt informe-
ret om, hvortil de skal udsendes. Men der er situationer, hvor andringer i
planlegningen gor, at soldaterne ma forholde sig til nye informationer.

En lille procentdel af et udsendt hold bliver pa udsendelsesste-
det, nar resten sendes hjem efter endt udsendelse. Denne fremgangsma-
de skal sikre, at overleveringen fra et hold til det naste gores nemmere.
Derved er nogen udsendt i 1 dr — i stedet for de sedvanlige 6 maneder —
uden pause. Dette er baseret pa frivillighed.
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2.3 HVEM VALGER AT MELDE SIG FRIVILLIGT TIL AT
BLIVE UDSENDT?

De danske soldater, der skal pa internationale missioner, gir inden ud-
sendelsen gennem to uformelle selvudvalgelsesprocesser. For det forste
har de frivilligt meldt sig til militer trening for at blive udsendt. For det
andet har de ’bestaet’ de barrierer, der er med hensyn til faktisk at ende
som ’udsendelsesberedte’. De har ikke skiftet mening, efter at forsvaret
har gjort dem opmarksom pa situationens alvor, fx gennem den hadrde
trening, eller efter at de er blevet opfordret til at skrive afskedsbreve til
familien. Et vasentligt sporgsmal er derfor, hvad der karakteriserer de
soldater, som ogsa efter den indledende trening fastholder ensket om at
blive udsendt. Hvad er deres motivation for at melde sig til at blive ud-
sendt, og hvilke personlige karakteristika driver denne motivation?

TEORI OG ERFARINGER VEDR@RENDE MOTIVATION

Eighmey (2006) har fremlagt en modelramme til klassificering af de te-
maer, som relaterer sig til motivationen til at melde sig til militertjeneste.
Han formulerer en todimensional typologi (baseret pa konkrete eller
eksterne mal og ukonkrete eller interne mél) med to typer i hver kategori
(orientering mod sig selv og orientering mod andre). Modelrammen
indeholder siledes en klassificering med fire typer af malsatninger med
henblik pa tilmelding til militertjeneste:

— Konkrete mal orienteret mod personen selv, sisom god lon og ud-
vikling af fremtidige arbejdsmarkedskompetencer.

— Konkrete mal orienteret mod andre, sisom beskyttelse af civilbe-
folkning og opbygning af demokratiske systemer.

— Interne mil orienteret mod personen selv, sisom personlig udvikling
og opbyggelse af selvvard.

— Interne mil orienteret mod andre, sasom pligt over for faedrelandet
eller over for ens soldatergruppe.

Derudover benytter Eighmey (2000) faktoranalyse pa data fra tre under-
sogelser af motivationen for tilmeldelse til militertjeneste blandt ameri-
kanske soldater og kommer frem til, at de interne mal var de oftest
naevnte arsager til tilmeldelse. Specielt interne mal orienteret mod andre,
sasom “at gore noget for sit land” og “at gore en positiv forskel i sam-
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fundet”, var fremtraedende. Faktoranalysen dokumenterer dog kun kor-
relationer og kan ikke underbygge pastande om kausale sammenhange.

Bache (1998) belyser nogle erfaringer fra Danmark vedrerende,
hvad der motiverer soldater til at melde sig til udsendelse. Analysen un-
dersoger, hvad der karakteriserer vernepligtige, som underskriver kon-
trakt om udsendelse, i forhold til en hel argang af vernepligtige. (Analy-
sen omhandler sikaldte DIB-soldater, dvs. soldater fra Den Danske
Internationale Brigade. DIB var en reaktionsstyrke i det danske forsvar,
der blev oprettet ved en folketingsbeslutning i 1993 og ferdigopstillet i
1997, men som blev nedlagt igen ved forsvarsforliget i 2005 i forbindelse
med reorganiseringen af haren).

Med hensyn til metode benytter Baches studie en sporgeskema-
undersogelse af en argang af vernepligtige (5.451 menige, der gennem-
forte vernepligten fra 1995-1996). Ved afslutningen af vaernepligten blev
soldaterne blandt andet spurgt til ensker om at tegne en DIB-kontrakt
og til deres fysiske og psykiske forhold. Derefter blev forsvaret bedt om
at oplyse, hvem der havde tegnet en kontrakt, og hvem der havde onsket
en sadan, men havde fiet onsket afvist af forsvaret.

Den vasentligste motivationsfaktor for at underskrive en DIB-
kontrakt var et onske om at fi nye oplevelser”. Dette udsagn peger pi
konkrete egeninteresser som den vasentligste motivationsfaktor. De
veesentligste drsager til ikke at tegne DIB-kontrakt var, at de ”aldrig har
onsket det”, og at ”familien/karesten er imod det”.

Med hensyn til socioskonomisk baggrund viste undersogelsen,
at den storste forskel pa dem, som blev optaget som DIB-soldater, og de
vernepligtice, som ikke onskede en DIB-kontrakt, var, at DIB-
soldaterne oftere havde oplevet en rekke vanskeligheder i opvakstfami-
lien, isxr alkoholmisbrug og skilsmisse. DIB-soldater var generelt lidt
yngre, havde lidt kortere skolegang og scorede lidt lavere i 1Q-testen
BPP.

Bachman et al. (2000) undersoger, hvilke socioskonomiske fak-
torer der er korrelerede med en beslutning om at melde sig til militertje-
neste 1 USA og med sandsynligheden for faktisk at blive optaget i militae-
ret. De prasenterer resultaterne af et studie af survey-data fra stikprever
pa mere end 100.000 amerikanske gymnasieelever og data fra en opfel-
gende undersogelse af 15.000 unge 1 eller 2 dr efter ferdiggorelse af
gymnasiet. De finder, at frekvensen af tilmeldelse til militeertjeneste er
lavere blandt personer med universitetsuddannede foraldre, blandt per-
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soner med gode karakterer i gymnasiet og blandt personer med planer
om en universitetsuddannelse. Tilmeldelsesfrekvensen til militertjeneste
er hojere blandt mand med relativt svag socioskonomisk baggrund.
Specielt mznd, som ikke bor med begge foraldre, eller som har foraldre
med lav uddannelse, melder sig relativt ofte til militeertjeneste.

2.4 SCREENING: HVEM VZAELGER DET DANSKE FORSVAR AT
SENDE UD?

Blandt de danske soldater, som melder sig til militertjeneste efter vaerne-
pligten, vil der altid vere nogle, som forsvaret af forskellige drsager fin-
der uegnede til senere udsendelse. Eksempelvis viste Baches undersogel-
se af DIB-systemet, at forsvaret afviste ca. 15 pct. af dem, som onskede
at tegne en DIB-kontrakt. De afviste havde oftere oplevet mange flere
belastende oplevelser under opvaksten, sisom alkoholmisbrug og skils-
misse i den nzrmeste familie, end dem, der fik tilbudt en DIB-kontrakt.

Disse sammenhange passer med erfaringer fra USA, hvor
Bachman et al. (2000) finder, at selv om det er gruppen med de laveste
karaktergennemsnit i skolen, som har den hojeste tilbojelighed til at mel-
de sig til militeertjeneste, sa har de ikke tilsvarende hoj sandsynlighed for
at blive soldater. Dette skyldes formentlig, at de, som klarer sig darligst i
skolen, er dem, som med storst sandsynlighed heller ikke klarer 1Q-
kravene ved rekrutteringen.

Vedrorende frasortering i lobet af forberedelserne til udsendelse
oplyser forsvaret, at screeningen i den danske hers reaktionsstyrkeud-
dannelse er relativt uformel. Der er som navnt ovenfor nogle formelle
test, men det er i stor udstrekning befalingsmandene ved kasernerne,
som gennem treningsforlobet vurderer, hvem der er egnet til at blive
sendt ud, og hvem der ikke er.

Erfaringerne fra USA er igen nogenlunde de samme, idet Larson
et al. (2008) paviser, at psykiske belastningsreaktioner hos amerikanske
soldater ofte bliver opdaget tidligt, saledes at den grundleggende trening
fungerer som en psykologisk udvalgelsesproces. Dette resulterer i en
sakaldt Healthy Warrior Effect, med hvilket menes det resultat fra flere
undersogelser, at alle psykiatriske symptomer med undtagelse af PTSD
optreder med lavere frekvens i udsendt militert personale end i militert
personale, som ikke bliver sendt ud. Dette tyder pa, at under forberedel-

28



serne til udsendelse bliver de psykisk mindre godt stillede valgt fra, sa det
er de psykisk staerkeste, som bliver sendt ud.

En artikel af Dahl og Kristensen (1997), som opridser en samlet
helbredsprofil af en gruppe danske soldater, rapporterer herunder ogsa
om deres psykiske helbred. Artiklen bruger data fra et sporgeskema ved-
rorende blandt andet fysisk og psykisk helbred, arbejdsmilje, dizt og
drikke- og rygevaner hos 220 fastansatte officerer, officerer af reserven
og menige. Forskerne finder, at frekvensen af psykosomatiske sympto-
mer (dvs. fysiske symptomer, som ikke kan pavises at skyldes en fysisk
sygdom) blandt det militeere personale var hgjere end blandt den generel-
le befolkning. Det er dog vard at bemerke, at der er tale om et studie
med en beskeden stikprovestorrelse, hvilket gor det svert at generalisere
om forsvarets personale som helhed ud fra resultaterne.

2.5 VILLE MERE SYSTEMATISK SCREENING HJZALPE?

Der bruges ikke systematiske screeningsmetoder for udsendelse 1 det
danske forsvar. Det betyder, at et ukendt antal danske soldater bliver
udsendt uden nogensinde at have varet screenet af forsvarets psykologer
ved Institut for Militeerpsykologi (IMP). Det galder gruppen af soldater,
som ikke har varet frivillige varnepligtige, men som i varnepligtsforlo-
bet alligevel bestemmer sig for at ga videre til harens reaktionsstyrkeud-
dannelse og missionsforberedende uddannelse som konstabler. Vi ved
dog ikke, hvor stor en andel de reprasenterer af den samlede udsendel-
sesstyrke.

Screening af soldater for psykiske problemer inden udsendelse
blev foretaget i det amerikanske og det britiske militaer i starten af Anden
Verdenskrig, men blev droppet igen efter nogle fa dr, da hyppigheden af
psykiske symptomer blandt de soldater, som blev sendt i krig, ikke var
lavere end under Forste Verdenskrig. Det amerikanske militer indferte 1
1998 igen nogle korte sporgeskemaer inden udsendelse, som indeholdt
en begrenset screening for psykologisk helbred (Rona et al., 2005). Det
australske militeer har ogsa for ca. 10 ar siden pa forsegsbasis indfort
screening af psykologisk helbred inden udsendelse.

Rona et al. (2006) undersoger ved brug af data fra det britiske
militer, om det ville vaere gavnligt at bruge mere systematiske scree-
ningsmetoder for udsendelse til at finde de soldater, som er psykisk ud-
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satte, inden de bliver sendt ud. Deres undersogelse gir ud pa at finde ud
af, om screening af soldaterne for mentale symptomer inden udsendelse
til Irakkrigen 1 2003 ville have kunnet forudsige efterfolgende mentale
symptomer. Data kommer fra en sporgeskemaundersogelse med delta-
gelse af 2.820 soldater inden for det britiske militeer. Soldaterne svarede
pé et sporgeskema 1 en indledende runde 1 2002 og igen i perioden 2004
til 2006. Data blev brugt til at lave en statistisk sammenligning af andrin-
gerne i forskellige aspekter af personernes helbred mellem forste og an-
den sporgerunde, blandt andet vedrerende PTSD-symptomer, fysiske
symptomer og alkoholmisbrug, for hele gruppen og for dem, som blev
udsendt til Irakkrigen. Studiets hovedkonklusion er, at screening for al-
mindelige mentale symptomer inden udsendelse i den undersogte kohor-
te ikke ville have reduceret efterfolgende morbiditet eller forudsagt
PTSD. Forskerne papeger dog, at konklusionen kan @ndres for senere
kohorter, hvis der er en signifikant foreget hyppighed af symptomernes
forekomst.

Rona et al. (2005) anforer, at der generelt mangler videnskabelig
dokumentation for, at psykologisk screening for udsendelse kan forsva-
res i forhold til de psykologiske og monetzre omkostninger. De papeger
ogsi, at sporgeskemaer kun kan identificere symptomer pa psykiske pro-
blemer, hvilket ikke er det samme som at stille psykiske diagnoser. Spor-
geskemaundersogelser finder ofte hoje frekvenser af soldater med symp-
tomer pa psykiske problemer, mens identifikation af soldater med fakti-
ske psykiske sygdomme samtidig er meget lav.

Resultaterne 1 Rona et al. (2009) forklarer ogsa, hvorfor scree-
ning for udsendelse er ineffektiv, idet deres studie viser, at kampstress-
eksponering og godt kammeratskab under udsendelse har en effekt pa
soldaternes psykiske helbred uafhzengigt af tidligere helbredsstatus.

2.6 OPSAMLING

Eighmey (2006) prasenterer en modelramme, som kan give et indblik 1
forskellige aspekter af den enkelte soldats motivation til at melde sig til
militeertjeneste. Han viser, at det isar er de interne madl, som er de oftest
naevnte arsager blandt amerikanske soldater for tilmeldelse. Specielt in-
terne mal orienteret mod andre, sisom “at gore noget for sit land” og “at
gore en positiv forskel i samfundet”, er fremtreedende.
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Baches undersogelse (1998) af danske soldater viste, at det iser
var egeninteresser, fx et onske om at fi nye oplevelser”, som var den
vaesentligste motivationsfaktor for at underskrive en kontrakt med den
Danske Internationale Brigade (DIB-kontrakt).

I det danske forsvar gir hver enkelt soldat igennem en uformel
screeningsproces, hvor forsvaret vurderer, om soldaten er kvalificeret til
at blive udsendt. Soldaterne gar igennem forskellige udvzalgelsesprocesser
inden for forsvaret athangigt af, om de har meldt sig frivilligt, er befa-
lingsmaend eller officerer, og hvorvidt de tegner kontrakt om udsendelse
direkte inden atholdt varnepligt eller forst efter atholdt varnepligt.

I forhold til gyldigheden af Baches undersogelse i dag har for-
svaret faet en ny varnepligtsuddannelse og en ny reaktionsstyrkeuddan-
nelse, siden studiet blev foretaget. Det er sdledes muligt, at forsvaret ogsa
har strammet reglerne for udvealgelse til udsendelse siden omstrukture-
ringen. Det er derfor ikke nedvendigvis soldater med de samme karakte-
ristika, man fir ind 1 harens reaktionsstyrkeuddannelse (HRU), som man
fik ind i den Danske Internationale Brigade.

De forskelle i udsendtes profil, som disse udvzlgelsesprocesser
medforer, er bade interessante i sig selv og vigtige at vere opmaerksom-
me pa. De indebarer nemlig formodentligt, at soldaterne er i besiddelse
af nogle uobserverbare karakteristika, fx psykisk modstandskraft over for
voldsomme oplevelser, som adskiller dem fra den generelle befolkning,
Dette forbehold gor, at soldater ikke uden videre kan sammenlignes med
andre befolkningsgrupper med lignende observerbare karakteristika, sa-
som alder og uddannelsesniveau. Denne konstatering fir stor betydning i
forhold til vores undersogelse af konsekvenser af udsendelse i Delprojekt
4, da det satter nogle specifikke krav om sammenlignelighed med hensyn
til uobserverede karakteristika til de personer, som det vil vere relevant
at inkludere i vores kontrolgrupper, for eksempel deres motivation til at
melde sig til militeertjeneste.

Vedrorende mulighederne for bedre udvzlgelsesprocesser, som
oger sandsynligheden for at kunne sortere psykisk mindre robuste solda-
ter fra inden udsendelse, papeger Rona et al. (2005), at systematisk scree-
ning inden udsendelse er blevet afprovet pa militeert personel i blandt
andet USA og England, men er blevet droppet igen. En undersogelse af
det britiske militeer viser, at en formel psykologisk screening inden ud-
sendelse ikke kan bruges til at identificere soldaternes mulige psykiske
problemer efter hjemkomsten (Rona et al., 2000).
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Resultaterne 1 Rona et al. (2009) forklarer ogsa, hvorfor scree-
ning for udsendelse er ineffektiv, idet deres studie viser, at kampstress-
eksponering og godt kammeratskab under udsendelse har en effekt pa
soldaternes psykiske helbred uafhaengigt af tidligere helbredsstatus.

Forskerne opfatter dog denne konklusion som forelobig, da den
kan andre sig for nye kohorter, hvis der er en signifikant foreget hyp-
pighed af de psykiske symptomers forekomst.
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KAPITEL 3

FORHOLDENE FOR SOLDATER
UNDER UDSENDELSE

3.1 INTRODUKTION

Dette kapitel beskriver nogle relevante emner vedrorende forholdene
under udsendelse. Som dokumentation af, hvilke farlige forhold de dan-
ske soldater arbejder under, nir de er udsendt pa internationale militaere
missioner, rapporterer afsnit 3.2 resultaterne af en undersogelse vedro-
rende fysiske skader pa udsendte danske soldater 1 perioden 1992-2008.
Det vil give en fornemmelse af, hvor belastende soldaternes arbejdsvilkar
er, og hvordan belastningerne er oget hen over tidsperioden. Denne
indsigt leder os hen imod en generel hypotese om, at udsendelse og de
oplevelser, soldaterne har under udsendelsen, kan have psykiske konse-
kvenser for soldaterne, som det er nodvendigt at vere opmaerksom pa.

I afsnit 3.3 kommer vi ind p4, hvilke faktorer der kan medfore
psykiske mén. Nér man skal undersoge effekterne af udsendelse pa sol-
daternes psykiske helbred, er det selvfelgelic nodvendigt at have nogle
klare hypoteser om, hvilke faktorer der har en kausal effekt pa soldater-
nes velbefindende, siledes at det er specifikke hypoteser, som underso-
ges, hellere end en ufokuseret afprovning af forskellige faktorer.

Kapitel 2 nxvnte, at der findes sxrlige interne karakteristika,
som de udvalgte soldater til farlige missioner besidder, som gor dem
mere eller mindre modstandsdygtige over for belastningsreaktioner. Af-
snit 3.3 kommer ind pa, hvilke eksterne faktorer der kan have en beskyt-
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tende effekt mod psykiske mén, som fx sammenhold i soldatergruppen.
En mulig arsag til varierende pavirkning af udsendelse pa tvaers af gruppe
af soldater kan for eksempel vere, at de 1 varierende grad har modtaget
ekstern beskyttelse eller hjxlp, som forebygger eller demper belastnings-
reaktioner.

Afsnit 3.4 er en mere generel diskussion af relevansen af den
mest brugte metode til at forebygge og afhjxlpe senere belastningsreak-
tioner i tilfelde af, at soldaten kommer ud for traumatiske handelser,
nemlig det, forsvaret kalder debriefinger (som er en form for akut krise-
hjxlp). Selv om debriefinger er den mest brugte metode til hjelp mod
belastningsreaktion, sa er den faktiske effekt af debriefinger meget omdi-
skuteret 1 litteraturen. At fa et klart svar pa dette sporgsmal er meget
relevant for effektanalysen i Delprojekt 4, da vi her ma tage hejde for
eventuelle virkninger af debriefing. Dette problem forsvinder, hvis der
ikke er nogen effekt af debriefinger, hvilket ville gore effektanalysen
nemmere og dens resultater mere trovardige.

Repatrieringer, dvs. hjemsendelse af soldater for tid, diskuterer
vi 1 afsnit 3.5. Specielt gennemgar vi, hvad de vasentligste arsager til
repatrieringer er. Repatrieringer skyldes nzsten per definition serlige
omstendigheder omkring soldatens personlige forhold eller hos en af
soldatens nermeste. Det er nodvendigt for udferelsen af vores effektana-
lyse 1 Delprojekt 4, at vi kender drsagerne til repatriering, si vi i analyse-
modellen kan tage hojde for de specielle omstendigheder, som gaxlder
for disse soldater. Hvis der ikke bliver taget hojde for disse serlige om-
stendigheder, si kan det medfere forkerte estimater af konsekvenserne
af udsendelse i effektanalysen.

I afsnit 3.6 prasenterer vi kort et enkelt amerikansk videnskabe-
ligt studie, der har undersogt, hvordan udsendelsen pavirker den udsend-
te soldats familiemedlemmer.

3.2 FYSISKE MEN - ANTAL SAREDE 0G D@DE BLANDT DE
UDSENDTE DANSKE SOLDATER FRA 1992-2008

Hoier-Madsen et al. (2010) giver en oversigt over antallet af danske sol-
dater, som er dode eller sirede under internationale militeere operationer
1 perioden fra 1992-2008. I denne periode havde det danske militer
38.255 udsendelser af tjenestegorende mand og kvinder til det tidligere
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Jugoslavien, Irak og Afghanistan (antallet af udsendte soldater er mindre,
da mange soldater blev udsendt mere end én gang). Oversigten viser, at
totalt set var dedeligheden hos de danske styrker 0,08 pct., og skadesfre-
kvensen var 0,25 pct. Opgorelsen indeholder kun dedsfald pa grund af
beskydning eller fjendtlige sprangladninger, men ikke dedsfald pa grund
af eksempelvis medicinske édrsager, ulykker eller selvmord. Opgerelsen
medregner ogsa kun sarede soldater, der som folge af den opstaede ska-
de er blevet repatrieret, dvs. er blevet hjemtaget for tid. Derudover er der
et storre antal soldater, som er blevet let siret som folge af kamphand-
linger, men som er blevet i missionsomridet med henblik pa restitution
og efterfolgende genoptagelse af arbejdet. De reelle antal af sirede solda-
ter er derfor vasentligt hojere.

For missionen 1 Afghanistan var der 22 dedsfald fra 2002 til
2008, svarende til 0,44 pct. af de udsendte, mens der var 42 alvorligt
skadede, hvilket svarer til 0,87 pct. af de udsendte. For de britiske styrker
1 Afghanistan var dedeligheden pa grund af kamphandlinger ca. 0,23 pct.
(110 ud af ca. 48.000) i den samme periode. Det vil sige, at den danske
dodelighed var dobbelt sa stor som hos briterne. Hvad denne storre
dodelighed skyldes, er uvist.

Antallet af skader og ded er vokset i perioden fra 1992 til 2008
pa grund af hojere risici, men samtidig er sandsynligheden for at overleve
skader ogsé vokset. Forbedret behandling af skadede danske soldater har
oget ovetlevelsessandsynligheden pa linje med de resultater, som findes 1
udenlandske studier. De fleste skadede soldater overlever, og mere end
75 pct. af de skadede har kunnet fortsxtte i en eller anden kapacitet in-
den for militeret. Dog er de fysiske skader, som veteraner padrager sig,
tit varige. Disse skader omfatter bl.a. korsbiandsskader, piskesmaeldsska-
der, tab af lemmer, tab af syn, rygmarvsskader og egentlige hjerneskader.

3.3 PSYKISKE MEN

I et studie af amerikanske soldaters mentale helbred fandt forskerne, at
mengden og intensiteten af kamphandlinger er den vigtigste determinant
for en soldats mentale helbredsstatus (Mental Health Advisory Team,
2000).

Et vigtigt sporgsmal er derfor, hvad der hjzlper soldaterne med
at komme igennem kamphandlinger med det mentale helbred intakt. I
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den forbindelse har soldatergruppens sammenhengskraft ofte varet
nevnt som en afgorende faktor. Det er dog vigtigt at vere opmarksom
p4, at der ikke findes videnskabelig dokumentation for, at social sam-
menheengskraft i en gruppe har en kausal effekt pd, hvordan gruppen
preesterer 1 kamphandlinger (MacCoun et al., 2006). Denne konklusion
omhandler ikke direkte den kausale effekt af gruppens sociale sammen-
hangskraft pd psykiske mén, men den giver alligevel grund til at vare
forsigtic med at opfatte soldaters personlige historier om sammenhangs-
kraft i gruppen som evidens for sammenhangskraft som beskyttelsesfak-
tor mod psykiske mén. For eksempel papeger forfatterne, at selvrappor-
terede svar ofte ikke afspejler soldaternes direkte opfattelser af drsagerne
til deres opforsel, men snarere ’sund fornuft’ eller lommefilosofiske idéer
om, hvad irsagerne til opforslen er. De fleste soldater er under den mili-
tere trening blevet oplert i, at gruppeloyalitet er meget vigtig. Det er
derfor en mulighed, at soldaterne delvis fortzller forskerne det, som de
har faet fortalt under traening. MacCoun et al. (2006) mener, at kamme-
ratskab i kampomrader ofte bare er et midlertidigt instrument, som sol-
daterne bruger til at klare sig igennem en farlig situation.

Et andet element, som kan vare med til at pavirke omfanget af
psykiske belastningsreaktioner, er, at danske soldater pa internationale
militeere operationer har 3 ugers orlov 1 lebet af udsendelsesperioden.
Man bor vaere opmarksom pa, at orlov ogsa kan virke negativt, da det
kan vare meget svert at komme tilbage til et kampomride efter endt
otlov. Institut for Militeerpsykologi har i skrivende stund netop under-
sogt den 6 mineder lange udsendelsesperiode mht. orlov blandt soldater
udsendt pd hold 7 til Afghanistan i 2009. Hovedparten af soldaterne i
undersogelsen (83 pct.) ensker orlov, mens resten ikke foretrakker orlov.
Hvis fokus rettes mod udsendte med born, stiger andelen af soldater,
som ikke ensker orlov. Det er under alle omstendigheder klart, at or-
lovsperiodens placering 1 den 6 maneder lange udsendelsesperiode i hoj
grad athaenger af militerets personalemassige behov, da det selvfolgelig
ikke er muligt at sende alle soldaterne hjem pa orlov samtidig.

3.4 PSYKOLOGISK DEBRIEFING

Et vaesentligt sporgsmal at stille er, hvad der skal gores for at hjxlpe de
soldater, som fir ar pi sjelen under kamphandlinger. I forsvaret gives
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psykologisk hjalp pd stedet til dem, som oplever traumer under udsen-
delse. Psykologisk debriefing (akut krisehjxlp) er et szt af procedurer,
herunder radgivning og information, til mennesker, som har varet udsat
for en traumatisk handelse. Psykologisk debriefing adskilles fra teknisk
debriefing, der benyttes ved debriefing af professionelle grupper, herun-
der militert personel, efter operationelle opgaver. Formalet med psyko-
logisk debriefing er bade at forebygge psykologisk/psykiatrisk morbiditet
(herunder akut emotionelt ubehag og PTSD) og at athjxlpe senere be-
lastningsreaktioner.

Psykologisk debriefing har inden for de senere r varet diskute-
ret 1 videnskabelige tidsskrifter. Konklusionen er generelt, at psykologisk
debriefing som behandling til mennesker, der har varet udsat for en
traumatisk hendelse, ikke har forebyggende virkning over for senere
udvikling af PTSD. Konklusionerne bygger i hoj grad pa et Cochrane
litteraturstudie fra 2009 (Roberts et al., 2009), som omfatter en metaana-
lyse af 11 randomiserede behandlingsforseg med flere behandlingssessi-
oner af enkeltpersoner og med 1 alt 941 forsegsdeltagere. Konklusionen i
litteraturstudiet er, at psykologisk debriefing ikke havde effekt malt ved
senere forekomst af PTSD. I nogle tilfaelde kunne interventionen forvear-
re situationen. Der er derfor ikke noget videnskabeligt dokumenteret
beleg for at mene, at denne form for debriefing forebygger eller athjzl-
per senere belastningsreaktioner (Rose et al., 2009). Mennesker, som har
gennemgdet psykologisk debriefing, er dog gennemgiende glade for
behandlingen.

Det bor understreges, at de inkluderede studier er baseret pa ci-
vile populationer. Effekten af psykologisk debriefing udfert i praforme-
rede grupper, herunder militert personel, er ikke undersegt. Det vides
derfor ikke, om resultaterne kan generaliseres til populationer af militert
personel. Der findes heller ikke studier, som undersoger, om inklusion af
psykologisk debriefing er bedre end teknisk debriefing alene.

3.5 REPATRIERINGER
Forsvarsministeriet (2010) dokumenterer antal repatrierede fordelt pi
arsager ved missionerne i Kosovo, Irak og Afghanistan for perioden

2005-2009. 1 Kosovo skyldtes 22 ud af 85 repatrieringer sociale eller
psykiske arsager. I Irak skyldtes 20 ud af 66 repatrieringer sociale eller
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psykiske arsager, mens det i Afghanistan var 73 ud af 232. Det fremgir,
at totalt set skyldes 30 pct. af repatrieringerne sociale eller psykiske drsa-
ger. Bemark, at der 1 2009 var 21 repatrieringer fra Afghanistan grundet
psykiske symptomer i forhold til kun én i 2007 og to 1 2008.

Det har ikke vaeret muligt at finde nogle udenlandske analyser af
de vasentligste drsager til repatrieringer, men Cohen et al. (2010) bruger
kliniske data til at identificere de diagnoser, som resulterede i flest evaku-
eringer fra kampzoner blandt amerikanske soldater i Irak i perioden
2004-2007. De oftest forekommende drsager blandt de 34.006 medicin-
ske evakueringer 1 denne periode var muskel- og ledbdndsskader (24
pct.), skader fra kamphandlinger (14 pct.), neurologiske skader (10 pct.)
og psykiatriske diagnoser (9 pct.). Der var en stor stigning i antallet af
repatrierede patienter med psykiatriske diagnoser i perioden. Denne
stigning fandt sted, selv om der blev indsat mentale helbredsenheder,
som arbejdede med at behandle kamphandlingsreaktioner.

3.6 FAMILIEPAVIRKNINGER

American Psychological Association (2007) paviser, at forskning vedro-
rende pavirkningen af en familie ved at have et familiemedlem udsendt 1
militere operationer er sparsom, hvilket gor det vanskeligt at komme
med hdndfaste konklusioner. De undersogelser, der findes, konkluderer,
at et familiemedlem til en udsendt soldat kan fd mange reaktioner sisom
at blive emotionelt ustabil, overvzldet, vred, ked af det, deprimeret, angst
og ensom. Ligesom sovnforstyrrelser og fysiske klager, sisom mavepine,
heller ikke er ualmindelige.

3.7 OPSAMLING

Grundet optrapningen af den danske militeere indsats i Afghanistan siden
2006 har det samlede antal skadede og dede blandt danske soldater 1 Irak
og Afghanistan varet stigende de senere ar, fra to skadede og to dede i
2005 til 27 skadede og syv dede 1 2009 (tal fra Herens Operative Kom-
mando). Dog er behandlingen af skader blevet stadig bedre, sd fatalitets-
raten er faldet. Det stigende antal skader og dedsfald md formodes at
vaere positivt korreleret med frekvensen af psykiske belastningsreaktio-
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ner, bide som en kausal faktor og som en indikation pa frekvensen af
voldsomme oplevelser, som soldaterne udszttes for under udsendelse.
Dette underbygges af videnskabelig dokumentation for, at mangden og
intensiteten af kamphandlinger er den vigtigste determinant af en soldats
mentale helbredsstatus (Mental Health Advisory Team, 2000).

Der synes at vare begrensninger for, i hvor hej grad det er mu-
ligt at forebygge psykiske belastningsreaktioner. I hvert fald sar den vi-
denskabelige litteratur pd omréidet sterk tvivl om to ofte fremhavede
faktorer, som kan beskytte imod psykiske belastningsreaktioner. Selv om
social sammenhzngskraft i en gruppe ofte bliver fremhzvet som en
determinant for, hvordan gruppen prasterer i kamphandlinger, sd er der
grund til at vare forsigtig med at opfatte soldaters personlige historier
om sammenhzengskraft i deres soldatergruppe som evidens for sammen-
hangskraft som beskyttelsesfaktor mod psykiske mén (MacCoun et al.,
2000). For det andet er der ifolge to studier, som gennemgir litteraturen
pa omridet, ikke noget videnskabeligt dokumenteret beleg for at mene,
at psykologisk debriefing forebygger eller athjelper senere belastningsre-
aktioner (Roberts et al., 2009; Rose et al., 2009). I forhold til vores analy-
se af konsekvenserne af udsendelse i Delprojekt 4 medforer det, at vi i
forhold til vores effektanalyse ikke behover vere bekymrede for, at nogle
soldater er blevet debriefet, mens andre ikke er, eller at sammenhangs-
kraften i den enkelte soldats gruppe varierer pa tvars af soldatergrupper-
ne.

Repatrieringer af soldater medferer to udfordringer i forhold til
vores effektstudier, som det er nodvendigt at vaere opmarksom pa. Den
forste er repatrieringens underliggende drsag. Hvis en repatriering skyldes
psykiske drsager, kan den blive fejltolket som en folge af oplevelser un-
der udsendelsen, selv om den ikke er det. Dette kan fx ske, hvis belast-
ningsreaktionen ikke er en konsekvens af oplevelser under udsendelsen
som sddan, men andre omstendigheder, fx hvis en parerende hjemme er
dod, mens soldaten er udsendt. I sa tilfzlde vil en fejltolkning af arsagen
til belastningsreaktionen medfore, at konsekvenserne for soldaternes
psykiske helbred af udsendelse overestimeres. Derfor er det onskeligt at
fa oplysninger om érsagen til repatrieringer sammen med data om repa-
trieringer, nar disse forhold skal belyses. Den anden er den negative kor-
relation (eller svekkelse af den positive korrelation), som repatrieringer
kan indfere mellem udsendelsesperiodens lengde og frekvensen af be-
lastningsreaktioner.

39



Antallet af repatrieringer fra Afghanistan pa grund af psykiske
symptomer steg kraftigt i 2009 i forhold til de foregdende ar. Vores un-
dersogelse kan bidrage til at afklare, hvad arsagerne er til det stigende
antal psykiske symptomer hos de danske soldater, for eksempel om det
skyldes selve udsendelsen, intensiteten af kamphandlinger i udsendelses-
omradet, antal udsendelser eller andre faktorer.
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KAPITEL 4

EFTER HUEMKOMSTEN 1 -
DIREKTE PSYKISKE INDVIRK-
NINGER AF UDSENDELSE

4.1 INTRODUKTION

Dette kapitel vil komme narmere ind pd de direkte psykiske indvirknin-
ger af en udsendelse, bade af positiv og negativ art. Disse indvirkninger
har fundamental betydning, i forste omgang for de hjemvendte soldaters
psykiske helbred, som diskuteres i dette kapitel, og i anden omgang for
deres videre sociale liv efter hjemkomsten, som diskuteres i naste kapitel.

Afsnit 4.2 diskuterer direkte positive indvirkninger af udsendelse
sasom oget selvvard. Det viser sig nemlig, at et stort flertal af de udsend-
te soldater kommer hjem med overvejende positive oplevelser fra deres
udsendelse. Det er ofte de negative konsekvenser, som ogsa forskere og
medier fokuserer mest pa. At de positive oplevelser er dominerende er
derfor vaerd at fremheve og huske pd som en pamindelse om, at det
bdde er fysisk og psykisk steerke unge mennesker, som er blevet serligt
udvalgt og trenet til opgaven, som sendes ud.

Selv om et stort flertal af soldaterne kommer hjem med positive
indtryk fra deres udsendelse, si kommer nogle udsendte soldater hjem
med ar pd sjxlen. Direkte indvirkninger af negativ art, sisom psykiske
belastningssymptomer, diskuterer vi i afsnit 4.3 og 4.4. Afsnit 4.3 disku-
terer problemstillinger omkring diagnosticering af psykiske sygdomme
som fx PTSD. Et vigtigt forhold, som man ma vare opmazrksom pi, er,
at der er stor forskel pa at udvise symptomer pi belastningsreaktioner og
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at have en egentlig psykiatrisk diagnose. Et andet vasentligt forhold er, at
der kan vare overlap mellem psykiske og fysiske skadeskategorier og
sociale udfordringer, da fysiske skader kan medfere psykiske og sociale
udfordringer, og psykiske skader kan fore til fysiske skader. Tilsvarende
kan psykiske og sociale udfordringer udlose eller forsterke hinanden.

Afsnit 4.4 prover at sette nogle tal pa hyppigheden af belast-
ningsreaktioner blandt forskellige befolkningsgrupper. Nir man vurderer
konsekvenser af udsendelse for danske soldater, ma man vare opmark-
som pd, at man ogsd kan fa belastningsreaktioner af forhold hjemme i
Danmark, fx ulykker, som ikke er relaterede til udsendelse. Der optreder
derfor pa ethvert tidspunkt en vis hyppighed af belastningsreaktioner i
ethvert udsnit af den danske befolkning. Nédr man skal vurdere, hvor
store belastningsreaktioner udsendelse til militzere missioner har for dan-
ske soldater, kan man saledes ikke vurdere hyppigheden i forhold til et
benchmark, hvor hyppigheden er lig 0, da dette ville give et forkert bille-
de af konsekvenserne af udsendelse. Man mad i stedet for vurdere hyp-
pigheden i forhold til, hvad den kunne forventes at have varet, hvis sol-
daterne ikke var blevet udsendt, givet, at der ville have varet en vis fre-
kvens af belastningsreaktioner blandt de danske soldater, selv om de ikke
havde varet udsendt.

Da soldaterne ikke er et tilfaldigt udsnit af den danske befolk-
ning, kan de ikke formodes at have samme hyppighed af belastningsreak-
tioner som den generelle befolkning, heller ikke 1 den faktiske eller hypo-
tetiske situation, at de ikke har varet udsendt. I selve konsekvensanaly-
sen vil en central problemstilling vare at konstruere en kontrolgruppe i
forhold til gruppen af udsendte soldater, som kan give os et godt bud p4,
hvad frekvensen af belastningsreaktioner ville have varet hos de udsend-
te danske soldater, hvis de ikke havde varet udsendt. Men som et afszet
for den nzrmere analyse og som et forelobigt skon pd problemets om-
fang diskuterer afsnit 4.4 relativ hyppighed af belastningsreaktioner
blandt udsendte soldater i forhold til hyppighed i den generelle befolk-
ning.

4.2 POSITIVE ASPEKTER AF UDSENDELSE

Dekel og Goldblatt (2008) paviser, at personer udsat for traumatiske
handelser ofte rapporterer om positive eendringer i deres selvopfattelse, i
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deres opfattelse af andre og i opfattelsen af mening og formal med deres
liv. Dette er ifolge Dekel og Goldblatt (2008) ogsi gzldende for soldater,
som har veret udsendt pa militere missioner, og som ofte har vearet
udsat for traumatiske hendelser. Faktisk kommer det store flertal af de
soldater, som har veret udsendt, hjem med overvejende positive oplevel-
ser, fx med oget selvverd, sterkt kammeratskab og en folelse af person-
lig udvikling. Thoresen (2006) konkluderer for eksempel i en undersogel-
se af norske FN-observatorer, at det store flertal vender hjem med posi-
tive og nyttige erfaringer. Disse soldater var dog ikke udsat for stor
kampstresseksponering, sa det er uvist, hvor meget denne undersogelse
siger om soldater, som har varet udsat for kampstresseksponering,

Det samme galder danske soldater. I Andersens undersogelse
(1998) af danske DIB-soldater tilkendegav 37 pct. af de hjemvendte sol-
dater, som svarede pd et sporgeskema, at de havde det ’meget bedre’ eller
’bedre’ end 1 ar tidligere. 58 pct. tilkendegav, at de havde det ’hverken
veerre eller bedre’, mens 4 pct. svarede, at de havde det ’darligere’ eller
‘meget darligere’ end 1 dr tidligere. (Undersogelsen havde en svarprocent
pa 74).

Siden 1997 har Institut for Militeerpsykologi (IMP) lebende fore-
taget en undersogelse, kaldet ”Opfolgningsundersogelsen”, af alt holdud-
sendt personel i international tjeneste. Cirka 14.800 har besvaret sporge-
skemaet for holdudsendte, hvilket svarer til en svarprocent pa 70. Denne
svarprocent er pa linje med lignende undersogelser blandt udenlandske
militere populationer (Rona et al., 2005). Af dem, som har svaret, siger
93 pct., at de har “oplevet godt kammeratskab’, 89 pct. har ’faet udvidet
deres horisont’, 79 pct. kunne ’anbefale andre at soge udsendelse’, og 82
pct. var ’stolte af at have gjort international tjeneste’. Vi ved ikke, om de
30 pct., som ikke har svaret, adskiller sig vaesentligt fra dem, som har
svaret, med hensyn til oplevelsen af udsendelsen, da der ikke er lavet en
frafaldsanalyse.

IMP gennemforte i februar 2008 en hjemkomstundersogelse af
522 soldater udsendt til den internationale sikkerhedsstyrke i Afghanistan
(ISAF-styrken) 1 perioden august 2007 til februar 2008 (Forsvarsministe-
riet, 2010). Soldaterne skulle i et sporgeskema angive, i hvilken grad de
syntes, at udsendelsen havde varet belastende henholdsvis berigende. 13
pct. angav, at udsendelsen havde varet mere belastende end berigende, 2
pct. angav, at belastning og berigelse var lige store, mens 85 pct. angav
storre berigelse end belastning. Jo flere udsendelser, soldaten havde haft,
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jo mere belastende blev den seneste udsendelse vurderet at have veret.
Efter de to forste udsendelser falder berigelsesgraden ogsa. Det fremgir
ikke af Forsvarsministeriets notat, hvor stor svarprocenten i undersogel-
sen var. IMP har ogsd gennemfort en tilsvarende sporgeskemaunderso-
gelse som en del af en omfattende rapport om ISAF Hold 7, som var
udsendt fra februar til august 2009. Resultaterne fra denne undersogelse
er pa linje med resultaterne fra den tidligere undersogelse.

4.3 DIAGNOSTICERING AF PSYKISKE MEN

POST TRAUMATIC STRESS DISORDER (PTSD)

PTSD er en serlig psykiatrisk diagnose eller mere pracist et syndrom,
som er defineret ved tilstedevarelsen af en rekke symptomer. Selv om
PTSD kun udgor en lille del af de psykiske mén, som udsendte soldater
kan risikere at udvikle, si er den nok den mest kendte og den bedst do-
kumenterede psykiatriske diagnose 1 denne del af faglitteraturen.

PTSD er et udtryk for permanente psykiske virkninger af at blive
udsat for voldsomme pavirkninger som for eksempel krigshandlinger,
trafikuheld, naturkatastrofer eller fysiske og seksuelle overgreb. PTSD
har bade fysiske og psykiske konsekvenser og er kategoriseret som en
angstlidelse, hvor kroppen reagerer ved konstant at vare i forhojet
alarmberedskab — opfattelsen af, at der hele tiden er fare pa ferde. Der
opstir siledes ofte komorbide lidelser (dvs. tilstedevarelse af flere hel-
bredstilstande foruden den primere lidelse), sisom delvist hukommelses-
svigt og vedvarende symptomer pia overfelsomhed og anspzndthed,
sovnproblemer, irritation eller vredesudbrud, depression, angst og andre
personlighedsforstyrrelser. Ud over ovennaxvnte psykiske symptomer
kan PTSD forarsage udviklingen af en lang rekke fysiske lidelser, herun-
der nedsat immunforsvar. Folgevirkningerne af PTSD er ofte mange:
Misbrug af rusmidler, tab af xgteskab, venner, helbred, livsengagement,
selvtillid og folelse af selvvaerd.

Graden og varigheden af symptomer varierer fra person til per-
son. De fleste bliver velfungerende igen inden for 6 maneder, mens an-
dre har symptomer meget lengere. Lidelsen kan vare kronisk. Ved kro-
nisk PTSD har man perioder med kraftigere symptomer efterfulgt af en
periode, hvor lidelsen mildnes. Symptomerne kan for nogle vare alvorli-
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ge og konstante i lang tid, og et kronisk forleb kan fore til en vedvarende
personlighedsandring.

Den internationale sygdomsklassifikations 10. udgave (ICD-10),
som WHO stir bag, og det amerikanske diagnosesystem (DSM-1V), som
American Psychiatric Association stir bag, definerer PTSD forskelligt.
En af forskellene er, at diagnosen PTSD efter ICD-10 kun kan stilles,
hvis de symptomer, som definerer syndromet, optreder inden for 6 ma-
neder efter den traumatiske oplevelse. Hvis en patient frembyder PTSD
symptomer, som debuterer efter 6 maneder efter den traumatiske ople-
velse (dette fenomen kaldes PTSD med sen debut), er man henvist til at
benytte andre diagnoser. Dette skyldes, at der er rejst videnskabelig tvivl
om validiteten af diagnosen PTSD med sen debut, iser fordi diagnosen
stir og falder med patientens erindring om traumet. Da Danmark an-
vender ICD-10, anerkendes diagnosen PTSD med sen debut ikke i
Danmark.

Ifolge Jones et al. (2003) bor PTSD ikke kun forstas som resultat
af et traume, men ogsd som et produkt af et samspil mellem traume og
kultur. Med det menes, at PTSD-diagnosen er en socialt betinget diagno-
se, hvor den aktuelle kultur har stor betydning for, hvordan reaktionerne
pé et traume bliver opfattet.

MINIMAL TRAUMATIC BRAIN INJURY (MTBI)
MTBI (tidligere kaldt post traumatisk hjernesyndrom) er ikke en psykia-
trisk, men en somatisk diagnose. Den er dog ogsa relevant i denne sam-
menhang, da den ofte har psykiske folgevirkninger. Det er en diagnose,
opfundet af de somatiske militeerleger. Hovedtraumer er meget alminde-
lige blandt soldater, som kerer i ujevnt terraen i militere koretojer. De
har hjelm pa, men de sidder og ryster og slar tit hovedet, si de far sma
hovedtraumer. Det er en medicinsk set uspecifik diagnose, som er defi-
neret ved sin drsag (ligesom PTSD, men hvor drsagen er indskranket til
en katastrofeoplevelse). Med MTBI taler man om mindre, evt. gentagen-
de, slag mod hovedet. Forsvarets Arbejdsskade- og Erstatningskontor
(FAEK) er begyndt at registrere sma ulykker, hvor soldater fir hoved-
rystelser, med det formal at kunne dokumentere og hjalpe soldater med
at fd en erstatning senere hen, hvis de fir problemer forirsaget af disse
rystelser.

I forbindelse med MTBI-diagnosens indferelse havde dens for-
sikringsmessige betydning stor indflydelse. Det er for eksempel lettere at
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fa erstatning for somatiske diagnoser som MTBI end for PTSD. MTBI-
diagnosens indforelse gentager historien fra Vietnamkrigen, hvor PTSD,
efter stort pres fra veteranerne og store befolkningsgrupper i USA, blev
indfort med det formal at sikre soldaterne okonomisk kompensation.
Man kan dog selvfolgelig ikke pd den baggrund mistenkeliggore den
enkelte soldat, som melder sig med psykiske symptomer.

ANDEDRATSBESVAR (DYSPNQ)

Selv om mange undersogelser af soldaters psykiske helbred fokuserer pa
PTSD, si er PTSD dog ikke den eneste psykiatriske diagnose, som er
undersogt blandt danske soldater. Formalet med Svensson et al.’s studie
(2000) er at undersoge, om oget hyppighed af dyspne blandt danske
Golfkrigsveteraner kan tilskrives psykiske forhold. De bruger data fra
686 udsendte soldater til Golfkrigen plus 231 i en kontrolgruppe, der
ikke har varet udsendt. Soldaterne blev milt pd lungefunktion og spurgt
om psykiske symptomer. De danske forskere kommer frem til, at en
rekke psykiske og kognitive symptomer er sterkt associeret med praeva-
lensen af dyspne og dermed relaterede koncentrations- og hukommel-
sesproblemer, gentagne hovedpineanfald, balanceforstyrrelser, svimmel-
hedsanfald, ekstrem treethed samt sovnproblemer.

4.4 HYPPIGHED AF PSYKISKE MEN

For at kunne foretage en noegtern vurdering af konsekvenserne af udsen-
delse til internationale militere operationer for soldaterne er det vigtigt
forst at fa et overblik over, hvor mange soldater der kommer hjem med
symptomer pa psykiske mén. Derudover er det for at have et sammen-
ligningsgrundlag vigtigt at vide, hvor hyppigt lignende psykiske sympto-
mer optrader hos den generelle befolkning, som ikke har varet udsendt.
Metode og resultater 1 undersogelser vedrorende psykiske symp-
tomer baseres som oftest pa selvevalueringer, hvilket kan vare problema-
tisk. Eksempelvis argumenterer Wessely et al. (2003) for, at rapportering
af militzere risikofaktorer efter en konflikt ikke er statiske, men er asso-
cieret med samtidig selvrapporteret opfattelse af psykisk helbred. Forfat-
terne undersogte en kohorte britiske Golfkrigsveteraner pa to tidspunk-
ter efter hjemkomst. De fandt, at der 1 kohorten generelt var en stigning 1
antallet af erindrede stresseksponeringer over tid. Forskerne fandt ogsa,
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at antal stresseksponeringer, som blev rapporteret i den forste sporge-
runde, men var glemt i anden sporgerunde, var sterkt associeret med
forbedret opfattelse af eget helbred. Omvendt var erindring af flere
kampstresseksponeringer 1 anden sporgerunde i forhold til forste sporge-
runde associeret med darligere helbredsopfattelse.

Forfatterne bruger deres resultater til at understrege vigtigheden
af ikke at antage, at alle konflikter er ens vedrorende deres sociale og
psykologiske indvirkninger, fordi svarene pd sporgsmal om oplevelser af
traumatiske handelser er pavirket af opfattelsen af eget helbred pa svar-
tidspunktet. Resultaterne understreger ogsi problemerne med at etablere
kausale sammenhange mellem selvrapporterede kampstresseksponerin-
ger og selvopfattelse af psykisk helbred. Dohrenwend et al. (2006) do-
kumenterer dog, baseret pa data fra Vietnamkrigen, at der er stort sam-
menfald mellem hjemvendte soldaters subjektive vurderinger af graden
af kampstress, som de var udsat for, og dokumenterbare objektive ma-
linger af de kampstressbelastninger, som de amerikanske soldater var
udsat for.

Et mere fundamentalt problem, som mad haves in mente, nar
man diskuterer frekvensen af symptomer pd psykiske problemer identifi-
ceret 1 en sporgeskemaundersogelse, er, at sporgeskemaer ikke har vist
sig at vaere brugbare til at identificere psykologiske sygdomme i civile
befolkninger (Rona et al., 2005). Pilideligheden for militeere populationer
er ukendt. Rona et al. (2005) argumenterer derfor for grundig testning og
validering af ethvert screeningsprogram, for det ivaerksettes.

UNDERS@GELSER AF PSYKISKE BELASTNINGSREAKTIONER HOS
MILITART PERSONALE
Andersens undersogelse (1998) dakker danske soldater 1 Danish Batta-
lion hold 7 og 8 (DANBAT 7 og 8), som var udsendt til det tidligere
Jugoslavien. Undersogelsen blev foretaget 2 dr efter hjemkomst og giver
siledes et gjebliksbillede af, hvordan soldaternes psykiske helbred var pa
dette tidspunkt. 16 pct. af dem, der svarede, blev klassificeret i risiko-
gruppen for psykiske lidelser, hvoraf sarligt belastede udgjorde 2,5 pct.
Det bor bemarkes, at danske soldaters psykiske helbredsprofil kan have
andret sig, siden denne undersogelse blev lavet.

Typiske symptomer blandt soldaterne i undersogelsen var de-
pressive reaktioner, fx selvmordstanker, og aggressive reaktioner. Under-
sogelsen viser, at der har varet enkelte tilfaelde af selvmord blandt solda-
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terne, der var udsendt under DANBAT 7 og 8 efter hjemkomst. Stress-
reaktionerne blandt soldaterne viste sig at athange af en rxkke forhold.
Det er sarligt vanskeligheder i forbindelse med hjemkomst og sociale
relationer siden hjemkomst, der henger sammen med efterfolgende reak-
tioner. Risikogruppen karakteriseres ved at angive mere stressekspone-
ring, ringe sociale relationer samt flere emotionelle og/eller kognitive
reaktioner under udsendelse. Hold 7 havde signifikant hojere score pi
stresseksponering end hold 8. I den samlede gruppe af soldater fra begge
hold viser forskellene omkring stresseksponering og emotionelle reaktio-
ner mellem de sarligt belastede og de andre 1 risikogruppen sig ved flere
vanskeligheder ved hjemkomsten.

Undersogelsen mangler et relevant sammenligningsgrundlag.
Derudover er der ikke lavet frafaldsanalyse. At der ikke er lavet frafalds-
analyse er et problem, da en undersogelse af Rona et al. (2004) af britisk
militeert personel viser, at militert personel med potentielt alvorlige psy-
kiske sygdomme havde lavere svarprocent end resten af den undersogte
population. Det er derfor ikke muligt at vurdere den sande frekvens af
psykiske symptomer blandt soldaterne i DANBAT 7 og 8.

Institut for Militerpsykologi (IMP) har — som navnt ovenfor —
siden 1997 staet for den sdkaldte Opfolgningsundersogelse, der rutine-
maessigt foretages af holdudsendt personel et halvt ar efter hjemkomsten
fra en international mission. Undersogelsen giver siledes et gjebliksbille-
de 6 maneder efter hjemkomst, som kan zndre sig over tid i biade positiv
og negativ retning. En del af sporgeskemaet vedrorer forhold under
udsendelse og efter hjemkomst samt belastningsreaktioner og oplevelser
péd tidspunktet omkring skemabesvarelsen. Formalet med IMP’s under-
sogelse er ikke at diagnosticere PTSD, men at identificere en risikogrup-
pe, der kan udvikle eller lider af psykiske belastningsreaktioner. For at
kunne diagnosticere PTSD er det nedvendigt at bruge internationalt
validerede sporgeskemaer (se fx PCL; Blanchard et al., 1996).

IMP’s undersogelsesmetode er baseret pa en sporgeskemaunder-
sogelse om oplevelser under og efter udsendelsen. Der sporges om for-
hold inddelt efter otte risikoskalaer: depression, arousal (dvs. vagenheds-
tilstand), dissociation (dvs. et mentalt skift 1 bevidstheden, hvor sanseind-
tryk eller minder, der er truende for den mentale balance, holdes borte
fra bevidstheden), sociale relationer, aggression, undgdelsesadferd, sovn-
problemer og somatiske reaktioner. Pa baggrund af sporgeskemaet place-
res en vis procentdel af respondenterne i en ’kritisk-score’-gruppe, som
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vurderes at risikere at fi psykiske mén. Bagefter gennemforer IMP en
kvalitativ psykologisk vurdering, som inddeler risikogruppen i en hojrisi-
kogruppe og lavrisikogruppe. Over hele undersogelsesperioden fra 1997
og frem til i dag bliver gennemsnitligt ca. halvdelen af risikogruppen
vurderet til at have en hej risiko for at udvikle psykiske mén.

Hidtil har 8,8 pct. af respondenterne opniet kritisk score pa en
eller flere af i alt otte risikoskalaer 1 IMP’s undersogelse. 1-2 pct. tager
imod behandlingstilbud i umiddelbar forlengelse af undersogelsen, hvil-
ket svarer til mellem 1 og 12 soldater per hold. Der er ikke lavet en sy-
stematisk frafaldsundersogelse af de 30-35 pct., som ikke har svaret.

Erfaringen fra danske soldaterstudier er generelt, at der er stor
variation over tid og fra hold til hold med hensyn til, hvor mange der
bliver placeret i risikogruppen: fra knap 4 pct. til knap 17 pct. af dem, der
har svaret. De danske opfelgningsundersogelser vedrorende militert
personale foretaget af IMP viser ogsd hyppigere forekomst af psykiske
belastninger hos kvinder end hos mand, hvilket er pi linje med underso-
gelser af den generelle befolkning. Ligeledes i IMP-regi beskriver den
nyligt afsluttede undersogelse af udsendte pa hold 7 til Afghanistan 1
2009 (en del af det siakaldte USPER PSYK-projekt), at niveauet af
PTSD-symptomer efter udsendelse ligger pd godt 5 pct. Der har dog
veret et stort frafald 1 undersogelsen pa ca. 50 pct. (se Thomsen et al,,
2010).

En partiel analyse baseret pd IMP’s opfelgningsundersogelse
findes 1 Christensen (2001), som undersoger de danske soldater udsendt
med ’Stabilization Force in Bosnia and Herzegovina’ (SFOR) hold nr. 4-
7 6 maneder efter deres hjemkomst. I Christensens undersogelse placeres
7 pct. af respondenterne 1 risikogruppen. Sarligt begivenheder efter
hjemkomst og sociale relationer efter hjemkomst er korrelerede med
efterfolgende reaktioner, mens der kun er svag korrelation mellem nuvz-
rende reaktioner og kampstresseksponering. Ud fra disse korrelationer
konkluderer forfatteren, at belastninger efter hjemkomst fra udsendelse 1
hojere grad end oplevelser under selve udsendelsen er arsag til efterreak-
tioner.

Christensen (2001) noterer, at det ledelsesmassige ansvar kan
have afgorende betydning. En amerikansk undersogelse konkluderer
ogsi, at ledelsesmessige forhold har en klar indflydelse pa soldaters men-
tale sundhed og velbefindende (Mental Health Advisory Team, 2000).
Da SFOR-hold 5 i Christensens undersogelse havde markant bedre sco-
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rer end de andre hold i undersogelsen, selv om det observerede antal
traumatiske handelser ikke var mindre end hos de andre hold, kan det
derfor vare relevant at fa information om det ledelsesmassige ansvar,
eksempelvis via IMP’s arbejdsklimaundersogelse, sia der i si fald kan
tages hojde for sidanne forhold i en empirisk undersogelse.

I den forbindelse pdpeger Christensen i en anden undersogelse
(Christensen, ingen dato), at der er forskelle i placering i risikogruppen
pa tvaers af rang. Blandt 13.611 soldater, som havde svaret pi sporge-
skemaet i opfelgningsundersogelsen, var 10,6 pct. af konstablerne place-
ret i risikogruppen, 6,1 pct. af befalingsmandene, og 3,7 pct. af office-
rerne. Dette kan ifelge forfatteren skyldes forskelle i eksempelvis alder,
erfaring og funktion. Forfatteren noterer ogsa, at flere fra konstabel-
gruppen end ovrige soldatergrupper svarede ja pa et sporgsmal om,
hvorvidt de har oplevet ”’pludselige zndringer i givne ordrer ret ofte eller
neaesten dagligt”. Pa den anden side svarer flere officerer end andre solda-
tergrupper ja til et sporgsmal om, at det ’stemmer slet ikke, at de fik
stotte og opmuntring fra narmeste overordnede”.

IMP kontakter alle, som bliver klassificeret i risikogruppen, und-
tagen dem, som har fravalgt at blive kontaktet. Ifolge IMP er det meget
fa soldater, som fravalger at blive kontaktet.

Over tid er der en tendens til, at procentdelen af respondenter-
ne, som placeres i risikogruppen, stiger. Det kan skyldes flere drsager, fx
at flere har traumatiske oplevelser, men mange andre faktorer spiller ogsa
ind.

Epidemiologiske studier, som bruger data fra udenlandske mili-
teere populationer, finder ogsd en hoj frekvens af symptomer péd psykiske
problemer: 22 pct. for britiske veteraner fra Falklandskrigen (O’Brien et
al,, 1991), 9 pct. for Vietnamveteraner, med en frekvens pa 20 pct. for
sarede (Helzer et al., 1987). Pitman et al. (1989) og O’Toole et al. (1999)
finder, at frekvensen blandt Vietnamveteraner ligger mellem 20 pct. og
40 pct.

Hoge et al. (2004) vurderer det mentale helbred for soldater i det
amerikanske militar, som har deltaget i kamphandlinger i Irak og Afgha-
nistan. Data kommer fra en survey af fire amerikanske infanterienheder.
En gruppe blev interviewet inden udsendelse til Irak, en gruppe blev
interviewet efter udsendelse til Afghanistan, og to grupper blev inter-
viewet efter udsendelse til Irak. Det fremgar, at det ikke er de samme
enheder, som bliver brugt til for- og efter-sammenligningen, hvorfor
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resultaterne ma tolkes med forsigtiched. Forfatterne konkluderer pi
baggrund af deres undersogelse, at der er en signifikant foreget risiko for
mentale helbredsproblemer forbundet med udsendelse til kampomrader.

STIGENDE KONTAKT MED SOCIALRADGIVERE 0G PSYKOLOGER
En anden indikation pi soldaternes sociale helbred kan ses i antal hen-
vendelser til forsvarets socialradgiversystem. Forsvarsministeriet (2010)
anforer, at 1 2007, 2008 og 2009 var der henholdsvis 1.611, 1.319 og
1.475 henvendelser til forsvarets socialrddgivere, hvoraf ca. to tredjedele
var fra de ansatte selv, mens en tredjedel var fra deres pirerende. En
opgorelse fra IMP viser, at der fra 1996 til medio september 2008 blev
oprettet 2.952 nye journaler over soldater eller pirorende, som kom i
psykologbehandling (en oprettet journal kan dakke en soldat eller en
parerende, der har alt fra enkelte samtaler til lengerevarende samtalefor-
lob). Tallene over nye journaler viser en kraftig stigning fra 2003 og frem,
specielt i 2007 og 2008. I 2003 blev der oprettet 133 nye journaler, mens
der i 2007 blev oprettet 654 nye journaler.

Hoge et al. (2000) finder, at udsendelse til kampomrider medfo-
rer oget brug af tilbud om mental helbredsservice. Forfatterne sammen-
lignede forbruget af mental helbredsservice efter hjemkomst blandt alle
amerikanske soldater udsendt til Irak, Afghanistan eller andre omrider
mellem maj 2003 og april 2004. De finder, at udsendelse til kampomra-
der i Irak (som var det farligste kampomrade for amerikanske soldater pa
det tidspunkt) var associeret med stort forbrug af tilbudt mental hel-
bredsservice og med afsked fra militzeret efter endt udsendelse, sammen-
lignet med andre udsendte grupper.

HYPPIGHED AF PTSD BLANDT HJEMVENDTE SOLDATER

For flertallet af dem, som far psykiske belastningsreaktioner efter vold-
somme oplevelser, vil belastningsreaktionerne aftage over tid og til sidst
forsvinde helt. Men for en stor gruppe udvikler belastningsreaktionerne
sig til kroniske psykiske lidelser. Et studie af Atkinson et al. (2009) fin-
der, at frekvensen af PTSD blandt amerikanske soldater udsendt til Irak
og Afghanistan kan vare helt op til 35 pct. Forfatterne kombinerer en
dynamisk matematisk model med data for udsendelser og PTSD-
diagnoser fra Irakkrigen, som de bruger til at estimere, at PTSD-
frekvensen blandt veteraner fra Irakkrigen er omkring 35 pct. Den andel
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er ca. dobbelt si hoj som estimater fra surveydata. Den ogede frekvens
kommer fra tidsforskellen mellem den PTSD-fremkaldende hendelse og
manifesteringen af symptomerne og fra det faktum, at mange soldater
bliver sendt ud flere gange.

Larson et al. (2008) finder, at sandsynlicheden for at fi en
PTSD-diagnose er tre gange sa stor blandt amerikanske marinesoldater,
som har vaeret udsendt til kampomrader, sammenlignet med marinesol-
dater, som ikke har veret udsendt til kampomrider. Samtidig var akut
stress og PTSD de eneste diagnosekategorier, i hvilke de udsendte til
kampomrader havde signifikant hejere risiko for psykiske symptomer
end dem, som ikke havde varet udsendt.

En stor amerikansk undersogelse (Hoge et al., 20006), baseret pa
data for alle amerikanske soldater udsendt til Afghanistan, Irak og andre
steder mellem maj 2003 og april 2004 (en periode, hvor Irakkrigen for
den amerikanske hers vedkommende var en mere voldelig konflikt end
krigen i Afghanistan), fandt psykiske mén hos omkring 19 pct. af vetera-
nerne fra Irak, hos 11,3 pct. af veteranerne fra Afghanistan og hos 8,5
pct. af veteraner fra andre konfliktomrider. Forfatterne konkluderede, at
der er signifikant hejere risiko for psykiske mén ved udsendelse til kon-
fliktomrader.

Den amerikanske regerings Department of Veterans Affairs
konkluderer, at PTSD i lobet af veteranernes liv vil optraede hos:

— omkring 11-20 pct. af veteranerne fra krigene i Irak (2003-) og Af-
ghanistan.

— omkring 10 pct. af veteranerne fra Golfkrigen (1990/91).

— omkring 30 pct. af veteranerne fra Vietnamkrigen.

Pa ethvert givet tidspunkt er PTSD-frekvensen ca. halvdelen af disse tal.
Der er ikke en generel konsensus om sammenhengen mellem
udsendelse og frekvensen af psykiske symptomer. Generelt er der ogsi
stor variation i den procentvise forekomst af psykiske mén péd tvers af
studier. For eksempel fandt Engelhard et al. (2007), at der ikke var signi-
fikante forskelle i hyppigheden af PTSD hos hollandske FN-freds-
styrkeenheder, som har veret udsendt, sammenlignet med enheder, som
endnu ikke har varet udsendt. Der var dog en effekt af kampstresseks-
ponering pé et lille mindretal af soldaterne. Dette fund tager forfatterne
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som en indikation for, at der ikke er nogen negative psykiske helbredsef-
fekter af udsendelse i sig selv.

Selv om der ikke er konsensus om, hvilken effekt udsendelse i
sig selv har pa PTSD-diagnoser efter hjemkomst, si synes der at vare
konsensus om, at kampstressbelastninger har en klar effekt pd PTSD-
diagnoser efter hjemkomst. Dohrenwend et al. (2006) dokumenterer, at
der er en meget steerk sammenhzxng mellem graden af kampstressbelast-
ninger og klinisk diagnosticeret PTSD for veteraner fra Vietnamkrigen.

Det har ikke vaeret muligt at finde danske undersogelser af, hvor
mange danske soldater der udvikler PTSD efter hjemkomst. Ifelge Rigs-
hospitalets Krise- og Katastrofepsykiatrisk Center er der stort set ingen
dansk forskning vedrerende soldater, som efter udsendelse far PTSD
(Garbel, 2010). Dette er @rgerligt, da der kan vare sarlige forhold gzl-
dende for danske soldater. For eksempel kan det vare vigtigt for fre-
kvensen af psykiske symptomer hos udsendte soldater, at amerikanske
soldater generelt er udsendt 1 4r ad gangen, mens de danske udsendelser
er et halvt ar. Denne forskel er en af flere mulige forklaringer pa den
relativt hejere madlte frekvens af psykiske problemer hos amerikanske
soldater. Men som indikeret ovenfor findes der ogsd andre mulige arsa-
ger til forskelle i PTSD-frekvens: soldaternes kampstresseksponering,
udsendelsesfrekvens, soldaternes initiale mentale ressourcer osv.

Nogle undersogelser kigger pd konsekvenser for henholdsvis sa-
rede og ikke-sdrede. For eksempel fandt studiet af Helzer et al. (1987),
som blev refereret ovenfor, at mens 9 pct. af Vietnamveteranerne i deres
undersogelse havde psykiske symptomer, sa var frekvensen blandt de
sarede Vietnamveteraner 20 pct. Ismail et al. (2002) bruger data fra en
sporgeskemaundersogelse til at sammenligne frekvensen af psykiske
symptomer hos veteraner fra Golfkrigen, som havde padraget sig et fy-
sisk handicap under krigen, med frekvensen af psykiske symptomer hos
soldater, som ikke havde padraget sig fysiske skader. De finder, at de
fleste psykiske symptomer var 2 til 10 gange sa hyppigt forekommende
hos skadede veteraner, som de var hos veteraner uden fysiske skader fra
krigen. De fysisk skadede veteraner havde siledes signifikant hejere risi-
ko for at udvise depressive symptomer, angstsymptomer, somatiske
symptomer og sevnforstyrrelsessymptomer som veteranerne uden fysi-
ske skader.

Der kan ogsa vare forskelle pa de stressreaktioner, soldater, der
har meldt sig frivilligt til tjeneste, og reservister oplever. Larson et al.
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(2008) pdpeger, at soldater i aktiv tjeneste har mindre risiko for at fd
stressreaktioner grundet kamphandlinger end soldater af reserven.
Browne et al. (2007) konkluderer ogsa, at reservister i det britiske militeer
har storre risiko for at udvikle psykiske problemer efter udsendelse
sammenlignet med de almindelige soldater. En af drsagerne kan vare, at
soldater i aktiv tjeneste har mere tid til at forberede sig pd, at de skal
udsendes. Eksempelvis ved soldaterne i Herens Stiende Reaktionsstyrke,
at de kan blive indkaldt til udsendelse, men en udsendelse vil stadig vare
mere pludselig for disse soldater end for dem, som kommer direkte fra
harens reaktionsstyrkeuddannelse HRU.

DET GENERELLE NIVEAU AF PTSD I BEFOLKNINGEN

PTSD kan skyldes mange andre ting end oplevelser 1 en krigszone, fx
oplevelser af arbejdsulykker og naturkatastrofer. Derfor optreeder PTSD
ogsd med en vis hyppighed i den generelle befolkning i ethvert land.
Hyppigheden af PTSD i den generelle befolkning i USA er estimeret til
at ligge mellem 1 og 10 pct. (Jolly, 2000). Forskelle i diagnosticerings-
varktoj eller metodedesign forklarer hovedparten af variationen i resulta-
terne pa tvars af studier. PTSD Foreningen i Danmark antager, at der
under almindelige omstaendigheder til enhver tid er ca. 1 pct. af den dan-
ske befolkning, der lider af PTSD.

Studier af PTSD i den generelle befolkning viser hojere frekvens
af PTSD hos kvinder end hos mand, selv om mand rapporterer hojere
antal eksponeringer mod symptomfremkaldende faktorer. Ifolge PTSD
Foreningen i Danmark vil 5 pct. af alle danske mand og 10 pct. af alle
danske kvinder i deres levetid udvikle PTSD. Heraf udvikler omkring 20
pct. kronisk PTSD. Disse tal er pd linje med amerikanske tal (se hjemme-
siden for Department of Veterans Affairs).

Ifelge PTSD Foreningen i Danmark er kvinder, der har veret
udsat for traumatiske begivenheder, mere end fire gange sa tilbojelige til
at udvikle PTSD, som mend er. Kvinder har ogsd en storre tendens til at
udvikle en mere kronisk form for PTSD.
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4.5 OPSAMLING

Selv om de danske soldater, der udsendes til internationale militere mis-
sioner, risikerer at opleve voldsomme hzndelser, s kommer langt flertal-
let af de udsendte hjem med overvejende positive indtryk.

Det er vigtigt at vaere opmarksom pa forskellen mellem udvis-
ning af symptomer pa psykiske belastningsreaktioner og egentlige psykia-
triske diagnoser. Diagnosticering af psykisk sygdom som felge af vold-
somme oplevelser 1 krigszoner er et kontroversielt omrade og har varet
det lenge. Den mest omtalte psykiatriske diagnose om end langt fra den
oftest forekommende, nemlig posttraumatisk stress, PTSD, er siledes
stadig ikke universelt accepteret blandt fagfolk. Den nyere ’Minimal
Traumatic Brain Injury’ (MTBI-diagnose) er ogsi sterkt omdiskuteret,
men synes at vinde mere og mere indpas.

Den estimerede frekvens af psykiske symptomer varierer en del
pa tvers af studier. I Institut for Militerpsykologis opfelgnings-
undersogelse af hjemvendte danske soldater, som har veret foretaget af
hvert enkelt udsendt hold til Balkan, Irak og Afghanistan siden 1997, har
den estimerede frekvens af psykiske symptomer ligget pa mellem 4 og 17
pct. med en samlet frekvens pa tvars af alle hold pd 8,8 pct. Dette er
generelt lidt lavere end de estimerede frekvenser 1 britiske og amerikan-
ske studier.

Et vasentligt problem i forbindelse med fastsattelse af frekven-
sen af psykiske symptomer blandt danske soldater har veret, at det pa
grund af manglende systematisk frafaldsanalyse ikke er muligt at vurdere
den sande frekvens pa basis af IMP’s sporgeskemaundersogelse. Fre-
kvenserne af psykiske symptomer er baseret pd data indsamlet via selv-
rapportering, hvilket kan introducere fejlkilder, sisom at nogle maske
ikke vil rapportere, at de dojer med psykiske problemer. En frafaldsana-
lyse er meget vigtig for at undersoge, om det er grupper med sxrlige
karakteristika (fx sarligt psykisk belastede), som ikke har svaret pa spot-
geskemaet. Frafaldsanalysen kan laves ved at sammenligne registerdata
pa relevante oplysninger, fx om brug af medicin, mellem gruppen af
soldater, der har svaret pa sporgeskemaet, og gruppen, der ikke har sva-
ret.

Data fra tidligere udsendte hold, fra bade forsvaret og IMP, kob-
let med oplysninger fra Danmarks Statistik vil gore det muligt at lave en
systematisk frafaldsanalyse og undersogelse af sundhed og social profil
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for dem, der ikke har svaret. En eventuel systematisk forskel vil have stor
betydning for de konklusioner, som det er muligt at drage ud fra data fra
Institut for Militerpsykologis spergeskemaundersogelser.

Selv om der er usikkerhed om sammenhzngen mellem udsen-
delse i sig selv og PTSD, sa synes der at vare en klar sammenheng mel-
lem kampstressbelastninger og PTSD. Dohrenwend et al. (2006) doku-
menterer, at der er en meget sterk sammenhang mellem graden af
kampstressbelastninger og klinisk diagnosticeret PTSD for veteraner fra
Vietnamkrigen. Disse forskere dokumenterer ogsa, at der er meget godt
sammenfald mellem hjemvendte soldaters subjektive vurderinger af gra-
den af kampstress, som de var udsat for, og dokumenterbare objektive
malinger af de kampstressbelastninger, som disse soldater var udsat for.

Rona et al (2009) finder ogsa, at det fanomen, som har den ho-
jeste korrelation med PTSD, er trauma. Disse forskere har brugt data om
britiske soldater til at undersege, om risikoen for at udvikle PTSD mest
afhang af den psykiske tilstand inden udsendelsen eller af oplevelserne
under krigsdeltagelsen. Deres konklusion er, at der findes en nar sam-
menhzng mellem oplevelserne under krigen og risikoen for at fa PTSD.

For effektanalysen 1 Delprojekt 4 er det en stor fordel, at IMP-
undersogelsen ogsd indeholder information om, hvorvidt soldaterne har
oplevet kamphandlinger, er blevet siret, har set kammerater blive siret,
har set mishandling af civilbefolkning osv. Disse informationer fra IMP-
data vil gore det muligt at undersoge en hypotese om, at kampstress
medforer symptomer pd psykiske belastningsreaktioner, hvilket igen
medforer sociale problemer for soldaten efterfolgende. Derudover kan vi
undersoge, om der er sammenhang mellem antal udsendelser og psykisk
belastning, og om belastninger er forskellige mellem forskellige grupper
af soldater, fx fra hzrens stiende reaktionsstyrke (SRS), harens reakti-
onsstyrkeuddannelse (HRU), den Danske Internationale Brigade (DIB),
konstabelgruppen og befalingsmandsgruppen.

PTSD Foreningen i Danmark pdpeger, at der under almindelige
omstendigheder til enhver tid er ca. 1 pct. af den danske befolkning,
som pga. forskellige drsager, fx oplevelser af arbejdsulykker og naturkata-
strofer, lider af PTSD. Dette er p4 linje med den vurderede hyppighed i
de andre lande, fx USA, som vi har fundet det relevant at sammenligne
erfaringerne fra Danmark med. Der findes ikke tal for frekvensen af
diagnosticeret PTSD blandt hjemvendte danske soldater. For at fa en
indikation for omfanget af problemet kan man notere sig, at 10-20 pct. af
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amerikanske veteraner fra krigene i Irak (2003-) og Afghanistan (2001-)
vurderes pi et eller andet tidspunkt i deres liv at opfylde de kliniske krav
for en PTSD-diagnose. Det vurderes, at 5-10 pct. af veteranerne pd et-
hvert givet tidspunkt vil have PTSD. Sundhedsstyrelsen (2010) henviser
til et estimat for hyppigheden af PTSD blandt de danske udsendte pa 5-
10 pct., svarende til ca. 1.300-2.600 personer i alt.
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KAPITEL 5

EFTER HUEMKOMSTEN 2 -
LANGVARIGE KONSEKVENSER
AF UDSENDELSE

5.1 INDLEDNING

Militzertjeneste og udsendelse til internationale militere operationer har
ligesom andre skelszttende begivenheder i livet stor tilbgjelighed til at
pavirke adfeerden senere hen i livet. De placerer individet i en ny social
kontekst med nye roller og pligter, som kan fore til grundleggende xn-
dringer i personens liv, alt efter hvordan individet reagerer pa den nye
sociale kontekst.

Faglitteraturen har undersogt indvirkningen af militertjeneste pa
forskellige udfaldsmal med hensyn til personens liv senere hen. Dette
kapitel sammenfatter nogle studier af konsekvenser for udsendte soldater
af de direkte pavirkninger under udsendelse. Generelt gzlder det for alle
disse forhold, at det er muligt at argumentere for bide positive og nega-
tive indvirkninger af udsendelse. Hvilke hypoteser, som i hvert enkelt
tilfeelde har storst praktisk relevans, bliver derfor i sidste ende et empirisk
sporgsmal, som ma undersoges med gode data og fornuftigt implemen-
terede effektanalyser.

Afsnit 5.2 diskuterer undersogelser af soldaternes dedelighed,
altsa hvorvidt soldaterne er disponeret for en statistisk set for tidlig ded.
Det drejer sig om, hvorvidt soldater har hojere selvmordsfrekvenser end
andre sammenlignelige grupper pa grund af de psykiske mén, som de har
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padraget sig under udsendelse, og om de har lavere forventet levealder
pa grund af sterre sandsynlighed for at do 1 ulykker eller af sygdomme.

Misbrug af rusmidler blandt soldater diskuteres 1 afsnit 5.3. Det
har ikke varet muligt at finde megen litteratur, som undersoger dette
omrade. I forhold til misbrug af rusmidler blandt hjemvendte soldater
findes der, sa vidt vi ved, ikke nogen danske undersogelser overhovedet.
Den eneste udenlandske undersogelse, som vi har fundet, papeger nega-
tive konsekvenser af udsendelse for misbrug af rusmidler, specielt blandt
hjemvendte soldater med psykiske belastningsreaktioner.

Hjemvendte soldaters familieforhold, sisom skilsmisserater og
pavirkninger pa soldaternes born, bade af selve udsendelsen og de mulige
belastningsreaktioner, som soldaten kommer hjem med, diskuterer vi i
afsnit 5.4. Bade udsendelse, og derved separation fra familien i en leenge-
re periode, i sig selv og de oplevelser, som soldaten kommer hjem med,
kan have betydning for soldaternes parforhold.

Afsnit 5.5 diskuterer soldaternes arbejdsmarkedsforhold efter
hjemkomst. P4 den ene side kan militeertjeneste dbne muligheder for at
komme vzk fra underprivilegerede miljoer ved at tilbyde fx jobtrening
og uddannelsesmuligheder. Der kan ogsa vare andre positive effekter,
blandt andet lonforhold, som pévirkes positivt af de arbejdsmarkedsrele-
vante kompetencer, som soldaterne kommer hjem med, sisom holdfelel-
se og samarbejdsevner. P4 den anden side kan psykiske belastningsreak-
tioner gore det svart for en hjemvendt soldat at varetage et civilt job.
Derudover kan det vere en ulempe 1 forhold til at klare sig i konkurren-
cen pa arbejdsmarkedet om de gode job, at soldaten har veret vk fra
det civile arbejdsmarked i en lengere periode, specielt hvis det er pi et
tidspunkt i livet, hvor de fleste andre opbygger kompetencer pa det civile
arbejdsmarked.

Mulighederne for, at soldaten har en @ndret adfard i forhold til
vold og kriminalitet generelt efter hjemkomst, diskuterer vi 1 afsnit 5.6.
Trening i krig og udszttelse for kamphandlinger kan medfere psykiske
og adferdsmaessige problemer som fx kriminalitet eller vold mod sam-
livspartnere. Dette kan fx ske, fordi udszttelse for kamphandlinger giver
direkte psykiske mén, som giver adferdsmassige problemer, eller fordi
soldaterne gennem rollen som kriger laerer, at vold er en acceptabel made
at handtere konflikter pd, en opfattelse, som de ikke klarer at legge fra
sig, nar de treeder ud af rollen som krigere. P4 den anden side kan tre-
ningen som soldat og udsendelsen have lert soldaten disciplin og respekt
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for voldsudoevelse, som gor dem mindre tilbojelige til at udeve vold eller
anden kriminalitet. Igen er det et empirisk sporgsmal, hvilke mekanismer
der har den staerkeste effekt.

5.2 DODELIGHED - SELVMORD 0OG ULYKKER

Vedrorende dedelighed er det relevante sporgsmal, om soldater dor tidli-
gere end befolkningen generelt. Nar vi ser pa gruppen af soldater, er det
interessant, at ud fra de fysiske og intelligensmaessige undersogelser ved
Forsvarets Rekruttering bliver kun 50 pct. af en kohorte af unge mend i
Danmark klassificeret som egnet til militertjeneste. Det indikerer, at
soldater har et bedre helbred end andre unge mand og i serdeleshed
bedre end den generelle befolkning.

Hansen-Schwartz et al. (2002) kigger pa frekvensen af selvmord
blandt danske soldater, som deltog i FN-missioner sanktioneret af FN i
1990’erne. Data blev indhentet for 3.859 soldater, som var aktive i perio-
den fra 1995 til 1997, med information om de relevante enheder og ty-
pen af mission, som enheden havde veret pa. Listen blev sammenlignet
med det danske selvmordregister, etableret af Center for Selvmords-
forskning. Forfatterne kiggede pa antallet af selvmord blandt soldater i
perioden og sammenlignede med en matchende gruppe fra den generelle
befolkning med hensyn til alder og ken. For at sammenligningen skal
give et rigtigt billede, ma antallet af selvmord i den relevante undergrup-
pe fra den generelle befolkning ikke inkludere selvmord fra soldaterne,
som er en del af undergruppen. Hvorvidt der er taget hojde for dette
forhold, fremgar ikke af studiet. Forfatterne konkluderer, at der ikke er
hojere selvmordsfrekvens blandt soldater end blandt andre meend 1
samme aldersgruppe. Dette er ikke en optimal sammenligningsgruppe,
som ideelt set burde besta af andre unge mand fra forsvaret, som ikke
deltog 1 FN-missioner.

Analysemetoden i Hansen-Schwartz et al.’s artikel giver ikke mu-
lighed for at vurdere, om det er oplevelser under udsendelse, som er
skyld i selvmordene. Til dette formal burde kontrolgruppen ideelt set
besti af soldater, som kommer ud i det civile liv efter endt militertjene-
ste uden at have veret udsendt. P4 den anden side er det sandsynligvis
personer med szrlige karakteristika, som melder sig til international mili-
tertjeneste. Givet de udvalgelsesprocesser, som soldater gennemgar, kan
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det forventes, at de er sterkere psykisk end grupper i den generelle be-
folkning med samme sammensaxtning med hensyn til alder og kon. Hvis
frekvensen af selvmord er hojere blandt soldaterne, sa kan den hojere
frekvens derfor plausibelt blive henfort til udsattelsen for traumatiske
haendelser under udsendelse givet, at den storste forskel mellem grup-
perne, ud over at soldaterne er sterkere psykisk, er sandsynligheden for
udsattelse for traumatiske haendelser under udsendelse.

Storm et al. (2006) har undersogt risikoen for kraft hos danske
soldater udsendt til krigen pa Balkan. Specielt interessant er risikoen for
leukaemi, som i udenlandske studier af udsendte soldater har varet sat i
forbindelse med omgangen med ammunition beriget med uran. Data
blev brugt fra militerpersonale, hvor 13.552 mand og 460 kvinder, som
ikke havde varet diagnosticeret med kraeft inden deres forste udsendelse
til Balkan i perioden januar 1992 til december 2001, blev fulgt indtil de-
cember 2002. Der blev fundet 96 tilfzelde af kreft hos 84 mend og 12
kvinder. Kun hyppigheden af benkraft hos mand, som var fire tilfxlde,
var over forventning. Forfatterne konkluderer, at tidligere studier, som
finder oget risiko for leukemi og testikelkreft blandt udsendte soldater
til Balkan, ikke finder stotte i deres undersogelse. Det skal dog bemaer-
kes, at opfelgningsperioden efter hjemkomst for manges vedkommende
var ret kort, hvilket kan vare en édrsag til, at der ikke blev fundet flere
tilfzelde af kreft.

Conley og Heerwig (2009) motiverer deres studie af dedelighed
blandt soldater med, at militeere kamphandlinger er blevet associeret med
forhojet forekomst af fysisk og psykisk sygdom, og at det har betydelige
konsekvenser for dedeligheden blandt soldaterveteraner ud over den
umiddelbare direkte risiko for skade og ded som felge af kamphandlin-
ger. De sammenligner deres resultater med Hearst et al. (1986), som
fandt, at mand i Californien og Pennsylvania, som var vernepligtige
under Vietnamkrigen, havde signifikant hojere dedelighed end mand,
som ikke var vaernepligtige. Arsagerne til den hojere dodelighed var ser-
lig selvmord og fardselsulykker. P4 den anden side papeger Conley og
Heerwig (2009), at i modsatning til resultaterne i Hearst et al. (1986)
finder de ikke beviser for en vedvarende effekt pa tidlig dedelighed af at
have varet vernepligtig under Vietnamkrigen.
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5.3 MISBRUG AF ALKOHOL OG ANDRE RUSMIDLER

Vi ved ikke, om hjemvendte danske soldater har foreget risiko for at
udvikle et misbrug af alkohol eller andre rusmidler, men Jacobson et al.
(2008) finder, at amerikanske soldater, som havde vzret involveret i
kamphandlinger, havde storre forbrug af alkohol end bdde udsendte sol-
dater, som ikke havde varet involveret i kamphandlinger, og militerper-
sonale, som ikke havde veret udsendt. De udsendte soldater, som havde
veret involveret i kamphandlinger, havde foreget risiko for begyndelse
pa perioder med stort alkoholforbrug. Samtidig blev det konstateret, at
soldater med PTSD og depression havde hejere risiko for at starte et
alkoholforbrug og at have kontinuerlige problemer relateret til brug af
alkohol.

Jorgensen (1999) har undersogt danske varnepligtiges cannabis-
brug 1 varnepligtstiden. Urinprover fra fem forskellige vernepligtshold
blev undersogt pa tre forskellige tidspunkter, og der blev gennemfort en
anonym spergeskemaundersogelse. Der blev pavist — ved henholdsvis
indkaldelsen, midtvejs og ved hjemsendelsen — 6,4 pct. positive canna-
bisprover, 4,2 pct. positive cannabisprever og 4,7 pct. positive cannabis-
prover. I alt afleverede 356 alle tre urinprover, heraf havde 5,9 pct. en
eller flere positive urinprever. 2,0 pct. havde cannabisrester i alle tre
prover. 56 pct. angav tidligere brug af cannabis, 25 pct. brugte fortsat
cannabis, og 4 pct. brugte det dagligt eller ugentligt. 15 pct. havde provet
andre rusmiddelformer, og 13 pct. mente, at de eller deres kammerater
havde @ndret deres forbrug under vernepligten. Forfatteren vurderer, at
prevalensfundene ikke giver holdepunkter for at konkludere, at der sker
endringer 1 brug af cannabis under indkaldelsen. I forhold til tidligere
undersogelser var der dog tegn pa en stigning i afprovning af andre
rusmiddelformer. Det er uklart, om de varnepligtices adferd var ander-
ledes, end hvad man ville have fundet hos en sammenlignelig gruppe af
unge, som ikke aftjente vernepligt.

Som en indikation pé, hvad en andring i politik p4 omrddet kan
ventes at medfore, sd nevner Jorgensens artikel, at den i 1980'erne ind-
forte ’nul tolerance’-politik i det amerikanske forsvar bevirkede en dra-
matisk reduktion af rusmiddelbruget. Der er ogsd en ’'nul tolerance’-
politik i det danske forsvar, men det er uvist, pracist hvad det indebarer,
og hvilken indflydelse denne politik har pa alkoholforbruget hos militert
personel.
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Jorgensen (1999) papeger, at forsvaret i 1991 nedsatte en ar-
bejdsgruppe for at vurdere omfanget af brug af hash og eventuelt andre
stoffer pa hxrens tjenestesteder, og at arbejdsgruppen konkluderede, at
forbrugsmonsteret ogsd var det samme som blandt jevnaldrende i den
ovrige befolkning.

Den tidligere omtalte USPER-undersogelse fra IMP (Thomsen
et al., 2010) rapporterer om soldaternes forbrug af alkohol og hash for
og efter udsendelse. Der er ca. 5 pct. af soldaterne, som har et alkohol-
forbrug over det anbefalede niveau. Denne andel ligger stabilt for og
efter udsendelse. Andelen af soldater, som ryger hash, stiger fra 4 pct. for
til 6,6 pct. efter udsendelse.

5.4 UDSENDELSENS BETYDNING FOR FAMILIEFORHOLD
(AGTEFALLE/SAMLEVER OG B@RN)

Forskningslitteraturen fokuserer blandt andet p4, hvilken betydning ud-
sendelser har for familien til den udsendte, nir denne vender hjem med
psykiske belastningsreaktioner. Figley (1983) indferte begrebet secondary
tranmatization, som dakker over, at wmgtefxller og born selv kan blive
traumatiseret af deres narmeste — typisk deres mands eller fars — trauma-
tiske oplevelser under udsendelser til krig.

Galovski og Lyons (2004) diskuterer flere forskellige studier fra
forskellige lande, som peger pa, at axgtefeller/samlevende til tidligere
udsendte med psykiske problemer (iser PTSD) selv far en rekke psyki-
ske problemer. Det kan vise sig i form af, at zgtefellen oplever angst,
ensomhed eller depression, efter den udsendte er kommet hjem. Men
samtidig skal man vare opmearksom pa flere forhold, som kan tenkes at
vare afgorende for, hvordan xgtefallen bliver pavirket.

Et «xldre amerikansk studie (McCubin et al. 1975) samt et mere
nutidigt israelsk studie af Waysman et al. (1993) pdpeger, at kvaliteten af
forholdet/axgteskabet inden udsendelse, konens relation til egne forzldre
samt forhold som fx den finansielle situation under udsendelsen ogsa er
afgerende. Det vil sige forhold, som ikke umiddelbart er knyttet til ud-
sendelsen, men som alligevel pavirker oplevelsen af udsendelsen.

Ud over xgtefxllen kan bernene ogsa fa det svart som folge af
deres fars udsendelse. Davidson og Meller (2001) papeger pa baggrund
af et studie af australske Vietnamveteraner, at iszr nir faren udvikler

B4



PTSD, kan bernene opleve familien som varende dysfunktionel. De
indikerer, at det kan vere, at det i hojere grad er PTSD end selve udsen-
delsen, som gor det svert for bornene. Galovski og Lyons (2004) finder,
at born af mandlige krigsveteraner udviser flere og kraftigere adfaerds-
vanskeligheder. Ruscio et al. (2002) peger pa, at det iser er den folelses-
messige lammelse, som nogle hjemvendte amerikanske med PTSD ople-
ver, der gor det svert for faren at interagere med sine born pa en me-
ningsfuld og deltagende made.

Angrist og Johnson (2000) undersogte ligeledes Golfkrigens pa-
virkning af de udsendte amerikanske soldaters skilsmisserater, ®gtefzl-
lens indtjening samt bernenes funktionsnedszttelse. Som kontrolgruppe
brugte studiet soldater med sammenlignelige karakteristika med hensyn
til eksempelvis alder, som ikke var udsendt under krigen. Pavirkningen
var forskellig alt athangig af den udsendtes kon. Nir den udsendte var
en mand, faldt egtefellens indtjening. Nar den udsendte var en kvinde,
steg skilsmisseraten. Der var ikke umiddelbart nogen effekter pa borne-
nes funktionsevne som folge af udsendelse af en foralder, hvilket kan
virke overraskende. Forfatterne navner, at familierne til udsendte i USA
far forskellige servicetilbud, og langt de fleste opretholder indkomstni-
veauet, mens udsendelsen stir pd, siledes at mange af de praktiske for-
hold afhjalpes. Derudover er undersegelsens mal for bernenes funkti-
onsevne miske ikke fyldestgorende.

Lyle (2006) ser blandt andet pa de uddannelsesmassige pracstati-
oner af born af udsendte amerikanske soldater. Gennemsnitligt scorer
born af udsendte lidt lavere pa deres eksamensprover. Specielt er resulta-
terne datligere for bern af enlige forzldre, born, hvis mor er udsendt,
samt born af forzldre med darligere evner. Korrelationen af darlige ek-
samensresultater med de enkelte sociogkonomiske markerer kan dog
ikke tolkes som kausale effekter, da der ogsa er sammenhaxng mellem de
socioskonomiske markorer, hvorfor deres indflydelse ikke kan isoleres
uden mere detaljerede statistiske analyser. For eksempel kan korrelation
mellem IQ og civilstatus gore det svart at skelne imellem, om det er en
forzlders darligere akademiske evner eller deres civilstatus, som er arsag
til, at bernene klarer sig varre i skolen end andre born.

Dekel og Goldblatt’s (2008) studie er et survey af artikler om se-
condary traumatization mellem forzldre og deres born. De fleste studier af
secondary traumatization er foretaget med udgangspunkt i veteraner fra
Vietnamkrigen og deres born. Helt overordnet viser denne gennemgang,
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at hovedparten af litteraturen finder, at jo storre traumatisering faren har
oplevet, jo storre lidelser far bornene. Og bornenes lidelser forstaerkes,
hvis faren lider af PTSD, eller hvis han tyr til vold over for bernene.
Bornenes problemer kan vise sig som spiseforstyrrelser, adfaerdsproble-
mer i skolen eller lignende. Det skal dog nxvnes, at nogle studier, fx
Westerink og Giarratano (1999), ikke fandt disse konkrete folelsesmzassi-
ge problemer blandt veteranernes born. I stedet fandt de indikationer pa
mindre velfungerende familier.

I Danmark viser Institut for Militerpsykologis undersogelse af
hjemvendte soldater fra Kosovo og Afghanistan (en del af USPER
PSYK-projektet, se Hommelgaard et al., 2010), at partnere, der har born
med en, der er udsendt til Afghanistan eller Kosovo har sterre bekym-
ring end de partnere, der ikke har born med en udsendt.

Litteraturen omhandlende vold mod wgtefxlle/samlever, ogsi
kaldet Intimate Partner Violence (IPV), sammenfattes af Marshall et al.
(2005). De anforer flere studier, som angiver et hojere niveau af partner-
vold blandt soldater i aktiv tjeneste i forhold til demografisk sammenlig-
nelige grupper i den civile befolkning. De navner ogsa studier af part-
nervold blandt veteraner, fx et studie af Jordan et al. (1992), hvor for-
skerne fandt, at 13,5 pct. af amerikanske krigsveteraner uden PTSD ud-
ovede vold mod xgtefalle/samlever over en periode pa 1 ir, mens 33
pet. af veteraner med PTSD udovede vold mod zgtefelle/samlever. Ud
over PTSD synes omfanget af vold mod agtefelle/samlever ogsa at vare
positivt korreleret med lengden af udsendelsesperioden. Det vil sige jo
lengere udsendelse, jo mere udevelse af partnervold efter hjemkomst.
Galovski og Lyons (2004) konkluder i en oversigtsartikel, at det er PTSD
snarere end kampstresseksponering 1 sig selv, som er associeret med
foroget aggressiv adfaerd blandt udsendte soldater. Deres resultater bor
dog ikke tolkes som kausale effekter, da der i studiet er problemer med
manglende kontrolgrupper, og der kan endvidere vaere problemer med
deres metoder, der bygger pa selvudvzlgelse.

5.5 ARBEJDSMARKEDSFORHOLD
Vi har ikke fundet nogen udenlandske studier af, hvilken betydning ud-

sendelse pd sigt har for jobsituation og lenforhold. De studier, der fin-
des, er alle amerikanske, fx Angrist (1990, 1998), Browning et al (1973),
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Teachman (1996) og Angrist og Chen (2008). Studierne omhandler ef-
fekten pd personens efterfolgende arbejdsmarkedsforhold af at veere i
militeret 1 en tidsperiode i stedet for at vaere pa det civile arbejdsmarked.
Pa den ene side mister personen arbejdserfaring fra det civile arbejds-
marked, hvilket trakker ned i forhold til jobsituation og len. Pi den an-
den side er erfaring og mulig uddannelse fra militeret et plus i forhold til
arbejdsmarkedet, hvilket traekker op i forhold til jobsituation og lon. Det
kan vare svart at sige noget nojagtigt om nettoeffekten, men Bouffard
(2003) rapporterer, at Angrist og Krueger (1994) og Cohen et al. (1995)
finder, at amerikanske soldater, som var i militertjeneste bade under
Vietnamkrigen og i perioden efter, at varnepligten blev afskatfet, havde
lavere uddannelse, lavere indtagt og hejere risiko for at vare arbejdslese
end personer i det civile, som aldrig havde vearet i militeertjeneste.

Da der er mange uobserverbare faktorer, som man ikke kan
kontrollere for i disse studier, er det dog ikke nedvendigvis udsendelse
som siddan, man fir malt effekterne af. Vi mi derfor konkludere, at si
vidt vi kan vurdere litteraturen, si ved man ikke, hvad konsekvensen af
udsendelse er pa lon.

5.6 KRIMINALITET

Litteraturen har undersogt effekten af militertjeneste og udsendelse pi
militeere missioner pa en raekke udfald senere hen i den udsendtes liv.
Men nir det kommer til forbindelsen mellem militertjeneste og krimi-
nalitet, er der ikke mange tilgeengelige forskningsresultater.

Kriminel adferd efter udsendelse, korrigeret for kriminel adferd
for udsendelse, kan vare resultatet af udsendelsen. En indikation pa
dette er, at hovedresultatet i et xldre studie af Archer & Gartner (19706)
var, at de fleste lande oplevede store forogelser 1 kriminel aktivitet efter
en krig.

Bouffard (2003) fremhaver pa baggrund af et amerikanskt
studie, at en madlt @ndring i kriminel adferd ikke behover at vare en
kausal effekt, men kan vere resultat af militeerets udvalgelse af personer
til militertjenese, som har serlig hoj eller lav tilbojelighed til kriminalitet.
Pa den ene side kan militertjeneste se ud til at vere forbundet med lav
kriminalitet, fordi individer med kriminelle tilbojeligheder bliver fravalgt
af militeret. P4 den anden side kan militeret netop udvaxlge personer
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med aggressiv adferd, fordi disse personer anses for at vere de bedste
soldater. Der er mange af de udsendte soldaters personlige karakteristika
siasom aggressivitet, som vi ikke kan observere, nir vi skal analysere
konsekvenserne af udsendelse. Vi méd derfor nejes med observerbare
sociookonomiske variable, kriminalitetsregisterdata og andre sociale
markerer, som er tilgengelige 1 registerdata.

I en amerikansk undersogelse, hvor to édrgange af mand, som
opfyldte kriterierne for at blive wudvalgt til vaernepligt under
Vietnamkrigen, bliver fulgt i op til 12 dr, prever Bouffard (2003) at finde
sammenhangen mellem militertjeneste og kriminal adferd. Specielt
prover hun at finde ud af, om militertjeneste kan hjxlpe personer med
tidligere darlig eller endda kriminel adferd med at fa indlert mere
konstruktiv adferd, eller om militeret er en ‘voldsskole’, hvor vardier
som maskulinitet og aggression bliver indprintet i soldaterne.

Hun bruger paneldata og statistiske metoder udviklet til analyse
af disse til at kontrollere for tidsinvatiante uobserverbare faktorer i en
analyse, hvor @ndringen i antal officielt noterede kontakter med politiet
bruges som udfaldsmél. Hendes resultater peger pd, at militertjeneste
reducerer senere kriminel adferd i almindelighed og maske vold i
serdeleshed. Disse konklusioner kan dog kun anses som forelobige pa
grund af databegrensninger. Hun kan séiledes ikke fastlegge den
mekanisme, som er arsag til den reduktion i kriminel adferd, som
tillegges militertjeneste. Hendes data kan ikke skelne mellem, om
personerne var i Vietnam og var udsat for kamphandlinger, eller om de
var stationeret hjemme i USA under hele varnepligtsperioden. End-
videre er der ikke megen information tilgengelic i hendes data
vedrorende personernes militere karriere, sisom lon og uddannelse
modtaget 1 militertjenesten, rang, specialfunktion, vern — som varne-
pligten blev aftjent i — eller andre faktorer.

At der kreves si detaljeret kendskab til soldaternes karakteristika
for at kunne bestemme effekten af udsendelse pa graden af kriminel
adferd viser, hvor vigtigt det er, at vi fir danske data vedrerende
omstendighederne omkring udsendelser. Vedrorende danske data om
graden af kampstresseksponering sa vil disse formentlig kunne opnis fra
IMP’s sporgeskema.

Andre studier har fokuseret mere pa sammenhangen mellem
kriminalitet og PTSD. Et eksempel er Shaw et al. (1987), som sammen-
ligner en gruppe amerikanske fengslede Vietnamveteraner fra staten
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Iowa med en anden gruppe Vietnamveteraner fra samme lokalomrade.
Shaw et al. finder, at selv om udszttelse for kamphandlinger kan resulte-
re i aggressive tendenser, sa har PTSD ikke nogen kausal effekt pd krimi-
nel adferd.

5.7 OPSAMLING

Forskningslitteraturen finder ikke grundlag for at konkludere, at dodelig-
heden hos danske soldater efter hjemkomst er hojere end hos sammen-
lignelige befolkningsgrupper, hverken pa grund af selvmord eller pa
grund af ulykker. Der er dog flere problemer med de metoder, som bli-
ver benyttet i analyserne af disse forhold, si disse konklusioner bor op-
fattes som forelobige.

Amerikanske soldater, som har varet involveret i kamp-
handlinger, har ifelge en undersogelse fra 2008 storre forbrug af alkohol
end bdde udsendte soldater, som ikke har vearet involveret i kamphand-
linger, og militerpersonale, som ikke har varet udsendt. Vedrorende
stofmisbrug vurderer forfatterne af en dansk undersogelse fra 1988, dvs.
for den danske militeere indsats i Irak og Afghanistan, at omfanget af
brug af hash og eventuelt andre stoffer hos varnepligtige pa den danske
hzrs tjenestesteder er omtrent det samme som blandt jevnaldrende 1 den
ovrige befolkning.

Et amerikansk studie fra 2000 paviser, at skilsmisseraten blandt
udsendte soldater kun steg, nir den udsendte var en kvinde. Vi vil mulig-
vis kunne undersoge sammenhengen mellem udsendelse og hyppighed
af skilsmisse blandt danske soldater i vores konsekvensanalyse 1 Delpro-
jekt 4.

Vedrorende andre familieforhold konkluderer flere studier, at
agtefeller og born selv kan blive traumatiseret af deres narmestes trau-
matiske oplevelser under udsendelser til krig.

Sa vidt vi kan vurdere litteraturen om sammenhaxngen mellem
militertjeneste og efterfolgende lonforhold pé det civile arbejdsmarked,
sa ved man ikke, hvad konsekvensen af udsendelse til militzre missioner
er pd de hjemvendte soldaters efterfolgende oplevelser pd det civile ar-
bejdsmarked med hensyn til fx lon og jobstabilitet. Dette er derfor ogsa
et interessant emne for vores konsekvensanalyser 1 Delprojekt 4.
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Vedrorende sammenhangen mellem udsendelse og kriminel
adferd findes der ikke nogen klare konklusioner i den relevante
faglitteratur. Kriminel adferd efter udsendelse, korrigeret for kriminel
adferd for udsendelse, kan vare resultatet af udsendelsen. Men der er
ikke mange tilgengelige forskningsresultater, som videnskabeligt kan
dokumentere denne hypotese. De undersogelser, der findes, understreger
behovet for et detaljeret kendskab til soldaternes karakteristika for at
kunne bestemme effekten af udsendelse pa graden af kriminel adferd.
Det stiller store krav til data, som ikke var opfyldt i de eksisterende
studier.
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KAPITEL 6

OPSUMMERING OG ET KIG
FREMAD

6.1 INTRODUKTION

LITTERATURSTUDIET
Litteraturstudiet bidrager til vores videre undersogelse af konsekvenserne
af udsendelse for danske soldater til internationale militare missioner ved
at dokumentere den vasentligste videnskabelige viden pa omradet. Spe-
cielt har vi klarlagt, hvilke hypoteser man arbejder med i de angelsaksiske
lande vedrerende udsendelse af militeert personel til internationale missi-
oner, da meget af forskningslitteraturen omhandler erfaringerne fra disse
lande. Vi har set p4, hvad der karakteriserer dem, som melder sig til mili-
tertjeneste? Hvad der karakteriserer dem, som bliver udsendt? Og hvilke
konsekvenser udsendelse har for disse personer? Dette har vi ogsa gjort
med det formal at legge et fundament under vores egne videre effektana-
lyser af konsekvenserne af udsendelse for danske soldater i Delprojekt 4.
Litteraturstudiet bidrager ogsa til at kortlegge, hvilke empiriske
metoder der er blevet brugt til tidligere undersogelser af konsekvenserne
af udsendelse og lignende sporgsmal. Derudover har litteraturstudiet
kortlagt, hvilke konsekvenser man empirisk har malt i tidligere studier og
i andre lande. Dette giver et sammenligningsgrundlag i forhold til resulta-
terne i Delprojekt 4: Effektmaling af konsekvenser af at vare udsendt.
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Formalet med litteraturstudiet har ogsd varet at danne et over-
blik over, hvor der er videnshuller i den eksisterende forskningslitteratur,
bdde med hensyn til hypoteser, data og analysemetoder, som vores pro-
jekt Hjemvendte Soldater kan vare med til at udfylde.

6.2 OPSUMMERING

PA HVILKE OMRADER ER DER NOGEN KLARE KONKLUSIONER?
Der er meget fa klare konklusioner vedrorende effekten af udsendelse pa
hjemvendte soldater. For eksempel svinger frekvensen af soldater, som
udviser symptomer pé psykiske belastningsreaktioner, meget fra en spot-
geskemaundersogelse til en anden.

Der synes dog at vare bred konsensus om to vasentlige konklu-
sioner (selv om der ikke er fuld enighed), nemlig vedrorende kamp-
stressbelastningers indflydelse pd posttraumatisk stress (PTSD) og pali-
deligheden af soldaters subjektive vurdering af graden af kampstressbe-
lastninger. Forskere, som er meget uenige om mange aspekter af sam-
menhangen mellem krig og PTSD, er enige om, at Dohrenwend et al.
(2006) dokumenterer, at kampstressbelastninger er en meget sterk for-
klarende variabel med hensyn til senere PTSD-diagnoser, og at der er
meget godt sammenfald mellem soldaters subjektive vurdering af graden
af kampstressbelastninger og dokumenterbare objektive malinger af
kampstressbelastninger (se symposium i Journal of Traumatic Stress,
august 2007).

En anden konklusion er ifolge to studier, som gennemgir littera-
turen pd omrédet, at der ikke er noget videnskabeligt dokumenteret be-
leg for at mene, at psykologisk debriefing forebygger eller afhjaelper
senere forekomst af PTSD (Roberts et al.,, 2009; Rose et al., 2009).
Denne konklusion er dog kun baseret pa undersogelser af civile popula-
tioner, da der ikke er foretaget studier af militeere populationer.

RESULTATER FRA DANSKE UNDERS@GELSER

Der er lavet undersogelser af mindre grupper af danske soldater, som
kortlegger danske soldaters psykiske tilstand og adferd efter hjemkomst
fra udsendelse. Danske studier af fx hyppighed af selvmord blandt solda-
ter finder, at udsendelse ikke er korreleret med foreget hyppighed af
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selvmord blandt danske mand, et resultat, som ligger pa linje med resul-
taterne i udenlandske studier. Der er dog ikke lavet nogen egentlige dan-
ske effektstudier af konsekvenser af udsendelse, da der ikke er taget hoj-
de for mange forskellige faktorer, som kan have indflydelse pa konse-
kvenserne af udsendelse, fx ved at konstruere passende kontrolgrupper.
Ved at fokusere pa de metodologiske forudsatninger, som det er ned-
vendigt at opfylde for at lave en fyldestgorende effektmaling, vil vores
undersogelse i Delprojekt 4 kunne bidrage til en langt bedre forstaelse af
konsekvenserne af udsendelse for danske soldater.

6.3 ET KIG FREMAD TIL DELPROJEKT 4: EFFEKTMALING

Litteraturen peger pd mange effekter af udsendelse, som det er relevant
at undersoge. Samtidig peger litteraturen dog pa mange faktorer, som det
er nodvendigt at kontrollere for i effektstudier af konsekvenserne af
udsendelse, hvis de statistiske estimater skal kunne tolkes som kausale
effekter. Vi vil vaere opmarksomme pa disse potentielle faldgruber ved at
benytte gode data og videnskabeligt validerede analysemetoder i Delpro-
jekt 4: Effektmaling af konsekvenser af at vaere udsendt. Hvilke specifik-
ke hypoteser, der bliver udvalgt til naermere undersogelse 1 Delprojekt 4,
vil athaenge af flere faktorer bl.a., om de relevante data er tilgengelige, og
om det er muligt at konstruere relevante kontrolgrupper.

TEORIER OG HYPOTESER

En del af de udsendte danske soldater er fastansatte, og de bliver udsendt
fra en kendt organisatorisk ramme og hjemtaget til samme miljo med let
adgang til de kolleger og kammerater, de var udsendt sammen med. An-
dre er udsendt pa kontrakt. Det betyder, at de ved hjemkom-
sten/hjemtagningen ogsd bliver hjemsendt fra forsvaret og til en civil
tilverelse. Disse forskellige vilkdr kan give forskellige udfordringer og
muligheder for personellet og for forsvaret i forhold til at hindtere og
bearbejde de oplevelser, der er knyttet til det at vaere udsendt. Der ma
ogsi forventes at vare forskelle mellem de hold, der blev udsendt i be-
gyndelsen af vores undersogelsesperiode (1992) og i slutningen (2009) pa
grund af @ndringer i opgaverne og xndringer i de udsendtes uddannel-
sesniveau og erfaringer.
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Udsendelse pa en militer mission kan forventes at pavirke for-
skellige individer forskelligt. For mange vil det vaere en god og berigende
oplevelse, som styrker dem som menneske og gor dem godt forberedt til
de udfordringer, som de vil mede senere i livet. Men for nogle vil de
traumatiske oplevelser, som mange af soldaterne kommer ud for, give ar
pa krop og sjxl, som de ma have hjxlp til at behandle, hvis de skal have
mulighed for at komme godt videre i livet.

Mange af de forskere, som har undersogt sammenhzxngen mel-
lem militertjeneste og diverse udfaldsmal med hensyn til adferd efter
militeertjeneste, har ikke taget hojde for, at adferd efter militeertjeneste ud
over at vere pavirket af militzertjeneste ogsa kan veere pavirket af under-
liggende personlige karakteristika, som oger sandsynligheden for, at per-
sonen overhovedet valgte militertjeneste. Dette har indflydelse pd validi-
teten af resultaterne i disse undersogelser, da karakteristika, som leder til
selvudvealgelse til militertjeneste, kan have stor betydning for sammen-
hzngen mellem udsendelse og adferd efter hjemkomst. Dette skyldes, at
der kan vare vigtige forskelle mellem individer, som er udsendt, dem,
som er i militeret, men som ikke er udsendt, og dem, som har fravalgt
militeret.

Som forklaret i kapitel 2 kan militeret aktivt rekruttere eller afvi-
se individer baseret pa deres personlige karakteristika. Der kan ogsa veare
yderligere selektering relateret til selvudvalgelse blandt dem, som har
mulighed for at melde sig til militertjeneste. Specifikt er det sandsynligt,
at vaernepligten eller udvealgelsesprocesserne inden udsendelse 1 serlig
grad har udvalgt grupper af unge mennesker med specielle karakteristika
til militertjeneste (se fx diskussionen af de danske soldater fra den Dan-
ske Internationale Brigade (DIB-soldater) og de tilsvarende resultater om
rekrutteringen til det amerikanske militeer i kapitel 2).

Der er ogsa mange andre faktorer, som kan forventes at pavirke
sammenhangen mellem militertjeneste og de forskellige udfaldsmal,
eksempelvis historisk kontekst og stringens af kriterier for adgang til
militeeret. Militerets udvaclgelsesprocedurer ndres over tid. Eksempelvis
kan faktorer, sisom nedvendigheden af at udsende storre styrker eller
den generelle samfundsekonomiske situation, pavirke udvezlgelseskriteri-
erne. Siledes kan problemer med at rekruttere nok soldater fore til lavere
udvalgelsesstandarder i perioder med hejkonjunktur eller i tilfeelde af, at
der er brug for ekstra styrker til en international militeer mission.
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Bdde militeerets udvalgelse og selvudvalgelse blandt dem, som
har mulighed for at melde sig til militertjeneste, kan derfor forventes at
veere en vigtig faktor, som der ma tages hojde for, niar man vil prove at
estimere effekten af udsendelse pa adferd efter hjemkomst. Disse for-
skellige forhold kan undersoges i Delprojekt 4, givet at vi har oplysninger
om soldaternes kontrakttype eller antal ars erfaring inden for haren.
Sessionsdata og andre sociookonomiske karakteristika om vaernepligtige
(iser IQ-testen BBP) kan hjalpe os med at tage hojde for selvudvzlgelse
hos dem, der kommer ind, og dem, der ikke kommer ind.

Nar man underspger sammenhangene mellem kampstress, van-
skeligheder ved hjemkomst og mulige efterfolgende problemer, ma man
vere opmarksom pa, at kampstress kan medfore vanskeligheder ved
hjemkomst, hvilket medferer problemer efterfolgende. Det vil sige, at
selv om der er korrelation mellem problemer ved hjemkomst og efterfol-
gende problemer, si er det ikke nedvendigvis problemerne ved hjem-
komsten, som har en kausal effekt pa efterfolgende problemer. En anden
arsag til en korrelation mellem malte problemer ved hjemkomst og efter-
folgende problemer, som er sterkere end korrelationen mellem kamp-
stress og efterfolgende problemer, kan vare, at vanskeligheder ved hjem-
komst er nermere i tid til sporgeskemaundersogelsen. Disse vanskelig-
heder kan derfor sta steerkere i erindringen end kampstress. Derfor kan
korrelationerne i Christensen (2001), der paviste, at det sarligt er begi-
venheder efter hjemkomst og sociale relationer efter hjemkomst, der er
korrelerede med efterfolgende reaktioner, mens der kun er svag korrela-
tion mellem nuvarende reaktioner og kampstresseksponering, ikke tolkes
som kausale sammenhange.

TESTBARE HYPOTESER
Der md foretages nogle metodemassige overvejelser om, hvilke analy-
semetoder der kan anvendes, givet at vi sa vidt muligt vil prove at be-
stemme, hvorvidt der er kausale effekter af udsendelse pa de hjemvendte
soldater. Den bedste made at foretage en effektanalyse pa vil vare at fin-
de kontrolgrupper med individer, som ligner de udsendte soldater sa
meget som muligt bide med hensyn til observerbare karakteristika og
med hensyn til uobserverbare karakteristika som for eksempel motiva-
tion, men som ikke har veret udsendt.

Vores mulighed for adgang til danske registerdata er en fordel
for os i forhold til de fleste andre studier i litteraturen, som baserer sig pa
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sporgeskemadata. Registerdata giver os for eksempel mulighed for at
tage hojde for flere sociookonomiske faktorer, som kan indvirke p4,
hvilken oplevelse soldaterne har af en udsendelse, end der er mulighed
for i de fleste andre studier. Sessionsdata fra Forsvarets Rekruttering vil
sandsynligvis ogsd kunne bruges i forbindelse med identifikation og kon-
struktion af kontrolgrupper.

Kun fa studier har undersogt sammenhangen mellem militer-
tjeneste og adferd senere i livet. Ingen af de studier, vi har fundet, adres-
serer direkte konsekvenserne af udsendelse for individer. Oftest er det
konsekvenserne af varnepligt, som bliver undersogt (serlig pd grund af,
at tvangselementet i vernepligten kan fungere som eksogent element, der
drejer typisk maends livsforleb i en bestemt retning, som de ikke selv har
indflydelse pa).

Institut for Militerpsykologis (IMP) opfelgningsundersogelse
indeholder data for den enkelte soldats kampstresseksponering. Disse
data indeholder meget vigtig information om soldaternes oplevelser un-
der udsendelse. Ved hjxlp af IMP’s opfelgningsundersogelse og register-
data har vi mulighed for at teste effekten af den kampstresseksponering,
som soldaterne udsxttes for, pa psykiske symptomer og pd forskellige
dimensioner af adfard senere i livet.

Vi kan ogsd kombinere data fra Forsvaret Rekruttering om resul-
tater af forsvarets 1Q-test (BPP) og data fra IMP’s sporgeskema om
kampstresseksponering til at male effekten af kampstresseksponering pa
psykiske stressreaktioner, og hvorvidt soldatens intelligensniveau har
nogen indflydelse pd, hvordan soldaten hdndterer kampstressekspone-
ringen.

Derudover kan vi undersege, om der er systematiske forskelle
mellem dem, som svarer pd IMP’s sporgeskemaundersogelse, og dem,
som ikke svarer. En eventuel systematisk forskel vil have stor betydning
for de konklusioner, som det er muligt at drage ud fra data fra sporge-
skemaundersogelsen.

Vi har noteret, at antallet af repatrieringer, dvs. hjemtagelser af
soldater for tid, fra Afghanistan pa grund af psykiske symptomer steg
kraftigt i 2009 i forhold til de foregiende dr. Vores undersogelse kan
vere med til at afklare, 1 hvilken grad det stigende antal psykiske symp-
tomer hos de danske soldater skyldes udsendelse, intensiteten af kamp-
handlinger i udsendelsesomradet, antal udsendelser eller andet. Hvorvidt
dette er starten pa en trend, eller om det skyldes swrlige omstendigheder
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12009, vil vi efter gennemforelsen af konsekvensanalysen dog ikke kunne
bedemme ud fra det foreliggende materiale.
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SOLDATER - F@OR, UNDER OG EFTER
UDSENDELSE

ET LITTERATURSTUDIE

Dette litteraturstudie er anden udgivelse i en serie pa fire, der afrapporterer resultaterne fra SFI's projekt om "Danske hjemvendte
soldater”. Projektets overordnede formal er at undersage, hvilke konsekvenser udsendelse har for de danske soldater, der sendes ud til
internationale militaere missioner.

Den foreliggende rapport samler den viden, der pt. er om fglgende emner: de hjemvendte soldaters fysiske og psykiske helbred, deres
familie- og sociogkonomiske forhold samt efterfalgende tilknytning til arbejdsmarkedet. Litteraturstudiet er — med enkelte undtagelser
- afgreenset til undersagelser, som beskeeftiger sig med perioden fra Golfkrigen (1990-1991) og frem.

Det star klart efter dette studie, at der bade nationalt og internationalt mangler viden om konsekvenserne af en udsendelse. Pa bag-
grund af litteraturstudiet kan SFI nu udarbejde en analysemodel, der tager hagjde for mange af de mangler og metodesvagheder, der er
i de tidligere undersggelser af hjemvendte soldater. Resultaterne fra denne konsekvensanalyse vil blive afrapporteret i seriens fjerde
udgivelse.

Undersagelsen er bestilt af Soldaterlegatet.
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