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Hvordan forhindrer vi vold
imod de svageste barn?

Mogens Nygaard
Christoffersen

Danske og udenlandske undersegelser har vist, at barn
med handicap er hyppigere udsatte for vold og over-
greb, end deres jsevnaldrende uden et handicap?. For at
nedbringe risikoen og forebygqge er det fx nadvendigt,
at vi kender mere til de arsager, der kan forklare, hvorfor
fx handicappede barn i Danmark har en overrisiko sam-
menlignet med deres jaevnaldrende. Vi mangler svar pa
en masse spergsmal: Hvor stor er udbredelsen af vold

og overgreb blandt bern og unge? Har myndighederne
kendskab til omfanget af barnemishandling, eller er der et stort marketal?
Hvad er konsekvenserne for barnene? Kan vi sige noget om, hvem ger-
ningsmaendene er? Og endelig det egentlige spergsmal: Hvad kan vi gere
for at nedbringe volden mod de svageste?

FN's barnekonvention

Nar vi skal opgere omfanget af bgr-
nemishandling, er det selvfslgeligt
afgerende, hvordan vi afgrenser vold,
men ogsd hvilke datakilder, der er til
radighed. I Bgrnekonventionen har
vold imod bgrn en meget vid afgreens-
ning, der ikke alene medtager fysisk
vold, men ogsa andre former for mis-
handling og udnyttelse.

Tartikel 19 stdr der: "Deltagerstaterne
skal traeffe alle passende lovgivnings-
messige, administrative, sociale og
uddannelsesmassige forholdsregler til
beskyttelse af barnet mod alle former
for fysisk eller psykisk vold, skade
eller misbrug, vanrggt eller forsgm-
melig behandling, mishandling eller
udnyttelse, herunder seksuelt misbrug,

medens barnet er i foraeldrenes, vaer-
gens eller andre personers varetaegt.”
Vi har pa VIVE (tidligere SFI) undersggt
alle disse former for mishandling og
forspmmelig behandling?, og vi har
undersggt, om bgrn med handicap har
en hgjere risiko end andre bgrn3.

Et konkret eksempel fra

dagligdagen i Danmark

En privat dagplejer er sigtet for grov
vold og for at have forvoldt alvorlige
skader pa et lille barn i august 2017.
Barnet havde faet alvorlige indre blgd-
ninger, bl.a. i hovedet. I retten gjorde
anklageren geldende, at dagplejebar-
net havde faet disse bledninger, mens
hun var i dagplejerens varetzgt. Barnet
var tilredt og i livsfare som fglge af
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kraftigt greb og rysten, ytrede ankla-
geren. Ifplge anklageren var barnet ble-
vet udsat for 'Shaken Baby Syndrome',
som er alvorlige indre blgdninger, der
kan opsta, hvis man slar eller ryster en
baby rigtig hardt. Hendelsen er hgjst
sandsynligt indtruffet, fordi dagpleje-
moren har syntes, at barnet larmede
og skreg for meget, mente anklageren.
Barnet har det efter omstendighe-
derne godt igen, men bade barnet og
dets familie har selvsagt efterfglgende
behov for hjlp til trivsel og udvikling.
Dagplejeren er sigtet efter straffelo-
vens paragraf 246 om legemsangreb
af grov beskaffenhed, som er en af
de mest alvorlige voldsparagraffer i
den danske straffelov. Bliver kvinden
kendt skyldig i henhold til paragraf
246, kan hun fa op til 10 ars faengsel.
Det spgrgsmdl, man nu stdr tilbage

med er: Hvordan kan det kommunale
tilsyn lave kontrolsvigt i den kaliber?
De ngdvendige kvalifikationer til tilsyn
og varetagelse af bgrn i dagplejeregi
har tydeligvis ikke veret tilstede. Har
kommunen faet hjelp til at endre
sin fremgangsmade? Har erfaringer fra
denne grusomme haendelse afstedkom-
met, at andre kommuner har taget
deres tilsynsprocedurer op til over-
vejelse?

Interviewundersogelse

af fysisk og psykologisk
mishandling

Det er vigtigt, at forebyggelsesinitia-
tiver ikke alene baserer sig pa enkelt-
staende, meget alvorlige forhold, der
tilfzldigvis fremstilles i medierne. Der
er ogsd brug for systematiske indsam-
linger af data, fordi mange tilfaelde af
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bgrnemishandling ikke bliver opdaget.
Det er vanskeligt at opgere morketal-
let, men vi har prgvet at sammen-
stille bgrnenes/de unges oplevelser
med de oplysninger, som sagshehand-
lerne i kommunerne er i besiddelse af
(Christoffersen 2010). For at foretage
en sadan sammenligning matte vi
sikre, at bgrnemishandling blev opfat-
tet pd samme mdde af bgrnene og af
sagsbehandlerne.

Det fordrer en omhyggelig detaljeret
udspgrgning for at sikre en samstem-
mende opfattelse af, hvad bgrnemis-
handling er.

I undersggelserne har vi afgrenset
fysisk mishandling pa felgende made:
Fysisk mishandling er en handling, der
resulterer i en alvorlig fysisk skade
eller risiko for fysisk skade. Dette
udmenter vi i nogle konkrete spgrgs-
mal: Barnet kan vare blevet slaet
med forskellige genstande (fx bgjle,
pisk) eller er blevet truet med vaben
fx kniv, pistol. Forhold, der virker
mistenkelige, kan vare, hvis der er
konstateret gentagne marker efter
slag - fx bla gjne, bid maerker. Legelige
undersggelser kan ydermere konstatere
om, der er tale om “Battered child
syndrome”, dvs. skader som fglge af
vold pafert af andre, fx bid marker,
brekkede knogler, stiksar, forbrandin-
ger eller blgdninger i hjernehinderne
(Christoffersen 2010, Christoffersen
2002, Christoffersen, DePanfilis 2009,
Christoffersen, Armour et al. 2013).

Born kan ogsd ydmyges pa andre
mdder end med fysisk mishandling. Det
kan ske ved psykologisk mishandling
(eller som det ogsa benavnes nogle
steder psykisk vold). Her er der tale

Det fordrer en
omhyqggelig detaljeret
udspargning for at sikre
en samstemmende
opfattelse af, hvad
bernemishandling er

om et gentaget menster, hvor barnet
far at vide, at det er veerdilgst, ikke
elsket og ugnsket. I undersggelserne
konkretiserer vi dette. Det kan fx
udmgnte sig i, at foreeldrene er fjendt-
lige over for barnet og nedvurderer
barnet. Udskamning og latterligggrelse
af barnet, eller barnet kan ggres til
syndebuk. Trusler om at blive smidt
ud hjemmefra, eller ved at overhgre
barnets gnsker om hjzlp og trgst, nar
det er bange (Christoffersen, DePanfilis
2010).

Pa baggrund af disse afgraensninger
har vi stillet detaljerede spgrgsmal om
mishandling i en interviewundersg-
gelse med unge mennesker, og nogen-
lunde enslydende spegrgsmal til sags-
behandlere i et representativt udsnit
af 900 bgrnesager fra hele landet.

Iinterviewundersggelsen, som vi fik
mulighed for at gennemfgre med stotte
fra Forskningsradet i 2008/2009, kan
man se, at omkring 5 pct. var udsat
for fysisk mishandling. Nogenlunde
ligesa mange var udsat for psykologisk
mishandling, nar bgrnene som voksne
ser tilbage (Christoffersen, Armour et
al. 2013).

Iinterviewet med de 25-arige indgik
ogsa seksuelt motiverede handlinger,
der involverede dem, dengang de var
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bgrn. Dette omfattede omkring 1,2
pct. af dem. Dette svarer til en tid-
ligere dansk undersggelse baseret pa
interview af 18-drige (Leth, Stenvig et
al. 1988). Endelig underspgte vi ogsa
forspmmelse eller vanrggt. Ved van-
rggt forstar vi: Manglende opfyldelse
af barnets basale behov mht. sundhed,
mad, hygiejne, tej, bolig, sikkerhed
og opsyn. Det var omkring 3 pct. af
denne fgdselsargang, der har oplevet
egentlig fysisk forsgmmelse i barndom-
men (Vammen, Christoffersen 2013).
Der findes kun ganske fa sammen-
lignelige undersggelse, hvor man inter-
viewer voksne om mishandling og for-
spmmelser, saledes at man kan fa et sam-
let billede af hele barndommen for de
pagaldende fgdselsdrgange (Leth, Sten-
vig et al. 1988, Christoffersen 2010).

Forskellige opfattelser af
omsorgssvigt?

Det kan veere svert alene med
udgangspunkt i barnets reaktioner at
se hvilken type mishandling, der ligger
bag, fordi reaktionerne er sa diffuse.
Spergsmalene i spgrgeskemaet handler
derfor ikke om barnets reaktioner, men
handler udelukkende om forzldrenes
adfzrd og handlinger.

Begrundelsen for, at man sgger at
skelne mellem de forskellige typer af
omsorgssvigt, er, at man har en for-
modning om, at de forskellige typer
hver for sig kraever forskellige foran-
staltninger for at fa forzldrene til at
@ndre adferd.

Undersggelserne viste tydeligt, at
der er tale om et stort merketal, nar
man forsgger at opgere omfanget af
vold og anden form for mishandling

De unges oplysninger
viser, at 1,2 pct.
har vaeret udsat

for incest,
men | kommunerne
har man kun kendskab
til under halvdelen
af disse tilfeelde

af bgrn. Dette kommer frem, nar
man sammenholder bgrnenes egne
oplevelser med myndighedernes data
(Christoffersen 2010).

Lad os antage, at vi alene havde
kommunernes bgrnesager som data-
kilde. Hvis det er tilfeeldet, sa ville
vi tro, at 1 pct. af en fgdselsdrgang
var udsat for fysisk mishandling pa et
tidspunkt i lgbet af barndommen. Men
hvis vi spgrger de unge selv med de
samme spgrgsmal, som blev stillet til
sagsbehandleren, sa dukker der fem
gange flere tilfelde frem med fysisk
mishandling (5,6 pct.) af en generation
af bern, der vokser op.

Det samme misforhold gor sig gael-
dende, nar vi forsgger at fa overblik
over omfanget af seksuelle overgreb
imod bgrn. De unges oplysninger
viser, at 1,2 pct. har varet udsat for
incest, men i kommunerne har man
kun kendskab til under halvdelen af
disse tilfeelde (0,45 pct.). Der er, som
forventeligt, endnu ferre, der bliver
registreret som offer for vold eller
seksuelle overgreb, ifglge hospitalets
oplysninger, politianmeldelser eller
domstolsafggrelser.
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Konsekvenser af
baernemishandling
Hvad er konsekvenserne af bgrnemis-
handlingerne? Det kan vi ikke vide
med sikkerhed, men vi kan konsta-
tere, at forekomsten af PTSD - altsa
en posttraumatisk stress reaktion - er
betydelig hyppigere blandt de unge
mennesker, der har veret udsat for
mishandling (Christoffersen 2010).
Deres reaktioner er de samme som
de reaktioner, man ser hos mennesker,
der har veret i krig. Man fandt PTSD
hos folk, der havde varet vidne til eller
selv var blevet udsat for livstruende
oplevelser eller tortur. Det var hand-
linger, som resulterer i ekstrem frygt,
hjzlpelpshed eller en falelse af reedsel.
Efter forste og anden verdenskrig gik
det under betegnelsen ‘granatchok’,
'krigsneurose’ eller 'krigstraethed’ Det
var forst egentligt systematisk beskre-
vet, da man skulle forklare mange
af Vietnam-veteranernes reaktioner
(Kulka, Schlenger et al. 1990). Og farst
senere har man erkendt, at 0gsa bgrn
kan fa disse reaktioner.

PTSD giver sig udtryk i falgende (World

Health Organization 1992):

¢ Genoplevelse af traumet i form af
patrengende erindringer (flash-
backs)

¢ Forsgg pa at undga aktiviteter, der
minder om traumet

e Trritabilitet og alarmberedskab,
tilbgjelighed til at fare sammen

¢ Tilbagetraekning fra andre, svaekket
fglsomhed og afstumpning

Born, der har oplevet vanrggt, har tre
gange oftere PTSD end andre jaevn-

aldrende. Det fremgik af vores inter-
viewundersggelse, der omfattede 3.000
unge voksne (Christoffersen 2010).
Bern, der har oplevet seksuelle overgreb
i familien, har 10 gange oftere PTSD
end andre jevnaldrende. Psykologisk
og fysisk mishandling gger risikoen
med 4-5 gange.

Det er ikke bare PTSD; ogsd selv-
mordsovervejelser og selvmordsforsag
ses serligt hyppigt blandt de mishand-
lede. Det er sarligt voldsomt for de
bgrn, der er blevet seksuelt misbrugt.
De har 10 gange oftere selvmordsover-
vejelser. Mens fysisk mishandling sger
risikoen 6 gange sammenlignet med
deres jevnaldrende, der ikke har vaeret
udsat for de pagzldende overgreb.

0gsa selvskade ses szrligt hyppigt
blandt de mishandlede. Selvskade ses
fx hos teenagere, der skerer i sig selv
eller pa anden made paferer sig selv
smerte. Vi spurgte de unge om, hvor-
for de gjorde det. Mange gnskede at
slippe ud af en uudholdelig felelse.
De unge, der pafgrte sig selv smerte,
havde i mange tilfalde veret ude for
forskellige former for mishandling i
barndommen, eller de var blevet mob-
bet i skolen eller havde varet udsat
for et sammenfald af flere traumatiske
begivenheder.

Min pastand er, at de familiemaes-
sige forhold, som erfaringsmaessigt er
mest skadelige for bgrns opvakst og
udvikling, er: psykologisk mishand-
ling, seksuel og fysisk mishandling
samt vanrggt. Men uanset hvilken
type af omsorgsvigt, der er tale om,
er problemet den eventuelle blivende
pdeleggelse af barnets selvvaerd og
dets muligheder for at fungere socialt,
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folelsesmaessigt og indleringsmaessigt
(Erickson, Egeland 2002).

Vores efterfglgende analyser af
omkring 900 bgrnesager viste, at der
var en markant overhyppighed af
sociale og fglelsesmaessige problemer
hos de bgrn, der havde veret udsat
for mishandling eller forsgmmelse
(Christoffersen 2010). Bgrnesagerne er
alle karakteriseret ved at kommunens
sagsbehandler har haft en bekymring
for barnets udvikling. Som oftest var
det forzldrene selv, der henvendte
sig for at fa stotte. Ud fra de stillede
sporgsmdl om bgrnemishandling i
hjemmet kan man se en tydelig sam-
menhang med bgrnenes sociale og
folelsesmassige problemer. De bgrn,
der havde varet udsat for mishandling,
havde ogsa flere sociale og fglelses-
massige problemer. Der var eksem-
pler pa bgrn, som havde indleerings-
vanskeligheder og var ude af stand
til at etablere sociale kontakter med
jevnaldrende kammerater, og bgrn
som befandt sig i depressive til-
stande, havde selvmordsovervejel-

VIVEs analyser
af omkring 900
bernesager viser, at
der er en markant
overhyppighed af sociale
og folelsesmaessige
problemer hos de barn,
der havde veeret udsat
for mishandling eller
forsammelse

ser og havde udfert selvmordsfor-
sgg (Christoffersen 2010).

Man mad sdledes forvente, at hvis
man ikke griber ind, er der en vaesent-
lig forpget risiko for en livslang inva-
lidering af disse bgrns muligheder for
senere at klare sig i samfundet som
voksne. Jo fgr problemerne opdages,
og de ngdvendige foranstaltninger
ivaerks=ettes, jo bedre er chancerne
for et positivt resultat (Chaffin, Worley
et al. 1996).

De sdrbare og svageste er
mest udsatte for at blive ofre
En made at vurdere et samfund pd er at
undersgge, hvordan samfundet beskyt-
ter de svageste individer. Nogle ville
maske forledes til at tro, at de bedst
beskyttede bgrn er de bgrn, der har
et handicap. Men vores undersggelser
viser, at bgrn med handicap har en
forhpjet risiko for at blive udsat for
vold og seksuelle overgreb. Dette svarer
i gvrigt til det, man finder i uden-
landske undersggelser. En systematisk
forskningsoversigt viser, at bgrn med
handicap har 3,5 gange hgjere risiko
for at blive offer for vold end andre
bgrn.

For at kunne forebygge vold mod
forsvarslgse bgrn ma vi kunne svare
pa en rekke nye spgrgsmal: Er det
sadan, at bgrn med handicap oftere
bliver udsat for vold og overgreb ikke
bare i familien, men ogsa uden for
familien, i skolen og uden for skole-
tiden? Det kraever et omfattende og
omstendeligt arbejde at finde svaret
pa disse spgrgsmal.

Vi har valgt at belyse spgrgsmalet
ved hjalp af anmeldelser registreret
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af politiet. Anmelderen kan vere
et vidne, offeret selv eller politiet.
Politiet kan vzelge at rejse sigtelse eller
at frafalde sigtelsen, fordi de mener,
at beviserne er for tynde. Nogle ofre
kan prgve at mindske deres ubehag og
lidelser, som fglge af overgrebet, gen-
nem at undga retssystemet (Doerner,
Lab 2015).

En systematisk
forskningsoversigt viser,
at bern med handicap
har 3,5 gange hgjere
risiko for at blive offer
for vold end andre barn

Gennemgangen af disse sager, hvor
offeret har et handicap, viser imid-
lertid, at en stor del af de anmeldte
sager aldrig ferer til en domsfzldelse.
Arsagerne hertil kan vere mange. Fx
at der ikke er vidner til overgrebene,
der tor std frem, eller at vidner og
ofre mangler den ngdvendige sociale
stotte fra miljg og politi til at kunne
ga rettens vej. Politiet opruster og
uddanner sig til at kunne handtere
disse vanskelige sager. Alligevel kan
politi og anklagemyndighed tgve med
at ga videre med sagen af retssikker-
hedsmassige grunde, og fordi de fryg-
ter, at offeret i rettens gjne vil blive
opfattet som utrovaerdigt.

Men der er ogsd andre arsager til, at
statistikken er mangelfuld ved opge-
relse af omfanget af bgrnemishandling.
I offerregisteret indgar alene person-
farlig vold eller seksuelle overgreb, som

er anmeldt og registreret af politiet.
Det betyder, at flere af de former for
bgrnemishandling, der indgadr i FN's og
WHO's definition, sjeldent vil indga i
offerregisteret. For eksempel vil “for-
spmmelse eller vanrggt” og “psykolo-
gisk mishandling” sjaeldent blive poli-
tianmeldt, registreret og strafferetsligt
forfulgt. Og det pa trods af at vores
undersggelser viser, at disse former for
bgrnemishandling kan afstedkomme
samme gdelaeggelser, som voldelige
overgreb (Christoffersen 2010).

Selvom Bgrnekonventionen udtryk-
keligt naevner psykologisk mishand-
ling, sa er lovgivningen i Danmark ikke
fulgt med, og bernehusene i landets
regioner er ikke forberedt pa at kunne
udrede og radgive kommunerne i disse
sager.

Bern med handicap er mest
udsatte

Alle de bgrn med handicap, som vi
har valgt at undersgge, viser en
overhyppighed for at blive udsat
for vold, der er anmeldt hos politiet.
Stort set.

Skolebgrn med ADHD, autistisk
spektrum forstyrrelser eller udvik-
lingshemning var mere end dobbelt
sd hyppigt udsat for vold som deres
jevnaldrende uden handicap (0dds
ratio: 2.7-2.8). Erhvervet hjerneskade,
talevanskeligheder mm havde ogsa en
forhgjet risiko.

Men det er ikke alene vold. Nasten
alle former for handicap er knyttet til
en forgget risiko for at blive udsat for
seksuelle overgreb. Det er szrligt grelt
for bern med fx autisme, ADHD eller
udviklingsheemning. For disse bgrn er
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risikoen mere end 3,5 gange stgrre (ods
ratio: 3,7-3,8) end for andre bgrn uden
disse handicap (Holt, Christoffersen et
al. 2017).

Mulige drsager

Udenlandske undersggelser viser, at
bgrn med handicap oplever alle for-
mer for vold som fx psykisk vold,
fysisk vold, seksuelle overgreb, social
eksklusion og hadforbrydelser under
forskellige omstandigheder i familien,
iskolen, iinstitutioner, arbejdspladser
og lokalsamfundet.

For at kunne forebygge ma vi skaffe
os viden om, hvordan bgrnenes omgi-
velser kan @ndres for at rumme bgrn
med handicap. Hvad kan familie, skole
og lokalsamfund ggre?

EU’s agentur for menneskerettighe-
der (FRA, European Union Agency for
Fundamental Rights) har nogle bud pa,
hvad der kan vere potentielle arsager
til vold mod bgrn med handicap base-
ret pd interview med ngglepersoner i
medlemslandene (FRA 2015).

Born med handicap er sarbare pga.
deres udvikling eller afthengighed af
OIMSOrgspersoner.

Deres afhangighed, isolation fra
forzldre og familie, deres evner til

Overbebyrdede foreeldre
og mangelfuld stotte,
overbebyrdede og
uuddannet personale,
naevnes som arsager
til fysisk og psykisk vold
mod handicappede

at kommunikere eller intellektuelle
begrensninger gger deres sarbarhed.
Forzldrene og andre omsorgsperso-
ner er under et enormt pres bade af
pkonomiske grunde og fglelsesmas-
sige grunde for at kunne tage vare pa
barnet (FRA 2015).

Fjendtlighed over for et barn med et
handicap samt segregering og isolation
af foraldre og bgrn kan vare med-
virkende arsager til vold imod bgrn.

Overbebyrdede foraldre og mangel-
fuld stgtte, overbebyrdede og uuddan-
net personale nevnes som arsager. Det,
at en voldsmand ser bgrn med handicap
som ‘et nemt offer’, er nevnt som en
medvirkende arsag. Manglende viden
om handicap og samfundets holdninger
baseret pa fordomme og angst for ‘det
fremmede’ er alle potentielle drsager til
vold mod bgrn med et handicap (FRA
2015).

Vi kan se i vores undersggelser, at
der er en tydelig sammenhaeng mellem
berns risiko for vold og manglende res-
sourcer i familien forstaet som foreel-
dres alkoholmisbrug, selvmordsforsag/
selvmord, vold i familien, arbejdslgs-
hed og skilsmisser. Det er ikke tilfel-
digt, hvilke familier der far et barn med
handicap. I andre undersggelser finder
man ogsd, at der er en hgjere forekomst
af bgrn med handicap i familier med
lav indkomst, i kontanthjalpsfami-
lier og i eneforsgrgerfamilier (Holt,
Christoffersen et al. 2017).

Nar vi skal lede efter mulige forebyg-
gende indsatser, kan man saledes dels
se pa de opvakstforhold, man finder
i de mest udsatte familier, dels se pa
forhold, der er forbundet med at fa et
barn med handicap.
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Hvem er gerningsmand?
Tidligere forskning viser, at det at
vare blevet offer ofte gger risikoen
for senere at blive en gerningsmand.
0g hvis man selv engagerer sig i vold,
gger man ogsa risikoen for selv at blive
offer for vold. Statistisk set kan man
finde mange lighedspunkter mellem
ofre og gerningsmend. Forklaringer
kan veare, at offer og gerningsmand
har personlige relationer, de kender
hinanden. Undersggelser viser, at ofre
og gerningsmand ofte har kontakt i
hjemmet, nabolaget, i skolen eller pd
arbejdspladsen (Doerner, Lab 2015).
Hvis man ser pd interviewundersg-
gelser med ofre, kan man se, at drenge
og mend har en stgrre risiko for at
blive udsat for vold end piger og kvin-
der (Christoffersen 2016). Amerikanske

Undersaqgelser viser,
at ofre og gernings-
meend ofte har kontakt
I hiemmet, nabolaget,
i skolen eller pa
arbejdspladsen

undersggelser viser, at sorte har en
sterre risiko end hvide for at blive
udsat for rgveri og voldelige angreb.
Fattige har en hgjere risiko for at blive
ofre end mere velhavende (Doerner,
Lab 2015).

Forebyggelse af skoleskyderier
i USA

For tyve ar siden fandt der en vold-
som begivenhed sted i USA, som satte
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gang i forskningen om voldelige ger-
ningsmend (Karmsteen, Christoffersen
2016).

En ung mand myrdede sine forael-
dre, to klassekammerater og sarede
omkring 20 andre alvorligt. Der var
antagelig tale om en selvmordsakti-
on, hvor han, efter at han var blevet
overmandet, bad politiet om at blive
skudt. Han havde fri adgang til en
rekke automatvaben. Pa vej til skole
den dag var han kraftigt bevabnet.
Han medbragte ammunition til 1.127
skud. Han blev overmandet af skole-
kammeraterne, da han skulle lade sky-
devabenet igen. En af kammeraterne,
der overmandede ham, var selv ramt
af skud. Den 15-arrige gerningsmand
fik sammenlagt en faengselsstraf pa
111 ar.

Denne voldsomme episode fik den
amerikanske regering til at iveerksatte
et forsknings- og udredningsarbejde,
der blandt andet resulterede i udarbej-
delse af en advarselsqguide, der kunne
bruges pa skolerne, for at ggre skolerne
mere sikre og imgdega potentiel volde-
lig adfaerd hos eleverne (Dwyer, Oster
et al. 1998). De tidlige advarselstegn
skulle anvendes til at identificere ele-
ver i vanskeligheder, og som antagelig
havde behov for statte. Jo flere tegn, jo
stgrre oplevede vanskeligheder og mere
patrengende var behovet for stotte.

Formalet med at udarbejde en
oversigt over tidlige advarselstegn
var ikke at placere et ansvar for, at
skoleskyderier skete, men at mindske
sandsynligheden for, at det skete igen.
Det var hensigten at trene hele skole-
samfundet til at blive opmarksom pa
disse tidlige advarselstegn og i tide

skaffe den ngdvendige professionelle
stpttende indsats, der var behov for i
det konkrete tilfeelde. Forskerne poin-
terer, at ingen af disse tegn i sig selv
er tilstraeekkelige til at forudsige senere
voldelig adfeerd, og advarselstegnene er
ikke lige alvorlige (Dwyer, Oster et al.
1998). Nar vi leser denne guide, kan
man se, at enkelte af advarselstegnene
barer preg af det amerikanske sam-
fund (besiddelse af skydevaben), og
det kan vaere ngdvendigt at undersgge,
om der er brug for at evaluere disse
advarselstegn, for at sikre at de er
anvendelige nutidens danske samfund
her tyve ar efter.

Oversigt over tidlige

advarselstegn

® Social tilbagetraekning

e Usazdvanlig fglelse af isolation
og ensomhed

¢ Vidtgaende fglelse af at vere
forkastet af andre

e Qffer for andres voldelige adfaerd

® Fglelse af at vere offer for
mobning og forfglgelse

¢ Ringe interesse for skolen og
darlige skoleresultater

e Udtrykker sig voldeligt fx i skrift
o0g i tegninger

¢ Ukontrolleret vrede

¢ Adfzerdsmgnster med impulsiv
og kronisk vold, mobning og
intimidering af andre

e Tidligere udvist disciplinerings-
problemer

¢ Tidligere udvist voldelig og
aggressiv adferd

e Intolerance overfor anderledes og
fordomsfulde holdninger

e Alkohol og stofmisbrug
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¢ Tilknytning til kriminelle bander

¢ Ulovlig adgang til, besiddelse og
brug af skydevaben

e Alvorlige trusler om vold

Kilde: (Dwyer, Oster et al. 1998).

Hvor skal vi satte ind for at
beskytte bern med handicap
mod vold?

Nar man sgger at begraense vold og
overgreb mod bgrn og unge, sd nar
man hurtigt til den erkendelse, at en
mangelfuld indsigt i de forhold, der
gver indflydelse pa udviklingen, er med
til at sveekke den politiske handlekraft.
Der pahviler os et saerligt ansvar for at
indsamle viden og erfaringer, der kan
forebygge den vold, som samfundets
mest sdrbare bgrn og unge udsattes
for. Vi er ngdt til at teenke praktisk og
angribe problemet bid for bid.

Der sker ikke nogen systematisk
registrering af vold og overgreb, og
man fglger ikke lghende udviklingen.
Der er ingen sammenlignelige inter-
nationale statistikker, der giver et
overblik over udviklingen i de enkelte
lande.

Denne mangelfulde
indsigt i de forhold,
der over indflydelse pa
udviklingen, er med til
at sveekke den politiske
handlekraft.

EU’s institut for menneskerettigheder
foreslar derfor en rekke indsatsomra-
der, der bor afspejle regeringens for-
pligtigelser til at ivaerksatte indsatser,

samt en monitorering af indsatser, der
kan medvirke til at beskytte bgrn mod
alle former for vold (FRA 2015).

EU’s agentur for grundleggende ret-
tigheder (FRA) foreslar fire indsats-
omrader (FRA 2015):

® Bgrnene bgr kende deres rettighe-
der, ‘self-empowerment’, stgtte via
‘bernetelefon’.

e De professionelle skal kunne fa
hjzlp af guidelines, manualer og
uddannelsesprogrammer.

¢ Aflastningsprogrammer for forzeldre,
uddannelse om bgrnenes rettigheder
og hvordan misbrug afslgres. Tidlig
indsats fx sundhedsplejesker i alles
hjem, hgjkvalitetsdaginstitutioner,
anti-mobbe skoleindsatser.

® Generelle oplysnings- og uddan-
nelseskampagner. Bekampelse af
isolation af bern og voksne med
handicap.

Her mangler der en handleplan for
Danmark, hvor man undersgger, hvad
der vil veere virksomme tiltag til at
beskytte bgrn og unge - og iser de
mest sarbare bgrn med handicap.

Anbefalet lzesestof:

Man kan lase mere i artiklen:
“Opsporing af bgrn der mistrives”,
skrevet af Kirstine Karmsteen og
Mogens Nygaard Christoffersen. I
bogen “Tvarprofessionelt samarbejde”.
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/
vold-og-seksuelle-overgreb-mod-born-
med-handicap
https://www.sfi.dk/publikationer/
vold-og-seksuelle-overgreb-mod-
boern-og-unge-med-handicap-13309/
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NYE MATERIALER

Titel: Ud i naturen - ind 1 faelles-
skabet

Natursocialt arbejde med barn, unge
og familier.

Fagredaktion: Eva Skytte og Martin
Einfeldt

Forlag: Akademisk Forlag - 1 sam-
arbejde med Red Barnet

Omfang: 192 sider

Pris: Kr. 199,95

ISBN: 9 -788750 - 053453

En fin praksishog med mange aktivi-
tetsforslag ude i naturen. “Red Barnet
har siden 2006 arbejdet med natur,
naturaktiviteter og friluftsliv som
metode til at styrke bgrn, unge og
familier i sarbare positioner.” Sadan
begynder bogens introduktion og
uddyber, hvad der forstds ved natu-
ren og dens pavirkning af mennesket.
Ligeledes peges pa menneskets betyd-
ning for og indflydelse pa fallesskabet,
og som det sidste punkt - som jeg
synes skulle vere det fgrste, nemlig
en understregning af, at bgrns lering,
trivsel og udvikling er dybt afhengig af
voksnes opmarksomhed. Her finder jeg
bogens indhold ganske vasentlig, idet
der er stor opmarksomhed pa felles

deltagelse og samarbejde. Mennesket
udvikler sig i relationer, hvilket hele
bogen i gennem er fokuspunktet, ikke
bare i teori, men omsat i engagerende
aktiviteter for bgrn og unge med sam-
arbejdende voksne. Bogens fgrste del
tilkendegiver, at man arbejder ud fra
den forskning, der foreligger vedre-
rende naturens betydning for bgrns
udvikling, sundhed og trivsel, fulgt
op af teoretiske overvejelser ud fra
nutidens kendte teoretikere. Mange
af de kendte teoretikere er sat i spil
- ingen navnt, ingen glemt.

Bogens anden del rummer forslag til
ture, endagsture - og ture med over-
natning, samt vejledning til planleg-
ning af samme. Intet er overladt til
tilfeldighederne, man oplever sig i
gode hender sammen med folk, der
har naturen som deres “legeplads”,
baseret pa serigs viden om naturen,
dens egenskaber og de muligheder,
det giver. Naturens mange facetter til
faelles aktiviteter er ydermere opdelt
i emner. Der er bade de requlere
oversigter, der fx anviser forslag til
aktiviteter for arstiderne en for en,
ligesom der er de mere uddybende
artikler, der giver indsigt i, hvordan
man arbejder med mennesker i udsatte
positioner, s& der sker udvikling for
alle parter. Bogen igennem vises et
serigst arbejde funderet i et enormt
engagement, der gor en forskel. Jeg
troede, da jeq tog fat pa bogen, at jeg
ville blive mest optaget af de mange
interessante aktiviteter, der sadan lidt
i gammeldags aktiv spejderdnd tegnede
naturoplevelserne, men jeg ma ind-
rgmme, at jeg er blevet dybt betaget
af det flotte menneskelige arbejde, der
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udgves. Jeg kan ikke udvelge et enkelt
omrade. Jeg har derfor valgt at nevne
alle de 7 angivne arbejdsomrader, som
bogen prasenterer: Familieklubber for
krigstraumatiserede flygtningefamilier,
i skoven med drenge med tidlige til-
knytningsforstyrrelser, naturoplevelser
for bgrn med funktionsnedsaettelser,
manedlige ture for bgrn og familie i
udsatte positioner, flygtningebgrn, nye
fortallinger om og med bgrn og unge i
udsatte positioner samt netvaerksgrup-
per for unge mennesker.

Bogen er rigt illustreret med naturo-
plevelser, -aktiviteter, fakta-beskrivel-
ser og praktiske anvisninger, ligesom
der lgbende er fag- og litteraturhen-
visninger.

Bogen kan anbefales til alle der
arbejder med bgrn, unge og familier.
Der er mange terapeutiske muligheder
at hente her.

Ulla Clausen, psykolog H

Titel: TIDLIG INDSATS I DAGTILBUD
Perspektiver pd Heckman-kurven

Redigeret af: Ditte Bergholdt
Asmussen og Camilla Ottsen
Forlag: Dafolo, 2019
Omfang: 200 sider

Pris: Kr. 318,40 ekskl. moms
(kr.398,00 inkl. moms)
ISBN: 978-87-7160-566-2

Der er i de senere ar kommet rigtigt
meget fokus pd betydningen af den
tidlige indsats og konsekvenserne af
at negligere behovet herfor. Denne bog
retter med gkonomen James Heckman
blikket mod det ledelsesmassige
niveau lige fra stat og kommuner til

ledelsen i institutionerne og i hjem-
met. Han glemmer ikke foraldrenes
helt centrale rolle i forhold til bgrnenes
opvakstvilkdr og peger pa ni fakta, der
ma tages med i betragtning i forhold til
at optimere kvaliteten i dagtilbuddene
med henblik pd at ggre ethvert barns
opvaekst sa stpttende, at det kan opna
et “succesfuldt” voksenliv.

James Heckmans gkonomiske ind-
sigt og hans forstaelse for, at savel
kognitive evner som ikke kognitive
evner skal udvikles gennem "investe-
ringer, miljg og gener”, demonstrerer
han meget detaljeret i kurver, tabeller,
beregninger m.v. Hans forskning viser,
at man ved at s®tte ind sd tidligt som
muligt - gerne allerede mens barnet
befinder sig i fostertilstanden - kan
stabilisere bgrn og kompensere for
“tidlig modgang”, sa kriminalitet,
misbrug o.m.a. minimeres.

Bogen fgrste kapitel er en oversat-
telse til dansk af Heckmans artikel
"Schools, Skills and Synapsis”. De
fglgende artikler vedrgrer ledelses-
niveauer inden for daginstitutioner
og kommuner, hvor man ser pa den
indsats, der skal til ud fra Heckmans
forstaelse, for at opna de bedste og
mest kvalitetsmaettede resultater -
ikke mindst for de udsatte bgrn og
unge. Det er meget interessant les-
ning, hvor bade tanker og handling
sattes i spil.

Foraeldrene far ogsa et kapitel med
pa vejen, der peger pa stottende inter-
ventionsmuligheder pd mange fronter.
I de sidste artikler ses pa den kom-
munale styring og fremtidens kloge
uddannelsesinvesteringer - der ogsa
handler om tidlig indsats. Forskningen
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her i Danmark har allerede fokus pa
den store forskel - op til to ars for-
skel - der allerede i vuggestuen kan
registreres mellem de svageste og de
sterkeste bgrn.

Der stilles i bogen mange spgrgsmal
bdde til politikere, borgere og forzeldre
iforspget pd at opna indsigt i, om der
er den sammenhaeng mellem barndom
og voksenliv, som Heckman pastar.
Bogen forsgger at give svar pa mange
af de stillede spgrgsmal. Fremtiden vil
vise, om vi kommunalt og ledelsesmas-
sigt kan finde den balance, der skal til,
for at Heckmans forskning kan vinde
indpas i det omfang, der er npdvendigt
- med fokus pa videreformidling.

Hvordan resultaterne kan dokumen-
teres, forsgger bogen ogsd at give et
svar pa i disse tider, hvor diskussionen
0gsa peger pa helt at afvikle dokumen-
tationskravet. Svaret, der gives, lyder
sdledes: "Det kloge svar er, at vi skal
dokumentere pd en mdde, der styr-
ker kvaliteten i de fagprofessionelles
arbejde og dermed videreudviklingen
af de p=dagogiske leringsmiljger til
gavn for bgrnenes udvikling, lering
og trivsel.”

Bogen kan anbefales til alle, der
funktionsmassigt har med bgrns liv
og udvikling at gere - ikke mindst
politikere og ledere.

Bogens forfattere er - foruden
James Heckman - Anne Kjer Olsen,
Line Arnmark, Signe Bohm og Andreas
Hougaard, Mette Skovgaard Vaver,
Agi Csonka, Arne Eggert, Lisbet Due
Pedersen og Stina Vrang Elias.

Ulla Clausen, psykolog ®

Titel: Alle til Idraet
Inkluderende leringsfellesskaber og
differentiering i idraet

Af: Tine Soulié, Birgit Flygstrup og
Jette Selmer

IMlustration: Koch & Falk

Pris: Kr. 250,- inkl. moms og forsen-
delse for den fysiske udgave

En elektronisk udgave kan hentes via
hjemmesiden ganske gratis

Forlag: Handicapidraettens
Videnscenter, 2018

ALLE TIL IDRAT er en ny undervis-
ningsvejledning, der giver svar pa,
hvordan man kan tilretteleegge inklu-
derende undervisning i faget idreet i
folkeskolen. Bogen tager selvfglgelig
afsaet i Folkeskolens Formdlsparagraf,
Felles Mal for idreet samt fagforma-
let og prasenterer, hvordan man kan
skabe inkluderende undervisning fra
planlzgningens begyndelse til udfarel-
sen og evalueringen af aktiviteterne.

Udover at bogen er ganske billig,
er den ogsd meget indbydende i bade
opbygning og layout. Den er opdelt
i otte overskuelige dele med tydelig
angivelse af bade indhold og aktivite-
ter. Overskrifterne pa disse dele/afsnit
taler nasten for sig selv:

Del 1: Inkluderende leringsfalles-
skaber og differentiering i
idraet

Del 2: Specialpadagogik og idrets-
didaktik

Del 3: Differentiering gennem til-
pasninger og organisering

Del 4: Tilpasninger til kompetence-
omrader
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Del 5: Kompetenceomrader og aktivi-
teter med tilpasninger 1. - 9.
klasse

Del 6: Alle til prove i idraet

Del 7: Rekvisitter

Del 8: Teoretiske perspektiver pa
deltagelse i idraet.

Desuden nogle bilag og et konkret
eksempel pa planlegning.

Bogen henvender sig til lerere,
pedagoger, terapeuter, studerende
og undervisere pa uddannelser samt
til frivillige i foreninger.

I kraft af opbygningen giver bogen
mangder af viden til laseren, og
omdrejningspunktet er til stadighed

KONFERENCER

To helt unikke tilbud!

Low Arousal
25. April 2019

Kom og oplev Bo Hejlskov Elvén,
fortaelle hvordan du kan reducere
eller helt undga vold og
fastholdelse, samt eskalerende
adfeerd og
kommunikationsformer hos bade
de professionelle og bgrnene.

inklusion. Som navnt ovenfor kan
bogen endda downloades ganske
gratis: www.handivid.dk som er
Handicapidrettens Videnscenter.

Bogen kan bestemt anbefales til
idraetslaerere, og den burde ogsa ligge
som en redningsplanke til en akut til-
kaldt vikar.

Jeg vil gerne minde om, at for bgrn
er der intet alternativ til succes - og
bgrn, der kun sjeldent eller aldrig er
en del af idretsundervisningen, gar
glip af rigtig meget - bade fagligt og
socialt.

Birgitte Langhave, leerer W

Storebaltskolen

helhedstilbud for bgrn & unge med sarlige behov

iPad Vision 2019
4. April 2019

F& en dag med fokus pa
paedagogisk teknologi i
specialundervisningen.

Dyk blandt andet ned i
teknologiforstaelse, iPads, Virtual
Reality, Minecraft, SmartBoard,
og meget mere.

Laes mere p& www.storebaeltskolen.dk
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