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FORORD

Denne rapport, der er tilrettelagt som en antologi, afrapporterer resulta-
ter fra den femte dataindsamling pa SFI’s Borneforlebsundersogelse, der
folger en borneargangs levevilkar, opvakst og hverdagsliv.

Borneforlobsundersogelsen omfatter 6.000 born, som blev fodt i
efteraret 1995. Ved den femte dataindsamling, som blev gennemfort i
2011, var de fyldt 15 dr og befandt sig ved afslutningen af grundskole-
forlobet. Bade de unge selv og deres modre blev interviewet til under-
sogelsen. I de tidligere interviewrunder har ogsa fedrene deltaget. Resul-
taterne af de tidligere interviewrunder er bla. blevet formidlet i hoved-
rapporterne Spadbarnsfamilien (Chrtistoftersen, 1997), Det 3-arige barn
(Christensen, 2000), 7 drs borneliv (Christensen, 2004a) samt 77-drige borns
hverdagsliv og trivsel (Mattsson, Hestbak & Andersen, 2008).

Sporgeskemaerne til brug for femte runde af undersogelsen er
udarbejdet i en arbejdsgruppe af forskere fra Afdelingen for born og fa-
milie pa SFI. Gruppens arbejde har bidraget til, at det er muligt at belyse
mange forskellige omrader af 15-driges liv.

I forbindelse med udarbejdelsen af rapporten har en folgegruppe
med medlemmer fra centraladministration, interesseorganisationer samt
andre forskningsmiljoer vaeret nedsat. SFI takker folgegruppemedlem-
merne for engagement og konstruktiv kritik.



Professor emeritus Per Schultz Jorgensen har lest og kommen-
teret manuskriptet. Tak for konstruktiv kritik og inspirerende kommen-
tarer.

Undersogelsen er finansieret af midler fra satspuljen. Naste da-
taindsamling pd SFI’s Borneforlobsundersogelse er planlagt til at finde
sted, ndr de unge har passeret 18 ar.

Rapporten er udarbejdet som en antologi med bidrag fra en rek-
ke forskere pa SFI. Seniorforsker og programleder Mai Heide Ottosen
har fungeret som projektleder og har ogsa redigeret antologien. Antolo-
glens ovrige bidragsydere er i kronologisk orden desuden seniorforsker
Dines Andersen, forskningsassistent Peter Rohde Skov, ph.d.-studerende
Karen Margrethe Dahl, professor Paul Bingley, ph.d.-studerende Kristian
Karlsson, ph.d.-studerende Alessandro Martinello, seniorforsker Jeanette
Ostergaard, stud.scient.soc. Luna Kragh Andersen samt forsker Helene
Oldrup. Stud.polit. Anne Toft Hansen og stud.polit. Sara Sander Nielsen
har bidraget med behandling og analyser af datamaterialet.

Kgbenhavn, oktober 2012
JORGEN SONDERGAARD
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RESUME

RESULTATER

SFI har fulgt 6.000 bern, fodt i 1995 af danske modre, siden bernene var
spede. Meningen er, at 1995’erne skal folges ind i voksenalderen. Denne
rapport, der er tilrettelagt som en antologi med en raxkke kapitler, som
kan leses selvstendigt, rapporterer fra den femte dataindsamling, som
fandt sted 1 foraret 2011. Pa det tidspunkt var bernene blevet 15 ar og
befandt sig i udskolingen. De fleste havde besluttet, hvad der skulle ske
efter 9. klasse.

Rapportens kapitelbidrag analyserer en rekke dimensioner, som er
relevante for at forsta de 15-ariges livssituation, og traekker i den forbin-
delse ogsd pa data, som er indhentet tidligere i boernenes opvakst: Hvor-
dan tegner den materielle situation sig i familier med teenagere malt med
forskellige maleinstrumenter pa velfeerd og fattigdom? Hvordan foregir
opdragelsen i familier med halvstore bern? Hvad betyder faderinvolve-
ring 1 smabernsomsorgen pa den korte og den lange bane og sxrligt, nér
forxldrene er gdet fra hinanden? Hvad kan man konkludere ud fra de
unges nu mange ars erfaringer med grundskoleforlobet, og hvilke kon-
krete planer og mere flygtige forventninger har de omkring deres fremti-
dige uddannelsesforlob? Hvilken betydning spiller indtagelse af rusmidler
for de unge? Hvilke tidlige tegn pa psykisk sarbarhed kan vi se blandt de
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15-arige — hvordan kan de forklares? Og hvad betyder familieressourcer-

ne for, om der udleses en diagnose?

Hvert af kapitlerne bidrager til ny viden om opvakstbetingelserne

for danske born og unge. Analyserne efterlader det overordnede indtryk,

at det gdr godt for flertallet af de 15-drige, men samtidig kan vi ogsd iagt-

tage en oge differentiering, ikke mindst i forhold til andelene med for-

skellige familieerfaringer og i forhold til planerne og forventningerne om

fremtiden. Vi fremhaver iser folgende resultater:

12

Selvom alle deltagere 1 undersogelsen er fodt i efteriret 1995, er der i
foriret 2011, hvor de nermer sig de 16 ér, tydelige tegn pa differen-
tiering. Hver fjerde gir endnu i 8. klasse og resten i 9. klasse. Lidt
mere end halvdelen af dem har planlagt at ga i 10. klasse, resten vil
ind i et ungdomsuddannelsesforlob. Pd trods af at de er lige gamle,
vil de snart 16-drige saledes sprede sig over tre uddannelsestrin. Det
tyder pa, at vores livsbaner ikke folger et institutionaliseret forlab,
som er bestemt af den biologiske livsalder. De unges ferdigheder,
det vil sige den kognitive formden, spiller en rolle for de unges pla-
ner om og forventninger til deres fremtidige uddannelsesmal, men
det gor familieressourcerne ogsd, malt pa forxldrenes egen uddan-
nelse og indstilling til uddannelse som sddan.

Der har hidtil veret meget begrenset viden om opdragelsespraksis i
familier med teenagere. 1 rapporten identificeres tre familie-
typet: “Den tolerante familie” med tette bind mellem moren og den
unge, og hvor der er fd grenser; “Den autoritative familie”, hvor
bindene ogsd er tmtte, men hvor der er flere granser; og
lig ”Den autoritere-afmagtige familie”, hvor biandene er mindre tat-
te, og hvor der relativt ofte anvendes straf, fx i form af forbud eller
stuearrest. Forhold som forzldres uddannelse, sygdom og handikap
hos barnet, morens alder, familiens okonomi og sammensztning,
om moren tidligere har varet depressiv, og om den unges adferd
forhen var afvigende, har betydning for, hvordan familiernes opdra-
gelsespraksis er udformet.

Undersogelsen sxtter fokus pd sirbare unge med indadreagerende
problemstillinger og finder bla., at 13 pct. af de 15-drige piger og 6
pct. af drengene i samme alder har depressive symptomer. Trivsels-
messigt forekommer pigerne at vare varst stillet. Unge med indad-
reagerende symptomer er hyppigere end andre jevnaldrende udsatte



for belastninger i hverdagslivet, som i sig selv kan bidrage til at udle-
se de nevnte problemer. Undersogelsen identificerer imidlertid ogsa
en rxkke forhold gennem de unges opvakst, som kan bidrage til at
forklare deres aktuelle tilstand. For eksempel er tidligt modnede pi-
ger hyppigere depressive eller har spiseproblemer. Sarligt fremhae-
ves det, at erfaringer med mobning og seksuelle krenkelser gennem
opvakstforlebet markant eger sandsynligheden for forekomst af
indadreagerende symptomer i 15-drs-alderen.

PERSPEKTIVER

Bedomt ud fra de unges planer og forventninger til fremtiden, virker de
unge generelt ambitiose. Mange regner med at tage en videregiende ud-
dannelse, og vurderet ud fra deres forventninger vil de mere end opfylde
de uddannelsespolitiske malsxtninger om, at flere skal gennemfore en
ungdomsuddannelse og/eller en videregiende uddannelse. Fremtiden ma
vise, om disse ambitioner indfties.

Historisk set er den sociale skavhed i uddannelseschancer faldet,
og mobiliteten er dermed blevet storre. Ikke desto mindre er der stadig
markante skaevheder. Undersogelsen viser, at familieressourcerne, herun-
der ikke mindst forzldrenes eget uddannelsesniveau, spiller en afgerende
rolle for de unges konkrete uddannelsesplaner og mere langsigtede for-
ventninger, ogsd nar der samtidig tages hojde for de unges ferdigheder.
Den sakaldte sociale arv lader med andre ord til at satte sig igennem tid-
ligt, og selv de mange érs skolegang, som de 15-arige har bag sig, har ikke
— 1 hvert fald nar det kommer til uddannelsesplaner og forventninger —
haft den onskede effekt i et ulighedsperspektiv. Ogsd pd mange andre
omrader spiller mekanismer, som knytter sig til ”den sociale arv” ind,
viser analyserne.

RAPPORTENS GRUNDLAG
Undersogelsens grundlag er 6.000 born fodt 1 1995 af medre med dansk
statsborgerskab. SFI har fulgt bernene og deres familier, siden bernene
var spede. Familierne er nu blevet interviewet fem gange: Da bornene
var 4-5 maneder (1996), 32 ar (1999), 7 ar (2003), 11 4r (2007) og sidst,
da de var 15 ar (2011). Ved dataindsamlingen i 2011 blev bade de unge
og deres modre interviewet til undersogelsen.
Borneforlobsundersogelsen (BFU), som vi hidtil har kaldt den,
er en af de eneste undersogelser i Danmark, der er tilrettelagt med det
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formal at folge en argang helt fra den tidlige barndom og ind 1 voksenli-
vet. Det skaber nogle unikke analysemuligheder. Samtidig er datakvalite-
ten god, fordi relativt f4 har forladt undersogelsen. Dermed tilvejebringer
undersogelsen et godt grundlag for at skabe viden om, hvad der former
borns udviklingsbaner og senere livschancer.

Som undersogelsen er designet, rummer den del, som vi her har
rapporteret om, kun bern fodt af danske medre. Ndr analyserne leses,
skal man have in mente, at born med anden etnisk baggrund ikke har
deltaget i undersogelsen. Desuden viser undersogelsen tegn p4, at der er
en social skaevhed i det sikaldte bortfald. Familier med fa ressourcer er
hyppigere faldet fra undervejs. Derfor vil rapporten fremstille et mere
positivt billede af de unges livssituation, end hvad der er gzldende for
1995-fodselskohorten som helhed.
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KAPITEL 1

INDLEDNING

MAI HEIDE OTTOSEN

BAGGRUND 0G FORMAL

Borneforlobsundersogelsen (BFU) tog sin begyndelse i 1996, hvor 6.000
born, som var fodt i efterdret 1995, blev udvalgt til at indga i en underso-
gelse af danske borns levevilkar og opvakst. Til dato er der fem gange
blevet indsamlet data hos bernene og deres familier, og der foreligger nu
detaljeret viden om bornenes forste 15 levedr.

Undersogelsen er blandt de forste longitudinelle undersogelser i
Danmark, der folger et reprasentativt udsnit af en generation af bern
hele vejen gennem barndom og frem til voksenlivet. Borneforlobsunder-
sogelsens overordnede formal er i bred forstand at frembringe viden om,
hvilke forhold der pavirker borns opvakstbetingelser og udviklingsforlob
i gunstig eller mindre gunstig retning, herunder at frembringe viden om
udviklingen over tid. For den fjerde og femte dataindsamling, som fandt
sted 1 henholdsvis 2007 og 2011, blev det sat som fxlles mal, at opmaerk-
somheden sarligt skulle fokuseres pa fire omrider. Omraderne ligger i
god trid med det formal, der blev defineret, da undersogelsen oprindeligt
blev planlagt i 1996:

For det forste skal undersogelsen belyse born og unges hver-
dagsliv, dvs. frembringe empirisk funderet viden om den generelle trivsel
og udvikling hos born og unge i det senmoderne samfund med sarlig
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fokus pa berns relationer til forzldre, skole, fritid og kammeratskabsrela-
tioner.

For det andet skal undersogelsen afdaekke problemstillinger, der
knytter sig til risiko, beskyttelse og resiliens, dvs. identificere, hvilke bela-
stende forhold i opvakstforlebet der kan pavirke berns udviklingsbane
negativt, og omvendt hvilke beskyttende faktorer der kan medvirke til at
afbode virkningen af forskellige belastninger. Herunder rejser sig ogsa
sporgsmalet om barnets modstandskraft, dvs. forhold, der er medvirken-
de til, at born fir en sund og normal udvikling trods belastninger 1 op-
vaekstmiljoet.

For det tredje skal undersogelsen fokusere pd forskelle 1 livs-
chancer, dvs. hvordan foraldrebagerund og opvakstvilkir — i bade social,
okonomisk og kulturel forstand — pé kort sigt pavirker barnets hverdags-
liv og pa leengere sigt dets livschancer.

For det fjerde skal undersogelsen afdxkke problemstillinger,
som har relevans for indsatser. Det kan fx ske ved at indkredse kategori-
er af born og unge, der pa kort eller lengere sigt har oget risiko for at
udvikle sig negativt, og som derfor kan have gavn af en indsats i lobet af
opvaksten.

DATAINDSAMLINGERNE FREM TIL 2011

Da Borneforlobsundersogelsen i sin tid blev tilrettelagt, blev det besluttet,
at den skulle gennemfores som to undersogelsesdele: en del med 6.000
bern, der var fodt af medre med dansk statsborgerskab, samt en mindre
del, der bestod af 600 born af medre, som ikke var danske statsborgere.
For de to undersogelsespopulationer er der i store trak anvendt identiske
sporgeskemaer, si det er muligt at sammenligne dem. De to dele har i en
arraekke fulgt et parallelt spor, om end den “etniske” del af undersogel-
sen gradvist blev svakket pa grund af et betydeligt bortfald.

Den forste dataindsamling fandt sted 1 1996, da bernene var 4-5
mineder gamle, og de fleste modre endnu holdt barselsorlov. Den havde
iseer fokus pa fodslen og den forste tid efter fodslen. Der blev spurgt om
amning, grad, kolik og barnets udvikling. Der blev ogsid spurgt til sund-
hed/sygdom og til barnets temperament og humer. Desuden var der
sporgsmal om barnets pasning og om forzldrenes sundhed, uddannelse,
erhvervsuddannelse, arbejde og okonomi. Det gav en beskrivelse af det
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spxde barn og af de rammer, som forzldrene kunne give barnet under
opvaksten. Resultaterne blev publiceret i hovedrapporterne Spadbarnsfa-
milien. Rapport fra forste fase i en forlobsundersogelse af born fodt i efteraret 1995
(Christoffersen, 1997) og Etuiske minoritetsborn i Danmark — det forste levedr
(Jeppesen & Nielsen, 1998).

Anden dataindsamlingsrunde fandt sted 1 1999, da barnet var ca.
3" ar gammelt, og de fleste var faldet til i bornehaveforlobet. Den foku-
serede iser pa barnets udvikling, sociale relationer og pasning. Der blev
spurgt til barnets udvikling og temperament og til, hvordan barnet klare-
de sig sammen med andre born. Et vasentligt tema var ogsa, hvordan
barnet var blevet passet efter barselsorlovens ophor. Endelig var der pa
ny sporgsmal om forzldrenes sociale situation, herunder ogsa spergsmal
til de forzldre, der var blevet skilt eller var flyttet fra hinanden. Hoved-
rapporterne var Dez 3-arige barn (Christensen, 2000) og Tosprogede smdborn i
Danmark (Jeppesen & Nielsen, 2001).

Den tredje interviewrunde blev gennemfort i 2003. P4 det tids-
punkt var bornene 72 ar gamle, og undersagelsen fokuserede derfor pa
det nye i barnets liv: starten pa skolegangen. Her blev igen spurgt til bar-
nets udvikling, sundhed og sociale relationer, ligesom en rakke af de
sporgsmal, som vedrerte familiernes sociale situation, blev gentaget. Fra
denne dataindsamlingsrunde udkom hovedrapporterne 7 drs borneliy
(Christensen, 2004a) og 7-drige born med anden etnisk baggrund (Christensen,
2004b).

Fjerde dataindsamlingsrunde fandt sted, da bernene var 11 ar.
Det var 1 2007. Ved denne interviewrunde deltog bernene for forste gang
selv som respondenter. Undersogelsen havde bl.a. fokus pa, hvordan
bornene klarede sig indleringsmaessigt og socialt i skolen og tilvejebragte
desuden et billede af de 11-ariges hverdagsliv i familien, i fritiden og med
kammeraterne. Et sxrskilt tema for denne dataindsamling var ogsa at
spore tidlige tegn pa sikaldt risikoadfzerd. Igen satte undersogelsen ogsa
fokus pa den familiemeassige ramme om barnets liv, herunder bl.a. hvos-
dan foraldrene handterede forholdet mellem familie og arbejdsliv. Ho-
vedresultaterne blev publiceret i rapporterne 77-arige borns hverdagstiv og
trivsel Mattsson, Hestbzek & Andersen, 2008) og Huerdagsiiv for 11-drige
born med anden etnisk baggrund end dansk (Deding & Olsson, 2009).

Ved siden af de to nzvnte undersogelsespopulationer af 1995-
argangen — born af danske henholdsvis ikke-danske medre — omfatter
forlobsundersogelsen ogsi en tredje population, nemlig alle born fra
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samme argang, der er eller har veret anbragt uden for hjemmet. Anbrin-
gelsesforlabsundersagelsen (AFU), der siledes er en totalundersogelse,
blev igangsat i 2003, og der har hidtl varet gennemfort tre dataindsamlin-
ger (12003, 2007 og 2011). Mange af de temaer og sporgsmal, som indgar i
BFU, er ogsi inkluderet i AFU, séledes at det er muligt at drage sammen-
ligninger mellem anbragte born og normalpopulationen. Resultater fra
Anbringelsesforlebsundersogelsen afrapporteres i en sarskilt rapport.

Med de informationer, som er indsamlet om argang 1995, fore-
ligger der et meget omfattende datamateriale, som er af hoj kvalitet. Da-
tarigdommen forsterkes ydetligere ved, at det er blevet muligt at koble
informationer fra befolkningsregistrene til survey-data, hvilket skaber
nogle unikke analysemuligheder. Ud over de nzvnte hovedrapporter fra
dataindsamlingerne er der ogsd gennemfort en lang rakke andre analyser
pd baggrund af data fra forlebsundersogelsen, bl.a. om bern, der vokser
op med sztlige risici, og om skilsmisseborn. I SFI’s regi er der hidtil ud-
givet over 20 rapporter og andre publikationer, men forskerne publicerer
derudover ogsa resultater fra undersogelsen 1 tidsskrifter og beger, som
udkommer andre steder. Ogsa andre danske forskere uden for SFI har
publiceret pa forlobsundersogelsens data, og gennem de senere dr har vi
tillige kunnet marke en stigende international interesse, idet udenlandske
forskere ogsa gerne vil arbejde med data fra BFU. I den internationale
kontekst kaldes forlobsundersogelsen The Danish Longitudinal Survey of
Children (DALSC).

DATAINDSAMLINGEN I 2011

Ved den femte interviewrunde, som blev gennemfort 1 foraret 2011, og
hvor de nu 15-arige ikke leengere var born, men unge, blev der kun ind-
samlet data blandt den store undersogelsespopulation af bern, som er
fodt af medre med dansk statsborgerskab. Baggrunden herfor er, at den
lille og “etniske” undersogelsespopulation allerede i 2007 var problem-
fyldt, fordi en stor del af de oprindelige deltagere havde forladt underso-
gelsen. Det forringede datakvaliteten. At opbygge et nyt og ’fremtidssik-
ret” sample fremstod derfor som den eneste lgsningsmulighed, da femte
dataindsamling blev tilrettelagt, men det viste sig ikke muligt at skaffe
finansiering til at realisere denne lgsning. Det méd opfattes som en be-
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greensning ved undersogelsen, at den ikke rummer informationer om un-
ge med indvandrerbaggrund.

Sporgeskemaet til forlobsundersogelsen 1 2011 er blevet til under
hensyn til det fundament, som blev lagt, da undersogelsen blev etableret i
1996. Det indebzrer, at der er anlagt et bredt perspektiv pa borns op-
vaekstvilkir ud fra en udviklingsekologisk teoriramme med skyldig hen-
syntagen til, at born udvikler sig. Nogle temaer, der tidligere er blevet
belyst, mister relevans, mens andre aktualiseres i takt med barnets og fa-
miliens udvikling. Hvor det forekommer meningsfuldt, ber sporgetemaer
og enkeltsporgsmal imidlertid gentages og fremstd som identiske fra den
ene dataindsamling til den nzste, si det bliver muligt at analysere udvik-
lingen over tid pé et givet omrade, fx i forhold til berns trivsel. Blandt
temaer, som der gentagne gange er indhentet systematisk information
om (herunder ogsa i 2011), er husstandssammensatningen, familiernes
erfaringer med skilsmisser og samlivsbrud, konflikter mellem foraldre,
sanktioner som opdragelsesstrategi, psykosociale belastninger hos moren,
betydningen af sociale netveerk, langvarige sygdomme/handikap hos
barnet samt barnets trivsel.

Som det fremgar ovenfor, har hver dataindsamling haft sine ser-
skilte temaer. Blandt storre emner, som er blevet belyst i 2011-
dataindsamlingen, er:

o Levestandarden i familier med teenagere: Aktualiseret af finanskrisen i
2008 har vi i denne dataindsamling genoptaget et tema fra de to for-
ste dataindsamlinger om deprivation (materielle afsavn 1 dagligdagen)
og boliggener. Selvom danske bornefamilier generelt er velhavende,
er der grupper, som er udsatte. En opvakst under ringe materielle
kar antages ikke kun at pavirke de unges forbrugsmuligheder aktuelt,
men kan ogsd pd sigt influere pa deres livschancer, fx hvis de er
nodt til at flytte tidligt hjemmefra eller ikke oplever at have mulig-
hed for at pabegynde en uddannelse.

o Opdragelsespraksis i teenagefamilier: Dette er et omride, som der er me-
get lidt viden om. I 2011-dataindsamlingen har vi indsamlet infor-
mation om foraldres involvering 1 deres borns skole, om deres kul-
turoverforing til den unge, om monitorering af og grensesxtning i
forhold til teenageren, og ved at belyse, hvordan familien fungerer
som ’tryg base” for den unge.
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o Uddannelse: Som 15-arige stir de unge pa tersklen til at valge ung-
domsuddannelse. At indhente viden om deres erfaringer med folke-
skolen, at fa kendskab til deres overvejelser og planer for fremtiden,
at granske samspillet med de familizre og personlige ressourcer er
centrale elementer i analysen af unges fremtidige livschancer.

o Ungdomsliv: De unge respondenter er begyndt at fa erfaringer med
rusmidler, fester og sex, og det sociale netveark af venner bliver i den
alder endnu mere centralt. Som folge af at de nu i hgjere grad agerer
uden for familien, er der imidlertid ogsa risiko for at blive udsat for
haendelser eller for at foretage handlinger, der kan vare belastende
for dem. Derfor er der indsamlet data om risikoadfard.

o Psykisk sdrbarbed blandt nnge: BFU har gennem flere dataindsamlings-
runder anvendt screeningsredskaber, der belyser bernenes mentale
trivsel. Man ved imidlertid, at nogle former for psykisk sirbarhed be-
gynder at vise sig i teenagealderen, bla. en “folkesygdom” som de-
pression. I denne dataindsamling sztter vi saerlig fokus pa problemstil-
linger, der knytter sig til indadreagerende adfzrd (depression, spise-
problemer). Sidanne problemer antages ikke kun at forringe livskvali-
teten for den unge i hverdagen, men kan ogsa pa sigt vere forbundet
med risici, fx for at falde ud af et ungdomsuddannelsesforlob.

Foruden disse temaer indgar en rxkke nye maleinstrumenter, der kan
anvendes til at belyse de unges livstilfredshed, deres orientering i forhold
til nutid og fremtid, deres kognitive fardigheder og deres risikovillighed.
Desuden indgir en kort personlighedstest.

PRASENTATION AF ANTOLOGIENS KAPITLER

Datamaterialets meget omfattende karakter indeberer, at det ikke er mu-
ligt at afrapportere alt fra 2011-indsamlingen pa en udtemmende made.
Forfattergruppen bag denne antologi har valgt at fokusere pa nogle ud-
valgte problemstillinger, som antages at vare vaesentlige for forstielsen af
de 15-ariges hverdagsliv og livschancer. Forskerne arbejder dog videre
med andre facetter af det fyldige datamateriale i andre sammenheange. 1
forbindelse med denne antologi har det samtidig ligget os pi sinde at an-
vende undersogelsens muligheder for at anskue problemstillingerne i et
forlebsperspektiv. Flere af analyserne er derfor tilrettelagt, si det belyses,
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hvad forskellige forhold gennem opvakstforlobet betyder for den 15-
ariges aktuelle livssituation.

I kapitel 2 om forlobsundersogelsens data besktiver Dines Andersen den
interviewbaserede del af den samlede database, som havde sin forste in-
terviewrunde med barnets mor, da barselsperioden pé "2 ar var til ende.
Den femte og forelobig sidste interviewrunde, som denne rapport isar
afspejler, fandt sted i foriret 2011, da den unge var 15%2 dr gammel. Der
redegores endvidere for, hvem der blev interviewet i hvilke runder, og pa
hvilken méde de blev interviewet. Ligeledes omtales de supplerende data-
indsamlinger, som ved enkeltstiende lejligheder har vaeret hagtet pa det
gennemgaende projekt.

Hen over arene er bortfaldet vokset, hvilket pa sigt kan indebare
et problem, men endnu har bortfaldet ikke vaeret storre end godt en fjer-
dedel af de oprindeligt udtrukne 6.000 bern. Opnielsesgraden for inter-
view med den unges mor var i 2011 ca. 72 pct. En gennemgang af delta-
gelsen 1 de fem runder viser i ovrigt, at det ikke er helt de samme
born/familier, som deltog hver gang. Der har veret en vis udskiftning i
deltagerkredsen. De trofaste, som har varet med hver gang, udgor godt
3.500. Yderligere godt 1.100 har deltaget ved fire interviewrunder. Om-
vendt er det kun lidt over 200, som ikke har deltaget i nogen af de fem
interviewrunder.

Nir et stigende bortfald kan blive et problem, skyldes det ikke
blot, at den tilbagevaerende interviewmasse antalsmessigt skrumper ind
og derved forringer analysernes kvalitet. Det skyldes i lige sa hoj grad, at
den gruppe, som deltager i undersogelsens interview, udger et skavt ud-
snit af den samlede stikprove. Analyser af bortfaldet 1 2011 peger sdledes
pd en tendens, der isoleret set ganske vist ikke er si voldsom, men til
gengzld optraeder med stor konsekvens. Tendensen er, at de svage unge,
dem med vanskeligheder, systematisk falder lidt hurtigere fra end andre
og sdledes tilforer det statistiske materiale en skavhed, som gor, at bille-
det af generationen, som denne undersogelse tegner, bliver for optimi-
stisk. Omfanget af problemer bliver derved undervurderet.

For der i de folgende kapitler gas i detaljer med forskellige pro-
blemstillinger, giver Dines Andersen og Mai Heide Ottosen 1 kapitel 3 et over-
bl over de 15-arige. Hvad karakteriserer de familier, de nu 15-drige er fodt
ind i og opvokset i? Hvordan adskiller deres familietype sig fra den type
familie, deres forzldre selv voksede op i, og dermed i vid udstrakning
har haft som referenceramme for udfyldelsen af deres egen rolle som
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forzldre og opdragere? Undersogelsen peger pa, at de unges medre 1
modsatning til tidligere generationer er mindst lige si godt uddannede
som fzdrene, hvad uddannelseslengde angir. Derimod dominerer faed-
rene fortsat inden for de hojeste stillingskategorier.

Pa et andet punkt er der ogsa sket en markant udvikling i famili-
en. Faedrene er mere til stede end tidligere. Nir vi ser pa, hvor tet de 15-
arige foler sig knyttet til deres forzldre, synes der mellem nogle drenge
og deres modre at vaere en svagere tilknytning end mellem mor og datter.
Drenge og piger synes derimod lige steerkt knyttede til deres fadre.

Den kulturelle overforsel fra forzldre til deres born varierer i
styrke mellem familierne, men den er lige steerk, hvad enten barnet er en
dreng eller pige.

Piger pd 15 ar oplever i lidt hojere grad end jevnaldrende drenge,
at deres forxldre folger med 1 deres liv, og at de er lidt taettere knyttet til
forzldrene. Det synes navnlig at vaere et svagere biand mellem nogle
drenge og deres mor, som kan forklare denne konsforskel.

Om helbredet viser undersogelsen, at 5 pct. af de unge har en
langvarig sygdom eller et handikap, men kun halvdelen af disse unge fo-
ler sig hemmet heraf i det daglige. Det er da ogsa hele 9 ud af 10 unge,
som vurderer deres eget helbred til at vaere “virkelig godt” eller
re "godt”. Pi en skala fra 0 til 10 over egen livstilfredshed placerer 40 pct.
sig 1 top.

De unges psykiske og sociale situation er mdlt ved den sakaldte
SDQ-skala, som bruges til karakteristik af den unge i forhold til et normal-
omrade, hvor langt de fleste befinder sig, og et omride (pointscore) uden
for dette normalomrade. Blot 3 pct. af de unge drenge og piger afviger s
meget fra det normale, at de bliver placeret uden for skalaens normal-
omrade. P4 flere af de malte delomrader er udviklingen géet den rigtige vej,
dvs. der er blevet ferre, som scores til en placering uden for normalomra-
det. Men nir det gelder kammeratskabsrelationer, ses en stigning i andelen
af savel drenge som piger, der ikke befinder sig i normalomradet.

Endelig viser oversigtsbeskrivelsen, at piger har en starkere op-
levelse end drenge af at vaere fantasifulde og samvittighedsfulde. Til gen-
gald giver piger i denne alder klart udtryk for en lavere grad af selvtillid,
end drenge gor. Pigerne er som gennemsnit mere nervese og xngstelige,
og de bliver lettere stressede end drengene.

I kapitel 4 om materiel velferd og fattigdom undersoger Peter Robde
Skov og Mai Heide Ottosen, hvordan den materielle situation ser ud for de
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15-arige og deres familier. Fattigdom kan males ved hjlp af forskellige
metoder, og 1 kapitlet belyser forfatterne implikationerne ved at anvende
tre forskellige opgorelsesmetoder: Analysen maler fattigdom savel direkte
ved at sporge til familiens afsavn i dagligdagen og til, hvor god eller dar-
lig okonomien er, som mere indirekte ved at anvende en fattigdoms-
graense. Overordnet set har langt de fleste danske 15-drige det godt, be-
lyst ud fra analysens indikatorer. De er materielt velstillede, spiser nogen-
lunde fornuftigt og har et aktivt fritidsliv.

Der er frrre fattige unge blandt deltagerne i BFU end i den 15-
arige befolkning som helhed. Det indikerer, at de ressourcesvage befolk-
ningsgrupper sjaldnere deltager i undersogelser som denne. Blandt un-
dersogelsesdeltagerne er det kun fi, der falder inden for grenserne af
relativ fattigdom (defineret ved 50 pct. af medianindkomsten), som har
flere materielle afsavn, eller bor 1 en familie, hvor ekonomien slet og ret
vurderes til at vere dérlig. 16 pct. af de 15-drige har pa et eller andet tids-
punkt veret relativt fattige (50 pct. af medianindkomsten). 3 pct. har va-
ret fattige i 4 4r eller mere. 31 pct. har haft afsavn inden for et eller flere
af undersogte aspekter af materiel deprivation, mens 6 pct. har haft mul-
tiafsavn, dvs. vaeret dybere berort. Omkring 3 pct. af de 15-arige lever i
familier, hvor moren vurderer familiens skonomi til at vaere dérlig.

De 15-arige, der i kapitlet defineres som relativt fattige, er mere
udsatte end evrige unge. De kommer hyppigere fra hjem med lavt uddan-
nede forzxldre, og en storre andel kommer fra hjem med foraldre pa over-
forselsindkomster. Omkring halvdelen med en selvoplevet darlig skonomi
er encforsprgerfamilier. Materialet viser tegn p4, at nogle fattige born ledes
ud pd et spor, der kan vare dem til ugunst ogsd pa sigt: Der er relativt flere,
der pjekker fra skole, og de far lidt lavere karakterer end deres kammerater.
De er hyppigere udsat for mobning og dyrker endvidere lidt sjeldnere
sport end deres kammerater. Nér det drejer sig om risikoadfzerd, har de
relativt fattige 15-arige ogsd hyppigere binge-drukket, flere er daglige rygere
og har provet at ryge hash eller pot. Kapitlet viser, at det gor en forskel,
om man anvender en indirekte eller direkte metode til at male fattigdom.
For eksempel viser den direkte metode nogle bestemte monstre, nar det
drejer sig om forbrug, som ikke kommer til udtryk, nir man anvender indi-
rekte metoder, dvs. anvender en fattigdomsgranse.

Karen Margrethe Dahl undersoger relationer mellem de unge og
deres foreldre i kapitel 5 om folelser og antoritet — familiepraksis i de 15-driges
Sfamilier. Pd baggrund af sporgsmal, som blev stillet til de 15-ariges modre
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om deres kendskab til den unges liv, deres vurdering af relationen til den
unge og deres gransesztning i forhold til alkohol, rygning og karestefor-
hold, udvikler analysen en kvantitativ typologi over familiens hverdags-
praksis. Typologien bestar af tre grupper:

« 7Den tolerante familie”, der har et tzt forhold mellem moren og
den unge, og hvor moren i ringe grad sztter graenser for den unge.

«  ”Den autoritative familie”, ogsa med et tt forhold mellem moren og
den unge, men hvor moren i hojere grad satter greenser for den unge.

«  7Den autoritzere-afmagtige familie”, hvor forholdet mellem moren
og den unge er mindre txt, hvor moren i middelhoj grad satter
granser for den unge, men hvor hun til gengzld oftere end i de an-
dre grupper benytter straffende sanktioner sisom skaldud, forbud
og stuearrest.

Pa baggrund af dette forste resultat udledes et principielt skel mellem pro-
aktiv og reaktiv autoritet, hvor den proaktive er fremadrettet og skal fore-
bygge kontflikt og risikabel adfeerd hos den unge, mens den reaktive reage-
rer med straffende sanktioner pa konflikt og afvigende adferd og hanger
sammen med et mindre velfungerende forhold mellem mor og ung,.

Efterfolgende undersoges sammenhangen mellem familiernes
familiepraksis og familiens sociookonomiske forhold, familiens sammen-
setning, morens og barnets helbredsmassige forhold, barnets kon og
barnets adferd tidligere i opvaksten. Denne del af analysen finder, at
forxldrenes uddannelse, sygdom og handikap hos barnet og morens al-
der spiller en rolle, nar valget star mellem den “tolerante” og “autoritati-
ve” familie, mens morens oplevelse af familiens okonomi, familiens
sammensztning, tidligere depressioner hos moren og afvigende adfard
hos den unge i 11-irs-alderen har betydning for, om man ender i
den “autoritere-afmegtice” familie. Disse undersogelsesresultater mun-
der i kapitlet ud i en diskussion af, i hvilken grad valget af familiepraksis
kan siges at vare et sporgsmal om henholdsvis (frivillige) kulturelle valg
eller ressourceknaphed og afmagt over for forzldrerollen og de generelle
livsvilkar.

Mai Heide Ottosens kapitel 6, om hvilken betydning faderinvolvering har
pd den lange bane, tager afset 1 udbredelsen af en moderne faderrolle, der
er kendetegnet ved oget nervar, engagement og involvering i berneom-
sorgen. Den udvikling er blevet understottet af familiepolitiske tiltag, der
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giver fadre ret til at tage fedre- og bernepasningsorlov. Ogsa pa det fa-
milieretlige omrdde har udviklingen bevaget sig mod mere ligestilling
mellem fadre og medre i lobet af de sidste 15-20 ar. I dag er felles for-
eldremyndighed det normale udgangspunkt for separerede og skilte for-
eldre, og myndighederne kan ogsa bestemme, at et barn kan opholde sig
lige meget hos foraldrene.

I kapitlet analyseres samspillet mellem de sociale praksisser i fa-
derskabet for og efter familiebruddet ved at undersoge, hvordan konfi-
gurationen om “den omsorgsgivende far i kernefamilien” er relateret til
konfigurationen om ”den meget mere involverede skilsmissefar”. Kapit-
let undersoger, om der kan observeres kort- og langsigtede konsekvenser
af fedres involvering i bornepasning i den tidlige barndom, dvs. forzl-
dreotlov og daglic omsorg. De sporgsmal, der undersoges, er:

o Har faedre, der lever i et ligestillet foraldreskab, samme risiko for at
opleve familieoplesning, som fadre fra mere traditionelt organisere-
de kernefamilier?

o Vil et ligestillet foraldreskab som kernefamilie alt andet lige fore til
et mere ligestillet fortsat foraldreskab og en ner far-barn-relation ef-
ter familiebruddet?

o Deler involverede henholdsvis fraverende skilsmissefeedre samme
sociodemografiske karakteristika?

Analysen viser, at manglende faderinvolvering, dvs. ingen brug af orlov
eller fraveer 1 hverdagens omsorgsopgaver, er forbundet med en risiko for
familieoplesning, ogsa i et langsigtet perspektiv. Med hensyn til sam-
menhazngen mellem tidlig faderinvolvering i den intakte kernefamilie og
sandsynligheden for at opretholde et tat forhold til barnet som en fra-
skilt far, efterlader analysen et mere blandet billede: Der kan ikke pavises
nogen virkning af de familiepolitiske foranstaltninger (orlov), mens de
juridiske bind mellem familiemedlemmerne og den sociale praksis i
hverdagslivet forekommer at vare betydningsfulde for, hvordan det fort-
satte foraldreskab senere bliver organiseret. Analysen viser ogsa, at fra-
skilte faedre, der befinder sig i toppen af det socioskonomiske hierarki, er
mere tilbojelige til at have tet kontakt med deres 15-arige barn, sammen-
lignet med skilsmissefadre, der ikke er pd arbejdsmarkedet.

I kapitel 7 om skoleerfaringer beskriver Dines Andersen de 15-ariges
situation i forhold til skole og uddannelse. Hvilke erfaringer har de gjort
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sig med det danske skolesystem? Og hvordan stir de nu rustet fagligt og
socialt til at mede udfordringerne i blandt andet ungdomsuddannelserne?

Det fremgir, at en fjerdedel af drgangen var startet senere i sko-
len end som 7-drig. Det var overvejende drenge og normalt for den ar-
gang. Senere er andelen med sen skolestart bragt ned til nu ca. 20 pct.
Undersogelsen viser, at de sent startende oftere end andre géir pi en spe-
cialskole eller har modtaget stotteundervisning. Af andre tegn pd vanske-
ligheder i denne gruppe viser undersogelsen, at der blandt piger i 8. klas-
se (dvs. med sen skolestart) er 12 pct., der ikke er glade for deres skole. 1
hele drgangen drejer det sig om 8 pct. Og nar de unge bliver spurgt om,
hvordan det gir i skolen rent fagligt, er der betydelig flere fra 8. klasse
end fra 9., som godt er klar over, at de ikke klarer sig sd godt.

Langt de fleste unge (90 pct.) udtrykker respekt for og anerken-
delse af deres lzerere 1 de centrale fag, dvs. dansk og matematik. De fleste
har haft én eller flere lerere, de var serlig glade for, men 11 pct. kan ikke
komme i tanke om, at de har varet glade for nogen af deres lerere. Hver
femte ung har haft konflikter med laerere. Men iser piger, der kom sent 1
skole, har med 30 pct. en hoj andel med konfliktfyldt lerersamvzet.

I forhold til kammeraterne har iser pigerne (og navnlig dem i 8.
klasse) hyppigt oplevet konflikter. Det er ogsa hyppigst pigerne, der giver
udtryk for, at de i det sidste dr har varet kede af det og holdt sig for sig
selv. Endelig er det isxr elever i 8. klasse, der har varet udsat for mobning.

Undersogelsen afgiver sdledes en rakke signaler om, at en grup-
pe, der forholdsvis let lader sig identificere (piger, som er startet sent i
skolen), barer pd problemer, der formentlig kunne vare sat ind over for
med forebyggende foranstaltninger pa et tidligere tidspunkt, og som risi-
kerer at vokse sig endnu storre, hvis man blot lader sta til 1 habet om, at
de gir over af sig selv.

De unges foraldre synes nwsten alle, at det er vigtigt, at deres
barn fagligt klarer sig godt i skolen, og de ser en sammenhang mellem
den uddannelse, man opnir, og den indkomst og position i samfundet,
man har som voksen. Halvdelen af foraldrene leegger da heller ikke skjul
p4, at de har forventninger pd deres barns vegne, forventninger, der gar
p4, at de stotter et valg af den hejest mulige uddannelse til deres barn.
Hvis det ikke lige gdr, som det helst skal, finder foraldrene det vigtigere
at tage sig den tid, der skal til for at finde det rigtige, end at kaste sig ho-
vedkulds ud i noget, der maske ikke er den rette vej at ga.
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I kapitel 8 om uddannelse efter grundskolen retter Dines Andersen og Pe-
ter Robde Skov fokus pd, hvordan de unge kommer videre til en ung-
domsuddannelse: Kan de klare springet uden brug af en traedesten (i
form af 10. klasse), og forer springet dem i en bogligt eller praktisk orien-
teret retning?

Lidt over halvdelen af en argang unge valger at legge vejen over
10. klasse. Undersogelsen peger pa, at de, der tager springet direkte fra 9.
klasse, allerede synes at vide det, mens de gir 1 8. klasse, muligvis fordi
den ungdomsuddannelse, der typisk valges direkte efter 9. klasse, er en
gymnasial uddannelse.

Karakterniveauet ved folkeskolens afgangspreve (FSA) kan op-
fattes som et pracist udtryk for, hvordan det géir i skolen. Analyserne
peger pd, at denne indikator er helt afgorende for, om de unge valger at
fortsxette skolegangen i gymnasiet lige efter 9. klasse — eller om de legger
vejen omkring 10. Andre forhold synes at spille en sekundar, modifice-
rende rolle.

Undersogelsen peger pa forskellige mader, hvorpd forzldrenes
egen uddannelsesmassige baggrund kan have betydning for den unges
valg. Er det et ufaglaert hjem, vil det vaere et udtryk for social opstigning,
hvis den unge via 10. klasse soger mod en erhvervsuddannelse, mens det
i et hjem med akademisk uddannede forzldre vil vaere et nodvendigt for-
ste skridt mod fastholdelse af den sociale position, at den unge far en
gymnasial uddannelse.

Valgprocessen er en sammensat storrelse, der prages af enkelt-
faktorer af meget forskellig karakter, som hver iszr er med til at styre den
unge fremad i uddannelsessystemet. Ikke desto mindre udpeger analysen
nogle fi faktorer, som spiller en afgorende rolle, mens de ovrige skal for-
stds som modifikationer af hovedtendenserne.

Den vigtigste faktor er karakterniveauet. Er det hojt, vil den un-
ge med stor sandsynlighed vzlge at fortsztte sin skolegang i en af de
gymnasiale uddannelser. Det gor 66 pct. af de unge (2 ud af 3), hvilket er
en eksplosiv vakst siden starten af 1960’erne, hvor ca. 10 pct. opnéede at
fa en studentereksamen. De boglige, gymnasiale uddannelser, som er ad-
gangsvejen til de videregiende uddannelser, er i dag mainstream. Uddan-
nelseseksplosionen har ikke fort til vaekst i den andel af en drgang unge,
som fir en faglig erhvervsuddannelse. Den logiske forklaring pa dette er
en vidt udbredt opfattelse i befolkningen af et hierarkisk forhold blandt
ungdomsuddannelserne, som betyder, at karaktererne, hvis de er gode
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nok, ogsé skal bruges til at vaelge det bedste af de alternative tilbud: den
boglige uddannelse, der rangerer hojere end den praktiske.

Ogsi uden brug af karakterer i analysen viser det sig, at de unges
indsigt 1 egen faglige formden spiller en stor rolle for deres valg. Endvi-
dere treeder den unges familiebaggrund frem som forhold, der er afge-
rende for uddannelsesvalgets retning. Ikke mindst farens #ddannelsesniveau,
men i nogen grad ogsd morens, spiller ind pa den made, hvorpa forxldre
med videregiende uddannelser synes at anspore deres born til at fortsat-
te skolegangen i en af de gymnasiale retninger. Hvis der i familien jevn-
ligt tales om kulturelle og politiske emner, dvs. at der foregir en formid-
ling af forzldrenes sociale og kulturelle kapital til den unge, oges sand-
synligheden ligeledes for, at den gymnasiale vej bliver det foretrukne valg.

Panl Bingley, Kristian B. Karlson og Allessandro Martinello er forfat-
tetholdet bag &apite/ 9 om unges ferdigheder og forventninger. De tager afsxt i
uddannelsesforskningen, som lenge har vist, at unges kognitive ferdig-
heder, personlighedstrak, risikovillighed og uddannelsesforventninger
har betydning for deres uddannelsesvalg. Forfatterne afrapporterer sam-
menhange mellem disse fire subjektive karakteristika og de 15-drige un-
ges sociale baggrund og ken. Overordnet tegner der sig et monster, der
stemmer overens med resultater fra tidligere forskning. I sammenligning
med unge af lavt uddannede foraldre har unge af hojtuddannede forzl-
dre hojere kognitive ferdigheder, er mere udadvendte, mere godmodige,
mere samvittighedsfulde, mere bekymrede, mere dbne og mere risikovil-
lige, og de har markant hojere uddannelsesforventninger. I sammenlig-
ning med piger har drenge hojere kognitive ferdigheder, er mindre sam-
vittighedsfulde, mindre bekymrede, mindre dbne, mere risikovillige, og
ferre forventer at fi en videregiende uddannelse. Kapitlet beskriver
endvidere de indbyrdes sammenhange mellem de fire mal samt sam-
menhzngene med de unges meodres kognitive ferdigheder og person-
lighedstraek. Kapitlet vurderer ogsa, om de unges forventninger til ud-
dannelse moder de strategiske mil, som regeringen har opstillet i dens
2020-plan.

Jeanette Ostergaard og Luna Kragh Andersen er forfatterne bag kapitel
10 om unges brug af rusmidler. Formalet med kapitlet er at undersoge sam-
menhzngen mellem 15-driges alkoholforbrug og hasherfaring og deres
orientering mod nutidig hedonisme, nir der samtidig kontrolleres for
andre faktorer som social kapital, tidlig rusmiddeldebut, familieforhold
og forzldrenes sociogkonomiske forhold. Nutidig hedonisme beskriver
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en “risikovilligheds-attitude” 1 nutiden — en orientering mod fornojelser 1
nuet og et begrenset fokus pa fremtidige konsekvenser. Internationale
undersogelser har vist, at unge, som identificerer sig med en nutidig he-
donisme, har et mere omfattende rusmiddelforbrug end unge, som ikke
har denne vardiorientering.

Den statistiske analyse af henholdsvis de unges binge-drikning,
dvs. hvor ofte de har drukket mindst fem genstande inden for den sene-
ste maned, og om de nogensinde har provet at ryge hash, viser:

« at nutidig hedonisme hanger sterkt positivt sammen med binge-
drikning og hasherfaring blandt 15-arige unge

o at social kapital henger positivt sammen med de 15-ariges binge-
drikning, men kun har begrenset indflydelse pa de unges brug af hash

o at det at have have drukket alkohol allerede i 11-drs-alderen oger
risikoen for, at drenge binge-drikker hyppigt og har roget hash i 15-
ars-alderen

o at cigaretrygning i 11-drs-alderen hos piger oger risikoen for, at de
har provet hash i 15-drs-alderen

o at 15-arige i hojere grad har provet at ryge hash, hvis forxldrene an-
giver selv at have provet hash, sandsynligvis da de selv var unge.

Analyserne viser dermed, at en verdiorientering mod nutidig hedonisme
henger sterkt sammen med 15-driges forbrug of alkohol og hash. Men
de viser ogsd, at et hojt alkoholforbrug er spundet ind i en livsstil, hvor
det sociale netvark er omdrejningspunktet, og hvor de familiemzssige
baggrundsforhold i ringere rad kan forklare, hvorfor nogle unge drikker
mere end andre. Omvendt har sociale netvaerk en mindre forklaringskraft
i forhold til de unges hashbrug, mens familiemassige forhold sdsom ar-
bejdsloshed og skilsmisser oger risikoen for, at de unge stifter bekendt-
skab med hash. Alkohol adskiller sig derfor fra hash ved, at det for unge i
hojere grad er et ”socialt rusmiddel”. Men felles for begge rusmidler er,
at de er mest udbredte blandt unge med en lystbetonet livsstil, der er ret-
tet mod “at leve i nuet”.

Rapitel 11 om wunge med depressive symptomer og spiseproblemer er for-
tattet af Mai Heide Ottosen og Peter Robde Skov. De indkredser omfanget af
to former for indadreagerende symptomer hos 15-arige piger og drenge
og belyser, hvordan disse vanskeligheder er forbundet med andre aspek-
ter af unges trivsel mv. og med deres ageren i hverdagslivet. Desuden
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undersoger de, om der er faktorer gennem opvzkstforlobet, som kan
bidrage til at forklare, at de navnte tilstande udloses.

Som forventet viser undersogelsen, at piger dobbelt sd hyppigt
som drenge har tegn pa depression og spiseproblemer, og at der 1 ovrigt
er et vist overlap mellem de to tilstande. Blandt undersogelsesgrupperne
forekommer piger med depressive symptomer at vare varst stillet rent
trivselsmaessigt, mens drenge med spiseproblemer er mindst berorte. Det
menster ses ogsd, ndr man ser pa de unges ageren i hverdagslivet: Gen-
nemgiende har unge piger med depressive symptomer flere tegn pd van-
skeligheder i forhold til familierelationerne, kammeraterne, skoleprasta-
tionerne og fritidslivet end depressive drenge og unge drenge og piger
med spiseproblemer. Der er desuden tegn pa, at nogle depressive piger
har bevaget sig hurtigere ind i ungdomslivet end deres jevnaldrende — en
sammenhang, der maske kan tilskrives, at disse piger hyppigere er tidligt
modnet.

Et centralt resultat er imidlertid, at unge med indadreagerende
symptomer (hvad enten der er tale om depressive tegn eller spiseproble-
mer eller om drenge eller piger) hyppigere end andre jevnaldrende er
udsatte for belastninger i hverdagslivet (fx familickonflikter, mobning,
ensomhed), dvs. stressorer, som i sig selv kan bidrage til at udlese de
nzvnte problemer.

Ud over disse aktuelle belastningsfaktorer identificerer forfatter-
ne ogsa, og sxtligt 1 forhold til de depressive piger, en rakke faktorer
gennem opvzkstforlobet, som kan bidrage til at forklare deres aktuelle
tilstand. Nogle faktorer kan henfores til det individuelle (herunder mu-
ligvis ogsa det biologisk/genetiske) niveau. For eksempel er det et pafal-
dende resultat, at 15-4rige piger har en hojere risiko for at vare depressi-
ve eller have spiseproblemer, hvis de er gaet tidligt i pubertet. Men sam-
menhzngen ma formodentlig ogsa forstis i lyset af de omgivelser, som
pigerne indgar i. Andre risikofaktorer forekommer mere entydigt at vere
miljobetingede. Blandt disse fremhaves sarligt, at erfaringer med mob-
ning og secksuelle krenkelser gennem opvzkstforlobet markant eger
sandsynlicheden for forekomsten af indadreagerende symptomer i 15-
ars-alderen. I et socialpolitisk perspektiv peger disse resultater pa nod-
vendigheden af fortsatte indsatser, der deemmer op for, at bern udszattes
for overgreb.

Rapitel 12 om wunge med ADHD er forfattet af Helene Oldrup og
seetter fokus pd en anden gruppe af psykisk sarbare unge. Det er baseret
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pé en analyse, der undersoger sammenhangen mellem diagnose og socia-
le ressourcer i familien. Der har varet en stor stigning i antallet af born,
der fir en ADHD-diagnose, og denne stigning indgir i et bredere skift i
den kliniske forstaelse: vk fra psykodynamiske og sociale forklaringer
for adferdsmeassige og folelsesmeassige vanskeligheder hos bern og til
bioneurologiske forklaringer. I denne kontekst er diagnose en vigtig vej
til at fa behandling. Fra andre sundhedsomrader ved man, at sociale,
okonomiske og kulturelle ressourcer har betydning for, om foraldre op-
soger hjelp 1 form af en diagnose til deres barn. Der findes imidlertid
begrenset systematisk viden om, hvad disse forhold betyder for, om
bern og unge fir en ADHD-diagnose. Kapitlet belyser siledes, hvordan
de sociopkonomiske og familiemaessige ressourcer har betydning i famili-
er med et barn med en diagnose.

Analysen tager afsat i to grupper, nemlig born, som gennem op-
veksten har fiet en ADHD-diagnose, og born, som gennem opvaksten
har et sarligt hojt aktivitetsniveau, men som ikke har en diagnose. Sidst-
nevnte gruppe er afgrenset ved hjzlp af SDQ-skalaen. De to grupper af
born/unge sammenlignes med de ovrige deltagere i BFU. Undersogelsen
viser, at bade born/unge med diagnose og born/unge med hojt aktivi-
tetsniveau kommer fra hjem, der samlet set har ferre ressourcer 1 form af
uddannelse, indtaegt, sociookonomisk status og familiemassige ressout-
cer. Der er imidlertid nogle vigtige forskelle, der kan fremhaves.
Born/unge med et hojt aktivitetsniveau, som ikke har en diagnose, bor i
familier, der har ferre ressourcer end de familier, born/unge med en di-
agnose lever i. En sxrlig forskel er mors sociogkonomiske status, idet
modre 1 familier med born/ unge med en diagnose stort set ligner alle
ovrige modre. Det tyder pa, at morens ressourcer har betydning for, om
barnet eller den unge fir diagnose. En anden forskel er de familiemzessi-
ge ressourcer. Born/unge med en diagnose lever oftere end ovrige
born/unge og born/unge med hojt aktivitetsniveau i familier med en
enlig mor eller i en stedfamilie og indgar derfor i mere komplekse famili-
emassige relationer.

Samlet set viser analysen sammenhange mellem diagnose, ikke-
diagnose og socioskonomiske og familiemassige ressourcer. Der er
imidlertid behov for flere kvantitative og kvalitative undersogelser, der
kan belyse disse sammenhazxnge nermere.
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KAPITEL 2

FORLOBSUNDERSOGELSENS
DATA

DINES ANDERSEN

1 1996 foretog SFI den forste interviewundersogelse, der senere skulle
blive kendt som SFI’s Berneforlobsundersogelse (forkortet: BFU). For at
kunne skelne den fra andre forlobsundersogelser, som vil opsta, har vi
valgt at benavne den Den danske forlobsundersogelse af born fodt i 1995 (pé
engelsk: The Danish Longitudinal Survey of Children (DALSC)).

Den oprindelige stikprove blev trukket fra CPR-registeret og
omfattede 6.000 tilfeldigt udvalgte ’danske born”, dvs. bern, som var
fodt i1 perioden 15. september til 31. oktober 1995 af en mor med dansk
statsborgerskab. Siden starten i 1996 er nogle af bornene gledet ud af
undersogelsens stikprove, fordi de er dede, rejst ud af landet, udgiet pa
grund af handikap, eller fordi forzldrene én gang for alle har onsket at
udtrede af stikproven (sakaldte forlebsnagtere).! Derimod kan der ikke
forekomme tilgang af nye individer, som ikke var med i den oprindelige
stikprove. Enkelte af de udrejste kan pa et senere tidspunkt vare rejst
tilbage til Danmark og vil siledes vaere genindtradt i undersogelsens in-
terviewbare stikprove.

1. Der skelnes mellem “almindelige nzgtere”, som ikke vil deltage i et interview, men godt kan blive
opsogt pa et senere tidspunkt, hvor de méske gerne vil medvirke, og ”forlebsnagtere”, som har til-
kendegivet, at de ikke vil kontaktes igen. De udgir fremover af den stikprove, som mi kontaktes.
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Samtidig med starten pa BFU blev en tilsvarende forlebsunder-
sogelse af “etniske born” igangsat.2 Den etniske forlobsundersogelse af born fodt
71995 (eller kort: EFU) har frem til og med 2007 parallelt med BFU ind-
samlet interviewdata, der sa vidt muligt bestod af de samme sporgsmal,
som er stillet 1 BFU. Det er siledes muligt at sammenligne resultater fra
EFU med resultater fra den ’danske” BFU.

I 2003 startede SFI en tredje forlobsundersogelse blandt bern
fra 1995-drgangen, nemlig alle de born, som var eller havde varet an-
bragt uden for hjemmet. Her er tale om en stadigt voksende totalpopula-
tion, idet man fortsatter 1 undersogelsen ogsa efter et eventuelt ophor af
anbringelsen. Sivel born og unge med dansk som bern og unge med an-
den etnisk baggrund er omfattet af undersogelsen. Da fodselsiret er det
samme i Den danske forlobsundersogelse af anbragte born fodt i 1995 (eller blot:
AFU), BFU og EFU, er det muligt at sammenligne resultater fra de tre
undersogelser. I hver sporgerunde er det et ret omfattende interview,
familien skal medvirke i. Derfor onskede vi ikke, at bern fra BFU eller
EFU, der er blevet anbragt uden for hjemmet og saledes indgar i AFU,
pd samme tid skulle udsattes for to interview, som i stort omfang stiller
de samme sporgsmal. Born eller unge, som indgar i AFU, kan derfor ikke
indga i den interviewbare stikprove pa BFU eller EFU.3

BFU-DATA

Denne rapport benytter alene data fra BFU, hvilket forst og fremmest
har den konsekvens, at der ikke indgir nogen unge med anden etnisk

2. Stikproven til Den etniske forlobsundersogelse af born fodt i 1995 (EFU) blev defineret som born fodt i
tidsrummet 1. april til 31. december 1995 af modre, der havde statsborgerskab i et af seks ud-
valgte lande (Eks-Jugoslavien, Tyrkiet, Pakistan, Irak, Sti Lanka og Somalia). Det var ydetligere et
krav, at moren forud for fodslen skulle have boet mindst 3 ar i Danmark. Blandt bern, hvis mor
havde statsborgerskab i Tyrkiet, blev der tilfzldigt udtrukket en fjerdedel, mens alle born fra de
fem ovrige landegrupper blev inkluderet i stikproven, som alt i alt bestod af 610 bern. Pa grund
af et omfattende frafald blandt de etniske born fandt man det noedvendigt i 2007 at supplere
stikproven med ydetligere 582 born fra de seks lande (i praksis primaert Tyrkiet) samt Libanon
(hvorfra hovedparten af de statslose palastinensere er kommet). Bornene skulle vare fodti 1995,
og familien vere immigreret til Danmark for 1998. I modsaztning til born i den oprindelige stik-
prove er born i den supplerende stikprove ikke alle fodt i Danmark.

3. Et barn fra den oprindelige stikprove til BFU, som er blevet anbragt uden for hjemmet, et inter-
viewet efter AFU-skemaet, men kan principielt godt indga i analysematerialet til bide BFU og
AFU. Efter en hjemgivelse kan det i ovrigt veere relevant at genoptage de oprindelige BFU-born i
den interviewbare BFU-stikprove og benytte interviewskemaet til BFU.
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baggrund end dansk. Da vi fra andre undersogelser ved, at en rakke so-
ciale og andre problemer forekommer med storre hyppighed blandt den
del af befolkningen, som ikke har etnisk dansk baggrund, betyder det
endvidere, at vi med dette datamateriale tegner et for “pant” billede af
de unge i Danmark, hvis det glemmes, at analyserne kun omfatter
de ”danske” unge. Fra BFU er ogsa udskilt den gruppe af unge, som er
eller har varet anbragt uden for hjemmet. Det er unge med en massiv
overvagt af vanskeligheder. Og endelig vil vi dokumentere, at det almin-
delige bortfald i BFU, som i 2011 var vokset til ca. 23 pct. af den inter-
viewbare stikprove (eller 28 pct. af de oprindeligt udtrukne), er skavt
fordelt pd en sidan mdde, at det medferer en svagere representation af
de grupper i den ”danske” befolkning, som har en overhyppighed af so-
ciale og helbredsmassige vanskeligheder.

FIGUR 2.1
Opnaelse ved fem dataindsamlinger pa BFU (1996, 1999, 2003, 2007 og 2011).
Procent.
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Anm.: Opnéelsen er i alle 5 ar beregnet for megdreskemaet.
Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske barn fadt i 1995.

Der er indtil videre blevet gennemfort fem interviewrunder. Den forste

fandt sted i fordret 1996, hvor barnet var 20-24 uger gammelt, dvs. 4-5
mineder. Det var ved slutningen af morens barselsorlov, som dengang
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var pa 24 uger. Det naste interview fandt sted 1 foraret 1999, hvor barnet
som 3"2-drig typisk var begyndt i bornehave. Tredje interview var place-
ret i fordret 2003, da barnet var 72 4r gammelt og med en rettidig skole-
start var ved at afslutte 1. klasse. Det fjerde interview 1a i fordret 2007,
hvor de nu 11%2-drige born typisk gik i 5. klasse og siledes var halvvejs
igennem deres grundskoleforlob. Det femte og seneste interview fandt
sted 1 foraret 2011. Bornene var nu blevet unge mennesker pa 15%2 ar,
som med et typisk skoleforlob bag sig var i feerd med at afslutte 9. klasse.

RESPONDENTER OG SP@RGEMADE

Barnets (biologiske) mor har lige fra starten vaeret den primeare kilde til
oplysninger om barnet. Moren er blevet interviewet hver gang. I de for-
ste fire runder foregik interviewet som et face to face-interview 1 famili-
ens bolig med en interviewer fra SFI. Ved det seneste interview i 2011
besvarede moren et websporgeskema péd familiens computer (eller, hvis
det ikke var muligt, et papirskema). Der er flere grunde til, at moren er
foretrukket frem for faren som interviewperson. For det forste er der
altid en mor til det nyfedte barn (vi ser her bort fra de nu yderst fa tilfzel-
de, hvor moren der i barselssengen). Derimod er det ikke sikkert, at der
er en far til stede i familien. For det andet viser erfaringen, at medre gen-
nemgiende er bedre informerede om deres borns ve og vel, end fedre er,
og derfor er at foretraekke som informanter om deres born. For det tred-
je gor denne forskel mellem kennene, at interviewsvarene ikke bliver be-
lastet af en kensfaktor, hvis svarpersonen altid enten er moren eller faren.
Af disse grunde er det altid blevet foretrukket, at foraldreinterviewet fo-
regik med moren. I de tilfxlde, hvor det ikke var muligt (fordi moren var
dod eller ikke boede sammen med barnet, eller man i familien af ligestil-
lings- eller andre grunde lagde vagt pa, at faren skulle interviewes) er
forzldreinterviewet taget med faren. I 2011 var 9 pct. af de interviewede
forxldre en mand.

Siden ar 2000 har det varet muligt ved henvendelse til Folkere-
gisteret at forhdndsframelde sig deltagelse 1 statistiske og videnskabelige
undersogelser, som baseres pé oplysninger fra CPR-registeret. Det kaldes
forskerbeskyttelse, og denne blev frem til 2007 typisk praktiseret ved at
afkrydse en rubrik pd flytteanmeldelsen til Folkeregisteret. Nu sker an-
meldelsen péd en sarskilt blanket.* Omkring hver ottende person (hver

4. Se http:/ /www.dst.dk/upload/notat_om_forskerbeskyttelse_2008.pdf.
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fjerde i aldersgruppen 20-29 dr) har forskerbeskyttelse, hvilket er et stort
problem for befolkningsundersogelser, som baseres pa CPR-registeret. I
forhold til BFU indebar det stadigt stigende antal personer fra den op-
rindelige stikprove, som havde opndet forskerbeskyttelse, en klar reduk-
tion af den tilgengelige stikprove. I 2003 var denne saledes reduceret til
lidt over 5.200 bern. Efter nermere undersogelser blev det imidlertid
besluttet, at forskerbeskyttelsen kan anses for ophevet, hvis personen
gennem sin deltagelse i undersogelsen har tilkendegivet vilje til medvir-
ken i denne specifikke fotlobsundersogelse. Dette har haft stor betyd-
ning for BFU, som havde sin forste interviewrunde i 1996, flere ir for
reglerne om forskerbeskyttelse blev indfert. I 2007 kunne den interview-
bare stikprove siledes opjusteres til ca. 5.900 born.

Barnets far har lejlighedsvis (i forste, tredje og fjerde runde) ve-
ret inddraget som respondent i undersogelsen. Det skete, nir denne boe-
de sammen med moren. Det var uden betydning, om foraldrene var gift
eller blot samlevende. Samlivsforholdet var endvidere vigtigere end det
biologiske faderskab til barnet. Deltagelse i undersogelsen er siledes til-
budt til den samlever, som pé interviewtidspunktet levede sammen med
moren. Det kunne ogsa vare en samlever af samme kon. Det faktiske
samlivsforhold kunne forst oplyses ved interviewet med moren. Derfor
findes ingen oplysninger om det faktiske samlivsforhold blandt de modre,
som fravalgte deltagelse i undersogelsen.

Den biologiske far, som ikke boede sammen med moren, men
miske alligevel havde et omfattende samvaer med sit barn, er aldrig ble-
vet tilbudt at deltage i undersogelsen. Besvarelsen er altid foregdet ved
selvudfyldelse af et papirskema, som intervieweren tog med sig efter be-
soget i familien, eller faren sendte efterfolgende skemaet til SFI.

Barnet sely. Fra og med fjerde runde i 2007, hvor bernene var
blevet 11%2 dr, ansds det for tilradeligt at lade barnet selv deltage som
svarperson i undersogelsen. Mens moren i 2007 blev interviewet face to
face, skulle barnet pd familiens computer selv besvare et webskema, der
var udstyret med lyd, séiledes at alle sporgsmal og svarmuligheder blev
leest op for barnet, hvis det onskede at gore brug af denne facilitet. Her-
ved sikredes det, at svage lesere ogsd kunne besvare sporgsmilene. Tek-
nikken var med godt resultat afprovet af elever 1 5. klasse pa udvalgte
folkeskoler (Andersen & Hojlund, 2007). Hvis familien ikke rddede over
en computer med internet, blev barnet interviewet face to face.
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TABEL 2.1
Deltagelse i de fem interviewrunder pad SFI's forlgbsundersggelse af bgrn fodt i
1995 (BFU), seerskilt for madre, samlevende faedre og barnene selv. Antal og pro-

cent.
L rundei 2.runde i 3.rundei 4.runde i 5.rundei
1996 1999 2003 2007 2011
(0,5 ar) (354r) (754r) (11,5 ar) (15,5 ar)
Maodre )
Aktuel stikprove 6.000" 5.883 5.236 5.900 5.645°
Gennemfart 5.429 5.288 4971 4.823 4.408°
Pct. af opr. stikprave 90,3 88,0 82,7 80,2 734
Pct. af aktuel stikprave 90,3 89,9 94,9 81,7 78,0
Samlevende f@che
Aktuel stikprove 5.222 4.326 4,003
Gennemfort 4106 Dettog 3.614 3.206 Dettog
. ikke i ikke i
Pct. af opr. stikprove - denne - - denne
Pct. af aktuel stikprove 78,6 runde 83,5 80,1 runde
Bornene selv
Aktuel stikprove 5.900 5.645
Gennemfart Deltog Deltog Deltog 4568 4321
' ikke'i ikke i ikke'i
Pct. af opr. stikprave denne denne denne 76,0 719
Pct. af aktuel stikprove runde runde runde 774 76,4
1 Den oprindelige stikprave har tidligere veeret angivet til 6.011 barn. Det er besluttet, at det korrekte antal er 6.000.
2 Den interviewbare stikpregves reduktion siden 1996 med 357 personer har falgende arsager: forlebsnaegtere 211,
flyttet til udland 57, dede 14 og overfort til AFU 73.
3 Heraf 109, der er registreret som gennemferte, men ikke rummer svar pa noget spargsmal. De er sorteret fra i det

datasaet, som benyttes til analyserne, og som derfor kun rummer 4.299 medreinterview. Efter fradrag af de 109
tomme besvarelser bliver besvarelsesprocenten hhv. 71,6 pct. af oprindelig og 76,1 pct. af aktuel stikprave.

4 Antallet baseres pa svar om samlivsforhold fra de medre, som deltog i pageeldende runde.

Kilde: SFI's forlgbsundersegelse af danske barn fodt i 1995.

Ved den forelobig sidste dataindsamling i 2011, hvor barnet nu var 15%2 ar,
blev den unge interviewet face to face af SFI’s interviewer, mens moren
besvarede et webskema. 1 2009 havde webinterview med unge pa hhv. 15
og 19 ér til en undersogelse af Bom og unge i Danmark (Ottosen m.fl., 2010)
vist, at disse aldersgrupper er ekstremt svare at motivere til deltagelse i
sidanne undersogelser. Derfor blev det besluttet at lade SFI’s interviewer
foretage udsporgningen af den unge. Dette i forening med mange engage-
rede medres overtalelse af deres born til at medvirke gav de acceptabelt
hoje svarprocenter, som er en nodvendighed i forlobsundersogelser. Be-
slutningen om at lade den unge interviewe face to face havde samtidig til
konsekvens, at moren ikke skulle interviewes face to face. Det ville have
forlenget interviewerens ophold i hjemmet urimelig meget og gjort data-
indsamlingen dyrere. Detfor besvarede modrene som nzvnt deres skema
péd web. Og derved fér disse data en lidt anden karakter end data fra tidlige-
re runder. Betydningen heraf er endnu ikke analyseret.
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STIKPROVESTORRELSE

Tilbage i 1996 blev der trukket en stikprove pa pracis 6.000 danske born.
De udgor den oprindelige stikprove, som alle efterfolgende analyser bur-
de have som udgangspunkt. Imidlertid angives det i rapporteringer fra de
folgende ar, at der var 6.011 bern i stikproven.

SUPPLERENDE DATA

Ved den fjerde sporgerunde i 2007 blev bernene bedt om at deltage i to
test, en sprogprove, som sigtede mod at male deres sproglige evner, og en
kognitiv test (en sikaldt figurprove), der skulle mile deres matematiske
evner. Begge prover var placeret efter besvarelsen af det ordinzre webs-
kema og foregik pi tid. De to prover indgik i et kontrolleret eksperiment,
som skulle afdekke effekten pa svarkvaliteten af at preemiere de bedste
besvarelser. Udsigten til en pengepreemie, hvis man var blandt de bedste,
skulle f4 bornene til at gore sig umage. Bornene var pd forhand opdelt i to
lige store grupper, hvoraf den ene havde mulighed for at vinde en premie
pd mellem 40 og 200 kr., mens den anden gruppe deltog som kontrol-
gruppe uden mulighed for at vinde en pramie. Af etiske grunde var det
besluttet, at alle fra gruppen med pramie skulle have en premie, hvis stor-
relse forst blev afgjort, efter at alle besvarelser var indkommet.

I den femte sporgerunde (2011) blev de unge igen udsat for en
kognitiv test, denne gang den sikaldte Raven’s test, se kapitel 9. Deres
medre deltog i en tilsvarende Raven’s test, hvilket giver mulighed for at
sammenholde den unges testresultat med morens.

Et tilfeldigt udtrukket underudvalg pa 300 bern deltog i 2007 i
en serundersogelse om aktivitetsvaner og helbred. I den forbindelse ud-

5. 1 praksis betyder denne afvigelse ikke noget for de rapporterede resultater, men en survey-baseret
undersogelse bor altid kunne gore rede for sin stikprove og bortfaldet i de forskellige interview-
runder. Derfor skal folgende oplyses: De oprindelige 6.000 born er samlet i et dataszt, som er
benavnt ’b”. Der findes ogsd et andet datasat, benzvnt ”’x”, som rummer 11 born. Lagges de
to dataset sammen, fis et samlet szt pd 6.011 cases, hvilket netop er det antal, de fleste BFU-
rapporter har anfort som stikprovens storrelse. Det stér ikke klart, hvorfor der er trukket denne
lille supplerende stikprove. Vi kan se, at der er blevet foretaget interview med disse 11 borns
medre i 1996, men ikke siden. Intet tyder pd, at de er forsogt interviewet. Endvidere foreligger
der ikke noget fadreinterview i 1996. En forklaring, som lyder sandsynlig, men hvis rigtiched ik-
ke kan dokumenteres, er, at man i de efterfolgende interviewrunder har hentet datafilen ”’b” frem
igen og sendt den til opdateting, hvorimod den lille datafil ”x” er blevet glemt/overset. Da de
11 ”glemte” born ikke har indgéet i de efterfolgende interviewbare stikprover, er det besluttet at
skrive dem helt ud af den oprindelige BFU-database. Fra og med den femte interviewrunde i
2011 er udgangspunktet saledes den oprindelige stikprove pd 6.000 born.
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fyldte intervieweren sammen med barnet et kort sporgeskema og udleve-
rede og instruerede barnet i brugen af en skridttaller, som skulle aflaeses
en gang dagligt i en uge, samt en dagbog, hvori barnet over en uge skulle
notere sine fysiske aktiviteter og deres varighed.

Savel de unge som deres modre blev i 2011 spurgt, om de ville
oplyse deres e-mail-adresse. For modrenes vedkommende blev adressen
(som 77,3 pct. beredvilligt oplyste) benyttet til en supplerende webbase-
ret tillegsundersogelse om deres erfaringer med barnets skolegang. 85,6
pct. af de kontaktede modre besvarede dette webskema. Blandt de unge
oplyste 90,0 pct. deres e-mail-adresse. Men blot 53,9 pct. af de unge, som
blev kontaktet, besvarede webskemaet i denne tillegsundersogelse.

DELTAGELSE I ET FORL@BSPERSPEKTIV

Hen over drene er andelen af den oprindelige stikprove, som stillede sig
til radighed for et nyt interview, blevet stadig mindre. Der er dog ikke
tale om et simpelt, eskalerende frafald. I en ny runde vil der vare re-
spondenter, som er med denne gang, men som ikke deltog i den forrige
runde. Derfor kan man heller ikke slutte, at de 71-73 pct., som deltog i
den seneste runde, si ogsd har deltaget i alle fem runder. En del har va-
ret med i nogle, men ikke alle runder, idet alle fra den oprindelige stik-
prove, som ikke udtrykkeligt har bedt om ikke at blive kontaktet igen
(fotlobsnagterne), og som ikke er udgiet pa grund af ded, handikap eller
flytning til udland, er blevet kontaktet. En person kan have deltaget i de
to forste interviewrunder, meldt fra til den tredje og fjerde og sa igen ha-
ve deltaget i den femte. Antallet af deltagere i den femte runde er derfor
ikke et gyldigt udtryk for, hvor mange der har deltaget i alle fem sporge-
runder frem til nu. I tabel 2.2 vises, hvor mange medre der har deltaget 1
alle fem interviewrunder (3.549), hvor mange der kun har veret med 1
fire runder (1.126) og sd fremdeles. Bemaerk, at det samlede tal for ”del-
tagelse i fire runder” er 3.549 + 1.126 = 4.675 modre. Som et kuriosum
kan navnes, at blot 208 moedre (3,5 pct. af samtlige) aldrig har deltaget 1
et interview.

Hyvis interessen ikke blot retter sig mod at have deltaget i fire af
de fem sporgerunder, men mere specifikt sigter pd, at deltagelsen skal
gxlde bestemte runder, fx den forste og den sidste, sd viser tabel 2.2, at
376 modre har vaeret med i fire runder, og at to af disse har varet den
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forste og den femte. Hertil kan sa igen leegges de 3.549, som har deltaget
1 alle runder og derfor altid opfylder det ekstra kriterium. Alt i alt er der
4.095 medre, som har deltaget i den forste og den femte sporgerunde.

TABEL 2.2
Mgdre, der har deltaget i BFU's interviewrunder, fordelt efter antal runder, de har
deltaget i samt seerskilt for kombinationer af deltagelse i specifikke runder. Antal.

Talt Heraf: deltog i runde nr.:

1+5 4+5 1+2 3+4+5

Har deltaget i alle fem runder 3549 3549 3549 3.549 3.549
Har deltaget i fire runder 1.126 376 309 956 170
Har deltaget i tre runder 575 144 116 379 6
Har deltaget i to runder 288 26 15 116 0
Har deltaget i én runde 264 0 0 0 0
Har ikke deltaget i nogen af runderne 208 0 0 0 0
Talt 6.000 4.095 3989 5000 3.725
Pct. af oprindelig stikprave 68,1 66,5 83,2 62,0

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

Det overordnede indtryk af tabellen er, at en stor del af medrene har
varet trofaste over for undersogelsen. Siledes har 59,0 pct. deltaget 1 alle
fem interview. 18,6 pct. er sprunget fra en enkelt gang. Det betyder, at
77,6 pct. har deltaget 1 mindst fire af de fem interviewrunder.

Det vil variere med problemstillingen, hvilke typer data og det-
med hvilke interviewrunder der vil vare relevante for den konkrete ana-
lyse. For en del analyser vil det gzlde, at data fra den seneste runde skal
benyttes sammen med data fra mindst én tidligere runde. Hvis der fx er
brug for data fra de to seneste interviewrunder, viser tabellen, at 3.989
modre eller 66,5 pct. har deltaget 1 begge disse runder. Og skal man have
adgang til data fra de tre sidste runder (3 + 4 + 5), vil 62,0 pct. af mod-
rene leve op til dette krav. Tabellen er ikke udtemmende, idet den kun
giver eksempler pa kombinationer af deltagelse i specifikke runder.

De unges egen medvirken som respondenter fremgér af tabel 2.3.
3.834 (svarende til 64 pct.) har vaeret med i begge interviewrunder, hvor
de har fdet det tilbudt. Omvendt er der 944 unge (16 pct.), som ikke har
medvirket i nogen af runderne.

Hvis det forskningsmassige behov er at kombinere de unges eg-
ne besvarelser i 11- og 15-ars-alderen med forzxldresvar fra de samme ir,
sd er det muligt at gore det for 3.989 unge, hvilket svarer til 66 pct. af
samtlige unge fra den oprindelige stikprove.
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TABEL 2.3

Bern, der har deltaget i BFU's fjerde og femte interviewrunde, fordelt efter kombi-
nationer af deltagelse, desuden seerskilt for morens deltagelse i alle runder. An-
tal.

Uden hensyn til

Barnets egen deltagelse mors deltagelse Mor har deltaget i runde nr:
1+5 4+5 1+23+4+5
Har deltaget i begge runder 3834 3594 3735 3539 3.486
Har deltaget i én runde 1.222 482 245 1.002 230
Har deltaget i 5. runde 4322 4015 3918 3939 3660
Har deltaget i 4. runde 4568 3649 3797 4140 3542
Har ikke deltaget i nogen af de to runder 944 16 9 451 9
Talt 6.000 4.092 3989 4.992 3.725
Pct. af oprindelig stikprove 68,2 66,5 83,2 62,1

Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske bern fedt i 1995.

Tabellen dokumenterer i ovrigt, at der er en meget sterk sammenhang
mellem den unges og morens deltagelse i undersogelsen. Hvis den unge
har deltaget begge gange, har moren med ganske fia undtagelser ogsa
gjort det. Og omvendt har nwsten ingen medre deltaget i de to sidste
runder, hvis deres barn har valgt undersogelsen fra. Som navnt ovenfor
tyder de praktiske erfaringer pa, at det overvejende er de mange engage-
rede modres overtalelse af deres born, som ligger bag denne sammen-
hang.

Sammenhzngen mellem den unges deltagelse i de to sidste run-
der, hvor vi sogte at inddrage dem selv, og morens deltagelse i de fem
interviewrunder, er vist grafisk i figur 2.2, hvor de unge ydetligere er op-
delt efter kon. Ses der helt bort fra, om moren har ladet sig interviewe,
fremgar det af sojleparret laengst til venstre, at ca. 70 pct. af de unge har
medvirket i begge interviewrunder. Hvis vi samtidig ensker, at moren
skal have deltaget i den seneste interviewrunde (2011), falder andelen af
unge, som opfylder kravet, en smule. Jo mere kravet til morens deltagelse
1 interviewrunderne tilbage i tiden skarpes, jo lavere bliver naturligvis
andelen af unge, som opfylder kravet. Selv nar vi forlanger, at moren skal
have deltaget i samtlige fem interviewrunder, er det dog stadig ca. 60 pct.
af de unge, som opfylder betingelsen. Figuren viser endvidere, at der
procentvis er en lille, men helt systematisk overreprasentation af piger i
de opndede besvarelser. Den oprindelige stikprove havde i absolutte tal
malt en svag overvagt af drenge, som var en smule storre end det natur-
lige fodselsoverskud af drenge i drgangen. Alt i alt betyder den sterre
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procentvise deltagelse af piger i undersogelsen siledes, at balancen mel-
lem det absolutte antal drenge og piger i opndede besvarelser bedre sva-
rer til de to kens indbyrdes forhold i hele aldersgruppen.

FIGUR 2.2

Andel af oprindeligt udvalgte barn til BFU, der selv blev interviewet i 2007 og
2011, hvis mor har deltaget i en eller flere af de fem interviewrunder. Seerskilt for
kombinationer af deltagelse, opdelt pa drenge og piger. Procent.
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Anm.: Mgdrenes deltagelse er markeret med "1" for deltagelse i 2011, med "2" for deltagelse i 2007 og 2011, med "3" for
deltagelse i 2003, 2007 og 2011, med "4" for deltagelse i 1999, 2003, 2007 og 2011, og med"5" for deltagelse i alle
fem runder.

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske barn fadt i 1995.

BORTFALDSANALYSE

I de folgende afsnit analyseres bortfaldet ved den seneste sporgerunde i
2011, dvs. der tages udgangspunkt i den stikpreve pa 5.653 unge, som pa
dette tidspunkt var til radighed, og bortfaldet sattes i forhold hertil.® Da

6. I hovedrapporterne fra de tidligere interviewrunder er der redegjort for den pagzldende rundes
indsamling og bortfald. Se Andersen, 1997; Christensen, 2004, 2000; og Mattsson, Hestbxk &
Andersen, 2008.
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de unges situation er belyst gennem to interview, dels med dem selv, dels
med en af deres forzxldre, er det nedvendigt at pracisere, hvad der menes
med bortfald. I de fleste tilfalde vil der foreligge oplysninger fra begge
kilder (en fuldt gennemfort dataindsamling), mens der i andre tilfaelde
kun foreligger oplysninger fra den ene kilde (gennemfort dataindsamling
pd unge- eller modreniveau), og endelig er der de unge, om hvem vi ikke
fik indsamlet nogen oplysninger (totalt bortfald 1 2011). I nogle tilfelde
kan det derfor vare nedvendigt at precisere, hvilken af disse grupper
bortfaldet refererer til. Det forste punkt i bortfaldsanalysen er derfor at
undersoge, om de gennemforte interview er reprasentative for hele stik-
proven, som den aktuelt fandtes i 2011, og pa hvilke parametre der evt.
forekommer en skaevhed i materialet.

ANALYSE AF BORTFALDET I 2011

Ved den seneste interviewrunde i 2011 blev der ifelge tabel 2.1 opnéet
svar fra 4.408 af de tilbageverende 5.645 modre.” Det svarer til en opna-
elsesgrad pa 78,0 pct. Ved den efterfolgende gennemgang af datamateria-
let viste det sig, at 109 besvarelser var tomme.?

Det er ganske normalt i spergeskemaundersogelser, at der findes
nogle besvarelser, som er ufuldstendige. Det giver et partielt bortfald pa
de sporgsmail, som ikke er besvaret. Hvis det partielle bortfald pa et en-
kelt sporgsmal er stort (mange har ikke svaret pa det), kan det blive nod-
vendigt at se bort fra spergsmalet (det kan vare et signal om, at der er
noget galt med sporgsmalet). Er der for en given person tale om et sd
omfattende partielt bortfald, at det nermest svarer til en manglende be-
svarelse af hele skemaet (fx ved at besvarelsen er stoppet efter ganske fa
sporgsmal), har besvarelsen ikke megen vardi for dataanalyserne, og det
vil derfor ofte blive besluttet at se bort fra disse (typisk: fa) besvarelser. I
dette tilfxlde drejer det sig om 109 besvarelser (eller knap 2 pct. af stik-
proven), som er helt tomme. Lagges det til grund, at disse personer har
svaret og dermed tilkendegivet vilje til at deltage i undersogelsen, vil det

7. En mere korrekt betegnelse havde varet ”forzldre”, idet respondenten ogsi kan vare en far. Da
det blev foretrukket, at respondenten var barnets mor, og da kun 9 pct. af respondenterne fak-
tisk var far til barnet, findes det mest sigende at omtale denne respondentgruppe som meodre.

8. Den precise arsag hertil kendes ikke, men det anses for mest sandsynligt, at webinterviewet ikke
blev afsluttet forskriftsmeassigt, siledes at besvarelsen, der undervejs var blevet lagret pa respon-
dentens egen computer og til sidst skulle overfores til SFI’s server ved kommandoen ”’send og
sluk”, ikke blev sendst, fordi der blev valgt en anden, uautotiseret méade at lukke progtammet pa.
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give det bedste billede af henholdsvis deltagelse og bortfald at inkludere
dem som deltagere i dataindsamlingen.

TABEL 2.4
Antal foreeldre og unge i BFU-stikpraven, fordelt efter begrundelser for bortfald i
2011. Antal.

Foreeldre Den unge
Oprindelig stikprove (i 1996) 6.000 6.000
Status 1 2011:
Dad 14
Rejst ud af landet 57
Forlgbsnzegter 211
Overfort til AFU 73
Aktuel stikprove (i 2011) 5.645 5.645
Sygdom 24 31
Bortrejst/hospital 20 26
Tkke truffet 144 143
Flyttet (indland) 18 24
Handikap 5 26
Sprogvanskeligheder 19 25
Barnet bor ikke hjemme (er fx pa efterskole) 17 0
Neegter for barnet - 132
Foreeldre/barnet naegter 926 803
Ny forlgbsnaegter* - 58
Flyttet til udland 7 5
Dad 2 0
Anbragt uden for hjemmet (overfares til AFU) 62 59
22 (fejlkode?) 1
Besvaret skema ikke indsendt 109 -
Gennemfarte interview (helt/delvis) 4,299 4.321
1 Denne spergerunde var planlagt til at veere den sidste, som forzeldrene medvirkede i. Derfor er ingen foreeldre

registreret som forlebsnaegtere. Hvis barnet optreeder som forlgbsnaegter, vil det ogsa geelde for foreeldrene.
Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

Laegges det omvendt til grund, at deres besvarelser faktisk er tomme og
dermed i den indholdsmeassige analyse af de indsamlede data er ikke-
eksisterende, forekommer det mest hensigtsmassigt at ekskludere dem
som deltagere i undersogelsen. Under alle omstendigheder er det sidan,
de vil blive handteret i dataanalysen.

Vi har valgt at henregne de 109 tomme skemaer til undersogel-
sens bortfald, idet vi herved fir den bedste beskrivelse af den forhin-
denvaerende datamasses reprasentativitet. Herefter bliver antallet af op-
ndede modreinterview 4.299, og opndelsesgraden nedjusteres til 76,1 pct.

Den detaljerede oversigt over gennemforelse og bortfald 1 2011
kan for medrenes vedkommende sammenfattes i folgende: Mens 76 pct.
valgte at deltage (endnu en gang) i undersogelsen, var der 24 pct., som
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ikke gjorde det. Heraf blev 1,2 procentpoint sorteret fra, fordi de ikke
lengere tilhorte stikproven. I de fleste tilfzelde drejede det sig om, at de-
res barn var blevet anbragt uden for hjemmet og siledes var overfort til
den anden undersogelse af born fra 1995-drgangen, nemlig den for de
anbragte born (AFU). En gruppe af foraldre (1,2 pct.) faldt fra pa grund
af sygdom, hospitalsindleggelse, handikap eller sprogvanskeligheder. Lidt
flere (2,9 pct.) lykkedes det ikke at treffe, og 1,9 pct. blev som nzvnt
sorteret fra, fordi spergeskemaet var helt tomt. Tilbage stir 16,7 pct.,
som ikke onskede at vaere med (nzgterne). Selvom nagterandelen denne
gang er hojere end ved de tidligere sporgerunder, er det dog fortsat en
lav andel og dermed et udtryk for den store entusiasme, det store flertal
af forzldre stadig moder undersogelsen med.

TABEL 2.5
Mgdre, der har deltaget i en BFU-runde, fordelt efter deres deltagelse i den forud-
gaende runde. Procent.

1996 1999 2003 2007
Deltog Bortfald Deltog Bortfald Deltog Bortfald Deltog Bortfald
1999 Deltog 92,1 51,0
Bortfald 79 49,0
2003 Deltog 921 16,6
Bortfald 79 834
2007 Deltog 88,2 *
Bortfald 118 *
2011 Deltog 83,0 28,3
Bortfald 17,0 71,7

Note: * = tal foreligger ikke.
Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske barn fedt i 1995.

Hvis moren deltog i den forrige interviewrunde, er der stor sandsynlig-
hed for, at hun ogsa gor det i den folgende. Omvendt er det ikke videre
sandsynligt, at hun vil deltage i et interview, hvis hun fravalgte deltagelse
1 den forrige sporgerunde. Det fremgir tydeligt af tabel 2.5, som viser, at
83 pct. af de modre, som deltog i 2007, ogsa gjorde det 1 2011, mens det
blot er 28 pct. af de modre, der ikke lod sig interviewe i 2007, som valgte
at deltage i 2011. Som nxvnt blev den interviewbare stikprove i 2007
opjusteret til 5.900 af de oprindelig udtrukne 6.000 personer. Det har
ikke varet muligt at opdele bortfaldet i 2007 efter, om personen tilhorte
den interviewbare stikprove 1 2003 eller ¢j. Derfor mangler der i tabel 2.5
tal for opnaelse 1 2007 blandt maedre, som ikke deltog 1 2003.
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Gennemforelse og bortfald kan ogsi ses med udgangspunkt i
bortfaldet, som det var sammensat i 2011. Af de godt 1.350 medre, som
fortsat tilhorte undersogelsens stikprove, men som ikke blev interviewet i
2011, havde ca. 600 (eller 44 pct. af bortfaldet) faktisk deltaget i alle fire
forudgiende interviewrunder. Det er en gruppe, man med rette kunne
have forventet ogsa ville deltage 1 2011. En selvkritisk refleksion mé vere
pa sin plads. Kunne et sa stort frafald blandt familier, vi ansa for trofaste
mod undersogelsen, vaere undgiet? Det har ikke vaeret muligt at efterfor-
ske motiverne bag beslutningen. En hypotese kan vare, at det i mange
familier har veret op til den unge selv at afgere, om han eller hun ville
deltage. Og sa har forzlderen blot fulgt trop.

De unge har som nzvnt selv haft mulighed for at deltage i de to
sidste sporgerunder. Blandt dem, der deltog som 11-drige, valgte 83,9 pct.
ogsi at deltage som 15-drige. Nasten 17 pct. faldt altsd fra mellem de to
interviewrunder. Til gengald valgte en tredjedel (33,8 pct.) af den meget
mindre gruppe, der ikke blev interviewet som 11-drige, at stille op for
undersogelsen, da de var 15 ar gamle. Blandt de unge var bortfaldet 1
2011 péa 1.331 personer. Heraf var et lille flertal (699 personer eller 52,5
pct.) med i den forste interviewrunde, da de var 11 ar. Det galder altsd
for de unge som for deres foraldre, at en ganske stor gruppe af tidligere
deltagere blev “tabt” i 2011. Ved kommende dataindsamlinger vil det
vare en stor udfordring at hindre denne udvikling i at fortsxtte eller i det
mindste at minimere dens effekt betydeligt.

I tabel 2.6 er de unge opdelt efter en rakke parametre, og opna-
elsesgraden inden for hver undergruppe er vist. 76,4 pct. af de unge lod
sig interviewe til undersogelsen, og hvis det endvidere var et krav, at ogsa
moren (eller faren) skulle deltage, var der 74,5 pct. af de unges familier,
som deltog med en fuld besvarelse. Pigers deltagelse ligger ca. 2,5 pro-
centpoint hgjere end drenges.

Kun et fatal af de kvinder, som blev modre i 1995, var teenagere.
Langt de fleste var 25 ar eller derover. De relativt unge modre (under 25 ar
1 1995) udmeerker sig i forhold til undersogelsen ved, at deres born 1 2011
har en klart lavere deltagelsesprocent end andre unge. Det kan naturligvis
ikke i sig selv vaere den unge alder, som gor udslaget. Men den unge alder
kan opfattes som indikator for andre forhold, som ger, at denne gruppe
adskiller sig fra befolkningen i almindelighed.
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TABEL 2.6

Unge i stikpragve til BFU 2011, skemaet til unge, seerskilt for opnaelse eller bort-

fald, fordelt efter udvalgte forhold. Antal og procent.

Fordelingaf Opnaet, Bortfald, Talt, Opnéelse
opnaede pct. antal antal  antal i pct.
Alle 100 4,321 1324 5645 76,4
Kon
Dreng 51,3 2.218 724 2942 75,4
Pige 48,7 2.103 600 2703 778
Begge skemaer er besvaret 4211 1434 5645 74,5
Dreng 51,3 2159 783 2942 734
Pige 48,7 2.052 651 2.703 75,9
Biologisk mors alder i 1995
Under 20 ar 10 42 58 100 42,0
20-24 ar 131 569 238 807 70,5
25-29 ar 39,9 1.725 502 2227 775
30-34 ar 10,9 1.438 377 1815 79,2
35-39 ar 18 471 134 605 778
40 &r og derover 10 76 15 91 83,5
Biologisk fars alder i 1995
Under 20 ar 01 5 6 11 455
20-24 ar 3.7 160 84 244 65,6
25-29 ar 22,3 964 317 1281 753
30-34 ar 389 1.681 479 2160 778
35-39 ar 22,3 964 248 1212 79,5
40 ar og derover 110 474 136 610 e
Uoplyst 17 73 54 127
Familietype i 2011
Kernefamilie (begge biol. forzeldre) 657 2.837 661 3.498 811
Stedfamilie (andre par) 14,4 624 245 869 71,8
Enlig 189 818 393 1.211 67,5
Andet 10 42 25 67
Mors (hagjeste fuldfarte) uddannelse i
2011
Grundskole (hgjst 9.-10. kL) 12,7 549 326 875 62,7
Gymnasial uddannelse 6,1 265 68 333 79,6
Erhvervsfaglig uddannelse 40,3 1.743 587 2330 74,8
KVU 4,5 193 32 225 85,8
MVU 255 1101 215 1.316 83,7
LVU 9,7 420 68 488 86,1
Uoplyst 12 50 28 78
Fars (hajeste fuldforte) uddannelse i
2011
Grundskole (hejst 9.-10. kL. 17,4 753 313 1.066 70,6
Gymnasial uddannelse 44 191 67 258 74,0
Erhvervsfaglig uddannelse 432 1.867 600 2467 757
KvU 6,7 289 47 336 86,0
MVU 12,8 554 92 646 85,8
LvU 111 479 78 557 86,0
Uoplyst 4.4 188 127 315
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TABEL 2.6 FORTSAT

Fordelingaf Opnaet, Bortfald, TIalt, Opnaelse
opnaede pct. antal antal  antal i pct.

Mors sociookonomiske status i 2011
Lenmodtager pa heijt niveau eller top-

leder 17,2 741 126 867 85,5
Lenmodtager pa mellemniveau 26,1 1127 246 1.373 821
Lenmodtager pa grundniveau 32,4 1.398 466 1.864 750
Selvsteendig 4,6 200 68 268 74,6
Andre lenmodtagere 9,6 417 160 577 72,3
Arbejdslgs min. 6 mdr. 08 35 27 62 56,4
Kontanthjeelp/fertidspension 49 212 140 352 60,2
Uden for arbejdsmarkedet i gvr. 35 153 70 223 68,6
Uoplyst 09 38 21 59
Fars sociookonomiske status i 2011
Lenmodtager pa hgjt niveau eller top-

leder 213 924 170 1.094 84,4
Lenmodtager pa mellemniveau 151 654 181 835 78,3
Lenmodtager pa grundniveau 26,0 1123 352 1475 76,1
Selvsteendig 99 427 113 540 791
Andre lgnmodtagere 16,3 703 247 950 74,0
Arbejdslgs min. 6 mdr. 14 60 27 87 68,9
Kontanthjeelp/fertidspension 34 145 90 235 61,7
Uden for arbejdsmarkedet i gvr. 31 134 51 185 72,4
Uoplyst 35 151 93 244
Mors disponible indkomst i 2011
Hagjst 50.000 kr. 17 73 28 101 72,3
50.001-100.000 kr. 18 77 29 106 726
100.001-200.000 kr. 25,5 1103 460 1563 706
200.001-300.000 kr. 55,6 2.403 654 3.057 78,6
300.001-400.000 kr. 113 490 110 600 817
Over 400.000 kr. 33 142 27 169 84,0
Uoplyst 0.8 33 16 16
Fars disponible indkomst i 2011
Hgjst 50.000 kr. 4,7 203 55 258 78,7
50.001-100.000 kr. 2,6 113 43 156 72,4
100.001-200.000 kr. 212 917 349 1.266 72,4
200.001-300.000 kr. 42,4 1.830 520 2.350 779
300.001-400.000 kr. 16,3 704 164 868 811
Over 400.000 kr. 98 424 112 536 791
Uoplyst 3.0 130 81 211
Bopeel 1 2011
Bykommune 39,5 1.705 567 2272 75,0
Mellemkommune 16,5 714 256 970 736
Landkommune 330 1.429 364 1.793 79,7
Yderkommune 11,0 473 137 610
SDQ i 2007
Normalomradet 84,9 3.667 636 4.303 85,2
I greenseomradet 4,0 172 39 211 815
Uden for normalomradet 39 169 68 237 71,3
Uoplyst (deltog ikke, mv.) 72 313 581 894
Fritidsaktiv i 2007
Gar til noget 778 3.360 552 3912 859
Gar ikke til noget 109 472 139 611 773
Uoplyst 113 489 633 1122

Tabellen fortseettes
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TABEL 2.6 FORTSAT
Fordelingaf Opnaet, Bortfald, TIalt, Opnaelse

opnaede pct. antal antal  antal i pct.
Skoletype i 2007
Folkeskole, alm. undervisning 63,9 521 3.085 3.606 85,5
Privat skole, alm. undervisn. 91 83 429 512 838
Folkeskole, delv. sp.undervis. 69 86 306 392 781
Privat skole, delv. sp.undervis 10 11 43 54 79,6
Specialskole 2,7 39 116 155 74,8
Andet (inkL. ikke i skole) 0,6 6 29 35 82,9
Uoplyst (intet svar i 2007) 15,8 577 314 891
Skolepreestation | 2007 (fagligt)
Meget godt 320 1.383 235 1618 855
Godt 41,3 1.782 318 2100 84,9
Nogenlunde 133 576 119 695 82,9
Ikke sa godt 16 69 14 83
Uoplyst 11,8 511 638 1.149 831
Helbredsopfattelse
Virkelig godt 458 1.980 344 2324 852
Godt 332 1.435 256 1.691 849
Nogenlunde/darligt/meget darligt 8,6 373 83 456 81,8
Uoplyst 12,4 533 641 1174
Diagnosticeret lidelse
Psykisk/psykiatrisk lidelse 2.4 105 37 142 73,9
Fysisk handikap 39 167 25 192 87,0
Psykisk lidelse og fysisk handikap 35 150 42 192 781
Ingen registreret lidelse 90,1 3.894 1216 5110 76,2
Uoplyst 01 6 3 9
Livsopfattelse i 2007
Er meget glad 552 2.386 425 2811 84,9
Har det godt nok 29,7 1.281 221 1502 853
Ikke seerlig/slet ikke glad 29 126 33 159 79,2
Uoplyst 12,2 528 645 1173

Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske barn fedt i 1995.

Saledes ved vi, at unge modre oftere end andre er enlige, har ringe uddan-
nelse og en svagere tilknytning til arbejdsmarkedet. De unge, som lever i
en kernefamilie, har en klart hojere deltagelse (81 pct.) end de unge, hvis
mor er enlig (67 pct.). Ligeledes finder vi en sammenhang mellem delta-
gelsesgrad og morens hojeste fuldferte uddannelse, hvor unge, hvis modre
har en videregiende uddannelse, fremviser en deltagelse pd ca. 85 pct.,
mens den blot er 63 pct., hvis moren ingen uddannelse har.

Jo hejere morens disponible indkomst er, jo hojere er deltagel-
sesprocenten blandt de unge.

Den unges deltagelse er endvidere holdt op imod en rxkke iagt-
tagelser fra den forrige interviewrunde i 2007. De unge, som dengang
ansa deres helbred for at vare relativt darligt eller udtrykte en lavere grad
af livstilfredshed, har i lidt sterre omfang end andre unge meldt fra i
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2011. Deltagelsen er ogsa lidt lavere, hvis den unge 1 2007 modtog en
eller anden form for specialundervisning. De unge, som for 4 ar siden
var fritidsaktive, deltog i hojere grad end andre i undersogelsen i 2011.
Og de unge, som pa den samlede SDQ-skala placeredes uden for nor-
malomridet (se kapitel 3) 1 2007, deltog 1 mindre grad (71 pct.) end unge
fra normalomradet (85 pct.).

OPSUMMERING

Alt i alt peger de mange bortfaldstabeller siledes pa en tendens, der isole-
ret set ganske vist ikke er si voldsom, men til gengzld optrader med stor
konsekvens. Tendensen er, at det er de svage unge, dem med vanske-
ligheder, som systematisk falder lidt hurtigere fra og saledes tilforer det
statistiske materiale en vis skeevhed, som gor, at billedet af generationen,
som denne undersogelse tegner, bliver for pant eller optimistisk i tonen.
Omfanget af problemer bliver hele tiden undervurderet.
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KAPITEL 3

DE 15-ARIGE I OVERBLIK

DINES ANDERSEN OG MATI HEIDE OTTOSEN

INDLEDNING

De fleste af denne antologis kapitler er tilrettelagt ud fra problemstillin-
ger, der dybtgiende analyserer specifikke aspekter ved 15-driges hver-
dagsliv eller opvakstforleb. For ogsa at tilvejebringe et bredere overblik
over livssituationen, som den sa ud for de 15-drige i 2011, prasenterer vi
i dette kapitel nogle negletal, der fordeler de unge i forhold til familiety-
per og -relationer, social baggrund, sundhed og mental trivsel. Desuden
ser vi pa karakteristika, der knytter sig til de unges personlighed. Flere af
disse grundleggende parametre anvendes 1 analyserne i de efterfolgende
kapitler.

DE UNGES FAMILIER

FAMILIETYPE

Nesten alle de unge, der som 15-arige deltog i denne undersogelse, blev
fodt i en kernefamilie, hvor begge biologiske foraldre var der. Kun knap
4 pct. havde fra starten en enlig mor. Med drene har billedet @ndret sig.
Men kernefamilien er fortsat den helt dominerende familietype, idet 65
pct. af de 15-drige, der indgér 1 undersogelsen, tilhorer sddan en familie.
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P4 den anden side har ca. 30 pct. oplevet en oplesning af deres oprinde-
lige familie. Halvdelen af disse unge (15 pct.) bor i en stedfamilie, hvor
en ny “papfar” eller "papmor” er kommet til, mens de ovrige (i alt 17
pct.) bor med den ene forzlder, som i de fleste tilfxlde er detes mor. 88
pct. af de 15-arige skilsmisseborn har bopzalsadresse hos moren, de reste-
rende 12 pct. bor hos deres far.

At op mod hver tredje forzldrepar ikke lengere lever sammen,
indebearer ikke, at de unge har mistet kontakten til den foralder, de ikke
lengere bor sammen med.

Falles foraldremyndighed er det mest normale blandt unge fra
skilsmissefamilier. Ndr barnet er 15 ar, har 64 pct. fzlles foreldremyn-
dighed, mens moren har eneforzldremyndighed i 32 pct. af familierne.
Eneforzldremyndighed til faren er kun tilfeldet for 4 pct. af familierne.

TABEL 3.1
De unge, som deltog i 2011-interviewet, fordelt efter opveaekstfamilietype, seerskilt
for den unges mor og den unge selv. Procent.

Mors opveekstfamilie Den unges

(op til 15-ars-alder) familietype i 2011

Kernefamilie 82 65
Stedfamilie 4 15
Enlig forserger 8 17
Andet 1 2
Uoplyst 5 1
Talt 100 100
Procentgrundlag 4.321 4.321

Anm.: Unge i deleordning er indplaceret efter morens familietype, omtrent halvdelen i en stedfamilie og de evrige hos en
enlig forserger. Fordelingen ville veere den samme, hvis farens familietype i stedet var lagt til grund.
Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

Nir det drejer sig om samvear, har 8 pct. af de unge en deleordning (de
bor skiftevis hos begge forzldre), og yderligere 14 pct. har en udvidet
samvarsordning, hvor de opholder sig hos samvarsforxlderen op til 11
netter om maneden. 14 pct. af de unge har ingen kontakt med den for-
xlder, de ikke bor hos. Som vi har vist i en serskilt analyse om skilsmis-
sebornene fra BFU (Ottosen & Stage, 2012), falder andelene med de ud-
strakte samvzrsordninger (udvidet samvar og deleordninger), fra borne-
ne er 11 dr og til 15-ars-alderen. Samtidig er der flere, som fir en be-
graenset samvarsordning, dvs. som overnatter hos den anden forxlder
sjzldnere end hver 14. dag. Vi antager, at denne udvikling beror pa, at de
unge har fiet oget behov for at vare sammen med venner og for at gi til
fester i weekenden.
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Man kan sxtte de unges opvzkst i relief ved at se p4, hvilke vil-
kar deres egne modre voksede op under. Vi ved, at hovedparten (70 pct.),
da de i 1995 fodte deres barn (som ikke nedvendigvis var det forste, de
fik), var 25-34 ar gamle og altsd selv var fodt i 1960’erne. Gir vi et slegt-
led leengere bagud, kan det anslas, at de fleste mormedre til de nu 15-
arige blev fodt i perioden fra lidt for til lidt efter 2. verdenskrig (ca. 1935-
1950). Ferre i mormedrenes generation end i medrenes blev skilt. Der-
for voksede op mod 85 pct. af de unges modre op i en kernefamilie,
mens ca. 8 pct. af modrene, da de blev spurgt herom i 1996, erindrede
deres barndom, frem til de blev 15 ar, som en opvzkst hos en enlig mor.
4-5 pct. voksede op 1 en stedfamilie. Ndr man ser pa de erfaringer med
hensyn til den familiedannelse, modre-generationen har haft med sig i
bagagen, er det siledes helt overvejende kernefamilien, der har varet
omdrejningspunktet.

Forskydningerne fra modregenerationen til deres borns generation
(dvs. til de unge i undersogelsen) betyder, at vi nu stir med en generation,
hvor den andel, der hat andre familieformer end den traditionelle kerne-
familie som sit naturlige referencepunkt, er betydelig. Om end kernefamili-
en fortsat er den dominerende familietype at vokse op i, vil der vare sd
mange i en drgang unge, hvis personlige oplevelser 1 barndommen stam-
mer fra en anden type familie, at der er basis for pi statistisk grundlag at
undersege i hvert fald nogle af disse andre familietyper narmere.

FORALDRENES UDDANNELSE OG ARBEJDE

Nir bornene er 15 ar gamle, kan vi regne med, at deres foraldre har ndet
de uddannelsestrin, som vil blive deres hgjeste, og at de desuden i karrie-
remeassig forstand 1 vidt omfang er ndet til det sted, hvor de vil forblive i
resten af deres aktive dr pd arbejdsmarkedet — naturligvis med enkelte
undtagelser.

Nir faedres og medres fordeling efter uddannelsesniveau sam-
menlignes, er der navnlig to forskelle, som springer i ojnene. Andelen,
som ikke har nogen uddannelse ud over den obligatoriske grundskole, er
17 pct. blandt fedre, men kun 13 pct. blandt medre. Det modsvares
forst og fremmest af en forskel i andelen med en mellemlang viderega-
ende uddannelse. Dette niveau, som bl.a. tzller uddannelse til professio-
nerne (fx padagog, lerer, sygeplejerske, socialridgiver), har 25 pct. af
meodrene ndet, men kun 13 pct. af fadrene. Det skal i ovrigt bemarkes,
at en mindre del af bornene ikke har en far, hvilket er grunden til, at feed-
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re med uoplyst uddannelsesforhold er opgjort til 4 pct., hvorimod den
tilsvarende andel blandt medre kun er 1 pct.

TABEL 3.2
15- arige fordelt efter fars og mors hgjeste uddannelse. Procent.

Far Mor
Grundskole 17 13
Gymnasial uddannelse 5 6
Erhvervsfaglig uddannelse 43 40
Kort videregaende uddannelse 7 5
Mellemlang videregdende uddannelse 13 25
Lang videregaende uddannelse 11 10
Uoplyst 4 1
Talt 100 100
Procentgrundlag 4.321 4.321

Kilde: SFI's forlgbsundersegelse af danske bern fodt i 1995.

Ser vi i stedet pi foraldrenes sociookonomiske placering, fremgir det af
tabel 3.3, at en storre andel fedre end modre enten er selvstendige eller
lonmodtagere i ledende stillinger (hojeste niveau). Omvendt er modrenes
andel storre end fredrenes, nir det gelder lonmodtagere i underordnede
funktioner pa mellem- og grundniveau.

TABEL 3.3
15-arige fordelt efter fars og mors sociogkonomiske placering. Procent.

Far Mor
Selvstaendig 10 5
Lenmodtager pa hgjeste niveau 21 17
Lenmodtager pa mellemniveau 15 26
Lenmodtager pa grundniveau 26 32
Anden lgnmodtager 16 10
Arbejdslas, kontanthjeelpsmodtager, fortidspensionist 5 6
Uden for arbejdsmarkedet 3 3
Uoplyst 4 1
Talt 100 100
Procentgrundlag 4.321 4.321

Kilde: SFI's forlebsundersagelse af danske bern fedt i 1995.

DEN UNGES FORHOLD TIL SINE FORALDRE

Forzxldrenes muligheder for at radgive og stotte deres born i den fase af
deres liv, hvor de pd den ene side skal foretage vigtige valg vedrorende
ungdomsuddannelse og pd den anden side stir midt i en frigorelsespro-
ces, som indebarer et onske om at skubbe forxldrene og deres meninger
til side for at skaffe sig albuerum til selv at gribe fat om styrepinden, af-
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henger blandt andet af, hvordan forholdet mellem den unge og forzl-
drene er. Det er den unge blevet spurgt om, og undersogelsen rader der-
for over nogle mil for den unges egen oplevelse af forxldrerelationen,
dens tethed og mulighederne for at soge rdd og stette hos forzldrene.

Med afset 1 Alabama Parenting Questionnaire (Elgar m.fl., 2007) har
vi udvalgt to sporgsmal til at belyse de unges oplevelse af, hvor godt de-
res foraldre folger med i deres goren og farden. En oplevelse af god
forxldreindsigt er et tegn pa, at den unge oplever interesse fra foraldre-
nes side og ikke selv soger at holde forzldrene udenfor. ”Dine forzldre
kender de venner, du omgis”, lod det ene udsagn. Og det andet lod: ”Du
giver besked derhjemme om, hvor du gir hen”. Jo hyppigere forzldrene
er informeret om disse forhold, jo hojere grad af foraldreindsigt er der.
Savel piger som drenge kan opleve en hej grad af overvigen fra forzl-
drenes side. Den konkrete oplevelse er naturligvis individuelt bestemt.
Men nar vi i figur 3.1 ser pa grupper af unge, er andelen, som oplever, at
deres forzldre er velinformerede, lidt storre blandt piger end blandt
drenge.

FIGUR 3.1
15-arige fordelt efter egen oplevelse af foreeldrenes indsigt i deres liv, seerskilt for
piger og drenge. Procent.

0 20 4

0 60 80 100

= Velinformeret Svagt/darligt informeret

Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske barn fedt i 1995.

Det forhold, at piger lidt hyppigere end drenge oplever, at deres forzldre
folger med i deres liv, kan ogsa tolkes som, at der bestir et tattere for-
hold mellem piger og deres forzldre end mellem drenge og forxldrene.
Med inspiration fra nogle sporgsmal fra en australsk undersogelse (Ax-
stralian Temperament Project) har vi dannet et mal for de unges folelsesmaes-
sige tilknytning til deres foraldre. ”Dit forhold til dine foraldre er vigtigt

2

for dig”, ”Du stoler pa dine forzldre” og ”Dine forzldre spiller en ret
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stor rolle i dit liv””. Jo oftere den unge oplevede disse ting, jo sterkere var
tilknytningen til foreldrene. Udsagnene var specifikt montet pa den un-
ges mor og far.

Helt generelt svarede de unge sddan, at omkring halvdelen kun-
ne siges at have en ”meget stor” tilknytning til forxldrene. Som det
fremgar af figur 3.2, var der ikke forskel pa drenges og pigers tilknytning
til deres far. Andelen med ”meget stor” tilknytning var omtrent ens for
de to ken. Ser vi derimod pé drenges og pigers tilknytning til deres mor,
er der en klar forskel, idet andelen af piger med “meget stor” tilknytning
til moren er den samme som andelen med samme tilknytning til faren.
For drenge gzlder det derimod, at andelen med ”meget stor” tilknytning
til moren er noget lavere end andelen med samme forhold til faren. Det
tyder saledes pa, at der er en tendens til, at forholdet mellem mor og
dreng er mindre txt end de ovrige relationer i familien.

FIGUR 3.2
15-arige fordelt efter foraeldrenes betydning for dem, seerskilt for piger og drenge,
for mors og fars betydning. Procent.

MOR

Piger | _
Drenge [N I

FAR

Piger | I
orence N

0 20 40 60 80 100
= Meget stor Stor = Mindre

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske barn fadt i 1995.

En anden made at se pd forholdet mellem den unge og foraldrene pé er
at sporge til den unges oplevelse af forxldrene som ressourcepersonert,
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der kan traekkes pa, hvis der skulle blive behov for det. Med inspiration
fra tre andre sporgsmal fra Australian Temperament Project er dannet et mal
for graden af oplevede stottemuligheder fra forzldrene. De tre udsagn,
som gik pa relationen til hver af foraldrene var: ”Du kan regne med, at
din far/mor lytter til dig”, ”Du kan ga til din far/mor for at fi et rad”
og ”Du kan regne med hjzlp fra din far/mor, hvis du har et problem”.
De tre udsagn dakker tilsammen forskellige aspekter af den unges for-
hold til sine forxldre, dels det folelsesmzssige og empatiske (at blive lyt-
tet til), dels det praktiske svar pa sporgsmalet hvad skal jeg gore?” og
endelig en bevidsthed om, at foraldrene er parate til at stille op for én
med okonomisk eller praktisk hjalp, hvis det skulle blive nedvendigt.

Som figur 3.3 viser, er der ikke forskel mellem drenge og piger i
forhold til, hvordan fordelingen efter grad af oplevet stotte fra moren er.
Det er interessant, fordi vi netop har set, at relationen mor-dreng synes
at vaere svagere end de ovrige relationer i familien. En mulig forklaring
kan vere, at drenges behov for stotte er af en anden karakter end pigers.
Hvis det fx forholder sig sidan, at drenge i mindre grad end piger efter-
sporger den folelsesmassige stotte ved at blive lyttet til, som maske er
morens sxrlige styrke, sd behover der ikke vaere nogen modsatning mel-
lem pa den ene side, at drenge 1 gennemsnit har en svagere relation til
deres mor, end piger i gennemsnit har, og pa den anden side, at drenge
far deekket deres behov for (folelsesmeassig) stotte fra moren i lige sd hoj
grad, som piger gor.

Generelt star faren som ressourceperson for de unge lidt svagere
i billedet, end moren gor. Det galder iser pigerne, som har en klart sva-
gere oplevelse end drengene af, at de kan gi til deres far for at fa et rad
eller soge social stotte. Ogsa her kan en forklaring vare, at faren er bedst
til det praktiske, og at det ikke i sa hoj grad er det, pigerne eftersporger.

Allerede inden de unges behov for stotte eller radgivning melder
sig som konkrete udfordringer, har foraldrene gennem de mange samta-
ler og falles aktiviteter i drene forud formidlet en storre eller mindre
mengde af viden, indsigter og verdier til deres born. Styrken i denne
overforsel af kulturel kapital fra forzldre til deres born maéles ved samta-
lefrekvensen i familien, idet det i hoj grad er herigennem, at forzldrene
formidler deres egne holdninger og forstielse af, hvordan tingene henger
sammen, og hvordan man bedst opnar sine mdl, til den naste generation.
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FIGUR 3.3

15-arige fordelt efter deres muligheder for at hente rad og statte hos foreeldrene,
saerskilt for piger og drenge og for muligheden for stgtte hos mor og hos far. Pro-
cent.
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Kilde: SFI's forlebsundersagelse af danske bern fodt i 1995.

Et mal for graden af kulturel formidling i familien er i denne undersogel-
se dannet med udgangspunkt i to spergsmal, der ogsd benyttes i PISA-
undersogelserne (Andersen m.fl., 2001) til den unge: ”Dine forzldre dis-
kuterer politiske eller sociale emner med dig” og ”Dine forzldre bruger
tid pa bare at tale med dig”. Jo hyppigere den unge deltager i den slags
samtaler, jo sterkere oplever han eller hun formidlingen af de kulturelle
veerdier 1 familien.

Hver femte ung oplever en “meget hoj” grad af kulturel overfor-
sel fra sine foraldre, og yderligere en femtedel (23 pct.) en “hej” grad.
De resterende knap 60 pct. fordeler sig ligeligt mellem en “ret svag” og
en “meget svag” oplevelse af kulturel overforsel fra forxldrene. Helt som
ventet er der ingen forskel pa graden af kulturel overforsel til henholds-
vis drenge og piger.

SUNDHED OG SYGDOM

De unges helbredsmassige forhold er belyst pé flere mdder. For det for-
ste kan fra registre hentes informationer om eventuelle behandlinger pa
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hospital og de diagnoser, der i den forbindelse er blevet stillet. For det
andet har vi fra interviewene i BFU en rekke sporgsmail, som dels 1 no-
gen grad er faktaorienterede, dels bygger pa rene selvvurderinger. I dette
afsnit ser vi alene pd de unges egne interviewsvar i 2011.

I interviewet med de 15-drige lod et af sporgsmalene: ”Har du en
langvarig sygdom eller handikap?”. Det svarede 15 pct. af de unge 7ja” til,
lidt flere drenge (17 pct.) end piger (13 pct.). Efterfolgende blev de
spurgt: “Er du til daglig hemmet af din sygdom eller handikap?”. Det
mente halvdelen (7 af de 15 procentpoint) at vare, mens den anden
halvdel (8 af de 15 procentpoint) ikke oplevede sig som hemmede i det
daglige. Det er interessant, at drenge i mindre grad end piger folte sig
hemmede af deres sygdom eller handikap, hvorfor der endte med at va-
re den samme andel (7 pct.) af begge kon, som i det daglige foler sig
haemmet af deres sygdom/handikap. Besvatelserne tyder pa, at de unge
pé den ene side har veret omhyggelige, da de tog stilling til, om de havde
en varig lidelse/handikap, og hat bestrabt sig for at fi det hele med (det
kunne fx vare at huske det ikke-perfekte syn, som er érsag til, at den un-
ge bruger briller, eller en astmalidelse, som med den rette medicin er til at
leve med), og pa den anden side har undladt at fremstille sig selv i en of-
ferrolle, idet de helbredsmessige gener af halvdelen opleves at vere uden
betydning for deres daglige udfoldelsesmuligheder.

De unge skulle endvidere vurdere deres egen helbredstilstand. P4
en skala med fem svaralternativer angav 9 ud af 10, at det var enten 7vir-
kelig godt” eller bare ”godt”. De sidste 10 pct. placerede sig nasten ude-
lukkende i den bedste af de tre ovrige svarkategorier, idet de
de ’nogenlunde”. Der var siledes kun enkelte unge, som mente at have
et ’darligt” eller “meget dérligt” helbred.

Som det fremgar af figur 3.4, har ferre piger end drenge vurde-
ret deres helbred til at vaere helt i top, og flere har svaret “nogenlunde”.
Over en bred kam ser drenge i 15-ars-alderen siledes mere optimistisk pa
deres generelle helbredssituation, end piger gor.

Der er som ventet en sammenhxng mellem at have en varig li-
delse/handikap og den subjektive oplevelse af eget helbred. 9 ud af 10
blandt de mange unge, som ikke har et handikap eller en varig lidelse,
giver saledes udtryk for at have et ”godt” eller "virkelig godt” helbred.
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FIGUR 3.4
15-ariges selvvurderede helbred. Opdelt pa kan. Procent.
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Kilde: SFI's forlebsundersggelse afdanske bern fedt i 1995.

Det mest forbloffende — og i en vis forstand opleftende — er, at nasten
en fjerdedel af de unge, som har en lidelse eller et handikap, der hemmer
dem i deres daglige udfoldelse, alligevel vurderer deres eget helbred til at
vaere virkelig godt”. Det peger pa en optimisme og vilje til at fa det
bedst mulige ud af tilverelsen, som maske ogsa kan vise sig at fore til
gode resultater for disse unge. Bortset fra dette strejf af solskin skal det
imidlertid ikke overses, at der i denne belastede gruppe findes 30 pct.,

som vurderer deres eget helbred til i bedste fald at vere “nogenlunde”.

TABEL 3.4
15-8rige i BFU 2011, seerskilt for forekomst af varig sygdom/handikap, fordelt
efter selvoplevet helbredstilstand. Procent.

Har langvarig sygdom eller
handikap

Til daglig haem- Ikke heemmet Har ikke langvarig
met af lidelsen af lidelsen  sygdom/handikap Alle

Virkelig godt 23 31 48 44
Godt 47 54 42 44
Nogenlunde/darligt/meget darligt 30 15 10 12
Talt 100 100 100

Procentgrundlag 318 353 3636 4.321

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske barn fedt i 1995.
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FIGUR 3.5
15-arige i BFU 2011, fordelt efter livstilfredshed pa en skala fra O til 10, seerskilt
for varig lidelse/ handikap og om den unge er haemmet heraf. Procent.

35
30

25

20
10
: |
0 _ — - | I
5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4

Procent
[
(6]

= Ingen lidelse/handicap
Heemmet af lidelse i det daglige
Tkke haemmet af lidelse i det daglige

Kilde: SFI's forlebsundersggelse af danske barn fodt i 1995.

Et andet mal for de unges situation fir vi med sporgsmalet: "Hvor til-
freds er du for tiden med dit liv? — Angiv din tilfredshed pa en skala fra 0
til 10, hvor 10 betyder det bedst mulige liv, og 0 betyder det varst tenke-
lige liv”. Som det fremgir af figur 3.5, er fordelingen sterkt hojreskav,
idet de nederste trin pa skalaen ikke blev benyttet af de 15-drige. 15 pct.
placerede sig helt i top med et 10-tal, og 24 pct. fulgte lige efter med 9
point. I alt 6 pct. placerede sig i intervallet fra 0 til 5. Ydetligere 6 pct.
udtrykte deres egen livstilfredshed med et 6-tal, og halvdelen brugte et 7-
eller 8-tal til karakteristik af, hvor tilfredse de for tiden var med deres
eget liv.

Man kunne have forventet en storre grad af livstilfredshed
blandt de unge, som ikke har nogen varig lidelse eller handikap, end
blandt de unge med den slags vanskeligheder. Som figuren viser, er der
da ogsé faerre med hoj livstilfredshed (9-10 point) blandt den gruppe af
unge med en varig lidelse/handikap, som i det daglige er hemmet i deres
livsudfoldelse, end blandt de raske unge. Tilbage stir dog det overordne-
de indtryk, at sojlerne for de tre grupper stort set folges ad i hojde. Det
vidner om, at livstilfredshed er en relativ storrelse, som den enkelte maler

63



efter sin egen helt personlige malestok. Livstilfredshed handler om, 1
hvilken grad ens egne forventninger til livet bliver indfriet.

PSYKISKE FORHOLD

Til brug for screening af berns og unges psykiske og sociale situation er
udviklet et sporgeskema “Strengths and Difficulties Questionnaire” (SDQ)?,
som er en standardiseret skala til brug ved miling af:

«  Emotionelle problemer

o Adfxrdsproblemer

«  Hyperaktivitet

«  Kammeratskabsrelationer

o  Prosocial adfaerd

«  En samlet score for personens sociale og psykiske styrker, der bygger
pé de forste fire delindeks (dvs. ekskl. indeks for prosocial adfzrd).

Tre gange i lobet af opvaeksten (I 7-, 11- og 15-drs-alderen) er barnets
mor (eller far) blevet stillet de samme 25 sporgsmal om barnets varema-
de over for andre born og unge. Pi grundlag af svarene kan den unge
indplaceres pi en skala, som opdeles 1 et “normalomrade”, hvor langt de
fleste befinder sig, og et omride uden for normalomridet”, hvor et klart
afvigende mindretal befinder sig. P grensen mellem de to kategorier er
det ikke sa klart, om den unge er inden for eller uden for det, der beteg-
nes som normal adferd. Disse svart bestemmelige unge er karakteriseret
som tilherende et “grenseomrade”.

Som det ses af tabel 3.5, er det en ensartet andel pa 3 pct. af pi-
gerne, som ved alle tre milinger er blevet placeret uden for normalomra-
det. Blandt drengene svinger det lidt mere. Heraf kan dog ikke udledes,
at det helt konkret er de samme piger, der i alle tre malinger er havnet 1
kategorien uden for normalomradet. I et vist omfang er der formentlig
sket en udskiftning, men bevagelserne ud af og ind i gruppen har s blot
veret lige store, sd nettoresultatet er blevet et nul.

9. For detaljerede oplysninger om SDQ-skalaen og dens anvendelse, se http://www.sdqinfo.com/
samt Goodman (1999).
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TABEL 3.5

Andelen af 15-arige i BFU 2011, som pa forskellige alderstrin blev placeret uden
for normalomradet pd samlet SDQ-skala og de fem delskalaer, opdelt efter
delskalaer, seerskilt for ken og alder. Procent.

Drenge Piger Alle

7Tar 1lar 15ar 7ar 1lar 15a&r 15ar

Samlet SDQ-skala 4 5 2 3 3 3 3
Emotionelle problemer 10 10 3 10 11 9 6
Adfeerdsproblemer 8 4 4 6 3 3 3
Hyperaktivitet 10 8 5 6 4 2 3
Kammeratskabsrelationer 5 7 10 3 5 8 9
Prosocial adfeerd 2 1 3 0 0 1 2

Kilde: SFI's forlgbsundersegelse af danske bern fodt i 1995.

Tabellens sidste kolonne, som viser andelen for piger og drenge under ét,
viser, at nogle fa procent af de unge falder helt uden for normalomradet
pa den samlede SDQ-skala og pd delskalaerne for adferdsproblemer og
hyperaktivitet samt pa den sarlige skala for prosocial adferd (som ikke
indgar i den samlede SDQ-skala). Ndr det gaelder emotionelle problemer
er andelen, som falder uden for normalomridet, noget hojere (6 pct.),
hvilket helt overvejende skyldes den betydelige hyppighed af emotionelle
vanskeligheder blandt piger i denne alder. 9 pct. af alle pigerne karakteri-
seres pa denne skala sidan, at de falder uden for normalomradet. Det
skal navnes, at yderligere 7 pct. af pigerne befinder sig pa grensen af
normalomradet. Alt i alt er det derfor 16 pct. af de 15-arige piger, som
ikke klart tilhorer normalomradet. For drengenes vedkommende er det
blot 3 pct., hvilket er et markant fald i forhold til de tidligere malinger for
drenge. I rapportens kapitel 11 uddybes, hvad der er pi spil for unge
med emotionelle vanskeligheder.

Det omrade, som bide blandt drenge og piger har den storste
problemandel, er kammeratskabsrelationer. 9 pct. af de unge 15-drige har
sd store problemer i forhold til deres javnaldrende, at de falder helt uden
for normalomradet. Og yderligere 6 pct. placerer sig i granseomradet.
Som tabellen viser, gir det med alderen pé flere omrider den rigtige vej,
dvs. at andelen med vanskeligheder svinder ind. Men nar det gzlder ev-
nen til at omgas jevnaldrende, ser det mere alvorligt ud, idet andelen,
som falder uden for normalomridet, stiger med alderen.
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ASPEKTER AF DE UNGES PERSONLIGHED

De unge skal i skolen ikke bare lere at laese, regne og skrive. Ud over de
faglige ferdigheder skal de ogsi tilegne sig kendskab til og erfaring med
forskellige metoder, fx projektarbejde og samarbejde. Skolen ma sdledes
tage hensyn til den enkeltes personlighed, samtidig med at den soger at
pavirke denne i en retning, som gor eleven mere egnet til at opfylde kra-
vene i det moderne arbejdsliv. Med personlighedstesten ”Big Five”, som
er resultatet af en rakke forskerteams’ samtidige udviklingsarbejde frem
til begyndelsen af 1990’erne (Costa & McCrae, 1992), er det muligt i
sporgeskemaform at male fem aspekter af personligheden. Testen bestar
1 sin fulde udgave af 45 udsagn, der tilsammen dzkker de fem person-
lighedsaspekter. For at imedekomme et onske om en kortere version
blev der udviklet en udgave med bare 10 sporgsmal. Denne korte version
er benyttet i vores undersogelse. Til hvert personlighedsaspekt horer to
udsagn, som har henholdsvis en positiv og en negativ formulering. De
fem personligheder og tilherende sporgsmal er folgende:

«  Aben for nye erfaringer (er nysgerrig og verdsztter oplevelser, kunst,
folelser og nye ideer som modsatning til forsigtighed og legger vagt
pa det palidelige og ensartede)

«  Du ser dig selv som en person, der er meget lidt kunstnerisk an-
lagt.
«  Du ser dig selv som en person, der har en god fantasi.

o Samvittighedsfuld (legger vegt pd effektivitet, disciplin, planlegning i

modsztning til spontanitet, skedeslashed, afslappethed)

«  Du ser dig selv som en person, der er mageligt anlagt.

«  Du ser dig selv som en person, der er grundig med de ting, du
laver.

o Udadyendt (er aben, energisk, har positive folelser og trang til at soge
stimulering ved samvar med andre i modsatning til at nere forbe-
hold, vare reserveret, eneboer)

«  Du ser dig selv som en person, der er reserveret.
«  Du ser dig selv som en person, der er udadvendt.

o Tillidsfuld (venlig, indfelende og samarbejdsvillig i modsatning til
uvenlig, kold og mistenksom)

«  Duser dig selv som en person, der almindeligvis stoler pa folk.
«  Du ser dig selv som en person, der har en tendens til at fokuse-
re pa andres fejl.

66



o Neurotisk (folsom, nerves, har let til vrede, zngstelse, sirbarhed, de-
pression som modsatning til selvsikkerhed)
«  Du ser dig selv som en person, der er afslappet og ikke bliver sd
let stresset.
«  Du ser dig selv som en person, der bliver let nerves og usikker.

Et par af de nevate karaktertrak er betegnet pa en mdde, som ikke fore-
kommer retvisende i forhold til det begrensede udvalg af udsagn, der
ligger bag i denne korte version. Vi vil derfor foretreekke betegnelsen fan-
tasifuld 1 stedet for “dben for nye erfaringer” og merves, angstelig 1 stedet
for ”neurotisk”, som i en dansk sammenheng, der ikke begranser sig til
snevert faglige kredse, kan virke noget voldsom. Desuden skal det be-
merkes, at det er et negativt ladet karaktertrek, i modsatning til de fire
ovrige, som er positivt ladede. Endvidere kunne plgtopfyldende vere et
bedre ord for ”samvittighedsfuld”.

Ved hvert af de 10 udsagn kan svarpersonen erklare sig fra (me-
get) enig til (meget) uenig, og efterfolgende er svarene blevet harmonise-
ret. Den gennemsnitlige score pa de fem karaktertrek er vist i tabel 3.7.
For at undga fejlfortolkning af scoren i den nederste raekke vedrorende
selvopfattelsen som nerves og mngstelig, skal det understreges, at tallet
udtrykker graden af enighed i, at den unge 7&ke anser sig for nerves og
angstelig. Det havde derfor varet bedre at bruge et positivt udtryk for
den modsatte side af karaktertrackket, £x r0/ig og robust.

Vi har ikke kendskab til, hvordan svarfordelingerne ser ud for et
almindeligt befolkningsudsnit. Derfor kan vi ikke forholde os til, om en
given gennemsnitsstorrelse er usedvanlig ’hej” eller ”lav”’. Men vi kan
sammenligne gennemsnitsvardierne for forskellige grupper i undersogel-
sen samt pa tvaers af de fem karaktertrak.

Den gennemsnitlige score ligger markant hojere, nar vi ser pa de
unges egen opfattelse af, hvordan de er med hensyn til #dadvendthed (7,67)
og tillidsfuldbed (7,00) set 1 forhold til fantasifuldbed (6,70) og samuvittigheds-
Sfuldhed (6,63). Med hensyn til det femte karaktertrak, at vare rolig og robust
(eller: ikke at vaere nerves, engstelig), placerer de unge sig midt imellem
med gennemsnitsscoren 7,08. Helt generelt kan dette tolkes sddan, at de
unge ser sig selv som mere socialt udadvendte med tillid til andre (karak-
tertrek, som er vigtige for at fi adgang til de fzllesskaber blandt unge,
der synes helt afgorende for livsopfattelsen i denne alder) og i mindre
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grad af lysten til at mede nye indtryk, der kan gere en klogere, samt af
trangen til at gore tingene faerdige og perfekte.

TABEL 3.6
Gennemsnitlig score pa fem karaktertreek (Big Five) blandt 15-arige i BFU 2011,
saerskilt for piger og drenge.

Drenge Piger Talt
Fantasifuld
Gennemsnit 6,47 6,94 6,70
Standardafvigelse 1,99 211 2,07
Samvittighedsfuld
Gennemsnit 6,48 6,79 6,63
Standardafvigelse 1,64 1,71 1,68
Udadvendt (opsegende, social)
Gennemsnit 7,59 7,75 7,67
Standardafvigelse 1,88 1,89 189
Tillidsfuld (stoler pa andre)
Gennemsnit 757 7,63 7,60
Standardafvigelse 151 1,64 1,58
(Ikke) nervas, eengstelig
Gennemsnit 7,58 6,55 7,08
Standardafvigelse 1,76 1,85 1,88

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

Pigerne har en klart steerkere oplevelse end drengene af at veere fantasifulde
og dbne over nye indtryk og ny erkendelse. Den gennemsnitlige score er
ca. 0,5 point hoejere. Det samme gaelder, om end i mindre udtalt grad, for
de to kons oplevelse af egen samwittighedsfuldbed.

Udadpendthed er som navnt et af de karaktertraek, de unge giver
udtryk for at besidde i relativt stort omfang. Pigerne synes at vare lidt
mere udadvendte end drengene.

Der synes ikke at vaere klare forskelle mellem drenge og piger
med hensyn til #ilidsfuldbed.

Det sidste karaktertraek, som de unge har placeret sig selv i for-
hold til, er det negativt ladede: @ngstelighed (folsomhed, sdrbarhed, let til
vrede). Her er pointskalaen vendt om, sa en hoj score udtrykker fraver af
angstelighed eller mere positivt udtrykt: robusthed, selvtillid og ro i sin-
det. Der er en markant forskel pa drenge og piger, idet gennemsnitsvaer-
dien for pigerne er et helt point lavere end for drengene. Pigerne giver i
denne alder klart udtryk for en lavere grad af selvtillid og ro end drenge-
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ne gor. Pigerne er mere nervese, xngstelige og bliver lettere stressede
end drengene.

FREMTIDEN

I okonomisk teori betragtes uddannelse som en investering i1 hojere pro-
duktivitet, hvilket for den enkelte i fremtiden ventes at medfore en hoje-
re indkomst. Det vil saledes vere befordrende for lysten til at starte pa et
uddannelsesforlob efter grundskolen, at den unge orienterer sig mod
fremtiden og ikke kun har gjeblikkelig nydelse i tankerne. Udsigten til en
fremtidig okonomisk gevinst skal kunne opveje ulempen ved her og nu
at afstd fra et forbrug, som kunne opnas ved straks at tjene en arbejds-
indkomst.

De unges dilemma kunne ogsd formuleres som et valg mellem at
bruge den skolefri tid pa fritidsaktiviteter (sammen med venner osv.) el-
ler pd uddannelsesaktiviteter (dygtiggorelse af enhver art). De unge har
svaret pa en rekke sporgsmal udvalgt fra Zinbardo Time Perspective Inventory
(ZTPI)(Zimbardo & Boyd, 1999), der har til formadl at male forskellige
typer af tidspraeferencer. Vi har siledes ét mal for den unges fremtidsorien-
tering og et andet for den unges prasens-hedonistiske orientering, som her be-
nzvnes ~orientering mod nutid og nydelse”.

Pa en skala fra 5 til 20 point opnar de unge i gennemsnit 15 po-
int, ndr vi maler, hvor sterkt de orienterer sig mod fremtiden, og ca. 13
point, nar vi ser pa deres orientering mod nutid og nydelse. Jo hejere
pointtal, jo steerkere orienterer den unge sig i den pagzldende retning.
Helt generelt spiller det ikke nogen nevnevardig rolle, om de unge aktu-
elt gar i 8. eller 9. klasse. Det gor konnet derimod. Drenge scorer lidt ho-
jere end piger med hensyn til fremtidsorientering, hvorimod piger scorer
klart hojere end drenge, nir det galder nydelse og nutidsorientering.

Som gennemsnitsscoren viser, orienterer de unge sig generelt
sterkere mod fremtiden end mod det nydelsesbetonede, der sker i nuti-
den. Trangen til at lade sig lede af det, der ligger lige for, gor sig sterkere
gxldende blandt piger, hvor 25 pct. via deres egne svar scorer hojere pa
indekset for nutid og nydelse end pd indekset for fremtid. Blandt drenge
er det tilsvarende 18 pct., som er mere lystbetonede end fremtidsoriente-
rede. Andelen med en hojere score for fremtidsorientering end for den
lystbetonede nutidsorientering er 70 pct. blandt drenge og 61 pct. blandt

piger.
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TABEL 3.7
15-arige i BFU 2011, fordelt efter styrke i orientering mod nutid/nydelse og frem-
tid, seerskilt for ken. Procent og gennemsnitlig pointscore.

Nutids- og nydelsesorientering Fremtidsorientering

Drenge Piger Alle  Drenge Piger Alle

Svag (5-12 point) 44 31 38 12 14 13
Middel (13-15 point) 43 51 47 45 44 45
Steerk (16-20 point) 10 15 12 42 41 41
Uoplyst 2 3 3 1 1 1
Talt 100 100 100 100 100 100
Procentgrundlag 2.218 2103 4.321 2218 2103 4.321
Gennemsnitlig score 12,77 13,41 13,08 15,00 14,87 14,94

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

Man kan ogsd formulere den overordnede sammenhzng sadan, at de
unge befinder sig i en fase af deres liv, hvor de er klar over, at de skal
tenke langsigtet og legge planer for deres liv som voksne, men at der
ogsi er en gruppe af de unge (storst blandt piger), som ikke deler denne
opfattelse af fremtidens forrang for nutiden, men tvertimod er mest her
og nu”-orienterede.

OPSUMMERING

Der er 1 rigtig mange ar talt meget om “familiens oplesning” og om “nye
familieformer”. Kernefamilien er dog — kvantitativt betragtet — fortsat
den helt dominerende familieform. Cirka 96 pct. af de unge fra argang
1995 blev fodt ind i en kernefamilie, og 65 pct. bor som 15-arige fortsat i
en kernefamilie. Set i forhold til forholdene, da de unges forzldre selv
var 15 dr gamle, er det dog en klar aendring. Dengang boede 82 pct. af de
unge i en kernefamilie. Det vil nu vare muligt pa statistisk grundlag at
undersoge nogle af de andre familietyper nermere.

Hvor der 1 bedsteforeldrenes generation var mange hjemmegien-
de husmedre, som aldrig havde fdet en uddannelse ud over grundskolen,
er der i dag storre jevnbyrdighed mellem faedre og medre. Blandt begge
kon er det cirka hver femte, som ikke har gennemfort nogen uddannelse
med erhvervskompetence, og ses de mellemlange og lange videregdende
uddannelser under ét, er der klart flere modre (35 pct.) end faedre (24 pct.)
pa dette niveau. Til gengeald er faedrene mere rigeligt reprasenteret inden
for de erhvervsfaglige uddannelser, som bla. kan vere en vej til at blive
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selvsteendig. Ser vi pd foraldrenes socioskonomiske status, er der da ogsa
en storre andel af fadrene (31 pct.) end af modrene (22 pct.), som er selv-
stendige eller lonmodtagere pa hojeste niveau. Lidt forenklet kan det siges
sadan: Modrene dominerer inden for de hojeste uddannelsesniveauer,
mens faedrene dominerer inden for de hojeste stillingsniveauer.

Piger pa 15 ar oplever i lidt hojere grad end jevnaldrende drenge,
at deres forxldre folger med 1 deres liv, og at de er lidt teettere knyttet til
forzldrene. Det synes navnlig at vere et svagere band mellem nogle
drenge og deres mor, som kan forklare denne keonsforskel. Drenge og
piger synes nemlig lige sterkt knyttede til deres feedre.

Den kulturelle overforsel fra forzldre til deres born varierer i
styrke mellem familierne, men den er lige staerk, hvad enten barnet er en
dreng eller pige.

15 pct. af de unge i undersogelsen har en langvarig sygdom eller
et handikap, men kun halvdelen af disse unge foler sig i det daglige
hemmet heraf. Det er da ogsd hele 9 ud af 10 unge, som vurderer deres
eget helbred til at vaere 7virkelig godt” eller bare ”godt”, der er de to
overste ud af i alt fem niveauer, de kunne valge imellem. Og pa en skala
fra 0 til 10 over egen livstilfredshed placerer 40 pct. sig 1 top med et 9-
eller 10-tal. Om end denne andel er lidt lavere (ca. 33 pct.) blandt de un-
ge, som i det daglige foler sig hemmet af sygdom eller handikap, tyder
besvarelserne p4, at livstilfredshed er en relativ storrelse, der males i for-
hold til, om ens egne forventninger til livet bliver indfriet.

De unges psykiske og sociale situation er i lighed med tidligere
interviewrunder blevet malt ved en standardiseret skala (SDQ), som bru-
ges til karakteristik af den unge i forhold til et normalomrade, hvor langt
de fleste befinder sig, og et omrade (pointscore) uden for dette normal-
omride. Blot 3 pct. af de unge drenge og piger afviger s meget fra det
normale, at de bliver placeret uden for skalaens normalomrade. P4 flere
af de malte delomrider er udviklingen giet den rigtige vej, dvs. at der er
blevet farre, som scores til en placering uden for normalomradet. Men
nér det gelder kammeratskabsrelationer, ses en stigning i andelen af savel
drenge som piger, der ikke findes plads til i normalomradet. 9 pct. af de
15-4rige har problemer i forhold til deres javnaldrende.

Med udgangspunkt i en kort version af personlighedstesten Big
Five er fem aspekter af de unges personlighed malt. De unge synes at se
sig selv som mere udadvendte (med tillid til andre). Piger har en staerkere
oplevelse end drenge af at vere fantasifulde og samvittighedsfulde. Til
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gengzld giver piger i denne alder klart udtryk for en lavere grad af selvtil-
lid, end drenge gor. Pigerne er som gennemsnit mere nervese og engste-
lige og bliver lettere stressede end drengene.
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KAPITEL 4

MATERIEL VELFARD 0OG
FATTIGDOM

PETER ROHDE SKOV OG MAI HEIDE OTTOSEN

Tidligere undersogelser af de danske familiers materielle levekar viser, at
langt de fleste familier har god okonomi (se fx Deding & Gerstoft, 2009;
Ottosen, 2000; Ottosen m.fl., 2010). Udviklingen er generelt ogsa gaet i
retning af, at flere familier er blevet velstillede, blandt andet som folge af
at befolkningen er blevet bedre uddannet (se fx Andersen, 2003). De se-
neste drs nationale og internationale skonomiske krise har medfert usik-
kerhed bédde for arbejdsmarkedet og for familiernes okonomi. Denne
usikkerhed kan tenkes at pavirke de unges velferd som 15-arige.

Fattigdom, dvs. at der er utilstraekkelige ressourcer til at skaffe sig
den levevis, der anses som en selvfolge i et givet samfund (Hansen, 1989),
er uden tvivl et af de mere omdiskuterede emner inden for samfundsvi-
denskaben og samfundsdebatten generelt (Duncan m.fl., 1998). Fattigdom
i bornebefolkningen kan miles pa mange forskellige mider og ud fra vidt
forskellige kriterier sisom matetielle afsavn, sundhed, skonomisk formaen
eller deltagelse i fritidsaktiviteter. Disse kriterier rummer forskellige konse-
kvenser for de unge og kan derfor vare relevante at have med i en hel-
hedsbeskrivelse af de unges hverdagsliv og relative livschancer.

I dette kapitel fokuserer vi bdde pa de okonomiske kriterier for
relativ fattigdom, som forklares nedenfor, og pd de afsavn, som de unge
matte have pd baggrund af den relative fattigdom. Kapitlet stter dermed
fokus pd konsekvenserne af at lide materielle afsavn.
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BORNEFATTIGDOM

Man kan stille sporgsmalet om, hvorfor det er sarligt interessant at foku-
sere pa born og unge, der vokser op 1 fattigdom. Et argument for, at det
er interessant, er, at der er en relativt stor risiko for, at bern, der vokser
op med fattigdom, ogsa selv bliver fattige som voksne. Dette forhold
omtales ogsa som den negative sociale arv. Ud over den aktuelle trivsel
hos barnet eller den unge, fx i forhold til muligheden for at deltage i fri-
tidsaktiviteter eller forbruge (kob af legetoj eller sportsudstyr), medforer
fattigdom en lang rekke konsekvenser for dem, som er udsatte (Duncan,
Brooks-Gunn & Klebanov, 1994; Duncan m.fl., 1998; Duncan, Ziol-
Guest & Kalil, 2010; Hobcraft & Kiernan, 2001). Eksempelvis henger
sundhed og indkomst positivt sammen, dvs. at jo hejere indkomst man
har, jo mere sund levevis er der. Endvidere findes en sammenhang mel-
lem opnielse af uddannelse og bernefattigdom (Duncan, Ziol-Guest &
Kalil, 2010).

Fattigdom hanger dermed sammen med en lang rekke sociale
eksklusionsmekanismer. Biade ud fra et skonomisk og et socialt perspek-
tiv kan der vare fordele ved at reducere fattigdom. Dels bliver borgerne
mere produktive, dels vil der vare ferre udgifter forbundet med eksem-
pelvis sygdomme, der kan relateres til fattigdom. Sporgsmailet er imidler-
tid, hvordan fattigdom skal defineres. I det folgende prasenterer vi nogle
méder, hvorpa fattigdom kan opgeres, og undersoger, hvilke analytiske
konsekvenser opgorelserne af fattigdom har.

RELATIV OG ABSOLUT FATTIGDOM

Inden for diskussionen om fattigdom opereres der med forskellige mal,
der har forskellige implikationer for raterne og sammensztningen af
grupper af personer, der kan karakteriseres som fattige. Inden for de teo-
retiske retninger for diskussionen af fattigdom er der tilsyneladende
enighed om, at fattigdom vedrorer levestandarden blandt befolkningen
(Sen m.fl,, 2001). Dog er der en uenighed om, hvordan dette males.

Der eksisterer bade sakaldte relative og sakaldte absolutte fattig-
domsmal. For eksempel anvender USA en absolut fattigdomsgranse.
Det vil sige, at det politisk er defineret, hvad man vil betragte som en
minimumlevestandard. I modsztning hertil opererer EU med en relativ
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fattigdomsgraense, der svarer til 60 pct. af medianindkomsten, som opge-
res ved den disponible indkomst. Organisationen OECD opererer med
en relativ fattigdomsgrense pd 50 pct. af medianindkomsten. Danmark
opererer ikke med noget officielt fattigdomsmal. En praktisk forskel ved
de to relative mal er, at OECD’s mal pa 50 pct. af medianindkomsten
indebarer, at studerende, landmand og sméierhvervsdrivende, i kraft af
at vere lavindkomstgrupper, fylder relativt mere blandt den gruppe, der
ligger under fattigdomsgransen, end de ville gore med EU’s mal pa 60
pct. af medianindkomsten (Larsen, 2005). De to mal har sdledes betyd-
ning for raten af fattige og sammensatningen af den gruppe, der define-
res som fattige.

Diskussionen om, hvorvidt der skal anvendes et absolut eller et
relativt fattigdomsmdl, er lang og kompleks, idet der er en rakke forskel-
lige metodiske og analytiske perspektiver forbundet med begreberne.
Begreberne om absolut og relativ fattigdom prasenteres derfor ganske
kort i denne sammenhzng. Ved begrebet om absolut fattigdom ses fat-
tigdom som manglen pa materielle goder til overlevelse (Sen, 1983). Det
handler kun om den enkelte persons mulighed for at fa de fornedenhe-
der, der skal til for at leve, uafthengigt af situationen for andre personer i
samfundet (se fx Hansen, 1989).

Det relative fattigdomsbegreb ses i forhold til andre personer i et
samfund, dvs. om den enkelte person har de samme levevilkér, bekvem-
meligheder og muligheder for at deltage i eksempelvis fritidsaktiviteter,
som resten af samfundet har muligheder for. Begrebet om den relative
fattigdom bevager sig sdledes ud over blot materielle goder som eksem-
pelvis toj, mad og bolig, og omhandler ogsa muligheder for deltagelse i
samfundet. For eksempel md man antage, at manglende mulighed for at
deltage i sociale aktiviteter som at dyrke sport eller ga til sang og musik
har en socialt ekskluderende effekt pa de unge (Hansen & Hussain, 2010;
Hansen, Hussain & Larsen, 2010).

Det absolutte og det relative fattigdomsmal omhandler altsa,
hvorvidt fattigdommen males direkte som muligheden for forbrug eller
indirekte som den indkomst, familierne rader over (Ringen, 1988).

Nir vi i det folgende omtaler fattigdom, henviser vi til begrebet
om den relative fattigdom. Det gor vi af to drsager. Den forste er, at
Danmark, i kraft af den made, hvorpa velfzerdsstaten er indrettet, har en
hoj omfordeling af velferdsgoder, der indebzrer, at det er ganske fé, der
lever i absolut dyb armod og sult. Den anden arsag er, at vi med begrebet
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om den relative fattigdom féar en forstielse af den levestandard, som af-
savn medforer. I det folgende gennemgas de data, som kapitlet bygger pa,
og de metoder, der anvendes til at mile fattigdom.

DATA OG METODE

Datagrundlaget i dette kapitel er hentet fra hojkvalitetsregistre fra Dan-
marks Statistik, som dakker hele argangen af born, der er fodt i 1995,
samt survey-data fra SFI’s Borneforlobsundersogelse (BFU). I data ind-
gar detaljerede oplysninger pa individniveau og familieniveau om ind-
komst og indkomsttyper fra Indkomstregisteret, og data dxkker arene
1995 til 2009 for registerdatas vedkommende, data fra BFU dzkker drene
1996, 1999, 2003, 2007 og 2011.

Endvidere anvendes data om forzldrenes arbejdsmarkedsfor-
hold og uddannelsesniveau samt familiesammensatninger. Disse data
stammer fra Danmarks Statistiks registre.

Hvordan males relativ fattigdom? Vi inddrager tre forskellige
mal for relativ fattigdom og afklarer i det folgende forskelle mellem disse
mil, herunder hvordan de er defineret. De tre mal dekker over indkomst,
materiel deprivation og familiens egen opfattelse af familiens ekonomi.

AKVIVALENSSKALERET INDKOMST
I analysen har vi valgt at definere indkomstfattigdom ud fra OECD’s
relative fattigdomsgranse. Den er defineret ved den del af befolkningen,
der falder under 50 pct. af medianen for hele befolkningens disponible
indkomst. Vi ser hermed pa den okonomiske fattigdom ved denne gran-
se. Selvom man er fattig ifolge denne definition, sa kan der vare store
forskelle pa de reelle livssituationer. Dette skyldes, at familiernes formuer
og gald ikke er pracist opgjort, og at der kan vare udveksling af penge
eller andre ressourcer mellem familiemedlemmer, fx at forzldre kan give
et okonomisk tilskud til bern eller berneborn (Deding & Gerstoft, 2009).
En anden principiel begrasning ved denne fattigdomsdefinition er, at
den (trods sin udbredte anvendelse) snarere er et mél pa ulighed end pa
fattigdom (fx Hansen, 1989).

Den disponible indkomst er defineret som husstandens samlede
indkomst fratrukket skat, renteudgifter og underholdsbidrag. Endvidere
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indberegnes et afkast af ejerbolig for at udligne forskelle mellem boligeje-
re og lejere.

Der er en rakke skonomiske stordriftsfordele ved at bo i en fa-
milie med flere medlemmer i forhold til i en familie med fi medlemmer.
Eksempelvis kan huslejen deles mellem familiemedlemmerne, og det
samme gzxlder omkostningerne ved forbruget af strom og vand samt li-
censafgifter mv. Samtidig vil familier med bern typisk have en rakke ud-
gifter til mad, tej, daginstitutioner, som parfamilier ikke har.

For at tage hejde for husstandssammensztningen anvendes
OECD’s ekvivalensvegt. Denne vegt medferer, at familierne bliver sam-
menlignelige. Akvivalensvagten er defineret pa denne made:

(antallet af voksne + antallet af born i familien)®

En familie med to voksne og to born fir dermed en zkvivalensvaegt pa
ca. 2,3, mens en familie med en enlig forseger og to bern fir en xkviva-
lensvagt pa ca. 1,9, og endelig vil en enlig forseger med et enkelt barn
have en akvivalensvaegt pd ca. 1,5. Familiens samlede disponible ind-
komst deles med familiens akvivalensvagt, hvorved man fir den xkviva-
lenskorrigerede disponible indkomst pr. person i familien. Dette mal be-
regnes i denne analyse sarskilt for alle 4r for pa denne made at undersoge
forskelle mellem de 15-arige, der har varet fattige i en lengere periode,
og dem, der har varet det i en kortere periode eller slet ikke har varet
fattige. Nogle forskere definerer born og unge som kronisk fattige, hvis
de har veret fattige i mere end halvdelen af deres liv (det ville i dette til-
felde vaere 7 dr eller mere) (Lindquist & Sjogren Lindquist, 2012).

I det folgende anvender vi — af datatekniske grunde — en lidt an-
den definition af varigheden af fattigdom, idet der er relativt fa blandt de
unge, der har varet kronisk fattige efter ovenstiende definition. Informa-
tioner om familiernes indkomster er forsinkede (rent datamassigt) i for-
hold til eksempelvis antallet af personer, der lever i Danmark. Det bety-
der, at de seneste tilgengelige tal for indkomst er fra 2009. Nar vi ser pa
de disponible indkomster, sd ser vi altsd pd den situation, der var for
bornene, frem til de var 13 dr gamle. I alt er der blandt a//e danske 13-
arige, som blev fodt i 1995, tale om 764 personer, der har veret kronisk
fattige, hvilket svarer til godt 1 pct. af hele den 13-arige befolkning. En
tilsvarende andel findes blandt de personer, der indgar i BFU. Der er kun
55 personer 1 BFU, der defineres som relativt kronisk fattige ved, at de
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har veret relativt kronisk fattige 1 5 ar eller mere. Dette vanskeliggor
yderligere analyser. I stedet anvender vi en definition af varigheden af
fattigdom, hvor der ses pa selve lengden af fattigdommen. Pa denne
made gives et mere nuanceret billede af eventuelle konsekvenser af den
relative fattigdoms varighed (Hulme & Shepherd, 2003). Der skelnes 1
mellem folgende fire grupper:

o Aldrig fattige: de, der aldrig har veret relativt fattige

o Korttidsfattige: de, der et enkelt ar har varet relativt fattige

«  Mellemlangtidsfattige: de, der har veret relativt fattige i 2-3 ar

« Langtidsfattige: de, der har varet relativt fattige i 4 ar eller mere.

MATERIEL DEPRIVATION - AFSAVN

Ud over den relative fattigdomsgranse anvender vi et andet mal for fattig-
dom, der enten kan anvendes som et alternativ eller et supplement til den
relative fattigdomsgranse (Berthoud & Bryan, 2011). Det drejer sig om,
hvorvidt familierne af okonomiske grunde har undladt en rakke handlin-
ger eller aktiviteter inden for en narmere bestemt tidshorisont, der enten
dxkker den seneste maned eller det seneste édr. Disse mangler eller undla-
delser kan betegnes som materiel deprivation og henviser til, at familierne
ikke har haft mulighed for at kebe varer eller serviceydelser, som de fleste
mennesker i samfundet mener er nedvendige for at opretholde et tilstrak-
keligt liv (Ottosen, 2000). Hermed skelnes der ogsa imellem dem, der ikke
har rdd til disse varer eller serviceydelser, og dem, der frivilligt har frasagt
sig dem. Begrebet om materiel deprivation blev udviklet af den britiske
sociolog Peter Townsend (se fx Townsend, 1985; 1979).

Man kan forestille sig, at materielle afsavn indeholder flere di-
mensioner eller aspekter. Det vil sige, at der kan vare afsavn inden for ét
eller flere omrader, som kan have konsekvenser for de 15-driges trivsel.

Vi har i BFU malt den materielle deprivation ved 16 forskellige
indikatorer, som tilsammen dakker fire aspekter af materiel deprivation.
Indikatorerne er af sammenlignelighedsgrunde identiske med dem, der
tidligere har vaeret anvendt i SFI’s Levekarsundersogelser, som blev gen-
nemfort i 1976, 1986 og 2000 (Hansen, 1986; 1978-80; Hjorth Andersen,
2003).

Det forste af disse aspekter omhandler daglige fornedenheder;
fx om man af ekonomiske grunde har undladt at keb tej og sko, daglig-
varer og medicin, eller ikke har betalt forskellige regninger.
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Det andet aspekt omhandler, hvorvidt reparation og vedligehol-
delse af boligen er udeladt.

Det tredje aspekt omhandler, hvorvidt familien har undladt
tandlegebesog og frisor, at holde ferie uden for hjemmet eller at dyrke
fritidsinteresser.

Det fjerde aspekt vedrorer, hvorvidt familien har undladt at invi-
tere gaster eller at gd ud om aftenen eller i biografen pa grund af darlig
okonomi. Dette fjerde aspekt omhandler altsd sociale aktiviteter.

Tilsammen giver disse aspekter et indtryk af omfanget af de ma-
terielle afsavn, familierne har, og fungerer dermed som en indikation p4,
om familierne ikke har de samme muligheder for at forbruge som resten
af samfundet (Hohen, 2005). Der er tale om multiafsavn, nir der er af-
savn i forhold til alle fire aspekter. De familier, der har multiafsavn, kan
defineres som de familier, der er de okonomisk vanskeligst stillede
(Ottosen, 2000). I forhold til de aktuelle analyser tager vi udgangspunkt i
multiafsavn 1 2011, da vi seger at beskrive den umiddelbare indvirken af
afsavnene pa de unges livssituation.

FAMILIENS EGEN VURDERING AF @KONOMI

En tredje méde at mile darlig okonomi eller fattigdom pa er ved at bely-
se familiens egen vurdering af sin okonomi. Dette mal giver en indikati-
on pa, hvordan familien rent subjektivt ser sin gkonomiske situation.

Familiens egen vurdering af okonomien giver et relativt mal for
familiens okonomiske formaen. Det vil sige, at familien ser sin skonomi
relativt til andre 1 samfundet.

Dette er af en sarlig interesse, da det md formodes, at familien,
alt andet lige, vil indrette sig efter den okonomiske formien, som den
selv ser den. Familierne kan vare under den relative fattigdomsgranse pa
50 pct. af medianindkomsten, men stadig fole, at skonomien er relativt
god og indrette eksempelvis indkeb af dagligvarer og goder efter denne
overbevisning,.

Familierne (dvs. medrene) er i alle fem dataindsamlingsrunder i
BFU blevet udspurgt om, hvordan de vurderer familiens skonomi, alt i
alt. Det har varet muligt at svare ”serdeles god”, ”god”, "nogenlunde”
eller ”darlig”.

Overordnet set beskriver de forskellige fattigdomsmadl i sig selv
forskellige situationer af de unges tilvarelse. Det relative fattigdomsmal,
malt som 50 pct. af medianindkomsten, giver et indblik 1 den umiddelba-
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re okonomiske situation ud fra den disponible indkomst, men malet gi-
ver umiddelbart ikke noget indblik i tyngden af den relative fattigdom.
Det gor derimod milet for okonomisk deprivation, da det her er muligt
direkte at undersoge de afsavn, som de unges familier oplever.

FATTIGDOMSMALENE

I det folgende beskriver vi andelene af de relativt fattige born/unge ud
fra de forskellige fattigdomsmal.

ANDEL RELATIVT FATTIGE VED AKVIVALENSSKALERET
INDKOMST

Tabel 4.1 beskriver udviklingen i andelene af 15-arige, der er relativt fat-
tige defineret ved, at deres families indkomst ligger under 50 pct. af me-
dianindkomsten. Udviklingen er vist for de unge, der har deltaget i BFU i
2011. Tabellen viser, at knap 2 pct. af de unge befandt sig i en relativt
fattig familie som 1-drige. Dette tal stiger gradvist frem til 2009, hvor
knap 4 pct. af de unge lever i en familie, der defineres som relativt fattige.

TABEL 4.1
Barn i BFU fordelt efter, om de lever eller har levet i relativ fattigdom, malt ved
50 pct. af medianindkomsten, saerskilt for ar. Procent.

Ar Relativt fattige Tkke relativt fattige Procentgrundlag
1996 18 98,2 4.308
1997 17 98,3 4.298
1998 2,2 97,8 4.281
1999 21 979 4.286
2000 2,0 98,0 4.281
2001 21 979 4.286
2002 2,4 97,6 4.277
2003 2,5 97,5 4.276
2004 2,8 97,2 4271
2005 2,9 97,1 4.267
2006 28 97,2 4.269
2007 2,9 97,1 4.256
2008 3,2 96,8 4.228
2009 3,7 96,3 4.231

Anm.: Andele opgjort for de 15-arige, der har deltaget i Berneforlgbsundersggelsen i 2011.
Kilde: Danmarks Statistik samt SFI's forlebsundersegelse af danske bern fodt i 1995. Egne beregninger.

Sammenligner vi survey-data (BFU) med registerdata om hele den ovrige
bernebefolkning, som blev fodt i 1995, ser vi (jf. bilagstabel B4.1), at der i
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hele befolkningen er nasten dobbelt sa mange fattige born, dvs. 7 pct., pd
det senest mulige malingstidspunkt (1 2009). Forskellen antyder, at de unge
i Borneforlobsundersogelsen er mere velstillede end resten af befolkningen,
og reflekterer, at de ekonomisk ressourcesvage grupper ogsa mangler res-
sourcer til at deltage i forskningsprojekter. I takt med fremdriften af BFU
kan der saledes obsetveres en social skavhed i BFU-data, jf. ogsa kapitel 2
i denne rapport. Desuden skal man have in mente, at stikproven i BFU
udelukkende bestir af born fodt af danske modre. Som folge af denne
samplingsstrategi indgar der i undersogelsen ikke born med anden etnisk
baggrund, en gruppe, hvorom vi ved, at der er begrensede ekonomiske
ressourcer (Deding & Gerstoft, 2009; Ottosen m.fl. 2010).

Tabel 4.2 viser andelen af born fra SFI’s Borneforlobsunderso-
gelse, der har varet relativt fattige af forskellige varigheder.

TABEL 4.2
Barn i BFU fordelt efter, om de lever eller har levet i relativ fattigdom samt i givet
fald hvor laenge. Malt ved 50 pct. af medianindkomsten. Procent.

Procent Procentgrundlag
Aldrig veeret fattig 84 3.650
Korttidsfattig (relativt fattige i 1 ar) 8 333
Mellemlangtidsfattig (relativt fattige i 2-3 ar) 5 225
Langtidsfattig (relativt fattige i 4 ar eller mere) 3 114
Talt 100 4.322

Kilde: Danmarks Statistik og SFI's forlebsundersagelse af danske barn fadt i 1995. Egne beregninger.

Tabel 4.2 viser, at 84 pct. af de unge aldrig har veret under den relative
fattigdomsgrense, malt ved 50 pct. af befolkningens medianindkomst.
Omkring 8 pct. af de unge har oplevet at vere fattige i et enkelt ar, mens
5 pct. har oplevet at vare fattige 1 2 eller 3 ar. Endelig har 3 pct. af de
unge vearet langtidsfattige, hvilket vil sige, at de har vearet fattige 1 4 ar
eller mere. Tabellen antyder, at der kan vare relativt store bevagelser i,
hvor lenge en familie er defineret som relativt fattig, da 16 pct. af de un-
ge altsd har varet fattige pa et eller andet tidspunkt i lgbet af deres liv.
For de flestes vedkommende er fattigdom dermed en kortvarig hendelse.
Dette kan skyldes den tekniske definition af den relative fattigdomsgran-
se, hvor familierne kan ligge lige over eller under grenserne for, hvornar
de er relativt fattige eller ej. En rakke familier befinder sig lige omkring
denne grense (Deding & Gerstoft, 2009).
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ANDELE FATTIGE VED MATERIEL DEPRIVATION

Ser vi pa malet for materiel deprivation, tegner der sig et billede af, at langt
de fleste 15-drige materielt set har det godt. Af tabel 4.3 fremgir de oko-
nomiske afsavn opdelt i aktiviteter og ar. I tabellen indgér oplysninger om
forxldrenes oplevelse af afsavn, da de unge var et halvt ar gamle 1 1996, da
de var 3%z dr gamle 1 1999, og endelig da de var 15 ar gamle 1 2011.

TABEL 4.3
Barn i BFU fordelt efter, om de har lidt skonomiske afsavn, saerskilt for aspekter
af afsavn, opgjort for 1996, 1999 og 2011. Procent.

@konomiske afsavn 1996 1999 2011
Ja Nej Ja Nej Ja Nej

Daglige nodvendigheder
Undladt at kebe dagligvarer af gkonomiske grunde

(inden for den sidste maned) 3 96 2 98 4 96
Undladt at kebe medicin du/I har brug for (inden for 10

den sidste maned) 0 0 0 100 1 99
Undladt at betale huslejen til tiden (inden for det

sidste ar) 1 99 1 99 2 98
Undladt at betale regninger til tiden (inden for det

sidste ar) 7 93 6 94 8 92
Undladt at kebe fodtgj til familien (inden for det sid-

ste ar) 7 93 7 93 6 94
Undladt at kabe tgj til familien (inden for det sidste

ar) 15 85 13 g7 11 89
Sociale aktiviteter
Undladt at invitere geester (inden for den sidste ma-

ned) 3 97 3 97 4 96
Undladt at g& i biografen (inden for den sidste maned) 5 95 6 94 10 90
Boligaktiviteter
Undladt at varme boligen op (inden for det sidste ar) 1 99 0 100 2 98
Undladt at foretage reparationer ved boligen (inden

for det sidste ar) 12 88 12 88 16 84
Undladt at foretage reparationer af udstyr (inden for

det sidste ar) 5 95 5 95 5 95
Undladt at erstatte udstyr i hiemmet (inden for det

sidste ar) 9 91 9 91 9 91

Personlige aktiviteter
Undladt at holde ferie uden for hjemmet (inden for

det sidste ar) 13 87 6 94 17 83
Undladt at ga til friser (inden for det sidste ar) 8 92 9 91 10 90
Undladt at ga til tandleege (inden for det sidste ar) 3 97 4 96 9 91
Undladt at dyrke fritidsinteresser (inden for det sidste

ar) 5 95 5 95 7 93

Anm.: Procent er baseret pa de 4.111 unge, hvor der indgar oplysninger om materiel deprivation for alle 3 &r.
Kilde: SFI's forlgbsundersegelse af danske bern fodt i 1995.

Tabellen viser, at de fleste ikke bliver berott af afsavn inden for de enkel-
te aspekter af materiel deprivation. Dette gor sig gzeldende for alle 3 ar.
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Tabellen viser en vis stabilitet i andelene af afsavn over de tre ma-
leperioder. Det aspekt, hvor der er den sterste andel, der lider afsavn, er
det aspekt, der omhandler, hvorvidt familien har undladt at holde ferie
uden for hjemmet inden for det seneste ar. Det har 17 pct. af de 15-driges
familier undladt 1 2011. For en nzsten tilsvarende andel af de unge, 16 pct.,
har familien undladt at foretage reparationer af boligen inden for det sidste
ar. Der er her tale om aktiviteter, der kan vare store for de fleste hus-
holdninger, hvorfor det ikke er overraskende, at det er her, at de storste
andele, der har oplevet afsavn, findes (Hansen & Hussain, 2009). Der er
dog en tilsyneladende variation i andelene, der ikke holder ferie uden for
hjemmet over tid. 13 pct. af familierne har ikke holdt ferie uden for
hjemmet i 1996. Dette tal falder til 6 pct. 1 1999 og stiger til 17 pct. 1 2011.
En forklaring pd dette kan vare @ndrede prioriteringer inden for famili-
erne i de mellemliggende ar. Ferie kan vare noget, man ikke soger at fin-
de okonomisk riderum til, nir bornene er sm4d, mens familierne finder
plads til det, nir bornene bliver lidt storre. Nar bornene si bliver xldre,
kan det veare, at familien igen @ndrer prioriteringer. Omvendt kan dette
ogsi veere et udtryk for den skonomiske krise, der har praget det meste
af Europa fra slutningen af 2008 til 2011.

TABEL 4.4
Barn i BFU fordelt efter, om de har lidt afsavn inden for forskellige aspekter i
2011. Procent.

Afsavn Procent Procentgrundlag
Ingen afsavn 69 2948
Afsavn inden for et aspekt 12 495
Afsavn inden for to aspekter 8 324
Afsavn inden for tre aspekter 6 274
Afsavn inden for alle fire aspekter 6 244
Talt 100 4,285

Kilde: SFI's forlebsundersggelse af danske barn fedt i 1995. Egne beregninger.

Hvis vi ser pa den andel, der lider multiafsavn, viser tabel 4.4, at 6 pct. af
de 15-ariges familier i 2011 havde lidt afsavn inden for alle fire aspekter.
Dette er en stigning i andelen af born fra denne drgang, der er materielt
depriverede, da godt 3 pct. af de unges familier havde multiafsavn i 1996,
og godt 3 pct. havde multiafsavn 1 1999.10 Tabellen viser ogsa, at 69 pct.

10. Disse tal er udeladt af tabel 4.4.
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af de 15-drige ikke har varet udsat for afsavn. Dermed har 31 pct. af de
unge veret udsat for ét eller flere materielle afsavn 1 2011.

I forhold til at vaere materielt depriveret over tid har langt stot-
stedelen af de unges familier ikke vaeret udsat for multiafsavn i nogen af
de tre perioder: 91 pct. af de unge har aldrig veret udsat for multiafsavn i
deres liv, mens 7 pct. har veret udsat for multiafsavn i en enkelt periode
af deres liv. Omkring 1 pct. af de unges familier har lidt multiafsavn i to
af de tre malte perioder af deres liv, og under en kvart procent af de unge
har varet udsat for multiafsavn i tre perioder.

SELVVURDERING AF FAMILIENS @KONOMI

I forhold til familiens okonomi er moren blevet udspurgt i hver runde af
BFU om, hvordan hun vurderer familiens skonomi. Her har der varet
mulighed for at svare, om familiens skonomi er ”szrdeles god”, ”god”,
”nogenlunde” eller ”darlig”.

Af figur 4.1 fremgar udviklingen i familiernes vurdering af deres
okonomi, for de familier, der har svaret pd sporgsmalet i alle runder af
BFU.

Mens der ikke er udviklinger i de forskellige andele fra 1996 til
2003, sa viser figuren, at der fra 2003 til 2007 er tale om en stigning i an-
delene af familier, der vurderer okonomien til at vare sxrdeles god. I
denne mellemliggende periode er der ogsa tale om en generel velfards-
stigning som folge af de positive okonomiske konjunkturer, der gjorde
sig geldende fra 2004 og frem til slutningen af 2008.1!

Andelen af familier, der vurderer deres egen okonomi til at vare
seerdeles god, falder dog fra 2007 til 2011 til det niveau, som den 14 pa 1
2003. 1 2011 vurderede godt 3 pct. af modrene til de 15-arige, at famili-
ens skonomi var darlig, hvilket er lidt lavere end det, medrene vurderede,
at familiens ekonomi var 1 2003, hvor godt 4 pct. vurderede, at familiens
okonomi var ditlig. Det er vigtigt at holde sig for oje, at der er hojkon-
junktur 1 2007, mens der er lavkonjunkturer i 2003 og 2011 (Det
Okonomiske Rad, 2012).

Analyser viser, at familiernes opfattelser af deres egen okonomi
ogsd hxnger sammen med udviklingen i samfundet generelt. Generelt
henger morens vurdering af familiens ekonomi ogsd godt sammen med

11. De okonomiske konjunkturer gjorde sig, serligt for Danmarks vedkommende, bemarket ved, at
der var en sardeles lav arbejdsloshed 1 2008 og et meget aktivt boligmatked.
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malet for relativ fattigdom malt ved 50 pct. af medianindkomsten. Sale-
des er der for de enkelte dr flere modre, der vurderer familiens indkomst
til at veere nogenlunde eller dérlig blandt dem, der er relativt fattige i for-
hold til grensen ved 50 pct. af medianindkomsten, end de medre, der
ikke falder under denne graense.

FIGUR 4.1
Familier, der har besvaret spgrgsmalet om familiens gkonomi i alle BFU-runder,
fordelt efter foreeldrenes vurdering af familiens gkonomi, saerskilt for ar. Procent.
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Kilde: SFI's forlebsundersagelse af danske bern fedt i 1995. Egne beregninger.

DE FATTIGE UNGES FAMILIEBAGGRUND

Et sporgsmal, der presser sig pa i forbindelse med de unge, som kan de-
fineres som fattige, er, hvorvidt og hvordan de adskiller sig fra den ovti-
ge befolkning af 15-drige. I det folgende gennemgir vi derfor nogle cen-
trale sammenhznge mellem de unges sociale baggrund og fattigdom.

Vi ser pd sammenhzngen mellem varighed af fattigdom og en
rekke baggrundsforhold og fokuserer sarligt pa forzldrenes uddannel-
sesbaggrund og deres socioskonomiske status. Disse faktorer bidrager til
viden om de unges opvakstvilkir, men giver ogsi viden om sakaldte
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livschancer. Derved forstar vi de unges muligheder for selv at fa en ud-
dannelse og fa en beskaftigelse, der kan sikre en god indkomst og et
godt helbred. Vi fokuserer sxrligt pa betydningen af morens sociooko-
nomiske status og familietype. Det skyldes, at moren ofte er den af for-
eldrene, som barnet kommer til at bo hos, hvis forxldrene er flyttet fra
hinanden. Vi anvender oplysninger om morens socioskonomiske status
for 2009, da det er den seneste tilgengelige oplysning pa analysetids-
punktet. Vi anvender oplysninger om morens familieforhold i 2009, da vi
er interesserede i at se pa sammenhangen mellem morens familietype og
langtidsfattigdom. Sidstnzvnte har vi kun frem til og med 2009.

Tabel 4.5 viser unges foraldres hojeste opndede uddannelse,
morens sociookonomiske status 1 2009 og morens familietype i 2009. Af
tabellen fremgar, at der er en sammenhang mellem forxldrenes uddan-
nelsesniveau, og om de unge falder inden for de grupper, der kan define-
res som varende relativt fattige, under de tre anvendte mal. Tabellen vi-
ser, at der blandt de langtidsfattige er 38 pct. af de unges foraldre, der
har en grundskoleuddannelse som den hgjeste opndede uddannelse.
Blandt de familier, der aldrig har ver relativt fattige, malt ved 50 pct. af
medianindkomsten, er der kun er tale om 8 pct.

Generelt er tendensen, at jo bedre uddannede forzldrene er, de-
sto lavere er sandsynligheden for, at de oplever at falde under den relati-
ve fattigdomsgranse, som defineret ved 50 pct. af medianindkomsten.
Denne tendens findes ogsa ved morens vurdering af familiens gkonomi.

Tendensen er dog ikke helt entydig, nir man ser pa multiafsavn.
Her findes stadig en sammenhang mellem multiafsavn og foraldres ud-
dannelsesbaggrund. Her har eksempelvis 26 pct. af forzldrene til de unge,
der ikke lider multiafsavn, en mellemlang videregiende uddannelse (ek-
sempelvis som lerer, pedagog, sygeplejerske, politibetjent og lignende),
mens den tilsvarende andel for dem, der lider multiafsavn, er 19 pct.

Ogsa morens socioskonomiske status i 2009 hanger sammen
med, om de unge er i en familie, der pa den ene eller anden méde kan
defineres som relativt fattig. Tabel 4.5 viser, at der blandt de langtidsfat-
tige er 17 pct., hvor moren var kontanthjelpsmodtager i 2009. For de
mellemlangtidsfattige er der tale om 15 pct., mens der for dem, der aldrig
har veret relativt fattige, kun er 2 pct., som er kontanthjelpsmodtagere.
Tabellen viser ogsd, at der blandt de langtidsfattige var 26 pct. af modre-
ne, der var lenmodtagere pa grundniveau. Dette betyder, at medrene,
selvom de er lonmodtagere 1 2009, godt kan have varet langtidsfattige i
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en periode af deres liv. Perioden kan eksempelvis vere, mens de har va-
ret under uddannelse. Det er her vigtigt at pointere, at vi ser pda den so-
cioskonomiske status 1 2009, hvorfor medre kan have haft en anden so-
ciogkonomisk status, mens de har veret under den relative fattigdoms-
granse. De samme sammenhzange ses for de to andre fattigdomsmal, om
end der ikke er den samme helt entydige tendens for milet ‘multiafsavn’.
Generelt er der tale om, at en storre andel af de familier, der er langtids-
fattige, er pd forskellige former for overforselsindkomster (kontanthjzlp,
arbejdslose, fortidspensionister og uden for arbejdsmarkedet i ovrigt,
herunder ogsa studerende) sammenlignet med dem, der aldrig har varet
fattige eller kun har varet det i en kortere periode.

Et andet forhold, der ogsd kan bidrage til at forklare, hvorfor en
familie ikke har den samme okonomiske forméen som alle andre (og
dermed ikke har de samme muligheder for at forbruge og kobe forne-
denheder) er, hvorvidt der er en eller to forsergere i familien. To forsor-
gere 1 familien giver, alt andet lige, storre mulighed for, at de unge ikke
lider materielle afsavn.

Tabellen viser, at der er storre sandsynlighed for, at familien fal-
der inden for en af de relative fattigdomsgranser, hvis moren er enlig.
Blandt unge, der ikke har varet udsat for multiafsavn, lever 15 pct. i en
eneforsorgerfamilie, mens den tilsvarende andel er 42 pct. blandt unge
med multiafsavn. Samme tydelige sammenheng ses ogsd ved de to andre
mil for relativ fattigdom. Pa trods af at den foralder, som barnet ikke
bor sammen med, er bidragspligtig, og pd trods af at velferdsstaten
kompenserer eneforsorgere med forskellige tilskud, fremstar eneforsor-
gerfamilien med andre ord som en okonomisk udsat gruppe.

Tabellen viser overordnet set, at de relativt fattige unge kommer
fra familier, hvor foraldrene er darligere uddannede i forhold til de unge,
der ikke er relativt fattige set i forhold til de forskellige fattigdomsmal.
Endvidere er der oftere unge, hvor moren er enlig, blandt de relativt fat-
tige, sammenlignet med dem, der ikke er defineret som relativt fattige
efter de enkelte definitioner. I en tilsvarende analyse, som vi gennemfor-
te 1 1999, da bernene var 3%z ir, ndede vi frem til samme tresultater (Ot-
tosen, 2000).
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TABEL 4.5
Unge i BFU fordelt efter uddannelsesniveau for forzeldre, efter morens socioskonomiske status og efter morens familietype, opgjort seerskilt
for status i forhold til de tre relative fattigdomsmal. Procent og antal.

Langtidsfattig Multiafsavn 2011 Mors vurdering af familiens gkonomi
Aldrig veeret Korttids- Mellemlang- Langtids- Tkke multiaf- Multiafsavn Seerde- Nogen-

fattig fattig tidsfattig fattig P<  savni?2011 i2011P < les god God lunde DarligP <
Foreeldres hajeste gennemforte uddannelse o o o
Grundskole 8 25 28 38 7 13 4 5 12 16
Gymnasial uddannelse 2 4 6 6 2 7 2 2 3 6
Erhvervsfaglig uddannelse 44 41 37 34 42 44 32 43 45 46
Kort videregdende uddannelse 7 6 8 8 8 7 7 9 8 6
Mellemlang videregaende uddannelse 24 17 16 8 26 19 25 27 23 18
Lang videregaende uddannelse 15 7 6 5 15 10 30 14 8 7
Antal observationer 4.807 507 342 206 3.969 241 678 2238 1144 154
Morens sociookonomiske status i 2009 e e e
Beskeeftigelse ukendt 1 5 4 1 1 0 1 1 1 1
Lenmodtager pa hejt niveau eller topleder 16 7 9 5 18 14 29 18 10 8
Lenmodtager pa mellemniveau 27 12 13 6 27 19 26 28 24 19
Lenmodtager pa grundniveau 34 29 21 26 32 33 22 33 37 31
Selvstaendig 4 10 8 9 5 4 6 4 4 4
Andre lgnmodtagere 10 14 12 10 10 10 11 8
Arbejdslas 1 2 2 2 1 0 1 3
Kontanthjeelp 7 15 17 11
Fertidspensionist 7 7 9 6
Uden for arbejdsmarkedet i gvrigt 8 9 15 10
Antal observationer 538 361 210 156

Tabellen fortseettes
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TABEL 4.5 FORTSAT

Langtidsfattig Multiafsavn 2011 Mors vurdering af familiens gkonomi
Aldrig veeret Korttids- Mellemlang- Langtids- Tkke multiaf- Multiafsavn Seerde- Nogen-

fattig fattig tidsfattig fattig P<  savni?2011 i2011P < les god God  lunde DarligP <
Morens familietype i 2009 o o o
Kernefamilie 71 40 34 36 71 44 81 75 57 32
Mor ny partner 12 26 26 19 13 15 13 13 13 18
Enlig mor 16 34 39 46 15 42 6 12 29 50
Antal observationer 4.815 512 344 208 3.979 243 681 2247 1144 154
Anm.: ¥*=p<001,**=p<005*=p<01L
Kilde: Danmarks Statistik og SFI's forlebsundersagelse af danske bern fadt i 1995. Egne beregninger.



SKOLEGANG, VENNER OG FRITID FOR FATTIGE UNGE

En vasentlig del af de unges liv er praeeget af skolen, deres venner og for
en stor del af de unges vedkommende ogsa af deres fritidsinteresser, i
serdeleshed den sportsgren, de selv dyrker uden for skolen. I det folgen-
de ser vi pd, om hverdagslivet tegner sig anderledes for 15-arige, der le-
ver i fattige familier, i forhold til dem, der ikke lider materiel nod.

Tabel 4.6 viser de unges karakterer ved folkeskolens afgangspre-
ve 1 2011, om de unge har pjekket fra skole, deres antal af venner og et-
faringer med mobning, samt hvor ofte de gir til sport.

Tabellen viser, at de langtidsfattige generelt har lidt lavere karak-
tergennemsnit end de ovrige. 5 pct. af de langtidsfattige havde et karakter-
gennemsnit pa 10,0 eller hojere ved folkeskolens afgangsprove i 2011. For
de unge, der aldrig har vearet fattige, er der tale om 14 pct. Den tydeligste
forskel pa dem, der har varet fattige pa et eller andet tidspunkt i lobet af
deres liv, og dem, der aldrig har varet fattige, findes i karaktererne. Godt
28 pct. af de langtidsfattige, og 23 pct. af henholdsvis de kortvarigt fattige
og de mellemlangtidsfattige, har fiet et gennemsnit imellem 0,0 og 3,9. For
gruppen af born, der aldrig har varet fattige, er der tale om 12 pct.

De samme tendenser gor sig gzldende ved de ovrige fattig-
domsmal, om end forskellene er endnu tydeligere, nir man ser pd mo-
rens egen vurdering af familiens indkomst.

Tabel 4.6 viser endvidere, at 42 pct. af de langtidsfattige unge har
pjekket fra skole, mens det samme gor sig geldende for under hver tred-
je af de unge (29 pct.), der aldrig har varet fattige. Tilsvarende forskelle
findes blandt de unge, der lider multiafsavn, og blandt de unge, der lever
i familier, hvor moren vurderer, at familiens okonomi er darlig i 2011.

Vender vi os mod de unges sociale interaktioner, har unge, der
lider multiafsavn, i hojere grad erfaringer med at blive mobbet af deres
jevnaldrende (13 pct.) end dem, der ikke lider multiafsavn (8 pct.). Ser vi
til gengazeld pa omfanget af venner, er der en svag sammenhang mellem
de relative fattigdomsgrupper og det at have fi venner. Tabellen viser
dog, at de unge generelt har mere end en enkelt ven.

Om de unges deltagelse i sportsaktiviteter viser tabellen, at de
fleste 15-drige dyrker sport mindst én gang om ugen. Dog er der nogle
forskelle pa de forskellige fattigdomsgrupper. Tager man afsxt i malet
om multiafsavn, dyrker langt flere af de 15-drige, der ikke lider multiaf-
savn, sport mindst én gang om ugen (68 pct.). Blandt unge med multiaf-
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savn, er det lidt faerre (56 pct.). Blandt dem, der aldrig dyrker sport, er
andelene henholdsvis 33 pct. og 23 pct. Dette resultat haenger muligvis
sammen med, at der i konstruktionen af malet for multiafsavn indgar
oplysninger om, hvorvidt moren har undladt at dyrke sine fritidsinteres-
ser af okonomiske arsager. Denne undladelse kan ogsa gzlde den unge,
som derfor heller ikke har mulighed for at g4 til sport.

I forhold til deltagelse i mere kulturelt orienterede aktiviteter, sa-
som medlemskab af politiske foreninger eller det at gé til sang og musik,
er der ingen betydelige forskelle imellem de forskellige grupperinger in-
den for de tre anvendte fattigdomsmadl. En forklaring kan vare, at det
ikke er lige s omkostningsfuldt at deltage i eksempelvis politiske aktivi-
teter, som det eksempelvis er at dyrke sport, hvor medlemskontingenter
og udstyr kan vare forbundet med heje udgifter.

Alligevel er der en tendens til, at unge fra hjem, der ikke er defi-
neret som fattige i forhold til de forskellige mal, deltager lidt mere i de
politiske aktiviteter, end de unge, der er relativt fattige.

FATTIGE UNGE OG SUNDHED

Vi har ogsi belyst de unges sundhed (mélt ved BMI) og spise- og drikke-
vaner. Spise- og drikkevaner omhandler i hoj grad mulighederne for at
forbruge (Deeming, 2011) og belyses ved, hvor ofte de unge spiser mor-
genmad, frugt og grontsager og fastfood samt drikker sodavand, jf. tabel
4.9.

Der findes ikke nogen entydigt signifikante forskelle for de 15-
ariges Body Mass Index (BMI) ved brug af de forskelligt anvendte fattig-
domsmal. Hvis man anvender malet om multiafsavn, si har de born, der
lever i en familie med multiafsavn, en let foreget BMI i forhold til grup-
pen af born, der ikke lider multiafsavn. Dette haenger muligvis sammen
med de unges spisevaner.

Analysen viser, at en storre andel af de ikke-fattige unge spiser
morgenmad hver dag i forhold til de relativt fattige unge. Dette gor sig
gxldende ved alle tre fattigdomsmal. For eksempel spiser 72 pct. af dem,
der aldrig har veret indkomstfattige, morgenmad hver dag, mens det til-
svarende kun gor sig geldende for 63 pct. af de langtidsfattige.
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TABEL 4.6
Unge i BFU fordelt efter karakterer ved folkeskolens afgangsprave, efter pjeek fra skole, efter mobning, efter antal af venner og efter deltagel-
se i sport, opgjort saerskilt for status i forhold til de tre relative fattigdomsmal. Procent og antal.

Langtidsfattige Multiafsavn 2011 Mors vurdering af familiens gkonomi
Korttids- Mellemlang- Langtids- Tkke multiaf- Multiafsavn Seerdeles Nogen-
Aldrig veeret fattig fattig tidsfattig fattigP < savn i 2011 i2011P < god God lunde DarligP <

Karaktergennemsnit for folkeskolens afgangsprove’ e o o
10,0 og hgjere 14 8 10 5 15 11 22 15 10 9
8,0-99 27 22 15 24 28 20 34 27 24 21
7,0-79 14 13 14 11 14 14 16 14 14 12
6,0-6,9 12 12 13 9 12 12 10 13 13 12
4,0-59 20 22 25 23 19 27 12 20 23 27
0,0-39 12 23 23 28 12 16 7 11 6 19
Under 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Antal observationer 3.382 320 216 128 2.897 154 528 1.652 779 95
Pjsekket fra skole o *xk .
Ingen pjeek 71 60 58 57 70 54 T4 72 64 49
Pjeekket fra skole 29 40 42 43 30 46 26 28 36 51
Antal observationer 3.643 327 221 112 3.930 235 683 2208 1130 148
Mobbet inden for det seneste halve &r (2011) e ** o
Ja 8 12 12 7 8 13 7 8 9 19
Nej 92 88 88 93 92 87 93 92 91 81
Antal observationer 3.633 329 225 114 3.926 237 681 2206 1131 149
Antal venner x x *
Flere venner 96 96 93 93 96 96 98 96 95 94
Hgjst en ven 4 4 7 7 4 4 2 4 5 6
Antal observationer 3.636 330 224 113 3.927 238 3.636 330 224 113

Tabellen fortsaettes
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TABEL 4.6 FORTSAT

Langtidsfattige Multiafsavn 2011 Mors vurdering af familiens gkonomi
Korttids-  Mellemlang- Langtids- Tkke multiaf- Multiafsavn Seerdeles Nogen-

Aldrig veeret fattig fattig tidsfattig fattigP < savn i 2011 i2011P < god God lunde DarligP <
Hvor ofte dyrker du sport? o o o
Mindst en gang om ugen 69 64 58 59 68 56 73 70 60 53
1-3 gange om maneden 2 2 3 5 2 1 2 2 2 1
Sjeeldnere 6 10 10 8 6 10 4 6 9 11
Aldrig 23 25 29 28 23 33 20 21 28 35
Antal observationer 3.645 330 224 113 3.938 236 682 2215 1132 149
Anm. ***=p<0,01,*=p<005*=p<01.
1 Karaktergennemsnittet bestar af gennemsnit af de opnaede karakterer ved falgende fag: skriftelig dansk, mundtlig dansk, mundtlig engelsk, fysik-kemi, matematisk problemlasning og matematiske feerdig-

heder.
Kilde: Danmarks Statistik og SFI's forlebsundersegelse af danske bern fadt i 1995. Egne beregninger.
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TABEL 4.7

Unge i BFU fordelt efter, om de som 15-arige spiser morgenmad, spiser frugt, spiser grentsager, spiser fastfood og drikker sodavand, opgjort

seerskilt for status i forhold til de tre relative fattigdomsmal. Procent og antal.

Langtidsfattig Multiafsavn 2011 Mors vurdering af familiens gkonomi
Aldrig veeret  Korttids- Mellemlang- Langtids- Tkke multiaf- Multiafsavn Seerdeles Nogen-

fattig fattig tidsfattig fattig P < savni2011 i2011P < god God lunde DarligP <
Hvor ofte plejer du at spise morgenmad?
Hver dag 72 62 69 63 ** 72 54 *** 7 T4 64 52
Neesten hver dag 13 17 13 19 13 22 12 11 17 21
Et par gange om ugen 6 8 7 7 6 8 5 6 8 8
En gang om ugen 2 1 4 0 2 3 2 2 2 6
Mindre end en gang om ugen 2 4 2 4 3 4 2 2 3 4
Aldrig/meget sjeeldent 5 7 5 7 5 8 3 4 6 9
Antal observationer 3.646 330 224 113 3.939 236 684 2212 1134 149
Hvor ofte plejer du at spise frugt?
Hver dag 49 45 47 41 49 39 **x 55 49 45 417
Naesten hver dag 26 30 27 31 27 28 27 27 27 31
Et par gange om ugen 15 15 13 15 15 16 11 15 16 16
En gang om ugen 4 2 6 4 4 6 4 4 5 7
Mindre end en gang om ugen 3 4 5 6 3 6 2 3 5 3
Aldrig/meget sjeeldent 2 4 1 4 2 4 2 2 3 2
Antal observationer 3.649 330 223 113 3.940 237 684 2214 1134 149

Tabellen fortsaettes
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TABEL 4.7 FORTSAT

Langtidsfattig Multiafsavn 2011 Mors vurdering af familiens gkonomi
Aldrig veeret  Korttids- Mellemlang- Langtids- Ikke multiaf- Multiafsavn Seerdeles Nogen-

fattig fattig tidsfattig fattig P < savn i 2011 i2011P < god God lunde DarligP <
Hvor ofte plejer du at spise grontsager?
Hver dag 45 46 42 34 45 40 51 46 39 38
Naesten hver dag 30 25 30 31 30 30 29 29 30 36
Et par gange om ugen 15 17 17 19 15 18 13 15 18 19
En gang om ugen 5 5 6 6 5 5 4 5 6 3
Mindre end en gang om ugen 3 3 4 5 3 4 2 3 4 3
Aldrig/meget sjeeldent 2 3 2 5 2 3 1 2 3 2
Antal observationer 3.648 330 223 113 3.939 237 684 2213 1134 149
Hvor ofte plejer du at spise fastfood?
Hver dag 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Neesten hver dag 2 3 3 0 2 4 1 2 2 4
Et par gange om ugen 10 10 14 12 10 12 10 10 11 12
En gang om ugen 19 18 19 19 19 19 20 19 19 17
Mindre end en gang om ugen 46 44 44 49 47 42 45 47 46 44
Aldrig/meget sjeeldent 23 25 19 20 22 23 24 22 22 23
Antal observationer 3.639 329 224 113 3.930 237 682 2209 1131 149
Hvor ofte plejer du at drikke sodavand?
Hver dag 6 8 7 7 6 8 5 6 7 7
Neesten hver dag 11 13 17 th 11 12 8 11 13 9
Et par gange om ugen 29 24 25 26 28 25 29 28 28 25
En gang om ugen 27 27 22 23 27 24 27 28 25 23
Mindre end en gang om ugen 18 16 19 21 18 21 18 18 18 23
Aldrig/meget sjeeldent 10 13 10 10 10 9 13 9 9 11
Antal observationer 3.642 329 222 113 3.932 237 683 2207 1133 149
Anm.: **=p<0,0L**=p<005*=p<0L
Kilde: Danmarks Statistik og SFI's forlebsundersegelse af danske bern fadt i 1995. Egne beregninger.



I forhold til malet for materiel deprivation er der storre forskelle: 72 pct.
uden multiafsavn spiser morgenmad hver dag mod 54 pct. af dem med
multiafsavn. Et lignende monster ses for de familier, hvor moren finder,
at familiens okonomi i 2011 er darlig.

Ser man pd, hvor ofte de unge spiser frugt, er der en lidt sterre
andel blandt de unge, der ikke lider multiafsavn, der spiser frugt (49 pct.),
end der er blandt de unge, der lider multiafsavn (39 pct.). Tilsvarende
sammenhange findes i forbindelse med malet om vurderingen af egen
okonomi, mens der i forhold til det relative indkomstfattigdomsmal ikke
er signifikante forskelle. Med hensyn til hvor ofte de unge spiser grontsa-
ger, er der kun fundet forskelle i forhold til det mal, hvor moren selv
vurderer familiens okonomi: 51 pct. af de unge, der lever i familier, hvor
okonomien vurderes til at vare serdeles god, spiser grontsager hver dag.
For de unge, der lever i familier, hvor ekonomien vurderes til at vere
darlig, er det 38 pct.

Umiddelbart findes der ikke nogen forskelle pa, hvem der spiser
fastfood (som burgere og pizzaer), og hvor ofte dette gores. Det gor sig
gzldende for alle malene for fattigdom. Dette kan tyde pi, at det at spise
fastfood er en ganske udbredt kultur, der findes i alle socioskonomiske
gruppet.

Ser man derimod pd, hvor ofte de unge drikker sodavand, si
drikker unge fra familier, hvor moren vurderer familiens indkomst til at
vere darlig, lidt oftere sodavand end de ovrige grupper. Umiddelbart er
der intet skonomisk incitament til at drikke sodavand, hvorfor indtagelse
af sodavand kan ses som en uhensigtsmassig kulturelt betinget vane.

Overordnet set sa tegner der sig et billede af, at de unge, der er
defineret som fattige under de forskellige fattigdomsmal, lever et lidt me-
re usundt liv end de ovrige. Det vil sige, at de oftere drikker sodavand og
lidt sjeldnere spiser grontsager og morgenmad. De unge lever dog gene-
relt set et sundt liv, nir man ser pd, hvor ofte de unge spiser morgenmad
og grontsager, og hvor ofte de spiser fastfood og drikker sodavand.

FATTIGE UNGE OG FORBRUG AF ALKOHOL, CIGARETTER 0OG
EUFORISERENDE STOFFER

Noget, der ofte forbindes med begreberne om fattigdom, er risikoadfaerd.
Det vil sige adfwerd, der kan vare skadelig for den unge eller for andre.
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I det folgende ser vi pa de unges forbrug af alkohol og cigaretter
samt euforiserende stoffer. Oplysningerne herom stammer fra de 15-
arige unge selv.

Ud fra tabel 4.8 kan man observere sammenhange mellem de
unges brug af cigaretter og rusmidler og de konstruerede mal for relativ
fattigdom. Analysen viser, at der er flere daglige rygere blandt de unge,
der har varet langtidsfattige (20 pct.), 1 forhold til eksempelvis de unge,
der aldrig har varet under den relative fattigdomsgrense. Her er det 7
pct., der er daglige rygere.

Tilsvarende tendenser finder man ved de to evrige anvendte mal
for relativ fattigdom. Rygning har altsa en tydelig sammenhang med so-
cioskonomiske grupper, ogsa allerede blandt de 15-arige.

Tabellen viser, at langt de fleste af de 15-arige har provet at drik-
ke alkohol. 94 pct. af alle de unge i Borneforlgbsundersogelsen har som
15-arige pa et eller andet tidspunkt prevet at drikke alkohol. Tilsvarende
hoje tal er fundet i tidligere undersogelser, baseret pa andre 15-drige (se
fx Ottosen m.fl., 2010). I stedet for at se pa, om de unge nogensinde har
drukket alkohol, ser vi pa antallet af gange, hvor de unge har drukket fem
genstande eller flere i lobet af en aften eller dag. Tabellen viser, at de un-
ge, der lider multiafsavn og dermed er materielt depriverede, oftere end
de unge, der ikke lider multiafsavn, har drukket fem genstande eller flere.
I alt 26 pct. af de unge med multiafsavn har drukket fem genstande eller
flere ved fire eller flere lejligheder, mens det tilsvarende gor sig gaeldende
for 16 pct. af de unge, der ikke lider multiafsavn. Malet for morens vur-
dering af familiens skonomi viser et tilsvarende monster. Med hensyn til
de unges forbrug af hash eller pot viser tabellen, at en sterre andel blandt
de unge, der er defineret som relativt fattige i forhold til grensen ved 50
pct. af medianindkomsten, har benyttet sig af disse rusgifte. Mens 89 pct.
af de aldrig fattige, aldrig har provet at ryge hash eller pot, er den tilsva-
rende andel 77 pct. blandt de langtidsfattige. Tilsvarende sammenhaxnge
findes ved de ovrige fattigdomsmal. Det vil sige, at der er flere blandt de
langtidsfattige unge, der har reget hash eller pot, end der er blandt de,
der ikke er langtidsfattige.

Blandt de 15-arige, der er defineret som relativt fattige efter de
forskellige mal, er der ogsa en lidt hejere andel, der har provet at bruge
hérdere stoffer som kokain og amfetamin, sammenlignet med de 15-arige,
der ikke er defineret som fattige. Dette gor sig gxldende ved alle tre fat-
tigdomsmal, om end der er tale om sma tal alt i alt.
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TABEL 4.8

Unge i BFU fordelt efter deres forbrug af cigaretter, af alkohol og af euforiserende stoffer som 15-arige, opgjort saerskilt for status i forhold til

de tre relative fattigdomsmal. Procent og antal.

Langtidsfattige Multiafsavn 2011 Mors vurdering af familiens gkonomi
Aldrig veeret Korttids- Mellemlangtids- Langtids- Tkke multiaf- Multiafsavn Seerdeles Nogen-
fattig fattig fattig fattigP < savni2011 i2011P < god God lunde DarligP <
Ryger du cigaretter?
Ja, er festryger 11 14 12 107 11 12%% 9 11 12 147
Ja, ryger til dagligt 7 15 14 20 7 18 5 7 11 17
Nej, er ikke ryger 82 72 T4 70 81 70 86 82 7 69
Antal observationer 3.611 327 224 114 3.905 236 680 2188 1128 149
Ved hvor mange lejligheder (fester, hyggeaftener, familiesammenkomster el. lign.,) har du drukket mere end fem genstande pa en dag/aften?
0 gange 41 36 41 4 0** 4 40 41 417
1gang 20 18 20 17 20 14 18 21 19 10
2 gange 13 14 14 13 13 12 16 12 13 11
3 gange 10 10 9 9 10 8 10 10 8 13
4-5 gange 8 11 10 7 8 15 7 8 10 11
6 gange eller flere 8 12 10 13 8 11 8 8 9 15
Antal observationer 3.646 330 225 114 3.939 238 683 2213 1135 150
Har du nogensinde provet at ryge hash/pot?
Ja, inden for de sidste 30 dage 3 5 7 13%** 4 8r** 3 3 5 [Shael
Ja, inden for de sidste 12 mdr. 4 8 6 4 4 8 3 5 5 8
Ja, men det er 1 ar eller leengere
siden 3 3 4 5 3 8 3 2 5 7
Nej, aldrig 89 84 83 77 89 76 91 90 86 76
Antal observationer 3.610 325 222 114 3.899 236 677 2195 1119 148

Tabellen fortsaettes
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TABEL 4.8 FORTSAT

Langtidsfattige Multiafsavn 2011 Mors vurdering af familiens gkonomi
Aldrig veeret Korttids-Mellemlangtids- Langtids- Tkke multiaf- Multiafsavn Seerdeles Nogen-
fattig fattig fattig fattigP < savn i 2011 i 2011P < god God lunde DarligP <
Har du nogensinde provet andre euforiserende stoffer end hash (fx kokain, amfetamin eller lignende)?
Ja, inden for de sidste 30 dage 0 2 1 23xx 1 17 1 0 1 1
Ja, inden for de sidste 12 mdr. 1 1 2 3 1 1 1 1 1 3
Ja, men det er 1 ar eller leengere
siden 0 1 1 4 0 2 0 1 1 1
Nej, aldrig 98 97 96 92 98 96 98 98 97 95
Antal observationer 3.630 329 224 114 3.924 236 680 2207 1131 147

Anm.: ***=p<0,01,*=p<0,05*=p<01
Kilde: Danmarks Statistik og SFI's forlebsundersggelse af danske bern fedt i 1995. Egne beregninger.



Overordnet set indikerer tabel 4.8, at lidt flere af de unge, der er
defineret som relativt fattige ved de tre anvendte madl, lever et risikofyldt
liv, i forhold til deres jevnaldrende. Dette kommer til udtryk i, at der er
en storre andel, der ryger til dagligt, de har hyppigere drukket mere end
fem genstande, og de har oftere haft erfaringer med hash, pot eller andre
euforiserende stoffer.

Tabellen antyder, at de tre anvendte mal for relativ fattigdom til
dels beskriver forskellige persongrupper, men ogsa tre forskellige dimen-
sioner af fattigdom, om det sa er rent okonomiske afsavn, eller om der er
tale om materielle afsavn. For begge mal finder vi dog, at de unge, der
lever i familier, der pa den ene eller anden made bliver defineret som re-
lativt fattige, er mere udsatte end deres jevnaldrende, der ikke falder in-
den for disse definitionet.

KONKLUSION OG PERSPEKTIVERING

Overordnet set har langt de fleste danske 15-arige det godt belyst ud fra
analysens forskellige indikatorer pa fattigdom. De er materielt velstillede,
spiser nogenlunde fornuftigt og har et aktivt fritidsliv. Kapitlet har gjort
brug af bade direkte mdder at méle fattigdom pa ved at sporge til afsavn i
dagligdagen og mere indirekte metoder til at male fattigdom via en fat-
tigdomsgranse. Kun fa af de unge falder inden for grenserne for relativ
fattigdom, defineret ved, at familien enten har en disponibel husstands-
indkomst under 50 pct. af medianindkomsten, at den har flere materielle
afsavn, eller at dens okonomi slet og ret vurderes til at vere darlig af mo-
ren. Analysen viser, at omkring 16 pct. af de 15-arige pd et eller andet
tidspunkt har veret relativt fattige, malt ved 50 pct. af medianindkom-
sten. 3 pct. har varet fattige i 4 dr eller mere. 31 pct. har haft afsavn in-
den for et eller flere af aspekterne af materiel deprivation. 6 pct. har lidt
afsavn inden for alle fire aspekter af materiel deprivation og er dermed
blandt dem, der defineres som relativt fattige ved dette mal. Omkring 3
pct. af de 15-drige kommer fra familier, hvor moren vurderer familiens
okonomi til at vere darlig.

De 15-drige, der i dette kapitel defineres som vxrende relativt
fattige, har en tendens til at vare mere udsatte end de ovrige grupper. De
kommer fra hjem med lavt uddannede foraldre, og en storre andel af de
relativt fattige unge kommer, sammenlignet med de ovrige jevnaldrende,
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fra hjem med overforselsindkomster. Der er relativt flere, der pjekker fra
skole, og de far lidt lavere karakterer end deres kammerater. Endvidere
dyrker de sport lidt sjeldnere end deres kammerater.

De relativt fattige 15-drige har ogsa drukket mere end fem gen-
stande pa en dag/aften hyppigere end deres jevnaldrende. Der er flere
daglige rygere blandt de relativt fattige, og der er flere, der har provet at
ryge hash eller pot. Ser man pé indtag af fastfood, sa er der ikke fundet no-
gen forskelle. Kapitlet viser ogsa, at der er forskel pa, om man anvender
en indirekte eller direkte metode til at male fattigdom. Eksempelvis viser
den direkte metode nogle bestemte monstre, nir det drejer sig om for-
brug, som ikke kommer til udtryk, nar man ser pa den indirekte metode,
hvor der anvendes en fattigdomsgranse.

BILAG

BILAGSTABEL B4.1
Andel unge i BFU, der var 15 &r i 2011, der lever i en familie med en indkomst un-
der en fattigdomsgraense pa 50 pct. af medianindkomsten. Procent.

Berneforlgbsundersggelse 2011 Andre 15-arige i 2011
Ar Ja Nej Procentgrundlag Ja Nej  Procentgrundlag
1996 2 98 4.308 3 98 63.704
1997 2 98 4.298 3 97 63.944
1998 2 98 4.281 3 97 63.992
1999 2 98 4.286 3 97 64.125
2000 2 98 4.281 3 97 64.143
2001 2 98 4,286 3 97 64.269
2002 2 98 4277 3 97 64.376
2003 3 98 4,276 3 97 64.441
2004 3 97 4271 4 96 64.565
2005 3 97 4.267 5 95 64.483
2006 3 97 4.269 5 95 64.403
2007 3 97 4.256 6 94 64.308
2008 3 97 4.228 6 94 64.188
2009 4 96 4.231 7 93 64.131

Kilde: Danmarks Statistik og SFI's forlgbsundersggelse af danske barn fedt i 1995. Egne beregninger.
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KAPITEL 5

FOLELSER OG AUTORITET -
FAMILIEPRAKSIS I DE 15-
ARIGES FAMILIER

KAREN MARGRETHE DAHL

INDLEDNING

I teenagedrene vender unges fokus sig i sterre grad vk fra familien og
hjemmet og i stigende grad mod verden uden for hjemmet — mod ven-
nerne, mod (potentielle) kerester, mod livet pa ungdomsuddannelserne
og 1 fritidsaktiviteterne. Forzldrene og hjemmet, det liv, som fyldte si
meget for fa ar siden, virker nu som en brugt puppe, som ma smides vak,
for at de nye vinger kan vokse helt ud. Forskning i sammenhangen mel-
lem foraldreskab/familieliv og unges mentale og sociale trivsel viser dog,
at hverdagslivet i familien og de unges relation til forzldrene pa forskelli-
ge mader spiller en rolle ogsa i de ar, hvor den unge gor sig klar til at std
pd egne ben (for eksempler pa nordiske studier, se Adalbjarnardottir &
Hafsteinsson, 2001; Aunola & Stattin, 2000; Engels m.fl., 2005; Kakihara
m.fl., 2010; Kerr & Stattin, 1999; Stattin & Kerr, 2000; Jstergaard,
2007), for ikke-nordiske studier, se fx Chan & Koo, 2011; Engels,
Dekovic & Meeus, 2002; Maccoby & Martin, 1983; Lamborn m.fl., 1991;
Steinberg, 2001; Trinkner m.fl., 2012).

Mange kvantitative studier, der analyserer betydningen af famili-
ens praksis for bern og unges mentale og sociale trivsel, bygger pa psy-
kolog Diana Baumrinds teoretiske model, der arbejder med to grunddi-
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mensioner af “foraldreskabs-stil”’12, nemlig folelsesmeassig tethed og au-
toritet (se fx Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2001; Aunola & Stattin,
2000; Chan & Koo, 2011; Maccoby & Martin, 1983; Lamborn m.fl., 1991;
Steinberg, 2001; Trinkner m.fl.,, 2012). Det gor de, fordi den samtidige
tilstedevarelse af netop disse to fenomener i familiens daglige praksis
har vist sig at have positiv sammenhzng med borns og unges trivsel, ba-
de nar det gzlder skoleprastationer, sociale kompetencer, mentalt hel-
bred og selvvard.

Indtil nu er modellen ikke blevet anvendt i sin helhed i et dansk
kvantitativt studie, men et islandsk og et svensk studie (Adalbjarnardottir
& Hafsteinsson, 2001; Aunola & Stattin, 2000) indikerer, at resultaterne
fra de ellers overvejende angelsaksiske studier ogsi kan overfores til
skandinaviske familieforhold. Dette pi trods af, at familielivet/forzlder-
ung-relationen i de nordiske lande ser ud til at skille sig ud fra den ovrige
vestlige verden ved den store vagt, der kulturelt og institutionelt legges
pd de unge familiemedlemmers autonomi og lighed (Berggren &
Trigardh, 2006; Gaunt, 1983; Holdsworth & Morgan, 2005).

Forventningen er altsd, pd baggrund af de nordiske og ikke nor-
diske forskningsresultater, at tilstedevarelsen af autoritet og/eller folel-
sesmassig naerhed i forzlder-ung-relationen vil have positiv betydning
for danske unges trivsel. Det giver derfor mening at bruge Baumrinds
teoretiske model som udgangspunkt for analyser af familiepraksis ogsa i
en dansk sammenhang. Vi bruger dog betegnelsen ”familiepraksis™ 1 ste-
det for “foraldreskabs-stil” for at betone det aktive handlingselement og
det gensidige i relationen.

I modsetning til de ovrige nordiske studier, der har brugt Baum-
rinds model, fokuserer dette studie ikke pa sammenhaxngene mellem fa-
miliens praksis og de unges trivsel. I stedet onsker vi, med udgangspunkt
1 Baumrinds to grunddimensioner, at undersoge de empiriske formatio-
ner af familiepraksis 1 sig selv. Det vil sige, hvordan udevelsen af autori-
tet og folelsesmassig tethed spiller sammen pd empirisk plan i Danmark.
Og derudover vil studiet undersoge baggrunden for familiens praksis, nar
den unge er 15 ér. Det forste gor vi ved pa baggrund af en latent klasse-
analyse af familiens daglige praksis, set fra morens synspunkt, at udlede
en empirisk familiepraksis-typologi samt ved dernwst at sammenholde
modrenes opfattelse af familiens praksis med de unges opfattelse. Det

12. Fra engelsk: parenting-style.
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sidste gor vi ved at se pa sammenhzngen mellem tilhorsforholdet til de
enkelte familiepraksistyper og familiens socioskonomiske baggrund, fa-
miliens interne struktur (om familien er en kernefamilie, en enlig forsor-
ger, en stedfamilie og om den unge har seskende), morens alder samt
morens og barnets helbred og barnets adfaerd.

Vi har kun kunnet finde et enkelt studie, der direkte viser, hvor-
dan Baumrinds familiepraksistyper hanger sammen med social klasse og
familiestruktur, nemlig Chan og Koos studie (2011), der analyserer fami-
liepraksis i en britisk kontekst og finder, at familiens struktur bedre end
familiens klasse kan forklare familiens praksis. Nar vi mener, at det er
forskningsmassigt vigtigt ogsa at udfere denne analyse 1 en dansk
/skandinavisk sammenhang, er det fordi, vi, med reference til Berggren
og Trigardh (20006), Gaunt (1983) og Holdsworth og Morgan (2005),
forventer, at relationer mellem danske forxldre og unge kan vare om-
gerdet af andre normer end dem, man ville finde i en angelsaksisk sam-
menhang (mere vegt pa familiemedlemmernes autonomi og lighed). De
enkelte familiepraksistyper vil derfor muligvis blive tillagt en anden nor-
mativ verdi 1 en skandinavisk sammenhang og kan derigennem fi en
anden betydning for den unge, end de typisk vil have i et samfund, der i
hojere grad billiger, at forzldre optraeder som autoriteter over for deres
storre born.

Studiet bidrager forskningsmassigt til forstdelsen af, hvad der
sker 1 danske familier med teenagere, og hvorfor forzlder-barn-
relationen praktiseres, som den gor. Dette har ogsd relevans uden for en
forskningssammenhang, idet forzldre selv, men ogsa laerere, socialradgi-
vere og andre, der kommer i kontakt med familier med unge, vil fa et
bedre blik for de vilkdr, der letter eller vanskeliggor et familieliv, der kan
virke stottende, beskyttende og vejledende for de unge.

Milet med analysen er derfor:

« at udvikle en empirisk typologi over familiepraksis i danske familier
og dermed tegne et bredt portrat af danske familier, der inddrager
bide medres og unges opfattelse af deres interne relation og hver-
dagslige praksis

o at forstd baggrunden for, at man praktiserer den ene eller anden type
familieliv i Danmark.
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ANALYSENS GANG

Kapitlet redegor forst for det teoretiske udgangspunkt for analysen og
for den hidtidige forskning i de bagvedliggende drsager til familiepraksis.
Derefter forklares den metodiske fremgangsmade.

Analysen uddrager systematiske forskelle i de 15-arige danske
unges hverdagslige familiemeonstre, set fra morens synspunkt, og define-
rer pd baggrund heraf nogle bagvedliggende familiepraksisgrupper med
hvert sit distinkte monster. Disse familiepraksisgrupper holdes derefter
op mod de unges opfattelse af familien for at se, om morens opfattelse
stemmer overens med barnets opfattelse. Endelig inddrager analysen
familiens strukturelle betingelser (forxldrenes uddannelsesniveau, fami-
liestrukturen og tilstedevarelsen af soskende), personlige karakteristika
hos moren (morens alder, psykiske helbred) samt personlige karakteristi-
ka hos barnet (barnets kon, adferd og evt. sygdom/handikap).

I den efterfolgende diskussion bliver resultaterne holdt op imod
det teoretiske udgangspunkt og den hidtidige viden om familiepraksis.

BAUMRINDS FAMILIEMODEL

Baumrinds familiepraksismodel (1966) opererer som beskrevet med to
grundleggende dimensioner i foraldres foraldreskabsstil. Pa den ene
side folelsesmessig stotte/nzr relation til barnet og et fokus pa barnets
perspektiv her og nu. Pa den anden side gransesztning, forventning og
konsekvens samt et voksenperspektiv, der styrer efter barnets fremtidige
position i samfundet.

Er begge dimensioner til stede, taler Baumrind om den awtoritati-
ve familie — en familie med et tet forhold mellem bern og forzldre, hvor
forxldrene samtidig optrader som tydelige autoriteter ved at have hoje
forventninger til barnene og sztte greenser for barnene. Forzldrene op-
fordrer barnet til selvsteendig stillingtagen og argumenterer selv for de
regler, de opsatter. I sidste ende vil forxldrene dog ogsa traffe valg pa
vegne af barnet ud fra fx et beskyttelsesperspektiv eller ud fra et uddan-
nelsesperspektiv.

Optreder forzldrene som autoriteter uden at koble det med en
folelsesmessig nerhed, har vi at gore med en autoriter familie. Disse for-
xldre forsoger at skabe og kontrollere barnets adferd og holdninger, si
de folger et st af pd forhdnd fastlagte regler, der kan vare religiost be-
stemte eller kan hente legitimation i andre fastlagte normkodekser. Ly-
dighed opfattes som en dyd, og straffende sanktioner tages i brug for at
boje barnets vilje, nir denne strider imod forzldrenes.

108



I familier, hvor forxldre og barn har en txt relation, og hvor bar-
nets perspektiv, ensker og behov nu og her oftest vagtes hojere end ydre
krav og fremtidige mal, taler Baumrind om den #lrante’? familie. 1 denne
familie stilles der fa (direkte) krav til barnet om korrekt adfaerd eller prasta-
tioner i skolen. Forzldrene praesenterer sig over for barnet som ressourcer,
der star til radighed for barnets behov og ensker — ikke som aktive agenter,
der er ansvarlige for at styre barnets nutidige eller fremtidige adfaerd. For-
@ldrene kan i de tilfzelde, hvor de alligevel forseger at fore barnet i en be-
stemt retning, bruge argumentation og (skjult) manipulation, men vil ikke
forsege at gennemtvinge deres vilje (Baumrind, 1960).

I det tilfzelde, hvor forzldrene og den unge ikke har et tet for-
hold til hinanden, og hvor forzldrene heller ikke optraeder som autorite-
ter, taler Baumrind om den forsommende'* familie. Forzldrenes indstilling
er preget af ligegyldighed over for barnet, bade nar det galder den folel-
sesmassige relation her og nu, og nar det galder reguleringen af dets ad-
ferd nu og i fremtiden. Baumrinds oprindelige teoretiske beskrivelse af
familietypologien fra 1966 inkluderer ikke denne familietype, men i et
senere studie af den empiriske udbredelse af familietyperne beskriver
hun denne type (Baumrind, 1971).

HIDTIDIG FORSKNING I BAGGRUNDEN FOR FAMILIEPRAKSIS

At der ikke, ud over hos Chan og Koo (2011), er lavet undersogelser af
sammenhangene mellem Baumrinds familiepraksistyper og familiens og
familiemedlemmernes baggrundsforhold, betyder ikke, at der ikke er la-
vet undersogelser af baggrunden for familiers (opdragelses)praksis over-
hovedet.

SAMMENHANG MELLEM KLASSE OG FAMILIEPRAKSIS

Adskillige internationale studier viser, at familiens sociookonomiske klas-
se (bade forzldrenes uddannelsesbaggrund og deres beskeftigelsespositi-
on) har betydning for forxldres made at opdrage pa, for udevelsen af
nerhed og autoritet imellem forzldre og bern og for forzldrenes prakti-
ske stotte til bernenes uddannelse (Bluestone & Tamis-L.eMonda, 1999;
Bodovski, 2010; Bodovski & Farkas, 2008; Cheadle & Amato, 2011;

13. P4 engelsk: indulgent/ permissive.
14. Pa engelsk: neglecting.
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Chin & Phillips, 2004; Gillies, 2008, 2005; Kelley, Sanchez-Hucles &
Walker, 1993; Kohn, 1977; Lareau, 2003, 2002; Scherger & Savage, 2010).

Det klassiske amerikanske studie af Melvin L. Kohn (1977) viste
fx, at foreldre med typiske individualistisk preegede middelklassejob var
mere tilbojelige til at vagte selvstendighed, forhandling og evnen til at
forstd arsagen til fanomener og handlinger i deres opdragelsespraksis,
mens forxldre med mere rutinepregede arbejderklassejob var mere tilbo-
jelige til at vagte lydighed og tilpasning til omverdenen. Dette gav sig
blandt andet udtryk ved, at middelklasseforaldre i mindre omfang end
arbejderklasseforzldre brugte fysisk afstraffelse som sanktionsmiddel
over for deres born (Kohn, 1977: s. 51-52/95).

Med en lidt anden tilgang viser ogsd Anette Lareaus kvalitative
studie, at klasse og familiepraksis henger sammen, idet amerikanske
middelklasseforzldre i hojere grad end forzldre fra arbejderklassen og
underklassen har en projektorienteret tilgang til familielivet. Den pro-
jektorienterede tilgang bestéir dels i at lere barnet faerdigheder, som det
kan bruge i forskellige institutionelle sammenhznge gennem argumenta-
tion med voksne og gennem frrdighedsgivende fritidsaktiviteter. Dels
bestir den i, at forxldrene involverer sig i barnets institutionelle sam-
menhznge (fx skolen) for derved béde at sikre god kommunikation med
og velvillighed hos lererne og at sikre, at lerere og padagoger kender til
barnets eventuelle sarlige behov og kan indrette sig derefter (Cheadle &
Amato, 2011; Chin & Phillips, 2004; Lareau, 2003).

Hvor Annette Lareau pd baggrund af et omfattende kvalitativt
studie argumenterer for, at valget af familiepraksis er et speorgsmil om
kulturelle praeferencer i hojere grad end om okonomiske og uddannel-
sesmassige ressourcer (Lareau, 2002: s. 748), finder Chin og Phillips
(2004) omvendst, at den kulturelle tilgang til opdragelse og stotte af bor-
nene er den samme i alle sociale klasser, men at klasserne har forskellige
okonomiske og uddannelsesmaessige ressourcer til at udleve den onskede
praksis. At familiepraksis i sidste ende har rod i skonomiske og sociale
realiteter stottes af britiske Gillies (Gillies, 2008, 2005), der kritiserer en
britisk socialpolitisk tendens til at gore familiepraksis til et sporgsmal om
kulturelle valg.

I en skandinavisk kontekst finder det danske studie af Hestbak
(1995) kun fi socioskonomiske forskelle i danske forzldres opdragelses-
vardier, mens Schultz-Jorgensen og Christensen (2011) ligesom Kohn
(1977) finder en sammenhang mellem uddannelse og opdragelsesverdier,
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siledes at lavtuddannede danskere i hojere grad end hejtuddannede til-
slutter sig traditionelle opdragelsesverdier som fx lydighed. Det svenske
studie af Dahlgren og Claezon (1997) finder dog, delvist i overensstem-
melse med Lareau, men samtidig delvist i uoverensstemmelse med
Schultz-Jergensen og Christensen (2011) og Kohn (1977), at arbejder-
klasseforzldre 1 hojere grad end middelklasseforaldre legger vagt pd en
ikke-autoritativ, venskabelig og nutidsorienteret tilgang til familiepraksis,
mens foreldre fra den ovre middelklasse i hojere grad optraeder som au-
toriteter og ser barnet som et (fremtids)projekt. Disse forskellige resulta-
ter afspejler sandsynligvis, at opdragelsesvardier og opdragelsespraksis er
forskellige storrelser, som vanskeligt lader sig sammenligne.

Nir Chan og Koo (2011) ikke finder, at klasse hanger sammen
med familiepraksis i Storbritannien, kan det muligvis skyldes, at de i de-
res operationalisering af Baumrinds model ikke inkluderer foraldrenes
forventninger til de unges uddannelse og fremtid. De vagter i stedet de
nutidige aspekter af det folelsesmassige forhold og grensesxtning i for-
hold til risici i den unges nutidige liv (Chan & Koo, 2011: s. 389-390).

SAMMENHANGE MELLEM FAMILIENS STRUKTUR OG PRAKSIS

Ud over klassebaggrund har forskningsstudier blandt andet sogt forkla-
ringen pa familiens praksis i familiens interne struktur, dvs. hvorvidt fa-
milien lever som kernefamilie, enlig forzlder eller stedfamilie, og hvor
mange born der er i familien.

Astone og McLanahan (1991) viser sdledes, at enlige forxldre og
familier med stedforzldre udever mindre kontrol af bernenes faerden
end kernefamilier. Chan og Koo (2011) nér frem til, at enlige forzldre og
stedfamilier er overreprasenterede bdde blandt autoritere familier og
blandt tolerante forxldre og underreprasenterede blandt de autoritative
forzldre. Og Cheadle og Amato (2011) finder, at enlige forzldre og sted-
familier i praksis i mindre grad stotter deres born til en fordelagtig posi-
tion 1 samfundet gennem ferdighedstraening, fritidsaktiviteter og interak-
tion med skolen.

Med hensyn til familiens storrelse finder Blake (1989), at jo flere
born, der er i hjemmet, jo mindre tid og felelsesmassigt overskud er der
til det enkelte barn.
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SAMMENHANGE MELLEM FAMILIEPRAKSIS OG HELBRED, KON O0G ALDER

Ud over de sociale, okonomiske og tidsmassige ressourcer har familiens
praksis vist sig sammenhangende med depressive symptomer hos moren,
siledes at depressive medre har storre tendens til folelsesmeassig mis-
handling og omsorgssvigt end ikke-depressive modre (Kohl, Kagotho &
Dixon, 2011). P4 lignende made spiller barnets psykiske helbred en rolle i
Schroeder og Kelleys studie (2009). Ud over psykisk helbred ser den un-
ges kon ud til at spille en rolle for familiepraksis (Chan & Koo, 2011;
Cheadle & Amato, 2011), idet piger oftere udsazttes for en autoritativ,
aktivt stottende familiepraksis end drenge. Endelig viser Cheadle og
Amato (2011), at jo @ldre modrene er, desto storre sandsynlighed er der
for, at de udever en projektorienteret, fremtidsorienteret familiepraksis.

I det folgende afsnit beskrives den population, de variable og
den statistiske metode, dette studie bruger til dels at operationalisere
Baumrinds teoretiske model med, dels at undersoge den sociookonomi-
ske og personlige baggrund for udevelsen af familiepraksissen.

DATA OG METODE

POPULATIONEN

Analyserne af familiepraksis bygger pa sporgeskemadata fra Bernefor-
lobsundersogelsens femte runde, hvor de unge, der er fodt i 1995, er ble-
vet 15 dr. Familiernes praksis forklares ved at inddrage oplysninger fra
tidligere runder af forlobsundersogelsen og registervariable, der beskriver
familiens sociookonomiske forhold.

Personer, der ikke har svaret pd de syv variable, der indgir i den
latente klasseanalyse, og familier, hvor barnet ikke bor derhjemme!>, indgar
ikke i analysen. Den oprindelige stikprove af respondenter, som har delta-
get 1 forlebsundersogelsen 1 2011, reducereres derved fra 4.408 til 3.775.

MAL FOR FOLELSESMASSIG NARHED OG AUTORITET I
FORALDRE-UNG HVYERDAGSPRAKSISSEN

Baumrinds teoretiske model operationaliseres i forste omgang med fire
sporgsmal for folelsesmassig narhed, besvaret af moren til den unge
(’Du kender de venner, din son/datter omgas?”, ”Din sen/datter giver

15. For eksempel, hvor den unge bor pa efterskole eller kostskole.
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besked om, hvor han/hun gir hen?”, "Hvor tet er forholdet mellem dig
og din sen/datter?” og ”Synes du, at din sen/datter er nem eller sveer at
opdrage?”), og tre sporgsmal for autoritet, ligeledes besvaret af moren
("M4 din sen/datter drikke alkohol i hjemmet?”, M4 din sen/datter
tyge cigaretter i hjemmet?” og M4 din sen/datter have eventuelle kere-
ster til overnatning her i hjemmet?”).

De syv sporgsmal er udvalgt blandt et storre panel af sporgsmal
om familiens praksis i de 15-driges familier dels pd grund af deres teoreti-
ske indhold, dels pd grund af deres statistiske kvaliteter. Teoretisk inde-
holder den folelsesmaessige dimension siledes dels et praktisk aspekt, der
viser, om moren i det daglige kender til detaljerne i den unges liv, dels en
vurdering af relationen mellem moren og den unge. De tre sidste
sporgsmal indfanger en dimension af forxldreautoritet ved at vise mo-
rens interesse 1 at etablere graenser for den unges afprovning af mere eller
mindre risikobetonede aspekter af ungdomslivet.

En simpel form for faktoranalyse (eksplorativ principal-
komponent-analyse) bekrzfter, at de to szt af sporgsmal om henholdsvis
folelsesmessig tethed og autoritet fungerer som to selvstendige dimen-
sioner, hvor der er sammenhang mellem sporgsmalene inden for hver
dimension og kvalitativ forskel mellem dimensionerne (se bilag 5.1).

For at skabe en mere javn fordeling er alle variablene omkodet
til tre kategorier inden de efterfolgende analyser.!¢

De syv sporgsmal, der viser morens opfattelse af familiepraksis-
sen, suppleres i den efterfolgende bivariate statistiske analyse med yderli-
gere ni familiepraksis-sporgsmal, der bidrager til at tegne billedet af fami-
lietypologien (se tabel 5.2).

For at fa klarhed over, om morens opfattelse af familien er i
overensstemmelse med den unges, undersoges sammenhaxngen mellem
familietypologien og enkeltstiende sporgsmal stillet til den unge om fa-
miliens praksis. Nogle af disse sporgsmil er de samme, som er stillet til
moren. Andre illustrerer tilnermelsesvis et aspekt, som gir igen i1
sporgsmalene til moren (se tabel 5.3). Ogsa sporgsmalene til de unge er
for at i nogle jevne fordelinger kodet, sa de alle har tre kategorier.

16. Oprindelig svarfordeling og nzrmere oplysning om omkodning kan fis ved henvendelse til for-
fatteren.
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KONSTRUKTION AF FAMILIETYPER VIA LATENT
KLASSEANALYSE

De syv sporgsmil om morens oplevelse af familiens praksis indgér i en
latent klasseanalyse for eksplorativt at udforske, hvilke formationer af
familiepraksisser der findes i populationen af familier. Den latente klas-
seanalyse har i en analyse som denne en fordel frem for fx en regressi-
onsanalyse, ved at den giver et billede af den indbyrdes sammenhang
mellem sociale fanomener, der er samtidige, og hvor der ikke er nogen
formodning om en kausal sammenhang. Den giver derudover mulighed
for at arbejde med diskrete variable, der ikke er normalfordelte, i mod-
setning til fx i regressionsanalysen eller faktoranalysen, der kraver, at
variablene er linexre og normalfordelte.

Analysen tager udgangspunkt i en model med en enkelt familie-
praksistype og arbejder sig derefter op 1 kompleksitet, til vi ndr en model,
der ud fra statistiske og teoretiske hensyn forklarer tilstreekkelig meget af
variationen i stoffet.!”

Den latente klasseanalyse giver os altsd et antal typiske monstre
for familiernes hverdagspraksisser, som hver iser dekker over en stor
variation af andre empiriske monstre. Pa baggrund af de typiske monstre
konstrueres en latent klassevariabel, der grupperer respondenterne ud fra
deres svarmonstre.

AT MALE SAMMENHANG MELLEM FAMILIENS
SOCIOYKONOMISKE OG PERSONLIGE BAGGRUNDSFORHOLD 0OG
DENS PRAKSIS

Dette studie tager udgangspunkt 1 de hidtidige studier, beskrevet ovenfor
i afsnittet "Hidtidig forskning i baggrunden for familiepraksis” og ind-
drager folgende faktorer til at forklare familiens praksis:

o  Forxldrenes hojeste uddannelse 1 2007 som indikator pd deres klas-
setilhersforhold

o  FPorxldrenes tilknytning til arbejdsmarkedet i 2007, morens vurde-
ring af familiens ekonomiske situation 1 2011 samt familiens struktur,
og om der var hjemmeboende soskende 1 2007 som indikatorer pa
deres sociogkonomiske og tidsmassige ressourcer

17. For mere grundleggende indforing i den latente klasseanalyse, se fx McCutcheon (1987).
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«  Barnets fysiske og psykiske og morens psykiske helbred som indika-
torer pa de helbredsmeassige ressourcer i familien

o Den unges adferd som 11-drig og den unges kon som udtryk for
personlige karakteristika ved barnet

«  Morens alder som udtryk for morens livserfaring og/eller hendes
generationsbestemte tilgang til borneopdragelse.

KRYDSTABELLER OG MULTINOMINAL LOGISTISK
REGRESSIONSANALYSE

Familiepraksistypernes relation til den sociopkonomiske baggrund og til
personlige karakteristika hos barn og mor findes dels ved hjalp af kryds-
tabeller, dels via en multinominal logistisk regressionsanalyse. I regressi-
onsanalysen holdes familiepraksistyperne parvis op imod hinanden og
den samtidige pavirkning af de socioskonomiske og personlige forhold
undersoges for hvert par af praksisgrupper.

RESULTATER

VALG AF FAMILIEPRAKSISTYPOLOGI PA BAGGRUND AF LATENT
KLASSEANALYSE

Forste led i den latente klasseanalyse er at bestemme, hvor mange grup-
per typologien skal indeholde. En statistisk sammenligning af modeller
med en til seks familiegrupper (se bilag 5.2) viser, at en model med fem
familiepraksisgrupper er fyldestgorende og tilstrackkelig ud fra et stati-
stisk argument. Et nzrstudie af profilerne for en typologi med henholds-
vis fire og fem typer (se bilag 5.3) viser dog, at den kvalitative forskel
mellem flere af typerne for lille til, at det giver mening at tale om empi-
risk forskellige grupper. For at holde fast i Baumrinds oprindelige di-
mensioner og fa en formidlingsvenlig model legger analysen vaegt pd ba-
de et teoretisk og et statistisk argument, og vi foretrakker pd den bag-
grund modellen med tre familiepraksistyper, der kan ses i tabel 5.1.

PROFILER AF TRE FAMILIEPRAKSISTYPER

Tabel 5.1 viser forskelle og ligheder pa familiepraksis i de tre familieprak-
sistyper i modellen med tre typer familiepraksis. Tabel 5.2 inddrager sup-
plerende oplysninger om familiepraksissen i de tre grupper, hvilket bi-
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drager til vores forstielse af familiepraksis i de tre grupper og retferdig-
gor brugen af Baumrinds termer.

Nir vi ser samlet pd tabel 5.1 og tabel 5.2 og sammenligner
monstrene i de tre kolonner, ser vi, at de to ferste grupper, der udgor
henholdsvis 39 og 34 pct. af stikproven, begge angiver en forholdsvis hoj
grad af nerhed i relationen (fx kender henholdsvis 82 og 79 pct. af mod-
rene altid den unges venner, henholdsvis 65 og 58 pct. har et sardeles tet
forhold til barnet, og henholdsvis 78 og 79 pct. oplever den unge som
nem at opdrage). Omvendt star det til i gruppe 3, (26 pct. af familierne),
hvor den folelsesmassige naerhed er langt lavere (kun 18 pct. kender altid
venner, 11 pct. oplever, at relationen til den unge er serdeles tzt, 35 pct.
finder den unge nem at opdrage).

TABEL 5.1

Profil af tre familiepraksistyper (baseret pa latent klasseanalyse). Procent.

Familiepraksis- Familiepraksis- Familiepraksis- T alt/gennem-

type 1 type 2 type 3 snitlig andel
Antal i familietypen 1.489 1.300 984 3.775
Andel i alt 39 34 26 100
Andel af familiepraksistype, der:
Altid ved, hvor den unge er 43 51 3 35
Oftest ved, hvor den unge er 56 48 78 59
Sjeeldent ved, hvor den unge er 1 1 18 5
Altid kender venner 82 79 18 64
Oftest kender venner 18 20 T4 33
Sjeeldent kender venner 0 0 9 2
Har saerdeles taet forhold til ung 65 58 11 48
Har teet forhold til ung 35 42 84 50
Ikke har seerlig teet forhold 0 0 5 1
Finder den unge nem at opdrage 78 79 35 67
Bade nem og sveer at opdrage 17 16 26 19
Af og til/ofte sveer at opdrage 5 5 39 14
Accepterer alkohol i hjemmet 100 35 69 69
Accepterer rygning i hiemmet 12 0 10 7
Accepterer keeresteovernatning 100 31 T 70

Kilde: SFI's forlebsundersagelse af danske bern fedt i 1995.

Gruppe 1 og gruppe 2 adskiller sig til gengzld klart fra hinanden, nar
man ser pa graden af autoritet, malt pa foraldrenes accept af alkohol,
rygning og karesteovernatning, idet medrene i gruppe 2 viser en vasent-
lig lavere accept af disse fenomener end medrene 1 gruppe 1 (35 pct. af
modrene i gruppe 2 accepterer fx alkohol i hjemmet mod 100 pct. af
modrene 1 gruppe 1). Ligeledes adskiller gruppe 1 og 2 sig, ndr man i ta-
bel 5.2 ser pa forventningerne til den unges fremtid, idet 63 pct. af mod-
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rene i gruppe 2 forventer en mellemlang eller en lang videregiende ud-
dannelse mod 52 pct. af modrene i gruppe 1.

Pa autoritetsdimensionen placerer gruppe 3 sig umiddelbart
imellem gruppe 1 og gruppe 2 (69 pct. er fx accepterende over for alko-
hol). Tabel 5.2 viser dog, at foraldrene i gruppe 3 i bruger en rekke ~au-
toritetsredskaber”, som ikke bruges i det samme omfang i gruppe 1 og 2.
I denne gruppe bruger man sdledes oftere end i de andre to grupper
straffende sanktioner som “skzldud”, ”forbud mod oenskede aktivite-

25 9>

ter”, ”stuearrest” og “tavshed”. Derudover skendes moren og den unge
mere, og medrene anerkender i mindre omfang den unge i gruppe 3 end
1 gruppe 1 og 2. Med hensyn til fremtidige uddannelsesforventninger har
modrene i gruppe 3 nogenlunde de samme forventninger til deres born

som modrene i gruppe 1.

TABEL 5.2
Supplerende billede af familiepraksis i tre grupper, baseret pa krydstabulering.
Procent.
1. Tolerante 2. Autoritative 3. Autoriteere- T alt/af
familier familier afmaegtige familier alle P
Antal i familietypen 1.489 1.300 984 3775
Andel i alt 39 34 26 100
Andel, der
Altid anerkender den unge 49 43 24 407
Skaendes ugentligt 6 10 23 127
Skeelder ud mindst manedligt 28 35 52 377
Har anvendt forbud mod aktivite-
ter som sanktion sidste 6 mdr. 26 27 48 327
Har anvendt stuearrest som sank-
tion sidste 6 mdr. 6 5 15 gxxx
Har anvendt tavshed som sankti-
on sidste 6 mdr. 10 10 19 127
Har forventninger om flg. uddan-
nelser pa deres barns vegne:
Max. gymnasium 17 15 14 16
Erhvervsuddannelse 21 15 26 20
Kort videregdende uddannelse 10 7 10 9
Mellemlang videregaende uddan-
nelse 30 34 28 31
Lang videregaende uddannelse 22 29 20 24

Anm.: ***=p<0,001;**=p <001 *p=<0,05.
Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

Monstrene i tabel 5.1 og 5.2 folger pa flere mader Baumrinds teoretiske
opdeling af familietyper, og i tabel 5.2 har vi derfor navngivet gruppe 1
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og gruppe 2 efter hendes oprindelige grupper. Gruppe 1 svarer saledes til
den “tolerante familie”, en nutidsorienteret, folelsesmaessig taet og ikke-
autoritetsorienteret familie. Gruppe 2 folger monsteret for den autorita-
tive familie”, en ligeledes folelsesmessig tet familie, der 1 lidt hejere grad
end gruppe 1 har blikket rettet mod fremtiden, og som i hojere grad er
grensesxttende og autoritativ i forhold til den unges udforskning af
ungdomslivet. Gruppe 3 folger ikke helt Baumrinds oprindelige opdeling,
idet denne gruppe udviser et monster, der svarer til en mellemting mel-
lem den autoritere familie og den forsemmende familie. Udovelsen af
autoritet 1 gruppe 2 og 3 er samtidig kvalitativt meget forskellig, og man
bor derfor diskutere, om den type autoritet, som gruppe 3 udover, skal
ses mere som et udtryk for afmagt over for forzldrerollen end som ud-
tryk for egentlig autoritetsudeovelse. Som folge heraf far gruppe 3 beteg-
nelsen den “autoritere-afmeagtige familie”.

DE UNGES OPFATTELSE AF FAMILIERNE

Studier, der sammenligner modres og berns perspektiv pa familien, viser
i forskellig grad overensstemmelse mellem generationernes perspektiv pa
familien (Andersen & Hestbak, 1999; Aquilino, 1999; Bogenschneider &
Pallock, 2008; De Los Reyes m.fl., 2010; Deckovic & Noom, 1997,
Garcia-Linares & Casanova, 2003; Jenn-Yun, Roosa & Michales, 1994;
McCarthy, Holland & Gillies, 2003; Pelegrina m.fl., 20006; ). I det folgen-
de udvider vi derfor den deskriptive analyse af familiens praksis med
bornenes perspektiv og undersoger, om vi kan finde de samme relative
forskelle blandt bernene, som vi har fundet blandt medrene.

Tabel 5.3 viser, at forskellen mellem grupperne genfindes, nir vi
ser familiens praksis fra de unges perspektiv.

Pa alle parametre, der illustrerer tetheden mellem forzldre og
born, oplever unge i de tolerante familier og i de autoritative familier en
storre tethed 1 relationen end unge i de autoritere-afmeagtige familier.
(66 pct. af de unge i de tolerante og autoritative familier oplever, at for-
xldrene altid kender deres venner mod 48 pct. af unge i de autoritare-
afmegtige familier, og ca. 60 pct. af unge i de tolerante og autoritative
familier har samtale med deres forzldre hver dag mod 47 pct. af unge 1
de autoritere-afmagtige familier). Der er kun fa spergsmal, der illustrerer
autoritetsdimensionen fra de unges perspektiv. Nar man direkte sporger
den unge, om han/hun oplever at matte det samme som andre unge, har
de unge 1 de tolerante familier dog oplevelsen af storre raiderum end unge
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1 de autoritative og autoriteere familier. (79 pct. af unge i tolerante familier
oplever, at de ma det samme som andre unge mod 67 pct. af unge i auto-
ritative og 65 pct. af unge i autoritere-afmagtige familier).

De unges bekrzftelse af de tre familiegrupper er siledes med til
at validere familiepraksistyperne som fanomener, der opleves i praksis af
medlemmerne af familier med unge. At den relative forskel mellem
grupperne er til stede, betyder dog ikke, at forzldres og borns oplevelse
af familien er den samme. Det ses fx af, at henholdsvis 82 pct. og 79 pct.
af de tolerante og autoritative modre menert, at de altid kender den unges
venner, hvorimod kun 66 pct. af detes born mener, at deres forzldre
kender deres venner. Omvendt mener henholdsvis 68 og 67 pct. af unge
fra de tolerante og autoritative familier, at deres forzldre altid ved, hvor
de er, mod henholdsvis 43 og 51 pct. af medrene.

TABEL 5.3
Andelen af unge i BFU 2011, der har udvalgte opfattelser af familiepraksis, saer-
skilt for tre familiepraksistyper. Procentandele.

1.Tolerante 2. Autoritati- 3. Autoriteere-af- T alt/af

familier  ve familier maegtige familier alle P

Antal i familietypen 1.475 1.274 950 3.699
Andel i alt 40 34 26 100
Andel af unge, der/hvor:
Foreeldre altid anerkender dem 53 51 42 49
Oftest anerkender dem 37 38 40 38
Sjeeldent anerkender dem 10 12 18 12 %
Foreeldre mener, de altid ved, hvor de

er 68 67 49 63
Oftest ved, hvor de er 25 26 35 28
Sjeeldnere ved, hvor de er 7 7 16 [ Rkl
Foreeldre mener, de altid kender ven-

ner 66 66 48 62
Oftest kender venner 27 26 34 29
Sjeeldnere kender venner 7 7 17 107
Har samtale med foreeldre hver dag 60 59 47 56
Samtale 2-5 gange ugentligt 24 25 28 26
Samtale sjaeldnere 16 16 25 18"
Mor altid spiller en stor rolle 51 51 39 48 "
Far altid spiller en stor rolle 59 58 48 56 ***
Ma det samme som andre 79 67 65 71
T alt procent 100 100 100 100

Anm.: ***=p<0,001; **=p<0,01 *p=<0,05.
Kilde: SFI's forlebsundersagelse af danske bern fedt i 1995.

Indtil nu har analysen vist, at danske familier til unge 15-drige fordeler sig

1 to grupper, der folger Baumrinds oprindelige opdeling i ”de autoritative
familier” og ”’de tolerante familier”. I den tredje gruppe, ”den autoritere-
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afmeegtige” gruppe, genfinder vi trak fra Baumrinds autoritere og for-
sommende familietype, men samtidig finder vi, at autoritetsudevelsen i
denne gruppe er af en anden karakter end autoriteten i den autoritative
familie. Vi indferer pa den baggrund en skelnen mellem den proaktive og
den reaktive autoritet. Deskriptivt finder analysen samme relative forskel
mellem modrenes og de unges opfattelser af relationen mellem forzldre
og unge.

Det er nu tid til at undersoge, hvad der karakteriserer de tre fa-
milietyper, nar vi gir bag om selve praksissen til familiens sammensat-
ning, dens objektive sociookonomiske forhold og subjektive vurdering af
okonomien, til barnets kon og morens alder, til barnets adfaerd, til syg-
domme og handikap hos barnet, og hvorvidt moren er blevet behandlet
for depression.

BAGGRUND FOR FAMILIEPRAKSIS

Tabel 5.4 krydstabulerer familiepraksis-typerne med familiens sociooko-
nomiske og personlige baggrundsforhold. Vi ser, at de tolerante familier
hyppigere kan findes blandt forholdsvis lavt uddannede foraldre (45 pct.
af moedre med folkeskoleuddannelse mod 30 pct. af medre med lang vi-
deregiende uddannelse) og yngre modre (45 pct. af modre fodt efter
1970 mod 34 pct. af modre fodt for 1960). De tolerante familier er un-
derrepraesenterede i familier med born med handikap (30 pct. af familier
med handikappede unge mod 40 pct. 1 familier uden handikap) og i fami-
lier med unge, der i 11-drs-alderen havde middelsvare eller svaere ad-
ferdsproblemer (henholdsvis 40 pct. i familier med normalfungerende
born og 22 pct. 1 familier med unge, der havde svare adferdsproblemer).
De autoritative familier er omvendt overreprasenterede blandt de lidt
zldre modre og/eller veluddannede forzldre og blandt familier med god
okonomi (selvvurderet). Born med en sygdom eller et handikap er en lille
smule overreprasenterede i denne gruppe. I de autoritere-afmagtige fa-
milier er der en overreprasentation af stedfamilier, af familier med darlig
okonomi (selvvurderet), af familier med handikappede born, af familier
med born med flere adferdsproblemer og en lille overreprasentation af
medre, der er blevet behandlet for en depression i drene 1996 til 2003.
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TABEL 5.4

Familier i BFU 2011 fordelt efter familiepraksis, saerskilt for familiestruktur, so-
ciogkonomisk baggrund, sygdom i familien og mors alder. Procent.

1. Tolerante 2. Autoritative

3. Autoriteere-

familier familier afmaegtige familier N P
Andel af alle 39 34 26 3775
Kernefamilie* 40 36 24 2697 ¥
Enlig forserger 37 31 32 603
Stedfamilie 41 29 30 434
Enebarn* 41 35 24 510
1-2 spskende 39 34 27 2786
>2 sgskende 39 37 27 198
Mors uddannelse’
Lang videregaende uddannelse 30 40 30 351
Mellemlang videregaende udd. 36 39 25 914
Kort videregaende uddannelse 38 34 29 184
Erhvervsfaglig uddannelse 42 32 25 1519
Gymnasial uddannelse 40 34 26 249
Folkeskole 45 29 25 509
Fars uddannelse’
Lang videregaende uddannelse 29 46 26 4237
Mellemlang videregaende udd. 32 40 28 482
Kort videregdende uddannelse 37 38 25 330
Erhvervsfaglig uddannelse 45 31 24 1542
Gymnasial uddannelse 36 35 29 169
Folkeskole 42 30 28 665
Arbejdsmarkedstilknytning )
Mor lgs arbejdsmarkedstilknytning® 41 32 27 197
Far lgs arbejdsmarkedstilknytning” 40 31 29 112
Mors vurdering af okonomi
Seerdeles god 37 45 19 623"
God 40 34 26 2.005
Nogenlunde 39 31 30 1.005
Darlig 40 25 34 134
Kon
Drenge 39 34 27 1996
Piger 40 35 25 1779
Problemer
Ingen adfeerdsproblemer (SDQ)** 40 35 25 3.210***
Enkelte problemer 37 23 39 147
Flere problemer 22 30 48  142v
Ingen sygdomme eller handikap® 40 34 25 34137
Har sygdom eller handikap 30 37 33 347
Mor behandlet for depression 96-03 36 33 31 442%

Tabellen fortseettes
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TABEL 5.4 FORTSAT

1. Tolerante 2. Autoritative 3. Autoriteere-
familier familier afmaegtige familier NP
Mors fadselsar
Mor fedt efter 1970 45 25 29 456 ***
Mor fgdt 1966-1970 40 34 26 1.388
Mor fgdt 1961-1965 39 34 27 1.254
Mor fedt for 1960 34 43 23 497

Status for familien/den unge, da den unge var 11 ar i 2007.

Les arbejdsmarkedstilknytning: arbejdsles eller pa kontanthjeelp mindst 2 af 5 perioder i tiden 1996-2009.
Social difficulties scale — skala for udadvendte og indadvendte adfeerdsproblemer, her i tre kategorier.
Konstateret af leege eller psykolog senest 2011.

Anm.: ***=p <0001 **=p<0,0L*p=<005.

Kilde: SFI's forlebsundersagelse af danske barn fodt i 1995.

Hw e

TABEL 5.5

Parvis analyse af sandsynligheden for at tilhare de tre familiepraksisgrupper. Mul-
tinominal regressionsanalyse. Odds ratio.

Den autoritative Den tolerante  Den autoriteere
fremfor fremfor  fremfor den au-
den tolerante  den autoriteere toritative
Enlig foreelder 0,996 0,751 * 1,372 *
Stedfamilie* 0,980 0,791 1,320
Enebarn 0,958 1,300 (%) 0,774 (%)
Foreeldres hgjeste uddannelsesniveau 1,201 *** 0,853 *** 0,976
Selvvurderet familiegkonomi” 0,867 * 0,878 * 1,306 ***
Ungs adfeerd i 11-ars-alder® 1,092 0,578 *** 1,546 ***
Ung har sygdom eller handikap 1,501 ** 0,773 0,832
Mor behandlet for depression 96-03 1,145 0,71* 1,246
Mors fadear 1,205 *** 0,921 0,915
w -1.6529 -1.425,7 -1.331,6
p 2,65e-08 2,39e-12 1,55e-12
N 2.435 2176 2.003
r2_p 0,0171 0,0269 0,0291

Kernefamilie er referencekategori.

Skala fra 1-4, 1: bedst.

SDQ, 3 kategorier, 1: bedst.

Anm. ***=p<0,001;**=p<0,0L*p=<0,05

Kilde: SFI's forlebsundersagelse af danske bern fedt i 1995.

w =

Den multinominale logistiske regressionsanalyse i tabel 5.518, hvor familie-
praksistyperne parvis er holdt op imod hinanden, bekrzfter i det store og
hele billedet fra den bivariate analyse i tabel 5.4. Tallene er beregnede ud
fra odds ratio-princippet, hvilket betydet, at tal/odds mindre end 1 svarer

18. De endelige modeller er fundet efter en manuel modelsogning, hvor baggrundsvariablene enkelt-
vis er blevet tilfojet/fjernet fra modellen, indtil vi til sidst fandt en stabil model. Den fulde model
kan ses i bilag 5.4.
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til en mindsket sandsynlighed, mens talodds hejere end 1 svarer til en for-
hojet sandsynlighed. Vi ser derfor, at sandsynligheden for at praktisere den
autoritative frem for den tolerante familie oges, jo hojere den unges forzl-
dres samlede uddannelsesniveau er, jo bedre familiens ekonomi subjektivt
vurderes, hvis barnet har et handikap, og jo zldre moren er.

Nir vi sammenligner den tolerante familiepraksistype med den
autoritere type, oges sandsynligheden for at praktisere den tolerante fa-
milie: Hvis den unge ikke lever hos en enlig forxlder, jo lavere foraldre-
nes samlede uddannelsesniveau er, jo bedre de selv vurderer deres oko-
nomi, jo farre adferdsproblemer den unge havde i 11-drs-alderen, og
hvis moren ikke er blevet behandlet for depression, indtil barnet fyldte 7
ar. Derudover er koefficienten for vatiablen, der indikerer, om den unge
1 11-ars-alderen var eneste hjemmeboende barn, tet ved at vare signifi-
kant, hvilket viser en tendens til, at eneborn i hojere grad lever i tolerante
familier end born med soskende.

Endelig ser vi, nir vi holder den autoritative familiepraksis op
imod den autoritere-afmagtige, at enlige forzldre, born med soskende,
familier, der oplever deres okonomi som ditlig, og unge, der havde ad-
ferdsproblemer i 11-ars-alderen, i hojere grad befinder sig i den autoritz-
re-afmaegtige familietype frem for i den autoritative familietype.

OPSAMLING OG DISKUSSION

Via en latent klasseanalyse fandt vi frem til tre familietyper, der i flere
henseender svarer til Diana Baumrinds teoretiske model fra 1966. Vi
fandt siledes:

«  En storre gruppe familier (39 pct.), der praktiserer en folelsesmassig
tet, nutidsrettet og mindre styrende familiepraksis, den tolerante
familietype.

«  En lidt mindre gruppe familier (34 pct.), der praktiserer en ligeledes
folelsesmessig taet, men mere fremtidsrettet og mere styrende fami-
liepraksis, den autoritative familie.

«  Den mindste gruppe (26 pct.), der praktiserer en mindre folelses-
messig tet, mere konfliktfyldt, ikke sd proaktivt styrende, men i ste-
det reaktivt straffende familiepraksis, her kaldet den autoritaere-
afmaegtige familie.
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Karakteristikken af de tre grupper bygger pa den relative forskel mellem
grupperne og kan ikke bruges diagnostisk. Da metoderne, der bruges til
at karakterisere familietyper i forskellige studier, adskiller sig meget, skal
man desuden vere yderst forsigtig, nar man sammenligner med lignende
studier i andre lande. Vi tor dog godt konkludere, at vi i lighed med de
svenske studier Aunola m.fl. (2000) og Dahlgren og Claezon (1997) og 1
modsztning til britiske og amerikanske studier (Chan & Koo, 2011;
Lamborn m.fl., 1991; Steinberg, Blatt-Eisengart & Cauffman, 2006) fin-
der en forholdsvis stor gruppe tolerante forzldre blandt danske familier.
Den autoritative familietype er storre end i de svenske studier, men ud-
gor en mindre del af familierne, nidr man sammenligner med britiske og
amerikanske undersogelser. Endelig udgor de autoritere-afmagtige fami-
lier en mindre andel 1 dette danske studie, end de gor i britiske og ameri-
kanske studier.

Et vigtigt fund i1 denne del af analysen var forskellen mellem den
proaktive og den reaktive autoritetsform. I andre studier, der benytter
Baumrinds teoretiske model, ses autoritet oftest som en endimensionel
storrelse, men dette studie viser, at den proaktivt greensesattende og den
reaktivt sanktionerende autoritetsform ikke hanger statistisk sammen.
Den efterfolgende inddragelse af familiepraksistypernes baggrundsfor-
hold viste i forlengelse heraf, at de to autoritetsformer ogsd har rod i
forskellige baggrundsforhold.

Inddragelsen af familiens baggrundsforhold viser os altsa, at fami-
liens (uddannelses)klassebaggrund spiller en rolle for familiens praksis, nar
vi analyserer forskellen pa den tolerante og den autoritative familiegruppe.
Familier, hvor forzldrene har en lengerevarende uddannelse, udever sale-
des i hojere grad den autoritative familiepraksis, mens familier med korte
uddannelser i hojere grad udever den tolerante familiepraksis. Dermed
bekraftes bl.a. Lareau (2003) og Dahlgren og Claezon (1997), der finder, at
forxldre med lav uddannelsesbaggrund har en mere nutidsrettet ikke-
styrende familiepraksis, mens hejtuddannede har en fremtidsrettet og sty-
rende familiepraksis. Resultatet er samtidig 1 modstrid med Chan og Koo
(2011), som ikke finder klasseforskelle i deres undersogelse af baggrunden
for praktiseringen af Baumrinds familiestilsmodel i Storbritannien.

Pa nogle mader er det overraskende, at et dansk samfund med
stor okonomisk lighed viser flere klasseforskelle i familiepraksis end et
engelsk mere okonomisk ulige samfund. En forsigtig forklaring pa dette
kunne veare, at et samfund, hvor det er muligt okonomisk at klare sig
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godt med en kortere uddannelsesbaggrund, skaber storre rum for at have
forskellige tilgange til familiepraksis end et land med storre skonomisk
uliched mellem uddannelsesklasserne.

I forlengelse af dette kan vi vende tilbage til sporgsmalet (navnt
1 afsnittet om hidtidig forskning i baggrunden for familiepraksis) om,
hvorvidt udevelsen af familiepraksis handler om forskellig familiekul-
tur/vardier eller om forskellige sociookonomiske ressourcer. Ens ud-
dannelsesbaggrund kan veare udtryk bide for en ressource og en kultur.
Nir det stir mellem valget mellem den tolerante eller den autoritative
familiepraksis, kunne det se ud, som om der mere er tale om kulturelle
preferencer end om et sporgsmil om ressourcer. Det kan vi slutte ud fra,
at familierne, der udover den tolerante familiepraksis, godt nok har lavere
uddannelsesbaggrund, men har rimeligt styr pd deres ekonomi, ikke har
helbredsmzssige eller adferdsmaessige problemer hos moren eller den
unge og 1 hojere grad lever i kernefamilier.

Morens alder spiller ogsa en rolle for valget mellem den autoritati-
ve og den tolerante familiepraksis. Det kunne man se som udtryk for, at
den lidt xldre mor overforer sit laengere livsperspektiv til barnet og i hojere
grad tenker fremtidsudsigter/-risici ind pa sit barns vegne pa blandt andet
sundhedsomridet og uddannelsesomradet. Vi ser desuden, at familier, der
udover den autoritative familiepraksis, har en overhyppighed af born med
sygdom/handikap. En forklaring pi dette kunne vzre, at born, der har
psykiske handikap/diagnoser som fx Aspetgers syndrom eller ADHD, har
et storre behov for struktur og grenser end normalt fungerende born.

Nir det kommer til den autoritere-afmeagtige familie, bekrafter
inddragelsen af familiens baggrundsforhold, at familien i nogle henseen-
der fremstir afmeegtic. Her virker familiepraksis mindre som et udtryk
for et kulturelt valg og mere som et sporgsmil om ressourceknaphed.
Uddannelsesmaessigt ligger de autoritere-afmagtige gennemsnitligt, men
okonomisk, helbredsmassigt, med hensyn til tilstedevarelsen af to for-
aldre samt med hensyn til barnets adferd har de flere problemer end
dem, der befinder sig i de andre to familiepraksistyper.

Ved at kunne arbejde med en tredelt familietypologi viser denne
analyse sdledes, at familiepraksis bide handler om kultutelle preferencer
og om ressourcer, idet valget mellem den tolerante og den autoritative
familiepraksis 1 nogle henseender synes at handle om kulturelle praferen-
cer frem for om ressourceknaphed, mens praktiseringen af den autorita-
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re-afmaegtige familie 1 hojere grad synes at vare et sporgsmal om knap-
hed pa bl.a. skonomiske og helbredsmzssige ressourcer.

Familiens struktur (om det er en kernefamilie, en enlig forzlder
eller en stedfamilie) spiller en rolle, men i modsatning til hos Chan og
Koo (2011) overstiger denne faktors betydning ikke klasseforholdets be-
tydning i denne danske sammenhaxng. Det kan skyldes, at det okonomisk
er mindre belastende ikke at vere kernefamilie 1 Danmark, og at der er
mindre sammenhang mellem klasse og familiestruktur i Danmark, end
der er i angelsaksiske lande.

Den unges kon spiller i denne analyse ingen rolle for tilhorsfor-
holdet til den ene eller den anden familiepraksistype. Det kan vare udtryk
for tilslutningen til vaerdier om kensligestilling 1 berneopdragelse hos dan-
ske modre. Det kan dog ogsd skyldes, at de variable, som her benyttes til
operationaliseringen af familiepraksisgrupperne, er forholdsvis kensneutra-
le. Man kunne saledes tenke sig, at man med valget af andre variable ville
kunne finde forskelle i familiepraksis i pigers og drenges familier.

I de fleste studier af familiepraksis ses familien/foraldrene som
dem, der pavirker barnets adferd, og ikke omvendt. I denne analyse har
vi inddraget barnets adfaerd i 11-drs-alderen og vist, at denne hanger
sammen med familiepraksis i 15-ars-alderen. Dermed afviser vi ikke det
modsatte arsagsforhold, men viser, at forholdet nok bor ses som et gen-
sidigt forhold, hvor problematisk familiepraksis skaber problematiske
bern, som s igen kan vere med til at vanskeliggore familiepraksissen.
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BILAG

BILAG 5.1: PRINCIPAL-KOMPONENT-ANALYSE

BILAGSTABEL B5.1

Principal-komponent-analyse. Dimensionernes forklaringsandel.

Komponent Egenveerdi Forskel Proportion Kumulativ
Dimension 1 1667100 0,346612 0,2382 0,2382
Dimension 2 1,320500 0,370454 0,1886 0,4268
Dimension 3 0,950078 0148044 01357 0,5625
Dimension 4 0,802033 0,007645 01146 06771
Dimension 5 0,794389 0,042834 01135 0,7906
Dimension 6 0,751554 0,037284 01074 0,8980
Dimension 7 0,714271 0,1020 1

BILAGSTABEL B5.2

Principal-komponent-analyse. Spargsmalenes vaegt pa 1. til 5. dimension.

Label

Mors accept af alkohol
Mors accept af rygning
Mors accept af keerester
Mors kendskab til venner
Mors kendskab til feerden
Opdragelsesvanskeligheder
Mors opfattelse af relatio-
nen til den unge

Dimen-
sion 1
-0,0246
-0,1595
-0,1170
0,5103
0,5097
0,4689

0,4693

Dimen- Dimen-

sion

2 sion 3

06311  -0,2198
0,4640 0,7197
05784  -03701
-0,0207 0,2145
0,0871 01384
00634  -0,4394

0,1996 0,1961

Dimen-

sion 4
0,0986
-0,1948
0,2348
0,4654
0,4376

-0,4427  -0,2639

-0,5414

Dimen- Uforkla-

sion 5 ret
-0,5116
-0,1298
0,6032
02252
-0,2779

o Oo0ooooo

0,4

BILAG 5.2 LATENT KLASSEANALYSE - STATISTISK
MODELSAMMENLIGNING

BILAGSTABEL B5.3

Statistisk sammenligning af familiepraksismodeller med 1-6 familiepraksistyper.

BIC- Antal para- P- Klassifikati-

veerdi metre (Npar) veerdit onsfejl
Model med én familiepraksistype 43111 14 3.6e” 0,0000
Model med to familiepraksistyper 42.326 29 1,00 0,1442
Model med tre familiepraksistyper 42112 44 1,00 0,2306
Model med fire familiepraksistyper 42,051 59 1,00 0,2382
Model med fem familiepraksistyper 42.022 T4 1,00 0,3007
Model med seks familiepraksistyper 42.077 89 1,00 0,3181
1 P-veerdier over 0,05 angiver uafheengighed mellem variable inden for hver klasse.
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BILAG 5.3 LATENT KLASSEANALYSE - KVALITATIV
SAMMENLIGNING AF PROFILER FOR 3-, 4- OG 5-TYPEMODEL

BILAGSTABEL B5.4

Latent klasseanalyse — model med 3 familiepraksistyper.

Typel Type 2 Type 3
Familiepraksis-gruppens storrelse 0,3880 0,3388 02732
Manifeste variable
Du kender de venner din sgn/datter omgas
Altid 0,5012 0,3830 0,0608
Oftest 0,4844 0,5973 0,7716
Sjeeldnere 0,0144 0,0196 01676
Din son/datter giver besked hjemme om, hvor han/hun

gar hen

altid 0,7936 0,7811 0,2935
oftest 0,2024 02171 0,6302
sjeldnere 0,0040 0,0017 0,0763
Ma den unge drikke i hiemmet?
Accept 0,4975 0,9560 06775
ved ikke 0,0479 0,0000 0,0230
Ikke accept 0,4546 0,0440 02994
Ma den unge ryge i hjemmet?
Accept 0,0026 01330 01044
Ved ikke 0,0401 0,0306 0,0256
Tkke accept 09574 0,8363 0,8699
Ma den unge have overnattende kaerester i hjemmet?
Accept 0,4550 0,9649 0,7502
Ved ikke 0,2619 0,0113 01229
Tkke accept 0,2830 0,0238 0,1268
Hvor teet er forholdet mellem dlig og din son/ datter?
Seerdeles teet 0,5616 0,6346 01579
Teet 0,4369 0,3653 0,7904
Tkke seerlig teet 0,0014 0,0000 0,0517
Synes du din sen/datter er nem eller sveer at opdrage?
For det meste nem 0,7787 0,7868 0,3779
Bade nem og sveer 0,1591 0,1407 0,2854
Af og til/oftest sveer 0,0622 0,0725 0,3367

Kilde: SFI's forlebsundersagelse af danske bern fedt i 1995.
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BILAGSTABEL B5.5

Latent klasseanalyse — model med 4 familiepraksistyper.

Type 1 Type 2 Type 3 Type 4

Familiepraksis-gruppens starrelse 0,3597 0,3355 0,2624 0,0424
Manifeste variable
Du kender de venner din sgn/datter omgas
altid 0,4994 0,3825 0,0596 0,4074
oftest 0,4870 0,5970 0,7693 0,5611
sjeeldnere 0,0136 0,0205 01711 0,0315
Din son/datter giver besked hjemme om,

hvor han/hun gér hen
altid 0,7954 0,7800 0,2895 0,6847
oftest 0,2007 0,2179 0,6326 0,3054
sjeldnere 0,0039 0,0020 0,0779 0,0099
Ma den unge drikke i hiemmet?
Accept 0,4813 0,9660 0,6803 0,6210
ved ikke 0,0153 0,0000 0,0154 0,3607
Tkke accept 0,5034 0,0340 0,3043 0,0183
Ma den unge ryge i hjemmet?
Accept 0,0001 0,1355 0,1072 0,0233
ved ikke 0,0000 0,0362 0,0173 0,3825
Tkke accept 0,9999 0,8283 0,8755 0,5942
Ma den unge have overnattende kaerester i

hjemmet?
Accept 0,4801 0,9658 0,7603 0,2881
ved ikke 0,2184 0,0075 01119 06743
Tkke accept 0,3015 0,0267 0,1278 0,0376
Hvor teet er forholdet mellem dig og din sen/

datter?
Seerdeles teet 0,5648 06343 01527 0,4739
Teet 0,4337 0,3657 0,7935 0,5261
Tkke seerlig teet 0,0016 0,0000 0,0538 0,0000
Synes du din spn/datter er nem eller svaer at

opdrage?
For det meste nem 07774 0,7867 0,3675 0,7545
Bade nem og sveer 01634 0,1403 0,2874 01429
Af og til/oftest sveer 0,0592 0,0730 0,3451 0,1026

Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske bern fodt i 1995.
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BILAGSTABEL B5.6

Latent klasseanalyse — model med 5 familiepraksistyper.

Typel Type 2 Type 3 Type 4 Type 5

Familiepraksis-gruppens storrelse 02972 0,2781 0,269 0,1125 0,0431
Manifeste variable
Du kender de venner din son/aatter

omgas
altid 04243 0,0586 06361 0,0916 0,3935
Oftest 0,5514 0,8936 0,3492 0,6222 0,5745
Sjeeldnere 0,0243 0,0478 0,0146 0,2863 0,0320
Din sen/datter giver besked hjemme

om, hvor han/hun gér hen
Altid 0,8072 0,4526 0,8503 0,2654 0,6572
Oftest 0,1869 05443 0,1434 05740 0,3288
Sjeeldnere 0,0059 0,003 0,0063 0,1606 0,0140
Ma den unge drikke i hiemmet?
Accept 09704 0,6621 0,4659 0,6932 0,6059
Ved ikke 0 0,0008 0,0201 0,0272 0,3746
Tkke accept 0,0295 0,3371 0,514 0,2796 0,0194
Ma den unge ryge i hjemmet?
Accept 01551 0,017 0,0001 0,2018 0,0251
Ved ikke 0,0403 0,0044 0,0001 0,0258 0,3892
Ikke accept 0,8046 0,9786 0,9998 0,7725 0,5857
Ma den unge have overnattende

keerester | hjemmet?
Accept 0,9658 0,7146 0,4508 0,7789 0,3184
Ved ikke 0,0070 0,1482 0,2192 0,0783 0,6484
Tkke accept 0,0272 0,1372 0,33 01428 0,0332
Hvor teet er forholdet mellem dig og

din son/datter?
Seerdeles teet 06749 0,2764 0,6204 01046 04627
Teet 0,3247 0,7225 03773 07744 0,5372
Tkke seerlig teet 0,0004 0,0011 0,0024 0,1211 0
Synes du din son/datter er nem eller

sveer at opdrage?
For det meste nem 0,7835 0,641 0,7841 0,154 0,7537
Bade nem og sveer 0141 02364 01532 0,287 01438
Af og til/oftest sveer 0,0755 01226 0,0626 0,559 0,1025

Kilde: SFI's forlebsundersagelse af danske bern fedt i 1995.
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BILAG 5.4 MULTINOMINAL REGRESSIONSANALYSE - FULD
MODEL

BILAGSTABEL B5.7
Model 3: Baggrunden for familiepraksis — fuld model med forzeldres samlede ud-
dannelsesniveau.

Autoritativ - Tolerant - Autoriteer -

Tolerant Autoriteer Autoritativ

Enlig foreelder 1,002 0,789
Stedfamilie* 0,965 0,816
1-2 spskende 1017 0,798
> 2 spskende 0,956 0,841
Mor l@s arbejdsmarkedstilknytning 1,000 1,152
Far lgs arbejdsmarkedstilknytning 0,799 0,955
Foreeldres hgjeste uddannelsesniveau 1201 soex 0,847
Selvvurderet familiegkonomi 0,869 * 0,869
Pige 1,129 0,996
Ungs adfeerd i 11-ars-alder 1,090 0,541
Ung har sygdom eller handikap 1,527 > 0,778
Mor behandlet for depression 96-03 1,136 0,709
Mors fadear 1,206 oex 0,934
w -1.585,3 -1.362,7
p 1,34e-11 312e-12
N 2.353 2.090
r2_p 0,0245 0,0295
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KAPITEL 6

EFTER FAMILIENS
OPL@SNING: HVAD BET@D
FADERINVOLVERING PA DEN
LANGE BANE?

MAI HEIDE OTTOSEN

Mens tidligere teotier antog, at toforserger-familiemodellen ville fore til
en destabilisering af kernefamilieinstitutionen, fx ved at resultere i ferre
born (se Becker, 1981; Parsons & Bales, 19506), har nyere komparative
analyser vist, at der i Norden (I modsatning til i andre europaiske lande)
er en positiv sammenhang mellem kvinders deltagelse pd arbejdsmarke-
det og onsket om at stifte familie. Det antages at bero pa de nordiske
landes generose familiepolitikker, der giver kvinder mulighed for at
kombinere moderskabet med en karriere pa arbejdsmarkedet (Andersson,
Kreyenfelde & Mika, 2009; Esping-Andersen, 2009). Samtidig ma man
ogsi antage, at succesen ved en sidan familiemodel beror pd den interne
fordeling af arbejdsopgaver 1 husholdningerne. For eksempel har analy-
ser vist, at en tilneermelsesvis ligestilling 1 familierne og fadres brug af
barselsorlovsrettichederne ser ud til at have en gunstig virkning pa fertili-
teten, dvs. at familierne fir mere end et barn (Duvander & Andersson,
2006; Olah, 2003). Komparative studier har endvidere peget pd, at dan-
ske fadre investerer mere tid i bornepasningsopgaver i forhold til fadre i
England, USA og Canada (Bonke, 2009).

Udviklingstendenser i retning af et ligestillet foraldreskab er
blandt de vigtigste karakteristika ved det (sen)moderne familieliv i de not-
diske lande. Som en toforsergerfamilie bidrager fadre sivel som medre til
statens og husholdningernes okonomi gennem arbejdsmarkedsdeltagelse,
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ligesom begge parter tager deres del af husarbejdet og bernepasningen i
hjemmet (Bonke, 2009). Forskningsresultater om faderskab har observeret
fremvaksten af en faderrolle, der er karakteriseret ved oget tilstedevarelse,
engagement og involvering i berneomsorgen (Plantin, 2001; Sommer,
2010). Denne udvikling er blevet understottet af familievenlige politikker,
der gor det muligt for (eller endog tilskynder) faedre at tage fedreotlov i
forbindelsen med fodslen og bernepasningsorlov senere.

Parallelt hermed har et andet omride af familiepolitikken, den
nordiske familieret, bevaget sig i retning af mere konsneutralitet i lobet
af de sidste 15-20 4r ved at ligestille fedre og medre (savel som gifte og
ugifte forxldre). De nordiske landes lovgivninger om foraldreansvar an-
tager siledes nu, at fzlles foraldremyndighed er det normale udgangs-
punkt for fraskilte foraldre, ogsd selvom disse ikke er enige. Desuden
giver familieretten de juridiske myndigheder hjemmel til at bestemme, at
et barn kan opholde lige meget tid i hver af forzldrenes husstande (si-
kaldte deleordninger). Analyser af foraldremyndighed og samvearsarran-
gementer fra Danmark viser, at fraskilte fadre 1 dag bruger mere tid
sammen med deres born, end de gjorde tidligere (fx Ottosen, 2004). Vi
ved ikke meget om, hvordan disse forskellige tendenser i retning af et
ligestillet foraldreskab er forbundet med hinanden: Vil fadreorlov, som
er en af velferdsstatens familiepolitiske foranstaltninger, have tendens til
at stabilisere kernefamilieinstitutionen og dermed konsolidere de sociale
relationer mellem fadre og bern? Er fedre, der tager orlov til bernepas-
ning for en kortere periode, mere tilbojelige til at vare involverede i
hverdagslivets bernepasningsopgaver i det lange leb? Og er der nogen
sammenhang mellem den made, mand udfolder deres faderrolle pi, for
og efter kernefamiliens oplesning?

Formalet med dette kapitel er at analysere samspillet mellem den
sociale faderskabspraksis for og efter kernefamiliens opbrud ved at udfor-
ske, hvordan konfigurationen af det (sen)moderne faderskab, ”den om-
sorgsgivende far i kernefamilien”, er relateret til konfigurationen af ’den
langt mere involverede skilsmissefar”. Os bekendt har kun fd skandinavi-
ske studier tidligere berort denne problemstilling (fx Duvander & Jans,
2009). Som case bruger vi Danmark i perioden fra 1996-2011. Vi anvender
data fra den danske BFU og fokuserer pd kort- og langsigtede virkninger
ved fedres involvering i bernepasning, dvs. foraldreotlov og daglig om-
sorg i den tidlige barndom. De sporgsmal, som vi undersoger, er:
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1. Oplever de fzdre, der er relativt mest involveret i bornepasning (dvs.
der lever i et “ligestillet forzldreskabsregime”), den samme risiko for
familieoplosning som fedre fra kernefamilier, hvor forzldrene har
en mere traditionel kensarbejdsdeling?

2. Vil et ligestillet forxldreskab i kernefamilien fore til ligestillede for-
aldreskabsarrangementer og relativt taettere far-barn-relationer efter
kernefamiliens opbrud (i juridisk, social og felelsesmaessig forstand)?

3. Har skilsmissefedre, der er socialt og folelsesmassigt involverede i
deres born, samme socio-demografiske karakteristika som de skils-
missefedre, der er fraverende, dvs. ikke har kontakt med deres born?
Til sidstnevnte formal anvender vi registerbaserede data fra befolk-
ningsregistrene.

Hypotesen er, at et "ligestillet foreldreskab” alt andet lige fungerer som en
beskyttende faktor (dvs. mod familieoplesning), fordi vi antager, at ligelig
fordeling af omsorgsbyrden vil reducere modres motiver til skilsmisse. Vi
antager ogsa, at et folelsesmassigt naert forhold mellem faedre og bern
(som konsekvens af faedres engagement) vil reducere faedres motiver til at
bryde ud af familien. Derudover forventer vi, at faedres tilpasning til en
moderne faderrolle fra et tidligt stadium af barnets liv alt andet lige vil gore
dem mere tilbojelige til at udvikle et taet forhold til barnet efter familie-
bruddet, 1 hvert fald pa kort sigt (se Ottosen 2001, 2000), men vil det ogsa
veere muligt at spore langsigtede virkninger af dette engagement?

BEGREBSLIGG@RELSE AF FADERINVOLVERING I EN DANSK
KONTEKST

FADERINVOLVERING I KERNEFAMILIEN

Forzldres involvering i borneomsorg manifesterer sig pa mange forskel-
lige mider og i mange forskellige situationer: fra passiv sam-tilstede-
verelse til aktiv deltagelse i udviklingsmaessige opgaver (fx lektier) eller
som basal omsorg (fx trest, madning, hygiejne); fra deltagelse i sjove og
legende aktiviteter til udferelse af kedelige opgaver og “beskidt arbejde”;
fra sma dagligdags rutiner til storre investeringer, hvor forxldrene er
nodt til at tilsidesxtte deres egne interesser og behov. I den aktuelle ana-
Iytiske sammenhaxng, som er baseret pa en kvantitativ tilgang, er vi nedt
til at reducere denne kompleksitet til hdandterbare indikatorer pé involve-
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ring 1 berneomsorg, som samtidig afspejler et onske om at investere res-
sourcer 1 barnet.

Vi finder det desuden onskeligt at operere med to dimensioner,
der afspejler graden af faderinvolvering i den intakte kernefamilie. Den
forste dimension refererer til foraldrenes brug af de rettigheder, som
velferdsstaten tilbyder, og er i dette tilfalde konkretiseret ved, om fadre
tager orlov til bornepasning. Den anden dimension refererer til familiens
sociale praksis i hverdagen, dvs. hvordan medre og fedre som et muligt
resultat af indbyrdes forhandlinger eller nodvendigheder har fordelt de-
res ressourcer til bornepasningsopgaver. Sddanne dagligdagsaktiviteter er
ikke omfattet af den velfaerdsstatslige regulering, men ligger uden for den.

For sa vidt angir den forste dimension ensker vi at undersoge,
om man kan observere eventuelle kort- eller langsigtede virkninger af
fedrenes deltagelse i fadreorlov (dvs. umiddelbart efter barnets fodsel)
eller forzldreotlov (i de forste ar af barnets liv). P4 trods af ligheder mel-
lem de nordiske lande pd det familiepolitiske omrade adskiller Danmark
sig fra sine skandinaviske naboer ved at indtage en mere tilbagetrukket
politisk position, nir det handler om fedres retticheder til at tage otlov
til bornepasning (Duvander & Lammi-Taskula, 2011). Danske faedre har
en oremarket ret til at tage 2 ugers orlov umiddelbart efter barnets fodsel.
Herefter er det op til forzldrene selv at beslutte, om faren skal tage en
storre del af orloven i de forste 6 maneder af barnets liv, og om han skal
bruge de efterfolgende muligheder for foraldreorlov. Denne liberale po-
litiske holdning stdr i kontrast til ordningerne i Norge og Sverige, der
opeterer med mere omfattende faedrekvoter i overensstemmelse med
princippet om “use-it-or-lose-it”.

Inden for denne analyses tidshorisont (som startede ved 1995-
kohortens fodsel) udnyttede et flertal af danske fadre deres ret til at tage 2
ugers orlov ved barnets fodsel, mens kun en lille del benyttede deres ret til
at tage en udvidet del af otlovsperioden. Et komfortabelt mindretal an-
vendte slet ikke retten til orlov. Kun en lille andel af faedrene tog foraldre-
otlov gennem afkommets barndom (som pa daverende tidspunkt var mu-
ligt, frem til barnet var 9 ar gammelt). I lyset af det faktum, at danske fedre
kun i begranset omfang har benyttet disse rettigheder til orlov, forventer
vi, at effekten af dette familiepolitiske instrument vil vaere beskedent. Ikke
desto mindre er det interessant at kortlegge, om disse faedre begunstiges 1
det lange lob ved at udvikle et tat forhold til deres barn.
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Et sporgsmal er imidlertid, hvordan familier responderer pa spe-
cifikke familiepolitiske instrumenter. Et andet sporgsmal er, hvordan
forzldre, som sociale aktorer, organiserer deres hverdagsliv med et lille
barn i huset. Sddanne adferdsmenstre er ikke direkte pavirket af familie-
politiske reguleringer, men kan hidrere fra bredere normative forvent-
ninger om, hvordan unge familier skal organisere deres forxldreroller.
Derfor er det relevant at inkludere andre instrumenter til at male faderin-
volvering i den tidlige barndom. I forhold til spadbarnsperioden (dvs. de
forste 6 maneder af barnets liv, hvor de fleste modre tager barselsorlov),
kan det vaere relevant at fokusere pd konsarbejdsdelingen af barneom-
sorgen, da denne periode antages at vare vigtigt for spadbarnets tilknyt-
ning til de 7signifikante andre”: Er omsorgen for barnet omtrent ligeligt
fordelt mellem forzldrene (egaliteert omsorgsregime), eller er det primaert
(eller udelukkende) moren, der patager sig ansvaret for bernepasnings-
opgaver sisom at give barnet mad, troste, skifte ble, lege med det osv.
(traditionelt omsorgsregime). Nar det kommer til sméabernsperioden, er
de fleste modre tilbage til arbejdsmarkedet. I den kontekst forekommer
det relevant at fokusere pa, hvordan familierne hindterer grundleggende
omsorgsopgaver, som kan intervenere med arbejdslivets krav og betin-
gelser: Hvem bliver fx hjemme, dvs. tager fri fra arbejde, for at passe det
syge barn, hvem bringer barnet til lege, og hvem deltager i forzldremo-
der i bornehaven eller i skolen: I hvilken udstrakning er fadre involveret
1 sidanne problemlosninger?

AT OPERATIONALISERE SKILTE FADRES RELATION TIL DERES
BARN - INKLUDERET ELLER EKSKLUDERET?

Skilsmissefadres tilgang til deres ikke-hjemmeboende born rummer bade
juridiske, sociale og folelsesmassige aspekter. Nar vi skal belyse organise-
ringen af forzldreskabet efter kernefamiliens oplesning, kan det af analy-
tiske hensyn vare relevant at folge den samme procedure, som vi gjorde
ovenfor, dvs. sondre mellem aspekter, som ligger inden for henholdsvis
uden for rammerne af den familieretlige regulering. Ved at etablere nor-
mer og treffe juridiske beslutninger regulerer familieretten rammerne
omkring forzldreskabet, dvs. foreldremyndighed, bopal og samver, ef-
ter at kernefamilien er blevet oplost ved separation eller skilsmisse. Med
hensyn til foreldremyndighed har den danske udvikling i perioden 1995-
2007 veeret preget af en gradvis automatisering af den fzlles forzldre-
myndighed, som har ligestillet fedre og medre samt gifte og ugifte par.
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Udviklingen ndede et hidtidigt hejdepunkt i 2007, da foraldreansvarslo-
ven gav domstolene adgang til at beslutte, at foreldrene kunne fi falles
foreldremyndighed mod den ene foraldres vilje (Familiestyrelsen, 2011).
I samme periode, fra begyndelse af 1990’erne og frem, har normerne for
omfanget af samvaer mellem skilsmisseborn og samversforzldre ligeledes
bevaget sig 1 en opadgiende retning (Ottosen, 2004). Ifolge 2007-loven
(med senere =ndringer) kan de familieretlige myndigheder nu beslutte, at
et skilsmissebarn kan opholde sig den samme mangde tid hos begge
forzldre (sdkaldt deleordning). Man kan anskue fzlles foreldremyndig-
hed og omfattende samvarsordninger som indikatorer pa farens fortsatte
tilstedevaerelse 1 forhold til barnet og dermed som en tendens 1 retning af
mere ligestilling i foraldreskabet. Nar det kommer til sporgsmilet om
skilsmissebarnets bopzl, er tendenserne imidlertid mindre klare. Nu som
for i tiden kommer de fleste born til at dele bopxlsadresse med deres
mor efter familiens opbrud. Nogle undersogelser tyder pd, at nar skils-
misseborn kommer til at bo sammen med deres far, kan dette arrange-
ment vere motiveret af andre faktorer end idealer om ligestilling mellem
konnene. Ikke sjeldent beror disse arrangementer pa ekstraordinere for-
hold, sdsom mors sygdom eller sociale problemer mv. (Christoffersen
1996; Ottosen 2000, 1997).

Det fortsatte foraldreskabs forfatning efter kernefamiliens op-
losning omfatter imidlertid ogsd mere indholdsmassige aspekter, som
reekker ud over den velferdsstatslige regulering. Et af disse drejer sig om
kvaliteten ved forzldrenes samarbejde, nemlig om forzxldrene er i stand
til at samarbejde pd en konstruktiv made omkring deres barns velfzerd i
stedet for at oppebare et parallelt arrangeret foraldreskab uden nogen
vaesentlig eller slet ingen dialog. P4 trods af familierettens padagogiske
intentioner i at gore fraskilte foraldre mere samarbejdsvillige peger en
undersogelse af virkningerne ved de familieretlige tiltag pa, at lovgivnin-
gen ikke har magt til at pavirke kvaliteten af foraldrenes relationer (Otto-
sen & Stage, 2011). Et andet vigtigt aspekt vedrerer kvaliteten af far-
barn-relationen: I hvilken udstrekning forbliver skilsmissefedre en sig-
nifikant anden” i forhold til barnet efter kernefamiliens oplosning?

ANALYTISK RAMME

De ovenstiende overvejelser leder til en analysemodel, jf. tabel 6.1, der
ikke kun indeholder et for og efter-perspektiv, men ogsa skelner analytisk
mellem de dimensioner ved fadres involvering, der kan henfores til de
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familiepolitiske initiativer henholdsvis til de sociale praksisser, der er re-
sultatet af samspillet mellem familiemedlemmer: Skent vi har fremstillet
indikatorerne, der henviser til familiepolitiske tiltag henholdsvis den soci-
ale praksis i familierne, sideordnet i den analytiske model, har vi imidler-
tid ikke dermed sagt, at disse ogsd optreder med samme vagt 1 “virke-
lighedens verden”. Man ma saledes tro, at fx fadres lange, seje trak med
omsorg i hverdagen har en ganske anden tyngde end en relativ kort faed-

reorlovsperiode.

TABEL 6.1

Analytisk ramme til belysning af faderinvolvering.

Dimensioner

For familiebruddet

Efter familiebruddet

Rammerne for foreeldreskab
(objekt for familiepolitiske
tiltag)

Foreeldreskabets indhold (de
sociale praksisser i famili-
erne)

Feedreorlov (mindst 2 uger
efter barnets fadsel)

Foreeldreorlov i den tidlige
barndom (< 7 ar)

Egaliteert omsorgsregime i
barndommen

Faderinvolvering i bgrne-

pasningsopgaver i den tid-
lige barndom (< 7 ar)

Foreeldremyndighed (feelles)

Samveer (udvidet eller dele-
ordning)

Foreeldresamarbejde (udvidet)

Kvaliteten af far-barn-
relationen (far som en 'signi-
fikant anden’)

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

DATA OG METODER

Som for de ovrige kapitler i denne antologi stammer data til denne analy-
se fra den danske berneforlobsundersogelse (BFU), hvor vi trakker pa
survey-data fra alle fem dataindsamlingsrunder. Som omtalt i kapitel 2
har barnets mor varet betragtet som undersogelsens hovedperson frem
til 2011 (hvis moren ikke har delt adresse med barnet, har det varet faren,
som var den primere respondent). Vi skal nevne, at centrale baggrunds-
variable fx om indkomst og sociopkonomisk status hidrerer fra register-
baserede oplysninger fra offentlige statistikker, der er blevet knyttet til de
survey-baserede undersogelsesdata.

Inden for konteksten af denne analyse kan det opfattes som en
begraensning ved datasattet, at BFU’s designstrategi har defineret de ud-
valgte fadre, som deltager i undersogelsen, som mors mand (eller samle-
ver). I nogle tilfzelde er disse ikke identiske med den biologiske far, men
er en stedfar (eller stedmor). En anden konsekvens af den husstandscen-
trerede strategi er, at BFU har meget fi oplysninger fra skilsmissefedrene
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selv, medmindre de blev bopzlsforzldre (dvs. den foralder, hos hvem
barnet har sin opholdsadresse) efter kernefamiliens opbrud.

Den aktuelle analyse er udelukkende baseret pd svar fra modre,
bortset fra et enkelt item, som hidrerer fra bernesporgeskemaet i 2011.
Som en konsekvens har vi udeladt alle cases, hvor fedre fungerer som
primezre respondenter 1 undersogelsen. Det kan vare tilfzldet, hvis mo-
ren af en eller anden grund ikke har deltaget, eller som nezvnt, hvis bar-
net delte adresse med faren efter kernefamiliens opbrud. Den vasentlig-
ste drsag til at udelade disse cases er, at vi ikke hatr mulighed for at hind-
tere dem som en statistisk selvstzendig kategori i analysen, da disse cases
er sa fd — iseer i den tidlige barndom.

Da analysens fokus er pa born, der oplever familieoplosning, vil
vi gore nogle bemearkninger om forekomsten: Ved den forste dataind-
samlingsbolge 1 1996 var der 4 pct. af de dengang 4-5 maneder gamle
born, som ikke levede i en kernefamilie — de fleste af dem boede i en
eneforsergerfamilie. I 3%2-drs-alderen (anden belge 1 1999) havde 11 pct.
af bornene oplevet familieoplesning, og denne andel steg til 19 pct. 1 7-
ars-alderen (tredje bolge 1 2003) og 29 pct. 1 11-4rs-alderen (fjerde bolge 1
2007). Da vi ndede den femte bolge i 2011, var den kraftige stigning i
opbrud begyndt at aftage, idet 31 pct. af de nu 15-drige unge pa det tids-
punkt havde skilte eller separerede forxldre. Vi skal ogsa pracisere, at
nér vi taler om oploste familier, skilsmissefeedre osv., inkluderer vi ikke
kun forzldre, der tidligere var gift (og dermed har haft en formel skils-
misse), men ogsa tidligere samboende foraldre.

Inden for de ovennzxvnte afgreensninger er de variable, som vi
anvender til at mdle tidlig faderinvolvering folgende:

o 2 ugers fedreorlov umiddelbart efter fodslen. 74 pct. af fadrene an-
vendte denne ret. Yderligere 4 pct. af feedrene benyttede lejligheden
til at tage noget otlov fra den del, som kan tages af faren eller moren
(op til 10 uger).

o  Farens deltagelse i forzldreorlov til bernepasning, som er en ret-
tighed for begge biologiske forazldre (6 madneder kan tages, op til
barnet er 9 4r gammelt). 4 pct. af fedrene havde haft forzldreotlov,
da familierne blev interviewet i 1999. Da forxldrene blev geninter-
viewet 1 2003, havde 44 pct. af modrene, 2 pct. af fedrene og 2 pct.
af begge foraldre brugt denne mulighed. Vi har ingen data fra un-
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dersogelsen, der kan kaste lys over varigheden af foraxldreorlovs-
perioderne.

o Fordeling af omsorg for det nyfedte barn i de forste 2 uger efter
fodslen: 77 pct. svarede, at det primert var moren, og 23 pct., at
forzldrene delte bornepasningsopgaverne imellem sig.

o Omsorgsregimet i familien, da barnet var 4-5 maneder: egalitert
(forzldrene deltes om opgaverne) eller en traditionel orden (dvs.
primzrt moren). Dette instrument er et indeks, som er dannet ved at
summere besvarelserne fra fem individuelle sporgsmil, som belyser
ansvarsfordelingen i forhold til at lege med barnet, skifte bleer, tro-
ste, bade og putte barnet i seng.

o  Padres deltagelse i omsorgsopgaver: passe sygt barn (pd arbejdsda-
ge), tage hjem fra arbejdspladsen for at bringe barnet til legen osv.,
tage fri for at hente et sygt barn i daginstitution/ skole, deltage i for-
aldremoder. Disse sporgsmal blev stillet 1 1999 (hvor barnet var 3%2
ar) og 1 2003 (7 ar).

Vi anvender fire variable til at male relationen mellem faren og barnet
efter familiebruddet:

o Har forzldrene fzlles forxldremyndighed efter familieoplosningen
(data fra 1999, 2003, 2007, 2011)?

o  FPars samvarsarrangement med barnet baseret pa antallet af over-
natninger pr. maned, idet vi sztligt fokuserer pa dem, der relativt
har mest samvear, dvs. mere end seks overnatninger om mdneden
(data fra 1999, 2003, 2007, 2011).

o Udstrekningen af foraldrenes samarbejde. Denne dimension indgar i
analysen, fordi vi antager, at den indbyrdes forxldredialog (eller man-
gel pa samme) er betydningsfuld for, hvordan relationen mellem far
og barn kan udvikle sig. Denne variabel er et indeks baseret pa besva-
relserne fra fire individuelle items (taler foreldrene med hinanden om
barnets trivsel?; er de enige i berneopdragelsessporgsmal?; hvordan
stotter de barnet, hvis det har problemer?; kan de udveksle erfaringer
om hverdagen for barnet?)(data fra 1999, 2003, 2007, 2011).

«  Farens sociale signifikans efter den 15-ariges egen opfattelse (2011).
Denne variabel er et indeks baseret pd besvarelser pé tre individuelle

PP I B

items (”Dit forhold til din far er vigtigt for dig”, ”Du stoler pa din

far”, ”Din far spiller en ganske betydelig rolle i dit liv’). Baseret pa
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en summering af disse items har faren mindre betydning for 33 pct.
af skilsmissebornene, stor betydning for 31 pct. og meget stor be-
tydning for 36 pct. af bornene.

RESULTATER, 1: @GER ELLER MINDSKER TIDLIG
FADERINVOLVERING I BORNEOMSORG SANDSYNLIGHEDEN
FOR KERNEFAMILIEOPL@SNING?

Den forste delanalyse undersoger sammenhangen mellem faderinvolve-
ring 1 den tidlige barndom og sandsynligheden for, at kernefamilien for-
bliver intakt. Forst ser vi pd de bivariate sammenhange. De vatiable, der
indgér 1 den forste periode (1996), er, om far tog fedreorlov i 2 uger (el-
ler mere) efter barnets fodsel, og om der var et egaliteert omsorgsregime i
familierne pa tidspunktet omkring barnets fodsel, henholdsvis da barnet
var blevet 4-5 mineder gammelt (hvor medrene fortsat havde barselsor-
lov, mens de fleste feedre var vendt tilbage til arbejdet).

Nir vi opdeler data i henhold til den efterfolgende familietype 3
ar senere eller mere (dvs. hvem bred op, og hvem forblev sammen?),
finder vi meget begraensede sammenhznge i forhold til forzldrenes soci-
ale praksis i perioden umiddelbart efter fodslen. Der er ingen (eller kun
en svag) korrelation. Men analysen tyder pa, at fadres brug af fadreorlov
savel som familiens omsorgspraksis i 4-5-maneders-alderen er korreleret
med risikoen for senere kernefamilieoplosning: Blandt de opleste famili-
er i 1999 (hvor barnet var 3% dr) havde den biologiske far vasentligt
sjxldnere taget fadreorlov (i forbindelse med fodslen) og havde i betyde-
ligt mindre grad vearet involveret i bornepasningsopgaver, da barnet var
4-5 maneder gammelt, jf. tabel 6.2. Disse sammenhange er fortsat signi-
fikante 1 2003, 2007 og 2011, selvom forskellene mellem intakte kerne-
familier og brudte familier har tendens til at udviskes. Sidstnevnte skyl-
des sandsynligvis, at kategorien af “opleste familier” gradvist er blevet

2»

suppleret med nye “generationer” af skilsmisseforaldre, der kan have
haft en reekke andre motiver til at oplese kernefamilien.
11999 (da barnet var 3%z ar) og 2003 (da barnet var 7 r) spurgte

vi, om:
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o Faren havde benyttet muligheden for at tage foraldreorlov til bor-
nepasning

o Faren havde deltaget i en rakke omsorgsaktiviteter, der er relateret
til hverdagslivet i familier med et yngre barn.

Mens 44 pct. af modrene havde taget forzldreorlov til bernepasning,
havde kun fa faedre (4 pct.) benyttet denne rettighed. Selvom der er stati-
stisk signifikante forskelle, er der kun mindre procentvise variationer
mellem familier, der efterfolgende forblev intakte henholdsvis blev op-
lost. Til gengaeld forekommer forskellene i hverdagslivets sociale praksis
at vare betydelig. Blandt de efterfolgende opleste familier havde fedre i
betydeligt hojere grad undladt at tage del i bornepasningsopgaver (48 pct.
henholdsvis 45 pct.), ndr man sammenligner med de fadre, som forblev i
intakte kernefamilier (24 pct. henholdsvis 13 pct.). Disse forskelle bliver
ved med at vere signifikante ogsd pa de efterfolgende malte tidspunkter,
til trods for at et udbud af nye fraskilte forxldre kommer til.

Pa grundlag af disse umiddelbare sammenhange har vi derefter
finjusteret analysen ved at teste forholdet mellem (manglende) faderin-
volvering og familiemzssig status i en logistisk regressionsanalyse. Vi har
kontrolleret for betydningen af en (begranset) reekke andre faktorer, som
antages at pavirke risikoen for skilsmisse (fx Ottosen 2000), eller som
kunne tenkes at fungere som mediatorer. For at undersoge, om der er
nogen observerbare, langsigtede virkninger af tidlig faderinvolvering, har
vi fokuseret pa familiestatus, da barnet var blevet 15 ar gammelt (2011).
De syv inputvariabler kollapsede vi til fire for at tilvejebringe en mere
robust analysemodel:

(Ingen) feedreorlov (1996)

(Ingen) faderinvolvering i omsorgen for barnet (1996)

Faren har (ikke) taget forzldreotlov (1999, 2003)

Faren har (ikke) deltaget i bernepasningsopgaver, da barnet var 3%
ar, henholdsvis 7 ar (1999, 2003).

o

Vi har inkluderet disse fire inputvariabler samtidigt i modellen, idet en
korrelationsanalyse viste, at de indbyrdes er meget svagt korreleret.
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TABEL 6.2

Familier i BFU 1996-2011 fordelt efter farens involvering i barneomsorg, seerskilt for BFU-runde 1999-2011, og for, om kernefamilien senere

blev oplgst eller forblev intakt. Procent.

Familie type
Bolge 2 (3,5 ar, 1999) Balge 3 (7 ar, 2003) Balge 4 (11 ar, 2007) Bolge 5 (15 &r, 2011)
(N =4.487) (N =4.369) (N=3.955) (N =3.564)
Oplest Intakt P< Oplest Intakt P< Oplest IntaktP < Oplest Intakt P<
N=466 N=4021 N=789 N=23.580 N=1002 N=2953 N=1052 N=2512
Bolge 1: 4-5 mdr., 1996
F%[]’/‘ED/‘[U[/ Kkk Kkk Kkk Kkk
Ingen 46 23 36 21 32 22 28 21
2 uger 53 T4 63 75 64 75 69 76
> 2 uger 1 4 1 4 4 3 3 4
Omsorg for den nyfadte * * ns ns
Mest mor 82 77 82 77 79 77 79 77
I feellesskab 17 22 17 22 22 21 20 22
Mest far 2 1 2 1 1 1 1 1
Omsorg for spaedbarnet (4-5 mar,) o o o o
I feellesskab 36 52 42 52 43 52 45 54
Mest mor 65 48 58 48 57 47 55 46
Bolge 2: 3,5 ar, 1999
Fars deltagelse i forseldreorlov ns ns *
Ingen 97 96 97 96 97 96
Foreeldreorlov 3 4 3 4 3 4

Tabellen fortseettes
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TABEL 6.2 FORTSAT

Familie type
Bolge 2 (3,5 ar, 1999) Bolge 3 (7 ar, 2003) Bolge 4 (11 ar, 2007) Bolge 5 (15 ar, 2011)
(N =4.487) (N =4.369) (N=3.955) (N =3.564)
Oplest Intakt P< Oplest Intakt P< Oplest IntaktP < Oplest Intakt P<
N=466 N=4.021 N=789 N=23580 N=1.002 N=2953 N=1.052 N=2512
Fars involvering | berneomsorgsopgaver o o o
Ingen involvering 48 24 45 26 37 26
Involveretil opgave 23 27 22 26 26 26
Involveret i 2-4 opgaver 29 49 33 48 37 49
Belge 3: 7 ar, 2003
Fars deltagelse i foreeldreorlov * **
Ingen 98 96 98 96
Forzeldreorlov 2 4 2 4
Fars involvering i berneomsorgsopgaver oex e
Ingen involvering 45 13 35 13
Involveret il opgave 30 38 33 39
Involveret i 2-4 opgaver 25 49 32 49

Anm.: % =p<0,001,*=p<001*=p<0,05,ns = ikke signifikant.
Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske barn fadt i 1995.



Resultaterne af analysen af familiestatus i 15-ars-alderen er vist i
tabel 6.3: Vi kan observere en sammenhang med alle fire inputvariabler:
Fadres manglende deltagelse i omsorgen for spadbarnet eller det lidt xldre
smédbarn oger den statistiske sandsynlighed for, at det samme barn, nu i
teenagealderen, har oplevet familieoplesning, ogsa nar vi kontrollerer for
betydningen af en rakke socio-demografiske og intra-familizre faktorer.
Det vil sige: Tidlig faderinvolvering i omsorgsarbejdet for barnet ser ud til
at fungere som en beskyttelsesfaktor for kernefamiliemodellen.

TABEL 6.3
Regressionsanalyse. Faktorer, der estimerer sandsynligheden for at have oplevet
familieoplasning i 15-ars-alderen. BFU 2011.

OR Point Konfidens-
Faktorer i modellen P < Estimate interval
Ingen feedreorlov gennem de ferste 6 mane-

der, 1996 (ref. mindst 2 uger) 0,0289 1,236 1,022 1,495
(Dummy: missings for faedreorlov) 0,1005 1,693 0,903 3176
Far deltog ikke i tidlig berneomsorg (0-6 mdr.),

1996 (ref. ligestillet foreeldreskab) 0,0025 1,283 1,001 1,507
(Dummy: missings for berneomsorg) 01024 0,131 0,011 1,502
Far tog foreeldreorlov (1999 eller 2003)* 0,0002
(Dummy: missings for foreeldreorlov) 0,5442 0,788 0,365 1,702
Far deltog ikke i barnepasningsopgaver

(1999/3 ar; 2003/7 ar) (ref. involveret)* 0,0179
Mor < 25 ar ved barnets fgdsel (=>25 ar) <0,0001 1678 1,345 2,093
Foreeldre ikke gift, 1996 (ref. gift) <0,0001 4,953 4,042 6,070
Barnet var ikke gnsket, 1996 (ref. nskebarn) 01692 1,189 0,929 1,522
(Dummy: missings for ikke @nskebarn) 0,1003 7,560 0677 84,413
Foreeldre var uenige om arbejdsdelingen i

hjemmet, 1996 <0,0001 2,336 1543 3,536
Mors uddannelse, 1996: erhvervsuddannelse

(ref. grundskole) 0,0817 1277 0,970 1,681
Mors uddannelse, 1996: videregaende (ref.

grundskole) 0,0814 0,837 0,686 1,022
Fars uddannelse, 1996: erhvervsuddannelse

(ref. grundskole) 0,0028 1,655 1190 2,302
Fars uddannelse, 1996: videregaende (ref.

grundskole) <0,0001 0,659 0,540 0,805
Mor: pa overferselsindkomst, 1996 02944 1,257 0,819 1,929
Far: pa overfarselsindkomst, 1996 0,0293 2,042 1,074 3,880
Antal observationer 3.628

Anm.: *) Ingen OR point estimater er produceret af tekniske grunde.
Kilde: SFI's forlebsundersggelse af danske bern fodt i 1995.

Analysen viser imidlertid ogsa, at andre faktorer over indflydelse pa risi-
koen for, at kernefamilien er oplest, nir barnet er fyldt 15 ar. Born, der
er fodt af unge modre (dvs. som var under 25 4r), og navnlig born, der er
fodt af forzldre, som er samboende (men ikke gift), har hejere risiko for
at opleve familieoplosning. Disse observationer, som kan genkendes fra
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andre undersogelser (Jensen & Clausen, 2003; Liefbroer & Dourleijn,
2006; Ottosen, 2000), afspejler, at stigende alder (i form af modenhed og
parathed til familieprojektet) og en institutionel ramme omkring familie-
relationerne ser ud til at konsolidere kernefamiliemodellen.

Vi inkluderede wvariablen ”(u)enighed om arbejdsdelingen i
hjemmet (1996)” 1 modellen som en medierende faktor for det tidlige
forzldreskabsregime, men denne variabel viser sig at have en sterk selv-
stendig betydning for risikoen for efterfolgende familieoplesning.

Endelig tyder analysen p4, at de socioskonomiske betingelser for
faren forekommer at vere afgorende (dog delvist modsatningsfyldt): Pa
den ene side synes familier med fadre med en erhvervsfaglig uddannel-
sesbaggrund at have en hojere risiko for familieoplosning sammenlignet
med dem, hvor faren kun har en grundskoleuddannelse, et undersogel-
sesfund, der umiddelbart forekommer vanskeligt at forklare. P4 den an-
den side ser vi, at faedre, der var pd offentlige indkomstoverforsler 1 1996
(pa grund af arbejdsleshed, fortidspensionering osv.), har eget risiko for
skilsmisse, mens sandsynligheden falder for hojtuddannede fedre. Sidst-
nevnte fund peger pi et paradoks ved den moderne faderrolle: Mens det
pé den ene side styrker mands position som fadre at vare involverede i
et egalitert omsorgsregime (dvs. pd samme vilkir som medrene), oger
det samtidig deres sandsynlighed for at forblive som fuldtids-faedre i ket-
nefamilien, hvis de har et bread winner-potentiale. Vi finder ikke tilsva-
rende sammenhange for medre.

RESULTATER, 2: @GER TIDLIG FADERINVOLVERING I
KERNEFAMILIEN SANDSYNLIGHEDEN FOR AT VAERE TAT
RELATERET ELLER DISTANT POSITIONERET TIL BARNET
EFTER FAMILIEBRUDDET?

I dette afsnit undersoger vi, om der er sammenhang mellem organiserin-
gen af faderskabet for og efter kernefamiliens oplesning. Vi fokuserer pa
observerbare kortsigtede savel som langsigtede sammenhange og starter
med at beskrive de kortsigtede resultater.

Vi definerer “kort sigt” som et tidsinterval pd 3-4 ar mellem de
to milepunkter. P4 det forste malepunkt er faren stadig omsorgsperson i
kernefamilien, og vi bruger de samme indikatorer som ovenfor til at be-
lyse forskellige omsorgspraksisser i opleste og intakte kernefamilier. P
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det andet malepunkt er faren blevet skilsmissefar. For at belyse hans po-
sition som en far ser vi pa den retlige stilling (fzlles foraldremyndighed),
samvarshyppigheden med barnet og udstrakningen af forxldresamar-
bejdet med moren. Kernefamilien er siledes blevet oplest mellem disse
to tidspunkter. Tre tidsintervaller er medtaget i analysen: 1996-1999,
1999-2003 og 2003-2007. Tabel 6.4 viser resultaterne som (signifikante)
sammenhange mellem input- og resultatvariable pa et bivariat niveau.!”

Det forste tidsinterval fra 1996-1999 indeholder de tidlige skils-
misser, hvor 409 foraldre gik fra at leve i en kernefamilie til at bo hver
for sig. Der tegner sig et ret blandet monster pa basis af den bivariate
analyse. Som helhed kan resultaterne ikke stotte antagelsen om, at et ega-
liteert organiseret forzldreskab i barndommen senere skulle favorisere
den fraskilte far i form af adgang til barnet. Dog havde fadre, der fik fzl-
les foraeldremyndighed efter familiebruddet (barnet var 3%z ar), oftere
taget fadre- eller forzldreotlov i den tidlige del af barnets liv (65 pct.)
sammenlignet med dem, der ikke var foreldremyndighedsindehavere (55
pct.). Derudover kan vi observere en sammenhzng mellem fedres brug
af foraldreorlov og det efterfolgende forxldresamarbejde: Blandt fraskil-
te faedre, der formaede at fa et omfattende samarbejde med moren, hav-
de 68 pct. taget orlov i mindst 2 uger, mens de resterende 31 pct. ikke
havde nogen otlov overhovedet. Blandt fraskilte fadre, der aldrig kom-
munikerede med moren, havde kun 35 pct. taget mindst 2 ugers orlov
efter fodslen, mens 65 pct. ikke tog orlov. Mellem disse to yderpunkter
findes kategorier af fraskilte foreldre med moderat eller begranset sam-
arbejde (ikke vist).

En forklaring pa, hvorfor vi ikke finder signifikante sammenhan-
ge mellem organiseringen af faderskabet for og efter familiens oplosning
gennem de forste dr af barnets liv, kan vare, at andre og mere vagtige om-
stendigheder bidrager til at forme familierelationerne efter skilsmissen.
Saledes har tidligere publicerede analyser fra BFU-datasattet vist (Ottosen,
2001, 2000), at de tidlige familiebrud er kendetegnet ved en overreprasen-
tation af unge medre, af kortvarige samliv, af en social gradient (mangel pa
uddannelse og overhyppighed af kontanthjelpsmodtagere), se ogsa oven-
for, kombineret med en overhyppig rapportering om, at barnet var uen-
sket. Blandt statistisk signifikante faktorer, som har sammenhazng med

19. Resultaterne dekker over mere end 21 tabeller med procentfordelinger, hvilket forekommer at
vare for komplekst at illustrere i en fuld version i denne sammenhang,.
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udformningen af forzldreskabet efter skilsmissen i 1999, er ogsa partner-
vold og problemer med alkohol- og stofmisbrug. Efterfolgende analyser af
datasazttet har vist, at disse belastende drsager til samlivsbrud har tendens
til at fade ud, i takt med at barnet (og dermed ogsia parforholdet) bliver
aldre (Ottosen, 2004; Ottosen & Stage, 2012, 2011).

De andre to tidsintervaller, der indgar i analysen, lober fra 1999-
2003 (fra barnet er 3-7 ér) og fra 2003-2007 (fra barnet var 7-11 dr). De
udviser et parallelt monster. P4 den ene side finder vi ingen sammen-
hange mellem fedres brug af foraeldreorlov til bernepasning og organi-
seringen af forxldreskabet efter samlivsbruddet. Vi méd formentlig tage
danske fadres generelt manglende engagement i disse familiepolitiske
foranstaltninger i betragtning, nir man skal forklare, at denne faktor viser
sig ubetydelig. P4 den anden side fremviser den bivariate statistik en klar
vekselvirkning mellem fedres sociale praksis for og efter kernefamiliens
oplosning: Kernefamiliefeedre, der har deltaget i hverdagslivets omsorgs-
forpligtelser, var efter familiebruddet langt mere tilbojelige til at vare ju-
ridiske foreldremyndighedsindehavere, til at have udvidede samvarsord-
ninger med barnet og et udstrakt samarbejde med moren i forhold til
faedre, der ikke har veeret involveret i disse aktiviteter. Sdledes tyder disse
fund pa en forholdsvis steerk sammenhazng mellem den sociale praksis 1
kernefamilien og organiseringen af faderskabet efter familiebruddet. Be-
domt ud fra de bivariate tabeller forekommer disse sammenhaxnge at vea-
re konstante, ogsa i det lange lob, dvs. nar barnet er 15 4r.

Ved hjzlp af logistisk regression tester vi nu, om der er tegn pa
en langsigtet virkning (i 2011) af fadres engagement i den intakte kerne-
familie. Som 1 regressionsanalysen ovenfor har vi sliet de forskellige in-
dikatorer for faderinvolvering sammen i fire variabler. Vi har udarbejdet
fire modeller: sandsynlighederne i forhold til forzldremyndighed, sam-
versarrangement, forzldresamarbejde og farens sociale betydning, som
den opleves af den 15-arige selv. I modellerne kontrollerer vi ogsa for en
reekke variable, som vi antager kan pavirke organiseringen af faderskabet
1 2011. Disse omfatter forzldrenes tidligere civilstand og socioskonomi-
ske status, barnets alder, da familien blev oplest, de aktuelle familierelati-
oner, geografisk afstand mellem forzldrenes hjem, forekomst af familie-
retlige tvister og en vifte af forskellige skilsmissedrsager.
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TABEL 6.4
Beskrivende statistik. Sammenhaenge mellem faderinvolvering i kernefamilien og parametre for tilgeengelighed i forhold til barnet efter famili-
ens oplgsning. Kortsigtede og langsigtede sammenhasnge.

Opleste familier

Foreeldreskabet efter bruddet, kortsigtet Foreeldreskabet efter bruddet, langsigtet

Bolge 2: Bolge 3: Bolge 4: Bolge 5:

Faderinvo[vering (intakte fami[ier) OpI.(DSt 1996-1999 Up[DSt 1999-2003 UplDSt 2003-2007 OpLﬂSt 2011
Samar-

Foreldre-  Sam- Samar- Forzeldre- Sam- ar- Foreseldre-  Sam- Samar- Foreeldre- ~ Sam- Samar- Saocial signi-

myndighed veer bejde  myndighed  veer bejde myndighed veer bejde myndighed veer bejde fikans

Bolge 1: 1996

Feedreorlov * ns o ok ns ns *
Omsorg for nyfedt barn ns ns ns ns ns ns ns
Omsorg for spaedbarn (4-5 mdr.) ns ns ns * *x o *x
Bolge 2: 1999

Far tog foreeldreorlov ns ns ns ns ns ns ns
Far deltog i bernepasningsopgaver e * e e o o
Bolge 3: 2003

Far tog foreeldreorlov ns ns ns ns ns ns ns
Far deltog i barnepasningsopgaver o x> o e e o o
Anm.: ***=p<0,001,* =p<0,01*=p<0,05,ns = ikke signifikant.

Kilde: SFI's forlgbsundersegelse af danske bern fodt i 1995.



Resultaterne af vores analyser (tabel 6.5) viser, at hverken fadre-
otlov eller feedres brug af forzldreorlov kan bidrage til at forklare positi-
onen som en far, nir barnet er 15 ar. Men de sociale praksisser 1 kerne-
familielivet synes til gengzld at vare af betydning: En traditionelt kennet
omsorgsfordeling i1 forhold til barnet reducerer sandsynligheden for, at
der senere er et omfattende foraldresamarbejde. Vi observerer lignende
tendenser, for si vidt angar far-barn-samvaret og farens sociale signifi-
kans, men disse forskelle passerer ikke 95-procents-signifikansniveauet.
Variablen “far”’s manglende deltagelse i bornepasningsopgaver (3- og 7-
ars-alderen) reducerer sandsynligheden for, at der er felles foreldremyn-
dighed og udvidet samvzer med det 15-drs gamle barn.

Blandt andre resultater fra analyserne ser vi (i lighed med analy-
sen ovenfor) for det forste, at skilsmissefedre har reduceret sandsynlig-
hed for at vaere en juridisk foraeldremyndighedsindehaver, hvis moren var
ung (dvs. under 25 dr), da hun fik barnet, og hvis foraldrene gik fra hin-
anden, da barnet var lille (under 4 ar). Disse resultater tyder pd, at et
kortvarigt samliv indebzrer en lavere grad af forpligtelse over for det
felles forzldreansvar. For det andet er born af ugifte, samlevende forzl-
dre tendentielt sjeldnere omfattet af fxlles forxldremyndighed, ogsa
selvom analysen viser, at foreldremyndighedsordningen gennem tiden
som kernefamilie ser ud til at have en selvstendig betydning for sandsyn-
ligheden for at vare foreldremyndighedsindehaver i forhold til det 15-
arige barn. For bern, der blev fodt i tiden omkring 1995 af ugifte forzl-
dre, havde beslutningen om, hvilken forzldremyndighedsordning der
skulle veere, en mere frivillig karakter, i modseztning til i dag, hvor barnet
automatisk er omfattet af felles foreldremyndighed.

For det tredje viser analyserne af nye familiedannelser (dvs. at
forzldre har fiet nye partnere) — noget overraskende — at forekomst af
en stedfar (1 morens hjem) oger sandsynligheden for et oget forzldre-
samarbejde og for, at den biologiske far er socialt signifikant ifolge den
unges egen opfattelse. Forekomst af en stedmor (i farens hjem) nedsat-
ter sandsynligheden for, at den 15-drige har udvidet samvar. Ifolge disse
fund forsterkes den biologiske fars position med andre ord ved, at mor
far en ny kacreste, men svaekkes, hvis han selv far én.
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TABEL 6.5

Regressionsanalyse, der estimerer sandsynligheden for, at faedre til barn i 15-ars-alderen, der pa et eller andet tidspunkt har oplevet familie-

oplasning, har feelles foreeldremyndighed, udvidet far-barn-samveer, udvidet foreeldresamarbejde, (ikke) betragtes som en "signifikant anden”

for den 15-arige. BFU 2011.

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Feelles Udvidet Udstrakt (Tkke)
foreeldremyndighed far-barn-samveer foreeldresamarbejde 'signifikant anden’
Variable P< 0dds ratio P < 0dds ratio P < Odds ratio P < Odds ratio
Ingen feedreorlov gennem de farste 6 maneder, 1996 (ref. mindst 2
uger) 0,9991 1,000 0,5229 1147 05134 1118 09763 0,995
Far deltog ikke til tidlig berneomsorg (0-6 mdr.), 1996 (ref. ligestil-
let foreeldreskab) 0,6426 0,923 0,0595 0,713  0,0043 0,666 0,0680 1315
Far deltog ikke i barnepasningsopgaver (1999/3; 2003/7 ar), (ref.
involveret) 0,0014 0,468 0,0007 0239 02211 0,759 0,9598 0,989
Far tog ikke foreeldreorlov (1999 eller 2003) 0,4923 1,427 0,2124 0,508 0,0836 0,478 0,6397 1,212
Mor < 25 ar ved barnets fadsel (= > 25 ar) 0,0185 0,596 0,3709 0,798 0,7558 1,061 0,1809 1,308
Forzeldre ikke gift, 1996 (ref. gift) <0,0001 0,056 0,0978 0,526 02164 0,729 0,6978 1,106
Mor levede med ny partner, 2011 0,5425 1113 0,6503 1,087 0,0025 1561 0,0129 0,677
Far levede med ny partner, 2011 0,2525 1235 0,0149 0635 0,0692 0,761 0,3548 1158
Forekomst af retlige tvister om foraeldremyndighed eller samvaer <0,0001 0,273 0,3202 0,796 <0,0001 0,246 0,0024 1,694
Forzeldrene bor teet pa hinanden (< 30 min.), 2011 01111 1331 <0,0001 3,897 00,0002 1,788 0,0278 0,706
Feelles foreeldremyndighed, mens kernefamilie <0,0001 29,531 0,0723 2,086 08778 1,043 0,5857 0,859
Barnet < 4 ar, da foreeldre gik fra hinanden <0,0001 0,361 0,0648 0622 01763 1292 0,5850 1112

Tabellen fortsaettes
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TABEL 6.5 FORTSAT

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

Feelles Udvidet Udstrakt (Ikke)

foreeldremyndighed far-barn-samvaer foreeldresamarbejde 'signifikant anden’

Variable P< Odds ratio P < 0Odds ratio P < Odds ratio P < Odds ratio

Familiebrud pga. vold eller misbrug 0,0286 0,646  0,0046 0,483 <0,0001 0,387 <0,0001 2,593

Familiebrud pga. uenighed om berneopdragelse 0,6061 0,889 0,0928 0,646 <0,0001 0,436 0,0410 1,500
Antal observationer 1.059 946 1.059 949

Anm.:

Kilde:

Andre faktorer, der indgik i modellerne var: Barnet var den farstefodte; modres henholdsvis faedres uddannelsesniveau, foraeldre modtog overferselsindkomst, utroskab var skilsmissearsag. Ingen af
disse var signifikante. Heller ikke dummies til missings er medtaget i den viste tabel.

SFI's forlebsundersegelse af danske barn fedt i 1995.



Vi har inkluderet en rakke intrafamilizere faktorer, der antages at
pavirke konfigurationen af den ”involverede skilsmissefar”. Analyserne
viser siledes for det fjerde, at forekomster af familieretlige tvister i lobet
af barndommen i almindelighed svakker farens position (bortset fra i
forhold til samvarsarrangementer, der som bekendt kan fastsattes af de
familieretlige myndigheder). Det samme gzlder, hvis forzldrenes parfor-
hold blev oplest pd grund af belastende omstendigheder, sisom vold
eller misbrugsproblemer. Ogsd familiebrud fordrsaget af uenighed om
borneopdragelse reducerer sandsynlicheden for at f4 omfattende forzl-
dresamarbejde, sivel som at faren bliver betragtet som en “signifikant
anden “af den 15-arige.

Da vi i den indledende del af kapitlet prasenterede den analyti-
ske ramme, sondrede vi pa den ene side mellem foraldreskabets rammer,
der udspringer af forhold, som kan geres til genstand for familiepolitisk
regulering, og pa den anden side indholdet, dvs. de sociale praksisser 1
familierne. Pa baggrund af denne analyse kan vi konkludere, at de fami-
liepolitiske rammer om orlov til fadre ikke synes at pavirke forholdet
mellem fraskilte faedre og deres 15-drige bern. Derimod forekommer de
rammer, som er givet gennem familieretten, dvs. de juridiske band mel-
lem kernefamiliemedlemmer i form af agteskab og forzldremyndighed,
at have betydning for de retlige forbindelser mellem skilsmissefedre og
deres 15-drige born. Inden for rammerne af denne analyse forekommer
de sociale praksisser i den intakte kernefamilie dog at have mest forkla-
ringskraft, nar vi skal forstd konfigurationen med den ”involverede
skilsmissefar”. Vi skal imidlertid have in mente, at tidlig faderinvolvering
ikke er direkte knyttet til bornenes egen opfattelse af, om faren forstis
som en “signifikant anden”.

RESULTATER, 3: SOCIO-DEMOGRAFISKE KARAKTERISTIKA
FOR INKLUDEREDE OG MARGINALISEREDE
SKILSMISSEFADRE I 2011

I dette sidste afsnit af kapitlet fokuserer vi pd de sociale karakteristika
ved de mznd, der ender med at blive inkluderet i rollen som en far hen-
holdsvis en tendens til at blive marginaliseret fra faderskabet.

Pa grund af udformningen af BFU har vi som nzvnt ikke sur-
vey-baserede oplysninger om biologiske fadre, der ikke lever sammen
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med deres born, men gennem respondenternes CPR-nummer har vi mu-
lighed for at knytte registerbaserede data fra Statistik Danmark til vores
undersogelse. Vi fokuserer pa den biologiske fars familiemaessige situati-
on, beskxftigelse og uddannelsesmassige status 1 2011, dvs. ved sidste
dataindsamlingsrunde. Vi inkluderer en objektiv og en subjektiv indika-
tor for farens position: Samvarsarrangementet 1 2011 og den 15-driges
opfattelse af, om faren var en signifikant anden”.

Af tabel 6.6 fremgar det, at fars aktuelle familiemzssige status er
mindre vigtig, selvom enlige mand lidt oftere end meand, der lever med
en partner, har mistet kontakten med barnet. Til gengzld afslorer den
uddannelses- og beskaftigelsesmaessige status en klar polariseringsten-
dens: Mens citka 1 ud af 3 (33 pct.) af de mend, der er placeret i toppen
af beskaftigelseshierarkiet, har megen kontakt (dvs. udvidet samvar eller
deleordning) med deres 15-arige barn og meget sjeldent har mistet kon-
takten (3 pct.), gor det omvendte monster sig omtrent geldende for fed-
re, der er marginaliseret i forhold til arbejdsmarkedet. Blandt dem har
kun 8 pct. en udvidet samvarsordning eller en deleordning. Et parallelt,
om end ikke helt sa udtalt, monster ses i forhold til den uddannelses-
maessige status. Som folge heraf bliver arbejdslese og mindre uddannede
feedre oftere opfattet som ”mindre vigtige” ifolge de 15-drige born.
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TABEL 6.6
Fraskilte/separerede feedre til 15-arige barn opdelt efter udvalgte sociodemografiske karakteristika, saerskilt for grad af kontakt med barnet
og social signifikans for barnet som 15-arig, BFU 2011 og registerdata. Procent.

Kontakt med barnet i 2011 (15 ar) Social signifikans iflg. barnet (15 ar)
Ingen Mindre Stor Meget stor
N=  kontakt Begreenset Weekend Udvidet DeleordningP < betydning  betydning betydningP <
Familiestatus, 2011 ** ns
Far har ingen ny partner 574 17 41 20 15 7 33 30 37
Far bor sammen med ny partner 414 12 39 29 13 7 33 35 32
Beskeeftigelsesstatus, 2011 o
Top ledere og funktioneerer med feerdigheder pa
hejt niveau 147 3 31 33 26 7 25 37 38
Funktionaerer, faerdigheder pa mellemniveau 118 8 42 26 14 9 26 39 35
Funktioneerer, faerdigheder pa grundniveau 277 11 43 24 13 8 34 29 37
Selvsteendige 78 5 42 26 18 9 25 33 42
Andre ansatte 169 14 34 28 16 8 35 31 35
Overfgrselsindkomst, uden for arbejdsmarkedet 120 31 48 13 5 3 50 23 27

Tabellen fortsaettes
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TABEL 6.6 FORTSAT

Kontakt med barnet i 2011 (15 ar) Social signifikans iflg. barnet (15 ar)
Ingen Mindre Stor Meget stor
N=  kontakt Begreenset Weekend Udvidet DeleordningP < betydning  betydning betydningP <
Fars haojeste uddannelse, 2011
Grundskole 228 19 46 22 7 5 44 26 30
Gymnasial uddannelse 51 2 47 20 22 10 34 30 36
Erhvervsuddannelse 423 11 39 25 16 9 31 31 37
Videregaende kort uddannelse 56 7 39 30 16 7 30 36 34
Videregédende mellemlang udd. 88 11 36 22 23 8 21 46 33
Videregdende lang uddannelse 67 3 34 39 18 6 24 34 43
Anm.: % =p<0,001, " =p<001*=p<0,05,ns = ikke signifikant.
Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske barn fedt i 1995.



KONKLUSION OG DISKUSSION

I dette kapitel har vi undersogt sammenhange mellem en moderne fa-
derrolle (karakteriseret ved engagement i smdbernsomsorg) og kernefa-
miliens stabilitet, henholdsvis den made, hvorpa faderskabet udvikler sig
efter kernefamiliens oplesning. Analysen har vist, at manglende faderin-
volvering — i form af manglende brug af orlov eller fraver i hverdagens
omsorgsopgaver — er forbundet med risiko for oplesning af kernefamili-
en. Den indsats (eller mangel pd samme), som faren investerer i de forste
miéneder af sit barns liv, kan vi statistisk spore som en risiko for familie-
brud, frem til barnet er 15 ar gammelt.

Analysen legger op til droftelse af, hvordan man skal fortolke de
observerede sammenhange. Skal vi tro, at faderinvolvering 7 sig sely styrker
kernefamiliestrukturen? Muligvis, men ikke nodvendigvis. Pi den ene side
ved vi ud fra BFU-dataszttet, fordi vi ogsa lobende har udspurgt medrene
direkte, at fx uenighed om berneopdragelsen eller arbejdsdelingen i hjem-
met kan vere medvirkende skilsmissedrsager i nogle familier. P4 den anden
side: Selvom vi 1 analysen har identificeret en rakke faktorer, der oger hen-
holdsvis reducerer risikoen for familicoplesning, kan der vare andre, uob-
serverede faktorer, som analysen ikke indfanger. Monstrene i analyserne
peger 1 retning af, at det er normen i danske smabernsfamilier, at fedre
tager de 2 ugers fadreotlov (men ikke otlov til bernepasning), og at det
ligeledes er en del af det danske familieprojekt, at faedre tager deres torn
med omsorgsarbejdet i hverdagen. I det perspektiv er det vard at have
normbryderne for oje, dvs. de faedre, der ikke har leveret, hvad der forven-
tes af dem. Hvad kan der vare pa spil i disse familier? De sammenhznge,
vi har fundet, handler maske ikke kun om specifik deltagelse i forhold til
borneomsorg, men kan ogsd reflektere, at der blandt de senere opleste
familier allerede tidligt manglede et “commitment” til kernefamilieprojek-
tet. Ud fra denne tankegang kan “faderinvolvering” fortolkes som en indi-
kator for en bredere tilslutning til familien.

Nir det drejer sig om sammenhzngen mellem tidlig faderinvol-
vering i den intakte kernefamilie og sandsynligheden for at bevare et tet
forhold til barnet som en skilsmissefar, har analysen eftetladt et mere
blandet billede: Vi kan ikke kan eftervise nogen sammenhznge til de fa-
miliepolitiske foranstaltninger, dvs. otlov til bernepasning. De juridiske
bind mellem kernefamiliens medlemmer forekommer derimod at veare
vigtige for konstruktionen af det efterfolgende fortsatte foraldreskab.
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Derudover er det (blandt de udvalgte indikatorer) hverdagslivets sociale
praksis 1 smabornsfamilien, der bedst bidrager til at forklare, om skils-
missefedre ender med at fi falles foreldremyndighed, en omfattende
samvarsordning og et udstrakt forzldresamarbejde. Det forekommer
med andre ord ikke at vare brugen af de relativt kortvarige orlovsord-
ninger, der spiller den helt store rolle, men derimod det lange seje trek i
hverdagslivet, der er afgerende. Denne pointe er maske mindre overra-
skende set fra et sociologisk perspektiv, men ikke desto mindre har ana-
lysen her leveret dokumentationsgrundlag, der kan indga i fremtidige fa-
miliepolitiske overvejelser.

Det er ogsa et analyseresultat, at de inddragne indikatorer pa fa-
derinvolvering 7&ke har sammenhaeng med den 15-ariges egen opfattelse af
faren som en “signifikant anden”. Ud fra dette resultat kan man imidlertid
ikke udlede, at faedres gerninger er underordnede for den status, de far set
fra barnets perspektiv. Dels har monstrene 1 analysen peget i retning af, at
den 15-driges opfattelse af faren folger et spor, der er parallelt med — og
miske virker gennem — udstrekningen af foraldrenes samarbejde. Dels ma
man have in mente, at der set fra en 15-arigs perspektiv kan vaere helt an-
dre (og maske mere aktuelle) faktorer end det tidlige far-barn-samspil, som
er vaesentlige for, om faren opleves at vaere betydningsfuld.

I kapitlet har vi endelig vist, at andre faktorer end tidlig involve-
ring 1 berneomsorg kan bidrage til at inkludere eller ekskludere skilsmis-
sefaren. Betydningen af hver af disse faktorer kunne fortjene en uddy-
bende selvstendig refleksion, men kan ikke rummes inden for rammerne
af dette kapitel. Blandt dem har vi imidlertid gjort opmearksom péd betyd-
ningen af feedrenes sociookonomiske ressourcer, som bidrager til at kon-
solidere den intakte kernefamiliestruktur. Som vist kan vi ogsa konstatere
en social selektion, nar det kommer til sporgsmalet om, hvem der bliver
ekskluderet henholdsvis forbliver inkluderet i rollen som en far efter fa-
milieoplesningen. Disse sammenhange tyder p4, at sociale klasseforskel-
le er maskeret i maden at konstruere faderskabet pa, ikke mindst, nir
kernefamilien bliver oplest.
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KAPITEL 7

SKOLEERFARINGER

DINES ANDERSEN

FRA SKOLESTART TIL KLASSETRIN SOM 15-ARIG

RETTIDIG ELLER SEN SKOLESTART?

I dette kapitel skildres for den danske del af 1995-generationen, hvor de
unge stod i foraret 2011, da de var 15%2 dr gamle. Herved far vi gjort en
slags status over erfaringer med og udbyttet af grundskoledrene. Det er 1
den forbindelse helt afgorende, hvornir bornene begyndte i skolen. Ar-
gang 1995 forventedes at starte i 1. klasse i august 2002 (det ar, de fyldte
7). Det kaldes rettidig skolestart. Begyndte de rent faktisk i 2001, taler vi
om tidlig skolestart og omvendt om sen skolestart, hvis de forst begynd-
tei 1. klasse 1 2003 (eller senere).

Efter at bornehaveklasse fra begyndelsen af 2009 er blevet obli-
gatorisk, kan reglerne for skolestart omformuleres til, at born, der starter
rettidigt 1 bornehaveklasse, begynder i august det ar, de fylder 6 ar.

Undervisningsministeriets nogletal for grundskolen viser, at 1 2008
startede 80 pct. af bornene rettidigt i 1. klasse, mens 18 pct. startede sent
og 2 pct. tidligt. Set over en édrrakke er andelen med sen skolestart faldet
fra ca. 23 pct. 1 2002 til 18 pct. 1 2008 (Undervisningsministeriet, 2010).

Ved den tredje interviewrunde pa BFU i foraret 2003 angav 75
pct. af modrene til barnet, at dette gik 1 1. klasse og altsa var startet retti-
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digt, mens 24 pct. svarede bornehaveklasse, hvilket er udtryk for en sen
skolestart. Dette svarer godt til ministeriets totalopgerelse for samme ar.

En sen skolestart vil ofte vare begrundet med barnets manglen-
de modenhed, dvs. at det ikke anses for at vare skoleparat. Alt andet lige
vil det oftere vare born, som er fodt i méinederne for og efter nytdr, der
kan opstd tvivl om. Skal decemberbarnet hellere vente et 4r med at be-
gynde i skolen? Og er det forsvarligt at lade den opvakte pige, som er
fodt i januar, begynde et dr for tiden? Da bernene 1 BFU alle er fodt i
perioden 15. september til 31. oktober 1995, burde det ikke fi nogen
seetlig betydning for andelen med rettidig eller sen skolestart. Det er fak-
tisk heller ikke tilfxldet. Som det senere vil fremga, er der en vis sam-
menhang mellem skolestartens placering i barnets liv (rettidigt eller sent),
og hvordan det senere gir barnet i skolen og i andre sammenhange. Det
er naturligvis ikke skolestarten som sadan, der er drsag til disse udslag.
Derimod ma en sen skolestart ses som en indikator for vanskeligheder,
som i nogle tilfaelde vil folge barnet frem gennem livet. Der vil vere born,
som overvinder deres vanskeligheder og s at sige indhenter deres jevn-
aldrende kammerater. Men der vil ogsd vare en del, for hvem vanske-
lighederne er af en karakter, som ikke lader sig overvinde, men mé for-
stds som et livsvilkir, barnet ma lzere at leve med.

TABEL 7.1
15-arige i BFU 2011 fordelt pa klassetrin. Procent.

Drenge Piger Alle
8. klasse 33 13 23
9. klasse 63 84 73
Andet 4 3 4
Talt 100 100 100
Procentgrundlag 2.218 2103 4.321

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

Med et normalt skoleforlob skulle 1995-drgangen i fordret 2011, hvor
den seneste interviewrunde pd BFU fandt sted, ga i 9. klasse. Andelen,
der gik 1 9. klasse, var, som tabel 7.1 viser, 73 pct. Det svarer godt til, at
75 pct. af de samme born 8 ar tidligere gik i 1. klasse. Andelen, som gik i
8. klasse, er faldet fra 24 pct. (1 bornehaveklasse 8 ar tidligere) til 23 pct.
Omvendt er andelen med en anden placering (herunder i specialskole)
steget til 4 pct. 1 2011.
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FORSKEL PA DRENGE 0G PIGER

Som det ogsa var tilfeldet 1 2003, hvor placeringen i henholdsvis 1. klas-
se og bornehaveklasse afspejlede en rettidig eller sen skolestart, er der nu
som dengang stor forskel pa drenge og piger. Mens hver tredje dreng i
undersogelsen gar 1 8. klasse, er andelen blandt piger ikke en gang halvt
sd stor. Blot 13 pct. af pigerne gir i 8. klasse.

Den markante konsforskel, med hensyn til hvilket klassetrin de
unge fra argang 1995 befandt sig pa, betyder, at 73 pct. af de unge fra
argangen, som pd dataindsamlingstidspunktet gik i 8. klasse, er drenge,
mens drengenes andel af alle drgangens unge, som pa det tidspunkt gik 1
9. klasse, blot er pd 44 pct. Havde udgangspunktet pa den anden side
veeret alle elever pa et bestemt klassetrin (og ikke fra en bestemt drgang),
ville drengenes andel pa bide 8. og 9. klassetrin have varet ca. 50 pct. I
det omfang, vi pa grundlag af denne undersogelses data ser pa, hvad un-
ge 1 8. og 9. klasse svarer, skal vi sdledes huske, at vi ikke fir svar pa,
hvad alle unge i 8. klasse mener, men kun, hvad de unge, som er kommet
sent 1 skole (eller har giet en klasse om) og derfor nu “kun” gir i 8. klas-
se, menet. Disse unge er forst og fremmest drenge. Ligeledes vil 9. klasse
1 2012 dels rumme de elever fra drgang 1995, som fik en rettidig skole-
start, men tillige en del fra argang 1994, som havde en sen skolestart.

Det kan vare fristende at tilfoje, at de unge i 8. klasse ogsd er
mindre modne end de unge i 9. klasse. Det kan vi imidlertid ikke uden
videre sige noget om. Ganske vist er de startet sent i skolen, formentlig
med henvisning til manglende modenhed pa det tidspunkt, men vi ved
ikke, om den lidt senere udvikling er fulgt med op igennem opvaksten.
Det kan ogsa tenkes, at i hvert fald en del af disse bern har indhentet
deres kammerater og siledes nu modenhedsmessigt er pa niveau med
flertallet i drgangen. Vi kan dog iagttage nogle forskelle mellem de to
grupper, som peger i retning af, at en sen skolestart kan opfattes som
indikator for vanskeligheder, der vil folge barnet op gennem skoletiden.
Blandt de sent startede, som nu gir i 8. klasse, er 7 pct. elever pa en spe-
cialskole, hvorimod andelen kun er 1 pct. blandt de unge i 9. klasse, som
startede deres skolegang rettidigt.

Andelen med specialundervisning (eller som det blev formuleret
1 undersagelsen: stotteundervisning i nogle eller alle timer) er opgjort til
10 pct. for alle de unge i undersogelsen. Blandt dem, der gik i 8. klasse,
modtog 21 pct. stotteundervisning, mens det drejede sig om betydeligt
feerre (6 pct.) blandt dem i 9. klasse. Vi har her et tydeligt indicium pa, at
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en del af de born, som starter deres skolegang senere end normalt, gor
det pa grund af forhold, der vil folge dem i opvaksten som vanskelighe-
der, man vil sege at afthjxlpe gennem specialundervisning. Moren til den
15-arige blev spurgt, om en lege eller psykolog havde konstateret en
langvarig sygdom, et handikap eller en psykisk lidelse hos hendes son
eller datter. Det svarede 8 pct. af modrene ja til. Men hvis den unge gik i
8. klasse, var det hele 15 pct., der svarede ja.

Ligesom man kan iagttage en forskellig adfeerd med hensyn til
skolestart (rettidig eller sen) inden for en fodselsirgang, gor der sig ogsa
en forskel geeldende i den anden ende af skoleforlgbet i forbindelse med
overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse. Nogle unge springer
direkte fra 9. klasse til en ungdomsuddannelse pd gymnasiet eller han-
delsskolen, mens andre tager et ar i 10. klasse, for de tager springet. Det
betyder for argang 1995, at den spznder over unge, som gir i 9. klasse og
straks efter sommerferien vil vare i gang med deres ungdomsuddannelse,
og en anden gruppe unge, som gar i 8. klasse og de naste 2 4r vil gd 1 9.
og 10. klasse, for de er klar til at starte pa deres ungdomsuddannelse, alt-
sd 2 dr senere end de hurtigste fra samme argang. Vi ser i denne omgang
bort fra, at der ogsd er unge, som ikke straks efter 9./10. klasse prover at
komme i1 gang med at uddanne sig og saledes skyder deres eventuelle
ungdomsuddannelse endnu lengere ud i fremtiden. Det forskellige sti-
sted for de unge ma nedvendigvis pavirke deres forestillinger om, hvad
der skal ske i fremtiden, fordi fremtiden for nogle ligger lige om hjornet,
mens den for andre forst vil melde sig om et par ar. Denne indsigt forer
til, at vi i et folgende kapitel vil tage hensyn til den unges aktuelle klasse-
trin, ndr valg af uddannelse og andre planer for fremtiden skal analyseres,
ved at gennemfore disse sarskilt for unge pa 8. henholdsvis 9. klassetrin.

SKOLEGANGEN

VALGET AF GRUNDSKOLE

Undervisningsministeriets nogletal (Ta/ der faler) viste for 2008, at antallet af
elever i grundskolen (fra bornehaveklasse til 10. klasse) var godt 700.000.
Ud af dem gik knap 600.000 (eller 82 pct.) i en folkeskole, mens 100.000
(14 pct.) gik 1 en privatskole (de frie grundskoler) og ca. 4 pct. pa en efter-
skole, som er for elever pa 8.-10. klassetrin. Ifelge tal fra Danmarks Stati-
stik gik 86 pct. af samtlige elever i 2010 pd bernehaveklassetrinet i en fol-
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keskole. Pd 9. klassetrin var folkeskolens andel af elevmassen 70 pct. Fal-
det 1 andelen kommer navnlig pa de aldste klassetrin, hvor efterskoler gor
et markant indhug i elevgrundlaget. 1 9. klasse gir 14 pct. pd en efterskole.
De private skoler (frie grundskoler) tegner sig op gennem skoledrene for
en svagt stigende andel pd omkring 10 pct. af eleverne.

I Borneforlobsundersogelsen udgor elever pa private skoler 16
pct. af argangen, hvilket er udtryk for en overreprasentation. Efterskole-
eleverne er til gengzeld med 11 pct. en smule underrepraesenterede, mens
andelen, der gir i en folkeskole, svarer til de landsdekkende tal (70 pct.).

TABEL 7.2
15-arige i BFU, der gar pa privatskole eller efterskole med en seerlig orientering,
fordelt efter type af skole. Procent.

Veerdigrundlag

Kristent veerdigrundlag 24,9
Andet religigst veerdigrundlag 2,4
Steerkt bogligt grundlag 324
Steerkt kreativt grundlag 16,5
Seerlig veegt pé idreet 17,6
Andet veerdigrundlag 16,6
Intet af ovennaevnte 12,6
Procentgrundlag 1.122

Kilde: SFI's forlgbsundersegelse af danske bern fodt i 1995.

En del af de frie grundskoler og efterskoler udmarker sig ved at have et
seerligt verdigrundlag (religiost, politisk, padagogisk eller andet), som
spiller en stor rolle for skolernes selvforstielse og foraxldrenes valg af
netop denne skole til deres barn. I undersogelsen blev den fjerdedel af
medrene, som havde born pd en privatskole eller efterskole, spurgt, om
skolen har et sarligt verdigrundlag. Seks forskellige typer af “vardiorien-
tering” blev forelagt, og langt de fleste (88 pct.) pegede pa mindst ét af
dem. Det harmonerer godt med, at langt de fleste forzldre (uden friplads
til barnet) selv ma betale en del af prisen for at have deres barn giende
pa en privatskole. De fleste vil kunne begrunde, hvorfor de pitog sig
denne ckstra udgift og fravalgte den gratis folkeskole. Flest, nemlig hver
tredje foralder, angav, at skolen legger stor vagt pa det boglige eller fag-
lige indhold (se tabel 7.2). Hver fjerde angav skolens kristne grundlag,
mens blot 2 pct. angav et andet religiost grundlag end et kristent. Det
kunne fx vere en muslimsk friskole. Her vil det sd vare pa sin plads at
erindre om, at BFU kun rummer born med dansk herkomst. Havde der
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ogsi vaeret born med anden herkomst end dansk i undersogelsen, ville
der givetvis ogsa have varet en storre andel pa private skoler med et an-
det religiost vaerdigrundlag end det kristne. Det skal desuden naxvnes, at
hver sjette pegede pa, at skolen legger stor vaegt pa kreative elementer 1
undervisningen, og lige si mange nzvnte, at idrat indgar med stor vaegt.
Folkeskolerne er forpligtet pd det verdigrundlag, som fremgar af
Folkeskoleloven. Det betyder dog ikke, at alle folkeskoler vardimeassigt
set udger en fuldstendig ensartet grd masse. I praksis har den enkelte
skole sin egen mere eller mindre klart udtrykte selvforstaelse, som i de
mere ckstreme tilfeelde kan vare noget forskellig fra selvforstielsen pa
andre skoler. Eksempelvis kan nogle skoler inden for lovens rammer ha-
ve et sarlig sterkt fokus pa det traditionelt faglige og dermed legge min-
dre vaegt pa at forme elevernes sociale og kreative sider, end man gor pa
andre skoler (Espersen, Eiberg & Andersen, 2011). Der er imidlertid kun
spurgt til verdigrundlaget, hvis den unge var elev pa en privatskole. Vi
kan derfor ikke udtale os om, hvorvidt de frie grundskoler og efterskoler
1 praksis leverer et andet vardigrundlag end (en del af) folkeskolerne. Der
savnes en kvantificerbar viden om folkeskolernes praksis pd dette felt.

SKOLELIVET FOR 15-ARIGE
De unge blev spurgt, hvad de synes om skolen for ojeblikket. Mere end
90 pct. fordelte sig ligeligt mellem en hoj og en middel skoleglede. 46 pct.
svarede, at de “’kan virkelig godt lide den”, mens andre 46 pct. mente, at
de ”kan nogenlunde lide den”. De to mest negative svarmuligheder, “kan
ikke rigtig lide den” og “’kan slet ikke lide den”, kan med fordel slis
sammen til én negativ kategori med lav skoleglede. 8 pct. falder i denne
kategori. Pigerne har lidt hyppigere angivet hoj skoleglede (48 pct.),
mens drengene synes en smule mere forbeholdne (44 pct. med hoj sko-
leglzede). Ser vi alene pa de unge, som gar i 8. eller 9. klasse (dvs. eksklu-
sive unge i ungdomsuddannelse eller i specialundervisning, der ikke er
opdelt i klassetrin), synes elever i 9. klasse lidt bedre om skolen end ele-
ver i 8. klasse. Og selvom kensforskellene er sma, er det dog vard at
hafte sig ved dem, fordi de maske er et tegn pd mere grundleggende for-
skelle mellem de rettidigt og sent startede skoleelever. Der er sdledes 12
pct. af pigerne i 8. klasse, som angiver en lav skoleglede (mod 7 pct. af
drengene). P4 9. klassetrin er der nermest ingen konsforskel.

2 ud af 3 unge er “enig” i, at deres dansk- henholdsvis matematik-
lerer er en dygtig underviser. Knap hver fjerde er ’delvist enig” i udsagnet.
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Alt 1 alt udtrykker 90 pct. af de unge sdledes respekt og anerkendelse af
deres lereres undervisning i de to centrale skolefag, dansk og matematik.
Her ses ingen konsforskel eller forskel mellem elever i 8. og 9. klasse.

Synet pa skolen kommer ogsa til udtryk gennem svarene pd
sporgsmalet, om de unge i lobet af deres skoletid har haft en lerer, de var
serlig glad for. En sidan lerer kan bide fagligt og socialt vare en inspira-
tionskilde og i sxtlige tilfzelde vaere den voksne person i barnets eller den
unges liv, som gor en forskel. 11 pct. af de 15-arige kan ikke komme 1
tanke om, at de har varet setlig glad for nogen af deres lerere. Det er
samme andel blandt drenge og piger, uanset om de aktuelt gar i 8. eller 9.
klasse. Pa den anden side kan langt de fleste 15-drige godt komme i tanke
om en eller flere leerere, som de har varet rigtig glade for.

DET FAGLIGE UDBYTTE

Mens sporgsmalet om skoleglade sigtede bredt mod en samlet oplevelse
af skolen, dvs. bade som et rum for faglig indleering og socialt fellesskab
med kammeraterne, retter sporgsmalet, "Hvordan synes du selv, du kla-
rer dig 1 skolen — rent fagligt?” sig alene mod oplevelsen af faglig indlae-
ring. Her har de unge gennem arene modtaget en del feedback fra deres
lzerere. Pa de aldste klassetrin gives der karakterer, og undersogelser af
sammenhangen mellem elevernes karakterer i dansk og matematik samt
deres svar pa sporgsmilet om, hvordan de klarer sig i skolen, viser da
ogsd, at der er en god overensstemmelse.?’ Samlet set finder en tredjedel
af de unge 1 BFU, at de rent fagligt klarer sig “meget godt” i skolen.
Halvdelen placerer sig i midtergruppen, som svarer ’godt”, og de sidste
20 pct. tilkendegiver med svaret ’nogenlunde” eller i sarlige tilfeelde k-
ke sd godt”, at de selv er klar over, at de ligger under middel.

20. En szrkorsel pa data fra SFI’s undersogelse af Born og unge i Danmark 2010 (Ottosen m.fl., 2010)
viser god sammenhang mellem de 15-ariges standpunktskarakterer i fagene dansk og matematik
og deres egen opfattelse af, hvordan de rent fagligt klarer sig i skolen. Blandt unge med et karak-
tergennemsnit over 10 (pa 7-punkts-skalaen) mener 66 pct., at de klarer sig “virkelig godt”, 34
pct. mener, at de klarer sig ”godt”, og slet ingen benytter den laveste kategori “nogenlunde”.
Blandt unge i den anden ende af karakterskalaen, dem med et gennemsnit under 7, mener blot 4
pct., at det géir “virkelig godt” mens resten fordeler sig ligeligt mellem ”godt” (49 pct.) og “no-
genlunde” (47 pct.).
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TABEL 7.3
15-arige i BFU 2011, fordelt efter deres egen opfattelse af, hvordan det gér i sko-
len rent fagligt, seerskilt for drenge og piger i 8. og 9. klasse. Procent og antal.

8. klasse 9. klasse

Drenge Piger Drenge Piger

Meget godt 23 20 34 35
Godt 51 42 50 48
Nogenlunde 26 38 16 17
Talt 100 100 100 100
Procentgrundlag 745 264 1.344 1.737

Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske barn fedt i 1995.

Det er interessant, at de unge 1 9. klasse (som startede rettidigt i skolen)
opfatter sig som bedre fagligt funderede end de unge i 8. klasse (som
havde en sen skolestart). Den senere skolestart har ojensynligt ikke fort
til, at disse unge nu er pa niveau med deres skoledrgang. Men maske ville
de have varet endnu mere bagud i forhold til deres fodselsargang, hvis
de var sat i skole samtidig med dem. Vi kan 1 ovrigt bemarke, at der
blandt de rettidigt startende i 9. klasse ingen kensforskel er 1 oplevelsen
af eget fagligt niveau. Det er bemarkelsesverdigt, fordi analyser af af-
gangsprovekarakterer i perioden 2003-09 i dansk og matematik samlet
set peger pé et hojere eksamensresultat for danske piger end for danske
drenge (Kolodziejczyk & Hummelgaard, 2011).2! Grunden til, at vores
resultat afviger herfra, kunne veare, at vi kun ser pa et udsnit af alle elever
1 9. klasse. Nar vi vender blikket mod de unge, som startede sent i skolen
og derfor nu kun er néet til 8. klasse, er der nemlig en kensforskel, men
den er ikke, som vi kunne forvente. En storre andel piger end drenge er
siledes, som vist 1 tabel 7.3, placeret under middel. Vi kan imidlertid fa
resultaterne til at passe, hvis vi erindrer, at der pa 8. klassetrin er langt flere
drenge end piger fra argang 1995. Sa ser det alt i alt sidan ud: For det for-
ste vurderer unge fra samme fodselsirgang sig selv hojere rent fagligt, hvis
de giri9. klasse, end hvis de gér i 8. klasse. Og da den samlede pigegruppe
for det andet har et storre islet af elever fra 9. klasse end den samlede
drengegruppe, betyder det, at pigernes gennemsnitlige selvvurdering ligger

21. I matematik 14 gennemsnittet for drenge (6,0) lidt over gennemsnittet for piger (6,2), mens dren-
genes gennemsnit i dansk (5,9) 14 en del under pigernes (7,0). Et simpelt gennemsnit for de to fag
tilsammen bliver for drenge 6,25 og for piger 6,6.
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hojere end drengenes. Det betyder i denne sammenhang ikke si meget, at
drenge i 8. klasse vurderer sig selv hgjere end piger i 8. klasse.

Sporgsmilet om den unges egen opfattelse af sit faglige niveau i
skolen sigter mod pa en overkommelig made at foretage en opdeling af
eleverne i en gruppe over middel og en gruppe under med henblik pa at
kunne registrere forskelle mellem de to grupper. Til det formal er sporgs-
malet ganske effektivt. Men det giver ikke nogen precis registrering af,
hvordan eleverne stdr i de enkelte fag. Hvis det er formalet, ma man ek-
sempelvis inddrage resultaterne ved folkeskolens afgangsprove (FSA).

TABEL 7.4
Unge fra BFU 2011 9. klasse, fordelt efter karakter ved folkeskolens afgangspra-
ve i maj/juni 2011, seerskilt for ken. Procent.

Drenge Piger Talt
10,0 og hgjere 12 15 14
8,0-9,9 25 28 26
7,0-79 15 12 14
6,0-6,9 13 12 12
4,0-5,9 19 18 18
0,0-39 12 11 12
Under 0,0 0 0 0
Uoplyst (ikke aflagt prove) 4 4 4
Talt 100 100 100
Procentgrundlag 1.344 1.738 3.082
Gennemsnit af seks karakterer 6,96 727 714

Anm.: Et simpelt gennemsnit af de opnaede karakterer i seks bundne prover: mundtlig og skriftlig dansk, mundtlig engelsk,
matematisk problemlesning og feerdighed samt fysik/kemi.
Kilde: SFI's forlgbsundersegelse af danske bern fodt i 1995.

For den del af de unge, som pa interviewtidspunktet (foraret 2011), gik 1
9. klasse, er deres karakterer ved folkeskolens afgangspreve (FSA) i
maj/juni 2011 koblet pa detes survey-svar. I tabel 7.4 vises, hvordan et
gennemsnit af seks karakterer i bundne prover er for disse unge. Prover-
ne er i princippet obligatoriske, men i sarlige tilfalde kan der ske fritagel-
se for proveafleggelse. 3,7 pct. af de unge aflagde ikke prove. Ifolge Un-
dervisningsministetiets opgorelse (UNI-C Statistik & Analyse, 2012b) var
deltagelsen i bundne provefag 98,5 pct. Her indgir dog ikke elever i spe-
cialklasser, som mi antages at have langt lavere deltagelse. Som det
fremgar af tabellen, ligger pigernes gennemsnit 0,3 karakterpoint over
drengenes. Det skyldes navnlig, at en storre andel af pigerne (43 pct.) har
et hojt gennemsnit pé 8,0 eller derover end drengene, hvor andelen er 37
pct. Sammenlignes dette resultat med det ovenstdende om den unges
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oplevelse af sig selv — rent skolefagligt — synes der siledes at vere en
tendens til, at drenge lettere end piger nar frem til, at de fagligt set klarer
sig “meget godt”.

SKOLETRIVSEL

De unge blev ogsa spurgt om deres trivsel i skolen. De skulle tage stilling
til, om de inden for det sidste 4r havde haft nogen af en rekke problemer.
Af de enkelte problemer har ’koncentrationsbesvaer i timerne” klart den
storste udbredelse. Halvdelen af de unge, og lidt flere piger end drenge,
peger pé dette problem. Det skal navnes, at andelen er storst (62 pct.)
blandt de piger, som gar i 8. klasse, se tabel 7.5.

TABEL 7.5
Andelen af 15-arige i BFU 2011, der har problemer i skolen, seerskilt for klassetrin
og ken. Procent.

8. klasse 9. klasse Alle 15-
Drenge Piger Drenge Piger arige
Har haft sveert ved at koncentrere sig i timerne 52 62 45 51 50
Har pjeekket fra undervisningen (fra nogle fa
timer til flere dage i traek) 29 33 31 31 30
Har haft konflikter med kammeraterne 22 39 16 31 25
Har haft konflikter med leerere 25 30 18 16 19
Har i nogen tid veeret ked af det og holdt sig for
sig selv 16 42 12 29 22
Er blevet mobbet inden for det seneste halve ar
(besvarelse som 15-arig) 10 19 7 8 8
Er blevet mobbet inden for det seneste halve ar
(besvarelse som 11-arig, dvs. i 4.-5. klasse) 19 23 13 13 15
Procentgrundlag 745 264 1.344 1.737 4.321

Kilde: SFI's forlgbsundersegelse af danske bern fodt i 1995.

En opgorelse (UNI-C Statistik & Analyse, 2012a), der deekker 89 pct. af
alle landets folkeskoler, angiver det samlede elevfraver i skoledret
2010/11 4l godt 6 pct., svarende til, at en elev pad arsbasis er fraverende i
12 dage. Det er ens for drenge og piger. Det ulovlige fravaer (som ikke
skyldes sygdom eller fravaer med tilladelse) tegner sig for 0,9 pct. (eller ca.
2 dage pr. elev), og det forekommer pa landsplan blandt 35 pct. af ele-
verne. Fra 7. klasse udgor det imidlertid et stigende problem, som kulmi-
nerer i 10. klasse, hvor det nér op pd 2,4 pct. (ca. 5 dage pr. elev). P4 det-
te klassetrin er det halvdelen af eleverne, der har haft ulovligt fraver,
som for dem udgor gennemsnitligt 10 dage. Ifelge vor egen undersogelse
er ’pjekkeri fra timerne” et ganske udbredt problem, som ca. 30 pct. af
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samtlige 15-drige har gjort egne erfaringer med inden for det sidste ars
tid. UNI-C har ikke angivet de precise tal for 8. og 9. klassetrin, men de
ligger formentlig kun lidt over vores. Forskellen kan eventuelt skyldes en
forskellig opgorelsesmetode. De officielle tal bygger pa skolens indberet-
ning, mens vore tal baseres pd de unges egne svar, en vis tilbageholden-
hed med hensyn til at vedsta at have pjekket fra timerne er derfor ikke
utenkelig. Problemet er, som tabel 7.5 viser, nogenlunde lige udbredt
blandt de 15-drige pa 8. og 9. klassetrin, ligesom der ikke er nevnevaerdig
forskel mellem drenges og pigers pjekkefrekvens.

Der er endvidere spurgt til konflikter med bade kammerater og
lzerere. 1 forhold til leererne har drenge og piger nogenlunde lige hyppigt
oplevet et konfliktfyldt samver. For de unge, som gir i 8. klasse, et hyp-
pigheden storre end for de unge i 9. klasse. Det bemarkes, at 30 pct. af
pigerne 1 8. klasse har oplevet konflikter med deres lzrere 1 det sidste ar.
For alle 15-drige under ét har 19 pct. oplevet konflikter med lererne.

I forhold til kammeraterne har en markant hojere andel af piger-
ne (32 pct.) end af drengene (18 pct.) oplevet konflikter i det seneste ar.
Igen skiller piger i 8. klasse sig ud pd en negativ made, idet de har den
hojeste andel (39 pct.) med kammeratkonflikter.

Endelig angiver 22 pct. af samtlige 15-drige 1 undersogelsen, at
de i det sidste ar i nogen tid har varet ’kede af det og holdt sig for sig
selv”. Dette problem gor sig geldende for 13 pct. af drengene, men hele
30 pct. af pigerne. Endnu en gang er det piger i 8. klasse, som hyppigst
(42 pct.) rapporterer problemet. Der kan vare mange grunde til, at unge
er kede af det og isolerer sig. Det kan veare for at beskytte sig mod omgi-
velserne, som man ikke foler vil en det godt. Eller den unge kan vere
udstedt, lukket ude fra fzxllesskabet. Det vil vi ofte kalde mobning. 8 pct.
af de 15-drige svarer, at de inden for det seneste halve 4r er blevet mob-
bet. Langt de fleste af dem angiver, at det er sket flere gange i perioden.
Set i forhold til 4 ar forinden, da de som 11-arige ogsd blev interviewet til
undersogelsen, er det dog et fald. Den gang svarede 15 pct., at de var
blevet mobbet inden for det seneste halve ar. Drenge og piger i 9. klasse
(altsa dem, der i sin tid startede rettidigt 1 skolen) angiver den samme
mobbefrekvens, hvorimod der er en klar forskel mellem de drenge og
piger, som gar i 8. klasse. Drengene ligger nogenlunde péd niveau med
eleverne i 9. klasse, hvorimod pigerne i 8. klasse angiver mere end den
dobbelte mobbefrekvens i forhold til pigerne i 9. klasse.
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Det er nu som 4 ar forinden, hvor de unge gik i 4.-5. klasse, i
skolen, at de fleste bliver mobbet. Det kan bl.a. skyldes, at skolen er et
socialt miljo, der vanskeligt lader sig fravalge. Et fravalg kan ske som en
varig losning, som forzldrene stir bag, 1 form af et egentligt skoleskift,
eller som en mere spontan reaktion fra den unge selv ved blot at blive
vk fra undervisningen (pjekkeri). Det er meget lettere at undga de
kammerater eller voksne, man ikke foler sig tilpas ved, hvis den unge er
der frivilligt som i klubben eller blandt kammeraterne i fritiden. Derfor
er der da ogsi et serligt, samfundsmassigt fokus pa at bekempe mob-
ning i de ”tvungne miljer” (skole og arbejdsplads).

FORALDRENES AMBITIONER FOR DERES B@RN

Via forzldrenes opdragelsespraksis er de unge gennem deres opvakst
blevet udsat for en mangfoldighed af signaler om, hvad der er rigtigt og
forkert at gore og mene. Miske tror forzldrene, at de har forholdt sig
neutralt til mange emner, fordi de ikke ensker at padutte deres barn en
bestemt opfattelse, men de unge ved som regel udmerket, hvad forzl-
drene mener. Om det si kommer til at betyde, at de unge retter ind og
gor, som deres foraldre synes er bedst, det er en anden sag. Her skal i
forste omgang blot fremlaegges nogle foraldreholdninger til uddannelse,
som blev afdzkket i interviewet med de 15-driges forzldre.

Foraldrene blev spurgt: ”Er det vigtigt for dig, at dit barn klarer
sig fagligt godt i skolen?”” Det er nappe overraskende, at nesten alle benyt-
tede et af de to ja-svar. 52 pct. svarede ’Ja, 1 hoj grad”, mens 44 pct. benyt-
tede det lidt svagere ’Ja, i nogen grad”. Nar det betyder sd meget for for-
zldrene, at deres son/datter klarer sig godt i skolen, er det netliggende at
kade holdningen sammen med synet pa uddannelse som vejen til en god
indkomst og position i samfundet. ”Er der efter din opfattelse en sam-
menhang mellem den uddannelse, man har opnaet, og den indkomst og
position, man som voksen fir i samfundet?”, blev foraldrene spurgt. 15
pct. svarede: ”Ja, helt klart. Uddannelse er noglen til en hej indkomst og
position i samfundet”. Desuden var der 62 pct., som valgte svaret: ”Ud-
dannelse betyder en del, men ikke alt”. Lagges disse svarandele sammen,
kan vi konstatere, at 3 ud af 4 forzldre mener, at uddannelse et en hoved-
kilde til en god position og indkomst i voksenlivet. Kun et par procent er
af den opfattelse, at uddannelse nasten ingen rolle spiller.
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FIGUR 7.1
Foreeldre i BFU 2011, fordelt efter grad af enighed i udsagn om deres barns valg
af uddannelse. Procent.

Jeg har forventninger pa barnets vegne.
Derfor statter jeg, at han/hun veelger den _ -
hejest mulige uddannelse
Det vigtigste er at give sig den tid, der skal til _ I
for at finde det rigtige
Det vigtigste er at komme i gang med noget, _ _
ligegyldigt hvad
Mit barn ma selv finde sin plads her i livet. _
Det kan jeg ikke hjeelpe med -
0 20 40 60 80 100

= Helt/noget enig Hverken enig eller uenig = Helt/noget uenig

Kilde: SFI's undersegelse af danske born fodt i 1995.

Forzldrenes syn pa deres barns valg af uddannelse blev desuden under-
sogt gennem fire udsagn, de kunne vare enige eller uenige i. Som det
fremgar af figur 7.1, legger halvdelen af foraldrene (52 pct.) ikke skjul pa,
at ”De har forventninger pd deres barns vegne og derfor stotter, at
han/hun valger det hojest mulige uddannelsesniveau”. 1 forlengelse het-
af kan man forvente, at disse forzldre vil gore sig aktivt geldende, hvis
de fornemmer, at detres son/datter ikke af sig selv valger et uddannelses-
spor, som de mener, er det rigtige for barnet. Halvt sa mange (25 pct.) er
péd den anden side uenig 1 udsagnet.

Et andet udsagn, "Barnet ma selv finde sin vej og plads her i li-
vet. Det kan jeg ikke hjelpe med”, reprasenterer nermest den diametralt
modsatte holdning til barnets uddannelse. Derfor er det ikke overra-
skende, at vi finder den samme svarfordeling, blot med modsat fortegn.

Det har i en rekke dr vare et sterkt onske fra erhvervsliv og po-
litiske partier, at de unge skal skynde sig igennem uddannelsessystemet
(ingen sabbat- eller fjumrear), si deres arbejdskraft kan blive stillet til
ridighed pa et arbejdsmarked, som snart bliver praget af en stor afvan-
dring af de =xldre generationer (Arbejdsmarkedskommissionen, 2009).
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Muligvis er der i befolkningen en generel lydherhed over for synspunktet,
men ndr det kommer til en konkret stillingtagen, er der tilsyneladende
andre argumenter, som vejer tungere. Sdledes er hele 85 pct. af forzldre-
ne helt eller noget enige i, at ”Det vigtigste er at give sig den tid, der skal
til for at finde det rigtige”. Den unge, som ikke er tilstrekkelig afklaret til
at kunne vzlge, skal hellere bruge noget tid pa at finde sig selv end kaste
sig hovedkulds ud i en uddannelse, som maske ikke er den rette, synes at
vare det, foreldrene vil foretraekke, nar det geelder deres eget barn. Et ar
1 10. klasse til at modnes i og fi mere greb om det faglige bliver si et for-
nuftigt rad set med forxldrenes ojne.

Med det sidste udsagn, ”Det vigtigste er at komme i gang med
noget, ligegyldigt hvad”, refereres helt tydeligt til den frygt, nogle forzl-
dre kan have for, at den unges lediggang skal blive roden til alt ondt. Cit-
ka 40 pct. af forxldrene erklaerer sig enige i synspunktet, som pd den an-
den side afvises af lige sa mange. Igen athenger den konkrete stillingta-
gen formentlig af, hvordan forxldrene opfatter deres eget barns situation.

OPSUMMERING

De unge 15-arige er ved at afslutte et livsafsnit, hvor skolen har varet det
centrale omdrejningspunkt. Forude venter mere uddannelse, men ikke
den samme uddannelse for alle unge. Tvartimod skal der valges retning,
et valg, der for de fleste skal vise sig at fi afgerende indflydelse pa, hvil-
ken livsbane der bliver den enkelte til del. Pa terskelen til det nye ser vi,
at de unge, som alle er fodt inden for et interval pa blot 1%z maned, vil
pabegynde deres ungdomsuddannelse med et interval pa 2 dr mellem
dem, der kommer forst ind, og dem, der kommer sidst, fordi de startede
sent i skolen, og fordi de kommer til at legge vejen forbi 10. klasse.

Den fjerdedel af drgangen, som havde en sen skolestart, bestar
forst og fremmest af drenge. Der er relativt flere af dem, som gir pd en
specialskole eller har modtaget stotteundervisning, end der er blandt de
unge med rettidig skolestart. Der er ogsd andre tegn pd, at de unge, som
fik en sen skolestart, har vanskeligheder at kempe mod. Mens de fleste
er glade for at ga i skole, angiver 8 pct., at de ikke er det. Blandt piger i 8.
klasse (dvs. med sen skolestart) er 12 pct. ikke glade for deres skole. Og
nér de unge bliver spurgt om, hvordan det gar i skolen — rent fagligt — er
der betydelig flere fra 8. klasse end fra 9. klasse, som godt er klar over, at
de ikke klarer sig sa godt.
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Langt de fleste unge (90 pct.) udtrykker respekt og anerkendelse
af deres laerere 1 de centrale fag, dansk og matematik. Og de fleste har
haft én eller flere lerere, de var serlig glade for, men 11 pct. kan ikke
komme i tanke om, at de har varet glade for nogen af deres lerere. Hver
femte ung har haft konflikter med laerere. Men iser piger, der kom sent 1
skole, har med 30 pct. en hoj andel med konfliktfyldt lerersamvzet.

I forhold til kammeraterne har iser pigerne (og igen iser dem 1 8.
klasse) hyppigt oplevet konflikter. Det er ogsa hyppigst pigerne, der giver
udtryk for, at de i det sidste dr har vaeret kede af det og holdt sig for sig
selv. Endelig er det iser elever i 8. klasse, der har vaeret udsat for mobning,

De unges forxldre synes nasten alle (om end i lidt forskellig
grad), at det er vigtigt, deres barn fagligt klarer sig godt i skolen, og de ser
en sammenhang mellem den uddannelse, man opnar, og den indkomst
og position i samfundet, man som voksen har. Halvdelen af foraldrene
legger da heller ikke skjul pa, at de har forventninger pa deres barns veg-
ne, forventninger, der gir pa, at de stotter et valg af den hejest mulige
uddannelse til deres barn. Hvis det ikke lige gir, som det helst skal, fin-
der forzldrene det vigtigere at tage sig den tid, der skal til for at finde det
rigtige, end at kaste sig hovedkulds ud i noget, der méske ikke er den ret-
te vej at ga. Nar det bliver konkret og personligt, er forxldrene siledes
ikke sa sterke tilhangere af det generelle politiske onske om, at de unge
straks skal gd i gang med en uddannelse og gore den faerdig i en fart.
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KAPITEL 8

UDDANNELSE EFTER
GRUNDSKOLEN

DINES ANDERSEN OG PETER ROHDE SKOV

INDLEDNING

Efter grundskolen forventes de unge at fortsette i en af de mange ung-
domsuddannelser. Disse kan imidlertid samles i to hovedgrupper, de
gymnasiale uddannelser (Stx, Hf, Hhx og Htx) og de erhvervsrettede ud-
dannelser (EUD) pa handelsskoler og tekniske skoler. Overgangen fra
grundskole til ungdomsuddannelse kan foregd direkte efter 9. klasse eller
med et lille ophold undervejs 1 10. klasse. I dette kapitel ser vi forst pa,
hvad der bestemmer, om de unge gar direkte til en ungdomsuddannelse
eller veelger at ga via 10. klasse. Dernast ser vi pa retningsvalget af ung-
domsuddannelse, og hvad der bestemmer, om det bliver den gymnasiale
eller den erhvervsrettede hovedgren, de unge valger. For hovedparten af
de unge, som beslutter sig for en gymnasial uddannelse, er denne kun det
forste skridt pd vej mod en videregiende uddannelse. Hvis man til sin tid
vil ind pa en sadan, er adgangsvejen i det store hele en gymnasial uddan-
nelse. Det videregiende perspektiv, som mitte ligge bag gymnasievalget,
er dog ikke emnet for dette kapitel. Denne problemstilling behandles
derimod i kapitel 9.
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DIREKTE - ELLER VIA 10. KLASSE?

Hvis de unge lytter bare en lille smule til, hvad der bliver sagt om uddan-
nelse ud over grundskoleniveauet, kan de ikke vere det mindste i tvivl
om, hvad der forventes af dem som generation. Uddannelse, uddannelse!
Lyder det fra alle sider. At nojes med 9 (eller 10) drs uddannelse i grund-
skolen giver ikke en tilstrakkelig ballast til at kunne klare sig godt i frem-
tidens samfund. Spergsmalet til de unge er altsa ikke, om de vil fortsette
i en ungdomsuddannelse, men hvilken af de mange muligheder de vil
valge. Men forst skal de tage stilling til, om vejen skal legges omkring 10.
klasse. De typiske argumenter til fordel for at tage et sidste 4r i 10. klasse
for springet til en ungdomsuddannelse gir pd den unges manglende af-
klaring med hensyn til, hvilken ungdomsuddannelse der er den rette for
vedkommende, hvilket dels kan henge sammen med en usikkerhed om-
kring den faglige ballast til at mode udfordringerne i en patenkt ung-
domsuddannelse (er jeg dygtig nok til at komme i gymnasiet?), dels en
generel umodenhed, som fir den unge (ofte med sterk tilskyndelse fra
forzldrene) til at onske sig et 4r mere til at blive klar til udfordringen. De
fagligt steerke og modne elever har sjzldent den slags overvejelser og ser
mere 10. klasse som et spilddr uden egentlig faglig progression, der i hoj
grad er helliget vejledning og brobygning for de af deres kammerater,
som ikke umiddelbart er klar til at gi videre (Espersen, Eiberg & Ander-
sen, 2011) — en lidt nedladende holdning, som egentlig bare udtrykker, at
disse unge har forstdet, at 10. klasse er et tilbud til nogle andre end dem
selv. Ganske mange unge vazlger at tage det 10. skoledr pa en efterskole,
hvor de far nogle helt andre oplevelser ved pa degnbasis at leve i et miljo
med andre unge langt vaek hjemmefra. Tilbage i tiden var efterskolen
navnlig en mulighed for landboungdommen, som i landsbyskolen havde
faet et meget utilstreekkeligt skoletilbud. I dag fungerer efterskolens 10.
klasse 1 stigende grad som et skridt pd vejen mod en gymnasial ung-
domsuddannelse (Danmatks Statistik, 1999). Dermed har 10. klasse for
nogle af dens brugere fiet prag af et pause-/sabbatir, der benyttes til at
soge oplevelser 1 pa samme méde som dannelsesrejsen.
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FIGUR 8.1
Unge i BFU 2011, fordelt efter overvejelser om at tage 10. klasse med far over-
gang til ungdomsuddannelse, szerskilt for nuveerende klassetrin og ken. Procent.
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Kilde: SFI's forlobsundersegelse af danske bgrn fadt i 1995.

De unge blev spurgt, om de ville tage 10. klasse med, for de gik ud af (fol-
ke)skolen. Som der fremgar af figur 8.1, er der en klar forskel i svarforde-
lingen, alt efter den unges nuvarende klassetrin. De, som pa interviewtids-
punktet (foraret 2011) gik i 9. klasse, havde lige indgivet deres optagelses-
ansegning til neste drs uddannelse og kunne derfor svare ret preecist pa,
hvad de ville. Uden kensforskel valgte ca. 55 pct. at tage et ar i 10. klasse,
mens de ovrige 45 pct. ville ga direkte til en ungdomsuddannelse.

For de unge, som gik i 8. klasse (de, der i sin tid var startet sent i
skolen), var der endnu tid at lobe p4, for valget skulle traeffes. Hver femte
var da ogsé 1 tvivl. Det er imidlertid interessant, at andelen, som tilken-
degav, at de ikke ville tage et ar 1 10. klasse, ogsd her var ca. 45 pct. At ga
direkte fra 9. klasse til en ungdomsuddannelse er reelt det samme som at
veelge en gymnasial uddannelse. Derfor tyder tallene p4, at (langt de fleste
af) de unge, som i 9. klasse ender med at beslutte sig for en gymnasial
uddannelse, der skal pdbegyndes straks efter 9. klasse, allerede i 8. klasse
ved, at det er den vej de vil ga.
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Sammenholdes de 55 pct. af unge fra 9. klasse, som vil tage et ar
1 10. klasse, med de ca. 33 pct. af unge fra 8. klasse, som vil tage 10. klas-
se med, og legges hertil de godt 20 pct. tvivlere, tyder det pd, at uvishe-
den om, hvad der skal ske efter 9. klasse, navnlig gor sig geldende blandt
de unge, som nappe ser sig selv pa en gymnasial uddannelse. Det er 1
grunden ikke si merkeligt. Valget af en gymnasial uddannelse er nemlig
samtidig et valg af 3 drs henstand med det egentlige, erhvervsrettede ud-
dannelsesvalg — det, der folger efter gymnasiet. For de unge, hvis evner
reekker til en gymnasial uddannelse, er det nemt at treffe det valg, som
reelt ikke er noget valg af uddannelse (men af henstand med valget). For
de unge, som ma se i ojnene, at deres egentlige uddannelse starter senest
et 4r efter afslutningen af 9. klasse, er valget derimod en anderledes al-
vorlig sag, som tilmed spznder langt videre — fra temrer til kosmetolog
eller fra kok til datatekniker — end spxndvidden i de gymnasiale uddan-
nelser er udtryk for.

VALGET AF UNGDOMSUDDANNELSE

Ud over at forholde sig til det helt naere — skal jeg tage et ar i 10. klasse? —
blev de unge ogsa spurgt om, hvad de derefter ville ga i gang med efter
folkeskolens 9./10. klasse. Helt som ventet er der forskel pd svarene, alt
efter om det er unge i 8. eller 9. klasse, der har svaret. Desuden er der
forskel pa drenges og pigers tanker om og valg af uddannelse.

Nir vi ser pd procentandelene, som er angivet i tabel 8.1, skal
det erindres, at 9. klasse refererer til den del af drgangens unge, som kom
rettidigt i skole og derfor pad interviewdagen gik i 9. klasse. Disse unge
gar i klasse med de sene skolestartere fra argangen for, og som derfor
ikke er med i undersogelsen. De sent startede fra drgang 1995 er dem,
der pa interviewdagen gik i 8. klasse. Nar undersogelsens tal sammenlig-
nes med den officielle uddannelsesstatistik, skal det endvidere huskes, at
undersogelsens resultater er behazftet med den usikkerhed, som folger af
et bortfald, der har en vis skeevhed. Unge med det, vi samlet kan kalde en
svag baggrund, er underrepraesenterede 1 datamaterialet.

Hele 72 pct. af de unge fra 9. klasse svarede, at de i fremtiden sa
sig selv i feerd med en gymnasial uddannelse. Det er en del flere end de
55 pct., som ville ga videre direkte fra 9. klasse. Helt i overensstemmelse
med det, den officielle uddannelsesstatistik viser, er der altsd en del af de
unge, som valger vejen over 10. klasse (pa efterskole eller en almindelig
folkeskole), der sigter mod at fortsatte i en gymnasial uddannelse. Blandt

186



de sent startede i 8. klasse er der noget faerre (50 pct.), som angiver, at de
sigter mod en gymnasial ungdomsuddannelse. For hele drgangen under ét
bliver andelen, som vil i gymnasiet, pa 66 pct. Ifolge Undervisningsmini-
steriets profilmodel vil 60 pct. af en ungdomsargang efter grundskolen be-
gynde pa en gymnasial uddannelse, ca. 37 pct. pa en erhvervsuddannelse,
og ca. 3 pct. vil ikke begynde pa nogen uddannelse (Undervisningsministe-
riet, 2010). Den hojere gymnasiefrekvens i vores materiale er forventelig,
idet den lidt skeve fordeling af bortfaldet i BFU navnlig vil reducere ande-
len af unge, der ikke fortsatter i en gymnasial uddannelse.

TABEL 8.1
Unge i BFU 2011, fordelt efter valg af uddannelse efter 9./10. klasse, seerskilt for
aktuelt klassetrin og ken. Procent.

Hvad skal der ske efter folkeskolen? 8. klasse 9. klasse

Drenge  Piger Drenge Piger 8. klasse 9. klasse
Erhvervsudd. (EUD) 35 29 23 14 33 18
Gymnasial udd. (Stx, Hhx, Htx, Hf) 48 55 67 75 50 72
Anden uddannelse.* 3 2 2 3 3 3
Arbejde, sabbat 5 5 4 4 5 4
Ved ikke 8 10 4 4 9 4
Talt 100 100 100 100 100 100
Procentgrundlag T44 264 1.342 1735 1.008 3.077
1 Herunder erhvervs- eller stillingsbetegnelser, som ikke er en uddannelse (fx musiker).

Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske bern fodt i 1995.

Segemonsteret, som fremgar af tabel 8.1, viser en klar konsforskel. Piger
soger 1 hojere grad mod en gymnasial uddannelse, end drenge gor. Om-
vendt er piger relativt sparsomt repraesenteret i erhvervsuddannelserne.
Her optreder drenge med klart hojere andele.

HVAD AFGOR DE UNGES VALG?

I kapitel 7 blev de unges situation i forhold til skole og uddannelse be-
skrevet. Der blev fremsat nogle betragtninger over, hvordan de forskelli-
ge forhold spiller sammen, men ikke prasenteret nogen egentlig analyse
heraf. Det er til gengzld opgaven i dette kapitel, hvor en stor del af de
faktorer, som er navnt i kapitel 7, inddrages i en samlet analyse af, hvad
der bestemmer de unges valg af et 4r i 10. klasse. Analysen omfatter kun
de unge, som pa interviewdagen i fordret 2011 gik i 9. klasse. De dakker
som tidligere nevnt ikke en hel skoledrgang, idet arets 9. klasser ogsa
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rummer en del unge fra fodselsirgangen for, som havde en sen skolestart.
Det er unge, som pi en rekke omrader er lidt vanskeligere stillet end de
unge, der er med i analysen.

Analysen benytter en logistisk regressionsmodel, der rummer en
rekke karakteristika ved de unge, som vi har valgt at lade indga i model-
len, fordi de antages at kunne have betydning for udfaldet af deres valg:
Skal de tage 10. klasse med — eller lade veaere. I modellen beregnes under
forskellige betingelser sandsynligheden for et givet udfald, og resultaterne
foreligger som odds ratios. Et resultat kan fx vare, at det er mere sand-
synligt, at en ung med veluddannede forazldre fravalger 10. klasse (og gir
direkte til gymnasiet efter 9. klasse), end det er, at den unge med foraldre
uden uddannelse gor det samme. Odds ratio for fravalget af 10. klasse vil
1 dette tilfeelde vare storre end 1 for gruppen af unge med veluddannede
forxldre.

I analysen indgir den unges kon, familietype (enlig forelder eller
kernefamilie), om moren var meget ung, da barnet blev fodt, foraldrenes
uddannelsesniveau (i 2011) og familiens indkomstniveau (i 2009) samt
nogle mil for relationen mellem forzldre og barn: forzldrenes indsigt i
den unges liv, den sociale og kulturelle overforsel til neste generation
samt forxldrenes ambitioner pa barnets vegne. Desuden indgar den un-
ges sundhed og helbredssituation (langvarig sygdom/handikap og selv-
oplevet helbred), BMI og livstilfredshed. Vedrerende en eventuel indfly-
delse fra den unges fritidsinteresser pa uddannelsesvalget inddrages op-
lysninger om, hvorvidt den unge jevnligt leser boger 1 fritiden og dyrker
foreningssport. Der er desuden data om psykosociale forhold: den unges
score pa den samlede SDQ-skala samt pa de korte ”Big Five”-skalaer (til
miling af udadvendthed, tillidsfuldhed, samvittighedsfuldhed, fantasi-
fuldhed og @ngstelighed). Der inddrages endvidere mal for den unges
orientering mod fremtiden og nutiden samt scoren pa en kognitiv test.
Selvom valget af et ar 1 10. klasse blev foretaget, nogle mineder for ele-
verne gik op til folkeskolens afgangsprover, og de konkrete resultater
heraf derfor ikke kunne indga i deres overvejelser forud for valget, har vi
alligevel valgt at lade eksamensresultatet ved FSA indgd i analysen. De
opniede karakterer i de seks bundne fag (mundtlig og skriftlig dansk,
mundtlig engelsk, matematisk faerdighed og problemlosning, fysik/kemi)
ved FSA 1 9. klasse er samlet i et simpelt gennemsnit

Endelig er der gjort brug af en rakke data om den unges skole-
gang: skoletypen (folkeskole/ptivatskole), specialundervisning (stotteun-
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dervisning i nogle af timerne), oplevet lererkvalitet, skolegleede, konflik-
ter 1 skolen, mobning, pjekkeri og den unges egen opfattelse af sit faglige
niveau.

Den meget omfattende analyse viser, at en rakke forhold eger
sandsynligheden for, at den unge efter 9. klasse har valgt at tage et ar i 10.
klasse, for vedkommende gir videre til en ungdomsuddannelse eller vel-
ger (for en tid) at droppe helt ud af uddannelse.

Helt centralt stir det skolefaglige niveau, som dels er malt sa ob-
jektivt, som det nu kan blive ved et gennemsnit af seks karakterer i
bundne prover ved FSA, dels ved den unges egen subjektive opfattelse af,
hvordan det rent fagligt gar i skolen. Hvis det opniede gennemsnit stiger
med et karakterpoint, mindskes sandsynlicheden for, at den unge har
valgt at tage et dr 1 10. klasse med 20-25 pct. Og stiger det med to point,
mindskes sandsynligheden yderligere. Desuden spiller den unges opfat-
telse af sit eget faglige niveau en selvstendig rolle. Det er ikke sd sand-
synligt, at unge, som mener, at de klarer sig ”meget godt” og altsd horer
hjemme i den bedste kategori, vil have valgt et 4r i 10. klasse. Analysen
viser, at de andre unge (dem, der klarer sig ”godt”, ”nogenlunde” el-
ler 7ikke sa godt”) har ca. 65 pct. hojere sandsynlighed for at have valgt
et ar i 10. klasse sammenlignet med unge i den bedste gruppe. Det er
med andre ord de fagligt sterke elever, som fravalger et ar i 10. klasse.

En samlet oversigt over analysens resultater er vist 1 den forste af
tre bilagstabeller til dette kapitel (Bilagstabel B8.1), mens en grafisk mo-
del af analysens resultater er vist i figur 8.2. I modellen er en lang raekke
af forklarende forhold grupperet, sd det klarere fremgar, hvilke typer af
arsager der findes til valget af et 4r 1 10. klasse. Nogle forhold er anfort i
parentes. De har med de parametre, som indgar i analysen, ingen signifi-
kant betydning, men er medtaget for at vise bredden i de faktorer, som er
med. Hvis flere potentielt forklarende parametre er indbyrdes overlap-
pende, vil de typisk matte ”deles om” den forklaringskraft, som udgir fra
det forhold, disse parametre er indikator for. I nogle tilfalde kan det vise
sig ved, at stort set hele forklaringskraften lokaliseres til den ene parame-
ter, mens de ovrige fremtreeder som betydningslese. Dette kan dog =n-
dres, hvis forholdet med stor forklaringskraft udelades af analysen.

Der er uden tvivl en sammenhang mellem de to indikatorer for
skolefagliched. Havde vi mattet undvare den ene (fx karaktererne fra
FSA), hvilket som nzvnt faktisk var situationen for de unge, da de i
marts méaned (2-3 maneder, for de gik til FSA) skulle foretage deres valg,
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ville det have flyttet en del af denne faktors forklaringskraft over pa den
tilbagevarende, som si ville have fremtradt endnu mere betydningsfuld.
For at efterprove denne antagelse har vi gennemfort precis den samme
analyse, blot uden at inddrage karaktergennemsnittet ved FSA. Nar ka-
raktererne ikke er med, oges betydningen af den unges egen vurdering af
sit faglige niveau betragteligt (unge, som ikke placerer sig selv i den bed-
ste kategori, har nu en sandsynlighed for at valge 10. klasse, der er 2-3
gange hojere end sandsynligheden blandt unge i den fagligt bedste kate-
gori). En anden indikator, som ser ud til at fi signifikant betydning for
valget, ndr karaktererne ikke inddrages i analysen, er resultatet af den
kognitive test. Det giver god mening, idet kognitive ferdigheder ma op-
fattes som en forudsatning for at gore fremskridt og opna gode karakte-
rer i skolen.

Det forhold, at den unge varigt eller i en periode af sit skoleliv
har modtaget specialundervisning (eller som formuleret i denne underso-
gelse: stotteundervisning i nogle eller alle timer), er en indikation af er-
kendte vanskeligheder, som naturligt placerer den unge noget nede pa
den faglige rangstige. Hvis den unge har modtaget stotteundervisning, er
sandsynligheden for at have valgt et dr i 10. klasse da ogsa dobbelt sd hoj
som blandt unge uden stotteundervisning. Og nér karaktererne holdes
ude af analysen, oges betydningen af oplysningen om at have faet stotte-
undervisning. Alt i alt er det sdledes netop forhold, der forteller noget
om forudsztningerne for at klare sig godt i skolen eller om selve udbyttet
af undervisningen, der tager over og vinder ekstra forklaringskraft, nir
analysen ikke inkluderer selve karaktererne.

Vanskeligheder i skolen kan ogsa vise sig ved, at den unge roder
sig ud i1 konflikter med laererne eller simpelthen bliver vak fra undervis-
ningen. Unge, der har pjekket fra timerne eller har haft konflikter med
lzererne, har en ringere sandsynlighed for at valge et dr i 10. klasse end
unge, der ikke har den slags vanskeligheder. Det kan enten betyde, at de
er pd vej helt ud af uddannelse, eller at de vil ga direkte til en ungdoms-
uddannelse efter 9. klasse.

Det er karakteristisk, at det er vanskeligheder, som knytter sig i
forhold til det skolemaessige, der pavirker den unges til- eller fravalg af 10.
klasse. Konflikter i forhold til kammeraterne, herunder at vare blevet
mobbet, har derimod ingen selvstendig statistisk betydning i denne
sammenhzang.
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FIGUR 8.2
Forhold, der har betydning for unges valg af 10. klasse.

Egne forhold Faktorer i skolemiljget

o (Kan) o Har faet stgtteundervisning
e Langvarig sygdom eller handicap o Konflikter med leerere

o (Godt helbred) o Pjeekket fra skole

e Fantasifuld
e Fremtidsorienteret
o (Livstilfredshed)

Forhold i familien

o (Familietype)
e Mors uddannelse
e Mors tilknytning til arbejdsmarkedet Valg af 10. klasse for
o Fars tilknytning til arbejdsmarkedet ungdomsuddannelse
e Uddannelse som adgangsgivende til

indkomst og position
e Ambitioner pa den unges vegne
o (Social/kulturel overfarsel)

Forhold i fritiden Faglige kvalifikationer
e Sport o Karakterer ved FSA
e (Mobning) e Egen oplevelse af fagligt niveau

Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske barn fodt i 1995.

Sygdom og darligt helbred er ligeledes et af de forhold, som forringer
den unges chancer for at gi glat igennem uddannelsessystemet. Saledes
har unge med en langvarig sygdom eller et handikap ca. 33 pct. storre
sandsynlighed for at have valgt et dr i 10. klasse, for der gis videre.
Umiddelbart kan det forekommer overraskende, at sygdom og handi-
kap “kun” eger sandsynligheden med en tredjedel. Det kan skyldes, at
kategorien dakker over sivel alvorlige som lettere vanskeligheder, fx
astmatiske lidelser, som ikke nedvendigvis hemmer den pdgxldende i at
udfolde sig "normalt” til daglig, og dermed heller ikke nedvendigvis ud-
gor en vanskelighed i forhold til skolegang og laring.

En rekke personlige egenskaber eller karaktertraek er inddraget i
analysen, der imidlertid kun udpeger fi af disse som medansvarlige for
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beslutningen om at valge et 4r 1 10. klasse. Det at vaere fantasifuld (have
god fantasi og vare kunstnerisk anlagt) eger sandsynligheden for at valge
10. klasse til med ca. 7 pct., mens det at vaere orienteret mod fremtiden
(dvs. at overholde aftaler, legge planer og sikre deres overholdelse, kun-
ne sige nej til fristelser) formindsker sandsynligheden for at tilvalge 10.
klasse med samme styrke (ca. 7 pct.).

Det skal endvidere nzvnes, at de subjektive mal for et godt hel-
bred og tilfredshed med livet ifolge analysen ikke spiller nogen rolle for,
om den unge har valgt at tage et ar i 10. klasse.

Begrebet social arv har i en arrakke varet flittigt brugt i forskel-
lige betydninger (Hansen, 2011). Nar vi anvender begrebet, tenker vi pa
de forskelle, der eksisterer mellem born fra forskellige lag i samfundet.
Den sociale arv virker bl.a. pad den maéde, at born, hvis forzldre selv ud-
dannelsesmaessigt og erhvervsmeassigt er placeret i samfundets ovre lag,
har en storre sandsynlighed for at opna en placering pd samme niveau,
set 1 forhold til bern af foraldre, der er placeret lengere nede i sam-
fundshierarkiet (Hansen, 1995). Undersogelsen stotter teorien om social
arv, idet sandsynlicheden for, at den unge har valgt et ar i 10. klasse, er
omkring 30-35 pct. hejere, hvis faren selv har en erhvervsuddannelse
(som sin hejeste uddannelse), og hvis moren har en mellemlang videre-
giende uddannelse, end hvis forzlderen alene havde en grundskoleud-
dannelse. Har forzldrene lange videregiende uddannelser, er sandsynlig-
heden for, at den unge har valgt et ar 1 10. klasse til gengzld ca. 20 pct.
mindre. Umiddelbart kan det se ud, som om de to delresultater taler
imod hinanden. Men hvis man opfatter uddannelsessystemet som opdelt
1 to grene, en praktisk betonet gren med erhvervsuddannelser og en teo-
retisk gren med gymnasiale uddannelser, der efterfolges af videregiende
uddannelser, opleses modstriden. For et barn af ufaglerte forxldre vil
det vaere et realistisk mal for social opstigning at sigte mod en faglig er-
hvervsuddannelse. Et d4r i 10. klasse og derefter optagelse pd en er-
hvervsuddannelse er i sa fald den rette vej at gi. For den unge fra et hjem
med akademisk uddannede forzldre vil malet at fastholde den sociale
placering pege pa en gymnasial uddannelse som et forste skridt i den rig-
tige retning. Hvis evnerne ellers rackker til det, vil det vaere hensigtsmas-
sigt at ga direkte fra 9. klasse til gymnasiet, dvs. at fravalge et dr 1 10.
klasse. Hvor 10. klasse for den praktisk orienterede unge mi opfattes
som et godt skridt pd vejen til en EUD, vil den bogligt orienterede unge,
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der straeber efter lang videregiende uddannelse, se 10. klasse som et
overflodigt skridt til siden, der ikke giver uddannelsesplanen fremdrift.

Undersogelsen rummer ogsa nogle indikatorer for forzldrenes
syn pa uddannelse og deres ambitioner pa barnets vegne. Hvis forzldre-
ne mener, at det er “meget vigtigt”, at deres barn klarer sig godt i skolen,
sd er det mindre sandsynligt (ca. 25 pct.), at den unge har valgt et ar i 10.
klasse, og hvis forzldrene har den opfattelse, at uddannelse har afgoren-
de betydning for ens indkomst og position i samfundet som voksen, sa
er det ligeledes mindre sandsynligt (25 pct.), at den unge har valgt at tage
et dri 10. klasse.

Endelig indgar nogle indikatorer pa den unges interesser i friti-
den i analysen. Visse efterskoler bruger sdledes meget bevidst interesse
for sport i deres markedsfering, hvilket md tolkes som udtryk for, at
denne interesse opfattes som drivkraft blandt nogle unges valg af uddan-
nelsesaktivitet efter grundskolen. Analysen viser, at fritidsinteresserne 1
det store og hele ikke spiller nogen veasentlig rolle for, om den unge vel-
ger at tage et ar 1 10. klasse. Dog ses det, at unge, der i fritiden dyrker
sport, med ca. 25 pct. storre sandsynlighed end unge, der ikke gor det, vil
have valgt et 4r i 10. klasse. Indikatoren for at leese boger i fritiden viser
derimod ingen sammenhang med valget af et ar i 10. klasse.

Opsummerende viser analysen siledes, at det springende punkt i
sporgsmalet, om den unge skal tage et dr i 10. klasse, er det skolefaglige
niveau. Jo lavere det er, jo mere taler det for, at man tager det 10. dr med.
Andre forhold kan pa forskellig vis modificere denne sammenhang. Det
ses fx i forbindelse med varig sygdom/handikap, som alt andet lige oger
sandsynligheden for et 4r i 10. klasse, nogle personlige egenskaber (fanta-
sifuldhed og graden af orientering mod fremtiden), foraldrenes uddan-
nelsesmassige baggrund (den sociale arv) og interessen for at dyrke sport
1 fritiden.

DEN BOGLIGE ELLER DEN PRAKTISKE VEJ

Grundskolen bestar af de forste, obligatoriske ni klassetrin.?? Den frivilli-
ge 10. klasse er et overbygningsir, som dog ikke regnes for en del af

22. Efter at bornehaveklassen er blevet gjort obligatorisk som 0. klasse, er der nu 10 drs undervis-
ningspligt i Danmark.
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ungdomsuddannelserne. Det er nermest at betragte som en tredesten,
som nogle unge benytter for at komme videre pa deres feerd inden for en
af de to hovedgrene, som ungdomsuddannelserne bestir af. Den ene
gren udgeres af de gymnasiale uddannelser (Stx, Hhx, Htx og Hf), der
navnlig for det almene gymnasiums (Stx) vedkommende ma ses som en
fortsettelse af skolegangen med en studentereksamen som slutmilet.
Den giver studiekompetence, men ikke erhvervskompetence. Det andet
hovedspor udgeres af erhvervsuddannelserne (EUD), der ogsa benav-
nes “vekseluddannelser”; fordi eleverne veksler mellem perioder med
skoleundervisning pa en handels- eller teknisk skole og praktikperioder i
en virksomhed. Med sin sterke tilknytning til erthvervslivet og de faglige
organisationer repreesenterer EUD en anderledes, praktisk betonet form
for uddannelse end skoleuddannelserne (grundskole og gymnasium).
Den giver erhvervskompetence, men 1 princippet ikke studickompeten-
ce.?? Selvom det er muligt at begynde péd en erhvervsuddannelse direkte
efter 9. klasse, vaelger de fleste forst at gore det efter 10. klasse, som der-
for med vejledning og brobygningsforleb far karakter af en spad start pa
den unges erhvervsuddannelse. I hvert fald for den halvdel af de unge i
10. klasse, som ender med at gi den vej. Den anden halvdel fortsatter
efter 10. klasse i en gymnasial uddannelse.

Som det ogsd fremgik af tabel 8.1, findes der andre uddannel-
sesmuligheder for unge end dem, der er indeholdt i de to hovedspor. Det
drejer sig 1 hovedsagen om individuelt tilrettelagte forleb for unge, der
selv efter 10. klasse endnu ikke er parate til at starte 1 en ordiner ung-
domsuddannelse eller ikke lige passer ind pa en af dem. Tilbud til disse
unge er fx erhvervsgrunduddannelsen (EGU), produktionsskolerne og
ungdomsuddannelser for unge med sarlige behov. Antalsmessigt fylder
de imidlertid s lidt, at der i denne undersogelse ikke kan gennemfores
seerlige analyser for disse grupper. I det folgende vil vi derfor indskraenke
os til at se pd, hvad der karakteriserer de unge fra 9. klasse, som angiver,

23. Erhvervsuddannelsernes ensidige retning mod erhvervsmaessig beskzftigelse er blevet opfattet
som en ”blindgyde” i forhold til adgangen til de videregiende uddannelser. Dette skulle vaere en
medvirkende arsag til disse uddannelsets lavere prestige i de unges ojne sammenlignet med de
gymnasiale uddannelser, hvilket igen skulle understotte tendensen til, at stadig flere i en argang
valger en gymnasial uddannelse frem for en erhvervsfaglig. For at bryde dette monster tilbydes
som forseg pa visse erhvervsuddannelser undervisning i udvalgte fag pi samme niveau som
gymnasieundervisningen i disse fag. De erhvervsskoleelever, som valger denne mulighed, bliver
erhvervsstudenter (Eux), og de fir pd samme tid en traditionel erhvervsuddannelse og kvalifice-
rer sig til optagelse pa visse videregdende uddannelser.
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at de vil fortsxtte 1 en ungdomsuddannelse pa et af de to hovedspor, det
gymnasiale spor eller EUD-sporet. Inden for det gymnasiale spor vil der
saledes ikke blive skelnet mellem retningerne, ligesom der ikke vil blive
skelnet mellem unge, der pa EUD vil benytte indgangen “’bygge og an-
leg”, og unge, der gar ind gennem “merkantil”’-porten eller ’sundhed,
omsorg, pedagogik”. Datamaterialet tillader sidanne detailanalyser, men
de undlades i denne sammenhzang.

ET VALG, DER RAKKER LANGERE FREM

I det folgende analyserer vi dels, hvad der er af betydning for at valge en
gymnasial uddannelse frem for andre uddannelser, dels hvad der er af
betydning for at valge en erhvervsrettet uddannelse frem for andre ud-
dannelser. Til dette formal laver vi to analysemodeller, der begge er base-
ret pa den tidligere omtalte logistiske regression.

Analysen af, hvad der har betydning for valget mellem fortsat
skolegang i den gymnasiale gren af ungdomsuddannelserne og en er-
hvervsrettet uddannelse pa en handels- eller teknisk skole, peger i nogen
grad pa de samme parametre, som var udslaggivende i sporgsmaélet om at
tage et ar i 10. klasse, men ogsa pd markante forskelle.

Den forste markante forskel bestar i, at den unges kon sxtter sit
klare aftryk pa valget. Det var ikke tilfzldet med hensyn til 10. klasse.
Gymnasiet er i dag blevet lidt af en pigeuddannelse, idet sandsynligheden
for, at valget falder ud til fordel for en gymnasial uddannelse, er ca. 60
pct. storre, hvis det er en pige, der valger, frem for hvis det er en dreng.
Omvendt er der ca. 60 pct. lavere sandsynlighed for, at pigen vealger
EUD, end sandsynligheden for, at drengen valger EUD. Dette kan dels
vere en folge af, at gymnasiet isoleret set har sterkere appel til piget,
men det kan ogsd skyldes det kensopdelte arbejdsmarked, som uddan-
nelserne peger frem mod, hvor en rekke handvarksuddannelser pa EUD
navnlig appellerer til drenge. Det skolefaglige niveau, her malt ved karak-
tergennemsnittet for seks bundne prover ved FSA, spiller en stor rolle.
Stiger gennemsnittet med et helt karakterpoint, vil det siledes oge sand-
synligheden for at valge den boglige (gymnasiale) vej med ca. 40 pct.
Omvendt senker det sandsynligheden for at valge en praktisk EUD med
ca. 40 pct., ndr gennemsnittet stiger med et helt karakterpoint.

Som det var tilfeldet med 10. klasse-valget er det ogsa her af
selvsteendig betydning, hvordan den unges egen opfattelse af sit faglige
niveau er. Men i dette tilfaelde gir skellet mellem pé den ene side de unge,
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som rent fagligt ligger i top eller i midten, og pd den anden side de unge,
som har en relativt svag tiltro til eget fagligt niveau (dem, der svarer, at
det gir "nogenlunde” eller ikke sa godt”). De fagligt svage unge har en
halvt sa stor sandsynlighed for at valge den boglige vej og en starkt for-
oget sandsynlighed for at vxlge en praktisk uddannelse pa EUD. Lidt
forenklet kan man udlegge det sidan, at det gymnasiale spor, som op
mod to tredjedele af de unge vaxlger, er gaet fra at vere en ungdomsud-
dannelse for eliten til at vere en masseuddannelse, som ikke bare er til-
gaengelig for de unge, der fagligt ligger i top og klarer sig ”meget godt” i
grundskolen, men ogsi tager imod de mindre egnede, den store midter-

>

gruppe, som klarer sig “godt”. En del af disse unge legger dog vejen
omkring 10. klasse for der at blive mere klare pa sig selv og bedre rustede
til at mode de faglige udfordringer i gymnasiet.

Spoergsmilet om, hvorvidt den unge i sit skoleforlob har modtaget
stotteundervisning, viser som ventet en sammenhang med uddannelses-
valget, idet sandsynligheden for at valge en gymnasial uddannelse er ca. 40
pct. mindre, nér der er givet stotteundervisning (undersogelsens formule-
ring af det, der normalt ville blive kaldt specialundervisning), mens sand-
synligheden for at vaelge en erhvervsuddannelse er ca. 50 pct. storre.

Forskellige forhold, som havde betydning for, om den unge ville
tage et ar i 10. klasse, fremtreder i denne analyse uden selvstendig be-
tydning for valget af ungdomsuddannelse. Det gzxlder pa det helbreds-
messige omride for spergsmilet om, hvorvidt den unge har en varig
lidelse eller handikap. De subjektive maél for den unges helbredsoplevelse
og livstilfredshed har heller ingen selvstendig betydning for uddannel-
sesvalget. Til gengaeld er der en klar sammenhaxng mellem dette og den
unges BMI. Overvaegt mindsker siledes sandsynligheden for, at ved-
kommende har valgt en gymnasial uddannelse med ca. 40 pct., mens
sandsynligheden for, at valget er faldet ud til fordel for en erhvervsud-
dannelse, ages med 70-80 pct. Som vi senere skal se, vil dette resultat
dog blive modificeret, nir analysen splittes op pa kon.

Vanskeligheder i skolen i form af konflikter med lerere og pjak-
keri er ligeledes forhold, der har betydning for, om den unge vil tage et r
1 10. klasse, mens det i denne analyse er uden selvstendig betydning, at
den unge har vist tegn pé skoletrethed. Ovenfor blev det navnt, at fra-
valget af 10. klasse kunne vare et signal enten om, at de unge, som havde
pjekket fra skole og haft konflikter med deres lerere, var pa vej helt ud
af uddannelsessystemet, eller at de efter 9. klasse ville ga direkte videre til
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en ungdomsuddannelse. Enhver kan have sine egne ideer om, hvilken
forklaring der lyder mest sandsynlig. Analysen kan imidlertid ikke give
svaret. Det skyldes blandt andet, at der er relativt f4 unge af denne kate-
gori 1 materialet, hvorfor usikkerheden i beregningerne hindrer os i at
drage sikre konklusioner.

Hvor valget af 10. klasse 1 overraskende ringe grad er influeret af
den familizre baggrund, spiller den en anderledes markant rolle med hen-
syn tl, hvilken vej den unge skal valge efter 9./10. klasse. Det er fars ud-
dannelse, som viser sig udslagsgivende i den statistiske model. Set 1 forhold
til unge, hvis far tilherer den uddannelsesmeassige restgruppe (med kun
den obligatoriske grundskole i bagagen), er sandsynligheden for, at den
unge valger en gymnasial uddannelse, op mod dobbelt sa stor, nir faren
selv har en uddannelse (uanset hvilken). Og omvendt er sandsynligheden
for, at valget falder ud til fordel for EUD, en del lavere. Man kan ogsé sige
det sidan: Risikoen for, at den unge ikke gir i gang med en ungdomsud-
dannelse, er betydelig storre, hvis den unge kommer fra et hjem, hvor fa-
ren ikke selv har fiet nogen uddannelse ud over grundskolen.

Endvidere spiller foreldrenes holdninger til uddannelse en rolle.
Der er en klar sammenhang mellem, hvor meget vagt forxldrene legger
P4, at den unge klarer sig godt i skolen, og uddannelsesvalget. Sandsyn-
ligheden for at vaelge den boglige vej 1 gymnasiet er siledes 40 pct. hojere,
hvis foraldrene betoner vigticheden af, at deres barn klarer sig godt i
skolen, frem for at de ikke gor det. Tilsvarende nedswttes sandsynlighe-
den for at vaelge EUD med ca. 40 pct., nir forzldrene legger vagt pa, at
det gir deres barn godt i skolen. Det skal dog naxvnes, at drsagsforholdet
godt kan tenkes at vaere anderledes end her beskrevet. Et element af ef-
terrationalisering kan taenkes at prage tankeraekken, hvilket vil vere til-
feldet, hvis forxldrenes viden om, at det ikke gar si godt i skolen, fir
dem til at mene, at det for resten heller ikke er sa vigtigt, at deres barn
klarer sig godt rent fagligt. Den unge skal nok klare sig alligevel. Det
havde i den forbindelse varet en fordel, hvis forzldrenes holdning var
blevet afdakket pa et tidligere tidspunkt i barnets liv.

Hyvis foraldrene finder, at "Der er en sterk sammenhzng mel-
lem den opniede uddannelse og en persons senere indkomst og position
1 samfundet”, oger det sandsynligheden for, at den unge vzlger en gym-
nasial ungdomsuddannelse, og det forringer sandsynligheden for at valge
en erhvervsfaglic uddannelse.
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Det spiller endvidere en vis rolle for uddannelsesvalget, hvor
godt foraldrene folger med i den unges liv. Det oger sandsynligheden for
et gymnasievalg, hvis forzldrene har god indsigt i den unges liv, og
mindsker sandsynligheden for, at den unge beslutter sig for en erhvervs-
uddannelse. Eller det skulle maske snarere formuleres sidan: Unge, der
valger en fremtid 1 gymnasiet, har foraldre, som folger bedre med i deres
barns liv, end forzldre til unge, der valger en erhvervsuddannelse.

Forskellige undersagelser, se fx SFI’s undersogelse af Borm og Un-
ge 7 Danmark (Ottosen m.fl., 2010), har dokumenteret, at kernefamilien
udmeerker sig ved at give bornene bedre materielle opvakstvilkar (hojere
indkomst, bedre bolig, flere muligheder i fritiden osv.), end andre fami-
lietyper kan byde pad. Nir det gelder den unges uddannelsesvalg, synes
familietypen dog ikke at have nogen klar effekt. Derimod er der en
sammenhang med morens alder, da hun fedte sit barn 1 1995. Var hun
dengang en relativt ung mor (under 25 dr), er sandsynligheden for, at
hendes barn valger en gymnasial uddannelse, nesten 40 pct. mindre, end
hvis hun blev mor i en senere alder. Og omvendt er det mere sandsynligt
(70 pct.), at den unge valger en erhvervsfaglig uddannelse. Det unge mo-
derskab kan nezppe i sig selv forklare den unges valg 15 ar senere. Det er
nok snarere sidan, at de unge meodre tilhorer en gruppe i befolkningen,
som traditionelt stifter familie 1 en yngre alder end flertallet. Denne gruppe
har typisk lavere uddannelse, ferre ressourcer og svagere arbejdsmarkeds-
tilknytning end befolkningen som helhed. Hermed optrader det unge mo-
derskab som indikator for en position som ~underpriviligeret” (uden at det
kan praciseres, hvad der konkret skal forstds herved).

NAR KARAKTERERNE IKKE ER TIL RADIGHED

De unges karaktergennemsnit ved FSA spiller, som vi har set, en stor
rolle 1 analysen af de unges valg af henholdsvis en boglig (gymnasial) og
en mere praktisk orienteret, erhvervsrettet ungdomsuddannelse. Men
som navnt havde de unge endnu ikke aflagt proverne, da de skulle valge,
hvilken retning deres ungdomsuddannelse skulle gé 1. Vi vil derfor genta-
ge analysen for at undersoge, hvilken forskel det gor, at karaktergennem-
snittet ikke inddrages. Sa far det langt storre betydning, om den unge har
modtaget en eller anden form for stotteundervisning. Hvis karaktergen-
nemsnittet ikke er til rddighed for udpegning af de unge, som rent fagligt
har vanskeligheder i skolen, er en oplysning om, hvorvidt der er givet
stotteundervisning til den unge sdledes en god erstatning herfor. Ogsa
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resultatet af den kognitive test fir i sd fald en betydning, nar uddannel-
sesvalget skal forklares. Desuden far den unges egen vurdering af sit fag-
lige niveau stigende betydning. Denne vurdering indeholder bide et ele-
ment af den “rene” faglighed, som karaktergivningen afspejler, og et
element af selvtillid og tro pa egne evner. Det sidste ligger tzt op ad
egenskaben robusthed — eller i negativ forstand: @ngstelighed. Analysen
uden inddragelse af karakterer viser, at jo mere robust (eller mindre @ng-
stelig) den unge er, jo storre er sandsynligheden for, at vedkommende
har valgt en gymnasial uddannelse. Samtidig viser denne alternative ana-
lyse, at jo mere tillidsfulde og jo mere tilfredse med livet de unge er, jo
mere sandsynligt er det, at de har valgt en erhvervsuddannelse. Den un-
ges score pa den samlede SDQ-skala er hidtil ikke trddt frem som et af
de betydende forhold i analysen. Det gor den dog her, hvor karaktererne
er udeladt. Jo mere sirbare de unge er, jo sterre vil sandsynligheden, for
at de vzlger en erhvervsuddannelse, veare.

Som en sidste folge af at udelade karaktergennemsnittet skal pe-
ges pa den stigende betydning, morens uddannelse s far. Selv med ka-
raktererne inde i analysen har farens uddannelse en selvstendig betyd-
ning. Den rokkes der ikke ved, men uden karakterer fir ogsd morens ud-
dannelse betydning, idet sandsynligheden, for at den unge har valgt en
gymnasial uddannelse, er op til dobbelt si stor, hvis moren har en vide-
regdende uddannelse. Uden karakterer ses den sociale og kulturelle over-
forsel 1 familien ogséd at have en positiv betydning for valget af en gym-
nasial ungdomsuddannelse.

Analyserne af de unges valg peger 1 meget hoj grad pa karakter-
gennemsnit og andre mere subjektive indikatorer for det skolefaglige ni-
veau som den vigtigste faktor, og man kan iagttage, at det i vaesentlig ud-
straekning er faktorer, som traditionelt rubriceres under betegnelsen social
— og kulturel — arv (forzldres uddannelse, vardi- og kulturformidling), der
tiltager 1 betydning, nir selve karaktererne ikke er til ridighed for analysen.
Det peger i retning af en underliggende sammenhang imellem disse stor-
relser. Det forer si frem til sporgsmalet om, hvorvidt det danske karakter-
system med sine indbyggede kriterier for at opna en hoj score rummer en
social slagside, der betyder, at bern fra den uddannelseserfarne middelklas-
se har lettere ved at tilegne sig den viden og de fzrdigheder, som skal til
for at opnd de gode karakterer end born fra en mindre bogligt orienteret
og uddannelsesfremmed arbejderklasse? Det er dog ikke muligt inden for
denne fremstillings rammer at belyse sporgsmalet narmere.
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FORSKELLE MELLEM DRENGE OG PIGER

Den unges kon spiller som pavist en selvstendig rolle for valget af ung-
domsuddannelse. Sporgsmalet er derfor, om nogle af de forhold, som i
den generelle analyse af valget viste sig at have indflydelse pa dette, spil-
ler den samme rolle for drenge og piger, og om der eventuelt er faktorer,
som forst vil trede frem, hvis de to kens valgadferd analyseres hver for
sig. Det er ogsd undersogt, idet analysen er gentaget specifikt for drenge
og piger.

Nir karaktererne ved FSA er til ridighed for analysen, spiller de
en afgorende rolle for begge kon. Hoje karakterer foroger sandsynlighe-
den for at vaelge den gymnasiale gren.

Drenges subjektive vurdering af, hvor de star rent fagligt, spiller
endvidere en selvstendig rolle for dem, der godt er klar over, at de ligger
1 den lave ende af skalaen. Sandsynligheden for, at de har valgt en fremtid
inden for erhvervsuddannelserne, er sterkt foreget, mens sandsynlighe-
den for, at det er den boglige vej i gymnasiet, de har valgt, er meget be-
greenset. Blandt pigerne spiller den faglige selvforstielse derimod en
mindre (ikke signifikant) rolle.

Sporgsmilet om, hvorvidt den unge har modtaget stotteunder-
visning, viste sig at have en signifikant betydning (pé laveste niveau), nar
drenge og piger analyseres samlet. Nér de to ken analyseres hver for sig,
kan man iagttage den samme betydning, men fordi det nu drejer sig om
to grupper, der hver iser er halvt sa store, er betydningen ikke lengere
signifikant.

I de hidtidige analyser har det ikke spillet nogen afgorende rolle,
hvilken type skole den unge gik i. Der viser sig imidlertid nu for drenges
vedkommende (men ikke for pigers) at vaere en sammenhaeng mellem
skoletypen og uddannelsesvalget. Sandsynligheden for, at en dreng vel-
ger en erhvervsuddannelse, er dobbelt sa stor, nir drengen ikke gar 1 en
almindelig folkeskole (men er elev pa en privat- eller efterskole), og om-
vendt er sandsynligheden for, at han vealger en gymnasial uddannelse,
halvt si stor. Umiddelbart forekommer resultatet overraskende. Som vist
i kapitel 7 legger en del af de forxldre, som har valgt at sxtte deres dreng
eller pige 1 en privatskole, vagt pa skolens faglige profil. Hertil kommer,
at elever i folkeskolen ikke opndr sa heje karaktergennemsnit ved FSA
som privatskoleelever (UNI-C Statistik & Analyse, 2012b). Uddannelses-
valget, som i vidt omfang er bestemt af den unges karaktergennemsnit,
kunne derfor ventes med storre sandsynlighed at falde ud til fordel for
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det gymnasiale spor, nar den unge gir pd en privatskole. Men vores ana-
lyser viser for drenges vedkommende det modsatte.

I de familier, hvor foraldrene betoner vigticheden af, at deres
barn klarer sig godt i skolen, foreges sandsynligheden i henhold til den
samlede analyse for, at den unge vxlger en gymnasial uddannelse, mens
sandsynlicheden for, at valget falder pd en erhvervsuddannelse, bliver
mindre. De konsopdelte analyser peger pa, at det navnlig er de unge pi-
gers valg af gymnasiet, der pavirkes.

Nir der i medierne fremdrages konkrete eksempler pd menne-
sker, som trods en opvakst i trange kér har klaret sig godt, henvises der
ofte til en person uden for familien (i nabolaget, en lerer eller lignende),
der tog sig af det forsemte barn og blev en slags reserveforalder eller
mentor, som medvirkede til at spore den unge ind i et positivt forleb. I
denne undersogelse er der spurgt til, om den unge i sit skoleforlob havde
haft en lerer, som vedkommende var sarlig glad for. Det har de fleste
haft, og de forste analyser peger ikke p4, at dette forhold har haft naevne-
veerdig betydning for de unges valg af uddannelse. Dette resultat ma dog
nu modificeres, idet der for drengenes vedkommende ses en sterk be-
tydning af den betydningsfulde laerer, som drengene har set op til. Eksi-
stensen af sddan en laerer har foreget sandsynligheden til det tredobbelte
for, at drengene valger en gymnasial uddannelse, og omvendt formind-
sket sandsynligheden med 60 pct. for, at de valger en erhvervsuddannel-
se. Nir lererens positive pavirkning gér 1 den retning, kan det meget vel
skyldes, at lererens smittende faglighed inspirerer til at fortsaette skole-
gangen nogle 4r endnu, og det sikres bedre ved at valge gymnasiet, der i
sin fagsammensatning og ydre rammer bedre end erhvervsskolen tilgo-
deser behovet for at fortsxtte i det gode spor.

Pigerne pavirkes ifolge analysemodellens resultater i mindre grad
og i modsat retning af modet med den gode lerer. De bliver mere tilbojeli-
ge til at vaelge en erhvervsuddannelse og mindre til at sege mod de boglige
uddannelser i gymnasiet. Undersogelsen kan ikke forklare denne forskel
mellem de to ken. Men en hypotese kunne vare, at det er forskellige typer
drenge og piger, som lader sig pavirke af modet med en god lerer.

Farens uddannelsesniveau synes at have storre betydning for den
vej, pigerne vzlger at gd, end det har for drengene. Har faren en eller
anden form for videregiende uddannelse, forringer det i hoj grad sand-
synligheden for, at pigen vealger en erhvervsuddannelse, set i forhold til
piger, hvis fedre ingen uddannelse har. Samtidig oges sandsynligheden
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for, at pigen beslutter sig for den gymnasiale gren af ungdomsuddannel-
serne. For drengenes vedkommende er der to forhold, som har signifi-
kant betydning: Har faren selv en erhvervsuddannelse, oges sandsynlig-
heden for, at drengen vzlger den gymnasiale vej, og hvis faren har en
mellemlang videregiende uddannelse, oges sandsynligheden ogsa for, at
drengen vaxlger en gymnasial uddannelse. Det kan umiddelbart fore-
komme overraskende, at farens erhvervsuddannelse har den betydning,
at drengen med storre sandsynlighed vealger en gymnasial uddannelse.
Set i lyset af, at en rakke hindvarksfag i lobet af de sidste 30-40 ér har
fiet mindre betydning eller er forsvundet helt (et tydeligt eksempel er det
forhen si prestigefyldte typograffag), kan en forklaring vere, at faren ik-
ke ser sin egen uddannelse og beskaftigelse som sarlig perspektivrig for
sin sen, som derfor anspores til at valge noget andet og bedre.

Morens uddannelsesniveau, som i den samlede analyse spiller en
mindre rolle, fir storre betydning pa det konsspecifikke niveau. For pi-
gernes vedkommende har det en signifikant betydning for valget af en
erhvervsuddannelse, at moren selv har faet sig en uddannelse og ikke er
uuddannet. ”Du skal fa dig en uddannelse”, synes morens budskab til sin
datter at vare. For drengenes vedkommende gor morens uddannelsesni-
veau sig gxldende pa en anden made. Hvis moren har en mellemlang
eller lang videregdende uddannelse, forringer det i afgorende grad sand-
synligheden for, at drengen vealger en erhvervsuddannelse. Til gengaeld
oges sandsynligheden for, at drengen vzlger den gymnasiale vej. Det un-
derliggende budskab kunne her lyde: ”Du skal ikke ga i gang med en er-
hvervsuddannelse — valg hellere gymnasiet”.

For pigernes vedkommende — men ikke for drengenes — har fa-
miliens samlede indkomst en vis betydning for uddannelsesvalget, idet et
hojt indkomstniveau nedszatter sandsynligheden for, at pigen valger en
erhvervsuddannelse. Det skal tilfojes, at dette er forste gang, at analyser-
ne peger pa familiens indkomstniveau som en selvstendig, betydende
faktor for den unges valg af uddannelsesretning.

Den samlede analyse pdviste en sammenhang mellem den unges
uddannelsesvalg og morens alder pd fodselstidspunktet 1 1995. Var hun
dengang under 25 ar, er det mere sandsynligt, at den unge vealger en er-
hvervsuddannelse og ikke en gymnasial uddannelse. De konsspecifikke
analyser peger imidlertid p4, at dette gzlder for piger, men ikke for dren-
ge. En mulig forklaring pa denne konsforskel kunne vare, at erfaringerne
fra at vaere blevet mor i en ung alder mest naturligt seges givet videre til
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dotrene, der ikke skal ga i den samme “fxlde”, som medrene selv havne-
de i, nemlig at moderskabet gjorde det vanskeligt eller ligefrem forhin-
drede dem i at f4 en uddannelse.

Ovenfor paviste vi, at unge, der regelmassigt dyrker sport, ville
have en foroget sandsynlighed for at valge et ar i 10. klasse, mens sports-
interessen ikke sa ud til at have signifikant betydning for valget af er-
hvervs- eller gymnasial uddannelse. Den kensspecifikke analyse viser
imidlertid, at dette resultat kun gzlder for drenge, idet sandsynligheden
for at valge en erhvervsuddannelse reduceres med 40 pct., hvis drengene
er sportsaktive. Det giver mening, hvis det forholder sig sidan, at det er
de sportsglade drenge, som pa lengere sigt vil i gymnasiet, men lige efter
9. klasse traenger til et ar 1 10. klasse (fx pd en efterskole), hvor de kan
udfolde sig fysisk. Tidligere undersogelser har vist, at unge i gymnasiet er
mere idretsaktive end unge pa EUD (Kommissionen om bern og unges
arbejde, 1993). Det kan bl.a. henge sammen med, at gymnasieelever rent
tidsmessigt har bedre muligheder end unge pd erhvervsskoler for at pas-
se deres trening. For piger har sportsudevelse ikke nogen betydning for
uddannelsesvalget.

Interessen for at laese beger i fritiden, som er mere udbredt
blandt piger end drenge, korrelerer ikke tilstrekkelig steerkt med valget af
en boglig eller praktisk uddannelse til at give signifikante resultater. Tal-
lene tyder dog p4, at de boglesende drenge er mere tiltrukket af en gym-
nasial uddannelse, mens leseinteressen blandt piger optrader helt uaf-
hangigt af uddannelsesvalget.

Den sociale og kulturelle overforsel af viden og verdier 1 famili-
en spiller samlet kun en beskeden rolle, nar karakterer ikke indgar i ana-
lysen. Dette billede @ndres imidlertid, nar der gennemfores sxrskilte ana-
lyser for de to ken. For drengenes vedkommende betyder en sterk over-
forsel af social og kulturel kapital fra forzldre til born, at sandsynlighe-
den for, at drengen vazlger en gymnasial uddannelse, oges med op til 60
pct. For pigernes vedkommende er resultatet lidt overraskende modsat-
rettet, idet sandsynligheden for at valge en erhvervsuddannelse oges med
op til 60 pct., og at sandsynligheden for at valge en gymnasial uddannel-
se mindskes med ca. 30 pct.

Egenskaber eller karaktertrak ved den unge kan ogsa spille en rol-
le for valget af uddannelse. Saledes finder vi, at drenge, der er abne og nys-
gerrige (sxtter pris pa oplevelser, kunst og nye ideer), vil have en let for-
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oget sandsynlighed (ca. 15 pct.) for at velge en gymnasial uddannelse og en
tilsvarende mindre sandsynlighed for at valge en erhvervsuddannelse.

For piger oges sandsynlicheden for, at de valger en gymnasial
uddannelse med godt 50 pct., hvis de oplever, at deres forzldre har god
indsigt i deres liv og ferden.

De drenge, som er relativt sterkt orienteret mod fremtiden, vil
have en storre sandsynlighed (ca. 15 pct.) for at vaelge en erhvervsuddan-
nelse, mens drenge med en svagere fremtidsorientering vil have en lavere
sandsynlighed for at valge en gymnasial uddannelse. Umiddelbart et lidt
forbavsende resultat, idet perspektivet for en afsluttet uddannelse alt an-
det lige ligger laengere ude i fremtiden, hvis man vazlger den gymnasiale
vej end den erhvervsrettede. Sporgsmilet er dog, om det er dette pet-
spektiv, der tegner sig for de unge, som vealger en gymnasial uddannelse.
Alternativt kan de veere optaget af gymnasiets karakter af udsattelse med
valget, dvs. at tanker om, hvad der skal ske i fremtiden, endnu ikke har
meldt sig pd banen.

Blandt de helbredsorienterede forhold, som ever indflydelse pa
uddannelsesadferden, er det at have et handikap eller en varig lidelse.
Det betyder noget for valget af et ar i 10. klasse, men ikke for valget af
ungdomsuddannelse. En mulig forklaring pd den manglende indflydelse
pa de mere langsigtede uddannelsesplaner kunne vzare, at den lidelse, den
unge har, ikke begrenser den unges daglige udfoldelsesmuligheder. Der-
for er det blevet undersogt, om en skarpelse af kravet til handikap/varig
lidelse, saledes at den unge til daglig skal vere hemmet af sin sygdom
eller handikap, forer til et andet resultat. Det gor det forst, nar drenge og
piger analyseres hver for sig. Si viser det sig, at drenge, der til daglig er
hemmet af deres sygdom/handikap, har en markant foreget sandsynlig-
hed for at valge en gymnasial uddannelse og en ringere sandsynlighed
for at ga den praktiske vej pa EUD. For piger kan der ikke pavises nogen
signifikant sammenhang.

Et andet helbredsmassigt forhold, BMI, har ligeledes stor sam-
menhzng med drenges valg af ungdomsuddannelse, men ikke med pi-
gernes valg. Overvagtige drenge har siledes bade en formindsket sand-
synlighed (ca. 45 pct.) for at vaxlge en gymnasial uddannelse og en dob-
belt sa stor sandsynlighed for at valge en erhvervsuddannelse, set i for-
hold til normalvagtige drenge.
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SAMMENFATNING

Dette kapitel har sat fokus pd, hvordan de unge kommer videre fra
grundskolen til en ungdomsuddannelse. Kan de klare springet uden brug
af en tredesten (i form af 10. klasse)? Og hvor forer det store spring dem
hen — i en bogligt eller praktisk orienteret retning?

Lidt over halvdelen af en argang unge valger at legge vejen over
10. klasse. De, der tager springet direkte fra 9. klasse, synes at vide det
allerede, mens de gir i 8. klasse. Maske fordi den slags ungdomsuddan-
nelse, der typisk valges direkte efter 9. klasse, er en gymnasial uddannelse.
Det er ogsd det nemme valg, fordi det 1 virkeligheden blot er en fortsat-
telse af skolegangen og dermed en udskydelse af det egentlige valg af,
hvad man skal bestille efter skolen.

Karakterniveauet er det mest pracise udtryk for, hvordan det gar
1 skolen. Det er helt afgorende for, om de unge velger at fortsxtte skole-
gangen i gymnasiet lige efter 9. klasse — eller de legger vejen omkring 10.
klasse. Alle andre forhold synes at spille en sekundzr, modificerende rol-
le. Dette understreges yderligere, nar vi ikke kender de unges karakterer.
Sa overtages pladsen af faktorer, der pd en indirekte mide fortaller det
samme som karaktererne, fx den unges egen opfattelse af sit faglige ni-
veau, viden om den unges kognitive fardigheder eller om den unge har
modtaget stotteundervisning.

Pa det personlige plan kan den unge have vanskeligheder at
kempe med, fx langvarig sygdom eller et handikap, der gor det mere
sandsynligt, at et ar i 10. klasse vzalges til, hvorimod det at vare orienteret
mod fremtiden oger chancen for, at 10. klasse fravalges.

Foraldrenes egen uddannelsesmassige baggrund synes at spille
ind p4 forskellig made, alt efter hvilken baggrund de har. Er det et ufaglart
hjem, vil det vaere et positivt udtryk for social opstigning, hvis den unge via
10. klasse soger mod en erhvervsuddannelse, mens det i et hjem med aka-
demisk uddannede forzldre vil vaere et nodvendigt forste skridt mod fast-
holdelse af den sociale position, at den unge fir en gymnasial uddannelse.

Det mere vidtgiende valg mellem ungdomsuddannelsernes to ho-
vedspor, det bogligt gymnasiale og det praktisk erhvervsrettede, praeges af en
reekke enkeltfaktorer af meget forskellig karakter, som hver iser er med tl at
styre den unge fremad i uddannelsessystemet. Valgprocessen ma saledes
forstds som en ganske sammensat storrelse. Ikke desto mindre kan vi ogsi
pé dette niveau udpege nogle fi faktorer, som spiller en afgerende rolle,
mens de ovrige mere skal forstas som modifikationer af hovedtendenserne.
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Den vigtigste faktor er karakterniveauet. Er det hejt, vil den un-
ge med stor sandsynlighed vezlge at fortsztte sin skolegang i en af de
gymnasiale uddannelser. Det gor 2 ud af 3 unge. Denne andel er resulta-
tet af en eksplosiv vaekst gennem et halvt drhundrede. Hvor det i starten
af 1960’erne var et beskedent mindretal pd ca. 10 pct., der opndede at
tage en studentereksamen, er andelen i dag vokset til at udgore et flertal
pa ca. 55 pct. Og intet tyder pa, at udviklingen vil stoppe. De boglige,
gymnasiale uddannelser, som er adgangsvejen til de videregiende uddan-
nelser, er i dag mainstream. Uddannelseseksplosionen har ikke fort til
vakst 1 den andel af en argang unge, som far en faglig erthvervsuddannel-
se. Den logiske forklaring pa dette er en vidt udbredt opfattelse i befolk-
ningen af et hierarkisk forhold blandt ungdomsuddannelserne (Andersen,
1997), som har til felge, at hvis karaktererne er gode nok, skal de ogsa
bruges til at velge det bedste af de eksisterende tilbud: den boglige ud-
dannelse, der rangerer hojere end den praktiske.

Op gennem grundskolen sker der en lobende evaluering af ele-
verne, sa de og deres forzldre, nar afslutningen nzrmer sig, er godt in-
formeret om, hvor de stir rent fagligt. Ganske vist fir eleverne forst
egentlige standpunktskarakterer i overbygningen (7.-9. klasse), men med
indforelsen af de nationale test foreligger der nu faglige proveresultater
allerede fra 2. klasse. Selv uden adgang til en elevs faktiske karakterer kan
man fi en god indikation heraf ved at sporge den unge selv om, hvordan
det gar i skolen — rent fagligt. Svaret vil afspejle det billede, den unge har
af sig selv med udgangspunkt i de mange tilbagemeldinger fra larerne,
vedkommende har fdet i sit skoleforlob, og dette faglige selvbillede har
stor betydning for uddannelsesvalget.

Uden karakterer til rddighed trader den unges familiebagerund
frem som forhold, der er afgorende for uddannelsesvalgets retning. Ikke
mindst farens uddannelsesniveau, men 1 nogen grad ogsa morens, spiller
ind pd den mide, at foreldre med videregiende uddannelser synes at an-
spore deres born til at fortsatte skolegangen i en af de gymnasiale retnin-
ger. Hvis den unge oplever, at der 1 familien jevnligt tales om kulturelle
og politiske emner, dvs. at der foregar en formidling af foreldrenes so-
ciale og kulturelle kapital til den unge, oges sandsynligheden ligeledes for,
at den gymnasiale vej bliver det foretrukne valg.

Det er interessant, at disse forhold i familien trader skarpere
frem, nar analysen ikke omfatter den unges afgangskarakterer. Det peger
p4, at karaktererne i nogen grad er indikatorer for en socialt og kulturelt
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privilegeret opvzkst, eller med andre ord, at bern med en middelklasse-
baggrund har lettere ved at fd gode karakterer end born med rod 1 arbej-
derklassen, fordi de kender spillets regler og finesser bedre end de andre.

De swrskilte analyser af drenges og pigers uddannelsesvalg har vist,
at nogle faktorer har forskellig betydning for de to ken: Piger, som oplever,
at deres forzldre folger med i deres liv og faerden, vil med storre sandsyn-
lighed velge at fortsatte i gymnasiet; overveagt er et problem, som gor det
mere sandsynligt for drenge at valge en erhvervsuddannelse; de mob-
ningsudsatte piger har storre sandsynlighed for at valge EUD; drenge, der
til daglig er hemmet af et handikap eller en varig lidelse, vaelger en gymna-
sial fremtid frem for en handelsskole eller en teknisk skole. I nogle tilfaelde
peger en faktors betydning i forskellig retning for drenge og piger (den
inspirerende laerer pavirker navnlig drenge til at valge gymnasialt, mens
piger mere inspireres til at tage en erhvervsuddannelse — det samme galder
med hensyn til forzldrenes formidling til deres barn af sociale og kulturelle
vardier), hvilket kan tilslore faktorens reelle betydning, ved at den enten
ikke ses eller fejlfortolkes som af betydning for begge kon.

Ud over disse mere personlige forholds betydning for valget skal
det nzevnes, at den klare overvagt af piger i navnlig det almene gymnasi-
um ogsa kan skyldes det kensopdelte arbejdsmarked. Uddannelsen til en
rekke fag og professioner med praktisk eller relationsorienteret indhold
(sygeplejerske, lerer, pedagog mv.), som fortrinsvis beskeaftiger kvinder,
er blevet opgraderet, sa adgangskravet i dag er en studentereksamen. Det
betyder, at praktisk og ikke si bogligt orienterede piger i et vist omfang
presses ind i en gymnasial uddannelse for at fi adgang til et uddannelses-
omrdde, de mere eller mindre bevidst har i tankerne som en fremtidig
mulighed. Mandefagene, der typisk har fort frem mod beskzftigelse som
fagleert, er derimod forblevet i EUD-regi.

Blandt andet som folge af den generelle malsatning om, at 95 pct.
af en drgang skal gennemfore en ungdomsuddannelse, har der i de senere
ar vaeret betydelig interesse for at forbedre vejledningen af de unge. Her-
under er det betonet, at vejledningen i mindre grad skal vare generelt ori-
enterende for alle elever og i hojere grad specifikt rettet mod elever med
seerlige behov, som vanskeligt kan opfyldes 1 klassen eller i hjemmet. Med
disse analyseresultater understreges behovet for, at UU-vejlederne er op-
merksomme pa konsaspektet, siledes at argumenter og scenarier bedst
muligt tilpasses drenges og pigers forskellige omverdensforstielse.
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BILAGSTABEL B8.1

Logistisk regression, der estimerer sandsynligheden for, at unge pa 9. klassetrin

veelger 10. klasse. Unge pa 9. klassetrin.

Odds  Signifi-

Parameter ratio kans Standardfejl
Kan (ref.: pige) 1,079 0,121
Familietype i 2011 (ref.: kernefamilie) 1,238 0171
Mor under 25 ar i 1995 0,867 0134
Logaritme af aekvivaleret disponibel familieindkomst i 2009 0,875 0117
Mors hajeste uddannelse i 2011 (ref.: grundskole)
Gymnasial udddannelse 1,455 0,376
Erhvervsfaglig udddannelse 1,317 0,246
Kort videregaende udddannelse 1,693 * 0,489
Mellemlang videregaende udddannelse 1,488 * 0,328
Lang videregaende udddannelse 1,083 0,285
Fars hajeste uddannelse i 2011 (ref.. grundskole)
Gymnasial udddannelse 0,801 0,206
Erhvervsfaglig udddannelse 1277 0190
Kort videregaende udddannelse 0,823 0,188
Mellemlang videregaende udddannelse 1,226 0,250
Lang videregaende udddannelse 0,855 0,196
Mors arbejdsstilling 1 2011 (ref.: lonmodtager pa hajeste ni-
veauy/topleder)
Lenmodtager pa mellemniveau 1079 0170
Lenmodtager pa grundniveau 0,992 0176
Selvstaendig 1156 0,296
Andre lanmodtagere 0,642 * 0,146
Arbejdslas 0,299 * 0,203
Modtager kontanthjaelp 0,905 0,437
Fortidspensionist 0,421 e 0,178
Uden for arbejdsmarkedet 0,919 0,300
Fars arbejdsstilling i 2011 (ref.: lonmodtager pa hajeste ni-

veauy/topleder)
Lenmodtager pa mellemniveau 0,962 0157
Lenmodtager pa grundniveau 1,047 0177
Selvsteendig 1,009 0,198
Andre lgnmodtagere 0,744 0,134
Arbejdslas 0,729 0,336
Modtager kontanthjeelp 1,338 0,803
Fortidspensionist 1,426 0,620
Uden for arbejdsmarkedet 0,440 x> 0,157
Foreeldre finder det vigtigt, at den unge klarer sig fagligt godt

i skolen 0,800 > 0,081
Foreeldre finder hgj sammenhaeng mellem uddannelse og

senere indkomst/position i samfundet 0,761 x> 0,098
Foreeldre har stor indsigt i den unges liv 0,967 0,101
Forzeldre har stor social- og kulturel overfarsel til den unge 1121 0118
Har et handikap eller en langvarig sygdom 1,488 oex 0,227
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BILAGSTABEL B8.1 FORTSAT

Odds  Signifi-
Parameter ratio kans Standardfejl
Body Mass Index (BMI)
Overveegtig 0,946 0,152
Sveert overveegtig 1,697 0,778
SDQ (placering pa samlet skala) 1,002 0,015
Helbred opleves ringe i 2011 1,004 0,106
Livstilfredshed (skala 0-10) 0,973 0,041
Personlige egenskaber
Udadvendt (Big Five) 0,982 0,037
Tillidsfuld (Big Five) 0,966 0,035
Samvittighedsfuld (Big Five) 0,961 0,034
Fantasifuld (Big Five) 1,079 o 0,034
Angstelig (Big Five) 0,975 0,029
Orienteret mod fremtiden 0,939 > 0,024
Orienteret mod nutid/nydelse 1,031 0,020
Kognitiv test (Raven's) 0,097 0,026
Karaktergennemsnit ved FSA 0,785 o 0,024
Vurdering af eget fagligt niveau
Godt 1,660 o 0193
Nogenlunde/ikke sa godt 1,664 o 0,335
Skole og fritid
Folkeskole 0,865 0,096
Specialundervisning 1,825 * 0,575
Har dygtig dansklaerer 0,998 0,108
Har dygtig matematikleerer 0,883 0,095
Tkke glad for laerer 0,942 0,153
Pjeekket fra skole 0,693 orx 0,083
Konflikter med leerere 0,701 el 0,104
Konflikter med kammerater 1,182 0,151
Mohbet inden for det seneste halve ar 0,968 0,199
Venskabsfattig (hgjest 1 ven) 0,622 0194
Gar til sport i fritiden 1,274 h 0,146
Laeser boger i fritiden 1,003 0,121

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.
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BILAGSTABEL B8.2

Logistisk regression, der estimerer sandsynligheden for, at unge pa 9. klassetrin

efter 9./10. klasse veaelger en gymnasial eller en erhvervsrettet uddannelse.

Gymnasial udd. Erhvervsrettet udd.
Parameter (Stx, Hhx, Htx, Hf) (EUD)
Odds ratio St.fejl Odds ratio St.fejl

Kan (ref.: pige) 1612 % 0,237 0,403** 0,071
Familietype i 2011 (ref.: kernefamilie) 0,857 0,151 1,176 0,242
Mor under 25 ar i 1995 0,615 *** 0112 1698 0,345
Logaritme af aekvivaleret disponibel familie-

indkomst i 2009 1,226 0,217 0,766 0,161
Mors hajeste uddannelse i 2011 (ref.: grunad-

skole)
Gymnasial udddannelse 1,094 0,352 1,415 0,530
Erhvervsfaglig udddannelse 1,145 0,253 1,304 0,330
Kort videregaende udddannelse 1,664 0,623 1,668 0,673
Mellemlang videregaende udddannelse 1,636~ 0,457 1,224 0,410
Lang videregaende udddannelse 1,239 0,451 0,494 0,287
Fars hajeste uddannelse j 2011 (ref.: grund-

skole)
Gymnasial udddannelse 1834 * 0,636 0,486 0,209
Erhvervsfaglig udddannelse 1,578 % 0272 0,727 * 0140
Kort videregdende udddannelse 2,026 ** 0,611 0,472 0171
Mellemlang videregdende udddannelse 2,024 " 0,554 0,342 *** 0121
Lang videregaende udddannelse 1,899~ 0631 0,315 ** 0,156
Mors arbejdsstilling i 2011 (ref.. lonmodta-

ger pa hajeste niveau/topleder)
Lenmodtager pa mellemniveau 1071 0,240 0,833 0,240
Lenmodtager pa grundniveau 1,045 0,257 1,102 0,344
Selvsteendig 1,402 0,507 0,879 0,404
Andre lanmodtagere 1,032 0,311 1,563 0,569
Arbejdslas 0,688 0,519 1401 1169
Modtager kontanthjeelp 1,942 1,161 0,544 0,394
Fortidspensionist 1,909 0972 0,564 0,335
Uden for arbejdsmarkedet 1,496 0,682 0,827 0,454
Fars arbejdsstilling i 2011 (ref.: lanmodtager

pa hajeste niveau/topleder)
Lenmodtager pa mellemniveau 0,980 0,233 0,775 0,240
Lenmodtager pa grundniveau 0,778 0177 1191 0,334
Selvsteendig 0,838 0,224 0,905 0,305
Andre lgnmodtagere 1,082 0,271 0,919 0,280
Arbejdslas 0,723 0,428 2,276 1522
Modtager kontanthjzelp 1,136 0,840 0,774 0,665
Fartidspensionist 2,037 1,141 0,547 0,349
Uden for arbejdsmarkedet 1133 0,544 0,739 0,449
Foreeldre finder det vigtigt, at den unge

klarer sig fagligt godt i skolen 1,442 0,190 0,581 0,091
Forzeldre finder hgj sammenhaeng mellem

uddannelse og senere indkomst/position i

samfundet 1,363 ** 0,209 0,735** 0130
Foreeldre har stor indsigt i den unges liv 1,299 0,181 0,777 0,128
Foreeldre har stor social- og kulturel over-

farsel til den unge 1,082 0150 0,991 0,165
Har et handikap eller en langvarig sygdom 0,976 0,188 0,946 0,213
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BILAGSTABEL B8.3 FORTSAT

Gymnasial udd. Erhvervsrettet udd.
Parameter (Stx, Hhx, Htx, Hf) (EUD)
Body Mass Index (BMI)
Overveegtig 0,655 ** 0123 1816 *** 0,384
Sveert overveegtig 0,661 0,299 1,710 0,861
SDQ (placering pa samlet skala) 1,013 0,018 1,009 0,021
Helbred opleves ringe i 2011 1,035 0144 0971 0,160
Livstilfredshed (skala 0-10) 0,996 0,053 1,044 0,065
Personlige egenskaber
Udadvendt (Big Five) 1,062 0,051 0,999 0,056
Tillidsfuld (Big Five) 0,965 0,045 1,050 0,058
Samvittighedsfuld (Big Five) 0,981 0,046 1,029 0,056
Fantasifuld (Big Five) 1,062 0,043 0,946 0,045
/Angstelig (Big Five) 0,959 0,037 1,011 0,046
Orienteret mod fremtiden 0,972 0,032 1,056 0,041
Orienteret mod nutid/nydelse 0,996 0,026 1,003 0,031
Kognitiv test (Raven's) 0,965 0,033 1,057 0,042
Karaktergennemsnit ved FSA 1,425 % 0,056 0,635 0,030
Vurdering af eget fagligt niveau
Godt 1120 0,185 0,739 0,151
Nogenlunde/ikke s& godt 0,467 *** 0107 1,847 * 0,485
Skole og fritid
Folkeskole 0,799 0120 1,386 * 0,256
Specialundervisning 0,589 * 0171 1,523 0,475
Har dygtig dansklaerer 0,837 0,119 1,045 0,173
Har dygtig matematikleerer 1,090 0,152 1,001 0,166
Tkke glad for leerer 1170 0,246 0,909 0,222
Pjeekket fra skole 0,931 0,139 0,909 0,161
Konflikter med leerere 0,975 0177 1,136 0,234
Konflikter med kammerater 0,931 0,150 1,163 0,221
Mobbet inden for det seneste halve ar 0,585 ** 0142 1,798 ** 0,500
Venskabsfattig (hgjest 1 ven) 0,691 0,261 0,803 0,392
Gar til sport i fritiden 1,080 0,155 0,939 0158
Laeser boger i fritiden 0,980 0,165 0,881 0,189

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.
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BILAGSTABEL B8.4

Logistisk regression, der estimerer sandsynligheden for, at unge pa 9. klassetrin efter 9./10. klasse veelger gymnasial eller erhvervsrettet ud-

dannelse. Seerskilt for drenge og piger.

Parameter

Drenge

Piger

Gymnasial udd.

Erhvervsrettet udd.

Gymnasial udd.

Erhvervsrettet udd.

(Stx, Hhx, Htx, Hf) (EUD) (Stx, Hhx, Htx, Hf) (EUD)
Odds ratio St.fejl  Odds ratio St.fejl Odds ratio St.fejl_Odds ratio St.fejl
Kan (ref.: pige) 0,918 0,256 1,085 0,334 0,857 0,209 1156 0,354
Familietype i 2011 (ref.: kernefamilie) 0,660 0192 1,255 0,400 0,573 ** 0,144 2,129 ** 0,644
Mor under 25 ar i 1995 1199 0,330 0,993 0,314 1,313 0,335 0,535 * 0181
Logaritme af aekvivaleret disponibel familieindkomst i 2009
Mors hajeste uddannelse i 2011 (ref.: grundskole)
Gymnasial udddannelse 2,068 1,019 0,574 0,300 0,758 0,362 4,113 2,686
Erhvervsfaglig udddannelse 1,661 0,605 0,603 0,231 0,937 0,288 2,973 1,277
Kort videregaende udddannelse 3658** 2,087 0,403 0,236 1,124 0,624 7217 4,939
Mellemlang videregdende udddannelse 3,249 1491 0,366 ** 0,182 1118 0,430 4,078 ** 2,253
Lang videregaende udddannelse 2,091 1,232 0,098 ** 0,089 0,952 0,474 2,472 2,007
Fars hajeste uddannelse i 2011 (ref.. grundskole)
Gymnasial udddannelse 2,315 1,325 0,538 0,357 1,504 0,727 0,361 0,246
Erhvervsfaglig udddannelse 2,025 ** 0,569 0,662 0,198 1,467 0,358 0,647 0192
Kort videregaende udddannelse 1,265 0,545 1,028 0,499 3,057 1494 0202 ** 0142
Mellemlang videregaende udddannelse 2,313 * 1,017 0,526 0,266 2,005 * 0,766 0188 *** 0111
Lang videregaende udddannelse 1,728 0,934 0,377 0,289 1,980 0,896 0,214 ** 0,155

Tabellen fortseettes
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BILAGSTABEL B8.5 FORTSAT

Parameter

Drenge

Piger

Gymnasial udd.

Erhvervsrettet udd.

Gymnasial udd.

Erhvervsrettet udd.

(Stx, Hhx, Htx, Hf) EUD) (Stx, Hhx, Htx, Hf) (EUD)
Odds ratio Stfejl  Odds ratio St.fejl Odds ratio St.fejl Odds ratio St.fejl

Mors arbejdsstilling 1 2011 (ref.: lonmodtager pa hajeste ni-

veau/topleder)

Lenmodtager pa mellemniveau 1117 0,401 0,938 0,390 0,903 0,283 0,916 0,425
Lenmodtager pa grundniveau 0,940 0,368 1,074 0,482 1,003 0,346 1,573 0,777
Selvsteendig 1,962 1163 0,473 0,336 1173 0,592 1,633 1128
Andre lanmodtagere 0,595 0,290 2,661 1,451 1139 0,481 1,801 1,029
Arbejdsles 0,667 0,684 2,418 2,642 1247 1,740 - -
Modtager kontanthjeelp 8,237* 9,992 - - 1229 0,893 1,439 1279
Fartidspensionist 1,361 0,998 1212 0,961 2,902 2,582 - -
Uden for arbejdsmarkedet 1,432 0,977 1,278 0,967 1,503 1,002 0,587 0,545

Fars arbejdsstilling i 2011 (ref.: lanmodtager pa hajeste ni-

veau/topleder)

Lenmodtager pa mellemniveau 0,725 0,284 1,308 0,602 1,188 0,381 0,440 0,210
Lenmodtager pa grundniveau 0,445 0168 2,369** 1,027 1,166 0,363 0,659 0,272
Selvsteendig 0,486 0,218 2,071 1072 1166 0,417 0,473 0,233
Andre lanmodtagere 0,646 0,259 2,047 0937 1,475 0,527 0,472 0221
Arbejdslas 0,324 0,273 2,888 2,570 1,800 1,656 0,936 1,006
Modtager kontanthjaelp 0,153 0,192 6,137 8,431 4,597 5,553 0,215 0,278
Fartidspensionist 0,942 0,852 1,632 1,603 3,231 2,663 0144* 0,153
Uden for arbejdsmarkedet 1117 0,957 0,729 0,745 1,330 0,812 0,337 0,290

Tabellen fortseettes
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BILAGSTABEL B8.6 FORTSAT

Parameter Drenge Piger
Gymnasial udd. Erhvervsrettet udd. Gymnasial udd. Erhvervsrettet udd.
(Stx, Hhx, Htx, Hf) EUD) (Stx, Hhx, Htx, Hf) (EUD)
Odds ratio Stfejl  Odds ratio St.fejl Odds ratio St.fejl Odds ratio St.fejl
Forksetdre finder det vigtigt, at den unge klarer sig fagligt godt i 1,232 0,262 0,838 0,195 1,531 0,285 0,405*** 0,105
skolen
Foreeldre finder hgj sammenhang mellem uddannelse og senere 1,358 0,335 0,718 0,190 1,358 0,290 0,833 0,227
indkomst/position i samfundet
Foreeldre har stor indsigt i den unges liv 1,073 0,237 1,017 0,246 1611* 0,319 0,540 0,144
Foreeldre har stor social- og kulturel overfarsel til den unge 16217 0,365 0,834 0211 0,721~ 0139 1,541~ 0,398
Har et handikap eller en langvarig sygdom 2,904 1,568 0,298* 0187 0,766 0,262 1,349 0,571
Overveegtig
Sveert overveegtig 0,436** 0,128 3,261 1,044 0,895 0,252 1168 0,421
Foreeldre har stor social- og kulturel overfarsel til den unge 0,468 0,326 1126 0,795 1,231 0,958 1,105 1,022
SDQ (placering pa samlet skala) 1,036 0,032 0,970 0,033 0,994 0,024 1,040 0,032
Helbred opleves ringe i 2011 1,257 0,277 1,066 0,262 0,902 0178 0,907 0241
Livstilfredshed (skala 0-10) 0,962 0,092 1102 0117 0,981 0,066 1,099 0,098
Personlige egenskaber
Udadvendt (Big Five) 1122 0,085 0914 0,076 1,004 0,069 1,043 0,093
Tillidsfuld (Big Five) 0,923 0,072 1,091 0,095 0,982 0,062 1,040 0,086
Samvittighedsfuld (Big Five) 0,955 0,071 1,007 0,082 1,012 0,065 1,034 0,092
Fantasifuld (Big Five) 1160 0,077 0,847* 0,062 1,022 0,058 0979 0,073
Zngstelig (Big Five) 0,933 0,061 1,086 0,078 0,970 0,050 0,965 0,067
Orienteret mod fremtiden 0,920 0,050 1148** 0,071 1,013 0,047 0,991 0,059
Orienteret mod nutid/nydelse 0,957 0,040 1,042 0,048 1,020 0,038 1,003 0,049
Kognitiv test (Raven's) 1,007 0,052 0,995 0,057 0,945 0,047 1,099 0,073
Karaktergennemsnit ved FSA 1,521 0,098 0,610*** 0,044 1,403*** 0,076 0,605*** 0,045

Tabellen fortseettes
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BILAGSTABEL B8.7 FORTSAT

Parameter

Drenge

Piger

Gymnasial udd.

Erhvervsrettet udd.

Gymnasial udd.

Erhvervsrettet udd.

(Stx, Hhx, Htx, Hf) EUD) (Stx, Hhx, Htx, Hf) (EUD)
Odds ratio Stfejl  Odds ratio St.fejl Odds ratio St.fejl Odds ratio St.fejl
Vurdering af eget fagligt niveau
Godt 1134 0,306 0,821 0,251 1184 0,271 0,587* 0194
Nogenlunde/ikke s& godt 0,269*** 0,107 3,831%* 1,609 0,612 0,193 1167 0,480
Skole og fritid
Folkeskole 0573** 0,146 1,946™* 0,576 0,957 0195 1122 0,313
Specialundervisning 0,438 0,246 1718 0971 0,625 0,230 1259 0,542
Har dygtig matematikleerer 0,777 0179 1153 0,291 0947 0,185 0,824 0,206
Ikke glad for leerer 0,869 0,208 1,449 0,388 1187 0,218 0,822 0195
Pjeaekket fra skole 2,954 1,037 0,346** 0131 0,674 0192 1,933~ 0,698
Konflikter med leerere 0,850 0,200 0,916 0,241 0,923 0,196 0,961 0,264
Konflikter med kammerater 0,711 0,205 1,499 0,460 1,427 0,382 0,797 0,264
Mobbet inden for det seneste halve ar 0,837 0,257 1,649 0,560 0,850 0171 1,104 0,286
Venskabsfattig (hejest 1 ven) 0,538 0,227 1244 0,580 0,542~ 0174 2,837 1121
Gar til sport i fritiden 0,361* 0,208 1,982 1,433 1,017 0,583 0,797 0,264
Laeser bager i fritiden 1,435 0,331 0,605** 0,153 0,988 0,202 1168 0,318
Skole og fritid 1,223 0,408 0,577 0,230 0917 0192 1013 0,293

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.
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KAPITEL 9

FARDIGHEDER OG
FORVENTNINGER

PAUL BINGLEY, KRISTIAN B. KARLSON OG ALESSANDRO MARTINELLO

INDLEDNING

Samfundsforskere har gennem mange ar haft interesse for de forhold,
der er med til at bestemme en elevs uddannelsesvalg. Et uddannelsesvalg
kan ses som en konsekvens af en elevs sociale omstendigheder, person-
lige erfaringer, motivation og ferdigheder, der 1 samspil skal omsattes til
en konkret handling, nemlig at treffe en beslutning, der kan have konse-
kvenser mange ar frem i livet. I BFU 2011, hvor de unge er 15 ar, stillede
vi sporgsmal til fire individuelle faktorer, som forskningen har vist har
indflydelse pa uddannelsesvalg: kognitive feerdigheder, personlighedstrak,
risikovillighed og uddannelsesforventninger. 1 kapitlet studerer vi deres
indbyrdes forhold og deres sammenhange med bagvedliggende forhold
som kon og foraldres indkomst og uddannelse. Det er veldokumenteret,
at kognitive ferdigheder er med til at forudsige ekonomisk og social suc-
ces (Griliches, 1977). Det samme gzlder ens forhold til at lebe en risiko
(Belzil & Hansen, 2004; Hogan & Walker, 2007; Kodde, 1986) samt ens
forventninger til fremtiden (Sewell m.fl., 1969; Morgan, 2005). I disse ar
har forskningen sat fokus pa, at ogsd personlighedstrak har indflydelse
pa de senere livschancer. For eksempel har flere indflydelsestige studier
af interventioner tidligt i livet (hvor formalet er at fremme borns livs-
chancer), vist, at ikke-kognitive trak kan spille en vigtigere rolle for folks
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livschancer end tidligere antaget (Chetty m.fl, 2011; Heckman m.fl,
2011). Det er denne litteratur, som har redder i sociologi, psykologi og
okonomi, der har motiveret os til at indsamle data om kognitive ferdig-
heder, personlighedstrak, risikovillighed og uddannelsesforventninger.

Kapitlet er struktureret pa folgende vis. Forst praesenterer vi ana-
lyserne af et mél for kognitive ferdigheder. Dernest afrapporterer vi pi
fem personlighedstrak, for derefter at satte fokus pé et trek, der har be-
tydning 1 valgsituationer: den unges villighed til at lobe en risiko. Vi slut-
ter af med en beskrivelse og analyse af de unge uddannelsesforventninger,
dvs. deres forventninger til, hvilken uddannelse de ender op med her i
livet, og diskuterer, hvordan disse forventninger stemmer overens med
de mal, regeringen har opstillet i sin 2020-plan. Gennem hele kapitlet
beskriver vi sammenhangen mellem disse mél og bagvedliggende for-
hold som kon og forxldres uddannelse og indkomst. Disse data har vi
adgang til via de danske registre, som vores undersogelse er koblet til. 1
nogle tilfeelde har vi information om den unges mors trk, og derfor af-
rapporterer vi for disse treek sammenhznge mellem den unge og moren.
Kapitlet har ikke til formal at analysere betydningen af de fire individuel-
le faktorer for senere uddannelsesvalg, da data vedrorende de unges fak-
tiske uddannelsesvalg forst vil vere tilgengelige om nogle dr. Vi slutter
kapitlet af med en diskussion af de analyser, som de kommende runder
af BFU vil muliggore.

KOGNITIVE FARDIGHEDER

Nir folk husker tilbage pé deres egen skolegang, kan de ofte genkalde, at
nogle i klassen havde svaerere ved at regne, leese og skrive end andre.
Forskere har fundet, at disse evner — ofte kaldet kognitive feerdigheder —
har indflydelse pd uddannelsesprastationer og senere indkomst pa ar-
bejdsmarkedet (Griliches, 1977). Sporgsmalet om evner og ferdigheder
er blandt de mest debatterede 1 samfundsforskningen. Debatten, der ofte
har politiske undertoner, har iser handlet om, hvorvidt disse evner er
arvelige eller miljobetingede, og dermed hvorvidt de kan zndres gennem
opdragelse og uddannelse (se fx debatten over The Bell Curve, Heckman,
1995; Herrnstein & Murray, 1994). Den indflydelsesrige nobelpristager i
okonomi, James Heckman, har i de senere dr vist, at investeringer i et
barns ferdigheder tidligt i livet — fx via uddannelse — har stor betydning
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for et individs senere livschancer (Heckman, 20006). Konklusionen er
med andre ord, at samfundets opdragende institutioner kan vare med til
at sikre born og unge ferdigheder, der har betydning for deres uddannel-
sesmassige, erhvervsmeassige og indkomstmzessige chancer senere i livet,
og derfor kan det som samfund betale sig at investere i udviklingen af
disse faerdigheder.

I forbindelse med dataindsamlingen i 2011 blev det besluttet at
inkludere et mil for kognitive fardigheder, iser for at se dets sammen-
hang med de unges kon og forxldrenes indkomst og uddannelse. Som
mal for disse evner anvendte vi Raven’s Standard Progressive Matrices
(Raven m.fl., 2005, og oprindeligt Raven, 1930), som er en raekke ikke-
verbale multiple choice-milinger af fornuftsrasonnementer. Raven’s test
maler med andre ord evnen til logisk teenkning. Imidlertid skal man hu-
ske p4, at logisk tenkning blot er én blandt flere kognitive evner. Psyko-
loger deler kognitive evner op i hukommelse, perception, opmarksom-
hed, motorik, sprog, rumlig fornemmelse og eksekutivfunktioner (selvre-
gulering for at opna mdl). Studier viser, at disse evner korrelerer hojt med
en bagvedliggende faktor, som ofte kaldes g. Raven’s test siges at vare et
groft mél for denne bagvedliggende faktor, selvom denne pastand har
veret til debat pd det seneste (Mackintosh & Bennet, 2005). Samtidig
betyder hoje kognitive ferdigheder, som de males med Raven’s test, ikke
nedvendigvis, at individet handler mere rationelt i valgsituationer. Kogniti-
ve ferdigheder og sund fornuft er med andre ord ikke altid sammenfal-
dende — faktisk tyder noget p4, at individer med hoje kognitive fardighe-
der traeffer lige sa fornuftige og ufornuftige valg som alle andre (Stanovich,
2008). Derfor bor man 1 de folgende analyser holde sig for gje, at kognitive
ferdigheder i dette kapitel refererer specifikt til et groft mal for evnen til at
tenke logisk, dvs. den ferdighed at kunne gd analytisk og systematisk til
problemstillinger. I vores undersogelse er det endelige mal for kognitive
ferdigheder antallet korrekte svar 1 testen, der gar fra 0 til 12. Mange kot-
rekte svar indikerer hoje kognitive ferdigheder. For interesserede beskriver
bilaget til dette kapitel valg og opbygning af testen.

Figur 9.1 viser fordelingerne af de kognitive fardigheder malt
med Raven’s test for drenge og piger. Heraf fremgar det, at drengene
klarer sig en smule bedre end pigerne. En storre andel blandt drengene
end pigerne ligger i toppen af fordelingen: 36 pct. af drengene har 11
eller flere korrekte svar, mens dette gaelder for kun 28 pct. af pigerne. Vi
kan altsa spore konsforskelle i de kognitive ferdigheder, og som vi skal
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se 1 det folgende, er disse forskelle sma og kan med stor sandsynlighed
forklares af bortfaldet 1 vores undersogelse.

FIGUR 9.1
Unge i BFU 2011, fordelt efter antal korrekte svar i Raven's test, seerskilt for
drenge og piger. Procent.
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Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske barn fedt i 1995.

I tabel 9.1 anvender vi en lineazr regressionsmodel til at vurdere, om un-
ges kon og deres forzldres indkomst og uddannelse er med til at forudsi-
ge deres kognitive faerdigheder. Fordelen ved en regressionsmodel er, at
man kan vurdere sammenhangen mellem kognitive fardigheder og flere
bagvedliggende variable pd én og samme tid. De betyder ogsa, at sam-
menhangene har en betinget eller kontrolleret fortolkning. For eksempel
kan vi vurdere, om sammenhangen mellem forzldres indkomst og den
unges kognitive feerdigheder er signifikant, nar vi holder foraldrenes ud-
dannelse og den unges kon konstante. I tabellen afrapporterer vi i forste
kolonne signifikanssandsynligheder og i anden kolonne regressionskoef-
ficienter. Signifikanssandsynligheder under 0,05 indikerer, at der er tale
om en statistisk signifikant sammenhzng, dvs. vi forventer, at sammen-
hzngen findes i den population, som vores stikprove reprasenterer. Ko-
efficienterne er et mal for, hvor sterk sammenhzngen mellem kognitive
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ferdigheder og en given baggrundsvariabel er, nir der kontrolleres for de
andre baggrundsvariable i modellen. Tabel 9.1 viser, at forzldres uddan-
nelse har en stor betydning for de unges evner. Born af forxldre med en
lang videregiende uddannelse har i gennemsnit 1,5 flere korrekte svar
end born af forzldre med en grundskoleuddannelse, hvilket ma anses
som varende en betydelig forskel. Samtidig finder vi ogsi, at unge af
forxldre med hojere uddannelser end grunduddannelse generelt klarer
sig bedre i den kognitive test. Imidlertid viser det sig, at forzldrenes ind-
komst ikke har nogen signifikant sammenhang med den unges kognitive
ferdigheder, ndr der kontrolleres for foraldrenes uddannelse. Det bety-
der, at eventuelle gennemsnitsforskelle 1 unges kognitive fardigheder
mellem foraldres indkomstgrupper kan forklares med, at forzldre med
hoj uddannelse i gennemsnit har hojere indkomst end forzldre med lav
uddannelse. Med andre ord handler de ressourcemessigt betingede for-
skelle 1 de unges kognitive evner om forzldres uddannelse, ikke deres
indkomst. Sidst bekrafter modellens estimater i tabel 9.1 det resultat,
som vi afrapporterede ovenfor: Der er statistisk signifikant forskel pa
drenges og pigers kognitive ferdigheder. Den gennemsnitlige forskel er
0,3 antal korrekte svar, hvilket — i sammenligning med betydningen af
forzldres uddannelse — ma siges at vaere en lille forskel.

TABEL 9.1
Praediktorer for unges kognitive evner (Raven's test). Lineaer regressionsmodel.
Signifikanssandsynligheder og koefficienter.

Variable Sign. Koef.
Foreeldres hajeste indkomst (reference er 1. kvartil)

2. kvartil 0,847 0,029
3. kvartil 0,476 -0,105
4. kvartil 0,442 0114
Foreeldres hajeste uddannelse (reference er grundskoleuddannelse)

Gymnasium 0,002 0,986
Erhvervsfaglig uddannelse 0,006 0,527
Kort videregdende uddannelse < 0,001 0,829
Mellemlang videregaende uddannelse <0,001 0,951
Lang videregaende uddannelse < 0,001 1,538
Dreng < 0,001 0,149
Konstantled < (0,001 7,424
Antal observationer 3.092

R’ 0,041

Anm.: Signifikanssandsynligheder lavere end 0,05 indikerer en statistisk signifikant sammenhaeng.

Kilde: SFI's forlebsundersggelse af danske barn fgdt i 1995.
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Forskellen skal samtidig ogsa ses i lyset af det systematiske bortfald i un-
dersogelsen, der er beskrevet i kapitel 2 i denne rapport. Hvis ressource-
svage drenge har en storre sandsynlighed for at forlade undersogelsen, vil
det kunstigt bleese konsforskellen op, og man ber derfor forholde sig
kritisk til de afrapporterede forskelle. Hvis det dog forholder sig sadan, at
drenge i gennemsnit har bedre kognitive ferdigheder, som vi méler dem
her, kan denne forskel ikke forklare, hvorfor pigerne klarer sig bedre ved
folkeskolens afgangsprove (som afrapporteret i rapportens kapitel 7).
Konsforskellen i folkeskolens afgangsprove md med andre ord have an-
dre arsager, der er relateret til andre ferdigheder end dem, vi har behand-
let 1 dette afsnit.

PERSONLIGHEDSTRAK

Mens kognitive ferdigheders betydning for succes 1 livet lenge har varet
1 fokus, har ekonomer, psykologer og sociologer i de senere ar fokuseret
pé betydningen af sakaldte ikke-kognitive trak, dvs. evner eller ferdighe-
der, som ikke er direkte relateret til evnen til at resonnere, men snarere
til, hvad vi ofte vil kalde ”personlighed” (Borghans m.fl., 2008; Farkas,
2003). Fra vores eget liv ved vi, at folk kan have meget forskellige pet-
sonligheder. I forskningslitteraturen har man forsegt at systematisere
disse personlighedstrek i den sdkaldte ”Big Five’-personlighedsskala,
som beskriver fem dimensioner af personlighedstrek (John m.fl., 1991),
og som er en af de mest anvendte og gennemtestede instrumenter pi
verdensplan (Bertelsen, 2001). De fem dimensioner er:

«  Abenhed (opfindsom — pipasselig)

«  Samvittighedsfuldhed (ansvarlig — ligeglad)
«  Udadvendthed (indadvendt — udadrettet)

«  Venlighed (empatisk — fjendtligt indstillet)
o Folsomhed (sirbar — emotionel stabilitet).

Disse trak er ikke gensidigt udelukkende, men vil 1 varierende grad vare
til stede 1 det enkelte menneske. Kombinationen af disse fem trak vil
ofte give en personlighedskarakteristik, om end simpel, af et enkelt men-
neske. I dette kapitel ser vi pa, hvilke baggrundsforhold der er med til at
bestemme hver af de fem dimensioner. Til dette formal anvender vi igen
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en linexr regressionsmodel. Vi ser pa sammenhangen mellem hvert af de
fem personlighedstrek og forzldres indkomst og uddannelse, modres
egne personlighedstrak og kognitive fardigheder samt barnets kognitive
ferdigheder og kon.

I tabel 9.2 praesenterer vi resultaterne for hvert af de fem person-
lighedstrzk, og i det folgende fremhaver vi nogle af de centrale resultater.
Analysen viser, at der er statistisk signifikante sammenhange mellem
forxldres ressourcer, forstiet som uddannelse og indkomst, og de fem
personlighedstrak. Mest centralt er, at unge af hojtuddannede forzxldre er
mere udadvendte, mere godmodige, mere samvittighedsfulde, mere be-
kymrede og mere abne end unge af lavtuddannede forxldre. Hvor disse
sammenhange stammer fra, er svert sige ud fra vores resultater, men i
den sociologiske litteratur peger man pd, at foraldre i de hojere klasser i
hojere grad end forxldre i de lavere klasser videregiver og (bade aktivt og
passivt) investerer i de ferdigheder, der premieres i uddannelsessystemet
(Bourdieu, 1977; Lateau, 2000). Med andre ord er forskellene mellem de
sociale klasser pd, hvad man bredt kan kalde opdragelsesmeonstre, en mu-
lig forklaring pa de her afrapporterede sammenhange. 1 tabel 9.2 fremgar
ogsd betydningen af morens personlighedstrak for barnets personlig-
hedstreek. Analysen viser, at sammenhangen mellem morens og den un-
ges personlighedstraek findes inden for, og ikke pa tvaers af, hver af de
fem personlighedsdimensioner, nér der er kontrolleret for forzxldres ind-
komst og uddannelse og barnets kognitive ferdigheder og ken. Monste-
ret er siledes, at born af udadvendte medre 1 gennemsnit er mere udad-
vendte, at born af samvittighedsfulde foraldre i gennemsnit er samvittig-
hedsfulde, at born af bekymrede foraldre i gennemsnit er mere bekym-
rede, og at born af dbne forzldre i gennemsnit er mere dbne. P4 den ma-
de tegner der sig det resultat, at der inden for fire af de fem personlig-
hedstrek er en sammenhxng mellem morens og barnets personligheds-
traek. Tabel 9.2 indeholder ogsd den unges kognitive ferdigheder og kon
som pradiktorer for personlighedstrakkene. Vi finder, at bernenes kog-
nitive fardigheder har en betydning for to personlighedstrak blandt bor-
nene: jo hojere kognitive ferdigheder, desto mere bekymrede og desto
mere dbne. Interessant nok er der ingen sammenhxng med samvittig-
hedsfuldhed, hvilket ofte anses som en central pradiktor for senere ud-
dannelsesvalg. Sidst ser vi, at der er konsforskelle i tre af de fem person-
lighedstrak. Drenge er mindre samvittighedsfulde, mindre neurotiske og
mindre dbne. Fordi disse personlighedstrak ofte har betydning for suc-
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ces 1 uddannelsessystemet, har vi maske her identificeret en mulig forkla-
ring pa, hvorfor pigerne klarer sig bedre end drengene ved folkeskolens
afgangsprove (som beskrevet i kapitel 7 1 denne rapport).

Med andre ord ser vi interessante monstre i de unges person-
lighedstraek. Maske mest interessant er resultaterne for samvittigheds-
fuldhed, der normalt ses som en central kompetence i skolerelateret ar-
bejde: Piger samt born af hejtuddannede forzldre og af samvittigheds-
fulde modre er i gennemsnit mere samvittighedsfulde end drenge samt
born af forzldre og modre, der ikke er kendetegnet ved disse karakteri-
stika og track. Derfor er en mulig forklaring pa de forskelle i uddannel-
sesvalg, vi observerer mellem drenge og piger, og mellem unge af foral-
dre med forskellige uddannelse, de forskelle 1 samvittighedsfuldhed, som
vi her har beskrevet.
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TABEL 9.2

Preediktorer for de fem personlighedstraek. Lineger regressionsmodel. Signifikanssandsynligheder og koefficienter.

Ekstroversion Venlighed Samvittighedsfuldhed Neuroticisme Abenhed

Sign. Koef. Sign. Koef. Sign. Koef. Sign. Koef. Sign. Koef.
Foreeldres hajeste indkomst (reference er 1. kvartil)
2. kvartil 0,158 0,204 0,098 0196 0,004 0,373 0,748 -0,043 0,053 -0,299
3. kvartil 0151 0,204 0,496 0,079 0,007 0,338 0,146 -0,193 0,206 -0,192
4. kvartil 0,022 0,328 0,966 -0,005 0,082 0,220 0,310 -0,135 0,094 -0,255
Foreeldres hgjeste uddannelse (reference er grundskoleuddannelse)
Gymnasium 0,006 0,837 0,767 0,075 0,056 0,519 0,456 -0,215 0,140 0,484
Erhvervsfaglig uddannelse 0,006 0,505 0,553 0,090 0,129 0,249 0,086 -0,296 0,810 -0,048
Kort videregaende uddannelse 0,009 0,550 0,609 0,089 0,108 0,303 0,045 -0,398 0,608 0117
Mellemlang videregaende uddannelse <0,001 0,736 0,042 0,324 0,007 0,461 0,047 -0,361 0,218 0,256
Lang videregaende uddannelse 0,001 0,719 0,008 0,458 0,037 0,387 0,003 -0,571 0,026 0,496
Mors kognitive feerdigheder og personlighedstraek
Kognitive faerdigheder (Raven) 0,447 -0,013 0,407 -0,011 0,673 -0,006 0,255 0,018 0,186 0,024
Big Five: Ekstroversion < 0,001 0,062 0,471 0,011 0123 0,024 0,773 0,005 0,839 0,004
Big Five: Venlighed 0,335 0,023 0,063 0,037 0271 -0,024 0,139 0,034 0129 0,040
Big Five: Samvittighedsfuldhed 0,959 -0,001 0,328 0,017 0,002 0,059 0,252 -0,023 0,380 -0,020
Big Five: Neuroticisme 0,239 -0,022 0,539 -0,010 0,410 -0,014 <0,001 0,076 0,670 0,009
Big Five: Abenhed 0,206 0,021 0,353 0,013 0,143 -0,022 0,055 -0,030 < 0,001 0,128
Den unges karakteristika
Kognitive feerdigheder (Raven) 0,310 0,017 0,449 0,011 0,225 0,018 0,002 -0,049 0,001 0,059
Dreng 0,234 -0,083 0,411 -0,047 < 0,001 -0,334 < 0,001 -1,002 < 0,001 -0,482
Konstantled < 0,001 6,159 < 0,001 6,846 < 0,001 5,872 < 0,001 5,817 < 0,001 5,242
Antal observationer / R2 2.902 0,024 2.919 0,014 2.884 0,025 2.926 0,093 2.917 0,053

Anm.:  Signifikanssandsynligheder lavere end 0,05 indikerer en statistisk signifikant sammenhaeng.
Kilde:  SFI's forlgbsundersggelse af danske bern fodt i 1995.



RISIKOVILLIGHED

I vores hverdag befinder vi os ofte i situationer, hvor vi skal traeffe valg.
Nogle af disse valg vil vare praeget af usikkerhed: Vi kan ikke med 100
procents sikkerhed sige, om vores valg forer det med sig, som vi ensker.
I nogle faser i livet stir vi imidlertid over for vigtige valg, hvor man skal
vurdere bade afkastet af og risikoen ved at forfolge én vej frem for en
anden. Forskningslitteraturen viser, at der er stor forskel pa mennesker,
ndr det kommer til villigheden til at lebe en risiko (Halek & Eisenhauer,
2001; Hartog m.fl., 2002). Disse forskelle bliver vigtige i valg af uddan-
nelse, fordi uddannelsesvalg er praget af usikkerhed. Der er med andre
ord en risiko involveret ved at forfelge én vej frem for en anden. En stu-
derende kan fx sporge sig selv, om hun eller han efter folkeskolen skal
forfelge en erhvervsuddannelse eller forlade uddannelsessystemet og bli-
ve ufaglert. Der er visse fordele og ulemper forbundet med begge alter-
nativer. P4 den ene side kan det i okonomisk forstand og pd langt sigt
bedst betale sig at tage en erhvervsuddannelse, men det er usikkert, om
man kan fi en praktikplads. P4 den anden side kan det pa langt sigt beta-
le sig mindre at blive ufaglert, men maske er det mere sikkert, hvis der
stdr et job og venter pd den anden side. Mens vi alle kender til valgsitua-
tioner praget af usikkerhed, herunder egne uddannelsesvalg, ved vi ogsa
fra vores hverdag, at folk er meget forskellige, nar det kommer til risiko-
villighed. Uddannelsespkonomer har i de senere ar argumenteret for, at
disse forskelle i unges risikovillighed kan vare med til at forklare forskel-
le i uddannelsesvalg (Belzil & Hansen, 2004; Hogan & Walker, 2007;
Kodde, 1986). Argumentet lyder i en simpel form, at selv unge med
samme sociale baggrund og skoleprestationer kan treffe ret sa forskelli-
ge uddannelsesvalg pga. forskelle i deres risikovillighed.

I vores undersogelse anvendte vi et mél for risikovillighed, som
refererer til graden, hvormed man hellere vil satse pa en lille, men sikker
gevinst (risikoaversion), frem for en stor, men usikker gevinst (risikovil-
lighed). Det er generelt svaert at méle risikovillighed, fordi det at lobe en
risiko ikke nodvendigvis er bevidst for det enkelte menneske. Ofte vil det
snarere praesentere sig i konkrete situationer som en fornemmelse, som
man handler pd baggrund af. Vi fulgte derfor tilgangen inden for ekspe-
rimentel skonomisk videnskab og stillede de unge en rxkke hypotetiske
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sporgsmal om deltagelse 1 lotterier (Holt & Laury, 2002).2* Den unge fik
praesenteret en situation, hvor han eller hun havde vundet 125 kr. i et
lotteri. Dernaest skulle den unge valge, om han eller hun ville modtage
pengepramien eller sige nej tak til preemien og i stedet deltage 1 et nyt
lotteri. I det nye lotteri havde man 50 procents chance for at vinde 500
kr. og 50 procents chance for ikke at vinde noget. Hvis den unge sagde
nej til det nye lotteri, blev den sikre gevinst eget fra 125 kr. til 175 kr., og
den unge blev igen spurgt, om han eller hun ville modtage gevinsten eller
hellere deltage i et nyt lotteri med 50 procents chance for at vinde 500 kr.
og 50 procents chance for ikke at vinde noget. Og sidan fortsatte
sporgsmalene til og med en sikker gevinst pd 325 kr. De unges svar pa
disse sporgsmal blev til sidst lavet til en skala, fra 125 til 325, hvor lave
vardier indikerer risikoaversion, altsa lav grad af risikovillighed, og hoje
verdier risikovillighed.?> Hvorvidt vores mal pd risikovillighed er palide-
ligt, kan diskuteres. For det forste er det uklart, om alle unge forstar de
lotterisporgsmal, som vi har stillet. Sporgsmalene indeholder meget tekst
og kraever, at man forstar, hvad der er pa spil i selve lotteriet. Da alle ikke
har samme udgangspunkt for at forstd sporgsmalet, kan det sld igennem i
svarene. For det andet anvendes lotterisporgsmal normalt i kontrollerede
eksperimenter, hvor der er rigtige pengepramier pd spil. Sporgsmalet er
derfor, om vi med hypotetiske sporgsmail rent faktisk maler de praferen-
cer, som maske stir tydeligere frem, nar der er rigtige gevinster involve-
ret. Derfor bor man i de folgende analyser tage det forbehold, at vi her
har et groft mil for risikopreferencer.

I tabel 9.3 praesenterer vi sammenhangene mellem risikovillighed
og foraldres indkomst og uddannelse og den unges kon, kognitive faerdig-
heder og personlighedstrak. Analysen viser, at foraldres indkomst ikke har
nogen indflydelse pd den unges risikovillighed. Det har forzldres uddan-
nelse derimod, idet unge af hejtuddannede forxldre er mere risikovillige
end unge af lavtuddannede forzldre. Denne sammenhang gelder, selv nir
der er kontrolleret for barnets kognitive faerdigheder og personlighedstrak.

24. Sporgsmalene blev stillet i en lille websporgeskemaundersogelse, der fulgte op pi face to face-
interviewet. For en detaljeret beskrivelse af webundersogelsen, herunder en analyse af bortfald
og repraesentativitet, kan forfatterne kontaktes.

25. Vardierne angiver ovre bind for de sikre akvivalenter, den unge ville acceptere for at miste en
fair chance for at vinde en gevinst pa 500 kr. med sandsynlighed 0,5. For en detaljeret beskrivelse
og analyse af sporgsmalene i undersogelsen kan forfatterne kontaktes.
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TABEL 9.3
Preediktorer af risikovillighed. Linezer regressionsmodel. Signifikanssandsynlighe-
der og koefficienter.

Sign. Koef.
Foreeldres hajeste indkomst (reference er 1. kvartil)
2. kvartil 0680 3,956
3. kvartil 0609 4,720
4. kvartil 0851 1738
Foreeldres hajeste uddannelse (reference er grundskoleuddannelse)
Gymnasium 0,032 3546
Erhvervsfaglig uddannelse 0,149 1506
Kort videregaende uddannelse 0229 14,34
Mellemlang videregaende uddannelse 0,046 21,66
Lang videregaende uddannelse 0017 27,76
Den unges karakteristika
Dreng 0,000 20,29
Kognitive faerdigheder (Raven) 0,000 4,333
Big Five: Ekstroversion 0,488 0,759
Big Five: Venlighed 0163 -1820
Big Five: Samvittighedsfuldhed 0,036 -2,483
Big Five: Neuroticisme 0,348 1,085
Big Five: Abenhed 0,025 -2113
Antal observationer 1.692

Anm.: Signifikanssandsynligheder lavere end 0,05 indikerer en statistisk signifikant sammenhzeng.
Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

Som i tidligere forskning pa omradet (Dohmen m.fl. 2010) finder vi, at
drenge er mere risikovillige end piger, og at kognitive ferdigheder har en
positiv betydning for risikovillighed: jo hojere kognitive fardigheder, de-
sto mere risikovillig. Sidst finder vi, at de to personlighedstrak samvittig-
hedsfuldhed og 4benhed har indflydelse pa risikovillighed. Samvittig-
hedsfulde og dbne unge er i gennemsnit mindre risikovillige end unge,
der scorer lavt pa disse to personlighedsdimensioner. Med andre ord
tegner der sig et billede af risikovillighed som varende et resultat af for-
xldres uddannelse og barnets evner, kon og personlighedstrak.

UDDANNELSESFORVENTNINGER

Vores forventninger til fremtiden styrer ofte de valg, som vi treffer gen-
nem livet. Disse forventninger kan ses som et resultat af, hvad vi forven-
ter, at et valg bringer med sig, og med hvilken sikkerhed vi vurderer, at
det forventede afkast realiseres. I bade uddannelsessociologi og
-okonomi legger forskere vagt pa forholdet mellem forventninger til
uddannelse og valg af uddannelse (Andrew & Hauser, 2012; Breen, 1999;
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Manski, 2004, 1993; Morgan, 2004, 1998; Sewell m.fl., 1969). En uddan-
nelsesforventning skal her forstds som en realistisk vurdering af ens
fremtidige muligheder i uddannelsessystemet. Denne vurdering athenger
pa den ene side af den unges overbevisning om egne akademiske ferdig-
heder og pd den anden side af den unges vurdering af afkastet af at tage
en given uddannelse. Forventninger er vigtige for uddannelsesvalg, fordi
de er med til at styre de typer af adferd, der belonnes (eller ikke belonnes)
1 uddannelsessystemet. For eksempel kan forventninger om at gennem-
fore en universitetsuddannelse fore de studerende til at investere mere
tid og kraefter i at bestd de fag, der er nedvendige for at blive optaget pa
en universitetsuddannelse. Dermed oges sandsynligheden for, at de fak-
tisk bliver optaget pd en universitetsuddannelse (Morgan, 2005). I dette
afsnit beskriver og analyserer vi et mal for forventninger til uddannelse
blandt 15-arige 1 2011. Vi stillede de unge sporgsmailet: ”Hvilken uddan-
nelse regner du selv med at fi?” og understregede herefter, at vi her
tenkte pa den hojeste uddannelse, dvs. den, det tager flest ir at gennem-
fore. Sporgsmailets formulering er taget fra PISA-undersogelsen 2003
(Mejding, 2004). Mens sporgsmalet legger op til en realistisk vurdering,
skal der tages det forbehold, at de unges svar ogsa vil afspejle den offent-
lige debats fokus pd uddannelse herhjemme. Gennem de seneste ar har
uddannelsesdebatten i hojere og hojere grad fremhavet, hvor vigtigt det
er at fi en uddannelse (Hansen, 2003), og det vil uden tvivl vere med til,
at de studerende i gennemsnit afrapporterer en hojere uddannelse, end
hvad de reelt forventer. Det kan vi ikke afgore med de data, vi har her,
men det skal tages som et forbehold i de folgende analyser. Herudover
skal man huske pa, at resultaterne, vi presenterer her, vil vare pavirket af
det systematiske bortfald i undersogelsen samt det faktum, at vi ikke har
de etniske unge med (se rapportens kapitel 2). Det betyder, at vi i gen-
nemsnit vil overvurdere de unges forventninger, hvilket blot bekrafter,
at det er vigtigt at lese nedenstiende analyse med forbehold.

I tabel 9.4 afrapporterer vi de unges uddannelsesforventninger.
Af hojre kolonne fremgar det, at kun én procent af de unge forventer at
forlade uddannelsessystemet efter grundskolen (9. eller 10. klasse), mens
25 og 64 pct. forventer at fuldfere henholdsvis en erhvervsuddannelse
eller en videregdende uddannelse.? Halvdelen af dem, der forventer at

26. De 64 procent fas ved at legge procenterne for kort, mellemlang og lang videregiende uddannel-
se i hojre kolonne sammen: 5,7 + 27,3 + 31,2 = 64,2.
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fuldfere en videregiende uddannelse, forventer at fuldfere en universi-
tetsuddannelse, hvilket svarer til 31 pct. af alle i undersogelsen. Tallene
tyder pa, at de unges forventninger stemmer godt overens med den dan-
ske regerings 2020-plan, hvis mal er, at 95 pct. af en drgang fuldferer en
erhvervsuddannelse, 60 pct. fuldferer en videregiende uddannelse, og 25
pct. fuldforer en universitetsuddannelse. Sammenlignet med fordelingen
af hojeste uddannelsesniveau for 30-34-drige i 2011 mé de unges for-
ventninger imidlertid siges veret hoje. Af de 30-34-arige i 2011 har 16
pct. grundskole som deres hojeste fuldforte uddannelse, en afvigelse i
forhold til de unges forventninger i vores undersogelse pa hele 15 pro-
centpoint. Sammenlignet med de 38 pct. blandt 30-34-drige, der har fuld-
fort en videregidende uddannelse, forventer 64 pct. af vores adspurgte
unge at fuldfere en videregiende uddannelse, hvilket afslorer en stor af-
vigelse pd omkring 26 procentpoint. Mens sammenligningerne peger pa,
at de unge er ambitiose, sa tager de ikke hojde for den fremtidige udvik-
ling i uddannelsesfordelingen. For at inddrage denne udvikling sammen-
ligner vi kort forventningerne med projicerede tal for Danmark, som
okonomer har beregnet pd baggrund af befolkningsfremskrivninger og
andre samfundsudviklinger (DREAM, 2012). Ifolge disse tal vil 53 pct. af
40-drige 1 2045 have fuldfert en videregiende uddannelse. Sammenlignet
med de 64 pct. i vores stikprove, der forventer at fuldfore en viderega-
ende uddannelse, understreger forskellen pa 11 procentpoint resultatet
fra for: De unge er ambitigse i deres planer for uddannelse. At unge har
hoje uddannelsesforventninger, er dog ikke specifikt for Danmark. For
cksempel har amerikanske forskere i nyere studier peget pa lignende ten-
denser i USA og forklaret dem som et resultat af det stigende afkast af at
tage en uddannelse og det alment accepterede diktum i den offentlige
debat, at det betaler sig at tage en uddannelse (Goyette, 2006; Jacob &
Wilder, 2010; Morgan, 1998; Reynolds & Baird, 2010; Reynolds & Pem-
berton, 2001; Reynolds m.fl., 2006; Rosenbaum, 2001).

I tabel 9.4 viser vi ogsd uddannelsesforventninger serskilt for
ken. En storre andel af de unge mand (32 pct.) forventer at fuldfere en
erhvervsuddannelse set i forhold til de unge kvinder (17 pct.). Blandt de
30-34-drige i 2011 gennemforte 37 pct. af mandene og 29 pct. af kvin-
derne en erhvervsuddannelse, hvilket tyder pa, at kensforskellene 1 for-
ventninger til uddannelse afspejler konsforskellene i den faktiske forde-
ling af uddannelse.
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TABEL 9.4
Unge i BFU 2011 fordelt efter deres forventede hgjeste fuldfarte uddannelse, i alt
og seerskilt for ken. Procent.

Drenge Piger Talt
Grundskoleuddannelse 11 09 10
Gymnasium 93 11,0 101
Erhvervsfaglig uddannelse 322 16,5 24,7
Kort videregaende uddannelse 7.4 3.7 57
Mellemlang videregaende uddannelse 214 338 27,3
Lang videregaende uddannelse 28,6 34,1 31,2
Talt 100,0 100,0 100,0
Antal observationer 2.462

Kilde: SFI's forlgbsundersegelse af danske barn fodt i 1995.

Hele 72 pct. af de unge piger forventer at fuldfere en videregiende ud-
dannelse, mens tallet er 57 pct. for de unge drenge. Sammenligner vi dis-
se tal med fordelingen blandt 30-34-drige 1 2011 — 45 pct. af unge kvin-
der og 32 pct. af unge mend fuldforer en videregiende uddannelse —
tyder det igen pa, at kensforskellene i forventninger til uddannelse af-
spejler konsforskellene i den faktiske uddannelsesfordeling. Konsforskel-
lene i uddannelsesforventninger kan muligvis vare med til at forklare,
hvorfor pigerne klarer sig bedre end drengene til folkeskolens afgangs-
prove (som beskrevet i kapitel 7 i denne rapport) og i uddannelsessyste-
met generelt. Sifremt forventninger reprasenterer et motiv til at prastere
i skolen (McClelland m.fl., 1953), kan vi forvente, at pigerne generelt er
mere motiverede og villige til at udfere skolerelateret arbejde, og denne
forskel omsaettes i sidste ende til bedre skoleprastationer og mere ambi-
tiose uddannelsesvalg.

For at studere forskelle i forventninger mellem unge med for-
skellig social baggrund viser vi i tabel 9.5 den betingede fordeling af for-
ventninger til uddannelse givet foraldrenes hojeste fuldferte uddannelse.
Ud over en klar tendens til, at unge med forxldre, der har en videregien-
de uddannelse, ogsa selv forventer en videregiende uddannelse, sa er der
to andre interessante resultater i tabel 9.5. For det forste forventer 53 pct.
af unge med forxldre, der har en grundskoleuddannelse, at opna en er-
hvervsuddannelse, mens blot 35 pct. af de unge med forzldre, der har en
erhvervsuddannelse, selv forventer at opnd samme uddannelsesniveau.
Forskellen indikerer en forventning om opadgiende uddannelsesmobili-
tet for unge af foraldre med en grundskoleuddannelse og for unge af
forxldre med en erthvervsuddannelse. For det andet ses det, at blandt
unge med foraxldre med videregiende uddannelse forventer en storre

231



andel (53 pct.) af unge, hvis forzldre har en universitetsgrad (dvs. en lang
videregiaende uddannelse), at fuldfere en universitetsuddannelse set i
forhold til de unge, hvis forzldre har en kort eller mellemlang videregi-
ende uddannelse (henholdsvis 29 og 35 pct.). Dette monster tyder p4, at
der selv blandt foraeldre med videregiende uddannelser er stor forskel pa,
hvilken videregiende uddannelse den unge forventer at gennemfore.
Den sociale oprindelse — her malt med uddannelse — lader med andre
ord til at sld igennem i hele fordelingen af uddannelsesforventninger.

TABEL 9.5
Unge i BFU 2011, fordelt efter deres forventede hgjeste fuldferte uddannelse,
saerskilt for foreeldres hgjeste fuldfgrte uddannelse. Procent.

Foreeldres hgjeste uddannelse 1 2 3 4 5 6 Talt
1: Grundskoleuddannelse 18 98 527 71 196 89 1000
2: Gymnasium 21 149 255 106 192 277 1000
3: Erhvervsfaglig uddannelse 038 77 346 60 273 237 1000
4: Kort videregaende uddannelse 0,4 88 207 75 335 291 1000
5: Mellemlang videreg. uddannelse 12 120 168 49 306 345 1000
6: Lang videregaende uddannelse 11 136 7,6 35 209 533 1000
Talt 10 101 249 56 273 311 1000

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

For bedre at sammenfatte de forskellige faktorer, der har indflydelse pa
forventninger til uddannelse, praesenterer vi resultaterne fra en linewr
regressionsmodel 1 tabel 9.6. Det betyder igen, at sammenhangene har
en betinget fortolkning, dvs. de galder, nir de andre variable i modellen
holdes konstant. Den athengige variabel er kodet sidan, at unge, der
forventer at fd en videregiende uddannelse, har verdien 1, og unge, der
ikke forventer dette, har verdien 0. I modellen inddrages forzldres ud-
dannelse og indkomst, den unges kon, kognitive ferdigheder og person-
lighedstrak. Analysen viser, at bade forzldres indkomst og foraldres ud-
dannelse er signifikante pradiktorer for, hvorvidt den unge forventer at
opni en videregiende uddannelse. Isar er forxldrenes uddannelsesni-
veau en meget sterk prediktor: Holdes forzldrenes indkomst og de ov-
rige variable 1 modellen konstant, finder vi en forskel pa 30 procentpoint
mellem unge af foreldre med det laveste uddannelsesniveau og unge af
forxldre med det hojeste uddannelsesniveau. Dette ma siges at vaere en
meget stor forskel, og den fortaller en historie om, at selvom unge i dag
er ambitise i forhold til deres fremtid i uddannelsessystemet, sd spiller
familiens ressourcer — her malt med uddannelse — en afgerende rolle for
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de forventninger, de unge har. Dette resultat stemmer ogsa fint overens
med sociologiske teorier af den sociale ulighed i uddannelsesvalg (Bou-
don, 1974; Breen & Goldthorpe, 1997). Set i en dansk uddannelsespoli-
tisk kontekst synes resultat imidlertid opsigtsvaeekkende. Et politisk mal
med den moderne velferdsstat er bla. muligheden for social mobilitet
gennem uddannelse, hvilket bl.a. de omfattende reformer af uddannel-
sessystemet i det 20. drhundrede har varet et eksempel pd (Ploug, Hen-
riksen & Keergird, 2004). Selvom studier tyder pd, at den sociale skav-
hed i uddannelseschancer er faldet historisk — og mobiliteten dermed er
blevet storre — er der stadig markante skavheder at finde (Hansen, 1995;
Jaeger, Munk & Ploug, 2003; Munk, 2005, 2003a, 2003b; Ploug, 2007,
2005). Hvis vi tager resultaterne i denne analyse for palydende, tyder det
imidlertid p4, at de sociale skaevheder, vi kan observere i uddannelsesvalg,
er markant til stede i de 15-driges uddannelsesforventninger. "Den socia-
le arv” lader med andre ord til at sztte sig igennem tidligt, og selv de
mange drs skolegang, som de 15-drige har bag sig, har ikke — i hvert fald
nér det kommer til uddannelsesforventninger — haft den onskede effekt i
et ulighedsperspektiv.

Tabel 9.6 indeholder ogsa den unges kon, kognitive ferdigheder
og personlighedstrak. I trad med tidligere resultater finder vi, at drenge
har lavere uddannelsesforventninger end piger. Med en effekt pa 3 pro-
centpoint er de kognitive fardigheder ligeledes en stxrk indikator for
uddannelsesforventninger. Hvis man afrapporterer denne effekt pa en
standardiseret skala, er der over to standardafvigelser i fordelingen af
kognitive faerdigheder — en forskel pa 12 procentpoint i forventningen til
at fuldfere en videregiaende uddannelse.

Personlighedstraek malt med Big Five lader imidlertid ikke til at
forudsige forventningerne hos den unge, nar der tages hojde for de ovri-
ge variable i modellen. Faktoren ”samvittighedsfuldhed” er dog en und-
tagelse, idet den har en positiv indflydelse pa forventningerne. Sammen-
ligner vi over to standardafvigelser i fordelingen af samvittighedsfuldhed,
finder vi en forskel pa ca. 7 procentpoint. Alt i alt understreger disse re-
sultater, at unges kognitive ferdigheder og samvittichedsfuldhed er med
til at forklare forskelle i uddannelsesforventninger.
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TABEL 9.6
Przediktorer for, at man forventer at gennemfare en videregaende uddannelse.
Lineeer regressionsmodel. Signifikanssandsynligheder og koefficienter.

Sign. Koef.
Foreeldres hajeste indkomst (reference er 1. kvartil)
2. kvartil 0933 0,00
3. kvartil 0,101 0,06
4. kvartil 0,041 0,08
Foreeldres hajeste uddannelse (reference er grundskoleuddannelse)
Gymnasium 0,055 0,16
Erhvervsfaglig uddannelse < 0,001 018
Kort videregdende uddannelse <0,001 0,29
Mellemlang videregdende uddannelse <0,001 027
Lang videregaende uddannelse <(0,001 0,30
Dreng <(0,001 -0,15
Kognitive feerdigheder (Raven's) <(0,001 0,03
Big Five: Ekstroversion 0,191 -0,01
Big Five: Venlighed 0,678 0,00
Big Five: Samvittighedsfuldhed <(0,001 -0,02
Big Five: Neuroticisme 0,089 0,01
Big Five: Abenhed 0,753 0,00
Antal observationer 2.356
R 0.092

Anm.: Signifikanssandsynligheder lavere end 0,05 indikerer en statistisk signifikant sammenhaeng.
Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

OPSUMMERING OG PERSPEKTIVERING

Vi har i kapitlet gjort rede for sammenhangene mellem bagvedliggende
forhold som ken og foraldres ressourcer og fire individuelle faktorer:
kognitive feerdigheder, personlighedstrak, risikovillighed og uddannelses-
forventninger. Overordnet set haenger de fleste af disse faktorer sammen
med bade kon og forzldres uddannelse, og derfor kan disse faktorer ogsa
vere med til at sette perspektiv pa bdade konsforskelle og den sociale
ulighed 1 uddannelsesvalg, som vi observerer i dagens Danmark. Nar da-
ta for de 15-ariges faktiske uddannelsesvalg bliver tilgaengelige i de dan-
ske registre 1 fremtiden, vil vi fa bedre mulighed for at vurdere, i hvilken
grad de fire faktorer er med til at forklare de konsforskelle og sociale for-
skelle i uddannelsesvalg. Vores analyser viser ogsd, at unge i dag er ambi-
tipse 1 deres uddannelsesplaner, hvilket pa den ene side er i overens-
stemmelse med regeringens strategiske mal, men pa den anden side ogsa
mi resultere i ikke-indfriede forventninger senere i livet for en relativt
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stor gruppe af individer. Samtidig er der en markant social skevhed i ud-
dannelsesforventninger, og forskningen ber derfor i fremtiden forsege
bedre at forstd, hvordan, hvor og hvornar disse forventninger dannes.
Resultaterne fra vores analyser tyder p4, at familien er et centralt sted for
dannelsen af forventninger: Der er store gennemsnitlige forskelle 1 ud-
dannelsesforventninger over de sociale klasser. Om disse forskelle kon-
solideres allerede i den tidlige barndom eller forst senere, nir den unge er
1 uddannelsessystemet, siger vores analyse ikke noget om, og fremtidig
forskning bor derfor studere relationen mellem familie, skole og venner i
dannelsen af disse forventninger (Andrew & Hauser, 2012). For at fa
indsigt 1 nogle af disse processer, er vi i gang med at gennemfore en ny,
lille sporgeskemaundersogelse, der folger de unge aret efter den underso-
gelse, vi har afrapporteret pa her. Disse nye data vil bl.a. give os mulig-
heden for at se pd, om uddannelsesforventninger og de andre individuel-
le faktorer, som vi har analyseret, ndres i de dr, hvor den unge overgar
til ungdomsuddannelserne og senere til de videregdende uddannelser. I
lobet af de naste par ar vil vi med andre ord fi viden, som er unik i en
dansk kontekst, om uddannelsessystemets rolle i dannelsen og vedlige-
holdelsen af disse individuelle faktorer.

BILAG

VALG OG OPBYGNING AF RAVEN'S TEST

Raven’s Standard Progressive Matrices (SPM) benyttes ofte, fordi testen
er let at fortolke, er af ikke-verbal karakter og hermed uafthaengig af spro-
get. SPM bestar af 5 set (A-E) hver med 12 sporgsmail, der typisk far-
diggores pa 60 minutter. Sxttenes gennemsnitlige svarhedsgrad stiger fra
A til E. For hver respondent i testen prasenteres et set af monstre i en 4
x 4-matrice, hvorefter respondenten bliver bedt om at identificere det
manglende element ud af seks alternativer. Spergsmalene stiger ligeledes i
sverhedsgrad inden for hvert szt, hvor det forste sporgsmal i hvert szt
er af samme svaerhedsgrad som sporgsmail 6 i det forrige sat. Der eksi-
sterer normer og standarder for de fulde test for adskillige populationer
og lande (Raven m.fl., 2004). At svaerhedsgraden stiger 1 siksaklinje, gor
det svart at udvalge en rakke af undersporgsmil, der kan stilles med
tidsbegraensning, som var de betingelser, data blev indsamlet under i
denne undersogelse. For at vzlge det bedst passende szt udferte vi et
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pilotstudium (en forundersogelse) af settene B, C og D pa seks 9.-klasser
uden tidsbegrensning (inden for en 45 minutters lektion). Ud fra studiet
valgte vi st C, der havde den hejeste scorevarians. Til moedrene valgte vi
set D. Der blev afsat 10 minutter til fuldferelse af testen i slutningen af
face to face-interviewet.

VALG OG KONSTRUKTION AF BIG FIVE-PERSONLIGHEDSTRAK
Den originale udgave af Big Five bestod af 44 korte sporgsmal, der skulle
besvares pa 5 minutter. Rammstedt og John (2007) foreslir en Big Five-
udformning med 10 sporgsmal med to spergsmal per skala, der repre-
senterer en hoj eller lav pol for hver personlighedsdimension. Denne
korte version har vist sig at have forholdsvis gode psykometriske egen-
skaber, og samtidig kan den fardiggeres pa 1 minut, hvilket er markant
hurtigere end den originale udgave pa 44 sporgsmal. En lang og en noget
kortere udgave af Big Five findes pd dansk (Costa m.fl., 2003), men vi
har varet nedsaget til at lave vores egen oversettelse af Big-Five-Ten.
For yderligere beskrivelse af instrumentet kan forfatterne kontaktes. Der
henvises ogsi til kapitel 3 i denne rapport.
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KAPITEL 10

UNGES BRUG AF RUSMIDLER -
EN NUTIDIG HEDONISME

JEANETTE @STERGAARD OG LUNA KRAGH ANDERSEN

INDLEDNING

Danske unge har fortsat verdensrekord i druk. Det fremgar af den Euro-
paiske Skolebornsundersogelse om alkohol og stoffer (ESPAD) fra 2011.
Undersogelsen, som sammenligner 9.-klasses-elevers forbrug af rusmid-
ler 1 35 europaiske lande, dokumenterer, at 56 pct. af 15-16-drige danske
unge har drukket sig fulde i lobet af de sidste 30 dage (Hibell m.fl., 2012:
s. 78).%7 Til sammenligning har fx 44 pct. 1 Frankrig drukket sig fulde,
mens unge i andre nordiske lande, som Norge og Sverige, ligger helt ne-
de pd henholdsvis 30 og 31 pct., dvs. nasten halvt sa stor en andel som 1
Danmark. Tilsvarende til andre danske undersogelser (Ostergaard, 2008)
finder vi ogsa i BFU, at en hej andel (64 pct.) af de 15-4rige unge drikker
fuldskabsorienteret. I dette kapitel vil vi undersoge, om der blandt 15-
arige, som deltager 1 BFU-undersogelsen, er en sammenhang mellem en
verdiorientering, som vi betegner “nutidig hedonisme” og eget rusmid-
delerfaring. Nutidig hedonisme indfanger, hvorvidt man i hojere grad
onsker at ”leve i nuet” end at planlaegge sin fremtid, og om man kan lide

27. Datagrundlaget i ESPAD-undersogelsen er dog mest pélideligt for de storre lande. Pi grund af
seerligt lav deltagelse blandt danske skoler i 2011 er undersogelsen for Danmark ikke reprasenta-
tiv, og derfor anbefales en vis forsigtighed, nir de danske data sammenlignes med data fra andre
ESPAD-lande (Hibell m.fl., 2012).
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at handle impulsivt og lebe risici. Vores hypotese er, at unge, som er ori-
enteret mod en nutidig hedonisme, drikker mere alkohol og i hejere grad
har provet hash end unge, som ikke har denne vaerdiorientering, selv nar
vi tager andre faktorer i betragtning. Indledningsvis vil vi dog pa bag-
grund af andre internationale undersogelser kort beskrive udviklingen i
danske 15-drige unges rusmiddelbrug i lobet af de sidste 15-20 ar.

UDVIKLINGEN I UNGES BRUG AF RUSMIDLER

Nir vi ser pa udviklingen af danske unges drikkemonster igennem de
seneste ar, peger ESPAD-undersogelsen, som er foretaget i alt fem gange
siden midten af 1990’erne, pa, at der er sket en reduktion. For bade piger
og drenge er drikkehyppigheden faldet. I 2003 svarer 48 pct. af drengene
og 36 pct. af pigerne, at de har drukket alkohol mindst 20 gange i lobet af
de sidste 12 maneder, men i 2011 er dette tal faldet til 36 pct. for drenge-
ne og 26 pct. for pigerne (Hibell, 2012: s. 345) Hvis man ser pa tallene pa
baggrund af, hvad der i alkohollitteraturen defineres som binge-
drikning?® (Gundelach & Jarvinen, 20006: s. 16), er der imidlertid kun tale
om et fald blandt drenge, mens tallet er stagneret blandt piger. I 2003
svarer 67 pct. af drengene og 53 pct. af pigerne, at de har drukket mindst
fem genstande ved en eller flere lejligheder i lobet af de sidste 30 dage. I
2011 var dette tal faldet til 60 pct. hos drengene, men var altsa fortsat pa
2003-niveau (53 pct.) for pigerne (Hibell, 2012: s. 354).

I en anden international Skolebornsundersogelse fra 2010
(HBSC) (Rasmussen & Due, 2011) males, hvor mange gange 15-drige har
provet at drikke alkohol, og i 2010 er andelen af unge oppe pi 88 pct.,
hvilket er pd niveau med tallene fra 2006 (86 pct.), men noget lavere end
dem fra 80’erne (1984: 95 pct.). I samme undersogelse males ogsa, hvor
ofte unge 15-arige drikker alkohol mindst en gang om ugen. Udviklingen
fra 1984 op til 2010 svinger meget. I 1988 14 tallet pa sit laveste, hvor kun
15 pct. af drengene og 14 pct. af pigerne drak alkohol mindst en gang om
ugen, 1 2002 toppede tallene med 50 pct. af drengene og 39 pct. af piget-
ne. I 2010 er tallene faldet til, at 28 pct. af de 15-drige drenge og 19 pct.
af pigerne har drukket alkohol mindst en gang om ugen. Endelig males

28. Typisk operationaliseret ved at sporge, hvor hyppigt respondenten har drukket fem eller flere
genstande ved én lejlighed/begivenhed inden for de sidste 30 dage (Wechsler m.fl., 1998).
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andelen af unge, som har prevet at vere fulde mindst to gange 1 lobet af
de sidste 30 dage. I 2010 var tallene 57 pct. af pigerne og 56 pct. af dren-
gene, og sammenlignet med slutningen af 1990’erne peger disse tal pd et
fald (drenge: 70 pct., piger: 63 pct.) (Rasmussen & Due, 2011: s. 41).

I ESPAD sporges ogsa til unges forbrug af hash. Her placerer
Danmark sig lengere nede pd listen, nemlig pa en tyvendeplads, med en
signifikant forskel mellem drenge (22 pct.) og piger (14 pct.) (Hibell,
2012: s. 89). Heller ikke danske unges erfaringer med andre illegale stof-
fer end hash er dominerende i forhold til andre europziske lande. Dan-
mark ligger i 2011 pa en seksogtyvendeplads: 5 pct. af danske unge
(drenge: 6 pct., piger: 4 pct.) har provet andre illegale stoffer end hash
(Hibell, 2012: s. 92). Udviklingen i hashrygning blandt de 15-arige er ifol-
ge HBSC ogsi faldende. Hos drengene har andelen, som har prevet hash,
veret stot faldende fra 2002 (26 pct.) til 2010 (17 pct.). Hos pigerne hav-
de 21 pct. provet at ryge hash 1 2002. I 2006 var dette tal faldet til 12 pct.,
mens en svag stigning gor sig gzeldende 1 2010, hvor tallet ligger pd 14 pct.
(Rasmussen & Due, 2011: s. 43).

I det folgende vil vi deskriptivt gennemgd udviklingen i rusmid-
delforbruget blandt born, som deltager i SFI’s Borneforlobsundersogelse
(BFU) i henholdsvis 2007 og 2011. Vi ser pa udviklingen i omfanget af
brugen af rusmidler, fra de i 11-drs-alderen blev spurgt om brugen af
primart alkohol, til de nu i 15-ars-alderen er blevet spurgt om brugen af
flere typer af rusmidler.

UNGES RUSMIDDELFORBRUG FRA 11 TIL 15 AR

I 15-drs-alderen svarer 94 pct. af de unge 1 BFU, at de har provet at drik-
ke alkohol: 93 pct. af drengene og 95 pct. af pigerne. Gennemsnitsalde-
ren, forste gang de unge drak mindst én genstand, var 13 4r. Det vil sige,
at de fleste unge nar at stifte bekendtskab med alkohol i tidsrummet fra
11 til 15 ar, og i dette tidsrum oplever 72 pct. ogsa deres forste fuldskab
(drenge: 70 pct., piger: 73 pct.). Siledes er gennemsnitsalderen pd en
teenager, som drikker sig fuld forste gang, 14 ar.

I BFU-undersogelsen fra 2007, da de unge var 11 ar, angav 12
pct. af drengene og 4 pct. af pigerne, at de havde provet at drikke mere
end én genstand, og 2 pct. af drengene og 1 pct. af pigerne rapporterede,
at de havde drukket sa meget, at de kunne marke alkoholen (Mattsson
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m.fl., 2008: s. 59-60). BFU-undersogelsen fra 2007 kan bedst sammen-
lignes med tal fra Sundhedsstyrelsens Undersogelse af 11-15-driges livsstil og
sundbedsvaner fra henholdsvis 2006 og 2008. I 2006 angav 20 pct. af dren-
gene og 8 pct. af pigerne i 11-drs-alderen 1 2006, at de havde drukket
mindst én genstand (Sundhedsstyrelsen, 2008: s. 16), men i 2008 angav
30 pct. af drengene og 14 pct. af pigerne i 11-drs-alderen, at de har pro-
vet at drikke mindst én genstand (Sundhedsstyrelsen, 2010: s. 15). Den
store forskel i procenterne for henholdsvis BFU-undersogelsen fra 2007
og Sundhedsstyrelsen fra 2006/2008 kan muligvis tilskrives sporgsmalets
udformning: Mens SFI’s undersogelse sporger ind til, om den unge har
provet at drikke mere end én genstand, sperger Sundhedsstyrelsen, hvor-
vidt den unge har provet at drikke mindst en genstand.

Sammenlignes resultaterne fra BFU-undersogelsen fra 2011 med
ESPAD 2011, kan vi se, at tallene er meget ens, hvad angir binge-
drikning. Sdledes angiver 64 pct. 15-drige BFU-unge, at de har binge-
drukket mindst én gang inden for den sidste mined, dog ser vi i vores
undersogelse ikke en tilsvarende signifikant forskel mellem drenge og
piger, idet 63 pct. af drengene og 64 pct. af pigerne siger, at de har druk-
ket mindst fem genstande ved én lejlighed den sidste méned. Konsfor-
skellen bliver forst tydelig i vores undersogelse, nar vi sperger til, hvor-
vidt man har drukket mindst 10 genstande ved én lejlighed. I alt 40 pct.
har drukket mindst 10 genstande ved én lejlighed i den sidste mdned,
men drengene (43 pct.) har oftere end pigerne (36 pct.) indtaget denne
store mangde alkohol ved én begivenhed.

Ved BFU-undersogelsen i 11-drs-alderen var der meget fa unge,
som rog cigaretter: 6 pct. af drengene og 4 pct. af pigerne (Mattsson m.fl.,
2008: s. 61). Tendensen stemmer overens med Sundhedsstyrelsens un-
dersogelse fra 2008, hvor man fandt, at kun 1 pct. af de 11-arige drenge
og 0 pct. af de 11-arige piger rog dagligt eller lejlighedsvis (Sundhedssty-
relsen, 2010: s. 25). I 15-4rs-alderen er dette tal i BFU-undersogelsen ste-
get, og isaer pigerne ryger: 23 pct. af pigerne og 16 pct. af drengene ryger
enten til fest eller dagligt. Sammenlignes BFU-unge med HBSC-
undersogelsen fra 2006, har 9 pct. af de 11-arige drenge og 4 pct. af de
11-arige piger provet at ryge. I 2010 viser HBSC-undersogelsen, at blandt
de 15-drige ryger 23 pct. af pigerne og 24 pct. af drengene dagligt, ugent-
ligt eller lejlighedsvist (Rasmussen & Due, 2011: s. 35). BFU-tallene for
de unges rygevaner er siledes meget lig resultaterne fra HBSC-
undersogelsen.
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I 15-ars-alderen kommer illegale stoffer ogsa pa banen. Her har
12 pct. af de unge provet hash (drenge: 12 pct., piger: 12 pct.), mens kun
2 pct. har provet andre euforiserende stoffer (drenge: 2 pct., piger: 2 pct.).
Sammenlignet med europaiske ESPAD 2011-data er andelen af unge,
som har provet et illegalt stof, altsa vaesentlig lavere.

De deskriptive tal over udviklingen gennem 4 4r vidner om,
hvordan rusmidlernes omfang tiltager. Festen er en central arena for ind-
tagelse af rusmidler blandt unge (Jirvinen, Demant & Ostergaard, 2010).
Ligesom i andre undersogelser (@Dstergaard, 2008) finder vi i BFU-
undersogelsen, at festerne i 15-16-drs-alderen bliver en dominerende fri-
tidsaktivitet. Som det fremgar af tabel 10.1, er privatfester den type fest,
som BFU-unge 1 2011 hyppigst gir til. Over halvdelen af de 15-drige (53
pct.) gar siledes til privatfest mindst en gang om maneden, og kun hver
tiende siger, at de aldrig gar til privatfest. Cirka en tredjedel rapporterer at
gi pa diskoteker/barer/vartshus mindst en gang om mineden. Denne
forskel skyldes natutligvis ogsd deres alder. Oftest vil 15-drige nagtes
adgang til natklubber og diskoteker. De andre typer fester, sisom halfe-
ster, byfester osv., besoger de unge med en lav hyppighed, blandt andet
pé grund af arrangementets karakter. Hele 41 pct. af de 15-drige besoger
kun sjeldent denne type fest, som er forbundet med arlige eller manedli-
ge arrangementer. Alligevel ses det, at der er en storre del af de 15-drige,
som aldrig besoger diskoteker og barer end offentlige fester: 38 pct. af de
15-arige faerdes aldrig disse steder.

TABEL 10.1
15-arige i BFU 2011, fordelt efter hyppighed af festaktiviteter, seerskilt for festty-
pe. Procent.

1 gang eller 1-2gange  1ganghver Sjeeld-

mere pr.uge hver maned 2.maned  nere Aldrig Pct. N

Private fester 22 31 15 21 11 100 4.298
Diskotek, bar, veerts-

hus 11 20 11 21 38 100 4.291
Offentlige fester (fx

halfest, byfest) 4 12 16 41 27 100 4.293

Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske bern fedt i 1995.

I trdd med andre undersogelser (Demant & Ostergaard, 2006) finder vi, at
privatfester er omdrejningspunktet for BFU-unges alkoholforbrug. 15-
arige, som oftest gir til privatfest, er ogsa dem, som binge-drikker. For
eksempel halvdelen (47 pct.) af de 15-drige, som gar til privatfest mindst en
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gang om ugen, har binge-drukket mindst fire gange i lobet af den sidste
miéned. Men blandt de unge, som aldrig gar til privatfest, har relativt fa (2
pct.) binge-drukket si mange gange i lobet af den sidste maned (og hele 87
pct. har binge-drukket nul gange). Privatfesterne handler dog ikke kun om
at drikke store mangder af alkohol. De er ogsa en “’time-out” fra de unges
strukturerede og mere kravende hverdagsliv med skole og fritidsarbejde.
Unge, som ofte gar til fest, opsoger det at have det sjovt sammen med
vennerne og leve i nuet. Da festerne er omdrejningspunktet for unges ind-
tagelse af rusmidler (iser alkohol), kan man ogsa forvente, at unge, som
indtager rusmidler, er orienteret mod en lystbetonet livsforelse.

NUTIDIG HEDONISME

Amerikanske psykologer har pavist, hvordan unges brug af rusmidler kan
forklares af, i hvor hej grad de er orienteret mod, hvad de benzvner som
nutidig hedonisme ("Present-Hedonistic’), dvs. en lystbetonet livsforelse
(Apostolidis m.fl., 2006: s. 578; Fieulaine & Martinez, 2012: s. 801; Ke-
ough m.fl.,, 1999: 5. 151 og 161; Wills m.fl., 2001: s. 118). Deres hypotese
er, at unge som allerede tidligt er orienteret mod en form for nydelse, og
som ikke kan behovsudskyde deres interesse for nydelse, i hojere grad er
disponeret for indtagelse af rusmidler. For at teste denne hypotese udvik-
ler de et tidsperspektiv, som opdeler menneskelig erfaring inden for
rammer af nutid, fortid og fremtid (Zimbardo & Boyd, 1999: s. 1271).
Nutidig hedonisme udgor et delelement 1 dette tidsperspektiv, som 1 alt
bestir af fem faktorer.?? Vi undersoger faktoren nutidig hedonisme, som
indfanger en hedonistisk “risikovilligheds-attitude” over for tiden og livet:
en orientering mod fornejelser i nuet og et begranset fokus pa fremtidi-
ge konsekvenser (Zimbardo & Boyd, 1999: s. 1275).

Keough, Zimbardo og Boyd har vist, at hele tidsperspektivskala-
en er relateret til et hyppigere selvrapporteret forbrug af bdde alkohol,

29. De ovrige faktorer er: “Future Perspective”, som indfanger, i hvor hoj grad man er orienteret og
kan planlegge sin fremtid. ”Past-Negative”, som dekker over en generel negativ, “aversive” ind-
stilling eller syn pa fortiden. I modsatning hertil “Past-Positive”, der afspejler en varm og senti-
mental indstilling til fortiden (Zimbardo & Boyd, 1999). Den sidste faktor, som indgir i ZTPI,
er “Present-Fatalistic”, der afspejler en hables og hjzlpelos indstilling til fremtiden og livet gene-
relt (Zimbardo & Boyd). Skalaen er blevet udviklet gennem bade kvalitative og kvantitative stu-
dier og validitetstestet i rakke studier (Zimbardo & Boyd, 1999).
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stoffer og tobak, men at det i serlig grad er nutidig hedonisme, som har
en sterk og konsistent sammenhang med unges rusmiddelforbrug, ogsa
nér der kontrolleres for andre relevante skalaer og baggrundsoplysninger
(Keough m.fl., 1999: s. 153 og 156). Nutidig hedonisme henviser til det,
der nerer individers dagligdag med ungdommens kidhed/legesyghed og
glederne ved sanselighed/sensualitet, og ligger detfor i setlig hoj grad i
trad med det at feste og indtage rusmidler, som omhandler nydelse og at
more sig med vennerne (Zimbardo & Boyd, 1999: s. 1285).

Andre studier har bekreftet denne sammenhang mellem unges
orientering mod en nutidig hedonisme og deres rusmiddelforbrug (Apo-
stolidis m.fl., 20006: s. 571). I et fransk studie (Fieulaine & Martinez, 2010: s.
799) vises det, hvordan unge 15-arige, som er orienterede mod en nutidig
hedonisme, og som ikke er fremtidsorienterede, dvs. fx ikke planlegger
deres fremtid, men tager én dag ad gangen, i hojere grad har erfaring med
illegale stoffer. I et amerikansk studie vises ligeledes, hvordan rusmiddel-
bruget blandt 12-arige er relateret til en orientering mod en nutidig hedo-
nisme, hvorimod 12-drige, som allerede i en tidlig alder kan planlegge de-
res fremtid, har mindre rusmiddelerfaring (Wills m.fl., 2001: s. 119).

Nutidig hedonisme ser altsd ud til i en reekke internationale stu-
dier at vare sterkt relateret til unges rusmiddelforbrug. Ingen af disse
studier har dog vearet i stand til at dokumentere, hvorvidt en orientering
mod nutidig hedonisme er indtruffet for, samtidig eller efter at unge har
stiftet bekendtskab med rusmidlerne. Vi er desvaerre heller ikke i stand til
pd nuverende tidspunkt at teste, hvorvidt en orientering mod nutidig
hedonisme kausalt forer til oget rusmiddelerfaring, eller hvorvidt erfarin-
ger med rusmidler oger unges orientering mod nutidig hedonisme (rela-
tivt f4 unge havde nzvneverdige erfaringer med rusmidler i 11-ars-
alderen). Endvidere kan forestillingen om nutidig hedonisme” kritiseres
for at individualisere en forklaring pa unges rusmiddelforbrug, dvs. at
gore det til et sporgsmil om en individuel vardiorientering alene. Her-
med overser man, hvordan unges brug af rusmidler, herunder i serlig
grad alkohol, oftest foregir sammen med venner og er en social begi-
venhed (Demant & Ostergaard, 2007, 2006; Tutenges, 2010). I 15-16-
ars-alderen er det som nzxvnt privatfesten, der er omdrejningspunktet for
at drikke alkohol. Og disse fester er vigtige for skabelsen og vedligehol-
delsen af venskaber. De unge, som fester meget, opnir herigennem ven-
skaber, som gir pa tvaers af bdde skoleklasse og aldersgrupper. Venska-
berne og det netvark, som de unge fir skabt gennem fester, opfattes
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som starke, fordi de sammen har nogle eksklusive og intense oplevelser 1
fellesskabet. Oplevelser som savel i dagene lige efter festen som pa len-
gere sigt kan fungere som referenceramme for et fellesskab (Demant &
Ostergaard, 20006).

SOCIALE NETVARK

Det sociologiske begreb ”social kapital” er i en rakke studier blevet for-
bundet med unges muligheder for risikohdndtering (Armstrong, 2004;
Morrow, 1999). I korte trak indfanger begreber netvarksrelationer, tillid
og tilhersforhold, der kan bidrage til ressourcetilegnelse i kraft af felles-
skabsetablering. En hej grad af social kapital har varet fremsat som re-
ducerende for unges risikoadferd. For eksempel har en sterk social
sammenhangskraft 1 lokalmiljoet og en hoj grad af tillid vist sig at vare
en afgorende faktor for at forhindre, at unge begir kriminalitet (Halpern,
2001; Kawachi, Kennedy & Wilkinson, 1997). P4 samme made viser et
amerikansk studie, hvordan social kapital malt ved graden af involvering 1
frivilligt arbejde reducerer unge universitetsstuderendes binge-drikning
(Weitzman & Kawachi, 2000). Et studie fra Sverige dokumenterer dog
ingen sammenhzng mellem social kapital og binge-drikning (Lundborg,
2005: s. 1151). Hoj grad af social kapital (her malt som graden af delta-
gelse i frivillige organisationer og et sporgsmal om tillid) reducerer kun
omfanget af unges rygning og illegale stoferfaring. Som forklaring p4, at
social kapital kan reducere unges rygning og brug af illegale stoffer, nev-
nes, at individer, der besidder en hej grad af social kapital, har lettere ved
at modtage praktisk eller emotionel stotte i svare eller stressede tider.
Derfor er det muligt, at individer med manglende social kapital i hojere
grad tyer til andre stressreducerende midler som eksempelvis rusmidler.
En anden drsag kan veare, at en hoj grad af social kapital udtrykt ved et
omfangsrigt netvark har betydning for, hvor meget individet kontrolleres
og holdes under opsyn. Desuden kan de sociale netvark have en betyd-
ning for den enkeltes rusmiddelbrug. Det er muligt, at individet for at fi
adgang til specifikke netvark er nedsaget til at deltage i en bestemt ad-
ferd — eksempelvis indtagelse af rusmidler (Lundborg, 2005: s. 1).

I et studie fra Skotland analyserer man sammenhangen mellem
unge 14-15-driges rusmiddelforbrug og sociale netverk samt popularitet
(Pearson m.fl., 2006). Det viser, at det er de mest populere unge, som
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har det hojeste forbrug af alkohol og illegale stoffer. At populariteten gar
hind i hind med rusmiddelforbruget — de mest populare indtager mest
alkohol og flest stoffer — er ogsa blevet bekraftet af andre studier (Diego,
Field & Sanders, 2003; Dubow, Boxter & Husmann, 2008). Tidligere
forskning har ogsa vist, at det har betydning for unges rusmiddelforbrug
at have venner af modsatte kon. Omfanget af venner af modsatte kon
gennem de tidlige og mellemste teenagedr for pigerne og til dels for
drengene har vist sig at vere positivt forbundet med alkohol- og stoffor-
brug i de sene teenagear (Poulin, Pedersen & Denault, 2011: s. 781). Hvis
drenge og piger har mange venner af det modsatte kon i en tidlig alder,
har de et oget forbrug af alkohol i de senere teenagedr, og for pigerne er
der ogsa en sammenhzng med brug af illegale stoffer. Piger, som hurtigt
foreger antallet af venskaber med det modsatte kon, har et forhojet for-
brug af stoffer og alkohol 1 18-drs-alderen — samme tendens gor sig dog
ikke gzldende for drengene. Mulige forklaringer er, at piger deltager i
brugen af rusmidler, fordi de har en forventning om, at netop dette vil
give mulighed for at skabe relationer til det modsatte ken. En mulig for-
klaring kan ogsi vare, at pigers venskaber til det modsatte kon kan facili-
tere deres involvering i rusmiddelbrug, fordi de i hojere grad fester med
@ldre drengevenner (Poulin, Pedersen & Denault, 2011: s. 785-786;
Ostergaard, 2007).

SOCIAL KAPITAL
Operationaliseringen af begrebet ”social kapital” i kvantitative studier er
inkonsistent. Der er sdledes forskel pa, om man anvender et mal som hoj
grad af tillid og udferelse af frivilligt arbejde, eller om man maler begre-
bet pd baggrund af det sociale netvarks karakter (og eventuelt populari-
tet). Dette kan vare én af forklaringerne pa de modsatrettede resultater
for sammenhangen mellem social kapital og unges risikoadfzrd. I vores
operationalisering af social kapital vil vi trekke pa to klassiske sociologer.
Bourdieu definerer social kapital som en ressource, som man i
kraft af netverk og relationer far adgang til (Bourdieu, 1986: s. 163). Den
mengde af social kapital, som individet har adgang til, er betinget af net-
verket samt den mangde af kapital, som befinder sig heri. Et netvaerk
giver dermed bédde adgang til social kapital og forsterker individets egen
tilegnelse af social kapital (Bourdieu, 1986: s. 163). For at drage fordel af
social kapital ma individet kunne forstd, hvordan netvarkene fungerer,
og hvordan disse kan vedligeholdes (Schaefer-McDaniel, 2004). Vedlige-
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holdelse af netvarket er derfor centralt for, at individet kan opna en varig,
holdbar og udbytterig relation (Bourdieu, 1986: s. 106).

Ifolge James Coleman er social kapital et relationelt begreb. So-
cial kapital findes 1 relationerne mellem aktorer og er noget, den enkelte
kan treekke pd, men som dog samtidig kan bibringe fordele p4 et kollek-
tivt plan (Coleman, 1988: s. 98). Dermed er Colemans definition af social
kapital et forseg pa at forene to retninger: den skonomiske tradition med
fokus pa nyttemaksimering og den sociale tradition, hvor sociale normer
og regler er styrende for et individs handlinger (Coleman, 1988: s. 97).
Forpligtelser og tillid er afgorende for et fallesskabs karakter, og normer
er afgorende for, hvad der af gruppen defineres som rigtige eller forkerte
handlinger. P4 den médde bdde muliggor og begranser social kapital be-
stemte handlinger (Coleman, 1988: s. 104-105). Effektive normer og ge-
nereringen af tillid athenger af, hvor tet og lukket netvaerket er: Her ind-
drager Coleman begrebet om “closure”. Jo tettere band der findes inden
for et netvaerk, og jo mere closure der er, jo lettere vil det vare at sankti-
onere over for et medlem af en gruppe (Coleman, 1988: s. 105-106). Med
udgangspunkt i Bourdieu og Coleman operationaliserer vi social kapital
som netvarksressourcer malt ved henholdsvis kvantiteten, kvaliteten og
intensiteten. Kvantiteten af det sociale netvark dakker over omfanget af
den unges netverk, og ifelge bidde Bourdieu og Coleman har netvarkets
storrelse betydning for tilegnelsen af social kapital. Kvaliteten omhandler
derimod karakteren af det sociale netverk, dvs. hvor tet netvarket er.
Det sidste element er intensiteten, som indeholder en grad af bade kvan-
titet og kvalitet, idet det indfanger, hvor hyppigt netverket modes, og
dermed ogsa siger noget om vedligeholdelsen og styrken af netvarket.
Vedligeholdelsen er vigtig ifelge Bourdieu, som argumenterer for, at va-
rige netvark medvirker til holdbar og udbytterige relationer, der foreger
tilegnelsen af social kapital.

Idet vi operationaliserer social kapital som en ressource (kvaliteten,
kvantiteten og intensiteten af det sociale netvaerk), forventer vi, at alle tre
dimensioner er positivt korrelerede med unges rusmiddelforbrug. Jo tatte-
re sociale netvaerk — jo mere rusmiddelerfaring, jo flere sociale netvaerk — jo
mere rusmiddelerfaring, jo mere hyppigt, de ses med vennerne — jo mere
rusmiddelerfaring. P4 samme made er det vores hypotese, at unge, som er
orienteret mod en nutidig hedonisme, i hojere grad har erfaringer med
rusmidler i 15-16-drs-alderen, ogsd nér vi kontrollerer for relevante bag-
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grundsfaktorer som farens og morens uddannelse, indkomst og arbejdstil-
knytning samt forzldrenes selvrapporterede rusmiddelforbrug,.

DATA OG METODE

Kapitlet tager udgangspunkt i survey-data fra SFI’s Borneforlebsunder-
sogelse (BFU) fra 2007 og 2011. Derudover bestir datagrundlaget af
hojkvalitetsregistre fra Danmarks Statistik, som indeholder informationer
om samtlige individer, der deltager i BFU. Survey-data dakker blandt
andet over oplysninger om de unges og foraldres selvrapporterede rus-
middelforbrug, netvaerk og livsstil, mens registerdata fra Danmarks Stati-
stik bidrager med oplysninger om indkomst, uddannelses- og arbejdsfor-
hold samt familietype 1 ar 2009.

VARIABLE

Unges rusmiddelerfaring bliver malt ved henholdsvis, hvor mange gange
de har binge-drukket (dvs. drukket mere end fem genstande inden for
den sidste maned), og hvorvidt de nogensinde har provet at ryge hash
(nar data renses for ikke gyldige svar i alle de variable, som indgdr i analy-
sen, har kun to individer provet et andet euforiserende stof end hash).
For det rensede dataset har 60 pct. af de unge binge-drukket én gang 1
lobet af de sidste 30 dage. En mindre gruppe pa 40 pct. har altsi ikke
binge-drukket inden for denne periode. 13 pct. har provet at ryge hash,
heraf 14 pct. af drengene og 12 pct. af pigerne.

Nutidig hedonisme, jf. Zimbardo & Boyd (1999: s. 1275), er ble-
vet mélt ved at sporge de unge om, i hvor hoj grad forskellige udsagn
passede pa deres personlighed. Sporgsmalene lod: 1) ”Du lober gerne en
risiko, ellers bliver det for kedeligt”, 2) ”Nar du Iytter til din yndlingsmu-
sik, mister du tit enhver fornemmelse for tid og sted”, 3) ”Du handler
ofte impulsivt” og 4) ”Du folger hellere dit hjerte end dit hoved”. Svar-
kategorierne for alle fire sporgsmal gir fra ”passer meget godt” til ’pas-
ser slet ikke”. Cronbach’s alpha, som maler, hvor god skalaen er, viser et
tal pd 0,50, dvs. noget lavere end de 0,79, som har varet dokumenteret i
tidligere studier (Zimbardo & Boyd, 1999: s. 1275). Forskellen kan skyl-
des, at de danske unge kun blev spurgt om udvalgte sporgsmal fra tids-
skalaen, der dermed ikke inkluderede alle fem dimensionet.

Social kapital er operationaliseret i tre dimensioner.
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Kvantiteten males pa baggrund af, hvor mange venner man har af
henholdsvis det samme og modsatte ken. Meget fi unge har slet ingen
venner. Blandt drengene angiver fx 2 pct., at de ingen nzre venner har af
samme kon, og 15 pct., at de ingen nare venner har af modsatte ken.
Blandt pigerne angiver 1 pct., at de ingen nare venner har af samme kon,
og 20 pct., at de ingen nzre venner har af modsatte kon. 37 pct. af drenge-
ne angiver, at de har 7 eller flere naere venner af samme kon, mens 35 pct.
af pigerne angiver, at de har 3-4 nare venner af samme kon. Drengene har
med andre ord flere nzre venner af samme kon end pigerne. Af modsatte
keon har de unge typisk mellem 3-4 nare venner. Bade 26 pct. af drengene
og 26 pct. af pigerne svarer, at de har 3-4 nxre venner af modsatte kon.
Den forholdsvis store forskel i antallet af nzre venner af samme kon hos
henholdsvis drenge og piger kan skyldes, at de har forskellige opfattelser af,
hvad et nert venskab indebarer. Det er muligt, at der skal mere til, for pi-
ger vil kategorisere et venskab som neart, og at drengegrupper derimod har
en mere inkluderende opfattelse af nart venskab.

Kvaliteten madles pa baggrund af spergsmailet om, hvorvidt man
finder det svart eller nemt at tale med venner af henholdsvis det samme
og modsatte kon. 4 unge finder det svart at tale med venner af samme
ken, (8 pct. af drengene og 3 pct. af pigerne svarer ja til dette), mens flere
finder det sveart at tale med det modsatte kon (14 pct. af drengene og 17
pct. af pigerne).

Det sidste mal for social kapital — intensitetsskalaen — er kon-
strueret pa baggrund af felgende sporgsmal: 1) ”Hvor ofte chatter du
med dine venner?”, 2) ”Hvor ofte har du dine venner med hjemme hos
dig?” og 3) “Hvor ofte er du ude med eller hjemme hos dine venner?”
(svarkategorierne gir fra hver dag til aldrig). En principal-komponent-
analyse viser, at disse tre sporgsmal kan slids sammen til én skala, som
miler styrken af netverket.

I sporgeskemaet er der ingen sporgsmil, som direkte maler un-
ges popularitet. Det tetteste vi kan komme herpa, er sporgsmalet om,
hvorvidt man nogensinde har felt sig udenfor. 9 pct. af drengene og 20
pct. af pigerne svarer ja til dette. Det vil sige langt flere piger end drenge
har folt, at de pa et tidspunkt har stdet uden for et fellesskab.

Eftersom tidligere forskning dokumenterer, at der er en sammen-
heng mellem tidlig alkohol- og cigaretdebut og senere drikkemonster (Jar-
vinen & Ostergaard, 2010), kontrollerer vi for, om de i 11-ars-alderen (dvs.
2007) nogensinde har drukket én genstand eller roget cigaretter.
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Da alkoholdebut i hojere grad er betinget af klassetrin end bio-
logisk alder, og fordi en fjerdedel af BFU-unge endnu ikke géir i 9. klasse
pé indsamlingstidspunktet (Demant & Ostergaard, 2000), kontrollerer vi
ogsi for de unges klassetrin.

Yderligere kontrolleres for forzldrenes selvrapporterede rusmid-
delerfaring miélt ved to spergsmal. Hvor mange gange interviewpersonen
(kan vare enten mor eller far) har binge-drukket de sidste 30 dage (dben
svarkategoti), og hvorvidt hun/han nogensinde har provet at ryge hash.
Blandt de forzldreinterviewede har 48 pct. drukket mere end fem gen-
stande mindst én gang inden for de sidste 30 dage, og 18 pct. svarer, at de
har provet hash. Endvidere inddrages variable som fars og mors uddannel-
se, arbejdstilknytning samt samlet familieindkomst anno 2009.30

METODE

Til analyse af sammenhazngen mellem nutidig hedonisme, social kapital,
og hvor ofte de unge har binge-drukket i den sidste méaned, anvender vi
en zero-inflated Poisson-model (Hardin & Hilbe, 2007; Winkelmann,
2005). Denne statistiske model tager hojde for, at vores responsvariabel
er en txllevariabel, som samtidig er skavt fordelt. En stor andel, 40 pct.,
af de unge har nemlig ikke drukket mere end fem genstande i den sidste
mined og har siledes vardien nul. I en zero-inflated Poisson-model er
der to delmodeller: En logistisk regressionsmodel, der angiver sandsyn-
ligheden for, at respondenten har et nul (dvs. er atholdende fra at drikke
fem genstande den sidste maned), og en Poisson-model, der angiver
sandsynligheden for, at man mange gange har drukket mere end fem
genstande. Det vil sige, at logit-modellen angiver, hvilke variable der er
korreleret med, om man er eller ikke er en atholdende ung, mens Pois-
son-modellen angiver, hvilke variable der er korreleret med hyppig bin-
ge-drikning. En multipel logistisk regression anvendes til at analysere
sammenhangen mellem nutidig hedonisme, social kapital og unges erfa-
ring med euforiserende stoffer. Bdde analysen af unges alkoholforbrug
og deres stoferfaring udferes srskilt for drenge og piger, idet tidligere
forskning har dokumenteret konsforskelle i unges brug af rusmidler
(Dstergaard, 2007).

30. Forzldrenes uddannelse, arbejdstilknytning og den samlede familieindkomst tages fra 2009 og
ikke 2011, da variablene stammer fra registerdata. Her vil en variabel som indkomst ofte vaere
forsinket pga. varierende tidsfrister for opgorelser for selvstandige erhvervsdrivende og alminde-
lige lonmodtagere.
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BINGE-DRIKNING, NUTIDIG HEDONISME OG SOCIAL
KAPITAL

Vores hypotese, at nutidig hedonisme henger positivt sammen med un-
ges binge-drikning, bliver bekraftet af resultatet af vores statistiske mo-
del, som fremgar af tabel 10.2. I forste kolonne viser den signifikante
koefficient pa 0,069, at jo mere drenge orienterer sig mod en nutidig he-
donisme, jo oftere har de binge-drukket den sidste méned. P4 samme
mide finder vi med en koefficient pa 0,079, at jo hojere piger scorer pa
skalaen nutidig hedonisme, jo hyppigere har de binge-drukket. Den logi-
stiske regression (logit-modellen), som angiver, hvilke variable der han-
ger sammen med, om de unge pibegynder at drikke alkohol, viser ikke
overraskende det omvendte. Med negative koefficienter pd henholdsvis
-0,316 og -0,165 viser den statistiske model, at jo hojere drenge og piger
scorer pd hedonismeskalaen, jo mindre sandsynligt er det, at de er athol-
dende (se kolonne to og fire i tabel 10.2).

Social kapital er ligesom nutidig hedonisme positivt associeret
med unges binge-drikning. Seztligt social kapital malt som intensiteten,
dvs. hvor ofte man er sammen med vennerne, viser sig at vare sterkt
korreleret med hyppig binge-drikning for (iszr) drenge og piger med ko-
efficienter pd henholdsvis 0,113 og 0,090. Logit-modellen viser tilsvaren-
de, at dyrker man vennenetvarket intenst, er det bade for drenge og pi-
ger mindre sandsynligt, at man er afholdende. Kvantiteten, dvs. omfan-
get af netvaerket, har ogsd betydning for, hvor ofte drenge og piger bin-
ge-drikker eller er atholdende. Men det er kun antal venner af det mod-
satte kon, som har signifikant betydning. Drenge, som har mange pige-
venner, har 1 hojere grad binge-drukket og er i mindre grad atholdende.
Og isar piger, som har mange drengevenner, har oftere binge-drukket og
er i mindre grad afholdende. Antal venner af samme kon har altsd ingen
signifikant betydning for unges alkoholforbrug, nir vi medtager andre
aspekter af social kapital.
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TABEL 10.2

Poisson-model og logistisk regression, der estimerer sandsynligheden for binge-drikkere (Y,) og afholdende unge (Y;). Seerskilt for piger og

drenge.
Drenge Piger
Binge-drikkere, hyppighed Afholdende Binge-drikkere, hyppighed Afholdende
- Possion model (Y,) - Logit model (Y;) - Possion model (Y2) - Logit model (Y;)
Coef Conf. Coef Conf. Coef Conf. Coef Conf.
Nutidig hedonisme 0,069 [0.029;0.110] -0,316 [-0,455;-0,177] 0,079 [0,033,0,126] -0,165 [-0,327:-0,003]
) , 0,113 *** [0,067;,0159] -0,192** [-0,324;-0,059] 0,090 *** [0,035,0,144] -0,539 *** [-0,713;-0,364]
Venneintensitetsskala
) 0,048 [0,006;0,091] -0,220** [-0,358-0,082] -0,0121[- [-0,066;,0,041] 0,055 [-0,149;0,259]
Antal pigevenner
0,005 [-0,047,0,057] -0,083 [-0,241,0,075] 0,085 *** [0,038,0,133] -0,259 ** [-0,434;-0,084]
Antal drengevenner
Tale med samme kon
Sveert Ref. Ref. Ref. Ref.
Nemt ns ns ns 1,254 * [-0,172;2,680]
Meget nemt ns ns ns 0,863 [-0,538;2,265]
Tale med modsatte kon
Sveert Ref. Ref. Ref. Ref.
Nemt 0,235* [0,019,0,452] ns ns -0,309 [-0,867:0,249]
Meget nemt 0,246 * [0,018;0,474] ns ns -0,506 [-1157;0,145]
Har ingen 0,269 [-0,092;0,630] ns ns -0,946 * [-1,848;-0,043]
Foler sig udenfor
Ja Ref. Ref. Ref. Ref.
Nej 0,223 * [0,010;0,435] ns ns ns
Alkoholdebut som 11-3rig
Nej Ref. Ref. Ref. Ref.
Ja 0179 ** [0,044,0,314] ns ns ns

Tabellen fortseettes
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TABEL 10.2 FORTSAT

Drenge Piger
Binge-drikkere, hyppighed Afholdende Binge-drikkere, hyppighed Afholdende
— Possion model (Y) - Logit model (Y;) - Possion model (Y,) - Logit model (Y;)
Coef Conf. Coef Conf. Coef Coef Conf.
Cigaretdebut som 11-drig
Nej Ref. Ref. Ref. Ref.
Ja ns -0,934* [-1,791;-0,077] ns ns
Klassetrin
8. klasse Ref. Ref. Ref. Ref.
9. klasse ns -1,545 *** [-1,906;-1,184] ns 2,243 %% [-2,791;-1,695]
10. klasse el. andet ns -0,683 [-1,408;0,041] ns -2,318 *** [-3,548:;-1,088]
Foraeldres binge-drikning ns -0.128 (-0.261,0,003] ns -0248 [-0,469;-0,027]
Har foreeldrene provet hash?
Nej Ref. Ref. Ref. Ref.
Ja ns ns ns -0,806 * [-1,510:;-0,102]
Kernefamilie
Ja Ref. Ref. Ref. Ref.
Nej ns ns ns ns
Mors uddannelse
Grundskole Ref. Ref. Ref. Ref.
Gymnasiel uddannelse 0,034 [-0,450;0,517] ns ns ns
Erhvervsfaglig uddannelse 0,165* [-0,145;0,475] ns ns ns
Kort videregaende uddannelse 0,057 [-0,310;0,423] ns ns ns
Mellemlang videregaende uddannelse 0,119 [-0,212;0,449] ns ns ns
Lang videregéende uddannelse 0,019 [-0,363,;0,400] ns ns ns
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TABEL 10.2 FORTSAT

Poisson-model og logistisk regression, der estimerer sandsynligheden for binge-drikkere (Y;) og afholdende unge (Y1). Seerskilt for piger og

drenge.
Drenge Piger
Binge-drikkere, hyppighed Afholdende Binge-drikkere, hyppighed Afholdende
- Possion model (Y5) - Logit model (Y1) — Possion model (Y5) - Logit model (Y1)
Coef Conf. Coef Conf. Coef Conf. Coef Conf.
Fars uddannelse
Grundskole Ref. Ref. Ref. Ref.
Gymnasiel uddannelse ns ns ns ns
Erhvervsfaglig uddannelse ns ns ns ns
Kort videregaende uddannelse ns ns ns ns
Mellemlang videregaende uddannelse ns ns ns ns
Lang videregaende uddannelse ns ns ns ns
Mor i arbejde
Ja Ref. Ref. Ref. Ref.
Nej ns ns ns ns
Far i arbejde
Ja Ref. Ref. Ref. Ref.
Nej ns ns ns ns
Inakomst 2009 ns ns ns ns
Cons... 1139 [-0,721;3,000] 3,664 [-3126;10,454] 0,094 [-1,831;2,019] 4,460 [-3,593;12,513]
Obs. 1470 1470 1410 1410

Anm. ***=p<0,001,**=p<0,01*=p<0,05, ns = ikke signifikant.
Kilde:  SFI's forlebsundersagelse af danske barn fodt i 1995.



Kvaliteten af netvaerket har begranset betydning. Koefficienten pa 0,048
for drenge angiver, at hvis man har nemt ved at tale med venner af mod-
satte kon, har drenge i hojere grad binge-drukket, end hvis de har svert
ved at tale med venner af modsatte kon. Kvaliteten af netverket har stort
set ingen betydning for pigers drikkemonster. Koefficienten pd -0,946
viser, at kun hvis de ingen venner har af modsatte kon, er de mindre til-
bojelige til at vere atholdende, end hvis de har svart ved tale med venner
af modsatte kon.

For drenge, men ikke piger, betyder det at fole sig som en del af
fellesskabet imidlertid, at man binge-drikker oftere, hvorimod det at fole
sig uden for ikke pavirker, hvorvidt drenge er atholdende eller e;.

Nir vi ser pa indflydelsen af tidlig rusmiddelerfaring, dvs. hvor-
vidt man drak alkohol eller rog cigaretter i 11-ars-alderen, viser der sig
ogsid bemarkelsesvardige konsforskelle. Tidligt rusmiddelforbrug har
kun signifikant betydning for drenge. Koefficienten pa 0,179 viser, at
hvis drenge drak alkohol i 11-4rs-alderen, er det ensbetydende med, at de
i 15-drs-alderen oftere har binge-drukket. Tidlig rygning har derimod in-
gen betydning for, hvor ofte de binge-drikker, men hvis de ikke er be-
gyndt at ryge, er det mere sandsynligt, at de i 15-ars-alderen er atholden-
de fra alkohol (koefficient: -0,934). Tidlig rusmiddelerfaring (hverken
rygning eller alkohol) har ingen signifikant sammenhzxng med pigernes
nuvarende drikkemonster, nar vi kontrollerer for de ovrige faktorer i
vores model.

Som tidligere forskning har vist, er klassetrin og ikke de unges
biologiske alder afgorende for, hvorvidt man debuterer med at drikke
alkohol (Demant & Ostergaard, 2006). Idet BFU-born har samme alder,
men 24 pct. af dem gar i 8. klasse eller derunder, kan vi se, at man blandt
drenge i mindre grad er atholdende i 9. klasse sammenlignet med 8. klas-
se. Og for piger er man i mindre grad atholdende i bade 9. og 10. klasse
sammenlignet med 8. klasse. Klassetrin betyder altsi noget for, hvornar
man pabegynder af drikke alkohol, men ikke noget i forhold til, hvor
meget man drikker, ndr man er begyndt.

Forzldrenes selvrapporterede rusmiddelerfaringer har kun betyd-
ning for pigernes drikkemonster. En koefficient pa -0,248 viser, at hvis én
forxlder ofte har binge-drukket i den sidste méned, er pigerne i mindre
grad afholdende. Og hvis én forzlder har erfaring med at ryge hash, er pi-
gerne ogsa 1 mindre grad atholdende (koefficient: -0,806). Det vil sige, at
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forxldrenes rusmiddelforbrug primaert har indflydelse pa, hvorvidt pigerne
pabegynder at drikke alkohol, mens det ingen betydning har for, hvor me-
get piger drikker. Ingen variable, som maler forzldres uddannelse og ar-
bejdsforhold eller familieforhold, er signifikante i vores model.

UNGES HASHRYGNING SOM EN DEL AF EN NUTIDIG
HEDONISME

Tabel 10.3 viser resultatet af en multipel logistisk regressionsanalyse for
unges brug af hash. Som det var tilfeldet med binge-drikning, ser vi, at
nutidig hedonisme har en meget sterk positiv sammenhang med, hvor-
vidt bade drenge og piger 1 15-ars-alderen har provet hash.

Men i modsaxtning til resultatet for binge-drikning finder vi ikke
samme signifikante effekt af de tre dimensioner af social kapital. Kun én
dimension ved social kapital, nemlig at finde det meget nemt at tale med
venner af det modsatte kon — i modsztning til at finde det sveert — er sig-
nifikant for bade drenge og piger.

Unges nutidige alkoholforbrug og for drengenes vedkommende
ogsa deres tidlige forbrug har en steerk sammenhang med, hvorvidt de har
provet hash 1 15-ars-alderen. I tabel 10.3 ses, at sandsynligheden (odds ra-
tio) for at have provet at ryge hash som 15-arig er 1,6 gange sa stor, hvis en
dreng har binge-drukket hyppigt 1 den sidste maned, og 2,3 gange sa stor,
hvis han havde drukket mere end én genstand i 11-drs-alderen. Hvis piger
binge-drikker hyppigt, er sandsynligheden for at have provet hash ligesom
hos drenge 1,5 gange sé stor. Men tidlig alkoholdebut er ikke statistisk sig-
nifikant, hvilket kan skyldes, at relativt fd piger (3 pct. piger i modsatning
til 11 pet. drenge) rapporterer at have drukket mere end én genstand i 11-
ars-alderen. Til gengzld har tidlig cigaretrygning en meget stor indflydelse
pd, om piger i 15-ars-alderen har provet at ryge hash. Sandsynligheden er
her nzsten fire gange sd store sammenlignet med, hvis man ikke rog eller
havde provet at ryge en cigaret i 11-ars-alderen. For drengene er tidlig ciga-
retrygning ikke af signifikant betydning, ndr vi samtidig kontrollerer for
deres tidligere og nuvarende alkoholforbrug.

Nir vi kontrollerer for de ovrige faktorer i vores model, er klas-
setrin ikke afgorende for unges hashrygning, som det var tilfeldet med
binge-drikning. Kun for pigerne er det mere sandsynligt, at man har pro-
vet at ryge hash, nir man gir i 9. klasse i modsztning til i 8. klasse.
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TABEL 10.3

Logistisk regression, der estimerer sandsynligheden for erfaringer med hash.

Seerskilt for drenge og piger.

Hash
Drenge Piger
Odds ratio Conf. Odds Ratio Conf.
Nutidig hedonisme 1474 ™ [12531,734] 1,264 *** [1,057;1,511]
Venneintensitetsskala ns ns
Antal pigevenner ns ns
Antal drengevenner ns ns
Tale med samme kon
Sveert Ref. Ref.
Nemt ns ns
Meget nemt ns ns
Tale med modsatte kon
Sveert Ref. Ref.
Nemt 1,310 [0,5678,2968] 1,291 [0,563;2,963]
Meget nemt 2,220 * [0,933;5,283] 2,686 * [1.136:6,350]
Har ingen 0,293 [0,051;,1,684] 1,524 [0,413;5,628]
Foler sig udenfor
Ja Ref. Ref.
Nej ns ns
Binge-drikning 1,615 *** [1,4451,806] 1,526 *** [1,347;1,730]
Alkoholdebut som 11-arig
Nej Ref. Ref.
Ja 2,295 *** [1,390;3,790] ns
Cigaretdebut som 11-arig
Nej Ref. Ref.
Ja ns 3,811 ** [1,441;10,080]
Klassetrin
8. klasse Ref. Ref.
9. klasse ns 2,658 * [1,033;6,841]
10. klasse el. andet ns 2,447 [0,625;9,590]
Foreeldres binge-drikning ns ns
Foreeldrene har provet hash
Nej Ref. Ref.
Ja 2,236 *** [1,469;3,403] 2,334 *** [1,481;3,679]
Kernefamilie
Ja Ref. Ref.
Nej ns 2,183 *** [1,382;3,448]
Mors uddannelse
Grundskole Ref. Ref.
Gymnasiel uddannelse ns ns
Erhvervsfaglig uddannelse ns ns
Kort videregaende uddannelse ns ns
Mellemlang videregaende ud-
dannelse ns ns
Lang videregaende uddannelse ns ns
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TABEL 10.3 FORTSAT

Hash
Drenge Piger
Odds ratio Conf. 0Odds Ratio Conf.
Fars uddannelse
Grundskole
Gymnasiel uddannelse 2,531 * [1,012;6,329] ns
Erhvervsfaglig uddannelse 0,812 [0,456;1,446] ns
Kort videregéende uddannelse 0,905 [0,325;2,521] ns
Mellemlang videregaende ud-
dannelse 0,703 [0,301;1,645] ns
Lang videregaende uddannelse 1,269 [0,409;3,934] ns
Mor i arbejde
a Ref. Ref.
Nej ns ns
Far i arbejde
Ja Ref. Ref.
Nej 1,954 * [1,016:3,755] ns
Indkomst 2009 ns ns
[5.66e- [5,44e-
Cons. 0,001 07,0,898] 0,001 07:1,648]
Obs. 1432 1402
Pseudo R 0,256 0,241

Anm.: ***=p<0,001, " =p < 0,01; * = p < 0,05, ns = ikke signifikant.
Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fedt i 1995.

Forzldrenes selvrapporterede rusmiddelerfaring med hash (ikke alkohol)
har bemerkelsesvardig stor sammenheng med, om man som 15-drig
ung selv har provet hash. Siledes er sandsynligheden 2,2 gange sd stor
for drenge og 2,3 gange sd stor for piger, hvis deres mor eller far ogsa
rapporterer at have provet hash.

Betydningen af familieforholdene og isar foraldrenes sociooko-
nomiske baggrund er af begrenset betydning. Kun fars uddannelse og
arbejdssituation ser ud til at indvirke pa unge drenges sandsynlighed for
at prove hash. Hvis faren ikke er i arbejde, er sandsynligheden for at ha-
ve provet hash nasten dobbelt sd stor, som hvis far var i arbejde. Og
hvis fars hojeste uddannelsesniveau er en gymnasial uddannelse i mod-
setning til grundskolen, er sandsynligheden 2,5 gange sa stor. For piger-
ne er det ikke forxldrenes uddannelse, men hvorvidt de bor i en kerne-
familie eller ej, der pavirker sandsynligheden for at have reget hash. For
piger, som ikke bor i en kernefamilie, er sandsynligheden 2,2 gange si
stor for at have roget hash i 15-drs-alderen sammenlignet med, hvis de
bor i en kernefamilie. Og det er pd trods af, at stort set lige mange piger
(25 pct.) som drenge (22 pct.) ikke bor i en kernefamilie 1 2011.
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AFRUNDING

I dette kapitel har vi belyst, hvorvidt der er en sammenhzng mellem, at
man 1 15-drs-alderen er orienteret mod en nutidig hedonisme og brugen
af henholdsvis alkohol og det euforisende stof hash, nér vi tager hojde
for andre faktorer, herunder sarligt det forhold, at social kapital ogsa kan
have indflydelse pa unges rusmiddelbrug.3! Begge statistiske analyser be-
kraefter vores hypotese om en positiv sammenhaeng mellem nutidig he-
donisme og et hojt indtag af alkohol og erfaring med hashrygning. Unge,
som identificerer sig med udsagn som at handle impulsivt, at lebe en ri-
siko, at miste tidsfornemmelse og at folge sit hjerte og ikke sit hoved, er
langt mere tilbojelige til bdde at binge-drikke ofte samt i hojere grad at
svare ja til, at de har provet at ryge hash. Sagt pa en anden made er det
unge, som er mere risikovillige, impulsive og orienterede mod fornojelser
i nuet, som har omfattende rusmiddelerfaring i 15-ars-alderen.

Vores statistiske analyser viser ogsd, at social kapital og tidlig
rusmiddelerfaring samt popularitet — de to sidstnavnte faktorer kun gel-
dende for drengene — har betydning for, hvor ofte man binge-drikker.
Foraldrenes rusmiddelerfaring, dvs. hvor ofte mor eller far drikker
mindst fem genstande, samt hvorvidt de har provet hash, er afgorende
for, hvorvidt pigerne pdbegynder at drikke alkohol, mens det ikke hatr
betydning for, hvor hyppigt pigerne drikker, og slet ikke nogen indvirk-
ning pd drengenes alkoholmenster. Nar vi tager hojde for nutidig hedo-
nisme og social kapital, kan foraldrenes arbejdstilknytning, uddannelses-
niveau og indkomst dog kun i meget begrenset omfang forklare, hvorfor
nogen 15-drige drikker mere end andre unge, det vil sige, at forklaringer
pd unges ekstreme drikkeri i langt hojere grad er forbundet med en nuti-
dig hedonisme i modsatning til familiemessige forhold.

Vi finder et lidt andetledes forklaringsmenster i forhold til de 15-
ariges hasherfaring. Om end nutidig hedonisme hznger meget sterkt posi-
tivt sammen med 15-driges hasherfaring, har social kapital ikke samme be-
tydning for unges binge-drikning. Rusmiddelerfaring 1 11-ars-alderen — for
pigernes vedkommende er det rygning, og for drengenes er det alkohol —
viser sig ogsd at have en sterk sammenhaeng med, om de i 15-drs-alderen

31. Man kunne udvide analysen til at se nermere pa, hvad der karakteriserer unge med en hej sco-
ring pa hedonismeskalaen uden et omfattende drikkemonster. Pi denne made kan man yderlige-
re teste hypotesen om en sterk sammenhang mellem nutidig hedonisme og et hojt rusmiddel-
brug blandt unge.
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stifter bekendtskab med hash. Samtidig viser analysen, at hvis forzldrene
selv har provet at ryge hash, sa ages risikoen vasentligt for, at ogsa deres
born prover det som 15-arige. Og familiemaessige forhold, nemlig hvorvidt
faren er i arbejde, eller om man lever i en kernefamilie, har betydning for,
om henholdsvis drenge eller piger har hasherfaring. Indkomst og forzl-
drenes uddannelsesniveau kan dog, nir vi kontrollerer for de ovrige fakto-
rer, fortsat ikke forklare, hvorfor 14 pct. af drengene og 12 pct. af pigerne 1
15-drs-alderen stifter bekendtskab med hash.

Faenomenet ”nutidig hedonisme” kan ogsé ses i lyset af det sen-
moderne samfund, som er domineret af et forbrugssamfund (Featherstone,
1994). Udgangspunktet er, at forbrug er blevet mere omfattende og gen-
nemgribende i samfundet og har lagt kimen til en ny eksistensform, som er
koncentreret omkring, hvad man kunne kalde en “her-og-nu-oplevelse”.
Det er en oplevelsescentreret eksistens med intet andet formal end blot at
nyde gennem forbrug. Heri ligger ogsa, at man — og 1 satlig grad som ung
— har retten til at nyde, det vil sige ret til at have det sjovt og leve i nuet, og
at man gennem en bevidst brug af forbrugsgoder opseger nydelse. Dette
nydelsesorienterede samvar baseret pa forbrug er en tiltalende livsstil for
unge (Miles, 2000), dels fordi overgangen fra barn til voksen er udvidet —
med et lengere uddannelsesforlob og udskydelse af familieetablering — dels
fordi et ideal om at vaere evigt ung og nyde livet fremszttes som efterstra-
belsesvardigt i et samfund baseret pa forbrug.

Samvaer omkring fester og rusmidler er for unge netop lystbeto-
net og uden et direkte formil. Festerne er en ”time-out” fra det organise-
rede, krevende og strukturerede hverdagsliv og skaber derved mulighed
for anderledes (og ofte seksualiserede) sociale interaktioner (Demant &
Ostergaard, 2006). Derfor kunne oget rusmiddelerfaring ogsd bidrage til,
at man i hejere grad identificerer sig med udsagnene, som indgér i hedo-
nismeskalaen. Pa nuvarende tidspunkt er det ikke muligt at afgere, hvor-
vidt unge, som drikker meget og har erfaring med hashrygning, er orien-
terede mod en nutidig hedonisme, inden de stifter bekendtskab med dis-
se rusmidler, eller om deres rusmiddelerfaring i endnu hejere grad har
bidraget til en hedonistisk verdiorientering.

Men 15-driges rusmiddelerfaring, i setlig grad erfaring med al-
kohol, henger ogsd sterkt sammen med social kapital. Hyppigt samveer
og dermed vedligeholdelse af netvaerket er siledes med til at oge bade
pigers og drenges indtag af alkohol, idet det at drikke alkohol netop er
méden, man medes og er sammen pa. Det er til festerne og oftest beru-
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set, at man meder venner af det modsatte ken. Spergsmalet er her, hvil-
ken vej korrelationen gar: Er det fordi, man har mange venner af det mod-
satte kon, at man drikker meget, eller er det fordi, man er begyndt at drikke
(det vil sige at ga til fester), at man har opnéet venskaber af denne type?
Det kan ikke afgores i denne analyse, men anden forskning har fundet lig-
nende resultater. Som forklaring fremhaves her, at unge piger har en for-
ventning om, at deltagelse i fester dbner mulighed for at skabe relationer til
det modsatte kon. Men venskaber med modsatte kon kan ogsa resultere i
et oget rusmiddelbrug bade grundet det forhold, at piger ofte fester med
aldre drenge, og at drenge oftest konsumerer flere genstande end piger
(Poulin, Pedersen & Denault, 2011: s. 785-786, Ostergaard, 2007). En lig-
nende forklaring kan fremfores pd vores resultat, at drenge ogsa drikker
mere, hvis de har mange venner af modsatte kon. Festerne oger naturligvis
ogsa drenges mulighed for at mede og socialisere med det modsatte kon,
og til festerne forventes det, at man drikker sig i stemning ved at overholde
en kollektiv drikkestil (Demant & Ostergaard, 2006). Bade drenge og piger
skal folge en kollektivt etableret drikkestil (tempo), som danner grundlag
for at skabe den helt szrlige feststemning.

Nir social kapital spiller en vigtigere rolle for brugen af alkohol
end hash, tolker vi det siledes, at de unges alkoholindtagelse er forankret
i en social begivenhed og enten forer til eller forudsatter en stor venne-
kreds, som hyppigt medes. Blandt 15-4rige er hash sdledes ikke i samme
grad som alkohol et ”’socialt rusmiddel”, hvilket kan skyldes, at hash ind-
tages af langt ferre unge og langt mindre hyppigt. Dette taler for, at vil-
lighed til at prove hash i langt hojere grad er forankret i en bestemt vear-
diorientering, nemlig en nutidig hedonisme (se ogsa Jirvinen & Jster-
gaard, 2011), som ogsd kommer til udtryk gennem tidlig risikoadfaerd i
form af enten at ryge eller at drikke alkohol allerede i 11-drs-alderen.
Dette kunne tyde pa, at unge, som allerede tidligt er orienteret mod at
lobe en risiko ved at eksperimentere med legale rusmidler (cigaret-
ter/alkohol), har en anden vardiorientering, og at det er denne risikovil-
lighed udvist 1 bade de unges adfaerd og holdninger, som er afgorende for,
hvorvidt de senere eksperimenterer med illegale stoffer. Det kan vare en
risikoopfattelse, som overfores via foraldrene, idet forzldrenes eget for-
brug af hash viser sig at have en bemzrkelsesvaerdig stor sammenhang
med, om deres born selv har provet hash. Det er vigtigt at understrege,
at stort set alle de foraldre (18 pct.), som svarer ja til at ryge hash, angi-
ver, at de har gjort det for mindst 1 4r eller lengere siden. Dermed dack-
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ker deres svar sandsynligvis over en rusmiddelerfaring, de har tilegnet sig
1 ungdomsarene. Men pa trods af at det maske for flertallet af foraldrene
er mange ar siden, at de sidst har stiftet bekendtskab med hash, kan vi se,
at det er en adfaerd, som siver ned til deres egne born. Det kan vere fordi,
de unge er bevidste om deres forzldres tidligere stoferfaring, og dette
gor dem mindre tilbageholdende med selv at eksperimentere med illegale
stoffer. Eller det kan skyldes, at disse forzldre sandsynligvis er mere libe-
ralt indstillet over for illegale stoffer og deres mulige skadevirkninger.
Det kan skinne igennem i deres regler og holdninger til rusmidler, som sd
gor deres born mere risikovillige i forhold til selv at eksperimentere med
stoffer. Samtidig er det dog bemzrkelsesveardigt, at foraldrenes hyppige
binge-drikning ikke pavirker de unges brug af illegale rusmidler, iser nir
forxldrenes (sandsynligvis) ungdomserfaring med hash skinner igennem.

Samlet set kan vi konkludere, at der, pa trods af at begge typer af
rusmidler er forankret 1 en nutidig hedonisme, er en raekke forskellige fak-
torer, der indvirker pa unges brug af henholdsvis alkohol og hash. Et om-
fattende alkoholforbrug er sterkt forankret i de unges sociale netverk,
mens det at prove hash ikke i samme grad kan forklares af social kapital.
Omvendt har familiemzssige forhold 1 hejere grad indflydelse pa, om unge
har hasherfaring i 15-drs-alderen — herunder forzldrenes egen illegale rus-
middelerfaring, og (for pigernes vedkommende) at leve i en splittet familie,
samt (for drengenes vedkommende) at faren stir uden for arbejdsarbejds-
markedet eller ingen erhvervsuddannelse har. Unges rusmiddelbrug er altsd
tydeligvis sterkt relateret til en nutidig hedonisme, men familiemassige
forhold har ogsd betydning for deres hasherfaring, hvorimod en hej grad
af social kapital bidrager til at oge unges alkoholindtag.
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KAPITEL 11

UNGE MED DEPRESSIVE
SYMPTOMER OG
SPISEPROBLEMER

MAI HEIDE OTTOSEN OG PETER ROHDE SKOV

INDLEDNING

Baggrunden for dette kapitel er, at flere nyere danske undersogelser har
fremvist indikationer pa, at ganske mange unge — piger iser — har symp-
tomer pa psykisk mistrivsel, der kan komme til udtryk gennem forskellige
former for indadreagerende adferd (Helweg-Larsen & Larsen, 2010;
Holstein m.fl., 2011; Ottosen, 2010). I en indikatorundersogelse om den
danske bernebefolknings velferd og trivsel (Ottosen, 2010) oplyste 15
pct. af de 15-arige piger, at de havde (haft) en psykisk lidelse. 9 pct. angav,
at de havde (haft) en spiseforstyrrelse og en tilsvarende andel, at de hav-
de forsegt selvmord. 21 pct. oplyste, at de havde modtaget psykolog-
bistand. Disse forhold forekom hyppigere blandt unge piger end hos
drenge og (bortset fra selvmordsforsog) desuden hyppigere hos 19-drige
unge kvinder end hos de 15-drige piger. Samtidig viste undersogelsen, at
den selvoplevede livstilfredshed faldt fra det 11. til det 19. dr. Sddanne
trek kan tyde p4, at psykiske mistrivselssymptomer tiltager gennem ung-
domsirene (jf. ogsid Ferguson, 2001). Den pdgxldende indikatorunder-
sogelse kunne ikke afdxkke, hvilke fenomener disse udsagn dekker over,
hvor dybe de e, eller hvor lang tid de har stiet pa. Om selvskadende ad-
ferd (herunder tanker om og forseg pa selvmord) har ogsd anden forsk-
ning vist, at den synes at aftage med alderen (Ejdesgaard m.fl., 2009;
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Helweg-Larsen & Larsen, 2010). Ifolge Helweg-Larsen og Larsens un-
dersogelse blandt unge (2010) oplyste 12 pct. af de 16-19-arige, at de pa
et eller andet tidspunkt havde forsogt at tage deres eget liv, mens det til-
svarende blev oplyst af kun” af knap 7 pct. af de 20-24-arige.

De nzvnte undersogelser, som er tvaersnitsbaserede, kan ikke be-
svare sporgsmilet om, hvorvidt psykisk mistrivsel blandt unge er et pro-
blemfelt i vakst. Nogle antager, at psykisk mistrivsel er et stigende pro-
blem, der kan forstds som en reaktion pa tidsaindens betoning af individua-
lisering og valgfrihed. Disse traek skulle indebzre, at unge oplever selv at
std med ansvaret for at skulle lykkes pd en succesrig made i tilvaerelsens
forskellige facetter, et ansvar, der for nogle kan opleves som for tyngende
(Hertz, 2008; Skarderud, 1998). En sidan kulturel forklaringsmodel bakkes
op af enkeltstiende empiriske data, der antyder en stigning i andelen af
unge, der er nedtrykte (Ottosen m.fl., 2010: s. 190; SUSY, 1987-2005),
men generelt skorter det pd empirisk forskning, der kan eftervise denne
tese.’? Psykisk mistrivsel (med indadreagerende symptomer) md imidlertid
ogsa antages at kunne forklares ud fra andre konkurrerende teorier, som fx
knytter sig til biologiske eller personlighedsmassige dispositioner og til
forskellige omstendigheder i opvaekstmiljoet (fx Kessing, 2010).

Uanset hvilke typer af forklaringsmodeller der maitte ligge til
grund, ma psykisk mistrivsel i ungdomsarene antages at vere en faktor,
der — set fra et individuelt perspektiv — ikke alene forringer den unges
livskvalitet her og nu, men ogsa kan forringe livschancerne pa lengere
sigt. Man md antage, at psykisk mistrivsel kan vare forbundet med oget
risiko for at falde ud af ungdomsuddannelsessystemet eller for at bzre
problemerne med sig ind i voksentilverelsen. For eksempel kan depres-
sive symptomer i ungdomsérene kan vare en pradiktor for depression i
voksenalderen (Aalto-Setala m.fl., 2002; Edwards m.fl., 2011). En opge-
relse fra Danmarks Statistik fra 2011 (Danmarks Statistik, 2011) om of-
fentligt forsorgede borgere viser bla., at 4 ud af 5 unge under 25 ar, der
modtager fortidspension, har fiet tilkendt denne ydelse pd grund af psy-
kiske problemer. Ifolge Danmarks Statistik er den nasthyppigst psykiske
diagnose depression.®

32. Sundhedsstyrelsen (2001) oplever trods udbygning af berne- og ungdomspsykiatrien et stigende
henvisningspres, men udelukker ikke, at dette kan bero pi demografiske forklaringer, dvs. storre
argange af born og unge.

33. http://www.dst.dk/pukora/epub/upload/16672/of.pdf.
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Disse forhold er baggrunden for, at vi i dette kapitel satter fokus
pa to former for psykisk mistrivsel, der ytrer sig ved indadreagerende
adferd blandt danske teenagere: depressive symptomer og spiseproble-
mer. Forlobsundersogelsen af born fodt 1 1995 kan i kraft af sit design
bidrage med at udfylde nogle videnshuller: Kapitlets formal er pd det
forste trin at kortlegge forekomsten af udvalgte psykiske tilstande (dvs.
indikationer pa depression og spiseforstyrrelse) blandt 15-drige danske
drenge og piger og at undersoge, hvilke sammenhange der er mellem
forekomsten af disse problemomrader og andre mal for psykisk trivsel,
herunder ogsd, om de unge har fiet stillet en diagnose hos en lage.

Pa analysens andet trin kortlegger vi, hvordan de nxvnte tegn
pa psykisk mistrivsel synes at berore de 15-driges hverdagsliv pd under-
sogelsestidspunktet: Hvordan klarer unge med de navnte problemomri-
der sig 1 forhold til deres familie og sociale netvark og i forhold til skole-
gang og fritidsliv, ssmmenlignet med andre jevnaldrende, der ikke ople-
ver disse vanskeligheder?

Pa undersogelsens tredje trin undersoger vi, om der er forhold i
den unges opvakstforlob, som kan bidrage til at forklare, at 15-drige har
indikationer pa depressioner eller spiseproblemer. Analyserne er bla.
baseret pa logistisk regression og udferes for hver af de to tilstande. De
udfores konsopdelt for at undersoge, om det er de samme faktorer, der
viser sig udslagsgivende for drenge og piger. P4 den méide bliver det mu-
ligt at belyse, om disse mistrivselstilstande har samme ophav, og om det i
forlengelse heraf giver mening at tale om indadreagerende symptomer
som en fxlles referenceramme for unge menneskers lidelsesforvaltning,

BEGREBSLIG AFGRANSNING OG PRAVALENS

Der findes efter Sundhedsstyrelsens oplysninger (2001) ingen danske
populationsundersogelser om omfanget af psykiske lidelser blandt unge,
og viden om baggrunden for, at nogle unge ikke trives, er derfor ogsa
sparsom. P4 baggrund af hovedsageligt internationale undersogelser har
Sundhedsstyrelsen opstillet en skensmassig oversigt over forekomsten
(pravalensen) af en rakke sygdomsgrupper/sygdomstilstande. Den ud-
peger depression (3-5 pct.), spiseforstyrrelse (1-4 pct.) og selvmordsfor-
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sog (5 pet.) blandt de hyppigst forekommende psykiske sygdomstilstande
hos unge, dog overgaet af adferdsforstyrrelser (8 pct.).3* Nogenlunde
samme niveau for depressive symptomer (5,6 pct.) fandt Helweg-Larsen
og Larsen (2010) i en undersogelse blandt unge. De fandt ikke overra-
skende ogsd en markant sammenhang mellem symptomer pa depression
og selvskadende adferd. Os bekendt er det nyeste danske pravalensstu-
die om spiseproblemer fra 1994, hvor Pagsberg og Wang finder en pra-
valens pa 0,7 pct. for anoreksi og 6 pct. for bulimi (Pagsberg & Wang,
1994 efter Valbak, 2010).

Sund, Larsson og Wichstrom (2011a), som har gennemgiet stu-
dier fra en reekke forskellige lande, konstaterer, at der er en del variation i
preevalensraterne for depressive forstyrrelser blandt unge. Selv nir de pi
baggrund af studier i Norge frem til, at 23 pct. af unge pa et eller andet
tidspunkt 1 lobet af tilverelsen har haft en eller anden form for depressiv
forstyrrelse (i varierende alvorsgrad). Dette niveau er pd linje med under-
sogelsesresultater fra USA (Kessler & Walters, 1998). Variationerne 1
preevalens mellem studier fra forskellige lande kan reflektere egentlige
forskelle i omfanget af unge, som er depressive, men kan ogsa skyldes, at
forskere har anvendt forskellige metoder, maleinstrumenter og forskelli-
ge typer undersogelsesudvalg. Desuden kan variationerne bero pa, om
forskere alene fokuserer pa alvorlige depressive forstyrrelse eller ogsa
inddrager andre, mildere former (Sund, Larsson & Wichstrom, 2011a).
Der er siledes tale om et kontinuum.

Mileinstrumenter til vurdering af, om en ung lider af en depres-
siv forstyrrelse eller en spiseforstyrrelse i klinisk forstand med en mulig
psykiatrisk diagnose til folge, er temmelig omfattende. En psykologisk
undersogelse af en patient kan bestd af samtaler og forskellige former for
test, for det kan bedemmes, hvad den pagzldende fejler (se fx Ivanouw
& Simonsen, 2010; Sund, Larsson & Wichstrom, 2011b). En sadan pro-

34. Ifolge Sundhedsstyrelsens informationer (2001) forekommer psykiske lidelser blandt beorn og
unge i dette omfang: Psykoser: Ca. 0,5 pct. af en drgang unge indlegges med psykose. Depressi-
on: 1 pet. af born i skolealderen og 3-5 pct. af unge i alderen 13-19 ar. Tvangstilstande: 1-2 pct.
af born og unge. Angsttilstande: 2-5 pct. af born og 9 pct. af unge. Spiseforstyrrelser: En ar-
bejdsgruppe under Sundhedsstyrelsen anslir forekomsten af anorexia nervosa til 0,3-1 pct. og
bulimia nervosa til 1,7-4 pct. blandt unge piger. Anorexia nervosa skonnes at forekomme hos ca.
1 %o af drenge i teenagealderen. Infantil autisme: 0,4-1 pct. pr. 1.000 nyfedte. Aspergers syndrom:
0,4 pct. af born og unge. Hyperkinetisk forstyrrelse: Forekommer i henhold til notat fra Sund-
hedsstyrelsen hos 0,5-3 pct. af born i skolealderen. Adferdsforstyrrelser: 2 pct. af 8-arige, 8 pct.
af 14-16-drige. Selvmord: Fra 1975-1995 forekom 96 selvmord hos born under 16 ér. Selvmords-
forseg: 5 pct. af 15-24-arige har pa et tidspunkt i deres liv forsogt selvmord.
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cedure kan naturligvis ikke i fuld form rummes inden for Berneforlobs-
undersogelsens design. BFU har indhentet information om 15-driges
psykiske tilstand ved at anvende uddrag fra det omfattende DAWBA-
sporgeskema, jf. nedenfor. DAWBA (Development and Well-Being As-
sessment) er en pakke af interviews, sporgeskemaer og menige teknikker,
som har til formdl at generere psykiatriske ICD-10- og DSM-IV-
diagnoser blandt bern og unge mellem 5 og 17 dr (Goodman m.fl., 2000).
Vi har inddraget serier af screeningssporgsmil, som anvendes til at vur-
dere, om der er grundlag for en narmere udredning for de to navnte
psykiske forstyrrelser. Dermed identificerer analysen her de griazoner af
unge, som enten har tegn pa depressive symptomer eller pa spiseproble-
mer, og som vil have behov for en psykologisk eller psykiatrisk underso-
gelse for at afklare, om de kandiderer til en egentlig psykiatrisk diagnose.
Vi opererer derfor inden for et kontinuum, hvor nogle unge ma forven-
tes at vare dybere berort af de naevnte problemstillinger end andre. Af
denne grund taler vi i kapitlet ikke om depressive forstyrrelser eller spise-
forstyrrelser, men om “depressive symptomer” og om “spiseproblemer”.

ANALYTISK RAMME

I overensstemmelse med anden forskning om psykiske lidelser blandt
bern og unge (fx Broberg m.fl., 2005; Rutter, 1985) opererer vi i denne
analyse inden for en multifaktoral forklaringsramme med udgangspunkt
den sikaldte sarbarheds-stress model. Efter denne tankegang kan ingen
enkeltstdende faktor forklare hverken udvikling af depressive tilstande
eller spiseforstyrrelser: Disse opstir som resultat af, at nermere bestemte
faktorer af individuel og miljobetinget oprindelse indgar i samspil med
hinanden. Om depressive tilstande anforer Kessing (2010), at disse kan
udloses af et komplekst samspil mellem arvelige/genetiske forhold (arv
menes at forklare omkring halvdelen af variationen, jf. ogsd Edwards
m.fl., 2011), af personlighedskonstitutionen (fx neuroticisme) og evnen
til at hindtere stress, af genvordigheder gennem opvzkstforlobet (fx
ustabile voksenrelationer, forzxldres skilsmisse og ded, fysisk vold og
seksuelt misbrug), af stress og psykosociale traumer (fx arbejdsloshed,
ulykker), af belastningen pafort af det sociale netvaerk og af den kontekst,
individet befinder sig i.
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Samme teoretiske forstaelse prager problemfeltet om spisefor-
styrrelser, hvor fx Valbak (2010) tilsvarende peger pa betydningen af
samspillet mellem individuelle faktorer (genetiske, fx tidlig overvaegt) og
familizere forhold. For forekomst af spiserelaterede lidelser peges desu-
den pi betydningen af den sociokulturelle kontekst, hvor idealer om
kontrollerede og slanke kroppe menes at kunne disponere til spisepro-
blemer, navnlig blandt unge, der i forbindelse med pubertetens identi-
tetsopbygning kan vare optaget af krop og udseende.

METODE

UNDERS@GELSESGRUPPERNE

Analysens afsat er Borneforlobsundersogelsens femte dataindsamling fra
2011, hvor de 15-drige blev stillet en rekke sporgsmal om mulige tegn pa
depression henholdsvis spiseproblemer. Da vi er interesseret i at belyse,
om disse problemstillinger udfolder sig pa en ensartet made for drenge
og piger, opererer vi derfor med fire kategorier af unge i analysen:

«  Drenge med depressive symptomer
o  Piger med depressive symptomer

«  Drenge med spiseproblemer

«  Piger med spiseproblemer.

Disse fire kategorier sammenlignes indbyrdes og op mod unge jevnald-
rende, som ikke har disse problemer.

KRITERIER FOR AT VARE EN UNG MED DEPRESSIVE
SYMPTOMER

Symptomer pa depression er efter DAWBA-sporgeskemaet (og den fore-
liggende undersogelse) defineret ved, at de unge har svaret bekreftende
pa enten tre sporgsmal om, hvorvidt de har veret meget triste inden for
de sidste 4 uger, eller pa tre sporgsmal om ualmindelig irritabilitet (I sam-
me tidsrum) e¢/ler pa to sporgsmail om usxdvanlig manglende interesse
(ligeledes inden for de sidste 4 uger).? Blandt det udvalg, som deltog i

35. Sporgsmilenes ordlyd var: Tristhed: 1) "Har der varet tidspunkter inden for de seneste 4 uger,
hvor du har varet meget trist, ulykkelig?”. (Hvis ja:) 2) ”Inden for de seneste 4 uger har der da
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BFU-dataindsamlingen 1 2011, opfyldte 9 pct. af de 15-arige (N = 410),
heraf 6 pct. af drenge (N = 139) og 13 pct. af pigerne (N = 271), kriteri-
erne for depressive symptomer, dvs. at for dem ville en narmere udred-
ning for en egentlig depressiv forstyrrelse forekomme at vare nedvendig.
Forskellene mellem drenge og piger er kendt fra andre studier og kan
have sammenhang med, at piger gar tidligere i pubertet end drenge (fx
Edwards m.fl., 2010; Helweg-Larsen & Larsen, 2010; Kaltiala-Heino
m.fl., 2011; Rudolf & Flynn, 2007).

KRITERIER FOR AT VARE EN UNG MED SPISEPROBLEMER

Symptomer pa spiseproblemer er i undersogelsen indkredset gennem to
screeningsprocesser: Forst blev alle unge stillet fem sporgsmal, der bely-
ser, om de er fokuserede pa mad og vegt: "Har du nogensinde folt, at du
var for tyk, selv nar andre mennesker sagde, du var meger tynd?”. ”Ville
du skamme dig, hvis andre mennesker vidste, hvor meget du spi-
ser?”. “Har du nogensinde brekket dig med viljer”. ”Pavirker bekymrin-
ger i forhold til at spise, fx hvad du spiser, hvor du spiser og hvor meget,
virkelig dit liv?”. ”Hvis du spiser for meget, har du da mange selvbebrej-
delser?”. Hvis den unge svarede ja til blot ét af disse spergsmal — og det
gjorde 44 pct. af undersogelsespopulationen — blev han/hun ledt videre
til en sporgsmilsserie pa syv sporgsmdl, der handler om, hvorvidt
han/hun havde udvist kompensatorisk adferd gennem de sidste 3 ma-
neder for at undga vagtogning, fx om vedkommende havde gaet i lange
perioder uden mad. 3 Svarpersonen fik mulighed for at graduere

varet en periode, hvor du har varet rigtig ulykkelig nasten hver dag?”. 3) ”Nir du har varet
ulykkelig, har du da vaeret rigtig ulykkelig det meste af dagen? (Dvs. flere timer, hvor du har ve-
ret ulykkelig)”. Irritabiliter: 1) Har der inden for de sidste 4 uger varet tidspunkter, hvor du har
varet tveer eller irritabel pa en made, som ikke er almindelig for dig?”. (Hvis ja) 2) “Inden for de
seneste 4 uger har der da varet tidspunkter, hvor du har veret tveer eller irritabel naesten hver
dag?” 3) ”I den periode, hvor du har varet tvar eller irritabel, var du da sidan det meste af da-
gen?”. Manglende interesse: 1) Har der inden for de seneste 4 uger varet tidspunkter, hvor du har
mistet interesse for alt eller naesten alt det, som du normalt godt kan lide at foretage dig?”. (Hvis
ja) 2) ”Har der inden for de seneste 4 uger varet en periode, hvor du folte denne manglende in-
teresse nesten hver dag?”.

36. Kompensatorisk adferd for at undga vagtogning er belyst ved: ”Spist mindre ved maéltider (gen-
nem de sidste 3 méneder)?”. ”Har du sprunget maltider over inden for de sidste 3
der?”. ”Har du giet i lange perioder uden mad, fx en hel dag inden for de sidste 3
der?”. ”Har du skjult eller smidt mad ud, som andre har givet dig inden for de sidste 3 mane-
der?”. ”Har du treenet mere inden for de sidste 3 maneder?”. ”Har du faet dig selv til at kaste op
inden for de sidste 3 maneder?”. "Har du taget piller eller medicin for at tabe dig inden for de
sidste 3 maneder?”.
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hans/hendes bestrabelser pd at undga vagtogning. Vi har i undersogel-
sen defineret det som et spiseproblem, hvis svarpersonen pa blot et af
disse sporgsmilhar svaret ekstremt, dvs. oplyst, at han eller hun har ud-
vist denne adfaerd “meget”. Pi grundlag af denne afgrensning opfylder i
alt 11 pct. af undersogelsens deltagere (N = 491), heraf 7 pct. af drenge-
ne (N = 164) og 15,5 pct. af pigerne (N = 327), kriterierne for at falde
inden for kategorien af “unge med spiseproblemer”. Som det fremgar ud
fra denne screeningsproces, kan spiseproblemer” omfatte forskellige
typer problemstillinger: Bade tilfzelde, hvor unge har et overkontrolleret
forhold til madindtag, til trods for at de i realiteten er meget tynde (tegn
pa anorexi), og tilfzlde, hvor unge overspiser, men eventuelt kompense-
rer herfor fx ved at brakke mad op igen (bulimi, binge-spisning). Som
sporgsmalsserien og filtreringsprocessen er konstrueret, kan man imidler-
tid heller ikke udelukke, at vi tillige vil opfange overvagtige unge, der pa
undersogelsestidspunktet var i feerd med at tabe sig (fx hvis de svarede ja
til sporgsmalet om, at de er bekymrede for deres vagt eller madindtag og
derefter har oplyst, at de for tiden dyrkede meget motion eller spiste be-
grenset ved maéltiderne).

TYPER AF UAFHANGIGE VARIABLE I ANALYSEN

I kapitlets deskriptive dele, der indkredser, hvordan forekomst af de
nevnte indadreagerende symptomer samvarierer med andre trivselsmal
mv. samt med, hvordan de unges hverdagsliv tegner sig, trekker vi pa
informationer fra de 15-arige selv i 2011, med mindre andet er oplyst.

I kapitlets analyserende del, hvor vi identificerer faktorer, som
kan forklare, at unge har depressive symptomer henholdsvis spisepro-
blemer, trekker vi pd et bredt repertoire af variable fra de tidligere fire
indsamlingsrunder af Borneforlebsundersogelsen, dvs. fra barnet blev
fodt og frem til 11-drs-alderen. En rakke af disse variable er blevet reko-
det og kondenseret for at gore de statistiske modeller si robuste som
muligt. For eksempel er sporgsmal, der er blevet stillet i hver dataind-
samlingsrunde, ofte samlet i én variabel i denne analyse, s man pd den
mide kan aflese betydningen af, om en hzndelse over tid (det vil sige
gennem barnets opvakst) slet ikke er forekommet, er forekommet én
gang eller er forekommet flere gange. De fleste variable er baseret pa be-
svarelser fra bornenes modre, men hvor det har vaeret hensigtsmaessigt,
har vi tillige inddraget informationer fra registrene, fx om familiernes
husstandsindkomster eller uddannelsesniveau.
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SAMMENHZANGE MELLEM DEPRESSIVE SYMPTOMER,
SPISEPROBLEMER 0G ANDRE MAL PA MANGLENDE TRIVSEL

DIAGNOSER

I alle dataindsamlingsrunder har Berneforlobsundersogelsen indhentet
informationer om lengerevarende eller kroniske sygdomme og handikap
hos barnet ved at sporge modrene. Ved dataindsamlingen 1 2011 blev dette
sporgsmalsbatteri udvidet til ogsa at omfatte informationer om psykiske
lidelser. Efter modrenes oplysninger er det meget i 15-drige, der har faet
en legelig diagnose pa depression eller spiseforstyrrelse. Blandt de 4.303
15-drige, som deltog 1 BFU i 2011, havde 20 en diagnose pa depression,
mens 12 var diagnosticeret med en spiseforstyrrelse.’” Diskrepansen til de
410, der efter denne analyses definitioner har depressive symptomer, og de
491, der har spiseproblemer, reflekterer sandsynligvis, at vi i denne analyse
har inkluderet en grizone af unge, som efter nermere ojensyn ma skonnes
at veere 1 normal udvikling efter en legefaglic bedemmelse. Man kan imid-
lertid ikke udelukke, at der blandt den gruppe unge, som analysen om-
handler, ogsa kan vare grensetilfzlde af endnu ikke diagnosticerede psyki-
atriske lidelser.

KOMORBIDITET

Som det ses af tabel 11.1, er der et ikke ubetydeligt overlap mellem de to
problemtyper, idet 26 pct. af de 15-arige, som har depressive symptomer,
ogsi samtidig opfylder undersogelsens kriterier for at have spiseproble-
mer. Sammenhzngen er mest udtalt for piger, idet 31 pct. af pigerne med
depressive symptomer ogsa havde problemer med spisning. Blandt dren-
ge med depressive symptomer havde 16 pct. spiseproblemer.

37. Kun 5 af de 12 diagnosticerede spiseforstyrrelser (42 pet.) og 12 af de 20 (60 pct.) diagnosticere-
de depressioner faldt inden for denne analyses definition af spiseproblemer henholdsvis depressive
symptomer. Der er sdledes langt fra tale om et totalt overlap. En sandsynlig forklating kan vere, at
nogle af de unge, der efter morens oplysninger havde fiet en diagnose, var blevet raske pi underso-
gelsestidspunktet i 2011, jf. at vi spurgte de unge om deres aktuelle mentale tilstand, dvs. inden for
de sidste 3 maneder henholdsvis sidste 4 uger.
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TABEL 11.1
15-arige i BFU 2011 fordelt efter, om de har spiseproblemer, saerskilt for drenge og piger med og uden depressionssymptomer. Procent.

Alle unge Drenge Piger
Spiseproblemer (undga veegt) Tkke depression Depression Talt  Ikke depression Depression Talt Tkke depression Depression Talt
Ingen problemer 90 T4 89 93 84 93 87 69 84
Problemer 10 26 11 7 16 7 13 31 16
Talt 100 100 100 100 100 100 100 100 100
T alt antal 3.903 409 4312 2.074 139 2.213 1.829 270  2.099

Kilde: SFI's forlebsundersagelse af danske bern fodt i 1995.



KONTAKT MED PSYKOLOG

Alle 15-arige blev 1 2011 spurgt, om de pa et eller andet tidspunkt havde
talt med en psykolog. Det svarede i alt 23 pct., at de havde. Denne in-
formation fungerer som en indikator pa, at der har veret vanskeligheder
af en eller anden art, men giver selvsagt ikke i sig selv informationer om
arten eller dybden af disse vanskeligheder. Blandt dem, der oplyste, at de
havde varet til psykolog, spurgte vi, hvor mange gange de havde varet
der. Mens drenge med depressive symptomer og spiseproblemer ikke
adskilte sig fra deres jevnaldrende af samme kon med hensyn til antal
psykologbesag, havde ca. 40 pct. af pigerne med depressive symptomer
og 38 pct. af pigerne med spiseproblemer varet til psykolog ni gange el-
ler mere. Blandt piger uden disse symptomer var den tilsvarende andel
26 pct. Vi ved ikke, hvad disse samtaler/besog har handlet om, eller om
der har varet tale om ét sammenhangende behandlingsforlob, men vari-
ationerne mellem konnene kan indikere, at drenge med de nzvnte van-
skeligheder enten har mindre behandlingskrevende symptomer, eller at
deres vanskeligheder ikke opdages/behandles.

SDQ OG LIVSTILFREDSHED

Vi har belyst de unges mentale trivsel ved hjzlp af to maleinstrumenter,
SDQ og Cantrill’s Ladder, idet vi har sat fokus pd, om unge med depres-
sionssymptomer henholdsvis spiseproblemer placerer sig anderledes end
deres jevnaldrende. SDQ (Strength and Difficulties Questionnaire) bely-
ser som beskrevet i kapitel 3 i denne rapport forskellige dimensioner af
mentale trivselsproblemer eller -styrker hos bern og unge. I undersogel-
sen er det de unges modre, der har besvaret de i alt 25 sporgsmil, som
indgar 1 SDQ), og som tilsammen dzkker fem dimensioner:

Med hensyn til dimensionen kammeratskabsproblemer viser opgo-
relsen, jf. tabel 11.2, at der ikke signifikante forskelle mellem drenge med
og drenge uden de navnte symptomer, mens piger med depressions-
symptomer og spiseproblemer hyppigere falder uden for det normale
trivselsomride 1 forhold til andre piger. For dimensionen adferdsproblemer
scorer piger med depressionssymptomer samt savel drenge som piger
med spiseproblemer hyppigere uden for normale omride. Sammenhzan-
gen er sterkest for de depressive piger. Nar det drejer sig om dimensio-
nen emotionelle problemer, falder depressive unge, uvanset kon, ikke overra-
skende hyppigere uden for normalomridet, mens unge med spisepro-
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blemer ikke afviger signifikant fra deres jevnaldrende. For dimensionen
hyperaktivitet ses hos depressive unge, uanset kon, samt for piger med spi-
seproblemer en oget forekomst af disse problemer. For den sidste og
positivt definerede dimension, som vedrerer prosocial adferd, finder vi in-
gen vasentlige forskelle mellem unge med indadreagerende symptomer i
forhold til andre unge. Alt i alt efterlader opgerelsen det indtryk, at sam-
variationen med de naxvnte trivselsvanskeligheder er storst for piger med
depressive symptomer og mindst for drenge med spiseproblemer.

Til belysning af de unges selvoplevede personlige trivsel har
Borneforlobsundersogelsen anvendt Cantrill’s Ladder (Cantril, 1965),
hvor de 15-drige har indplaceret deres aktuelle tilfredshed med tilveerel-
sen pd en skala fra 0-10, hvor 10 udtrykker maksimal livstilfredshed. I
15-4rs-alderen scorer drenge generelt hojere pa skalaen end piger (jf. ka-
pitel 3 i denne rapport). I forhold til de unge med indadreagerende symp-
tomer scorer depressive piger lavest i livstilfredshed, efterfulgt af drenge
med tilsvarende symptomer, jf. figur 11.1. Livstilfredshedskurven for
drenge med spiseproblemer adskiller sig ikke vasentligt fra den for 15-
arige drenge uden indadreagerende problemer (som i figuren er illustreret
ved ikke-depressive drenge), mens piger med spiseproblemer er mindre
tilfredse med tilverelsen end piger, der ikke har indadreagende proble-
mer. Selvom sidstnzvnte forskel er statistisk signifikant, er variationen
dog ikke sd dramatisk som hos pigerne med depressive symptomer. Alt i
alt understotter resultaterne af denne maling det fund, som vi observere-
de ovenfor: Uanset om vi legger modrenes eller de unges egne informa-
tioner til grund, tegner der sig det billede, at piger med depressive symp-
tomer er varst stillet rent trivselsmassigt, mens drenge med spisepro-
blemer forekommer at vare mindst berorte.
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TABEL 11.2
15-arige i BFU 2011 med depression og spiseproblemer, fordelt efter score pa de enkelte SDQ-underindeks, seerskilt for drenge og piger. Procent.

Alle Alle med Drenge med Piger med Alle med Drenge med spise- Piger med

unge depression depression depression spiseproblemer problemer spiseprobl.emer
SDQ-underindeks Pct. Pct. P-val. Pct. P-val. Pct. P-val. Pct. P-val. Pct. P-val. Pct. P-val.
Problemer med kammerater o ns X ns ns ns
Normalomradet 84 71 82 73 81 83 80
Grazone 7 12 6 12 13 6 9
Uden for normalomradet 9 17 12 16 11 11 11
Adfzerdsproblemer o ns o * * e
Normalomradet 92 84 86 83 88 87 88
Grazone 5 9 8 10 7 9 6
Uden for normalomradet 4 7 6 7 5 4 6
Emotionelle vanskeligheder o o o o ns ns
Normalomradet 88 72 81 67 83 91 79
Grazone 6 11 8 12 8 4 9
Uden for normalomréadet 6 17 11 20 9 4 11
Prosocial adfeerd ns ns ns ns ns ns
Normalomradet 94 93 88 95 95 94 95
Grazone 4 5 9 2 3 4 2
Uden for normalomréadet 2 3 3 2 3 3 3
Hyperaktivitet . * o ns ns *
Normalomradet 94 90 86 92 93 90 94
Grazone 3 4 8 3 4 6 2
Uden for normalomradet 3 6 7 6 4 3 4
Procentgrundlag 4.189 393 139 271 491 164 327
Anm.: *=p<0,01 **=p<001 *=p<0,05 ns = ikke signifikant. Der ssmmenlignes med unge drenge hhv. piger, som ikke er bergrt af de naevnte problemstillinger.
Kilde: SFTI's forlebsundersegelse af danske bern fodt i 1995.



FIGUR 11.1
15-arige i BFU 2011, fordelt efter score pa livstilfredshedsskalaen Cantrill's Lad-
der, saerskilt for ken og forekomst af indadreagerende problemstillinger. Procent.
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Kilde: SFI's forlebsundersagelse af danske bern fedt i 1995.

VAGT OG SELOPLEVET KROPSOPFATTELSE

Et vasentligt karakteristikum ved nogle former for spiserelaterede lidel-
ser er, at de berorte har en forvrenget kropsopfattelse, dvs. oplever, at de
er alt for tykke, selvom de efter en objektiv malestok er normal- eller un-
dervagtige. I undersogelsen har vi anvendt vi to mdl til at belyse dette
misforhold. Det ene er BMI (Body Mass Index), som er et objektivt mal
for at belyse forholdet mellem hojde og vaegt, en beregning, der er base-
ret pa de unges egne oplysninger om, hvor meget de maler og vejer. Ef-
ter dette mal er 71 pct. af de 15-4arige normalvagtige, mens 21 pct. er un-
dervagtige, og 8 pct. er overvagtige, jf. figur 11.2. Der er ikke vasentlige
forskelle mellem drenge og piger. Det andet mal er baseret pa de unges
subjektive oplevelse af, om deres kropstorrelse er passende eller for tyk,
henholdsvis for tynd. 63 pct. oplyste, at deres kropsstorrelse er passende,
11 pct., at de er for tynde, og 26 pct., at de er for tykke. Selvom der
overordnet er nogenlunde samsvar mellem den objektive og den selvop-
levede kropsstorrelse, er der med andre ord ogsa en tendens til, at nogle
unge selv oplever sig som tykkere, end forskrifterne for normalvagtighed
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tilsiger. Generelt foler piger sig dobbelt sd hyppigt lidt eller alt for tykke
(34 pct.) som drenge (17 pct.).

For unge med depressive symptomer ser man, nir man legger
BMI til grund, en oget forekomst af staerk overvaegt hos drenge (5 pct.), i
forhold til unge generelt (1 pct.), mens pigerne ikke adskiller sig signifi-
kant fra andre jevnaldrende i almindelighed. Unge med depressive symp-
tomer oplever imidlertid hyppigere end unge i almindelighed, at deres
egne kroppe er for tykke eller alt for tykke (depressive drenge, 27 pct.,
depressive piger, 45 pct.).

Som blandt deres javnaldrende er 7 ud af 10 unge med spise-
problemer normalvagtige ifolge BMI-opgorelsen — pigerne falder dog
lidt hyppigere inden for denne norm (72 pct.) end drenge (67 pct.). I for-
hold til jevnaldrende uden spiseproblemer er andelene af undervagtige
dog ca. 10 pct. lavere (dvs. 10 pct.), mens andelene, der er overvagtige
eller svaert overvaegtige, omvendt er en del hojere: 25 pct. blandt drenge
og 17 pct. blandt pigerne med spiseproblemer. Dette fund tilsiger, at der
1 denne kategori er unge med objektive overvagtsproblemer, og — i mod-
seetning til, hvad man maske ville forvente, nir man tenker pd spisepro-
blemer — ferre undervaegtige. De unge med spiseproblemer adskiller sig
markant fra deres jevnaldrende med hensyn til selvoplevet kropsstorrelse.
Til trods for at 72 pct. af pigerne er normalvagtige ifolge BMI, er det
kun 28 pct., der oplever, at deres kropsstorrelse er passende — 65 pct.
oplever, at de er for tykke (54 pct.) eller alt for tykke (11 pct.). Blandt
drenge med spiseproblemer oplever knap halvdelen (46 pct.), at krops-
storrelsen er passende, mens 48 pct. oplever at vare for tykke eller alt for
tykke. For gruppen af unge med spiseproblemer som helhed er der sale-
des en markant diskrepans mellem den faktiske vagt, belyst ved BMI, og
den selvoplevede kropsstorrelse.
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FIGUR 11.2
Unge i BFU 2011, fordelt efter BMI og efter selvvurderet veegt, szerskilt for dren-
ge og piger med depressionsproblemer og med spiseproblemer. Procent.
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Kilde: SFI's forlgbsundersegelse af danske bern fodt i 1995.

HVERDAGSLIV FOR UNGE MED INDADREAGERENDE
SYMPTOMER

I det folgende belyser vi ud fra udvalgte indikatorer, om hverdagslivet teg-
ner sig anderledes for unge 15-drige med indadreagerende symptomer i
forhold til andre unge. Vi fokuserer pa folgende omrader: forholdene i
familien, de unges skoleprastationer, relationer til jevnaldrende samt fri-
tidsliv og risikoadferd. Besvarelserne for disse dimensioner er vist i tabel
11.3.

FAMILIERELATIONER

Vi har inddraget tre indikatorer til at belyse de unges oplevelse af familie-
relationerne (tabel 11.3). Den forste indikator indkredser, i hvilken grad
hjemmet fungerer som en harmonisk tryghedsbase for den unge. Den er
konstrueret som et indeks, der er genereret ud fra tre besvarelserne pa tre
udsagn ("Din familie kommer godt ud af det sammen”, ”Du foler dig
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tryg derhjemme”, ”Du har tilstrekkelig med privatliv derhjemme”). Pa
baggrund af besvarelserne blandt unge generelt lever to tredjedele af de
15-arige respondenter i familiekonstellationer, der relativt set er preget af
mest harmoni. Blandt unge med depressive symptomer eller med spise-
problemer er det som et helt gennemgiende monster faerre — omkring
halvdelen — der falder i denne kategori. Omvendt er andelene, der ud fra
de unges besvarelsesmonster lever i mindre harmoniske familierelationer,
noget storre.

Et omtrentligt parallelt monster tegner sig i besvarelsesmonstret
for den anden indikator, hvor de unges oplevelse af det indbyrdes for-
hold mellem forzldrene er indkredset i et indeks pd grundlag af tre ud-
sagn ("Dine foraldre er ret gode til at snakke sammen”, ”Dine foraldre
bagtaler hinanden”, ”Dine foraldre skandes for tit med hinanden”). Her
rapporterer de unge med depressive symptomer (41 pct.), navnlig piger-
ne (37 pct.) samt piger med spiseproblemer (51 pct.), 1 sjxldnere grad
end unge i almindelighed (59 pct.) om forzldrerelationer, der er harmo-
niske. Drenge med spiseproblemer adskiller sig imidlertid pa dette punkt
ikke fra gennemsnittet af jevnaldrende.

Den tredje og sidste indikator belyser de unges oplevelse af at vz-
re elsket af forzldrene. Blandt unge piger med indadreagerende reaktioner,
og navnlig blandt pigerne med depressive symptomer, er andelene, der
altid eller ofte foler sig elsket af forxldrene, lavere end blandt andre unge
piger. Drengene adskiller sig ikke signifikant fra andre jevnaldrende drenge.

Alt i alt efterlader besvarelsesmonstret indtryk af, at familierela-
tionerne opleves som mere komplicerede, hvis man er en ung med de-
pressive symptomer eller en pige med spiseproblemer. Besvarelsesmon-
stret blandt drenge med spiseproblemer adskiller sig imidlertid ikke mar-
kant fra andre 15-arige drenge.

SKOLEPERFORMANCE

Til belysning af de unges performance i skolen har vi inddraget tre mal:
pjxk, prastationsniveau og forventninger til fremtiden. For sd vidt angar
ulovlig udeblivelse fra undervisningen, viser opgorelsen, at unge med
indadreagerende problemstillinger betydeligt hyppigere har erfaringer
med dette (tabel 11.3). Mens det blandt de 15-arige i almindelighed er 31
pct., der har haft en eller anden pjakkeerfaring i lobet af det pigzxldende
skoleidr, er det op imod halvdelen af de unge med depressive symptomer
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(47 pct.) og 42 pct. af de unge med spiseproblemer, der er udeblevet fra
undervisningen i enkelte timer eller i hele dage.

Ved at koble os til karakterdatabasen (det vil sige det centrale re-
gister over danske skoleelevers eksamensprastationer), har vi faet mulig-
hed for at belyse, hvordan de unge klarede sig ved folkeskolens afgangs-
prove i 2011, hvor flertallet afsluttede 9. klasse. Hvad angir drengene
med indadreagerende problemstillinger, adskiller disses prastationsni-
veau sig ikke signifikant fra andre jevnaldrende drenge. Pigerne derimod
adskiller sig betydeligt fra andre piger. For det forste viser analysen, at
piger med depression og spiseforstyrrelser hyppigere (end andre piger)
ikke har gennemfort folkeskolens afgangsprove. Det kan vare et tegn pa,
at de er sene skolestartere (og derfor muligvis kan have haft vanskelighe-
der allerede tidligt i livet, jf. kapitel 7), at de har gaet en klasse om, eller at
de som 9.-klasses-elever ikke har aflagt proven. For det andet ses, nar
man fokuserer isoleret pd karakterfordelingerne blandt dem, der har af-
lagt eksamen, at prastationsniveauet er noget lavere end blandt jevnald-
rende piger, der ikke er berort af de nzvnte problemstillinger. Selvom
man ikke kan klarlegge arsags-virkningsforholdene, er det plausibelt, at
de problemstillinger, som pigerne barer med sig, kan bidrage til at for-
ringe deres prastationsevner i skolen.

Vi har i undersogelsen ogsd segt at belyse, hvilke uddannelses-
massige forventninger de unge har, og satter her fokus pa planerne
umiddelbart efter folkeskolens afslutning. Som vist i kapitel 8 planlegger
flere piger end drenge at fortsatte i et teoretisk spor. Hvor 76 pct. af de
15-drige piger i almindlighed planlegger at pdbegynde en gymnasial ud-
dannelse, er den tilsvarende andel blandt piger med depression pa kun 64
pct. En hojere andel regner i stedet med at skulle gennemfore en er-
hvervsuddannelse, men andelene, der tenker i alternative baner (fx sab-
batir mv. eller en anden slags uddannelse), er ogsa en smule hojere. Det
skal tilfojes, at vi i undersogelsen ogsi stillede sporgsmal om de langsig-
tede uddannelsesforventninger (dvs. efter ungdomsuddannelsesforlobet,
jf. kapitel 9.), men at vi der ikke fandt nogen vasentlige forskelle i besva-
relsesmonstret mellem piger med og uden depressive symptomer. De-
pressive drenge og unge med spiseproblemer adskiller sig ikke fra deres
jevnaldrende med hensyn til forventninger om ungdomsuddannelse.

Alt i alt peger undersogelsen saledes i retning af, at det navnlig er
blandt de unge piger med depressive symptomer, at der findes problemer
med at performe skolemzssigt pa niveau med de jevnaldrende.
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SOCIALE RELATIONER TIL JAVNALDRENDE

Integration i netvaerket af kammerater er (jf. tabel 11.3) belyst ved forst
at afdakke, om de unge med indadreagerende symptomer i samme ud-
strekning som andre har mange venner, idet vi opholder os ved den an-
del, der oplyser, at de hojest har en god ven. Blandt de depressive piger
finder vi en lidt hojere andel (6 pct.) end i populationen som sadan (4
pct.), der nzsten ingen venner har. Blandt de ovrige undersogelseskate-
gorier 1 analysen er der ingen signifikante forskelle.

Anlegges en mere kvalitativ indfaldsvinkel, tegner der sig imid-
lertid et andet billede. Der ses blandt unge med depressive symptomer
og blandt piger med spiseproblemer en markant eget forekomst af unge,
der af og til eller ofte foler sig ensomme. For drenge med spiseproblemer
er forskellen mindre. Mens det blandt unge generelt er 15 pct., der rap-
porterer om ensomhed, er den tilsvarende andel blandt de unge med de-
pressive symptomer 36 pct. for drengene og 42 pct. af pigerne. Blandt
piger med spiseproblemer svarer 29 pct., at de ind imellem eller ofte op-
lever sig som ensomme. Sammenhangen mellem ensomhed og depressi-
on er pavist i anden forskning, som har peget pd, at ensomhedsfolelse
kan udlese depressive tilstande (Cacioppo m.fl., 20006).

Vi har i undersogelsen ogsa set pa omfanget af 15-drige, der er
udsat for mobning. Tidligere undersogelser har vist, at andelene af born
og unge, som mobbes, falder i takt med alderen — muligvis fordi de unge,
der er genstand for mobning, trakker sig tilbage 1 en slags selvvalgt isola-
tion (Ottosen, 2010). Blandt de 15-drige i denne undersogelse var det
siledes som helhed 9 pct., der svarede bekraftende pa, at de aktuelt blev
udsat for mobning. Undersogelsen her viser, at depressive drenge (19
pct.) og piger (24 pct.) samt piger med spiseproblemer (17 pct.) har dob-
belt s hyppig erfaring med blive mobbet som deres jevnaldrende. Ogsa
dette fund illustrerer, at der i disse kategorier er unge, som har vanske-
ligheder med at blive integreret i netvarket af jevnaldrende.

DELTAGELSE I FRITIDSAKTIVITETER OG FESTLIV

I den sidste blok, der bidrager til at beskrive de unges hverdagsliv, foku-

serer vi pa fritidsaktiviteter og festlivet (herunder sakaldt risikoadfaerd).
Undersogelsen har sat fokus pa udevelse af sportsaktiviteter,

som generelt er for nedadgiende, nir de unge nir ind i teenagealderen

(Ottosen, 2010, se ogsa kapitel 10). Blandt 15-arige generelt er det sale-

des hver tredje, der ikke gar til nogen form for sport. Blandt unge med
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depressive symptomer er andelene, der er sportsligt passive, betydeligt
hojere: 40 pct. blandt drengene og 48 pct. blandt pigerne. Dette faktum
er tankevaekkende i lyset af, at motion anvendes i behandling af depressi-
on. For unge med spiseproblemer ses blandt drengene den omvendte
sammenhang — at disse oftere end andre drenge i samme aldersgruppe
dyrker sport. Fundet er i god trid med, at disse unge er optaget af deres
kropssterrelse. Piger med spiseproblemer har derimod ikke et aktivitets-
niveau, der adskiller sig fra deres jevnaldrende.

Nir det drejer sig om de risikofaktorer, der knytter sig til teen-
ageres festliv (dvs. alkohol, rygning, stoffer, sex), adskiller de unge med
depressive symptomer og spiseproblemer sig ikke fra deres jevnaldrende
med hensyn til alkoholerfaringer, det vil sige erfaringer med at vare fulde
eller med binge-drikning. Nasten alle 15-arige har disse erfaringer. Un-
dersogelsen viser til gengzld, at unge sivel med depressive symptomer
som med spiseproblemer hyppigere er rygere i forhold til deres jevnald-
rende. Blandt unge med disse problemstillinger er det omkring hver tred-
je, der ryger, jf. tabel 11.3. Navnlig blandt piger med depressive sympto-
mer findes en oget forekomst (37 pct.). Blandt unge uden disse sympto-
mer er andelen 19 pct.

Vi har ogsa sat fokus pé erfaringer med andre rusmidler. For un-
ge med depressive symptomer er der sivel blandt drenge som blandt pi-
ger dobbelt sd hyppigt erfaringer med at ryge hash eller pot (22 pct.) og
tre gange sa hyppigt erfaringer med indtagelse af andre stoffer, fx ecstasy
eller kokain (6 pct.), nir man sammenligner med gruppen af 15-drige
som sddan, hvor de tilsvarende andele er 12 henholdsvis 2 pct. For dren-
ge med spiseproblemer er der ogsa hyppigere erfaringer med hash (19
pct.), men ikke med andre stoffer. Piger med spiseproblemer adskiller sig
ikke fra andre i samme aldersgruppe.

Endelig kan vi konstatere, at de unge med de navnte problem-
stillinger hyppigere oplyser, at de har debuteret seksuelt. I gruppen af 15-
arige som helhed er det godt hver tredje pige og hver fjerde dreng, der
har haft deres seksuelle debut. Blandt pigerne med enten depressive
symptomer eller spiseforstyrrelser har henved halvdelen provet at have
sex, mens drengene pa dette omrdde befinder sig pd et lidt lavere niveau
(39 henholdsvis 44 pct.). Vi kan af undersogelsen desuden se, at piger
med depressive symptomer hyppigere befinder sig i fast kaeresteforhold
sammenlignet med deres jevnaldrende. Tilsvarende moenster finder vi
ikke for de andre kategorier af sirbare unge.
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Alt 1 alt viser denne gennemgang, at unge med indadreagerende
symptomer pd nogle omrdder har lidt hyppigere erfaringer end andre
med risikopragede aspekter, som knytter sig til ungdomslivet. Der er dog
ikke tale om et konsistent monster for alle fire kategorier af unge, som
indgar i analysen. Mest pafaldende fremstar adferdsmonstret hos de de-
pressive piger, idet der pa omtrent ethvert af de malte omrider synes at
vare storre andele, der har bevaget sig hurtigere ind i ungdomslivet,
sammenlignet med andre jevnaldrende. Som vi vender tilbage til neden-
for, kan dette monster muligvis skyldes, at der for piger findes en sam-
menhaeng mellem tidlig modning og internaliserende problemer, herun-
der depressionsforekomst. Ifelge Stattin og Kerr (2010) er der god empi-
risk evidens for, at tidligt modnede piger har en oget sandsynlighed for at
indga i sociale kontekster uden for skolen, hvor de fir venner, som er
@ldre og mere avancerende, ligesom de ogsa hyppigere har erfaringer
med fx skoleproblemer, tidlig sexdebut, alkohol og brug af stoffer.

KONKLUSION OM UNGES HVERDAGSLIV

I det foregiende har vi ud fra en rakke tematisk afgrensede indikatorer
belyst, hvordan hverdagslivet tegner sig for unge med depressive sympto-
mer og spiseproblemer. Gennemgiende har analysen bibragt det indtryk,
at piger med depressive symptomer forekommer at vare dem, der i hojeste
grad er pavirket negativt, mens drenge med spiseproblemer er mindst pa-
virkede. Pd baggrund af beskrivelserne kan vi ogsa konkludere, at der for
unge med indadreagerende symptomer hyppigere er belastninger til stede i
deres hverdagsliv (fx familiekonflikter, mobning, ensomhed), som i sig selv
kan bidrage til at udlese depression (eller spiseforstyrrelse).
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TABEL 11.3

Fordelinger og andele af unge i BFU 2011 i forhold til udvalgte indikatorer, der belyser hverdagslivet, saerskilt for drenge og piger med depres-

sionssymptomer og spiseproblemer. Procent.

Alle med Drenge med  Piger med Alle med Drenge med Piger med
Alle unge depression  depression  depression spiseproblemer spiseproblemer spiseproblemer
Pct. Pct. P Pct. P Pct. P Pct. P Pct. P Pct. P
Fam///e/’]a/’mON/ Kkk Kkk KKK Kkk KKk KKk
Tkke sa harmonisk 3 9 7 10 8 5 10
Nogenlunde 30 43 42 43 38 41 36
Harmonisk 67 49 51 47 54 54 54
Stemning mellem foreeldre o o o o ns *x
Tkke sa god stemning 9 17 18 16 12 11 13
Nogenlunde 32 42 33 47 37 31 40
God stemning 59 41 50 37 51 57 48
Foler sig elsket af foraeldre o ns o > ns *
Altid 87 80 80 80 84 81 85
Ofte 9 13 15 13 10 13 8
Sjeeldnere 7 6 7 6 6 7
Skoleperformance
Andel, der har pjaekket fra skole 31 477 4575 4877 4% 41 425

Tabellen fortseettes
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TABEL 11.3 FORTSAT

Alle med Drenge med Piger med Alle med Drenge med Piger med
Alle unge depression  depression  depression spiseproblemer spiseproblemer spiseproblemer
Pct. Pct. P Pct. P Pct. P Pct. P Pct. P Pct. P
Karaktergennemsnit ved FSA ** ns o o ns o
10,0 og hgjere 10 7 6 7 8 5 10
8,0-9,9 20 15 10 18 15 12 17
7,0-79 10 10 9 11 11 14 10
6,0-6,9 9 8 7 8 8 9 7
4,0-5,9 14 16 12 18 19 15 20
0,0-39 9 12 9 14 12 6 16
Under 0,0 0 0 0 0 0 0 0
Uoplyst (ikke aflagt preve) 29 31 45 24 27 39 20
Forventninger efter folkeskolen . ns o ns ns ns
Sabbat mv. 5 7 9 6 5 5 5
EUD 23 28 33 26 25 32 21
Gymnasial 69 61 54 64 67 60 71
Anden uddannelse 3 5 4 5 3 4 3
Socialt netvaerk
Andel, der hgjst har én neer ven 4 6* 6ns 6** 3ns 3* 2ns
Andel, der af og til eller ofte feler sig ensom 15 407 367 427 257 19 297
Andel, der bliver mobbet i 15-ars-alderen 9 20 *xx 19*** 2477 15%** 1lns 177

Tabellen fortseettes
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TABEL 11.3 FORTSAT

Alle med Drenge med Piger med Alle med Drenge med Piger med
Alle unge depression  depression  depression spiseproblemer spiseproblemer spiseproblemer
Pct. Pct. P Pct. P Pct. P Pct. P Pct. P Pct. P
Fritid og risikoadfaerd
Andel, der ikke gar til sport 32 457 40% 487 28* 21 32ns
Andel, der ryger dagligt eller til fester 19 327 22% 377 310 25** 337%**
Andel, der har erfaringer med hash 12 22 237 217 16** 19* 15ns
Andel med erfaringer med andre stoffer end hash 2 6*** 6* 6*** 2ns 2ns 2ns
Andel, der for tiden har en keereste 19 25 22ns 28** 22ns 21ns 23ns
Andel, der har haft seksuel debut 31 4677 39* 50*** 47 4477 487
Procentgrundlag 4189 393 139 271 491 164 327
Anm.: *** =p<0,01, ** = p<0,05, * = p<0,1, ns= ikke signifikant. Sammenligningsgrupperne er unge drenge og piger, der ikke har de pageeldende problemer.

Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske barn fodt i 1995.



FAKTORER, DER BIDRAGER TIL AT FORKLARE DEPRESSIVE
SYMPTOMER OG SPISEPROBLEMER HOS DRENGE 0OG PIGER

I det folgende viser vi resultaterne af en analyse, hvis interesse er at klar-
legge, om omstaendigheder gennem opvezkstforlebet fra barnets fodsel
og frem til det 11. levedr kan forklare, at 15-arige har depressive symp-
tomer henholdsvis spiseproblemer. Analysen forfolger to parallelle spor,
idet vi pd den ene side undersoger, i hvilket omfang de to former for
indadreagerende problemer har samme ophav, dvs. om samme belast-
ningsfaktorer kan udmente sig i forskellige lidelser. P4 den anden side
onsker vi ogsd at opna indsigt om eventuelle konsforskelle, dvs. om de-
pressive symptomer og spiseproblemer hos drenge henholdsvis piger
udloses af de samme faktorer/omstendigheder under opvaksten.

Med inspiration fra psykologiske modeller om stress-sarbarhed og
under indtryk af andre empiriske forskningsresultater om indadreagerende
lidelser blandt unge inddrager vi i analysen fire kategorier af faktorer:38

1. Faktorer, der knytter sig til individuelle forhold hos barnet, herunder:
barnets kon, trivsel i 7-ars-alderen, det vil sige for puberteten (belyst
ved 90 percentil af SDQ-skalaen), BMI 1 11-drs-alderen samt for pi-
gers vedkommende tidspunktet for forste menstruation.

2. Faktorer, der knytter sig til handelser i den meget tidlige opvakst,
herunder: barnets fodselsvaegt, og om moren var ryger, da barnet var

spzdt.

38. Den her prasenterede liste er resultatet af et raffineringsarbejde, idet den oprindelige liste af
mulige belastningsfaktorer, som indgik i vores analytiske model, var laengere og desuden omfat-
tede disse faktorer: om barnet var ammet, om mor havde haft fodselsdepression, om batnet var
et onskebarn, om barnet som 11-arigt var vanskeligt at opdrage, om barnet trivedes i daginstitu-
tioner og bornehave, om der var konflikter i skolen med lerere eller kammerater frem til 11-drs-
alderen, om barnet havde en funktionsnedsattelse, der haemmede det i hverdagen, om faren
gennem opvaksten havde sogt lege pa grund af angst eller depression, om der gennem opvakst-
forlobet havde varet alkoholproblemer i familien (hos far henholdsvis mor), om barnet havde
mistet en forelder ved dedsfald, og om barnet, givet at forzldrene var skilt, havde mistet kontakt
til samvearsforalderen. Da den statistiske models robusthed afhanger af, at der ikke indgér alt for
mange faktorer i modellen, valgte vi at udelade de her nzvnte faktorer, for de flestes vedkom-
mende, fordi disse ikke var statistisk korrelerede med forekomst af depression pa bivariat niveau.
Andre og ferre variable udgik af modellerne, fordi vi antog, at en eventuel effekt ville blive malt
ved andre faktorer i modellen. For eksempel pillede vi variablen “konflikter i skolen med larere
eller kammerater” ud, fordi vi antog, at den ville forstyrre effekten af vatiablene om mobning og
SDQ i 11-ars-alderen. Ligeledes forsvandt betydningen af morens fodselsdepression, nar vi ind-
drog betydningen af, om moren havde varet depressiv eller angstelig senere i barnets opvakst-
forlob.
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3. Faktorer, der knytter sig til stressfulde begivenheder og genvordig-
heder under opvzksten, herunder: om moren gennem barnets op-
vackst har sogt lege pd grund af angst og depression, om barnet har
oplevet familiebrud som folge af skilsmisse, om familien har oplevet
lengerevarende arbejdsleshed (belyst ved mors ledighed), om forzal-
drenes forhold har varet praget af hyppige konflikter og skanderier,
om familien har varet i kontakt med de sociale myndigheder om-
kring barnet (som en indikator pa sociale problemer i familien), om
barnet gennem opvaksten er blevet fysisk afstraffet med endefuld
eller lussinger, om barnet blev udsat for mobning i 11-ars-alderen,
og om barnet har varet udsat for seksuelle overgreb, dvs. vold-
tegts(forsog) eller incest.

4. Endelig har vi som en fjerde kategori af faktorer kontrolleret for en
reekke sociodemografiske forhold, herunder: morens alder, da hun fik
sit forste barn, om barnet blev fodt af en enlig forserger, barnets
nummer i soskenderzkken, uddannelsestessourcer i barnets husstand
12007 samt den xkvivalerede husstandsindkomst, ligeledes 1 2007.

Alle variable, der indgar i analysen hidrerer, bortset fra to, fra dataind-
samlingsbelger, som ligger forud for dataindsamlingen 1 2011, hvor bar-
net/den unge var 15 dr. Detved kan man med sikkerhed fastsla, at stort
set alle uafthaengige variable tidsmeassigt ligger forud for de athangige
variable, det vil sige forekomst af indadreagerende symptomer i 2011.
Det styrker analysens krav om de forklarende/uafhzngige faktorers exo-
genitet. To variable i analysemodellen kan ikke opfylde disse kriterier:
Den ene variabel er baseret pi retrospektive sporgsmal stillet til de 15-
arige 1 2011 om, hvorvidt de nogen sinde har varet udsat for voldtegts-
forseg eller incest. Den anden, som ligeledes er fra 2011, er informatio-
ner fra de 15-drige piger om tidspunktet for, hvornir de begyndte at
menstruere. Der er ikke indhentet tilsvarende oplysninger om kensmod-
ning blandt drenge.

BFU’s longitudinelle undersogelsesdesign indebzrer, at nogle
sporgsmal er gentaget i flere eller alle dataindsamlingsrunder. Derfor er
en rekke af analysens uafhengige variable konstrueret, sa de belyser en
varighedsdimension. Det er sket, fordi vi med rod i andre forskningsre-
sultater alt andet lige forventer, at det belaster born mere fx at blive fy-
sisk afstraffet over en lengere del af opvakstperioden eller at opleve
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forzldrene vere arbejdslose eller depressive gentagne gange end ved blot
en enkelt méleperiode.

Analyserne er gennemfort som logistiske regressionsanalyser,
hvor der samtidig kontrolleres for betydningen af en rxkke faktorer. Der
er gennemfort fire analyser for forekomst af depressive symptomer i 15-
ars-alderen (2011) og fire tilsvarende for forekomst af spiseproblemer pa
samme tidspunkt (det vil sige i alt otte analyser). Den forste model om-
fatter alle unge, den anden omfatter drenge, den tredje omfatter piger, og
den fjerde omfatter ligeledes piger, idet vi her har inddraget variablen om
tidspunkt for menstruation.

RESULTATER FOR DEPRESSION

Resultaterne for depressionsanalyserne vises i tabel 11.4. For sa vidt an-
gar betydningen af individuelle faktorer viser analyserne af depression i
overensstemmelse med beskrivelserne i det foregiaende for det forste, at
15-arige piger har dobbelt sd stor sandsynliched for at have depressive
symptomer i forhold til drenge. En mulig forklaring pd denne kensfor-
skel er, at piger er tidligere modnet og dermed udsatte for flere nye bio-
logiske og psykosociale risikofaktorer end drenge. Samtidig ved man dog
ogsa fra prevalensstudier blandt voksne, at kvinder dobbelt sd hyppigt
som mand lider af depression, og at disse kensforskelle bliver evidente
gennem ungdomsarene (Edwards, 2010). For piger finder vi for det an-
det, at sandsynligheden for depressive problemer oges, hvis de allerede i
7-ars-alderen tilhorte den tiendedel af undersogelsespopulationen, der
ifolge SDQ-instrumentet havde flest trivselsproblemer. Dette fund tyder
P4, at depressive trak i teenagealderen for nogle piger er forbundet med
mentale trivselsproblemer allerede i den tidlige barndom, dvs. for de gik i
pubertet. Endelig viser modellen i overensstemmelse med anden forsk-
ning pid omrddet (fx Carter m.fl., 2011; DeRose m.fl., 2011; Edwards
m.fl., 2011; Joinson, 2011; Sontag, Graber & Clemans, 2011; Stattin, Kerr
& Skoog, 2011), at piger har en foreget risiko for at udvikle depressive
traek, hvis de har fiet menstruation meget tidligt, det vil sige som 11-drige
eller tidligere. Inden for rammerne af denne analyse er det ikke muligt at
vurdere, om denne sammenhang er betinget af biologiske eller sociale
forhold. Noget forskning, som trakker pa en biologisk forklaringsmodel,
har peget pa, at de hormoner, der cirkulerer rundt 1 kroppen gennem pu-

299



berteten, kan fremkalde humeorforstyrrelser (Born & Steiner, 2002). An-
dre sociale forklaringsmodeller har fremsat hypotesen om faseafslutning
(stage termination): 1folge denne teoti giver den tidlige modning ikke piger-
ne tilstrekkelig tid til at fuldfere deres udviklingsmzessige opgaver, inden
puberteten begynder, og de stilles over for nye udviklingspres (fx ved at
bevage sig ind i netvaerk med @ldre kammerater eller i keresterelationer).
De fysiske forandringer, der sker i puberteten, kan forvaerre de tidligt
udviklede pigers vanskeligheder, fordi andre personer (fx kammerater,
forzldre, lerere) anskuer pigerne som xldre og mere socialt og kognitivt
avancerede, end de virkeligheden er. Disse processer er stressende og
kan fordrsage sirbarhed. (fx Carter m.fl., 2011; Caspi 1995; Caspi & Moft-
fitt 1991; Joinson, 2011; Kaltiala-Heino m.fl., 2011).

Blandt faktorer, der hidrerer fra tidspunktet omkring barnets
fodsel, har vi inddraget barnets fodselsvagt og kan observere en sam-
menhang, idet sandsynligheden for at udvikle depressive trek i teenage-
alderen oges for piger, hvis fodselsvagt er lav. En antagelse kan vare, at
lav fodselsvagt generelt kan medfere mindre robusthed i forhold til en
rekke psykosomatiske forhold.

En rakke faktorer, der kan opfattes som stressfulde livsbegiven-
heder eller mere vedvarende stressorer gennem opvakstsforlebet, oger
sandsynlicheden for forekomst af depressive tilstande i 15-drs-alderen.
Det drejer sig for det forste om morens psykiske tilstand. Medre, der i en
eller flere dataindsamlingsrunder har oplyst, at de har opsegt lege, fordi
de selv har varet depressive eller @ngstelige, har en oget sandsynlighed
for at have en teenagedatter, der ogsa har depressive traek. Vi finder ikke
denne sammenhaxng for drenge, ligesom vi heller ikke kan eftervise, at
feedres depression eller angsteliched er udslagsgivende for bernenes
stemningsleje i 15-drs-alderen. Sammenhangen mellem modre og dotres
depressive symptomer kan bade udspringe af arvelige faktorer, af miljo-
messige pavirkninger uathengigt af de eventuelle arvelige effekter (fx at
piger bliver triste af at have en trist mor) eller af, at de har delte genvor-
digheder (om end vi i analysen netop har bestrabt os pa at kontrollere
for sidanne, fx familieoplesning, konflikter eller arbejdsloshed) (Kessing,
2010: s. 337; Lewis m.fl., 2011). For det andet viser analysen en foreget
risiko for depressive symptomer hos piger, hvis foraldrenes relationer
gennem opvakstmiljoet har veret praget af skenderier. Et (vedvarende)
disharmonisk familiemiljo er med andre ord en belastningsfaktor, der
kan udlese psykisk mistrivsel hos piger, mens drenge ifelge denne analy-

300



ses resultater forekommer at vare mere robuste over for denne stressor.
For det tredje finder vi — men kun for drengenes vedkommende — en
foroget risiko for depressive problemer, hvis de gennem opvaksten har
varet udsatte for korporlig afstraffelse (endefuld og lussinger) som en del
af forxldrenes opdragelsesstrategi. At denne sammenhang findes for
drenge, men ikke for piger, skal ses i lyset af, at foraldre er mere tilboje-
lige til at anvende fysisk vold over for drenge end over for piger. Der er
sdledes fa piger i undersogelsen, der har veret udsat for dette. For det
fjerde finder vi, savel hos drenge som hos piger, en sammenhang mellem
depressionsproblemer og familiens kontakt med de sociale myndigheder
om barnet (det vil sige i forbindelse med en bernesag). Denne variable
(der maler varighed i kontakt med kommunen) er i analysen inddraget
som en proxy for sociale problemer i familien. Den indikerer dermed, at
dybden af sidanne vanskeligheder har sammenhang med, om bern ud-
vikler tegn pd depression. For det femte observerer vi sterk sammen-
heng mellem udvikling af depressive trak og tidligere erfaringer med
mobning: Born, der 1 11-ars-alderen oplyste, at de var udsat for mobning,
har i 15-drs-alderen 70 pct. storre risiko for at vare depressivt anlagte i
forhold til born, som ikke er blevet mobbet. Sifremt der er tale om en
kausal forbindelse, understreger dette fund, at nedgering eller udelukkel-
se fra kammeratnetvarket er stressfremkaldende og kan have langsigtet
skadelig virkning (Sontag, Graber & Clemans, 2011). Endelig viser analy-
sen en meget markant sammenheang i forhold til erfaringer med seksuelle
overgreb: De 15-drige, der har oplyst, at de enten har varet udsat for
voldtegt(sforsog) eller seksuelle kraenkelser fra familiemedlemmer, har
mere end tre gange sa stor sandsynlighed for at have depressive symp-
tomer. Disse sammenhznge tyder med andre ord p4, at eksponering for
scksuelle traumer i barndommen er en faktor, der kan bidrage til senere
folsomhed over for psykisk lidelse hos den enkelte (Ferguson & Hor-
wood, 2001). I undersogelsesmaterialet som sidan er det meget fi unge,
der har sidanne erfaringer (omkring 2 pct.), men blandt de unge, der op-
lyser at have varet udsat for seksuelle krenkelser, er det hver tredje, som
har tegn pa depression. Nir denne faktor i analysen viser sig at vare
voldsomt udslagsgivende for piger, men ikke er signifikant for drenge,
md det ses 1 lyset af, at nzsten alle, der har disse erfaringer, er piger.
Blandt de sociodemografiske faktorer, som indgér i analysen, vi-
ser kun én sig at veere udslagsgivende, idet drenge, der ikke er fodt som
det xldste barn, men befinder sig lengere nede i fodselsrakken, har hoje-
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re sandsynlighed for at udvikle depressive symptomer. En tilsvarende
sammenhang ses ikke for piger.

RESULTATER FOR SPISEPROBLEMER

Vi belyser nu, om de faktorer, der indgik i analyserne af depressionspro-
blemer, ogsé viser sig at vaere udslagsgivende for unge, der har spisepro-
blemer. Ogsi disse resultater kan ses i tabel 11.4. For si vidt angér de
individuelt betingede faktorer, ser vi ogsd her, at en kensforskel spiller
ind, idet 15-drige piger har mere end dobbelt sd stor sandsynliched for
have spiseproblemer, end drenge har. Der forekommer derimod ikke at
vere sammenhzng mellem alvorlig psykisk mistrivsel 1 den tidligere del
af barndommen (mélt ved SDQ-90-procents-percentilen) og senere fo-
rekomst af spiseproblemer. Tendensen i resultaterne er tvertimod om-
vendte — og statistisk signifikante for drenge — hvis barnet i 7-drs-alderen
horte til de 10 pct. vaerst stillede rent trivselsmassigt, si er sandsynlighe-
den for have spiseproblemer som 15-drig forringet. Dette resultat kan
tyde pa, at spiseproblemer kan udvikle sig uden hensyn til den tidligere
psykiske konstitution. Til gengaeld ses, for drenge savel som for piger, en
sammenhang mellem overvaegtproblematikker i 11-ars-alderen og spise-
problemer som 15-arig. Dette fund er ikke s overraskende, eftersom vi i
det foregiende har set, at der en foroget forekomst af overvagt blandt
nogle af de unge i 15-drs-alderen. Desuden kan der i nogle tilfelde vare
tale om tidligere overvagtige born, som har veret pa slankekure, der er
giet over gevind. Endelig viser analysen om de individuelle faktorers be-
tydning, pid samme made som for piger med depressive trak, at risikoen
for at fa spiseproblemer oges for dem, der er gédet tidligt i pubertet. Dette
resultat er genkendeligt fra andre undersogelser (Stice m.fl., 2001).

Mens ingen af de faktorer, som vi har udpeget til at vaere belast-
ningsfaktorer fra tiden omkring fodslen, er udslagsgivende, viser analysen,
at flere stressorer, som optrader gennem opvakstforlobet, tilsyneladende
kan bidrage til at udlese spiseproblemer: Det drejer sig for det forste om
et disharmonisk familiemiljo, som er praeget af forxldrekonflikter, og
ligesom for depressionsforekomsterne ses denne forbindelse ogsd her
kun blandt piger. For det andet viser analysen, at piger, der har varet ud-
sat for voldtegt(sforseg) og seksuelle kraenkelser fra familiemedlemmer,
har en markant hoejere risiko for at have denne type problemer (der var
ingen forekomster blandt drenge). En tredje faktor, mobning i 11-rs-
alderen, viser ikke sig udslagsgivende for pigers senere risiko for at fa
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spiseproblemer, men har sammenhang med sidanne vanskeligheder hos
drenge. Som beskrevet i det foregiende vaekker gennemgangen mistanke
om, at ”spiseproblemer” kan dzkke over forskellige typer vanskeligheder
hos piger (oftest normalvaegtige, men med forvranget kropsopfattelse)
og drenge (lidt oftere overvaegtige og maske derfor med realistisk for-
nemmelse af at vaere for tyk). Disse overvagtsproblemer, som kan vare
oparbejdet over flere dr, kan have gjort drengene til nemmere mobbeofre.

Blandt de sociodemografiske faktorer, som indgar i analysemo-
dellen, kan barnets nummer i soskenderakken bidrage til at forklare fo-
rekomst af spiseproblemer, idet forstefodte piger har en storre sandsyn-
lighed for at fa disse vanskeligheder.

OPSUMMERING AF RESULTATERNE

Analysens formadl var at identificere faktorer, som kunne bidrage til at
forklare, at der udloses tegn pé depression eller spiseproblemer i 15-ars-
alderen, herunder ogsa at undersege, om de to problemtyper hidrorer fra
samme ophav og udmentes ensartet for drenge og piger.

Generelt gelder det for faktorer, som indgér i de otte analyse-
modeller, at de kun kan indfange en mindre del af den samlede variation,
men ikke mindre, end man ser i andre analyser af den art. Der md med
andre ord eksistere andre (uobserverede) faktorer, som bidrager til for-
klaringskraften. I de analyser, vi har gennemfort, identificerede vi i alt 12
faktorer, som i mindst en af de otte analyser kunne bidrage til at forklare
forekomsten af spiseproblemer eller depressionssymptomer, ogsa nar der
blev taget hojde for betydningen af andre forhold. Flest sammenhzxnge
fandt vi for forekomst af depressive trak hos piger (otte) og farrest for
drenge med spiseproblemer (tre).

Pa grundlag af analyserne kan vi kun svare delvist ja til spergs-
milet om, hvorvidt de to problemomrider har rodder i samme ophav.
Bade depressionssymptomer og spiseproblemer har sammenhang med,
om man er en pige, om man er en tidligt udviklet pige, og om man har
veret udsat for mobning og for seksuelle overgreb. Lighederne findes
iseer 1 kraft af pigerne, som ogsa har fzlles trek ved at vaere sensitive over
for konflikter i familien. Blandt drengene fandt vi kun én faktor, der
ogede risikoen for bade depressionstrek og spiseproblemer: mobning. Vi
skal imidlertid have problemstillingen om komorbiditet in mente, dvs. at
nogle individer i undersogelsesgruppen lider af bide depressive trak og
har samtidige spiseproblemer.
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TABEL 11.4
Logistiske regressionsanalyser, der estimerer sandsynligheden for at have depressionssymptomer eller spiseproblemer i 15-ars-alderen. Szer-
skilt for drenge og piger.

Logististiske regressioner for depressionssymtomer Logististiske regressioner for spiseproblemer
Piger inkL. Piger inkL.
tidlig men- tidlig men-
Alle Drenge Piger struation Alle Drenge Piger struation
coef/se coef/se coef/se coef/se coef/se coef/se coef/se coef/se
Individuelle faktorer
Ken (1 = pige) 2,161 *** 2,332 %%
90-percentil for SDQ i 7-ars-alderen (2003) 1211 0,832 1,497 ** 1,500 ** 0,796 0,614 * 0,903 0,860
BMI i1l-ars-alderen (2007) 0,999 0,989 1,014 0,998 1169 ™ 1,206 *** 1147 % 1,148 **
Fik menstruation som 11-arig eller tidligere (a) 1438~ 1,467 **
Heendelser i tidlig opvaekst
Fodselsveegt i gram 1,000 *** 1,000 1,000 ** 1,000 ** 1,000 1,000 1,000 1,000
Moren var ryger i 1996 0,954 1,086 0,860 0,837 1,022 0,829 1,126 1,044
Stressorer i opveekstforlabet
Antal perioder, mor har segt leege for depression o
eller angst (1996-2007) 1140 0,998 1,225 % 1,239 ** 1,048 1,100 1,027 1,031
Periode, hvor familien har veeret kernefamilie 0,936 0,939 0,944 0,939 0,969 1,111 0,908 0,909
Antal perioder, hvor mor har haft mere end 6
mdr. ledighed (b) 0,900 1,070 0,797 0,762 1103 1,323 0,992 0,970
Antal perioder, hvor forzeldrerelationer har vee- *
ret preeget af skeenderier (1996-07) 1114 0,862 1,255 ** 1,264 ** 1143 1,039 1,205 ** 1,205 **
Antal perioder, hvor der har veeret kontakt til o
kommune (1999-2007) 1257 1301* 1264 * 1237~ 1129 1,058 1,208 1201
Antal perioder, hvor barnet er blevet afstraffet
(endefuld og lussing (1999-2007)) 1,018 1,378~ 0,799 0,785 1,028 1,036 1,026 1,044
Blev barnet mobbet som 11-arig? (2007) (a) 1,737 % 1,571~ 1,838 *** 1,823 ** 1,187 1,593 ** 0,984 0,943
Barnet har vaeret udsat for overgreb (in- ox Foex
cest/voldteegt) (a) 3,336 2,551 3,431 %% 3,339 *** 2,268 2,460 *** 2,355 ***

Tabellen fortseettes
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TABEL 11.4 FORTSAT

Logististiske regressioner for depressionssymtomer

Logististiske regressioner for spiseproblemer

Piger inkL. Piger inkL.
tidlig men- tidlig men-
Alle Drenge Piger struation Alle Drenge Piger struation
coef/se coef/se coef/se coef/se coef/se coef/se coef/se coef/se
Sociodemaografiske faktorer
Mors alder ved ferstefadte barn 0,983 0972 0,990 0,986 1,001 0,993 1,006 1,006
Mor var enlig i 19967 0,649 0,902 0,465 0,496 0,989 2,354 0,518 0,566
Barnet er ikke den forstefadte 1,348 ** 1,683 1,189 1,188 0,852 1,193 0,709 ** 0,694 **
H7/}js(§ uddannelse i husstanden (ref. grundsko-
Gymnasial uddannelse 0,697 1,597 0,314 0,299 0,779 0,387 111 1,038
Erhvervsfaglig uddannelse 1127 1234 1,061 1,015 1,397 1,581 1,364 1,267
Kort videregaende uddannelse 1,011 1,392 0,823 0,810 0,949 0,894 1,067 1,016
Mellemlang videregaende uddannelse 0,774 1144 0,606 0,608 0,916 1,001 0,881 0,869
Lang videregaende uddannelse 1,008 1,649 0,759 0,756 0,794 1,068 0,685 0,658
AEkvivaleret husstandsindkomst 2007 (b) 0,953 0,766 1,140 1,200 1,057 1,206 0,989 1,009
_cons 0,347 5123 0,069 0,055 0,002 *** 0,000 ** 0,013~ 0,012*
(0,738) (16,572) (0,187) (0,152) (0,004) (0,001) (0,032) (0,029)
Log-Likelihood -966,08 -382,42 -570,62 -553,52 -1.109,30 -437,15 -659,05 -640,87
Antal observationer 3.437 1.787 1.650 1.615 3.436 1.780 1.650 1.615
Adjusted R? 0,066 0,036 0,073 0,076 0,073 0,071 0,059 0,061
Anm.: *=p<001,*=p<005*=p<01L
(a): baseret pa spargsmal stillet til den 15-arige. (b): baseret pa data fra Danmarks Statistik.
Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske bern fodt i 1995.



Vi kan inden for rammerne af denne analyse ikke udelukke, at det er i
kraft af disse sammenfald, at de nzvnte ligheder optrader.

Nir det kommer til sporgsmalet om ligheder mellem konnene, har
analysen tegnet et diffust billede: Depressive piger og drenge deler et par
ophavsfaktorer (mobning og sociale problemer), mens piger og drenge
med spiseproblemer kun har deres tidligere vagtproblemer til falles. Det-
for forekommer det vanskeligt at drage entydige konklusioner om, hvor-
vidt de samme stressorer pavirker piger og drenge ensartet eller forskelligt.

KONKLUSION

I dette kapitel har vi ved hjzlp af screeningssporgsmal fra det sakaldte
DAWBA-skema indkredset omfanget af 15-drige piger og drenge, som
har depressive symptomer henholdsvis spiseproblemer. Vi har belyst,
hvordan disse vanskeligheder er forbundet med andre aspekter af unges
trivsel mv. og med deres ageren i hverdagslivet. Endelig har vi undersogt,
om der er faktorer gennem opvakstforlobet, som kan bidrage til at for-
klare, at de nzvnte tilstande udleses. Derved kan vi tilvejebringe et fin-
gerpeg om, hvorvidt ”indadreagerende symptomer” kan betragtes som
en fzlles referenceramme for unge menneskers lidelsesforvaltning.

Som forventet har undersogelsen vist, at piger dobbelt sa hyp-
pigt som drenge har tegn pa depression og spiseproblemer, og at der i
ovrigt er et vist overlap mellem de to psykiske tilstande. P4 baggrund af
analysens mdleredskaber har vi fundet, at piger med depressive sympto-
mer rent trivselsmessigt er verst stillet, mens drenge med spiseproble-
mer forekommer at vere mindst berorte. Dette monster slar ogsd igen-
nem i vores gennemgang af de unges ageren i hverdagslivet: Gennemga-
ende er der for de unge piger med depressive symptomer flere tegn pa
vanskeligheder i forhold til familierelationerne, kammeraterne, skolepra-
stationerne og fritidslivet end blandt depressive drenge og unge med spi-
seproblemer. Undersogelsesfundene har herunder tegnet et billede af, at
der blandt depressive piger er nogle, som har bevaget sig hurtigere ind i
ungdomslivet i forhold til andre jevnaldrende — en sammenhang, der
muligvis kan tilskrives disse pigers gennemgdende tidligere modning.

Et centralt resultat fra analysen er imidlertid, at unge med indad-
reagerende symptomer (hvad enten der er tale om depressive tegn eller
spiseproblemer, drenge eller piger) hyppigere end andre jevnaldrende er
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udsatte for belastninger 1 hverdagslivet (fx familiekonflikter, mobning,
ensomhed), det vil sige stressorer, som i sig selv kan bidrage til at udlese
de nzvnte problemer.

Ud over disse aktuelle belastningsfaktorer har vi ogsa, og sarligt
1 forhold til de depressive piger, identificeret en reekke faktorer gennem
opvaxkstforlobet, som kan bidrage til at forklare deres aktuelle tilstand. Vi
har med udgangspunkt i modellen om stress-sarbarhed vist, at nogle fak-
torer kan henfores til det individuelle (herunder muligvis ogsd biolo-
gisk/genetiske) niveau. Blandt disse finder vi, at det er et pifaldende re-
sultat, at piger har en hejere risiko for som 15-arige at vare depressive
eller have spiseproblemer, hvis de er géet tidligt i pubertet — en sammen-
hang, der dog formodentlig ogsa skal forstis i lyset af de sociale omgi-
velser, som pigerne indgar i. Andre risikofaktorer knytter sig mere enty-
digt til det kontekstuelle niveau, det vil sige til det miljo, som de 15-drige
har feerdes i, og hvor der i et forebyggelsesojemed ogsa findes et potenti-
ale for indgriben eller forandring. Fra dette niveau vil vi pd grundlag af
analyseresultaterne sarligt fremhave, at erfaring med mobning og seksu-
elle krenkelser gennem opvazkstforlobet er risikofaktorer, der markant
oger sandsynligheden for forekomst af indadreagerende symptomer i 15-
ars-alderen. De sidstnavnte fund peger i et socialpolitisk perspektiv pa
nodvendigheden af fortsatte indsatser, der demmer op for, at bern ud-
seettes for overgreb.
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KAPITEL 12

UNGE MED ADHD: RESSOURCER
I FAMILIEN

HELENE OLDRUP

INDLEDNING

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) er en af de mest al-
mindelige bornepsykiatriske forstyrrelser. Kernesymptomerne ved
ADHD er uopmarksomhed, hyperaktivitet og impulsivitet. Opgorelser
over andelen af diagnosticerede born og unge viser, at den er stigende,
ligesom ADHD er den mest almindelige bornepsykiatriske forstyrrelse i
Danmark og globalt set. Nyere danske undersogelser viser, at 2-3 pct. af
alle skoleborn har udtalte problemer i form af ADHD (Damm & Hove
Thomsen, 2007), mens en international oversigt over pravalens af
ADHD angiver den til omkring 5 pct. af bern og unge i skolealderen
(Polancyck m.fl., 2007).

Stigningen 1 ADHD-diagnoser sker i en kontekst, hvor der er sket
et skift vak fra at forstd ADHD som et udtryk for darligt opdragelsesprak-
sis eller sociale forhold og til at se ADHD i lyset af bioneurologiske for-
hold. Diagnosticering og behandling er derfor i stigende grad blevet insti-
tutionaliseret som en tilgang til at forstd og hindtere den problemadfzerd,
som bern og unge har. Samtidig har bern og unge og deres familier for-
skellige sociookonomiske og familiemaessige ressourcer til at hindtere og
forstd deres barns adferd og trivsel. Det rejser sporgsmal om, hvilken be-
tydning sociale ressourcer har i forhold til det at fi en diagnose.
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Dette kapitel belyser derfor, om familiens ressourcer har betyd-
ning for, om barnet derfor har en diagnose. Der sammenlignes forskelle i
ressourcer i: 1) familier med et barn med ADHD-diagnose, 2) familier med
et barn med hyperaktivitet (som dermed ligner” de diagnosticerede bern
og unge), men som ikke har diagnose, samt 3) de ovrige familier.

Det kan belyse, bade om der er ressourcemassige forskelle i fa-
milier med bern og unge, der fir en diagnose, og ovrige born og unge,
men ogsd, om der er forskelle i familier med bern og unge, der er hyper-
aktive, og si med born og unge med diagnose og ovrige born og unge.
Som mil for ressourcer afgranser vi os i undersogelsen til at se pa ud-
dannelse, sociookonomisk status og indtegt samt familiemassige forhold.

Nir vi i analysen anvender data fra Borneforlobsundersogelsen,
er det, fordi de giver en unik mulighed for at folge barnets udvikling over
tid. Borneforlobsundersagelsen giver desuden mulighed for netop at be-
lyse familieressourcer, da foraldrene indgdr. Endelig kan den generation,
som Borneforlobsundersogelsen folger — generation 1995 — ses som sar-
lig velvalgt i forhold til at undersoge samspil mellem ADHD-diagnose i
konteksten af den diagnose-baserede forstielse af born og unges pro-
blemer. Disse born og unge er startet i skole i 2001-2002. Det er netop 1
dette drti, at diagnosticering af ADHD har taget fart.

BAGGRUND

ADHD-diagnosen er nok en af de mest omdiskuterede bornepsykiatriske
diagnoser bade i Danmark og den ovrige vestlige verden. Det henger
miske sammen med, at adferd, der er karakteristisk for ADHD, over-
lapper med normale adferdsmenstre, men maske ogsa, fordi diagnosen,
som andre bornepsykiatriske diagnoser, er baseret pa klinisk vurdering af
adfzerd frem for egentlige laboratorietest. En vigtig kontekst for den sto-
re stigning i diagnosticering af bide ADHD og andre bernepsykiatriske
diagnoser er det brede kliniske skift vak fra psykodynamiske, relationelle
og sociale forklaringer pa mentale, adferdsmassige og folelsesmassige
vanskeligheder hos bern og unge og til bioneurologiske forklaringer bade
1 sundhedsforskningen og i praksis, som finder sted i disse ar (Bryderup,
2011; Carpenter-Song, 2009; Singh, 2004). Dette skift bygger ogsa pa et
skift 1 synet pa bern og unges problemadfaerd og felelser, hvor de 1 sti-
gende grad ses fra et patologiperspektiv.
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I denne kontekst eftersporges diagnosticering — og behandling —
af born og unge af bide forzldre og skole. Nogle amerikanske studier har
vist, hvordan det is@r er skolen, der presser pd for at fi et barn diagnosti-
ceret, idet en laerer eller andet personale forst identificerer ”problem” born
og unge og herefter opfordrer forzldre til at sege behandling og hjlp
(Bryderup, 2011; Malacrida, 2004; Rafalovich, 2005; Singh, 2004). I nogle
tilfelde kan en lerer legge pres pa forxldre for at sege diagnose og be-
handling ved at understrege betydningen af behandling for adferd i og
uden for klassen sivel som for indleringen. Forzldre kan respondere pi
forskellige méader pd dette. De kan valge at gi videre og sege diagnose og
behandling, men de kan ogsa afvise diagnosticering og behandling. Det
kan vzre, fordi de ikke onsker patologisering af deres barn, eller fordi de er
bange for stigmatisering. I andre tilfzelde kan foraldre selv eftersporge be-
handling (Christoffersen, 2011). Ofte er relationen mellem barnet og andre
born og unge i den grad behaftet med konflikter, der betyder, at barnet
isoleres og udstedes af kammerater, og forzldrene henvender sig derfor
for at sege en relevant behandlingsindsats, eksempelvis i form af et egnet
skoletilbud, og for at fi en bedre forstdelse for, hvorfor deres barn maske
arter sig anderledes end andre born (Bengtsson m.fl., 2011). I forhold til at
fa en diagnose og dermed adgang til behandling spiller forzldrene derfor
en rolle. Samtidig er forzldre positioneret forskelligt socialt, materielt og
familiemaessigt og har forskellige ressourcer i forhold til at handle (og soge
diagnose) i forhold til deres barns adfaerd og udfordringer. Forzldrenes
ressourcer kan siledes have betydning for, hvordan de opseger (eller ikke
opsoger) hjalp til deres barn.

Der er begrenset systematisk viden om betydning af forzldre-
ressourcer i forhold til at fi ADHD-diagnose til et barn, men den viden,
der findes, tyder p4, at det har en betydning. I dette kapitel belyses derfor,
hvilken betydning udvalgte sociookonomiske variable samt familiemaes-
sige forhold har for, om et barn fir en ADHD-diagnose.

ANDEN FORSKNING

Der er begranset forskning i betydningen af foraldreressourcer for et
barns ADHD-diagnose. Nogle studier fremhaver, at forzldreressourcer
har stor betydning for forzldres sogen efter behandling og dermed diagno-
se. I en dansk sammenhang er en tese, at konsekvenserne af den fremher-
skende patologitzenkning betyder, at forzldre aktivt vil soge at fa diagnose
til deres barn som en made at fi adgang til ressourcer i skolevasenet
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(Langager, 2008). Der synes at vare delvist grundlag for denne argumenta-
tion, eksempelvis viser tal fra USA, at der bade blandt fattige og i den hoje-
re middelklasse er relativt flere, der diagnosticeres i USA, og relativt farre
blandt de rigeste og i den lavere middelklasse (Lee & Neuharth-Prichett,
2008). Det er dog uklart, om forzxldrenes pres forer til egentlig overdiagno-
sticering henholdsvis underdiagnosticering i forskellige grupper, eller om
der er tale om tidlig henholdsvis sen/ingen diagnose. Dette er dog ikke
entydigt. I et tysk studie er der fundet en klart hojere ADHD-pravalens
(over 7 pct.) 1 de laveste socialklasser sammenlignet med de hojeste (3 pct.)
(Dophner & Steinhausen, 2010, 1 Jorgensen, 2012).

En anden type studier beskeaftiger sig med arsager til ADHD.
ADHD har vist sig at have en stor arvelig komponent, og det estimeres,
at omkring 76 pct. af drsagerne kan tilskrives genetisk sarbarhed (Chri-
stoffersen, 2011; Jorgensen, 2012; Thomsen & Damm, 2008). Det er
imidlertid sveart at isolere betydningen af genetiske faktorer i praksis, og
der er brug for ogsa at inddrage betydningen af psykosociale forhold og
samspil med den genetiske sarbarhed. En gennemgang af internationale
studier viser, at born og unge af modre med ingen uddannelse, born og
unge af enlige foraldre, born og unge af forzldre med psykiske lidelser
eller misbrug og bern og unge, som vokser op 1 familier, der er athangi-
ge af bistandsydelser, har forhojet risiko for at komme i ADHD-
behandling (D&phner & Steinhausen, 2010; Smith m.fl., 2010 1 Jergensen,
2012). Et nyere svensk studie baseret pa registerdata belyser sammen-
hengen mellem sociookonomiske karakteristika og medicinering for
ADHD. Studiet viser bla., at der er klar sammenhzng mellem sociooko-
nomiske karakteristika sisom mors uddannelse, enligt forzldreskab samt
det at vaere modtager af offentlig ydelse og det at have ADHD-diagnose
(Hjern, 2009). Disse studier viser detfor, at dérlige socioskonomiske vil-
kar kan praedikere ADHD.

Det er saledes muligt, at den sociale belastning af familien og de
deraf folgende problemer i familien medvirker til udvikling af ADHD.
Det kan ogsa vere, at det at have et barn med ADHD belaster familien
og medvirker til, at familien klarer sig darligere (i form af skilsmisse, vel-
ferdsydelser, lav indtegt mv.) (Jorgensen, 2012). Ligeledes kan det vere,
at den genetiske disponering betyder, at forxldre har ADHD-relaterede
symptomer og derfor i visse tilfelde har nedsat forxldreevne. Den gene-
tiske disponering hos forzldre kan ogsd betyde, at de har forhojet risiko
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for ikke at have gennemfort erhvervsuddannelse, har hojere skilsmisseri-
siko og dirlige sociookonomiske vilkdr (Christoffersen, 2011).

Der er imidlertid ikke nogen endelig forklaring pa drsagssam-
menhange, men derimod tale om komplekse sammenhange, hvor gene-
tisk disponering hos forazldre og born og unge kan spille sammen med
belastende opvakstforhold. Samlet findes begrenset dokumentation for
sammenhang mellem ADHD og forzldreressourcer. Der ser ud til at
vare forskelligrettede tendenser. Det gennemgiende billede er, at det
iseer er blandt udsatte og socialt belastede familier, at ADHD optreder.
Omvendt synes der i en amerikansk kontekst at vare tendens til, at res-
sourcesterke forxldre eftersporger en diagnose til deres bern og unge.

DATA OG METODE

Kapitlet anvender hojkvalitetsregistre fra Danmarks Statistik samt sur-
vey-data fra SFI’s Berneforlobsundersogelse. 1 data indgir detaljerede
oplysninger pi individniveau og familieniveau. Data dakker drene 1996-
2011 for registerdatas vedkommende, og data fra Berneforlobsunderso-
gelsen dakker arene 2003, 2007 og 2011, hvor bernene er 7, 11 og 15 ar.
Endvidere anvendes data om foraldrenes arbejdsmarkedsforhold og ud-
dannelsesniveau samt familiesammensztninger. Disse data stammer fra
Danmarks Statistiks hejkvalitetsregistre. Fra Borneforlebsundersogelsen
far vi oplysninger om born og unges ADHD-diagnoser og deres score pa
SDQ-skalaen.
Kapitlet sammenligner tre grupper af bern og unge:

«  Born og unge, som er blevet diagnosticerede med ADHD
«  Born og unge, der er serligt hyperaktive, men ikke har diagnose
«  Resterende born og unge i Borneforlobsundersogelsen.

Den forste gruppe, de diagnostiserede born og unge, er dem, der ifolge
morens oplysninger i 2011 pé et angivet tidspunkt har fiet en ADHD-
diagnose. Det drejer sig om i alt 111 bern og unge. Det er imidlertid ikke
alle 111 born og unge og deres modre, der har deltaget i alle fem runder
af Borneforlobsundersogelsen, idet 90 born og unge og deres modre har
deltaget i alle fem runder, dvs. at op mod 20 pct. af de diagnosticerede
ikke har deltaget i alle sporgerunder. Nar der i kapitlet foretages forlobs-
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analyser, hvor flere runder indgir, er den totale population derfor 90
bern og unge, mens den totale population i analyser, der tager afset i den
seneste maling 1 2011, er 111.

Den anden gruppe af born og unge er hyperaktive born og unge.
Denne gruppe bern og unge er fundet gennem anvendelse af SDQ-
skalaen (Strengths and Difficulties Questionnaire), der screener born og
unges psykiske og sociale situation, herunder mal for hyperaktivitet (se
ogsd kapitel 3)3.40. SDQ-skalaen er et vurderingsinstrument, der kan
supplere den kliniske samtale (Becker m.fl., 2006; Taylor, 2004). Ligele-
des er SDQ-skalaen valideret siledes, at den er swrlig god til at indfange
hyperaktivitet, en kernedimension ved ADHD (Goodman & Simmons,
2000). Vi afgrenser her born og unge som sarligt hyperaktive, nar de ved
mindst to af de tre malinger ved 7, 11 og 15 ir falder uden for normal-
omrddet pd hyperaktivitetsdimensionen og samtidig ikke har diagnose.
De har derved ADHD-symptomer, men ikke diagnose. Disse born og
unge er maske blevet undersogt nxrmere af den padagogisk-
psykologiske radgivning (PPR) eller af en psykiater — det ved vi ikke.
Denne gruppe kalder vi hyperaktive born og unge. I denne gruppe er der
et relativt bortfald pa 10 pct.

Endelig bestar den tredje gruppe af de resterende born og unge.

I analysen ser vi dels pd de born og unges adfard over tid, dels
pa de sociookonomiske tressourcer i familien ved 15 ar. Vi belyser de
born og unges problemer over tid ved brug af SDQ-milet, og her an-
vender vi mal for hyperaktivitet, adfeerdsproblemer samt samlet score.
Hyperaktivitet er som navnt et kernesymptom ved ADHD, mens ad-
ferdsproblemer ogsd kan indikere ADHD. Born og unge med ADHD
lider ofte af sameksisterende psykiatriske vanskeligheder, sisom ad-
ferdsproblemer, depression og @ngstelighed (Becker m.fl., 2006). Den
samlede SDQ-score giver derfor en bredspektret vurdering af bern og
unge med ADHD, fremfor blot at fokusere pd ét kernesymptom ved
ADHD (Becker m.fl., 2000).

39. For detaljerede oplysninger om SDQ-skalaen og dens anvendelse, se http://www.sdqinfo.com/.
40. Se Goodman m.fl. (2002) og Becker m.fl. (2006) om validiteten ved SDQ i forhold til at indfange
ADHD.
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BORNS OG UNGES KARAKTERISTIKA OG ADFARD

I dette afsnit vil vi give en kort karakteristik af de deltagende born og
unge med fokus pa deres kon, alder og adfard.

1 Borneforlobsundersogelsen svarer andelen af de bern og unge,
der er diagnosticeret med ADHD som 15-drige, til 1,85 pct. af den op-
rindelige population pa 6.000 ved Borneforlebsundersogelsens start, be-
stiende af etnisk danske bern. Det er en lidt lavere andel end i andre nye
danske og udenlandske undersogelser, hvor det anslas, at 2-3 pct. af sko-
leborn har problemer i form af ADHD (Damm & Hove Thomsen,
2007), mens en international systematisk forskningsoversigt anslar, at 5
pct. af skoleborn har ADHD (Polyanck m.fl., 2007). En forklaring pé det
lavere tal 1 denne undersogelse kan vare bortfald. Der har varet et vist
bortfald undervejs i undersogelsen (Se kapitel 3 om de 15-arige i over-
blik). Det relativt store partielle bortfald blandt de diagnosticerede fami-
lier (20 pct.) kan antageligt forklares med de sarlige udfordringer, famili-
erne med et diagnosticeret barn ma formodes at have. En konsekvens af
dette er, at de familier, der indgér i denne undersogelse, er relativt godt
stillede. En anden forklaring pa, at andelen af bern og unge med ADHD
1 denne undersogelse er lavere end i andre undersogelser, kan vaere un-
derdiagnosticering, dvs. at det ikke er alle born og unge, der falder inden
for de diagnostiske kriterier, der har fiet en diagnose. De bern og unge,
der indgér i gruppen af hyperaktive bern og unge, kunne derfor vare
nogle af disse “manglende” diagnosticerede born og unge.

Kensfordelingen blandt de born og unge i Borneforlebsunder-
sogelsen, der henholdsvis har diagnose, indgar i gruppen af hyperaktive
born og unge eller ovrige, fremgir af tabel 12.1. Blandt de born og unge,
der har diagnose, er der henholdsvis 70 pct. drenge og 30 pct. piger. 1
andre brede befolkningsundersogelser finder man, at drenge udger om-
kring 60 pct. af de diagnosticerede med ADHD, mens de blandt bern og
unge i behandling udger 80 pct. (Damm & Thomsen 2007). Fordelingen
af diagnosticerede drenge og piger i Barneforlobsundersogelsen er derfor
ikke usedvanlig. Det er dog verd at bemarke, at drengene far diagnose
lidt tidligere end pigerne, idet de gennemsnitligt er 10,06 ar, mens pigerne
er 11,76 dr. Der er altsa knap 2 ars forskel pa, hvornar drenge henholds-
vis piger far deres diagnose. Denne forskel kan maske forklares med, at
piger med ADHD hyppigere har opmearksomhedsvanskeligheder end
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hyperaktivitet og derfor bliver opdaget senere (Damm & Thomsen,
2007).

Der er en mere skav konsfordeling blandt de hyperaktive born
og unge. Her udger drengene 76 pct. og pigerne 24 pct. Det er méske
ikke overraskende, 1 og med at disse born og unge er udvalgt pd bag-
grund af hyperaktivitet og adfaerdsproblemer, omrader, der i hojere grad
er kendetegnet ved at vaere drenges problemadfzerd.

TABEL 12.1
Barn og unge med ADHD-diagnose, hyperaktive bgrn og unge samt @vrige bgrn og
unge, fordelt pa ken. Procent.

Born/unge med Hyperaktive @vrige

ADHD-diagnose bern/unge bprn/unge Pct.ialt
Drenge 70,3 76,3 50,5 51,6
Piger 29,7 237 49,5 48,4
Procent i alt 100 100 100 100
Procentgrundlag 111 114 4.509 4,734

Anm.: Der er en statistisk signifikant sammenheeng pa et 0,0001-procents-signifikansniveau.
Kilde: SFI's forlebsundersggelse af danske bern fodt i 1995. Egne beregninger.

I det folgende sammenlignes born og unge diagnosticeret med ADHD,
hyperaktive bern og unge samt gvrige born og unge for udvalgte SDQ-
mil ved 7, 11 og 15 ar, se tabel 12.2. Det skal bemzarkes, at born og unge
med diagnose formentlig har modtaget behandling, som pavirker deres
SDQ-score i positiv retning,.

Sammenlignes born og unge med diagnose med ovrige born og
unge, er den samlede SDQ-score for bern og unge med diagnose mar-
kant hojere ved alle tre malinger, altsd da de var 7, 11 og 15 ar. Det gzl-
der for bade hyperaktivitet, adfaerdsproblemer samt for den totale SDQ-
score. Som sidan afspejler SDQ-malingen derfor deres diagnose, ligesom
den indkredser en gruppe, der har markant flere udfordringer end ovrige
bern og unge.

Sammenlignes born og unge med diagnose med de hyperaktive
born og unge, er der store sammenfald. Ser vi pa hyperaktivitetsmalet,
ligger de hyperaktive bern og unge noget hojere (2 point) end bern og
unge med diagnose 1 7 og 11-drs-alderen, mens de ligger pa niveau med
hinanden i 15-ars-alderen. For eksempel har de hyperaktive born og unge
en score for hyperaktivitet pd 7,9 som 7- og 11-arige, mens de diagnosti-
cerede born har en score pi 5,9 og 6,5 ved samme alder (se tabel 12.2).
For milet om adferdsvanskeligheder ligger de diagnosticerede og de hy-
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peraktive bern og unge pd niveau med hinanden. Endelig ligger, nér vi
ser pa totalscoren, hyperaktive born og unge noget hajere (2-3 point) end
de diagnosticerede born og unge i 7- og 11-ars-alderen, mens de to grup-
per ligger pa niveau med hinanden i 15-drs-alderen.

De hyperaktive born og unge har dermed en SDQ-profil, der har
tet sammenfald med de diagnosticerede born og unges problemprofil, blot
er deres symptomer lidt mere udtalte. Det kan méske forklares med, at de
diagnosticede born i hejere grad modtager forskellige former for medi-
cinsk og specialpedagogisk behandling, mens de hyperaktive born og unge
ikke modtager adakvat hjlp til at hindtere deres problemer.

TABEL 12.2

Gennemsnit pd SDQ-skalaerne for adfaerdsvanskeligheder, hyperaktivitet og to-
talscore. Opgjort for barn og unge med ADHD-diagnose, hyperaktive bgrn og unge
samt gvrige bgrn og unge. Gennemsnit og antal samt signifikans.

Bgrn og unge med Hyperaktive @vrige barn
ADHD-diagnose bern og unge 0g unge
Gennemsnit Gennemsnit ~ Gennemsnit P
SDQ for adfeerdsvanskeligheder
2003" 2,5 28 12 ns
2007* 21 24 08 ns
2011* 2,0 2,0 08 ns
SDQ for hyperaktivitet
2003" 59 79 22
2007* 6,5 79 20 **
2011* 5,9 56 19 ns
S0Q, total
2003" 12,7 154 59 x
2007* 14,3 15,8 55 *
2011* 131 121 50 ns
Antal 90 108 3.511

Anm.: NS betyder, at forskellen ikke er signifikant. *** = p < 0,001, ** = p < 0,05, * = p < 0,1. Signifikans for forskellen
mellem gennemsnittet for gruppen af bern med ADHD-diagnose i forhold til gruppen af bern uden en ADHD-
diagnose, men uden for normalomradet ved SDQ-skalaen for hyperaktivitet i mindst 2 &r. I alle tilfeelde er der
signifikante forskelle pa gruppen af bern, der hverken har ADHD-diagnoser eller har veeret uden for normalomradet
ved SDQ skalaen for hyperaktivitet i mindst 2 ar, og de to evrige grupper. Testet med en t-test.

1 Der er 90 observationer i gruppen af bern med ADHD-diagnose. Der er 108 observationer i gruppen af barn, der har
veeret uden for normalomradet ved SDQ-skalaen for hyperaktivitet i mindst 2 ar. Der er 3.511 observationer i grup-
pen af bern, der ikke har en ADHD-diagnose, og som ikke har veeret uden for normalomréadet ved SDQ-skalaen for
hyperaktivitet i mindst 2 ar.

Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske bern fodt i 1995. Egne beregninger.

Det er selvfolgelig ikke muligt at sige, om de hyperaktive born og unge
har ADHD, da det vil kreeve en nermere undersogelse, ligesom det ikke
er muligt at sige, om born og unge i denne gruppe allerede har veret un-

319



dersogt, og om de far behandling eller anden stotte. Men problemfeltet,
som disse born og unge befinder sig i, er sammenfaldende med det for
diagnosticerede born og unge, og det gor det relevant at belyse eventuelle
sociogkonomiske og familiemzssige forskelle naermere.

SOCIOPKONOMISKE RESSOURCER I FAMILIEN

I dette afsnit vil vi se pa de socioskonomiske ressourcer, der er til stede i
familierne. Sociookonomiske ressourcer i familien kan opgoeres pa for-
skellige mader. For at indkredse disse ressourcer har vi valgt at bruge tre
forskellige mél, nemlig uddannelse, sociookonomisk status samt indtagt.

UDDANNELSE
Uddannelsesniveauet er opgivet som den hojeste uddannelse i familien,
hvor barnet bor. Uddannelsesniveauet i familierne er opdelt i tre niveauer:

o  FPolkeskole og gymnasieuddannelse
. Erhvervsrettet og kort uddannelse
+  Mellemlang og lang uddannelse.

Det er en grov opdeling, men den giver et mal for, hvor meget uddan-
nelse og hvor boglig en uddannelse familien har.

Overordnet set har familier med et barn med en diagnose og fa-
milier med hyperaktive born og unge lavere uddannelsesniveau end i de
ovrige familier. Det er imidlertid markant, at de to grupper ogsd adskiller
sig indbyrdes fra hinanden, idet familier med hyperaktive born og unge har
lavere uddannelse end familier med barn med diagnose. Skellet mellem de
to grupper viser sig iser i forhold til meget kort uddannelse (folkeskole
eller gymnasium) og lang uddannelse (mellemlang og lang). Sdledes har en
fierdedel (25 pct.) af familierne med hyperaktive born og unge en folke-
skole- eller gymnasial uddannelse, og knap en fjerdedel (24 pct.) har en
mellemlang eller lang uddannelse. I familier med et barn med en ADHD-
diagnose har 16 pct. folkeskoleuddannelse eller gymnasial uddannelse,
mens 30 pct. har en mellemlang eller lang uddannelse. Forskellen i forhold
til korte og erhvervsrettede uddannelser er langt mindre, idet der blandt
familier med born og unge med en ADHD-diagnose er 54 pct., mens den
er 51 pct. blandt familier med hyperaktive bern og unge.
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FARS OG MORS SOCIOPKONOMISKE STATUS

TABEL 12.3
Unge i BFU 2011, fordelt efter foraeldres hgjeste uddannelse, saerskilt for bgrn og
unge med ADHD-diagnose, hyperaktive bgrn og unge samt gvrige barn og unge.

Procent.
Bgrn/unge med Hyperaktive @vrige  Pct.i
ADHD-diagnose  bern/unge bgrn/unge alt
Grundskole eller gymnasial uddannelse 16 25 11 110
Erhvervsfaglig uddannelse eller kort vide-
regaende uddannelse 54 51 48 487
Mellemlang videregaende uddannelse eller
lang videregdende uddannelse 30 24 41 404
Procent i alt 100 100 100 100
Procentgrundlag 110 114 4.453 4677

Anm.: Der er en statistisk signifikant sammenhzaeng pa et 0,0001-procents-signifikansniveau.
Kilde: SFI's forlebsundersggelse af danske bern fedt i 1995. Egne beregninger.

En anden méde at belyse ressourcer i familien pa er at se pd mors og fars
sociopkonomiske status. Den er her opgjort for 2009, da det er de sene-
ste tilgeengelige tal. Overordnet viser dette, at fars og mors status pd at-
bejdsmarkedet i 2009 er lavere for familier med et barn med en ADHD-
diagnose og for familier med et barn i gruppen af hyperaktive born end
for de ovrige familier. Familier med hyperaktive born og unge har lavest
sociookonomisk status. Ser vi nzrmere pi opgorelsen, er der tydelige
monstre mellem de tre grupper og mellem farens og morens sociogko-
nomiske status.

Ser vi pa farens sociookonomiske status, har bide bern og unge
med diagnose og hyperaktive born og unge en far med markant lavere
sociopkonomisk status end de ovrige born og unge. For disse to grupper
er faren i mindre grad lenmodtager pa hojt eller mellemniveau, men i
hojere grad pd grundniveau. Samtidig er faren i hojere grad arbejdsles
eller uden for arbejdsmarkedet. Eksempelvis er 14 pct. af de diagnostice-
rede pa hojt niveau, mens det galder 22 pct. af fadre til ovrige born.
Samtidig er 36 pct. af fedre til diagnosticede born lenmodtagere pa
grundniveau, mens det gelder 26 pct. af ovrige fadre (se tabel 12.4).

Der er imidlertid vigtige forskelle mellem farens status for born
og unge med diagnose og for hyperaktive born og unge, iszr i bunden og
toppen. For hyperaktive born og unge er faren lidt mindre pa hojt niveau
end blandt born og unge med diagnose (11 pct. mod 14 pct.). Til gen-
gxld er han dobbelt s hyppigt uden for arbejdsmarkedet, nemlig 12 pct.
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mod 6 pct. Dog er der nasten ingen arbejdslese fadre blandt hyperaktive
bern og unge, 1 pct. 1 forhold til 6 pct. blandt faedre til born og unge med
ADHD-diagnose. Det tyder pa, at fadre til hyperaktive bern og unge
oftere er pa kontanthjzlp eller fortidspension, det vil sige pa varige over-
forselsindkomster.

TABEL 12.4

Unge i BFU 2011, fordelt efter fars og mors sociogkonomiske status i 2009, seer-
skilt for bgrn og unge med ADHD-diagnose, hyperaktive barn og unge samt gvrige
b@rn og unge. Procent.

Born/unge med Hyperaktive @vrige  Pct.i
ADHD-diagnose  bern/unge barn/unge alt

Sociookonomisk status for far i 2009

Lenmodtagere pa hejt niveau eller topleder 14 11 22 22
Lenmodtagere pa mellemniveau 10 10 16 16
Lenmodtagere pa grundniveau 36 39 27 27
Andre lenmodtagere og selvsteendige 28 27 27 27
Arbejdslgse og kontanthjaelpsmodtagere 6 1 3 3
Uden for arbejdsmarkedet 6 12 5 5
Procenti alt 100 100 100 100
Procentgrundlag 104 112 4.343 4.559
Sociookonomisk status for mor i 2009

Lenmodtagere pa hejt niveau eller topleder 16 10 17 17
Lenmodtagere pa mellemniveau 26 16 26 26
Lenmodtagere pa grundniveau 31 36 33 33
Andre lgnmodtagere og selvsteendige 16 17 15 15
Arbejdslgse og kontanthjaelpsmodtagere 4 7 3 3
Uden for arbejdsmarkedet 7 14 6 6
Procenti alt 100 100 100 100
Procentgrundlag 110 114 4.466 4.690

Anm.: Der er statistisk signifikante sammenhaenge pa et 0,0001-procents-signifikansniveau for ssmmenhaengen mellem
ADHD-kategori og foreeldres socioskonomiske status.
Kilde: SFI's forlebsundersegelse af danske barn fadt i 1995. Egne beregninger.

Ser vi pd morens status, har hun en lavere socioskonomisk status bade
blandt born og unge med diagnose og blandt hyperaktive born og unge 1
forhold til de ovrige born og unge. Det er imidlertid bemarkelsesvardigt,
at blandt born og unge med diagnose er morens status for alle kategorier
kun fi procentpoint fra den hos moren til ovrige born og unge. Modrene
blandt bern og unge med diagnose adskiller sig derfor kun lidt fra medre
til ovrige born og unge. Ser vi pd modre til hyperaktive born og unge, har
de noget lavere status og ligher fadrene i samme gruppe. Der er markant
ferre modre pa hojt niveau og mellemniveau, mens der er lidt flere pa
grundniveau i sammenligning med ovrige. Eksempelvis er 16 pct. modre
lonmodtagere pd mellemniveau mod 26,4 pct. blandt ovrige born og un-
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ge. Til gengzld er modrene overreprasenteret som arbejdslese (7 pct.,
mens det for ovrige moedre er 3 pct.) og uden for arbejdsmarkedet (14
pct., mens det for ovrige modre er 6 pct.).

For born og unge med diagnose gxlder derfor, at morens ar-
bejdsmarkedsstatus ligner ovrige born og unges modres, men at deres far
har lavere arbejdsmarkedsstatus. De hyperaktive born og unge har bade
en mor og en far med en noget lavere status end ovrige born og unge.

INDTAGT

Endelig kan sociogkonomiske ressourcer i familien opgeres ved at se pa
indtegt, se tabel 12.5. Familierne kan opdeles i fire kvartiler efter indteegt,
hvor den laveste kvartil angiver den fjerdedel af befolkningen, der har den
laveste indtaegt, og s fremdeles. Fordelingen af de tre bernegrupper viser,
at born og unge med diagnoser og hyperaktive born og unge oftere bor i
familier, der generelt har lavere indtegt end de ovrige born og unge. Det
vil sige, at de oftere bor i familier, der befinder sig i de to nederste ind-
teegtskvartiler, mens de er markant sjeldnere blandt den overste kvartil.

TABEL 12.5

Unge i BFU 2011, fordelt efter familiens placering i indkomstkvartiler, seerskilt for
barn og unge med ADHD-diagnose, hyperaktive bgrn og unge samt gvrige bgrn og
unge saerskilt for diagnosetype. Procent.

Bgrn/unge med Hyperaktive @vrige

ADHD-diagnose bprn/unge unge  Pct.ialt
Forste kvartil 21 23 17 17
Anden kvartil 31 36 25 25
Tredje kvartil 33 25 29 29
Fjerde kvartil 15 16 29 29
Procent i alt 100 100 100 100
Procentgrundlag 110 113 4.402 4.625

Anm.: Der er statistisk signifikante sammenhaenge pa et 0,0001-pct. signifikansniveau for sammenhaengen mellem
ADHD-kategori og indkomstkvartilerne.
Kilde: SFI's forlgbsundersegelse af danske bern fedt i 1995. Egne beregninger.

Eksempelvis bor 52 pct. af born og unge med diagnose og 59 pct. af hy-
peraktive born og unge i de to nederste kvartiler, mens det galder for 42
pct. af ovrige born og unge. Der er en mindre forskel mellem unge med
diagnose og hyperaktive bern og unge. Som vi kan se, bor en storre an-
del af de hyperaktive born i familier i de to nederste indtaegtskvartiler.
Born og unge med diagnose bor oftere i familier, der er i tredje kvartil
(33 pct.) sammenlignet med gruppen af hyperaktive bern (25 pct.) og
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ogsi gruppen af ovrige born (29 pct.). Ser vi pa fjerde kvartil og dermed
rigeste fjerdedel, optreeder bide ADHD-diagnosticerede born (15 pct.)
og hyperaktive born (16 pct.) meget sjeldnere her end blandt ovrige born
(29 pct.).

OPSUMMERING

Samlet set viser de tre forskellige mal for sociogkonomiske ressourcer —
uddannelse, sociookonomisk status for moren og faren, indtegt — at de
to grupper af born og unge — born og unge med diagnose og hyperaktive
born og unge — adskiller sig fra de ovrige bern og unge, idet de bor i fa-
milier med faerre ressourcer pd alle tre parametre end ovrige born og un-
ge. Det er dog vaesentligt at fremhave, at moedrene til born og unge med
diagnose har nzsten samme sociogkonomiske status som evrige medre,
og at isxr feedrene ligger relativt lavere.

Det er ogsa vaerd at fremhave, at de hyperaktive born og unge bor i fa-
milier med ferre socioskonomiske ressourcer end familier med barn eller
ung med diagnose.

FAMILIETYPER

Familiemessige forhold kan ogsd ses som en ressource for et barn. An-
den forskning har vist, at stabile familieforhold og kernefamilie har posi-
tiv betydning for et barns trivsel (Ottosen, 2011). I dette afsnit ser vi pa
familietyper for de tre grupper af unge. Familietyperne er opdelt efter,
om moren er samlevende med ny partner (dvs. ikke faren), om moren er
enlig, eller om det er en kernefamilie.

Analysen viser, som ventet, at unge med diagnose sjeldnere bor i
kernefamilier, det vil sige med moren og faren, end evrige unge. Omkring
40 pct. af disse unge bor i kernefamilie, mens 66 pct. af ovrige gor dette.
Blandt unge med diagnose lever 35 pct. med en enlig mor, mens 18 pct. af
de ovrige gor dette. Endelig lever 20 pct. med en mor og stedfar, mens 10
pct. af ovrige gor dette (se tabel 12.6). Unge med diagnose har derfor hyp-
pigere erfaringer med familieoplosning i forhold til evrige unge.

Ser vi pa familier med hyperaktive born og unge, ligner de de ov-
rige familier. Knap 60 pct. af disse unge bor i kernefamilie — det er nzesten
ligesa mange procent som for de ovrige unge. Det samme gaelder 1 forhold
til, om moren er enlig eller samlevende med ny partner, hvor de hyperakt-
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ve born og unge ligner ovrige unge. Hyperaktive born og unge har derfor
mere stabile familieforhold end unge med ADHD-diagnose. Dette er
overraskende, da det at have et barn med hyperaktivitet og et bredt pro-
blemfelt (jf. SDQ-scorerne) kombineret med markant ferre socioskono-
miske ressourcer (jvf. sidste afsnit), seetter familien under pres.

TABEL 12.6
Familietyper for barn og unge med ADHD-diagnoser, hyperaktive bagrn og unge
samt gvrige bgrn og unge. Procent og procentgrundlag.

Born/unge med Hyperaktive @vrige

ADHD-diagnose  bern/unge bern/unge  Pct.ialt
Mor samlevende med ny partner i 2011 24,4 22,8 15,5 159
Enlig mori 2011 351 18,4 189 19,3
Kernefamilie i 2011 40,5 58,8 65,6 64,8
Procent i alt 100 100 100 100
Procentgrundlag 111 114 4.509 4.734

Anm.: Der er statistisk signifikante sammenhaenge pa et 0,0001-procents-signifikansniveau for sammenhaengen mellem
ADHD-kategori og familietypen.

Kilde: SFI's forlgbsundersggelse af danske barn fedt i 1995. Egne beregninger.

DISKUSSION

Skiftet til neurobiologiske forstaelser af born og unges problemadfard og
folelser og vigtigheden af diagnose for at fa behandling gor spergsmalet
om adgang til diagnose vigtigt. To teser, som der findes beleg for i
forskningslitteraturen, er dels, at born og unge af ressourcesterke foral-
dre er overrepresenterede blandt de diagnosticerede born og unge, dels
at born og unge med ADHD isar har forzldre, der er socialt udsatte pa
en rxkke sociookonomiske parametre. For at undersoge dette har vi i
dette kapitel undersogt socioskonomiske og familiemassige ressourcer
blandt bern og unge, der har diagnose, sivel som blandt born og unge,
der har adfard, der minder om de diagnosticerede born og unges, identi-
ficeret ved SDQ.

Forst og fremmest er det vigtigt at sld fast, at bern og unge med
ADHD-diagnose savel som hyperaktive born og unge bor i familier, der
spreder sig over alle sociale lag. De er ogséd reprasenteret blandt familier
med gode uddannelsesmessige, sociookonomiske og indtegtsmeessige
ressourcer og i alle familietyper. Samtidig er der imidlertid en tydelig ten-
dens til, at born og unge med ADHD-diagnose er overreprasenteret i
familier med fzerrest ressourcer.
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Samtidig bor de hyperaktive born og unge i familier med farre
sociopkonomiske ressourcer end born og unge med ADHD-diagnose pa
alle tre parametre — uddannelse, status og indtegt. Det ser derfor ud,
som om bern og unge i de mest socialt belastede familier og med den
mest udtalte hyperaktive adfzerd 7&ke¢ i samme grad fir diagnose.

En forklaring kunne vare, at disse born og unges problemer af
omgivelserne forstis som sociale — givet de faeerre ressourcer 1 familierne.
Det kunne ogsa ligge i, at familierne netop ikke har ressourcer nok til at
opsoge hjelp. Her er sxrlig morens status interessant. Et vigtigt traek ved
born og unge med ADHD-diagnose til forskel fra de hyperaktive born
og unge er, at morens status ligner gvrige born og unges modre. Moren
har derfor gennem sin hojere status relativt flere ressourcer i forhold til
at opsege hjzlp og indga i samarbejde med relevante fagfolk — skole,
PPR, psykiatrisk system mv., end medre til hyperaktive born og unge har.

Et vigtigt trek ved born og unge med ADHD-diagnoser er, at de
oftere end bédde ovrige og hyperaktive bern og unge lever med en enlig
mor eller i en familie med stedfar. Der er her et samspil mellem barnets
sarbarhed og mere komplekse familierelationer, som kan vare belastende
for barn og familie. Sporgsmalet er, om det betyder, at den enlige mor og
moren med ny mand er mere opsegende 1 forhold il at fa en diagnose, da
en diagnose i denne kontekst kan vare en ressource for familien og barnet?

De hyperaktive born lever i kernefamilier i samme omfang som
andre born og unge, og dette er overraskende, da disse familier er bela-
stede bdde af et barn med hyperaktivitet, et bredt problemfelt og fi so-
cioskonomiske ressourcer. Dette ma undersoges nermere. En tese kun-
ne vare, at forzldrene i kernefamilien seger at kompensere for barnets
vanskeligheder, siledes at de ikke er opsegende i forhold til at fi en di-
agnose. En anden tese kunne vere, at den gruppe af born og unge, der er
afgreenset ved hjelp af SDQ som sxtligt hyperaktive, rummer born og
unge med forskellige typer af problemer.

Vender vi tilbage til den indledende diskussion af internationale
forskningsresultater, viser den modstridende resultater, hvad angér fami-
lieressourcer blandt born med diagnose. Denne undersogelse giver heller
ikke entydige svar. Sammenligner vi den danske situation med forholde-
ne i USA, har en diagnosegruppe som ADHD lettere adgang til at fi of-
fentlig stotte i Danmarkend i USA. Men resultaterne fra denne underso-
gelse tyder pd, at det stadig er sidan, at der skal vare ressourcer til stede i
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familien for at opna denne stotte. For born og unge med ADHD ser det
ud, som om det is@r er morens ressourcer, der har betydning.

Disse enkle analyser viser sammenhange mellem pa den ene side
diagnose/ikke-diagnose og pa den anden side sociookonomiske og famili-
emassige ressourcer i familien. Analyserne kan imidlertid ikke forklare dis-
se drsagssammenhange. Der er derfor brug for flere kvantitative og kvali-
tative undersogelser, der kan forklare, hvordan samspil 1 familien og sam-
spil med forskellige faggrupper har betydning for, om et barn far diagnose.
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KAPITEL 13

AFSLUTTENDE PERSPEKTIVER

MAI HEIDE OTTOSEN

Med de her presenterede analyser fra den femte dataindsamling af Bor-
neforlobsundersogelsen har antologien ydet et bidrag af viden om, hvor-
dan det er at vare 15 ar 1 det danske velferdssamfund i begyndelsen af
det 21. arhundrede. Desuden har flere af analyserne sogt at forklare,
hvordan omstendigheder gennem opvakstforlebet eller i de aktuelle
livsbetingelser kan pavirke de unges udviklingsbaner i forskellig retning
og p4 sigt maske ogsi deres livschancer.

Set fra et her-og-nu-perspektiv har de fleste 15-drige det godt.
De allerfleste vokser op i gode materielle rammer, og de har gode og tat-
te relationer til deres foraldre. Et flertal er ved godt helbred, er i god
mental trivsel, og mange er godt tilfredse med livet. Flere af analyserne
reflekterer ogsa, at de fleste er godt integrerede i det sociale netvaerk af
kammerater. Ikke desto mindre tegner undersogelsen som helhed ogsi et
billede af en tiltagende differentiering i drgang 1995. Det galder i forhold
til familieforholdene, hvor omkring en tredjedel nu har oplevet, at forzl-
drene er giet hver til sit, og det galder ikke mindst i forhold til deres ud-
dannelsesforlob. Pa undersogelsestidspunktet i fordret 2011 gik hver
fjerde i 8. klasse og stod til at fortsatte 1 9. klasse efter sommerferien. 4
ud af 10 gik i 9. klasse og havde planer om at fortsatte 1 10. klasse, mens
hver tredje, som ligeledes gik i 9. klasse, var parat til at g ind i et ung-
domsuddannelsesforlob, typisk en gymnasial uddannelse. P4 den made
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vil disse 1995’ere, nar de nzrmer sig de 16 dr, sprede sig henover tre ud-
dannelsestrin. Undersogelsen har dermed afspejlet, at det langt fra er fler-
tallet fra drgangen, der starter grundskoleforlobet rettidigt og afslutter det
efter 9. klasse.

Set fra et uddannelsespolitisk perspektiv tyder undersogelsen pa,
at de unge er lydhore over for budskabet om, at det er nodvendigt at ud-
danne sig for at vaere rustet til fremtidens udfordringer i en globaliseret
verden (jf. kapitel 8). De unge bakkes op af foraxldrene, der ligeledes fin-
der det vigtigt, at detes born fir en god uddannelse, ogsa selvom undet-
sogelsen tydeligt barer spor af, at forzldrene ikke onsker at pace deres
born. To tredjedele af de 1995%ere, der har deltaget i undersogelsen, reg-
ner siledes med, at de skal gennemfore en gymnasial uddannelse efter
grundskolen, piger hyppigere end drenge. Blandt de resterende forventer
de fleste (serligt drengene) at skulle pabegynde en erhvervsfaglig uddan-
nelse. Fa regner med at forlade uddannelsessystemet uden nogen ung-
domsuddannelse overhovedet.

Analysen af de unges langsigtede uddannelsesforventninger ef-
tetlader et tilsvarende billede (se kapitel 9). Kun én procent regner med,
at grundskoleuddannelsen bliver deres hojeste uddannelse, mens hver
fjerde forventer at fuldfere en erhvervsuddannelse, og nasten to tredje-
dele vil satse pd en videregiende uddannelse. Blandt dem, der regner
med at fa en videregdende uddannelse, forventer halvdelen at fi en uni-
versitetsuddannelse. Det svarer til ca. en tredjedel af alle i undersogelsen.
Setligt pigerne regner med at fi en mellemlang eller lang videregiende
uddannelse. De unges forventninger stemmer godt overens med den
danske regerings 2020-plan, hvor malet er, at 95 pct. af en drgang skal
fuldfore en ungdomsuddannelse. De unge, som har deltaget i underso-
gelsen, virker ambitiose. Ikke alene forekommer de at vare mere ambiti-
ose end de drgange af unge voksne, som i dag er ferdige med at uddanne
sig. De er ogsd mere ambitiose end de samfundsekonomer, der laver
fremskrivninger om, hvordan uddannelsesfordelingen bliver i den frem-
tidige voksenbefolkning. Det bliver spendende at folge, om de unges
forventninger bliver indfriet.

Idealet om at tilvejebringe ligestilling mellem konnene og milet
om at udligne social ulighed gennem uddannelse har historisk veret og er
fortsat to centrale karakteristika ved den moderne danske velferdsstat.
Nir det drejer sig om pigers og drenges vej gennem uddannelsessystemet,
understotter analyserne allerede eksisterende viden. Ogsa den opvoksen-
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de generation af piger regner med at néd leengere rent uddannelsesmeassigt
1 forhold til drengene. De kensforskelle i forventninger til uddannelse,
som analyserne her har fundet, ser ud til at afspejle konsforskellene i den
faktiske uddannelsesfordeling, som man kender den fra andre opgerelser.
Set fra et perspektiv, der handler om ligestilling, peger analyserne saledes
p4, at der fortsat er udfordringer med at tiltreckke drengene til de bogligt
rettede uddannelser.

Gennem det 20. drhundrede har der varet gennemfort omfat-
tende reformer af uddannelsessystemet, som bl.a. har haft til formal at
fremme den sociale mobilitet. Historisk set er den sociale skavhed i ud-
dannelseschancer faldet, og mobiliteten er dermed blevet storre. Ikke
desto mindre har undersogelser vist, at der stadig er markante skavheder.
Resultaterne fra analyserne i denne antologi understotter sidanne under-
sogelser, nir de pdpeger, at familieressourcerne, herunder ikke mindst
forzldrenes eget uddannelsesniveau, spiller en afgorende rolle for de un-
ges konkrete uddannelsesplaner og mere langsigtede forventninger, ogsa
nir der tages hojde for de unges ferdigheder. Den sikaldte sociale arv
lader med andre ord til at sxtte sig igennem tidligt, og selv de mange ars
skolegang, som de 15-drige har bag sig, har ikke — i hvert fald nar det
kommer til uddannelsesplaner og forventninger — haft den onskede ef-
fekt i et ulighedsperspektiv.

Ogsa pa andre omrader spiller mekanismer, der knytter sig
til ”den sociale arv” ind, har analyserne peget pa: Betydningen af res-
sourcerne i de unges familier kan ikke overdrives. De har fx betydning
for de unges forbrugsmuligheder, for deres risikoadfaerd, for opdragel-
sespraksis og for mdden, hvorpi relationerne mellem familiemedlemmer
er udformet, ogsi efter en eventuel familieoplosning. Fra kapitel 12 om
unge med ADHD peges der ogsa pa, at der eksisterer social ulighed i
adgangen til at blive diagnosticeret — og det er et problem, for i dag ma
diagnosen betragtes som en made at fi adgang til ressourcer og behand-
ling pa. Kapitlet om ADHD har taget det forste skridt i en kortlegnings-
proces, men der forekommer at vare behov for yderligere og mere detal-
jeret viden om de mekanismer, der forer til, at born og unge fir en psyki-
atrisk diagnose som fx ADHD, herunder hvordan det spiller sammen
med ressourcerne i hjemmet.

Selvom familiens ressourcer bidrager med stor forklaringskraft,
har kapitlerne hver for sig vist, at ogsa andre faktorer har betydning for
de unges situation pé de forskellige arenaer, hvori de befinder sig. Indivi-
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duelle trek, som fx knytter sig til de unges ferdighedsniveau, person-
lighed eller mentale trivsel, er ogsd bidragsydere til forklaringskraften pa
de problemstillinger, der er blevet rejst i de enkelte kapitler. Ganske vist
er det maske mindre overraskende, at faerdighedsniveauet har sammen-
heng med uddannelsesplanerne, men ved at inddrage nye maleinstru-
menter har analyserne ogsi peget p4, at fx samvittichedsfuldhed og ori-
entering mod fremtiden er faktorer, der ma medinddrages for at forstd
de unges planer og forventninger. Som en parallel hertil har et andet af
kapitlerne vist, at unge med en lystbetonet livsstil, der er rettet mod at
leve i nuet, har et mere omfattende rusmiddelforbrug end andre.

Ogsa faktorer 1 de unges ovrige omgivelser bidrager til at forkla-
re aspekter af deres livssituation som 15-arige. For eksempel er det blevet
vist i kapitel 10, at et hojt alkoholforbrug i 15-ars-alderen er spundet ind i
en livsstil, hvor det sociale netvark er omdrejningspunktet. Et andet pa-
faldende resultat hidrorer fra analysen om unge med indadreagerende
problemer, som har vist, at erfaringer med mobning og seksuelle over-
greb gennem opvzkstforlobet kan pradikere depressive symptomer og
spiseproblemer blandt de 15-drige (jf. kapitel 12). Sidanne fund bidrager
til at understrege, at ogsa peergruppen deltager i formingen af de unge — i
verste fald pa en invaliderende made.

Borneforlobsundersogelsen eller Forlobsundersogelsen af born fodt i 1995,
som den nok kommer til at hedde fremover, er designet med den hensigt
at folge 1995’erne ind i voksenlivet. Pa tegnebrettet ligger den sjette da-
taindsamling, som planlegges gennemfort, nir de unge har rundet myn-
dighedsalderen og narmer sig afslutningen pd ungdomsuddannelsesfor-
lobet. Ud fra analyseresultaterne i denne antologi har en rakke problem-
stillinger rejst sig, som bor forfolges ved en kommende dataindsamling:

Forst og fremmest bliver det vaesentligt at folge op pa denne un-
dersogelses positive resultater om de unges uddannelsesforventninger: I
hvilken udstrakning bliver disse indftiet, og i hvilken udstrakning vil det
vise sig, om nogle unge méi give kob pa disse forventninger? Herunder
rejser sporgsmalet sig ogsa om, hvem der gennemforer en uddannelse og
klarer sig godt, og hvem der falder fra og kommer til at tilhore den si-
kaldte restgruppe. Hvilke faktorer gennem opvaksten vil kunne bidrage
til at forklare sadanne processer? Fremover, nar data pa de 15-ariges fak-
tiske uddannelsesvalg bliver oparbejdet og gjort tilgengelige 1 de danske
registre, og nér vi har indsamlet data om de unges vej gennem ungdoms-
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uddannelsessystemet, vil vi med endnu sterre pracision end i dag kunne
vurdere bla. kensforskelle og sociale forskelle i uddannelsesvalg.

Pa baggrund af dataindsamlingen fra 2011 er der blevet udviklet
en typologi (tre familietyper), som viser, at der er variationer 1 den made,
hvorpé opdragelsespraksis foregir i danske familier med teenagere. Med
denne typologi er der etableret et fundament for fremover at undersoge
og teste, om disse mere kvalitative dimensioner ved familieressourcerne
(dvs. dem, som ikke har noget med skonomi at gore) vil vise sig at have
en selvstendig betydning for de unges fremtid og livschancer. Hvad be-
tyder sidanne familieressourcer i forhold til de unges risikoadferd (fx
kriminalitet og rusmidler), for de unges personlige udvikling og deres
sociale tilknytning og i forhold til chancen for at gennemfore et ung-
domsuddannelsesforlebr Vil det fx vise sig, at unge, der hidrorer fra si-
kaldt autoritert-afmagtige familier har en storre risiko for at droppe ud?

I nerverende analyser har vi ogsa sat fokus pa forskellige kate-
gorier af psykisk sarbare unge, bide dem med ADHD og dem, der har
forskellige former for indadreagerende problemstillinger. Det bliver
fremover interessant at folge, om disse og andre kategorier med tidlige
tegn pa psykisk mistrivsel formar at overvinde deres problemer, eller om
det netop er blandt disse grupper, at vi vil finde en overhyppighed af in-
divider, der tidligt ekskluderes fra samfundslivet.

Til sidst skal fremhaeves, at danske unges forbrug af alkohol pre-
sterer nogle kedelige rekorder malt med andre lande. Unges brug af alko-
hol og rusmidler vakker bekymring hos foraldre og andre voksne. Det er
et dbent sporgsmdl, hvordan de unge fremover kommer til at handtere
deres forbrug. Vil det hen ad vejen blive mere balanceret, siledes at vi skal
betragte fx binge-drikning som et overgangsfenomen med minimale kon-
sekvenser? Eller vil et heftigt rusmiddelforbrug i teenagealderen vise sig at
veere en alvorlig risikofaktor, som pa sigt har negative konsekvenser i for-
hold til prastationerne i uddannelsessystemet, til integrationen i det sociale
netvaerk og i forhold til helbredet? Det mé fremtiden vise.

Som sadan peger kapitlerne i denne antologi ikke kun bagud,
men ogsd fremad.
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15-ARIGES HVERDAGSLIV OG UDFORDRINGER

RAPPORT FRA FEMTE DATAINDSAMLING AF FORLOBSUNDERS@OGELSEN AF
BORN F@DT I 1995

SFI har fulgt 6000 bgrn, siden de blev fadt i 1995. Denne rapport, som er en antologi med en raekke kapitler,
der kan laeses selvsteendigt, rapporterer fra den 5. dataindsamling fra foraret 2011. P& det tidspunkt var
barnene blevet 15 &r, og de fleste havde besluttet, hvad der skulle ske efter 9. klasse.

Hvert af kapitlerne bidrager med ny viden om danske b@rn og unges opveaekstbetingelser. Overordnet viser
analyserne, at det gar godt for flertallet af de 15-arige, men samtidig sker der ogséa en gget differentiering.
Der er fx markant social skaevhed i de unges planer om og forventninger til deres videre uddannelse. De unge
er ambitigse, men forzeldrenes baggrund og holdninger spiller en stor rolle.

Undersggelsen seetter desuden fokus pa sarbare unge med indadreagerende symptomer, hvor dérlig trivsel
er mest udbredt blandt piger. Der er ogsa ny viden om unge med ADHD og deres sociale baggrund, unges

forhold til alkohol og hash, opdragelse i familier med teenagere og betydningen af den moderne faderrolle.

Undersggelsen er finansieret med midler fra Satspuljen.

SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd
12:30
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