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FORORD

Forskningsoversigten er udarbejdet for Styrelsen for Social Service. Hen-
sigten med oversigten er at presentere dansk forskning om unges sociale
problemer fra perioden 1995 til 2005 og kortlegge, pa hvilke omrider
problemerne er forskningsmaessigt velbelyste respektive mindre belyste.
Oversigten er multidiscipliner, hvorfor der prasenteres undersogelser af
savel samfundsvidenskabelig, sundhedsvidenskabelig, kriminologisk,
padagogisk som humanistisk art.

I oversigten er studierne om unges sociale problemer inddelti 13
emner. P4 hvert af omraderne tegnes en profil af forskningen. Det vil
sige, det belyses, om undersogelsen omhandler problembeskrivelse, risi-
kofaktorer 1 forhold til problemet eller forebyggelse og behandling. Un-
dersogelsens metodiske udgangspunkt, samt i hvor hoej grad der er fokus
pa de tvergiaende aspekter kon, klasse og etnicitet, bliver ogsd vurderet.

Forskningsoversigten er udarbejdet af forskningsassistenterne
Cathrine Jespersen og Morten Behrens Sivertsen. Programleder Tine
Egelund har vearet projektleder pa projektet.

Kobenhavn, december 2005

Jorgen Sondergaard
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RESUME

Denne forskningsoversigt giver et overblik over dansk forskning om 12-
18-driges problemer udgivet i perioden 1995 til 2005.

Forskningen om unges problemer er bred og differentieret. Un-
dersogelserne her spender fra overordnede studier med stort datagrund-
lag til mindre studier, der detaljeret analyserer fd unge med sociale pro-
blemer, over undersogelser, der fokuserer pd en bred vifte af problemer,
til andre med et snxvrere problemfokus. Der er sdledes ikke en oplagt
fellesnavner for de undersogelser, som forskningsoversigten indeholder.
Der indgar 125 systematisk udvalgte studier.

EMNER OG RESULTATER PA TV/AERS

I oversigten er undersogelserne om unges sociale problemer inddelt i 13
emner: udsatte unge, anbragte born og unge, forebyggende foranstalt-
ninger og behandlingsindsatser over for unge, risikofaktorer i opvaeksten,
unges trivselsproblemer, psykiske problemer, overvagt, ulighed 1 uddan-
nelse, bolig, unge modre, prostitution, kriminalitet og misbrug. Gennem-
gangen peger pa visse fellestreek pa tvaers af de respektive emner.
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Af de problembeskrivende undersogelser fremgar det, at unge med so-
ciale problemer generelt har folgende fwlles karakteristika:

e  Svage eller manglende sociale relationer med jevnaldrende.

e  Svage faglige kundskaber.

e  Lavt selvverd.

e Ressourcesvage forzldre, der ogsd i flere tilfxlde selv har sociale
problemer.

e En hverdag uden struktur som folge af manglende integration i
samfundets centrale organisationer, dvs. uddannelsesinstitutioner,
arbejdsmarkedet og fritidstilbud.

Tilsvarende viser mange risikofaktorer for udvikling af sociale problemer
sig at vare fzlles for unge med problemer. Resultaterne peger bla. p4, at
unge af foraldre med misbrug og/eller ledighed har aget risiko for, at:

e have destruktiv adfaerd i forhold til andre og sig selv,

e  blive udsat for omsorgssvigt og mishandling i hjemmet,
e  blive anbragt uden for hjemmet,

e forsoge selvmord,

e  blive gravid som teenagetr,

e Dblive psykisk syg,

e  have kortere skolegang,

e  blive arbejdslos.

Nir det kommer til effekter af behandling og forebyggelse, viser gen-
nemgangen, at bl.a. folgende forhold kendetegner en succesfuld indsats:

e Det lykkes at indlede en god dialog med og fa et ligevardigt forhold
til den unge.

e  Den unge fir nxre relationer til mindst én padagogisk medarbejder,
gadeplansarbejder eller en stotte- og kontaktperson, som den unge
identificerer sig med.

e Indsatsen er handlingsorienteret, hvor social integration i form af
uddannelse og arbejde er i centrum fra starten af.

e Enten familie eller nere venner inddrages i den forebyggende eller
behandlende indsats.
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e Indsatsen har som formdl at tilfore den unges hverdag strukturerede
aktiviteter.

e Der ivaerksazttes i forbindelse med den unges udfasning af en foran-
staltning brobyggende indsatser — eksempelvis eftervarn eller ud-
slusningsordninger — si den unge gradvist kan venne sig til en mere
selvstendig livsforelse.

Undersogelserne viser, at en ineffektiv forebyggende eller behandlende
indsats er kendetegnet ved mangelfuld indledende udredning med deraf
folgende mismatch mellem den unges livssituation og de ivarksatte ind-
satser samt manglende integrationsperspektiv.

FOKUS PA PROBLEMBESKRIVELSE FREM FOR
INDSATSER

Langt de fleste af de gennemgiede undersogelser er problembeskrivende.
Disse undersogelser suppleres af studier af risikofaktorer for, at visse
unge 1 hojere grad far sociale problemer end andre. Hermed er der en del
viden om de sociale problemers forekomst, karakter og de risikofaktorer,
som er knyttet dertil. Det kniber mere med viden om forebyggelse og
behandlende indsatser over for unge med sociale problemer. De indsat-
ser, der er, er relativt fd, og en del af disse foreslr initiativer, beskriver
forlobene og foranstaltningerne og evt. malgruppens tilfredshed med
indsatsen. Det er dog meget fi af studierne med fokus pa forebyggelse
og behandling af sociale problemer, som systematisk evaluerer indsatser-
nes effekt for de unges livssituation efterfolgende.

Denne overordnede karakteristik gzlder for alle emner og pro-
blemtyper med undtagelse af kriminalitet, hvor der er noget mere forsk-
ning i forebyggende og behandlende indsatsers effekt.

MANGEL PA EFFEKTSTUDIER

Generelt kan det konstateres om metodefordelingen i forskningsfeltet
unges sociale problemer, at der i metodevalg inden for de enkelte emner
er en tendens til ensidigt fokus pa én bestemt metode. Det betyder, at
den viden, der frembringes pa omradet, ogsd bliver relativt ensidig. Der
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er siledes ikke i tilstrakkelig grad samspil mellem kvalitative undersogel-
ser, der belyser processer, meninger osv., og kvantitative undersogelser,
der beskriver forekomsten af sociale problemer og statistiske sammen-
hange til forskellige forhold i de unges livsbetingelser.

Forskningsoversigten viser, at der 1 udpreget grad mangler ef-
tektstudier og longitudinelle studier af unges sociale problemer, der hen-
holdsvis kan kvalificere den foreliggende viden om, hvilke forebyggende
og behandlende initiativer der =ndrer eller ikke =ndrer de unges livssi-
tuation, og de langsigtede konsekvenser for unge med sociale problemer
i forhold til deres tilverelse som voksne.

RINGE FOKUS PA ETNICITET

De tvaergiende aspekter er social klasse, kon og etnicitet. Der er ikke
nogen sterk tradition for, uanset emne, systematisk at belyse klasse, kon
og etnicitet i forbindelse med studier af unges sociale problemer. Forsk-
ningsoversigten har vist, at disse aspekter enkeltvist er belyst i mellem
halvdelen og hver tredje publikation.

Social klasse er — ikke overraskende — bedst reprasenteret 1 stu-
dier vedrorende socioskonomiske problemer og sociale afvigelser, mens
det i studier vedrerende specifikke problemer er mindre synligt.

Kon er lidt bedre belyst, idet mellem 40 og 60 pct. af alle under-
sogelser inkluderer dette. Det etniske aspekt er det mindst belyste af alle,
idet kun godt hvert tredje studie inddrager dette. Det er bemarkelses-
veerdigt, nir man tager i betragtning, at unge med etnisk minoritetsbag-
grund er overreprasenterede 1 forhold til en reekke problemstillinger som
kriminalitet, arbejdsloshed, udsatte unge etc.

FORSKNINGENS FREMTIDIGE PERSPEKTIVER

Resultaterne i forskningsoversigten giver anledning til folgende overve-
jelser vedrorende undersogelser af unges sociale problemer:

e Der er behov for flere studier om unges misbrug, trivsel og psykiske
problemer.
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e  Der er behov for flere effektstudier af forebyggelses- og behand-
lingsindsatser.

e Etmindre ensidigt fokus pd brug af én bestemt metode (enten kvali-
tativ eller kvantitativ) inden for de enkelte emner vil skabe mere rig-
holdig viden pa omraderne.

e Brug af flere longitudinelle studier er nedvendigt, hvis udviklings-
karrierer for unge med sociale problemer i voksenalderen skal kunne
analyseres.

e  Der er behov for storre opmeaerksomhed pa klasse, kon og etnicitet i
(storre) studier, som analyserer unges sociale problemer.
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KAPITEL 1

INDLEDNING

Denne forskningsoversigt om unges sociale problemer er bestilt af Sty-
relsen for Social Service. Formalet med oversigten er at skabe overblik
over eksisterende dansk forskning om unges sociale problemer produce-
ret 1 perioden 1995 til 2005 samt belyse, hvor der i dag mangler relevant
forskning og viden om aspekter af de 12-18-ariges sociale problemer.
Oversigten beskriver:

e  hvilke typer af sociale og livsstilsmassige problemer unge har,

e hvilke sammenhange der er mellem unges problemer pa kort og
lang sigt,

e hvilke tiltag og forebyggende foranstaltninger, forskningen peger pa,
der kan iverksattes for at modvirke, at eksisterende og potentielle
problemer udvikler sig.

FORMAL OG PROBLEMSTILLINGER
Undersogelserne om unges sociale problemer belyses fra fire vinkler,
som beskriver det primare forskningsfokus i forhold til undersogelsens

formal og problemstilling:

e  Problembeskrivelse.
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e Risikofaktorer forbundet med problemet, isxr i relation til opvakst.

e  Maider, der forhindrer en forverring af problemet. Det vil sige be-
handlingsindsatser i forhold til unges problemer, der pidbegyndes,
nér et konkret problem er konstateret.

e  Effektive forebyggende indsatser — enten for at forhindre, at pro-
blemet opstir, eller for at forebygge, at smd problemer vokser sig
storre.

FORSKNINGSOVERSIGTENS EMNER

Unges sociale problemer dzkker over en bred vifte af problemtyper
giende fra kriminalitet til marginalisering, psykisk sygdom og generelt
darlige levebetingelser etc. For overblikkets skyld er det valgt at inddele
gennemgangen af de inkluderede undersogelser efter emner. Oversigten
indeholder derfor 13 kapitler, hvor forskning om de enkelte emner pra-
senteres.! De 13 kapitler dekker 12 problemomrader og et afsnit om
forebyggende foranstaltninger og behandlende indsatser over for unge.
De 13 emner er:

e  Udsatte unge

e Anbragte born og unge

e Risikofaktorer i opvaeksten

e Unges trivselsproblemer

e  DPsykiske problemer

e Overvegt

e  Ulighed i uddannelse

e Bolig

e  Unge modre

e  Prostitution

e Kriminalitet

e  Misbrug

e Forebyggende foranstaltninger og behandlingsindsatser over for
unge

! For en neermere beskrivelse af de 13 emner, se kapitel 3. Unge med problemer.
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Det er vigtigt at vere opmarksom pd, at kategoriseringen af unges socia-
le problemer sker med udgangspunkt i den unge, hvorfor visse elementer
af bide psykiske problemer, misbrug og kriminalitet optreeder under fx
risikofaktorer 1 opvaksten. Dette sker i de tilfelde, hvor det er de unges
foreldre — og ikke den unge selv — der har det pagzldende problem.
Derfor behandles betydningen af forxldres misbrug under Risikofaktorer i
opvakstern.

Sammenhaxnge mellem problemer pd den ene side og aspekterne
social klasse, kon og etnicitet pa den anden belyses ogsa i oversigten.

AFGRANSNING

Afgrensningen af forskningsfeltet sker i overensstemmelse med projek-
tets problembeskrivelse ud fra flere dimensioner.

For det forste er her kun medtaget dansk litteratur, der fokuserer
p4 unges sociale problemer, dvs. at undersogelser, der generelt analyserer
ungdomsliv og almene aspekter ved unges livsstil mv., ikke er taget med.
Der skal med andre ord vare en tydelig ”problem-vinkel”, for et bidrag
er inkluderet i oversigten.

For det andet behandler oversigten udelukkende videnskabelige
undersogelser om emnet. Det vil sige undersogelser, det er gennemfort i
overensstemmelse med gangse videnskabelige metode- og teorikrav. Det
er altsd videnskabelig litteratur med en entydig vidensproducerende hen-
sigt, som gor brug af veldefinerede metodologiske strategier, der er vel-
egnede til at belyse det pagzldende forskningsspergsmal. De undersogel-
ser, som er taget med i oversigten, kan vare af sivel kvalitativ som kvan-
titativ karakter, ligesom der i flere tilfzlde forekommer kombinationer af
de to metoder. Afgrensning udelukker bl.a. forsegs- og udviklingsaktivi-
teter samt rent statistiske publikationer fra fx Det Kriminalpreventive
Réd, Sundhedsstyrelsen etc.

For det tredje er der kun medtaget publikationer fra afsluttede
undersogelser. Det betyder, at forelobige arbejdspapirer, offentliggorelse
af delresultater, konferencepapirer mv. ikke indgar i oversigten. Oversig-
ten omfatter derfor kun afsluttede, videnskabelige undersogelser publice-
rede i athandlinger, monografier, rapportserier, artikler eller som bidrag
til antologier. Populaere, formidlende artikler om samme undersogelser
optrader ikke.
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Et fjerde kriterium er, at kun primarstudier er inkluderet. Det
betyder, at reproduktioner af tidligere resultater, fx bidrag i antologier,
konferenceoplag, artikler mv. ikke er taget med, idet forste udgivelse 1
givet fald benyttes som kilde.

For det femte er forskningsoversigten multidiscipliner, hvilket
medforer, at litteratursogningen er foretaget pd tvars af videnskabelige
disciplinere grenser. Det er siledes de behandlede forskningstemaer og
ikke forskernes disciplinere baggrund, der afger inklusionen 1 oversigten.
Det betyder, at der i oversigten findes undersogelser af sivel samfunds-
videnskabelig, kriminologisk, sundhedsvidenskabelig (herunder psykia-
trisk) som padagogisk og humanistisk art.

Et sjette kriterium er undersogelsespopulationens alder. I for-
bindelse med litteratursogningen til oversigten defineres unge som indi-
vider i alderen 12-18 ér. I oversigten indgar saledes udelukkende under-
sogelser, hvor hele eller dele af undersogelsespopulationen falder inden
for dette aldersspznd.

Det syvende og sidste kriterium er tidsaspektet, hvor afgrans-
ningen betyder, at udelukkende forskning produceret i perioden 1995-
2005 er inddraget.?

OVERSIGTENS OPBYGNING
Resten af oversigten indeholder folgende tre dele:

e  En skematisk oversigt, der ud fra registreringerne af de enkelte pub-
likationer tegner en profil af dansk forskning om ungdomsproble-
mer, hvad angir dens emner, dens fordeling pd forskellige typer af
problemer, dens disciplinare og institutionelle baggrund, dens me-
todeanvendelse, publikationsform mv.

e De indholdsmassige kapitler, der struktureret efter emner resumerer
indholdet af undersogelserne i oversigtlig og kortfattet form.

e En kort opsummering af de fremtidige perspektiver for dansk
forskning i unges sociale problemer med uddybning af fellesnevne-

2 Der er desuden den yderligere tidsbegraensning, at kun litteratur, der er modtaget pa Socialforsk-
ningsinstituttet for 1. november 2005, behandles. I bilagsdelen er gjort rede for, hvor meget af
det bestilte materiale der ikke var hjemkommet for denne dato.
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re 1 resultaterne af forskningen i unges sociale problemer, metodere-
fleksioner, tvergiaende aspekter og overvejelser om de fremtidige
perspektiver for forskning 1 unges sociale problemer.
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KAPITEL 2

PROFIL AF DANSK
FORSKNING I UNGES
SOCIALE PROBLEMER

I denne del praesenteres en profil af de udvalgte videnskabelige publikati-
oner om unges sociale problemer for at give et overblik over det samlede
materiale.

Der er udgivet 125 publikationer om unges sociale problemer fra
1995 til 2005. Der har i perioden veret en svagt stigende tendens i antal-
let af udgivelser, og der udgives typisk mellem 11 og 12 publikationer i
gennemsnit per ar.

Folgende karakteriserer de 125 publikationer:

e  Under forskningsfokus - problembeskrivelse, risikofaktorer, behand-
lingsindsatser eller effektive forebyggende indsatser - fokuserer pub-
likationerne primert pa problembeskrivelse og i mindre grad pa ind-
satserne over for unges problemer, herunder pa effekterne af indsat-
serne.

e Der er stor spredning i undersogelsens emner, hvilket indikerer en
serdeles varieret forskning uden fa overordnede fallesnzvnere. Det
emne, som er bedst belyst, er kriminalitet, mens der er relativt fa
publikationer om anbragte born og unge, overvagt, bolig og prosti-
tution.
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e Af de tvargiende aspekter, dvs. social klasse, kon og etnicitet, be-
handles konsaspektet i flest og det etniske aspekt i faerrest publikati-
oner.

e  Metoderne til dataindsamling i publikationerne er varieret, idet mere
end en tredjedel alene har anvendt kvantitativ eller kvalitativ meto-
de, mens en fjerdedel har kombineret de to.

e  Forskning i unges sociale problemer udgives primert i form af rap-
porter og kun i begrenset omfang i form af artikler.

e  DPublikationssproget er altovervejende dansk.

UDGIVELSESAR

Samlet er der fundet 125 videnskabelige publikationer om unges sociale
problemer. Fra 1995 til 1998 er der udgivet seks eller farre publikationer
om aret. Fra 1999 til 2001 er der udgivet mellem 13 og 15 publikationer
om dret, mens der er udgivet 26 publikationer 1 2002, 20 1 2003 og 15 i
2004. Fra januar til september 2005 er der udgivet syv publikationer, jf.
figur 2.1. Litteratursogningen er dog afsluttet primo september 2005, og
der kan siledes forventes flere udgivelser inden udgangen af 2005.
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Figur 2.1

Publikationernes fordeling p& udgivelsesar i perioden 1995-2005, antal
(N:125).
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Anm.: Publikationerne er fordelt efter udgivelsesar.
Kilde: Database over forskningspublikationer om unges sociale problemer fra 1995 til
2005.

Der har fra 1995 til 2005 varet en svagt stigende tendens i antallet af
publikationer om unges sociale problemer, og antallet af publikationer
per dr er i gennemsnit mellem 11 og 12.

FORSKNINGENS FOKUS

Publikationernes formal og problemstillinger har fokus pd et af folgende
omréder:

e  problembeskrivelse,

e risikofaktorer forbundet med problemet, isar i relation til opvakst,

e  behandlingsindsatser forstiet som mider, hvorpa forverring af pro-
blemet kan forhindres, eller
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e  cffektive forebyggende indsatser.

Af de 125 publikationer er 54 pct. centreret om problembeskrivelse, 20
pct. om behandlingsindsatser, 16 pct. om effektive forebyggende indsat-
ser og 10 pct. om risikofaktorer, jf. figur 2.2.

Publikationerne har hermed primert tilvejebragt en grundleg-
gende viden om unges sociale problemer og sekundart undersegt og
beskrevet behandlingsindsatserne og effekterne heraf. Det begraensede
antal publikationer med fokus pi effektive forebyggende indsatser og
behandlingsindsatser betyder, at der er beskeden viden om, hvordan man
bedst kan forhindre, at ungdomsproblemer opstir eller udvikler sig til
det verre.

Figur 2.2
Publikationernes fordeling pa forskningsfokus, i pct. (N:125).
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O Problembeskrivelse
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Kilde: Database over forskningspublikationer om unges sociale problemer fra 1995 til
2005.

EMNER
Unges sociale problemer er opdelti 13 emner:

e  Udsatte unge
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e  Anbragte born og unge

e Risikofaktorer i opvaeksten

e  Unges trivselsproblemer

e  DPsykiske problemer

e Overvegt

e  Social ulighed i uddannelse

e Bolig

e  Unge modre

e  Prostitution

e Kriminalitet

e  Misbrug

e  Forebyggende foranstaltninger og behandling over for unge med
sociale problemer

Publikationerne om kriminalitet er med 26 pct. det storste emne. Heref-
ter folger risikofaktorer i opvaksten med 13 pct., psykiske problemer
med 11 pct., misbrug med 10 pct., udsatte unge med 9 pct. samt fore-
byggende foranstaltninger og behandling over for unge med sociale pro-
blemer og social ulighed i uddannelse begge med 8 pct. De resterende
emner - unge modre, unges trivselsproblemer, anbragte bern og unge,
overvagt, bolig og prostitution - rummer mellem 2 og 4 pct. af publika-
tionerne hver iser, jf. tabel 2.1.

Den store spredning af publikationerne indikerer, at forskningen
1 unges sociale problemer er saerdeles varieret og uden mange klare fzl-
lesnavnere bortset fra publikationerne vedrorende kriminalitet, psykiske
problemer og misbrug, som favner et antal studier, der emnemassigt er
relativt forbundede. Eksempelvis dakker risikofaktorer i opvaeksten ogsa
over risikofaktorer i forhold til konkrete behandlingstilbud og faktorer
bag mensterbrud.

I forhold til psykiske problemer og misbrug er der dog relativt fa
publikationer sammenlignet med kriminalitet pa trods af, at eksempelvis
danske unges rusmiddelforbrug (alkohol, ecstasy mv.) jevnligt dukker op
1 offentligheden. I mindre omfang er der ogsa fra tid til anden fokus pi
unges selvskadende adfard, urolige unge osv., uden at det har resulteret 1
vasentlig forskning i disse forhold.
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Tabel 2.1
Publikationernes fordeling pa emner, antal og procent.

Emner Antal Procent
Kriminalitet 33 26
Risikofaktorer i opvaeksten 16 13
Psykiske problemer 14 11
Misbrug 12 10
Udsatte unge 11 9
Forebyggende foranstaltninger og behandling over

for unge med sociale problemer 10 8
Social ulighed i uddannelse 10 8
Unge mgdre 5 4
Unges trivselsproblemer 4 3
Anbragte bgrn og unge 3 2
Overvaegt 3 2
Bolig 2 2
Prostitution 2 2
| alt 125 100

Kilde: Database over forskningspublikationer om unges sociale problemer fra 1995 til
2005.

TVARGAENDE ASPEKTER

Tvergiende aspekter dekker social klasse, kon og etnicitet. Det belyses
hermed, om studier om unges samlede sociale problemer ogsd inddrager
et eller flere af de tvargdende aspekter.

Af publikationerne om unges sociale problemer inddrager 44
pct. klasseaspektet, 54 pct. konsaspektet og 31 pct. det etniske aspekt, jf.
figur 2.3.

Generelt er det siledes hojst hver anden publikation, der be-
handler de enkelte tvaergidende aspekter. Det er overraskende, at klasse-
aspektet ikke er behandlet i storre udstrekning som konsekvens af den
opmarksomhed, der er pd social arvs betydning for unges udvikling.
Endelig er det sarligt overraskende, at ferrest studier inddrager det etni-
ske aspekt i lyset af, at unge med etnisk minoritetsbaggrund tiltraekker sig
betydelig mediemassig og folkelig opmearksomhed.
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Figur 2.3
Publikationernes behandling af tvaergdende aspekter, i pct. (N:125).

100%

80%

60% LN

40%

20%

0%

Social klasse Kon Etnicitet

Anm.: Publikationerne kan behandle et eller flere af de tveergdende aspekter. En publika-
tion er registreret som behandlende et tvaergdende aspekt, s&fremt denne enten sammen-
ligner to grupper inden for samme tveergdende aspekt - eksempelvis maend og kvinder -
eller alene fokuserer p& en del af aspektet — eksempelvis kriminalitetstruede etniske unge.
Kilde: Database over forskningspublikationer om unges sociale problemer fra 1995 til
2005.

Behandlingen af alle de tvergiende aspekter 1 én og samme publikation
varierer betydeligt: En narmere gennemgang af publikationerne viser, at
16 behandler alle de tre tvergiende aspekter, mens 28 ikke behandler
nogen af de tre aspekter, jf. tabel 2.2. Der er ikke noget monster i be-
handlingen af alle eller ingen af de tre tvargdende aspekter i forhold til

cmne.
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Tabel 2.2
Publikationernes samlede behandling af alle tveergdende aspekter, antal.

Alle 3 aspekter  Ingen af | alt
de 3
aspekter
| alt 16 28 125

Anm.: "Alle 3 aspekter” deekker publikationer, der behandler alle 3 tvaergaende aspekters
betydning i forhold til publikationens formal eller problemstilling. "Ingen af de 3 aspekter”
daekker publikationer, der ikke behandler nogen af de 3 tveergdende aspekters betydning i
forhold til publikationens formal eller problemstilling.

Kilde: Database over forskningspublikationer om unges sociale problemer fra 1995 til
2005.

Der er sdledes ikke nogen sterk tradition for, uanset emne, systematisk at
belyse klasse, kon og etnicitet 1 forbindelse med studier af unges sociale
problemer.

METODE

Af publikationerne bygger 38 og 37 pct. pd data indsamlet ved hjalp af
henholdsvis kvantitativ og kvalitativ metode. Herudover bygger de reste-
rende 24 pct. pa data indsamlet ved hjzlp af en kombination af bade
kvantitativ og kvalitativ metode, jf. figur 2.4.

Kvantitativ og kvalitativ metode er enkeltvis de mest anvendte
metoder til indsamling af data om unges sociale problemer, idet de begge
er anvendt i mere end hver tredje af publikationerne. I mindre omfang —
hver fjerde publikation — er kvantitativ og kvalitativ metode kombineret 1
forbindelse med dataindsamling.
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Figur 2.4
Publikationernes fordeling pa anvendte metode(r), i pct. (N:125).
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Anm.: Kvalitativ metode daekker over indhentning af data via interview, observation eller
en kombination af begge. Kvantitativ metode deekker indhentning af data via register eller
survey eller en kombination af begge. Kombineret daekker over indhentning af data via
bade kvalitativ og kvantitativ metode.

Kilde: Database over forskningspublikationer om unges sociale problemer fra 1995 til
2005.

Aktuelt er der stigende eftersporgsel efter effektstudier af hensyn til at
kvalificere evalueringer af behandlingsindsatser og effektive forebyggen-
de indsatser. I dette lys er der en vis skevvridning til fordel for kvalitativ
metode pa trods af et behov for flere effektstudier. Det er dog ogsd na-
turligt, at kvalitativ metode méd anvendes for at fi en dybere indsigt i
unges sociale problemer.

PUBLIKATIONSFORM

Af publikationerne er 70 pct. udgivet som rapporter, dvs. udgivet ved
forskerens egen institution i en rapportserie. Af de resterende er 19 pct.
udgivet som artikler, 5 pct. i anden form, 4 pct. som ph.d.-afthandlinger
og 2 pct. som monogtrafier, der er udgivet pa et privat forlag, jf. figur 2.5.
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Hovedparten af publikationerne — to ud af tre — er udgivet som rappor-
ter af forskernes egne institutioner, mens hver femte er udgivet som
artikel med referee-bedommelse i et dansk eller udenlandsk tidsskrift.

Figur 2.5
Fordeling p& publikationsform, i pct. (N:125).
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Anm.: Rapporter udgives ved forskerens egen institution. Artikler er udgivet i danske eller
internationale tidsskrifter. Monografier er udgivet ved et privat forlag. Andet deekker anto-
logier, antologibidrag, arbejdspapirer, konferencepapirer og et enkelt kandidatspeciale.
Kilde: Database over forskningspublikationer om unges sociale problemer fra 1995 til
2005.

PUBLIKATIONSSPROG

Af publikationerne er 92 pct. dansksprogede, mens 8 pct. et engelsk-
sprogede. En del af forklaringen herpa kan findes i figur 2.5, der viser, at
hovedparten af studierne i unges sociale problemer udgives i rapporter
pé dansk, der tilsyneladende sjzldent bearbejdes til udgivelse i et interna-
tionalt tidsskrift.

Publikationssproget kan ogsa indikere, at dansk ungdomsforsk-
ning ikke har en sztlig sterk international placering.
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VIDENSKABELIGE HOVEDOMRADER

Af publikationerne er 49 pct. udarbejdet af forskere inden for samfunds-
videnskaberne, hovedsageligt sociologer. Forskere inden for sundhedsvi-
denskaberne har udarbejdet 16 pct. af publikationerne, mens 6 pct. er
udarbejdet af forskere inden for humaniora. De resterende 29 pct. er
udarbejdet af forskere, hvis disciplinere baggrund ikke fremgér af de
enkelte publikationer, jf. figur 2.6.

Figur 2.6
Publikationernes fordeling pa videnskabelige hovedomrader, i pct. (N:125).

29%

O Samfundsvidenskab
49% | B Sundhedsvidenskab
O Humaniora
O Ikke oplyst

6%

16%

Anm.: Publikationer med flere forskere er registreret med fgrstnaevntes disciplin. Sam-
fundsvidenskab daekker jura, gkonomi, administration, psykologi, socialradgivere, stats-
kundskab og sociologi. Sundhedsvidenskab deekker medicin. Humaniora daekker magi-
stre, paedagogik og etnografi. "Ikke oplyst” deekker forskere, hvis disciplin ikke er fremgaet
af publikationen og en enkelt statistiker.

Kilde: Database over forskningspublikationer om unges sociale problemer fra 1995 til
2005.

Hver anden publikation er sdledes udarbejdet af samfundsvidenskabelige
forskere og i sxrdeleshed sociologer, mens hver sjette er udarbejdet af
sundhedsvidenskabelige forskere i form af medicinere. Endelig er nzsten
hver tredje publikation udarbejdet af forskere, hvis disciplinere baggrund
ikke er oplyst i de enkelte publikationer.
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KAPITEL 3

UNGE MED PROBLEMER

Forskningsfeltet om unges sociale problemer bestir af en bred vifte af
emner, som ikke nedvendigvis er lige alvorlige eller har samme tyngde,
dybde og udbredelse. Med en grov inddeling handler undersogelserne
om forskellige typer af unges problemer, spendende fra socioskonomi-
ske problemer (fx bolig og uddannelse) og sociale afvigelser (fx udsatte
unge og prostitution) til mere specifikke problemer som psykiske pro-
blemer, kriminalitet og misbrug.

For mange af de ungdomsproblemer, som undersogelserne
dakker, gxlder, at det er svert at identificere én hovedproblemstilling,
idet studierne ofte beskaftiger sig med en serie af problemer, der er ind-
byrdes relaterede. Séiledes har sveart socialt belastede unge ofte mere end
én problemstilling at slis med. For eksempel viser undersogelserne, at
tilfeelde, hvor misbrug leder til kriminalitet, prostitution og marginalise-
ring, slet ikke er uszdvanlige. Dette soges der i gennemgangen taget
hojde for, om end det kan vare svart, da der vil opstd tilfalde, hvor man
kan argumentere for, at en undersogelse kan placeres under flere pro-
blemtyper.

Den overordnede logik bag rakkefolgen i gennemgangen af de
inkluderede studier har veret forst at gennemga to problemtyper, hvor
det netop er svart at pege p4, at én problemstilling er den fremhersken-
de. Disse emner kaldes Udsatte unge og Anbragte born og unge og omhandler
unge med massive sociale belastninger og flere sociale problemer. Beteg-
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nelsen Udsatte unge dekker over unge, som generelt har svert ved at passe
ind i en rekke sociale sammenhange, og som enten er marginaliserede,
pa vej til at blive det eller i risikogruppen herfor. Emnet Anbragte born og
unge dekker, som navnet angiver, bide born og unge. Det skyldes, at alle
undersogelser pd dette felt belyser forhold for 0-18-érige, hvorfor det er
umuligt at treekke saerskilte resultater for unge ud af undersogelser om
dette emne. P4 trods heraf er det valgt at tage emnet med, da resultater
peger pd, at netop bern og unge, der har veret anbragt, er i risikozonen
for senere at udvikle svare sociale problemer.

Herefter folger Risikofaktorer i opvaksten. Her behandles risikofak-
torer 1 forbindelse med darlige opvzkstbetingelser, som fx foraldres
misbrug, arbejdsleshed, kriminalitet etc., der senere kan betyde, at den
unge far sociale problemer. Det er altsd ikke den unges sociale proble-
mer, der er i fokus under denne emnekreds, men derimod betydningen af
forzldrenes sociale belastninger for den unges tilbojelighed til selv at fa
sociale problemer senere i livet.

Unges trivselsproblemer er ogsa et mere generelt emne, der om-
handler sivel unges sundhedsmessige som psykosociale problemer. Un-
der dette emne behandles mobning, der er et oplagt eksempel pa et em-
ne, der kan placeres flere steder. Siledes kan man tillige argumentere for,
at mobning placeres under psykiske problemer, da gentagen mobning
kan lede til svare psykiske problemer for offeret, og modsat kan man
hazvde, at mobning herer hjemme i skolesammenhang, da sterstedelen
af al mobning finder sted i skolesfaeren. I overvejelserne her er det imid-
lertid endt med, at mobning placeres under trivsel, da de inkluderede
undersogelser netop peger pa, at mobning er af afgerende betydning for
den unges trivsel og sundhed. Placeringen under psykiske problemer er
fravalgt, da ingen af de medtagne undersogelser behandler de mest alvor-
lige konsekvenser af mobning (dvs. svare psykiske problemer).

Efter trivsel folger Psykiske problemer, der 1 modsatning til oven-
stdende kapitel handler om problemer af alvorligere karakter. Under
dette emne indgar undersogelser om psykiske sygdomme, symptomer og
problemer hos unge, hvilke fx drejer sig om selvmord og selvmordsfor-
sog, selvskadende adfzerd, spiseforstyrrelser mv.

Overvagt folger for at trekke en linje fra spiseforstyrrelser under
Pyykiske problemer. Nir Overvagt ikke er placeret under Psykiske problemer,
skyldes det, at undersogelserne om overvagt peger pi, at det ikke er
samme mekanismer, der initierer de to problemtilstande. Hvor spisefor-
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styrrelser ofte skyldes personlige problemer, peger undersogelserne pa, at
overvagt 1 hojere grad skyldes socialt betingede forhold.

De nzste tre kapitler er klassiske sociookonomiske emner. Disse
et Uddannelse, Bolig og Unge modre. Her gennemgas undersogelser om for-
hold, der er med til at stratificere den enkelte i det sociale system. Dog
fremgar det af flere af undersogelserne, at socioskonomiske problemer
ikke er respondenternes eneste. Men da alle undersogelser under de tre
emner har fokus pa et af de navnte emner, er det valgt at placere studi-
erne pa denne made.

Herefter folger tre emner om specifikke sociale problemer Prosti-
tution, Kriminalitet og Misbrug. Ogsa her har respondenterne flere proble-
mer end henholdsvis prostitution, kriminalitet og misbrug, men da de
her inkluderede studier har forskningsspergsmadl inden for de tre emner,
er de for overblikkets skyld placeret her.

Det sidste emne er Forebyggende foranstaltninger og behandlingsindsat-
ser over for unge. Dette er selvsagt ikke en problemtype, men som navnet
antyder, dekker emnet de former for forebyggelse og behandling over
for socialt udsatte unge, som ikke er anbringelse uden for hjemmet. Der
er i stedet tale om alle typer af indsatser over for udsatte eller sirbare
unge’ fra socialpadagogiske tiltag til degninstitutioner, dagtilbud og ef-
tervaernsindsatser.

STORE FORSKELLE I FORSKNINGSINDSATSEN

Gennemgangen af de 125 undersogelser om unges sociale problemer
viser, at der er store forskelle pa antallet af undersogelser inden for de
enkelte emner. For eksempel er omrdderne Kriminalitet, Risikofaktorer i
opvaksten, Udsatte unge, Forebyggende foranstaltninger og bebandlingsindsatser over
Jfor unge velbelyste, mens der kun findes et begrenset antal studier om
Ouvervagt, Prostitution, Ulighed i trivsel og Bolig.

Gennemgangen viser, at der er mange studier, der dokumenterer
forekomsten af givne sociale problemer blandt unge, men at der modsat
er meget fa effektstudier af forebyggelses- og behandlingsindsatser. Me-
get fa af de beskrevne foranstaltninger rummer den flerhed af problemer,
som mange — specielt udsatte unge - desvarre er i besiddelse af. Der er

3 Ofte benzevnes disse unge med saerlige behov.
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saledes brug for nogle studier, der i hojere grad kombinerer den pro-
blembeskrivende vinkel med forebyggelses- og behandlingssiden. Pi
tilsvarende vis paviser adskillige undersogelser risikofaktorer for udvik-
ling af sociale belastninger, mens fi studier beskeaftiger sig med forebyg-
gelse og behandling.

Selvom flere af de refererede undersogelser dekker perioder i de
unges liv efter det 18. dr4, si er der behov for viden om, i hvilken ud-
strekning problemerne vil belaste de unge i voksenlivet. Der er tilsynela-
dende en mangel pa beskrivelse af, i hvor vid udstrekning ungdomspro-
blemer bliver til voksenproblemer. En sidan sammenhzng er velafdek-
ket, ndr det gaelder betydningen af belastninger i barndommen, hvorfor
en tilsvarende forskning for ungdomsproblemer er oplagt.

+Som er afgrensningen i forskningsoversigten.
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KAPITEL 4

UDSATTE UNGE

Betegnelsen ’udsatte unge’ beskriver unge, der har en serie af sociale
problemer, og som ikke kan kategoriseres ud fra et enkelt af problemer-
ne. De udsatte unge har ofte biade socioskonomiske problemer som
manglende skoleuddannelse, ustabile boligforhold mv. samt massive
sociale belastninger i form af misbrug, kriminalitet osv. Karakteristisk for
de udsatte unge er ogsd, at de er marginaliserede i den forstand, at de har
svaert ved at passe ind i en raekke sociale sammenhange som fx uddan-
nelsessted, arbejdsplads, boligomride osv. De udsatte unge er dem, der
har flest sociale belastninger, og som erfaringsmeessigt er svere at hjxlpe.
I forskningsoversigten indgar 11 undersogelser om udsatte unge.
Disse falder 1 to typer af overordnede forskningssporgsmal: undersogel-
ser, der beskriver karakteristika ved udsatte unge, og undersogelser, der
beskriver eller evaluerer tiltag og indsatser over for udsatte unge.

BESKRIVELSER AF KARAKTERISTIKA VED
UDSATTE UNGE

De seks undersogelser, der beskriver karakteristika ved udsatte unge,
fremgar af nedenstidende tabel 4.1.
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Undersogelserne er alle problembeskrivende. De fleste af studierne tager
udelukkende udgangspunkt i udsatte unge, dvs. at disse er identificeret
og udvalgt pd forhind. En undtagelse er dog Hansen & Molich (2004),
der i forbindelse med udarbejdelsen af en statistisk profil af 13-19-driges
livsvilkdr 1 Gentofte Kommune identificerer og beskriver en gruppe af
udsatte pa i alt 18 unge. Katznelson & Simonsen (2005) beskriver i deres
undersogelse fra et geografisk udkantomrade 15 unge, der ikke er positivt
integreret i hverken uddannelsessystemet, pa arbejdsmarkedet, i for-
eningslivet eller i samfundet i det hele taget, mens Zollners (2002) pro-
jekt er udsprunget af en konstatering af, at en mindre gruppe unge med
tilknytning til Lemvig Ungdomsgiard langsomt fir det vanskeligere og
vanskeligere. Endelig undersoger Bouchet (1999) to grupper af belastede
unge, som myndighederne ikke mener at kunne gore mere for, med det
formal at komme med bud pa en konstruktiv made at komme de unge i

mode pd.

Tabel 4.1

Undersggelser, der beskriver karakteristika ved udsatte unge.

Forfatter Titel Centralt spgrgs- Metode Datagrundlag
mal

Bouchet (1999) Det knuste spejl Beskrivelse af  Kvalitativ 20 indvandrerdren-
udsatte unge ge i alderen 13-18

ar samt 10-15 piger
i 14-17-arsalderen

Hansen & Molich Hvad har de Beskrivelse af  Kombineret 1.031 unge har
(2004) gang i? En udsatte unge deltaget i survey
profilanalyse af 18 udsatte unge
Gentoftes unge har deltaget i
2004 fokusgruppeinter-
view
Katznelson & Udsatte unge i et Beskrivelse af  Kvalitativ 15 unge er blevet
Simonsen landomrade udsatte unge interviewet
(2005)
Moesby- De vilde piger Beskrivelse af  Kvalitativ Interview med 6
Johansen (2004) udsatte unge piger i alderen 14-
16 ar
Jensen (2002) Devildeungei  Beskrivelse af  Kvalitativ Ikke naermere
Aalborg st udsatte unge specificeret
Zgliner (2002)  Unges livsstil Beskrivelse af  Kombineret 1.000 besvarelser i
udsatte unge surveydel. Kvalita-
tivt grundlag ikke
oplyst
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Med til de beskrivende studier af udsatte unge horer endvidere to studier,
der i hoj grad fokuserer pa unge med etnisk minoritetsbaggrund. Moes-
by-Johansen (2004) belyser i et mindre studie, hvad der karakteriserer de
voldelige “vilde piger”, mens Jensen (2002) foretager en tilsvarende un-
dersogelse blandt en gruppe “vilde unge” i en ghettobebyggelse 1 Aalborg
Dst.

Hovedresultater
Beskrivelserne af de udsatte unge er meget identiske, og en lang rakke
risikofaktorer gar igen i de refererede undersogelser.

Bouchet (1999) og Katznelson & Simonsen (2005) beskriver
nogle af de unge, der er allermest belastede. Siledes konkluderes det i
Bouchets (1999) mindre undersogelse, at de to grupper af unge opfattes
som sd godt som tabte, hvilket vil sige, at de er uden for rekkevidde i
forhold til forskellige traditionelle foranstaltninger, ligesom langt de fle-
ste af dem slet ikke vil tage imod hjzlp. Bouchet (1999) fremforer, at
pigerne er psykisk ude af stand til at opfatte, hvad en dialog er, og at
drengene opfatter si godt som alle forseg pa dialog som et angreb.
Overordnet viser Bouchet (1999) og Katznelson & Simonsen (2005)
folgende:

e at pigerne har det svarere end drengene, da de i sig selv og deres
netveerk ingenting har, som de kan bygge pa for at komme ud af de-
res situation, samt at pigerne som gruppe betragtet er kategoriseret
og behandlet forkert af det sociale system (Bouchet, 1999).

e at de etniske drenge har et anderledes synligt netvaerk end pigerne,
samt at de har tillert sig en meget aggressiv fremtreden. Desuden
betragter drengene det danske system som inkonsekvent, uretferdigt
og uigennemtrengeligt for andre end hvide danskere (Bouchet,
1999).

e at de unge ikke har nogen kundskaber, der kan understotte deres
eventuelle ambitioner om familie mv., og at det sociale system synes
bedre til at tage sig af bern og unge, som risikerer at blive skadede,
end af dem, der allerede er det (Bouchet, 1999).

e at faren for de udsatte unge bestdr i, at de bliver uintegrerede 1 cen-
trale samfundsorganiseringer som arbejdsmarked, uddannelsessy-
stem og fritidsliv, hvorved der lurer en fare for tidlige graviditeter,
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misbrug, isolation, selvmordsforsog mv. (Katznelson & Simonsen,
2005).

at de unges forlob er praget af ustabilitet og mangel pa kontinuitet
og retning. Arsagen skal bla. findes i deres familizzre baggrunde, der
i de fleste tilfzelde har varet turbulente og har betydet, at de unge er
sent udviklede (Katznelson & Simonsen, 2005).

at den generelle samfundsmassige udvikling med fokus pa individu-
alisering er med til at gore udsatte unge endnu mere udsatte, end de
var i forvejen qua deres familiemessige baggrunde, samt at der er
behov for en langsigtet koordineret indsats over for de unge (Katz-
nelson & Simonsen, 2005).

Zollner (2002) og Hansen & Molichs (2004) undersogelser beskriver
risikofaktorer i forhold til udsatte unge, dvs. tegn p4, at den enkelte unge

kan havne i en situation som beskrevet ovenfor. Fzlles for de unge, der

er ved at blive udsatte, et:

at de socialt har en relativt svag social baggrund med sporadisk eller
ingen kontakt til jevnaldrende, samt at de i modsxtning til ikke-
udsatte unge har haft problemer i skolen eller familien, eller begge
steder.

at de er rastlose, hvilket bl.a. kommer til udtryk ved, at de, nar de er
ferdige 1 skolen, savner et sted at vaere og noget meningsfyldt at la-
ve. Dette giver anledning til (mis)brug af savel alkohol som illegale
stoffer, samt forskellige konflikter med omgivelserne (Hansen &
Molich, 2004).

at de er sveere at rumme pid grund af en adfaerd, hvor de anvender
vold som vasentlig problemlosningsmetode (Zollner, 2002).

at de har oplevet enten at blive mobbet eller at mobbe andre.

at de ofte har problemer med ensomhed, hvoraf folger lav selvtillid
og selvvard, hvorfor de er i risikogruppen for selvmord.

Zollner (2002) identificerer to grupper af udsatte unge:
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De voksen-orienterede, der kun snakker om deres problemer med
andre voksne end deres forzldre (fx lerere, socialradgivere, tranere,
klubmedarbejdere mv.). Denne gruppe udgoer 0,6 pct. af alle unge i
undersogelsen.
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e De isolerede, der ikke snakker med nogen om deres problemer.
Denne gruppe udger 8,5 pct. af alle unge 1 undersogelsen.

Moesby-Johansen (2004) og Jensen (2002) beskriver med fokus pd unge
med etnisk minoritetsbaggrund henholdsvis de ”vilde” piger og de vil-
de” drenge. Om pigerne finder Moesby-Johansen (2004):

e at de er udstedte i forhold til jevnaldrendes sociale sammenhange
og befinder sig i en marginaliseret position.

e at de har meget konfliktfyldte forhold til deres forazldre, hvor foral-
drene lader til at udvise begrenset stotte, interesse og engagement i
pigernes liv. Stort set alle forxldre har selv personlige problemer
som fx alkohol- og stofmisbrug, arbejdsloshed, sygdom m.m. Det
serlige ved de 7vilde” pigers forhold til foreldrene er, at der ogsa
var problemer inden puberteten, samt at en konflikt med foraldrene
mindst én gang har resulteret i et voldeligt sammenstod, hvilket ty-
der pa, at de 7vilde” piger har erfaringer med aggressivitet og volde-
lige interaktionsmonstre med hjemmefra.

e at de har haft mere eller mindre kaotiske skoleforlob med mange
problemer, og at den harde attitude og aggressive adferd er et for-
sog pa at kompensere for de manglende prastationer 1 skolen samt
de darlige forhold i hjemmet.

e at de har negative selvbilleder, og at mange har haft selvskadende
adferd.

Jensen (2002) finder i sin beskrivelse af de ”vilde” drenge:

e at de unge minoritetsdrenge har et konfliktpreeget forhold til institu-
tioner, herunder skole, samt at deres subkultur er en reaktion pa, at
samfundet ikke vil kendes ved dem.

e at de skaber en blandingskultur med trak fra deres oprindelige
hjemlandskultur, hvor den kollektive subkultur er kendetegnet ved
en ekspressiv maskulinitet.

e at de begir en hel del smakriminalitet og betjener sig af ”smarte”
fiduser.

5 Undersogelsen viser, at ca. 9 pct. af de unge med forbindelse til Lemvig Ungdomsgard er sikaldt
udsatte.
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BESKRIVELSE ELLER EVALUERING AF TILTAG
OVER FOR UDSATTE UNGE

Undersogelserne vedrorende tiltag over for udsatte unge falder i to grup-

per. For det forste studier, der evaluerer konkrete projekter eller tilbud til

udsatte unge. For det andet studier, der pd et mere generelt plan under-

soger, hvilke indsatser der er mest hensigtsmassige 1 forhold til udsatte

unge.
Tabel 4.2
Undersggelser, der beskriver eller evaluerer tiltag over for udsatte unge
Forfatter Titel Centralt Metode Datagrundlag
spgrgsmal
Katznelson Udsatte unge, Tiltag over for  Kvalitativ 10 interview med
(2004) aktivering og udsatte unge udsatte unge samt
uddannelse 4 interview med
ansatte pa projek-
ter, de unge har
deltaget i
Marck (2004) Leering og over-  Tiltag over for  Kvalitativ Ikke specificeret —
skridelse af udsatte unge dog seerligt fokus
marginalisering pa 8 meend med
anden etnisk
baggrund end
dansk
Nissen (2001) Gadebgrn Tiltag over for  Kvalitativ 221 unge under 20
udsatte unge ar har deltaget i
projektet
Jensen & Hviid  Perkerrap, ghet-  Tiltag over for  Kvalitativ Ikke neermere
(2004) tostgj og socialt  udsatte unge specificeret
arbejde: Om
gadekulturen og
rapmusikkens
potentialer i
socialt arbejde
med "vilde” unge
Sgrensen (2003) Nar de udsatte Tiltag over for  Kombineret Ikke neermere

bli'r ansatte

udsatte unge

specificeret

Til forste gruppe horer Nissen (2001), der evaluerer

“Projekt Gade-

born”, som er et projekt for de mest socialt belastede unge i Kobenhavn,

samt Serensen (2003), der evaluerer effekter og metoder pa projektet

”Spydspidsen”, der er et tilbud under Kobenhavns Kommune til grup-

pen af serligt udsatte unge.
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Katznelson (2004), Morck (2004) samt Jensen & Hviid (2004) er
derimod undersogelser, der med storre teoretisk fundament undersoger
tiltag over for udsatte unge. Katznelsons (2004) undersogelse er en ph.d.-
athandling, der har fokus pd, om der er tale om institutionel individuali-
sering (dvs. institutionelt fokus pa den enkelte) i tiltagene over for de
udsatte unge savel generelt som konkret pa to udvalgte aktiveringspro-
jekter. Hun undersoger bla., om projekterne lever op til deres malsat-
ning om at afklare de unges situation med henblik pa integration i enten
uddannelse eller arbejde. Morcks (2004) studie er ogsi en ph.d.-
athandling. Her undersoges det, hvilke begteber og laeringsforstaelser der
er relevante, nar hensigten er at bidrage til en teori om lering og over-
skridelse af marginalisering, der ikke cementerer allerede eksisterende
former for ulighed, men i stedet bidrager til at udvikle mulighederne for
overskridende lering 1 praksis. Endelig belyser Jensen & Hviid (2004)
med udgangspunkt i tidligere feltstudier de potentialer, der kan ligge 1 at
bruge rapmusik i det sociale arbejde med ”vilde” unge.

Hovedresultater

Bade Nissen (2001) og Serensens (2003) evalueringer af tilbud til udsatte
unge er positive. Sdledes vurderes begge projekter at have reduceret fo-
rekomsten af de sociale belastninger, der som navnt er hyppige for ud-
satte unge. Desuden viste resultaterne:

e at den padagogik, benxvnt dialogisk pedagogik, som blev praktise-
ret i "Projekt Gadeborn”, gjorde, at de unge oplevede sig hort og ta-
get alvorligt. De unge identificerede sig med projekternes medarbej-
dere og frivillige som ressourcepersoner i en ung-til-ung-pedagogik
eller blot helt abstrakt som mennesker (Nissen, 2001).

e at "Projekt Gadeborns” realisering af en sakaldt “dialogisk styrings-
form” blev etableret gradvist hen over projektperioden, hvor der
dels blev overvundet traditionelle bureaukratiske rutiner og dels
etableredes et vist ideologisk fallesskab, der gjorde et egentligt til-
lidstuldt samarbejde muligt (Nissen, 2001).

e at projektet ”Spydspidsen” viste en god effekt af indsatsen, hvor det
i hoj grad lykkedes at fd de unge i gang med uddannelse eller arbejde
samt at igangsatte forandringer af de unges hverdagsliv (Serensen,
2003).
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e at metoderne 1 ’Spydspidsen” har vist sig egnede i forhold til de
serligt udsatte unge, som er smidt ud af skolen og har problemer
med kriminalitet eller rusmidler. Spydspidsens model adskiller sig fra
de mere traditionelle socialpadagogiske tilbud, institutionsanbringel-
ser eller faengsel ved sin meget arbejdsmarkedsrettede indsats (Se-
rensen, 2003).

Morck (2004), Katznelson (2004) samt Jensen & Hviids (2004) studier
peger pd en rakke teoretisk funderede resultater, som har betydning for
indsatsen over for udsatte unge. Overordnet set finder de bl.a.:

e atdet er en afgorende forudsxtning for at skabe en baredygtig kon-
takt at mode de unge i deres konkrete livssituation pa en made, der
ikke er fordemmende eller moraliserende. Ved at benytte elementer
fra de 7vilde” unges selvudviklede gadekulturer i det sociale arbejde
opfattes det som en made at respektere, anerkende og imedekomme
de unge og dermed som en meget konkret madde at vare ikke-
fordemmende pa (Jensen & Hviid, 2004).

e at serligt projektets legitimering af en personlig deltagervinkel, hvor
man béade kan deltage som en af redderne og som socialarbejder,
udgor en betydningsfuld ressource for overskridende lering. De
etablerede fallesskaber har vist sig at have positiv betydning for ho-
vedpersonernes overskridende lering (Morck, 2004).

e  at marginaliteten gradvist og delvist blev overskredet gennem kon-
kret praksis og samarbejde, der rakte pd tvars af etnisk baserede
skillelinjer (Morck, 2004).

e  at initiativerne over for de udsatte unge er praget af en tendens til
institutionel individualisering, dvs. en individualisering, der udsprin-
ger af et institutionelt fokus pa den enkelte. De unge foler sig pres-
set af de stadigt storre krav om individuelle, sociale og faglige kom-
petencer, som de oplever at have svart ved at honorere (Katznel-
son, 2004).

At de unge befinder sig i en situation, hvor de skal demonstrere, at de
kan hdndtere individualiseringen i projekterne ved at tage personligt vare
pa deres tilveerelse, udvise initiativ, aktivitet osv. Men de har ikke de insti-
tutionelle og strukturelle rammer, som en sadan livsstrategi kraver. Der

44 UDSATTE UNGE



er med andre ord ikke samklang mellem de officielle mil og de aktiviteter
og rutiner, der preger projekterne (Katznelson, 2004).

REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Tabel 4.3

Oversigt over metodeanvendelse i undersggelser om udsatte unge.
Kvalitativ Kvantitativ Kombineret

Udsatte unge Bouchet (1999) Hansen & Molich
Katznelson (2004) (2004)
Katznelson & Simon- Sgrensen (2003)
sen (2005) Zgliner (2002)
Moesby-Johansen
(2004)
Marck (2004)

Nissen (2001)
Jensen (2002)
Jensen & Hviid (2004)

Undersogelserne om Udsatte unge er i hoj grad domineret af kvalitativ
metode, idet ingen studier udelukkende anvender kvantitativ metode.
Det er oplagt, at den kvalitative metode er egnet til at fa en dyberegaende
forstaelse af de udsatte unges situation samt faktorerne bag denne, men
samtidig er det en klar mangel, at der ikke eksisterer dansk forskning, der
pé et overordnet plan tegner et billede af omfanget af udsatte unge. En
siadan opgorelse ville brug af kvantitativ metode kunne frembringe, og
opgorelsen ville vaere et nyttigt vaerktoj ikke mindst 1 forhold til imple-
mentering af de tiltag mv., som de kvalitative studier peger pa som rele-

vante.
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KAPITEL 5

ANBRAGTE BORN OG UNGE

Undersogelserne under dette emne handler om bern og unge, der er
anbragt udenfor hjemmet.® Der er her medtaget tre undersogelser, der
beskriver karakteristika ved anbragte bern og unge. Disse fremgar af
nedenstiende tabel 5.1. Dog skal det bemarkes, at Hestbaks (1997) un-
dersogelse bade beskriver anbragte born og unge samt behandlingsind-
satser for disse, hvorfor denne undersogelse ogsa indgar i kapitel 6 om
Forebyggende foranstaltninger og behandlingsindsatser over for unge.

6. De fleste undersogelser om savel beskrivelse som indsatser i forbindelse med anbringelse uden
for hjemmet drejer sig om hele aldersgruppen 0-18 ir. Derfor kan der vare svert at treekke spe-
cielt unge frem og dermed beskrive sxrlige karakteristika i forhold til netop denne gruppe.
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KARAKTERISTIKA VED ANBRAGTE BORN OG
UNGE

Tabel 5.1
Undersggelser, der beskriver karakteristika ved anbragte bgrn og unge.
Forfatter Titel Centralt spgrgs- Metode Datagrundlag
mal
Behrens (2002) 5.230 bgrn p& Beskrivelser af  Kvantitativ Survey med 5.230
krisecenter. En  anbragte bgrn barn, der flyttede
deskriptiv under- pa krisecenter i
sggelse perioden 1. juli
1997 til 31. de-
cember 1999
Hestbaek (1997) Nar bgrn og unge Beskrivelser af ~ Kombineret Interview med 760
anbringes. En anbragte bgrn foreeldre til anbrag-
undersggelse af samt behand- te bgrn. Survey fra
kommunernes lingsindsats 932 kommunale
praksis i anbrin- sagsbehandlere
gelsessager samt 765 anbrin-
gelsessteder
Nissen (1999) Kvalitets- og Beskrivelser af Kvalitativ 108 bgrn

metodeudvikling i anbragte bgrn
bgrne- og unge-
sager

BESKRIVELSER AF ANBRAGTE BORN

I en deskriptiv undersogelse med kvantitativ tilgang og et datagrundlag
pa 5.230 born beskriver Behrens (2002) systematisk born, som bor pi
krisecenter. Der fokuseres pa bernenes vilkir og gives et billede af bor-
nenes livssituation. Hestbaks (1997) store undersogelse af anbringelser
af born og unge, som bide omhandler beskrivelser heraf samt evaluering
af behandlingsindsatser’, giver ogsid en rakke beskrivelser af anbragte
born, da en del af undersogelsen ser pd kendetegn ved de familier, der far
et barn anbragt. Endelig er formalet med Nissens (1999) studie dels at
igangsette en metodeudviklingsproces i fire kommuner dels at fa et sam-

7 Denne side beskrives nermere under dette punkt.
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let overblik over, hvad der karakteriserer anbragte born og risikoborn,

samt hvilke foranstaltninger der er ivaerksat i relation til deres problem-
stilling.

Hovedresultater

Behrens (2002) besktiver en rekke karakteristika for born/unge pa krise-

center. De centrale resultater viset:

at born fra etniske minoriteter udger 34 pct. af alle born, hvilket er
en kraftig overreprasentation i forhold til den samlede befolkning.
at en fjerdedel af bornene har veret udsat for fysisk vold.

at godt en tredjedel af bornene er i stand til at reagere hensigtsmas-
sigt pd de psykosociale belastninger, de har eller har varet ude for.
En tredjedel er ikke i stand til at reagere hensigtsmassigt pa de aktu-
elle belastninger, og knap en tredjedel udviser en darlig social og kul-
turel integration eller er decideret behandlingskrevende.

at for en fjerdedel af bornene har indsatsen haft betydning for bar-
nets adferd med mindsket utryghed hos barnet og ferre konflikter
til folge. For to tredjedele af bornenes vedkommende har indsatsen
pavirket barnets humeor positivt forstdet saledes, at barnet har fdet
mulighed for at udtrykke sine folelser, hvad enten de er af positiv el-
ler negativ karakter. Hos en tredjedel af bornene et selvvardet styt-
ket, og hos nasten lige sa mange er angsten bearbejdet sd meget, at
barnets kontaktform er blevet mindre forsvarspreget.

at for godt 60 pct. har indsatsen medfort en tydelig- og synliggorelse
af barnets problemer, hvilket bl.a. er sket gennem styrket samarbej-
de mellem eksterne samarbejdspartnere som fx socialforvaltning og
skole.

Tilsvarende peger Nissens (1999) resultater pa:

at et karakteristisk treek ved anbringelserne er, at to meget store
grupper af born og unge springer i ojnene, nemlig at godt en fjerde-
del af de anbragte born er adferdsvanskelige, udadreagerende born
preget af tidligt svigt, og nasten en fjerdedel er @ngstelige, hemme-
de og indadreagerende born, som tilsidesatter egne behov, og som
udferer omsorgsfunktioner over for foraldre og seskende.
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at mindst halvdelen af samtlige anbragte born har tidlige skader og
dermed er inde i en personlighedsforstyrret udvikling. Dette skal
holdes op mod, at 45 pct. af de anbragte born forst kommer i for-
bindelse med socialforvaltningen mellem det 9. og det 12. r.

at en tredjedel af de anbragte borns foraldre har misbrugsproble-
mer, og i 15 pct. af familierne er der vold indblandet. I ca. hvert 10.
tilfzelde er der tale om datlig begavelse hos den ene eller begge for-
aldre.

at der ikke vurderes at vaere nogen logisk forbindelse mellem borne-
nes problemstilling og de foranstaltninger, de anbringes i.

Hestbzks (1997) beskrivelse af anbragte bern viser, at:

77 pct. af bornene kommer fra brudte hjem.

familierne er socialt belastede bla. ved at vare marginaliserede i
forhold til arbejdsmarkedet, at ca. hver tredje mor har varet teena-
gemor, samt at mange af foraldrene selv har varet anbragt uden for
hjemmet.

socialt betingede grunde til anbringelse vejer tungest.

hyppige anbringelsesirsager® i nevnte rekkefolge angives til at vare:
adferdsvanskeligheder hos barnet (62 pct.), manglende omsorg (49
pct.), misbrug hos den voksne (38 pct.), barnet/den unge ikke on-
skede at bo hjemme (24 pct.), psykisk lidelse/handicap hos den
voksne (22 pct.) samt udviklingsproblemer hos barnet (21 pct.).

REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Da der kun er fundet tre undersogelser med specifikt fokus pa anbragte

born og unge, er det sveart at trakke klare konklusioner frem vedrorende

metodeanvendelsen. Dog kan det konstateres, at brug af kombineret

metode har den fordel, at man bide fir dekket den brede forekomst af

feenomenet og samtidig har mulighed for at gi i dybden og fa svar pa

sporgsmal vedrerende processer, holdninger mv. Dette er Hestbaks
(1997) studie et eksempel pa.

8 Tallene summer ikke til 100, da der kan angives flere arsager for samme barn.
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Tabel 5.2

Sammenhaeng mellem generelt forskningsspgrgsmal og valg af metode for
undersggelser om anbragte bgrn og unge.

Kvalitativ Kvantitativ Kombineret

Nissen (1999) Behrens (2002) Hestbeaek (1997)
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KAPITEL 6

RISIKOFAKTORER I
OPVAKSTEN

Emnet Risikofaktorer i opvaksten drejer sig ikke decideret om forhold pi
individplan, dvs. ved den enkelte unge, men derimod om forhold i op-
veksten, der udger en risiko for, at den unge senere udvikler sociale
problemer. Da det er sveert at identificere pracis, hvornar et problem er
opstaet, er det oplagt, at en raekke unge allerede i barnedrene har faet
nogle sociale problemer som folge af en belastet opvakst med massive
sociale problemer hos deres forxldre. Modsat ma det understreges, at
ikke alle unge med en belastet opvekst nedvendigvis selv ender med at
fa sociale problemer. Dette anskueliggor undersogelserne vedrerende
mensterbrud.

Undersogelserne vedrorende risikofaktorer i opvaksten kan op-
deles i tre:

e  Undersogelser, som beskriver risikofaktorers betydning for opvak-
sten.

e  Undersogelser, der beskriver risikofaktorer i forhold til konkrete
behandlingstilbud.

e  Undersogelser, der kortlegger faktorer bag monsterbrud.
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RISIKOFAKTORERS BETYDNING FOR OPVAKST

Undersogelserne vedrorende risikofaktorers betydning for opvakst

fremgar af nedenstdende tabel 6.1.

Tabel 6.1
Undersggelser, som beskriver risikofaktorers betydning for opveeksten.
Forfatter Titel Centralt spgrgs- Metode Datagrundlag
mal
Christensen My Parent is an Risikofaktorers Kvalitativ Interview med 32
(1995) Alcoholic... betydning for bgrn og deres
opvaekst foreeldre
Lier, Buhl- Psykisk syge Risikofaktorers Kvalitativ Interview med 20
Nielsen & foreeldre og deres betydning for foreeldre og 16 barn
Knudsen (2001) bgrn opveekst
Mehlbye (1995) Bgrn og unge i Risikofaktorers Kvalitativ Journalundersggel-
brudte hjem betydning for se for 45 familier
opveekst med 90 bgrn samt
interview med 26
foreeldre og 20 barn
Christoffersen  Opvaekst med Risikofaktorers Kvantitativ Ca. 15.000 fgdt i
(1996) arbejdslashed betydning for arene 1966 og 1973
opveekst
Christoffersen  Risikofaktorer i Risikofaktorers Kvantitativ 155.000 bgrn fadt i
(1999) barndommen — En betydning for 1966 og 1973. Fulgt
forlgbsundersg- opvaekst i en 15-arig periode
gelse seerligt med
henblik pa foreel-
dres psykiske
sygdomme
Christoffersen  Risikofaktorer i Risikofaktorers Kvantitativ 155.000 bgrn fadt i
(2000a) barndommen - betydning for 1966 og 1973. Fulgt
Langtidsvirkninger opvaekst i en 15-arig periode
af forseldres mis-
brug
Christoffersen  Risk Factors for Risikofaktorers Kvantitativ 275 feedre og 589

(2000b)

Parents’ Attempted
Suicide. A Regi-
sterbased Histori-
cal Case-cohort
Study of Danish
Parents with
Teenage Children
Born in 1966 and
1973

betydning for
opvaekst

mgdre med teen-
agebgrn fgdt i 1966,
som har forsggt at
bega selvmord,
hvilket har fart til
hospitalsindlaeggel-
se i perioden 1979-
1985
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Christoffersen  Growing Up with  Risikofaktorers Kvantitativ Alle danske bgrn
(2000c) Unemployment. A betydning for fadt i 1973, som har
Study of Parental opveekst veeret hospitalsind-
Unemployment lagt pga. misbrug
and Children’s eller svigt i arene
Risk of Abuse and 1979 til 1991
Neglect Base on
National Longitu-
dinal 1973 Birth
Cohorts in Den-
mark
Christoffersen  The Long-term Risikofaktorers Kvantitativ Fadselskohorte af
& Soothill Consequences of  betydning for bgrn fadt i 1966
(2003a) Parental Alcohol  opvaekst
Abuse: A Cohort
Study of Children
in Denmark
Christoffersen, An Upbringing to  Risikofaktorers Kvantitativ Alle drenge fadt i

Francis & Violence? Identify-

Soothill (2003b) ing the Likelihood
of Violent Crime
among the 1966
Birth Cohort in
Denmark

betydning for
opveekst

1966, i alt 43.403
personer

Som det kan ses af tabellen, udgeres hovedparten af undersogelserne om
risikofaktorers betydning for opvaksten af Christoffersens studier, der
alle er en del af undersogelsesprogrammet Risikofaktorer i barndommen.’ De
syv undersogelser af Christoffersen er lavet pd baggrund af samme data-
grundlag, nemlig en lang rakke registeroplysninger om to fedselskohot-
ter fra 1966 og 1973.

De syv undersogelser er:

e  Christoffersen (1996), der undersoger konsekvenserne af ledighed
for de ledige selv og deres born.

e  Christoffersen (1999), der undersoger konsekvenserne af forzldres
psykiske sygdomme for unges levevilkir som voksne;

e  Christoffersen (2000a), der belyser langtidsvirkninger af forzldres
misbrug.

° Programmet horer hjemme pé Socialforskningsinstituttet.
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e  Christoffersen (2000b), der kortlegger, hvilke signifikante risikofak-
torer der oger forekomsten af selvmordsforseg blandt medre og
feedre til teenageborn.

e  Christoffersen (2000c), der analyserer, om foraldres arbejdsloshed
er en signifikant risikofaktor for misregt og omsorgssvigt af born og
unge.

e  Christoffersen & Soothill (2003a), der fokuserer pa, om foraldres
alkoholmisbrug har indflydelse pa bornene i deres opvakstar fra 13
til 27 ar.

e  Christoffersen, Francis & Soothill (2003b), der belyser risikofaktorer
i barndommen, som kan have betydning for tendensen til voldelig
adferd som ung/voksen.

De tre ovrige undersogelser af risikofaktorers betydning for opvaksten
er Christensen (1995), Lier, Buhl-Nielsen & Knudsens (2001) og Mehl-
bye (1995). Christensen (1995) belyser ved brug af kvalitative interview
med 32 born og deres foraldre, hvad det betyder for et barn at vokse op
i en familie, hvor moren, faren eller begge forzldre har alkoholproble-
mer. Lier, Buhl-Nielsen & Knudsen (2001) undersoger i et kvalitativt
studie kronisk psykisk syge forzldre og deres borns livssituation. Mens
Mehlbye (1995), der har fokus pd born og unges opvakstvilkir i socialt
belastede familier, hvor forzldrenes skilsmisse/samlivsophor er et led i
en rekke andre sociale belastninger, sisom vold, misbrugsproblemer og
arbejdsloshed. I denne undersogelse anvendes kombineret metode.

Hovedresultater

Undersogelserne af risikofaktorer i opvaksten ligner pa mange méder
hinanden, forstiet pa den mdide, at det er de samme risikofaktorer, der
gar igen, og som viser sig at have betydning for udviklingen af forskellige
sociale problemer hos den unge. I det folgende soges der dog skelnet
mellem de forskellige former for belastninger, hvilket medferer, at der vil
forekomme en del gentagelser.

Christoffersen & Soothill (2003a), Christoffersen (2000a) samt
Christensen (1995) beskaftiger sig alle med betydningen af foraldres
misbrug af enten alkohol eller narkotiske stoffer. Undersogelserne viser
folgende sammenhzxnge mellem forzldrenes misbrug og forekomsten af
sociale belastninger senere 1 barnets liv:
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Born af alkoholikere har vaesentlig storre risiko for forekomst af alle
de observerede risikofaktorer, fx vold, selvskade, voldsdomme, ar-
bejdsloshed, anbringelse uden for hjemmet, psykiske sygdomme
osv. End bern af forzldre uden alkoholproblemer (Christoffersen &
Soothill, 2003a).

Der kan konstateres en overdedelighed og en overhyppighed af
selvdestruktive adferdsformer (selvmordsforseg og narkomani)
blandt born af alkoholiserede forzldre (Christoffersen, 2000a).

At sandsynligheder for forekomst af sociale belastninger senere i
barnets liv er hojere i tilfalde af moderens alkoholisme end af fade-
rens, ligesom det iser er moderens alkoholisme eller narkomani, der
var udslagsgivende for, om bernene senere udviklede athaengighed
af narkotika som voksne. Der ses desuden en sterk sammenhang
mellem moderens alkoholmisbrug og forekomst af mishandling,
omsorgssvigt, teenagegraviditet mv. (Christoffersen, 2000a; Chri-
stoffersen & Soothill, 2003a).

Vold fra foreldre forekom 4,5 gange oftere 1 familier med alkohol-
misbrug end i familier uden, nér alle andre faktorer holdes konstante
(Christoffersen & Soothill, 2003a).

Risikoen for udvikling af narkomani er sxrlig stor 1 de familier, der
er preget af vold, misbrug og kriminalitet (Christoffersen, 2000a).
Forzldre, der indrommer misbrug, gor det nemmere for batrnet, da
dette sa ikke foler samme omfang af ”’skyld” for foraldrenes situati-
on (Christensen, 1995).

Mange born reagerer “passivt” ved at grade, blive ulykkelige eller
lukke sig inde — 1 hdb om, at foraldrene skal se deres reaktion (Chri-
stensen, 1995).

Fordi bornene forsager at skjule omfanget af forzldrenes alkohol-
problemer, er det svart for dem at modtage hjzlp. Det betyder, at
det i mange tilfelde er ved at hjzlpe forzldrene, man hjzlper borne-
ne bedst (Christensen, 1995).

Christoffersen (1999), Christoffersen (2000b) samt Lier, Buhl-Nielsen &
Knudsen (2001) beskriver risikofaktorer som folge af foraldres psykiske

sygdomme. Deres centrale resultater peger bl.a. pa folgende:

Christoffersens (1999) konklusion vedrerende forxldres psykiske
sygdomme er, at disse kun kunne forklare en lille del af de belastede

RISIKOFAKTORER I OPVAEKSTEN 57



haendelser. Analysen viser, at det primart er andre belastninger, det
er afgorende.

Det generelt kan konkluderes, at barnets og den unges reaktioner pa
forzldrenes psykiske lidelser afthenger af, om der 1 ovrigt er tilstraek-
kelige ressourcer i hjemmet til, at hjemmet kan tage vare pa barnet. I
de tilfelde, hvor forzldrenes psykiske lidelser — eventuelt i kombina-
tion med andre belastninger — udloser anbringelse af barnet uden
for hjemme, kunne man konstatere foreget risiko for alle de under-
sogte reaktionsformer hos bernene, dvs. dedelighed, indleggelse for
psykiske lidelser, dom for vold, narkotikamisbrug, selvmordsforsog
samt seedelighedsforbrydelser mv. (Christoffersen, 1999).

Faktorer, der oger risikoen for selvmordsforseg i familier med teen-
ageborn, er: alkoholmisbrug, vold i familien, forzldres domme, afta-
gende socialt netvark, psykiske sygdomme, arbejdsleshed og fami-
lieseparationer (Christoffersen, 2000Db).

Skizofrene forxldre har reduceret indlevelsesevne i og forstielse for
bornenes folelser og reaktionsmenstre, ligesom de depressive forzl-
dre i de depressive perioder udtrykte, at de ikke havde overskud til
bornene (Lier, Buhl-Nielsen & Knudsen, 2002).

Hos alle drenge i undersogelsen forekom alvorlige lengerevarende
forstyrrelser 1 form af udadrettede adfaerdsvanskeligheder, sociale
kontaktvanskeligheder samt koncentrations- og indleringsproblemer
(Lier, Buhl-Nielsen & Knudsen, 2002).

Om sammenhzngen mellem forzldres arbejdsloshed og forekomsten af

en rekke sociale belastninger finder Christoffersen (1996 og 2000c¢), at:
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langtidsledige har signifikant flere forekomster af helbreds- og fami-
lieproblemer samt destruktiv adferd.

born, der vokser op i en familie med langtidsledighed, i hojere grad
oplever, at familien splittes, selvmord eller selvmordsforseg, forxl-
dres hospitalsindleeggelse for psykiatriske og misbrugsrelaterede syg-
domme, at forzldrene udsattes for vold samt anbringelse uden for
hjemmet.
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e der hos born af langtidsledige ses en overhyppighed af helbreds-
maessige problemer, herunder i nogen grad ogsa psykosociale reakti-
oner hos bornene (fx luftvejsinfektioner, ”maveonde”, darligt defi-
nerede sygdomme, psykiatriske lidelser, ulykker samt hospitalsind-
leggelse af sociale grunde).

e der findes en overhyppighed af kortere skolegang, manglende er-
hvervsuddannelse og arbejdsloshed blandt de lengerevarende ledi-
ges born som 27-arige.

e hvad angir raxkkefolgen af henholdsvis ledighed og belastninger,
viser resultaterne, at i de familier, der rammes af lengerevarende le-
dighed, kan man det efterfolgende ir iagttage en oget risiko for en
rakke sociale og helbredsmassige belastninger.

Christoffersens (2003b) undersogelse af risikofaktorer, der kan lede til
udvikling af voldelig adfard som voksen, viser, at ni faktorer har signifi-
kant betydning for denne tendens. Disse er: morens dom for en seksuel
forbrydelse, mor der har varet udsat for mishandling, barnets psykiske
sygdom, barnets selvmordsforseg, mishandling af barnet eller omsorgs-
svigt, barnets stofmisbrug, barnets manglende skoleuddannelse samt
barnets arbejdsleshed.

Endelig ser Mehlbye (1995) pi risikofaktorer som folge af forzl-
dres samlivsophor som led i en rakke andre sociale belastninger. Hun
finder bl.a.:

e at ét ar efter foraldrenes brud registreres der i aget omfang proble-
mer hos sivel barn som den forzlder, bornene bor hos, set i forhold
til aret for bruddet. To ar efter et brud ses signifikant ferre proble-
mer hos de voksne, men i modsxtning til forxldrene sker der ikke
hos bernene et fald i andelen med problemer, hvilket tyder p4, at de
ivaerksatte hjxlpeforanstaltninger har haft begrenset betydning for
bornenes og de unges problemudvikling. Det er iser drenge, som
udviser problemer.

e at cfterfolgende problemer typisk er sociale og faglige problemer i
skolen samt besvar med manglende opmarksomhed og koncentra-
tion.

Pa baggrund af analysen peger Mehlbye (1995) for behov for folgende
indsatser:
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e Gensidig informationsudveksling mellem sagsbehandlere og fx
padagoger og lerere samt udvikling af alternative samarbejds-
former, hvad angar struktur og indhold mellem de professionelle
og foraldrene.

e Anonyme radgivningsmuligheder, herunder anonyme stotte- og
hjelpemuligheder i forbindelse med forzldrenes samlivsophze-
velse.

e Udvikling af alternative stotte- og hjzlpemuligheder til truede

born og unge.

RISIKOFAKTORER I FORHOLD TIL KONKRETE
BEHANDLINGSTILBUD

Studierne, der analyserer risikofaktorer i forhold til konkrete behand-
lingstilbud, har fokus pd den betydning, bornenes tarv har i foraldrenes
behandlingsperiode, samt 1 hvilket omfang forxldrenes behandling ogsa
har positiv effekt pa bernenes situation, herunder ikke mindst deres
risiko for at udvikle sociale problemer som folge af forazldrenes proble-
mer. De fire undersogelser fremgir af nedenstiende tabel 6.2.

Tabel 6.2
Undersggelser, der beskriver risikofaktorer i forhold til konkrete behandlings-
tilbud.

Forfatter Titel Centralt spgrgs-  Metode Datagrundlag
mal
Christensen Bgrnefamilier med Risikofaktorer i Kvalitativ Selvrapportering

(2000)

Christensen
(1999)
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alkoholproblemer:
En undersggelse
af familieinterakti-
on, foreeldres
symptomer pa
psykiske belast-
ninger, bgrnenes
psykosociale
tilpasning og
forandringer i
forbindelse med
behandling
Foreeldre i feeng-
sel

forhold til konkrete
behandlingstilbud

Risikofaktorer i
forhold til konkrete
behandlingstilbud

Kvalitativ

fra 81 alkoholikere
og aegtefeeller med
i alt 103 barn

Interview med 24
indsatte, 9 nuvae-
rende eller tidligere
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partne-
re/eegtefaeller, 7
bgrn samt to

bedstemadre
Lindholm (1999) Bgrn i misbrugs-  Risikofaktorer i Kvalitativ Materiale fra
familier: En evalu- forhold til konkrete projekter samt
ering af initiativer behandlingstilbud interview med
under Alkohol- projektmagere fra
lokalpuljen 6 projekter
Zobbe & Ert- Bgrn i familier Risikofaktorer i Kombineret Ikke neermere
mann (2000) med alkoholmis-  forhold til konkrete specificeret

brug: Pilotunder-  behandlingstilbud
sggelse i Gree-

sted-Gilleleje

kommune

Tre af de fire undersogelser i denne undergruppe drejer sig om forxldre
med misbrugsproblemer. I Christensens (2000) ph.d.-athandling er fokus
pa bornefamilier med alkoholproblemer inden for alkoholbehandlingssy-
stemet. Formalet er at belyse graden af psykosociale belastninger hos
bornene, deres forzldre og familierne som helhed samt at undersoge,
hvordan bernenes tilpasning er relateret til foraldrenes og familiens al-
mene funktion. Endelig er det malet at klarlegge, hvilke forandringer der
sker med bornene, forzldrene og familien i tiden efter foraldrenes delta-
gelse 1 behandling pa en alkoholbehandlingsinstitution. Lindholm (1999)
evaluerer initiativer under Alkohol-lokalpuljen, herunder ogsa projekter,
der har haft til formal at formidle viden om misbrugets konsekvenser for
bornene, mens Zobbe & Ertmann (2000) i et pilotstudie med kombine-
ret metode soger at kortlegge og beskrive en eventuel grizone bestiende
af born, som vokser op med belastninger fra et alkoholmisbrug i famili-
en, uden at der i barnets narmeste omgivelser er opmarksomhed pi
dette.

Christensens (1999) undersogelse soger ved kvalitative interview
med 42 personer fra 24 familier at skaffe viden om familier, hvor en eller
begge forzldre er i feengsel. Denne viden skal danne grundlag for initiati-
ver, der kan sikre disse familier og deres born med relevant og malrettet
stotte.

Hovedresultater

Ogsa for studier af risikofaktorer i forhold til konkrete behandlingstilbud
er der en overvagt af studier vedrerende misbrug, idet tre ud af fire un-
dersogelser omhandler dette emne.
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Christensens (2000) undersogelse af behandling af bornefamilier
med alkoholproblemer viser bl.a., at:

e interaktionen i familier med alkoholproblemer overordnet kan be-
skrives som rigid og kontrolorienteret med uklar kommunikation og
med et folelsesmassigt klima preget af angst, fjendtlighed og de-
pression. Familierne er ikke sa dysfunktionelle som klinisk forstyrre-
de familier.

e i tiden efter behandling fik bornene det bedre pa adferdsproblemer
og symptomer pa ADHD. Agtefxllerne fik det bedre med hensyn
til depression, mens der ikke blev fundet forbedringer for alkoholi-
kere, idet de fik det darligere pa fobisk angst. Heller ikke familiein-
teraktionen blev signifikant forbedret i tiden efter behandlingen.

Lindholm (1999) evaluerer en rxkke initiativer under Alkohol-
lokalpuljen. Her viser resultaterne om behandlingens konsekvenser for
born/unge bla., at:

e over for forzldre/misbrugere har projekterne formidlet viden om
misbrugets konsekvenser for bernene samt styrket dialog og ny rol-
le- og ansvarsfordeling i familien. Over for bornene har projektma-
lene bl.a. gdet pd verbalisering og almengorelse af barnets erfaringer,
frisettelse af energi, opbygning af mestringsstrategier og etablering
af ”palidelige” voksenrelationer.

e metoden over for bide born og forxldre har bestiet af individuelle
samtaler, samtaleterapi og socialpadagogiske forlob.

e bide born og forxldre profiterer af deltagelse i samtaleterapi og
socialpadagogiske aktiviteter. Med hensyn til adferdsmeassige an-
dringer er det vanskeligt at konkludere noget, da de fleste samtale-
grupper ophorer ved projektperiodens udleb og kontakten til klien-
terne derefter gradvis ebber ud.

Zobbe & Ertmanns (2000) undersogelse af de sikaldte grizoneborn, dvs.
born i alkoholiserede familier, som myndighederne ikke kender til, viser,
at ca. halvdelen af de bern, hvis foraldre er brugere af amtets alkoholbe-
handlingssteder, kender hjemkommunen ikke noget til. Ved en sammen-
ligning af born, som kommunen kender til, og dem, kommunen ikke
kender til, ses det, at grizonebernene er mindre socialt belastede end de
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born, som kommunen kender i forvejen. Den mindre belastningsgrad
bestar bla. i, at forzldrenes misbrug er knapt sia massivt (ingen har fx
blandingsmisbrug), at grizonebornenes forxldre er bedre uddannede og
nesten alle har tilknytning til arbejdsmarkedet, at ferre modre er alkoho-
likere, og at grizonebornene gennemgdende er xldre end de bern, kom-
munen kender til i forvejen.

Den sidste undersogelse om risikofaktorer i forhold til konkrete
behandlingstilbud er Christensens (1999) analyse af bern, hvis forxldre
er 1 fengsel. Resultaterne om boernenes folelser omkring forzldrenes
arrestation og fangsling viser, at:

e mange born foler sig alene med tanker og folelser i forbindelse med
forzldrenes arrestation. Myndighederne (og andre voksne) har tilsy-
neladende hverken tilstraekkelig viden eller nogle strategier for, hvad
man gor, nir der er born til stede og bornenes anden forzlder (ty-
pisk moren) selv kan vare si chokeret, at det kan vare svart for
vedkommende at hindtere bornenes reaktioner.

e  bornene reagerer positivt pd at besoge forxldrene i arresten.

Pa baggrund af analysen foreslar Christensen (1999) bl.a. folgende initia-
tiver:

e Tilvejebringelse af kvantitative oplysninger om, hvor mange born
der er berort af, at en betydningsfuld voksen er i feengsel.

e  Tilvejebringelse af oget adgang til samvar og kontakt mellem born
og fengslede forxldre.

e  Udarbejdelse af informationsmateriale med konkrete rad og vejled-
ning omkring problemer i forbindelse med en forzxlders fengsling.

e Mulighed for ridgivning af bern og familier.

e  Mulighed for, at socialforvaltningerne kan fi eget viden om forhol-
dene i forbindelse med fengsling.

e Forankring af ansvaret 1 de regionale samrdd (samarbejde mellem
sociale myndigheder og kriminalforsorgens institutioner og afdelin-

ger).
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FAKTORER BAG MONSTERBRUD

De to undersogelser af faktorer bag mensterbrud har fokus pd de unge,
der klarer sig ”pa trods”. Det vil sige unge, der i deres opvakst hatr haft
en massiv forekomst af risikofaktorer, men som ikke efterfolgende har
udviklet egne sociale problemer.

Tabel 6.3
Undersggelser, der kortleegger faktorer bag megnsterbrud
Forfatter Titel Centralt spgrgs- Metode Datagrundlag
mal

Elsborg, Den sociale arv  Kortlaegning af ~ Kvalitativ Interview med 24
Hansen & og mensterbry-  faktorer bag "mgnsterbrydere”
Hansen (1999) dere m@nsterbrud
Lindgaard Voksne bgrn fra Kortleegning af  Kvantitativ Survey med 127
(2002) familier med faktorer bag voksne fra alkoholfa-

alkoholproble-  mgnsterbrud milier

mer: Mestring
0g modstands-
dygtighed

Elsborg, Hansen & Hansen (1999) er et generelt studie om brud med
negativ social arv. Formiélet med undersogelsen, der har udgangspunkt i
kvalitative interview med 24 ”monsterbrydere”, er at kortlegge de cen-
trale faktorer, som har bevirket, at de pigxldende er blevet monsterbry-
dere pa trods af, at de 1 opvaeksten blev karakteriseret som problemborn.

Lindgaard (2002) beskaftiger sig i sin ph.d.-athandling specifikt
med monsterbrydere, der har klaret sig, selvom de er born af alkoholike-
re. Ved brug af et survey med 127 voksne fra alkoholfamilier er der fo-
kus pa at identificere, hvad der karakteriserer disse tilsyneladende mod-
standsdygtige individer.

Hovedresultater

Falles for Elsborg, Hansen & Hansens (1999) og Lindgaards (2002)
undersogelser af monsterbrydende adfard er, at de tager udgangspunkt 1
voksne, der har klaret sig godt pa trods af en opvakst med mange sociale
belastninger. De afgorende faktorer bag monsterbryderadferd minder 1
de to studier en del om hinanden. Blandt andet peger resultaterne pa, at:
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e skoleaktiviteter, uddannelse og arbejde, som har givet stabilitet i
livet, har vaeret identitetsopbyggende og har styrket mensterbryde-
rens selvbillede og dermed initieret en individuel monsterbrydnings-
proces (Elsborg, Hansen & Hansen, 1999).

e modet med en eller flere personer, der har stottet monsterbryderen
menneskeligt, har varet af central betydning, ligesom modet med et
miljo funderet pa et andet verdigrundlag ofte har haft den serlige
betydning, at mensterbryderen har set nye muligheder i livet (Els-
borg, Hansen & Hansen, 1999).

e monsterbrydere ofte har medt sammenhold med andre, som hatr
styrket selvvaerd og selvtillid og givet ny tro pa livet (Elsborg, Han-
sen & Hansen, 1999).

e andre typer af pavirkninger er dem, der har provokeret monsterbry-
deren til at vise sig selv og sine omgivelser, at de negative prognoser
skulle manes i jorden. Desuden synes onsket om og viljen til at tage
livet i egne hander at vare en afgorende personlig egenskab hos
monsterbrydere (Elsborg, Hansen & Hansen, 1999).

e folgende beskyttende faktorer har indflydelse pd barnets situation
som voksen: opvakstfamiliens interaktion, social stotte i opvaksten,
livsorientering, personlighedstrak, kon; mens folgende sirbarheds-
skabende faktorer gor sig gaxldende: eget misbrug, seskende med
andet misbrug, antal born (Lindgaard, 2002).

e  barnet, der klarer sig pa trods, er karakteriseret ved: Konfliktniveau-
et i opvakstfamilien var lavt, ligesom der var stor tilfredshed med
den sociale stotte i barndommen. Der var ingen eller kun fa faglige
og sociale problemer 1 skolen (Lindgaard, 2002).

e den samfundsmassige indsats pa social- og sundhedsomradet ikke
har understottet personerne til at blive monsterbrydere. Indsatsen
har varet mangelfuld og har ikke taget udgangspunkt i de kommen-
de monsterbrydere som personer med store behov for opbakning
og stabilitet. Der er snarere tale om, at personerne har formdet at
bryde med den sociale arv pa #vds af samfundets indsats (Elsborg,
Hansen & Hansen, 1999).10

10 Her er det vigtigt at huske pa, at interviewpersonerne er voksne, hvorfor en rekke foranstaltninger
er opstiet eller endret, siden disse var born eller unge.
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REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Risikofaktorer i barndommen er en af de problemtyper, der i videste omfang
anvender kvantitativ metode. P4 trods af den nogenlunde ligelige forde-
ling mellem kvalitativ og kvantitativ metode, synes det oplagt, at fremti-
dige studier i hojere grad anvender en kombination af de to metoder, for
pa den made bedre at kunne uddybe viden om risikoprocesser.

Tabel 6.4
Oversigt over metodeanvendelse i undersggelser om risikofaktorer i barn-
dommen.
Kvalitativ Kvantitativ Kombineret
Lindgaard (2002)
Christensen (1995) Christoffersen (1996)
Christensen (1999) Christoffersen (1999)
Christensen (2000) Christoffersen (2000a)
Elsborg, Hansen & Hansen  Christoffersen (2000b)
(1999) Christoffersen (2000c)
Lier, Buhl-Nielsen & Knudsen Christoffersen & Soothill
(2001) (2003a)
Lindholm (1999) Christoffersen, Francis &
Mehlbye (1995) Soothill (2003b) Zobbe & Ertmann (2000)
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KAPITEL 7

UNGES
TRIVSELSPROBLEMER

Undersagelser om problemer relateret til unges sundhed og trivsel ligger
1 periferien af opdragets definition af unges sociale problemer. Gennem-
gangen af litteraturen om sundhed giver et billede af et spirende forsk-
ningsomride, der ikke helt har foldet sig ud endnu. Derfor kan der af
fremtidig forskning forventes undersogelser, der ogsa beskeftiger sig
med det langsigtede og brede perspektiv og dermed kommer med bud pi
konsekvenserne af de sociale uligheder 1 forhold til unges trivsel.

I dette afsnit gennemgis en rakke undersogelser om savel unges
sundhedsmassige som psykosociale problemer, dvs. trivsel i et generelt
perspektiv. I samme forbindelse refereres sarskilte studier om mobning.

Studier om unges trivsel omhandler to hovedtemaer:

e  Undersogelser, der beskriver unges trivsel i social sammenhang.
e  Undersogelser, der beskriver forekomsten af mobning.

UNGES TRIVSEL I EN SOCIAL SAMMENHANG

Undersogelserne om unges trivsel fremgar af tabel 7.1.
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Tabel 7.1
Undersggelser, der beskriver unges trivsel i social sammenhaeng.

Forfatter Titel Centralt spgrgs- Metode Datagrundlag
mal

Rasmussen, Skolebgrnsundersggel- Trivsel i social Kvantitativ 5.205 skoleelever
Due & Holstein sen 1998 — Sundhed, = sammenhang i5.,7.009.
(2000) sundhedsvaner og klasse

sociale forhold
Jagrgensen, Sundhed pa vippen: en Trivsel i social ~ Kvantitativ 13.000 elever i
Holstein & Due undersggelse af de sammenhaeng alderen 11, 13 og
(2004) store skolebgrns sund- 15 ar

hed

Jorgensen, Holstein & Due (2004) samler i en antologi en rxkke artikler
om unge, trivsel og sundhed med udgangspunkt i samme datasat med i
alt 13.000 elever i alderen 11, 13 og 15 ar. Resultaterne i antologien
stammer fra et internationalt projekt (HBSC-projektet!!), der har til for-
mil at belyse borns og unges sundhed og trivsel. De resultater, der er
refereret i denne sammenhang, drejer sig om sociale uligheder 1 sundhed,
mobning og trivsel, rygning og alkoholforbrug. Samme hensigt har Ras-
mussen, Due & Holstein (2000), der i en surveyundersogelse med 5.200
skoleelever soger at give et samlet billede af born og unges sundhedsva-
ner.

Hovedresultater

I Jorgensen, Holstein & Dues (2004) antologi samt Rasmussen, Due &
Holsteins (2000) rapport ses en rakke resultater, der illustrerer en sam-
menhang mellem sundhedsmzssig trivsel og forekomst af sociale pro-
blemer. De centrale resultater peger bl.a. pa, at:

e  der ses en klar social ulighed i trivsel og sundhedsadferd, idet der er
en langt storre andel af born og unge fra de lavere socialgrupper,
som trives darligt. Born fra lavere sociale kar lider hyppigere af
symptomerne hovedpine, mavepine, ondt i ryggen, ked af det samt
besveaer med at falde i sovn sammenlignet med born fra bedre sociale
kar.

11. HBSC star for Health Behaviour School Children.
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mobning er en helbreds- og trivselsmassig belastning for de born,
der er involveret. Mobning har desuden den sociale slagside, at born
fra svage sociale baggrunde mobbes mere, hvilket resulterer i symp-
tomer som hovedpine, mavepine, nervesitet, sovaproblemer samt
generelt darligere humer sammenlignet med bern fra relativt bedre
sociale baggrunde (Jorgensen, Holstein & Due, 2004).

der ses en klar sammenhaxng mellem rygning og andre typer af
sundhedsadferd. Siledes findes langt flere rygere blandt elever med
stort alkoholforbrug, blandt elever, der dyrker ingen eller nasten in-
gen motion, ligesom der ses en sammenhzng med indtagelse af
usund kost (Jorgensen, Holstein & Due, 2004).

store dele af de 11-, 13- og 15-drige har sundhedsvaner, som pa
lengere sigt kan skade deres helbred, og udviklingen i de seneste 15
ar viser en klar forvaerring (Rasmussen, Due & Holstein, 2000).

store mindretal af de 11-15-4rige har alvorlige problemer med trivs-
len: 7 pct. er ikke glade for deres liv, 7 pct. foler sig ofte ensomme,
31 pct. synes selv, de er for tykke, 20 pct. foler sig nogle gange eller
ofte hjzlpelose, 27 pct. foler sig nogle gange eller ofte udenfor, 28
pct. foler aldrig eller kun nogle gange selvtillid og omkring en tredje-
del mangler afgerende aspekter i deres sociale netverk.

der er ofte store forskelle i drenge og pigers trivsel, idet der pa de
fleste omrader er flere piger end drenge, der ikke trives.

resultaterne om unges alkoholvaner svarer fuldstendig til de resulta-
ter, der refereres under misbrugsdelen.

FOREKOMST AF MOBNING

De tre undersogelser om mobning ses i tabel 7.2. nedenfor.
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Tabel 7.2

Undersggelser, der beskriver forekomst af mobning.

Forfatter Titel Centralt spgrgs- Metode Datagrundlag
mal
Frederiksen Mobilmobning —  Forekomst af Kombineret 546 elever pa 6.-
(2004) bgrn, unge og mobning 10. klassetrin
deres mobiltelefo-
ner: Et empirisk
studie af moderne
eksklusionsmeka-
nismer
Due, Holstein & Mobning som Forekomst af Kvantitativ Survey blandt
Jorgensen sundhedstrussel  mobning 5.205 skoleelever i
(1999) blandt store skole- henholdsvis 5., 7.
elever og 9. klasse
Willer & Hansen Mobning 2004 —  Forekomst af Kombineret 1.360 elever

(2004) en undersggelse i

7. klasse

mobning

Due, Holstein & Jorgensen (1999) samt Willer & Hansens (2004) under-
sogelser om mobning er problembeskrivende. De soger at afdakke fore-
komsten af mobning blandt 10-15-arige skoleelever. Due, Holstein &
Jorgensen (1999) har en trivsels-vinkel pa deres undersogelse. Ud over at
beskrive omfanget af mobning analyserer de ogsd forholdet mellem
mobning og helbredsproblemer, vantrivsel og sundhedsadferd. I begge
undersogelser anvendes kvantitativ metode.!?

Frederiksens (2004) undersogelser ser specifikt pa faenomenet
mobilmobning, dvs. hvor unge benytter mobiltelefoner til at mobbe
hinanden. Studiet, der anvender kombineret metode og 1 alt ser pa 546
6.-10.-klasseselever, afdekker forekomsten af mobilmobning,.

Hovedresultater

Af Due, Holstein & Jorgensen (1999) samt Willer & Hansens (2004)
undersogelser vedrorende forekomsten af mobning blandt 10-15-drige
skoleelever fas folgende resultater:

12 Bemerk i ovrigt, at Due, Holstein & Schultz Jorgensens (1999) studie er en del af den internatio-
nale sundhedsundersogelse HBSC, der ogsa behandles i afsnit 5.
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e [ alt 25 pct. af eleverne blev mobbet flere gange i skoledret, og 32
pct. mobbede andre (Due, Holstein & Jorgensen, 1999).

e Der er en sammenhzng mellem at blive mobbet og at mobbe andre.
Jo mere man bliver mobbet, des storre er sandsynligcheden for, at
man ogsa selv mobber (Willer & Hansen, 2004).

e  Mobning stiger med faldende socialgruppe (Due, Holstein & Jor-
gensen, 1999).

e  Mobbeofrene havde en sterkt forhejet forekomst af alle typer af
problemer med helbred, trivsel og selvvard, men at de rog og drak
mindre end ikke-mobbede elever (Due, Holstein & Jorgensen,
1999).

e  Selve mobningen foregir oftest i skolegarden eller klassevarelset, og
det sker hyppigt i frikvartererne eller timerne (Willer & Hansen,
2004).

e Den typiske mobningsform er verbal (Willer & Hansen, 2004).

e Elever, hvis forzldre begge er fodt uden for Danmark, er markant
mere udsat for mobning end elever af forxldre fodt i Danmark.

Men de samme elever oplyser ogsd at mobbe mere selv (Willer &
Hansen, 2004).

Om mobilmobning finder Frederiksen (2004) bl.a., at:

® 53 pct. af eleverne i undersogelsen har oplevet at modtage en ube-
hagelig besked, en ubehagelig opringning eller en besked med et
ubehageligt indhold om en kammerat.

e negative handlinger pa mobiltelefonen adskiller sig fra almindelig
mobning ved at involvere langt flere elever.

e  personet, der er involveret i mobilmobning, ogsa i hej grad er invol-
veret 1 almindelig mobning, men at mobiltelefonen dbner op for, at
flere kan blive udsat for eller deltage i negative handlinger.

e  mobiltelefonen er med til at @ndre mobningsbegrebet fra et alle-
mod-én-fenomen til et alle-mod-alle-fenomen. Samtidig ber mo-
bilmobning i hoejere grad end traditionel mobning opfattes som et
individualiseret fenomen.
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REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Af tabel 7.3. fremgir det, at studier vedrorende unges trivselsproblemer i
overvejende grad har en kvantitativ tilgang. Dog benytter to undersogel-
ser kombineret metode, men 1 begge studier ses en kraftig dominans af
kvantitativ metode.

Hvad angir studierne vedrorende mobning, si kunne brug af
kvalitativ metode vare en fordel, idet forekomsten af mobning i nogen
grad synes belyst, mens der endnu synes at vere ubesvarede sporgsmal
angiende indsatser i forhold til mobning. Dette kunne brug af kvalitativ
metode i hoj grad medvirke til at rade bod pd. Tilsvarende kunne en
kvalitativ eller kombineret metodetilgang bidrage med viden om de so-
ciale uligheder i sundhed og trivsel, som Jorgensen, Holstein & Due
(2004) samt Rasmussen, Due & Holsteins (2000) undersogelser doku-
menterer cksistensen af.

Tabel 7.3
Oversigt over metodeanvendelse i undersggelser om unges trivselsproble-
mer.
Kvalitativ Kvantitativ Kombineret
Due, Holstein & Jgrgensen Frederiksen (2004)
(1999) Willer & Hansen (2004)
Jagrgensen, Holstein & Due
(2004)
Rasmussen, Due & Holstein
(2000)
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KAPITEL 8

PSYKISKE PROBLEMER

Der er i alt 14 publikationer om psykiske problemer, hvilket er et beske-
dent antal sammenholdt med antallet af studier om eksempelvis krimina-
litet. Publikationerne omhandler tre problemtyper: generelle psykiske
problemer, selvmord og selvmordsforseg samt risikoadferd for udvik-
ling af spiseforstyrrelser.

GENERELLE PSYKISKE PROBLEMER

Der er to studier om unges generelle psykiske problemer. I tabel 8.1
presenteres de to studier kort.

Tabel 8.1

Studier om generelle psykiske problemer

Forfatter Titel Forskningsspergsmal Metode Datagrundlag
Beckmann  Bgrn og unges Forebyggelse af psykiske Kvantitativ 670 elever
(1999) trivsel. problemer generelt

Bryderup, Socialpaedagogisk  Behandlingsindsatser over Kvalitativ 21 unge og
Andsager & metodeudvikling. for psykiske problemer medarbejdere
Nagbgl Forskningsevalue-  generelt

(2003) ring af et fotoprojekt

pa Hjulmagerstien.
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I forhold til forskningsinteresse belyser det ene en behandlingsindsats og
det andet forebyggelse:

e  Behandlingindsatser: Bryderup, Andsager & Nagbol (2003) afdekker
kvalitativt unge og medarbejderes udbytte af et fotoprojekt pa en
dogninstitution for de unges psykosociale udvikling og medarbej-
dernes faglice og metodemessige udvikling.

e  Forebyggelse: Beckmann (1999) seger at udvikle et screeningsveark-
toj til at finde forstadier til psykiske fejludviklinger. Han undersoger
kvantitativt et sporgeskema til at finde unge med forskellige grader
af psykiske fejludviklinger blandt 670 elever 1 folkeskolen.

Hovedresultater
Beckmann (1999) viser med et sporgeskema til screening af unges psyki-
ske problemer, at mange har problemer:

e  (Ca. 40 pct. har betydelige koncentrationsvanskeligheder 1 forhold til
skolearbejdet.

e  Ca. 30 pct. har manglende psykisk robusthed over for kritik.

e (a. 20 pct. oplever et hojt bekymringsniveau og begrensninger som
folge af tvangstanker eller — handlinger.

e Ca. 17 pct. oplever vanskeligheder i forbindelse med at kontrollere
aggressive impulser.

e 11 pct. mistrives som folge af ensomhed og social isolation.

Ovenstdende resultater indikerer, at der er behov for at forebygge unges
psykiske problemer tidligt. Sporgeskemaet skal dog bearbejdes yderligere
med henblik pa at styrke reliabilitet og validitet ydetligere.

Bryderup, Andsager & Nagbol (2003) har undersogt, hvordan en
billedlig indfaldsvinkel til socialpadagogisk arbejde med unge med psy-
kosociale problemer pa en degninstitution virker. Dialogen om de unges
fotografier mellem unge og personale medvirker til at udvikle og aktivere
de unges sproglige, folelsesmassige, erkendelsesmaessige og sociale kom-
petencer. Herved synliggores de unges kompetencer og netvark over for
personalet. P4 denne baggrund vurderer forskerne, at foto kan vere et
godt redskab til at arbejde med de unges selverkendelse og udvikling af
sociale netvark.
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SELVMORD OG SELVMORDSFORSOG

Der er seks studier om unge, selvmord og selvmordsforseg. I tabel 8.2
presenteres de seks studier kort.

Tabel 8.2

Studier om selvmord og selvmordsforsgg blandt unge.

Forfatter Titel Forskningsspargsmal Metode Datagrundlag

Agerbo, Selvmord blandt unge: Risikofaktorer for Kvantitativ. Ca. 25.300

Nordentoft & Familiemaessige, psykia- selvmord og selv- unge

Mortensen  triske og sociogkonomiske mordsforsgg

(2002) risikofaktorer

Elsass m.fl. Den kontekstfglsomme Behandlingsindsatser Kvalitativ ~ Videooptagel-

(2000) psykoterapi: Et kvalitativt ~ over for unge, der har ser af 4 unge i
studie af kombinationen af forsggt selvmord gruppeterapi

psykoanalytisk orienteret
og kognitiv behandling af
selvmordstruede unge,
Kapitel 3 i Forebyggelse af
selvmordsforsgg hos unge
Hag, Isager, Suicidaladfeerd hos bgrn.  Problembeskrivelse af Kombineret 126 bgrn og

Skovgaard  En deskriptiv undersggel- selvmordsadfaerd unge
(2002) se blandt bgrn og unge
Jessen, Selvmordstanker og Problembeskrivelse af Kvantitativ 3.024 elever

Andersen & selvmordsforsgg blandt selvmordsadfeerd
Bille-Brahe  15-24-arige i det danske  blandt unge

(1996) uddannelsessystem
Christoffer- ~ Attempted suicide among Risikofaktorer for Kvantitativ. 86.168 unge,
sen, Poul-  young people: Risk factors selvmordsforsag fadselskohor-
sen, Nielsen in a prospective register te fra 1966
(2003) based study of Danish
children born in 1966
Zgliner Udsatte og sarbare unges Problembeskrivelse af Kombineret Survey: 581
(2002a) signaler - set i et selv- udsatte og sarbare elever
mordsforebyggel- unge med risiko for at Stile: 581
sesperspektiv forsgge selvmord

I forhold til forskningsinteresse belyser tre studier problembeskrivelse,
forekomst og karakter af unges selvmord og selvmordsforseg. To belyser
primert risikofaktorer for selvmord og selvmordsforseg, og et enkelt har
undersogt en behandlingsindsats.

Nedenfor er den nzrmere forskningsinteresse og metode til afdekning
prasenteret:
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Problembeskrivelse: Hog, Isager & Skovgaard (2002) og Zellner
(20022) undersoger med en kombination af kvantitativ og kvalitativ
metode henholdsvis forekomsten af selvmordsadfaerd blandt bern
fra 0-15 ar ud fra en bornepsykiatrisk afdelings population og fore-
komsten af udsatte og sarbare unge med risiko for at bega selvmord
blandt 581 elever 1 7.-9. klasse, mens Jessen, Andersen & Bille-Brahe
(1996) kvantitativt seger at afdekke selvmordsadfaerd blandt mere
end 3.000 unge mellem 15-24 ar.

Risikofaktorer: Agerbo, Nordentoft & Mortensen (2002) og Chri-
stoffersen, Poulsen & Nielsen (2003) undersoger begge kvantitativt
betydningen af bl.a. socioskonomiske og psykiatriske faktorer for ri-
siko for at begd selvmord blandt henholdsvis mere en 25.000 unge
og en kohorte af unge fra 1966, hvoraf en mindre gruppe hatr begiet
eller forsegt at begi selvmord, mens resten indgir som kontrol-
gruppe.

Behandlingsindsatser: Elsass m.fl. (2000) afdzkker kvalitativt selv-
mordstruede unges udbytte af henholdsvis psykoanalytisk og kogni-
tiv terapi i forhold til at kunne hindtere selvmordstanker.

Hovedresultater

Studierne om unges selvmord og selvmordsforseg viser generelt om

problemets karakter og forekomst, at

76

hyppigheden af selvmordsforseg er 63 born per 100.000 pr. dr for
born under 15 ar, der er henvist til ungdomspsykiatrisk behandling i
Kobenhavns Amt. Drengenes selvmordforseg er overvejende vold-
somme og selvskadende fysiske handlinger, mens pigernes overve-
jende er forgiftning. Endvidere har de fleste af bornene en psykia-
trisk diagnose: Drengenes diagnoser er primart opmarksomheds-
forstyrrelser og blandede emotionelle og adferdsmessige forstyrrel-
ser, mens pigernes primert er personlighedsforstyrrelser (Hog, Isa-
ger & Skovgaard, 2002)

hyppigheden af selvmord og selvmordsforseg udviser vasentlige
konsmassige forskelle. Selvmord er tre gange sd hyppige blandt un-
ge drenge som blandt unge piger, og selvmordsforseg er dobbelt si
hyppige blandt unge piger som blandt unge drenge (Agerbo, Nor-
dentoft & Mortensen, 2002; Christoffersen, Poulsen & Nielsen,
2003; Jessen, Andersen & Bille-Brahe, 1996).
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e  blandt 15-24-drige havde ca. 40 pct. mindst en gang tenkt pa at bega
selvmord, ca. 15 pct. udevet selvskadende adferd og knap 5 pct.
forsogt at bega selvmord. Selvmordsforseg og selvskadende adfard
er mere udbredt pa fri-, efter- og produktionsskoler end pa HF,
gymnasier, handelsskoler, hejskoler og tekniske skoler (Jessen, An-
dersen & Bille-Brahe, 1996).

e ca. 20 pct. af eleverne i 7. til 9. klasse i en kommune 1 Ringkjobing
Amt er udsatte og sirbare og har derfor oget risiko for at bega eller
forsoge selvmord. Det skyldes, at deres liv inden for det seneste ar
har veret praget af mindst en af folgende risikofaktorer for at bega
eller forsoge selvmord: omsorgssvigt, problemer i familien, social
ydmygelse, anbringelse uden for hjemmet, problemer i skolen og
selvskadende handlinger. De fleste af disse sirbare og udsatte elever
er piger. De sdrbare og udsatte elever lever i mindre grad med begge
forzldre, foler sig i storre udstrakning ensomme, har i hojere grad
problemer med foraldre og kammerater og lav status blandt kam-
meraterne 1 skolen. Ydermere har en del af disse unge overvejet
selvmord, men uden at fortxlle det til andre. De gir i det hele taget
meget alene med deres problemer og seoger ikke hjzlp (Zellner,
2002a).

Forebyggelse af selvmord og selvmordsforsag blandt sirbare og udsatte
unge indebearer ifolge Zollner (2002a) for det forste, at voksne omkring
de unge er opmarksomme pa de signaler, som kan vare tegn pd, at den
unge ikke finder, at livet er vaerd at leve. Det vil sige omsorgssvigt, pro-
blemer i familien, social ydmygelse, anbringelse uden for hjemmet, pro-
blemer i skolen og selvskadende handlinger. For det andet ma der spot-
ges ind til de unges tanker, idet de ikke selv gor opmarksom pa deres
problemer eller soger at lose dem. For det tredje md det tilstrabes at
hemme selvmordsadferd bla. gennem de sdrbare og udsatte unges visi-
oner for det gode liv, som skal have en mere fremtredende rolle i deres
hverdag, og styrkelse af de unges venskaber og tryghed 1 familien.

I forhold til risikofaktorer viser studierne, at risikoen for at bega
eller forsage selvmord blandt unge stiger, hvis forzldrene:

e har begéet selvmord eller forsegt selvmord,
e crdode af andre drsager eller
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e  har varet indlagt pd psykiatrisk afdeling (Christoffersen, Poulsen &
Nielsen, 2003; Agerbo, Nordentoft & Mortensen, 2002; Jessen, An-
dersen & Bille-Brahe, 1996).

De unges sociogkonomiske baggrund har ingen vasentlig betydning for
unges risiko for at bega selvmord efter kontrol for fernevnte (Agerbo,
Nordentoft & Mortensen, 2002).

Risikoen for at begéd selvmord eller selvmordsforseg stiger ogsa,
hvis den unge:

e har forsegt selvmord eller udovet selvskadende adferd,

e cr psykisk syg,

e  har veret udsat for vold, seksuelle overgreb eller omsorgssvigt,

e har fysisk handikap eller

e ikke har folkeskolecksamen (Christoffersen, Poulsen & Nielsen,
2003; Agerbo, Nordentoft & Mortensen, 2002; Jessen, Andersen
& Bille-Brahe, 19906).

Elsass m.fl. (2000) viser, at behandling med kognitiv terapi af unge selv-
mordstruede piger, der har ytret overvejelser om eller forsegt selvmord,
er mere virksom end psykoanalytisk terapi til at bearbejde tanker og erfa-
ringer 1 forhold til selvmord og handtering af selvmordstanker.

SPISEFORSTYRRELSER

Der er seks studier om unge og spiseforstyrrelser. Waaddegaard har
sammen med flere forskellige samarbejdspartnere gennemfort flere un-
dersogelser af unge og spiseforstyrrelser. I tabel 8.3 prasenteres de seks
studier kort.
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Tabel 8.3
Studier om spiseforstyrrelser blandt unge

Forfatter Titel Forsknings- Metode Datagrundlag
spargsmal
Waaddegaard Validering af sparge- Forebyggelse af Kombineret Survey: 1.241
(1996) skema til undersggel- spiseforstyrrelser elever
se af forekomsten af  blandt unge Interview: 91

risikoadfaerd for udvik-
ling af spiseforstyrrel-
ser i Danmark

Waaddegaard Forstaelsesmodel Forebyggelse af Kvalitativ Interview: 100
(1997) vedrgrende unges spiseforstyrrelser

spiseforstyrrelser blandt unge
Waaddegaard Risikoadfaerd for Risikofaktorer for ~ Kvantitativ 2.876 personer
(2002a) udvikling af spisefor-  udvikling af spise-

styrrelser blandt forstyrrelser

danske kvinder
Waaddegaard Risk behaviour related Risikofaktorer for ~ Kombineret Survey: 2.094

(2002b) to eating disorders udvikling af spise- elever
among Danish Ado-  forstyrrelser Interview:
lescents. Ph.d.- 9lelever
afhandling

Waaddegaard Dieting and Desire for Risikofaktorer for ~ Kvantitativ 2.094 elever

& Petersen  Weight Loss among udvikling af spise-

(2002) Adolescents in Den-  forstyrrelser
mark. A questionnaire
Survey

Waadde- Validation of a Screen- Forebyggelse af  Kvantitativ Survey: 2.094

gaard, Thon- ing Instrument for spiseforstyrrelser elever

ing, Peters-  Identifying Risk Be- blandt unge
son (2003) haviour Related to
Eating Disorders

Forskningsinteressen er i tre studier rettet mod risikofaktorer for udvik-
ling af spiseforstyrrelser og i de andre tre mod forebyggelse af spisefor-
styrrelser. Nedenfor beskrives problemstilling og metode:

e  Risikofaktorer: Waaddegaard (2002b) afdekker med en kombination
af kvalitativ og kvantitativ metode danske unges risikofaktorer for
udvikling af spiseforstyrrelser blandt mere end 2.000 elever i folke-
skole og gymnasier, hvoraf 91 efterfolgende er interviewet. De to
andre studier belyser risikoadferd for udvikling af spiseforstyrrelser
kvantitativt 1 forhold til danske kvinder (Waaddegaard, 2002a) og
elever i gymnasier og folkeskoler (Waaddegaard & Petersen, 2002).
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Studiet af Waaddegaard (2002b) og Waaddegaard & Petersen (2002)
bygger pd samme kvantitative undersogelse.

e  Forebyggelse: De tre studier er primart rettet mod at udvikle et
screeningsvarktoj til at finde forstadier til udvikling af spiseforstyt-
relser. Waaddegaard (19906) soger forst gennem et kombineret kvan-
titativt og kvalitativt studie af 1.241 elever, hvoraf 91 interviewes, at
udvikle et screeningsvarktoj til forstadier til spiseforstyrrelser. Dette
arbejde folges dernast op af et kvalitativt studie (Waaddegaard,
1997) med 100 unge med fokus pd ydetligere kvalificering af scree-
ningsvarktojet og forslag til forebyggende aktiviteter. Endeligt beat-
bejdes screeningsverktojet yderligere gennem et opfelgende kvanti-
tativt studie af mere end 2.000 elever med fokus pa forekomsten af
egentlige spiseforstyrrelser blandt henholdsvis raske og unge 1 risiko
for udvikling af spiseforstyrrelser tre ar senere (Waaddegaard, Tho-
ning & Petersson, 2003).

Hovedresultater
Waaddegaard har sammen med flere samarbejdspartnere gennemfort
flere undersogelser af unges risikoadfzerd for udvikling af spiseforstyrrel-
ser med henblik pd at udvikle et screeningsredskab til forebyggelse af
udvikling af spiseforstyrrelser blandt unge. Nedenfor gennemgds de seks
undersogelser.

Unge med risiko for at udvikle spiseforstyrrelser er karakteriseret
ved problematisk:

e  kropsopfattelse,

e  spisevaner,

e adferd i forhold til vaegtregulering,
e  selvevaluering og

e  kontakt til venner og familie.

Disse problematiske forhold er relateret til unges udvikling af identitets-
og selvvardstolelse, modenhed og evne til at mestre pubertetsalderens
fysiske og psykiske udvikling. De forsoger at styrke selvtilliden og selv-
veerdet ved at slanke sig og blive konnere (i egne ojne). Gennem denne
kontrol over egen spisning foler de kontrol over eget liv (Waaddegaard,
1996, 1997, 2002b & 2003).
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Blandt de unge mellem 14 og 24 4r har 29 pct. af pigerne og 2,5 pct. af
drengene risikoadfzerd for udvikling af spiseforstyrrelser i form af oven-
stdende karakteristika. Denne uhensigtsmeassige adfwerd indebarer en
oget risiko for at udvikle egentlige spiseforstyrrelser. Andelen af unge
med risikoadferd stiger med alderen, idet der blandt 18- og 19-arige er
flest med risikoadfaerd for udvikling af spiseforstyrrelser. Endelig har
mellem 3 og 5 pct. af pigerne og 0,5 pct. af drengene egentlige spisefor-
styrrelser (Waaddegaard, 1996).

Risikoadfard for udvikling af spiseforstyrrelser og senere egent-
lige spiseforstyrrelser er:

e  opfattelse af dérligt helbred og overvagt (uathangigt af reel over-
vagy,

e hojt medicinforbrug,

e  hyppigt stress,

e hyppig legekontakt,

* rygning og

e hoijt alkoholforbrug (Waaddegaard, 2002a).

e  Social klasse er ikke af betydning for risikoadferd for udvikling af
spiseforstyrrelser (Waaddegaard, 2002b).

Waaddegaard m.fl. (1996, 1997, 2002a, 2002b, 2002, 2003) har udviklet
og testet et sporgeskema til forebyggelse af risikoadfaerd for udvikling af
spiseforstyrrelser blandt danske elever i folkeskole og ungdomsuddannel-
serne. Sporgeskemaet kan via otte sporgsmal indkredse unge, der er hen-
holdsvis raske, 1 risiko for at udvikle spiseforstyrrelser og syge. Grensen
for risikoadferd sattes ved tre risikosvar af otte. Mindst to ud af tre unge
viser sig ved opfelgende interview at vare kategoriseret korrekt i forhold
til at veere rask, i risiko eller syg.

En follow-up-undersogelse sma tre ar senere viser, at der blandt
de unge med risikoadfzerd for udvikling af spiseforstyrrelser forst i 1996
har seks gange sa mange udviklet egentlige spiseforstyrrelser, 1 forhold til
gruppen af raske sidst 1 1998 (Waaddegaard & Petersen, 2002). Dette
bekrafter, at de unge med risikoadfaerd ogsa i hojere grad udvikler egent-
lige spiseforstyrrelser end raske unge.

Af generelle forebyggende initiativer over for unge i folkeskole
og ungdomsuddannelser foreslds emner som selvvard og tolerance samt
pubertetsudvikling med fokus pa psykiske og fysiologiske emner. Sidst-
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nevnte er relevant som folge af de unges begrensede viden om oget

vaegt og fedtdeponering som en naturlig del af kroppens udvikling i pu-
berteten (Waaddegaard, 1997).

REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Refleksionerne over metodeanvendelsen for studierne om unges psyki-

ske problemer sker samlet for de tre problemtyper for at give et overblik

over de anvendte metoder for temaet samlet.

Metodeanvendelsen i forhold til forskning i unges psykiske pro-

blemer er varieret, idet tre undersogelser anvender kvalitativ metode, syv

kvantitativ metode, og fire kombinerer kvantitativ og kvalitativ metode,
jf. tabel 8.4. I forhold til forskningsinteresse afdakkes:
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Problembeskrivelse, omfang og karakter af psykiske problemer og
selvmord gennem bade kvantitativ og kvalitativ metode, idet ét stu-
die anvender kvantitativ metode og to kombinerer kvalitativ og
kvantitativ metode.

Risikofaktorer hovedsageligt gennem kvantitativ metode, idet fire
studier anvender kvantitativ metode og ét anvender kombinerede
metoder.

Behandlingsindsatser alene gennem kvalitativ metode, idet de to
studier begge anvender kvalitativ metode.

Forebyggelse gennem savel kvantitativ som kvalitativ metode, idet ét
studie anvender kvalitativ metode, to anvender kvantitativ metode
og ¢ét anvender kombinerede metoder.
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Tabel 8.4
Sammenhaeng mellem forskningsinteresse og metode for studier om psykiske

problemer.

Forskningsspgrgsmal Kvalitativ Kvantitativ Kombineret
Problembeskrivelse af Jessen, Andersen Hgg, Isager &
psykiske problemer eller & Bille-Brahe Skovgaard (2002)
selvmord (1996) Zgllner (2002)
Risikofaktorer for selvmord Agerbo, Norden- Waaddegaard
eller spiseforstyrrelser toft & Mortensen ~ (2002b)

(2002)
Christoffersen,
Pouslen & Nielsen

(2003)

Waaddegaard

(2002a) Waadde-

gaard & Petersen

(2002)
Behandlingsindsatser over  Bryderup, Andsager
for psykiske problemer eller & Nagbgl (2003)
selvmord Elsass (2000)
Forebyggelse af psykiske Waaddegaard (1997) Beckmann (1999) Waaddegaard
problemer eller spiseforstyr- Waaddegaard, (1996)
relser Thoning & Peters-

son (2003)

Blandingen af kvalitativ og kvantitativ metode til belysning af beskrivelse
af psykiske problemer eller selvmord og forebyggelse af psykiske pro-
blemer er relevant. Det er ligeledes relevant, at risikofaktorer for udvik-
ling af spiseforstyrrelser eller for at bega/forsoge selvmord hovedsageligt
er afdekket med kvantitativ metode.

I forhold til belysning af behandling af psykiske problemer eller
selvmord er det en mangel, at der kun er anvendt kvalitativ metode. Kva-
litativ metode er velegnet som en del af effektstudier, hvis behandlings-
forlobet og brugersynspunkter skal opfanges. Kvalitativ metode er imid-
lertid utilstraekkelig til maling af effekter. Det er derfor vigtigt, at der 1
undersogelser, der tilstreber at indkredse effekter af en given indsats,
sker en metodeudvikling, sd kvantitative malinger af unges udfald pa de
udvalgte effektmal kan gennemfores pa en metodologisk nuanceret made
— cksempelvis med malinger, for behandlingen sttes i vark, og efter
behandlingen er tilendebragt.
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OVERVAGT

KAPITEL 9

Overvagt er endnu et emne, som befinder sig i periferien af projektop-

dragets afgrensning. Men set i lyset af, at der i de seneste artier er kon-

stateret en kraftig stigning i forekomsten af overvagt og fedme blandt

unge, er emnet taget med. Det forventes, at den ogede forekomst pé sigt

vil lede til sociale problemer for de berorte unge. Studierne om overvagt

ses 1 nedenstiende tabel.

OVERVAGT BLANDT UNGE

Tabel 9.1

Undersggelser, der beskriver forekomst af overvaegt.

Forfatter Titel Centralt Metode Datagrundlag
spargsmal
Lindelof (2005) Overvaegtige bgrn Forekomst af Kvalitativ Interview og obser-

Pearson (2005)

OVERVAGT

og deres foreeldres overvaegt blandt

oplevelse og bgrn og unge

forstaelse af bar-

nets overveegt

Stigning i overveegt Forekomst af Kvantitativ
og fedme blandt overveegt blandt
kebenhavnske bgrn og unge

skolebgrn i perio-

den 1947-2003

vation af 60 bgrn
samt interview med
37 foreeldre

Ikke specificeret

85



Petersen, Danske Forekomst af Kvantitativ Oplysninger

Rasmussen & skolebgrns overvaegt fra skolelee-
Madsen BMI blandt bgrn og genom 3.371
(2002) unge skolebgrn

Tre studier beskaftiger sig med forekomsten af overvagt eller decideret
fedme. To af disse studier er kvantitative. Det drejer sig om Petersen,
Rasmussen & Madsen (2002), der med en population pa 3.400 skoleele-
ver sammenligner Body Mass Index (BMI) hos danske skoleborn i peri-
oden 1971/72 til 1996/97, samt Pearson (2005), der med brug af jout-
naloplysninger fra Kebenhavns Kommunes Sundhedstjeneste beskriver
udviklingen i overvagt og fedme fra 1947 til 2003. Endelig soger Linde-
lof (2005) 1 sit kvalitative studie at opna viden om, hvordan overvagtige
born og deres forzldre oplever og forstar barnets overvagt.

Hovedresultater

Resultaterne af undersogelserne om overvagt blandt born og unge peger
alle 1 samme retning: Nemlig at forekomsten af overvagt er stigende over
de undersogte generationer. Petersen, Rasmussen & Madsen (2002) samt
Pearsons (2005) undersogelser viser bl.a., at:

e forekomsten af overvaegt og fedme er steget for bidde drenge og
piger ved ind- og udskoling over arene, og at det specielt er efter
1975, at kurven stiger stejlt (Pearson, 2005).

e de tunge er blevet tungere, mens stigningen i BMI ikke er sd mar-
kant for den lette halvdel af populationen (Pearson, 2005).

e  det gennemsnitlige BMI i perioden 1947-2003 steg med 1,5 for 14-
16-arige piger svarende til en gennemsnitlig vagtstigning pa 4 kg, og
med 2,6 for 14-16-arige drenge svarende til en gennemsnitlig vagt-
stigning pa 8 kg, ndr der justeres for stigning i hejden (Pearson,
2005).

e i 1996/97 havde drengene fra 8-irsalderen og pigerne fra 7-
arsalderen hojere BMI end i 1971/72 bade gennemsnitligt og for de
hoje percentiler. Stigningen er storst for de hoje percentiler, hvilket
betyder en stigning i forekomsten af overvagt (Petersen, Rasmussen
& Madsen, 2002).

e som 14-16-arige er 7,4 pct. af drengene og 10,4 pct. af pigerne over-
vagtige, mens de tilsvarende tal for 1971/72 var 2,3 pct. af drengene
og 3,9 pct. af pigerne (Petersen, Rasmussen & Madsen, 2002).
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e  for 14-16-4rige drenge viste gennemsnitlic BMI en negativ sammen-
hzng med morens socioskonomiske placering (Petersen, Rasmus-
sen & Madsen, 2002).

Lindelofs (2005) undersogelse af born og forxldres forstielse af barnets
overvagt viser bla., at:

e selvom alle familier vidste, at overvagt helt eller delvist er et resultat
af forkerte kost- og motionsvaner, sa ses en klar tendens til, at fami-
lier fra lavere sociale kir mener, at netop detres barns overvagt skyl-
des andre faktorer.

e der ses et sammenfald mellem de forzldre, der si deres barns over-
vaegt som resultat af forkerte kost- og motionsvaner, og ensket om
at fa barnet til at tabe sig, idet disse forzldre ansa barnets vagt som
et stort problem og brugte mange ressourcer pa at stotte barnet til
vaegttab.

e de familier, der betragtede barnets vaegt som resultat af forkerte
kost- og motionsvaner, havde lettere ved at xndre pa kostvanerne,
og hos flere familier sds vegtreduktion.

e alle de born, der havde tabt sig hjemme (dvs. ikke havde varet pa fx
Julemarkehjem), kom fra familier, der havde brugt megen energi pé
at f barnet til at tabe sig.

REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Tabel 9.2

Oversigt over metodeanvendelse i undersggelser om overveegt.
Kvalitativ Kvantitativ Kombineret
Lindelof (2005) Pearson (2005)

Petersen, Rasmussen &
Madsen (2002)

Studierne dokumenterer, at unges overvagt er et stigende problem. Der
er imidlertid behov for undersogelser, som i hojere grad kombinerer
kvantitativ og kvalitativ metode og afdekker dybden i den stigende over-
veegt blandt bern og unge.
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KAPITEL 10

SOCIAL ULIGHED I
UDDANNELSE

Uddannelse er et af de klassiske socioskonomiske emner i forbindelse
med unges sociale problemer. De undersogelser om uddannelse, som er
med i forskningsoversigten, drejer sig om uddannelse som inddelingska-
tegori.

Undersogelserne under problemtypen social ulighed i uddannel-
se kan opdeles i: undersogelser, der beskriver unge uden uddannelse eller
unge, som afbryder en uddannelse, og undersogelser, der undersoger
faktorer bag negativ social ulighed i forbindelse med uddannelse.

UNGE UDEN UDDANNELSE ELLER UNGE SOM
AFBRYDER EN UDDANNELSE

Undersogelserne om unge uden uddannelse drejer sig hovedsageligt om
unge, der havner i den sikaldte restgruppe,!® enten fordi de ikke gar i
gang med en uddannelse, eller fordi de falder fra en pabegyndt uddannel-
se. De seks studier fremgir af tabel 10.1.

13 Det vil sige uden en kompetencegivende uddannelse efter grundskolen.
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Tabel 10.1
Undersggelser, der beskriver unge uden uddannelse eller unge, som afbry-
der en uddannelse.

Forfatter Titel Centralt Metode Datagrundlag
spoargsmal
Andreasen, Unge uden uddannel- Beskrivelse af Kombineret Interview med 32
Jensen, Larsen, se unge uden unge og 16 vejle-
Mogensen, Bag, uddannelse dere, forstandere
Jensen & Niel- mv. Survey blandt
sen (1997) 6.500 unge
Jensen (2004)  Etniske minoritetsun- Beskrivelse af Kvalitativ Centrale personer,
ges frafald fra er- unge uden der tager sig af
hvervsuddannelserne uddannelse frafald pa ung-
domsuddannelser
er blevet interview-
et i to kommuner
Jensen & Jgr-  "Det vigtigste i livet er Beskrivelse af Kvalitativ Interview med 24
gensen (2005) at fa en uddannelse” unge uden unge, 18 foreeldre
— undersggelse af uddannelse samt med studie-
etniske minoritetsun- vejlerede og nagg-
ges frafald pa er- lepersoner pa
hvervsuddannelserne virksomheder.
Kontakt og dialog
med 131 unge
Mehlbye, Ha-  Et frit valg? Unges Beskrivelse af Kombineret 825 unge fra fire
gensen & Hal- overgang fra grund-  unge uden kommuner
green (2000) skolen til ungdoms-  uddannelse
uddannelserne — om
danske unge og unge
fra etniske minoriteter
Pedersen & Udmeldelse, frafald Beskrivelse af Kvalitativ 884 htx-elever
Aarkrog (2002) og omvalg pa hhx og unge uden samt 545 hhx-
htx i skoledret 2001-  uddannelse elever
2002
Jensen, Holm & Valg og veje i ung- Beskrivelse af Kvantitativ Survey blandt
Mogensen domsuddannelserne  unge uden 8.500 unge
(1997) uddannelse

Jensen, Holm & Mogensen (1997) beskriver restgruppeproblematikken
bredt, idet de undersoger en storre gruppe unge 1 alderen 17-25 dr med
henblik pa at belyse, hvilken betydning holdninger til uddannelse, arbejde
osv. har for sandsynligheden for at gennemfore en uddannelse. Andrea-
sen, Jensen, Larsen, Mogensen, Bog, Jensen & Nielsen (1997) anvender
samme datagrundlag til en mere specifik undersogelse af de unge uden
uddannelse, hvor der i analysen skelnes mellem tre grupper af unge: dem,
der afbryder en uddannelse med en anden uddannelse for gje; dem, der
afbryder en uddannelse uden et andet uddannelsesperspektiv; samt dem,
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som slet ikke pdbegynder en uddannelse efter grundskolen. Ved brug af
kombineret metode belyser Mehlbye, Hagensen & Halgreen (2000) ogsa
barrierer for, at unge gennemforer en ungdomsuddannelse, blot med
saerligt fokus pa unge fra etniske minoriteter.

Pedersen & Aarkrog (2002) samt Jensen (2004) og Jensen & Jor-
gensen (2005) fokuserer pa problemer med frafald pd ungdomsuddan-
nelser. I Pedersen & Aarkrog (2002) er formilet med udgangspunkt i en
kvantitativ analyse at opnd viden om arsagerne til udmeldelse fra htx og
hhx i lobet af forste studiedr. I Jensen (2004) belyses ved anvendelse af
kvalitative interview med centrale kommunale ansatte drsagerne til, at
etniske minoritetsunge har et storre frafald fra erhvervsuddannelser og
htx sammenlignet med unge med dansk baggrund. Samme sporgsmail
undersoges i Jensen & Jorgensen, hvor datagrundlaget er kvalitative in-
terview, observationsstudier og workshops blandt 131 unge pa erhvervs-
skoler, studievejledere og noglepersoner i virksomheder.

Hovedresultater

I undersogelserne findes en rakke fzellestrak for unge, der havner i rest-
gruppen. Faktorer, der kan vise sig afgorende for at havne i restgruppen,
viser sig bl.a. ved, at:

e unge fra familier med lav indkomst har svaerest ved at komme i gang
med en ungdomsuddannelse. Desuden peger interviewene med de
unge uden uddannelse pa, at en rakke familiemassige forhold som
fx skilsmisse m.m. ser ud til at have betydning for de unges situation
og deres indstilling til uddannelse (Andreasen, Jensen, Larsen, Mo-
gensen, Bog, Jensen & Nielsen, 1997).

e  ringe boglige faerdigheder i grundskolen eger sandsynligheden for, at
de unge ikke kommer i gang med en ungdomsuddannelse, ligesom
aflagte afgangsprover efter 9. klasse er afgorende for tilbojeligheden
til at starte pd en ungdomsuddannelse (Andreasen, Jensen, Larsen,
Mogensen, Bog, Jensen & Nielsen, 1997).

e udskydelse af valg af uddannelse har en selvstendig negativ betyd-
ning for de unges chancer for at komme i gang med en ungdoms-
uddannelse (Andreasen, Jensen, Larsen, Mogensen, Bog, Jensen &
Nielsen, 1997).
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monsterbryderne er karakteriseret ved at have gode boglige ferdig-
heder, og at grundskolen er afsluttet med 9. klasse. Desuden mener
de, at uddannelse kan betale sig i forhold til arbejdsmarkedet, lige-
som disse unge ofte er den wldste i en soskendeflok (Jensen, Holm
& Mogensen, 1997).

I forhold til frafald fra en ungdomsuddannelse viser resultaterne af de

lzeste undersogelser bl.a., at:

jo hojere indkomst i familien, des mindre risiko for, at den unge
afbryder, samt at unge fra brudte hjem har storre sandsynlighed for
at afbryde en ungdomsuddannelse (Jensen, Holm & Mogensen,
1997).

der for de erhvervsgymnasiale uddannelser ses en tendens til, at
meend melder sig hyppigere ud end kvinder (Pedersen & Aarkrog,
2002).

gennemsnitsalderen for udmeldte er hojere end for ikke-udmeldte
(Pedersen & Aarkrog, 2002).

karaktergennemsnit fra grundskolen er lavere for udmeldte end for
ikke-udmeldte, ligesom resultaterne viser, at elever med 10. klasse
udmeldes hyppigere end elever med kun 9. klasse (Pedersen &
Aarkrog, 2002).

udbredte drsager til udmeldelse angives at vare skoletrathed, at det
faglige er for svert, sociale problemer med kammerater samt pro-
blemer med at komme overens med lererne (Pedersen & Aarkrog,
2002).

Om arsagerne til frafald blandt unge fra etniske minoriteter viser Jensen
(2004); Jensen & Jorgensen (2005); Mehlbye, Hagensen & Halgreen
(2000) samt Andreasen, Jensen, Larsen, Mogensen, Bog, Jensen & Niel-
sen (1997), at:
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de unge, der falder fra erhvervsfaglige ungdomsuddannelser, kom-
mer fra relativt darlige sociookonomiske forhold med forzldre, der
ikke har nogen uddannelse og er darligt integrerede i det danske
samfund (Jensen, 2004; Mehlbye, Hagensen & Halgreen, 2000).
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e de unges erfaringer med grundskolen er praget af isolation i grup-
pen af andre unge med anden etnisk baggrund end dansk samt ringe
fagligt udbytte af undervisningen (Jensen, 2004).

e de unges uddannelsesforlob synes afgjort i en tidlig alder, hvor detr
er tale om et samspil mellem ulige sociale baggrund, etnisk baggrund
og kon (Mehlbye, Hagensen & Halgreen, 2000).

e unge fra etniske minoriteter pa en rakke omrader ikke er tilstraekke-
ligt socialt integrerede, hvilket kan virke haemmende pd deres ud-
dannelsesforlob (Mehlbye, Hagensen & Halgreen, 2000).

e  hovedarsagerne til frafald blandt etniske unge pé erhvervsuddannel-
ser er problemer med at finde praktikpladser samt problemer med
de faglige krav pa uddannelsen (Jensen & Jorgensen, 2005; Mehlbye,
Hagensen & Halgreen, 2000; Andreasen, Jensen, Larsen, Mogensen,
Bog, Jensen & Nielsen, 1997).

e der foregir en diskrimination pé arbejdspladser og i det danske sam-
fund, som har betydning for de unges frafald. Dog kan en stark fag-
lighed hos de etniske unge et stykke hen ad vejen kompensere for
barriererne i medarbejderkulturen pd virksomhederne (Jensen, 2004;
Jensen & Jorgensen, 2005).

FAKTORER BAG SOCIAL ULIGHED

De fire undersogelser om social ulighed og uddannelse har forskelligt
udgangspunkt. Glavind (2003) beskriver med et stort antal registeroplys-
ninger, i hvor hej grad den sociale sammensztning blandt skolernes ele-
ver er ulige, mens Mehlbye (2004) i sammenfatningen til undersogelsen
”De Gode Eksempler” soger at klarlegge, hvad der kendetegner skoler,
der formar at bryde med social ulighed, og hvor eleverne klarer sig bedre
end forventet. Elsborg, Jensen & Seebergs (2005) undersogelse belyser
ved kvalitativ tilgang, hvordan unge fra uddannelsessvage hjem eller
hjem uden tradition for uddannelse klarer sig i ungdomsuddannelserne
med sarlig henblik pd spergsmélet om at bryde social ulighed. Rosholm,
Husted & Nielsen (2002) analyserer social mobilitet i et etnisk perspek-
tiv, idet de med et storre kvantitativt datagrundlag om bl.a. uddannelses-
valg undersoger, om den mislykkede integration af indvandrere fra min-
dre udviklede lande kan opvejes af integration over generationet.
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Tabel 10.2
Undersggelser, der undersgger faktorer bag negativ social ulighed i forbindel-
se med uddannelse.

Forfatter Titel Centralt Metode  Datagrundlag
Spargs-
mal

Elsborg, Muligheder for mgnsterbrud i Faktorer Kvalitativ Interview med 17 studievej-

Jensen & ungdomsuddannelserne bag ledere og 16 mgnsterbry-

Seeberg social derelever

(2005) ulighed

Glavind Det delte Danmark: Notat om Faktorer Kvantitativ Registeroplysninger om

(2003) social opdeling af skoler bag samtlige bgrn, der var 0-17
social ari 1982, 1997 og 2002
ulighed

Mehlbye Sammenfatning af undersg- Faktorer Kombine- Survey blandt skoleledere

(2004) gelsen "De gode eksempler” bag ret pa 200 skoler, kvalitativ
social analyse pa 15 skoler samt
ulighed observationsstudier pa tre

udvalgte skoler

Rosholm, Integration over generatio- Faktorer Kvantitativ Dataseet bestdende af alle

Husted & ner? Andengenerationsind-  bag andengenerationsindvan-

Nielsen  vandreres uddannelse og social drere i Danmark samt

(2002) farste job ulighed stikprgve med 10 pct. af

unge etniske danskere

Hovedresultater
Af Glavinds (2003) analyse af forekomsten af social ulighed pa skoler i
henholdsvis Kebenhavn, Odense, Arhus og Alborg fremgar det bl.a., at:

e  den sociale opdeling af skolerne er storst i Kebenhavn.

e i perioden 1982 til 2002 er skavheden forvarret, ikke mindst pa
grund af den etniske dimension, hvor elever med minoritetsbag-
grund er koncentreret pa bestemte skoler.

e  skoler med mange elever med en svag hjemmebagerund gennemgi-
ende fir betydelige ekstra ressourcer.

e  det har en selvstzendig betydning, hvordan skolens sociale sammen-
setning er. Betydningen af, hvor belastet skolemiljoer et, er kun po-
sitiv, dvs. at den udelukkende gavner svage elever uden at hemme
sterke elever.

De to undersogelser vedrorende monsterbrud har henholdsvis et institu-

tions- og et individperspektiv. Af Mehlbyes (2004) sammenfatning af
”De Gode Eksemplet”, der har et institutionsperspektiv, fremgir det, at
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folgende faktorer har betydning for, at en skole bliver “hojt prasteren-
de”:

e  Skolen har en klar og tydelig ledelse.

e  Skolens aktiviteter er planlagte og velstrukturerede.

e  Laxrergruppen har staerkt teamsamarbejde.

e  Skolens elevgruppe er velmotiveret.

e  Skolens verdigrundlag star klart for alle og er velintegreret i skolens
hverdagspraksis.

e  Skolen hat en praksis, hvor der legges vagt pd, at fagligt svage ele-
ver ikke udskilles fra felles faglige aktiviteter.

Pa individplan peger Elsborg, Jensen & Seeberg (2005) pa folgende fak-
torer som afgorende for mensterbrud:

e  Faglige problemstillinger, fx undervisningsdifferentiering, lererteam-
samarbejde, god respons fra lerere til elever, lobende evaluering osv.

e  Personlige problemstillinger, fx muligheden for at stotte den enkelte
elev med uddannelsesfremmed baggrund, herunder ogsd stotte til
forzldre samt mulighed for etablering af velfungerede mentorord-
ninger.

e  Organisatoriske problemstillinger, fx indsatser pa det institutions-
maessige niveau med fokus pa at bidrage til skabelse af en ny, dyna-
misk leringskultur.

Resultaterne af Rosholm, Husted & Nielsens (2002) undersogelse af
etniske unges mulighed for mensterbrud via vellykket integration viser
bla., at:

e  mislykket integration af indvandrere fra mindre udviklede lande kun
i begreenset omfang kan opvejes af integration over generationer.

e der er en positiv effekt af, at efterkommere har gaet 1 dansk skole,
men da analysen samtidig viser, at den sociale arv er lige sé stor for
etniske unge som for danske, er foreldrenes manglende uddannelse
og arbejdsmassige integration en haemsko for de unges integration 1
uddannelsessystemet.
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e Ud over social ulighed viser civilstand sig ogsa at have betydning,
idet =gteskab mindsker sandsynligheden for at opni uddannelse,
specielt hvis agteskabet bliver indgiet med en anden indvandrer.

REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Inden for problemtypen Ulighed i nddannelse er brugen af metode varieret,
men specielt for studier om moensterbrud kunne en oget brug af kvantita-
tiv eller kombineret metode vare oplagt, idet forekomsten af monster-
bryderadferd herved kunne std klarere.

Tabel 10.3

Oversigt over metodeanvendelse i undersggelser om ulighed i uddannelse.
Kvalitativ Kvantitativ Kombineret

Elsborg, Jensen & Seeberg  Glavind (2003) Andreasen, Jensen, Larsen,
(2005) Jensen, Holm & Mogensen Mogensen, Bgg, Jensen &
Jensen (2004) (1997) Nielsen (1997)

Jensen & Jgrgensen (2005) Rosholm, Husted & Nielsen ~ Mehlbye, Hagensen & Hal-
Pedersen & Aarkrog (2002) (2002) green (2000)

Mehlbye (2004)
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KAPITEL 11

BOLIG

Der findes under unges sociale problemer kun to undersogelser, der
beskeftiger sig med sociale problemer i relation til bolig. Falles for disse
studier er, at de tager udgangspunkt i en problembeskrivende analyse af
koncentrationen af ressourcesvage unge i bestemte boligbyggerier.

Tabel 11.1
Undersggelser vedrgrende bolig.
Forfatter Titel Centralt spegrgs- Metode Datagrundlag
mal
Hummelgaard Social og etnisk Forekomst af Kvantitativ Registeroplysninger
& Husted bestemt boseetning koncentration af for 10 pct. af befolk-
(2001) ressourcesvage ningen samt alle
unge i bestemte etniske minoriteter
boligomrader fra mindre udviklede
lande
Mehlbye (1997) Er der problemeri  Forekomst af Kvantitativ Survey for 367
ungdomshboligerne? koncentration af ungdomsbebyggel-
En undersggelse af ressourcesvage ser

en reekke ungdoms- unge i bestemte
boligbebyggelser boligomrader

Hummelgaard & Husted (2001) foretager en generel analyse af den geo-
grafiske og boligmassige opsplitning af det danske samfund. De soger
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specielt for etniske born og unge at belyse, hvilken betydning det har at
vokse op 1 et belastet boligomrade. Mehlbye (1997) soger pa baggrund af
svar fra 367 ungdomsboligbebyggelser at vurdere, hvorvidt og i hvilket
omfang der i ungdomsboligbebyggelser er tale om en koncentration af
problemer, som skyldes forhold som uheldig beboersammensatning,
dvs. hoj koncentration af sociale svage og ubeskaftigede unge.

Hovedresultater
I undersogelsen af social og etnisk bestemt bosztningen kommer Hum-
melgaard & Husted (2001) frem til folgende generelle konklusioner:

e De belastede boligomrader fungerer i hoj grad som lukkede kreds-
lob for de ressourcesvage og etniske minoriteter, da de, der flytter
fra et belastet omrade, ofte blot efterfolgende flytter til et andet.

e  Noget tyder pa, at det har forholdsvis ringe eller eventuelt ingen
betydning for born og unges fremtidige sociale situation at vokse op
i et belastet boligomrade i Danmark. Det skal dog navnes, at forfat-
terne ikke har empirisk belaeg for denne pastand.

e  Unge fra etniske minoriteter onsker at bo mindre koncentreret end
deres foraldre.

Mehlbye (1997) kommer frem til folgende beskrivelse af problemerne i
forbindelse med ungdomsbebyggelser:

e 12 pct. af ungdomsboligerne er praget af mere eller mindre massive
problemer.

e Det er karakteristisk for de problemramte ungdomsboliger, at de er
preget af harverk og misbrug, har et mindre godt fungerende be-
boerdemokrati, har konflikter mellem beboergrupperne, har mange
beboerklager over bla. stej, renholdelse af omridet mv., har en hoj
flyttefrekvens og udlejningsproblemer, ikke har en hej bygnings-
messig standard samt af andre karakteriseres som socialt belastede.

e Boligerne bebos overvejende af enlige og helt unge med sociale
problemer, som ikke har uddannelse eller beskzftigelse. Desuden
har beboerne ofte faet boligen anvist af kommunen grundet “serlige
behov”, dvs. sociale og/eller personlige problemer og akut bolighe-
hov.
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e P4 baggrund af beskrivelsen af de belastede byggerier anbefales
renoveringer, boligsociale aktiviteter samt beboerradgivning.

REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Tabel 11.2
Oversigt over metodeanvendelse i undersggelser om bolig.

Kvalitativ Kvantitativ Kombineret

Hummelgaard & Husted (2001)
Mehlbye (1997)

Hvad angar Bo/ig synes det oplagt, at der er brug for en kvalitativ vinkel
pd problemstillingen for at tegne et billede af udsatte unges refleksioner
over egen boligsituation og vurdering af boligens konsekvenser for deres
hverdagsliv samt ikke mindst give bud pa egnede indsatser og forebyg-
gende foranstaltninger i den forbindelse.
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KAPITEL 12

UNGE MODRE

Unge modre indeholder undersogelser om tidlig graviditet og fodsel. Der
findes ikke i studierne en klar definition af begrebet “ung mor”, sd det
afthenger helt af den enkelte undersogelse, hvor gammel en ”ung mor”
er. I to af undersogelserne er det modre under 20 ar, mens et tredje stu-
die opererer med en aldersgrense under 22 ir. Endelig er unge modre i
den sidste undersogelse kvinder mellem 15 og 25 ar.

Undersogelserne om unge modre kan opdeles i to:

e  Undersogelser, der beskriver og analyserer forekomsten af unge

modre og teenagegraviditeter.
e  Undersogelser, der evaluerer serlige indsatser over for unge modre.

FOREKOMSTEN AF UNGE MOUDRE OG
TEENAGEGRAVIDITETER

Undersogelserne af forekomst af unge medre og teenagegraviditeter
fremgdr af tabel 12.1.
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Tabel 12.1
Undersggelser, der beskriver og analyserer forekomsten af unge mgadre og
teenagegraviditeter.

Forfatter Titel Centralt spagrgs- Metode Datagrundlag
mal
Christoffersen Teenage Moth- Forekomst af Kvantitativ 1.190 teenage-
(2003c) erhood and unge mgdre og mgdre samt 2.369
Induced Abor-  teenagegravidite- teenagere med
tion among ter provokeret abort
Teenagers — A
Longitudinal

Study of All 15
to 19 year Old
Women Born in
1966

Den eneste undersogelse, der beskriver og analyserer forekomsten af
unge modre og teenagegraviditeter, er Christoffersens (2003c) studie, der
er en del af undersogelsesraekken om risikofaktorer i barndommen.!*
Med udgangspunkt i en fedselskohorte af kvinder fodt 1 1966 belyser
Christoffersen (2003c), hvorfor nogle unge kvinder velger at blive teen-
agemodre, selvom de har haft adgang til effektiv pravention og provoke-
ret abort. Ud over at undersoge forskellen pa de teenagere, der vealger
henholdsvis at fa abort eller blive modre, soger Christoffersen (2003c) at
klarlegee, hvordan kvindernes sociale og psykosociale situation var i
arene for deres graviditet.

Hovedresultater

Nygaard Christoffersens (2003c) undersogelser viser, at der er en signifi-
kant social gradient i forhold til forekomsten af teenagegraviditeter. Stu-
diet identificerer en rakke faktorer, der oger risikoen for teenagegravidi-
tet. Risikoen stiger, hvis:

e  teenagerens forzldre har misbrug eller er domt for kriminalitet,

e kvindens mor selv var teenagemor, familien er splittet, den unges
forzldre er arbejdslose eller ingen eller kun begrenset uddannelse
har,

14 Jevnfor afsnit 1.4.
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e teenageren har varet udsat for vold, omsorgssvigt eller overgreb i
barndommen, eller som teenager har veret anbragt i pleje,

e teenageren har veret hospitalsindlagt af psykiatriske grunde, eller
hvis den unges foraldre hat personlighedsforstyrrelser, psykiske
sygdomme, selvdestruktiv adfaerd, eller har forsegt selvmord,

e  der har varet en oget forekomst af vold i hjemmet eller vold mod
teenageren i drene for den tidlige graviditet.

Desuden viser undersogelsen, at forskellen pa unge gravide kvinder, der
vaelger henholdsvis barnet eller abort, er, at de teenagere, der valger at
fode barnet, har en hojere social risikoposition end gravide teenagere, der
valger abort.

EVALUERING AF SARLIGE INDSATSER OVER FOR
UNGE MODRE

Hoppe (2004), Kristiansen (1999) samt Pedersen & Elmers (1999) un-
dersogelser er alle evalueringer af indsatser over for unge og socialt ud-
satte modre. Hoppes (2004) rapport er en evaluering af projektet “Unge
modre — en ressourcegruppe”, hvis oprindelige formdl var “at gore de
deltagende kvinder i stand il at bryde med en rwkke negative selyforstaelser fra deres
tidligere liv og gore demr i stand til at opbygge selvveerd og kunne se sig sely som res-
sourceperson, som menneske, som mor og som arbejdskraft”.

Kristiansen (1999) evaluerer et kommunalt tilbud til belastede
unge modre/familier om bla. medregrupper samt ridgivnings- og vej-
ledningstilbud i forhold til forzldrerollen med specielt fokus pa en etnisk
dimension. Pedersen & Elmers (1999) rapport omhandler et tvaerfagligt
og tversektorielt projekt under Modrehjalpen, hvis formal var at yde
stotte til yngre gravide kvinder, hvis situation betod, at de og deres kom-
mende barn kunne vare socialt truet.
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Tabel 12.2

Undersggelser, der evaluerer seerlige indsatser over for unge madre.

Forfatter Titel Centralt spgrgs- Metode Datagrundlag
mal
Pedersen & Evaluering af mgd-  Evaluering af Kvalitativ Ikke specificeret
Elmer (1999) rehjeelpens projekt  indsats over for
for forstegangsfg-  unge mgdre
dende
Hoppe (2004) Unge mgdre — en Evaluering af Kvalitativ Interview og
ressourcegruppe: Et indsats over for skriftligt materiale
vidensproducerende unge mgdre fra projekt, hvor
udviklingsprojekt om 145 unge mgdre
mensterbrydende har deltaget
indsatser
Kristiansen Tidlig indsats for Evaluering af Kvalitativ Interview med 8
(1999) unge gravide og indsats over for mgdre og en far
unge madre unge mgdre samt 6 medar-
bejdere tilknyttet
projektet
Hovedresultater

Resultaterne af evalueringerne af projekterne for unge medre er overve-

jende positive. Der er under projektperioden sket synlige 2endringer med

de unge modre pa en rakke punkter. Hoppe (2004) definerer tre typet af

endringer:

e /Endring af personlige holdninger og vardier med fokus p4, hvordan

de unge modre styrker deres evne til at overskue egen livssituation

mv.

e /Endring af personlige relationer og nere sociale relationer. Fx nd-

ret foraldrekompetence med fokus rettet mod bernenes opvakst-

og livssituation.

e /Endring af eksistensgrundlagt i forhold til uddannelse, arbejde og

bolig.

Hoppes (2004) resultater viser, at pé flere af de nevnte punkter formér

en del medre at bryde nogle monstre gennem deltagelse 1 projektet.

Samme resultater kommer Kristiansen (1999) og Pedersen & Elmer

(1999) frem til. De finder bl.a.,
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e det er lykkedes at motivere en stor del af kvinderne til at forsoge at
andre pa deres situation (Pedersen & Elmer, 1999).

e familierne har opfattet projektgruppen som et netverk, og de vil
gerne forlenge ordningen (Kristiansen, 1999).

® ogsa de etniske modre har varet tilfredse med projektforlobet, hvor
de bla. har fiet viden om bern og det danske samfund omkring
bornene, hvorfor det kommunale projekt set i et integrationspet-
spektiv har varet en vellykket (Kristiansen, 1999).

De tre undersogelser giver en reekke anbefalinger til en forbedret fremti-
dig indsats over for unge modre/familier. Det anbefales bl.a., at:

e  milgruppen har behov for endnu mere stotte og vejledning (Kristi-
ansen, 1999).

e  hvis det skal lykkes at give gruppen af unge modre bedre mulighed
for at klare sig selv i fremtiden, kraever det en samlet og lengereva-
rende indsats, hvor alle myndigheder stotter op omkring projektet
og yder den hjalp, de er forpligtede til (Pedersen & Elmer, 1999).

REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Metodeanvendelsen i studier om unge modre fremgir af nedenstiende
tabel. Savel risikofaktorer som forebyggelses- og behandlingsindsatser
inden for emnet Unge modre er veldokumenteret. Derimod kunne kvanti-
tative studier, der beskriver den reelle forekomst samt udviklingen i pro-
blemet, vere nyttige for det videre arbejde med foranstaltninger for unge

meodre.

Tabel 12.3

Oversigt over metodeanvendelse i undersggelser om unge mgdre.
Kvalitativ Kvantitativ Kombineret
Hoppe (2004) Christoffersen (2003c)

Kristiansen (1999)
Pedersen & Elmer (1999)

UNGE MODRE 105






PROSTITUTION

KAPITEL 13

Der er kun to undersogelser af unges prostitution pa trods af, at det er et

alvorligt socialt problem. Hermed er der meget begraenset viden om

unges prostitution.

Tabel 13.1
Undersggelser vedrgrende prostitution.
Forfatter Titel Centralt spgrgs- Metode Datagrundlag
mal
Christensen Unge og prosti- Forekomst af Kombineret Survey i 203 kom-
(2003) tution: Et over- prostitution muner. Interview
set problem med personale pa

Lautrup (2002)  Unge i prostitu- Forekomst af Kombineret
tion og lovgiv-  prostitution
ning. Evalue-
ring af straffe-
lovens § 223a

10 dggninstitutio-
ner

Survey med 557
voksne. Interview
med 48 fra prostitu-
tionsmiljger, soci-
alarbejdere og
politiansatte.

De to undersogelser af prostitution har begge en problembeskrivende

tilgang. Hovedformalet er at beskrive forekomsten af prostitution blandt

unge. Christensen (2003) belyser ved sporgeskemaer til kommuner samt

PROSTITUTION

107



kvalitative interview med medarbejdere pa degninstitutioner omfanget af
prostitution blandt unge mellem 13 og 21 ar samt inddragelse af temaet
prostitution i det pzdagogiske arbejde pd degninstitutioner. Lautrup
(2002) undersoger bade kvalitativt og kvantitativt, om straffelovens §
223a har @ndret befolkningens og personer i prostitutionsmiljoets opfat-
telse af ungdomsprostitution til fordel for den prostituerede pd bekost-

ning af kunden.

Hovedresultater
Christensens (2003) beskrivelse af prostitution blandt 13-21-drige inde-
holder bl.a. felgende resultater:

e De medvirkende kommuner har kendskab til 51 unge i prostitution,
mens 477 unge vurderes i risikogruppe for at havne i prostitution.
Heraf er 80 pct. piger, mens 6 pct. er etniske unge.

e  Sammenlignet med de andre nordiske landes ungdomsprostitution
vurderes kommunernes viden som mangelfuld, idet ungdomsprosti-
tution ma forventes at vere mere udbredt, end tallene indikerer.

e Kommunerne har forudgiende kendskab til mindst 80 pct. af de
unge - eller deres familier - som er i prostitution eller i risikogrup-
pen. Mindst 40 pct. af disse unge modtager en social indsats som
folge af kommunens viden eller mistanke.

e Pi dogninstitutionerne arbejdes der ikke med prostitution i det pz-
dagogiske arbejde. Personalets begrundelse er, at de unge udnyttes
af andre, og at det dermed ikke er de unges ansvar, og at inddragelse
af emnet i det padagogiske arbejde derfor er irrelevant eller unyttigt.

Lautrups (2002) undersogelse af holdningsaendringer som folge af straf-
felovens § 223a peger bl.a. pa:

e at malet med lovandringen ikke er opfyldt, hvilket betyder, at krimi-
nalpraevention, afkriminalisering af den unge, der salger seksuelle
ydelser, og kriminaliseringen af kunderne ikke er realiseret som folge
af manglende kendskab til loven sivel i befolkningen generelt som
blandt professionelle med tilknytning til prostitutionsmiljget og
blandt prostituerede,

e at professionelle og prostitueredes problemopfattelse gor, at ung-
domsprostitution ses som et socialt problem, hvorfor sociale indsat-
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ser og ikke straffeloven ses som det rigtige middel til at hidndtere
problemet.

REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Nedenstiende tabel 13.2. viser anvendelsen af metode for studier vedro-

rende prostitution.

Tabel 13.2
Oversigt over metodeanvendelse i undersggelser vedrgrende prostitution.

Kvalitativ Kvantitativ Kombineret

Christensen (2003)
Lautrup (2002)

Som det ses af tabellen, er der udelukkende anvendt kombineret metode.
Dette er i og for sig fornuftigt, men de to studier blotlegger desuden
behovet for beskrivelse af forekomsten af prostitution blandt unge. Det-
te kunne et kvantitativt studie levere, hvilket kunne vare af stor betyd-
ning for den videre forskning pa omrddet. Det vil gore det lettere efter-
folgende at malrette en kvalificeret indsats, ligesom effektstudier pa om-
radet savnes.
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KAPITEL 14

KRIMINALITET

Kriminalitet er det storste emne i forskningsoversigten med 33 publika-
tioner. Publikationerne fokuserer pa en rxkke forskellige problemtyper
og forskningsinteresser, ligesom de anvendte metoder ogsa er varierede.
De fleste publikationer er udgivet i 2001, 2002 og 2003. Publikationerne
om kriminalitet omhandler fire problemtyper: generel kriminalitet,!> be-
handlingsindsatser over for kriminelle unge, overgreb mod bern og un-
gel® samt bandekriminalitet.

Forst prasenteres studierne under hver af de fire problemtyper
og deres hovedresultater. Herefter folger et afsnit om metoderefleksioner
i forhold til alle studierne om unge og kriminalitet.

15. Generel kriminalitet refererer til studier, som beskriver eller forklarer unges kriminalitet samlet —
uden setligt fokus pa konkrete former for kriminalitet sdsom vold, tyveri, roveri og trusler. Det
er ogsd studier om omstendighederne for, at unge begar kriminalitet eller opfattes som kriminel-
le. Et studie beskriver eksempelvis moderne mellem etniske unge og politi, hvor resultatet af
moderne: ingenting eller anholdelser, bl.a. afhaenger af modets form.

16. Overgreb mod born og unge omfatter fysiske, psykiske og seksuelle overgreb pa bern og unge,
der udfores af en aldre eller mere erfaren person.
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GENEREL KRIMINALITET

Der er 13 studier om generel kriminalitet blandt unge. I tabel 14.1 pra-

senteres de 13 studier kort.

Tabel 14.1
Publikationer vedrgrende unges generelle kriminalitet.
Forfatter Titel Forskningsspergsmal Metode Datagrundlag
Ansel- Konflikt pd gadeplan Problembeskrivelse af Kvalitativ.  Observation og
Henry & - nar etnisk minori-  generel kriminalitet interview af unge
Jespersen tetsungdom og politi og politi
(2003) mgdes
Asmussen  Etniske grupper - Problembeskrivelse af Kombine- Registerdata om
(2004) kriminalitet og fore-  generel kriminalitet ret kriminalitet og
byggelse stamoplysninger
Interview: 27
professionelle.
Balvig Risikoungdom. Problembeskrivelse af Kvantitativ Survey: 1.270
(2002) Ungdomsundersg-  generel kriminalitet elever
gelse 1999
Dam (2002) Utilpassede per- Problembeskrivelse af Kombine- Survey: 52 unge.
spektiver. Unges generel kriminalitet ret via Interview: 52
moral, kriminalitet og aktions- unge
oplevelser af sankti- forsk-
oner ningsme-
toden
Henriksen  Kriminalitet blandt Problembeskrivelse af Kvantitativ Survey: 1.181
(2002) bgrn og unge i Valby generel kriminalitet elever
og Kongens Engha-
ve. Ofre og anmel-
delser
Kyvsgaard Kriminel debut, Problembeskrivelse af Kvantitativ Registerdata om
(1998) kapitel 8 i 'Den generel kriminalitet 333.742 mellem
kriminelle karriere' 15 og 26 ar
Larsen Kriminalitet blandt Problembeskrivelse af Kvantitativ Registerdata om
(2001) unge indvandrere og generel kriminalitet kriminalitet og
efterkommere 1999- etnisk baggrund,
1998 seerligt fokus pa
unge mellem 16
og 19 ar
Madsen, Alvorlig kriminalitet ~ Problembeskrivelse af Kvantitativ Registerdata
Jacoby &  hos unge. Tyve &rs  generel kriminalitet (psykiatrisk
Kramp mentalobservationer indleeggelse, dad,
(2001) af 15-17-arige i det kriminalitet) om

storkgbenhavnske
omrade

27 unge kriminel-
les udvikling over
20 ars periode
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Tabel 14.1 fortsat

Forfatter Titel Forsknings- Metode Datagrundlag
spargsmal
Munk & Raun Unge ofre for Problembe- Kombineret Survey: 41
(1999) vold - en skrivelse af pct. af prakti-
kortleegning af generel krimi- serende leeger
problemer og nalitet i Esbjerg
muligheder i Kommune
Esbjerg Interview: 9
unge samt
professionelle
med relation
til voldofre
Nissen (2000) En effektun- Forebyggelse Kvantitativ Psykosociale
dersggelse af af generel test pa 34
et kriminal- kriminalitet unge
praeventivt
socialt feer-
dighedspro-
gram for unge
Olsen & Kriminalprae- Forebyggelse Kombineret Registermate-
Hansen vention og af generel riale om
(2001) integration pa kriminalitet sigtelser og
indre Ngrre- henvisninger
bro til socialcentre
Interview: 38
professionelle
med relation
til kriminali-
tetsforebyg-
gelse
Pedersen & SSP-projekt Forebyggelse Kombineret Survey: 40
Leleur (1999) Erhvervsmoti- af generel unge
vering - unge kriminalitet Interview: 23
der kommer unge og 5
videre: Pro- stattepersoner
jektrapport og
slutevaluering,
august 1997 -
august 1999
Radgivende Mobning og Problembe- Kvantitativ Survey: 480
Sociologer udvikling af skrivelse af elever, 274
(2003) kriminelle - et generel krimi- foreeldre og
kendetegn nalitet 62 leerere
ved skolen?
Afsluttende
rapport fra
projektets
faser 1-3
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Af de 13 studier er forskningsinteressen i de ti rettet mod problembe-
skrivelse. Heraf er fem storre studier af forekomst og karakter af den
generelle kriminalitet blandt unge: Balvig (2002) undersoger i et kvantita-
tivt studie af mere end 1.200 elever udviklingen i ungdomskriminalitet fra
1989 til 1999 og de unges kriminelle aktivitet. Kyvsgaard (1998) under-
soger kvantitativt sammenhangen mellem tidspunkt for kriminalitetsde-
but og den fortsatte kriminalitets omfang og karakter gennem registerda-
ta om mere end 300.000 unge mellem 15 og 26 dr. Henriksen (2002)
kortlegger kvantitativt kriminaliteten blandt knap 1.200 bern og unge.
Asmussen (2004) soger med en kombination af kvantitativ og kvalitativ
metode at beskrive kriminaliteten blandt indvandrere og efterkommere
og baggrunden herfor. Larsen (2001) undersoger med registerdata sam-
menhangen mellem kriminalitet og national oprindelse med sarligt fokus
pa unge mellem 16 og 19 ar.

De resterende fem problembeskrivende studier om generel kri-
minalitet blandt unge er der ikke nogen fxllesnevner for: Ansel-Henry &
Branner Jespersen (2003) undersoger 1 et kvalitativt studie moderne mel-
lem etniske unge og politi. Madsen, Jacoby & Kramp (2001) undersoger
longitudinelt med registerdata opfolgende den kriminelle og psykiske
udvikling over en 20-drig periode blandt en mindre gruppe af svart bela-
stede kriminelle, der i 15-17-drsalderen blev mentalobserveret og demt
for kriminalitet. Munk & Raun (1999) belyser i et kombineret kvantitativt
og kvalitativt studie ofre for ungdomsvold og deres behov for hjlp.
Ridgivende Sociologer (2003) belyser kvantitativt knap 500 elevers
mobbeadferd og sammenhang hermed til kriminel adferd. Dam (2002)
soger gennem kombineret kvalitativ og kvantitativ metode at karakterise-
re kriminelle unge gennem sammenligning med utilpassede og tilpassede
unge. Studiet gor brug af aktionsforskningsmetoden, hvor mélgruppen
selv medvirker til dataindsamling.

I de sidste tre studier om generel kriminalitet er forskningsinte-
ressen forebyggelse. Nissen (2000) undersoger kvantitativt effekten af et
socialt feerdighedsprogram for en gruppe unge og en kontrolgruppe over
en todrig periode. Olsen & Hansen (2001) beskriver en kriminalpraeven-
tiv indsats over for marginaliserede unge drenge/mend med anden et-
nisk baggrund pa Nerrebro med kvantitative registerdata og kvalitative
interview med medarbejdere. Pedersen & Leleur (1999) undersoger ef-
fekten af et SSP-projekt med stottepersoner og fokus pé socialisering og
uddannelse/erhvervsarbejde over for en gruppe af etniske unge. Under-

114 KRIMINALITET



sogelsen kombinerer interview med stottepersoner og sporgeskemaer til
40 unge.

Hovedresultater
I forhold til kriminalitetens omfang, karakter og udevere er folgende
hovedresultaterne i studierne.

Balvig (2002) viser i Ungdomsundersogelsen 1999, at der har
veeret et betydeligt fald i kriminaliteten blandt 14-15-arige fra 1989 til
1999 over hele landet. Det vil sige, at der er feerre unge, der begar krimi-
nalitet, og dem, der begar kriminalitet, begar sjeldnere kriminalitet. Ek-
sempelvis er butikstyveri og vold stort set halveret.

Undersogelsen viser ogsd, at har en ung forst begiet kriminalitet
gentagne gange, bliver kriminaliteten mere varieret, dvs. at jo flere tyveri-
er den unge har begiet, jo oftere har han begaet vold og selv varet udsat
for vold. De mest kriminelle unge med gentagen kriminalitet bag sig
udgor mellem 2 og 3 pct. af en ungdomsdrgang. Denne gruppe er karak-
teriseret ved at have svart ved at fd venner blandt ikke-kriminelle unge.
Hermed er det folelsesmassigt og socialt belastende at vere ung med
gentagen kriminalitet bag sig, hvilket médske er medvirkende til deres
hojere rusmiddelforbrug (Ibid.).

Drenge begar oftere kriminalitet end piger. Det generelle fald i
unges erfarede kriminalitet fra 1989 til 1999 dzxkker et fald i kriminalitet
blandt bade drenge og piger (Ibid.). Mend debuterer ogsé tidligere med
kriminalitet end kvinder. Eksempelvis debuterede halvdelen af de mand,
der som 27-drige er registreret for kriminalitet, inden de var 18 ar. Blandt
kvinder er der ikke samme sterke aldersrelaterede kriminalitetstilbojelig-
hed knyttet til piger under 18 ar (Kyvsgaard, 1998). Kyvsgaard (1998) har
undersogt sammenhaengen mellem tidspunkt for kriminalitetsdebut og
omfang og art af den fortsatte kriminalitet. Her viser debutalder ikke at
have sammenhang med kriminalitetens fremtidige omfang og art.

I forhold til ungdomsvold i det offentlige rum viser Munk &
Raun (1999), at den fortrinsvis finder sted i weekenderne om aftenen og
natten. Ofrene er unge mend. De har forskellige fysiske skader, men de
ferreste medforer ar eller varige mén. Psykisk pévirker hzndelsen de
unge, idet de @ndrer adfzerd i forhold til at gd ud om aftenen, har sovn-
problemer, lav selvfolelse, og koncentrationsbesvar. Som med de fysiske
skader aftager de psykiske problemer ogsa med tiden.
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Ovenstidende kriminalitet er unges erfarede kriminalitet, og en
del er ikke anmeldt til politiet. Anmeldelse undlades af forskellige grunde:
Handelsen anses ikke for alvorlig, trusler om vold forventer unge ikke, at
politiet vil gore noget ved, og ofrene kender gerningsmanden (Henrik-
sen, 2002).

Den registrerede kriminalitet har fra 1994 til 1998 varet faldende
i Danmark. Faldet i kriminalitet ses ogsd blandt unge danskere, eksjugo-
slaver og til dels unge fra Iran og Tyrkiet mellem 16 og 19 ir. Unge ind-
vandrere og efterkommere fra ikke-vestlige lande begir dog kriminalitet
to til tre gange hyppigere end danskere og vestlige indvandrere og efter-
kommere 1 samme aldersgruppe (Larsen, 2001).

En opfolgende undersogelse af svart belastede unge kriminelle
mend 20 ar efter, at de som 15-17-drige var mentalundersogt og demt
for kriminalitet, viser, at de var karakteriseret ved, at

e 22 pct. var dode og 11 pct. sindssyge, hvilket indikerer en betydelig
overdedelighed og overhyppighed af sindssyge blandt denne gruppe
sammenlignet med andre i samme aldersgruppe.

e 90 pct. havde fortsat deres kriminelle lobebane, og flere af de sede-
lighedskriminelle havde begdet ny sedelighedskriminalitet.

e  de fleste havde svare adferdsproblemer i skolealderen, var opvokset
under svaere vilkir, fik ringe uddannelse, manglede tilknytning til at-
bejdsmarkedet og havde i hojere grad et misbrug.

e retrospektivt fandtes der ikke nogen kriminalitetsforebyggende ef-
fekt af sarforanstaltning frem for straf. Blandt andet fordi der
mangler egnede institutioner med et relevant socialpedagogisk be-
handlingstilbud til svaert belastede kriminelle unge mend (Madsen,
Jacoby & Kramp, 2001).

En undersogelse af kriminelle, utilpassede og tilpassede unge foretaget af
Dam (2002) viser, at de kriminaliserede unge ikke skiller sig ud, hvad
moral angdr, idet de ogsa bliver kede af det, nar de péagribes og far darlig
samvittighed. De kriminelle unge har siledes ikke opbygget en alternativ
moral 1 opposition til den alment accepterede moral i samfundet. Bade
de kriminelle, de utilpassede og de tilpassede unge forklarer motivationen
for kriminalitet med underholdning, spending og materielle behov. 1
lighed med de utilpassede unge fardes de kriminelle unge ogsa mere i det
offentlige rum end de tilpassede, som bruger mere tid i klubber og pi
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andre fritidsaktiviteter. Det sztlige ved de kriminaliserede unge i forhold
til bade de utilpassede og utilpassede unge er, at:

e de har et mere fatalistisk forhold til fremtiden og beskeden tiltro til
egen indflydelse pa eget liv.

e de har mindre sympati for og foler sig mindre trygge over for of-
fentlige autoriteter (sdsom politi og andre myndighedspersoner).
Her har de utilpassede lidt mere sympati og foler sig lidt mere trygge
i relationer med offentlige autoriteter, mens de tilpassede har mest
sympati og foler sig mest trygge i relationer med offentlige autorite-
ter.

e de har i hojere grad traditionelle materialistiske vardier og ensker
derfor stort set alle at blive hdandvarkere.

En undersogelse, af hvem der udszattes for kriminaliteten blandt born og
unge i Valby og Kongens Enghave, foretaget af Henriksen (2002) viser,
at hver tredje ung har veret udsat for kriminalitet 1 form af tyveri, roveri,
vold eller trusler. Heraf havde hver anden vearet udsat for flere handel-
ser. Vold og reveri er mindst udbredt, idet henholdsvis 10 og 4 pct. har
veeret udsat for disse former for kriminalitet. Kriminaliteten er hyppigst
begaet i skolen pa hverdage.

De yngste elever i folkeskolen er mindre udsatte for kriminalitet
end de aldre. Drenge er mere udsatte end piger, og unge med dansk
baggrund er mere udsatte end unge med anden etnisk baggrund. Endelig
er unge fra hjem med arbejdslose foreldre mindst udsat for kriminalitet,
mens unge, der bor alene med deres mor i arbejde, er mest udsat (ibid.).

I forhold til etniske unge er deres og politiets fordomme over
for hinanden en faktor, der pavirker formen og resultatet af deres moder.
Ansel-Henry & Branner Jespersen (2003) har over nogle maneder fulgt
henholdsvis politi og en gruppe etniske unges moder i det offentlige
rum. De etniske unge tilbringer megen fritid pa gaden, fordi de ikke er
velkomne eller ikke oplever at here til i flere forskellige sammenhznge
eksempelvis i fritids- og ungdomsklubber. Derfor moder de oftere politi-
et end andre unge. De etniske unge opfatter pa dem anden side politiet
som uprofessionelt og racistisk, idet de ofte stoppes om aftenen og nat-
ten uden at have begiet kriminalitet. Derfor foler de ikke — med rette
eller urette — at deres rettigheder respekteres. Politiet opfatter pa den
anden side de etniske unge som mere kriminelle end andre og stopper
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derfor de etniske unge med en forventning om, at de har begiet noget
ulovligt. Disse gensidige fordomme gor, at nogle moder mellem etniske
unge og politi udarter sig konfrontativt med anholdelser af de unge til
folge. De unge bliver sure og irriteret over at blive stoppet uden grund,
og politiet forventer at kunne finde kriminalitet blandt de etniske unge.
Fordomme mellem etniske unge og narpoliti er dog mindre udbredte,
fordi de kender hinanden.

I forhold til risikofaktorer for at bega kriminalitet oger det risi-
koen at vare:

e ung,

e mand,

e  socialt og skonomisk ringe stillet,

e komme fra et mindre udviklet oprindelsesland eller
e  vzre efterkommer.

I forhold til indvandrere mellem 15 og 19 ar og efterkommere mellem 15
og 29 ar er disse grupper markant mere kriminelle end tilsvarende unge
af dansk oprindelse, selv nar der tages hojde for de sociale og okonomi-
ske forskelle. Den hojere kriminalitet blandt efterkommere skyldes ifolge
forfatteren formentligt, at de er mere frustrerede over at blive udsat for
diskrimination (manglende atbejde/praktikplads) og stigmatisering i det
land, de er vokset op i (Asmussen, 2004). Det skal bemearkes, at dette
studie ikke har haft risikofaktorer som det centrale forskningssporgsmal,
jf. tabel 14.1.

I forhold til forebyggelse af generel kriminalitet blandt unge vi-
ser Dam (2002), Radgivende Sociologer (2003) og Olsen & Pedersen
(2001), at folgende virker:

e Styrkelse af de unges selvkontrol. De vil gerne ud af kriminalitet,
men kan ikke altid styre deres temperament.

e En formalsrettet indsats med fokus pd uddannelse, arbejde eller
lektiehjxlp, herunder samarbejde med praktikere i erhvervslivet —
tomrer, elektrikere mv. — i forhold til arbejde.

e  Samspil mellem de offentlige myndigheder og det nzre sociale miljo,
siledes at familie og vennegruppe inddrages i indsatsen bidde som
miél og middel. Det er hensigtsmassigt, fordi familie og vennegrup-
pe ofte ogsa bestdr af individer med problemer, som ma bearbejdes
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for, at de — familie og vennegruppe — ®ndrer adferd og dermed kan
hjxlpe den unge til at forandre sin adferd. Det indebzrer ogsa, at
anbringelses- og behandlingsforlob ber ske under hensyn til at kun-
ne opretholde kontakt til venner og familie.

e En indsats malrettet elever, der mobber, fordi de er mere aggressive
og mere kriminelle i form af (trusler om) vold og harverk. Elever,
der mobber, fungerer typisk datligt socialt med klassekammerater, er
mindre bekendt med de sociale spilleregler for samvzar og klarer sig
oftere darligt fagligt i skolen.

e At der arbejdes pa gadeplan med socialpadagogisk personale, der
ogsd kan trede til i forbindelse med kriminalitet og uro.

I forhold til forebyggelse af kriminalitet blandt unge indvandrere og ef-
terkommere kreves herudover ifolge Asmussen (2004) og Prieur & Hen-
riksen (2003):17

e atindsatsen iverksattes og udvikles i dialog med de unge.

e at der er (politi)stottepersoner, der kan etablere et tillidsforhold til
den unge samt opbakning og voksenstotte i forhold til uddannelse
og erhverv.

e at de padagogiske medarbejdere har et rimeligt kendskab til de un-
ges kulturelle baggrund.

I forhold til unge med adferdsvanskeligheder, personlighedsforstyrrelser
og kriminel adfard gav et todrigt behandlingsprogram med kognitiv teori
bedre adferdsmassige og psykiske effekter end almindelig behand-
ling/stotte. Adferdsmassigt reduceredes undersogelsesgruppens misbrug
og impulsgennembrud, mens de fik bedre sociale relationer med familie
og venner. Psykisk udviklede undersogelsesgruppen sig siledes, at de fik
et mere komplekst og nuanceret, dvs. realistisk, syn pa verden og deres
egen livssituation, at de i hojere grad sd muligheder i sociale relationer og
var blevet bedre til at styre deres folelser. I forhold til kontrolgruppen,
der modtog almindelig behandling/stotte over de to ér, var effekten af
det todrige behandlingsprogram med kognitiv teori for undersogelses-
gruppens psykiske og adferdsmassige udvikling bedre, men ikke mar-
kant (Nissen, 2000).

7 Denne reference prasenteres i neste afsnit om behandlingsindsatser over for kriminelle unge.
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Det er siledes social integration samt en kombineret indsats
malrettet bade den unge selv, familien og vennekredsen, som er de vig-
tigste omdrejningspunkter, 1 forbindelse med en kriminalitetsforebyg-
gende indsats over for unge generelt. I forhold til de etniske unge (pi
Norrebro) ma kulturel integration og udvikling af etnisk sensitive indsat-
ser ogsd medtenkes. Det kan reducere de unges kriminalitet og forbedre
deres uddannelsesresultater og erhvervstilknytning (Olsen & Hansen,
2001); Pedersen & Leleur, 1999).

BEHANDLINGSINDSATSER OVER FOR
KRIMINELLE UNGE

Der er ni studier om behandlingsindsatser over for kriminelle unge. I
tabel 14.2 prasenteres de ni studier kort.

Tabel 14.2
Publikationer vedrgrende behandlingsindsatser over for kriminelle unge.
Forfatter Titel Forskningsspgrgs-  Metode Datagrundlag
mal
Bonke & Leengerevarende Behandlingsindsat- ~ Kvalitativ Interview: 7 unge
Kofoed behandling af bgrn og  ser over for kriminel- og 30 personaler,
(2001) unge i sikrede pladser. le unge foreeldre og
En evaluering sagsbehandlere
Clausen Undersggelse vedrg-  Behandlingsindsat- Kvalitativ Gennemgang af
(2002) rende unge lovover- ser over for kriminel- 184 journaler for
treedere. Vilkarsover-  le unge unge
traedelser og reaktioner
herpa
Den Sociale Forelgbige handlepla- Behandlingsindsat- Kombineret  Survey: 60 kom-
Ankestyrel- ner for unge kriminelle. ser over for kriminel- muner
se (2000) Kommunernes praksis le unge Gennemgang af
ved udarbejdelsen af forelgbige hand-
forelgbige handlepla- leplaner (antal
ner for unge kriminelle ikke angivet)
under 18 ar. Lov om
social service § 58a,
stk. 4
Hagemann Alternativ afsoning Behandlingsindsat- Kombineret  Survey: 107
& Olsen efter straffelovens § 49, ser over for kriminel- afsonere og 95
(2001) stk. 2 — En effektun- le unge institutioner

dersggelse

Interview: 20
afsonere
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Tabel 14.2 fortsat

Forfatter Titel Forsknings- Metode Datagrundlag
spargsmal
Hansen & Paragraf 49, Behandlings- Kvantitativ Registerdata
Lavgreen stk. 2 afsone- indsatser over om kriminalitet
(2000) res kriminelle for kriminelle og stamoplys-
karriereforlgb, unge ninger op 454
2 del unge
Prieur & Arrangerede Behandlings- Kvalitativ Interview: 9
Henriksen venskaber. indsatser over unge, 8 men-
(2003) Mentorordning for kriminelle torer og 8
for unge unge sagsbehand-
straffedgmte lere
af anden
etnisk oprin-
delse
Rasmussen Ungdoms- Behandlings- Kvalitativ Observation
(2005) sanktion i indsatser over og interview i
kvalitativ for kriminelle forbindelse
belysning. Ti unge med 10 sags-
unge og ni forlgb
institutioner
Stevens Evaluering af Behandlings- Kvantitativ Registerdata
(2003) ungdomskon- indsatser over om 1.800
traktordningen for unge unge heraf
kriminelle 276 med ung-
domskontrakt
0g 1.424 med
tiltalefrafald
med vilkar
(kontrolgrup-
pe)
Vestergaard Den seerlige Behandlings- Kvalitativ Gennemgang
(2003) ungdoms- indsatser over af 55 domme
sanktion for unge
kriminelle

Af de ni studier om behandlingsindsatser over for kriminelle unge er de
fem centreret om selve behandlingsforlebet og foranstaltningerne: Bon-
ke & Kofoed (2001) evaluerer kvalitativt virkningen af lengerevarende
behandling i sikret regi med fokus pa selve behandlingsindsatsen og de
lukkede rammers betydning. Clausen (2002) afdackker kvalitativt praksis i
forhold til vilkirsovertreedelser for unge med betingede domme eller
tiltalefrafald med vilkdr i lobet af foranstaltningsperioden. Den Sociale
Ankestyrelse (2000) afdaekker kommunernes praksis vedrerende udat-
bejdelse af forelobige handleplaner for kriminelle unge under 18 4r gen-
nem kvantitativ og kvalitativ. metode. Rasmussen (2005) undersoger
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kvalitativt ungdomssanktionens bidrag til at forandre og resocialisere
domte unge; Vestergaard (2003) redegor kvalitativt for ungdomssanktio-
nens anvendelse og indhold over for kriminelle unge.

De resterende fire studier er centreret om effekten eller betyd-
ningen af behandlingsindsatsen for de kriminelle unge: Hagemann &
Olsen (2001) undersoger med kombineret kvalitativ og kvantitativ meto-
de, hvordan alternative afsoningsforleb pavirker kvaliteten af afsonernes
hverdagsliv efter afsoningens opher, herunder tilbojeligheden til at bega
ny kriminalitet. Hansen & Lovgreen (2000) undersoger kvantitativt effek-
ten af alternativ afsoning (behandling uden for fangselsregi) efter straffe-
lovens § 49, stk. 2 for kriminelle unges efterfolgende kriminalitet. Stevens
(2003) undersoger om og i hvilket omfang ungdomskontrakterne har
betydet et mindre recidiv blandt unge med denne sanktion og unge med
tiltalefrafald med vilkar. Prieur & Henriksen (2003) evaluerer kvalitativt
en mentorordnings betydning for unge straffedomte med anden etnisk
baggrund.

Hovedresultater
Gennemgangen af hovedresultaterne er som ovenfor ligeledes opdelt i to
dele. Den ene fokuserer pa behandlingsforlebet, nir unge kriminelle
idemmes straf i form af sarforanstaltning. Den anden fokuserer pa ef-
fekten af behandlingsforlebet.

Vedrorende afsonings/behandlingsforlobende for kriminelle
unge viser studierne, at:

e kommunerne skal udarbejde forelobige handleplaner for kriminelle
unge under 18 ar ifelge lov om social service. Den unge og familien
skal inddrages i udarbejdelse af handleplanen og medunderskrive
den. Dette lykkedes ogsa ofte, men i 38 pct. af sagerne sker det ikke
inden for de foreskrevne syv dage efter, at kommunen har modtaget
dokumentation for den unges begdede kriminalitet. En plan for op-
folgning pa handleplanen er ikke altid angivet. Samarbejdet med po-
litiet om videregivelse af dokumentation for formodet kriminalitet er
i en del tilfelde mindre velfungerende, idet kommunerne oftere
orienteres sent i forbindelse med dom frem for tidligere ved anhol-
delse eller sigtelse (Den Sociale Ankestyrelse, 2002).

e crfaringerne med anbringelser af unge pa sikrede institutioner opfyl-
der ikke 1 tilstreekkeligt omfang de opstillede mal, bl.a. som felge af
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manglende integrationsperspektiv i forlebet: De forste forlob med
lengerevarende behandling af born og unge under 18 ar pa sikrede
institutioner viser, at opholdet hurtigt skaber ro gennem fastholdelse
og isolation af den unge. Dette resulterer ofte i, at den unge giver
samtykke til, at der ivaerkszttes et behandlingsforleb. Herefter af-
hanger den unges udbytte af opholdet pa de sikrede institutioner af,
om der er kompetent personale, som kan arbejde systematisk og
malrettet med integration 1 form af bla. uddannelse og behandling
eller bearbejdning af psykologiske problemer. Det er dog ikke tilfzl-
det pd alle de sikrede institutioner, hvor den unge relativt hurtigt fo-
ler sig 1 venteposition. Blandt andet som folge af de sikrede institu-
tioners manglende tradition for behandling og personalets behand-
lingsforstdelse, der knytter behandling med frivillighed, mens den
unge er domt til behandling (Bonke & Kofoed, 2001).

e i forhold til vilkdrsovertradelser'® i forbindelse med betinget dom
eller tiltalefrafald med vilkdr overtrader halvdelen af de unge ingen
vilkér i perioden. Over for de unge, der overtrader et vilkar, reagerer
de sociale myndigheder pa tre ud af fire overtreedelser. 5 pct. af
overtredelserne indberettes til politiet, hvorefter dommen i nogle
tilfelde bliver 2endret fra betinget til ubetinget. Ovenstdende tilsyns-
praksis er mere lempelig end for voksne med betingede domme eller
tiltalefrafald med vilkar. Derfor anbefales det at overveje at fa fastsat
generelle retningslinjer for de sociale myndigheders tilsynspraksis
med unge (Clausen, 2002).

e ungdomssanktionen — lengerevarende socialpadagogisk indsats i
stedet for fangsel — resulterer i ukoordinerede og tilfxldige forlob.
Blandt andet fordi sanktionen ikke i praksis tilpasses de unges behov
i forhold til uddannelse eller arbejde, behandling og udvikling af so-
ciale netvaerk. Det skyldes:

— mangelfuld indledende udredning af de unges problemer og her-
af mindre kvalificeret planlegning af behandlingsforlobet.
— mangelfuld motivation af de unge og deres familier i forbindelse

med planlegningen af indsatsen. De unge er bla. vrede over

18. Vilkirsovertradelse: Hvis den unge ikke overholder de vilkér, som er en del af et tiltalefrafald
eller en betinget dom, kan sagen genoptages. Retten kan herefter give en advarsel, @ndre de vil-
kar, som er bestemt i den tidligere dom, og forlenge provetiden, eller i en ny dom fastsztte straf
eller bestemme, at denne skal fuldbyrdes
(www.kvinde.finfo.dk/boetn/konflikter/index.tkl?show-atticle=sanktioner.xml).
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ungdomssanktionens todrige varighed, idet en ubetinget straf
ville have varet kortere.

at dommens angivelser automatisk tages til efterretning af sags-
behandleren frem for med baggrund i dommen og de unges livs-
situation at planlegge et hensigtsmassigt behandlingsforleb.

at de unge i forbindelse med institutionsanbringelsen er opgi-
vende og foler sig sat i venteposition.

manglende kontinuitet i kontakt/stottepersoner i behandlings-
forlobet.

uklar ansvarsfordeling mellem de involverede aktorer i den un-
ges resocialisering (Rasmussen, 2005).

ungdomssanktionen anvendes ikke konsekvent og udformes ikke i

overensstemmelse med hensigten. Det betyder, at:

indgrebsintensiteten er skaerpet som folge af flere anbringelser
pa sikrede degninstitutioner, lengere ophold pd almindelige
dogninstitutioner, og at tiden i varetegtsfangsling forud for dom
ikke fratraekkes sanktionens tidsmassige udstrakning.

de unges kriminalitet i flere sager ikke har vearet tilstreekkelig om-
fattende/alvortlig til at berettige idemmelse af ungdomssanktion.
ungdomssanktionen benyttes som loftestang for socialpolitiske
mil eksempelvis over for unge, der ikke har begiet kriminalitet i
et tilstrakkeligt omfang, men hvor myndighederne finder det
hensigtsmassigt at tvinge den unge ind i et lengerevarende be-
handlingsforleb.

dommene ikke i tilstrakkelict omfang tillader fleksibilitet med
hensyn til varigheden af det indledende ophold pa en sikret
dogninstitution (Vestergaard, 2003).

Vedrorende effekten af behandlingsindsatsen viser studierne, at:

124

alternative afsoningsfotlob for unge domt efter § 49 stk. 2 i straffe-

loven bevirker, at knap 50 pct. ikke begar kriminalitet inden for en

todrig periode efter afsoningens opher. Dette forhold dakker over

betydelig variation: 75 pct. af de belastede unge begir kriminalitet

inden for to ar efter afsoningens opher mod 39 pct. af de ikke-

belastede. For begge grupper er det lidt ferre, der begar kriminalitet

igen, hvis afsoningsforlobet er gennemfort som planlagt. Endelig
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skal det bemarkes, at ingen af de demte kvinder har begéet ny kri-

minalitet inden for den toarige periode (Hansen & Lovgreen, 2000).

e afsonere efter straffelovens § 49, stk. 2 har inden dommen en hver-
dag praeget af fraver af struktur, som familie, bolig, arbejde og fritid
giver andre. De oplever hverdagen som ensformig uden positive ud-
fordringer eller meningsgivende aktiviteter, og kriminaliteten er ble-
vet en bzrende del af deres hverdag. Effekten i form af ophor med
kriminalitet af den alternative afsoning opnis, nir afsoneren har
formaet at zendre sin hverdag. Hvis de har faet indhold i tilvarelsen
gennem et uddannelsesforlob eller arbejde og kontakt til familie og
nzre venner, som de savnede forud for afsoningen.

— det er kendetegnende for de unge afsonere, at deres motivation
for behandling udvikles gradvist gennem opbygning af relationer
til voksne pd institutionen, typisk pga. behandler- eller pzedagog-
trethed.

— centralt i behandlingen/udslusningen fra institutionen er at fot-
berede afsonerne pd et normalt hverdagsliv uden for institutio-
nen. De skal lere at have en fritid og strukturere den, hvilket er
seerligt afgorende i forbindelse med weekenderne.

— efter at afsoningen er gennemfort, er systematisk opfelgning pa
afsonerne vasentlig, hvor afsoneren selv skal definere behovet
for kontakt og opfoelgning (Hagemann & Olsen, 2001).

e af gruppen af unge med ungdomskontrakter begar hver anden mand
og mindre end hver fjerde kvinde kriminalitet inden for to ar efter
sidste strafferetlige forhold. Sammenlignet med en kontrolgruppe
med lignende sanktion (tiltalefrafald med vilkar) er effekten af en til-
svarende storrelse. I forhold til unge med betingede domme er der
feerre unge med en ungdomskontrakt, der igen begar kriminalitet, og
langt ferre sammenlignet med unge med ubetingede domme
(Stevens, 2003).

e mentorer til etniske unge under provelosladelse, med betingede eller
ubetingede domme, kan medvirke til, at flere unge:

— kommer hurtigere ud af kriminalitet,

—  far pabegyndt uddannelse eller arbejde,

— opnar bedre sociale kontakter til andre mennesker.

e mentoren hjelper de unge med kontakter til uddannelsesinstitutio-
ner eller arbejdsgivere, kontakt til myndigheder og opbygning af til-
lidsfulde relationer til voksne (Prieur & Henriksen, 2003).
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OVERGREB MOD BURN OG UNGE

Der er otte studier om overgreb mod bern og unge. I tabel 14.3 prasen-
teres de otte studier kort.

Tabel 14.3
Publikationer vedrgrende overgreb mod bgrn og unge.
Forfatter Titel Forskningsspergs- Metode Datagrundlag
mal
Christensen Vold mod bgrn - En Problembeskrivelse Kvalitativ Interview: 14
& Pedersen undersggelse af om-  af overgreb mod sagsbehandlere
(2004) fang og handtering af  bgrn og unge
fysisk vold mod bgrn
Helweg- Seksuelle overgreb Problembeskrivelse Kvantitativ Registerdata om
Larsen mod bgrn i Danmark.  af overgreb mod kriminalitet, under-
(2000) Problemets omfang og bgrn og unge retningssager,
karakter vurderet ud sager ved 16
fra litteraturstudier og bgrneafdelinger
en raekke danske og 6 bgrnepsykia-
datakilder triske afdelinger

og politianmeldte
sager fra 54

politikredse
Helweg- Unges trivsel &r 2002. Problembeskrivelse Kvantitativ Survey: 5.289
Larsen & En undersggelse med af overgreb mod elever
Larsen fokus pa seksuelle bgrn og unge
(2002) overgreb i barndom-
men
Helweg- Seksuelle kraenkelser  Problembeskrivelse Kvantitativ Registerdata over
Larsen af bgrn og unge inden af overgreb mod politianmeldte
(2003) for idreet. Den aktuelle bgrn og unge sager fra idraets-
forekomst og forebyg- forbund
gelse. Resultater af en Survey: 5.289
landsomfattende folkeskoleelever
undersggelse 0g 140 idreetsstu-
derende
Moesgaard Forekomst af seksuelt Problembeskrivelse Kvalitativ Gennemgang af
& Sarde- misbrug hos bgrn af overgreb mod 287 journaler ved
mann henvist til en bagrneaf- bgrn og unge en bgrneafdeling
(1996) deling over en femars-
periode

126 KRIMINALITET



Tabel 14.3 fortsat

Forfatter Titel Forsknings- Metode Datagrundlag
spgrgsmal
Riis, Bodelsen Forekomst af Problembe- Kvantitativ Survey: 15
& Knudsen omsorgssvigt skrivelse af kommuner, 15
(1998) mod bgrn og overgreb mod skoler og 17
bgrnemis- bgrn og unge praktiserende
handling i leeger
Kgbenhavns
Amt
Riis, Klit & Omsorgssvigt Problembe- Kvantitativ Survey: 16
Knudsen mod bgrn i skrivelse af kommuner
(2002) Kgbenhavns overgreb mod
Amt: AEndrer bgrn og unge
hyppigheden
sig?
Strange Unge kraenke- Problembe- Kvalitativ Interview: 9
(2002) re skrivelse af unge maend

overgreb mod
bgrn og unge

I forhold til overgreb mod born og unge har alle otte studier fokus pa
problembeskrivelse og forekomst. Helweg-Larsen (2000), Helweg-Larsen
& Larsen (2002) og Helweg-Larsen (2003) belyser alle tre i storre kvanti-
tative undersogelser udbredelsen af seksuelle overgreb mod boern og
unge generelt og inden for idraettens verden. Riis, Bodelsen & Knudsen
(1998) og Riis, Klit & Knudsen (2002) undersoger begge omfanget af
omsorgssvigt og bornemishandling (herunder af seksuel karakter) mod
born i Kebenhavns Amt gennem kvantitative data om kommunernes
viden om disse forhold. Moesgaard & Sardemann (1996) kortlegger
hyppigheden af seksuelt misbrug og karakteren heraf i en borneafdelings
optageomrade. Christensen & Pedersen (2004) undersoger kvalitativt,
hvordan sager om vold mod bern opdages, og hvordan de derfra hand-
teres 1 socialforvaltningerne, og Strange (2002) belyser store born og
unges overgreb mod andre gennem kvalitative interview.

Hovedresultater
Om forekomst og karakter af overgreb mod bern og unge i Danmark er

resultaterne folgende:

e Der anmeldes typisk ét seksuelt overgreb pa bern under 15 ar pr.
1.000 bern, dvs. 1 promille. Halvdelen af anmeldelserne vedrorer
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bluferdighedskrankelser. Den samlede risiko for, at et barn bliver
udsat for et strafbart seksuelt overgreb inden det 15. ar, er ikke
kendt, men flertallet af de udsatte er piger (Helweg-Larsen, 2000).
Gerningsmandene er ved en bred definition!? inkl. bluferdigheds-
kreenkelser oftest ukendte for barnet. Ved en snaver definition?
ekskl. bluferdighedskrankelser er gerningsmanden oftest kendt af
barnet, dvs. et familiemedlem eller en ner bekendt af familien, mens
omsorgspersoner i daginstitutioner udger en lille gruppe. Endelig er
gerningsmendene overvejende maend og unge drenge (ibid.).

Blandt elever i landets 9.-klasser har 10 pct. efter eget udsagn varet
udsat for seksuelle overgreb inden det 15. ar. Heraf var 8 pct. piger
og 2 pct. drenge, og af dem mente 3 pct. af pigerne og 1 pct. af
drengene med sikkerhed, de havde varet udsat for et seksuelt over-
greb. Aldersmessigt var 85 pct. mellem 12 og 14 ar forste gang
overgrebet fandt sted. Gerningsmandene var hyppigst en ven eller
kammerat, mindre hyppigt en ukendt, typisk en blotter, eller et fami-
liemedlem og sjeldent en omsorgsperson. Der er sterke sammen-
henge mellem vanskelige familizre forhold, trivselsproblemer og
seksuelle overgreb (Helweg-Larsen & Larsen, 2002).

Inden for idrattens verden anmeldes typisk fire-fem sager arligt,
heraf flest for overtraedelse af straffelovens bestemmelser om, at det
er forbudt at have et seksuelt forhold til en ung under 18 ir, som er
betroet til opdragelse eller undervisning. Den arlige hyppighed af
seksuelle overgreb mod 12- til 17-drige idretsudevere er 0,04 pro-
mille — 4 ud af 100.000 (Helweg-Larsen, 2003).

En undersogelse af born henvist til psykologisk ridgivning pd en
borneatdeling viser, at 10 pct. af disse born var blevet misbrugt sek-
suelt, og at misbruget forekommer fire gange hyppigere blandt piger
end drenge. Intet misbrug var en enkeltstiende begivenhed, og mis-
bruget varierede fra beroring til samleje. Krankeren var i 65 pct. et

19.

20.

Seksuelle overgreb mod bern og unge defineres af straffelovens bestemmelser vedrorende
forbrydelser i familieforholdet, straffelovens § 210, forbrydelser mod kensszdeligheden vedro-
rende born under 12 4r og born under 15 4r, dvs. straffelovens paragraffer 222, 223, 224, 225 og
220, inklusive bluferdighedskrenkelser, straffelovens § 232,

Seksuelle overgreb mod bern og unge defineres af straffelovens bestemmelser vedrorende
forbrydelser i familieforholdet, straffelovens § 210, forbrydelser mod kensszdeligheden vedro-
rende born under 12 ar og born under 15 ar, dvs. straffelovens paragraffer 222, 223, 224, 225 og
220, cksklusive bluferdighedskraenkelser, straffelovens § 232.

128 KRIMINALITET



familiemedlem og i 50 pct. fedre eller stedfadre (Moesgaard & Sat-
demann, 1996).

e De undersogte born havde alle emotionelle problemer i form af
kontakt-, koncentrations- eller adferdsproblemer. Bornene havde pa
et eller andet tidspunkt i forlobet @ndret adferd, som af udenforsta-
ende var tolket som en folge af flytning, skole- eller institutionsskif-
te, debut af kronisk sygdom eller skilsmisse. Ydermere var moren i
halvdelen af sagerne ogsa blevet misbrugt i barndommen (Ibid.).

e 11993 var 2,7 promille og i 1998 2,1 promille af born fra 0-17 ar
udsat for overgreb i Kobenhavns Amt. Forekomsterne dakker
kommunernes kendte og mistenkte tilfelde af fysisk, psykisk og
seksuel vold mod bern i Kebenhavns Amt. I 1993 var 0,5 promille
og 11998 0,7 promille af bornene fra 0-17 ar udsat for seksuel vold.
Forekomsten af seksuel vold var hejest, 2,8 promille, blandt 15-17-
arige 1 1993. Ovennavnte er minimumsforekomster, idet mange
skoler og leger ikke har indberettet omsorgssvigt til de sociale myn-
digheder (Riis, Bodelsen & Knudsen, 1998); Riis, Klit & Knudsen,
2002).

e Generelt vurderes omfanget af vold i form af fysisk mishandling af
born at vare begraenset, og der er ikke tegn pd, at omfanget er sti-
gende. Vold mod bern og unge i hjemmet er generelt et prekert
emne. De sager, der kommer frem, gor det som folge af en under-
retning fra daginstitution, skole, sundhedsplejerske, hospital eller
naboer. De kommunale sagsbehandlere anmelder herefter sagen til
politiet, hvis der er konkrete marker efter vold. Sagsbehandlerne be-
finder sig i et dilemma mellem hensynet til familien og en lesning af
dialogens vej og pligten til at politianmelde volden. Endvidere er det
folelsesladede og grenseoverskridende sager, som det kan vare “let-
tere” ikke at politianmelde for socialforvaltningens medarbejdere
(Christensen & Pedersen, 2004).

Af forebyggende aktiviteter mod seksuelle overgreb mod unge foreslar
unge 1 9.-klasser landet over effektiv rddgivning og professionel hjzlp.
Det indebarer bedre kendskab blandt de unge til deres rettigheder, nem
adgang til radgivning og hjxlp, arvigne voksne med oje for bernenes
signaler og mere omsorg fra foreldrene (Helweg-Larsen & Larsen, 2002).

Unge krenkere, gerningsmaend til seksuelle overgreb mod andre
born, stiller Strange (2002) skarpt pa. Interview viser, at de alle er unge
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mend. Herudover er de socialt mangelfuldt integrerede sammenlignet
med jevnaldrende, dvs. at:

e de ikke har erindringer om at have modtaget omsorg, og de virker
generelt uvante med at teenke 1 omsorgsrelationer,

e  de fleste har haft skolevanskeligheder i form af indlerings- og kon-
centrationsvanskeligheder og darlige sociale relationer til jevnald-
rende,

e flere unge er med i grupper med antisocial eller kriminel adfard, og
de fleste har begiet kriminalitet og varet 1 kontakt med politiet.

Ovenstdende billede af unge krenkere er dog ikke entydigt, idet enkelte
af de interviewede ikke har haft nevneverdige vanskeligheder i forhold
til omsorg, skole og venner (Ibid.).

De unge krenkere har endvidere svart ved at forklare baggrun-
den for de seksuelle overgreb: Forklaringerne er usikre, fravarende eller
uigennemskuelige. De kan ikke nevne klare intentioner eller motiver
med overgrebet. Det indikerer, at de adskiller seksualitet og felelser og
mangler indlevelsesevne. I forlengelse heraf har de fleste af de unge ikke
haft nogen emotionel tilknytning til deres offer (Ibid.).

Forebyggelse eller behandling af unge krankere er kompliceret
som folge af deres manglende forklaringer eller motiveringer af overgre-
bene. De unge krenkere foreslar dog selv:

e let adgang til hjelp fra professionelle i nermiljoet,

e hjzlp til venskaber,

®  ogetinteresse fra omgivelserne,

e  hemmeligholdelse af overgrebene, si mulighederne for venskaber

ikke odelegges (ibid.).

BANDEKRIMINALITET

Der er tre studier om bandekriminalitet. I tabel 14.4 prasenteres de tre
studier kort.
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Tabel 14.4
Publikationer vedrgrende bandekriminalitet.

Forfatter  Titel Forskningsspgrgs- Metode Datagrundlag
mal

Andersen, Rodetungdom -unge  Problembeskrivelse Kvalitativ Interview: Antal

Marck, rgdder af bandekriminalitet ikke angivet

Christen-

sen &

Minke

(2001)

Den Socia- Kommunernes erfarin-  Problembeskrivelse Kvantitativ Survey: 35 kom-

le Ankesty- ger med utilpassede af bandekriminalitet muner

relse unge

(2000)

Hjarng 'Redderne’ fra Blagards Problembeskrivelse Kvalitativ Interview: 13

(1998) Plads. En undersggelse af bandekriminalitet unge

af feenomenet ung-
domsbandedannelse pa
baggrund af en analyse
af et voldeligt sammen-
sted mellem unge 2.
generationsindvandrere
og politiet pa Blagards
Plads i sommeren 1997.

I forhold til bandekriminalitet undersoger bade Andersen, Morck, Chri-
stensen & Minke (2001) og Hjarne (1998), hvad en bande er, om grup-
per af unge pa Norrebro kan defineres som bander, og baggrunden for
disse grupperingers kriminalitet. Begge undersogelser er kvalitative. Den
Sociale Ankestyrelse (2000) undersoger kvantitativt kommunernes viden
om omfanget af grupper af utilpassede unge og de initiativer, der er sat 1
vark over for dem.

Hovedresultater

De tre studier om bandekriminalitet fokuserer pa grupper af utilpassede
unge generelt i danske kommuner og pa grupper af etniske unge pa Not-
rebro.

Grupper af utilpassede unge defineres som unge under 24 ir,
som ved uacceptabel adferd volder problemer for deres omgivelser. De
unge har sociale problemer og er i risiko for varig marginalisering. Mange
kommer fra familier med problemer og har lavt selvvaerd. De fleste
gruppemedlemmer gir i folkeskole. 40 pct. har ingen kontakt med det
organiserede foreningsliv i fritiden. Langt de fleste grupper bestir af
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drenge, mens 14 pct. er blandede konsmaessigt og 9 pct. er pigegrupper.
De fleste gruppers etniske sammensztning er af blandet karakter med
unge af bade dansk og etnisk baggrund. Herudover bestir en tredjedel af
grupperne af henholdsvis danske eller etniske unge (Den Sociale Anke-
styrelse (2000).

Der er ingen entydig sammenheng mellem kommunestorrelse
og antallet af grupper af utilpassede unge. De fleste kommuner vurderer,
at antallet af grupper af utilpassede unge er stabilt. I forhold til grupper-
nes adfaerd har to ud af tre kommuner erfaret markante @ndringer i ret-
ning af eget kriminalitet, vold og sterre synlighed i det offentlige rum.
De fleste kommuner har ivarksat tiltag rettet mod de enkelte unge i de
forskellige grupper (Ibid.).

Grupper af unge pa Norrebro er undersogt af Hjarne (1998) og
Andersen, Morck, Christensen & Rinke (2001) i forhold til, hvorvidt de
er gadebander, og hvorfor de unge begar kriminalitet:

e  Grupperne af unge pa Norrebro vurderes ikke at vare gadebander,
da de ikke opfylder folgende karakteristika ved gadebander: hierar-
kisk opbygning med afklaret ledelse, formelle eller uformelle inklusi-
onskriterier, uniformering, organiseret kriminel virksomhed. De un-
ge opfatter heller ikke selv sig som medlem af en gadebande. De skal
dog bemarkes, at grupperne opfylder enkelte karakteristika ved ga-
debander: bred accept af berigelseskriminalitet og vold samt tilhors-
forhold og selvhevdelse inden for et afgrenset territorium.

e  Baggrunden for, at de unge begir kriminalitet, er marginalisering
blandt andet som folge af diskriminering og manglende uddannelse
og arbejde. Marginaliseringen medforer, at de ikke kan opna mal
som eksempelvis indtegter og social status med legitime midler. Det
skaber frustration og mistillid til myndighederne og leder til udvik-
ling af oppositionelle normer og vardier inden for grupperne. Mar-
ginaliseringen og den sterke solidaritetsfolelse de unge imellem gor,
at de begar kriminalitet. Arsagerne er matetielle behov, kedsomhed
som folge af manglende fritidstilbud og trods/spanding.
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REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Refleksionerne over metodeanvendelsen for studierne om unge og kri-
minalitet sker samlet for de fire problemtyper for at give et overblik over
de anvendte metoder for temaet samlet.

Overordnet er metodeanvendelsen i forhold til forskning om
unge og kriminalitet varieret, jf. tabel 14.5:

e Studierne af problembeskrivelse, forekomst, karakter og faktorer
relateret til kriminalitet er sammensat af seks kvalitative studier, tolv
kvantitative og tre, der kombinerer kvalitativ og kvantitativ metode.

e  Studierne af forebyggelse er sammensat af ét kvantitativt studie og
to, der kombinerer kvalitativ og kvantitativ metode.

e Studierne af behandlingsindsatser er sammensat af fem kvalitative
studier, to kvantitative og to, der kombinerer kvalitativ og kvantita-
tiv metode.

Tabel 14.5
Sammenhaeng mellem generelt forskningsspgrgsmal og metode.

Kvantitativ Kombineret

Balvig (2002) Asmussen (2004)
Den Sociale Anke- Dam (2002)

styrelse (2000) Munk & Raun (1999)
Helweg-Larsen

Forskningsspergsmal Kvalitativ

Problembeskrivelse af Andersen, Mgrck,

generel kriminalitet samt Christensen &

overgreb mod bgrn og unge Minke (2001)
Ansel-Henry &

Jespersen (2003)
Christensen &
Pedersen (2004)
Hjarng (1998)
Moesgaard & Sar-
demann (1996)
Strange (2002)

(2000)
Helweg-Larsen &
Larsen (2002)
Helweg-Larsen
(2003)

Henriksen (2002)
Kyvsgaard (1998)
Larsen (2001)
Madsen, Jacoby &
Kramp (2001)

Riis, Bodelsen &
Knudsen (1998)
Riis, Klit & Knud-
sen (2002)
Rédgivende Socio-
loger (2003)
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Tabel 14.5 fortsat

Forsknings- Kvalitativ Kvantitativ Kombineret
spargsmal
Forebyggelse Nissen (2000) Olsen &
af generel Hansen (2001)
kriminalitet Pedersen &
Leleuf (1999)
Behandlings- Bonke & Hansen & Den Sociale
indsatser over Kofoed (2001) Lgvgreen Ankestyrelse
for kriminelle Clausen (2000) (2000)
unge (2002) Stevens Hagemann &
Prieur & (2003) Olsen (2001)
Henriksen
(2003)
Rasmussen
(2005)
Vestergaard
(2003)

Metodeanvendelsen i studierne af unge og kriminalitet er varieret, idet
omridet samlet er belyst med interview knyttet til unge kriminelles moral
og motivation, observation af meder mellem politi og unge, sporgeske-
maundersogelser af og registerdata for kriminalitetsforekomster, bruger-
undersogelser af tilfredshed med behandlingsindsatser, kvantitative ef-
fektstudier af forebyggelse og behandlingsindsatser og et enkelt longitu-
dinelt studie af langtidsperspektiverne for sxtligt belastede unge krimi-
nelle mv.

De problembesktivende studier af kriminalitet anvender bade
kvalitative og kvantitative metoder og kombinationer af begge. Hermed
afdekker studierne kriminalitet bdde i bredden i form af kriminalitetens
omfang og karakter generelt i Danmark og i dybden i form af karakteri-
stika ved de unge kriminelle og ofrene, hvor motivation, verdier og for-
domme ogsd afdzkkes.

Forebyggelse er afdekket med kvantitative og kombinerede kva-
litative og kvantitative studier. Herved er der kvantitative data for effek-
ten af de forebyggende indsatser over for utilpassede og smakriminelle
unge. Effekter males med forskellig dybde og grundighed og et eksempel
pa grundigere mélinger er Nissen (2000).

Behandlingsindsatser er afdekket med overvejende kvalitative
studier, men dog ogsd med kvantitative og kombinerede studier. De
kvalitative studier bidrager primert til indsigt i behandlingsforlebet og
foreneligheden heraf med den unges livssituation. De kvantitative studier
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belyser gennem registerdata over kriminalitet effekterne af behandling
for de unges efterfolgende kriminalitet.

Metodeanvendelsen i forhold til forskningsinteresse er séiledes
fornuftig. Generelt kunne det dog vare hensigtsmaessigt med flere studi-
er af forebyggelse, flere effektstudier og longitudinelle studier. De to
sidstnevnte vil medfore oget indsigt i, hvilke forebyggende og behand-
lende indsatser der virker for hvilke malgrupper samt de langsigtede
konsekvenser af kriminalitet. Det kunne ogsa vare relevant med longitu-
dinelle studier af ofrene for den alvorligere kriminalitet - som overgreb,
vold og szdelighedskriminalitet — for at f4 mere viden om, hvordan de
kommer videre med livet.

KRIMINALITET 135






KAPITEL 15

MISBRUG

Forskning om unges misbrugsproblemer er en lille del af det samlede
ungdomsforskningsbillede. I forskningsoversigten indgar siledes kun 12
undersogelser om unges misbrug fra perioden 1995 til 2005. Den ldste
undersogelse er fra 1997, og i drene herefter er der jevnt fordelt udgivet
en til to publikationer om éret. Center for Rusmiddelforskning pa Arhus
Universitet er dominerende miljo med tre undersogelser, mens de reste-
rende studier er spredt pa forskellige institutioner og myndigheder.
Studierne om misbrug kan opdeles 1 tre:

e  Undersogelser, der beskriver forekomsten af rusmiddelforbrug
blandt unge generelt (seks studier).

e  Undersogelser, der beskriver indtag af rusmidler blandt unge mis-
brugere (tre studier).

e  Undersogelser om forebyggelsesindsatser 1 forhold til unges misbrug
(tre studier).

FOREKOMST AF RUSMIDDELFORBRUG BLANDT
UNGE GENERELT

Undersogelserne om dette forskningsspergsmil fremgar af nedenstiende
tabel.
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Tabel 15.1
Undersggelser, der beskriver forekomsten af rusmiddelforbrug blandt unge
generelt.

Forfatter Titel Centralt spgrgs- Metode Datagrundlag
mal

Beck & Ree-  Festkultur og rusmid- Forekomst af Kombineret 1.665 elever i den
sen (2004) ler i gymnasieskolen rusmiddel- kvantitative del
forbrug blandt
unge generelt

Elmeland & Rusmiddeladfeerd Forekomst af Kvantitativ 229 elever
Villumsen blandt 9. klasse rusmiddel-
(2002) elever i Ikast Kom-  forbrug blandt
mune unge generelt
Sabroe & Rusmiddelforbruget i Forekomst af Kvantitativ 3.638 eleveri 9.
Fonager folkeskolens af- rusmiddel- klasse
(2002) gangsklasse og forbrug blandt
udviklingen fra 1995- unge generelt
1999
Sabroe & Unges erfaringer Forekomst af Kvantitativ Ca. 3.000 elever i 9.
Fonager med rusmidler: i rusmiddel- klasse
(2004) 2003 og udviklingen forbrug blandt
siden 1995 unge generelt
Villumsen Unge og rusmidler:  Forekomst af Kvantitativ 1.198 elever pa
(2001) en undersggelse af rusmiddel- ungdomsuddannel-
de 16-19-arige pA  forbrug blandt ser i Arhus Amt
ungdomsuddannelse unge generelt
i Arhus Amt
Wittrup (1997) Ogsé ung i Arhus: Forekomst af Kombineret 96 besvarelser i den
en etnografisk un- rusmiddel- kvantitative del
dersggelse af unge forbrug blandt
flygtninge og ind- unge generelt

vandreres brug af
rusmidler i Arhus

Som nzvnt ovenfor drejer fem af de 1 alt otte undersogelser af rusmid-
deladfard sig om adferd blandt alle unge. Felles for disse undersogelser
er, at de soger at afdakke omfanget af forbrug af rusmidler for en given
population. Beck & Ressen (2004) undersoger med en kombination af
kvantitativ og kvalitativ metode gymnasieelevers rusmiddelforbrug set 1
forhold til dansk ungdoms forbrug generelt; Elmeland & Villumsen
(2002) soger kvantitativt at afdekke forbruget af rusmidler blandt 229
unge i Ikast Kommune; Sabroe & Fonager (2002 og 2004) sammenligner
af to omgange en dansk population af skoleelevers rusmiddelforbrug
med europaxiske unges; Villumsen (2001) beskriver i et kvantitativt studie
rusmiddelforbruget blandt elever pi ungdomsuddannelserne i Arhus
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Amt; mens Wittrup (1997) undersoger rusmiddeladfaerd blandt 96 unge
flygtninge og indvandrere i alderen 12-30 ar.

Hovedresultater

De fire undersogelser — Elmeland & Villumsen (2002), Sabroe & Fona-
ger (2002 og 2004) samt Villumsen (2001) — giver stort set den samme
beskrivelse af unges forbrug af savel legale som illegale rusmidler. Un-
dersogelserne peger bla. pi, at:

e 13 ar er den mest almindelige debutalder i forhold alkohol.

e en stor andel af 9.-klasseeleverne har provet at vere fulde.

e udviklingen i de unges forbrug af alkohol har varet stigende i petio-
den 1995-1999, samt at danske unge har et stort forbrug af alkohol
sammenlignet med jevnaldrende i resten af Europa (Sabroe & Fo-
nager, 2002 og 2004).

e cirka 8-10 pct. af eleverne 1 9. klasse har roget hash inden for den
sidste méned, og at hash er det mest anvendte illegale rusmiddel
blandt unge, idet kun under 5 pct. har provet stoffer som amfeta-
min, ecstasy og beroligende piller. Til gengzld har lidt flere provet at
sniffe. Dette tal angiver i undersogelserne til ca. 7-9 pct. af de unge i
15-16-arsalderen.

e  hyppige arsager til rusmiddelforbrug angives at vare, at det far de
unge til at slappe bedre af, at det giver dem mere energi og selvtillid,
eller at de oplever lys og musik anderledes og mere intenst (Villum-
sen, 2001).

e gymnasieelever har et alkoholforbrug svarende til det generelle for
aldersgruppen, men at deres hashforbrug til gengaeld er storre end
deres jevnaldrendes. Hertil kommer resultater, der viser, at de unges
rusmiddelforbrug i nogle tilfzelde pavirker deres skolegang. Saledes
dokumenteres der en sammenhzzng mellem rusmiddelforbrug og la-
ringspatathed, hvor nasten 30 pct. af gymnasieeleverne i underso-
gelsen inden for den sidste maned én eller flere gange har oplevet
nedsat indleringsevne om mandagen efter rusmiddelindtagelse i
weekenden. Desuden peger resultaterne pa en forekomst af alkohol-
indtagelse 1 skoletiden, isr blandt drenge (Beck & Reesen, 2004).

Wittrups (1997) undersogelse drejer sig mere specifikt om forekomsten
af rusmidler blandt etniske minoritetsunge. Hun finder ikke, at der er tale
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om, at etniske unge har en anderledes - sikaldt ”etnisk” - brug af stoffer
sammenlignet med danske unge. Hun peger dog efterfolgende pi, at en
plausibel forklaring pa unge indvandreres brug af rusmidler ofte skal
findes i en tung baggrund med tab, svigt, krig, vold, tortur mv. Samtidig
tyder undersogelsen dog pa, at det isxr er fordi, de unge keder sig 1 friti-
den, at de forseger sig med stoffer.

BESKRIVELSE AF RUSMIDDELINDTAG BLANDT
MISBRUGENDE UNGE

Hvad angir beskrivelse af rusmiddeladfard blandt misbrugende unge, s
fokuserer de tre undersogelser, der er inkluderet 1 undersogelsen, dels pa
en beskrivelse af de unge, der er misbrugere, dels pd at soge forklaringer
pé arsagerne til de unges misbrug.

Tabel 15.2
Undersggelser, der beskriver indtag af rusmidler blandt unge misbrugere.
Forfatter Titel Centralt spgrgs- Metode Datagrundlag
mal
Sgrensen (2003)  Unges rekreative Forbrug af rus-  Kvalitativ 23 interview og
stofbrug og risiko- midler blandt diverse observati-
vurdering unge misbrugere oner
Sundhedsstyrelsen Unges brug af Forbrug af rus-  Kvalitativ | alt 77 interview
(1999) illegale rusmidler midler blandt
unge misbrugere
Zeeberg (2001) Undersggelse af Forbrug af rus-  Kombineret Ikke specificeret

under 18-arige midler blandt
stofmisbrugeres  unge misbrugere
situation

Serensen (2003) belyser med et kvalitativt design med fokus pa det sd-
kaldte rekreative brug, hvorfor unge gambler og vzlger at lobe en medi-
cinsk risiko ved indtagelse af stoffer. Sundhedsstyrelsen (1999) soger i en
stor kvalitativ undersogelse at tilvejebringe ny viden om de unges brug af
illegale stoffer, ligesom der i undersogelsen fokusetres pa, hvad der hen-
holdsvis fremmer og hemmer brugen af illegale stoffer. Endelig giver
Zeeberg (2001) en beskrivelse af, hvilke unge der bruger stoffer, samt
vurderer, 1 hvor hoj grad de unges misbrug er behandlingskravende.
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Hovedresultater

De tre undersogelser vedrerende rusmiddeladferd blandt misbrugende
unge soger enten at finde drsager til misbrug eller at beskrive de unge,
der kommer ud i et misbrug. Hovedresultaterne viser, at:

e de unge i deres beskrivelse af det rekreative stofbrug iszr betoner de
kollektive fortxllinger om stoffer, totaloplevelsen af musikken, fal-
lesskabet, udsmykningen og stoffernes rusvirkning. Det understre-
ges, at deres forbrug ikke er en dagligt forekommende aktivitet, som
det oftest er geldende for misbrug, ligesom de unge med rekreativt
brug tager afstand fra traditionelle misbrugere som fx narkomaner.
De rekreative stofbrugere fokuserer pd de positive sanseoplevelser
og valger pd den baggrund at lobe risikoen ved indtagelse af stoffer
(Serensen, 2003).

e i sogen efter “den ultimative lykkefolelse” er forbrug af syntetiske
rusmidler blevet moderne og accepteret i den brede mainstream af
unge, som sztter pris pa et hurtigt og oplevelsesrigt ungdomsliv.
Brugen af illegale rusmidler er begyndt at ligne alkoholkulturen,
hvor brugen udspilles i det offentlige rum i nattelivet. Det betyder,
at misbrugerne adskiller sig fra det traditionelle billede af misbruge-
re, idet der er tale om velstillede og velfungerende unge med uddan-
nelser og godt netvaerk. Der er sket et holdningsskift, og skreddet i
forbrug og vaner er 1 hoj grad ogsa et skred 1 normer og holdninger
blandt de unge (Sundhedsstyrelsen, 1999).

e  Zeebergs (2001) undersogelse af under 18-drige stofmisbrugeres
situation i hejere grad svarer til det traditionelle billede af misbruge-
re. Saledes finder hun, at de stofmisbrugende unge forst og frem-
mest er unge med en rxkke sociale og personlige problemer, som
sekundeart er misbrugere. De unge misbrugere fardes ofte i miljoer
preget af kriminalitet og prostitution. Hvad angir behandlingsmu-
ligheder, si peger Zeeberg pa, at anbringelse uden for eget hjem
samt kontaktpersonordningen er hyppigt anvendte foranstaltninger
over for unge misbrugere. Men samtidig papeges det, at udbuddet af
ambulant dag- og degnbehandlingstilbud til unge stofmisbrugere er
utilstreekkeligt i antal, og at de eksisterende degntilbud generelt ikke
er egnede til unge under 18 4dr. Forfatteren vurderer, at det afgoren-
de for den rette hjlp til de unge stofmisbrugere er, at de bliver op-
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sogt 1 deres hverdag, og at der etableres en baredygtig kontakt til
enkelte voksne.

FOREBYGGELSE BLANDT UNGE MISBRUGERE

Nir det kommer til de tre undersogelser vedrorende forebyggelse af
misbrug, sd er der ikke umiddelbart nogen fxllesnavner.

Tabel 15.3
Undersggelser om forebyggelse blandt unge misbrugere.
Forfatter Titel Centralt spgrgsmal Metode Datagrundlag
Balvig, Holm- Ringstedforsgget: Forebyggelsesindsatser Kombineret Ca. 4.600 unge
berg & Sg- Livsstil og forebyg- i forhold til unges mis- i den kvantitati-
rensen (2005) gelse i lokalsam-  brug ve del

fundet

Dahl (2000)  Forebyggelse af Forebyggelsesindsatser Kvantitativ 96 unge

stofmisbrug blandt i forhold til unges mis-

unge flygtninge og brug

indvandrere i Arhus
Sgrensen & Behandling af Forebyggelsesindsatser Kvalitativ 36 interview-
Dahler- unges misbrug af i forhold til unges mis- personer
Larsen (2003) "feststoffer”: en brug

evaluering af

dagbehandlingen i

Grindsted

Dahl (2000) har som formal at finde og udvikle metoder til at reducere
risikoen for stofmisbrug blandt 96 flygtninge og indvandrere i Arhus
Kommune; Serensen & Dahler-Latsen (2003) evaluerer i et mindre stu-
die et behandlingstilbud til unge stofmisbrugere, hvor styrker og svaghe-
der ved behandlingsindsatsen vurderes; Balvig, Holmberg & Serensen
(2005) har fokus pd den brede ungdomsgruppe, idet de kortlegger 11-34-
ariges livsstil og risikoadfaerd i Ringsted Kommune og via et omfattende
interventionsforseg undersoger mulighederne for at reducere unges for-
brug af savel alkohol og tobak som illegale rusmidler.

Hovedresultater

Serensen & Dahler-Larsens (2003) evaluering af dagbehandlingscentret 1
Grindsted viser, at klienternes belastning med hensyn til stofmisbrug,
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alkohol og psykiske problemer reduceres fra indskrivningen til opfolg-
ning efter behandlingen, ligesom klienternes problemer med kriminalitet
aftager over behandlingsperioden. Klienterne beskriver folgende som
positive oplevelser ved behandlingen: personalets tolerance og hjxlp-
somhed, feedback pa fremleggelse af opgaver, individuel tilpasning af
behandlingen, sammenhold/fellesskab samt sociale aktiviteter. Tilsva-
rende angives negative oplevelser ved behandlingen som: mangel pa
konsekvens i forhold til brug af stoffer, ydmygelse ved fremleggelse af
opgaver, transporttid samt for meget fokus pa stoffer i behandlingen.

Dahl (2000) har i sit studie sogt at udvikle metoder til forebyg-
gelse af misbrug blandt etniske minoritetsunge. Dette ikke mindst, fordi
de unge angiver at vare usikre pa, hvordan de skal tackle misbrug, og
hvem de skal soge hjalp og ridgivning hos i tilfzlde af, at misbruget
skulle tage overhiand og blive problematisk. De etniske unge taler ikke
med hverken forzldre eller voksne 1 omgangskredsen om rusmidler eller
problemer i relation til rusmidler, ligesom de heller ikke trakker pa rad-
givning fra det danske system. Pa denne baggrund anbefaler Dahl, at
forebyggelse skal gi i retning af pavirkning af og intervention i forhold til
faktorer og omstendigheder omkring den enkeltes livssituation, herunder
med fokus pd aspekter som hverdagsliv, kommunikation og interaktion.
Forebyggelsesprojektet har med sine aktiviteter bidraget til at afprove
ung-til-ung-metoden i forhold til unge med minoritetsbaggrund.

Balvig, Holmberg & Reesen (2005) har 1 deres studie gennemfort
et forseg med en alternativ forebyggelsesmetode. Interventionsforsoget
tager udgangspunkt i resultater fra deres kvantitative undersogelser, der
viser, at jo mindre den enkeltes viden er om andre unges adferd pi
rusmiddelomradet, og jo mindre den enkelte ved om det konkrete rus-
/nydelsesmiddel, desto mere overdrevne er forestillingerne om andres
forbrug, hvilket i sidste ende pavirker den enkeltes forbrug i negativ
retning. Resultaterne af interventionsforseget viste, at det, ved at oplyse
om klassekammeraters besvarelser, er muligt at reducere de sociale over-
drivelser og dermed 1 sidste ende de unges egentlige forbrug. Der er ikke
tale om en informationskampagne i traditionel forstand, idet eleverne
ikke prasenteres for faktuel viden, men udelukkende fir oplysninger af
ikke-moralsk karakter om kammeraternes forbrug.
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REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

Som det fremgir af tabel 15.4, si er metodeanvendelsen i forhold til
forskning om unge og misbrug vatieret. Der er dog et vist monster i
retning af, at undersogelser, der har til formal at beskrive udbredelse af
rusmidler blandt unge generelt, hovedsageligt benytter sig af kvantitativ
metode, mens studier af unge misbrugere fortrinsvis er af kvalitativ ka-
rakter. Nar det kommer til forskning vedrerende forebyggelse af unges
misbrug, giver litteraturgennemgangen her ikke anledning til at havde, at
én metode er mere fremherskende end en anden.

Tabel 15.4
Sammenhaeng mellem generelt forskningsspgrgsmal og valg af metode for
undersggelser vedrgrende unges misbrug.

Kvalitativ Kvantitativ Kombineret
Forekomst af rusmid- Elmeland & Vil- Beck & Reesen
delforbrug blandt unge lumsen (2002) (2004)
generelt Sabroe & Fonager Wittrup (1997)
(1995)
Sabroe & Fonager
(2002)
Villumsen (2001)
Rusmiddelforbrug Sgrensen (2003) Zeeberg (2001)
blandt unge misbruge- Sundhedsstyrelsen
re (1999)
Forebyggelsesindsat- Sgrensen & Dahler- Dahl (2000) Balvig, Holmberg &
ser i forhold tilunges  Larsen (2003) Sgrensen (2005)

misbrug

Pa baggrund af tabel 15.4 kan det konkluderes, at det er oplagt at benytte
kvantitativ metode til kortlegning af rusmiddelforbrug blandt en storre
gruppe af unge, ligesom kvalitativ metode ma anses for egnet til at be-
skrive faktorer bag unges misbrug. Imidlertid kan man vedrorende sidst-
nevnte papege, at datagrundlaget i mange tilfaelde kan haevdes at vere for
begrenset. Med de mindre kvalitative studier opnas ikke tilstrekkelig
viden om mekanismer bag unges konkrete misbrug, hvilket i sidste ende
kan medfore, at forebyggelses- og behandlingsindsatser bliver svarere at
malrette mod den rigtige personkreds. Man kunne derfor enske sig en
hojere grad af kombineret metode, nar det kommer til studier af bade
unge misbrugere samt forebyggelsesindsatser.
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KAPITEL 16

FOREBYGGENDE
FORANSTALTNINGER OG
BEHANDLINGSINDSATSER

Undersogelserne under dette emne handler om alle typer af indsatser
over for unge med sociale problemer og deraf folgende sarlige behov.
De unges sociale problemer bestir dels af en raekke sociale belastninger
som fx misbrug, kriminalitet, marginalisering mv., dels af problemstillin-
ger 1 forbindelse med, at den unge afslutter et anbringelsesforlob og
dermed skal udsluses til at kunne klare sig pa egen hdnd.

Overordnet skelnes i gennemgangen mellem forebyggende for-
anstaltninger og behandlingsindsatser, om end det i praksis kan vare
svaert at skelne skarpt mellem de to, da fx behandlingsindsatser ogsd kan
fungere som forebyggende foranstaltninger i forhold til alvorligere eller
relaterede problemer.

Behandlingsindsatser deekker over en bred vifte af tiltag fra ef-
terveernsindsats til socialpedagogiske foranstaltninger, degnkontakt osv.

Pa det overordnede plan er der identificeret to typer af forsk-
ningssporgsmal vedrorende forebyggende foranstaltninger og behand-
lingsindsatser:

e Undersogelser, der omhandler forebyggende foranstaltninger.
e  Undersogelser, der evaluerer behandlingsindsatser.
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Gruppe 2 kan ydetligere opdeles i studier, der analyserer behandlingsind-
satser generelt, samt studier, der belyser konkrete behandlingsindsatser.

FOREBYGGENDE FORANSTALTNINGER

Undersogelserne vedrorende forebyggende foranstaltninger er Christen-
sen & Egelunds (2002) rapport, der sammenfatter fem delrapporter, der
med brug af forskellig metode undersoger, hvad der karakteriserer ind-
satsen 1 kommunerne med henblik pa at skabe udgangspunkt for en for-
bedret indsats. Ogsd Borup & Nielsen (2001) har fokus pé forebyggende
foranstaltninger. Ved brug af kvalitative interview i fem kommuner un-
dersoger Borup & Nielsen (2001) erfaringer med héindtering af bern og
unge med sarlige behov. Desuden handler Mehlbye & Serensens (2001)
studie, der ved brug af survey i 215 kommuner foretager en kortlegning
af kommunernes vejledning af born og unge med sxtlige behov, ogsi
om forebyggende foranstaltninger. Centrale sporgsmil i denne underso-
gelse er bla., hvordan kommunerne har tilrettelagt og organiseret deres
vejledning, hvilke ressourcer der er afsat til vejledningen samt en beskri-
velse af, hvordan vejledningen udeves.

Tabel 16.1
Undersggelser, der omhandler forebyggende foranstaltninger
Forfatter Titel Centralt spgrgs- Metode Datagrundlag
mal
Borup & Niel-  Tveerfaglige grup- Forebyggende Kvalitativ Interview med
sen (2001) per i kommunerne foranstaltninger sagsbehandlere i 5
om bgrn og unge kommuner
med seerlige

behov. Evaluering
fra fem kommuner

Christensen & Bgrnesager: Forebyggende Kombineret 1. Surveyundersg-

Egelund (2002) Evaluering af foranstaltninger gelse med 900
forebyggende bgrn; 2. Interview
indsats med 12 radgivere

fra kommuner; 3.
Interview med 12
familier, 4. Survey i
alle kommuner, i
alt 5.900 bgrn
Mehlbye & Kommunernes Forebyggende Kvantitativ Survey i 215
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Sgrensen vejledning af bgrn  foranstaltninger kommuner
(2001) og unge med
seerlige behov

Hovedresultater
Borup & Nielsens (2001) evaluering af tvergiende grupper i kommuner-
ne viser bl.a., at:

e de tvaerfaglige grupper har forskellige kompetencer og funktioner.

e ved etableringen af de tvarfaglige grupper har kommunerne gen-
nemfort videreuddannelse og nogle steder tillige supervision af
grupperne, men i varierende omfang,

e Det fremgir af resultaterne, at det ogede personkendskab har veret
positivt og har nedbrudt fordomme mellem faggrupperne samt oget
respekten for andre faggruppers arbejde, ligesom det tverfaglige
samarbejde i nogle tilfelde har betydet, at der er kommet nye tiltag i
kommunen.

Mehlbye & Serensens (2001) resultater om kommunernes vejledning af
born og unge med sxrlige behov viser, at:

e det iser er kommunerne med kurator, der yder en intensiv og mal-
rette indsats over for bern og unge. I kommuner uden kurator er
der ikke den samme fokus pa vejledningsindsatsen, og i nogle af
kommunerne er born og unge med sarlige behov ikke sarlig synlige.
Resultaterne viser, at born og unge med serlige behov har en ten-
dens til at forsvinde, hvis vejledningen af dem blot er en del af den
almindelige vejledning over for alle born og unge.

e  generelt efterlyser kommunernes vejledningstilbud mere skonomisk
raderum og flere handlemuligheder i form af flere tilbud til de unge
efter afsluttet grundskole.

e en kurator til at varetage vejledningen er vigtig, safremt kommuner-
ne onsker en malrettet, struktureret vejledningsindsats over for born
og unge med satlige behov.

Endelig evaluerer Christensen & Egelund (2002) en rekke forhold i for-

bindelse med forebyggende foranstaltninger i forbindelse med bernesa-
ger. Resultaterne er, at:
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den hyppigste arsag til foraldres henvendelse til myndighederne er
opdragelsesproblemer i hjemmet, bornenes mistrivsel, skoleproble-
mer, okonomiske problemer samt foraldrenes psykiske problemer.
forzldrene i mindre grad end de professionelle opfatter omsorgs-
svigt og eget misbrug af alkohol eller narkotiske stoffer som pro-
blemskabende forhold i opvaksten. Forxldrene ser ofte problemet
hos batrnet, mens de professionelle ser problemet hos forzldrene.
De uens problemformuleringer kan udgere et konfliktpotentiale
mellem familie og forvaltning i den forebyggende indsats.

born ikke inddrages i undersogelsesprocessen i det omfang, der
forventes i lovgivningen, hvorfor der er behov for en kvalificering af
undersogelsesarbejdet i bornesager.

EVALUERING AF BEHANDLINGSINDSATSER

Undersogelserne vedrorende behandlingsindsatser fremgir af nedensta-
ende tabel 16.2.

Tabel 16.2
Undersggelser, der evaluerer behandlingsindsatser.
Forfatter Titel Centralt spgrgsméal Metode Datagrundlag
Bryderup Drop afmagten: Evaluering af Kvalitativ Alle indskrevne
(1999) socialpaedagogisk  behandlingsind- (ikke specificeret
arbejde. De Unges sats (konkret) naermere), 15
Hus, Roskilde Amt tidligere indskrev-
ne samt alle
medarbejdere
Christensen  Anbringelser af Evaluering af Kvalitativ 23 bgrn. 85 inter-
(1998) bgrn: En kvalitativ.  behandlingsind- view med 105
analyse af proces- sats (generel) personer
sen
Espersen Fra anbringelse tii  Evaluering af Kvalitativ 18 interview med
(2004) efterveern behandlingsind- kommunale sags-
sats (generel) behandlere i 10
kommuner
Glavind & Nar livet ger ondt  Evaluering af Kombineret Ikke specificeret
Warming behandlingsind- ngermere
(2003) sats (konkret)
Hestbaek Nar bgrn og unge  Beskrivelser af Kombineret Interview 760
(1997) anbringes. En anbragte bgrn forzeldre til
undersggelse af samt behandlings- anbragte bgrn.
kommunernes indsats Survey 932 kom-
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praksis i anbringel- munale sagsbe-

sessager handlere samt 765
anbringelsesste-
der

Olesen, Ert- Efterveern. Evalue- Evaluering af Kombineret Interview med 10
mann & Zobbe ring af efter- behandlingsind- unge og 3 medar-
(2003) veernsprojektet p&  sats (konkret) bejdere samt

specialinstitutionen survey til 26

Godhavn kommunale sags-
behandlere

Rasmussen Sporskifterapporten Evaluering af Kvalitativ Interview med 20
(2002) behandlingsind- unge
sats (konkret)
Sgrensen Dggnkontaktens Evaluering af Kvalitativ Observationer +
(1999) arbejde med unge  behandlingsind- 27 interview
fra etniske minori-  sats (konkret)
tetsgrupper

Christensen (1998) analyserer ved brug af kvalitative interview om 23
born, hvordan bistandslovens xndrede regler pr. 1. januar 1993 vedro-
rende foranstaltninger for born og unge fungerer i praksis. Der fokuseres
bla. pi, om foranstaltningerne forer til positivt resultat for de born og
unge, de iverksattes for. Espersen (2004), der belyser, hvordan den
kommunale eftervaernsindsats bliver udmentet i en dansk sammenhazng,
idet der sarligt fokuseres pa forskellige faktorers betydning for et vellyk-
ket eftervaernsforlob. Endelig kommer ogsda Hestbzks (1997) ind i bille-
det her, idet studiet belyser, hvad der kendetegner de optimale anbringel-
sesforlob i forhold til forleb, hvor der ikke leves op til bestemte kvali-
tetssikringsprocedurer.
Evalueringerne af konkrete behandlingsindsatser drejer sig om:

e Sorensens (1999) evaluering af degnkontaktens arbejde med unge
fra etniske minoritetsgrupper med henblik pa faglig kvalificering og
udvikling af konkret socialt arbejde med den specielle gruppe unge.

e  Bryderups (1999) evaluering af De Unges Hus i Roskilde, hvor hel-
heden i det socialpedagogiske arbejde med unge undersoges set i
forhold til de eksisterende tilbud og projekterne.

e Olesen, Ertmann & Zobbes (2003) evaluering af et eftervaernspro-
jekt pd specialinstitutionen Godhavn, hvor fokus er pa samarbejds-
og beslutningsprocesser mellem eftervaernsmedarbejderne og de un-
ge 1 efterveernet.
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Hertil kommer endvidere Glavind & Warmings (2003) evaluering af
kontaktpersonordningen og ordningen med personlig ridgivning for
born og unge, hvor formalet er en kortlaegning af brugen af ordningerne
samt ikke mindst en belysning af, om ordningerne i tilstrakkelig grad
imedekommer modtagernes behov. Desuden Rasmussens (2002) evalue-
ring af Den Sociale Udviklingstonds (SUF) aktiviteter med henblik pa at
fa beskrevet og belyst, om SUF’s tilbud har sat sig varige spor blandt
brugerne, herunder deres opfattelse af opholdet et ar efter dets opher.

Hovedresultater
Espersens (2004) generelle evaluering af kommunernes eftervernsindsats
viser bl.a., at:

e unge, der forlader anbringelsessystemet, stir med en lang rakke
problemer, som gor dem udsatte i overgangen til en selvstendig
voksentilvarelse. De unge har fx ofte problemer med manglende
uddannelse og svag arbejdsmarkedstilknytning.

e de unge ofte har svart ved at finde egnede boliger og i hej grad
mangler basale livsfardigheder.

e de hyppigst anvendte eftervernstiltag er kontaktpersonordningen,
forlengelse af anbringelsen samt revalideringsydelse.

e det er bemarkelsesvardigt, at sagsbehandlerne tilsyneladende ikke i
deres eftervarnsarbejde benytter sig af muligheden for at oprette en
udslusningsordning pi de unges tidligere anbringelsessted.

Christensen (1998) vurderer anbringelsens effekt for 23 forleb. Konklu-
sionen er, at for 12 born er resultatet positivt, for fire born er resultatet
positivt pa kort sigt, for fire born er det uklart, om resultatet er positivt
eller negativt, mens resultatet for tre born er negativt.

Hestbaks (1997) undersogelse af indsats bade for og efter an-
bringelse af born uden for hjemmet viser bl.a., at:

e 78 pct. af familierne har faet tilbud om stotte for anbringelsen.

e hos 40 pct. er anbringelsen forste foranstaltning.

e forvaltningens praksis er, at der foretages undersogelse 1 63 pct. af
sagerne, men at kun 31 pct. af samtlige sager lever op til lovens krav.
Der udarbejdes handleplan i 74 pct. af sagerne, og der ses en tydeli-
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ge sammenhang mellem kontinuitet i sagsbehandlerkontakt og kon-
tinuitet i det konkrete anbringelsesforlob for barnet/den unge.

e to tredjedele af foraldrene angiver, at det omfang af kontakt, de har
med deres born, er passende, mens en tredjedel finder, at kontakten
er for sjelden. Hertil kommer, at der aftales samvarsbegrensning 1
18-25 pct. af sagerne.

e mange anbringelsessteder har regelmaessig kontakt med den anbrin-
gende kommune, idet der om 78 pct. af sagerne afholdes moder,
hvor anbringelsesstedet, sagsbehandleren samt foraldrene er til ste-
de. Dog er der markant mindre kontakt i forbindelse med anbringel-
se 1 familiepleje.

e 23 pct. af de 12-14-drige samt 15 pct. af de unge over 15 ar ikke har
haft en selvstendig samtale med sagsbehandleren, inden de blev an-

bragt.

Evalueringerne af konkrete anbringelsesindsatser giver overvejende posi-
tive resultater. Bryderups (1999) evaluering af De Unges Hus konklude-
rer, at De Unges Hus er en velfungerende institution savel pzdagogisk
som organisatorisk. Resultaterne viser, at de unge har gavn af opholdet.
Der tegner sig et billede af pedagoger og faglerere, der er folelsesmaes-
sigt dybt engagerede i det socialpedagogiske arbejde med de unge.

Sorensens (1999) evaluering viser, at Dognkontakten udforer et
vigtigt og godt stykke arbejde i forhold til unge i krise. De unge er glade
for tilbuddet, og de foler, de fir den hjxlp, de har behov for, ligesom
mange giver udtryk for, at de for forste gang foler sig godt behandlet i
det sociale system. Dognkontakten formar 1 hej grad at tage de unge
alvorligt, vise dem respekt og forstielse, skabe relation og tillid, fd de
unge til at sxtte ord pa deres problemer og skabe motivation for foran-
dring.

Ogsa Olesen, Ertmann & Zobbe (2003) giver en positiv evalue-
ring af eftervernsprojektet pa specialinstitutionen Godhavn. De finder
bla., at:

e de unge evaluerer medarbejdernes indsats positivt, primart som
folge af handlingsaspektets centrale position i relationen mellem den
unge og medarbejderne.

e de kommunale sagsbehandlere vurderer eftervarnets indsats som
positiv og konstruktiv 1 forhold til mélsztningerne herfor.
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e medarbejderne oplevede, at de unge fik udbytte af at vare i efter-
veern, og at de var afholdte af de unge.

e de unge i forbindelse med eftervernsindsatsen fik reduceret deres
misbrug, ikke var involveret i kriminalitet, fik styrket deres sociale
netverk og fortsat forméede at have egen bolig. Dog blev de unges
okonomiske og beskaftigelsesmassige situation ikke andret i lobet
af eftervaernet.

Glavind & Warmings (2003) undersogelse af kontaktpersonordningen og
ordningen med personlig radgivning for bern og unge peger bl.a. pi, at:

e der er stor forskel pa, hvad der skal til, for kommunerne identifice-
rer behov for at iverksatte ordningerne.

e kontaktpersonen typisk stotter pa det nare personlige niveau, hvil-
ket understottes af, at alle born fortzller, at de bliver i godt humor
af at vaere sammen med deres kontaktperson, samt at de er specielt
glade for at tale med personen, ndr de er kede af det eller gar og
tumler med problemer.

e noget af det, som nasten alle born og unge pé forskellig vis udtryk-
ker som positivt, er, nar de af deres kontaktperson oplevede at blive
anerkendt og medt pa egne praemisser. Denne potentielle kvalitet
ved kontaktpersonordningen sxttes i relief af nogle af de unges kri-
tik af degninstitutioner, hvor der 1 mange tilfzlde ikke var en sarlig
teet relation til den unges kontaktperson.

e  hvis formalet med indsatsen over for born og unge kan sammenfat-
tes til at vaere stotte til et godt liv, herunder en myndig selvstendig-
gorelse, hvor de unge selv bliver i stand til at tage vare pé eget liv, sd
udgor det en stor svaghed ved ordningerne, at disse retter sig sna-
vert mod individet og ikke mod livsbetingelserne som sadan.

Rasmussens (2002) evaluering af tiltag under Den Sociale Udviklingsfond
(SUF) viser en rakke positive resultater, da interviewene med tidligere
brugere viser, at SUF-opholdet har sat sig varige spor hos mange. Stot-
stedelen af de unge angiver, at et ophold i SUF-regi har varet et positivt
vendepunkt for dem. Det er dog ikke alle, der har fiet andret deres livs-
bane via et ophold i SUF, idet nogle efterfolgende er havnet i ny krimina-
litet, stofmisbrug eller er dede.
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REFLEKSIONER OVER ANVENDT METODE

I undersogelser vedrorende Forebyggende foranstaltninger og bebandlingsindsat-
ser er brug af kvalitativ metode den hyppigst forekommende. Dog er
ogsi en rekke studier med kombineret metode, jf. tabel 16.3 nedenfor.

Tabel 16.3
Oversigt over metodeanvendelse i undersggelser om forebyggende foran-
staltninger og behandlingsindsatser over for unge med sociale problemer.

Kvalitativ Kvantitativ Kombineret

Borup & Nielsen (2001) Mehlbye & Sgrensen (2001) Christensen & Egelund (2002)
Bryderup (1999) Hestbaek (1997)

Christensen (1998) Glavind & Warming (2003)
Espersen (2004) Olesen, Ertmann & Zobbe
Rasmussen (2002) (2003)

Sgrensen (1999)

Det er en mangel, at der ikke er flere studier med kvantitativ tilgang, ikke
mindst set i forhold til behovet for flere effektstudier, der belyser, i hvor
hoj grad indsatser virker efter hensigten. Der er desuden brug for nogle
komparative studier, der kan sammenligne effekter af forskellige indsat-
ser, ligesom oget brug af longitudinelle undersogelser vil kunne give svar
vedrorende langtidseffekter af de pagzldende foranstaltninger.
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KAPITEL 17

FREMTIDIGE
PERSPEKTIVER

Afslutningsvis trackkes en raekke fremtidige perspektiver for forskningen
1 unges sociale problemer frem. Dette sker pa baggrund af de konklusio-
ner, gennemgangen af de sidste ti drs forskning i unges sociale problemer
har genereret.

I det folgende ridses nogle generelle tendenser, der gir pa tvars
af emner, op. Hertil kommer nogle uddybende metoderefleksioner ved-
rorende bla. effektstudier, ligesom en opsummering om de tvargiende
temaer folger. Til sidst kommer anbefalinger til fremtidige perspektiver
for forskningen i unges sociale problemer.

TVARGAENDE RESULTATER - FEALLESN/AVNERE I
FORSKNINGEN OM UNGES SOCIALE PROBLEMER

Der springer nogle fallesnavnere i ojnene, ndr forskningsresultaterne for
alle emner sammenholdes. Nedenfor vil disse blive prasenteret. Prasen-
tationen er overordnet og kortfattet, hvorfor der mad henvises til de ser-
skilte afsnit om de enkelte emner eller problemtyper, hvis der onskes
nuanceringer af det generelle billede af den danske forskning i ungdoms-
problemer. Gennemgangen folger de fire dimensioner af forskningsfo-
kus — problembeskrivelse, risikofaktorer, forebyggelse og behandling.
Forebyggelse og behandling er sliet sammen, fordi fellesnevnerne her er
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ovetlappende og grensen imellem de to - i et overordnet afsnit som
dette - er udflydende.

Studierne med problembeskrivende forskningsinteresse viser, at
unge med sociale problemer generelt har folgende falles karakteristika:

e  Svage eller manglende sociale relationer med jevnaldrende.

e  Svage faglige kundskaber.

e [Lavtselvvard.

e  Ressourcesvage forzldre, der ogsa i flere tilfzelde selv har sociale
problemer.

e En hverdag uden struktur som folge af manglende integration i
samfundets centrale organisationer, dvs. uddannelsesinstitutioner,
arbejdsmarkedet og fritidstilbud.

Generelt er det saledes karakteristisk for unge med sociale problemer, at
de har komplekse problemstillinger. Hos nogle unge resulterer dette i, at
den unge bliver adferdsvanskelig og udadreagerende, og hos andre i, at
den unge bliver angst, hammet og indadreagerende.

Studierne af risikofaktorer i forhold til udvikling af sociale pro-
blemer viser, at mange risikofaktorer er falles for unge med problemer.
Resultaterne viser, at born med foreldre med misbrug og/eller uden
arbejde har oget risiko for at:

e  have destruktiv adferd i forhold til andre og sig selv,

e  blive udsat for omsorgssvigt og mishandling i hjemmet,
e  blive anbragt uden for hjemmet,

e forsoge selvmord,

e  blive gravide som teenager,

e  Dblive psykiske syg,

e have kortere skolegang,

e  blive arbejdslose.

Studier med behandling og forebyggelse som forskningsinteresse viser, at
de effektive indsatser er kendetegnet ved, at:

e  det lykkes at indlede en god dialog med og et ligeveerdigt forhold til
den unge,
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e den unge fir nxre relationer til mindst én padagogisk medatrbejder,
gadeplansmedarbejder eller en stotte- eller kontaktperson, som den
unge identificerer sig med,

e indsatsen er handlingsorienteret, hvor social integration i form af
uddannelse og arbejde er i centrum fra start af,

e enten familie eller nare venner inddrages i den forebyggende eller
behandlende indsats,

e indsatsen har som formal at tilfere den unges hverdag struktureren-
de aktiviteter,

e der i forbindelse med den unges udfasning af en foranstaltning
iverksxettes en brobyggende indsats — eksempelvis eftervaern eller
udslusningsordninger - s den unge gradvist kan vanne sig til en
mere selvstendig livssituation.

De ineffektive forebyggende og behandlende indsatser er kendetegnet
ved mangelfuld indledende udredning med heraf folgende mismatch
mellem den unges livssituation og de ivaerksatte indsatser samt manglen-
de integrationsperspektiv.

METODEREFLEKSIONER

Af kapitel 2 — profil af dansk forskning i unges sociale problemer —
fremgar det, at ca. ét ud af tre studier anvender henholdsvis kvalitativ
eller kvantitativ metode, mens ca. ét ud af fire studier kombinerer kvalita-
tiv og kvantitativ metode.

Generelt kan man om metodefordelingen i forskningsteltet un-
ges sociale problemer sige, at der inden for de enkelte emner er en ten-
dens til ensidigt fokus pd én bestemt metode. Det betyder, at den nye
type viden, der frembringes pd omridet, ogsd bliver relativt ensidig. Der
er siledes ikke i tilstrakkelig grad samspil mellem kvalitative undersogel-
ser, der belyser processer, meninger osv., og kvantitative undersogelser,
der beskriver forekomsten af sociale problemer og statistiske sammen-
hange til forskellige forhold i de unges livsbetingelser.

En undtagelse er spiseforstyrrelser under psykiske problemer,
hvor dataindsamlingen er sammenhaxngende og savel kvalitativ som
kvantitativ, og hvor der over en drrekke indsamles viden, der bygger
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videre pa eksisterende viden og dermed giver bide detaljeret og generali-
sérbar viden om spiseforstyrrelser blandt unge.

Refleksionerne i forhold til metode har endvidere vist, at der
mangler effektstudier og longitudinelle studier af unges sociale proble-
mer.

Mere fokus pa effektstudier?!

I forhold til effektstudier defineres effekt som virkning, resultat eller
udfald af en pavirkning.?? I denne forskningsoversigt sigter pavirkning til
en forebyggende eller behandlende indsats, mens virkning, resultat eller
udfald sigter til en evaluering af en forudbestemt virkning af eksempelvis
en forebyggende indsats.

Det ideelle effektstudie er det kontrollerede eksperiment/det
randomiserede studie. Her udvalges et antal personer, der skal modtage
eller ikke modtage behandling via lodtrekning (randomisering), dvs.
tilfeldigt. Lodtrekningen sikrer, at indsatsgruppen (bestidende af perso-
ner, som modtager behandling) ikke er forskellig fra kontrolgruppen
(bestiende af personer, som ikke modtager behandling eller modtager
anden behandling). Uden lodtrekning er der en risiko for, at de personer,
der efter eget onske valger eller fravalger behandling, er forskellige, og
at en efterfolgende virkning ikke skyldes behandlingen, men andre sy-
stematiske forskelle mellem de personer, der henholdsvis valgte og fra-
valgte behandling. Den tilfzldige udvalgelse gor, at forskellen i eftersi-
tuationen mellem indsatsgruppen og kontrolgruppen alene kan tilskrives
den forebyggende eller behandlende indsats.

Det randomiserede studie er ofte etisk problematisk, fordi det er
svaert at forsvare moralsk, at nogle personer fir den nye behandling (ind-
satsgruppen), mens de andre fir den szdvanlige behandling eller ingen
behandling uden viden herom (kontrolgruppen). Herudover er metoden
kostbar at gennemfore blandt andet som folge af de metodologiske krav,
studiet stiller til processen omkring dataindsamlingen.

Det mere realistiske effektstudie bestir af sammenligningsgrup-
per af lignende personer: Det vil sige en indsatsgruppe, der modtager

2! Praesentationen af det kontrollerede eksperiment og studier med sammenligningsgruppe nedenfor
bygger pa Handbog i Evaluering af O. Rieper, 2004, AKF Forlaget. Endelig er der ogsa hentet in-
spiration i Anbringelser af born og unge uden for bjemmet. En forskningsoversigt af Egelund & Hest-
bk, 2003, SFI.

2 Jevnfor Gyldendals Danske Ordbog, 2004.
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den nye behandling, og en kontrolgruppe, der modtager den sadvanlige
eller ingen behandling (efter samtykke). Der indsamles herefter bl.a. data
om de to grupper pa udvalgte effektmadl, bide for behandlingen ivark-
sattes, og efter behandlingen er tilendebragt. De to grupper gor det mu-
ligt efterfolgende statistisk at kontrollere effekten af behandlingen eller
den forebyggende indsats for andre relevante forklarende variable. Mi-
linger for og efter indsatsen er nedvendige for at kunne dokumentere en
udvikling som felge af behandlingen. Studier med dette design giver ikke
sd sikker viden om effekten af en given behandling som det kontrollere-
de eksperiment, men gennemfores det systematisk, teoretisk velfunderet
og med statistisk kontrol for relevante baggrundsvariable, bidrager disse
studier dog med en relativt sikker viden om effekter.

I forskningsoversigten er nogle af de gennemgdende effektstudi-
er brugerundersogelser, der afdakker klienternes vurdering af indsatsen.
Det er naturligvis som et aspekt af effektmaling vigtigt at sporge bruger-
ne om deres refleksioner og tilfredshed med indsatsen. Men de genererer
ikke nedvendigvis viden om effekter i snevrere og mere kvantitativ for-
stand og indebzrer i hojere grad end de ovennzvnte studier en risiko for,
at resultatet blot viser en onsket effekt frem for en reel effekt, idet flere
studier har vist, at holdninger og adferd ikke nedvendigvis gar hand i
hand.

Oget brug af longitudinelle studier

En anden metodologisk mangel i forskningen om unges sociale proble-
mer ef, at der kun er enkelte longitudinelle studier. @jebliksbilleder gen-
nem tvarsnitsdata, typisk sporgeskemaer om de unges liv og deres pro-
blemer, saxtter greenser for den viden, der kan genereres om det pdgexl-
dende emne. Netop nar det kommer til undersogelser vedrorende ung-
domsfasen fra ca. 12 ér til ca. 18 ar, er brug af longitudinelle undersogel-
ser oplagt med henblik pa at producere viden om, hvorvidt ungdoms-
problemer fortsztter som problemer i voksenlivet. Netop nér det
kommer til undersogelser vedrorende den korte ungdomsfase, er brug af
longitudinelle studier oplagt med henblik pa at indsamle viden om, hvor-
vidt ungdomsproblemer fortsxtter i voksenlivet. Brug af longitudinelle
studier er derfor serlig relevant i forhold til specifikke emner som fx
kriminalitet og misbrug, idet man her vil kunne belyse langtidseffekterne
af de givne belastninger.
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TVARGAENDE TEMAER

Nir det kommer til de tvaergiende temaer social klasse, kon og etnicitet,
viser gennemgangen af de sidste ti ars forskning i unges sociale proble-
mer, at de enkelte aspekter hver isaer kun belyses i 30-50 pct. af alle stu-
dier. Hertil kommer, at i 20 pct. af studierne behandles ingen af de tre
temaer. De her refererede storrelser dekker dog over indbyrdes forskelle
for hvert af de tre aspekter.

Social klasse er — ikke overraskende — bedst reprasenteret i stu-
dier vedrerende socioskonomiske problemer (ulighed i uddannelse, bolig
og unge modre) og sociale afvigelser (udsatte unge og prostitution), hvor
over halvdelen af undersogelserne fokuserer pa aspektet. Inden for de
ovrige emner, der beskaftiger sig med specifikke sociale problemer, er
det ca. 20-25 pct. af studierne, der fokuserer pa klasse. Da sammenhaen-
gen mellem socioskonomiske forhold og udviklingen af sociale proble-
mer er veldokumenteret, kan det undre, at der ikke er flere undersogel-
ser, der eksplicit inddrager klasseaspektet.

Konsaspektet er gennemgiende bedre reprasenteret end social
klasse, idet mellem 40 og 60 pct. af undersogelserne inkluderer dette. For
Pyykiske problemer fokuserer endog 87 pct. af alle undersogelser pa kon.

Det etniske aspekt er det mindst belyste af de tre tvargiende
aspekter, idet kun 31 pct. af alle undersogelser inddrager dette, og fx slet
ingen undersogelser om Psykiske problemer fokuserer pa det. Det er be-
merkelsesvardigt, ndr man tager i betragtning, at unge med etnisk mino-
ritetsbaggrund er overrepresenterede 1 forhold til en rakke problemstil-
linger som kriminalitet, arbejdsleshed, udsatte unge osv.

Disse resultater viser, at der ikke er nogen stark tradition for,
uanset emnekreds, systematisk at belyse klasse, kon og etnicitet i forbin-
delse med studier af unges sociale problemer.

FREMTIDIGE PERSPEKTIVER

Gennemgangen af de 125 undersogelser vedrorende unges sociale pro-
blemer giver anledning til en rekke overvejelser vedrorende de fremtidi-
ge perspektiver for forskning pd dette felt. Perspektiverne vil her blive
uddybet. Udgangspunktet for at fremhzve fremtidige perspektiver knyt-
ter sig til det 1 indledningen skrevne formal om at give bud p4, hvor der i

160 FREMTIDIGE PERSPEKTIVER



dag er mangler i dansk forskning om unges sociale problemer. Dog uden
at anbefalingerne knytter sig til konkret indhold i forskningen, men sna-
rere konkretiserer behovet for nye perspektiver i forskningen om unges
sociale problemer.

e Der er behov for flere studier om unges misbrug, trivsel og psykiske
problemer.

Antalsmaessigt er der produceret forbloffende lidt forskning om de tre
emner.?> For Psykiske problemer drejer behovet sig iser om studier om
mildere og mere generelle psykiske problemer. Desuden er omraderne
selvimord og spiseforstyrrelser velbelyste med problembeskrivende un-
dersogelser, men i ringe grad i forhold til studier om forebyggelse og
behandling. Det samme gxlder for Mzsbrug, hvor der er meget fa under-
sogelser set i betragtning af det fokus, der synes at vare pd emnet i den
offentlige debat. Det er oplagt, at der er et behov for viden om nye mis-
brugstyper. Endelig er der i den hidtidige forskning om unges misbrug,
trivsel og psykiske problemer meget lidt fokus pa langtidsvirkningerne af
de givne belastninger.

e Der er behov for flere effektstudier af forebyggelses- og behand-
lingsindsatser.

Som nzvnt under metoderefleksioner er der behov for metodeudvikling
i forhold til effektstudier. Der er brug for en udvidelse af de metodologi-
ske strategier med bl.a. brug af randomisering, der 1 hojere grad gor det
muligt at mile klienternes udfald pa vesentlige udviklingsdimensioner.
Uden en udvikling af effektstudiernes metodiske grundlag bliver det
problematisk at kvalificere arbejdet med behandling og forebyggelse over
for unge med sociale problemer. Det er derfor nedvendigt, at der gene-
reres viden om, hvilke indsatser der virker over for hvilke grupper af
unge.

e  Et mindre ensidigt fokus pd brug af én bestemt metode inden for de
enkelte emner.

23 Henholdsvis 12 om misbrug, 14 studier om psykiske problemer og 5 om trivselsproblemer.
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Som nzvnt under metoderefleksioner vil mere varieret anvendelse af
metode bevirke, at den producerede viden bliver mere differentieret,

bide hvad angir bredde og dybde.

e Brug af flere longitudinelle studier er nedvendigt, hvis udviklings-
karrierer for unge med sociale problemer i voksenalderen skal kunne
analyseres.

Ogsa her henvises til argumentationen under metoderefleksioner, hvor
nodvendigheden af at belyse de langsigtede konsekvenser af ungdoms-
problemer.

e Der er behov for storre opmarksomhed pia de tvergiende temaer
social klasse, kon og etnicitet.

I socialforskningen er det veldokumenteret, at aspekterne social klasse,
ken og etnicitet er centrale sociale stratifikatorer, der i veesentlig grad har
betydning for den enkeltes muligheder i forhold til uddannelse, job,
sundhed etc. Derfor vil de tvargiende aspekter stort set vare relevante i
de fleste undersogelser om unge sociale problemer, hvorfor det anbefa-
les, at disse aspekter gives oget fokus i fremtidige studier.
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BILAG

METODE, SOGEORD OG FORSKNINGSMILJOER
RELATERET TIL UNGES SOCIALE PROBLEMER

Litteraturen er sogt pid de nationale biblioteksbaser gennem Danbib,
indkomne referencers litteraturlister og publikationsoversigter pa udvalg-
te forskningsmiljoers hjemmesider.?*

Segningen i artikeldatabasen er gennemfort med negleord for
unge, fra de fem emner (problemer vedrorende sociale forhold, psykiske
problemer, misbrug, kriminalitet og sundhed), som defineret i forsk-
ningsoversigtens opdrag.?>

Sogningen er forst gennemfort med nogleord for unge: unge,
born eller barn. Hermed er titler med disse ord i titel eller sogeord fun-
det. Dernast er sogningen for problemer vedrerende sociale forhold

24. Senere i bilaget prasenteres de institutioner, hvis publikationsoversigter er gennemgiet, sammen
med andre relevante forskningsmiljoer for unges sociale problemer.

25. De fem emner er siden blevet opdelt pa folgende 13 (mere specifikke) emner af hensyn til
overskuelighed: udsatte unge, anbragte born og born og unge, forebyggende foranstaltninger og
behandlingsindsatser over for unge, risikofaktorer i opvaksten, unges trivselsproblemer, psykiske
problemer, overvagt, ulighed i uddannelse, bolig, unge modre, prostitution, kriminalitet og mis-
brug, jf. forskningsoversigtens emner i indledningen.
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gennemfort med folgende negleord: udsatte, belastede, svage, utilpasse-
de, truede, adfaerdsvanskelige, sociale problemer, social arv, restgruppe,
frafald, mensterbrydere, mensterbrud, ungdomsuddannelse, fuldfere
eller mobning. Hermed er titler relateret til problemer vedrorende sociale
forhold fundet. Herefter er sogningerne for unge og problemer vedro-
rende sociale forhold gennemfort sammen, sd de titler, der vedrorer bade
unge og problemer vedrerende sociale forhold, er fundet. Sogningerne
for de ovrige emner er gennemfort efter samme model. Sogeordene er
angivet i tekstboks 1.

Tekstboks 1
Sggeord for unge og emner.
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Efter sogningen blev titlerne screenet for irrelevante boger sdsom skon-
litteratur og berneboger, udgivelser for 1995 og abenlyst irrelevante tids-
skriftartikler (eksempelvis ”Digital hdndsrackning til udsatte born” i
Computerworld, drgang 25, nr. 16).

Herefter er sogningen gennemfort inkluderende, dvs. at alle re-
sterende titler blev taget med, selvom der kunne vare tvivl om relevan-
sen. Hensigten var at tage stilling til relevansen, nir bogen eller artiklen
foreld, og grundlaget for bedemmelsen hermed var sikrere.

Herefter er boger og tidsskriftsartikler bedemt pd baggrund af
de syv inklusionskriterier, jf. afgransningen af forskningsoversigten i indlednin-
gen, dvs. at der medtages:

e udelukkende litteratur, der fokuserer pd unges sociale problemer.
Der skal med andre ord vare en tydelig ”problem”-vinkel, for et bi-
drag inkluderes i oversigten. Undersogelser, der generelt analyserer
ungdomsliv og almene aspekter ved unges livsstil mv., medtages ik-
ke.

e  udelukkende videnskabelige undersogelser om emnet. I denne sam-
menhang defineres videnskabelig litteratur som produkter med en
entydig kundskabsproducerende hensigt, som ger brug af veldefine-
rede metodologiske strategier, der er velegnede til at belyse det pa-
gxldende forskningssporgsmal. Det vil sige, at det skal vere under-
sogelser, der er gennemfort i overensstemmelse med gengse viden-
skabelige metode- og teorikrav. Med ovenstiende afgrensning ude-
lukkes bla. forsegs- og udviklingsaktiviteter samt rent statistiske
publikationer fra fx Det Kriminalpreventive Rad, Sundhedsstyrelsen
etc.

e  kun publikationer fra afsluttede undersogelser. Det betyder, at fore-
lobige arbejdspapirer, offentliggorelse af delresultater, konference-
papirer mv. ikke indgar i oversigten. Der medtages derfor afsluttede,
videnskabelige undersogelser publicerede i athandlinger, monogtrafi-
er, rapportserier, artikler eller som bidrag til antologier. Populaxre,
formidlende artikler om samme undersogelser medtages ikke.

e  kun primarstudier. Det betyder, at reproduktioner af tidligere resul-
tater, fx 1 bidrag til antologier, konferenceoplag, artikler mv. ikke
medtages, idet forste udgivelse i givet fald benyttes som kilde.

e multdiscipliner forskning, idet litteratursogningen er foretaget pa
tvers af videnskabelige disciplinere grenser. Det betyder, at der 1
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oversigten findes undersogelser af sivel samfundsvidenskabelig,
kriminologisk, sundhedsvidenskabelig (herunder psykiatrisk) som
paedagogisk og humanistisk art.

e kun litteratur med undersogelsespopulationer i alderen 12-18 ar,
som er definitionen for unge. I oversigten indgir siledes udelukken-
de undersogelser, hvor hele eller dele af undersogelsespopulationer-
ne falder inden for dette aldersspend.

e tidsmassigt udelukkende forskning produceret i perioden 1995-
2005.

Under hensynstagen til tidsfristen for udarbejdelse af forskningsoversig-
ten er kun litteratur, der er modtaget pa Socialforskningsinstituttet for
den 1. november 2005, behandlet. Fjorten dage for den 1. november
2005 var der endnu ca. 100 titler, der ikke var modtaget pa Socialforsk-
ningsinstituttet. Disse titler blev vurderet under hensyn til den erhverve-
de erfaring om relevante forskere og forskningsmiljoer. Herved kunne
ca. 70 titler, primert tidsskriftsartikler, sorteres fra, fordi forfatter og
milje var af popularvidenskabelig karakter. De resterende 30 titler blev
der gjort endnu et forsegt pa at bestille, typisk ved andre biblioteker, og
med nogle undtagelser ndede titlerne at komme hjem inden den 1. no-
vember 2005.

I alt resulterede sogningen i 801 titler. P4 baggrund af de syv in-
klusionskriterier blev 653 titler sorteret fra, mens 125 er fundet relevante
og kvalificerede. De resterende 23 titler er enten kommet hjem efter
tidsfristen eller har ikke kunnet skaffes hjem.

Mange af studierne viste sig at vare irrelevante, da de ikke er
primerstudier. Det galder mange laereboger, antologier og i serdeleshed
tidsskriftartikler. Offentlige betenkninger er sorteret fra, hvis de ikke har
haft forskningskarakter, og en del mindre private, kommunale og amtsli-
ge evalueringer er sorteret fra, fordi metode eller analyse af data var
mangelfuldt beskrevet.

Nedenfor presenteres de institutioner, der er fundet relevant litteratur
om unges sociale problemer ved. Ved de institutioner, der fremstar i
kursiv nedenfor, er publikationsoversigten pa institutionernes hjemmesi-
der gennemgiet for relevant litteratur. De ovrige institutioner er fundet
gennem litteratursogningen i de nationale biblioteksdatabaser gennem
Danbib.
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Oversigt 1

Center for Alternativ Samfundsanalyse

Roskilde Universitet

Center for Registerforskning
Center for Forebyggende og Socialt
arbejde med Kvindelige og Mandlige
prostituerede, PRO-centret
Teori og Metodecentret
Formidlingscentret for Social Arbejde
Udviklingscentret for folkeoplysning &
voksenundervisning
Amternes og Kommunernes Forsknings-
institut
Center for Forskning i Socialt Arbejde
Center for Selvmordsforskning
Dansk Center for Migration og Etniske
Studier
Socialforskningsinstituttet
Sundhedsstyrelsen
Statens Institut for Folkesundhed
Danmarks Peedagogiske Universitet
Learning Lab Denmark
Arhus Universitet
Center for Rusmiddelforskning
Institut for Psykologi
Institut for Epidemiologi og
Socialmedicin
Kgbenhavns Universitet
Det Juridiske Fakultet
Institut for Folkesundhedsvi-
denskab
Institut for Psykologi
Institut for Sygdomsforebyg-
gelse

Roskilde Universitet

Center for Ungdomsforskning
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Center for Ungdomsforskning

Syddansk Universitet

Dansk Institut for Gymnasiepsedagogik
Aalborg Universitet
Sociologisk Laboratorium
Forskningsgruppen Arbejds- og Levemil-
joer
Kgbenhavns Kommunes Sundhedstjeneste
Familie og Arbejdsmarkedsforvaltningen, Kaben-
havns Kommune
Fyns Amt
Arhus Amt
H:S
Amtssygehuset i Glostrup
Bgrnepsykiatrisk Ambulatorium
Psykiatrisk Afdeling A
Odense Universitetshospital
Klinisk Psykologisk Afdeling
Ungdomspaedagogisk Forsknings- og Udviklings-
center, Center for Videregdende Uddannelse Fyn
Den Sociale Ankestyrelse
Ankestyrelsens Analysekontor
Justitsministeriets Forskningsenhed
Det Kriminalpreeventive Rad
Danmarks Leererhgjskole
Afdelingen for Socialpsykologi
Danmarks Erhvervspaedagogiske Leereruddan-

nelse
Rockwool Fondens Forskningsenhed
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Handelshgjskolen i Arhus

De 125 relevante og kvalificerede studier af unges sociale problemer er
herefter laest og registreret i overensstemmelse med opdraget fra Styrel-
sen for Social Service. To medarbejdere ved Socialforskningsinstituttet
har forestiet dette arbejde. Ensretning og kvalitetssikring af registrerin-
gerne er tilstraebt ved definitioner af negleord og udarbejdelse af registre-
ringsskema med de onskede oplysninger: titel, forfatter, udgivelsesar,
publikationssted, -art og -sprog, emne, kategorisering, tvargiende aspek-
ter, vesentligste forskningsspergsmal, hovedresultater, metode, data-
grundlag, andre kommentarer og aldersgruppe. Medarbejderne har i
forbindelse med hver enkelt registrering forholdt sig til alle fornzvnte
oplysninger. Endelig er enkelte tilfaeldigt udvalgte registreringer gennem-
gaet af projektlederen for yderligere kvalitetssikring.

Med registreringsskemaet er svarkategorierne ogsd defineret. Nogle har
varet dbne cksempelvis de(t) centrale forskningssporgsmil, undersogel-
sens hovedresultater, metode og datagrundlag. De resterende kategorier
er udfyldt med foruddefinerede kategorier. Eksempelvis ja eller nej til,
om et studie behandler et tvargiende aspekt.

Registreringen er sket i Reference Manager, et program til opret-
telse af databaser med referencer til litteratur, film, musik mv. Databasen
med registreringer om de onskede forhold om de 125 studier om unges
sociale problemer har gjort det muligt at skabe et overblik over alt mate-
rialet i de fem emner?® og kvalitetssikre registreringerne, at alle oplysnin-
ger er udfyldt mv.

Studierne er last ekstensivt en enkelt gang. Tidsmaessigt har det
ikke varet muligt at leese studierne intensivt side for side. Den ekstensive
lzesning har varet grundigere i forbindelse med lesning af resume, ind-
ledning, metodeafsnit og sammenfatning/konklusion.

Opdelingen af studierne pa emnekreds har veret afsettet for ar-
bejdsdelingen mellem medarbejderne. De har hver isar lest og registreret
alle publikationer inden for de enkelte emner. Herved har det vaeret mu-
ligt for den enkelte medarbejder at fa et overblik over materialet og vur-

26. Som siden er opdelt pd 13 emner. For uddybelse heraf se fodnote pa bilagets forste side.
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dere publikationernes kvalitet med fokus pa metode. Ud fra dette over-
blik er strukturen for de enkelte afsnit i den indholdsmessige del herefter
beskrevet.

BILAG 169






REFERENCER

Agerbo, Esben; Nordentoft, Merete; Mortensen, Preben B (2002): Selv-
mord blandt unge: Familiemaessige, psykiatriske og sociooko-
nomiske risikofaktorer. Ugeskrift for Lager, arg. 164, nr. 49.

Andersen, M.A.; Morck, R.V.; Christensen, S.; Minke, L. (2001): Rodet
Ungdom — unge redder. Social Kritik, arg. 13, nr. 77.

Andreasen, Lars Birch; Jensen, Torben Pilegaard; Larsen, Kirsten Holm;
Mogensen, Karin Blix; Bag, Martin; Jensen, Anette; Nielsen, Ma-
lene Beth (1997): Unge uden nddannelse. Amternes og Kommuner-
nes Forskningsinstitut.

Ansel-Henry, Anthony; Jespersen, Susanne B. (2003): Konflikt pi gadeplan
— ndr etnisk minoritetsungdom og politi modes. Center for Ungdoms-
forskning.

Asmussen, Ida (2004): Eniske grupper — kriminalitet og forebyggelse. Det
Kriminalpraventive Rad.

Balvig, Flemming (2002): Ungdomsundersogelsen 1999. Det Kriminalprae-
ventive Rad.

Balvig, Flemming; Holmberg, Lars; Sorensen, Anne-Stina (2005): Ring-
stedforsoget: Livsstil og forebyggelse i lokalsamfundet. Jurist- og Okono-
miforbundets Forlag.

Beck, Steen; Reesen, Stine (2004): Festkultur og rusmidler i gymnasieskolen.
Dansk Institut for Gymnasiepedagogik, Syddansk Universitet.

REFERENCER 171



Beckmann, Jorn Halberg (1999): Born og unges trivsel. Klinisk Psykologisk
Afdeling, Odense Universitetshospital.

Behrens, Hanne Lilholt (2002): 5.230 born pa krisecenter: En deskriptiv un-
dersogelse. Formidlingscentret for Socialt Arbejde.

Bonke, Jens; Kofoed, Lene (2001): Lengerevarende bebandling af born og unge
7 sikrede pladser. En evaluering. Socialforskningsinstituttet.

Borup, Ina K.; Nielsen, Anne (2001): Tverfaglige grupper i kommunerne om
born og unge med serlige behov: Erfaringer fra fem kommuner. Statens
Institut for Folkesundhed.

Bouchet, Dominique (1999): Der &nuste spejl. Syddansk Universitetscenter.

Bryderup, Inge M. (1999): Drop afmagten: Socialpedagogisk arbejde, De Unges
Hus, Roskilde Amt. Danmarks Padagogiske Institut.

Bryderup, Inge M.; Andsager, Gry; Nagbel, Seren (2003): Socialpadagogisk
metodendvikling/ Forskningsevaluering af et fotoprojekt pd Projekt- og
Doagninstitutionen Hjulmagerstien. Danmarks Padagogiske Institut.

Christensen, Dan E. (2003): Unge og prostitution. PRO-centret.

Christensen, Else (1995): My Parent is an Alobolic. Socialforskningsinsti-
tuttet.

Christensen, Else (1998): Anbringelser af born: En kvalitativ analyse af proces-
sen. Socialforskningsinstituttet.

Christensen, Else (1999): Forzldre I fangsel: En undersogelse af borns og forel-
dres erfaringer. Socialforskningsinstituttet.

Christensen, Else; Egelund, Tine (2002): Bornesager: Evaluering af den fore-
byggende indsats. Socialforskningsinstituttet.

Christensen, Else; Pedersen, Dorthe Agetlund (2004): 170/d mod born — En
undersogelse af omfang og bandtering af fysisk vold mod born. Social-
forskningsinstituttet.

Christensen, Helene Bygholm (2000): Bornefamilier med alkobolproblemer: En
undersogelse af familieinteraktion, foreldres symptomer pad psykiske belast-
ninger, bornenes psykosociale tilpasning og forandringer i forbindelse med
bebandling. Ph.d.-athandling, Center for Rusmiddelforskning.

Christoffersen, Mogens Nygaard; Poulsen, H. D.; Nielsen, A. (2003):
Attempted suicide among young people: Risk factors in a pro-
spective register based study of Danish children born in 1966.
Acta Psychiatrica Scandinavia, arg. 108.

Christoffersen, Mogens Nygaard (1996): Oprakst med arbejdsioshed. Social-
forskningsinstituttet.

172 REFERENCER



Christoffersen, Mogens Nygaard (1999): Risikofaktorer i barndommen — En
Jforlobsundersogelse serligt med henblik pa foraldres psykiske sygdomme.
Socialforskningsinstituttet.

Christoffersen, Mogens Nygaard (2000a): Risikofaktorer i barndommen —
Langtidsvirkninger af foreldres misbrng. Socialforskningsinstituttet.

Christoffersen, Mogens Nygaard (2000b): Risk Factors for Parents’ At-
tempted Suicide. A Register-based Historical Case-cohort Study of Danish
Parents with Teenage Children Born in 1966 and 1973. Social-
forskningsinstituttet.

Christoffersen, Mogens Nygaard (2000c): Growing Up with Unemploy-
ment: A Study of Parental Unemployment and Children’s Risk
of Abuse and Neglect Base don National Longitudinal 1973
Birth Cohorts in Denmark. Childhood, Arg. 7, Nr. 4.

Christoffersen, Mogens Nygaard (2003c): Teenage Motherhood and Induced
Abortion among Teenagers. A Longitudinal Study of All 15 to 19 Year
Old Women Born in 1966. Socialforskningsinstituttet.

Christoffersen, Mogens Nygaard; Francis, Brian; Soothill, Keith (2003b):
An Upbringing to violence? ldentifying the Likelihood of Vio-
lent Crime Among the 1966 Birth Cohort in Denmark. The Jour-
nal of Forensic Psychiatry & Psychology.

Christoffersen, Mogens Nygaard; Soothill, Keith (2003a): The Long-term
Consequences of parental Alcohol Abuse: A Cohort Study of
Children in Denmark. Journal of Substance Abuse Treatment, Arg.
25.

Clausen, Susanne (2002): Undersogelse vedrorende unge lovovertradere: 1 ilkars-
overtradelser og reaktioner berpd. Justitsministeriet.

Dabhl, Helle Vibeke (2000): Forebyggelse af stofmisbrug blandt unge fhygtninge og
indvandrere i Arbus. Familie- og Beskaftigelsesafdelingen, Arhus
Kommune.

Dam, Jorgen Hans (2002): Utilpassede perspektiver: Unges moral, kriminalitet
0g oplevelser af sanktioner. Sociologisk Analyse, Gestus.

Den Sociale Ankestyrelse (2000): Kommunernes erfaringer med utilpassede nnge.
Den Sociale Ankestyrelse.

Den Sociale Ankestyrelse (2002): Forelobige handleplaner for unge krininelle:
Kommmunnernes praksis ved ndarbejdelsen af forelobige handleplaner for nnge
kriminelle under 18 dr: Lov om social service | 58a, stk. 4. Den Sociale
Ankestyrelse.

REFERENCER 173



Due, Eva Pernille; Holstein, Bjorn E.; Jorgensen, Per Schultz (1999):
Mobning som sundhedstrussel blandt store skoleelever. Ugeskrift
for Lager, Arg. 161, Nr. 15.

Elmeland, Katen; Villumsen, Susanne (2002): Rusmiddeladfeerd blandt 9.
klasse elever i 1kast Kommmune. Center for Rusmiddelforskning, Ar-
hus Universitet.

Elsass, Peter m.fl. (2000): Den kontekstfolsomme psykoterapi: Et kvalitativt
studie af kombinationen af psykoanalytisk orienteret og kognitiv bebandling
af selymordstruede unge, Kapitel 3 1 ”Forebyggelse af selvmordstor-
sog hos unge”. Center for humanistisk sundhedspsykologi, Ko-
benhavns Universitet.

Elsborg, Steen; Hansen, Trine Juhl; Hansen, Vagn Rabel (1999): Den
sociale arv og monsterbrydere. Danmarks Padagogiske Institut.
Elsborg, Steen; Jensen, Ulla Hojmark; Seeberg, Peter (2005): Muligheder

Sfor monsterbrud i ungdomsuddannelserne. Syddansk Universitetsforlag.

Espersen, Laila Dreyer (2004): Fra anbringelse til eftervarn. Socialforsk-

ningsinstituttet.

Frederiksen, Anne Birk (2004): Mobilnmobning — Born, unge og deres mobiltele-
Soner: Et empirisk studie af moderne eksklusionsmekanismer. Speciale-
opgave, Aalborg Universitet.

Glavind, Inger; Warming, Hanne (2003): Nar livet gor ondt. Frydenlund.

Glavind, Niels (2003): Det Delte Danmark: Notat om social opdeling af skoler.
Arbejderbevagelsens Erhvervsrid for Ugebrevet A4.

Hagemann Helle; Olsen, Claus B. (2001): Alternativ afsoning efter straffelovens
J 49, stk. 2 — En ¢ffektundersogelse. Center for Alternativ Sam-
fundsanalyse.

Hansen, Lisbeth; Lovgteen, Peter (2000): Paragraf 49, stk. 2 afsoneres fri-
minelle karriereforlob, 2. delrapport. Center for Alternativ Samfunds-
analyse.

Hansen, Niels-Hentik M.; Molich, Martin (2004): Hvad har de gang i? En
profilanalyse af Gentoftes unge 2004. Center for Ungdomsforskning,
Roskilde Universitetscenter.

174‘ REFERENCER



Helweg-Larsen, Karin (2000): Seksuelle overgreb mod born i Danmark. Pro-
blemets omfang og karakter vurderet ud fra litteraturstudier og en rakke
danske datakilder. Statens Institut for Folkesundhed.

Helweg-Larsen, Karin (2003): Seksuelle krankelser af born og unge inden for
idrat. Den aktuelle forekomst og forebyggelse. Kulturministeriet.

Helweg-Larsen, Karin; Larsen, Helmer Boving (2002): Unges trivsel 2002.
En undersogelse med fokus pa seksuelle overgreb i barndommen. Statens
Institut for Folkesundhed.

Henriksen, Claus Syberg (2002): Kriminalitet blandt born og unge i Valby og
Kongens Enghave: Ofre og anmeldelser. Center for Alternativ Sam-
fundsanalyse.

Hestbazk, Anne-Dorthe (1997): Nar born og unge anbringes. En undersogelse af
kommunernes praksis i anbringelsessager. Socialforskningsinstituttet.

Hjarnoe, Lulu (1998): “Rodderne” fra Blagdrds Plads. En undersogelse af fanome-
net ungdomsbandedannelse pa baggrund af en analyse af et voldeligt sam-
menstod mellem unge 2. generationsindvandrere og politiet pa Blagards
Plads i sommeren 1997. Sydjysk Universitetsforlag.

Hoppe, Axel (2004): Unge modre — en ressourcegruppe: Et vidensproducerende
udviklingsprojekt om monsterbrydende indsatser. Ungdomspadagogisk
Forsknings- og Udviklingscenter, CVU Fyn.

Hummelgaard, Hans; Husted, Leif (2001): Social og etnisk bestenst bosatning.
Amternes og Kommunernes Forskningsinstitut.

Hog, Vibeke; Isager, Torben; Skovgaard, Anne Mette (2002): Suicidalad-
feerd hos born: En deskriptiv undersogelse. Ugeskrif? for Lager,
arg. 164, nr. 49.

Jensen, Sune Qvortrup (2002): De vilde unge i Aalborg Ost. Aalborg Uni-
versitetsforlag.

Jensen, Sune Qvortrup; Hviid, Kirsten (2004): Perkerrap, ghettostoj og socialt
arbejde: Om gadekulturen og rapmusikkens potentialer i socialt arbejde med
"vilde” unge. Aalborg Universitet.

Jensen, Torben Pilegaard; Holm, Anders; Mogensen, Karin Blix (1997):
Valg og veje i ungdomsuddannelserne. Amternes og Kommunernes
Forskningsinstitut.

Jensen, Ulla Hojmark (2004): Etniske minoritetsunges frafald fra erhvervsud-
dannelserne. 1 Udlandinges vej gennem nddannelsessystemet. Tenketan-
ken om udfordringer for integrationsindsatsen i Danmark, Mini-
steriet for Flygtninge, Indvandrere og Integration.

REFERENCER 175



Jensen, Ulla Hojmark; Jorgensen, Bo Tovby (2005): "Det vigtigste i livet er
at fa en uddannelse” — Undersogelse af etniske minoritetsunges frafald fra
hvervsuddannelserne. 1 Udlendinge pa ungdomsuddannelserne — frafald og
Jaglige kundskaber. Tenketanken om udfordringer for integrati-
onsindsatsen 1 Danmark, Ministeriet for Flygtninge, Indvandrere
og integration.

Jessen, Gert; Andersen, Karin; Bille-Brahe, Unni (1996): Selvmordstan-
ker og selvmordsforseg blandt 15-24-arige i det danske uddan-
nelsessystem. Ugeskrifts for Leger, arg. 158, nr. 30.

Jorgensen, Per Schultz; Holstein, Bjorn E.; Due, Pernille (2004): Sundbed
pa vippen: En undersogelse af de store skoleborns sundhed, trivsel og vel-
fard. Hans Reitzels Forlag.

Katznelson, Noemi (2004): Udsatte unge, aktivering og uddannelse — domt 11/
individualisering. Ph.d.-athandling, Danmarks Pzdagogiske Uni-
versitets Forlag.

Katznelson, Noemi; Simonsen, Birgitte (2005): Udsatte unge i et landomrade.
Center for Ungdomsforskning, Learning Lab Denmark, Dan-
marks Pedagogiske Universitet.

Kristiansen, Bitten (1999): Tidlig indsats for unge gravide og unge modre i Farum
Kommnne. Farum Kommune.

Kyvsgaard, Britta (1998): Kriminel debut, kapitel 8 i ”Den kriminelle katrie-
re”. Jurist og @konomforbundet.

Larsen, Claus (2001): Kriminalitet blandt unge indvandrere og efterkommere
1993-1998. Rockwool Fondens Forskningsenhed.

Lautrup, Claus (2002): Unge i prostitution og lovgivning. Evaluering af straffelo-
vens §223a. PRO-centret.

Lier, Lene; Buhl-Nielsen, Bernadette; Knudsen, Hans (2001): Psykisk syge
Soraldre og deres born. Det Tvarministerielle Borneudvalg, Social-
ministeriet.

Lindelof, Anders (2005): Overvaegtige born og deres forzldres oplevelse
og forstielse af barnets overvagt. Ugeskrift for Lager, Arg. 167,
Nr. 2.

Lindgaard, Helle (2002): Voksne born fra familier med alkobolproblemer:
Mestring og modstandsdygtighed. Center for Rusmiddelforskning.

176 REFERENCER



Lindholm, Jonas (1999): Born i misbrugsfamilier — en evaluering af initiativer
under Alkohol-lokalpuljen. Center for Alternativ Samfundsanalyse.

Madsen, Alice L.; Jacoby, Marianne; Kramp, Peter (2001): Alvorlig kri-
minalitet hos unge. Tyve drs mentalobservationer af 15-17 drige i
det storkebenhavnske omrade. Ugeskrift for Leager, Sertryk 2001.

Mehlbye, Jill (1995): Born og unge i brudte hjem — problemer og indsatser. Am-
ternes og Kommunernes Forskningsinstitut.

Mehlbye, Jill (1997): Er der problemer i ungdomsboligerne? En undersogelse af en
rakke ungdomsbolighebyggelser. Amternes og Kommunernes Forsk-
ningsinstitut.

Mehlbye, Jill (2004): Sammenfatning af undersogelsen "De Gode Eksempler”.
Undervisningsministeriet.

Mehlbye, Jill; Hagensen, Pauline; Halgreen, Tue (2000): E7 frit valg? Unges
overgang fra grundskolen til ungdomsuddannelserne — Om danske unge og
unge fra emiske minoriteter. Amternes og Kommunernes Forsk-
ningsinstitut.

Mehlbye, Jill; Serensen, Jacob (2001): Kommunernes vejledning af born og unge
med sarlige behov. Undervisningsministeriet, Uddannelsesstyrelsens
temahafteserie nr. 7.

Moesby-Johansen, Cecilie (2004): De vilde piger. Social Kritik, Arg. 16,
Nr. 92.

Moesgaard, K.; Sardemann, H. (1996): Forekomst af seksuelt misbrug
hos bern henvist til en berneafdeling over en femérsperiode.
Ugeskrift for Lager, arg. 158, nr. 1.

Munk, A.; Raun, M. (1999): Unge ofie for vold — en kortlagning af problemer og
muligheder i Eisbjerg. Socialforskningsinstituttet.

Morck, Line Lerche (2004): Learing og overskridelse af marginalisering. Ph.d.-
athandling, Danmarks Pedagogiske Universitet.

Nissen, Morten (2001): Projekt Gadeborn: Et forsog med dialogisk, bevegelig og
lokalkulturel socialpadagogif med de mest ndsatte unge. Dafolo Fotlag.

Nissen, Poul (1999): Kvalitets- og metodendvikling i borne- og ungesager. Paeda-
gogisk Psykologisk Forlag.

Nissen, Poul (2000): Ex effektundersogelse af et kriminalpraventivt socialt ferdig-
hedsprogram for unge. Danmarks Padagogiske Universitet.

Olesen, Carsten Frank; Ertmann, Bo; Zobbe, Karen (2003): Effervern:
Evaluering af eftervarnsprojeftet pa specialinstitutionen Godbayn. Teori
og Metodecentret.

REFERENCER 177



Olsen, Claus B.; Hansen, Henning (2001): Kriminalpravention og integration
pd Indre Norrebro. Center for Alternativ Samfundsanalyse.
Pearson, Seija (2005): Stigning 1 overvaegt og fedme blandt kebenhavnske
skoleborn i perioden 1947-2003. Ugeskrift for Lager, Arg. 167, Nr.

2.

Pedersen, Claus Duedal; Elmer, Trine (1999): Evaluering af Modreljelpens
projekt for forstegangsfodende. Modrehjalpen.

Pedersen, Flemming; Aarkrog, Vibe (2002): Udmeldelse, frafald og omvalg pa
hhx og hix skoledret 2007-2002. Uddannelsesstyrelsen.

Pedersen, Frank R.; Leleur, Annette (1999): SSP-projekt Erbvervsmotivering
— unge der kommer videre. Projektrapport og slutevaluering. Kobenhavns
Politi.

Petersen, Tove Anne-Grete; Rasmussen, Seren; Madsen, Mette (2002):
Danske skoleborns BMI milt i perioden 1986/1987-1996/1997
sammenlignet med danske maélinger fra 1971/1972. Ugeskrift for
Lager, Arg. 164, Nr. 43.

Prieur, Annick; Henriksen, Lars S. (2003): Arrangerede venskaber. Mentor-
ordning for unge straffedomte af anden etnisk oprindelse. Aalborg Uni-
versitet.

Rasmussen, Kim (2002): Sporskifte-rapporten: Baseret pa 20 interview med nnge
om sporene fra tiden i SUF. Institut for Uddannelsesforskning,
Roskilde Universitetscentet.

Rasmussen, Lene K. (2005): Ungdomssanktionen i kvalitativ belysning. 'Ii unge
og ni institutioner. Socialforskningsinstituttet.

Rasmussen, Mette; Due, Pernille; Holstein, Bjern (2000): Skolebornsunder-
sogelsen 1998 — Sundhed, sundbedsvaner og sociale forhold. Komiteen
for Sundhedsoplysning.

Riis, Lene; Bodelsen, Hentiette; Knudsen, Finn U. (1998): Forekomst af
omsorgssvigt mod bern og bernemishandling i Kebenhavns
Amt. Ugeskrift for Leager, arg. 160, nr. 37.

Riis, Lene; Klit, Henriette; Knudsen, Finn U. (2002): Omsorgssvigt mod
born i Kebenhavns Amt. Andrer hyppigheden sig? Ugeskrift for
Leger, arg. 164, nr. 32.

Rosholm, Michael; Husted, Leif; Nielsen, Helena Skyt (2002): Integration
over generationer? Andengenerationsindyandreres uddannelse og forste job.
Centre for Labour Market and Social Research, The Aarhus
School of Business.

178 REFERENCER



Rédgivende Sociologer (2003): Mobning og ndvikling af kriminelle — et kende-
tegn ved skolen? Afsluttende rapport fra projektets faser 1-3. Dansk Cen-
ter for Undervisningsmiljo.

Sabroe, Svend; Fonager, Kirsten (2002): Rusmiddelforbruget i folkeskolens
afgangsklasse og ndviklingen fra 1995-1999: Danske resultater fra en un-
dersagelse af enropaiske skoleborn. FADL’s Fotlag.

Sabroe, Svend; Fonager, Kirsten (2004): Unges erfaringer med rusmidler: 1
2003 og ndpiklingen siden 1995. FADL’s Forlag.

Stevens, Hanne (2003): Evaluering af ungdomskontraktordningen. Justitsmini-
steriet.

Strange, Mimi (2002): Unge krankere. Socialforskningsinstituttet.

Sundhedsstyrelsen (1999): Unges brug af illegale rusmidler. Sundhedsstyrel-
sen.

Serensen, Johanne Korsdal (2003): Unges rekreative stofbrug og risikovurde-
ring. Center for Rusmiddelforskning, Arhus Universitet.

Serensen, Johanne Korsdal; Dahler-Larsen, Anne Marie (2003): Behand-
ling af unges misbrug af “feststoffer”: En evaluering af dagbebandlingen i
Grindsted. Center for Rusmiddelforskning, Arhus Universitet.

Serensen, Tove (2003): Nar de undsatte bli’r ansatte. Center for Forskning i
Socialt Arbejde.

Serensen, Tove Holmgard (1999): Dagnkontaktens arbejde med unge fra etni-
ske minoritetsgrupper. Center for Forskning i Socialt Arbejde.

Vestergaard, Jorn (2003): Den serlige ungdomssanktion. Tidsskrift for
Kriminalret, arg. 1.

Villumsen, Susanne (2001): Unge og rusmidler: En undersogelse af de 16-19-
drige pd nngdomsuddannelse i Arbus Amt. Arhus Amt og Sundheds-
styrelsen.

Waaddegaard, Mette; Thoning, Henrik; Petersson, Birgit (2003): alida-
tion of a Screening Instrument for ldentifying Risk Behaviour related to
Eating Disorders. Statens Institut for Folkesundhed.

Waaddegaard, Mette (1996): Validering af sporgeskema af forekomsten af risi-
koadferd for udvikling af spiseforstyrrelser i Danmark. Dansk Institut
for Klinisk Epidemiologi.

Waaddegaard, Mette (1997): Forstaelsesmodel vedrorende unges spiseforstyrrelser.
Dansk Institut for Klinisk Epidemiologi.

Waaddegaard, Mette (2002a): Risikoadferd for udvikling af spiseforstyrrelser
blandt danske kvinder. Statens Institut for Folkesundhed.

REFERENCER 179



Waaddegaard, Mette (2002b): Risk Behavionr Related to Eating Disorders
among Danish Adolescents. Ph.d.-afhandling, Statens Institut for
Folkesundhed.

Waaddegaard, Mette; Petersen, Tove (2002): Dieting and Desire for Weight
Loss among Adolescents in Denmark: A Qestionnaire Survey. Statens
Institut for Folkesundhed.

Willer, Thomas; Hansen, Seren Gade (2004): Mobning 2004 — En underso-
gelse i 7. klasse. Borneradet.

Wittrup, Inger (1997): Ogsi ung i Arbus: En etnografisk undersogelse af unge
hgtninge og indvandreres brug af rusmidler i Arbus. Center for Rus-
middelforskning, Arhus Universitet.

Zeeberg, Henriette (2001): Undersogelse af Under 18-drige stofmisbrugeres sitna-
tion. Formidlingscentret for Socialt Arbejde.

Zobbe, Karen; Ertmann, Bo (2000): Bom I familier med alkobolmisbrug.
Pilotundersogelse 1 Grasted-Gilleleje Kommune. Teori og Metode-
centret i Frederiksborg Amt.

Zollner, Lillian (2002a): Udsatte og sdarbare unges signaler — set i et selvmordsfore-
byggelsesperspektiy. Nordisk Psykologi, arg. 54, nr. 4.

Zollner, Lillian (2002b): Unges livsstil. Center for Selvmordsforskning.

180 REFERENCER



	INDHOLD
	FORORD
	RESUMÉ
	1. INDLEDNING
	2. PROFIL AF DANSK FORSKNING I UNGES SOCIALE PROBLEMER
	3. UNGE MED PROBLEMER
	4. UDSATTE UNGE
	5. ANBRAGTE BØRN OG UNGE
	6. RISIKOFAKTORER I OPVÆKSTEN
	7. UNGES TRIVSELSPROBLEMER
	8. PSYKISKE PROBLEMER
	9. OVERVÆGT
	10. SOCIAL ULIGHED I UDDANNELSE
	11. BOLIG
	12. UNGE MØDRE
	13. PROSTITUTION
	14. KRIMINALITET
	15. MISBRUG
	16. FOREBYGGENDE FORANSTALTNINGER OG BEHANDLINGSINDSATSER
	17. FREMTIDIGE PERSPEKTIVER
	BILAG
	REFERENCER

