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1 Indsatsbeskrivelse

1. Opbyg grundleggende viden om
malgruppen

Hvorfor: Viden om malgruppens behov er
fundamental for at sikre en anerkendende
og fordomsfri tilgang til borgere. Herved
ages sandsynligheden for, at mélgruppen
foler sig forstaet.

Hvordan: Kurser og workshops til bade nye
og erfarne medarbejdere samt lgbende
opdateringer pa personalemader af den
feelles faglige viden og praksis i forhold til
mélgruppen, sparring med kollegaer og
netvaerk pé tvaers af kommunale og NGO -
indsatser. Aktuel viden og anbefalinger kan
findes pa Social- og Boligstyrelsens
hjemmeside.

1. Opbyg
grundlaeggende viden
om malgruppen

2. Etabler et flles
udgangspunkt for, hvad
der skal reageres pa

5. Afhold transparente
og forudsigelige mader

3. Skab overblik over
aktuelle og relevante
tilbud til malgruppen

4. Veer tilmodig og
velforberedt

5. Afhold transparente og
forudsigelige meder

Hvorfor: Borgere i udsatte positioner kan
veere bekymrede for, hvad meder med
fagprofessionelle kan have af
konsekvenser for dem og deres situation.
Derfor skal der vaere klar kommunikation
om formélet med mader, processer og
beslutninger samt om borgernes
rettigheder. Dette bidrager til, at borgerne
tar abne op over for fagpersonen og gger

dermed sandsynligheden for opsporing.

Hvordan: Standardisering af
madeprocedurer med klare retningslinjer
og transparens som grundlag for praksis,
der er respektfuld og forstaende.

2. Etabler et fzlles udgangspunkt for,
hvad der skal reageres pa

Hvorfor: Uden et falles udgangspunkt kan
fagpersonalet vaere usikre pa, hvornar de
skal traede til. Faelles og tydelige rammer
for, hvornar og hvordan, der skal reageres,
kan bidrage til hurtigere respons.

Hvordan: Det kraever en ledelsesmaessig
opmaerksomhed. Pa Social - og
Boligstyrelsens hjemmeside findes
informationsmateriale og handbager med
viden om malgruppen, som kan bidrage til
at definere et feelles udgangspunkt.
Konkrete screeningsvaerktajer kan ogsa
vaere relevante at inddrage

3. Skab overblik over aktuelle og
relevante tilbud til malgruppen

Hvorfor: Koordineret og
sammenhangende stotte er essentiel for at
undgé, at borgere falder igennem
systemets spraekker. Det er vigtigt, at
fagpersonen med det samme kan stgtte
borgeren samt informere om avrige
relevante stattemuligheder.

Hvordan: Et overblik over relevante sociale
indsatser, fx i form af en oversigt over
tilbud i kommunen eller et mere
erfaringshaseret kendskab til specifikke
tilbud til malgruppen.

4. Veer talmodig og velforberedt

Hvorfor: Malgruppens parathed til at
dele voldsomme oplevelser afhaenger ofte
af, hvordan hverdagslivet fungerer. Derfor
skal fagpersoner bade opbygge
tillidsfulde relationer til borgerne, vaere
talmodige og tilpasse deres forseg pa
opsporing til borgernes hverdagsliv.

Hvordan: Sikre fagligt funderet viden om
malgruppen blandt fagpersoner samt en
saerlig opmaerksomhed pa kritiske
overgangsperioder i borgernes liv.




2 Baggrund

Denne indsatsbeskrivelse er til dig, som arbejder med voksne med sma eller store

behov for social- og sundhedsfaglig stette. Det kan veere kommunale udgédende

stgttefunktioner, radgivningstjenester, sundhedsklinikker, rusmiddelbehandling, sto-

findtagelsesrum, botilbud og socialpsykiatriske indsatser.

Indsatsbeskrivelsen har til formal at styrke opsporing af voksne med senfglger fra

Begrebsafklaring

En risikofaktor kan medfgre sociale problemer og
social udsathed. | indsatsbeskrivelsen er senfglger
efter seksuelle overgreb og salg af sex (“prostitu-
tion") risikofaktorer, som kan medfgre sociale pro-
blemer og social udsathed.

Sociale problemer skal forstas med afseet i Larsen &
Pedersens (red., 2011, s. 624) definition, der bl.a.
beskriver sociale problemer som “lidelser og ugn-
skede tilstande, der kan ramme individer eller
grupper, som fx [...] vold i hjemmet, fattigdom,
ungdomskriminalitet eller stofmisbrug”.

Social udsathed skal fglgelig forstas som den soci-
ale position, der fglger med tilstedeveerelsen af et
eller flere sociale problemer, og hvor borgeren har
ret til en eller flere sociale indsatser. Social udsat-
hed medfgrer social marginalisering forstdet som
ufuldstendig deltagelse pa et eller flere livsomra-
der, hvor der hersker en normativ forventning om
deltagelse.

seksuelle overgreb i barn- og ungdom-
men og/eller med erfaring med sexsalg,
som er i risiko for at opleve sociale pro-
blemer og social udsathed, sa de kan fa
hjeelp til at opna bedre trivsel og herved
forebygge social udsathed. Indsatsbe-
skrivelsen forudsaetter ikke, at alle
voksne, som har vaeret udsat for seksu-
elle overgreb i barn- eller ungdommen
eller har erfaring med sexsalg, oplever
sociale problemer og social udsathed,
og fokuserer saledes alene pa voksne i
risiko for at opleve sociale problemer
og social udsathed. Indsatsbeskrivelsen
praesenterer fem kerneelementer for
opsporing af og tidlige forebyggende
indsatser til voksne i risiko for at udvikle
komplekse sociale problemstillinger og
traumebelastninger relateret til senfal-
ger efter seksuelle overgreb i barn- og
ungdommen og/eller salg af sex. Kerne-
elementerne udger byggesten for og
inspiration til, hvad der kan veere rele-
vante elementer i en opsporende ind-
sats. Den opsporende indsats er endnu

ikke afpravet og vil skulle tilpasses og implementeres lokalt.

Malgruppen

Indsatsbeskrivelsen fokuserer pa borgere, som allerede har tilknytning til det kom-
munale system, men hvor deres problemstillinger relateret til senfaglger efter seksu-
elle overgreb i barn- og ungdommen og salg af sex ikke er kendte i det kommunale
system. Disse problemstillinger udgear risikofaktorer for at opleve social udsathed.



Vigtigt at vide om senfglger

efter seksuelle overgreb i barn-

og ungdommen

Seksuelle overgreb pa bgrn og unge omfatter
seksuel bergring, blottelse, voldtaegt, vold-
teegtsforsgg, manipulation og tvang.

Bade piger og drenge udsaettes for seksuelle
overgreb, og overgreb pa piger sker 5-10
gange hyppigere end overgreb pa drenge.

Ikke alle, der udseettes for seksuelle overgreb,
udvikler senfglger.

Faktorer, som kan have betydning for udvik-
ling af senfalger, er iseer overgrebets karakter,
omfang og varighed, alder pa overgrebstids-
punktet og relationen til overgrebspersonen.
Overleverens ressourcer og netvaerk samt stra-
tegier til at mestre situationen omkring de
seksuelle overgreb har ogsa betydning for ud-
vikling af senfglger.

Vigtigt at vide om salg af sex

1.

Det er lovligt at salge og kabe sex i Danmark,
safremt seelgeren er fyldt 18 ar.

Salg af sex anerkendes ikke som et legalt er-
hverv i Danmark, og derfor har sexsaelgere ikke
almene arbejdstagerrettigheder.

Det er bade ulovligt at kebe sex af mindre-
arige, at tjene penge pa andres sexsalg og at
tilskynde andre til at seelge sex.

Salg af sex skal opgives til skat, og overstiger
indtaegten 50.000 kr. om aret, skal seelgeren
endvidere momsregistreres.

Sexsalg blev afkriminaliseret i 1999 og er si-
den anset som udtryk for og arsag til sociale
problemer.

Indsatsbeskrivelsen er derfor malrettet
kommunale medarbejdere, der er i be-
rering med malgruppen.

Seksuelle overgreb i barn- og ungdom-
men kan medfaere langvarige psykiske
lidelser som PTSD, depression og angst
og kan lede til gget risiko for vold og
rusmiddelbrug og til sociale problemer
sasom kriminalitet og hjemlgshed.

Landsforeningen SPOR har sammen
med SBST beskrevet "de mest hyppige”
senfalger af seksuelle overgreb i barn-
og ungdommen (Landsforeningen
SPOR, uden arstal).

Senfalger er ofte alvorlige og kom-
plekse, og mennesker med senfalger
har behov for specialiserede tilbud og
stgtteindsatser (Elklit, 2015; Benjamin-
sen et al., 2018).

Selvom mange mennesker, som seelger
sex, ikke forbinder sexsalg med sociale
problemer, viser undersggelser, at salg
af sex kan medfare gget risiko for vold
og rusmiddelbrug (Henriksen, 2020;
Henriksen et al., 2021; Mehlsen et al.,
2017).

Du kan finde mere viden om salg af sex
pé SBST's hjemmeside (Social- og Bolig-
styrelsen, 2025a).

Mennesker med senfalger fra seksuelle
overgreb i barn- og ungdommen, men i
hgj grad ogsd mennesker, som szelger
sex, kan have psykiske udfordringer
pga. traumer knyttet til seksuelle over-
greb.



Frygt og felelser af magteslgshed kan gare borgerne utrygge og seette dem i gget
alarmberedskab, ndr de mades med fagpersoner fra det sociale system.

SBST har udgivet en handbog til fagpersoner pa det sociale omrade, som giver
grundlaeggende viden om senfglger efter seksuelle overgreb. Handbogen kan
downloades fra SBST's hjemmeside (Social- og Boligstyrelsen, 2025b).

Nogle undersggelser peger pd sammenhang mellem senfglger og sexsalg (Hyland
et al., 2018; Elklit et al., 2017; Shepp et al,, 2020; Radet for Socialt Udsatte, 2016).
Det betyder dog ikke, at alle mennesker med senfglger fra seksuelle overgreb ogsa
veelger at salge sex, eller at alle mennesker, der salger sex, har senfglger. Indsats-
beskrivelsen favner begge malgrupper, fordi sdvel seksuelle overgreb som salg af
sex er tabubelagte emner, det kan veere sveert for bade borgere og fagpersoner at
tale om.

Fordi malgruppen ofte har flere samti-
dige sociale problemer, vil der vaere be-

De fire anbefalinger til hov for helhedsorienterede tilgange,
som enten samtidig eller i sammen-

traumebevidst tilgang (TBT)

haeng adresserer flere problematikker
(McLean et al.,, 2014; Shevlin et al.,

1. Opbyg viden om traumer og kompetencer til 2018).

at arbejde traumebevidst.

Lad borgerens egne perspektiver veere sty- Helt overordnet vil traumebevidste og
rende for den sociale indsats. helhedsorienterede tilgange @ge sand-

synligheden for opsporing af problem-
Opbyg tillid og tryghed sammen med borge- ynig PSP garp

ren. stillingerne og styrke indsatsernes fore-

byggende effekt (SAMHSA, 2014). Lzes
Tilpas de fysiske rammer, sa de bidrager til mere om anbefalinger til at arbejde med
borgerens fysiske og psykiske tryghed. traumebevidste indsatser pa det sociale
omrade i SBST (2023b) og Berger et al.

(2022).

Indsatsbeskrivelsens kerneelementer

Indsatsbeskrivelsen bygger pa et litteraturreview af aktuel viden om malgruppen og
om opsporing og forebyggende sociale indsatser samt pa interview med borgere,
fagpersoner og eksperter, som er gennemfgrt i fordret og sommeren 2024.

Indsatsbeskrivelsen indeholder fem kerneelementer, som bade i kombination og
hver for sig gger sandsynligheden for opsporing af borgere i malgruppen og styrker



effekten af rehabiliterende og forebyggende sociale indsatser, og som samtidig ta-
ger hensyn til malgruppens potentielle problemstillinger.

De fem kerneelementer er udviklet til at understgtte de grundleeggende principper
for recovery-orienteret rehabilitering i Borgeren ved roret (Social- og Boligstyrelsen,
2023a) og til at fungere inden for rammen af en traumebevidst tilgang til voksne
med komplekse sociale problemstillinger, sédan som den er beskrevet bl.a. i SBST's
fire anbefalinger til at arbejde traumebevidst i sociale indsatser til voksne (Social- og
Boligstyrelsen, 2023b).

Indsatsbeskrivelsen forudsaetter, at man
som organisation aktivt arbejder med

Hvad er ’Borgeren ved roret’? de fem kerneelementer bl.a. ved at
etablere praksisnzre aftaler eller ar-

Recovery betyder at komme sig. Alle kan komme bejdsgange, som er relevante og me-
sig helt eller delvist som led i en personlig proces ningsfulde for den enkelte organisation.
med udgangspunkt i egne hab, gnsker og dremme.
| Social- og Boligstyrelsen ser vi koblingen mellem

) De fem kerneelementer for opsporing
borgernes personlige recovery-proces og fagper-

af mennesker med senfglger fra seksu-

sonens arbejde med at stgtte denne proces som
recovery-orienteret rehabilitering. elle overgreb i barn- og ungdommen
og mennesker, der saelger sex, som be-

skrives uddybende i denne indsatsbe-
skrivelse, og som skal tilpasses og for-
ankres lokalt (jf. ovenstdende forudsaetning), er:

Opbyg grundleeggende viden om malgruppen

Etabler et feelles udgangspunkt for, hvad der skal reageres pa
Skab overblik over aktuelle og relevante tilbud til malgruppen
Veer talmodig og velforberedt

A .

Afhold transparente og forudsigelige mader.

Inden hvert af de fem kerneelementer bliver gennemgaet, giver indsatsbeskrivelsen
to eksempler pd mgder mellem en borger og en fagperson, hvor borgeren hhv. har
veeret udsat for seksuelle overgreb i barn- og ungdommen og har erfaring med salg
af sex, men hvor risikofaktorerne er skjulte.

De to eksempler er hypotetiske og sammensat pa baggrund af kvalitative interview
med borgere og fagpersoner.



Eksempler pa opsporing

>

Voksen mand med senfglger fra
seksuelle overgreb i barndommen

En borger midt i 30'erne opsgger et radgivningstilbud i civilsamfundet. Umid-

delbart efter at borgeren har booket en tid online, modtager han en standard-
mail, hvor rammerne for radgivningen er beskrevet, sd han ved, hvad han mg-

der ind til. Borgeren har i sin booking noteret, at han @nsker at snakke om par-
forholdsproblemer.

Radgiveren spgrger ind til bade borgerens parforhold og hans erfaringer fra
tidligere parforhold. Borgeren forteeller, at han har en samkannet partner, som
han har veeret sammen med i 7 ar, og at de igennem hele forholdet har haft in-
timitetsudfordringer i hgjere eller mindre grad, og at de samme problemer har
gjort sig geeldende i hans tidligere parforhold.

Radgiveren er undersggende pa, hvordan intimitetsudfordringerne ser ud; om de
er seksuelle eller emotionelle, hvornar de er startet, og hvor de kommer fra. Bor-
geren er nervgs i samtalen, saerligt i snakken om sex, og svarer lidt undvigende.

Radgiveren har forberedt nogle nedskrevne spargsmal at stgtte sig til, nar sam-
taler om sex giver mistanke om, at der kan vaere traumer forbundet med em-
net. Disse spgrgsmal er udarbejdet i samarbejde med radgivningens supervisor
og har til hensigt at skabe et trygt rum omkring borgeren og samtidig af-
daekke, om borgeren har veeret udsat for seksuel vold. Radgiveren medbringer
0gsa en henvisningsmappe med en oversigt over tilbud med speciale i seksu-
elle overgreb, som ogsa har viden om LGBT+personers udfordringer.

Radgiveren er anerkendende, fordomsfri og respektfuld over for borgerens
nervgsitet og beder om tilladelse til at sparge mere ind til baggrunden for inti-
mitetsudfordringerne, selvom det er et falsomt emne. Under samtalen fortaeller
radgiveren om AIDS-Fondets radgivning til LGBT+personer, der har veeret ud-
sat for seksuelle overgreb, og tilbyder at hjelpe med at kontakte dem, hvis
borgeren gnsker det.



Ung kvinde salger sex

En kvinde pa 22 ar opsgger et kommunalt anonymt raddgivningstilbud i en
stgrre kommune. Kvinden ringer og fortaeller, at hun ikke har det godt og er
ked af det. Hun har laest om radgivningstilbuddet pa kommunens hjemmeside,
og hun forteeller, at hun ringer, fordi hun har brug for at tale om “sit liv, som er
ved at kare lidt af sporet”.

Det kommunale tilbud er et samtaletilbud med bade anonym og aben radgiv-
ning, som henvender sig til unge, der har vaeret udsat for seksuelle kraenkelser
eller har haft ubehagelige oplevelser i forbindelse med sex, herunder ogsa salg
af sex. | dagtimerne kan unge og unge voksne kontakte tilbouddet telefonisk el-
ler ved personligt fremmgde, og de kan altid sende en mail og fx bede om at
blive ringet op.

Tilbuddets leder og to ansatte med socialfaglig baggrund har i faellesskab sam-
mensat en kort guide med opmaerksomhedspunkter, som alle tre personer er
enige om at bakke op om. Punkterne handler bl.a. om, at samtalerne altid tager
udgangspunkt i de unges egne fortzllinger og oplevelser, at fagpersonerne
skal veaere forberedte pa aldrig at fremsta fordemmende eller forbeholdne, at
synlige tegn pé vold skal adresseres varsomt, og at meget positive og romanti-
ske vendinger om partnere, evt. kombineret med indholdslgse/meget overfla-
diske tilgange til sex, kan veere symptom pa sexsalg.

Kvinden far med det samme at vide, at samtalen er anonym og ikke bliver op-
taget, og at hun ogsa er velkommen til at mgdes med fagpersonen fx pa en
café, hvis hun er interesseret i det.

Samtalen fortseetter over telefonen i 45 minutter, hvor kvinden bl.a. fortzeller, at
hun skylder penge og ikke kan betale sin husleje, men at hendes nye kaereste,
som er ca. 20 ar eldre, har tilbudt, at hun kan flytte ind hos ham. Pa intet tids-
punkt taler kvinden om, at hun szlger sex, men fagpersonen bliver opmaerk-
som p3, at det er sandsynligt.

De aftaler at mgdes senere pa ugen pa en café og fortseette snakken der, og at
fagpersonen op til mgdet forbereder et forslag til, hvordan et samtaleforlgb
kunne se ud, samt kontakter kommunen med henblik pa at fa kvinden anvist
eller skrevet op til en ungdomsbolig. De aftaler ogsa, at fagpersonen vil ringe
om formiddagen, inden de skal mgdes, og at kvinden altid er velkommen til at
ringe, hvis hun faler behov for det.
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1. Kerneelement:

Opbyg grundlaeggende viden
om malgruppen

Hvad?

Fagpersoner bgr tage afsaet i faglig og praksisfunderet viden om malgrupperne og
deres specifikke behov og udfordringer. Det indebeerer, at fagpersonerne har ad-
gang til relevant viden om malgrupperne, og hvordan malgrupperne seerligt har be-

hov for at blive madt.

Hvorfor?

Viden om malgruppens udfordringer og behov er grundlaget for at sikre en aner-
kendende, fordomsfri og respektfuld tilgang til borgerne. Mange borgere oplever,
at der er en barriere mellem dem og de kommunale indsatser, som udspringer af
fordomme og manglende forstaelse. Fordomsfrie mgder, som bygger pa professio-
nel viden og empati, @ger derimod sandsynligheden for, at borgeren fgler sig tryg
ved at fortaelle om sine problemstillinger, hvilket for det farste er ngdvendigt for at
lykkes med opsporing og for det andet — pa laengere sigt — kan hjeelpe med at bryde
cyklussen af traumer og fremme en langvarig recovery-proces (Elklit, 2015; Henrik-
sen et al., 2021).

Hvordan?

Kurser og workshops til bade nye og erfarne medarbejdere, som introducerer til fx
PTSD, coping-strategier, tillidsopbyggende metoder og fordomsfrie tilgange, vil ru-
ste det faglige personale til at mgde borgerne pa et vidensbaseret grundlag. Med-
arbejdernes vidensgrundlag bgr Ilgbende holdes opdateret pa fx personalemgder
(Elklit, 2015; Henriksen et al., 2021). Det kan fx veere i form af bade teoretisk under-
visning og praktiske workshops med relevante casebaserede scenarier (Henriksen et
al., 2021).

Fagpersonerne bgr vaere opmaerksomme pa at udtale sig pa en fordomsfri og dben
made. De skal vaere bevidste om deres egne evt. fordomme og arbejde aktivt pa at
reducere dem. Det er essentielt, at fagpersonerne er bade lyttende og forstdende
og samtidig undgar at reagere voldsomt emotionelt, nar de konfronteres med de-

taljer om borgernes liv og voldsomme historier.
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En interviewperson forteeller:

Det er rigtig godt, hvis [det faglige personale, red.] ligesom kan parkere
sin forskreekkelse eller sit ubehag ved, hvad man nu engang forteeller om
(...), sa de bare sadan kan tage imod det, der bliver sagt uden, du ved, at
ansigtet neermest sldr folder om sig selv i ubehag, altsd.

For at forstd borgernes problemstillinger kan det veere ngdvendigt at stotte dem i at
fastholde relevante indsatser. Det gares bedst i en tryg og tillidsfuld relation mellem

borgeren og fagpersonen med kontinuitet i kontakten mellem dem.

Katja, en kvinde pa 38 ar, har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen og

oplevet partnervold i voksenlivet. Katja forteeller, at:

(...) man nok har nogle undgdelsesstrategier. Hvis man bliver spurgt om
noget, sd svarer man i en anden retning, fordi det bliver akavet at abne for

noget, der forer en tilbage ad den vej.

Katja fortzeller ogsa, at:

(...) en anden undgdelsesstrategi er at blive vred og mdske gd og smaekke
med daren. Sa afbryder man nok bare samtalen, fordi man ikke evner at

lede samtalen i en anden retning.

Omvendt mener Katja, at:

(...) hvis man var mere ordentlig og spurgte mere fordomsfrit og var bedre
til at lytte, sa tror jeg ogsd, at man ville kunne fa rigtig meget ud af folk
som mig. 56 jeg vil anbefale, at man leegger alle sine fordomme til side, sd
godt som man kan, eller i hvert fald er bevidst om sine fordomme. Ndr
man taler med mennesker som mig, skal man veere ordentlig og oprigtig,

sd bliver det lettere for mig at dbne op om de marke sider af mit liv.
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2. Kerneelement: Etabler et feelles

udgangspunkt for, hvad der
skal reageres pa

Hvad?

Grundlaeggende viden om malgruppen og kendskab til konkrete indikatorer pa sen-
falger fra seksuelle overgreb og sexsalg skal veere fagpersonernes feelles udgangs-
punkt for handling. Dette forudseetter, at hver enkelt kommune og evt. lokalt i spe-
cifikke personalegrupper er enige om, hvad der skal reageres pa, hvornar der skal

reageres, og hvordan der skal reageres.

Hvorfor?

Et feelles fagligt udgangspunkt er ngdvendigt for systematisk at kunne opspore bor-
gere med senfglger efter seksuelle overgreb i barn- og ungdommen og borgere,
der selger sex, og for at kunne handle, nar opsporing lykkes. Uden et feelles ud-
gangspunkt kan fagpersonalet vaere usikre pa, hvornar de skal treede til, hvilket kan
fare til, at nadvendige indsatser enten ikke ivaerksaettes eller iveerksaettes for sent.
Forskning understgatter, at tydelige rammer for, hvad der skal reageres pa, og hvor-
dan der skal handles, sikrer hurtigere og mere relevant respons fra fagpersonerne,
som forhindrer forveerring af problemerne og i stedet styrker effekten af mere lang-
sigtede indsatser (Flanagan et al.,, 2011; Cutter et al., 2003).

Traening i at identificere og handtere subtile tegn pa traumer og andre udfordrin-
ger, som borgere med senfalger efter seksuelle overgreb i barn- og ungdommen og
borgere, der szlger sex, kan opleve, kan med fordel indga i dette understattende
arbejde (Elklit, 2015; Henriksen et al., 2021).

Hvordan?

Det afgerende er, at ledelsen og medarbejderne enten pa kommunalt eller pa til-
budsniveau etablerer og arbejder ud fra en falles opfattelse af malgrupperne og af
relevante indikationer pd malgruppernes problemstillinger. Det feelles faglige ud-
gangspunkt kan variere fra tilbud til tilbud. Pa SBST's hjemmeside findes informati-
onsmateriale og veerktgjer, som kan ggre det lettere at definere et faelles malgrup-
pespecifikt udgangspunkt for opsporing.
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Brug af screeningsveerktgjer el-
ler andre former for afdaek-
ningsprocedurer kan veere en af
flere mader at opbygge en feel-
les forstaelse af og et fzelles
sprog for, hvordan man vil op-
spore. Det kan desuden gge
sandsynligheden for rettidig
opsporing og forebygge udvik-
ling af mere alvorlige og lang-
varige psykologiske problemer,
hvis man opsporer systematisk
med screeningsveerkstajer
(Henriksen et al., 2021).

Man bgr lokalt overveje, hvor-
dan screenings- eller afdaek-
ningsveerktgjer anvendes pa en
skansom og hensigtsmaessig
made, da en screening kan
medfare usikkerhed og i veerste
fald retraumatisering af borge-
ren. Konkret bgr man overveje
tre overordnede opmaerksom-
hedspunkter forud for en scree-
ning. 1. Hvorfor skal borgeren
screenes? 2. Hvordan skal bor-
geren informeres om screenin-
gen? 3. Hvilke tilbud kan borge-

Eksempler pa

screeningsvaerktgjer

Trauma Symptom Inventory (TSI) og Beck Depres-
sion Inventory (BDI) skal tilpasses individets kultu-
relle og sociale kontekst for at veere effektive (Elklit,
2015), og derfor bgr de relevante fagpersoner trae-
nes i bade de tekniske og de psykologiske aspekter
af disse veerktgjer for at sikre en sensitiv og korrekt
anvendelse.

UngMap og VoksenMap, som gennemfgres i for-
bindelse med indskrivning i social stofmisbrugsbe-
handling, er fordelagtige, da de ikke sparger detal-
jeret ind til konkrete haendelser, men struktureres
ud fra tematiske omrader.

Substance Abuse and Mental Health Services Ad-
ministration (SAMHSA) screener for stofmisbrug og
psykiske sundhedsproblemer, som ofte forekom-
mer blandt voksne med prostitutionserfaring (An-
dersen & Thing, 2021).

Global Appraisal of Individual Needs (GAIN) giver
en omfattende vurdering af problemer som stof-
misbrug og psykisk helbred og hjaelper med at ud-
vikle behandlingsplaner for personer involveret i
prostitution (Andersen & Thing, 2021).

ren henvises til i forleengelse af screeningen?

Screeningsveerktgjer kan integreres i mere omfattende helhedsorienterede indsat-

ser, som ogsa indeholder faste tilbud om opfalgende samtaler og social statte, og

hvor der forud for screeningen foregar tillidsopbyggende relationsarbejde.

Jesper, en mand pa 50 ar, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i ungdommen,

og som har solgt sex, fortzeller, hvad han synes fagpersoner skal vaere opmaerk-

somme pa:

(...) man skal kigge efter, om vedkommende virker nedbrudt og angst og

stresset. Og jeg tror, at man skal kigge efter, om vedkommende begynder

at isolere sig og holde op med at made til aftaler. Og sa tror jeg, at man
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skal bruge sin faglighed og mcerke efter ( sin mave, om der er noget, der
foles forkert. Det er jo sveert at forklare, hvordan man skal fG gje pa noget,
som er gemt veek, men [ mit tilfeelde handlede det jo om at forstd, at min
angst og mine neuroser og den mdde, som jeg ligesom skabte afstand til
andre pd, var udtryk for, at noget var galt. (...) Mdske ogsd, at jeg romanti-
serede mit liv i stedet for at veere realistisk. Jeg tror, ja, jeg tror, at de tegn
er vigtige at kigge efter for at forstd, at der er noget, der ikke er helt godt.

3. Kerneelement:

Skab overblik over aktuelle og
relevante tilbud til malgruppen

Hvad?

Fagpersoner, som opsporer malgrupperne, skal veere forberedte pa bade at kunne
rumme borgernes problemstillinger og kunne oplyse om og evt. henvise til sociale
indsatser eller tilbud specifikt malrettet borgere med senfalger efter seksuelle over-

greb i barn- og ungdommen eller borgere med erfaringer fra sexsalg.

Hvorfor?

Koordineret og sammenhangende stagtte er essentiel for at undga, at borgere falder
igennem systemets spraekker, hvilket kan forvaerre deres situation (Social- og Bolig-
styrelsen, 2023). Samtidig kan det veere sarbart for et menneske at forteelle til en
fagperson, at vedkommende har vaeret udsat for seksuelle overgreb, eller at ved-
kommende szlger sex. Derfor er det vigtigt, at fagpersonen med det samme kan

stotte borgeren og informere om relevante tilbud og indsatser.

Hvordan?

Kommuner og sociale indsatser kan med fordel udarbejde et overblik over relevante
forebyggelsestilbud og sociale indsatser til malgrupperne. Dette kan veere i form af
en oversigt over tilbud i kommunen, men det kan ogsa veere et mere erfaringsbase-
ret kendskab til specifikke tilbud, som har vist sig at veere gode til at handtere mal-
grupperne. Nogle eksperter anbefaler, at kommunale fagpersoner, pa tvaers af ind-
satser, udveksler viden om malgrupperne fx ved at indga i tveerfaglige arbejdsgrup-

per med fokus pa senfglger eller sexsalg, som mades jaevnligt (Elklit, 2015). Ud over
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at levere en oversigt over relevante stgttemuligheder vil sddanne arbejdsgrupper
0gsa kunne arbejde sammen om at skabe stgttende miljger for mennesker i mal-
grupperne (Shepp et al., 2020), hvilket i sig selv vil styrke bade sandsynligheden for
opsporing og effektiviteten af forebyggende indsatser.

Der bar veere opmaerksomhed péa, at nogle delmalgrupper kan have behov for til-
bud med seerlig viden og kompetencer. For eksempel kan transpersoner, som har
senfalger fra seksuelle overgreb tidligt i livet og/eller har erfaring med at seelge sex,
have brug for adgang til en bestemt type tilbud eller statte fra NGO'er med seerligt
kendskab til udsatte-problematikker knyttet til det at vaere transperson. Tilsvarende
kan etniske minoriteter have behov for seerligt indrettede stattemuligheder, som det

er vigtigt at veere bekendt med.

| nogle kommuner vil etablering af samarbejde med relevante NGO'er vaere en po-
tentielt vigtig faktor i forhold til at kunne tiloyde malgruppen hurtig stette. Samar-
bejdet kan ogsa bidrage til en gget forstaelse af malgrupperne og herved ogsa agge
sandsynligheden for tidligere opsporing (Kofod, 2018).

4. Kerneelement:

Veer talmodig og velforberedt

Hvad?

Kommunale fagpersoner bgr veere tdlmodige i deres opsporingsforsgg og af-

stemme opsporingen med borgernes hverdagsliv og evt. forandringer i borgernes
vaesentlige livsvilkar. Samtidig skal fagpersoner, som har kontakt til malgrupperne,
ogsa veere forberedte pa at skulle forholde sig til borgere, som pludselig fortzeller

om overgreb og sexsalg.

Hvorfor?

Borgere fra malgruppen understreger, at det er ngdvendigt, at fagpersonerne aner-
kender og respekterer, at borgernes individuelle vanskeligheder med at dele vold-
somme oplevelser, som involverer skam, utryghed og/eller athaengighedsproblema-
tikker, meget ofte vil haenge sammen med, hvordan deres hverdagsliv fungerer. |
perioder kan borgerne veere seerlig vanskelige at opspore, evt. fordi de har meget
angst eller frygter for evt. bagrn, partnere eller pargrende. Pa andre tidspunkter kan

de veere i en livssituation, hvor de fx er blevet skilt, star over for at skulle stifte
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familie eller andet, der gar, at de vil veere mere tilbgjelige til at tale om deres erfa-
ringer med overgreb og/eller sexsalg.

Nogle borgere beskriver deres sociale problemer som “cirkulaere processer”, hvor
problemer omkring fx sexsalg opstar, forveerres og aftager over tid i en gentagen
cyklus, og at de fx fgrst er modtagelige for samtaler og statte, nar en cyklus er af-
sluttet — og inden en ny cyklus begynder.

Malgruppens parathed i forhold til opsporing vil altsa ofte veere forskellig, afhaengigt
af hvordan hverdagslivet haenger sammen, og derfor skal fagpersonerne bade holde
fast i altid at forsgge at opbygge tillidsfulde relationer til de borgere, de har samtaler
med, og specifikt forsgge at time forsgg pa opsporing efter borgernes hverdagsliv.

Derfor vil tdimodighed hos fagpersonerne veere afggrende bade for selve opsporin-
gen, men ogsa i hgj grad for borgernes lyst til at tale om deres erfaringer og evt.

tage imod tilbud om statte.

Hvordan?

| mange tilfeelde vil det veere tilstraekkeligt, at fagpersonen selv tager samtalen og ikke
med det samme henviser videre til mere specialiseret hjeelp. At sa et fra vil nemlig
ofte vaere den rette indsats pa et bestemt tidspunkt i borgerens cyklus og kan vise sig

at blive afggrende for borgerens videre og potentielt mere omfattende forlgb.

Fagpersonen kan evt. anbefale, at naeste made vil handle om at stgtte borgeren i
vedkommendes umiddelbare situation og seerligt i forhold til sexsalg understgtte en
potentiel forandringsproces fx ved hjeelp af Critical Time Intervention (CTI). CTl er en
tidsbegraenset, evidensbaseret praksis, der tilbyder intensiv stgtte i kritiske over-

gangsperioder (Center for the Advancement of Critical Time Intervention, 2023).

Fagpersonen kan desuden valge at forberede sig pa naeste made ved at kontakte
evt. andre tilbud og sa vidt muligt indhente relevante oplysninger om borgeren fx

fra borgerens journaler.

Inger, en kvinde pa 55 ar, har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen og

har oplevet partnervold. Inger mener, at det er:

(...) vigtigt at forsage at hjcelpe personen, sG vedkommende ikke gdr i std og
bare flytter til en anden kommune, og sa fortscetter det der. Man skal kigge
efter cirkler, fordi nér man har traumer fra voldteegter og vold, sG beveger
livet sig i onde cirkler. Det kan veere, at man lever med vold i lang tid, og i
den tid flytter man mdske og bor midlertidigt forskellige steder og har ikke
noget arbejde og sd videre. Man kan ikke flygte fra problemerne, og alting
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er skidt. Men sd pludselig stopper det, man far mdske en ny ven eller mader
en dygtig sagsbehandler, som kan finde ud af at stille spargsmdl, som ikke
fdr det til at minde om et forher. Hvis de sd siger noget a la: 'Kan vi snakke
sammen om svceere ting, og hvis du ikke kan lide at forteelle om det, sé lader
du bare veere,” hvor det er afgerende, at man ved, at man ikke er tvunget til
noget, sd er der mdske en dbning — inden den nceste cirkel begynder.

Inger fortzeller ogsa, at sagsbehandlere gerne ma vaere godt forberedte pa, hvem
det er, de sidder sammen med:

De skal leese mere i sagerne. "Hvem er hun, eller hvem er han?". De skal
have situationsfornemmelse, og sG ma de vel ogsd kunne regne ud, at en,
som har flyttet rundt hele sit liv, nok har nogle skjulte problemer. Det er jo
et tegn pa ustabilitet, at man hele tiden flytter. Men det kan man jo se i
hendes sag, hvis man altsa kigger efter. Derudover skal man forberede bor-
geren og forsikre vedkommende om, at det er helt okay, hvis der er noget,
vedkommende ikke vil snakke om.

5. Kerneelement:
Afhold transparente og
forudsigelige mader

Hvad?

Opsporingssamtaler bgr anvende dben kommunikation og sikre tydelig information
om rettigheder og mulige beslutninger i forlaengelse af evt. opsporing. Det bgr sa
vidt muligt undgas, at samtaler om overgreb og/eller sexsalg medfarer gkonomiske

sanktioner eller andre former for uventede risici for borgeren.

Hvorfor?

Borgere i udsatte positioner kan vaere bekymrede for, hvad mgder med fagprofessi-
oneller kan have af konsekvenser. Transparente og forudsigelige mgder vil gge
sandsynligheden for, at borgeren ter dbne op over for fagpersonen, og dermed @ge
sandsynligheden for vellykket opsporing og forebyggelse. Transparens i magdet
fremmer ligeledes borgerens forstaelse og samarbejdsvilje, hvilket er afgerende for
rehabilitering og succesfulde behandlingsforlgb (Elklit, 2015). Derfor skal der veere
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klar kommunikation om formalet med mgder, processer og beslutninger, og borge-
rens rettigheder skal forelaegges og forklares, sa det er sikkert, at borgerne forstar
dem (Elklit, 2015).

En interviewperson forteeller fx, at hun var bange for, at kommunen ville bruge det
sociale frikort imod hende og traekke hende i pension, men da de forsikrede hende
om, at dette ikke ville ske, sagde hun ja til at mades for at tale om sine erfaringer

med at saelge sex.

Hvordan?

Man kan sikre bedre mgder ved at standardisere mgdeprocedurer og lave klare ret-
ningslinjer for, hvordan der skabes transparens i maderne, og hvordan evt. risici for
borgeren kan minimeres. Derudover bar en respektfuld og forstdende tilgang til
borgerens konkrete og ofte komplekse situation tilleegges hgj prioritet. De professi-
onelle bgr altid agere tillidsopbyggende og sa vidt muligt prioritere, at borgeren
fortseetter med den samme sagsbehandler eller det samme team for at styrke konti-

nuitet og tryghed.

Fagpersonerne skal gare det klart for borgeren, at de er der for at hjeelpe og ikke
for at straffe, og de skal have en bevidsthed om, at magtrelationen mellem kommu-
nale aktgrer og borgere i risiko for social udsathed kan virke intimiderende. Netop
derfor er det vaesentligt, at al relevant information om mgadet er tilgeengelig og for-

staelig for borgeren.

Det er i denne forbindelse nadvendigt at understrege, at man som fagperson ikke
altid kan garantere, at madet er risikofrit uden at kompromittere oplysnings-, un-
derretnings- og notatpligten — men det er i udgangspunktet nadvendigt at oplyse

om pligten.

Xenia, en kvinde pa 54 ar, seelger sex og har oplevet seksuelle overgreb og partner-

vold. Xenia peger p3, at:

(...) det ville hjeelpe meget, hvis det var den samme person, som man mad-
tes med oppe pad jobcenteret, sGé man ogsa kunne opleve noget empati og
forstaelse i stedet for at fole, at man bliver demt eller straffet for at for-

teelle sandheden.

19



Litteratur

Andersen, D. & Thing, I. F. (2021). Let's talk about sex: Discourses on sexual rela-
tions, sugar dating and “prostitution-like” behaviour in drug treatment for
young people. Nordic Studies on Alcohol and Drugs, 38(5): 399-413.

Benjaminsen, L., Andrade, S. B. & Enemark, M. H. (2017). Hiemleshed i Danmark
2017: National kortlegning. Rapport. Kebenhavn: VIVE.

Benjaminsen, L., Andrade, S. B. & Enemark, M. H. (2018). Socialt udsatte grupper i
Danmark. Rapport. Kebenhavn: VIVE.

Berger, N. P, Frgslev-Thomsen, J. & Fynbo, L. (2022). Viden om traumebevidste til-
gange i indsatser til socialt udsatte voksne. En vidensafdekning og skitsering af en
prototype. Rapport. Kgbenhavn: VIVE.

Center for the Advancement of Critical Time Intervention (uden arstal). CT/ Model

[Online]. Tilgeengelig d. 17. 1. 2025, https://www.criticaltime.org/cti-model/

Cutter, S. L., Boruff, B. J. & Shirley, W. L. (2003). Social vulnerability to environmental
hazards. Social Science Quarterly, 84(2): 242-261.

Elklit, A. (2015). Traumer og traumepsykologi: En introduktion. Kgbenhavn: Hans Reit-
zels Forlag.

Elklit, A., Hyland, P., Shevlin, M. & Murphy, J. (2017). Trauma and mental health in
the Danish population. Scandinavian Journal of Psychology, 58(6): 510-516.

Flanagan, B. E., Gregory, E. W., Hallisey, E. J., Heitgerd, J. L. & Lewis, B. (2011). A So-
cial Vulnerability Index for Disaster Management. Journal of Homeland Security
and Emergency Management, 8(1): 1-22.

Fynbo, L., Bastgaard, A. K., Jensen, A. N., Poulsen, J. B. & Jensen, D. C. (2025). Faglige
og organisatoriske principper for en tidligere kommunal socialfaglig indsats pa
voksenomrddet. Rapport. Kebenhavn: VIVE.

Falner, B.; Kalmark, L. M. & Aagesen, K. (2020). Undersegelse af udfordringer og
stigma i forhold til at have en LGBTI-identitet i Danmark. Rapport. Kgbenhavn:
Als Research.

20



Henriksen, T. D. (2020). Do Prostitution and Social Vulnerability Go Hand in Hand?
Examining the Association Between Social Background and Prostitution Using
Register Data. Sociological Research Online, 26(3): 525-543.

Henriksen, T. D., Andrade, S. B. & Mehlsen, L. (2021). Salg af sex i Danmark 2020 -
En kortleegning. Rapport. Kgbenhavn: VIVE.

Hyland, P., Shevlin, M., Elklit, A. & Murphy, J. (2018). Vulnerability to posttraumatic
stress disorder following physical and psychological trauma: Examining the roles

of polyvictimization and traumas. Journal of Traumatic Stress, 37(1): 102-110.

Kofod, J. (2018). Business Women and Exit programs. Sexualities, 8(4): 1-11.

Landsforeningen SPOR (uden arstal). Liste over senfalger [Online]. Landsforeningen
SPOR, tilgeengelig d. 17. 1. 2025, https://landsforeningenspor.dk/liste-med-sen-

foelger.

Larsen, S. N. & Pedersen, I. K. (2011). Sociologisk Leksikon. Kgbenhavn: Hans Reitzels
Forlag.

McLean, C. P, Su, Y. J. & Foa, E. B. (2014). The impact of PTSD on the initiation and
maintenance of substance use disorders: A comprehensive review. Clinical Psy-
chology Review, 34(4): 408-416.

Mehlsen, L., Amilon, A. & Henriksen, T. H. (2017). Social indsats til borgere med erfa-
ring fra salg af sex. En implementeringsquide til at arbejde med CTI-metoden. Er-
faringer fra projektet Exit Prostitution. Rapport. Kgbenhavn: SFI — Det Nationale
Forskningscenter for Velfaerd.

Radet for Socialt Udsatte (2016). Kvinder i social udsathed. En undersggelse af socialt
udsatte kvinders livssituation, problemer, ressourcer, behov. Rapport. Kegbenhavn:
Radet for Socialt Udsatte.

SAMHSA (2014). Trauma-Informed Care in Behavioral Health Services. Report. Rock-

ville, MD: Substance Abuse and Mental Health Services Administration.

Shepp, V., O'Callaghan, E., Kirkner, A., Lorenz, K. & Ullman, S. (2020). Sexual Assault
Survivors Who Exchange Sex: Identity, Stigma, and Informal Responses from
Support Providers. Affilia, 35(1): 105-128.

Shevlin, M., McElroy, E. & Murphy, J. (2018). Vulnerability factors for complex PTSD
in routine clinical settings: A systematic review and meta-analysis. Journal of
Traumatic Stress, 31(1): 84-96.

21


https://landsforeningenspor.dk/liste-med-senfoelger
https://landsforeningenspor.dk/liste-med-senfoelger

Social- og Boligstyrelsen (2021). Kommunernes udfordringer pd det specialiserede so-
cialomrade. Rapport. Odense: Social- og Boligstyrelsen.

Social- og Boligstyrelsen (2023a). Recovery-orienteret rehabilitering: Vejledning til
praksis. Koncept for strategisk udvikling og omleegning af socialpsykiatrien. Rap-
port. Odense: Social- og Boligstyrelsen.

Social- og Boligstyrelsen (2023b). Anbefalinger til at arbejde traumebevidst i den so-

ciale indsats med voksne. Rapport. Odense: Social- og Boligstyrelsen.

Social- og Boligstyrelsen (2025a). Prostitution [Online]. Social- og Boligstyrelsen, til-
geengelig d. 17. 1. 2025, https://www.sbst.dk/voksne/prostitution.

Social- og Boligstyrelsen (2025b). Senfelger efter seksuelle overgreb — En handbog til
kommunale fagpersoner [Online]. Social- og Boligstyrelsen, tilgeengelig d. 17. 1.
2025, https://www.sbst.dk/udgivelser/2022/senfoelger-efter-seksuelle-overgreb-

en-haandbog-til-kommunale-fagpersoner.

22



ViyE



	Indholdsfortegnelse
	1 Indsatsbeskrivelse
	2 Baggrund
	Indsatsbeskrivelsens kerneelementer
	Eksempler på opsporing

	1. Kerneelement: Opbyg grundlæggende viden om målgruppen
	2. Kerneelement: Etabler et fælles udgangspunkt for, hvad der skal reageres på
	3. Kerneelement: Skab overblik over aktuelle og relevante tilbud til målgruppen
	4. Kerneelement: Vær tålmodig og velforberedt
	5. Kerneelement: Afhold transparente og forudsigelige møder
	Litteratur

