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Forord

| denne rapport praesenteres resultaterne af en evalue-
ring af indsatsen ‘Sammen om Barnene’ (SOB), som er et
tilbud til hgjkonflikte skilsmissefamilier gennemfort af
Center for Familieudvikling i Kgbenhavn og Aarhus Kom-
mune i perioden 2019-2022. Formalet med SOB er at re-
ducere konflikter i foraeldresamarbejdet og derigennem
@ge trivsel hos bade bern og foraeldre i den ikke-sambo-
ende familie.

Evalueringen er gennemfgrt af VIVE — Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd og udarbejdet
af chefanalytiker Karen Margrethe Dahl, der er projektle-
der pa undersagelsen, analytiker Juliane Birkedal Poulsen
og studentermedhjaelper Agnete Nygard Jensen.

Vi retter en stor tak til de foreeldre, bern og fagprofessio-
nelle, der har bidraget til evalueringen som interviewper-
soner.

Rapporten har veeret igennem eksternt og internt review.
VIVE takker for konstruktive kommentarer og nyttige in-
put.

Evalueringen er bestilt af Center for Familieudvikling og
finansieret af Socialstyrelsens midler til forebyggende
indsatser pa omradet for barn og unge.

Kraen Blume Jensen
Forsknings- og analysechef for VIVE Social
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Sammenfatning

Denne rapport praesenterer resultaterne af evalueringen af behandlingspro-
grammet ‘Sammen om Bernene’ (SOB), som er et tilbud til hgjkonflikte skils-
missefamilier udviklet af Center for Familieudvikling, der er afpravet af Center
for Familieudvikling i Kebenhavn og af Aarhus Kommune i perioden 2019-
2022. Formalet med programmet er at udvikle og afpreve et behandlingspro-
gram, der kan hjaelpe ikke-samboende familier med barn, der befinder sig i
meget fastldste konfliktsituationer, og dermed @ge barnenes trivsel i disse fa-
milier.

Evalueringen har til formal at vise:

1. Hvad der kendetegner foraeldre og barn, der har deltaget i SOB.

2. Hvordan foraeldrene ved afslutningen af SOB-forlgbet oplever de en-
kelte elementer af SOB, og i hvilken grad foraeldrene oplever, at SOB-
forlebet bidrager til et bedre foreeldresamarbejde, bedre foraelder-
barn-relationer og bedre trivsel hos foraeldrene.

3. Hvordan barnene oplever SOB-forlgbet, og i hvilken grad bgrn og for-
ldre oplever, at SOB-forlabet medvirker til bedre barnetrivsel og
forbedrer hverdagslivet for barnene.

Evalueringen er baseret pa spergeskemaer besvaret af 58 af de 68 delta-
gende forzeldre ved forlgbets start og af 34 foraeldre ved forlabets afslutning.
Det relativt lave antal spgrgeskemabesvarelser skyldes et reduceret deltager-
antal i SOB samt omlagninger af SOB-forlgbene til online-mgder som fglge af
covid-19-nedlukningerne i 2020 og 2021. Ud over den kvantitative dataind-
samling er der gennemfart 5 fokusgruppeinterviews med 19 foreeldre, 3 fokus-
gruppeinterviews med 9 barn, 2 fokusgruppeinterviews med 11 fagprofessio-
nelle og et dobbeltinterview med 2 personer fra foraeldrenes netvaerk. Sparge-
skemadataene er indsamlet fra januar 2020 til februar 2022, mens fokusgrup-
peinterviewene er indsamlet i februar 2021 og januar 2022.



Sammen om Bernene - et tilbud til hejkonflikte
ikke-samboende foraldre og deres barn

SOB er en flerfamilieintervention for hele familiesystemet omkring barnene,
hvilket betyder, at programmet er et gruppebaseret forlgb for op til seks fami-
lier pr. forleb, og at behandlingen retter sig mod bade foraeldrene, bernene og
familiens netveerk.

SOB har fire kerneelementer:

®  Boarnene skal fysisk og mentalt veere i fokus i programmet for at give beor-
nene redskaber til at handtere deres tanker om forzeldrenes brud og for
at fastholde foreeldrene i deres arbejde med at forbedre deres foraeldre-
skab.

m  Der arbejdes i grupper og med hele familien for at give bgrn og foreeldre
mulighed for at spejle sig i hinanden og for at skabe en feelles proces hos
foraeldre, bern og familiens netvaerk.

m  Foreeldrenes konflikter ses som destruktive tanke- og handlemenstre,
som modvirker forseg pa forandring og skaber grobund for hableshed og
opgivenhed.

m  Foreeldrene og deres netvaerk skal mgde hinanden anerkendende og ak-
tivt arbejde for at tage ansvar for deres egen andel af konflikten.

SOB bestar af to indledende samtaler, otte gruppegange, to meder, hvor fami-
liernes netvaerk inviteres ind i programmet, og mindst en opfglgende samtale.
Der arbejdes parallelt i en foraeldregruppe og en barnegruppe. | foraeldregrup-
pen arbejder foreeldrene med opleeg, @velser, gruppediskussioner og bliver
undervejs praesenteret for barnenes formidling af at vaere barn i en skilt fami-
lie i konflikt. | bernegruppen far barnene hjaelp til at seette ord pa deres folel-
ser og skal derudover udarbejde et kreativt produkt, der kan formidle deres
oplevelse af familielivet til foreeldrene. Undervejs er der en pause, hvor foreel-
dre og bern er sammen. Mellem gruppegangene har foraeldrene hjemmeopga-
ver, som behandles pa det falgende made.

De deltagende familier

Foreeldre, der deltager i SOB, er, hvad angar uddannelse og beskzaftigelse,
mere ressourcestaerke end andre hgjkonflikte ikke-samboende foraeldre, der



har sager i Familieretshuset eller ved familieretten. De har typisk levet sam-
men i relativt lang tid, og en stor andel praktiserer en dele-samveersordning
for deres bern. Deres kommunikation og samarbejde er dog praeget af en hard
eller ligefrem fjendtlig tone, og relativt mange betegner konfliktniveauet som
meget hgjt. Derudover angiver en tredjedel af foraeldrene ved opstarten af
SOB, at de oplever psykisk vold i relationen til den anden foreelder, og at om-
sorgen for bernene er utilstrakkelig hos den ene eller den anden foraelder.
Langt de fleste af de deltagende foraeldre anerkender dog, at den anden for-
2elder spiller en vigtig rolle i deres barns liv, og tre fjerdedele finder det ok, at
den anden forzelder har sin egen made at veere foraelder pa.

Selvom de deltagende familier adskiller sig fra den samlede gruppe af familier,
der opseger de familieretlige myndigheder, viser undersggelsen, at 9 ud af 10
af de familier, der deltager i SOB, harveaeret i kontakt med Familieretshuset,
mens halvdelen har veeret i kontakt med domstolene. Halvdelen har bade vae-
ret i kontakt med Familieretshuset og domstolene omkring deres uenigheder
om bernene.

Ved begyndelsen af forlgbet oplever halvdelen af de deltagende bearn ifalge
deres foraeldre trivsels- og adfeerdsproblemer i sterre eller mindre grad. Sam-
tidig angiver en hgj andel af foraeldrene, at de i en eller anden grad er plagede
af forskellige tegn pa mistrivsel som fx frygt (44 %), nervasitet (66 %), bekym-
ring (71 %) eller nedtrykthed (51 %). Kvinderne er her markant mere plagede
end maendene, ligesom kvinderne ogsa har sterre fraveer fra arbejde end de
mandlige deltagere. Trivselsmaessigt ligner de deltagende barn og forzeldre
andre ikke-samboende familier, der i 2021 opsggte Familieretshuset med hen-
blik pa at fa hjeelp til at lese deres konflikter og/eller indga aftaler om deres
barn.

Foraeldrenes motivation for at deltage i SOB handler iseer om deres bgrn og
gnsket om at forbedre deres hverdag ved at forbedre samarbejdet og foreel-
drenes handtering af foreeldreskabet.

Pa grund af covid-19-nedlukningerne i 2020 og 2021 har det ikke varet muligt
at gennemfare en del af de planlagte forlab. Dertil kommer, at Roskilde Kom-
mune, der skulle have gennemfeart 4 forleb, métte opgive at gennemfere forla-
bet, fordi de ikke kunne rekruttere foraeldre nok. | stedet for de forventede 12
forleb endte man derfor med at gennemfare 2 forlgb i Aarhus Kommune og 4
forlgb hos Center for Familieudvikling i Kgbenhavn. Sammenlagt har 68 forael-
dre og 41 bern i alderen 6-16 ar deltaget i SOB-forlgbet i perioden 2020-2022.

Forzeldrene er bade blevet visiteret gennem kommunen og har selv kunnet
melde sig til programmet, og det er derfor ikke muligt at afgare, hvor stor en
andel af den potentielle malgruppe, det er lykkedes at rekruttere til SOB. Cen-
ter for Familieudvikling vurderer dog, at 75 % af dem, de indledningsvist har



veeret i kontakt med, er blevet frasorteret eller selv har takket nej til forlgbet.
Aarhus Kommune vurderer, at 50 % af dem, de har veeret i kontakt med, er
blevet sorteret fra eller selv har takket nej til forlgbet.

P& naer én familie har alle de familier, der har deltaget i de to indledende sam-
taler, gennemfart hele SOB-forlgbet.

Foraeldrenes oplevelse og udbytte af SOB

De kvantitative analyser bygger pa relativt fa spergeskemabesvarelser og er
derfor forbundet med statistisk usikkerhed. Med dette forbehold in mente ty-
der de kvantitative analyser p3, at en del foraeldre har opnaet et lavere kon-
fliktniveau og en mindre fjendtlig kommunikationsform, mens de har deltaget i
SOB. Andelen, der betegner deres kommunikation som fjendtlig, hard eller
kold, er saledes faldet fra 54 % til 38 %, samtidig med at andelen, der beteg-
ner kommunikationen som distanceret eller neutral, er steget fra 37 % til 48 %.
P& samme made er andelen, der betegner deres konfliktniveau som meget
hejt, faldet fra 48 % til 21 %, mens andelen, der angiver, at konfliktniveauet er
lavt, er steget fra 10 % til 28 %. Derudover viser undersggelsen, at naesten

90 % af foreeldrene oplever, at de gennem deltagelsen i SOB har opnaet en
storre forstaelse for deres barns reaktioner og behov, mens 70 % oplever, at
SOB har bidraget til bedre relationer mellem dem og deres barn.

De kvantitative analyser viser endvidere, at en tredjedel af foraeldrene selv
oplever, at de gennem SOB har opnéet et bedre samarbejde med den anden
foreelder. Oplevelsen af at have faet et bedre samarbejde som felge af SOB vi-
ser sig dog ikke i en sterre andel, der efter forlebet angiver, at de “formar at
samarbejde omkring det vigtigste i deres borns liv”. Dette resultat tyder pa, at
udbyttet af SOB ikke nedvendigvis handler om at opna et bestemt samar-
bejdsideal, men om at handtere sin egen kommunikation og sit eget forzeldre-
skab mere hensigtsmeessigt og acceptere den anden foraelders foraeldrestil.

At udbyttet af SOB ikke ngdvendigvis handler om at opna ideelt samarbejde,
viser sig ogsa i, at foraeldrene oplever starst udbytte af at have arbejdet med
deres egen proces gennem fx hjemmeopgaver og inddragelse af netvaerk og
af bgrnenes praesentationer. Til gengeeld oplever faerre, at SOB har givet dem
mulighed for at arbejde med deres konkrete uenigheder og finde lgsninger pa
disse. Derudover ser vi tegn p3, at foraeldrenes individuelle trivsel bedres en
smule henover projektperioden, hvilket ogsa kan handle om en starre grad af
accept af situationen og sterre grad af afklaring.

De fleste foreeldre, der har deltaget i fokusgruppeinterviewene, oplever, at
gruppeformatet og de parallelle forlgb for voksne og barn fungerer godt, og at



SOB’s medarbejdere er gode til at skabe et trygt rum for deltagerne. Der er
dog ogsa en del forzeldre, der eftersparger mere fleksibilitet i programmet og
mere tid til at arbejde med foraeldrenes konkrete problemstillinger. Derudover
eftersperger nogle forzeldre, at SOB’s medarbejdere indtager en tydeligere au-
toritets- og ekspertrolle ved fx at tage tydeligere stilling i diskussionerne af
foraeldrenes konkrete uenigheder. Inddragelsen af netvaerket vurderes ligele-
des positivt af de foraeldre, der er lykkedes med at inddrage netvaerksperso-
ner, der kunne give dem modstand og statte i forlgbet. Enkelte foraeldre und-
lod at involvere deres netvaerk. Der var dog ikke nogen familier, der slet ikke
havde netvaerkspersoner med i forlgbet.

Fokusgruppeinterviewene viser derudover, at foraeldrenes udbytte ikke nad-
vendigvis afheenger af deres konfliktniveau til at begynde med, men snarere
foraeldrenes motivation og tiltro til, at ekspartneren har gode hensigter og kan
og vil udvikle sig. Ligeledes lader det i nogle tilfaelde til at have betydning,
hvorvidt foraelderen oplever, at ekspartneren flytter sig og er villig til at indga i
arbejdet med at skabe forbedringer i foraeldresamarbejdet.

Bornenes oplevelse af SOB

Flertallet af de interviewede bgrn forholder sig positivt til deltagelsen i SOB.
De saetter pris pa medet med de andre barn og finder de fleste aktiviteter me-
ningsfulde. Der er dog ogsa enkelte starre barn, der ikke finder deltagelsen
meningsfuld, hvilket for de pagaeldende bern er koblet til, at de ikke oplever,
at deres foraeldre har aendret adfaerd som folge af forlebet. Derudover vidner
fokusgruppeinterviewene bade om barn, der oplever, at deres hverdag er ble-
vet bedre, mens de har deltaget i SOB, fordi deres foraeldre samarbejder
bedre, og om andre begrn, der ikke har oplevet forbedringer og derfor udtryk-
ker skuffelse over forlgbet.

Halvdelen af foraeldrene oplever, at SOB har hjulpet barnene til et bedre hver-
dagsliv og til bedre at kunne handtere falelser og tanker om det at leve med
ikke-samboende foraeldre. Dette naevnes ogsa i fokusgruppeinterviewene med
foreeldrene, hvor vi dog ogsa genfinder billedet af, at barnenes udvikling haen-
ger teet sammen med bgrnenes oplevelse af, hvorvidt foraeldrene har flyttet sig.

De kvantitative data af udviklingen i barns trivsel henover SOB-forlabet byg-
ger pa begransede data. Ser vi kun pa udviklingen blandt de 19 individuelle
foreeldre, der har besvaret spargeskemaer for deres 25 barn ved bade opstart
og afslutning af SOB, viser analyserne, at to tredjedele af barnene opnér en
bedre trivsel, men at foraeldrenes bekymring for barnene er konstant. Sam-
menligner vi derimod alle de barn, som vi har data pa ved forlgbets start, med
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alle de barn, som vi har data pa ved projektets afslutning, ser vi dog ingen ud-
vikling i bernenes trivsel.

Perspektivering

SOB-forlgbet viser altsd - pa baggrund af det relativt begraensede datamateri-
ale — lovende resultater for de foraeldre, der deltager, og blandede resultater
for barnene. Resultaterne skal ses i sammenhang med sammensatningen af
de familier, der forelgbig har deltaget i forlebet, da der som beskrevet er stor
forskel pa fx uddannelsesniveauet og familiesituationen hos deltagerne i SOB
og andre familier med et hajt konfliktniveau, der mader det familieretlige sy-
stem. | SOB er der familier, der angiver, at psykisk vold eller psykisk sygdom
er et problem i familien, eller at omsorgen for barnene er utilstraskkelig. Til
trods for dette har deltagerne i SOB indvilliget i at deltage i et halvarligt feelles
forleb. Denne indledende vilje til at mades og sammen arbejde for et bedre
faelles foreeldreskab kunne tyde pa, at foreeldrenes oplevelse af problemer
med psykisk vold, psykisk sygdom og utilstraekkelig omsorg for de fleste SOB-
deltageres vedkommende handler om problemer, der kan handteres, uden at
berns og foreeldres sikkerhed risikeres, og som méaske grunder i stress, ople-
velser af svigt og darlig kommunikation — frem for egentlige psykiatriske diag-
noser stillet af en leege, systematisk voldelig dominans eller beviselige om-
sorgssvigt.

Blandt de foraeldre, der mgdte det familieretlige system i 2021, angav naesten
halvdelen, at der var psykisk eller fysisk vold — eller mindst tre gvrige risiko-
faktorer, der har betydning for barnenes trivsel. Disse familier sendes typisk
ind i § 7-sporet i Familieretshuset, hvor sagen oplyses, hvorefter den sendes
til afgerelse i familieretten. Det er muligt, at det for nogle af disse foreeldre
handler om deemoniserende narrativer, som SOB kan Igsne op for. For mange
handler det dog om konkrete problemer, som star i vejen for at nd frem til et
bedre foraeldresamarbejde. Dette er vigtigt at holde sig for aje, nar man vur-
derer, om og hvordan SOB kan udvides til de mest komplekse og hgjkonflikte
ikke-samboende familier. Her kan det veere nedvendigt med et behandlings-
forlgb, der bade retter sig mod foreeldrenes kommunikation, hadndtering af for-
ldreskab og arbejde med egen proces og de risikofaktorer, der udger en
barriere for samarbejdet.

Derudover er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at SOB er et forlgb, der kree-
ver bade tidsmaessige, folelsesmaessige og sproglige ressourcer. Hvis det skal
udbredes til en bredere gruppe, er det derfor vigtigt at overveje, om forlgbet
skal tilpasses til forskellige grupper, og overveje, hvordan grupperne bar sam-
menseettes. Derudover vil det veere vigtigt at undersege, om de, der takker ja
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til tilbuddet, adskiller sig fra de, der fraveelger forlgbet, for at skeerpe opmaerk-
somheden pa, hvem man kan hjzelpe med SOB.

Det har ikke vaeret inden for rammerne af denne evaluering at undersgge de
fagprofessionelles oplevelse af at arbejde med SOB. Ifglge de medarbejdere,
der har veeret en del af forlgbet, har SOB dog nogle fordele for de medarbej-
dere, der mgder de hgjkonflikte foraeldre — sammenlignet med en mindre spe-
cialiseret og mere individuel terapeutisk praksis. Medarbejderne forteller sa-
ledes om en @get arbejdsgleede og mindre af den “omsorgstraethed”, som el-
lers kan ramme medarbejdere, der arbejder med hegjkonflikte skilsmisseforeel-
dre. Dette kan ogsa veere en vaesentlig pointe at holde sig for gje i tilretteleeg-
gelsen af fremtidige behandlingstilbud til hgjkonflikte skilsmisseforeeldre.
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1.1

Indledning

Formal og problemstilling

Denne rapport praesenterer resultaterne af evalueringen af behandlingspro-
grammet Sammen om Begrnene (SOB), som er et tilbud til hgjkonflikte skilsmis-
sefamilier udviklet af Center for Familieudvikling, der er afprgvet af Center for
Familieudvikling i Kebenhavn og af Aarhus Kommune i perioden 2019-2022.
Formalet med programmet er at udvikle og afpreve et behandlingsprogram,
der kan hjalpe ikke-samboende familier med barn, der befinder sig i meget
fastlaste konfliktsituationer, og dermed @ge barnenes trivsel i disse familier.

Evalueringen har til formal at vise:

Hvad der kendetegner foreeldre og bgrn, der har deltaget i SOB, med
hensyn til sociogkonomiske ressourcer, familiesituation, foreeldres
konflikt og samarbejde og barns og foraeldres trivsel ved forlabets
start.

Hvordan foreeldrene ved afslutningen af SOB-forlgbet oplever de en-
kelte elementer af SOB, og i hvilken grad foraeldrene oplever, at SOB-
forlebet bidrager til et bedre foraeldresamarbejde, bedre foraelder-
barn-relationer og bedre trivsel hos foraeldrene.

Hvordan barnene oplever SOB-forlgbet, og i hvilken grad bgrn og for-
2ldre oplever, at SOB-forlgbet medvirker til bedre bgrnetrivsel og
bedre hverdagsliv for barnene.

| den oprindelige projektbeskrivelse blev der opstillet fem malsaetninger for

SOB:

Mal 1: 75 % af de deltagende barn og unge skal opleve en bedring i deres
trivsel.

Mal 2: 70 % af de deltagende foreeldre skal opleve en bedring i deres
samarbejde og et fald i konfliktniveauet.

Mal 3: 90 % af de deltagende familiers netvaerk skal deltage i interventio-
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1.2

B Mal 4: 60 % af de foraeldre, som myndighedssagsbehandleren vurderer er
i malgruppen for indsatsen, deltager i en informationssamtale med pro-
jektmedarbejderne, og 75 % af de, der deltager i fgrste samtale, fortsaet-
ter i resten af forlgbet.

B Mal 5: 80 % af de familier, der starter op i SOB, fuldferer forlgbet.

P& grund af begraensninger pa antallet af forlgb, der kunne gennemfares un-
der covid-19-nedlukningerne, rekrutteringsudfordringer samt vanskeligheder
med at indsamle data i de tilfaelde, hvor SOB-forlgbene blev omlagt til online-
forlgb, blev antallet af deltagere i den kvantitative dataindsamling begraenset.
Det har derfor ikke veeret muligt at tilvejebringe kvantitative data, der med sik-
kerhed kan bruges til at afgere, om mal 1, 2 og 4 er opfyldt. | evalueringen har vi
taget udgangspunkt i malene, men har suppleret den kvantitative dataindsam-
ling med kvalitative fokusgruppeinterviews for at kunne vise foreeldres og barns
egne oplevelser af, om SOB bidrager til forbedringer i familiernes hverdag.

Evalueringen er baseret pa spergeskemaer besvaret af 58 af de 68 delta-
gende foraeldre ved forlgbets start og af 34 foraeldre ved forlgbets afslutning.
Derudover er der gennemfert fem fokusgruppeinterviews med 19 foraeldre, tre
fokusgruppeinterviews med 9 barn, to fokusgruppeinterviews med 11 fagpro-
fessionelle og et dobbeltinterview med 2 personer fra foreeldrenes netveerk.

Der er som beskrevet tale om en mindre evaluering med relativt f& deltagende
familier, og hvor der ikke er mulighed for at sammenligne deltagelsen i SOB
med deltagelsen i andre lignende indsatser ved hjaelp af fx en kontrolgruppe.
Rapportens gkonomiske og tidsmaessige rammer har kun i begraenset omfang
tilladt inddragelse af teori og tidligere forskningsresultater.

Rapporten kan bruges af beslutningstagere og praktikere, der gnsker at kende
til de forelgbige erfaringer med at bruge SOB til at hjaelpe hgjkonflikte skils-
misseforaeldre.

Sammen om Barnene - beskrivelse af tilbuddet

Sammen om Barnene (SOB) har til formal at forbedre trivslen hos bern i hgj-
konflikte skilsmissefamilier ved at hjeelpe foraeldrene til et bedre samarbejde
og kommunikation ved hjzelp af terapeutiske metoder hentet fra narrativ og
systemisk familieterapi, mentaliseringsbaseret terapi og emotionsfokuseret fa-
milieterapi (Johnson, 2019; Minuchin & Fishman, 1981; White & Epston, 1990).
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1.2.1

Programmet er en flerfamilieintervention for hele familiesystemet omkring ber-
nene, hvilket betyder, at programmet er et gruppebaseret forlgb for op til seks
familier pr. forleb, og at behandlingen retter sig mod bade forseldrene, bar-
nene og familiens netveerk.

Det primaere formal med SOB er at forbedre trivslen for bernene i de delta-
gende familier. Vejen til dette gar ifelge de teoretiske grundtanker bag pro-
grammet gennem at nedbringe konfliktniveauet mellem foraeldrene, styrke for-
2ldrenes foreeldreevne og reducere stressniveauet i familien.

Programmet indeholder fire kerneelementer, der alle skal veere til stede, for at
SOB som teoretisk arbejdsmodel kan siges at vaere gennemfert i praksis:

Det forste kerneelement er, at barnene bade fysisk og mentalt skal veere i
centrum for programmet. Bernene skal sikre, at foraeldrene holder fokus pé
barnenes trivsel og udviklingsmuligheder, og fastholde foreeldrenes motivation
under forlgbet. Samtidig skal b@rnene selv gennem deltagelse i bernegruppen
opna redskaber til at forsta og udtrykke deres tanker og felelser omkring for-
ldrenes brud og den nye hverdag.

Det andet kerneelement handler om at skabe forandring ved at arbejde i fael-
lesskaber frem for individuelt med den enkelte familie. Tanken er, at tanke-
og handlemanstre, der kan virke urokkelige for den enkelte, kan lgsnes op,
hvis der skabes trygge rum, der muligger spejlinger og perspektivskift.

Det tredje kerneelement handler om at modvirke destruktive menstre. Tanken
er, at de konflikter, som de deltagende forzeldre har, bunder i destruktive
tanke- og handlemegnstre, som modvirker forseg pa forandring og skaber gro-
bund for héblgshed og opgivenhed.

Endelig handler det fjerde kerneelement om, at foreeldrene og deres netvaerk
meder hinanden anerkendende og aktivt arbejder for at tage ansvar for deres
egen andel af konflikten.

SOB er inspireret af det hollandske behandlingsprogram ‘No kids in the Middle’,
der er udviklet af Justine van Lawick og Margreet Visser, der begge er psykolo-
ger og psykoterapeuter ved Lorentzhuis-centeret i Holland (Visser & van La-
wick, 2021).

Beskrivelse af forlebet

Forlebet lgber over et halvt ar og bestar af:
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Figur 1.1 Beskrivelse af SOB-forlagb
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Den farste informationssamtale med foreeldre bruges til at informere om for-
lgbet og afdaekke foraeldrenes motivation og forhdbninger til forlebet. Forael-
drene har mulighed for at fraveelge det videre forlgb, ligesom SOB-medarbej-
derne har en sidste mulighed for at frascreene foreeldre, der ikke passer til
SOB-forlgbet — fx hvis foraeldrene ikke anerkender, at begge foraeldre har et
ansvar for konflikten.

Nar begge forzeldre har sagt ja til forlgbet, inviteres hele familien til en indle-
dende samtale. Her interviewes foreeldrenes farst individuelt om deres tidli-
gere samliv, skilsmisseforlgb og personlige trivsel, hvorefter terapeuterne op-
summerer foraeldrenes fortaellinger for den anden foraelder. Dermed forsager
SOB-medarbejderne at "blgdgere” foraeldrenes fortaellinger om hinanden og
skabe en begyndende forstaelse mellem foraeldrene. Imens far bernene mulig-
hed for at forteelle, hvordan de selv oplever foraeldrenes konflikt til den tera-
peut, de senere vil mgde i SOB’s barnegruppe. Til slut mades familien igen, for
at terapeuterne over for bade forzeldre og bern kan bevidne foreeldrenes be-
gyndende proces og for at aftale, hvilke personer, foraeldrene skal invitere
med i forlebet som deres netvarkspersoner.

Foraeldrene bliver bedt om at invitere mindst to netvaerkspersoner med i forlg-
bet, som fx kan vaere venner, kollegaer eller familiemedlemmer. Disse net-
vaerkspersoner skal fungere som foraeldrenes sparringspartnere, hjelpe for-
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&ldrene med hjemmeopgaver og tilbyde foraeldrene tryghed, statte og mod-
spil. Ved den fgrste netveerkssamling deltager netvaerket sammen med forael-
drene. Her bliver netvaerket introduceret til taenkningen i SOB-interventionen og
bliver preesenteret for forventningerne til deres rolle i forlgbet. Undervejs i forlg-
bet samles netvaerket uden foreeldre igen for at tale om deres erfaringer med at
stotte foraeldrene og diskutere dilemmaer i den opgave, de har pataget sig.

Efter informationssamtalen og den indledende samtale folger de otte gruppe-
gange, der alle starter med, at familierne samles til en velkomst og en feelles
opvarmningsevelse. Dernaest falger en time, hvor foreeldre og bern arbejder i
foraeldregruppen og barnegruppen, hvorefter den enkelte familie holder pause
sammen. Derefter fglger endnu en times arbejde i berne- og foraeldregruppen
og til sidst en feelles afslutning.

| foraeldregruppen arbejder foraeldrene med at forbedre deres egen udavelse
af foreeldreskabet og acceptere deres medforeelders made at udeve sit foreel-
dreskab. Derigennem er hensigten, at foreeldrene bliver bedre til at deeskalere
deres konflikter og selv finde starre mental og felelsesmaessig ro. Foraeldrenes
gruppesamling faelger typisk en struktur, hvor der farst falges op pa en hjem-
meopgave, som foraeldrene har arbejdet med siden den sidste gruppesamling.
Derefter arbejder foraeldrene med dagens tema gennem preesentationer, avel-
ser og gruppediskussioner. @velser, preesentationer og gruppediskussioner
tager enten udgangspunkt i generaliserede problemstillinger eller i deltager-
nes egne problemstillinger. Undervejs i forlgbet skal bernene pa forskellige
mader formidle deres oplevelse af foraeldrenes konflikt til foraeldrene. Det ga-
res fx ved hjeelp af en flaskepost, hvor bernenes budskaber praesenteres for
foraeldrene i anonym form, og ved, at bernene udarbejder et produkt, som de
praesenterer for foraeldregruppen. Produktet kan vaere en tegning, en sang, en
stop-motion-film eller lignende. Til sidst i forlgbet skal foraeldrene give re-
spons pa bernenes praesentationer.

| SOB taenkes barnene som en katalysator for foraeldrenes forandring, dog
uden at begrnene ansvarliggeres for forandringen. Barnenes tilstedevaerelse er
nedvendig, for at foraeldrene fastholdes i forlebet og holder fokus pa barne-
nes perspektiv. Samtidig er hensigten, at barnene selv far mulighed for at fa
folelsesmaessig stgtte og skabe mening og sammenhaeng i deres oplevelse af
hverdagen i den ikke-samboende familie. Det sker gennem en blanding af
konkrete gvelser, arbejde med det produkt, bernene vil praesentere for forael-
drene, og fri leg, hvor bernene far mulighed for at interagere med bern, der er
i samme situation som dem selv.

Efter de otte gruppegange inviteres foreeldrene til minimum en opfelgende
samtale med repraesentanter for bade foreeldre- og berneterapeut-teamet.
Her tales om, hvordan forlgbet har pavirket barnene, og hvordan foraldrene
selv har oplevet en forandring hos sig selv og den anden.
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1.2.2

Center for Familieudvikling og Aarhus Kommune vurderer, at kerneelemen-
terne har veeret til stede i alle de gennemfgrte forlgb, og at den planlagte
struktur for forlgbet er blevet fulgt. Pa grund af covid-19-nedlukningerne blev
enkelte forleb dog delvist omlagt til online-sessioner, mens enkelte forlgb blev
kortet ned.

Laes mere om indsatsen i “Sammen om Barnene — Introduktion til fagfolk” af
Marcussen, Pedersen & Jakobsen (2022).

Visitation til indsatsen

Foreeldrene har selv kunnet tilmelde sig forlgbet eller er blevet henvist til forla-
bet af deres kommune. | de fleste forlgb har der indledningsvis vaeret kontakt
mellem foraeldrene og SOB’s medarbejdere via telefon eller mail. Ved denne
indledende kontakt er en del foraeldrepar screenet fra, fordi SOB’s medarbej-
dere har vurderet, at de ikke tilharte malgruppen for forlebet, eller fordi forael-
drene selv bestemte sig for ikke at deltage. Derudover er nogle foraeldre stop-
pet efter farste indledende samtale, fordi de selv ikke snskede at fortsaette, el-
ler fordi SOB-medarbejderne ikke vurderede, at det var det rette tilbud for dem.

De formelle eksklusionskriterier var:

m  Foreeldre med igangvaerende sager ved Familieretshuset eller ved familie-
retten, som de ikke snskede at seette i bero

m  Aktuelle anklager om psykisk eller fysisk vold i familien
m  Alkohol- eller stofmisbrug hos foraeldrene
®  Boarn, der helt har mistet kontakt til den ene forzelder.

Ifalge Center for Familieudvikling og Aarhus Kommune var de hyppigst an-
vendte eksklusionskriterier, at foraeldrene ikke snskede at seette deres fami-
lieretlige sag i bero, eller at den ene foraelder ikke havde set b@grnene i en leen-
gere periode. Ingen foreeldre blev fravalgt p& grund af misbrug af rusmidler el-
ler vold.

Nar foraeldrene selv fravalgte forlebet, skyldtes det isaer, at foreeldrene ikke
kunne/ville vaere i rum med deres ekspartner, at foreeldrene ikke gnskede at
involvere begrnene i behandlingsforlgbet, eller at foraeldrene ikke gnskede at
indgd i gruppeforlgbet. Derudover var der en del foreeldrepar, der selv valgte
forlgbet fra, eller som blev radet til ikke at begynde, fordi den ene foraelder
fastholdt, at &rsagen til samarbejdsvanskelighederne handlede om den anden
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1.3

foraelders foreeldrekompetencer — frem for kommunikationen og konflikten i
sig selv.

Hojkonflikte skilsmisser

Nar foreeldre skilles, er de fleste i stand til selv at indga aftaler og etablere et
samarbejde omkring barnene. En del sgger dog hjaelp hos de familieretlige el-
ler kommunale myndigheder, fordi der opstar konflikter, som de ikke selv kan
Iese. Her kan nogle af familierne lgse konflikterne med et par samtaler, hvor
de far hjeelp til at indga aftaler om bernenes samveer eller bopzel eller maske
far radgivning om, hvordan de tilrettelaegger hverdagen og bernenes skift
mellem forzeldrene, s bernene trives bedst muligt. Andre ender i en mere
fastlast situation, hvor kommunikationen mellem foraeldrene bliver svaerere og
sveerere, og hvor foreeldrene gentagne gange ma sege hjeelp for at indga afta-
ler og lgse konflikter. Disse samlivsbrud kaldes typisk hgjkonflikte skilsmisse-
sager (Ottosen, Dahl & Boserup, 2017).

Vi har ikke et praecist overblik over antallet af familier, der Igbende befinder
sig i en hagjkonflikt skilsmissesituation. Ifglge Familieretshusets opgarelser fra
2021 opsegte omkring 10.000 familier dette ar Familieretshuset for at fa be-
handlet en sag hos de familieretlige myndigheder. VIVEs analyser af disse fa-
milier viser, at 60 % af disse familier betegner deres konfliktniveau som haijt,
meget hgjt eller ekstremt hgjt (Dahl & Olsen, 2022).

Det hgje konfliktniveau er et problem i sig selv, men derudover oplever en del
af foraeldrene, der opsager Familieretshuset, forskellige former for sociale og
personlige problemer, der kan vaere medvirkende til konflikternes opstden og
gore det svaert at lese konflikterne. Det kan veere psykisk sygdom, misbrug af
rusmidler, utilstraakkelig omsorg for barnene, fysisk vold eller psykisk vold. 67
% af foraeldrene i de familieretlige sager angiver selv, at mindst et af disse for-
hold er et problem for dem selv eller den anden foreelder (Dahl & Olsen, 2022).

| Familieretshuset har man siden 2019 opdelt de indkomne sager efter, om der
i sagerne optreeder risikofaktorer, der belaster barnene. Hvis der ikke optrae-
der risikofaktorer i sagen (ud over selve konflikten), sendes sagen ind i det sa-
kaldte § 6-spor, hvor foraeldrene tilbydes konflikthdndterende indsats med
henblik pa selv at kunne indga aftaler omkring bernene. Hvis der derimod op-
treeder risikofaktorer i sagen, sendes den ind i § 7-sporet, hvor sagen udredes
ved hjeelp af fx oplysninger fra institutioner og skoler, med henblik pa at fami-
lieretten kan treeffe en afgerelse i sagen. 1 2021 blev 47 % af de foraeldrean-
svarssager, der blev behandlet pa mindst et made, kategoriseret som § 7-sa-
ger, hvor der altsa var vaesentlige risikofaktorer for bernene — ud over selve
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1.4

konflikten (VIVEs beregninger pa baggrund af Familieretshusets registreringer
fra 2021).

Det diskuteres lgbende blandt praktikere og i offentligheden om og i hvilket
omfang, der er tale om reelle risikofaktorer eller beskyldninger mellem forael-
drene, der skyldes det hgje konfliktniveau og den deemonisering, der ofte fol-
ger med en langvarig konflikt (Marcussen, Pedersen & Jakobsen, 2022). Dette
er dog uhyre vanskeligt at afgere, og vi ma derfor ngjes med at konstatere, at
en stor del af foraeldrene selv oplever, at der er gode grunde til deres indbyr-
des konflikt, og at disse grunde samtidig udgar en veesentlige barriere for at
lose de indbyrdes konflikter.

Laesevejledning

Resten af rapporten er opdelt i fire kapitler:

m  Kapitel 2, der beskriver evalueringens datagrundlag, hvorefter de tre
overordnede formal med evalueringen behandles i tre analysekapitler:

m  Kapitel 3 beskriver foraeldre og bern ved forlgbets start ved hjeelp af
sp@rgeskemadata, der suppleres med fokusgruppeinterviews med forael-
dre og barn.

m  Kapitel 4 beskriver foraeldrenes oplevelse af SOB og foraeldrenes ople-
velse af deres udbytte af SOB ved hjeelp af fokusgruppeinterviews med
foraeldre og medarbejdere samt spgrgeskemadata indsamlet ved forlg-
bets afslutning.

m  Kapitel 5 beskriver barnenes oplevelse af SOB og berns og foraeldres op-
levelse af barnenes udbytte af SOB ved hjaelp af fokusgruppeinterviews
med barn og foraeldre samt foreeldrenes spargeskemabesvarelser ind-
samlet ved forlgbets afslutning.
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2

2.1

Metode og datagrundlag

Evalueringens analyser bygger pa bade kvantitative og kvalitative data, som er
indsamlet undervejs i indsatsens pilot- og gennemferelsesfase, og omfatter:

= Kort spgrgeskema besvaret af begge foreeldre ved opstart og afslut-
ning af forleb

m  Kvalitative fokusgruppeinterviews med foreeldre
= Kvalitative fokusgruppeinterviews med bgrn
= Kvalitativt dobbeltinterview med netveerkspersoner

= Kvalitative fokusgruppeinterviews med fagprofessionelle, som har
veeret involveret i indsatsen.

Spergeskemadata

Til evalueringen af indsatsen er der udformet to korte spargeskemaer, som
besvares af begge foraeldre ved opstart og afslutning af forlab. Besvarelserne
af disse to spgrgeskemaer gar det muligt at undersege familiernes relationer
og trivsel henholdsvis fgr og efter deltagelse i Sammen om Bagrnene (SOB).

Opstartsspergeskemaet afdaekker faktuelle spergsmal om familien, herunder
hvor lang tid de nu skilte foraeldre dannede par, og hvor mange barn, de har
sammen. Desuden afdaekkes det bl.a., hvilken af de to foraeldre der er bo-
peelsforaelder, og hvem der har foraeldremyndigheden over barnet/barnene.

Savel opstartsspargeskemaet som det afsluttende spergeskema indeholder
speorgsmal om oplevet konfliktniveau og foreeldresamarbejde. Derudover er
foreeldrene blevet bedt om at besvare spargsmal om deres barns trivsel og
samveer. Hvis foraeldrene har mere end et faelles barn, er de farst blevet bedt
om at besvare spergsmal om deres @&ldste barn og derefter om deres yngste
barn. | vurderingen af bernenes trivsel anvendes spergsmal fra det validerede
instrument SDQ, der er udviklet til at vurdere mental sundhed og identificere
mistrivsel hos barn og unge i alderen 2-17 ar. Spergsmalsformuleringerne kan
ses pa SDQ-organisationens hjemmeside (http://www.sdginfo.org; Goodman,
1997; 2001). | tilleeg til spergsmal vedrarende barnenes trivsel afdaekker spar-
geskemaerne foreeldrenes egen trivsel fgr og efter deres deltagelse i indsat-
sen. Endelig vurderer foraeldrene - i det afsluttende spergeskema - det sam-
lede udbytte af deltagelsen i SOB.
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| spgrgeskemaerne er foraeldrene blevet bedt om at angive eget og ekspart-
ners fornavn, hvilket 1) muligger kobling mellem foreeldrenes besvarelser af
opstartsspergeskemaet og det afsluttende spargeskema og 2) kobling af be-
svarelser foretaget af tidligere partnere.

Det kvantitative data anvendes til at tegne et billede af de deltagende famili-
ers baggrund, trivsel og udvikling undervejs i forlabet samt deres oplevede
udbytte af indsatsen.

De fagprofessionelle tilknyttet indsatsen har veeret ansvarlige for uddeling og
indsamling af spergeskemaer, som herefter er overleveret til VIVE. Spargeske-
maerne er udleveret ved ferste og sidste gruppesamling. Pa grund af nedluk-
ningen af landet som faglge af covid-19-nedlukningerne i 2020, 2021 og 2022
blev enkelte af forlgbene kortet ned eller omlagt til online-forlgb undervejs. |
disse tilfaelde lykkedes det ikke de fagprofessionelle at indsamle slutskema-
erne, hvorfor antallet af besvarede slutspergeskemaer er lavere end antallet af
besvarede startskemaer. Startspargeskemaet er saledes besvaret af 58 af de
68 deltagende foreeldre, mens 34 foreeldre har besvaret slutspgrgeskemaet.
Der er i alt besvaret spergsmal om 45 individuelle bern i startspergeskemaet
og 31 bern i slutskemaet.

Spegrgeskemaerne er besvaret af lige mange meaend og kvinder. Data giver ikke
mulighed for at vise, i hvilken grad de deltagende familier adskiller sig fra de
familier, der er blevet tilbudt at deltage, da foraeldrene selv har haft mulighed
for at melde sig til forlgbet, og da der ikke er lavet systematiske registreringer
af dem, der er blevet opfordret til at deltage.

Nar vi sammenligner de foreeldre, der har besvaret begge spegrgeskemaer,
med de foraeldre, der kun har besvaret startspgrgeskemaet, ligner de to grup-
per pa de fleste parametre hinanden. Der er dog lidt flere af de, der har besva-
ret begge skemaer, der i startspargeskemaet angiver, at der er eller har vaeret
problemer med psykisk eller fysisk vold i familien. Da antallet af deltagere og
besvarelser af skemaet er lavt, handler forskellen pa de foraeldre, der har be-
svaret startspgrgeskemaet, og de foraeldre, der har besvaret slutspargeske-
maet, dog om fa personer.

De kvantitative analyser er saledes baserede pa relativt fa besvarelser og pa
grund af frafaldet mellem forste og andet spgrgeskema forbundet med en del
usikkerhed. Det gaelder isaer, nar vi analyserer udviklingen i bernenes trivsel,
hvor vi er ngdsaget til kun at bruge den ene foraelders besvarelse for ikke at
medtage det samme barn to gange. Her bygger de kvantitative resultater der-
for pa 19 individuelle foraeldres besvarelser om 31 barn.
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2.1.1

Der er lavet chi?- signifikanstest pa alle krydstabelanalyser. P& grund af det
lave antal deltagere er selv relativt store statistiske forskelle dog statistisk in-
signifikante pa bade et 95-%'s og et 90-%'s niveau. | rapporten vises relevante
statistiske forskelle i figurer, hvis de er pa mindst 10 procentpoint.

| tilleeg til spargeskemaundersggelsen er der som led i evalueringen af indsat-
sen gennemfert fokusgruppeinterview med savel foraeldre, barn, netveerks-
personer og fagprofessionelle.

Fokusgruppeinterview med forzeldre

Der er gennemfert fem fokusgruppeinterview med deltagelse af i alt 19 forael-
dre, der har veeret med i SOB i efteraret 2020 og efteraret 2021. De forste to
fokusgruppeinterview med forzeldre blev gennemfert i februar 2021 efter Cen-
ter for Familieudviklings gennemfgrelse af det andet forlgb i Kebenhavn, mens
de gvrige tre blev gennemfart i januar 2022 efter gennemfarelsen af de sidste
forlgb i Aarhus Kommune og hos Center for Familieudvikling i Kebenhavn.

Som fglge af covid-19-nedlukningen blev tre af interviewene gennemfert over
Zoom, mens de gvrige to var mulige at gennemfare med fysisk fremmade.

Sammensatningen af fokusgrupperne har vaeret forskellig. Séledes har vi
bade afholdt fokusgruppeinterview, hvor bade madre og feedre deltog, og fo-
kusgruppeinterview, hvor henholdsvis kun madre og kun faedre har deltaget. |
alle tilfaelde har ekspartnere dog veeret delt op, sddan at foreeldre, der tidli-
gere har dannet par, ikke har deltaget i samme fokusgruppeinterview. Opsplit-
ningen af ekspartnere er gjort for at imgdekomme potentielt ubehag ved som
foraelder at skulle forholde sig til og udtale sig om foraeldresamarbejdet, ople-
vet konfliktniveau og syn pa egen og ekspartners engagement i forlebet med
tilstedeveerelse af sin ekspartner.

Alle 36 foreeldre, der havde deltaget pa det farste hold i efteraret 2020 og de
to sidste hold i efterdret 2021, er blevet tilbudt at deltage i fokusgruppeinter-
viewene. Godt halvdelen takkede ja — heraf 11 maend og 8 kvinder. P& to af
forlobene deltog begge ekspartnere i hvert deres fokusgruppeinterview, mens
det i det sidste forlgb kun var muligt at gennemfgre et fokusgruppeinterview
med den ene foraelder i fire af de par, der havde deltaget i SOB. Blandt delta-
gerne i fokusgruppeinterviewene har der bade vaeret foraeldre med meget haijt
konfliktniveau og et mere moderat konfliktniveau. Derudover er der bade del-
tagere med en positiv oplevelse af SOB-forlgbet og deltagere, der forholder
sig kritisk til SOB-forlgbet.
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2.1.2

2.1.3

Fokusgruppeinterviewene med forzeldre har bade bergrt indsatsens indhold
og rammer. Saledes har vi bl.a. spurgt til foraeldrenes oplevelser af de forskel-
lige elementer i forlgbet, ligesom den anvendte interviewguide har rummet
spergsmal om varighed af de enkelte gruppegange og forlgbet i sin helhed
samt balancen mellem de forskellige mader at arbejde pa (snak i plenum, op-
leeg, hjemmeopgaver mv.).

Interviewene har samlet haft til formal at afdeekke foraeldrenes motivation for
deltagelse, deres oplevelser af selve forlgbet samt deres vurdering af udbyttet
af indsatsen. | tillaeg har vi bedt foreeldrene forholde sig til barnenes delta-
gelse i barnegruppen, og i hvilken grad familiens samlede deltagelse har med-
fort positive forandringer i familiens hverdagsliv og for b@rnenes trivsel.

Fokusgruppeinterview med born

Der er gennemfert tre fokusgruppeinterview med deltagelse af i alt 9 bern i al-
deren 6-12 ar. To af fokusgruppeinterviewene blev, grundet covid-19-nedluk-
ninger, gennemfart over Zoom, mens det tredje blev gennemfart med fysisk
fremmeade.

Fokusgruppeinterviewene er gennemfert med fokus pa og udgangspunkt i de
aktiviteter og @velser, som barnene har vaeret igennem under deres deltagelse
i SOB. | tillzeg har vi ogsa mere generelt spurgt til betydningen af medet med
andre begrn, hvis foraeldre har et konfliktfyldt samarbejde, ligesom vi har bedt
bernene om — med deres egne ord — at beskrive deres oplevelser af at vaere
barn i en hgjkonflikt skilt familie. Endelig har interviewguiden rummet spergs-
mal, der indkredser, hvorvidt barnene har oplevet en forbedring i deres foreel-
dres kommunikation og samarbejde.

Fokusgruppeinterview med netvaerkspersoner

Der er gennemfort et enkelt dobbeltinterview med deltagelse af 2 personer,
der har fungeret som stotte-/netvaerksperson til foraeldre, der har deltaget i
SOB.

Interview med netvaerkspersoner indgik ikke som en del af det oprindelige
evalueringsdesign. Grundet netveerkspersonernes centrale og aktive rolle i
indsatsen, inkl. gennemfgrelsen af aktiviteter kun for netveerkspersoner, blev
der dog truffet beslutning om at gennemfare et fokusgruppeinterview med
netvaerkspersoner. Dette har gjort det muligt at supplere betragtninger om
netvaerkspersonernes rolle fremsat af de interviewede foraeldre og fagprofes-
sionelle med udtalelser og erfaringer fra netveerkspersoner selv.
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2.1.5

Fokusgruppeinterviewet med netvaerkspersoner var struktureret over fgl-
gende, overordnede temaer: Oplevelser af forlgbet, refleksioner over rollen
som netvaerksperson bade undervejs i forlebet og pa sigt, foraeldrenes og bar-
nenes udbytte af forlebet samt tanker om SOB som tilbud til hgjkonflikte skils-
missefamilier.

Fokusgruppeinterview med fagprofessionelle tilknyttet
indsatsen

Som led i evalueringen har vi endelig gennemfgrt interview med fagprofessio-
nelle, som har vaeret involveret i indsatsen. | alt er 11 fagprofessionelle, fordelt
pa to fokusgrupper, blevet interviewet. Blandt de interviewede er bade fag-
professionelle, som har veeret tilknyttet foreeldregruppen, og fagprofessio-
nelle, som har veeret tilknyttet barnegruppen. Der er gennemfart ét fokusgrup-
peinterview med fagprofessionelle fra Center for Familieudviklings afdeling i
Kebenhavn og ét med fagprofessionelle, som har vaeret involveret i indsatsen i
Aarhus Kommune.

Fokus for de to gennemfarte interview har vaeret at afdeekke de erfaringer,
som de fagprofessionelle har gjort sig undervejs i projektets pilot- og gennem-
forelsesfase. Vi har bl.a. spurgt ind til mgdet med foraeldre og barn, erfaringer
i forhold til at levere undervisningen samt gennemfgre gvelser og aktiviteter,
de fagprofessionelles oplevelser af foreeldrenes og barnenes motivation og
engagement samt vurderinger af familiernes udbytte af indsatsen. Formalet
har desuden veeret at opna indblik i eventuelle tilpasninger af indsatsens ram-
mer og indhold samt perspektiver i forhold til videreferelse af indsatsen.

Bearbejdning og analyse af det kvalitative datamateriale

Alle interview er med interviewdeltagernes tilladelse blevet optaget pa band.
Der er udarbejdet fyldestgerende referater af alle interview indeholdende pas-
sager, der er ordret transskriberet. Interviewene er kondenseret og kodet med
afsaet i de anvendte interviewguides tematiske struktur. Denne kodningspro-
ces har dannet afsaet for evalueringens analytiske afsnit.

Alle interviewpersoner er anonymiseret i rapporten, og samtlige personhenfor-
bare oplysninger er sendret eller udeladt.
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3.1

3.2

De deltagende familier

| dette kapitel beskriver vi antallet af deltagere holdt op imod forventningen og
belyser derudover familiernes udgangssituation. Vi inddrager savel det kvanti-
tative som det kvalitative datamateriale og tager saledes bade udgangspunkt i
foraeldrenes besvarelser af opstartsspgrgeskemaet og de gennemfgrte inter-
views. Kapitlet har samlet til formal at give et indtryk af de udfordringer, som
praeger de ikke-samboende familiers liv forud for opstart i SOB. Vi belyser
baggrund og motivation for deltagelse samt familiernes forventninger til ud-
bytte af forlgbet.

Antallet af deltagere

Den oprindelige forventning var, at man henover en 3-arig periode ville kunne
gennemfgre 12 forlgb for ca. 144 foraeldre og 125 begrn i Center for Familieud-
vikling i Kebenhavn samt i Aarhus og Roskilde Kommune. Pa grund af covid-
19-nedlukningen og vanskeligheder med at rekruttere var Roskilde Kommune
dog nedt til helt at droppe at gennemfare SOB, mens Aarhus Kommune matte
skeere antallet af gennemfearte forlgb ned fra de planlagte fire til to forlab.

| alt blev forlabet derfor gennemfart to gange i Aarhus med deltagelse af i alt
11 familier og fire gange i Kgbenhavn med deltagelse af 23 familier. Sammen-
lagt har 68 foraeldre og 41 bern deltaget i forlebet i perioden 2020-2022.

P& naer en familie har alle de familier, der har deltaget i de to indledende sam-
taler, gennemfart hele SOB-forlgbet.

Familiernes sociogkonomiske ressourcer og
familiesituation

De deltagende foraeldre er sammenlignet med andre foraeldre, der mgder det
familieretlige system, bedre stillede i forhold til uddannelse og beskaeftigelse.
Figur 3.1 viser séledes, at 47 % af de deltagende foraeldre har en lang videre-
géende uddannelse (minimum 5 ar), og at kun 5 % ikke har uddannelse ud
over gymnasieniveau. Til sammenligning havde 17 % af foreeldre, der i 2021 fik
behandlet en foraeldremyndigheds-, bopaels- eller samveerssag i Familierets-
huset, en lang videregdende uddannelse, mens 11 % af foraeldre med sager i
Familieretshuset ikke havde uddannelse over gymnasieniveau (Dahl & Olsen,
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2022). Derudover ser vi, at 93 % af foraeldrene, der deltager i SOB, eri be-
skaeftigelse. Til sammenligning er 73 % af foraeldre med sager i Familieretshu-
seti 2021 i beskeeftigelse (Dahl & Olsen, 2022).

Figur 3.1 Forzldrenes uddannelsesniveau og beskzftigelse. Procent

0 20 40 60 80 100

Ingen erhvervsuddannelse mm 5
Erhvervsfaglig uddannelse 11
Kort/mellemlang videregédende uddannelse mEEE————— 37

Lang videregdende uddannelse mEE———————— /7

Beskaftiget S O 3

Anm.: N =58.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Barnene.

De deltagende meend og kvinder befinder sig ved opstarten af SOB i forskel-
lige livssituationer. Saledes viser Figur 3.2, at 34 % af maendene er gift eller
samlevende med en ny partner mod 10 % af kvinderne. Samtidig ser vi, at

59 % af kvinderne er singler mod 31 % af maendene.

Figur 3.2  Foraldrenes samlivssituation ved SOB-forlgbets start,
fordelt pa foraeldrenes ken. Procent

Kvinder 31
Meend 34
0 20 40 60 80 100

H Gift eller samlevende med ny partner Ny partner, men ikke samlevende mSingle

Anm.: N = 58. Forskellen er signifikant. P = 0,043.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Barnene.
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| 60 % af de familier, der deltager i SOB, bor barnene lige meget eller naesten
lige meget hos begge foreeldre. En fjerdedel praktiserer en 9/5-ordning eller
en 10/4-ordning, hvor bgrnene primart bor hos den ene foraelder, mens 16 %
har andet samvaer (fx weekend- eller dagssamvaer). Andelen med deleordning
i deltagergruppen er betydeligt hgjere end blandt familier med sager i Familie-
retshuset (15 % med deleordning) og vaesentligt hgjere end blandt den brede
gruppe af ikke-samboende familier (37 % med deleordning) (Dahl & Olsen,
2022; Dahl, 2018).

Figur 3.3 Bornenes samvarsordninger for SOB. Procent
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N = 50 bern.

Spergeskemaundersggelse af Sammen om Bernene.

Foraeldrenes faelles samliv

Halvdelen af foraeldrene har dannet par i mere end 10 ar, fer de gik fra hinan-
den, og derudover har en tredjedel levet sammen i 5-10 &r. Det viser Figur 3.4,
som ogsa viser, at halvdelen af de deltagende forzeldre ikke har boet sammen
de seneste 2 ar, mens 10 % er géet fra hinanden inden for det seneste ar.
Knap to tredjedele af foraeldrene har to feelles bern. En lille fjerdedel har et en-
kelt barn, mens 14 % har tre eller flere feelles barn.
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Figur 3.4 Lzengden af foraeldrenes samliv, tid siden samlivets opher og
antal feelles bern. Procent

Leengden af foreeldrenes samliv
Hojst 2 &r mmmm 9
3-4 &r mmmm 7
5-10 &r I 33
Mere end 10 &r I 5
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1-2 &r siden I 33
2-4 ar siden EEEEE————— 19
Mere end 4 ar siden IEEEEEEEEEEEEESS————— 33
Har aldrig boet sammen W 5

Antal faelles barn
Et barn I 2
To bgrn I G4
Tre eller flere bgrn N 14

Anm.: N =58.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Barnene.

Spegrgeskemaundersggelsen viser derudover, at alle foreeldreparrene har fael-
les foreeldremyndighed over barnene, og at det i 80 % af familierne er moren,
der aktuelt er bopalsforeelder for alle barnene i familien.

To tredjedele af familierne har veeret i kontakt med Familieretshuset inden for
det seneste halve &r —i alt har 9 ud af 10 veeret i kontakt med Familieretshu-
set. Naesten halvdelen har derudover veeret i kontakt med familieretten.

3.2.2 Risikofaktorer i familien

Figur 3.5 viser, at naesten en tredjedel af foraeldrene oplever, at psykisk vold
er et problem i relationen mellem dem selv og den anden foreelder, og at
samme andel oplever, at der er problemer med utilstreekkelig omsorg for bar-
nene hos den ene eller den anden foraelder. Derudover oplever en femtedel, at

29



3.3
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psykisk sygdom er et problem for dem selv eller den anden foraelder. Samlet
set oplever 42 % af foraeldrene et af disse problemer, hvilket er noget lavere
end blandt den samlede gruppe af foreeldre med sager i Familieretshuset, hvor
67 % oplever mindst en af de angivne risikofaktorer (Dahl & Olsen, 2022). |
begge undersggelser er det op til foraeldrene selv at definere, hvad de oplever
som psykisk sygdom, psykisk vold eller utilstraekkelig omsorg, og det er derfor
ikke sikkert, at den anden foraelder eller personer med kendskab til familien
genkender billedet af foraeldrenes oplevede vanskeligheder.

Figur 3.5 Andelen af foraldre, der oplever forskellige problemer i
relationen til den anden foraelder. Fer SOB. Procent
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Anm.: N =58.

Kilde:

Spergeskemaundersegelse af Sammen om Bernene.

Foraeldres og barns individuelle trivsel

Foraeldrenes trivsel

Figur 3.6 viser, at de mandlige deltagere i lidt lavere grad end kvinderne har
veeret fraveerende fra arbejde, maneden for de begyndte i SOB, idet 86 % af
mandene hgjst har veeret fraveerende en dag mod 68 % af kvinderne. Igen ty-
der tallene p4, at deltagerne i SOB er mindre belastede end den samlede
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gruppe af foreeldre med sager i Familieretshuset, idet 63 % af foraeldre, der
har veeret igennem en sag i Familieretshuset, angiver, at de hgjst har veeret
fraveerende en enkelt dag fra deres arbejde eller uddannelse — mod 77 % af
foreeldrene i SOB.

Figur 3.6  Forzldrenes arbejdsfraveer maneden for deltagelsen i SOB,
fordelt pa foraeldrenes kon. Procent

0 20 40 60 80 100

vend Y N
winder T I
Ale 14

m0-1dag 2-10 dages fraveer ~ mMere end 10 dages fraveer eller uden arbejde

Anm.: N = 58. Forskellen er ikke signifikant.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Barnene.

En del af foraeldrene oplever et eller flere tegn pa mistrivsel, da de pabegyn-
der forlgbet i SOB. Igen ser vi flere kvinder end maend, der i mindre eller storre
omfang angiver, at de oplever fx nervgsitet (79 % af kvinderne mod 52 % af
mandene) eller bekymring (81 % af kvinderne mod 62 % af maendene). Pa
dette punkt ligner foreeldrene i SOB andre foraeldre, der har sager hos Familie-
retshuset (Dahl & Olsen, 2022).



Figur 3.7 Forzeldrene, der i mindre eller storre grad oplever tegn pa

Anm.:

Kilde:

psykiske mistrivsel, fordelt pa forzldrenes kon. For SOB.
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N = 58. Forskellen er signifikant, hvad angar frygt (p = 0,034). Ellers insignifikante forskelle.

Spergeskemaundersggelse af Sammen om Bernene.

| spergeskemaundersagelsen er barnenes trivsel blevet mélt ved hjzelp af det
validerede instrument Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), der be-
star af 25 spergsmal om indadvendte og udadvendte adfeerdsproblemer -
samt et supplerende spergsmal om, hvorvidt foraeldrene er bekymrede for de-
res barn, og et dbent felt, hvor foraeldrene kunne uddybe deres besvarelse.
Foreeldrene har haft mulighed for at udfylde skemaet for to bern. Hvis mere
end to barn har deltaget i SOB, har de besvaret et skema for henholdsvis de-
res aldste og yngste barn, der har deltaget i SOB.

Ved opstarten af SOB scorer halvdelen af foraeldrene, som Figur 3.8 viser, de-
res berns trivsel inden for normalomrédet, hvor 83 % af bern i Danmark i gvrigt
befinder sig (sdqinfo.org). 17 % angiver, at barnet har lette trivselsproblemer.
13 % angiver, at barnet har et hgjt niveau af trivselsproblemer. Mens 19 % af
foraeldrene angiver, at barnet har et meget hgjt niveau af trivselsproblemer.
Analyserne viser, at kvinderne scorer barnet til lidt flere trivselsproblemer end
mandene — dog ikke statistisk signifikant. Trivslen blandt bernene, der delta-
ger i SOB, ligner trivslen hos begrn, der er involveret i en sag ved Familieretshu-
set, hvor vi ligeledes finder relativt mange bern, der scorer uden for normal-
omradet (Dahl & Olsen, 2022).

32



Figur 3.8 Boarnenes trivsels- og adfeerdsvanskeligheder malt med
SDQ-instrumentet og inddelt efter danske normtal, fordelt pa
foraeldrenes kon. Far SOB. Procent
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Anm.: N = 45 bern. Forskellen er ikke signifikant.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Bernene.

Nar vi som opfelgning sperger til foraeldrenes grad af bekymring for deres

barn, genfinder vi billedet af, at kvinderne er lidt mere bekymrede end man-
dene. Figur 3.9 viser séledes, at 55 % af kvinderne er ‘ret meget bekymrede’
eller 'virkelig meget bekymrede’ for bgrnenes trivsel mod 33 % af mandene.

Figur 3.9 Foraldrenes grad af bekymring for deres barn, fordelt pa
forzeldrenes kon. Fer SOB. Procent
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Anm.: N = 46 bern. Forskellen er ikke signifikant.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Bernene.
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Bernenes trivselsproblemer handler bade om emotionelle problemer, udadrea-
gerende adfaerd, problemer med kammerater og vanskeligheder med at sidde
stille og koncentrere sig. | spgrgeskemaet uddyber nogle af foraeldrene bgrne-
nes vanskeligheder som i felgende citat:

Min son vender alting indad. Han er slet ikke udadreagerende. Han
melder sig ofte ud af nye situationer og er bange for at fejle. Han
abner sig ikke nemt for voksne, men pa hans skole har han en god
relation til sine laerere. Han holder sig dog meget for sig selv.

For nogle af bernene har mistrivslen fert til, at enten skole eller kommune har
rettet henvendelse til foraeldrene med en bekymring vedrgrende barnets triv-
sel, mens andre primaert viser deres mistrivsel i hjemmet.

Nar foraeldrene i fokusgruppeinterviewene skal angive arsager til deres berns
manglende trivsel, peger nogle foraeldre pa den indbyrdes foraeldrekonflikt
som primaer arsag til barnets begraensede trivsel, mens andre vurderer, at
barnets mistrivsel primeert skyldes ekspartnerens made at agere pa eller seer-
lige forhold og vilkar, der pé& negativ vis prager barnets hverdagsliv hos den
anden foreelder.

Foraeldrenes kommunikation, konfliktniveau og
samarbejde

Halvdelen af foraeldrene, der deltager i SOB, kommunikerer, som Figur 3.10 vi-
ser, med hinanden hver uge, mens en tredjedel er i kontakt med hinanden 2-3
gange om maneden eller mindre. 12 % kommunikerer slet ikke.

Figur 3.10 Foreeldrenes kommunikationshyppighed fer SOB. Procent
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Anm.: N =58.

Kilde: Spergeskemaundersogelse af Sammen om Bernene.
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Figur 3.11 og 3.12 viser, at konfliktniveauet er hgjt og kommunikationen sveer.
29 % af foreeldrene oplever saledes, som Figur 3.11 viser, at kommunikationen
med ekspartneren er fjendtlig. Samme andel oplever, at tonen er hard eller
kold, 36 % betegner tonen som distanceret, neutral eller hgflig, mens 5 % op-
lever, at den er haflig, respektfuld eller imgdekommende.

Figur 3.11 Forzldrenes oplevelse af kommunikationstonen for SOB.
Procent
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Anm.: N =58.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Barnene.

Videre viser Figur 3.12, at 49 % af foraeldrene ved begyndelsen af forlabet op-
lever, at de har et meget hgjt konfliktniveau, mens 18 % oplever, at konfliktni-
veauet er hgjt. En fjerdedel oplever konfliktniveauet som moderat, mens 7 %
oplever et lavt konfliktniveau.



Figur 3.12 Forzldrenes oplevelse af konfliktnhiveauet for SOB. Procent
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N = 58.

Spergeskemaundersggelse af Sammen om Bernene.

Generelt er 9 ud af 10 foraeldre, som Figur 3.13 viser, enige i, at den anden
foraelder er vigtig for deres barn, og at barnet har brug for begge foraeldre.
Der er ogsa stor enighed om, at foraeldrene ikke har mulighed for at forandre
den anden foraelder, mens lidt faerre, 76 %, er enige i, at det er OK, at den an-
den forzelder har sin egen made at veere foraelder pa. Ved begyndelsen af
SOB-forlgbet angiver 64 % af foreeldrene, at de er Kklar til at samarbejde, men
kun 24 % oplever, at de aktuelt er i stand til at samarbejde omkring det vigtig-
ste i deres barns liv.

Her ser vi nogle tydelige kensforskelle, idet maendene ser mere positivt pa det
aktuelle samarbejde og er mere positivt indstillede overfor, at den anden for-
alder har en anden méade at vaere foraelder pa, end kvinderne ger. Derudover
er meaendene i hejere grad end kvinderne enige i, at den anden forzelder er vig-
tig, og at barnet har brug for begge foraeldre.
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Figur 3.13 Foraldrenes indstilling til samarbejde og anerkendelse af
den anden forzelder, fordelt pa foraeldrenes ken. For SOB.
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Anm.: N = 58. Ingen af forskellene er signifikante.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Barnene.

Menstrene i spgrgeskemaundersggelsen genfindes i de kvalitative fokusgrup-
peinterviews, hvor foraeldrene selv szetter ord pa deres oplevelse af samarbej-
det og konfliktniveauet. | det fglgende forteeller en foreelder om sin oplevelse
af situationen forud for deltagelse i SOB:

Min eksmand og jeg havde et meget hajt konfliktniveau. (...) Vi har
veeret gift i 20 &r, og de sidste ar har det vaeret rigtigt sveert. {(...)
Vores kommunikation gik kun igennem advokater. Det var helt i
frostvejr. Det er meget sveert, for jeg var sa vred pd min eksmand,
0g jeg kunne naesten ikke holde ud at taenke pa at skulle sidde sam-
men med ham.

Omdrejningspunktet for konflikten i foraeldresamarbejdet handler fx om kon-
krete uenigheder om samvarsordningen eller praktiske aftaler omkring skifte-
dage. Andre beskylder hinanden for utilstreekkelig omsorg for bgrnene eller
manglende evne til at se egen andel i det konfliktfulde foreeldresamarbejde.
Samlet set tegner foraeldrenes beskrivelser et billede af, at situationen, forud
for deltagelsen i SOB, for flertallets vedkommende opleves som udsigtslas,
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fastldst og draenende. Pa trods af hajt konfliktniveau og nogle deltageres fa-
lelse af hablashed, viser bade fokusgruppeinterviewene og spergeskemaun-
dersggelsen i det felgende afsnit, at foraeldrene ved opstarten ger sig forhab-
ninger om, at deltagelsen i SOB vil medfere en positiv forandring bade for for-
&ldresamarbejdet og for bgrnenes trivsel.

Forzeldrenes motivation for deltagelse

Onske om bedre bornetrivsel

Bade spergeskemadata og fokusgruppeinterviews vidner om, at bernenes
(mis)trivsel udger den primaere, motiverende faktor for foraeldrenes deltagelse
i SOB - snarere end selve relationen og samarbejdet med den anden forzelder,
som en del af foraeldrene derfor ser som et middel snarere end som et mal i
sig selv. | fglgende citat fra spergeskemaundersggelsen, satter en foraelder
ord pa sine forhabninger til deltagelsen:

Jeg haber pa at forbedre samarbejdet og fa nogle redskaber til at
holde barnenes trivsel i centrum, nar vi foraeldre kommunikerer. Jeg
vil 0gsd gerne hare mere om mit barns tanker og folelser omkring
skilsmissen, konflikten og det at vaere delebarn. Sa vi alle kommer
videre fra konfliktsituationen!

Som spergeskemabesvarelserne viste i Figur 3.13, har de fleste af deltagerne i
SOB en grundlaeggende forstaelse af, at begge foreeldre er vigtige i deres
barns liv. Selvom foreaeldrene ikke altid selv gnsker en relation til den anden
foraelder, er nogle af foraeldrene i deres spgrgeskemabesvarelser motiverede
af at forbedre barnets forhold til den anden foreelder og @ge barnets lyst til at
komme pa samvaer.

| fokusgruppeinterviewene giver flere foraeldre dog ogsé udtryk for, at de ikke
har en forventning om, at samarbejdet med den anden foraelder forbedres,
men at de haber p3, at bade de selv og barnet kan fa nogle redskaber, som
kan hjaelpe dem i deres individuelle forseg pa at skeerme barnene mod forael-
drekonflikterne og hjaelpe barnene i deres fglelsesmaessige bearbejdning af
skilsmissen og konflikterne mellem foraeldrene. En mor forteeller sdledes:

Det var ikke for min skyld, men for mine barns. Jeg havde ikke sagt
Ja, hvis der ikke var en barnegruppe. Jeg har det sadan, at min og
fars kommunikation ikke kan fixes pad et kursus. lkke fordi jeg ikke
vil, men det kan den bare ikke. Sa mit udgangspunkt var ungerne —
at der var noget i det for dem.
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Onske om at forbedre samarbejde og kommunikation

Forzeldrene varierer saledes i, hvorvidt de selv patager sig en del af ansvaret
for det darlige samarbejde og barnets manglende trivsel eller primart/udeluk-
kende placerer ansvaret hos den anden foraelder. Foreeldrene varierer derfor
0gsa i, hvorvidt de mener, at SOB kan hjaelpe dem selv til at &endre adfeerd og
dermed rette op pa det darlige samarbejde, eller om det udelukkende er eks-
partneren, der skal have hjelp og &ndre adfaerd. En foraelder, der anerkender,
at begge foreeldre har et ansvar for deres konfliktfyldte og fastlaste foreeldre-
samarbejde, udtaler saledes:

Jeg snakkede med mit barns far, og vi blev enige om at 14 hjzelp
udefra, som kunne se det mere neutralt. Vi havde brug for sparring
0g kunne maerke, at samarbejdet var pa vej nedad. Vi havde brug for
et frisk pust og nye gjne for at komme videre i samarbejdet. Jeg vid-
ste ikke, at SOB fandtes, sa det var barnets far, der tog teten og tog
kontakten og fik sat tingene i gang.

Disse forzeldre, der altsg anerkender, at de selv har et medansvar for konflik-
terne, giver udtryk for, at de ikke selv —i tilstreekkelig grad — fer SOB-forlabet
var i stand til at forsta dynamikkerne i deres indbyrdes konflikter og samar-
bejde, og at de derfor har brug for ekspertviden, nye redskaber og spejling i
andre forzeldre i samme situation for at nuancere deres egne forstaelser og
opfattelser og finde nye mader at hadndtere hverdagen pa. En far udtaler:

Det startede med vores aeldste barn, som ikke havde det godt. Vi
kunne ikke blive enige om hvorfor, men blev gennem projektet op-
maerksomme pa&, at det kunne vaere samarbejdet mellem os, som var
grunden til det. Da vi harte om projektet, taenkte vi positive ting og
var nysgerrige pd, om vi kunne laere noget, haste fra andres erfarin-
ger —om der var kloge hoveder, som kunne sige noget, vi kunne
bruge. Bade andre foraeldre og eksperter.

For flere foreeldres vedkommende ger det sig gaeldende, at de har veeret moti-

verede af muligheden for at tale om det konfliktfulde foraeldresamarbejde med
en person, der ikke er involveret i konflikten, og som kan se situationen "ude-
fra”. En far fortaeller eksempelvis, at han — med egne ord - har sggt efter "en
voksen” at tale med:

Vi kom ind, fordi barnets mor og jeg havde svaert ved samarbejde i
et stykke tid. Jeg fik langt om leenge overtalt mor til, at vi skulle
snakke med “en voksen” om det. Det blev s i Sammen om Bornene.
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3.5.4

Det er et gennemgdende tema i interviewene, at mange foraeldre indlednings-
vist og undervejs i forlgbet efterspgrger en neutral tredjepart, der er i stand til
at heeve sig over den specifikke konflikt og anvise en retning for et forbedret
foraeldresamarbejde.

Sidste udvej inden Familieretshuset

Flere af familierne oplever et behov for statte til at hdndtere deres samar-
bejde, men @nsker at lase samarbejdskonflikten uden at involvere de familie-
retlige myndigheder i Familieretshuset og familieretten — eller kommunen. Det
er typisk foreeldrepar, hvor den indbyrdes kommunikation ikke er helt ophert,
men hvor samarbejdsvanskelighederne er fastldste:

Mit barns far og jeg har altid haft sindssygt svaert ved samarbejde.
Det har eskaleret de senere ar, hvor vores barn har haft svaerere og
svaerere ved at skulle hjem til far. Vi har ikke sager i Familieretshuset
og har aldrig haft det. Han har holdt fast i, at jeg ikke matte hen-
vende mig til kommunen. Det skulle vi mdske have gjort. Det var
gaet helt i hardknude, fordi vores barn ikke ville pa samveaer, og det
er barnets far, der ender med at tage kontakt til kommunen, som
derefter henviste os hertil. Vi var begge Vvillige til at prove det, for at
det kunne gare det bare lidt bedre for vores barn.

Som denne mors udtalelse giver et indtryk af, er foraeldrenes motivation ogsa
praeget af en vis eengstelighed forbundet med at involvere myndighederne i fa-
miliens problemer. Morens udtalelse er ogsa eksempel pa, hvordan SOB af en
del foreeldre opfattes som en “sidste udvej” inden Familieretshuset og som et
mindre indgribende alternativ til et forlgb i Familieretshuset eller familieretten.

Opfordret eller presset til deltagelse af kommune,
Familieretshuset eller familieretten

Endelig er der ogsa foreeldre, der deltager i SOB, fordi kommunen eller Fami-
lieretshuset kraever, at de deltager for at ville viderebehandle deres sag. |
disse tilfaelde er der typisk en foraelder, der reelt gnsker at deltage, mens den
anden foler sig presset til at deltage eller ser SOB som noget, der skal over-
stas for at komme videre med sagen i Familieretshuset, familieretten eller
kommunen. En forzelder forteeller:

Dommeren bad os tage kurset, da de havde gode erfaringer med
SOB. Jeg gik kun med til at deltage i SOB betinget af, at intet slipper
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3.6

ud og citeres i retssagen, medmindre det forer til et positivt out-
come i vores adfaerd. Det bliver nok svaert i sidste ende.

Forbehold i forhold til metoder og udbytte

Selvom de fleste foreeldre er motiverede for deltagelse i SOB, viser de kvalita-
tive interviews ogsa, at mange har haft en del betankeligheder og forbehold i
forhold til bade deltagelse i og det forventede udbytte af forlabet. Betaenke-
lighederne handlede fx om, hvorvidt SOB ville kunne ggre en forskel i en fast-
I&st og langvarig konfliktsituation, om afvejninger af det mulige udbytte af for-
lebet over for den tid, de og deres barn ville skulle bruge pa forlebet, samt om
de metoder, der benyttes i SOB, og om gruppeformatet, hvor deltagerne op-
fordres til at dele staerkt faglsomme ting med andre foraeldre i samme situation.
En foreelder forteeller:

Mine betaenkeligheder gik p4d, at det var udfordrende at skulle abne
op over for fremmede mennesker og fortaelle om sine folelser. Jeg
gav det en chance, men min forste tanke var, at dét psykologifis
ville der nok ikke komme sd meget ud af. S4 jeg var skeptisk.

Derudover udtrykker flere foraeldre skepsis over for de motiver og intentioner
samt det engagement, som deres ekspartner — ud fra deres vurdering — for-
venteligt vil komme med. En foreelder udtaler:

Jeg ved, hvor dygtig min eks er til at sige, hvad der skal siges, og
Jjeg havde ikke lyst til at sidde og lytte pd de legne i faelles forum. Til
min [individuelle] indledningssamtale sagde jeg, at jeg var kiar til at
kigge indad, men at det var med forbehold, fordi jeg ikke kunne
regne med det, der blev sagt fra min eks’ side.

Opsamling pa kapitel 3

Pa grund af covid-19-nedlukningen i 2020 og 2021 samt rekrutteringsudfor-
dringer i Roskilde Kommune blev antallet af forlgb kortet ned. | alt er SOB gen-
nemfart fire gange hos Center for Familieudvikling i Kgbenhavn og to gange i
Aarhus Kommune for i alt 68 foreeldre og 41 bern. Forventningen var, at forlg-
bet ville kunne gennemfgres ni gange i Roskilde og Aarhus Kommune samt hos
Center for Familieudvikling i Kebenhavn for ca. 144 foraeldre og 125 begrn.

Foraeldre, der deltager i SOB, er, hvad angar uddannelse og beskaeftigelse
langt mere ressourcestaerke end andre hgjkonflikte ikke-samboende forzeldre,
der har sager i Familieretshuset eller ved familieretten. De har typisk levet
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sammen i relativt lang tid, og en stor andel praktiserer en dele-samvasrsord-
ning for deres bgrn. Deres kommunikation og samarbejde er dog praeget af en
hard eller ligefrem fjendtlig tone, og en stor andel betegner konfliktniveauet
som meget hgjt. Derudover angiver en tredjedel af foraeldrene ved opstarten
af SOB, at de oplever psykisk vold i relationen til den anden foreelder, og at
omsorgen for barnene er utilstraekkelig hos den ene eller den anden foreelder.
Langt de fleste foreeldre angiver dog ved opstarten af SOB, at den anden for-
2lder spiller en vigtig rolle i deres barns liv, og tre fjerdedele finder det OK, at
den anden foraelder har sin egen made at vaere foraelder pa. Dette kan tolkes
som et relativt hgjt niveau af gensidig anerkendelse hos foraeldrene - pa trods
af hejt konfliktniveau og store kommunikative vanskeligheder.

To tredjedele af de deltagende familier angiver, at de har vaeret i kontakt med
Familieretshuset inden for det seneste halve ar - i alt har 9 ud af 10 vaeret i
kontakt med Familieretshuset. Neesten halvdelen har derudover veeret i kon-
takt med familieretten.

En relativt stor andel af foreeldrene angiver, at de i mindre eller stgrre grad er
plaget af forskellige tegn pa mistrivsel som fx frygt, nervesitet, bekymring eller
nedtrykthed. De kvantitative data tyder pa, at kvinderne er mere plagede end
maendene, ligesom kvinderne ogsé har starre fraveer fra arbejde end de mand-
lige deltagere. Pa grund af det begraensede datasaet er forskellene dog ikke
signifikante.

P& samme made som andre barn i hgjkonflikte skilsmissefamilier oplever bar-
nene i de familier, der deltager i SOB, et hgjt niveau af trivsels- og adfeerds-
problemer. Det viser sig ogsa ved, at en relativt hgj andel af foreeldrene ud-
trykker bekymring for deres barn.

Foraeldrenes motivation for at deltage i SOB handler iseer om deres bgrn og
ensket om at forbedre deres hverdag og trivsel. Derudover er der ogsa forael-
dre, der har et selvsteendigt enske om at forbedre samarbejdet med den an-
den foreelder.
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4.1

Foraeldrenes oplevelse og
udbytte af SOB

Formélet med Sammen om Bgrnene (SOB) er, som beskrevet, at forbedre beor-
nenes trivsel ved at forbedre foraeldrenes samarbejde og forstaelse for barne-
nes behov. Det skal ske ved, at foreeldrene far indsigt i deres barns oplevelse
af bruddet mellem foraeldrene, og ved, at foraeldrene gennem samspillet med
de andre foraeldre, ekspartneren og eget netveerk opnar forstaelse for deres
egne og den anden foraelders tanke- og handlemgnstre.

SOB bestar, som ogsa beskrevet i indledningen, af to indledende samtaler,
otte gruppegange og mindst en opfalgende samtale. Dertil kommer to mader,
hvor familiens netveerk deltager — heraf en sammen med foraeldrene og en
uden foreeldrenes deltagelse. Gruppegangene veksler i foraeldregruppen mel-
lem oplaeg, evelser og gruppediskussioner. Undervejs praesenteres foreeldrene
for bgrnenes oplevelse af deres konflikt og hverdagsliv. Mellem gruppegan-
gene skal foraeldrene lave forskellige hjemmeopgaver, hvor de opfordres til at
involvere deres netveerk.

De fglgende afsnit viser foraeldrenes oplevelse af de enkelte dele af SOB-for-
lebet og viser derefter foraeldrenes oplevede udbytte af forlgbet samt udvik-
lingen i foraeldrenes samarbejde og trivsel pa baggrund af fokusgruppeinter-
views og spargeskemabesvarelser ved opstarten og afslutningen af SOB-
gruppeforigbet. De opfalgende samtaler, som forzeldrene tilbydes at deltage i
efter de otte gruppegange, er gennemfgrt efter dataindsamlingens afslutning
og er derfor ikke bergrt i evalueringen.

Opstartsfasen og de indledende samtaler

Fokusgruppeinterviewene viser, at foreeldrene generelt har en positiv ople-
velse af de indledende samtaler, herunder det fgrste mede med de fagprofes-
sionelle i SOB, som foraeldrene oplever som imgdekommende og venlige. Flere
foraeldre fremhaaver, at de fgrste samtaler gav et godt afsaet for at skabe for-
habning og motivation til at arbejde for en positiv forandring:

Den forste samtale virkede meget reflekterende og som en gjendb-
ner for, at [relationen til ekspartneren] egentlig startede sa godt op-
rindelig. Alt bunder ikke i konflikt, og hvis man taenker lidt tilbage, far
man gje pa, at der har vaeret noget godt, og at man ikke behaver
tage problemerne med ind i den nuvaerende situation.
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For en del forzeldre var de farste samtaler dog ogsa graenseoverskridende,
angstprovokerende og stressende, fordi de for fgrste gang i en laangere peri-
ode skulle sidde ansigt til ansigt med deres ekspartner. En foreelder fortzeller:

Den samtale husker jeg tydeligt. Det var mega greenseoverskri-
dende, fordi jeg og min eks ikke havde kontakt. Pa det made skal
man ga tilbage til det, der gar, at man er landet dér, hvor man er. De
folelser, man skulle tage op, som man egentlig havde lagt bag sig. Vi
skulle sidde i samme rum og fremlaegge, hvor vi sidder fast i vores
kommunikation. Det var greenseoverskridende, men jeg folte mig
fuldstaendig tryg, allerede da jeg havde [medarbejderen] / raret. Det
har veaeret trygt hele vejen igennem. Ogsa det, vores barn skulle
igennem.

Selvom flertallet af de interviewede foraeldre har en positiv oplevelse af de
indledende samtaler, udtrykker enkelte foraeldre sig kritisk om den screening,
der sker i den indledende fase af de ikke-samboende foreeldrepar:

Nogle af vores udfordringer er, at jeg ser, at min eks har personlig-
hedsmeaessige udfordringer og derfor ikke formar at se vores barns
behov. Jeg synes, det er vildt at gennemfore et forlob som dette,
uden at folk bliver screenet bedre. Hvis vi er helt normale menne-
sker og fungerede rigtig godt, ville vi sa sta i den her situation? Og
det kan sagtens vaere, at vi ville det, men nogle af de forhold, hvor
det er gdet sé meget i harknude, det er, hvor der ligger noget ekstra
i det. Vi blev lige kort til den indledende samtale spurgt, om vi var
“parat til at kigge indad”, men hvis man er intelligent psykopat eller
narcissist, sd ved man godt, hvad man skal svare. S3 det ser jeg ikke
som en screening.

Selvom der altséa er enkelte af de interviewede foreeldre, der rejser kritik af
den indledende screening forud for selve gruppeforligbet, er det overordnede
indtryk, at foraeldrene generelt forholder sig positivt til indholdet og meengden
af indledende samtaler i SOB.

De otte gruppesamlinger

Indholdet af de otte gruppesamlinger veksler i foreeldregruppen mellem op-
laeg, parevelser, gruppearbejde, fremlaeggelser fra barnene og faelles plenum-
diskussioner i foraeldregruppen. Mellem gruppegangene skal foraeldrene lave
hjemmeopgaver, som efterfglgende diskuteres pa gruppesamlingerne. | de
forskellige oplaeg, avelser og hjemmeopgaver skal foraeldrene tilegne sig red-
skaber og ny viden til at forbedre deres samarbejde med den anden forzelder,
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4.2.2

oge deres forstaelse af deres barns reaktioner og behov og arbejde med de-
res egne felelser og egen andel i konflikten. | det felgende beskriver vi forael-
drenes oplevelse af forlgbets forskellige elementer.

Moadet med de andre foraeldre — og ekspartneren

Overordnet fortaeller de fleste foraeldre, at de har haft udbytte af at mede an-
dre foreeldre i samme situation som dem selv. Flertallet af de interviewede for-
eldre forteeller som i nedenstdende citat, at mgedet med de andre foraeldre
bade har betydet laering, spejling og en falelse af ikke at veere alene:

Jeg synes, der var mange muligheder i formatet. Det var godt at
made de andre og godt, at barnene var med. Det var godt at 13 ind-
sigt i, hvad konflikterne handlede om hos de andre. Det var ogsa
godt at se, at der ikke altid skulle sa meget til, for at det lykkes.

Derudover fremheaever nogle foreeldre, at det at skulle mgdes med ekspartne-
ren pa en struktureret made, beted, at de fik lasnet op for nogle konflikter og
blev bedre til at se hinandens perspektiv:

Og sd dét, at jeg har vaeret tvunget til at vaere i samme rum med
ham s& ofte — det har gjort det nemmere for mig. Det er et udbytte,
at jeg har veaeret tvunget til at vaere sammen med ham.

Arbejdet med konkrete udfordringer i foraeldregruppen

Da netop samspillet med de andre foraeldre og ekspartneren omkring parrenes
konkrete udfordringer for mange foraeldre udger et af de vigtigste virksomme
elementer i forlebet, er der ogsa en del foraeldre, der enskede mere tid til
gruppearbejde med de andre foraeldre og mere tid til at drgfte deltagernes
personlige fortaellinger og konkrete udfordringer:

Man kunne godt bruge mere tid ude i grupperne. Man skulle ofte
skynde sig at runde af, og de personlige fortaellinger har fyldt meget
lidt. Det, der har rort sig hos os hver isaer, har ikke faet sa meget
plads. Vi fik meget ud af snakke pd terrassen de forste gange. De
gange, hvor de fortaellinger har faet plads, har givet allermest.

Flere forzeldre oplever, at de i de mindre grupper — bade i formaliserede grup-
per og i pauserne — hurtigt lykkes med at fa skabt et trygt refleksionsrum, hvor
de oplever en spejling hos ligesindede. Saledes ser flere foraeldre ogsa poten-
tialet ved at bruge gruppens @vrige deltagere som sparringspartnere, bade til
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at ventilere frustrationer uden for den store gruppe og til at hente inspiration
fra andres erfaringer og udviklingsprocesser.

Oplevelsen af at hente inspiration og spejling i de andre foraeldres forteellinger
viser sig ogsa i foreeldrenes anske om at bruge mere tid pa hinandens kon-
krete problemer og udfordringer — frem for teoretiske gvelser og oplaeg. Her
eftersparger nogle foraeldre ogsa, at de fagprofessionelle i hgjere grad gar ind
og udfordrer foraeldrenes selvforteellinger og udlagninger af uenighederne:

Det er i de efterfalgende diskussioner, der ligger noget kaviar til for-
skel. Tag psykologsutskoene — undskyld — af, og spark os i gang.
Vaere mere harde og fa det kort af. Der var en avelse, hvor det kon-
kret handlede om noget planizegning af noget skiferie. Der far man
noget konkret ud af, at de sidder og diskuterer deres problemstil-
ling, og vi avrige foraeldre sad og krummede taeer og taenkte: “Sédan
kan jeg ogsa finde pa at vaere”. Og sa far vi kigget os selv i spejlet
gennem nogle andre [foreeldre]. Det var der meget veerdi i, som gav
de gvrige foreeldre meget.

| arbejdet med foraeldrenes konkrete udfordringer kan de fagprofessionelle
indgé i forskellige roller og dermed i forskellig grad indtage rollen som autori-
tet. Nogle foreeldre gnsker en mere fri styring af diskussionerne, mens andre
gnsker en strammere styring, hvor medarbejderne i hgjere grad tager aktivt
stilling til foraeldrenes uenigheder. En foreelder forteeller:

Jeg synes 0gsa, de har vaeret flinke og har bakket op om det, man
har sagt og sagt tak, fordi man har delt osv. Det er virkelig fint. Men
deres roller har vaeret for rodede. De er egentlige eksperter, men de
vil ikke sige, hvad der er det rigtige. Jeg har flere gange spurgt,
hvad det rigtige er at gore. Men hvis man star som ekspert, kan man
svare ud fra forskning. Jeg far at vide, at de gar ting pd baggrund af
forskningen, men uden svar.

| spergeskemaundersggelsen angiver 13 % af foraeldrene, som det fremgar af
Figur 4.1, at arbejdet med de konkrete uenigheder i hgj eller meget hgj grad
har haft positiv indflydelse pa deres samarbejde med den anden foralder,
hvilket er faerre, end nar vi sparger til andre dele af forlgbet. Set i lyset af at
fokusgruppeinterviewene viser relativt stor enighed om, at det er udbytterigt
at overveere andre foreeldres indbyrdes udfordringer og konkrete problemstil-
linger, fordi handtering, kommunikationsform og omgangstone i de individuelle
uenigheder gér igen hos flere foraeldrepar, kan den relativt lave vurdering af
dette element i spgrgeskemaundersggelsen derfor handle om, at de interview-
ede foreeldre ikke oplever, at der har vaeret tid nok til at arbejde med forael-
dreparrenes konkrete udfordringer.
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4.2.3

Samspillet med bernene og oplevelsen af bernenes
preesentationer

Ifglge interviewene med foraeldrene har samspillet med bgrnene og bernenes
praesentationer betydet, at foraeldre har faet starre forstdelse for deres egne
barns reaktioner og behov, og fgrt til, at de har andret adfaerd i hverdagen.
Dette resultat bekraeftes ogséa af spergeskemaundersagelsen, hvor 47 % af de
adspurgte foraeldre angiver, at bgrnenes praesentationer i hgj eller meget hgj
grad har haft positiv betydning for deres samarbejde med den anden foraelder
(se Figur 4.1).

De interviewede foraeldre fortaeller, at de har faet storre forstdelse for deres
barns reaktioner, og at det har vaeret nyttigt at se, at deres egne barns reakti-
oner ikke adskilte sig fra andre bgrn i samme situation. For nogle kom den
ogede forstdelse gennem selve indholdet af det, barnene sagde og praesente-
rede. For andre handlede det mere om prassentationernes form og oplevelsen
af deres egne barns falelser og oplevelse af foreeldrenes konfliktfulde forhold:

Mine barn udtrykte noget, jeg vidste i forvejen. For mig betad det
meget, at de kom ud til folk [herunder ekspartner], fordi det er jo
dét, jeg har udtrykt i lang tid, s& nar det kommer fra barnene selv,
betyder det meget. Men det slog mig ogsa, hvor svaert det var for
dem at sige det, fordi de stod i en loyalitetskrise, der gjorde det
svaert for dem at sige det. Jeg tror ikke, det kunne vaere gjort ander-
ledes. Jeg synes ikke, det var ubehageligt. Jeg synes, det var fint,
men synd for barnene, at det var sa svaert for dem at udtrykke sig.

Der er dog ogsa enkelte foraeldre, der oplevede bgrnenes praesentationer som
graenseoverskridende for barnene, der i deres gjne falte sig pressede til at
stille sig op over for foreeldrene:

Jeg ved ikke, om det er godt, at de skal fremlaegge. Det er et
kampe pres at lzegge pd dem. Maske var det barnepsykologerne,
der skulle fremlaegge processen, fremfor at saette barnene til det.
Det havde vaeret lidt mere ligevaerdigt pa en made.

En del af foraeldrene eftersparger dog mere samspil med bearnegruppen med
starre grad af direkte interaktion og faelles gvelser med bgrnene, hvilket de
oplever at veere blevet stillet i udsigt, da de meldte sig til forlabet.

Jeg ville sd gerne have barnenes perspektiv mere med. Jeg vaelger
at tro, at de ikke kun lavede papfigurer under hele forlobet. Mere

samspil, eksempelvis med flaskeposten. Min datter kom med nogle
rigtig gode beskrivelser. Jeg kabte ind pd konceptet, fordi der blev
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lagt op til pingpong [mellem foreeldre- og bernegruppen], men det
kunne der godt vaere mere af. De starre born kunne give noget kon-
kret feedback. Vi rollespillede barnene, men jeg tror godt, de kunne
klare at vaere med til det. Min san bliver jo ogsa spurgt i familierets-
huset som 7-, 8- og 9-arig. Der kunne godt have vaeret en aktivitet,
vi kunne vaere sammen om [som familie], og barnene kunne opleve
mor og far samarbejde om noget.

Hjemmeopgaver

Sterstedelen af de interviewede foraeldre synes godt om de hjemmeopgaver,
som de skulle arbejde med mellem de enkelte gruppegange. Hiemmeopga-
verne er ifglge foreeldrene med til at skabe kontinuitet mellem gruppegangene
og opleves som et velegnet redskab til at skabe refleksion og seette gang i bade
foraeldrenes individuelle udvikling og den faelles udvikling som foreeldrepar:

Vi fik papirer med hjem med slides, og s4 fik vi hiemmeopgaver. Det
har vaeret helt vildt godt. Igen, givet anledning til refleksion og pa en
made bidraget til samarbejdet med ekspartner - det her med at blive
pé egen banehalvdel. Det fokuserede de meget ps. Og det med at
bygge bro. Jeg taenker ikke, der har manglet noget. Det har skabt en
rod tréd mellem maderne, og det var godt at hare de andre og deres
input.

| fokusgruppeinterviewene leegger flere foreeldre saerlig positiv veegt pa 'Skils-
misseforteaellingen’, der er en hjemmeopgave, hvor foraeldrene skal nedskrive
deres egen version af forlabet op til og efter skilsmissen med henblik p3 at
give deres barn en forklaring pa bruddet og processen. | nedskrivningen af
'Skilsmissefortaellingen’ opfordres foraeldrene til at sparre med deres net-
vaerksperson for at sikre, at fortaellingen kan bruges til at forteelle barnene om
forlebet og samtidig fungere i dialogen med ekspartneren og de gvrige delta-
gere i SOB.

Flere foraeldre udtrykker, at selve det at nedskrive forlgbet har haft en tera-
peutisk effekt og har blotlagt nye perspektiver pa den feelles historie, samtidig
med at de ogsa ved at lytte til ekspartnerens version af forlgbet far nye ind-
sigter i deres ekspartners oplevelse af forlgbet. | nedskrivningen af forteellin-
gen forteeller foreeldrene, hvordan de gjorde sig grundige overvejelser om,
hvordan fortaellingen kunne rammesaettes og genfortaelles med blik for bade
gvrige tilhgrere og ekspartner:

Hovedopgaven [er] at levere skilsmissefortzellingen. Det er der no-
get terapeutisk i for mig. Bde i form og indhold, at hare min eks-
partner forteelle den fra sit perspektiv. Det er en virkelig fin opgave.
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Alle, der bliver skilt, burde blive tvunget til at skrive den sammen og
fortaelle den til en buddy. Der var rigtig gode fortaellinger. Selvom
det var sveere settings, og opgaven var den svaereste i mit liv.

Ud over at fa ny indsigt i sin egen og ekspartnerens oplevelse af forlabet, for-
teeller foraeldrene ogsa, at det at here de andres historier gav dem vigtig lee-
ring i forhold til deres egen opfattelse af et handelsesforlgb og positionerne i
en konflikt.

En stor del af foraeldrene giver udtryk for at have brugt god tid til arbejdet
med hjemmeopgaverne, men indvender dertil, at der til tider ikke er tilstraek-
kelig tid til at behandle de lgste hjemmeopgaver pa tilfredsstillende vis den ef-
terfolgende gruppegang. En foreelder fortzeller:

Programmet har vaeret for presset, i forhold til hvor meget folk har
haft pa hjerte. Vi skulle have haft max halvdelen for at kunne folge
op. Mange af hiemmeopgaverne fulgte vi ikke rigtig op pa.

Det er altsa en generel efterspergsel af mere tid til feedback fra bade profes-
sionelle og input fra de gvrige foraeldre ved fremleeggelse af hjemmeopga-
verne.

| spegrgeskemaundersggelsen svarer henholdsvis 33 % og 38 %, jf. Figur 4.1, at
arbejdet med hjemmeopgaver og arbejdet med skilsmissefortaellingen i hgj el-
ler meget hgj grad har haft betydning for deres samarbejde med den anden
foreelder.

Rollespil og andre avelser

| fokusgruppeinterviewene fremhaver nogle foraeldre ogsé evelser, der inde-
holder elementer af rollespil som virksomme til at abne op for en falelsesmaes-
sig erkendelse af konflikternes indvirkning pa bernene. Det gaelder fx 'Stole-
gvelsen’, hvor en af foreeldrene skal lzese sin egen fremstilling af skilsmisse-
forlebet op, mens andre foreeldre skal agere bern, der ved at rykke deres stole
frem eller tilbage markerer, om beretningen formidles p& en barnevenlig made:

HVvis jeg skal naevne én ting, sd er det avelsen med stolen, hvor man
skulle agere som born, og barnene skulle traekke sig tilbage, hvis de
ikke havde det godt. Som tilskuer s& man diskussionen. Man kan
maske ikke helt hore sig selv, men man kan jo se det pa de andre.
Det fik mig til at taenke, at nar jeg selv haever stemmen, sa skal jeg
veere bevidst om mig selv. Det fik mig til at taenke over det, som jeg
ellers ikke leegger maerke til, at jeg gor.
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Andre af de interviewede foreeldre fortaeller dog, at rollespil og mere generiske
gvelser og oplaeg ikke bidrog med noget, som de ikke allerede var bevidste
om, og at de generelt havde starre udbytte af de gvelser, hvor de skulle for-
holde sig mere direkte til deltagernes konkrete problemer. Saledes udtaler et
par foraeldre:

Konkrete ting fungerer bedst, frem for at sidde og lege barn og for-
&ldre [stolegvelsen]. Det kan jeg ikke bruge til noget. Det bliver for
taenkt.

Der var en del snak om, hvad der skulle ske, og lidt mindre handling.
Det kunne have veeret fedt at fa gjort noget mere, arbejdet mere
med ting, delt ting og givet hinanden feedback, frem for rigtig meget
snak om ovelserne. Jeg vil kalde det over-facilitering. Hvis det
havde vaeret mere frit, kunne man have féet mere ud af forlobet.
Men der er forskellige tilgange til det.

Arbejdet med egen proces og egen andel af konflikten

Gennem hele forlgbet opfordres foraeldrene til at arbejde med deres egen pro-
ces i forhold til at opna afklaring omkring bruddet og forsta deres egen andel i
konflikten med den anden foraelder. Spargeskemaundersegelsen og fokus-
gruppeinterviewene tyder pa, at mange foraeldre oplever at have flyttet sig og
oplever, at det, at de selv har flyttet sig, har haft en positiv betydning for sam-
arbejdet med den anden foreelder. En foreelder forteeller:

Forlobet har helt bestemt rykket noget for os begge, der ser ting fra
forskellige vinkler. Og jeg kan se, at alle har rykket sig. Jeg er be-
gyndt at teenke over egen banehalvdel og handlinger. Jeg taenker en
ekstra gang pa, hvad jeg gar, ikke gor og siger. Jeg vidste det nok
godt i forvejen, men det er ogsa godt at hare det fra anare.

Mens nogle forzeldre altsé oplever, at de selv eller begge parter har udviklet
sig i positiv retning, oplever andre forzeldre, at det isaer er ekspartneren, der
har udviklet sig eller ger noget anderledes, fordi det, ifalge den interviewede
foreelder, primaert var den anden forzelders adfeerd, der var arsag til de feelles
vanskeligheder:

Jeg synes ikke, jeg har rykket pa noget, fordi jeg syntes, det var min
ekspartner, der skulle rykke pd noget, og ikke mig. Min ekspartner
var sur og vred, inden vi startede herinde, og vores barn brokkede
sig over det og kunne ikke holde det ud. Og det vil jeg sige, der har
min ekspartner rykket sig. Min ekspartner er blevet sedere over for
vores barn. Hvis der er sket noget, sa er det dét.
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Det kan desuden fremhaeves, at det ikke er ualmindeligt, at der mellem eks-
partnere hersker uenighed om, hvorvidt — og i givet fald hos hvem af de to
parter — der er sket en udvikling:

Min ekspartner fortzeller, at hun ikke har faet sa meget ud af det
[SOBI, men pa mig virker det anderledes, fordi jeg kan maerke, der
er sket noget. Maske er det sadan, hun har det, men det viser noget
andet. Vi er begyndt at tale i telefon sammen igen, og det havde vi
en lang pause med for. S3 der er sket noget.

| spgrgeskemaundersggelsen angiver 40 % og 47 %, som vist i Figur 4.1, at
henholdsvis arbejdet med egen proces og arbejdet med egen andel i konflik-
ten i hgj eller meget hgj grad har haft betydning for deres samarbejde med eks-
partneren. Ifglge spargeskemaundersggelsen er dette element ligesom begrne-
nes preesentationer derfor ifglge foreeldrene et af de mest virksomme elemen-
ter i SOB-forlgbet.

Inddragelsen af foraeldrenes netvaerk

Inddragelsen af netvaerket omkring den ikke-samboende familie udger, som
beskrevet i Indledningen, et veesentligt element i den samlede indsats. Tanken
med dette element er, at de personer, som foreeldrene vaelger som deres net-
vaerkspersoner, skal fungere som foraeldrenes sparringspartnere i udarbejdel-
sen af hjemmeopgaver og i foreeldrenes generelle personlige udvikling. Derud-
over er hensigten med inddragelsen af netvaerket, at netvaerket bevidner for-
aldrenes udvikling og selv eendrer deres syn pa ekspartneren og skilsmisse-
forlgbet, i takt med at de skilte foreeldre selv far nye indsigter og nye redska-
ber. Netvaerket spiller iseer en rolle mellem de enkelte gruppemeder, hvor for-
2ldrene opfordres til at bruge netveerket i arbejdet med hjemmeopgaver og
deres egen proces. Derudover inviteres foraeldrenes netvaerk til at deltage i to
aftenmeder — et sammen med de deltagende forzeldre og et kun for netveer-
ket. Her far netvaerkspersonerne selv viden om det at vaere en hgjkonflikt
skilsmissefamilie og mulighed for at evaluere deres egen rolle og foreeldrenes
proces.

Valget af den rette netvaerksperson

Foreeldrene opfordres af SOB’s fagprofessionelle til at vaelge netvaerksperso-
ner, der kan agere forholdsvist neutralt og som kan give konstruktivt modspil
og bakke op om en positiv udvikling. Samtidig opfordres foreeldrene dog ogséa
til at involvere de netveerkspersoner, som selv er viklet ind i konflikten, sa
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disse ogsa tager ansvar for at nedbringe konfliktniveauet. Eksempler pa net-
vaerkspersoner teeller bade nuveerende partnere, saskende, foreeldre, bedste-
foreeldre, voksne bgrn, venner og veninder samt fjernere slaagtninge (eksem-
pelvis tante, kusine mv.).

Flertallet af foraeldrene har gjort sig grundige overvejelser om, hvem de har
gnsket at inddrage, og hvem en god netvarksperson ville veere for deres ved-
kommende, og er da ogsa lykkedes med at finde gode netvaerkspersoner:

Min eeldste storesaster var min netvaerksperson. Mine overvejelser
om valget af netvaerksperson gik pa, om der var nogen, der havde
staet i en lignende situation far med ekspartner og born. Det havde
min storesagster, og hende kunne jeg bruge som sparringspartner.
Jeg har brugt hende i forhold til hiemmeopgaver, og sa har vi snak-
ket en gang imellem om givne situationer. Hun kan godt finde ud af
at vaere neutral.

Nogle foreeldre naevner, at de har savnet mere vejledning i valget afnet-
vaerksperson og er endt med kun at vaelge netvarkspersoner, som selv var for
folelsesmaessigt involverede i konflikten og derfor ikke i tilstreekkeligt omfang
kunne give modspil til dem som foreeldre. Enkelte har helt opgivet at finde en
god netvaerksperson, fordi de hverken i vennekredsen eller i familien kunne
finde egnede personer:

Jeg valgte ikke at have en netvaerksperson. De mennesker, jeg
taenkte kunne vaere kandidater, de kendte os begge to, sa jeg havde
ikke nogen neutrale personer. Jeq taenkte ogsa pa kollegaer, men
jeg prover at holde privatliv og arbejdsliv lidt adskilt.

Ifalge de fagprofessionelle er det saerligt faedre, der kan have vanskeligt at
finde netveaerkspersoner, som de er trygge ved og ensker at inddrage i indsat-
sen. De vaelger derudover oftere (lidt for felelsesmaessigt involverede) familie-
medlemmer frem for venner, der har lidt mere falelsesmeessig distance til fa-
milien. De fagprofessionelle oplever over for dette, at kvinderne har et starre
netveaerk, som de er vant til at tale med om folelsesrelaterede ting.

Ifalge de fagprofessionelle er inddragelsen af netvaerket dog afgerende for
foraeldrenes udbytte af forlebet. Det geelder bade i forhold til foraeldrenes
egen individuelle udvikling undervejs i forlebet og pa sigt, og fordi det ikke at
have fundet en netveerksperson sender et uheldigt signal til ekspartneren om
ikke at ga helhjertet ind i indsatsen. En fagprofessionel forteeller:

/ de 13 tilfaelde, hvor det ikke er lykkes at rekruttere [en netvaerks-
person], der star [foreeldrene] mere sarbare. De gange, vi har ladet
nogen slippe igennem uden [en netvaerksperson], der har vi taenkt:
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“Damn it, det skulle vi ikke have gjort”. Det kan 0gsé give et negativt
tegn til den anden foraelder, at de ikke har valgt en netvaerksperson
- at de mdske ikke gar ligesd meget ind i det (som forzeldre, der har
en netvarksperson].

Betydningen af at inddrage netvarket

Spergeskemaundersggelsen viser, at 34 % af foreeldrene i hgj eller meget hgj
grad oplever, at inddragelsen af netveerket har haft positiv betydning for de-
res samarbejde med den anden foraelder, hvilket bekreeftes af de interviewede
foraeldre, der har brugt deres netveerk aktivt undervejs. Inddragelsen af net-
veerket har saledes vaeret med til at holde fokus pa en god og positiv udvikling

undervejs i forlgbet:

(...) det hjalp, at de [netveerkspersonerne] gav forskellige vinkler, fx
hvis der kom en traels sms [fra ekspartner]. S4 pravede de at slukke
ildebrande pa forhand. De bad mig tzelle til 10, selvom jeg synes, at
Jjeg har stor tdlmodighed. Men det har hjulpet mig. Jeg afstemte
0gsa med dem pa forhand, hvad jeg kunne bruge dem til. Det gav ro.
Jeg synes, det var rart, fordi jeg ikke folte mig alene. De kender mig
rigtig godt, og det har vaeret rart, nar de har sagt, at jeg har gjort det
godt, formuleret noget godt, og givet sma hep.

Inddragelsen af netvaerket kan dog ogsa vaere sveert, da en del foraeldre ikke
tidligere har fortalt lige sa detaljeret om deres skilsmisse og nuvarende kon-

flikter til andre:

Jeg involverede min saster og mine veninder. Det var sindssygt
sveert. Nu skulle de ind, og sd fik man loftet hele sin dyne op. Det
var pinligt. (...) Men det har vaeret godt, at de har spurgt ind til det,
0g nu er jeg glad for, at de tre kender til mine udfordringer, og de
har vaeret gode til at bakke op om forandringen.

Ved den farste netveerkssamling samles alle familierne med alle de involve-

rede netvaerkspersoner. Dette kommer for nogle foraeldre som en overra-
skelse, som de forteeller, at de gerne ville have vaeret bedre forberedt pa.

Samtidig fortaeller disse foraeldre dog, at det at vaere sammen med ekspartne-
rens netveerk ogsa bidrog til den gnskede opbledning af den fastldste konflikt:

Jeg rystede i hele min krop, da jeg modte min ekskaerestes netvaerk.
Jeg var ikke forberedt pd, at vi skulle mades alle sammen i ét samlet
rum. Jeg havde foretrukket at vaere mere forberedt pa rammerne,
men jeg kan maerke, at det har eendret noget. Jeg er blevet kontak-
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tet mere af min eks-svigerfamilie, og det er jeg meget imadekom-
mende overfor. Graenseoverskridende i starten, men det har givet
noget.

Tid og rammer

Nar foraeldrene i spargeskemaundersagelsen vurderer det samlede forlgb, an-
giver to tredjedele, at de vil anbefale andre i samme situation som dem selv at
deltage i SOB-forlgbet, mens den resterende tredjedel ikke ved, om de vil an-

befale forlgbet til andre. Flertallet er altsa, som vi ogsa har vist i ovenstaende

gennemgang, positivt indstillede over for forlgbet og dets delelementer.

En del foraeldre forteeller dog, som ogsé allerede berart, at programmet har
vaeret for presset, og at der ikke har vaeret tid nok til at gennemfare de pro-
gramsatte gvelser tilfredsstillende p& en made, der imgdekommer alle grup-
pens (voksne) deltagere. Det vedrerer bade tiden afsat til gennemgang af
hjemmeopgaverne, arbejdet i grupper og afrunding pa de enkelte samtaleavel-
ser, hvor nogle forzeldre har felt sig uforlgste, nar de har taget hul pa en kon-
kret problematik sammen med ekspartneren eller fx har diskuteret en hjemme-
opgave i foraeldregruppen.

Jeg kunne godt bruge mere tid, nar man er en gruppe. Jeg synes,
det er vigtigt med mere tid, ndr man skal gennemga opgaverne.
Leengere forlob og laengere tid til hver gruppesamling. Det kan veere
meget med hver anden tirsdag, men det ville vaere godt, at det karte
over leengere tid.

Der er dog ogsa foraeldre, der forteeller, at forlebet har veeret tids- og ressour-
cekraevende, og at leengden af de enkelte sessioner ikke kunne veere leengere,
nar bernene skulle deltage:

De enkelte gange kunne ikke vare laengere. Barnene kunne ikke
holde til mere. Det er ogsd svaert at fastholde borns interesse i mere
end de otte gange. Man kan overveje, om det er det rigtige, at bor-
nene er med hver gang, eller om man kunne variere lidt og sortere i
det.

Det understreger den generelt ambivalente oplevelse af tid, vi ser hos flere af
foreeldrene. En del oplever det samlede forlgb og de enkelte gruppegange
som lange og udmattende. Samtidig oplever de, at der ikke altid er tid nok til
at arbejde med den enkeltes individuelle proces. | spgrgeskemaundersggelsen
angiver 52 % af foraeldrene, at forlgbet har haft en passende laengde, 3 % sy-
nes, det har vaeret for langt, mens 45 % angiver, at forlebet har veeret for kort.
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Foraeldrenes udbytte af SOB

Figur 4.1 giver et samlet overblik over foraeldrenes vurdering af forlabets del-
elementer i det afsluttende spargeskema, som ogsa er beskrevet i afsnit 4.2
og afsnit 4.3. Her ser vi igen, at foreeldrene i saerlig grad oplever at have haft
udbytte af arbejdet med egen andel og arbejdet med egen skilsmisseproces,
samt af barnenes praesentationer, idet henholdsvis 41 % og 47 % angiver, at
dette delelement af SOB har haft betydning for deres samarbejde med den
anden foreelder. Derudover viser figuren, at en tredjedel finder, at hjemmeop-
gaver, skilsmissefortaellingen og inddragelse af netvaerket har haft betydning
for deres samarbejde med den anden foraelder.

Figur 4.1 Forzeldrenes vurdering af, om SOB’s delelementer har haft
betydning for deres samarbejde med den anden forzelder.

Procent
- 20 40 60 80 100
Arbejdet med egen andel 41
Arbejdet med egen proces 34
Bornenes praesentationer 25
Hjemmeopgaver 42
Skilsmissefortzellingen 34
Arbejdet med konkrete uenigheder 26
Inddragelse af netvaerk 28
m | hgj eller meget hgj grad I nogen grad mImindre grad eller slet ikke mVed ikke

Anm.: N = 32.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Bernene.

Det delement, der opnar den laveste bedemmelse i spargeskemaundersagel-
sen, er arbejdet med foreeldrenes konkrete uenigheder, hvilket kun 13 % me-
ner i hej eller meget hej grad har haft betydning for foreeldrenes samarbejde. |
fokusgruppeinterviewene fremhaver foraeldrene dog arbejdet med de kon-
krete uenigheder som det, de havde mest nytte af i forlabet, og noget, de
gerne ville have brugt mere tid pa. Den lave vurdering af denne del af forlebet



4.5.1

skyldes derfor ikke ngdvendigvis, at foraeldrene ikke finder, at det er virksomt
at arbejde med konkrete problemer, men at der ikke har veeret tid nok til at ar-
bejde med den enkelte families udfordringer.

Generelt tyder foraeldrenes spergeskemabesvarelser pa, at SOB har haft en
positiv betydning for en stor del af foraeldrene pa flere parametre. Figur 4.2 vi-
ser saledes, at hele 88 % af de adspurgte foraeldre angiver, at SOB har givet
dem en storre forstaelse for deres barns reaktioner og behov, og at 70 % op-
lever, at SOB har bidraget positivt til relationen mellem foreelderen og barnet.
Derudover svarer 35 %, at de er enige eller helt enige i, at SOB har bidraget til
et bedre foraeldresamarbejde.

Figur 4.2 Foreldrenes vurdering af udbyttet af SOB. Procent

Anm.:

Kilde:

0 20 40 60 80 100

Bedre handtering af foreeldresamarbejde 26
Bedre foraelder-barn-relation 30

m Enig eller helt enig Hverken enig eller uenig m Uenig eller helt uenig

N = 34.

Spergeskemaundersggelse af Sammen om Bernene.

Udvikling i foraeldres kommunikation, konflikt og samarbejde

Ud over at foraeldrene i Figur 4.2 i slutsp@rgeskemaet selv har skullet angive,
om SOB-forlgbet har haft betydning for deres hverdagsliv og relationer, har
foreeldrene ogsa svaret pa nogle af de samme spergsmal om deres samar-
bejde, kommunikation og konflikt, som de besvarede i startspargeskemaet.
Nar vi sammenligner svarene péa disse spargsmal, ser vi pa nogle omrader
nogle tydelige @ndringer i forseldrenes samarbejde, mens der pa andre omra-
der ikke er sket en udvikling. P& grund af det begraensede datamateriale er
der dog ikke tale om statistisk signifikante forskelle.

Tallene i Figur 4.3 viser séledes, at de deltagende foreeldre kommunikerer lige
hyppigt fer og efter forlgbet, idet 10-13 % slet ikke kommunikerer, mens 42-
47 % hejst kommunikerer et par gange om maneden.
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Figur 4.3 Forzldrenes kommunikationshyppighed for og efter SOB.
Procent

[Figurbeskrivelse]
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Anm.: N = 30.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Bernene.

Figur 4.4 viser dog, at tonen i deres kommunikation tilsyneladende er mildnet,
idet andelen, der betegner deres kommunikation som fjendtlig, hard eller kold,
er faldet fra 54 % til 38 %, mens andelen, der betegner deres kommunikatio-
nen som distanceret, neutral - eller ligefrem imgdekommende, er steget fra 47
% til 62 %.

Figur 4.4 Foraldrenes oplevelse af kommunikationstonen for og efter
SOB. Procent
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Anm.: N =29.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Barnene.
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Derudover viser Figur 4.5, at konfliktniveauet mellem foraeldrene er mindsket
hen over forlebsperioden, idet andelen, der betegner konfliktniveauet som
lavt, er steget fra 10 % til 28 %, mens andelen, der betegner deres konfliktni-
veau som meget hgjt, er faldet fra 48 % til 21 %. Til trods for den store forskel i
procentpoint er forskellene dog ikke signifikante pa grund af det relativt lave
antal spgrgeskemabesvarelser.

Figur 4.5 Foraldrenes oplevelse af konfliktniveauet for og efter SOB.
Procent
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For forlob 28
Efter forlob 24

m Lavt konfliktniveau Moderat konfliktniveau

m Hojt konfliktniveau m Meget hgjt konfliktniveau

Anm.: N =29.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Bernene.

Nar vi i Figur 4.6 sammenholder den enkelte foraelders svar far og efter delta-
gelsen i SOB, finder vi, at 36 % kommunikerer mindre med den anden foraelder
efter SOB, mens 25 % kommunikerer mere. 28 % angiver, at kommunikations-

tonen er blevet hardere efter forlebet, mens 38 % angiver en mildere kommu-

nikationstone efter forlebet. Endelig oplever 14 % af foraeldrene et hgjere kon-
fliktniveau efter forlebet, mens 52 % oplever et lavere konfliktniveau.



Figur 4.6  Udvikling i foraeldrenes kommunikation og konflikt under
SOB-forlebet. Procent
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Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Barnene.

Endelig viser Figur 4.7 foraeldrenes indstilling til samarbejdet og til den anden
foraelder for og efter deltagelsen i SOB. Vi ser, at andelen, der oplever, at for-
aldrene reelt formar at samarbejde omkring vaesentlige forhold i barnets liv,
ligger nogenlunde uzendret pa 27-33 %. Samtidig kan det dog se ud til, at for-
xldrene henover forlgbet er blevet mere accepterende over for forskelle i for-
2ldrestil, idet andelen, der er enig eller helt enig i, at 'det er ok, at den anden
foreelder har sin egen foraeldrestil’ er steget fra 83 % til 97 %.

Tallene i figur 4.3-4.6 tegner et billede af, at SOB’s forandringspotentiale ikke
nedvendigvis skal males pa, om forzeldrene nar frem til en feelles made at
handtere hverdagen med bernene pa eller en ideel kommunikations- og sam-
arbejdsform. | stedet ser muligheden for forandringen ud til at handle om for-
xldrenes egen proces med at acceptere den anden foraelders anderledes for-
aldrestil og acceptere, at der kan vaere flere mader at fa hverdagen til at fun-
gere pa uden ngdvendigvis at leve op til de idealer for samarbejde, som foreel-
drene maske havde fgr SOB-forlgbet.



Figur 4.7

Kilde:

N = 30.
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Spergeskemaundersegelse af Sammen om Bernene.

Fokusgruppeinterviewene viser, at SOB for en del af deltagerne har veaeret et
vigtigt led i at skabe et bedre og mindre konfliktfyldt foraeldresamarbejde.
Nogle har oplevet markante aendringer, som de tilskriver SOB:

Hos mig og min eksmand har forlobet betydet alt. Vi var helt i frost-
vejr, men nu har min eksmand foresliet, at vi finder en losning pa
samvaer og stopper retssagen. Nu kommer han forbi, og vi drikker
kaffe. Vi kan snakke sammen, og han hjeelper mig, mens jeg laser til
eksamen. Jeg kan naesten ikke tro, at vi er landet der, hvor vi er. Jeg
er meget taknemmelig for at have deltaget. Det har gjort alt for vo-
res baorn.

Andre af de interviewede forzeldre giver ligeledes udtryk for at have féet et
udbytte af SOB, om end i mere begraenset omfang:

Det har rykket noget for mig og noget for mor. Men man skal bruge
forstarrelsesglas for at kunne se det. For farste gang i 5 ar har vi

holdt vores barns fedselsdag sammen. Men i det store billede kna-
ser det stadig engang imellem, og det kommer vi 0gsa tilbage til pa
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4.5.2

et tidspunkt. Vi har stadig de samme darlige vaner, som vender til-
bage. (...) Men vi har leert at huske at se det fra barnenes perspek-
tv.

Andre igen ser en mindre forandring her og nu, men har samtidig faet en
starre forhabning om, at den positive forandring, de har oplevet, vil fere til
storre forbedringer i deres foreeldresamarbejde og hverdagsliv pa laengere
sigt:

Det er en proces. Man kan ikke haste det nu. Men maske om et halvt
ar, 2 ar, 3 ar, nar mine born far det bedre. Det er en blomst, der er
sat i jorden, men kommer den op? Det er en proces. Jeg gjorde det
for mine barn, og jeq tror, de vil fa noget ud af det, men det tager
tid.

Der er dog ogsa foreeldre, der i fokusgruppeinterviewene fortzeller, at de ikke
har oplevet forbedringer i deres samarbejde eller ligefrem oplever, at forael-
dresamarbejdet er forveerret. | disse tilfaelde fortaeller foreeldrene, at forlgbet
har betydet, at konflikter, som ellers var bilagt, er blevet dbnet op pa ny. Sam-
tidig oplever de ikke at have faet lgst de uenigheder, som de habede pa at fa
hjeelp til i SOB:

Forventningsafstemning mangler fuldstaendiq. Jeg havde habet pd
at snakke om, hvorfor mit barn ikke vil hjem til den anden foraelder —
hvorfor mit barn altid er syq, nar der er samvaer. Jeg havde onsket,
at man kunne tage samtalen i et andet forum, men der er vi aldrig
néet hen. (...) Jeg synes, det har vaeret et rigtig sveert forlob. Der
manglede virkelig klare rammer. S& pd nogle punkter synes jeg, at vi
star et vaerre sted, fordi vi har faet dbnet op for en masse ting, som
Jeg for kunne sige var handteret og lukket.

Udvikling i forzeldres individuelle trivsel

Den generelt positive udvikling i foraeldrenes konfliktniveau og kommunikation
felges af en ligeledes positiv udvikling i foraeldrenes individuelle trivsel hen-
over SOB-forlgbet, der dog fortsat ikke er statistisk signifikant pa grund af det
begreensede datamateriale. Sdledes viser Figur 4.8 et fald i andelen af forzel-
dre, der rapporterer om mindst 2 fraveersdage fra arbejde og uddannelse den
seneste maned fra 35 % til 24 %.
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Figur 4.8 Forzldrenes arbejdsfraveer den seneste maned for og efter
deltagelsen i SOB. Procent
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Anm.: N = 27. Forskellen er ikke signifikant.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Barnene.

Derudover viser Figur 4.9 et fald i andelen af foraeldre, der angiver, at de i en
eller anden grad plages af forskellige tegn pa psykisk mistrivsel, tydeligst illu-
streret ved, at andelen, der oplever nedtrykthed, er faldet fra 59 % til 44 %, og
ved, at andelen, der oplever bekymring, er faldet fra 70 % til 56 %.

Figur 4.9 Forzldrenes psykiske mistrivsel for og efter deltagelsen i
SOB. Procent
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Anm.: N = 27. Sejlerne viser andelen, der i mindre eller starre grad plages af forskellige tegn pa mistrivsel.

Kilde: Spergeskemaundersogelse af Sammen om Bernene.



4.6

| fokusgruppeinterviewene fortzeller nogle foraeldre, at de har faet det bedre
pa grund af en forbedring i selve samarbejdet. Andre ser ikke store forandrin-
ger i samarbejdet, men fortaeller, at forlgbet har givet dem en personlig afkla-
ring og en personlig frisaettelse ved at acceptere, at nogle ting ikke kommer til
at eendre sig, hvilket har medfert forbedringer i foreeldrenes individuelle triv-
sel:

Deltagelsen i [SOB] har ogsa rykket noget for mig. Jeg har faet
nogle erkendelser ved at fa sagt noget hajt, og ekspartner har gjort
det samme. Nogle puslebrikker kommer pa plads. Der er ting, der
ikke bliver anderledes. Det har rykket noget.

Opsamling pa kapitel 4

De fleste foraeldre oplever, at gruppeformatet og de parallelle forlgb for
voksne og barn fungerer godt, og at SOB’s medarbejdere er gode til at skabe
et trygt rum for deltagerne. Der er dog ogséa en del forzeldre, der eftersparger
mere tid til at arbejde med foraeldrenes konkrete problemstillinger, og en del
foraeldre, der eftersparger, at SOB’s medarbejdere indtager en tydeligere au-
toritets- og ekspertrolle ved fx at tage tydeligere stilling i diskussionerne af
foraeldrenes konkrete uenigheder.

En stor del af de interviewede foreeldre oplever, at de eller den anden forael-
der har arbejdet aktivt med at forstd deres egen andel i konflikten og arbejde
med deres egen afklaringsproces, og 47 % angiver, at netop arbejdet med for-
xlderens egen andel af konflikten har vaeret med til at forbedre samarbejdet
mellem forzeldrene. Arbejdet med egen proces handler for nogle om at patage
sig et ansvar for konflikten — for andre handler det om at acceptere, at de ikke
vil kunne opna den tilstand, de fer forlgbet s& som det ideelle samarbejde.

Inddragelsen af netveaerket vurderes ligeledes positivt af de forzeldre, der er
lykkedes med at inddrage netvaerkspersoner, der kunne give dem modspil og
stotte i forlabet. Enkelte foraeldre undlod at involvere deres netvaerk. Der var
dog ikke nogen familier, der slet ikke havde netvarkspersoner med i forlgbet.
Malet om, at 90 % af familierne skulle involvere en netvaerksperson, blev der-
for ndet.

Kapitlet viser, at en del foraeldre ifglge det kvantitative spargeskemadata har
opnaet et lavere konfliktniveau og en mindre fjendtlig kommunikationsform,
mens de har deltaget i SOB. Analyserne er dog ikke signifikante pa grund af fa
besvarelser af iseer slutspargeskemaet. Andelen, der betegner deres kommu-
nikation som fjendtlig, hard eller kold, er séledes faldet fra 54 % til 38 %, sam-
tidig med at andelen, der betegner kommunikationen som distanceret eller
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neutral, er steget fra 37 % til 48 %. P4 samme méade er andelen, der betegner
deres konfliktniveau som meget hgijt, faldet fra 48 % til 21 %, mens andelen
der angiver, at konfliktniveauet er lavt, er steget fra 10 % til 28 %. Derudover
viser undersggelsen, at naesten 90 % af foreeldrene oplever, at de gennem
deltagelsen i SOB har opndet en starre forstdelse for deres barns reaktioner
og behov, mens 70 % oplever, at SOB har bidraget til bedre relationer mellem
dem og deres bgrn.

Undersa@gelsen viser, at en tredjedel af foraeldrene finder, at de gennem SOB
har opnaet et bedre samarbejde med den anden foreelder. Oplevelsen af at
have faet et bedre samarbejde som felge af SOB viser sig dog ikke i en starre
andel, der efter forlebet angiver, at de “formar at samarbejde omkring det vig-
tigste i deres barns liv”. Dette resultat tyder pd, at udbyttet af SOB ikke nad-
vendigvis handler om at opna et bestemt samarbejdsideal, men om at hand-
tere sin egen kommunikation og sit eget foraeldreskab mere hensigtsmaessigt
0g acceptere den anden foreelders foraeldrestil.

At udbyttet af SOB ikke ngdvendigvis handler om at opna ideelt samarbejde
viser sig ogsa i, at foraeldrene oplever storst udbytte af at have arbejdet med
deres egen proces gennem fx hjemmeopgaver og inddragelse af netvaerk og
af bernenes preesentationer, mens faerre oplever, at SOB har givet dem mulig-
hed for at arbejde med deres konkrete uenigheder og finde lgsninger pa disse.
Derudover ser vi tegn p4, at foraeldrenes individuelle trivsel bedres en smule
henover projektperioden.

Fokusgruppeinterviewene viser, at foreeldrenes udbytte ikke ngdvendigvis af-
haenger af deres konfliktniveau til at begynde med, mens snarere foreeldrenes
motivation og tiltro til, at ekspartneren har gode hensigter og kan og vil ud-
vikle sig. Ligeledes lader det i nogle tilfeelde til at have betydning, hvorvidt for-
alderen oplever, at ekspartneren flytter sig og er villig til at indga i arbejdet
med at skabe forbedringer i foraeldresamarbejdet.
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5

5.1

5.1.1

Bornenes oplevelse og
udbytte af SOB

| dette kapitel ser vi naermere pa bernenes oplevelse og udbytte af Sammen
om Bernene (SOB) ved hjeelp af fokusgruppeinterviews med barn og foraeldre
og ved hjeelp af foreeldrenes besvarelser af spgrgeskemaundersagelsen.

Bornenes oplevelser af forlgbet

P& samme made som det gjaldt de voksne, handler bernedelen af SOB ogsa
om, at bernene bade gennem konkrete avelser styret af de voksne og gennem
samspillet med de andre barn og deres foraeldre skal opna indsigt og tilegne
sig redskaber til at forstd og handtere de felelser, de har som barn i en familie,
der er blevet skilt.

Barnenes oplevelse af det samlede forleb

Samlet set viser interviewene med bgrnene, at flertallet forholder sig positivt
til deltagelsen i SOB, og at saerligt medet med andre bern og muligheden for at
tilbringe tid med begge foraeldre fremhasves som positive aspekter ved ind-
satsen. Et par barn fortaeller:

| pauserne snakkede jeg med mine foraeldre, fik noget at spise og
drikke. Det var dejligt, at begge kunne snakke med hinanden, og sd
Jjeg 0gsé kunne snakke med dem begge to pa samme tid.

Da vi havde vaeret her nogle gange, begyndte vi at lzere hinanden at
kende, og vi gemte os sammen, og vi legede ogsa sammen og le-
gede gemme. Nar foraeldrene kom, og vi skulle sige farvel, sa gemte
vi os alle mulige steder for at forskraekke dem.

P& den ene side forholder barnene sig, som ovenstdende citater viser, relativt
konkret til, om indholdet af forlgbet var sjovt og rart. Pa den anden side er en
del af barnene ogsa bevidste om formalet med forlgbet og forholder sig eks-
plicit til, om de oplever, at forlgbet har givet dem et udbytte i form af nye rela-
tioner til bern i samme situation som dem selv, mulighed for at forsta deres
egen situation eller forbedringer i deres hverdag. | denne gruppe finder vi
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5.1.2

bade barn, der oplever, at forlobet og deres egen deltagelse har veeret me-
ningsfuld, og bern, der forholder sig negativt til forlabet og deres egen delta-
gelse, fordi de ikke oplevede, at deres foraeldre lykkedes med at forbedre de-
res samarbejde. Et barn med positive opfattelser af deltagelsen forteeller:

Det vil hjaelpe bade barn og voksne [at deltage i SOB], fordi de
voksne far at vide, hvad de kan gare bedre, og barnene far lov til at
arbejde og gore noget sjovt og fa lov at fale, at andre [bern] har det
p& samme made. Hvis det kun havde vaeret vores foraeldre [der del-
tog i indsatsen], sd vidste de jo ikke, hvad vi[bern] synes, at de
skulle gore bedre. Det handler jo ikke kun om dem.

Et andet barn, der pa interviewtidspunktet oplevede deltagelsen i SOB
som mindre meningsfuld, forteeller omvendt:

Det er jo dem [foraeldrel, der skal arbejde. Det er det, jeg ikke kan
forsta. Nar vi spurgte, hvorfor vi skulle vaere der, sd sagde de [fag-
professionelle i SOB], at nu skulle vi videre. Jeg kan ikke forsta, at vi
skal derhen. Det var bare som om, det var barnepasning. Det er s
meaerkeligt, at vi skulle med.

Flere af barnene oplevede derudover, at forlgbet var tidskraevende, og at det
gik ud over deres fritidsaktiviteter

Det var lidt irriterende, fordi jeg ikke kan komme til guitar. S4 kom-
mer man hjem efter en lang skoledag, og sa skal man derhen, og sa
skal man leese lektier og spise, 0og sa skal man i seng. Hver gang det
var tirsdag, taenkte jeg bare: “Ahh”.

Derudover efterspgrger en del af bgrnene flere pauser, som af mange omtales
som sjove og hyggelige.

Barnenes oplevelse af enkeltelementer

Som beskrevet i Indledningen arbejdes der i bernegruppen over flere forlgbs-
gange med udarbejdelse af produkter, som barnene efterfalgende skal pree-
sentere for deres foraeldre og resten af foreeldregruppen. Det kunne ifglge fo-
kusgruppeinterviewene fx veere maleri, stopmotion-film, bog, tegneserie, mo-
delhuse i pap og breve, som pa forskellige mader skulle gere barnene i stand
til at formidle deres tanker og felelser over for de andre barn og over for deres
foreeldre. | interviewene forteeller bernene, at de med produkterne gnskede at
fortaelle deres foreeldre, hvordan det er at bo pa skift mellem foreeldrene, og
formidle deres gnske om, at foreeldrene kunne vaere mere sammen og skan-
des mindre, nar de var sammen. Et barn fortaeller fx:



Jeg lavede en stopmotion-film ud af Lego om, hvordan det fales, nar
mor og far skuler lidt vredt til hinanden, som om de er vrede pa hin-
anden, stadig efter 6 ar. (...) Jeg lavede det, fordi det ikke er saerligt
rart, nar de skuler, seerligt pa min fodselsdag.

Barnene forteeller, at de generelt har folt sig godt hjulpet af de fagprofessio-
nelle i barnegruppen. Den efterfglgende praesentation af produktet for forael-
dregruppen har for de fleste bern vaeret en god oplevelse, selvom flere var
nervgse for foraeldrenes reaktioner. Et par baern fortaeller:

Det var pa en made dejligt at sige det, og jeg gjorde mig meget
umage med det ogsa. Det var en god made at vise det med skifte-
dagen pd — med et maleri. Sa kunne man pa en made bedre forklare
det og vise: Nar jeg er ovre ved mor, sa savner jeg min far, og sa er
det omvendt igen, nar jeg er ved min far.

Det var perfekt, men lidt myrekryb. Det var det med, hvad de mon
ville synes om det, mor og far. Jeg taenkte, at de maske lidt godt
ville kunne lide det, og sd var jeg ogsa lidt, hvad hvis de nu ikke kan
lide det? Men det kunne de godt.

Enkelte barn syntes dog praesentationen af produktet var sa sveert, at de
gerne ville have veeret den del af forlgbet foruden:

Jeg synes, det var sveert, da vi skulle fremlaegge. Jeg har svaert ved
at fremlaegge foran sa mange. Jeg ville hellere bare have praesente-
ret foran mine foraeldre.

| tilleeg til udarbejdelse og preesentation af produkter arbejdes der i barne-
gruppen med forskellige @velser og opgaver. Det overordnede indtryk er, at
barnene finder disse gvelser gode. Szerligt fremhasver barnene aktiviteten
med at sende anonyme ‘flaskepost-beskeder’ til foreeldregruppen og aktivite-
ten med at fa et 'varmt brusebad’ af ros fra de @vrige barn i bernegruppen som
gode gvelser.

Flaskepost@velsen blev af barnene fremhasvet som en god @velse, fordi den
gjorde det lettere at overbringe budskaber om at veere barn i en hgjkonflikt
skilsmissefamilie til foraeldre, nar det geres anonymt.

Dét havde vi tre gange inde i forlabet. Der lavede vi flaskepost, som
vi sendte ned til de voksne. Det var faelles beskeder, vi havde lavet
sammen. Nogle sagde: “Lad vaere med at sende sure blikke”, men de
voksne vidste ikke, hvem der havde skrevet det. Det gjorde det pd
en made lidt nemmere at sige, fordi [foraeldrene] ikke helt vidste,
hvem der havde sagt hvad.
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Der er dog ogsa barn, der ikke oplevede det store udbytte af @velserne - ty-
pisk, fordi de syntes, de var tilpasset bgrn, der var yngre end dem selv:

Jeg har ogsa en sveer eller lidt irriterende ting [at fortzelle], og det
er, at der ikke er sa mange pd min alder, de fleste er lidt yngre end
mig. Maske kunne man godt have lzert noget, men sa skulle man
bruge lang tid pa at se en barnetegning. Man skulle bestemme mere
selv, hvad man lavede.

Bornenes udbytte af SOB

Nar bernene selv forteeller om deres udbytte af deltagelsen i SOB, giver fler-
tallet af de interviewede barn udtryk for, at indsatsen har medfart positive for-
andringer for deres foraeldre og derigennem for dem selv. Et par barn forteel-
ler, hvordan foreeldrene er blevet bedre til at kommunikere, er mindre vrede
eller lytter mere til barnenes oplevelse af de situationer, der kan vaere svaere:

For var der ogsa lidt darlig stemning, og det foler jeg ikke, at der er
laengere. For nar min mor og far skulle hente mig i ferien for eksem-
pel, der kom de bare forbi og sagde "hej”. Nu siger de sadan noget
med: "Vil du ikke lige ind og have en kop kaffe” eller sadan noget.
Det gor mig meget glad. Det har faltes godt, at de rent faktisk lyt-
tede. De kunne ligesd godt ikke have lyttet.

Selvom flertallet af barnene oplever positive andringer i deres foraeldres sam-
arbejde og/eller fremhaever en positiv individuel udvikling hos deres foraeldre,
er der ogsa et par bern, der giver udtryk for, at indsatsen ikke har levet op til
deres forventninger, fordi deres foraeldre ikke er lykkedes med at forbedre de-
res kommunikation:

Jeg habede, at mine forzeldre ville enes bedre. Der er ikke noget,
der har bevaeget sig i nogen retning (...). Jeg synes ikke, de ser hin-
anden s& meget, som de gjorde for, sd jeg kan ikke rigtigt maerke
nogen forskel, nar de ikke er sammen. Jeg kan ikke maerke nogen
andringer hos hverken mor eller far.

Udbyttet kan for bernene kan dog ogsé handle om, at bernene bliver
mere sikre pa deres foreeldres karlighed og derved opnér en styrket re-
lation til foraeldrene. Endelig kan gevinsten for barnene ligge i madet
med de andre barn i SOB og oplevelsen af ikke at std alene i en hgjkon-
flikt skilsmissesituation.
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Jeqg har ikke lert sa meget. Ud over at ens mor og far elsker en altid.
Det er jeg blevet mere klar over.

[Jeg har leert], at vi gerne ma sige vores mening om ting, og [foreel-
drene] bliver ikke sure pa os [bern] pd grund af det. Maske kunne
det gore det nemmere, nar det her stopper. Og sa far vi et rigtig
godt fellesskab, venskab med alle barnene og de voksne. At de
voksne kan blive venner med de voksne, og de far ogsa noget ud af,
at de maske ogsa har folt det lidt som dem, og barnene tilknytter et
godt venskab ved at lege sammen, lave projekter sammen, tale
sammen. Alle har féet noget ud af det.

Selvom enkelte oplever, at indsatsen ikke lever op til deres forventninger og
forhabninger, giver flertallet af bernene udtryk for, at SOB-forlgbet har med-
fort positive andringer i foraeldrenes kommunikation, og at de selv har opnaet
nogle indsigter gennem SOB-deltagelsen.

Forzeldrenes oplevelse af bernenes udbytte af
SOB

Forzeldrene er blevet spurgt om deres oplevelse af barnenes udbytte i bade
fokusgruppeinterviewene og i spgrgeskemaundersggelsen.

Spergeskemaundersggelsen viser, at ca. 50 % af foraeldrene oplever, at SOB
har bidraget til et bedre hverdagsliv for bernene i familien, og at forlgbet har
hjulpet deres barn med at handtere folelser og tanker omkring bruddet mellem
foreeldrene og den nye familiesituation.
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Figur 5.1 Forzaeldres oplevelse af om SOB har bidraget til et bedre
hverdagsliv for barnet og hjulpet barnet til at handtere
folelser. Procent

0 20 40 60 80 100
Bedre hverdagsliv for barn 41
Forbedring af berns h&ndtering af folelser 35
m Enig eller helt enig Hverken enig eller uenig m Uenig eller helt uenig

Anm.: N = 34.

Kilde: Spergeskemaundersggelse af Sammen om Bernene.

Dette resultat understettes i fokusgruppeinterviewene, hvor nogle af forael-
drene forteeller, at forlgbet har givet barnene mulighed for at udtrykke deres
folelser, og at barnene har givet udtryk for en gleede ved foraeldrenes forbed-
rede samarbejde, og at foreeldrene maerker, at presset pa barnene er mind-
sket:

Jeg har kunnet maerke pd min pige, at det har gjort forskel for
hende. Hun har aldrig vaeret god til at saette ord pd folelser, men hun
har her faet mulighed for at spejle sig i andre, og hun har lagt mere
meerke til, at vi[som foraeldre] snakker meget mere sammen. Det
har veeret rart at hare hende sige, at vi taler mere sammen.

Jeg tror helt sikkert, at born kan maerke, at der sker en forandring
med foreeldrene. Det giver nogle helt andre barn. Det, at barnene
oplever, at foraeldrene laver aftaler og tager ansvar.

Derudover oplever nogle foreeldre, at forlgbet har hjulpet deres barn med at
seette ord pa nogle folelser, der ellers var sveere at udtrykke. Der er dog ogsé
foreeldre, der udtrykker sig mere forbeholdent, nar det kommer til deres barns
udbytte af forlabet, hvilket typisk kobles med, at foraeldrene ikke selv oplever
et forbedret samarbejde med den anden forzelder. Foraeldrene vurderer dog,
at mgdet med andre barn i samme situation har haft en positiv betydning,
selvom forzeldrene ikke har forméaet at forbedre deres samarbejde. En foreel-
der forteeller:
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De sidste gruppesamlinger var sveere for ham, mens han i starten
syntes, det var rigtigt sjovt. Han syntes ikke, at det var god't i for-
hold til, at vi blev bedre til at tale sammen, men det gode var, at han
meaerkede, at han ikke var alene og [det var rart for ham] at samar-
bejde med de andre barn. Han har vaeret meget glad.

| spergeskemadatasaettet er det muligt at lave analyser pa udviklingen i trivsel
pa 25 individuelle bern, som foreeldrene har besvaret SDQ-spergsmal for for
og efter forlebet, og 30 barn, hvor foraeldrene har besvaret spergsmal om de-
res bekymring for barnet. Analyserne viser jf. Figur 5.2, at to tredjedele af de
barn, som foreeldrene har besvaret skemaer for, har oplevet en forbedring i
deres trivsel malt ved SDQ, mens en tredjedel har oplevet en forveerring. Nar
vi sperger til foraeldrenes bekymring for bernene, angiver en lige hgj andel en
hgjere grad af bekymring og en lavere grad af bekymring efter SOB-forlgbet.

Figur 5.2  Udviklingen i barns trivsel for og efter deltagelsen i SOB.

Anm.:

Kilde:

Procent

0 20 40 60 80 100

Udvikling i trivsel og adfeerd (2-17-arige) 34 0 66

Udvikling i foraeldrenes bekymring (alle) 37

m Negativ udvikling Ingen udvikling  mPositiv udvikling

N = 25 hhv. 30 barn baseret pa 19 foraeldrebesvarelser. Forskelle er ikke signifikante

Spergeskemaundersggelse af Sammen om Bernene.

Dette kan forsigtigt tolkes som et tegn p4, at der sker en forbedring i barne-
nes trivsel henover forlgbet, hvis man maler med det validerede SDQ-instru-
ment, men at forbedringen i SDQ-scoren ikke falges af en mindre grad af be-
kymring hos foraeldrene. Dog er det her meget vigtigt at veere opmaerksom pa,
at far- og eftermalingen af barnenes trivsel er baseret pa 19 foreeldres besva-
relser for de 25 barn. Dette giver stor risiko for bias og ger, at vi ikke kan
regne med, at den udvikling, vi ser, geelder for den samlede gruppe af barn,
der har deltaget i SOB.

Nar vi sammenligner SDQ-scoren for alle de bern, der er besvaret skemaer for
ved forlgbets start med SDQ-scoren for alle de barn, der er besvaret skemaer
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5.4

for ved forlgbets afslutning, ser vi ingen forskel pa andelen af barn, der har
forskellige grader af trivsels- og adfaerdsproblemer (tal ikke vist i figur).

Vi kan derfor ikke afgere, om de deltagende bern oplever en udvikling i deres
trivsel henover SOB-forlgbet.

Opsamling pa kapitel 5

Flertallet af bern forholder sig positivt til deltagelsen i SOB. De szaetter pris pa

medet med de andre bern og finder de fleste aktiviteter meningsfulde. Der er

dog ogsa nogle af de starre barn, der fortaeller, at de hellere ville passe deres
fritidsaktiviteter og grundlaaggende ikke synes, det er deres opgave at hjeelpe
foraeldrene til et bedre samarbejde.

Nogle barn oplever, at deres hverdag er blevet bedre, fordi deres foraeldre
samarbejder bedre. Andre har ikke oplevet forbedringer og udtrykker derfor
skuffelse over forlgbet.

Halvdelen af foraeldrene oplever, at SOB har hjulpet barnene til et bedre hver-
dagsliv og til bedre at kunne handtere folelser og tanker om det at leve med
ikke-samboende foraeldre. Dette naevnes ogsa i fokusgruppeinterviewene,
hvor vi dog ogsa genfinder billedet af, at bernenes udvikling haenger taet sam-
men med barnenes oplevelse af, hvorvidt og i hvilken grad forzeldrene har
flyttet sig.

Analyserne af udviklingen i barns trivsel henover SOB-forlabet bygger pa fa
spergeskemabesvarelser og er forbundet med stor usikkerhed. Ser vi kun pa
dem, der bade har besvaret start- og slutspergeskemaet for deres bern, ser
vi, at to tredjedele af barnene opnar en bedre trivsel, men at foraeldrenes be-
kymring for barnene er konstant. Sammenligner vi derimod besvarelserne for
alle de barn, som foraeldrene har udfyldt SDQ-spargeskemaer for ved forlg-
bets start, og alle de bern, som foraeldrene har udfyldt skemaer for ved pro-
jektets afslutning, ser viingen udvikling i barnenes trivsel. Hvis vi i fremtiden
skal afggre, om SOB kan medfere en forbedring i berns trivsel, er der derfor
brug for bedre statistiske data.
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