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FORORD

Denne rapport er udarbejdet som en forskningsrapport med okonomisk
stotte fra BUPL, Borne- og Ungdomspzdagogernes Landsforbund.

Forskningsoversigten opsamler nationale og internationale
forskningsresultater om daginstitutionens betydning for borns udvikling
pa kortere og lengere sigt.

Rapporten er en udvidet opdatering af rapporten Bornebavens be-
tydning for borns udvikling, som var udarbejdet af Alva A. Nielsen og Mo-
gens N. Christoffersen. Visse afsnit er bibeholdt, mens andre er udvidet
med systematisk oversigt over effekter af fx universelle indsatser, betyd-
ning af normeringen og personalets uddannelse.

SFI har tidligere udgivet rapporterne Bornehavens og vuggestuens be-
tydning for barnets ndvikling 1 1969, Effekter af dagpasning 1 2002, Bornebhavens
betydning for borns ndvikling i 2009 samt Bornebavens normeringeri 2013.

Vi takker professor Bente Jensen, ekstern referee pa projektet,
for nyttige forslag og kommentarer. Til projektet har der varet en folge-
gruppe (se kolofonen), som har kommenteret det faglige indhold. Vi tak-
ker for deres grundige, kritiske og konstruktive kommentarer.

Kobenhavn, oktober 2014
AGI CSONKA






RESUME

Det er undersogelsens formal at undersoge og beskrive forskningsresul-
tater, der belyser vuggestuens og bornehavens betydning for berns ud-
vikling. Det er endvidere formalet at afdeekke de parametre, der ma anta-
ges at vare centrale for dagpasningens kvalitet.

RESULTATER

Igennem de seneste artier er der sket en omfattende udvidelse af antallet
af offentligt stottede og regulerede daginstitutionspladser. I en rakke
lande er de langsigtede konsekvenser blevet undersogt. Disse underso-
gelser viste, at bornene senere fik bedre uddannelsesmassige resultater,
arbejdsmarkedsdeltagelse, indtjening og mulighed for at stifte familie
sammenlignet med de born, der ikke fik tilbuddet om offentlig pasning.
Generelt synes undersogelserne at pege pd, at det er de sarbare grupper,
der fir relativt mest gavn af sidanne universelle reformer. En canadisk
undersogelse viser dog, at de positive resultater tydeligt athaenger af kva-
liteten af den dagpasning, der blev tilbudt bernene.

Undersogelserne rejser derved sporgsmilet om, hvilke dagpas-
ningsparametre der er centrale for at vurdere kvaliteten af daginstitutio-
nerne. Dette sporgsmal er blevet belyst i en rakke eksperimentelle under-
sogelser, der brugte legeaktiviteter til at udvikle sociale, folelsesmassige,
kognitive og kreative feerdigheder.



Kvaliteten af interaktionen mellem voksen og barn er den mest
betydningsfulde enkeltfaktor 1 berneinstitutionen for barnets intellektuel-
le udvikling. De voksne kan bidrage med mere samtale mellem voksne
og born samt tilfoje flere uddannelsesaktiviteter i form af udfordrende
lege, der udvikler sociale, folelsesmaessige, og kognitive ferdigheder.
Barnet lerer mest af at vare aktiv initiativtager, hvor de voksne kan faci-
litere deres interessefelter, deltage 1 aktiviteterne og stille relevante
sporgsmal og hjzlpe dem til at udvikle deres aktiviteter. I de undersogel-
ser, der fulgte bornene i lengere tid, er det fundet, at bornene, der havde
gicet i disse hojkvalitetsdaginstitutioner, ogsa efterfolgende klarede sig
bedre. Sammenlignet med kontrolgrupperne var flere sdledes pa ar-
bejdsmarkedet og havde fiet en erhvervsmessig uddannelse. De havde
ogsa bedre indkomst, faerre var blevet kriminelle, og farre rog hash som
teenagere og unge voksne.

Bornehavens langvarige effekt i forhold til uddannelse skyldes
antageligt ikke alene ogningen i bernenes intelligens, nysgerrighed og
motivation, men ogsa bornenes udvikling af et mere positivt syn pa sig
selv og egne fremtidsmuligheder. Ved skolestart havde bornehaveborne-
ne sdledes en storre tiltro til deres egne evner til at laere noget nyt, end
bornene i kontrolgruppen. Isar forblev effekten mere langvarig, hvis
bornene fortsatte fra bornehaven i skoler af en hoj kvalitet.

Indsatsen i modelforsegene er velbeskrevet og vidner om mange
telles treek, men ogsd om meget forskellige indsatser, der blev tilpasset
forxldrenes daglige livsvilkar. De forseg, der gav de signifikante resulta-
ter, havde brugt mange ressourcer pé at forbedre modrenes tilknytning til
arbejdsmarkedet. Foraldreinddragelsen betod ogsa, at de larerige lege
med padagogernes hjxlp kunne blive videreudviklet i hjemmet. Forzl-
dreinvolvering var med til at forsteerke den positive effekt pa barnet.

Mulighederne for at gennemfore hojkvalitetsprogrammer pavir-
kes af strukturelle parametre sisom normering, gruppestorrelse, persona-
lets uddannelse osv.

En «ndring af normeringerne til faerre born pr. voksen har vist sig
at gore de voksne mere sensitive og opmarksomme, og bernene bliver
tilbudt flere udviklingsrelevante aktiviteter og lererige lege. Det giver
ogsd en hyppigere interaktion mellem det enkelte barn og den voksne,
hvor barnet er engageret 1 samtale med de voksne. Resultaterne af den
storre opmearksomhed ses ogsa 1 bornenes sproglige og kognitive udvik-
ling. En hojere normering er ogsa associeret med ferre stresssymptomer
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hos barnet samt faerre adferdsvanskeligheder og konflikter bornene imel-
lem.

Hvad angar gruppestorrelse, fremmer mindre grupper med hojere
normeringer, hvor gruppen er ledet af en paedagog med en relevant ud-
dannelse, en hojere inklusion af sarbare born. Pedagogerne udviser en
mere varm og stimulerende adferd og er mindre ordregivende og korrek-
sende. Bornene er mere engagerede i at lere noget nyt, hvilket ogsa afspej-
les i deres skoleparathedstest. Ved storre grupper med lavere normering og
uuddannet personale forfalder peedagogerne omvendt i hojere grad til pas-
sive positioner med at overvage mange born samtidigt. I disse omgivelser
kan nogle af bornene blive mere apatiske, eller de kan forfalde til at starte
konflikter, og det haemmer deres kognitive udvikling. Ved lavere norme-
ringer sker der ogsa en stigning i sygefravaret blandt personalet, hvilket
peger pa, at normeringen ogsa kan have betydning for personalestabiliteten.

Personalets #ddannelseskvalifikationer viste en tydelig sammenheaeng
med deres interaktion med bornene. I en bernegruppe, hvor personalet
havde en relevant uddannelse, kunne man se, at den ledende padagog
brugte relativt mere tid sammen med bernene, bornene udviste bedre
samarbejdsevner og udholdenhed ved opgavelosninger og var sjxldnere
inaktive. Bornene klarede den personlige skoleparathedstest bedre 1 de
bornegrupper, hvor personalet havde en relevant uddannelse.

Tidligere undersogelser har primart koncentreret sig om effek-
ten af personalets grunduddannelse. I disse undersogelser fandt man, at
erfaring ikke kan erstatte en grunduddannelse, idet uddannet personale er
bedre til at udfere pedagogisk praksis af hej kvalitet og stimulere la-
ringsmiljoer, hvori born kan udvikle sig, bdde socialt og kognitivt. Bade
international og dansk forskning peger ligeledes pa, at mere videreud-
dannelse af personalet, kan have en positiv effekt. Videreuddannelse kan
andre personalets adfaerd, saledes at de bliver mere stimulerende og stot-
tende, bedre til at igangsatte alderssvarende aktiviteter samt bedre til at
omsatte viden til praksis, hvilket har vist sig at have en effekt pa barnets
sociale, folelsesmaessige og kognitive udvikling.

PERSPEKTIVER
De offentligt stottede vuggestuer og bornehaver synes iser at komme de
ressourcesvage born til gode.

Dagpasning af hoj kvalitet kan vaere med til at fremme modres
deltagelse pa arbejdsmarkedet og til at styrke borns sociale, kognitive og
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emotionelle udvikling. P4 langt sigt kan deltagelse 1 en hojkvalitetsborne-
have mindske kriminalitet, forbedre barnets uddannelsesniveau og for-
bedre senere job- og indtjeningsmuligheder. Endelig er det ikke kun en
enkelt generation, som far glede af denne investering, men ogsa de frem-
tidige generationer pa grund af den medfelgende positive sociale arv fra
den ene generation til den naste. Alt i alt peger resultaterne pd, at det
samfundsekonomisk kan betragtes som en fornuftig investering at sende
born i hojkvalitetsdagpasning. De okonomiske gevinster i en dansk kon-
tekst kan dog ikke forventes at vare lige sd store som i et samfund med
et svagere socialt sikkerhedsnet og en mindre tradition for kvalitetsdag-
pasning til de ressourcesvage grupper.

GRUNDLAG

Forskningsoversigten baserer sig pa en omfattende litteratursegning, der
er foregiet over et lengere tidsrum og afsluttet marts 2014. Gennemgan-
gen inddrager ogsa de forste danske litteraturoversigter, der beskriver de
danske og udenlandske bornehaveundersogelser helt tilbage fra
1930’erne. Ved hjalp af systematiske sogemetoder og kontakt med andre
forskere har vi sogt at mindske eventuelle skavheder i udvalgelsen af
undersogelser.

Pa denne made inddrages ikke alene historiske undersogelser,
men ogsa undersogelser fra andre kulturer og politiske systemer. Under-
sogelserne er primert foretaget i de rige OECD-lande. Ud over europzi-
ske lande, USA og de skandinaviske lande, inddrages ogsa undersogelser
fra tredjeverdenslande i forskningsoversigten.

Undersogelserne spender fra 1932 og frem til i dag. Pa trods af
de meget forskellige samfundsforhold og kulturer er det — som vi skal se
i de folgende kapitler — bemaerkelsesveardigt, sd enslydende resultater un-
dersogelserne alligevel nér frem til.
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KAPITEL 1

BAGGRUND, FORMAL,
MATERIALER OG METODER

BAGGRUND

For en del ar siden fremsatte den danske borneforsker Agnete Diderich-
sen en bemarkelsesvardig hypotese om born i daginstitution. Hun havde
udtaget tre bornehaver, og ved en tilfzldighed viste det sig, at der var
store forskelle i kvaliteten, hvilket der ikke var noget nyt i. Det afgorende
nye var dog, at bornene reagerede forskelligt pa disse kvalitetsforskelle.

Didrichsen fandt siledes, at de trygge born havde en basal selv-
folelse og viljestyrke, som satte dem i stand til at insistere pa kontakt. De
angstelige born! var derimod usikre og forsigtige 1 deres kontaktforsog.
De havde en svagere selviolelse, og selvom de gjorde adskillige forsog pa
kontakt, betod en darlig kvalitet — hvor bornene modtes med ligegyldig-
hed og manglende narvar — at de svage born blev overhort eller ignore-
ret med det resultat, at de opgav eller reagerede med resignation.

Pa baggrund af disse observationer konkluderede Diderichsen, at
angstelige born synes at vare sarligt sirbare og udsatte i lavkvalitetsinstitu-
tioner. De ressourcefulde og steerke born bekraftes i deres styrke og kom-
petence, saledes at institutioner med lav sensibilitet forstarker de eksiste-
rende forskelle mellem born, og de sarbare strukturer hos born bliver sale-

1. De mngstelige born med en usikker tilknytning fremtreeder ofte som triste og modlose og mangler
det trygge barns nysgerrighed (Diderichsen, 1997).
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des uddybet. Hendes iagttagelser understottes i ovrigt af andre undersogel-
ser (Diderichsen, 1997, 1991; Howes & Hamilton, 1992a, 1992b).

I den udenlandske forskning har man iszr koncentreret sig om
den stimulerende effekt, som hojkvalitetsbornehaver kan have pa born i
risikogruppen (Niles, Reynolds & Roe-Sepowitz, 2008). Med risikogrup-
pe menes ofte fattige eller pa anden vis socialt udsatte born, hvis foral-
dre har en lav eller ingen uddannelse, eller born, hvis forzldre tilhorer en
etnisk minoritet. Ved bern 1 risiko kan dog ogsa forstas for tidligt fodte
born, born med fysisk eller psykisk funktionsnedszttelse samt born med
adfaerdsvanskeligheder eller born, der er sarligt sensitive og felsomme,
hvilket stter dem i en sarligt udsat position.

Overvejelserne om, hvad kvalitet er, har her taget udgangspunkt
i, hvordan bernenes udvikling blev pavirket, og iser hvor folsomme de
udsatte born var over for en forringelse af kvaliteten. De mindre robuste
born er gode indikatorer for, hvor stor en effekt en kvalitetsforbedring
kan have, idet disse borns udvikling pavirkes mere af en kvalitetsandring.
Hvis man skal undersoge borneinstitutionens kvalitet, kan man derfor
med fordel tage udgangspunkt i, hvordan de mindre robuste born klarer
sig, fordi det her er lettest at observere de kort- og langtrackkende konse-
kvenser. Selvom de robuste born er mindre folsomme over for kvalitets-
forandringer, har de ogsd glade af de samme kvalitetsforbedringer som
de mere sarbare og utrygge born. De mange udenlandske studier af bor-
nehaver, som iser har omfattet risikoborn, fx for tidligt fodte born eller
fattige born fra slumomrader, kan saledes give vaerdifulde erfaringer, som
kan komme alle bern til gode.

Den teoretiske baggrund for disse undersogelser er forsegt
sammenfattet 1 en enkelt matematisk formel af den amerikanske okonom
James Heckman. Han fremsatte en teori om, at hvis man investerede det
samme belob hvert ar i barnets undervisning og uddannelse, s ville man
fi et storre afkast af det belob, man investerede i starten af barnets liv,
sammenlignet med det udbytte, man fir ved investeringer pd et senere
tidspunkt (Heckman, 2008, 2006; Heckman & Masterov, 2007a).

Man kan illustrere denne teoretiske tanke ved hjlp af figur 1.1.
Pa denne model har vi markeret barnets alder pa den vandrette akse. Lad
os antage, at vi hvert ar investerer de samme ressourcer i at stimulere
barnet gennem undervisning og uddannelse. Kurven viser si det afkast,
man far ved denne investering — altsd, at afkastet er meget storre i starten
af barnets liv sammenlignet med det udbytte, man fir ved investeringer
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pé et senere tidspunkt. Heckmans péstand er, at de investeringer, man
gor tidligt, giver et hojt afkast, hvorimod utilstrekkelige investeringer i
den tidlige barndom far ganske store omkostninger.

Man kan underbygge denne tankegang med en rackke dokumen-
terede eksempler pa born, der er blevet udsat for ekstrem vanrogt i de
tidlige ar. Disse eksempler viser, at bernenes udvikling lider ubodelige
skader, som gor det vanskeligt for dem at fungere i et normalt liv som
unge voksne (Dennis, 1973; Kreppner, O’Connor & Rutter, 2001;
O’Connor m.fl., 2000; Perry & Szalavitz, 2007).

FIGUR 1.1
Afkast ved investering i human kapital, givet at man investerer det samme i alle
aldersgrupper.

Afkast

Barnets alder

Smabarn Ungdom Voksen

Kilde: Cunha m.fl,, 2006; Heckman, 2006; Heckman & Masterov, 2007a.

MANGLENDE VOKSEN-BARN-KONTAKT

Forskningen i daginstitutioners betydning for borns udvikling er i mange
lande affodt og preget af tidligere studier af born opvokset pd borne-
hjem. Den engelske psykiater John Bowlby udarbejdede i 1951 en rap-
port for WHO for at belyse behandlingen af de mange hjemlose born,
der var kommet under 2. verdenskrig (Bowlby, 1951). Bowlby belyste,
hvordan bern opvokset pa bornehjem havde en klart ringere udvikling
end bern, der var vokset op 1 hjemmet (Sjolund, 1969). Dette var et re-
sultat af den begrensede voksen-barn-kontakt, som bornehjemsbornene
fik — et fenomen, som senere er blevet betegnet som “deprivationspro-
blemet” (Chugani m.fl., 2001; Eluvathingal m.fl., 2006). Disse underso-
gelsesresultater kan selvfolgelig ikke direkte overfores til andre former
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for dagpasning. Ikke desto mindre fik undersogelsen konsekvenser for
daginstitutionsomradet i form af en sterkt begrenset oprettelse af of-
fentlige vuggestuer i lande som fx England og Vesttyskland. Den mang-
lende offentlige pasning fik dog ikke den onskede virkning, men resulte-
rede blot i, at foreldre matte ty til alternative dagpasningsarrangementer,
der ofte var af ringe kvalitet (Sjolund, 1969).

Eksempler pa konsekvenserne af manglende voksen-barn-
kontakt i barnets forste dr kan man finde i boks 1.1 og boks 1.2.

BOKS 1.1
Manglende voksen-barn kontakt pa barnehjem.

Den ferste banebrydende undersegelse, der belyste konsekvenserne af begraenset voksen-
barn-kontakt, blev foretaget af Wayne Dennis og offentliggjort i 1973 i bogen 'Children of the
Creche' (Dennis, 1973). Dennis undersggte barn, der umiddelbart efter fadslen var efterladt pa
et smabgrnshjem, der var grundlagt og drevet af franske nonner i Libanon (Beirut).

Bornene blev behandlet sadan, som det var god tone i Europa (og Danmark) pa den tid, og sma-
bernshjemmet var traditionelt med en begraenset og upersonlig kontakt mellem personalet og
barnene. Personalet talte ikke meget med barnene, og bgrnenes eventuelle protester og indsi-
gelser blev overhgrt. Udfoldelsesmulighederne og stimulationen var yderst begraenset.

Adoption blev fgrst mulig i 1956 i Libanon. Herefter blev det besluttet at bortadoptere alle
bernene fra smabgrnshjemmet, efterhanden som der blev fundet adoptivforeeldre til dem. Det-
te gav forskerne mulighed for at undersgge de bern, der ved tilfeeldighedernes spil kom til at
tilbringe hele deres barndom pa institution, og sammenligne med dem, der blev bortadopteret
enten til familier i Libanon eller USA.

Undersggelsen viste, at man allerede efter et halvt ar pa institutionen kunne observere, at
bornene blev retarderede. Test af barnene i 1-ars-alderen viste, at bgrnenes udvikling i gen-
nemsnit svarede til et barn pa 6 maneder. Der var saledes tale om en meget useedvanlig retar-
dering af disse bgrn. Undersggelsen viste ogsa, at savel drenge som piger, der blev bortadopte-
ret, inden de fyldte 2 ar, hurtigt opnadede og fastholdt en IQ pa omkring 100 i gennemsnit. Det
vil altsa sige, at de fik en normal kognitiv udvikling. Der var ingen forskel i resultaterne hos
dem, der blev bortadopteret til USA, og dem, der blev adopteret til Libanon (Dennis, 1973).

De piger, der tilbragte hele deres barndom pa bgrnehjemmet, havde i gennemsnit en IQ pa
53,7, og de kunne ikke klare sig i samfundet, men blev i stedet sat til at passe de andre bgrn. I
gennemsnit havde bgrnene en forbedring pa 23,1 procentpoint, hvis de blev bortadopteret. En
systematisk litteraturgennemgang viser, at bern generelt set har en signifikant forbedret IQ af
at blive adopteret sammenlignet med de bern, der blev tilbage, hvad enten det var i en plejefa-
milie eller et af datidens barnehjem (Christoffersen, 2012).

Anm.: Man kan laese mere om bgrn pa degninstitution sammenlignet med bern, der vokser op i en almindelig familie i SFI-
rapport: 'Adoption som indsats’ (Christoffersen, 2012; Christoffersen m.fl., 2007).
Kilde: Dennis, 1973.

Undersogelser af, hvordan manglende voksen-barn stimulerende kontakt
og samtale er alvorligt skadelig for borns udvikling, kan give os nyttig
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viden om de psykosociale processer, der har enten positiv eller negativ
indvirkning pa berns udvikling, ogsa i relation til daginstitutionsomradet.

Man vidste ikke tidligere, at lengerevarende traumatiserende op-
vakstforhold med mangelfuld voksen-barn-kontakt kunne medfore al-
vorlige og maske irreversible skader pa barnets hjerne. Men nyere forsk-
ning viser, at hjernens fysiske udvikling kan blive péavirket af manglende
voksen-barn-kontakt i de tidlige ar, hvor hjernens strukturer dannes. I en
rekke undersogelser, fx af born i de tidligere rumanske bernehjem, har
man ved scanning — i ekstreme tilfeelde — siledes kunnet konstatere, at
hjernens udvikling og opbygning er blevet pavirket af mangelfuld vok-
sen-barn-kontakt (Chugani m.fl., 2001; Eluvathingal m.fl., 2006). Et an-
det ecksempel pé dette kan laeses i boks 1.2.

BOKS 1.2
Manglende voksen-barn-kontakt i plejefamilie.

Forskerne, Bruce D. Perry og Maia Szalavtiz, har gennemgaet en reekke eksempler, som kan
veere med til at belyse betydningen af manglende tidlig stimulerende omsorg for barnets udvik-
ling i bogen 'The Boy who was raised as a dog'.

Et ekstremt eksempel af nyere dato var drengen Justin, der havde veeret udsat for massiv
vanrggt, og som dr. Bruce Perry medte i 1995, da Justin var 6 ar gammel. Justin opholdt sig pa
en amerikansk intensiv paediatrisk afdeling, hvor han sad i et bur og rokkede frem og tilbage i sit
eget mag. Han led af lungebetaendelse. Han skreg og hylede og smed ting efter personalet.

Perry undersegte drengens forhistorie. Justins mor var 15 ar, da hun fik ham. Hun forlod ham
for altid, da han var 2 maneder gammel, og overlod ham til hans bedstemor, der forgudede
Justin. Bedstemoren dgde dog af sygdom, da Justin var 11 maneder gammel. Op til bedstemo-
rens ded var Justin blevet passet af hendes ven Arthur, der ikke selv havde bgrn, var noget af
en enspeender samt mentalt darligt rustet til at tage sig af et spaedbarn. Til gengaeld viste han
noget om hundeopdreet. Efter bedstemorens ded kontaktede Arthur derfor myndighederne for
at fa Justin anbragt hos en plejefamilie. De tog dog ikke Arthur alvorligt og glemte alt om sa-
gen. Men Arthur var et tdlmodigt menneske, og da han ikke herte noget, s& passede han Justin
ligesom de hunde, han opdreettede. Han talte naesten ikke med Justin.

P& en hjernescanning af Justin kunne man se, hjerne var indskreenket, og hovedet var af mindre
omfang. Hjernen var skrumpet pa samme made, som man finder hos folk med Alzheimer, og i
en alder af 6 ar kunne Justin hverken ga eller tale. Leegerne troede, at det var en genetisk de-
fekt eller en ukendt sygdom, som havde forarsaget denne pavirkning af drengen. De havde ikke
kunnet forestille sig, at en miljgpavirkning kunne afstedkomme disse skader.

Efter intensiv taleterapi og motorisk treening med en fysioterapeut leerte Justin imidlertid at
tale og ga, og forskerne berettede, at han gjorde fremskridt, som ingen dengang havde troet
mulige. Efter 6 maneder kunne han komme i en plejefamilie, og da han var 8 ar, kunne han
starte i barnehave.

Kilde: Perry & Szalavitz, 2007.
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TEORETISKE ANTAGELSER

Heckmans teori om tidlig investering i barnets kognitive udvikling finder
stotte 1 nyere hjerneforskning, der viser, at den nyfodte babys hjerne er
uudviklet, og udviklingen er fuldstendig athengig af kvaliteten af kom-
munikationen med de voksne i de forste ar. Plasticiteten i barnets neurale
netvaerk dbner op for mange forskellige strukturer og funktioner af-
haengigt af stimulationen og de eventuelle belastninger eller understot-
tende omgivelser (Shonkoff & Phillips, 2000; Zlotnik, 2001).

Denne teoretiske tilgang underbygger Bronfenbrenners konklusi-
oner om, at kvaliteten af interaktionen mellem voksen og barn er den mest
betydningsfulde enkeltfaktor i berneinstitutionen for barnets intellektuelle
udvikling (Bronfenbrenner, 1979). De voksne er i stand til at tilfore flere
uddannelsesaktiviteter, mere samtale mellem voksne og born samt tilfere
flere kognitive udfordrende lege (Sylva, Roy & Painter, 1980). 1 udforsk-
ningen af dette har man isaer haftet sig ved de voksnes evne til at vaere
lydhore og positivt reagerende over for bernenes ytringer. Hvis de voksne
reagerer prompte og passende pa bornenes verbale og ikke-verbale signaler,
hvis de voksne bidrager med udviklende alderstilpassede stimulerende ak-
tiviteter, hvis de forfiner og udvikler barnets sprog og lege, og hvis de
voksne er positivt reagerende over for bornenes folelser, si understottes
barnets kognitive, sociale og folelsesmassige udvikling (McGurk m.fl,
1995). Dette er baggrunden for, at der er opstdet en sarlig interesse i at
undersoge omgivelsernes betydning for kvaliteten i dagpasningen.

FORMAL

Det er forskningsprojektets formal at undersoge og beskrive forsknings-
resultater, der belyser vuggestuens og bornehavens betydning for borns
udvikling. Dagpasningens kvalitet inddrages for at kunne beskrive, hvilke
forhold der er af sarlig betydning for bornenes udvikling og trivsel, sar-
ligt med henblik pa aldersgruppen 1-6-arige.

Effekter af dagpasningen szttes dermed ind i en udviklingspsy-
kologisk forstielsesramme. Siledes onsker vi at belyse barnets folelses-
massige, kognitive og sociale udvikling. Hvis der foreligger undersogel-
ser, der kan belyse lengerevarende konsekvenser af dagpasningens kvali-
tet som fx skoleprastationer, forekomst af adferdsvanskeligheder, kri-
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minalitet, erhvervsuddannelse osv., er disse ogsa blevet inddraget 1 un-
dersogelsen.

DE CENTRALE BEGREBER®

De kvalitetsparametre (se figur 1.2), man kan lese ud af de tidligere under-
sogelser, er dels parametre, som regulerer barnets miljo, fx normeringen af
born pr. voksen, personalets uddannelse og de fysiske omgivelser (fx plads
og stoj), dels parametre som det padagogiske program (curriculum) og
forxldreinddragelse i daginstitutionens aktiviteter (Nielsen & Christof-
fersen, 2009; Sjolund, 1969). En rakke undersogelser inddrager ogsd pet-
sonalets arbejdsbetingelser (lon, arbejdsvilkar og jobtilfredsstillelse), ledel-
sesformer og ledelseskvalitet som vigtige faktorer, biade direkte for perso-
naleudskiftning og indirekte for dagpasningens kvalitet i form af kvaliteten
af interaktionen mellem voksen og barn, mellem de voksne indbyrdes og
kontakten bernene imellem (Phillips, Howes & Whitebook, 19971).

Parametre og variable, der beskriver dagpasningens kvalitet, er i
undersogelserne blevet udvalgt med henblik pa at finde pradiktorer for
bornenes udvikling bade pa kort og pa langt sigt (se figur 1.2). Pilene an-
giver, at analysemodellen skal bruges til at afprove antagelser om, at fx
strukturelle parametre eller regulering af arbejdsmiljo kan praedikere (ud-
fald 1) dagpasningens kvalitet, herunder bernenes indbyrdes relationer,
og herigennem have sivel kortvarige som lengerevarende konsekvenser
for bornenes udvikling (udfald 2).

Figuren illustrerer, at dagpasningens kvalitet (kolonne 2) og bor-
nenes udvikling (kolonne 3) afhxnger af en rakke uvathangige variable
(kolonne 1), hvoraf ”de uathengige variable” indgar i et komplekst sam-
spil. Figuren forsoger at illustrere en del af dette samspil.

Figuren viser en rakke “uathengige variable” i den forste ko-
lonne, som fx strukturelle parametre, men en vurdering af fx normerin-
gens betydning kan vanskeligt foretages isoleret. Man md derfor ofte
vurdere de enkelte faktorers betydning for udfaldet i sammenhang med
andre faktorer som fx personalets uddannelse, erfaring, lon og arbejds-
vilkdr samt bernenes alder, sociale baggrund og swrlige behov. Nogle
undersogelser har taget konsekvensen af dette og opstiller kombinerede
mil for kvalitet, hvori indgir gruppestorrelse, uddannelse, ledelsesfor-

2. En lignende model er anvendt i rapporten Bomehavens normeringer (Christoffersen & Hojen-
Sorensen, 2013).
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mer/ledelseskvalitet og efteruddannelse sammen med normering (Howes,

1990; McGurk m.fl., 1995; Vandell & Powers, 1983).

FI

Arbejdsmodel til analyse af sammenhaengen mellem daginstitutionsnormeringer,

GUR 1.2

dagpasningens kvalitet og bgrnenes udvikling.

Uafhzengige variable:

Udfald 1:

Dagpasningens kvalitet:

Udfald 2:

Bornenes udvikling:

Strukturelle Interaktion barn- Kortsigtede
parametre, der voksen: konsekvenser:
regulerer barnets miljg: Peaedagogens adfeerd Stress
Normeringer (sensitiv, ordregivende, Angstelse
Gruppestarrelse kontrollerende/restriktiv) Kognitiv udvikling
Uddannelse Samtale mellem barn og Social udvikling
Fysiske forhold voksen Skoleparathed
Bestemmelser om Stimulerende lege

sundhed og sikkerhed

Langsigtede

Relationer barn-barn: konsekvenser:
Andre parametre: Konflikter mellem barn Skoleuddannelse
Paedagogisk curriculum TIsolation Erhvervsuddannelse
Foreeldreinddragelse Mange kontakter Indkomst
Kriminalitet

Regulering af

Relationer voksen-

arbejdsmilje: voksen:

Lon Sygefraveer
Jobtilfredsstillelse Stabilitet
Arbejdsvilkar Udskiftninger
Ledelsesformer Konflikter/samarbejde
Ledelseskvalitet

Anm.: Eksempler pa anvendte variable, der beskriver de strukturelle parametre, og andre parametres indflydelse pa
dagpasningens kvalitet og bernenes udvikling.
Pilene angiver, at analysemodellen skal bruges til at afpreve antagelser, om hvorvidt fx strukturelle parametre kan
preedikere dels dagpasningens kvalitets variable, dels bernenes umiddelbare reaktioner og have leengerevarende
konsekvenser for deres udvikling.

Kilde: Figuren er let aendret fra rapporten "Bernehavens normeringer” (Christoffersen & Hgjen-Serensen, 2013). Eksem-
pler pa lignende modeller ses fx hos Doherty (1991), McGurk m.fl. (1995), Whitebook, Howes & Phillips (1989).
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De strukturelle parametre i kolonne 1 kan umiddelbart vere nemmere at
mile og xndre, men de udger ogsa de strukturelle rammer for, hvad der
er muligt inden for det padagogiske program, dvs. de padagogiske lare-
planer. Der er pd denne baggrund blandt forskere og administratorer
forskellige opfattelser af, hvordan de strukturelle parametre opgores set i
sammenhang med muligheden for at realisere det paedagogiske program.

Den begrebsmassige ramme, som figur 1.2 illustrerer, giver an-
ledning til at stille folgende forskningssporgsmal til den tidligere gennem-
forte eksperimentelle forskning, der omhandler bernehavens og vugge-
stuens betydning for borns udvikling:

o Hvordan var de strukturelle rammer i de eksperimentelle forsog,
som har dannet skole og vist si gode resultater?

«  Hvilke udfaldsvariable har man anvendt for at vurdere eksperimen-
ternes succes eller fiasko?

UDFALDSVARIABLE

Dagpasningens kvalitet kan defineres meget bredt, idet den kan omhand-
le alle de aspekter af daginstitutionens karakteristika, der antages at have
betydning for bernenes sproglige, kognitive, folelsesmassige og sociale
udvikling, se fx Phillips (1987). I redegorelsen her afgreenser vi det mere
snzevert til at omfatte de aspekter ved voksen-barn-interaktionen, barn-
barn-interaktionen og personalekarakteristika (herunder sygefravaer og
personalestabilitet samt interne relationer), der antages at have betydning
for bornenes udvikling. Den bagvedliggende teoretiske antagelse er, at
voksen-barn-interaktionen i vuggestuen og bernehaven er pavirket af
bide de strukturelle parametre og andre uathengige variable. Normerin-
ger, de fysiske rammer, arbejdets tilretteleggelse og medarbejdernes ud-
dannelse kan betragtes som nogle nodvendige forudsatninger for at kunne
gennemfore denne padagogiske indsats.

Padagogens adfzerd kan fx ses at variere mellem at vare sensitiv,
varmt lyttende eller ordregivende og overvdgende athengigt af de struk-
turelle parametre. Kvaliteten af voksen-barn-relationen ses ofte i under-
sogelserne at mediere mellem de uvathangige variable og barnets udvik-
ling, hvor det antages, at normeringen kan pavirke voksen-barn-
relationen, som si igen kan pavirke barnets udvikling, se fx Howes,
Phillips & Whitebook (1992). De udfaldsvariable, der iser fremhaves i
litteraturen, er dels dagpasningens kvalitet, sxrligt med henblik pa vok-
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sen-barn-interaktion, dels bornenes udvikling (illustreret i figur 1.2). Her
inddrages fx bornenes sproglige, kognitive, folelsesmeassige og sociale
udvikling. Nogle undersogelser observerer endvidere barnets @ngstelse
og stressniveau. Enkelte studier har ogsd undersogt de langvarige konse-
kvenser af dagpasningens kvalitet pa fx lengden af opniet skoleuddan-
nelse, erhvervsuddannelse, indkomstforhold og ungdomskriminalitet.

De strukturelle parametre og de andre miljoparametre, som fx
det padagogiske program, foraldreinddragelse og de ansattes arbejdsmil-
jo, antages endvidere at pavirke de indbyrdes relationer mellem bornene.
I flere undersogelser indgar beskrivelser af omfanget af konflikter mel-
lem boernene, samt om bernene har mange kontakter eller er isolerede,
for blot at navne nogle eksempler. I nogle undersogelser har man haftet
sig ved mulighederne for faglig refleksion og indbyrdes samarbejde samt
omfanget af personaleudskiftning og sygefravaer som kvalitetsvariable
vedrerende dagpasningens kvalitet (se fx Gortz & Andersson, 2010;
McGurk m.fl., 1995).

Mange af de eksperimentelle undersogelser, der belyser borne-
havens betydning for barnets udvikling, er foregaet blandt udvalgte fatti-
ge familier med relativt begreenset skoleuddannelse. Mange af familierne
tilhorte etniske minoriteter, ofte var forzldrene enlige, og relativt mange
levede af overforselsindkomster.

Enkelte af disse cksperimentelle undersogelser inddrager de
hjemlige miljoforhold i undersogelsen af daginstitutionens betydning for
barnets udvikling. Det er sdledes interessant, at nogle af de tidlige ekspe-
rimentelle forseg har inddraget foraldrenes erhvervsmassige situation, fx
gennem stotte til foraldres erhvervsuddannelse eller pedagogiske stotte i
hjemmet, der understottede de stimulerende lege, som foregik i borne-
institutionen. I disse kombinerede undersogelser kan man siledes van-
skeligt skelne mellem den effekt, der kan henfores til indsatsen 1 hjemmet,
og den effekt, der skyldes det paedagogiske program, der udfertes i dag-
institutionen.

De centrale begreber, som er illustreret i figur 1.2, giver saledes
et forenklet billede af de mange undersogelser, der belyser bornehavens
og vuggestuens betydning for berns udvikling.
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DATAINDSAMLINGSMETODER

Den forste danske systematiske oversigt, der beskrev bornehavens og vug-
gestuens betydning for barnets udvikling, blev offentliggjort i 1969
(Sjelund, 1969). Denne baserede sig bla. pa en gennemgang af Psycholo-
gical Abstract, Psychological Index, Child Development Abstract and Bib-
liography. Dette blev suppleret med en gennemgang af Education Index
samt den franske Bulletin Signalétique. Ombkring to tredjedele af referen-
cerne fandt man gennem litteraturhenvisninger i sarligt relevante tidsskrif-
ter og ved en sdkaldt ’sneboldeffekt” (Sjolund, 1969).

Den anden systematiske oversigt over bornehavens betydning for
borns udvikling var baseret pa en elektronisk litteratursogning frem til
2002. Denne sogning gav omkring 11.000 varker, hvoraf mange senere
viste sig at vare irrelevante. En opfolgende sogning med de samme soge-
ord og de samme elektroniske databaser for perioden 2002 til marts 2009
indeholdt yderligere 1.024 referencer (Nielsen & Christoffersen, 2009).

Disse hidtidige sogninger er sidenhen blevet suppleret med en til-
svarende sogning i samme databaser og med den samme sogestreng for
perioden januar 2009 til april 2013. Denne nye sogning gav i forste om-
gang omkring 850 referencer. Segningen blev yderligere suppleret med en
sogning for 2013 frem til 24. marts 2014. Denne sidste sogning gav yderli-
gere 648 referencer, heraf handlede de 413 om de ansattes uddannelse.

Disse meget omfattende sogninger har betydet, at undersogel-
sesresultater fra en stor del af verden er reprasenteret. Ud over Europa,
Skandinavien, USA og andre OECD-lande, ses tredjeverdenslande re-
prasenteret. Og undersogelserne spander fra 1934 og frem til i dag. Pa
trods af de meget forskellige samfundsforhold og kulturer er det — som
vi skal se af de folgende kapitler — bemarkelsesvardigt, s enslydende
undersogelsernes resultater alligevel ender med at blive.

Vi har i gennemgangen i sarlig grad lagt vaegt pa cksperimentelle
undersogelser, hvor der er foretaget en randomiseret allokering til ind-
satsgruppe og kontrolgruppe for herigennem at fa de bedst mulige erfa-
ringer med, hvilke indsatser der var virkningsfulde. Endvidere har vi i
seerlig grad fokuseret pa to uafhengige variable: normering og persona-
lets uddannelse. Dette betyder, at andre variable kun i begranset omfang
behandles i denne forskningsoversigt.

23



LITTERATURS@GNING

Denne forskningsoversigt er primert baseret pa en elektronisk litteratur-
sogning, der har veret tidsmassigt begranset til arene 2009 til marts
2014, men vi inddrager ogsa resultaterne af vores tidligere sogninger for
perioden frem til marts 2009. Den elektroniske sogning har omfattet to
databaser, Web of Science (WOS) og Ebsco SocINDEX. WOS er en
tvervidenskabelig indeksering af mere end 10.000 videnskabelige tids-
skrifter og 110.000 konferencepapirer, hvor de wldste daterer sig helt
tilbage til 4r 1900. Ebsco SocINDEX bestar af videnskabelige referencer
for mere end 2 mio. varker, 820 boger og monografier samt 14.000 kon-
ferencepapirer.

Ligesom ved tidligere sogninger md man erkende, at de elektro-
niske sogninger langt fra indeholder alle de relevante publiceringer. Sog-
ningen er derfor suppleret dels med de artikler, vi fandt ved gennemgan-
gen af de fundne artikler, dels med sogninger i Google Scholar. En del af
referencerne er fundet ved at kontakte andre forskere i feltet, som det-
med har bidraget med veardifulde referencer, som ikke kunne findes ved
den mere mekaniske sogemetode.

Den elektroniske sogning blev afsluttet i marts 2014, og bade de
tidligere indhentede og de nye referencer blev indsat 1 et databehand-
lingsprogram (Reference Manager), der er specielt egnet til at handtere
store manger af litteraturreferencer.

BOKS 1.3
Liste over de anvendte sggeord ved den generelle sggning.

"Nursery school*" OR Kindergarten* OR "Infant school*™ OR "head start*” OR "sure start*”
OR "day care" Or “daycare” Or "early child* educat” OR "Early childhood education” OR "Head
Start programme*” OR "Montessori method*” OR "early educat™" OR “nursery or nurseries”

AND

*n

“Socioeconomics” OR "Social class*" OR "Economic condition*" OR Poverty OR "Relative depri-
vation” OR "Socioeconomic condition*” OR "Deprivation” OR "Economic deprivation” OR "Emo-
tional deprivation” OR "Maternal deprivation” OR "Occupational deprivation” OR "Parental dep-
rivation” OR "Paternal deprivation” OR "Relative deprivation” OR "Social deprivation” OR "Home-
lessness” OR "social class*"OR "low income*” OR “deprived” OR “disadvantaged” OR “poor
family” OR “poor families” OR "underprivilege*” OR "Deprived areas”

Kilde: Nielsen & Christoffersen, 2009.

Vi har i denne forskningsgennemgang isxr lagt vagt pa at belyse betyd-
ningen af personalets uddannelse og videreuddannelse. Sogningen blev
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derfor suppleret med en sarlig sogning af uddannelsens betydning for
dagpasningens kvalitet og bornenes udvikling for perioden 2009-2014 (se
boks 1.4).

BOKS 1.4
Liste over anvendte sggeord ved seggning om uddannelse.

"Day care"” OR "Daycare” OR "Early child* educat®" OR "Early childhood education” OR "Early
educat*” OR "Head Start programme*” OR "Head start*” OR "Infant school*" OR "Kindergar-
ten*” OR "Montessori method*" OR "Nurseries” OR "Nursery” OR "Nursery school*" OR "Sure
start*”)

AND

((course” OR training OR education) N3 (teacher* OR carer* OR employe* OR professional®))

Ved denne supplerende sogning fandt vi 69 referencer i Soclndex, mens
sogningen i Web of Science gav 359 referencer. Efter fjernelse af dublet-
ter fandt vi 413 referencer, der omhandlede uddannelse. Disse referencer
blev gennemgiet for at finde undersogelser, der havde anvendt eksperi-
mentelle metoder, hvor deltagerne var blevet randomiseret allokeret til
henholdsvis kontrol- og indsatsgruppe. Derved sikrede man sig, at de to
sammenligningsgrupper som udgangspunkt var nogenlunde identiske
bide med hensyn til forhold, der umiddelbart kunne observeres, og med
hensyn til forhold, der var ukendte for forskerne. Vi fandt med denne
metode frem til 19 eksperimentelle undersogelser om uddannelse.

Gennemgangen af undersogelser kan ikke siges at vare udtom-
mende, men vi har ved brug af de systematiske sogemetoder sogt at mind-
ske eventuelle skavheder i udvalgelsen af undersogelser. Pi denne made
hiber vi at kunne give et fyldestgorende billede af, hvorledes kvalitetsfor-
holdene 1 borneinstitutionen indvirker pa bornenes kognitive, folelsesmaes-
sige og adferdsmassige udvikling.

LASNING AF RAPPORTEN

I de folgende kapitler vil betydningen af normering, gruppestortrelse og
personalets uddannelse for dagpasningens kvalitet blive belyst. Endvide-
re belyses folgende parametre: fysisk udfoldelse, sundhedsforhold og
forzldreinddragelse. Det har ikke varet overkommeligt at belyse alle de
strukturelle variable, der indgar i modellen, som er vist i figur 1.2. Saledes
vil man ved lesning af rapporten savne en belysning af betydningen af
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personalets arbejdsmiljo, lon, arbejdsvilkar og jobtilfredshed samt ledel-
sesformer og ledelseskvalitet.

I gennemgangen af de uafhzngige kvalitetsvariables betydning
for dagpasningens kvalitet har vi valgt at fokusere pa eksperimentelle
studier, der kan belyse effekter af mndringer i de uafhangige variable.
Her har vi viet et serligt kapitel til de undersogelser, der har eksperimen-
teret med gennemforelse af en ’hojkvalitetsbornehave”.

Nogle xndringer af dagpasningens kvalitet har dog ikke kunnet
belyses ved kontrollerede forsog. Dette gaelder fx universelle andringer,
hvor man @ndrer omfanget af offentligt reguleret dagpasning. Erfaringer
med sadanne universelle andringers kort- og langsigtede virkninger for
de born, der bliver omfattet heraf, vil blive belyst i det folgende kapitel.

FIGUR 1.3
En barnetegning.
> W iy
— -
£ o= -
h A;II;} -
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KAPITEL 2

UNIVERSELLE INDSATSER

En rakke forskere har sat sig for at undersoge konsekvenserne af de meget
omfattende a@ndringer af dagpasningen, der er sket igennem de sidste fem
artier. De store offentlige investeringer i bornehaver og vuggestuer er dels
sket som folge af et stort folkeligt pres, dels sket for at give sméibornsmaod-
re mulighed for at tage erhvervsarbejde. Forskerne har i deres evalueringer
1 seerlig grad interesseret sig for bornenes intellektuelle udvikling, hvor det
kunne vere udmentet i opniede skoleresultater, erhvervsuddannelse og
arbejdsmarkedstilknytning som voksne. I disse undersogelser har man in-
teresseret sig for sporgsmalet, om der er sarlige grupper af born, der har
profiteret mere af reformerne end de ovrige born.

Metodisk set er det forbundet med vanskeligheder at undersoge
universelle indsatser, fordi vurderingen af resultaterne i hoj grad afhen-
ger af, om man kan finde relevante kontrolgrupper, som kan bruges til
sammenligning med de born, der fir indsatsen. I det folgende vil vi gen-
nemgd en rakke undersogelser, som har fundet en losning pa dette pro-
blem, sdledes at man med nogenlunde sikkerhed kan fastsla konsekven-
serne af en universel indsats.

27



BAGGRUND

Udviklingen i sméibornsmodrenes erhvervsmassige beskeaftigelse har —
ligesom 1 de ovrige nordiske lande — varet usedvanlig sammenlignet med
andre europaiske lande og USA. I midten af 1960’erne var omkring to
tredjedele af smabornsmodrene’? hjemmegiende husmodre. I midten af
1980’erne var under 10 pct. af smibornsmodrene i Danmark hjemmega-
ende husmodre, og i dag er tallet nede pa omkring 1-2 pct. I dag fastholder
smabornsmedrene erhvervsarbejdet, nar de fir born, bl.a. med stotte 1 en
vaesentlig udvidet orlovsordning samt dagpasningsgaranti. Desuden har
begge smabornsforaldrene ofte fuldtidsarbejde (Christoffersen, 2004).

Der findes en del udenlandsk forskningslitteratur, der beskriver
konsekvenser af medres erhvervsarbejde. Men for de danske foraldre
har valget ikke stiet mellem at vare hjemmegiende eller at tage er-
hvervsarbejde. Valget handlede om, hvilken type dagpasning man enske-
de for sit barn, mens forzldrene var pa arbejde (Datta Gupta &
Simonsen, 2013).

En opgorelse i midten af 1980°erne viste, at selvom over 90 pct.
af smabornsmodrene var tilknyttet arbejdsmarkedet, var det kun lidt over
halvdelen af forskolebornene, der havde en offentlig dagpasning. Forzl-
drene var nodt til at finde uregulerede, private ordninger, fx hos en privat
dagpleje, bedsteforxldre eller ung pige, eller foraldrene mitte passe bar-
net pé skift (Christoffersen, Bertelsen & Vestergaard, 1987) — en situati-
on, der pa mange mader minder om situationen, som den er i dag i man-
ge OECD-lande uden for Skandinavien.

Som det ses af figur 2.1, har dakningsgraden af dagpasning ve-
ret stigende i Danmark siden 1985. Ifelge opgorelser fra Danmarks Stati-
stik blev 67,9 pct. af alle 0-2-arige passet i en dagpasningsordning i 2013,
mens det samme gjorde sig gxldende for hele 97,2 pct. af alle de 3-5-
arige (Danmarks Statistik, 2014). I dette tilfzelde er ”dagpasning” define-
ret som en offentligt stottet bornehave, vuggestue, aldersintegreret insti-
tution og dagpleje. Fritidshjem og skolefritidsordninger er siledes ikke
medtaget. Hvis de var medtaget, ville dekningsgraden vare hojere.

3. Ved smibornsmodre forstds her kvinder med mindst et barn under 7 ar.
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FIGUR 2.1
Dzekningsgraden for dagpasning i Danmark. Szerskilt for 0-2-arige og 3-5-arige,
1985-2013. Procent.
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Anm.: Efter 2004 er data for dagpasning opgjort i efteraret og ikke i januar som fer. Pa grund af seesonvariation i dagpas-
ning skal man derfor vaere forsigtig med at sammenligne data fer og efter 2004.

Kilde: Danmarks Statistik: Statistiske efterretninger, Nyt fra Danmarks Statistik samt tidsserierne BEF5 og BEF1A. Dag-
pasning: dagpleje, vuggestuer, barnehaver samt aldersintegrerede institutioner (Danmarks Statistik, 2014).

For de 0-arige var det omkring 19 pct., som blev passet ude i 2013, mens
de 1-drige var i offentlig pasning for nesten 90 procents vedkommende.
Blandt de 1-2-drige er det altsa over 90 pct., som oplevede at blive passet
ude, mens det nasten var alle born i alderen 3-5 dr, som var knyttet til en
dagpasningsordning figur 2.1. Saledes bliver nasten alle born i Danmark
pa et tidspunkt berort af de forbedringer eller forringelser, der sker med
kvaliteten pa omradet. Der mangler imidlertid landsdekkende underso-
gelser af udviklingen i kvaliteten i danske berneinstitutioner, og hvordan
eventuelle @endringer af kvalitetsforholdene kan pévirke bornenes kogni-
tive, folelsesmessige og sociale udvikling.

I en undersogelse (SFI's "Borneforlobsundersogelse’) fra 2007
blev der trukket en reprasentativ stikprove pa ca. 6.000 danske born fodt i
efteraret 1995 (Christensen, 2000). En af konklusionerne var, at pasning i
daginstitution, nar barnet var 3 ar gammelt, ingen negative effekter havde
pé barnet folelsesmaessigt og socialt, nir det var 7 dr — sammenlignet med
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pasning i hjemmet. Derimod havde dagpleje en signifikant negativ effekt
pé drenge, hvis modre havde en lav uddannelse. De negative effekter var
her opgjort ud fra folelsesmassige symptomer, problematisk opforsel, hy-
peraktivitet eller problemer med koncentration samt problemer med jaevn-
aldrende, alt sammen vurderet af forzldrene (Gupta & Simonsen, 2007).
Disse resultater ansporer til en dybere analyse af, hvilke tiltag der virker og
ikke virker i dagpasningen, samt om der, hvis man ser omvendt pd pro-
blemstillingen, er fundet decideret positive effekter af dagpasning.

En stor del af den tilgengelige litteratur er amerikansk og en-
gelsk, som traditionelt er fokuseret mere pa interventioner til risikogrup-
per, idet man ofte undersoger dagpasning som en stottende indsats, der
har til formal at sikre born fra risikogrupper samme udviklingsmulighe-
der som deres jevnaldrende. Med risikogruppe” menes ofte fattige born,
hvis forzldre har en lav eller ingen uddannelse, eller born, hvor foral-
drene tilhorer en etnisk minoritet. Der er derfor langt mindre litteratur
om indsatser til middelklassen eller de mere velstillede familier (Barnett
& Belfield, 2006). Selvom resultaterne siledes kan bringe inspiration og
udvide vores forstielse om de mekanismer, der er pé spil, kan de ikke
ukritisk overfores direkte til en dansk kontekst. Dette skyldes bla., at
Danmark kulturelt og socialt er anderledes end USA og England pa en
raekke punkter, som fx klasseforskelle og sociopkonomiske uligheder osv.
Der er imidlertid ogsa mange ligheder mellem de forskningsmassige
problemstillinger, som behandles i den udenlandske litteratur, som gor
det muligt at overfore erfaringer med, hvad der virker, og hvad der ikke
virker som forbedringer og forringelser af kvaliteten i borneinstitutionen.

ET NATURLIGT EKSPERIMENT UNDER ANDEN
VERDENSKRIG

I dag har de fleste glemt, at man i USA i perioden 1943-1946 indforte et
universelt vuggestue- og bornehaveprogram. Dette skete ved en ambitios
offentlig investering med, hvad der i dagens penge svarer til omkring 1
milliard amerikanske dollars. Den foderale lovgivning?, der populart blev
kaldt ”Lanham Act of 19407, havde bla. til formal at frigore modre til
born i alderen 0-12 dr til at medvirke i krigsproduktionen. Indsatsen in-

4. Lovgivningen hed ”The National Defence Housing Act of 1940 og blev gennemfort august 1942
(Herbst, 2013).
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debar etableringen og vedligeholdelsen af de fysiske rammer for daginsti-
tutioner i de relevante omrader, uddannelse og aflonning af padagoger
samt maltider til bornene. Det var forste gang, man i USA’s historie hav-
de et velferdsprogram, der kom alle til gode uanset indkomst (Herbst,
2013). Dette historiske projekt er stadig interessant, fordi der 1 det hele
taget kun findes ganske fi undersogelser af, hvordan et nationalt pro-
gram med bernepasning péavirker bornenes livsvilkér, trivsel og udvikling
pa lengere sigt (Havnes & Mogstad, 2011; Herbst, 2013). Der findes
ganske vist flere kontrollerede forseg med daginstitutioner, hvor man
ogsa folger bade cksperimentgruppen og kontrolgruppen igennem flere
artier, men disse eksperimenter omfatter ikke universelle indsatser.

Indsatsen i ”“Lanham Act of 1940” havde den enskede effekt,
idet mange af kvinderne — ogsa dem med sma born — blev erhvervsaktive,
mens krigen stod pa, indtil indsatsen blev stoppet brat i 1946. Man kun-
ne derfor sammenligne de born, der var 0-12 ar i perioden 1943-46, dvs.
fodt 1 perioden 1931-1946, med de born, der var fodt 1947-1951, og som
derfor ikke fik del i bernehaveindsatsen.

Indsatsen betod for de 0-12-drige, at de 0-5-drige var i vuggestue
eller bornehaveinstitutioner, mens skolebornene var pa fritidshjeminsti-
tutioner. Foraldrebetalingen var med dagens priser, hvad der svarer til
9,50 dollars pr. barn pr. dag. I mange tilfzelde var modrene alene om at
tage vare pa familien, fordi fadrene var i krig. Der var derfor lange ab-
ningstider tilpasset moderenes arbejdstider. Og daginstitutionerne var
tilpasset til de lokale virksomheders satlige arbejdstider, som fx skifte-
holdsarbejde.

Der foreligger ingen systematisk beskrivelse af institutionernes
pedagogiske kvaliteter — kun anekdotiske beretninger — men man md
antage, at kvalitetsvariationerne har varet ganske betydelige (Herbst, 2013).
Det var anbefalet, at der som minimum var 1 voksen pr. 10 born, men der
var ingen begransninger for gruppestorrelse. Beretninger fra den tid for-
teeller, at institutioner med en meget darlig kvalitet ogsa kunne forekomme.
I enkelte institutioner har der fx veeret op til 80 born i et rum. Andre beret-
ter om, at bornene havde bade udendors og indendors legemuligheder. 1
nogle institutioner blev der brugt stimulerende og udviklende kreative me-
toder, fx tegning og formning af ler, og man anvendte musikinstrumenter.
Der var mulighed for at deltage i dramagrupper, biblioteksudldn og lektie-
cafe for de storre born. De bedste institutioner havde ogsé et sundheds-
messigt fokus med sundhedstjek, morgenmad, et varmt maltid og eventu-
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elt aftensmad, hvis barnets mor havde skifteholdsarbejde. Pedagogerne
deltog i en lobende efteruddannelse, og der var afsat tid til kollegial evalue-
ring af bornenes padagogiske fremskridt.

Der var foretaget ganske fa systematiske undersogelser af kvali-
teten i enkelte institutioner i dette nationale program, som i starten blev
modt med en del skepsis. En af bekymringerne var, at nogle af bornene
var mange timer i institution pa grund af den enlige forxlders arbejdsti-
der, og at dette ville skade mor-barn-forholdet. Pedagogerne vurderede
imidlertid, at bernene gjorde gode udviklingsmassige fremskridt inden
for en raxkke specificerede omrider, og en enkeltstiende undersogelse
viste, at 100 pct. af modrene berettede, at bornene ned at vere 1 vugge-
stue/bornehave, og 81 pct. var positive over for denne tidlige uddannel-
sesmessige indsats. Man ved som sagt ikke, om disse undersogelser var
dxkkende for hele programindsatsen eller kun gjaldt de fa omrader, der
blev undersogt (Herbst, 2013).

Ud over at indsatsen gav modrene mulighed for at tage erhvervs-
arbejde og dermed bidrage til krigsproduktionen, fik indsatsen ogsa betyd-
ning for bernenes videre udvikling. De born, der havde fiet indsatsen,
blev i undersogelsen sammenlignet med de born, der blev fodt senere, og
som derfor ikke fik indsatsen. Bornene blev fulgt, til de var omkring 43-59
ar gamle ved hjalp af de landsdzxekkende folke- og boligtallinger.

Det viste sig, at borneinstitutionsindsatsen fik positiv betydning
for bornenes levekir som voksne. Bornehavebornene fik som voksne
betydeligt bedre uddannelsesmaessige resultater og arbejdsmarkedsdelta-
gelse, og flere kunne stifte familie, end blandt de born, der var fodt 1947-
51, og som derfor ikke kom ind under ”Lanham Act”. En grundig analy-
se viste, at forskellene mellem dem, der fik indsatsen, og de andre, der
ikke blev omfattet, vedblev med at vare robust, og forskellene mellem de

to grupper fortsatte igennem deres voksne liv.

UNIVERSELLE DAGPASNINGSPROGRAMMER

Der er i de senere ar publiceret en rakke lignende undersogelser, hvor
man beskriver resultaterne af en omfattende udvidelse i antallet af of-
fentligt stottede daginstitutionspladser (Baker, Gruber & Milligan, 2008).
Disse undersogelser har fundet sted i Danmark, Norge, Sverige, Tysk-
land, Frankrig, Spanien, Canada, Nordamerika, Indien, Uruguay og Ar-
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gentina (Ruhm & Waldfogel, 2012). Man har her undersogt, om refor-
men har betydet, at flere smabornsmedre er kommet 1 arbejde, og om
bornene, der er blevet omfattet af dagpasningen, har opniet bedre skole-
resultater og eventuelt selv klarer sig bedre pa arbejdsmarkedet end de
born, der ikke fik indsatsen. I disse undersogelser har man interesseret
sig for sporgsmilet, om der er sztlige grupper af born, der har profiteret
mere af reformerne end de ovrige born. I det folgende gennemgir vi
nogle af disse undersogelser.

Sadanne reformer kaldes ogsa universelle, fordi de er landsom-
fattende, men de stiller sxrlige krav til undersogelsernes design for at
gore det muligt at evaluere resultaterne af indsatsen. Reformerne med en
omfattende udvidelse af tilbuddet af daginstitutionspladser tager alle sigte
pa at oge udbuddet af arbejdskraft i gruppen af smabornsmodre. Men
det har ogsa varet formilet at pavirke bornenes kognitive og sociale ud-
vikling i positiv retning.

En metode har varet, at man undersoger konsekvenserne af
et ”naturligt eksperiment”, hvor det var blevet besluttet at ekspandere
den offentligt stottede dagpasning. I disse undersogelser foretog man en
sammenligning af bernenes sociale og kognitive udvikling i den gruppe,
der fik del i udvidelsen, med udviklingen hos de born, der ikke blev om-
fattet af den udvidede dagpasningsreform. Et gennemgiende metodisk
problem i disse undersogelser er, at man antager, at dagpasningskvalite-
ten er en fastlast storrelse, og man har i disse undersogelser haft store
vanskeligheder med at belyse eventuelle kvalitetsforskelle mellem sam-
menligningsgrupperne. Netop disse kvalitetsforskelle i dagpasningen ma
antages at veere afgorende for resultaterne af reformerne.

NORSK UNDERS@GELSE AF EN UNIVERSEL INDSATS

En norsk undersogelse analyserer en omfattende udvidelse af antallet af
daginstitutionspladser, der fandt sted i lobet af 1976-79. I denne undet-
sogelse sammenligner man, hvordan det gik de generationer af born, der
voksede op, inden udvidelsen af pladser blev gennemfort (Havnes &
Mogstad, 2011). I 1968 var der i Norge kun 5 pct. af forskolebornene,
der var i offentlig dagpasning, men 35 pct. af modre med 3-6-arige born
var i arbejde. Mange af smabornsmodrene havde saledes erhvervsarbejde,
og de mitte finde forskellige private pasningslosninger, fx “ung pige”,
naboer, venner eller ”sort dagpleje”, fordi de offentlige tilbud var sd be-
gransede — for ovrigt i lighed med situationen i Danmark (Christoffersen,
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Bertelsen & Vestergaard, 1987). I perioden juni 1975 og til 1981 firdob-
lede man antallet af daginstitutionspladser i Norge. Samtidig med denne
udvidelse sikrede man sig gennem lovgivning, at det udvidede antal plad-
ser opfyldte en rakke minimumskrav til kvaliteten. Kommunerne skulle
ved etableringen og driften sikre, at normeringer, gruppestorrelse, andel
uddannet personale og de fysiske rammer overholdt visse minimums-
standarder. Endvidere sikrede man i lovgivningen, at der var forxldre-
indflydelse i bornehavens drift (Havnes & Mogstad, 2011).

Analysen af, hvordan det gik de born, der voksede op med den
bedre bernehavedakning, sammenlignet med de born, der var smiborn
under den gamle ordning, viste, at reformen havde positiv effekt pa bor-
nenes opniede uddannelse og arbejdsmarkedstilknytning. Farre af bor-
nene fra reformen blev athengige af overforselsindkomster sammenlig-
net med de born, der voksede op inden reformen. Dem, der sa ud til at
have storst fordel af denne reform, var piger af medre, der selv kun hav-
de faet en kort uddannelse (Havnes & Mogstad, 2011).

DANSKE UNDERS@GELSER AF EN UNIVERSEL INDSATS

Der mangler forskning i betydningen af universelle bornepasningspro-
grammer som fx den udvikling, vi har varet vidende til, med udbygnin-
gen af de danske vuggestuer, bornehaver og dagplejer (Datta Gupta &
Simonsen, 2013). Der er dog en handfuld danske undersogelser, hvor
man har undersogt, hvilken betydning en tidlig indskrivning i vuggestuer
har for bernenes skoleresultater i 11-drs-alderen, skoleresultater ved fol-
keskolens afgangsprover, opnielse af en erhvervsuddannelse eller/og
lonindkomst som ung voksen (Bingley & Westergird-Nielsen, 2012;
Datta Gupta & Simonsen, 2013; Esping-Andersen m.fl., 2012).

Bingley og Vestergard-Nielsen undersogte effekten af udvidelsen
af bornehavedakningen i 1970°erne og 1980°erne i Danmark (Bingley &
Westergard-Nielsen, 2012). De fandt, at bornenes deltagelse i en borne-
have havde positiv effekt pa deres skoleuddannelse. De fik en lengere
skoleuddannelse, og 30 dr senere kunne man konstatere, at deres relativt
storre indtjening ogsd hang sammen med deres bornehavedeltagelse,
men man kunne ikke finde en uddannelseseffekt for born af hejtuddan-
nede. Resultaterne var sarligt tydelige for piger af lavt uddannede modre.

En undersogelse, der sammenligner danske born med amerikan-
ske born, viser forskelle i skoleresultater i 11-ars-alderen. I den danske
undersogelse viste de tidligere bornehaveborn bedre skoleresultater som
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11-arige end de born, der ikke kom i bornehave som 3-drige. Forskellene
er serligt store for de born, der kommer fra lavindkomstfamilier. Dette
gzelder ogsa for de amerikanske undersogelser, hvor bernene ved skole-
start har bedre testresultater, hvis de har varet i bornehave. Men den
amerikanske undersogelse kan ikke fremvise samme vedvarende effekter
i 11-drs-alderen som den danske undersogelse, hvilket antagelig hanger
sammen med, at netop born fra de ressourcesvage familier i den ameri-
kanske undersogelse kom i skoler af relativt ringere kvalitet (Esping-
Andersen m.fl., 2012).

ALDER VED START

Det kan vare svart at adskille effekterne af barnets alder ved dagpasnin-
gens start og antallet af timer, barnet bruger pr. uge eller dag, idet born,
som starter tidligt, typisk fiar en mere intensiv pasning (Bradley &
Vandell, 2007).

I den engelsksprogede litteratur er det generelt sveart at finde
materiale om barnets alder ved dagpasningens start, som er relevant i en
dansk kontekst. Dette skyldes, at langt de fleste undersogelser fokuserer
pa forseg og interventioner, og alderen er dermed korreleret med, hvor
tidligt en “forebyggende” eller ”behandlende” indsats ivarksezttes. Her er
konklusionen de fleste steder, at jo tidligere man gar i gang, jo bedre vir-
ker det, idet det er i de helt tidlige ar, at kognitive og sociale feerdigheder
skabes, og kimen til uligheder, som kan vere svaere at overkomme senere
i livet, legges (Heckman & Masterov, 2007b).

Vigtigheden af at gore en indsats, for barnet kommer i borneha-
veklasse, understreges ogsa af bl.a. High, idet tidlige oplevelser har stor
indvirkning pa hjernens udvikling samt kognitive, sociale og folelsesmaes-
sige faerdigheder (High, 2008). Det har vist sig at vare mellem barnets
forste 6 og 18 maneder, at dets udvikling er specielt folsom over for en
eventuel depression hos moren. Visse forskere mener, at dette kan have
noget at gore med den del af hjernen, nemlig frontallapperne, der udvik-
les i denne periode, som man mener er med til at regulere folelser og dis-
ses udtryk (Papero, 2005).

Hvis barnet pavirkes sa tidligt af forhold i hjemmet, bor man og-
sa stotte op om det lige s tidligt. En undersogelse af 47 afroamerikanske
lavindkomst-bernehaveklasseborn pd i gennemsnit 5,4 ar viste saledes, at
jo tidligere bornene var startet med at blive passet — ofte i en blanding af
institutionspasning og mere uddannelsesorienterede arrangementer — jo
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bedre blev deres sociale ferdigheder og kommunikative evner vurderet
af deres bornehaveklasselerer senere hen (Connell & Prinz, 2002). I The
Abecedarian Project, som vil blive beskrevet mere detaljeret senere i ka-
pitlet, viste det sig ligeledes, at en tidlig intervention, for barnet kom i
skole, havde en positiv indvirkning pa barnets kognitive udvikling
(Campbell & Ramey, 1994).

En tysk undersogelse af naesten 7.000 born fra 2000 til 2005 un-
derstregede den pointe, at svagere stillede born kan have glade af dag-
pasning, men det afthenger i nogen grad af foraldresammensatningen i
den pdgaldende bornehave. Born af etniske minoriteter blev sammenlig-
net med etnisk tyske born, og det blev konkluderet, at kvantiteten eller
doseringen af pasningen ikke var vigtig for sidstnavnte gruppes skolepa-
rathed, sd lenge den bernchave, de var tilknyttet, havde en foraldre-
sammensztning med en god social baggrund. Omvendt havde etniske
minoritetsborn stor fordel, malt ved skoleparathed, af at gd i mere end 2
ar i en bornehave, hvor der gennemsnitligt blandt foraldrene var en god
uddannelsesbaggrund, lav arbejdsloshed og med fa enlige foraldre
(Biedinger, Becker & Rohling, 2008).

Dog har andre fundet en negativ forbindelse mellem oget tid i
dagpasning og sociale eller folelsesmassige problemer, om end de ofte er
sma (Barnett & Belfield, 2006; Cannon, Jacknowitz & Painter, 2006;
Connell & Prinz, 2002). Her kan nzvnes en analyse i stor skala af 14.162
amerikanske born, som startede i bornehaveklasse 1 1998, og hvis forxl-
dre var udvalgt som et repraesentativt udsnit af den amerikanske befolk-
ning (Loeb m.fl., 2007). Konklusionen var her, at pasning i institution
forbedrede bornenes lese- og matematikferdigheder, malt i efteraret 1
bornehaveklassen, mens der til gengzld var en negativ effekt pa deres
sociale opforsel, fx selvkontrol. De bedste kognitive resultater fandtes
hos bern, der startede 1 institution i alderen 2 og 3 ar, mens omfanget af
negativ opforsel til gengzld steg for born, som var startet, for de var 2 ér,
og specielt for de var 1 4r. Dette resultat var konsistent pa tvars af ind-
komst. Med hensyn til tid i dagpasningen havde lavindkomstborn storre
akademisk fordel og fa negative sociale effekter, mens hejindkomstbern
ikke fik mere gavn, men flere problemer af at vere mere end 30 timer i
dagpasningsinstitution.

Her skal man dog holde sig for gje, at disse resultater kan veare
svaere at overfore direkte til Danmark, da kvaliteten af daginstitutionerne
kan variere meget i USA. En svensk undersogelse af ca. 100 born fodt i
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1975 og 1976 fra lav- eller middelressourceomrader 1 Stockholm og G6-
teborg viste da ogsda nogle andre resultater (Andersson, 1994a, 1994b,
1992, 1986). Bornene blev her vurderet, da de var henholdsvis 8, 13 og
16 ir. Born, som startede i pasning i alderen 6-12 maneder, hvad enten
det var i institution eller dagpleje, blev her fundet at klare sig bedre i sko-
len rent akademisk og blev vurderet steerkere socialt og folelsesmaessigt af
deres lerere helt op til 13-drs-alderen end deres jevnaldrende, der var
startet senere i pasning,

Som det kan noteres, er selv meget sma born i stand til at inter-
agere med deres omgivelser. De svenske forskere mener derfor, at erfa-
ringen fra forskellige miljoer i stedet for hjemmet alene samt interaktion
med jevnaldrende og omsorgsfulde voksne i en hojkvalitetspasning sag-
tens kan tenkes at have en positiv indvirkning pa barnet — ogsd med
hensyn til social adferd. Dette gxlder specielt, hvis foraldre og barn har
haft mulighed for at knytte trygge band til hinanden de forste maneder af
barnets liv, hvilket den skandinaviske foraldreorlov giver mulighed for.
Endelig skal det nevnes, at der med pasning” her menes “heldagspas-
ning”. Der er siledes tale om en dag pa mindst 5-6 timer og som oftest
mere (Andersson, 1994a, 1994b, 1992, 1980).

En dansk undersogelse® viser, at tidlig indskrivning i daginstitu-
tion sammenlignet med dagpleje reducerer problemfyldt adfaerd ved sko-
lestart (malt ved SDQ, ”Strengths and Difficulties Questionnaire’). Ef-
fekterne synes at veere storre isxr for drenge, hvor medrene kun havde
kort uddannelse (Datta Gupta & Simonsen, 2013, 2010). Ved underso-
gelser af bornene i 11-drs-alderen viste undersogelserne, at born, der
havde varet 1 vuggestue, i hojere grad gav udtryk for, at de kunne lide at
ga 1 skole, end det var tilfeldet for de born, der havde varet i dagpleje.
Men der kunne i ovrigt ikke spores forskelle mellem de to sammenlig-
ningsgrupper (Datta Gupta & Simonsen, 2012).

Samme avancerede statistikmetoder blev anvendt til at underso-
ge lengerevarende effekter af at komme i vuggestue som 2-arig sammen-
lignet med at komme 1 dagpleje for born fodt 1994-95. Langt de fleste,
der var i dagpleje, var i bernehave 1 2 ar senere. Det er siledes effekten
af at komme tidligt 1 daginstitution, der soges belyst i denne undersogelse.
Forskerne konkluderede, at vuggestue forer til hojere karakterer i dansk,

5. Man udnyttede i denne undersogelse, at det var tilfzeldighedernes spil, om et barn som 3-drig kom
i dagpleje eller vuggestue, fordi kommunerne pa dette tidspunkt tilbod et forskelligt mix af dag-
pleje og vuggestue til denne aldersgruppe.
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men ikke i matematik ved folkeskolens afgangsprover. Flere af de born,
der startede i vuggestue, var som 16-drige i et uddannelsesforlob sam-
menlignet med dem, der startede i dagpleje (Datta Gupta & Simonsen,
upubl.). Dermed er undersogelsesresultaterne pé linje med dem, man har
fundet i norske (Havnes & Mogstad, 2011), spanske og tyske undersogel-
ser (Pelfe & Lalive, 2013; Felfe, Nollenberger & Rodriguez-Planas, 2013).
Ligeledes finder en nordamerikansk undersogelse, at enlige modres brug
af ureguleret privat dagpleje (dvs. bedsteforzldre, andre slegtninge eller
privat dagpleje) kunne spores i bornenes senere kognitive testprastatio-
ner. Bornene, der ved tilfxldighedernes spil kom i daginstitution, klarede
sig bedre i de kognitive test end born i1 ureguleret dagpleje (Bernal &
Keane, 2011).

Samlet kan man derfor konkludere, at selvom der er visse mod-
satrettede resultater, sa tyder meget pd, at tidlig start i en hojkvalitetspas-
ning kan pavirke barnet i en positiv retning bade kognitivt, adferdsmaes-
sigt og folelsesmassigt. Ingen af de her navnte forskningsresultater un-
dersoger dog pasning, for barnet er 6 maneder gammelt, og der er sale-
des ikke belag for at udtale sig om perioden for denne alder.

TYSK OG FRANSK UNDERS@GELSE AF EN UNIVERSEL INDSATS
Andre undersogelser i Europa viser sammenlignelige resultater, som man
finder i de skandinaviske reformer. I en tysk undersogelse, der dog ikke
har varet i stand til at gennemfore ligesa sofistikerede statistiske analyser,
fandt man en markant forskel mellem born, der kom tidligt i bornehave,
og dem, der kom senere. Der var relativt flere af de born, der kom tidligt
i bornehave, der opnaede adgang til de kravende skoleuddannelser (real-
skole og gymnasium), end de born, der kom senere i bornehave. Denne
forskel kunne dog kun spores for born af indvandrere (Spiess, Biichel &
Wagner, 2003).

Igennem 1960’erne og 1970’erne gennemgik Frankrig en stor-
skala-udvidelse af bornchaver for de 3-4-arige (Dumas & Lefranc, 2012).
For de 3-arige steg andelen af born i bernehave fra 35 pct. til 90 pct.,
mens andelen af de 4-arige steg fra 60 til 100 pct. i perioden. Effekten
kunne spores i forskellige aldersgrupper: Der var faerre, der skulle ga en
klasse om, de fik bedre karakterresultater, og senere fik de en bedre ar-
bejdsmarkedstilknytning sammenlignet med situationen for udvidelsen.¢

6. Man har anvendt en rakke statistiske metoder for at tage hojde for en eventuel selektionseffekt.
Dels har man kontrolletet for en reekke baggrundsforhold, der traditionelt heenger sammen med
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Bornehaven har antagelig gjort det lettere for disse born at profitere af
skoleundervisningen, og de har derfor klaret sig bedre i hvert nyt trin i
undervisningen. Undersogelsen viser, at det iser er de born, der kom fra
sociookonomisk vanskelige opvakstforhold, der profiterede mest af re-
formen. Disse born havde dermed lettere ved at folge deres kammerater
i skolen, og polariseringen i skolen blev derved mindre. Forskerne kon-
kluderede, at det antagelig ville vaere mere omkostningskraevende at opna
den samme effekt pd et senere tidspunkt i skoleforlobet (Dumas &
Lefranc, 2012).

UNIVERSELLE INDSATSER I TREDJEVERDENSLANDE
Det er tankevakkende, at man i tilsvarende undersogelser i samfund, der
er meget anderledes, alligevel fir resultater, der svarer til de skandinavi-
ske og europziske undersogelsesresultater. I en undersogelse 1 et landdi-
strikt 1 Nordindien fandt man, at barnets deltagelse i et bernchavepro-
gram ogede sandsynlicheden for, at barnet ogsd blev indskrevet i skolen.
I undersogelsen tog man i de statistiske analyser hojde for forzldrenes
sociookonomiske baggrund, afstanden til skolen osv. Og man anvendte
tilsvarende avancerede statistiske metoder til at tage hojde for selektions-
effekten som i den franske undersogelse. Ligesom i den franske under-
sogelse fandt man i den indiske undersogelse en tydelig effekt af deltagel-
se i bernehaveprogrammet, og denne effekt var szrligt stor for de born,
der kom fra familier, der var fattige (Hazarika & Viren, 2013).
Tilsvarende undersogelser i Argentina og Uruguay kommer frem
til samme konklusion. Bernehaveindsatsen giver langvarige effekter pa
bernenes skoleresultater, fx sammenlignet med soskende, som ikke kom
i bornehave. De born, der har giet i bornehave, har i skolealderen bedre
koncentrationsevne, bedre deltagelse i undervisningen og bedre disciplin,
end de born, der ikke fik muligheden (Berlinski, Galiani & Gertler, 2009;
Berlinski, Galiani & Manacorda, 2008). Gevinsten er sxrlig stor for born
af forxldre med mangelfuld uddannelse eller for born, der boede 1 omra-
der med megen fattigdom. Tilsvarende fandt man i en nordamerikansk

bornenes skoleresultater, som fx forzldres uddannelse. Dels har man erkendt, at skolernes kvali-
tet kan spille en rolle, og derfor foretaget sammenligninger af born pa samme skole. Endelig har
man i de statistiske analyser udnyttet, at udbygningen af bornehaverne er foregaet forskelligt i de
forskellige omrider. Man har siledes kunnet sammenligne to born, der kom fra samme sociale
og uddannelsesmaessige bagegrund, men hvor det ene barn kom tidligere i bornehave end det an-
det barn alene som folge af tilfeldighedernes spil, fordi barnet var kommet til at bo i et omride
med storre udbud af bornehaver.
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undersogelse, at bornenes deltagelse i et bornehaveprogram havde signi-
tikant betydning for born af indvandrere, som ikke talte engelsk 1 hjem-
met, samt for born, der kom fra lavindkomstgrupper. Bornene havde
storre sandsynlighed for at vare alderssvarende udviklet, og mange ar
senere kunne man konstatere, at deres indtjening som voksne var 5 pct.
hojere, end den var for de born, der ikke havde fiet del i bornehaveind-
satsen (Dhuey, 2011).

UNIVERSEL INDSATS I CANADA

Ved en dagpasningsreform i Quebec, Canada, hvor der ligeledes i lobet
af en kort arrekke (1997-2000) skete en firedobling af institutionsplad-
serne, undersogte man de langsigtede konsekvenser for bornene. Udvi-
delsen i dagpasningskapaciteten skete ved at give forzldrene et tilskud til
dagpasning, saledes at udgiften ikke oversteg 5 dollars pr. dag. Udvidel-
sen af kapaciteten var altsa ikke specifikt rettet mod daginstitutioner,
men ogsd andre losninger, sisom ung pige 1 hjemmet og privat dagpleje.
Ombkring 11 pct. af alle born var i en daginstitution, mens 30 pct. var i en
dagpleje eller havde barnepige (Datta Gupta & Simonsen, 2013).

Ligesom i de ovrige reformer opniede man det, man tilsigtede,
nemlig en oget tilgang af smabornsmedre til arbejdsstyrken (Lefebvre &
Merrigan, 2008). Man forsegte at undga kvalitetsforringelser, der nemt
kunne blive en konsekvens af en sd hurtig kapacitetsforegelse. For at
tiltreekke mere kvalificeret arbejdskraft havede man lonningerne, og der
blev stillet storre krav om formel uddannelse af personalet. Men man
tillod ogsa en oget institutionsstorrelse fra 60 til 80 pladser. Og de mak-
simale normeringer xndredes fra 1:8 til 1:10 barn pr. voksen. Det viste
sig, at man havde problemer med at leve op til de vedtagne bestemmelser,
og 12005 var det stadig kun omkring 61 pct. af de offentlige institutioner,
der levede op til minimumsstandarderne (Baker, Gruber & Milligan,
2008). Den store udbygning i antallet af daginstitutionspladser udvidede
behovet for uddannet arbejdskraft, og en del af udvidelsen er antagelig
sket med personale med ringere uddannelse eller slet ingen padagogisk
uddannelse (Datta Gupta & Simonsen, 2010).

Evalueringen af denne canadiske reform giver da ogsa helt andre
resultater end de tidligere beskrevne undersogelser. Bornene reagerede
oftere mere fjendtligt, foraldrene var mere inkonsistente over for borne-
ne, og foraldre-barn forholdet blev mere belastet end inden reformen
(Baker, Gruber & Milligan, 2008). I den canadiske undersogelse mangler

40



der information om kvaliteten af den pasning, der blev tilbudt bernene,
og man skelnede i undersogelsen ikke mellem de forskellige typer af dag-
pasning som fx institution, dagpleje og ung pige-ordninger (Datta Gupta
& Simonsen, 2013).

Hertil kommer, at man ikke blot kan antage, at daginstitutioner
under alle omstandigheder vil udgere en hojere kvalitet end den pasning,
som barnet ellers ville modtage. Fra undersogelser af degninstitutioner
har man — som tidligere navnt — historiske eksempler pa, at kvaliteten af
borneinstitutioner kan veaere sa ringe, at bornene bliver sat tilbage i deres
kognitive udvikling (Christoffersen, 2012; Christoffersen m.fl,, 2007;
Dennis, 1973).

DISKUSSION

Det er generelt vanskeligt med de her gennemgiede evalueringer af uni-
verselle indsatser at vurdere, hvilke forhold i berneinstitutionerne der
gjorde udslaget, fordi der mangler systematiske beskrivelser af kvaliteten
af daginstitutionerne, og der mangler systematiske beskrivelser af den
dagpasning, som kontrolgruppen fik. Man ved siledes meget lidt om
kvaliteten af voksen-barn-interaktionen i sammenligningsgrupperne, og
iseer mangler man beskrivelser af, hvilken stimulation og hvilke legemu-
ligheder bornene i kontrolgruppen havde. Iszr ved en reformproces, der
foregér inden for et kort tidsrum, kan der vare et stort pres for at heve
kapaciteten, fx ved at oge gruppestorrelser eller antal born i institutio-
nerne, og alt dette kan ske i en situation, hvor det er vanskeligt at tilfore
tilstraekkelig uddannet ekstra personale svarende til kapacitetsforogelsen.

Christopher Ruhm og Jane Waldfogel sammenfatter resultaterne
saledes (Ruhm & Waldfogel, 2012): En succesfuld universel indsats for-
udseatter sdledes en struktur med hojkvalitetsdagpasning, som er okono-
misk overkommelig. Erfaringerne fra de reformer, hvor der skete en om-
fattende udvidelse af antallet af daginstitutionspladser, var gennemgéen-
de positive, hvis dagpasningskvaliteten var i orden. Bornenes skole- og
uddannelsesresultater samt deres arbejdsmarkedstilknytning var bedre,
end det var tilfxldet for de born, der ikke fik del i indsatsen.

De universelle indsatser synes iser at komme de ressourcesvage
born til gode, antagelig fordi kvaliteten af den alternative pasning for disse
born er af ringe kvalitet. Dette taler umiddelbart for, at man iser udvider
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dagpasningstilbuddet, sd det malrettes de ressourcesvage born. Imidlertid
kan dette have nogle utilsigtede konsekvenser. For det forste kan en sadan
malrettet indsats mindske den politiske opbakning, som tilkommer den
universelle indsats. For det andet kan man ikke pa forhind vare sikker pa,
at en snever udvidelse af dagpasningen til serligt udsatte grupper automa-
tisk vil have den forventede effekt (Ruhm & Waldfogel, 2012).

En nzrmere undersogelse af effekterne af en sidan malrettet
indsats over for born, der bor i omrdder med fattigdom, vil blive beskre-
vet 1 nzeste kapitel ved en gennemgang af en rakke cksperimentelle un-
dersogelser.

FIGUR 2.2
En bernetegning.
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KAPITEL 3

DE FORSTE EKSPERIMENTER

Udforskningen af bornehavers og vuggestuers betydning for berns ud-
vikling har fundet sted i mere end et halvt drhundrede. De tidlige undet-
sogelser har gjort det muligt at folge de enkelte born og undersoge de
langsigtede konsekvenser af kvaliteten i daginstitutionspasningen.

Indholdet af disse forste eksperimenter har vaeret meget varieret
og 1 nogle tilfelde tilpasset de szrlige behov, som de deltagende familier
havde. Der kan vare tale om trening af forzldrene i brugen af stimule-
rende pzdagogiske metoder eller konfliktlosningsteknikker. I sarlige til-
felde har indsatsen med et gennemarbejdet og stimulerende bornehave-
program veret fulgt op med inddragelse af foraldrene, og i nogle af disse
har man taget sarligt hensyn til forxldrenes erhvervsmaessige situation og
arbejdsmarkedstilknytning, fordi man vurderede, at en indsats i hjemmet
ville gavne barnets intellektuelle udvikling og give barnet en storre mu-
lighed for at profitere af den paedagogiske indsats i daginstitutionen.

Dette efterlader en usikkerhed ved fortolkningen af resultaterne,
idet der kan vaere tvivl om, hvor meget der skyldes indsatsen i hjemmet, og
hvor meget der kan tilskrives den padagogiske indsats 1 daginstitutionen.

I det folgende gennemgis erfaringerne fra disse forste eksperi-
menter, som har haft indflydelse pé eftertidens bernehave- og vuggestue-
programmer. I denne gennemgang har vi varet nodt til at beskrive hele
indsatsen, dvs. at vi har inddraget ikke bare den pzdagogiske indsats i
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daginstitutionen, men ogsa det socialt stottende arbejde i bernenes
hjemmemiljo.

BAGGRUND

1 1960’erne ivarksatte man i USA nogle forsog med daginstitutioner. Bag-
grunden var, at man havde iagttaget en kumulativ og progressiv reduktion i
intellektuel og social udvikling hos bern, som kom fra fattige omrader.
Forskerne antog, at den mangelfulde sproglige udvikling og manglende
motivation for at lere var begrundet i bornenes belastede opvakstvilkar,
og at en hojkvalitetsbornehave kunne kompensere for dette. Blandt for-
skerne var der forskellige opfattelser af, hvad det var, der skabte den regi-
strerede reduktion i bernenes 1QQ — noget, man nasten udelukkende fandt
hos born, der levede i fattigdom. Nogle mente, at det var det sociale og
kulturelle afsavn, som var knyttet til fattigdommen i de lokalsamfund, hvor
bornene voksede op (Heber & Conry, 1968), mens andre var af den opfat-
telse, at bornenes mentale retardering skyldtes opvakst i familier med
mangelfuld intellektuel stimulering i det hjemlige miljo.

Med det formal at undersoge bornehavens betydning for borns
udvikling pa kort og pa langt sigt har vi gennemfort systematiske gen-
nemgange af forskningslitteraturen for at finde alle de videnskabelige
forsog, der findes. Vi sa her kun pa forseg, hvor resultaterne af en serlig
stimulerende padagogisk indsats i en bornehave blev sammenlignet med
born i en kontrolgruppe, der ikke fik indsatsen. Ved udvalgelsen lagde vi
veegt pd, at det skulle vare en heldagsbornehave, og at der som minimum
skulle foreligge en vurdering af den kognitive, folelsesmaessige eller socia-
le udvikling omkring skolestart. Vi fandt frem til fem randomiserede
kontrollerede forsog (RCT-forseg)’, der undersogte en hejkvalitetsbor-
nehaves betydning for bernenes udvikling (Nielsen & Christoffersen,
2009). I disse fem metodisk bedst funderede undersogelser har man ud-
arbejdet en detaljeret beskrivelse af indsatsen 1 manualer, som senere har
dannet skole mange steder i verden. Eksperimenterne blev gennemfort i
USA (i bl.a. Michigan, Carolina og Milwaukee) 1 1960’erne, 1970’erne og

7. RCT star for Randomized Controlled Trial, pd dansk randomiseret kontrolleret forsog”. Karak-
teristisk for dette studie er, at deltagerne er udvalgt pa baggrund af en tilfeldig udtrekning og
inddeles i henholdsvis interventions- og kontrolgruppe. Rationalet er, at den randomiserede allo-
kering til de to sammenligningsgrupper sikrer, at de kun adskiller sig i forhold til, hvorvidt de
modtager en intervention eller j.
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1980’erne, og det endte med, at bornene i nogle af undersogelserne blev
fulgt helt op i voksenalderen.

KVALITET GIVER BEDRE KOGNITIV UDVIKLING

Det er iser fem modeleksperimenter, der har givet solide erfaringer, fordi
de er udfort meget omhyggeligt som randomiserede kontrollerede forsog
(Brooks-Gunn, 1994; Campbell m.fl., 2008; Garber, 1988; Garber m.fl.,
1991; Garber & Hodge, 1989; Schweinhart, Barnes & Weikart, 1993;
Wasik m.fl., 1990). Vi har fundet frem til disse undersogelser gennem en
tidligere og meget omfattende systematisk litteratursogning, hvorfra resul-
taterne er blevet ajourfort med den nervarende litteraturgennemgang.
Disse fem undersogelser viser, at bornehaven kan have stor betydning for
bornenes udviklingsmuligheder bade pd kort og lengere sigt. Selvom disse
modelbornehaver kun omfattede relativt fi born, var forskellene si mar-
kante, at der ikke kunne vare tale om statistiske tilfaeldigheder (se tabel 3.1).

Man udvalgte i disse forsog bern, der pd forskellig vis levede
under udsatte forhold, hvor familierne ikke selv kunne betale for en hoj-
kvalitetsbornehave. Bornene 1 disse undersogelser var statistisk tilfaeldigt
udvalgt fra fattige omrader med henblik pa at deltage i forseget med de
nye bornchaver, eller bornene deltog som kontrolgruppe, hvor de blev
passet af forxldrene selv eller passet i de sedvanlige pasningsformer, der
var af meget varierende kvalitet.

Forskellene mellem dem, der deltog i bernchaveforsoget, og
dem, der udgjorde kontrolgrupperne, var bemarkelsesvardige. Ved en
alder pa omkring 54 méaneder foretog man en intelligenstest (”Stanford-
Binet Intelligence Scale” eller "McCarthy Scales of Children’s Abilities”).

Figur 3.1 illustrerer dette i et sdkaldt ”forest plot”. Her har man
afsat de gennemsnitlige forskelle i 1Q mellem eksperimentgruppen og
kontrolgruppen (de vandrette bjelker). Firkanterne ud for hvert projekt
inde 1 figuren illustrerer antallet af observationer, der ligger bag. Streger-
nes lengde angiver usikkerheden, hvor man estimerer, at den sande vear-
di med 95 procents sandsynlighed ligger inden for stregens interval. Det-
te ses ogsd angivet med tal 1 parenteserne (95 pct. KI8) 1 tabel 3.1.

8. KI angiver 95-procents-konfidensintervallet. Med 95 procents sandsynlighed vil den sande vardi
ligge inden for intervallet.
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Man kan siledes se, at selvom undersogelse nr. 1 ("Abecedarian
Project”) kun bestar af i alt 97 born — 50 born 1 bornehaven og 47 1 kon-
trolgruppen — sa er forskellene alligevel signifikante, idet den gennemsnitli-
ge forskel mellem bornehavnebornene og kontrolgruppen er storre end
nul. Undersogelse nummer 3 ("Perry Preschool Project”) omfatter 123
born. Ligeledes her er forskellene mellem bornehavebornene og kontrol-
gruppen signifikant forskellige fra nul, og den gennemsnitlige gevinst er
ogsa her estimeret til 12 point (Schweinhart, Barnes & Weikart, 1993).

FIGUR 3.1
Forskelle i gennemsnitlig IQ ved 4-5-ars-alderen for barn i hgjkvalitetsbgrnehave
i forhold til kontrolgruppe ("forest plot’). Randomiserede, kontrollerede forsag.

1: The Abecedarian Project -
2105 |

3 The Perry Preschool Program —

4: Type of Day-Care ... —_
5; The Milwaukee Project e

Tatal +

Anm.: KT angiver 95-procents-konfidensintervallet. Med 95 pct.s sandsynlighed vil den sande veerdi ligge inden for inter-
vallet. Mean betyder gennemsnit. SD standardafvigelsen fra gennemsnittet. Det er blevet testet, om de fem under-
segelser er meget forskellige, eller om man kan antage, at de udger stikprover udtaget af den samme population.
Heterogeniteten undersgger dette. Testen viser, at de fem undersggelser med stor sandsynlighed kan siges at veere
stikprever udtaget fra forskellige populationer (p < 0,0001). Man kan saledes kun med forbehold sammenveje de
fem undersegelsesresultater, saledes som vi har gjort.

Kilde: Tallene pa figuren henviser til falgende undersagelser 1: "Abecedarian project” (Campbell m.fL, 2001; Ramey &
Campbell, 1979); 2: “The Institute for Developmental Studies, IDS" (Deutsch m.fl,, 1971; Deutsch, Taleporos &
Victor, 1974); 3: ,Perry Preschool Project” (Schweinhart, Barnes & Weikart, 1993) 4: "Type of Day-care" (Burchinal,
Lee & Ramey, 1989); 5: "The Milwaukee project” (Garber, 1988; Garber m.fl,, 1991; Garber & Hodge, 1989). Total (35
pct. CI): Angiver den sammenvejede samlede effekt af bernehaveindsatsen i de fem forspg med angivelse af sikker-
hedsgreenser (Lipsey & Wilson, 2001).
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I undersogelse nr. 5 ("The Milwaukee Project”), som ligeledes bestar af
et relativt lille antal bern (35), er forskellene markante. I gennemsnit fik
disse born oget deres 1Q med 27,6 (KI: 21-34) point. Disse born var ud-
valgt anderledes end bornene i de ovrige fire undersogelser, idet man i
denne undersogelse havde udtaget born til sdvel eksperimentgruppen og
eksperimentgruppen, der kom fra serligt udsatte familier, som var fattige,
oftest bestod af enlige modre, og hvor medrene havde en ringe skoleud-
dannelse og en relativ lav 1Q (mindre end 75). Grunden til, at man havde
valgt disse bern specielt ud, var, at man ville undersoge, hvor meget man
kunne hjaelpe bornene ved at give dem mulighed for at komme i en bor-
nchave af hoj kvalitet. Fra tidligere undersogelser vidste man, at risikoen
for, at disse born ville blive mentalt retarderede, var meget hgj, hvis man
intet foretog sig for at stotte bornene og deres familier. Dette modelfor-
sog indeholdt den mest intensive indsats i bornenes forste 5 ar (Garber,
1988; Garber m.fl., 1991; Garber & Hodge, 1989). I et efterfolgende af-
snit vil dette blive uddybet (se boks 3.2 og boks 3.3).

Alle modelforspgene viser hver for sig signifikante resultater,
selvom der for nogle af forsegene er tale om relativt f4 born. Ser man pa
alle undersogelserne under et (figur 3.1), viser vores metaanalyse’, at man
kan forvente en foreget I(QQ med omkring 11 point i gennemsnit (KI: 9,5-
13,0) for gruppen af born. Eller med andre ord: Hvis bornene i kontrol-
gruppen opndede en 1Q pa 89 i gennemsnit, si opndede de born, der
kom i bornehave, en 1Q pa 100 i gennemsnit. Det skal her erindres, at de
to grupper — pa grund af udvazlgelsesmetoden — var ens som udgangs-
punkt, inden forseget blev ivarksat.

De fem modelundersogelser er som navnt fremkommet efter en
omfattende systematisk litteratursogning. De er medtaget pa grund af
den made, eksperimenterne blev gennemfort pd, man kan derfor med ret
stor sikkerhed slutte, at disse borns deltagelse i bornehaven gav dem en
vasentlig kognitiv gevinst, der gjorde, at de ikke haltede bagefter deres
kammerater ved skolestart. Resultater understottes af en rakke kvasi—
cksperimentelle undersogelser af en tidlig bernechaveindsats i England,
USA og Sverige. I disse undersogelser har man fundet tilsvarende signifi-

9. Der er foretaget en sammenvejning af undersogelserne ved en statistisk metode, “fixed effect”,
hvor det samlede resultat viser, at bornehavebornene far en 1Q, der er 11 point hojere end kon-
trolgruppen. En nxrmere redegorelse for metoden findes hos Lipsey og Wilson (Lipsey &

£

Wilson, 2001). Der er anvendt et analyseprogram “RevMan 5
Collaborations software (RevMan, 2008).

, som er udarbejdet af Cochrane
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kante kognitive resultater for born i 5-6-drs-alderen (Andersson, 1992,
1986; Gormley & Phillips, 2005; Gormley m.fl., 2005; Karoly, Kilburn &
Cannon, 2005; Reynolds, 1997, 1995; Sylva m.fl., 2004).

I en rxkke forskningsrapporter og videnskabelige artikler har
man i nogle af undersogelserne fulgt bornene, til de blev teenagere og
voksne og i et enkelt tilfzlde helt til 40-drs-alderen, ”Perry Preschool
Project” (Belfield m.fl., 2006; Schweinhart m.fl., 2005; Schweinhart,
Barnes & Weikart, 1993).

Undersogelserne dokumenterede sivel kortvarige kognitive ef-
fekter, fx pd bornenes 1Q, men ogsa deres sociale, adfeerdsmaessige og
emotionelle udvikling var forbedret ved skolestart. Bornenes uddannel-
sesresultater senere i skolen blev bedre, de undgik specialundervisning,
og frerre mitte gi en klasse om, se fx (Campbell & Ramey, 1995). I de
undersogelser, der fulgte bornene i lengere tid, kunne man observere, at
bornehavebornene efterfolgende klarede sig bedre pa arbejdsmarkedet.
Flere fik en erhvervsmaessig uddannelse og fik en bedre indkomst, ferre
blev kriminelle, og farre rog hash som teenagere og unge voksne. De
unges erhvervsmassige chancer var bedre, farre blev arbejdslose, lige-
som farre levede af overforselsindkomster i en ung alder (se figur 3.2)
sammenlignet med deres jevnaldrende, der kom fra darlige opvaekstvil-
kar uden at have fiet denne mulighed for pasning i en hojkvalitetsborne-
have (Berrueta-Clement m.fl., 1984; Campbell m.fl., 2008; Nores m.fl.,
2005; Reynolds m.fl., 2007; Schweinhart, Barnes & Weikart, 1993;
Zoritch, Roberts & Oakley, 1998).

En af de undersogelser, der fulgte beornene helt op i voksenalde-
ren, viste sdledes, at flere af dem, der havde giet 1 en hojkvalitetsborne-
have, fik en “high school”-cksamen (ungdomsuddannelse, se figur 3.2);
de fik endvidere en hojere indtjening, flere af dem blev boligejere, de
undgik 1 hojere grad at blive athangige af overforselsindkomster, ferre
blev teenagemeodre, og de undgik ogsa i hojere grad at blive arresteret for
kriminalitet sammenlignet med deres jevnaldrende, der pa grund af lod-
traekningsforsoget ikke havde faet tilbuddet om en hojkvalitetsborneha-
vel0 (Barnett & Belfield, 2006; Campbell m.fl., 2002; Reynolds m.fl.,
2007, 2001; Schweinhart, Barnes & Weikart, 1993).

10. Bornene i kontrolgruppen fik pa grund af familiens darlige okonomi ikke mulighed for at kom-
me i en anden bornehave, og de blev som oftest passet hjemme i stedet. Det er imidlertid ikke
systematisk beskrevet, hvilken pasning bornene i kontrolgruppen fik, samtidig med at deres
jevnaldrende deltog i eksperimentet.
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FIGUR 3.2

Langvarige effekter af modelforseg: "Perry Preschool Project”. Forskelle i leve-
standarder mv. for 27-arige, der som bgrn henholdsvis blev udtaget til at ga i en
kvalitetsbgrnehave, og som kontrolgruppe ikke blev tilbudt pasning. Procent.
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Kilde: Barnett & Belfield, 2006; Schweinhart, Barnes & Weikart, 1993.

I de lengerevarende forsog, hvor man fulgte bornene helt op i voksen-
alderen, fandt man endvidere ogsa ferre depressive symptomer blandt
dem, der havde varet i en hojkvalitetsbornehave (McLaughlin m.fl., 2007;
Reynolds m.fl., 2007; Smokowski, 2004). Sammenhang mellem en hoj-
kvalitetsbornehave og en, om end mindre, reduktion i depressive symp-
tomer i voksenalderen er ikke pavist tidligere. Disse undersogelsesresul-
tater bor derfor give anledning til ydetligere undersogelser af, pa hvilken
méide denne sammenhang kunne vere opstiet (Narendorf, 2008;
Reynolds, 2008).

Man antager, at forklaringen pa de signifikante langvarige effek-
ter er, at bornene i disse undersogelser kom fra fattige omrader med
mange sociale problemer. For disse born kunne en hojkvalitetsbornehave
mindske effekten af et belastende opvakstmiljo og bidrage til udvikling
af modstandskraft (“resiliens”). Barnets pasning i daginstitutionen betod
ogsd, at mange af modrene fik mulighed for at fd arbejde og dermed fa
en erhvervsmeassig indkomst og den anerkendelse, der folger med.
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Iszr nevnes folgende forhold, der kan forklare, hvorfor man
iagttager flere lengerevarende effekter. For det forste ogedes barnets
skoleparathed, motivation og nysgerrighed. For det andet nzvnes, at
bornene fra hojkvalitetsbornehaverne var bedre tilpassede i skolen, und-
gik nedrykning og ikke havde behov for specialundervisning. For det
tredje nevnes forzldreinvolvering som en faktor, der ofte optrader i fle-
re af hejkvalitetsbornehaverne (Reynolds m.fl., 2001). Iser forbliver ef-
fekten mere langvarig ogsa i storskalaforsegene, hvis bornene fortsatter
fra bernehaven i hejkvalitetsskoler (Currie & Thomas, 2000; Reynolds,
2000; Reynolds & Temple, 2005; Reynolds, On & Topitzes, 2004).

Disse resultater understotter en tidligere metaanalyse, der sam-
menholdt resultaterne fra en rakke undersogelser. Analysen viste, at de
unge, der havde varet i en hojkvalitetsbornehave, senere havde bedre
uddannelses- og erhvervschancer. Interview med de unge selv afslorede,
at ferre af de unge, der havde veret i hojkvalitetsbornehave, havde haft
brug for specialundervisning, og flere havde en mere positiv holdning til
deres skolegang. Forskerne konkluderede, at bornehavens store, langva-
rige effekt pa bornenes uddannelsesresultater antagelig ikke alene ligger i
ogningen af deres intelligens, nysgerrighed og motivation, men ogsa i
udviklingen af et mere positivt syn pa sig selv og fremtidsmulighederne.
Ved skolestart havde bernehavebornene en storre tiltro til deres egne
evner til at lere noget nyt end de born, der ikke havde vearet i en hojkva-
litetsbornehave (Jowett & Sylva, 1986; Lazar & Darlington, 1982; Sylva,
1999). En rakke undersogelser bekraefter dermed de hypoteser, Agnete
Diderichsen har fremfort (se kapitel 1). Saledes finder Burchinal og kol-
legaer, at de born, der traditionelt er i fare for at klare sig darligt i skolen,
fx pga. fattigdom eller fordi de tilhorer en minoritetsgruppe, bliver péavit-
ket mere af kvaliteten af dagpasningen, end det er tilfeldet for andre
born (Burchinal m.fl., 2000). Tilsvarende finder Reynolds, at born med
en belastet baggrund, som fx fattigdom og sociale problemer, har en
storre fordel af indsatsen 1 en hojkvalitetsbornehave end de bedre stillede
born (Reynolds, 2000).

Her kan det ogsa spille en rolle, at det alternative dagpasningstil-
bud for de born, der indgar i kontrolgruppen, antagelig er af meget ringe
kvalitet, fordi bornene netop er valgt fra fattige grupper i samfundet,
hvor foraldrene ikke har haft rad til at betale for en hojkvalitetspasning.
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INDSATSEN I MODELFORS®@GENE

De ovenfor omtalte modelforsog viste overordentligt gode resultater, og
man har efterfolgende diskuteret, hvordan de hirde” parametre, som fx
normeringen af born pr. voksen, gruppestorrelse, personalets uddannelse
og de fysiske omgivelser (fx plads og stej), og de ”’blode” parametre, fx
bornehavens psykologiske klima og forazldrenes inddragelse i borneha-
vens aktiviteter, medvirkede til realiseringen af det padagogiske curricu-
lum — eller om det er indsatsen i hjemmet, der har veret medvirkende til
at opnd de gode resultater. En vurdering af gruppestorrelse, normerin-
gens og personaleuddannelsens betydning skal sdledes ses i sammenhang
med, hvilket paedagogisk curriculum man seger at gennemfore. I det fol-
gende vil vi nermere gennemgd indholdet af disse forste modelforsog for
at fd en bedre forstdelse for, hvorfor de gav sa signifikante resultater.

DET PADAGOGISKE CURRICULUM

I det anvendte curriculum i hejkvalitetsforsogene indgir indholdet af
aktiviteterne i bornehaven, padagogernes lobende videreuddannelse og
en noje beskrivelse af den padagogiske proces. Legene og aktiviteterne
er bade initieret af paedagogerne og af bornene. Ud fra teoretiske overve-
jelser antages det, at barnet lerer mest af at vaere aktiv initiativtager, mens
padagogerne i disse bernehaver introducerer nye aktiviteter og stiller
faciliteter til radighed for de aktiviteter, som passer til bornenes behov og
interesser (Weikart, 1972).

Legeaktiviteterne, der blev kaldt “learning games”, er velbe-
skrevne, umiddelbart anvendelige, let forsticlige, og de kan bruges af
savel padagoger, besogende og foraldre (Bryant m.fl., 1987; Deutsch,
1966; Deutsch m.fl., 1971; Hohmann, Banet & Weikart, 1979,
Schweinhart, Barnes & Weikart, 1993; Sparling & Lewis, 1984, 1981;
Wasik m.fl., 1990; Weikart, 1972; Weikart m.fl., 1978). Legeaktiviteterne
dxkker et stort spektrum af aktiviteter, der udvikler sociale, folelsesmaes-
sige, kognitive og kreative feerdigheder. Beskrivelsen af aktiviteterne in-
deholder, dels hvordan legen leges, dels hvad formalet er: Altsa, hvilke
ferdigheder legen soger at udvikle. Pedagogen bliver derved opmacrk-
som p4, at der kan vare individuelle forskelle mellem, hvilke lege det en-
kelte barn har mest udviklingsmessig gleede af (Sparling & Lewis, 1984).
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Karakteristisk for dette padagogiske curriculum er ogsd, at man
soger at integrere det i alle aktiviteter 1 dagligdagen, fx rutinerne med at
tage toj af og pa, spisning osv. Legeaktiviteterne er ikke kun noget, der
finder sted i afmalte tidsrum (Bryant m.fl., 1987).

Programmerne i de fem modelforsog lagde siledes vagt pd bor-
neinitierede aktiviteter samt barnets rasonnement og problemlosning i
samspil med de andre born. Der er i dette curriculum sarlig opmark-
somhed pa sprogudviklingen hos bornene, hvor man forseger at oge
mangden af informativ samtale mellem barn og voksen med udveksling
af synspunkter og erfaringer (Bryant m.fl., 1987). I den informative sam-
tale videreudvikles samtalen om bernenes aktiviteter med uddybende
deltaljer (Wasik, Bond & Hindman, 2006). Denne tilgang stir i modsat-
ning til et didaktisk orienteret curriculum, hvor pedagogen kommer med
instrukser, kommandoer eller stiller sporgsmal, der er henvendt til hele
bornegruppen, og som kun har ét rigtigt svar.

VIDEREUDDANNELSE

Man lagde 1 de tidlige modelforseg vagt pa, at personalet havde en speci-
aliseret uddannelse som padagog — eller deltog i et uddannelsesforlob pi
arbejdspladsen, der gav mulighed for at vurdere og forstd bernenes be-
hov og udvikling. Endvidere lagde man vagt pa personalets mulighed for
supervision, hvor de kunne konsultere mere erfarne paedagoger. Endelig
var et karakteristikum, som forskerne lagde vagt pa, at legeaktiviteterne
foregik i en cyklus, der indeholdt en observationsperiode, en isceneszt-
telse af en legeaktivitet samt en evalueringsperiode, hvor pedagogerne og
det ovrige personale indhoestede erfaringer, se figur 3.3. Personalet var pa
denne made 1 stand til at folge det enkelte barns udvikling, og de blev
dermed opmarksomme pa, om der var brug for en sxrlig indsats, der
kunne gavne netop dette barns udvikling. Denne cyklus var ogsd et bi-
drag til personalets egen videreuddannelse, idet processen skarpede per-
sonalets iagttagelsesevne og erfaring med at implementere aktiviteterne.
Normeringer, de fysiske rammer, arbejdets tilrettelaggelse og
medarbejdernes uddannelse udger saledes nogle nodvendige forudsatninger
for at kunne gennemfore denne padagogiske indsats. Men undersogel-
serne oplyser generelt kun overfladisk, hvordan normeringer og persona-
lets uddannelse er opgjort (Frede, 1995). Vi vil i det folgende gennemga
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de bedst beskrevne kontrollerede forsog for at fa mere viden om den
virksomme indsats.

PERRY PRESCHOOL

I perioden 1962-65 blev 128 born udvalgt i fem belger i Perry Preschools
skoledistrikt i Ypsilanti, Michigan (Schweinhart, Barnes & Weikart, 1993).
Bornene var 3 ar ved optagelsen og forlod bornehaven som 6-arige.

BOKS 3.1
Indsatsen i bgrnehaven og i hjemmet. Perry Preschool.

Indsatsen i bernehaven bestod af en indsats, der varede 2,5 time dagligt, og indsatsen i barne-
haven blev fulgt op af et beseg i hjemmet af 1,5 times varighed hver uge.' Der var en lille
udskiftning af paedagoger igennem arene 1962-65, hvor forsgget varede; saledes var der - i de
ar, forspget varede — ansat i alt 10 paedagoger i de fire paedagogstillinger, der var tilknyttet
forsgget. De fire paedagoger tog sig af 20-25 barn gennem hvert skoleér, hvilket svarede til en
normering pa omkring 5,0-6,25 barn pr. peedagog. Den samlede gennemsnitlige normering for
hele forsgget blev 5,7 bern pr. peedagog for de 3-5-arige barnehavebgrn. Ved de efterfglgende
forseg i perioden 1967-1970 blev de seks paedagogstillinger besat af 11 uddannede paedagoger,
saledes at der var to faste psedagoger til hver bgrnegruppe, hvilket gav en normering pa en
paedagog til otte barn, 1:8. Ud over paedagogen var der til hver bgrnegruppe tilknyttet en assi-
stent, der karte bussen, og en studerende, der bistod ved ekskursioner mv.

Bade indsatsen i bgrnehaven og indsatsen i hjemmet var under udvikling gennem hele forsggs-
perioden. Gennem seminarer om aftenen fik paedagogerne en anvendelig teoretisk indsigt, der
stottede dem i at gore indsatsen i bgrnehaven mere individuel og tilpasset til bernenes udvik-
lingsniveau. De daglige rutiner udviklede sig til en reekke daglige elementer: planleegning, ar-
bejdstid, oprydning, opsummering, snack (i dag hedder det "frugt’), smagrupper, udendars leg,
rundkreds og afsked. Man zndrede ikke i de daglige rutiner, uden at bgrnene var varslet om
det. En ekskursion blev forberedt, og besgg udefra var planlagt. Efter forsggets femte ar havde
paedagogerne udformet en sammenhaengende paedagogisk metode til brug for de 3-5-arige.

Peedagogen brugte omkring en halv time pa at forberede hvert hjemmebesag. Besggene i
hjemmene havde til formal dels at involvere madrene i den paedagogiske proces og gere mad-
rene i stand til kunne stette barnet uddannelsesmaessigt, dels at implementere det paedagogi-
ske program i hjemmet, sa treeningen kunne fortseette i hjemmet. Under paedagogens besgg i
hjemmet hjalp han/hun med andre problemer, der kunne opsta.

Kilde: Schweinhart, Barnes & Weikart, 1893, 1986.

De var alle afroamerikanske born, der boede i skolens distrikt. De fleste
var tilflyttere fra syden: Modrene var fodt 1 Alabama, Georgia, Mississip-
pi eller Tennessee. For at kunne deltage i projektet skulle bornenes 1Q

11. Ved den del af Perry Preschool-forsegene, der havde sit optag af 3-4-arige i perioden 1967-1970,
blev de ugentlige besog reduceret til besog hver fjortende dag (Schweinhart, Weikart & Larner,

1986).
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(Stanford-Binet-test) vaere mellem 70 og 85, som dengang betragtedes
som pa kanten af uddannelsesmaessigt mentalt retarderet.'?

For at kunne deltage skulle foraldrenes sociookonomiske status
vaere relativt lav malt ved lengden af forzldrenes skoleuddannelse, foral-
drenes erhvervsmassige status og boligens storrelse sammenholdt med
antallet af beboere. De udvalgte familier var siledes gennemgiende ringere
stillet end gennemsnittet for afroamerikanske familier generelt. Naesten
halvdelen af bornene boede med en enlig foralder. Halvdelen af faedrene
var i beskaftigelse. Halvdelen af bornene levede i familier pa overforsels-
indkomster, og omkring en tredjedel boede i socialt bolighyggeri.

Bornene i den ene gruppe fik en sarlig bornehaveindsats, mens
bernene i kontrolgruppen ikke kom i bernehave. Bornene blev delt til-
faeldigt (randomiseret) i to grupper, og man sikrede sig, at kontrolgrup-
pen og interventionsgruppen var identiske mht. 1Q og sociookonomisk
status. Dog lod man yngre soskende folge de xldre soskende i hhv. ind-
satsgruppe og kontrolgruppe.

LANGVARIGE EFFEKTER AF HOJKVALITETSBORNEHAVEN

Schweinhart, Barnes og Weikart argumenterer for, at grunden til, at hoj-
kvalitetsbornehaven ogsd havde langvarige effekter, antagelig skyldes, at
bornene, der deltog i forsaget fra forste dag, fik meget mere ud af at g i
skole, end de born, der ikke deltog i forseget (Schweinhart, Barnes &
Weikart, 1993). Bornene fik gennem forsoget i bornehaven en storre mo-
tivation for at leere, og de oplever sig selv som i stand til at blive bedre og
leere noget nyt med succes. Laererne opdagede deres relativt gode prasta-
tioner i skolen, og lererne reagerede med at have hojere forventninger til
deres formien. Hojkvalitetsbornehaven forbedrede saledes bornenes
skoleprastationer. Bornenes relativt bedre skoleforlob abner ogsa op for
opnielse af en erhvervsuddannelse osv.

MILWAUKEE-PROJEKTET

Bornene i dette projekt var udvalgt fra serligt udsatte familier, som var
fattige, oftest born af enlige modre, hvor moedrene havde fiet en ringe
skoleuddannelse, og kun modre med en relativt lav 1Q (mindre end 75)
var blevet udtaget til savel eksperimentgruppen som kontrolgruppen

12. For de belger, der startede Perry Preschool i perioden 1967-70, medtog man bern, der i 3-ars-
alderen havde en 1Q (Stanford-Binet-test) mellem 60 og 90. Gennemsnit var 78,3 ved bornenes
start pa programmet (Schweinhart, Weikart & Larner, 1980).
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(Garber, 1988). I gennemsnit var 1Q malt til 67,7 for de deltagende mod-
re, hvilket regnes som et alvorligt handicap, og medrene havde forstdeligt
nok en darlig skoleuddannelse og darlige muligheder for at forsorge fa-
milien. I Milwaukee-projektet indgik ogsa et forzldretraeningsprogram og
et program, der skulle stotte foraldrene i at fa en erthvervsmassig uddan-
nelse. Grunden til, at man havde valgt disse born specielt ud, var, at man
ville undersoge, hvor meget man kunne hjzlpe bornene ved at give dem
mulighed for at komme i en bornehave af hoj kvalitet. Fra tidligere un-
dersogelser vidste man, at der var en meget hoj risiko for, at disse born
ville blive mentalt retarderede, hvis man intet foretog sig for at stotte
bornene og deres familier.

Forskerne etablerede et modelforseg, kaldet ”The Milwaukee
Project”, for at finde ud af, om bernenes retardering skyldtes den man-
gelfulde stimulation i hjemmet, og om bernene saledes kunne stottes i en
heldagsbornehave, fra de var helt sma, siledes at de kunne klare sig pd
linje med deres jevnaldrende, nér de skulle starte i skolen.

BOKS 3.2
Uddannelsen af madrene. Milwaukee-projektet.

En vigtig del af Milwaukee-projektet var — ud over at stimulere barnene — at revalidere madre-
ne, saledes at de bedre var i stand til at kunne forsgrge familien. Der indgik en kontaktradgiver i
projektet, hvis opgave det var at give erhvervsvejledning og fungere som bindeled til stimule-
ringsprogrammet i barnehaven/vuggestuen. Programmet indeholdt dels en basisdel med laese-,
skrive- og regnefeerdigheder, dels praktisk specialarbejderuddannelse inden for omrader som fx
tgjvask, rengering, madlavning, sygepleje eller pedelarbejde. En del af erhvervsuddannelsen
foregik i en privat virksomhed tilpasset den enkeltes udvikling. En erfaren arbejder stottede
gennem praktik arbejdet. Nar et problem opstod, som arbejdskammeraten ikke kunne lase, blev
andre inddraget for at overvinde indlaeringsproblemerne i det videre uddannelsesforlgb. Er-
hvervspraktikken blev suppleret med kursus i mellemmenneskelige relationer, sundhedskund-
skab og personlig hygiejne. Da mgdrene opnaede praktiske feerdigheder i dagligdagen, som fx at
kunne leese en koreplan, mede til tiden eller melde sig syg, steg deres selvagtelse betydeligt.
Mgdrene dannede en gensidig stettegruppe, som medvirkede til, at de naesten alle gennemforte
projektet. I programmet indgik en analyse af, hvilke barrierer der kunne opsta, for at medrene
kunne profitere af indsatsen. For eksempel fik madrene betaling for at deltage i revaliderings-
programmet, og der blev sgrget for transport og dagpasning, nar mgdrene gennemgik revalide-
ringsprogrammet. Ud over den erhvervsorienterede uddannelse bestod programmet ogsa af en
uddannelse, der tog sigte pa at gere maedrene selvhjulpne mht. selv at kunne lese mange af
dagligdagens praktiske problemer, som fx at kunne veksle en pengeseddel og give rigtigt tilba-
ge, udfyldelse af selvangivelse, afstemning af checkhzefte (kontoudtog), betale en regning og
forberede sig pa en jobsamtale.

Kilde: Garber, 1988.
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STIMULERING AF BORNENES UDVIKLING

Formalet med vuggestuens og bernehavens indsats var at undga den
kognitive retardering, man ved skolestart si hos born fra disse meget
fattige familier. Curriculum var designet til at kunne danne et miljo samt
udfordringer og oplevelser, som var tilpasset hvert enkelte barns behov
og aldersmassige udvikling. Man segte at skabe den voksen-barn-intet-
aktion, man i tidligere undersogelser havde identificeret som varende
effektiv til at stimulere den kognitive udvikling hos smdbern mht. social,
emotionel, sansemotorisk og kognitiv sprogudvikling (Garber, 1988).

Bornene begyndte i vuggestuen efter 3-maneders-alderen i kor-
tere eller lengere tid, og de var alle i vuggestuen pd fuld tid fra 6-
maneders-alderen. Programmet var i starten helt individuelt, idet det n-
dredes i takt med barnets egen spise-sove-tidsrytme samt kognitive og
sociale udvikling. Der var i starten kun en person, der tog sig af barnet,
siledes at normeringen her var 1 voksen til 1 barn. Den pagxldende
voksne hjxlpepedagog startede med at bruge en del tid sammen med
familien i hjemmet for at opna barnets og morens fortrolighed. Fra bar-
net var omkring 24 mineder og op til 4-drs-alderen, blev aktiviteterne
struktureret 1 smagrupper, men stadig individualiseret, sdledes at der blev
taget hensyn til det enkelte barns udvikling.

Ved 4-ars-alderen blev for-lesning- og for-matematik-lege intro-
duceret af en bornehaveklasseuddannet padagog, og der blev i det hele
taget lagt en storre vaegt pa kognitive og sproglige fardigheder af betyd-
ning for skolestart. Der var et tilsvarende intensivt stimulationsprogram,
som, efterhdnden som barnet udviklede sig, 2endredes til det hojkvalitets-
bornehaveprogram, som man ogsa havde i de ovrige modelforsog pa
dette tidspunkt; se fx (Weikart, 1972). Spontanitet og kreativitet blev un-
derstottet. Bornenes egne initiativer og ansvar for gennemforelse af disse
blev stottet serligt for at udvikle bornenes selvstandighed.

Projektet lykkedes til fulde, idet de bern, der deltog, opniede
samme niveau i kognitive ferdigheder som gennemsnittet i USA ved
skolestart. I gennemsnit fik bornene i Milwaukee-projektet oget deres 1Q
med 27,6 point i forhold til kontrolgruppen, som blev passet, sdledes
som fattige familiers born blev passet i dette lokalomride (Garber, 1988;
Garber & Hodge, 1989, Garber m.fl., 1991).
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BOKS 3.3
Efteruddannelse og supervision af paedagoger. Milwaukee-projektet.

En hjeelpepaedagog begyndte med daglige besgg i hjemmet 3 dage om ugen med 3-5 timers
daglige besgg, hvor hjeelpepaedagogen blev fortrolig med morens og barnets behov og forvent-
ninger. Da moren pabegyndte sit revalideringsprogram, overtog peedagogmedhjeelperen den
daglige pasning af barnet i vuggestuen, og hun sgrgede ogsa for transporten.

Staben af pasedagoger og psedagogmedhjzelpere var meget stabil, og en kernegruppe pa 9 per-
soner var med i mere end 5 ar. Alle deltog i et lgbende efteruddannelsesprogram, der blev
forestaet af en paedagogisk konsulent, som gennem gruppemader, evelser pa jobbet og et arligt
seminar sikrede, at staben var velforberedt til at klare de nye udfordringer.

Hvert gruppemeade var opdelt i to sektioner. Den forste havde til formal at diskutere specifikke
emner:

. Kendskab til barnets udvikling i de fgrste 6 maneder

. Kendskab til paedagogiske retninger og paedagogiske filosofier

. Udvikling af forstaelsen af de mal, der seges opnaet ved stimuleringen

. Udvikling af en forstaelse af metoder til at motivere og interagere med en gruppe af farsko-
lebarn

. Forstaelse for omgivelsernes betydning (fysisk, social, falelsesmaessig og organisatorisk)

. Forstaelse for brugen af evalueringsteknikker

. Forstaelse for helbred og sundhed i vuggestuen/barnehaven

. Forstaelse for fornuftige metoder og formal med disciplin.

Kilde: Garber, 1988; Garber & Hodge, 1989; Garber m.fl., 1991.

NORMERINGEN

”The Milwaukee Project” havde gode normeringer. Mens barnet var 3-10
maneder, var der 1 voksen til 1 barn, og athengigt af barnets udvikling
blev normeringen gradvist andret fra 1:1, 1:2 og 1:3, indtil barnet var 24

miéneder gammelt.

THE CAROLINA ABECEDARIAN PROJECT

”The Carolina Abecedarian Project” bestod af et vuggestue- og berneha-
veforlob, der havde til formal at stimulere bornenes kognitive og sociale
udvikling ved at @ndre barnets umiddelbare omgivelser i hjemmet og
dagpasningen (Wasik m.fl., 1990). Fire kohorter af born i alderen om-
kring 4,4 mdneder (gennemsnit) blev optaget i projektet mellem 1972 og
1977. En kohorte bestod af omkring 28 bern. Projektet blev suppleret
med endnu et optag til sdvel eksperimentgruppe som kontrolgruppe i
perioden 1978 til 1980. ”The Carolina Early Intervention Project” (CA-
RE) blev kombineret med ”The Abecedarian Project” og omfattede lige-
ledes born i 0-5-ars-alderen. Det var gennem de lokale hospitaler, klinik-
ker eller socialkontorer, at bernene blev henvist til projekterne. Udvel-
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gelseskriterierne var for begge projekter baseret pa et sammensat indeks,
der bestod af en rekke vagtede faktorer, som fx foraldreuddannelse,
indkomst, morens IQ, forekomst af sociale og folelsesmassige proble-
mer i familien, andre familiemedlemmers mangelfulde uddannelse, fami-
liens status som enlig/gift samt behovet for overforselsindkomster
(Ramey & Campbell, 1979). Udvzlgelsen af familien foregik ofte, inden
barnet blev fodt og pd grundlag af besog i hjemmet. Dem, der opfyldte
udvalgelseskriterierne, blev opdelt i matchede par, der var ens mht. mo-
rens alder, IQ, uddannelse og paritet (antal bornefodsler). Herefter blev
der trukket lod om, hvorvidt barnet skulle indga i kontrolgruppen eller i
eksperimentgruppen. Selvom etnicitet ikke var et udvealgelseskriterium,
sd var omkring 98 pct. af bornene af afroamerikansk oprindelse. Bornene
begyndte i vuggestuen, da de var 3 til 5 médneder gamle. Bornene blev
transporteret til og fra bornehaven 1 en bus med bornesaeder med sikker-
hedsseler. Bade eksperimentgruppen og kontrolgruppen modtog sarlige
familieforanstaltninger, fx pulvermalk til 15-mdneders-alderen, gratis
lzegehjelp samt gratis bleer og gratis transport til og fra bernechaven
(Ramey & Campbell, 1979). Savel deltagerne i kontrolgruppen som del-
tagerne i eksperimentgruppen modtog betaling for deltagelse.

ABECEDARIANS CURRICULUM
Der blev anvendt et systematisk curriculum med learning games” som
tidligere beskrevet. Aktiviteterne var lege, som var initieret af padagogen,
hvor det enkelte barn blev stimuleret mht. kognitiv og sproglig udvikling
for de yngre born. Legene bestod af interaktion mellem barn og voksen
med samtale, hvor barnet blev vist billeder, legetoj og lyde individualise-
ret for hvert barn. Efterhanden blev legene og samtalerne mere og mere
orienteret omkring begreber og fardigheder, og legene blev mere grup-
peorienterede og fokuserede serligt pa udviklingen af sproget (Campbell
m.fl., 2002).

Den typiske normering var for de helt smd born 1:3, derefter
steg normeringen gradvist tilpasset barnets aldersmaessige udvikling, og i
4-ars-alderen var normeringen 1:6. 12 padagoger og medhjzlpere, der
stod for bernenes uddannelsesprogram, blev stottet af tre medarbejdere,
der stod for det administrative arbejde (Ramey, Yeates & Short, 1984).
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BOKS 3.4
Social stotte til foreeldrene. The Carolina Abecedarian Project.

Kun fattige og seerligt udsatte familier indgik i denne indsats, idet familierne iseer var udvalgt
mht. foraeldrenes mangelfulde uddannelse og lave indkomst. Savel eksperimentgruppe som
kontrolgruppe modtog social stgtte afstemt efter deres aktuelle behov, suppleret med fadeva-
rehjaelp ved to gratis maltider om dagen i vuggestuen/bernehaven. Kontrolgruppen modtog
gratis modermaelkserstatning til bgrnene indtil 15-maneders-alderen samt gratis bleer i op til 3
ar. Der var gratis leegehjeelp i barnehaven og for kontrolgruppen pa de Lokale klinikker og leege-
centre og gratis bustransport til og fra barnehaven til deltagerne.

Der blev for den sidste del af projektet (CARE) etableret en seerlig indsats til stette for foreel-
drene. Indsatsen bestod dels af treening og stotte af foraeldrene, dels af en paedagogisk indsats
i vuggestuen og bernehaven. Indsatsen i hjemmet startede inden for en maned efter fadslen.
Indsatsen indeholdt to specifikke teknikker, dels en problemlasningsteknik, som blev gvet med
foreeldrene, dels gvelse i de legeaktiviteter "learning games”, som blev anvendt i vuggestu-
en/bgrnehaven. Peedagogen gennemgik de forskellige stadier i en problemlasningsstrategi:

. Identifikation af problemet

. Udveelgelse af et mal

. Udpensling af lgsningsmuligheder

. Beskrivelse af lasningsmulighedernes konsekvenser
. Valg af lesningsmulighed

. Evaluering af problemer

. Implementering af valgt lasning

. Evaluering af resultatet.

Peedagogen demonstrerede de legeaktiviteter, som blev udfert i vuggestuen/bernehaven, for
foreeldrene. Der var tale om legeaktiviteter, der var ngje tilpasset barnets alder og udvikling.
Aktiviteternes formal og praktiske udfgrelse blev gvet, sa foreeldrene dels kunne fa& indblik i
berns udvikling, dels understotte den stimulation, der foregik i vuggestuen/barnehaven.

I foreeldrebespgene var ogsa indlagt en social stette af foraeldrene, bl.a. hjalp man foreeldre til
at spge den stotte, der var beregnet pa disse fattige grupper som fx kontanthjeelp, mad- og
tojprogrammer. Desuden kunne paedagogen veere bisidder ved mader med det offentlige, ved
leegebesegg eller ved fremmade i retten.

Kilde: Ramey & Campbell, 1879; Sparling & Lewis, 1984, 1981, 1979; Wasik m.fL., 1990.

NORMERINGEN

For spadborn (under 1 dr) og vuggestueborn var normeringen 1:3, for de
2-drige 1:4, og herefter steg normeringen gradvis med bernenes alder,
saledes at normeringen for de 3-5-drige bornehaveborn var 1:6. Ved star-
ten af CARE-programmet havde padagogerne i gennemsnit 7 ars erfa-
ring med bernepasning. Paedagogernes formelle erhvervsuddannelse va-
rierede fra studentereksamen til lereruddannelse. Der blev sidelobende
ivaerksat en intensiv uddannelse af personalet for at sikre, at de var i
stand til at implementere curriculum (Wasik m.fl., 1990).
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SAMMENFATNING

Den systematiske forskningsoversigt viste, at en hejkvalitetsbornehave
kunne forbedre borns kognitive udvikling, hvilket betod, at de ikke hal-
tede bagefter deres kammerater ved skolestart.

I de undersogelser, der fulgte bornene i lengere tid, kunne man
observere, at bornehavebornene efterfolgende klarede sig bedre pa at-
bejdsmarkedet, flere fik en erhvervsmessig uddannelse og en bedre ind-
komst, og ferre levede af overforselsindkomster sammenlignet med de-
res jevnaldrende, der ogsd kom fra dérlige opvakstvilkdr, men uden at
have faet denne mulighed for pasning i en hojkvalitetsbornehave.

Bornehavens langvarige effekt pd bornenes uddannelsesresulta-
ter skyldes antagelig ikke alene ogningen af deres intelligens, nysgerrig-
hed og motivation, men ogsa en storre tiltro til deres egne evner til at
leere noget nyt end de born, der ikke havde vearet i en hejkvalitetsborne-
have. Isxr forbliver effekten mere langvarig, hvis bernene fortsxtter fra
bornehaven i skoler af en hoj kvalitet.

Indsatsen i modelforsogene er velbeskrevet og vidner om mange
feelles track, men ogsa meget forskellige indsatser, der blev tilpasset for-
aldrenes daglige livsvilkir, idet undersogelsesgrupperne var udvalgt fra
omridet med stor fattigdom. De forseg, der gav de signifikante resultater,
havde brugt mange ressourcer pa at forbedre modrenes erhvervsmassige
position. Foraldreinddragelsen betod ogsa, at de “lererige” lege fra bor-
nehaven med padagogernes hjelp kunne blive videreudviklet i hjemmet.
Nogle af forsogene indebar sdledes en omfattende social stotte til hjem-
met, hvilket kan gore det vanskeligt at isolere effekterne af den pedago-
giske indsats.

IMPLEMENTERING AF CURRICULUM

Normeringen og padagogernes uddannelse kan betragtes som grove in-
dikatorer for, hvor mange tessourcer der allokeres til vuggestu-
en/bornehaven, men den praktiske anvendelse af ressourcerne er ogsd
afgorende for effektiviteten af indsatsen. Kvaliteten af indsatsen er sdle-
des afgorende for effektivitet mht. bornenes folelsesmassige, sociale og
kognitive udvikling. Forskningssporgsmalet er her: Hvilke metoder har
vist sig at vare effektive til at fastholde og udvikle kvaliteten? I de forste
forsog har forskerne aktivt arbejdet med problemet om at sikre, at curri-
culum blev implementeret i den daglige praksis i omrader med ressource-
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svage familier. Schweinhart og kollegaer sammenfatter dette i folgende
fem punkter (Schweinhart, Barnes & Weikart, 1993):

1. Et eksplicit formuleret curriculum med udviklingsmaessigt tilpassede
leringsaktiviteter

2. Effektivt uddannede padagoger, der har stabil anszttelse

3. Administration, der giver systematisk efteruddannelse og giver stot-
tende supervision for gennemforelse af curriculum

4. Gruppestorrelse og normering skal vaere optimal for gennemforelse
af curriculum i de aktuelle aldersgrupper

5. Pwzdagoger behandler forxldre som samarbejdspartnere og tager pa
minedligt hjemmebesog, si padagoger bade kan lere af forzldrene
samt hjzlpe foraldrene til en bedre forstdelse af curriculum og deres
borns udvikling.

De forste randomiserede forseg inddrog fortrinsvis fattige og serligt ud-
satte familier. Derfor indeholdt flere af disse forsog ogsa sociale stotten-
de indsatser i familierne, fx gennem sundhedsplejerskeordninger og soci-
alradgiverbistand, erhvervsvejledning, revalideringsindsats mv.

HVAD ER EN HOUKVALITETSBORNEHAVE?

Gennemgangen af de nevnte eksperimentelle forsog viser, at de har nogle
teelles trck. Legene og aktiviteterne er bade sat 1 gang af pedagogerne og af
bornene. Ud fra teoretiske overvejelser antages det, at barnet lerer mest af
at vaere aktiv initiativtager, mens padagogerne i disse bornehaver mere har
rollen af at introducere nye aktiviteter og stille faciliteter til rette for de ak-
tiviteter, som passer til bornenes behov og interesser (Weikart, 1972).

Legeaktiviteterne, der blev kaldt “learning games”, er velbe-
skrevne, umiddelbart anvendelige og let forstaelige, og de kan bruges af
bide padagoger, besogende og foraldre.

Legeaktiviteterne dakker et stort spektrum af aktiviteter, der ud-
vikler sociale, folelsesmassige, kognitive og kreative ferdigheder. Beskri-
velsen af aktiviteterne indeholder, dels hvordan legen leges, dels hvad
formalet er: Altsa, hvilke fardigheder legen soger at udvikle. Peedagogen
bliver derved opmarksom pd, at der kan vare individuelle forskelle mel-
lem, hvilke lege det enkelte barn har mest udviklingsmessig glaede af
(Sparling & Lewis, 1984).
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Karakteristisk for dette padagogiske curriculum er ogsd, at man
soger at integrere det i alle aktiviteter 1 dagligdagen, fx rutinerne med at
tage toj af og pd, spisning osv. Legeaktiviteterne er ikke kun noget, der
finder sted i afmalte tidsrum (Bryant m.fl., 1987).

Programmerne i de fem modelforsog lagde siledes vagt pd bor-
neinitierede aktiviteter samt barnets rasonnement og problemlosning i
samspil med de andre born. Der er i dette curriculum serlig opmark-
somhed pa sprogudviklingen hos bornene, hvor man forseger at oge
mangden af informativ samtale mellem barn og voksen.

FIGUR 3.3
Cyklus, der beskriver peedagogernes evaluering af indhgstede erfaringer i de be-
skrevne modelforsg@g.

Observations- Iscene-
periode seettelse
Nye .
stimulerende Evaluﬁrljﬂgs-

lege periode

Vurdering af

det enkelte

barns
udvikling

Kilde: Weikart, 1972).

Denne tilgang stir 1 modsxtning til et didaktisk curriculum, hvor pzeda-
gogen kommer med instrukser, kommandoer eller stiller sporgsmal, der
er henvendt til hele bornegruppen, og som kun har et rigtigt svar. Man
lagde 1 disse tidlige modelforseg vaegt p4, at personalet havde en speciali-
seret uddannelse som pzdagog — eller deltog i et uddannelsesforlob pa
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arbejdspladsen, der gav dem mulighed for at vurdere og forstd bernenes
behov og udvikling,

Endvidere lagde man vagt pa personalets mulighed for supervi-
sion, hvor de kunne konsultere mere erfarne padagoger.

Endelig var et karakteristikum, at legeaktiviteterne foregik i en
cyklus, der indeholdt en observationsperiode, en isceneszattelse af en le-
geaktivitet samt en evalueringsperiode, hvor pedagogerne og det ovrige
personale indhostede erfaringer (se figur 3.3).

Denne cyklus var ogsa et bidrag til personalets egen videreud-
dannelse, idet processen skarpede personalets iagttagelsesevne og erfa-
ring med at implementere aktiviteterne og deres evner til at vurdere det
enkelte barns udvikling.

FIGUR 3.4
En barnetegning.
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KAPITEL 4

NORMERING OG
GRUPPESTORRELSE

Normering og gruppestorrelse er siden udviklingen af de forste borneha-
ver blevet knyttet til kvaliteten af dagpasningen. Disse parametre er fun-
det at have bade direkte og indirekte betydning for omfanget og kvalite-
ten af voksen-barn-kontakten og derigennem barnets trivsel og udvikling
(Karoly, 1998; Munton m.fl., 2002).

Vi gennemgir i dette kapitel nogle af de studier, der har under-
sogt betydningen af normering og gruppestorrelse pa udfaldsvariable
som barnets trivsel, sproglige og kognitive adferd samt voksen-barn-
kontakten og pedagogernes adfard.

Normering og gruppestorrelse er strukturelle parametre eller
strukturvariable, hvilket betyder, at de er nemmere at male. Det kan dog i
forskningen veare vanskeligt at isolere effekten af andringer i gruppestor-
relsen fra a@ndringer i normeringen eller personaletatheden, da disse pa-
rametre er nart forbundet (Ruopp m.fl., 1979a). Vi har i kapitlet valgt
primaert at fokusere pa eksperimentelle og kvasi-eksperimentelle under-
sogelser, da disse giver den bedst funderede viden, men inddrager ogsa
anden forskning og forskning af wldre dato.

Kapitlet indledes med en kort beskrivelse af den indbyrdes
sammenhang mellem normering og gruppestorrelse og betydningen af
denne for sammenligneligheden af undersogelsesresultater.
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SAMMENHZANG MELLEM NORMERING OG

GRUPPESTO@ORRELSE

En @ndring i normeringen kan enten ske ved at andre antallet af voksne

eller ved at @ndre antallet af born. Andres normeringen ved at fjerne

eller tilfoje flere born, betyder dette imidlertid, at ogsa storrelsen af bor-

negruppen @ndres. Dnsker man inden for forskningen at bibeholde en

bestemt gruppestorrelse, men samtidig zendre normeringen for at under-

soge effekten af denne, s er den eneste mulighed derfor at ndre pd an-

tallet af voksne, dvs. fjerne personale eller tilfore ekstra.

Som illustreret i tabel 4.1, er der imidlertid en tet sammenhaxng

mellem gruppestorrelse og antal voksne inden for et normeringsband pé

fx 1:5 til 1:8. Nar gruppestorrelsen er fastlast, fx til 20 born, er der derfor

ogsi grenser for, hvilken normering der som udgangspunkt kan opnas.

TABEL 4.1

Normeringen som funktion af gruppestarrelse og antal voksne i daginstitution.

Gruppestarrelse Antal voksne
5 4 3 2 1

25 1:5,0 1:6,3 183

24 1:4.8 1:6,0 1:8,0

23 1:46 1:58 77

22 14,4 155 173

21 1:4.2 153 17,0

20 1:4,0 1:50 1.6,7

19 1:48 163

18 145 1:6,0 1:90

17 1:4,3 157 1:85

16 1:4,0 1:53 1:8,0

15 1:50 175

14 147 1.7,0

13 14,3 1.6,5

12 1:4,0 1:6,0

11 155

10 1:5,0

9 145 1.9

8 1:4,0 1:8

7 1.7

6 1.6

5 1.5

4 1:4

Anm.: Gruppestarrelse er her repreesenteret i intervallet 4-25, mens antal voksne er inden for greenserne 1-5. Kun norme-

ringer i intervallet 1:4 til 1:9 er medtaget.
Kilde: Ruopp m.fl,, 1979a.
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Valger man i stedet at variere antallet af born med henblik pa at opnd en
specifik normering, sa betyder dette, at ogsd gruppestorrelsen andres (se
tabel 4.1).

En @ndring i gruppestorrelsen vil imidlertid have den konse-
kvens, at gruppedynamikken i den undersogte bornegruppe kan xndre
sig, hvilket bl.a. blev pavist af den amerikanske undersogelse, ”The Nati-
onal Day Care Study”, som vi vender tilbage til senere i dette kapitel
(Ruopp m.fl., 1979Db).

Dette kan gore det vanskeligt at isolere effekten af en wndret
normering, eftersom gruppedynamikken i en bernegruppe pa 5 born
med en voksen tilknyttet vil veere anderledes end i1 en bornegruppe pa 25
born med 5 voksne tilknyttet, selvom normeringen (1:5) er den samme
for begge grupper.

Hertil kommer, at ogsd andre parametre spiller ind, fx uddannel-
sesniveauet 1 personalegruppen og det padagogiske program, der kan
vaere meget forskelligt fra land til land, samt om daginstitutionen er al-
dersintegreret og derved rettet mod bern i forskellige aldersgrupper, for
hvem den samme normering ikke nedvendigvis gelder. Alle disse for-
hold betyder, at det kan vaere meget vanskeligt — gransende til umuligt —
at sammenligne forskningsresultater pa tvars af landegranser (Christof-
fersen & Hojen-Serensen, 2013).

BETYDNINGEN AF NORMERING OG GRUPPEST@ORRELSE

Forholdet mellem antal born og voksne blev allerede tidligt 1 forsknings-
litteraturen knyttet til bornenes udvikling. I et dansk studie fra 1940’erne
(Simonsen & Rasch, 1947) konkluderede Simonsen siledes, at flere
voksne pr. barn, dvs. en hojere normering, ville forbedre bernenes mu-
lighed for voksen-barn-kontakt og derigennem styrke bornenes sproglige
udvikling. Simonsen havde undersogt den kognitive udvikling hos 140 1-
6-arige born fra bornehjem i Storkebenhavn og 165 1-6-drige born fra
kobenhavnske arbejderkvarterer, der boede hjemme, men var i vuggestue
eller bornehave en stor del af dagen. Bornenes udvikling blev undersogt
ved hjzlp af et omfattende testprogram (Bihler-Hetzer: ”Kleinkinder-
tests”, 1932). Undersogelsen viste, at bernechjemsbornene prasterede
darligere ved flere sproglige test og havde mindre spontanitet i opgave-
losning end vuggestue- og bornehavebornene. En forklaring pd denne
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forskel skulle, ifolge Simonsen, findes i den voksen-barn-kontakt, som
henholdsvis vuggestue- og bernechavebornene og bernehjemsbornene
havde mulighed for. Forholdet mellem antal bern og antal voksne var i
dagtimerne nogenlunde det samme for bornehjemsbornene og vugge-
stue-/bornehavebornene, og deres mulighed for personlig kontakt i dag-
timerne var derfor ogsa relativt ens. Til gengzld havde vuggestue- og
bornehavebornene meget bedre mulighed for voksen-barn-kontakt og
voksen-barn-interaktion, nir de var hjemme. Bornehjemsbornene der-
imod var i hojere grad overladt til sig selv og samvzaeret med de andre
bornehjemsborn, hvilket ikke gav nar den samme sproglige stimulering
(Simonsen & Rasch, 1947).

At normeringen kan have en positiv betydning for bernenes ud-
vikling, var ogsa konklusionen i en fransk undersogelse af normering i
daginstitutioner, der blev gennemfort i slutningen af 1940’erne. Her
fandt man, at man ved at oge normeringen, dvs. have antallet af voksne
pr. barn, opnaede, at bornene fik mere opmarksomhed fra padagogerne.
Man fandt desuden, at disse born 1%2 dr senere havde en storre social
tilpasning end ved den lavere normering (Roudinesco & Appell, 1950;
Sjelund, 1969).

Ogsa 1 forhold til bornenes adferd og indbyrdes forhold har
forskningen tidligt fundet, at normeringen har betydning. I en britisk un-
dersogelse fra 1935, der undersogte sammenhaxngen mellem bernchave-
opholdet og bornenes adfzrd, observerede og registrerede man med ét
ars mellemrum omfanget og graden af konflikter under fri leg hos 54 2-
4-drige vuggestue- og bornchaveborn. Undersogelsen fandt, at konflikt-
niveauet mellem forste og anden observation var eget, men da der ikke
var nogen kontrolgruppe, er det vanskeligt at vurdere, om dette var re-
sultatet af bernehaveopholdet eller blot skyldtes, at bernene var blevet
aldre. Samtidig fandt studiet, at omfanget af konflikter sxrligt hang
sammen med padagogens adfzerd, idet der var faerre konflikter i de grup-
per, hvor padagogen havde et mere fast greb om gruppens aktiviteter og
satte hurtigere ind over for konflikter, sammenlignet med de grupper,
hvor pedagogen i hojere grad lod bornene selv styre aktiviteterne.

Endelig viste studiet, at ogsda normeringen var en veasentlig for-
klaring pd det mindre konfliktniveau, idet forekomsten af konflikter bor-
nene imellem var langt hyppigere i de institutioner, hvor der var ferre
pedagoger pr. barn (Jersild & Markey, 1935).
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De forste undersogelser af gruppestorrelse konkluderer, at grup-
pestorrelsen kan have betydning for bornenes sproglige udvikling. Der
fandtes dels undersogelser, der viste, at gruppens storrelse kunne vare
for lille og dels for stor, athengigt af bornenes udvikling og modenhed.

I en ganske lille eksperimentel undersogelse af 6 born sammen-
lignede man grupper med henholdsvis 2, 3 og 4 born pa samme alders-
trin og fulgte bernenes sproglige udvikling. Bornene var ved forsogets
start 41-46 maneder gamle med en 1Q fra 104 til 116 (Minnesota Pre-
school Scale). Alle bornene opnédede i legesituationen at vare med i
grupper af forskellige storrelser med alle mulige kombinationer. Samta-
lerne blev optaget i 47 10-minutters-intervaller og derefter analyseret. Jo
storre gruppe, jo mere “venlig og social” sprogbrug fremkaldtes der, og
jo mindre “egocentrisk” sprogbrug blev der anvendt (Williams &
Mattson, 1942).

En anden undersogelse viste, at bornene fik mindre ud af histo-
ricoplaesning, ndr gruppen var stor (Dawe, 1934). I undersogelsen indgik
243 bornehaveborn, der blev inddelt 1 grupper fra 15 til 46 born. Under-
sogelsen fandt, at der med stigende gruppestorrelser skete en reduktion i
andelen af born, som tog del i den efterfolgende diskussion af historien,
og der skete samtidig et fald i det gennemsnitlige antal bemzarkninger fra
det enkelte barn (Dawe, 1934).

Det mest bemearkelsesvardige var dog imidlertid den a@ndring af
adferden, man kunne iagttage hos padagogerne, nar gruppestorrelsen
blev oget cksperimentalt. I en sammenfatning af de «ldre eksperimenter
konkluderede Arne Sjolund, at jo storre gruppen blev, jo mere ville der
veere en tendens til at udfore funktionerne ensartet, og jo mindre tendens
ville der veere til at individualisere (Sjolund, 1969). Den enkelte padagog
andrede adferd, nar gruppestorrelsens blev oget. Stemmen blev havet,
der blev kommanderet mere, og sporgsmal fra bornene overhortes eller
blev ignoreret. Pedagogens adfzerd kom i hejere grad til at vare udgjort
af kontrolfunktioner og sjaldnere stimuleringsfunktioner, nir gruppe-
storrelsen blev oget (Sjolund, 1969).

Det er sjeldent, at der gennemfores randomiserede kontrollere-
de forseg, hvor normering og gruppestorrelse eksperimentelt @ndres og
undersoges. I 2002 foretog Thomas Coram Research Unit (Storbritanni-
en) en litteraturgennemgang af undersogelser fra perioden 1995-2001,
der havde belyst sammenhangen mellem normeringen og dagpasningens
kvalitet. Litteraturgennemgangen var en videreforelse af en tidligere gen-
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nemgang for perioden 1980-95 udfort af McGurk m.fl (Munton m.fl,
2002, 1995).

Munton fandt 18 artikler, der tilsammen repraesenterede 12 saer-
skilte undersogelser. Ingen af de fundne studier havde anvendt randomi-
seret allokering af bornene til bornegrupper med forskellige strukturelle
parametre, og kun enkelte af studierne havde anvendt eksperimentelt
eller kvasi-eksperimentelt design. Dette var ogsa tilfzldet ved gennem-
gangen fra 1980-95. Dette betyder, at undersogelserne har nogle meto-
demaessige begransninger, der gor det vanskeligt at adskille effekterne af
de enkelte strukturelle parametre.

Det gennemgdende resultat af litteraturgennemgangen var, at
normeringen havde en enten direkte eller medieret betydning for den
samlede kvalitet af daginstitutionerne, for kvaliteten af voksen-barn-
kontakten samt for bornenes udvikling biade pa kort og langt sigt (Blau,
2000; CQCS Team, 1995; Cryer m.fl., 1999; Fink, 1995; Phillips, Howes
& Whitebook, 1991; Munton m.fl., 2002). Ved hojere normeringer steg
omfanget af voksen-barn-interaktion, og bornene var oftere engageret i
samtale med de voksne, sarligt nar gruppestorrelsen samtidig var mindre
(Munton m.fl., 2002). De voksne var mere sensitive og opmarksomme
og tilbod flere udviklingsrelevante aktiviteter og laererige lege, bornene
blev bedre til at udtrykke sig (Smith, 1995), og bernenes sproglige og
kognitive udvikling var bedre (Burchinal m.fl., 1996; Howes, 1997,
McGurk m.fl., 1995).

NORMERING, GRUPPEST@ORRELSE OG ADFARD

1 1974-78 blev der i USA gennemfort en storre undersogelse af kvalite-
ten, omkostningerne og bornenes udvikling i 64 daginstitutioner belig-
gende 1 Atlanta, Detroit og Seattle (Ruopp m.fl., 1979a, 1979b). Under-
sogelsen ”The National Day Care Study” (NDCS) koncentrerede sig
primezrt om de 3-5-arige og bestod bla. af et eksperimentelt forsog, et
kvasi-eksperimentelt forseg samt et mindre suppleringsstudie om born
under 3 ar, hvor der blev foretaget observation i 38 daginstitutioner i
Atlanta, Boston, Jackson og Portland.

I det eksperimentelle forsog blev 29 bernehavestuer oprettet for
born i 3-4-ars-alderen inden for 8 daginstitutioner (APS-studiet). 12 af
stuerne havde en normering pa 1:7,4, mens de resterende havde en nor-
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mering pd 1:5,4. Stuerne blev yderligere opdelt i tre grupper, hvor perso-
nalets uddannelsesniveau blev varieret, mens gruppestorrelse og persona-
lets erfaring med at passe born var ligeligt fordelt, hvorved man fik seks
forskellige bornehavescenarier. Inden for de enkelte bornehaver blev
bornene derefter indskrevet til de forskellige stuer efter en randomiseret
fordeling. Designet gjorde, at det var ganske klart, hvilken betydning dels
personalets uddannelse, dels normeringsforskellen havde pd bernenes
adferd og udvikling mv. (Ruopp m.fl., 1979a).

I den kvasi-cksperimentelle undersogelse indgik 49 daginstituti-
oner, der blev inddelt i en eksperimentgruppe bestidende af 14 institutio-
ner og to sammenligningsgrupper pa henholdsvis 14 og 21 daginstitutio-
ner. Institutionerne var udvalgt, sa de afspejlede tilstraekkeligt varierede
forhold mht. gruppestorrelse, normering og personalets uddannelsesni-
veau. Under forsoget fik institutionerne i eksperimentgruppen tilfort
midler, sd normeringen kunne haves fra 1:9,1 til 1:5,9. Sammenlignings-
gruppernes normeringer forblev uaxndret, hvoraf den ene gruppe havde
en normering pd 1:9,1, mens den anden gruppe havde normeringer, der
var hojere end 1:5,9. Gruppestorrelse, personalets erfaringer med dag-
pasning og antal uddannelsesdr var jevnt fordelt mellem eksperiment-
gruppen og de to sammenligningsgrupper, og designet var saledes veleg-
net til at belyse effekten af en @ndret normering — dog med det forbe-
hold, at der ikke var foretaget en egentlig randomisering af bernene
(Ruopp m.fl., 1979a).

I bide den eksperimentelle og kvasi-cksperimentelle undersogel-
se blev bernenes udvikling observeret over en 9-maneders-periode ud fra
to meget anvendte standardiserede test, nemlig ”The Preschool Invento-
ry” (PSI) og den reviderede udgave af ’Peabody Picture Vocabulary Test”
(PPVT). PSI er konstrueret til at male barnets viden om form, sterrelse,
rumlig fornemmelse og barnets sproglige udvikling, fx mht. forstaelse af
forholdsord som “under”, ”over” og inde”, mens PPVT mdler barnets
evne til at lere nye ord, fx ved at matche ord og billeder. Under observa-
tionerne blev padagogernes og bornenes adferd og interaktion ligeledes
systematisk registreret (Ruopp m.fl., 1979b).

Undersogelsen fandt, at der inden for normeringsspandet 1:6-
1:12 var nogle tydelige adferdsmassige forskelle hos pzdagogerne. Jo
lavere normeringen var, jo mere managementorienteret (dvs. kommande-
rende og korreksende) blev padagogernes adferd. Ved hojere normerin-
ger brugte den ledende padagog dog omvendt relativt mere af sin ar-
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bejdstid pd administrative opgaver (i form af planlegningsopgaver, pa-
pirarbejde og organisering af materialer) samt pa interaktion med ovrigt
personale. En hojere normering betod saledes ikke, som man maske
kunne have forventet, en stigning i omfanget af barn-voksen-kontakt for
de 3-5-arige, men lod i stedet til at betyde, at den ledende padagog fik
bedre mulighed for at gd fra til evrige praktiske opgaver i bernchaven
(Ruopp m.fl., 1979a).

I forhold til ssmmenhangen mellem normering og bornenes ad-
ferd var resultatet af undersogelsen mindre entydigt. Resultaterne fra
forste maling af den kvasi-cksperimentelle undersogelse viste, at de 3-5-
arige born udviste en storre interesse, deltog mere og udviste storre ud-
holdenhed ved opgavelosning, nir normeringen var hej. Den efterfol-
gende miling samt data fra det eksperimentelle forseg kunne dog ikke
pavise denne sammenhang (Ruopp m.fl., 1979a).

Til gengzeld fandt undersogelsen en klar sammenhang mellem
gruppestorrelse og bornenes adferd. I mindre bornegrupper var der en
hojere grad af social interaktion mellem born og pxdagog, og pedagoger
i de mindre bornegrupper var mere engagerede i direkte social interakti-
on med bornene frem for blot at observere og korrigere dem. Bornene i
de mindre bernegrupper var mere samarbejdsvillige, tog i hojere grad
verbale initiativer, hvor de kom med forslag og nye idéer, samt gav i ho-
jere grad udtryk for deres praferencer og meninger. De var ogsa mindre
aggressive og havde farre konflikter, og der var samtidig ferre born, der
vandrede formalslost rundt uden at veere inddraget i aktiviteter. Endelig
scorede bornene i de mindre grupper hojere i skoleparathedstest end
bornene i de storre bornegrupper (Ruopp m.fl., 1979a, 1979b).

Undersogelsen fandt ogsd, at selv nar normeringen var den
samme, klarede bernene i de mindre bernegrupper sig bedre end borne-
ne i de storre bornegrupper. Et barn i en bornegruppe pa 12-14 born og
med 1-2 pedagoger tilknyttet klarede sig sdledes bedre end et barn i en
bornegruppe pa 24-28 born med 4 padagoger tilknyttet.

For de 3-5-drge born lod gruppestorrelsen derfor til at vaere en
vigtigere parameter end normeringen. En forklaring pa dette blev fundet
1 den forskel i gruppedynamik, der var i henholdsvis store og sma berne-
grupper, hvor man kunne konstatere, at der ikke skete en jevn fordeling
af bornene, nar bornegrupperne i lobet af dagen blev opdelt i mindre
aktivitetsgrupper. Den ledende padagog havde bide i de sma og store
bornegrupper den storste andel af bornene og fortsatte derudover med
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at supervisere bornegruppens ovrige aktivitetsgrupper. Jo storre den
samlede bornegruppe var, jo mindre tid anvendte den ledende pzdagog
saledes pa voksen-barn-interaktion i sin egen aktivitetsgruppe. Omfanget
af voksen-barn-kontakt athang derfor mere af gruppestorrelsen end af
normetringen.

Suppleringsstudiet, der omhandlede born under 3 dr, fandt til
gengzld, at bide normering og gruppestorrelse havde stor betydning ba-
de i forhold til bernenes og peedagogernes adfaerd. I mindre grupper med
hojere normering brugte padagogerne mindre tid pd at overvige, kom-
mandere og irettesatte bornene, og bernene grad mindre. Born under
18-maneders-alderen var ogsd mindre apatiske, og der opstod ferre po-
tentielt farlige situationer. Studiet fandt sdledes, at bade gruppestorrelse
og normering var vasentlige for kvaliteten af dagpasningen for born un-
der 3-ars-alderen, mens det for de 3-5-arige i hojere grad var gruppestor-
relsen, der havde betydning,.

Samlet fandt undersogelsen, at mindre grupper med bedre nor-
meringer, og hvor gruppen var ledet af en paedagog med en relevant ud-
dannelse (hvilket vi vender tilbage til i kapitel 5), gav den bedste kvalitet.

De fundne sammenhznge genfandtes for alle i aldersspendet 3-
5 ar, men forskellene var sarligt markante for born, der kom fra lavind-
komstfamilierne. Undersogelsen fandt siledes, at en forbedring af dag-
pasningskvaliteten iseer kom de fattige eller socialt udsatte born til gode
(Ruopp m.fl., 1979a, 1979D).

Man havde i denne undersogelse ogsd provet at undersoge, hvad
der umiddelbart ville give de storste kvalitetsforbedringer, hvis man ind-
drog omkostningerne i overvejelserne. Konklusionen var, at man ved
hjxlp af to tiltag kunne forbedre kvaliteten uden at ege omkostningerne
vasentligt. For det forste kunne man mindske gruppestorrelsen og for
det andet forbedre uddannelsen hos de ansatte. Man fandt som navnt, at
mindre bornegrupper ofte hang sammen med en bedre omsorg, mere
socialt aktive born og en oget gevinst mélt pd bernenes udviklingstest i
aldersgruppen 3-5-arige (Ruopp m.fl., 1979a, 1979b).

Da der i det amerikanske samfund pa den tid ikke var etablerede
kvalitetsmal, blev det pd denne baggrund anbefalet, at der indfortes en
overgrense for antallet af born pr. voksen, og at der isxr blev anvendt
personale, der havde en relevant pedagoguddannelse. Deres undersogel-
ser 1 de tre stater viste, at der iser var brug for en maksimumsgraense for
gruppestorrelsen. Disse andringer ville kun udlose mindre udgiftsstig-
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ninger, men de ville have en kvalitetsogning og dermed en effekt pa bot-
nenes udvikling (Ruopp m.fl., 1979a, 1979b).

NORMERING OG VOKSEN-BARN-KONTAKTEN

I en australsk undersogelse bad man personalet i 27 halvdagsbernehaver
for born i 3-5-drs-alderen om at variere indskrivningen af bern til borne-
grupperne. Dette betod, at man opnéede forskellige normeringer med
henblik pé at kunne observere betydningen af normeringen for dagpasnin-
gens kvalitet. Studiet fandt, at voksen-barn-kontakten blev betydeligt re-
duceret ved de lavere normeringer (Russell, 1990, 1985).

I undersogelsen sammenlignede Russel tre typer af normeringer,
dels en, for den tid, gennemsnitlig normering pa 1 padagog til 10 born,
dels en, for den tid, ”hej” normering pa 1 pedagog til 8 bern og endelig
en ”lav” normering pa 1 paeedagog til 12 bern. Bernchaverne i det austral-
ske forseg havde 2 uddannede padagoger samt en uuddannet medhjal-
per tilknyttet til at forestd en daglig formiddagssession og en eftermid-
dagssession pa hver 2% til 3 timer for omkring 30 born i hver session.
Bornene deltog typisk i fire sessioner fordelt pd 4 dage 1 lobet af en uge
og blev under forsoget flyttet fra formiddags- til eftermiddagssessionen
cller omvendt, sa man opndede de onskede normeringer.'?

Bornene, der skulle flytte session, blev udvalgt efter et tilfeldig-
hedsprincip, for at man herved kunne udelukke andre forhold, der kunne
pavirke resultaterne. De born, der blev udvalgt til at blive observeret, var
ligeledes tilfeldigt udvalgt (Russell, 1990).

Forsoget viste, at normeringen havde betydning for bernenes ad-
feerd. Ved de lavere normeringer, hvor der var flere born pr. voksen, var
der en storre grad af social interaktion mellem bornene, og bernene obser-
verede 1 hojere grad hinanden. Der blev ogsa registreret flere episoder,
hvor bernene drillede og generede hinanden, og bornene var i mindre grad
optaget af den aktivitet, de selv var i gang med, nar normeringen var lav.

Ved de lavere normeringer var bornene oftere ogsd udendors og
leengere vack fra det paedagogiske personale, og personalet var ogsd mere
tilbojelige til at vere udenfor eller til at arbejde med store grupper ad

13. Tidligere forseg har vist, at det i praksis er vanskeligt at opni den tiltenkte normeting for forse-
get McGurk m.fl., 1995). Dette var ogsa tilfaldet i den australske undersogelse, hvor observati-
onerne viste, at den gennemsnitlige normering, mens forsoget varede, reelt var hhv. 1:7,7, 1:9,2
og 1:11,2.
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gangen. Bornenes mulighed for kontakt med padagogen enten en-til-en
eller i form af mindre bornegrupper var saledes betydeligt bedre, nar
normeringen var hoj (Russell, 1990).

Et af de fa kontrollerede eksperimenter, hvor man har varieret
normeringerne og gruppestorrelsen og observeret konsekvenserne, er det
engelske Sheffield-projekt, der lob over 3 ar. I eksperimentet startede
forskerne en ny halvdagsbernchave op. Bornehaven havde dbent 4 dage
om ugen fra kl. 9-12, og der var 3 ansatte i hele abningstiden. Der blev
rekrutteret to eksperimentgrupper pd hver 24 born i 3-4-ars-alderen, der
hver modte to formiddage om ugen. Netop ved at gennemfore forsege-
ne pa to grupper uafhzngigt af hinanden havde man mulighed for at
kontrollere, om resultaterne var robuste. De to eksperimentgrupper blev
herefter udsat for variationer med forskellige aktiviteter, gruppestorrelser
og forskellige normeringer, idet det var muligt systematisk at regulere
antallet af de ovrige bern i institutionen samt antallet af voksne
(Connolly & Smith, 1978; Smith & Connolly, 1986, 1980).

De pa forhand udvalgte borns adferd blev observeret bade un-
der fri leg og under strukturerede aktiviteter som fx modellering og bil-
leddomino. Undersogelsen omfattede bornenes udholdenhed i at kon-
centrere sig, bornenes indbyrdes relationer generelt og herunder deres
indbyrdes konflikter. Derudover blev ogsd voksen-barn-kontakten ob-
serveret. Bornenes reaktioner blev iagttaget ved normeringer fra 3 voks-
ne med 10 born og ved 2 voksne med 30 born, dvs. normeringerne 1:3,3
og 1:15 voksen pr. barn. Ligesom i andre undersogelser konstaterede
man her, at der var et gennemsnitligt fraver pa mellem 12 og 15 pct.
blandt bornene under eksperimentet (Smith & Connolly, 1980).

Undersogelsen fandt, at nar normeringen blev senket, sa der var
flere born pr. ansat, si faldt ogsd kvaliteten af voksen-barn-kommunika-
tionen. Dette kom til udtryk ved, at pedagogernes kommunikation blev
mere rutinefokuseret, og de udstedte flere forbud. Personalet oplevede
ogsa sessionerne med de lavere normeringer som mere udmattende og
mindre tilfredsstillende.

Et hollandsk eksperimentelt forseg fandt ligeledes, at kvaliteten af
voksen-barn-kontakten og barnets trivsel blev bedre under struktureret
aktivitet, nar normeringen blev haxvet (De Schipper, Riksen-Walraven &
Geurts, 2006). Eksperimentet involverede 217 padagoger fordelt pa 133
bornegrupper i 64 bornehaver. Bornene var i gennemsnit 34 maneder
gamle, men alderen varierede fra mellem 10 mdneder til knap 4 4r. Peda-
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gogerne blev videofilmet to gange af 10 minutters varighed under en struk-
tureret legesession. Den forste legesession bestod af paedagogen og 3 born,
der var tilfaeldigt udvalgt i pedagogens egen bornegruppe. Herefter blev
yderligere 2 born fra gruppen fojet til, si normeringen blev 1:5. Efterfol-
gende blev videooptagelserne gennemgiet, og padagogerne og bernenes
interaktion blev efterfolgende scoret ud fra standardiserede test.

Undersogelsen fandt, at kvaliteten af voksen-barn-kontakten
blev signifikant forbedret under den strukturerede aktivitet, nar norme-
ringen blev oget fra 1:5 til 1:3. Pedagogen var mere stottende og udviste
en hojere grad af respekt for barnets autonomi, og bernene var signifi-
kant bedre til at samarbejde med pedagogen. Dette var sarligt tilfaeldet
for born, der var yngre end 34 maneder. I forhold til born under 34 ma-
neder betod den hojere normering derudover, at padagogerne var signi-
fikant bedre til at give tydelige instruktioner og strukturere aktiviteten
samt var mindre negative i deres interaktion med bernene. Den hgjere
normering afspejlede sig ligeledes i disse borns velbefindende.

NORMERING OG KOGNITIV UDVIKLING
I gennemgangen af litteraturen fandt vi to naturlige eksperimenter, der 1
forbindelse med lovandringer pa daginstitutionsomradet har undersogt
betydningen af en @ndret normering for dagpasningens kvalitet og bot-
nenes udvikling.

”The Florida Child Care Quality Study” var et 3-drigt forlobsstu-
die, der blev gennemfort i forbindelse med, at man i Florida, USA, i 1991
vedtog nye regler for normering og uddannelsesniveau i de statsautorisere-
de daginstitutioner. Studiet havde til formal at undersege, om lovandrin-
gen havde betydning for den samlede kvalitet i daginstitutionerne og in-
volverede 150 heldags-daginstitutioner fordelt pa fire reprasentativt ud-
valgte regioner i Florida. Daginstitutionerne var tilfaeldigt udvalgt, sa de
stemte overens med fordelingen af daginstitutioner, der havde bern fra
henholdsvis hej- og lavindkomstfamilier i hver region (Howes, 1997).

Lovandringen vedrorende normering tradte i kraft i oktober
1992 og betod, at normeringen for de 0-1-drige blev oget fra tidligere 6
born pr. voksen til 4 bern pr. voksen, dvs. en oget normering fra 1:6 til
1,4. For de 1-2-drige blev normeringen @ndret fra 1:8 til 1:6, mens den
for de 2-3-arige blev @ndret fra 1:12 til 1:11. For bern i 3-5-drs-alderen
skete der ingen wndring, hvorfor normeringerne forblev henholdsvis
1:15 for de 3-4-arige og 1:20 for de 4-5-arige. Reglerne for uddannelses-
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niveau tradte forst i kraft i juli 1995 og medforte et oget krav til uddan-
nelsesniveauet hos de ansatte.

I undersogelsen blev der indsamlet data, for de nye regler var tradt
1 kraft, efter at reglerne om normering var tradt i kraft, samt efter at regler-
ne om uddannelseskrav var tradt i kraft. At de nye regler for normering og
uddannelsesniveau ikke tradte i kraft samtidig, gjorde saledes, at det var
muligt saerskilt at undersoge effekten af en eget normering og effekten af
det ogede uddannelseskrav (hvilket vi vender tilbage til i kapitel 5).

Inden for hver af de 150 institutioner blev der foretaget observatio-
ner af 3 timers varighed pa tre tilfeldigt udvalgte stuer, hvor antallet af tilste-
devzrende born og voksne periodisk blev registreret (Howes, 1997). Under-
sogelsen gjorde brug af en rackke standardiserede test til at vurdere kvaliteten
af den enkelte daginstitution og bernenes udvikling og trivsel her.

Undersogelsen fandt, at den ogede normering betod, at borne-
nes leg med andre born og med legetoj blev mere kognitivt avancerede,
og de scorede hojere pa sproglig udvikling ved den hejere normering i
1994 sammenlignet med 1992, for lovgivningen tradte i kraft. Bornene
udviste ogsd faerre adfaerdsvanskeligheder i form af aggression, hyperak-
tivitet og angst. Endelig udviste bernene ogsa en mere tryg tilknytning til
padagogerne.

Padagogernes adferd @ndrede sig ogsa ved den hejere norme-
ring, idet deres adfaerd blev mere varm og sensitiv i forhold til bernene,
mens brugen af negative opdragelsesteknikker faldt. Efter den ogede
normering var padagogerne siledes mindre tilbojelige til at rabe, skalde
ud eller true, mindre tilbojelige til at vare sarkastiske over for bernene
samt mindre tilbojelige til at anvende fysisk afstraffelse. I enkelte institu-
tioner faldt hyppigheden af negativ opdragelsesteknik med 75 pct.

I studiet undersogte man ogsa, hvordan de daginstitutioner, der
efter 1992 henholdsvis opfyldte eller ikke opfyldte de nye regler for nor-
mering, klarede sig i forhold til institutioner, der havde en normering, der
opfyldte den professionelle standard, anbefalet af the National Academy
of Science.'* Undersogelsen fandt her, at born fra daginstitutioner, der
levede op til de hojere og professionelt anbefalede normeringer, scorede
hojere bade pi sproglig udvikling og kognitivt avanceret leg 1 forhold til
bdde bern fra institutioner, der henholdsvis opfyldte og ikke opfyldte
Floridas nye regler for normering. Det samme gjaldt for paedagogernes

14. Den professionelt anbefalede normeringsstandard hed 1:3 for 0-1-arige, 1:5 for de 1-2-arige, 1:6
for de 2-3-arige, 1:8 for de 3-4- og 4-5-drige samt 1:10 for de 5-6-drige.
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adfzrd, hvor den professionelt anbefalede normering var forbundet med
mindre negativ opdragelsesteknik.

Det andet naturlige eksperiment fandt sted i New Zealand i for-
bindelse med, at regeringen i 1986 dbnede op for en gradvis forbedring
af normering i bornehaverne. Der var i forvejen regler om, at det maksi-
male antal indskrevne born ikke matte overstige 40 i en bornehave med
3-4-arige born. Men fra tidligere at have en normering pa 2 pedagoger til
40 born, tillod man nu, at normeringen kunne haves til 3 padagoger til
40 born. Dette gav en enestiende mulighed for at undersoge effekten af
en oget normering (Smith m.fl., 1988). I undersogelsen indgik otte halv-
dagsbornehaver med born i alderen 3 ar og 2 maneder til 4 ar og 5 ma-
neder. De 4-arige var normalt i bernehave 5 gange om ugen i formid-
dagstimerne, mens de 3-arige normalt var i bornehave 3 gange om ugen i
eftermiddagstimerne.

Padagogerne og bornene blev observeret ad tre omgange med 4
maneders interval, hvoraf den forste fandt sted i november/december,
hvor alle bernehaverne fortsat havde 2 padagoger til 40 born. Anden
observation blev foretaget i marts/april, hvilket var godt en maned efter,
at fire af bornehaverne havde fiet en ckstra padagog, sd de havde en
normering pa 3 pedagoger til 40 born. Sidste observation blev foretaget i
juli, dvs. godt 5 maneder efter, at halvdelen af bernehaverne havde fdet
en tredje padagog.

Normeringen blev for hver observationsperiode beregnet ud fra
antal tilstedevaerende born i forhold til antal tilstedevarende voksne, der
havde en padagogisk kontakt med bernene, herunder psykologer, stot-
tepeedagoger, padagogstuderende samt frivillige foraldremedhjxlpere.
(Smith m.fl., 1988).

Undersogelsen fandyt, at tilforslen af en ekstra padagog havde en
gavnlig effekt pd bornenes adferd, idet der skete et markant fald i om-
fanget af skeenderier og aggressiv adferd bornene imellem. Allerede efter
den forste maned med en ckstra padagog var niveauet af negativ adferd
saledes faldet til 45 pct. i forhold til det registrerede konfliktniveau ved
forste observation. 6 méneder efter indforelsen af den ekstra padagog
var niveauet yderligere reduceret til kun 6 pct. i forhold til det oprindelige
konfliktniveau.

Ogsa i forhold til bernenes sproglige udvikling lod tilferslen af en
ekstra pedagog til at have en positiv virkning, idet der skete en stigning i
bornenes verbale og non-verbale interaktion med padagogen. Bornene
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viste ogsa flere positive folelser over for paedagogerne og indgik mere posi-
tivt 1 leg med andre born. Indforslen af en tredje pedagog havde ogsa be-
tydning for pedagogernes adferd, idet der skete en stigning 1 peedagoger-
nes non-verbale kommunikation med bornene og igangsattelse af lege i
forhold til for. Den ekstra padagog betod samtidig en storre grad af in-
formationsdeling og almindelig samtale med foraldrene (Smith m.fl., 1988).

Disse forskelle var dog ikke statistisk signifikante, hvilket ifolge
Smith kan skyldes den relativt lille forskel i den faktiske normering imellem
de to bernehavetyper, som skyldtes, at foraldrene i hojere grad gjorde en
frivillig indsats i 2-paedagogbornehaverne og derved delvist kompenserede
for forskellen i normering (Smith m.fl., 1988). Under forsoget havde det
saledes vist sig, at 2-padagog-bornchaverne i gennemsnit havde 2,5 ekstra
personer tilknyttet med en padagogisk kontakt med bernene, mens 3-
paedagog-bornehaverne i gennemsnit havde 1,5 person ekstra. Dette betod,
at 2-padagogbornehaverne i gennemsnit ogede normeringen fra 1:9,3 til
1:7,3, mens 3-pxdagogbornechaverne i gennemsnit egede normeringen fra
1:8,5 til 1:6 fra forste til sidste maling. Forskellene mellem de to instituti-
onstyper endte altsd ikke primart med at vere normeringen, men med at
vare forskellen mellem at have 2 eller 3 uddannede pxdagoger ansat.

KOGNITIVE LANGTTIDSEFFEKTER AF NORMERING

En nyere dansk undersogelse (Bauchmiller, Gortz & Rasmussen, 2011)
belyste langtidseffekterne af hojkvalitetsdaginstitutioner pa borns kogni-
tive udvikling, malt ved folkeskolens afsluttende eksamen i dansk i 2008.
Bauchmuller anvendte et datasxt fra Danmarks Statistik for dret 1998,
hvor det for 2.275 bernehaver og aldersintegrerede daginstitutioner var
muligt at sammenkoble born og ansatte pd institutionelt niveau. Som
indikatorer pa kvalitet anvendtes folgende strukturelle parametre: norme-
ring, andel af mandlige ansatte, andel af padagogisk uddannet personale,
andel af personale med anden etnisk baggrund end dansk samt persona-
lestabiliteten sammenholdt med aret for.

Inddragelsen af mandlige ansatte som kvalitetsparameter var be-
grundet i en voksende opmarksomhed pa, at mandlige ansatte kan tilby-
de en anden form for pzdagogisk praksis, hvilket forskningen tyder pa
kan have en gavnlig effekt, serligt for drenge. Inddragelsen af etnicitet
hos personalet er begrundet i, at forskningen peger p4, at etnisk diversitet
i personalegruppen kan have en gavnlig effekt pd bornenes udvikling.
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Undersogelsen fandt, efter at have kontrolleret for bornenes
baggrund, en lille, men dog statistisk signifikant sammenhang mellem,
hvordan bernene klarede sig ved deres 9.-klasses afsluttende eksamen 1
dansk og de undersogte kvalitetsparametre. Biade hojere normering, pet-
sonalestabiliteten samt hojere andel af maend, padagogisk uddannede og
ansatte med anden etnisk baggrund end dansk blev sdledes fundet at ha-
ve en positiv effekt pa bornene.

Drenge blev fundet at have hojere udbytte af at have giet i en
hojkvalitetsdaginstitution, mens udbyttet var relativt lavere for born fra
lavindkomstfamilier. Born med anden etnisk baggrund end dansk havde
positivt udbytte af hojere stabilitet i personalegruppen.

NORMERING OG STRESS HOS B@RN

Stressbelastninger hos born og voksne viser sig bl.a. ved udskillelse af
noradrenalin og iser adrenalin. Ved forskellige metoder kan man direkte
mile det fysiologiske stressniveau hos et individ gennem udsondringen af
hormonerne adrenalin og noradrenalin i spyt og 1 utinen.

1 1974 udnyttede en svensk undersogelse for forste gang dette til
eksperimentelt at undersoge sammenhzngen mellem stressniveauet
blandt born og normeringen i daginstitution (Cederblad & H66k, 1980).

Det var pa den tid en almindelig antagelse, at de belastninger,
man udsatte bornene for under opvaksten, ikke ville fa langvarige kon-

>

sekvenser, idet man regnede med, at de ville ”vokse sig fra det”. Der
fandtes samtidig i Sverige 1 1970’erne kun ganske fa lengerevarende for-
lobsundersogelser af bernegrupper, hvor man undersogte bornepsykia-
triske forhold.

Den svenske undersogelse, der blev udfert af Cederblad og Ho-
6k 1 drene 1974-77, inddrog derfor dette aspekt. Man onskede saledes
béide at undersoge effekten af normering samt at undersoge, om det var
muligt at forudsige bornenes problembelastning som 6-arige ud fra de
informationer, man havde om dem, da de var omkring 3 dr gamle
(Cederblad & H66k, 1980).

Eksperimentet foregik over 18 uger og involverede 100 borne-
haveborn i alderen 2% til 4'2 édr fra 10 bornehaveafdelinger. Alle borne-
ne var heltidsindskrevne, og heraf tilbragte mange af dem mellem 8-10
timer dagligt i daginstitution. I de forste 9 uger fik halvdelen af borneha-
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verne et okonomisk tilskud, si de kunne oge normeringen fra den offici-
elle svenske anbefaling pa 1 voksen pr. 5 born til 1 voksen pr. 3 born.
Det ekstra personale, der blev sat ind for at ege normeringen, var unge
uuddannede pzdagogmedhjalpere, men hvoraf mange havde erfaring
med at arbejde i daginstitution (Cederblad & H66k, 1980).

Da de forste 9 uger var géet, blev normeringen i bornehaverne
andret igen ved et sakaldt “cross-over-design”, hvor man fjernede det
ekstra personale, der var blevet tilfort den ene gruppe af institutioner, og
i stedet tilforte ckstra til den anden gruppe. P4 denne mdde kunne det
enkelte barn ”sammenlignes med sig selv”” under to forskellige norme-
ringsbetingelser, hvor gruppestorrelsen forblev konstant.

Hver dag under forsoget blev der indsamlet to urinprover for
hvert barn,!> hvoraf den forste prove blev taget, efter at bornene havde
sovet til middag, og den anden blev taget efter 2 timers fri leg (Cederblad
& Hook, 1980).

Hver dag beregnedes den faktiske normering, og ved personale-
fraver blev der indsat vikarer. Malingerne viste, at normeringen under
forsoget 1 gennemsnit blev havet fra 1:4,5 til 1:2,5, men at der kunne vea-
re store variationer i den faktiske normering, hvilket primert skyldtes
sygdomsfraver hos bornene.

Under forseget blev bornenes adferd dagligt observeret af en
assistent, mens en psykolog en uge hver maned systematisk observerede
forekomsten af konflikter og interaktionen i bernegruppen. Der blev i
analyserne ogsa kontrolleret for en rakke andre forhold, som kunne an-
tages at have indflydelse pa bernenes trivsel og udvikling. Dette for at
sikre, at de fundne sammenhange mellem personaletztheden (normerin-
gen) og bornenes stressbelastninger var robuste, nir man inddrog andre
faktorer som fx gruppestorrelse, belastninger i hjemmet og personalets
indbyrdes relationer.

Hver maned blev foraldrene bedt om at rapportere, om der
havde varet stressende faktorer i barnets hjemmemiljo i den seneste ma-
ned. Da bornene var omkring 6 ar gamle (i 1977), blev der foretaget et
opfolgningsinterview med foraldrene for bla. at undersoge eventuelle
leengerevarende effekter.

15. De forste 4 uger efter normeringsaendringerne blev betragtet som en tilpasningsperiode, hvorfor
der ikke blev medtaget milinger for denne periode i analyserne. Det samlede datagrundlag be-
stod af 6.000 utinprover.
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Den svenske undersogelse fandt, at bornene under middagshvi-
len udskilte storre mangder af stresshormonerne adrenalin og noradre-
nalin ved den lavere normering. Det var imidlertid ikke alle born, der
havde lige stor glede af den ogede normering, idet det storste fald 1 hor-
monudskillelsen iser kunne ses hos de xngstelige og hemmede born
samt hos de zldre born og hos drengene. Det vil sige, at disse born hav-
de relativt storre gavn af den hojere normering,.

Sammenhangen mellem normeringen og udskillelsen af stress-
hormoner sds ogsd hos bornene i de fire bornehaveafdelinger, der ikke
indgik i den eksperimentelle analyse.'¢ I disse daginstitutioner fandt man
ligeledes en sammenhzng mellem de observerede ”naturligt forekom-
mende variationet” 1 normeringer fra dag til dag og bornenes udskillelse
af stresshormoner.

Den eksperimentelt forhojede normering viste sig ikke at have
betydning for forekomsten af psykosomatiske reaktioner hos bernene
(nervost mavebesvar, tisse i bukserne mv.), men den lavere 1:5-
normering pavirkede bornenes adferd, idet der her var flere udbrud af
aggressivitet, en storre forekomst af adferdsforstyrrelser og konflikter
samt flere tilfxlde af born, der udviste angstsymptomer. Forskellene var
seerligt tydelige for de yngre born samt for drenge fra problembelastede
familier, hvor man generelt fandt, at de startede flere konflikter. Disse
born startede faerre konflikter i bornehaven med den forbedrede norme-
ring, ligesom der blev ferre fysiske aggressioner, og de born, der blev
udsat for konflikter, gjorde mere modstand.

De born, der ofte startede konflikter, var tit ogsa mindre vellidte
blandt det pedagogiske personale. Dette kan vere sarligt problematisk,
da disse born ofte ogsd kommer fra mere problembelastede familier og
derfor er serligt athangige af en god relation til personalet. Yngre born
og bern fra problembelastede hjem var siledes serligt folsomme over for
en nedgang i normeringen (Cederblad & Ho66k, 1980).

Nir normeringen blev oget, trivedes bornene omvendt bedre, de
var mere aktive, og de havde flere kontakter med hinanden. Isar de yng-
re born og born fra problembelastede hjem var siledes sarligt folsomme
for forringelser af normeringen.

Den hojere normering viste sig ogsd at medfore et gennemsnit-
ligt fald i personalets sygefraveer pa 50 pct., og personalets holdning over

16. Af de 10 oprindelige bornehaveafdelinger lykkedes det ikke for 4 at opna den enskede norme-
ringsendring, hvorfor disse ikke indgik i den eksperimentelle analyse.
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for forxldrene blev samtidig ogsd mere positiv, ligesom forzldrenes
holdning over for bernehaven og personalet blev bedre.

Den eksperimentelle ogning af normering viste sig siledes at ha-
ve flere signifikante effekter, pa trods af at forandringen stod pd i mindre
end 2 maneder. Da normeringen blev varieret eksperimentelt, havde man
ogsd nogenlunde sikkerhed for den arsagsmassige sammenhzng mellem
andringerne af normeringerne og bernenes, forzldrenes og personalets
reaktioner herpa. Born befinder sig imidlertid meget lang tid i borneha-
ven/vuggestuen, og Cederblad & H66k konkluderede derfor, at de lang-
sigtede konsekvenser af en bedre normering kunne vise sig at vare bety-
deligt storre (Cederblad & H66k, 1980).

Undersogelsen fandt ogsd en sammenhang mellem gruppestor-
relse og stress, idet man i de storre bornegrupper kunne konstatere en
storre udskillelse af stresshormon, end det var tilfxldet blandt bornene 1
de mindre grupper. Angstelige og hemmede born udskilte ogsd mere
stresshormon 1 de store bornegrupper (Cederblad & Ho66k, 1980).

I forseget blev bornegruppens storrelse ikke varieret eksperimen-
telt, sa man kan ikke pa samme made vare sikker pd den drsagsmassige
sammenhzeng. Men man kunne observere, at der ogsd var en sammenhang
mellem bornegruppens storrelse og bornenes trivsel. Bornene 1 de store
bornegrupper (15 indskrevne born) viste siledes flere tegn pa angst og
hemning end de born, der var i sma grupper (10-12 indskrevne born).

Gruppestorrelsen blev ogsa fundet at have betydning for perso-
nalets adferd, idet studiet fandt, at pedagogerne, nir bornegruppestor-
relsen var mindre, satte mere positivt ind, ndr der opstod konflikter mel-
lem bernene, fx ved at aflede bornenes opmarksomhed eller ved at me-
diere i konflikten. Anvendelsen af positive konfliktlosningsstrategier blev
ogsa fundet at hange sammen med personalets uddannelseskvalifikatio-
ner, og disse to forhold spillede ofte sammen, idet de sma bornegruppe-
storrelser oftere ogsa havde relativt flere paedagoguddannede, end det var
tilfeldet i de store bernegrupper.

Betydningen af gruppestorrelse synes ogsa umiddelbart at veare
mere langvarig, idet man ved opfelgningen 3 ar senere kunne konstatere,
at born, der havde varet i de store bornegrupper, var mere ’morsyge”,
mere inaktive og @ngstelige samt mere folsomme over for kritik og ros
end bornene i de mindre bornegrupper.

Der var derimod ikke nogen klar sammenhang mellem dagpas-
ningstidens lengde og udskillelse af stresshormoner. Den eneste tydelige
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forskel var, at de boern, der var kort tid i bornehaven, udskilte mere
stresshormon i middagshvilen, end de bern, der havde en mellemlang
dag, mens de born, der havde en sarligt lang dag i bornehaven, havde
lidt forhojet udskillelse af stresshormon.

De born, der dagligt var sarligt leenge 1 bornehaven, adskilte sig
dog fra de ovrige born, idet de ofte kom fra hjem med enlige modre og
foreldre med lav socio-okonomisk status. Selvom disse born havde en
smule foroget udskillelse af stresshormoner, var forskellen mindre end
forventet — antageligt fordi normeringen var hej om morgenen, hvor der
endnu ikke var kommet sd mange born, samt gradvist steg igen om ef-
termiddagen, i takt med at de andre born blev hentet. Disse mere udsatte
born fik pd denne made en tiltreengt kompensation i kraft af en bedre
normering i yderpunkterne (Cederblad & H66k, 1980).

I studiet undersogte Cederblad & H66k ogsda sammenhzngen
mellem graden af stressbelastninger i hjemmemiljoet og barnets ad-
ferdsmassige udvikling. Her viste undersogelsen, at de born, der havde
betydelige adferdsvanskeligheder i form af hyperaktivitet, zngstelighed
og aggressivitet, som 6-drige ogsd havde varet problembelastede i form
af adferdsvanskeligheder og stressbelastninger i hjemmet i 3-ars-alderen
(r = 0,50). De adferdsendringer, man kunne finde blandt bernene i 6-
ars-alderen, sa sdledes ud til at have en sammenhang med adferdsen-
dringer og hjemmemiljoet i 3-ars-alderen (Cederblad & Hé66k, 1980).

Disse sammenhange blev tydeligere ved opfolgningsundersogel-
sen 3 ar senere (r = 0,57), hvilket enten skyldtes, at der var tale om en
kumulerende effekt, eller at problemerne i hjemmet var blevet forvarret
fra 1974 til 1977 (Cederblad & Ho6k, 1980).

Der er ogsd anden forskning, der har anvendt fysiologiske reak-
tioner hos bern til at undersoge sammenhangen mellem normering i
daginstitution og stressniveauet hos born. Et studie af franske og ungar-
ske daginstitutioner undersogte sammenhengen mellem normering og
stress hos born i 24-40-maneders-alderen ved at mile kortisolniveauet i
bornenes spyt (Legendre, 2003).

Kortisol er et hormon, der udskilles i binyrebarken 1 hjernen, og
niveauet vil naturligt variere i lobet af en dag, hvor det normalt er hojest
om morgenen, falder i lobet af dagen, for sa at stige igen om aftenen. En
langvarig foreget koncentration af kortisol, fx som folge af psykisk
stressbelastning, er dog pavist at kunne give neuropsykologiske forstyr-
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relser i form af sovnproblemer og koncentrationsbesvar (Legendre, 2003;
Zlotnik, 2001).

I undersogelsen af franske og ungarske daginstitutioner blev 113
born fordelt pa 8 bornegrupper undersogt. Alle bornene gik regelmassigt
1 daginstitutionerne. Over en 2-ugers-periode blev bernenes kortisol-
niveau i 3 dage malt tre gange dagligt. Forste maling blev foretaget af
forxldrene, nir bernene vignede om morgenen. De to andre malinger
blev foretaget kl. 9:30 og 10:30, hvilket var lige for og lige efter, at bor-
nene havde haft en times fri leg (Legendre, 2003).

De deltagende institutioner registrerede, som del af en storre
undersogelse, hver dag antallet af tilstedevarende born og ansatte i grup-
pen, hvilket gjorde det muligt at udregne den faktiske normering de dage,
hvor malingerne fandt sted.

Undersogelsen fandt, at gruppestorrelsen havde betydning for
bornenes kortisoludskillelse, og at den storste forskel blev fundet mellem
grupper med mere eller mindre end 15 born til stede. I bornegrupper pa
15 eller flere born var der en stigning i bornenes kortisolniveau, mens
der i grupper pa under 15 born omvendt skete et fald i bornenes korti-
soludskillelse. Legendre fandt ogsd, noget overraskende, at bornenes kor-
tisolniveau havde en tendens til at falde, nar normeringen var lavere. Alt-
sd modsat det, man ville have forventet. Denne sammenhang mellem
normering og stresshormonudskillelse forsvandt dog, nir man kontrolle-
rede for det samlede personaleantal tilknyttet gruppen. Flere voksne til-
knyttet bornegruppen var dog ofte ogsa et resultat af en storre borne-
gruppe, hvilket netop kan vaere mere socialt kravende og derved stres-
sende for bornene (Legendre, 2003). Det var saledes heller ikke den ho-
jere normering, men selve storrelsen af bernegruppen, der havde en
stressende effekt pd bernene.

Men ogsi selve antallet af personale tilknyttet bornegruppen vi-
ste sig at have en betydelig indvirkning pa kortisolniveauet, selv nir der
blev kontrolleret for gruppestorrelsen. Her viste undersogelsen overra-
skende, at kortisoludskillelsen ogedes signifikant mere i bornegrupper,
der havde mere end 4 voksne tilknyttet, sammenlignet med grupper,
hvor der maksimalt var 4 voksne (Gunnar, 1998; Gunnar & Donzella,
2002; Legendre, 2003; Papero, 2005). Det vil sige, at antallet af omsorgs-
givere i sig selv, og uathengigt af gruppestorrelsen, kan udgere en stress-
faktor. En mulig forklaring pa dette kan ifelge Legendre vere, at barnets

85



mulighed for at opbygge en txt og stabil kontakt svackkes, nir antallet af
voksne, som barnet skal forholde sig til, stiger (Legendre, 2003).

Da undersogelsen ikke var eksperimentelt tilrettelagt, er det dog
ikke muligt at drage lige sa sikre konklusioner om arsagssammenhange
som i den tidligere beskrevne svenske undersogelse.

I en nyere dansk undersogelse (Hansen, 2014) af sammenhan-
gen mellem borns kortisoludskillelse og typen af dagpasning fandt man
ingen forskel pa kortisoludskillelsen mellem de born, der blev passet
hjemme, i vuggestue, i aldersintegreret institution eller i dagpleje (Hansen,
2014). Kortisoludskillelsen blev malt hos 703 born ved hjzlp af 3 cm
lange hartotter klippet af ved hovedbunden. Denne metode giver et ind-
tryk af barnets gennemsnitlige kortisolniveau over en 3-méneders petio-
de, og undersogelsen havde ingen mulighed for at sammenkoble kvalite-
ten af dagpasningen med bernenes kortisoludskillelse (Kirschbaum m.fl.,
2009). Til gengezld fandt man en signifikant sammenhang mellem den
gennemsnitlige kortisoludskillelse og alvorlige heendelser i barnets hjem,
sasom dodsfald, alvorlig sygdom eller skilsmisse (Hansen, 2014).

NORMERING, SYGEFRAVAR OG PERSONALESTABILITET

I en dansk undersogelse (Gortz & Andersson, 2010) har man undersogt
sammenhangen mellem arbejdspres og sygefraver blandt pedagoger i
vuggestuer og bornehaver. Gortz og Andersson anvendte normering
som en indikator for arbejdspresset.

Undersogelsen anvendte registerdata fra perioden 2001-2006 fra
Danmarks Statistik, der indeholder oplysninger om bl.a. arbejdsplads,
ledighedsperioder, barsel og sygedagpenge for alle personer, der har va-
ret ansat i vuggestue eller bornehave i perioden, svarende til ca. 20.000
personer om dret.

Undersogelsen fandt, at der for perioden 2005-2006 var en signi-
fikant sammenhang mellem normeringen og sandsynligheden for, at pa-
dagogisk personale i bornehaver blev langtidssygemeldt. En tilsvarende
sammenhang blev ikke fundet for padagogisk personale 1 vuggestuer.

For pzdagogisk personale i bornehaver blev der heller ikke fun-
det nogen statistisk signifikant sammenhang mellem normering og kort-
tidssygefravar, ligesom der heller ikke blev fundet en statistisk signifikant
sammenhang mellem normering og sygefraver for 2004.
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For perioden 2005-2006 fandt Gortz og Andersson til gengald
en signifikant sammenhang mellem normeringen og andelen af korttids-
sygefravaer blandt padagogisk personale i vuggestue. Her viste resulta-
terne, at en lavere normering pd blot ét barn pr. paedagogisk medarbejder
betod en ogning i drligt sygefravar pa 16 timer.

Med udgangspunkt i de samme opgorelser af normeringer blev
ogsa sammenhzxngen mellem arbejdspres og jobskiftehyppighed hos ud-
dannede padagoger undersogt (Andersson & Gortz, 2010). Her fandt
undersogelsen, at sandsynligheden for, at paedagogerne skiftede job, var
statistisk signifikant hejere i vuggestuer, der havde en lavere normering,
dvs. hvor der var flere born pr. voksen. For padagoger ansat i bornehave
var denne sammenhang mindre udtalt. Resultaterne peger saledes, 1 trad
med Cederblad & H66ks undersogelse, pa, at normeringen kan have be-
tydning for stabiliteten i personalegruppen, hvilket har betydning for den
samlede dagpasningskvalitet (Howes & Hamilton, 1993; McGurk m.fl.,
1995; Munton 2002).

SAMMENFATNING

Normering og gruppestorrelse er indbyrdes tat forbundne og indvirker
pa en rakke forhold, som har betydning for den samlede kvalitet af den
daginstitutionelle praksis.

Hojere normeringer er forbundet med en tryggere tilknytning til
padagogerne, storre grad af voksen-barn-interaktion samt bedre kognitiv
og sproglig udvikling, hvilket bl.a. kan ses ved, at bornenes leg er kogni-
tivt mere avanceret. Ved hojere normeringer udviser padagogerne en
mere varm og sensitiv adferd i forhold til bernene, og der er konstateret
en mindskning i brugen af negative opdragelsesteknikker. Bornenes mu-
lighed for positiv og udviklingsfremmende interaktion med padagogen
er siledes bedre, nar normeringen er hoj, og der er samtidig konstateret
et fald i udskillelsen af stresshormoner hos born, setligt hos «xldre born,
drenge samt xngstelige og hemmede born.

Hoje normeringer er ogsd associeret med bedre social tilpasning
samt faerre adferdsvanskeligheder i form af aggression, hyperaktivitet og
angst og er fundet at nedsatte forckomsten af konflikter bornene imel-
lem. Forskellen i forekomsten af konflikter ved henholdsvis hej og lav
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normering er sarligt udtalt for yngre born samt for drenge fra problem-
belastede familier.

Sluttelig peger forskningen pd, at normeringen kan have betyd-
ning for personalestabiliteten, idet en hojere normering er associeret med
et fald 1 sygefraveret hos det pedagogiske personale.

I forhold til gruppestorrelsens betydning viser forskningsgen-
nemgangen, at padagogerne i store bornegrupper har en tendens til at
udfere funktionerne mere ensartet og i mindre grad at individualisere.
Padagogernes adfaerd fir ogsd i hojere grad karakter af en kontrolfunkti-
on og i mindre omfang en egentlig stimuleringsfunktion, ndr gruppestor-
relsen er stot.

Smi bernegrupper er omvendt associeret med en heojere grad af
direkte og personlig social voksen-barn-interaktion, frem for at padago-
gerne passivt iagttager og korrigerer bornenes adferd. Pedagogerne ud-
viser ogsd bedre konfliktlosningsstrategier, fx ved opstdede skanderier
mellem bornene.

I mindre bornegrupper udviser bornene storre samarbejdsvillig-
hed og tager flere verbale initiativer i form af legeforslag. De har ogsé
feerre konflikter og udviser mindre aggressiv adfzrd. Endelig scorer bor-
nene i de mindre grupper hojere i skoleparathedstest.

Forskningsgennemgangen viser ogsa, at selv nir der kontrolleres
for normeringen, sd er voksenkontakten mere begranset i de store grup-
per. Bornene i mindre bornegrupper klarer sig og trives tilsvarende bedre
end born i store grupper, ogsd selvom normeringen er identisk. Omfan-
get af voksen-barn-kontakt athanger derfor bade af gruppestorrelsen og
normeringen, hvilket betoner vigticheden af at medtenke begge forhold.

Det samlede antal personale i bornegruppen er dog ogsa fundet,
uathengigt af gruppestorrelse og normering, at have betydning for korti-
soludskillelsen. Born 1 grupper med mere end 4 padagoger tilknyttet er
sdledes fundet at have en hojere udskillelse af stresshormoner end born i
grupper med maksimalt 4 padagoger tilknyttet. En mulig forklaring pa
dette kan vare, at flere pedagoger betyder, at barnets mulighed for at
opbygge en tet kontakt med den enkelte pedagog mindskes. I en ameri-
kansk undersogelse, der sammenholdt omkostninger med kvalitetsfor-
bedringer, blev det konkluderet, at man, i daginstitutioner med store
bornegrupper og uuddannet personale, kunne forbedre kvaliteten uden
at oge omkostningerne vasentligt ved for det forste at mindske gruppe-
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storrelsen og for det andet ved at stille krav til uddannelsesniveau hos det
padagogiske personale.

De gennemgiede studier i denne litteraturgennemgang viser
samstemmende, at normering og gruppestorrelse har betydning for den
samlede kvalitet af daginstitutionerne. Hojere normeringer og mindre
gruppestorrelser har begge betydning for bernenes udvikling bade pa
kort og pa lengere sigt, hvilket isaer kommer de mere sdrbare og socialt
udsatte born til gode.

Normering og gruppestorrelse kan betragtes som grove indika-
torer for, hvor mange ressourcer der tilfores til daginstitutionen, men
den praktiske anvendelse af ressourcerne er ogsi afgorende for effektivi-
teten af indsatsen. I nezste kapitel gennemgdr vi erfaringerne fra forsk-
ningen, der har undersogt effekten af uddannelsesniveauet blandt perso-
nalet pa kvaliteten af daginstitutionerne og bornenes udvikling,
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KAPITEL 5

BETYDNINGEN AF
PERSONALETS UDDANNELSE

Personalets uddannelse udgor ligeledes en kvalifikationsfaktor. Det har
positive, langsigtede effekter pd barnet, nar personalet er traenet til at stotte
op om barnets udvikling og til at reflektere over egen adferd og handle-
monster i forhold til barnet (Frede, 1995).1 dette kapitel belyser vi nogle af
de studier, der har undersogt betydningen af uddannelsesniveauet i perso-
nalegruppen bade i form af grunduddannelse og efteruddannelse. Vi har
primaert fokuseret pa nyere randomiserede kontrollerede forsog og naturli-
ge eksperimenter, som omhandler betydningen af efteruddannelse. Disse
undersogelser kan med sikkerhed dokumentere indsatsens selvstendige
betydning og virkning. Vi har i undersogelserne set efter forskellige ud-
faldsvariable, bl.a. indsatsens virkning pa klimaet i daginstitutionen, samtale
mellem barn og voksen, padagogens og barnets adfard, barnets kognitive
og sociale udvikling, skoleparathed og konflikter bornene imellem. I de
fleste undersogelser, som vi i dette kapitel vil praesentere, strakker indsat-
sen sig over en periode pa et halvt til et helt ar. Vi har derfor ikke mulighed
for at praesentere mange resultater fra undersogelser, som strakker sig over
en lengere arrakke. Det kan formodes, at indsatser af lengere varighed vil
have en storre effekt. I de fleste undersogelser har padagogerne en uddan-
nelse svarende til en dansk padagoguddannelse. I nogle fi studier har pa-
dagogerne en lang videregiende uddannelse.
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Det folgende kapitel bliver indledt med en kort gennemgang af
relevante undersogelser, som belyser vigtigheden af, at personalet har en
grunduddannelse.

PERSONALETS UDDANNELSESKVALIFIKATIONER

Tidligere undersogelser har primaert fokuseret pa personalets erfaring ver-
sus initial uddannelse. I disse undersoagelser fandt man, at personalets erfa-
ring inden for omradet ikke kan erstatte en grunduddannelse. Uddannet
personale er en vigtig faktor for at sikre kvaliteten i daginstitutioner. Ud-
dannet personale er bedre til at udfore pedagogisk praksis af hoj kvalitet
og stimulere leringsmiljger, hvori born kan udvikle sig (Munton m.fl,
2002). I Honig og Hirallals undersogelse fandt man, at personale med ud-
dannelse var bedre til at udvikle bornenes sprog og udvikle bornenes so-
ciale kompetencer end uuddannede (Honig & Hirallal, 1998). I Smiths stu-
die, hvor daginstitutionens karakterer blev undersogt, blev det vurderet, at
uuddannet personale ydede omsorg, som var mindre stimulerende over for
bornene. De var mere kontrollerende og negative i deres opfoersel og udvi-
ste mindre varme. Studiet fandt samtidig, at daginstitutioner med uddannet
personale havde bedre og flere interaktioner med bernene, de udviste
varme, og de var lydhere over for bornene (Smith, 1995).

Vigtigheden af uddannelse blev ogsd understreget 1 litteraturgen-
nemgangen hos Bradley og Vandell, som konkluderede, at et personale
med hojere uddannelse var mere stimulerende og stottende og skabte
bedre alderssvarende oplevelser for barnet (Bradley & Vandell, 2007).

Dette underbygges af et studium fra Chicago, som viste, at hoje-
re uddannet personale, samtale, hojtlasning og fysisk kontakt udviklede
barnet bedre kognitivt. Dette studie vil blive uddybet senere i kapitlet
(Clarke-Stewart, 1987).

I NDCS-undersogelsen af normering og gruppestorrelse, som
tidligere er beskrevet i kapitel 4, fandt man, at ogsa personalets uddan-
nelseskvalifikationer viste en tydelig sammenhang med deres interaktion
med bernene. Man fandt, at i de bernehavegrupper, hvor personalet
havde en relevant pedagogisk uddannelse, brugte den ledende paxdagog
relativt mere tid sammen med bernene. Pedagogen var ogsd i hojere
grad involveret i samtaler med bernene og 1 at stimulere bornenes kogni-
tive og sproglige udvikling end personale, der ikke havde en relevant ud-
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dannelse eller havde en kortere padagogisk uddannelse. Bornene udviste
bedre samarbejdsevner og udholdenhed ved opgavelosninger og var
sjzldnere inaktive. Desuden klarede bornene den personlige skoleparat-
hedstest bedre (PSI) i de bornehavegrupper, hvor personalet havde en
relevant padagogisk uddannelse (Ruopp m.fl, 1979a, 1979b). Boernene
gjorde siledes storre fremskridt mht. samarbejde, udholdenhed i opgave-
losninger og skoleparathed, nir personalet var bedre paedagogisk uddan-
net (Karoly, Kilburn & Cannon, 2005).

I ”The Florida Child Care Quality Study” undersogte man, som
tidligere naevnt i kapitel 4, om en lovaendring, der stillede krav til ogede
normeringer og uddannelsesniveau pa daginstitutionsomradet 1 Florida,
havde betydning for den samlede kvalitet af daginstitutionerne i staten
(Howes, 1997).

Lovandringen vedrorende personalekvalifikationer, der tradte i
kraft 1 1995, betod bla., at daginstitutionerne for hvert tyvende barn
skulle have mindst én ansat med en 2-4-arig mellemlang padagogisk ud-
dannelse samt 480 timers arbejdserfaring med bern. Ansatte, der ved
lovens indferelse havde mindst 10 édrs arbejdserfaring fra daginstitution
samt havde bestdet high-school, var dog undtaget fra denne regel.

Studiet fandt, at padagogernes uddannelsesniveau havde betyd-
ning bade for bornenes udvikling, men ogsa for padagogernes adferd,
idet bornene scorede hgjere i sproglige fardigheder og kognitivt kom-
pleks leg, jo hojere uddannet pedagogen var. I klasser, hvor den ledende
paedagog havde en relevant peedagogisk bacheloruddannelse og praktisk
erfaring, klarede bernene sig sdledes bedre end de born, hvor den leden-
de padagog havde en kortere padagogisk uddannelse. Tilsvarende klare-
de bornene, hvor pzdagogen havde en kortere padagogisk uddannelse,
sig bedre end bern, hvor den ledende padagog ikke havde nogen pada-
gogisk uddannelse.

Ogsé 1 forhold til padagogernes adfaerd fandt studiet forskelle.
Padagoger, der havde en relevant padagogisk bacheloruddannelse, var
mest tilbojelige til at interagere med bornene pa en varm, sensitiv og imo-
dekommende mide. I interaktionen med bernene var de hojere uddanne-
de padagoger mere positive i deres adfard, idet de smilede mere og talte
mere med bornene. I institutioner, hvor padagogerne var hojere uddannet,
blev der ogsa 1 lavere grad anvendt negativ opdragelsesteknik, og den sam-
lede kvalitet af daginstitutionen var generelt hojere (Howes, 1997).
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Ovenstaende resultater understottes af den tidligere navnte un-
dersogelse fra New Zealand fra kapitel 4, som undersogte effekten af en
forbedret normering, efter at regeringen havde tilladt en gradvis forbedring
af normeringerne med en tredje uddannet pedagog (Smith m.fl., 1988).

Studier af sammenhzngen mellem barnets udvikling og persona-
lets uddannelseskvalifikationer har ofte undersogt dette ved at belyse ef-
fekten af de pzdagogiske kvalifikationer hos den primar-padagog, som
barnet er tilknyttet, eller effekten af det gennemsnitlige kvalifikationsni-
veau i personalegruppen.

En daginstitution vil dog ofte, som det ogsa er tilfeldet i Dan-
mark, have mere end én stue og vil tit ogsa vare rettet mod born i for-
skellige aldersgrupper, fx spaxd-, vuggestue- og bornehaveborn. Samtidig
er en daginstitution en levende og dynamisk praksis med grupperinger og
omgrupperinger i lobet af dagens forskellige faser: morgenmad, stimule-
rende aktiviteter og larerige lege, hojtlasning, middagshvile, frokost,
udendors lege pa legeplads, individuelle aktiviteter osv. I lebet af bare en
enkelt dag kan der derfor ogsa forekomme variation i, hvilke aldersgrup-
per den enkelte stue har, samt i antallet af stuer, fx hvis to stuer eller
bornegrupper bliver sliet sammen. Dette betyder ogsd, at det enkelte
barns padagogiske kontakt i lobet af dagen ikke nodvendigvis er afgren-
set til de primaere padagoger pa stuen.

I et amerikansk studie (Setodji, Le & Schaack, 2012) af sammen-
hengen mellem sprogforstielsen hos bern i 3-5-drs-alderen og padago-
gernes kvalifikationer undersogte man, i erkendelse af dette, hvor mange
gange i lobet af en dag henholdsvis padagogerne og bornene flyttede stue.
Ved brug af en tjek-ind/tjek-ud-metode registrerede man i 10 dage pa de
49 deltagende institutioner bernenes og de ansattes bevagelsesmonster
mellem stuerne, der ikke var led i den enkelte stues program (for en mere
detaljeret af metoden, se Mogensen & Hojen-Sorensen, 2013).

Undersogelsen viste, at nasten en tredjedel af bernene i gen-
nemsnit skiftede stue 0,73 gange om dagen, og at de for hver gang i gen-
nemsnit tilbragte 1 time vak fra deres egen stue. Blandt det padagogiske
personale var skift mellem stuer endnu mere hyppigt, idet 82 pct. i gen-
nemsnit skiftede til en anden stue 1-2 gange om dagen og for hvert skift i
gennemsnit tilbragte 2% time vak fra deres egen stue.

Kun 8 pct. af bornene oplevede slet ingen skift i loebet af de 10
dage og oplevede i gennemsnit derfor kun at mede to padagogisk ansat-
te. Born, der ikke flyttede stue, men havde pzdagoger, der gjorde, ople-
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vede 1 modsztning hertil i gennemsnit at mode fire padagogisk ansatte,
mens de born, hvor bade de selv og deres paedagoger flyttede stue, i gen-
nemsnit modte otte peedagogisk ansatte. Det viste sig saledes, at en stor
del af bornene var eksponeret for vasentligt flere ansatte end dem, der
som udgangspunkt var tilknyttet barnets stue.

Undersogelsen fandt, at beregninger af effekten af de ansattes
paedagogiske kvalifikationer pa berns sproglige feerdigheder, hvor man
inddrog dette forhold, bedre kunne forklare variationen i bernenes
sproglige ferdigheder.

Samlet fandt undersogelsen, at bide uddannelses- og erfarings-
niveauet blandt det padagogiske personale, som barnet modte, havde
betydning for barnets udvikling. Bornenes sprogferdigheder var bedre,
nér paedagogerne havde en padagogisk bacheloruddannelse, mens born,
der havde mere erfarne pedagoger, var bedre til at genkende bogstaver
og ord og forstd passager i tekster.

Undersogelsen fandt ogsa, at diskontinuitet 1 lobet af dagen, i
form af barnets mode med flere forskellige medarbejdere, havde en po-
tentielt gavnlig effekt pa bornenes sproglige fardigheder, da dette ogede
chancerne for, at barnet var sammen med en padagogisk bachelorud-
dannet pzedagog (Setodji, Le & Schaack, 2012).

VIDEREUDDANNELSENS BETYDNING FOR PERSONALET

I faglitteraturen har man iser fokuseret pa nordamerikanske undersogel-
ser. I EU er der i 2014 blevet lavet en samlet forskningsoversigt, hvor
kvalitative og kvantitative undersogelser omhandlende videreuddannelse
af praktikere er blevet samlet. Der er i alt 28 lande fra EU, som har bi-
draget med undersogelser til forskningsoversigten. 1 oversigten bruges
den samlede betegnelse CPD (Continuing Professional Development)
for det, vi betegner som videreuddannelse. Disse undersogelser fokuserer
primert pa, hvilken effekt videreuddannelse har pa personale, og fokuse-
rer ikke 1 ligesa hoj grad pa bernene. En stor del af undersogelserne i
forskningsoversigten bygger pd reprasentative sporgeskemaundersogel-
ser, hvis resultater med fordel kan udbredes til resten af populationen.
Forskningsoversigten indeholder ligeledes undersogelser, som tager afszt
i interview, som gar mere i dybden med forstielse af begreber og per-
spektiver (Peeters m.fl., 2014).
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I forskningsoversigten tages der afsxt i forskellige interventioner,
hvor interventionens lengde varierer. Flles for studierne er, at interven-
tionerne bestir af kurser eller workshops, som personalet skal deltage i.
Samtidig modtager personalet stotte i deres daglige praksis af en supervi-
sor tilknyttet undersogelsen.

Et resultat, som gar igen, er, at videreuddannelse medvirker til, at
praktikere far mere tillid til egne evner. Gennem deltagelse i CPD-
programmer blev praktikerne bevidst om deres pxdagogiske og professi-
onelle forstaelse, hvilket medferte, at de kunne se, hvor de var gode in-
den for feltet, og hvor der var rum for forbedringer. I Duffys studie
(Dufty, 2007) fandt hun, at deltagelse i CPD-programmet medforte, at
praktikerne blev mere refleksive og realistiske omkring egen praksis.
Mange praktikere begyndte at teenke anderledes om deres rolle som pro-
fessionelle. De fandt frem til, at de ikke skulle lede bornene, men i stedet
stotte og give bornene indflydelse. Disse resultater understottes af Potter
og Hodgsons studie (Potter & Hodgson, 2007). En del af interventionen
var, at praktikernes hverdag i daginstitutionen blev videofilmet, og at en
forskningsassistent kom pa besog pd stuen og observerede praktikerens
ageren med bornene. Ved at se videoklippene og tale med forskningsas-
sistenten begyndte praktikerne at udfordre deres egen made at tenke pa.
De begyndte at stille feerre sporgsmal til bornene og i stedet skabe mere
frirum til, at bornene kunne tage styring med samtalen.

I et andet lignende studie (Ronnerman, 2003) var en af konklu-
sionerne, at praktikerne blev mere opmarksomme péd bornenes nysger-
righed og ikke leengere kun var interesseret i at planlegge barnets leg og
aktiviteter. Bornene fik en aktiv rolle 1 planlegningen af dagens aktivite-
ter, og de voksne blev mere lydhore over for bornenes ideer.

Deltagelse 1 CPD-programmer kunne ogsd vare befordrende for
mere samarbejde 1 daginstitutionerne, hvor diskussioner blandt prakti-
kerne ledte til nye perspektiver. I Venninens (2007) studie fandt man, at
deltagelse i CPD-programmet forbedrede praktikernes kompetencer til at
give feedback til kollegaer. Dette forte til ndringer i padagogisk praksis,
bl.a. ndringer i rutiner og miljo. McMillan (McMillan m.fl., 2012) fandt,
at disse muligheder for at samarbejde ikke altid var positive. Nogle prak-
tikere var frustrerede over, at diskussioner iblandt kollegaer ikke altid
forte til @ndringer. Dette var iser tilfeldet, nar ikke alle praktikerne del-
tog i CPD (Peeters m.fl., 2014).
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ADFARDSZANDRINGER HOS BARN OG PERSONALE

Paxdagoger kan i deres hverdag opleve, at det kan vare krevende at
hindtere born med forstyrrende adferd, og dette kan vare en barriere
for at gore kvaliteten i1 daginstitutionen bedre. Tidligere forskning viser,
at der hos born med sxrligt forstyrrende adferd er risiko for at udvikle
sociale og folelsesmassige problemer. Samtidig klarer denne gruppe born
sig ofte darligere i skolen. Flere studier har fokuseret pa denne problema-
tik og har udviklet indsatser, hvis formal har varet at give personalet
nogle redskaber til at hidndtere disse born. Den pzdagogiske metode,
som bruges i mange af de nye studier, har tidligere varet beskrevet af
Donald Baer (Baer, 1968). Baer har tidligere gennemfort en rackke ekspe-
rimenter i daginstitutioner, hvor padagoger @ndrede deres ageren over
for bornene. Formiélet med eksperimenterne var at fremme onsket ad-
ferd hos barnet og afsvaekke uonsket adfaerd. Hvor pedagogerne tidlige-
re havde varet opmarksomme pa uensket adfaerd, ignorerede de den nu
fuldstzendigt og straffede ikke bornene. Omvendt fokuserede de pa bor-
nenes passende adferd og fremhavede ved enhver lejlighed denne ad-
ferd. Dette fortsatte, indtil de kunne se virkningen i barnets adfzerd (Baer,
1968). De folgende undersogelser vil tage afsxt i samme tankegang.

THE INCREDIBLE YEARS TEACHER CLASSROOM MANAGEMENT
I et engelsk randomiseret forsog, som evaluerede effekten af indsat-
sen ”The Incredible Years (1Y) Teacher Classroom Management (TCM)”,
blev det belyst, at videreuddannelse af personale kan medvirke til at re-
ducere borns og pedagogers negative adferd over for hinanden og 1 ste-
det fremme positiv adferd (Hutchings m.fl., 2013).

12 padagoger fra 11 daginstitutioner deltog i undersogelsen.
Forud for interventionen testede pedagogerne bornene pa deres stue ud
fra forskellige parametre: hyperaktivitetsproblemer, kammeratskabspro-
blemer, folelsesmassige problemer og adfxrdsproblemer. Disse para-
metre blev malt ud fra TSDQ — Teacher version of the Strengths and
Difficulties Questionnaire (Goodman, 1997). Pedagogerne udvalgte pé
baggrund af resultaterne 9 born fra deres stue, som skulle deltage i un-
dersogelsen. Pi en enkelt stue blev kun 8 bern udvalgt. I bernegruppen
var der bdde bern, som havde scoret lavt i testen, og som klarede sig
godt i daginstitutionen, og bern, som i hverdagen havde mange udfor-
dringer — disse born scorede hojt i testen. Foraldrene til bornene blev

99



kontaktet af en ansat pa undersogelsen, og der blev indhentet samtykke
til, at deres born kunne deltage i undersogelsen. Der var i alt 107 born,
som deltog, og de var i alderen 3-7 ar.

Bornene og pedagogerne blev indskrevet randomiseret i hen-
holdsvis interventions- og kontrolgruppe. 53 born blev placeret i inter-
ventionsgruppen, og 54 blev placeret i kontrolgruppen. De 12 padagoger
blev ligeligt fordelt i de to grupper. Padagogerne i kontrolgruppen mod-
tog ingen videreuddannelse, men fik tilbuddet om at modtage efterud-
dannelse det efterfolgende ar. For at undersoge effekten af interventio-
nen blev der i begge grupper foretaget formalinger pa stuerne. Malinger-
ne blev foretaget ud fra en standardiseret test, TPOT (The Teacher-Pupil
Observation Tool) (Martin m.fl., 2010). Denne test blev benyttet til at
vurdere bornenes og padagogernes adferd og interaktioner. Testen fo-
kuserede pi lerernes positive og negative ytringer over for bornene, pa-
dagogernes kommandoer, bornenes ytringer over for pzdagogerne og
bornenes off-task-opforsel. Off-task-opforsel er et begreb, der beskriver,
at born er uopmerksomme og undlader at fuldfere opgaver. Observati-
onerne blev foretaget af en forskningsassistent og foregik i strukturerede
omgivelser, eksempelvis ved hojtlesning.

Paxdagogerne 1 interventionsgruppen modtog trening og under-
visning en dag om maneden over en periode pd 5 maneder. I undervis-
ningen fik paedagogerne nogle nye redskaber, som var beregnet til at ud-
vikle og skabe god kontakt til bornene og bornene imellem. De skulle
lzere at blive bedre til at benytte sig af positive disciplinerede strategier,
herunder skabe incitament hos barnet til at gore noget, der var svart for
det, give klare kommandoer til bornene, rose bornene for passende ad-
ferd og ignorere ubetydelig upassende adfaerd. Ved hver undervisnings-
gang diskuterede padagogerne udfordringer, som de oplevede i deres
daglige arbejde med bornene. Pedagogerne fik til slut i hver undervis-
ningsgang en opgave, som de i den efterfolgende maned skulle arbejde
med pa stuen.

En maned efter den sidste kursusgang blev der foretaget efterma-
linger af hensyn til risikoen for mulig udskiftning i personalet, der ville pa-
virke datagrundlaget. For at vurdere @ndringer, der var knyttet til bornenes
udvikling og forholdet mellem barn og voksen, blev samme standardisere-
de test — TPOT — benyttet (Martin m.fl., 2010). Observationerne blev ko-
det af to observatorer for at skabe sa stor palidelighed som muligt.
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I interventionsgruppen sd man en signifikant effekt i bornenes
off-task-opforsel. Bornene 1 interventionsgruppen viste en formindskelse
i deres off-task-opforsel. I interventionsgruppen var der ogsa en signifi-
kant effekt pd pedagogernes brug af negative kommentarer og ytringer
til bornene. Padagoger brugte faerre af disse negative ytringer end tidlige-
re, og de blev bedre til at etablere et positivt milje pa stuerne, hvor ber-
nene ofte blev rost. De fi kommandoer, som padagogerne gav, blev me-
re tydelige. Det medvirkede til, at bornene var bevidste om, hvad de blev
bedt om, og at de blev mere motiveret. Hos bornene i interventions-
gruppen var der ogsd en signifikant effekt pa deres brug af negative
kommentarer over for padagogerne. De benyttede i mindre grad end
tidligere negative ytringer, og de overholdt i hojere grad de kommandoer,
de fik. Det var isaer born, som havde scoret hojt i TSDQ, som kom med
ferre negative ytringer (Hutchings m.fl., 2013).

Hos padagogerne i kontrolgruppen kunne man se en stighing i
deres brug af kommandoer over for bornene, og bornene anvendte flere
negativer ytringer over for padagogerne, end de gjorde ved formalingen.

Undersogelsen pointerer vigtigheden i at have et proaktivt fokus
i daginstitutioner, hvor padagoger bliver opmuntret til at etablere positi-
ve miljoer, hvor bornene bliver rost for passende adfard, og hvor ubety-
delig uonsket adfaerd ignoreres (Hutchings m.fl., 2013).

Ovenstiende resultater understottes af en lignende undersogelse
fra Jamaica, hvor samme intervention (IY-TCM) blev evalueret. Fem
daginstitutioner i Kingston blev tilfldigt tildelt enten interventions- eller
kontrolgruppe. Interventionsgruppen bestod af 3 daginstitutioner med
15 stuer, og kontrolgruppen bestod af 2 daginstitutioner med 12 stuer.

Ved undersogelsens start var der ingen signifikant forskel pd in-
terventions- og kontrolgruppe. Begge var karakteriseret ved, at padago-
gerne benyttede sig af mange negative ytringer og kommentarer over for
bornene og brugte mange kommandoer. Pedagogerne talte sjeldent om
folelser og venskaber med bernene og opmuntrede sjeldent bernene til at
hjxlpe hinanden. Eftermalingerne viste, at interventionen havde en signifi-
kant effekt pa pedagogernes negative adfeerd. Omfanget af pedagogernes
negative adfaerd faldt med 50 pct., hvor omfanget af den negative adferd
hos padagogerne 1 kontrolgruppen steg med 50 pct., og de brugte flere
kommandoer end interventionsgruppen. Padagogerne 1 interventions-
gruppen blev bedre til at skabe rum for, at bornene kunne hjalpe hinanden,
og viste mere varme over for bornene end padagogerne i kontrolgruppen.
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Bornene i interventionsgruppen udviste signifikant mere passende adferd
og mere interesse og entusiasme over aktiviteter pa stuerne end bernene i
kontrolgruppen (Baker-Henningham m.fl., 2009).

ANDRE LIGNENDE UNDERS@GELSER

I Pamela Morris” RCT-studie (2013) fandt man, at interventionen FOL
(Foundations of Learning Project) havde en positiv effekt pd bornenes
leeringsmiljo. FOL’s formal var at give padagoger kompetencer til at
hindtere born med forstyrrende adferd (Morris m.fl., 2013).

Undersagelsen fokuserede pa institutioner i et lavtlonsomrade i
Newark, New Jersey. 51 daginstitutioner deltog i projektet. I hver dagin-
stitution blev en stue med 4-arige udvalgt til at deltage. Daginstitutioner-
ne blev tlfeldigt tildelt til enten interventions- eller kontrolgruppe. 26
daginstitutioner modtog FOL-interventionen, og 25 daginstitutioner fik
ingen intervention, og den almindelige praksis fortsatte.

Forud for interventionen besvarede foraldre og padagoger et
sporgeskema, som skulle give informationer om familien og om miljoet
pé stuen i daginstitutionen. Derudover indsamlede padagogen data pi
hvert enkelt barn. Stuerne blev samtidig observeret af forskere.

Padagogerne i interventionsgruppen skulle deltage i fem work-
shops, som hver isxr varede 6 timer. Her var fokus p4, at padagogerne
skulle lzere at skabe positive relationer til bornene og lere nogle strategier,
som kunne gore det lettere for dem at handtere born, der forstyrrede.
Padagogerne lerte, hvordan de kunne udvikle bernenes sociale kompe-
tencer, sd bornene bedre kunne handtere deres vrede og blev i stand til at
lose konflikter. Denne del af interventionen tog afszt i samme indhold,
som var blevet brugt ved det tidligere naxvnte randomiserede for-
sog “The Incredible Years Teacher Classroom Management”. En anden
del af interventionen bestod i, at en ansat pa projektet en dag om ugen
arbejdede med padagogen pé stuen. Et tredje element i interventionen
var, at peedagogerne om vinteren kunne deltage 1 en 90 minutters work-
shop, hvor fokus var pa stress. Der blev atholdt individuelle konsultatio-
ner med de born, som ikke responderede tilstrakkeligt pa peedagogens
nye leringsstrategier.

Eftermalinger blev foretaget ca. 9 méaneder efter interventionens
start og bestod af observationer foretaget af forskere. Forskerne var uvi-
dende om, hvilken gruppe der havde modtaget indsatsen. Ved efterma-
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lingerne indsamlede pzedagogerne igen data ind omkring det enkelte barn
og dets adfard.

Undersogelsen fandt, at FOL-interventionen forbedrede pzda-
gogernes evne til at adressere bornenes behov og skabe et positivt og
stottende klima pa stuen. Pedagogerne blev bedre til at hindtere og in-
teragere med born med forstyrrende adfaerd og brugte mindre sarkasme
og vrede over for bornene. Bornene i interventionsgruppen havde faerre
konflikter med pzedagogen og de andre born pi stuen. I kontrolgruppen
fandt man ikke tilsvarende positiv udvikling (Morris m.fl., 2013).

Ovenstiende resultater understottes af et kroatisk studie, hvor
man fandt, at videreuddannelse fremmede padagogernes ferdigheder til
at stimulere bornenes sociale kompetencer. Dette ledte til, at bornene
sjeldnere udviste aggressiv adfaerd. Pedagogerne deltog i foredrag og
workshops, som fokuserede pa udviklingen af berns sociale ferdigheder
(Peeters m.fl., 2014).

INTENSITETEN AF VIDEREUDDANNELSE

Padagogers stotte til borns adferd er en vigtig komponent i udviklingen
af kvaliteten i daginstitutioner. Kun fi RCT-studier har undersogt, hvor-
dan man bedst videreuddanner padagoger, sa de bedst muligt kan stotte
born 1 daginstitutioner. I et amerikansk RCT-studie, hvor man sammen-
lignede to forskellige indsatser, fandt man, at den indsats, som varede
lengst og var mest intensiv, havde den storste effekt. Pedagogerne i
denne indsats udviklede sig markant og blev bedre til at handtere borne-
nes adferd (Fabiano m.fl., 2013).

I studiet havde man fokus pé to indsatser, og hvilke effekter de
havde pa pzdagogernes adferd over for bornene. Den ene indsats be-
stod af en 1-dags-workshop, hvor fokus var pa at lere padagogerne nog-
le positive strategier, som de kunne bruge i forhold til bornenes adfard.
Den anden indsats bestod af samme workshop og 4 dages intensiv trae-
ning 1 strategierne. Begge indsatser havde hele aret mulighed for at benyt-
te sig af konsulentstotte. Der var i alt 88 padagoger fra 27 daginstitutio-
ner med 1 studiet, og de blev tilfeldigt tildelt 1 to grupper. 48 deltog i
workshopgruppen, og 40 deltog i intensivgruppen. Padagogerne blev
betalt 180 dollars for hver gang, de deltog i traeningen. I maj méined blev
der foretaget formalinger, hvor pedagogerne blev observeret pd stuerne
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ud fra to standardiserede test, henholdsvis CLLASS — Classroom As-
sesment Scoring System (Pianta, La Paro & Hamre, 2008) og SBTR —
Student Behaviour Teacher Response System (Fabiano m.fl., 2013).

CLASS kan male padagogernes evne til at stotte bornene, bade
folelsesmassigt og funktionelt, og deres evne til at stotte bornenes kogni-
tive udvikling gennem implementering af curriculum (Pianta, La Paro &
Hamre, 2008). SBTR kan indsamle informationer om hyppigheden af en
bestemt adfzerd hos padagog og barn. Hver gang et barn bryder en regel
pé stuen, bliver dette kodet. Observatoren ser nermere pa pedagogens
respons pd barnets handling og koder herefter.

Til den forste workshop, som alle padagogerne deltog 1, var der
fokus p4, at paedagogerne skulle blive bedre til at etablere rutiner og reg-
ler pd stuen. De skulle blive bedre til at rose bornene for passende ad-
feerd og se igennem fingre med ubetydelig upassende adferd.

Intensivgruppen modtog yderligere traning i de efterfolgende 4
dage. For at etablere et realistisk miljo for padagogerne blev 32 born pi
4-5 ar rekrutteret til at deltage 1 resten af forlobet. Bornene blev fordelt
pa tre stuer, og padagogerne blev fordelt pa hver stue. Pa hver stue for-
delte paedagogerne sig i grupper af tre. I lobet af dagen roterede grupper-
ne pd stuerne og fik nye opgaver. Opgaverne var bl.a. at lede stuens akti-
viteter, observere stuen, mens andre ledte aktiviteterne, give strukturere-
de feedback til de andre teams og gore klar til aktiviteterne pa stuen. Pa-
dagogerne havde i lobet af ugen mulighed for at praktisere de strategier,
som de til den forste workshop var blevet undervist i. Hver stue havde
en facilitator tilknyttet. Facilitatoren skiftede stue hver dag for ikke at
arbejde med den samme gruppe hele ugen. Dennes opgave var at lede
feedback-sessionerne og prasentere en ny kompetence hver dag, som
gruppen skulle arbejde med. Den forste dag fokuserede de pd at blive
bedre til at rose bornene, den anden dag arbejdede de med at blive bedre
til at give klare kommandoer, sd bornene var bevidste om, hvad de blev
bedt om. Pi tredjedagen var fokus pa at ignorere ubetydelig upassende
adferd. Om fredagen, som var den sidste dag, arbejdede de med ”nadr —
sa” (ndr du rydder op efter dig, sa kan du lege 1 sandet).

Eftermadlingen blev foretaget i maj, 1 ar efter at formalingerne
var blevet foretaget, og byggede pd samme standardiserede test. Der var i
lobet af aret blevet foretaget to midtvejsmalinger, en i oktober og en i
februar.
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I studiet fandt man, at padagogerne i intensivgruppen var blevet
bedre til at hdndtere bornenes adferd og til at instruere dem. Begge
grupper blev i lobet af dret bedre til at rose bornene, men hos padago-
gerne 1 workshopgruppen aftog dette hurtigt. I intensivgruppen var der
til slutmalingen i maj en signifikant effekt i deres brug af ros, og de brug-
te mere ros end workshopgruppen. Man sa ingen signifikant forskel i
padagogernes ageren over for bornene, alt efter om de havde modtaget
konsulentstotte (Fabiano m.fl., 2013).

EN DANSK UNDERS@GELSE

Det kan vare vaerdifuldt at henvise til en ny dansk undersogelse (Jensen,
Jensen & Rasmussen, 2013), som blev afsluttet i 2013, hvor der blev
gennemfort et interventionsforseg med efteruddannelse af pzdagoger i
en rekke udvalgte institutioner fra fire kommuner i Danmark. Interven-
tionen tog afsaet i VIDA (vidensbaseret indsats over for udsatte born 1
dagtilbud) 2011-2013. VIDA adskiller sig fra ovennavnte internationale
indsatser, da denne indsats strakker sig over en lengere periode, hvor
undervisningen veksler mellem lokale udviklingsforlob med henblik pa at
treene padagogerne og lederne i at analysere, reflektere og evaluere egne
aktiviteter. Formalet med indsatsen var at belyse, om kvalitet i daginstitu-
tioner kunne styrkes ved at uddanne pxdagoger og ledere til at arbejde
teoretisk, malrettet og systematisk.

Institutionerne blev udvalgt randomiseret, hvor de institutioner,
der blev udvalgt til kontrolgruppen, ikke havde kendskab til den indsats,
der blev givet i eksperimentinstitutionerne. Der var 40 daginstitutioner i
kontrolgruppen og 89 daginstitutioner, der var ligeligt fordelt mellem
interventionsgruppe 1 (VIDA-Basis) og interventionsgruppe 2 (VIDA-
Basis+). Bornene var i alderen 3-6 ar, og der blev i alt indsamlet data fra
pé 2.160 born.

Begge interventionsgrupper modtog den samme intervention,
dog med den forskel, at der i eksperimentgruppe 2 var et supplerende
fokus pd aktiv forzldreinddragelse. I begge cksperimentgrupper deltog
padagogerne og lederne i 17 uddannelsesgange, herunder 7 hele uddan-
nelsesdage om dret 1 2 ar og tre praksisbaserede sessioner det sidste dr.
Lederne fik herudover tilbudt et 2-dages kursus hvert ar. Pedagogerne
og lederne fik undervisning i metoder til at omsztte den sidste nye
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forskning i praksis med henblik pa, hvad der virker, og hvad der ikke
virker i indsatser for udsatte born. De aktiviteter, som blev sat i gang, tog
afsaet 1 VIDA-guidelines, -materialer og -varktojer, som alt sammen blev
presenteret pa uddannelsen og afprovet i lokale kontekster. VIDA bestar
overordnet af tre elementer: viden, refleksion og handling. Disse elemen-
ter vekslede med hinanden i det 2-drige uddannelsesforlob. Se tabel 5.1.

TABEL 5.1

VIDA-uddannelsesstrategi.

Faser Indhold i uddannelsen

1.ar 1 hel dags uddannelse hver anden uge i en periode pa 4 maneder

Undervisning, refleksion og videndeling
Lokale analyser af praksis baseret pa model og teori
2.ar 1 hel dags uddannelse hver anden uge i en periode pa 4 maneder
Arbejde med implementering og eksperimenter, viden om praksis
3 hele dage til evaluering og dokumentationsaktiviteter
Workshops Et 2-dages internatkursus for lederne + 1-dags follow-up vedrarerende facili-
tering af leereprocesser i det samlede tilbud (ferste ar)
Gentages andet ar

Kilde: Jensen, Jensen & Rasmussen, 2013.

Effekterne af VIDA-interventionen blev malt pa borns trivsel og kompe-
tenceudvikling, socioemotionelt og kognitivt. Til dette formal blev der
udviklet et samlet malingsredskab i form af et sporgeskema. Sporgeske-
maet var beregnet til, at pedagogerne udfyldte et sporgeskema for hvert
barn. Det blev gentaget tre gange (start, midte og slut). Spergeskemaet
indeholdt fire undersogelsesmetoder, se tabel 5.2

TABEL 5.2

Undersggelsesmetoder af barns trivsel og kompetenceudvikling.

Kompetencer Malemetoder

Social kompetence The Child Social Behavioral Questionnaire (CSBQ), social
kompetence med fokus pa seks delomrader

Socioemotionel kompetence Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) med fokus

pa social styrke og problemadfeerd med fokus pa sociale
relationer, tryghed og trivsel

Leeringskompetence Qualifications and Curriculum Authority (QCA) med fokus
pa berns laering opdelt pa omrader, sasom sprog skrift-
ligt og mundtligt, matematisk forstaelse, naturforstaelse
0osV.

Leeringsorientering og beredskab Fokus pa overordnet leeringsbegreb koncentreret om bl.a.
berns motivation, koncentration, kreativitet samt lee-
ringsdisponering

Kilde: Jensen, Jensen & Rasmussen (2013); Goodman (1997); Sylva m.fL. (2010).
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I undersogelsen fandt man, at VIDA-Basis-interventioner overordnet hav-
de en positiv effekt pa flere SDQ-dimensioner. Indsatsen havde signifikant
forbedret to af dimensionerne, herunder reduceret emotionelle problemer
og adferdsproblemer. De ovrige dimensioner var ogsa forbedret, men
forbedringerne her var dog ikke signifikante. VIDA+-interventionen viste
ogsa positive effekter pd SDQ-dimensionerne, men kun i forhold til ad-
faerdsproblemer var resultatet signifikant, og effekten af interventionen var
generelt svagere end VIDA-Basis. Overordnet fandt man, at effekterne
ikke var storre for de mest udsatte born. I en del tilfalde pegede resulta-
terne tvartimod i retning af, at interventionerne ikke havde haft nogen
effekt for de socialt udsatte born. I studiet fandt man ogsa, at der ikke
kunne péavises nogen signifikante effekter af VIDA og VIDA+ pi berne-
nes kognitive mal (Jensen, Jensen & Rasmussen, 2013).

Resultaterne fra SDQ understotter i nogen grad resultater, som
tidligere er beskrevet i dette kapitel. Interessant er det dog, at man i flere
lignende internationale undersogelser har fundet, at indsatserne har haft
en saxrligt positiv effekt for de udsatte born. En arsag til denne forskel
kan vere, at man i mange internationale undersogelser har udvalgt en
specifik malgruppe, som man fokuserede pd. I den danske undersogelse
var alle born i daginstitutionerne medtaget.

Ligeledes interessant og overraskende er det, at VIDA+-
interventionen, der havde et ekstra fokus pa aktiv foraldreinddragelse,
viste en svagere effekt end VIDA-Basic. Den svagere effekt kan ifolge
Jensen, Rasmussen & Jensen skyldes, at VIDA+ er mere kompliceret og
derved vanskeligere at implementere i praksis.

SPROGLIGE OG KOGNITIVE KOMPETENCER

Mens barnets sansemotoriske udvikling (lofte hovedet, gribe legetoj, sid-
de op, ga, kravle osv.) 1 stor udstrakning udvikles uathengigt af en aktiv
handlen fra forzldrenes 1 takt med den neurologiske udvikling, er barnets
sproglige udvikling nasten udelukkende athzngig af kulturelt indlerte
ferdigheder (Hestbak & Christoffersen, 2002).

I en omhyggelig udfort undersogelse fra Chicago, hvor bornene
blev observeret 1 hjemmet, i dagpasning og i et forskningscenter, fik man
detaljerede oplysninger om de daglige aktiviteter og kunne pa denne ma-
de belyse dagpasningens kvalitet til forskel fra en del af de ovrige under-
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sogelser, der alene baserer sig pa nogletal om normeringer, uddannelse
og lonninger. Undersogelsen viste, at jo hojere uddannelse personalet
havde, og jo mere samtale der var mellem voksne og born, jo mere fysisk
kontakt og hojtlesning fandt der sted, og jo bedre udviklede barnets
kognitive ferdigheder sig. Ogsa pxne, velordnede omgivelser med ferre
voksenorienterede dekorationer syntes at kunne forudsige en relativ bed-
re udvikling hos bernene. Uddannelse og stabilitet hos personalet gav en
bedre kognitiv udvikling hos bernene. Man konstaterede omvendt ogsa,
at en mere dikterende og kommanderende form hemmede bornenes
sproglige udvikling. Undersogelsen viste endelig, at frihed til selvvalgte
aktiviteter, stimulerende legetoj og udviklende legemuligheder fremmede
deres kognitive udvikling. Resultaterne var uathengige af pasningsform,
altsd om det skete i privat uregistreret dagpleje, registeret dagpleje eller
daginstitution (Clarke-Stewart, 1987; Hestbxk & Christoffersen, 2002).

Et amerikansk RCT-studie evaluerede effekten af indsatsen “The
Stony Brook Emergent Literacy Project” og fandt, at videreuddannelse af
personale havde en positiv effekt pa forskoleborn. Bornene blev bedre til
at genkende bogstaver, og flere kunne skrive deres navn (Massetti, 2009).

Studiet foregik i det sydestlige New York i fem forskellige dagin-
stitutioner med forskoleborn. To stuer og to padagoger blev udvalgt fra
hver institution til at deltage i projektet. Paedagogerne blev betalt 500
dollars for deres deltagelse. De fik dog forst viden om dette, efter at de
havde tilmeldt sig projektet. Alle born pa stuerne blev inviteret til at del-
tage. 116 born deltog, og stuerne blev tilfxldigt tildelt til enten interven-
tions- eller kontrolgruppe. Der var 57 born, som modtog indsatsen, og
59 born, som fortsatte deres almindelige hverdag i institutionen. Der var
en storre andel piger i kontrolgruppen, men ellers ingen signifikante for-
skelle pa de to grupper. De 10 padagoger blev ligeligt fordelt i henholds-
vis interventions- og kontrolgruppe.

I sommerferien modtog padagogerne 3 timers traning i tidlig
skrivning og lesning og forskellige strategier, de kunne bruge pé stuen.
Efter at bornene var kommet tilbage fra sommerferie, og forzldrene
havde accepteret deres borns deltagelse 1 projektet, blev formalingerne
foretaget af uddannede tilknyttet projektet, som havde flere ars erfaring
med at lave disse test. Hvert barn blev testet i 30-40 minutter.

Til malingerne blev der benyttet to standardiserede test, Develo-
ping Skills Checklist (DSC) og Get Ready to Read (GRTR). I DSC kunne
man mile bornenes fardigheder i at genkende bogstaver og tal og deres
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evne til at dele ord op i stavelser. GTRR er et instrument, som kan iden-
tificere born, der kan vere i risiko for senere hen at fa laeseproblemer.
Bornene fik 60 multiple choice-sporgsmal, som omhandlede fonologisk
opmarksomhed!’, print-opmarksomhed”!® og tidlig skrivning. Bornene
fik leest sporgsmalene op og skulle pege pa 1 ud af 4 billeder.

”The Stony Brook Literacy Project” foregik fra oktober til april og
indeholdt aktiviteter, som var rettet imod at udvikle borns forste ferdighe-
der inden for lesning og skrivning. Aktiviteterne var bygget op omkring
tre  kategorier, henholdsvis fonologisk opmarksomhed, print-
opmzrksomhed og tidlig skrivning. Til disse kategorier var der i alt tilknyt-
tet 20 aktiviteter. Eksempler pa aktiviteter kunne vare at klappe i stavelser
og en slags ”Simon siger”, hvor man skulle soge efter ord og bogstaver.

Padagogerne fik en ny aktivitet hver anden uge, som de blev
bedt om at implementere hver dag i de folgende 2 uger. Til hver aktivitet
fulgte en pjece, som beskrev milene med aktiviteten, og nogle tips til,
hvordan aktiviteten kunne implementeres. Hver gang en ny aktivitet blev
prasenteret, var projektlederen til stede. Projektlederen fortalte om akti-
viteten, og paedagogen kunne stille sporgsmal. Pedagogerne skulle i lobet
af de 2 efterfolgende uger hver lave en selvrapportering, hvor de vurde-
rede, 1 hvor hej grad de havde implementeret aktiviteten pd stuen. Pro-
jektlederen var med inde over denne selvrapportering. Projektlederen
observerede hver pedagog nogle gange i forlobet og sergede efterfol-
gende for feedback. Mens bornene deltog i aktiviteten, malte pedago-
gerne bornenes kompetencer pd en skala fra 0-3, se tabel 5.3.

Padagogerne blev bedt om at gentage aktiviteten, indtil de fleste
born havde en score pa 2. Pedagogerne blev opmuntret til at variere ak-
tiviteterne, sd de passede til bornenes niveau.

2 uger efter den sidste aktivitet blev der foretaget eftermadlinger,
som tog udgangspunkt i samme standardiserede test som formalingerne.
I studiet fandt man, at bernene i interventionsgruppen scorede signifi-
kant bedre end kontrolgruppen i de tre kategorier: fonologisk opmaerk-
somhed, “print-opmerksomhed” og tidlig skrivning. For interventionen
genkendte bernene i interventionsgruppen 2 ud af 12 bogstaver. Efter
interventionen genkendte de 7 ud af 12. Kontrolgruppen genkendte for 3
ud af 12 bogstaver, og efter interventionen genkendte de 4 ud af 12.

17. Fonologisk opmearksomhed kan defineres som opmarksomhed pa lydene, som sammenszatter ord.
18. ”Print-opmearksomhed” henviser til borns forstielse af naturen og detes brug af billeder.
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TABEL 5.3
Barnets kendskab til bogstaver. Score fra O til 3.

Score Kendskab til bogstaver

0 Ude af stand til at deltage i aktiviteten
Eksempel: Barnet er ikke i stand til at skrive nogle bogstaver I sit navn
1 Begynderkompetencer
Eksempel: Barnet kan kopiere et eller to bogstaver
2 Moderate kompetencer
Eksempel: Barnet kan kopiere alle bogstaver eller kan selv huske enkelte bogstaver
3 Kan deltage fuldt ud i aktiviteten

Eksempel: Barnet kan selv skrive alle bogstaver i sit navn i den rigtige raekkefolge

Kilde: Massetti, 2009.

Efter interventionen kunne 18 pct. i interventionsgruppen skrive deres
navn, mens 9 pct. af bornene i kontrolgruppen evnede dette. Denne ind-
sats blev rost af padagogerne, da det var muligt for dem at implementere
aktiviteterne 1 deres lereplaner. De kunne derfor indbygge aktiviteterne i,
hvad de allerede havde opbygget (Massetti, 2009).

Et lignende amerikansk RCT-studie fandt, at videreuddannelse
forbedrede kvaliteten af pedagogerne, og at bernene fik et storre ordfor-
rad (Hindman, Erhart & Wasik, 2012). Studiet varede 2 ar. I denne un-
dersogelse er der kun resultater fra det forste ar.

Baggrunden for projektet var at belyse, om indsatsen ExCELL,
Exceptional Coaching for Early Language and Literacy, havde en effekt
péd bornenes ordforrad, og om indsatsen kunne gore forskellen mellem
born, der havde et lille og stort ordforrad, mindre. I indsatsen onskede
man at uddanne pzdagoger, sd de kunne klade bornene pa til, at de skul-
le starte 1 skole.

Deltagerne i studiet blev rekrutteret fra tre Head Start-daginsti-
tutioner i en stor by i det nordestlige USA. Daginstitutionerne blev til-
feeldigt tildelt enten kontrol- eller interventionsgruppe. To daginstitutio-
ner med i alt 358 born modtog indsatsen, mens den sidste daginstitution
med 183 born fortsatte som for. Bornene var omkring 4 ar. 19 pedago-
ger fra interventionsgruppen og 11 pxdagoger fra kontrolgruppen indvil-
ligede i at deltage.

Paxdagogerne i interventionsgruppen modtog et ars intensiv coa-
ching, hvor de lerte teknikker til at udvikle bernenes ordforrad, deres
kendskab til bogstaverne og dets lyde. Hver mined modtes pedagogerne
med de fire coaches, og de blev prasenteret for et nyt emne og teknikker
forbundet hermed, eksempelvis hvordan padagogens samtale kunne va-
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re med til at udvikle barnets ordforrid. Coachene demonstrerede nye
teknikker og viste videooptagelser af andre pedagoger, som havde brugt
disse teknikker pa deres stuer. I den efterfolgende uge fik padagogen
besog af en coach, som observerede hende og vurderede, i hvor hej grad
hun havde implementeret teknikkerne. Coachen kiggede pa barnets og
padagogens samtale, og om de brugte dbne eller lukkede sporgsmal.
Coachen si ogsd efter, hvorvidt padagogen forklarede forskellige ords
betydning over for barnet. Peedagogen og coachen snakkede herefter om,
hvordan padagogen kunne gore bedre brug af strategierne. En uge efter
kom coachen igen pé besog og vurderede igen padagogens implemente-
ring af de nye strategier. Den proces fortsatte pa ny hver maned. Paeda-
gogen modtog desuden materiale og lereplaner, som demonstrerede,
hvordan hun kunne bruge de nye strategier.

I det efterfolgende ar fik paedagogerne mulighed for at modtage
yderligere stotte af coachen. Der er i denne undersogelse ikke resultater
fra det andet ar.

Data blev indsamlet for og efter interventionen og bestod af
surveys om padagogernes baggrund (demografi, uddannelse og erfaring)
og data om bernenes demografi. Derudover bestod en stor del af data af
observationer af stuerne. Det var coachene, som stod for observationer-
ne. Til dette brugte de den standardiserede test The Classroom Asses-
sment Scoring System (CLASS) (Pianta, La Paro & Hamre, 2008). Der
var i projektet stort fokus pd, at det blev en anden coach, som lavede for-
og eftermilingerne, end den coach, som besogte stuerne undervejs i in-
terventionen.

I studiet fandt man, at bornene i interventionsgruppen ved ef-
termalingen havde et signifikant storre ordforrad end bernene i kontrol-
gruppen. Iszr bornene, som i formilingen havde scoret lavt i ordforrad,
klarede sig signifikant bedre efter interventionen, og der var ikke lengere
sd stor en forskel pa bornenes ordforrad. Man si ikke den samme udvik-
ling hos bernene i kontrolgruppen — her var der stadig en stor forskel
mellem born med stort ordforrad og born med lille ordforrad. En kon-
klusion pa studiet var, at ExCELL var med til at stotte alle borns lering
og ordforrad.
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SAMMENFATNING

Tidligere undersogelser har primaert koncentreret sig om effekten af per-
sonalets grunduddannelse. I disse undersogelser fandt man, at erfaring
ikke kan erstatte en grunduddannelse, fordi uddannet personale er bedre
til at udfere pedagogisk praksis af hoj kvalitet og stimulere leringsmiljo-
er, hvori born kan udvikle sig, bade socialt og kognitivt.

Bade international og dansk forskning peger ligeledes pa, at mere
videreuddannelse af det personale, som tager sig af born i dagpasning,
har en positiv effekt. Videreuddannelse gor personalet mere stimulerende
og stottende og bedre til at lave alderssvarende aktiviteter samt til at om-
seette viden til praksis, hvilket har vist sig at have en effekt pa barnets
sociale, folelsesmassige og kognitive udvikling.

Videreuddannelse af personalet kan vare med til at skabe et me-
re positivt milje i daginstitutionen, hvor der i dagligdagen ikke er si
mange konflikter mellem bornene og de voksne, og hvor bernene udvi-
ser mere interesse og entusiasme over for aktiviteterne pa stuen. Samtidig
bliver padagogerne bedre til at adressere bornenes behov og interagere
med born med forstyrrende adfard.

At pedagogerne modtager videreuddannelse, har ogsa betydning
for, at de bliver bedre til at klede bornene pi til, at de skal starte 1 skole,
og dette kan ses at have en positiv effekt pa bornenes prastationer, nar
de starter i skolen.
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KAPITEL 6

ANDRE KVALITETSPARAMETRE

I dette afsnit behandles en rackke kvalitetsparametre, som ikke er indgaet 1
de tidligere kapitler, hvor vi iser har belyst nogle pedagogiske curricula,
som har vist sig af betydning for bornenes trivsel og udvikling. Herudover
har vi belyst normeringer, gruppestortelse og personalets uddannelse, som
anses for at vare centrale kvalitetsparametre. En lang reekke kvalitetspara-
metre har derudover vist sig at vaere af betydning bade for selve dagpas-
ningens kvalitet 1 hverdagen og for bernenes udvikling. Ud over voksen-
barn-kontakten kan fx navnes forzldreinddragelsen og barnets fysiske
udfoldelsesmuligheder samt hygiejne og pladsforhold, som kan vere af
betydning for barnets sundhed. Vi vil i det folgende gennemgi nogle
forskningsresultater, der belyser disse forhold, vel vidende at mange andre
parametre kan vise sig at have betydning for dagpasningens kvalitet.

Vores gennemgang er sdledes langt fra at vare udtommende i
forhold til den model, vi skitserede i kapitel 1, se figur 1.2. En rakke kva-
litetsparametre medtages saledes ikke i denne rapport, selvom de har be-
tydning for dagpasningens kvalitet. Det drejer sig om forhold, der tradi-
tionelt inddrages som kvalitetsparametre som fx forhold, der regulerer
arbejdsmiljoet 1 en daginstitution. Det kan fx vare arbejdsbetingelser,
ledelsesform og ledelseskvalitet, lon og jobtilfredsstillelse.
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VOKSEN-BARN-KONTAKTEN

Som det netop er gennemgiet i kapitel 4 og 5, kan en lavere normering
samt et bedre uddannet personale forbedre kontakten mellem barn og
voksen. Flere forskere peger pa kvaliteten af interaktionen mellem barn
og voksen som den mest betydningsfulde enkeltfaktor i daginstitutionen.
For eksempel fandt Mashburn og kollegaer, at barn-voksen-interaktionen
var den parameter, der havde den storste og mest konsistente sammen-
heng med bornenes udvikling. Kvaliteten af stottende instruktioner i
voksen-barn-interaktionen var positivt associeret med barnets akademi-
ske faerdigheder, mens kvaliteten af den emotionelle stotte i interaktionen
var positivt associeret med en hejere vurdering af barnets sociale faerdig-
heder fra padagogen (Mashburn m.fl., 2008).

Vigtigheden af borns kontakt med voksne skal ikke undervurde-
res, idet iser samtale og karakteren af denne udvikler borns sproglige
ferdigheder. I en amerikansk undersogelse blev 3-drige born observeret
seerskilt 11 alt 20 timer fordelt over en uge og i forskellige naturlige omgi-
velser, som barnet var vant til. 3 og 4 dr efter blev barnets efterfolgende
bornehaveklasselarere spurgt om barnets kompetencer i skolen. Den
tankevackkende konklusion var, at adgang til og leg med skolerelevante
objekter som beger, klodser med tal og bogstaver osv. ingen betydning
havde for den efterfolgende vurdering af akademisk kompetence. Der-
imod var barnets interesse i at starte en samtale og vedligeholde denne
forbundet med en bedre vurdering (Tudge m.fl, 2003). Selvom dette
selvfolgelig heenger sammen med padagogens egne karakteristika og
preferencer, stiller studiet sporgsmal ved relevansen af fx legetoj med
fokus pé akademisk indlaering og understreger vigticheden af at prioritere
tid og plads til samtale mellem barn og voksen i forbindelse med at for-
berede barnet til skolegang.

Starter et barn i skolen med détlige forudsatninger for succes, er
der en stor sandsynlighed for, at det ender i en ond spiral, og at det der-
med aldrig nir op pa niveau med jevnaldrende born. En mulighed til at
stotte op om udviklingen af barnets ordforrad kan veare hojtlesning, som
iseer kan tenkes at vare gavaligt for born, hvor der tales et andet sprog i
hjemmet. I et forsog med 96 tilfzldigt udvalgte bornehaveborn fra 7 sko-
ler blev et hojtlesningsforsog saledes testet. Sma grupper pa 3-5 born fik
lzest hojt af deres lerer 108 gange i en halv time, fordelt pa 20 6-dages-
cykler, hvor der blev last to boger pr. cyklus. Hele forseget forlob over 7
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mineder. Til hver historie blev tre nye ord, som var vigtige for forstael-
sen af historien, udvalgt og specifikt forklaret med synonym. I lobet af
hver cyklus blev historierne diskuteret og genfortalt af bornene, alt imens
de nye ord blev genopfrisket. Denne gruppe blev sammenlignet med en
kontrolgruppe, som ikke fik lzst historier, men i stedet blev traenet i lyde
og bogstaver.

Forsoget viste, at de born, som havde varet med i forsoget,
havde en storre vakst i det eksplicitte underviste ordforrad i forhold til
kontrolgruppen, og at dette gjaldt alle bornene, uanset deres ordforrad
ved forsogets start. I modsatningen hertil viste forseget ingen effekt pd
det ordforrid, som ikke eksplicit var blevet indlert, idet det her var born
med det storste initiale ordforrad, som viste storst udvikling péd tvears af
forsogs- og kontrolgruppen. Sidstnevante gir, som forfatterne selv nav-
ner, imod tidligere resultater, som viser, at born lerer ukendte ord af at
blive tilfeeldigt udsat for dem i en kontekst af historicoplasning. Dette
forklares ved, at der her var tale om en mere langsigtet virkning, idet eva-
lueringen forst fandt sted, 7 maneder efter at cksperimentet startede,
modsat tendensen i tidligere undersogelser, hvor evalueringerne fandt
sted umiddelbart efter interventionen (Coyne m.fl., 2004). Eksperimentet
peger saledes pd muligheden for at hjelpe svage born pa vej ved at give
forslag til, hvordan dette kan gores i en hojtlesningssituation.

Succes i skolen er til en vis grad defineret af bade evner og inte-
resse, og netop skoleparathed er en af de centrale resultatvariable, som
undersogelserne anvender for en succesfuld indsats. I en forskningsgen-
nemgang opsummerer Arnold og Doctoroff, at en méde at styrke bor-
nenes evner og interesser tidligt pd er ved at fokusere pa bernenes ind-
sats, lering og proces fremfor resultat af aktiviteten, idet dette styrker
berns motivation og vedholdenhed (Arnold & Doctoroff, 2003).

Fantuzzo og kollegaer fokuserer ligeledes pa skoleparathed og
konkluderer, at det er vigtigt for barnet i tiden for skolestart at laere so-
ciale evner og at skabe succesfuld kontakt med jevnaldrende for senere
at kunne opna social og skolemzssig succes. En af de primare metoder
for barnet at tilegne sig disse kundskaber pd er gennem leg med jevnald-
rende, hvor barnet kan afprove sociale roller og regler (Fantuzzo m.fl,
1995), og her kommer bornehaven ind som en oplagt arena for denne
socialiseringsproces.
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FORZALDREINDDRAGELSE

Jo bedre kontakt, der er mellem dagpasningen og hjemmet, jo hurtigere
vil eventuelle problemer kunne tages op, og jo mere kontinuitet, jo flere
positive folelser og jo mere tryghed i forbindelse med pasningen vil bar-
net opleve. Er der en god kontakt med forzldrene, vil personalet desu-
den have bedre forudsztninger for at forstd barnet og dets udvikling og
saledes stotte barnet optimalt (Frede, 1995). I enkelte tilfelde kan udsatte
forzldre generelt have svart ved at udnytte de tilbud, dagpasningen giver.
Dette vil vare tilfxldet, hvis okonomiske, sociale og personlige proble-
mer har skabt en kaotisk situation (Alderson m.fl., 2008).

En hel del af den internationale forskning vedrorende foraldredel-
tagelse finder sted i forbindelse med interventioner rettet mod fattige mi-
noritetsborn 1 byerne med risiko for negativ udvikling. Ydermere er en del
af disse interventioner ofte rettet mod foraldrene, deres involvering og
deres engagement ud fra en “okologisk” tankegang, som bygger pa, at in-
terventionen virker bedst, hvis der stottes op om hele barnets miljo. I en
rckke programmer med hojkvalitetsbornehaver i USA har man derfor in-
kluderet hjemmebesog og traeningsprojekter med foraldrene i interventio-
nen. Nogle erfaringer viste, at hojrisikofamilier havde mest glede af
hjemmebesogene (Olds, 1988; Sweet & Appelbaum, 2004), mens andre
undersogelser viste, at de foraldre, og dermed born, der havde mest glade
af treeningen, kom fra de hojere sociookonomiske grupper (Lundahl &
Lovejoy, 2006). En af grundene til dette overraskende resultat kunne vare,
at de pagzldende treningsprogrammer ikke var tilpasset de problemer og
bekymringer, der optog forzldre, der opfostrede deres born under serligt
stressende og belastende omstendigheder (Gottfredson m.fl., 2000).

Som cksempel pé et projekt med foraldretraning, som havde et
mere ekstremt mal, kan nzvnes Chicago Child-Parent Centers (CPC),
der kravede, at foraldrene opniede en high school-uddannelse under
forlobet. Med forbehold for, at ”forxldredeltagelsen” dermed béade in-
kluderede forzldrenes engagement i deres eget og deres borns uddannel-
sesforlob, pegede undersogelser af CPC p4, at en oget foraldredeltagelse
skabte bedre kognitive evner hos bernene, en lavere ungdomskriminali-
tet og en hojere rate af high school-uddannelse blandt bornene (Cle-
ments, Reynolds & Hickey, 2004; Reynolds, On & Topitzes, 2004).

Samlet set tyder de internationale forskningsresultater pd, at en
god kontakt mellem barnets forzldre og dagpasningsinstitutionen kan
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bidrage positivt til barnets udvikling. Desvarre kan barrierer som sprog,
uddannelse, social baggrund samt forskellige kulturelle forventninger
skabe problemer i kontakten mellem barnets hjem og dagpasningen.
Dette kan vare noget, personalet skal vere ekstra opmarksom pa, sile-
des at de svagere stillede forzldre kan fa stotte til at opna kontakt.

Det er vigtigt for kvaliteten i daginstitutioner, at padagoger kan
udvise en stottende adfzerd over for bornene. Flere undersogelser pape-
ger dog vigticheden af, at daginstitutionerne og hjemmet samarbejder, og
at forxldrene involveres mere i barnets lering. Flere indsatser har derfor
fokuseret pd videreuddannelse af bade forzldre og padagoger.

En af disse indsatser er PEP (Programme for Externalizing Pro-
blem behaviour), som er et gruppetraningsprogram til bade pxdagoger
og forzldre til born med adfaerdsproblemer i alderen 3-6 ar. Formalet
med indsatsen var at evaluere effekten af PEP pa bernenes adferd, for-
aldrenes og padagogernes praksis og pa foraldre-barn interaktion
(Hanisch m.fl., 2010).

Indsatsen foregik i Koéln 1 Tyskland. 62 daginstitutioner blev
bedt om at lave en screening af deres born pa stuerne ud fra en standar-
diseret test ”Child Behaviour Checklist”. I alt blev 2.845 born ratet af
deres padagoger. Forxldrene til disse born blev kontaktet og bedt om at
bruge samme screeningsinstrument. Ud af disse fardiggjorde 1.878 for-
aldre screeningen. Eksempler pd sporgsmalene i screeningen kunne vea-
re ”diskuterer dit barn meget?”, ”kan dit barn ikke sidde stille?”. Ved at
benytte sig af denne test blev det sikret, at der kom bern med i underso-
gelsen, som var i hejrisiko for at udvikle adfaerdsproblemer. Foraldrene
til de 15 pct. af bornene, der fik darligst testscore, blev herefter inviteret
til at deltage i undersogelsen. Heraf valgte 88 forxldre ikke at deltage,
hvorfor den endelige stikprove bestod af i alt 155 born fra 54 bernchaver
med 1-6 deltagende born i hver. Hver daginstitution blev tilfaeldigt tildelt
kontrol- eller interventionsgruppen. Da der var en antagelse om, at nogle
forzxldre i interventionsgruppen ville falde fra, blev denne gruppe gjort
storre fra start. Kontrolgruppen bestod af 64 born, og interventions-
gruppen af 91 born.

To forskere besogte inden interventionen familierne og indsam-
lede data. Dette bestod af interview, akademiske test og adferdstest af
forxldrene. De forzldre, som brugte meget tid pa deres born, blev vi-
deooptaget, mens de legede med bornene. Forskerne ratede bernenes
adferd imens. Forzldre blev betalt 25 euro pr. familiebesog og 10 euro
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for hver test, som de udfyldte og afleverede. Pedagogerne blev ogsa
screenet.

Bade forzldre og pedagoger fik treening i hver 10 sessioner, der
varede 90-120 minutter. Forzldre og pedagoger var i forskellige grupper.
Sessionerne blev holdt ugentligt i bornehaven af den samme psykolog.
Til de forste tre sessioner var der fokus pd at skubbe opmarksomheden
fra problemerne til at fokusere pd bade det positive og negative i barnets
adferd og til at fokusere pd barnets kompetencer. Forzldrene og pada-
gogerne fik nogle redskaber til, hvordan de kunne erhverve sig ny energi
og undga stress. I de naste tre sessioner var der fokus pd at fa defineret
nogle regler, som kunne bruges over for bornene bade i hjemmene og pa
stuerne. Her fik bade paxdagoger og forxldre nogle kompetencer til,
hvordan de skulle tackle upassende og passende adferd. I de sidste tre
sessioner var der fokus pa specifikke situationer med bornene. Undervejs
i forlobet var der hjemmeopgaver, som skulle loses, og der var mulighed
for telefonisk supervision.

Eftermadlingerne blev foretaget 8 uger efter den sidste session og
bestod af samme test, som blev anvendt ved formalingerne. Resultaterne
fra eftermdlingen viste, at modrene i interventionsgruppen oplevede
mindre forstyrrende adferd hos deres born, og forzldrene viste mere
varme over for deres born. Mange af forxldreparrene, som var i inter-
ventionsgruppen, deltog ikke i alle sessioner, og det var iser hos foraldre,
som deltog i mere end fem sessioner, at man kunne se den storste udvik-
ling. Hos denne gruppe forzldre havde indsatsen en positiv signifikant
effekt. Pedagogerne meldte ogsi tilbage, at bornene havde farre ad-
feerdsproblemer end tidligere (Hanisch m.fl., 2010).

I et andet studie, som ogsa har fokus pd forzldreinddragelse,
fandt man, at interventioner, som forbedrer bide miljoet i hjemmet og
daginstitutionen, viser lovende fremskridt i bornenes akademiske praesta-
tioner (Brotman m.fl., 2013).

Studiet er et randomiseret kontrolleret forseg, som evaluerer
indsatsen “Parent Corps” og dens betydning for bornene, pedagogerne
og forxldrene. Undersogelsens fokus var pa bornenes akademiske prae-
stationer, og man onskede, at der bade i daginstitutioner og 1 hjemmene
kom en mere stottende adfaerd over for bornene. Derudover var det stu-
diets formal, at forzldrene skulle involveres mere 1 bornenes uddannelse.

Forsoget varede 1 4 dr og blev udfert i to omrader i New York,
hvor der boede mange underprivilegerede minoritetsfamilier. I forsoget
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fulgte man bornene i 4 ar, fra bornehave til de startede i bornehaveklasse. I
alt deltog 10 daginstitutioner med 26 stuer. Der var i alt 1.050 born, som
deltog i projektet. Bornene blev tilfaldig tildelt enten kontrol- eller inter-
ventionsgruppen. Der var 561 born i interventionsgruppen og 489 born i
kontrolgruppen. Bornene var omkring 4 ar, da de startede i projektet.

Interventionen indeholdt 26 gruppesessioner for familierne, som
var fordelt over 13 gange. Disse sessioner blev altid holdt efter skoletid.
Her blev der bla. talt om problemlosning og om, hvordan de bedst mu-
ligt kunne stotte bornene. Til gruppesessionerne blev der lavet rollespil,
som skulle give foraldrene nogle praksisecksempler pa, hvordan de kunne
hdndtere bornene. Interventionen indeholdt ogsa videreuddannelse af
paedagogerne. Dette inkluderede gruppebaserede aktiviteter 1 5 dage det
forste ar og 2 dage i det andet, tredje og fjerde ar. Her blev der introdu-
ceret strategier, og der var ogsa individuelle konsultationer. Formalet
med interventionen var at give forxldre og pedagoger nogle strategier,
som de kunne bruge i deres mode med barnet. De skulle bl.a. leere at bli-
ve bedre til at stotte og rose passende adfaerd hos barnet.

Den primere udfaldsvariabel, bornenes akademiske prastationer,
blev malt i slutningen af bornehaveklassen. Observatorer, som ikke vid-
ste, hvem der havde modtaget interventionen, testede bornenes lesepra-
stationer, skrivepraestationer og matematiske prastationer. Til dette blev
anvendt en standardiseret test, KTEA (Kaufman Test og Educational
Achievement). Bornene var i gennemsnit 5,74 dr, da de blev testet i
KTEA. Bornene var ved interventionens start blevet testet i deres skole-
parathed. Til dette blev benyttet DIAL, Diagnostic Indicator for the As-
sessment (Mardell-Czudnowski & Goldenberg, 1998). Den sekundare
outcome, udviklingsforlobet i akademiske prastationer fra bornehave til
bornehaveklasse, blev malt af pedagogerne inden interventionen og ef-
terfolgende en gang hvert ar i bornehaven og i bornehaveklassen. Den
blev malt ud fra en skalatest fra 1-5, hvor 1 betod, at barnet 14 langt un-
der gennemsnittet, og 5 betod, at barnet klarede sig meget fint i forhold
til gennemsnittet.

I studiet fandt man, at bernene i interventionsgruppen havde en
signifikant hoejere score i akademiske prastationer end bornene 1 kontrol-
gruppen, nar de gik i bornehaveklassen. Bornene 1 interventionsgruppen
udviklede sig langt mere inden for lasning, skrivning og matematik i lo-
bet af de 4 dr end kontrolgruppen. I studiet fandt man ogsa, at det havde
betydning for bernenes prastationer, hvor mange sessioner foraldrene
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deltog i. For hver gang foraldrene deltog i en session, blev barnets lese-
prastation forbedret (Brotman m.fl., 2013).

KULTURELLE FORSKELLE

Det kan vzre interessant at se pa forskellige kulturer med hensyn til idea-
let for bornepasning, idet denne kan variere voldsomt. Det er pracis,
hvad Nelson og Schutz (2007) har gjort i deres dybdegiende analyse af
to amerikanske bernehaver, hvor fokus er pa “arbejderklassens”
og “middelklassens” forskelligheder. Det kunne generelt observeres, at
der var forskellige opdragelsesmonstre, som gjorde sig geldende mellem
sociale klasser (Dumais, 2006; Nelson & Schutz, 2007; Tudge m.fl.,
2003). Mens middelklassen siledes diskuterede og var i dialog med deres
born, gav begrundelser for eventuelle restriktioner og opmuntrede barnet
til at tage stilling samt argumenterede for egne holdninger, var arbejder-
klassens opdragelsesmetoder i hojere grad praeget af autoritet og fokus pa
at adlyde. Middelklassens born blev dermed traenet i deres eget vaerd, ret-
ten til at stille krav samt i feerdigheder, som er nyttige i en skolemzssig
sammenhang, mens arbejderklassens born i hojere grad oplevede restrik-
tioner (Nelson & Schutz, 2007). Samtidig var middelklassens opdragel-
sesmetode dyr at overfore til daginstitutionerne, idet de krevede et hoje-
re uddannet personale og mere interaktion mellem den voksne og barnet,
dvs. en lavere barn-til-voksen-ratio. Ydermere havde foraldre en tendens
til at veelge en dagpasningsform, som passede til deres egen opdragelses-
stil, dvs. at de sociale monstre og klasseforskelle reproduceredes (Nelson
& Schutz, 2007). Denne tese blev undersogt hos Nelson og Schutz gen-
nem et flerarigt grundigt antropologisk studium af to amerikanske bor-
nehaver med en overvagt af henholdsvis arbejderklasse- og middelklas-
seborn i alderen 3-5 ar.

Konklusionen pa undersogelsen understottede den ovenstdende
tese, idet der iseer var forskel pa processerne i de to daginstitutioner, spe-
cielt, hvad angik maengden af voksen-barn-interaktion, samt hvilken type
interaktion der var tale om. Personalet i middelklasse-bornehaven var
siledes meget til stede for bernene og i deres leg, sparrede konstant med
dem og endte dermed nogle gange med at kontrollere og definere legen
og dens formal i modstrid med den tidligere anbefaling om berneinitie-
rede leringsaktiviteter. Interessant nok betod dette, at kontakten mellem
bornene i middelklassens bornehave i langt hojere grad var praeget af
konflikter. I modsatningen hertil var der langt friere rammer i arbejder-
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klassens institution med en lavere grad af voksenkontakt og eget ansvar
for konfliktlosning (Nelson & Schutz, 2007). Det er desuden veard at
navne, at begge bornehaver blev vurderet af det omgivne samfund til at
vere af hoj kvalitet, hvilket papeger behovet for at holde sig for oje,
hvordan “kvalitet” bliver defineret forskellige steder, og hvilket kriterium
kvaliteten vurderes ud fra (Nelson & Schutz, 2007).

FYSISK UDFOLDELSE

Der er i de senere dr forsket en del i, hvorledes fysiske aktiviteter kan
udsaxtte axldre menneskers aldringsproces (Colcombe & Kramer, 2003;
Tomporowski m.fl., 2008). Eksperimenter bade med dyr og mennesker
understotter en hypotese om, at regelmassige gentagne fysiske ovelser
over indflydelse pa den del af hjernens funktioner, der bla. har med
mentalt helbred og kognition at gore. Erfaringer med «ldreforskningen
har fiet nogle forskere til at fremsatte en hypotese om, at systematisk
fysisk aktivitet hos born ville have en storre indflydelse pa hjernens ud-
vikling, end man kunne observere hos de xldre (Tomporowski m.fl,
2008). Forskning i, hvordan fysisk udfoldelse kan pavirke berns kogniti-
ve udvikling, er imidlertid slet ikke foregdet i et tilsvarende omfang
(Tomporowski m.fl., 2008). Hvorvidt hypotesen kan udvides til at omfat-
te forskoleborn, mangler ogsa at blive udforsket.

En af de aktiviteter, der kendetegner hojkvalitetsbornehaverne,
er stimuleringen af barnets motoriske udvikling og dets sociale samt kre-
ative fardigheder. I en rakke systematiske litteraturoversigter har man
belyst sammenhangen mellem, hvordan et loft i skoleborns fysiske aktivi-
tetsudfoldelse kan teenkes at pavirke deres kognitive og mentale udvikling
(Ahn & Fedewa, 2011; Singh m.fl, 2012; Tomporowski m.fl., 2008;
Trudeau & Shephard, 2008; Verburgh m.fl., 2013). For cksempel foreslds
det som en arbejdshypotese, at inaktivitet har en potentiel skadelig effekt
for de strukturer og funktioner i hjernen, som danner baggrund for sko-
leprastationer (Chaddock m.fl., 2011).

Mange af undersogelserne omhandler skolebern inden teenageal-
deren. Et randomiseret kontrolleret forsog af 8-9-arige, hvor den ene halv-
del deltog i et 60 minutters fysisk aktivitetsprogram 5 dage om ugen 1 9
maneder, udviste en eget hjerneaktivitet i den del af hjernen, der har med
kognitiv kontrol at gore, sammenlignet med kontrolgruppen, der stod pa
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ventelisten (Chaddock-Heyman m.fl., 2013). Men det er tvivlsomt, om
erfaringer fra de «ldre aldersgrupper af born og unge uden videre kan
overfores til forskolebornene, fordi deres lege netop begynder at skifte
karakter, nar de bliver mere end 5 ar gamle. I den alder er det i hojere grad
lege, hvor man samarbejder, formelle lege, konkurrencer og gruppeorien-
terede aktiviteter (Parten, 1932; Timmons, Naylor & Pfeiffer, 2007).

I forskolealderen er fysiske aktiviteter maske korrekt afgraenset
som lege, dvs. spontane aktiviteter, som bornene finder morsomme, og
som de kan koncentrere sig om for aktivitetens egen skyld, uden at den
tjener noget andet formdl (Burdette & Whitaker, 2005; Gabbard, 2004).
Der er efterhinden en omfattende forskning, der viser, at lege er af be-
tydning for barnets kognitive, fysiske, sociale og emotionelle udvikling
(Burdette & Whitaker, 2005; Ginsburg, 2007; Timmons, Naylor &
Pfeiffer, 2007).

Beherskelse af grov motorik og finmotorik er i en rivende udvik-
ling netop i denne aldersgruppe. Det synes derfor indlysende at udvikle
lege, der netop styrker udviklingen af motoriske feerdigheder.

Der er kun fundet ganske fi eksperimentelle undersogelser af fy-
sisk udfoldelse og dennes betydning for barnets kognitive udvikling og
psykiske velbefindende.

De tidligere systematiske litteraturgennemgange af eksperimen-
telle undersogelser af sammenhzengen mellem fysisk udfoldelse og udvik-
ling af selvvard fandt kun en enkelt undersogelse af forskolebornene
(Ekeland m.fl., 2005; Timmons, Naylor & Pfeiffer, 2007). Undersogelsen
var et randomisereret kontrolleret cksperiment med born i 3-5-drs-
alderen, der deltog i en danseaktivitet. Her kunne man observere, at bor-
nene udviste storre selvtillid end bernene i kontrolgruppen, der i mellem-
tiden legede udendors (Ekeland m.fl., 2005).

Det er sdledes antagelig det forste af de ganske fd eksperimentel-
le forseg, der er gennemfort med forskoleborn, der er blevet udfert med
det formdl at undersoge, om indsatsen kunne forbedre bornenes fysiske
helbred og deres selvverd. Det var endvidere hensigten at undersoge,
om indsatsen betod, at bernenes spontane motoriske aktivitetsniveau
ogedes (Alpert m.fl., 1990).

Indsatsen bestod af et program af aerobic-ovelser, 30 minutter
dagligt i 8 uger, mens kontrolgruppen var involveret i udendors leg.
Ovelserne var tilstrebt sjove for bernene, som var i 3-5-drs-alderen.
Ovelserne var fx ”lad os hoppe som en kenguru, en kanin eller en fro”,
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eller korte sprint, hvor man skulle rdbe dyrelyde, mens man lob. Der
kunne vare ovelser, hvor man skulle sparke i luften som et asel eller
muldyr osv. Man skiftedes til at have forskellige roller i legens organise-
ring, og bornene var med til at vaelge musikken, som var udvalgt fra po-
pulare hits pd toplisterne.

Indsatsen gav ikke generelt bedre sundhedsvaner, men ud over
en forbedring af bornenes kredslob kunne forskerne ogsa konstatere en
signifikant forbedring af deres selvvard og adrethed sammenlignet med
kontrolgruppen. Selvom eksperimentet kun omfattede 24 born — med 12
born i indsatsgruppen og 12 i kontrolgruppen — si var forskellene mel-
lem for- og eftermalingerne i de to grupper sa markante, at det ikke kan
skyldes tilfeeldigheder (Alpert m.fl., 1990).

Et lignende eksperiment med 30 minutters lege dagligt igennem
et 10-ugers program gav eksperimentgruppen en hojere selvtillid end
kontrolgruppen.

Dette aspekt er ogsd blevet taget sarskilt op 1 en randomiseret
kontrolleret undersogelse af effekten af et kreativt danse- og bevaegelses-
program (Lobo & Winsler, 2006). Her blev 40 born pa 3-5 éar fra Head
Start tilfaeldigt sat i enten en danseklasse eller en kontrolgruppe. Bornene
1 kontrolgruppen deltog i aktiviteter, som var almindelige for bornene at
foretage sig i institutionen. Alle medtes en halv time to gange om ugen
over 8 uger. Forxldrene til bornene fik beskrevet, hvad forseget gik ud
p4, men ikke hvilken gruppe bornene kom i, ligesom personalet blot fik
fortalt, at alle bornene skulle lave noget med “dans, bevagelse og andre
aktiviteter”.

Bornenes sociale kompetencer blev tydeligt forbedret i sammen-
ligning med kontrolgruppen (LaFreniere & Dumas, 1996). I den efterfol-
gende vurdering af bernene, som blev foretaget af foraldre og personalet,
blev gruppen, som havde danset, saledes vurderet til at have langt bedre
sociale ferdigheder og mindre problematisk opforsel end tidligere.

Forfatterne foreslar, at en del af forklaringen kan vare, at dansen
1 hoj grad var fokuseret pd at inkludere bornene, at skabe en god kontakt
mellem dem og give dem mere selvvaerd samt social tryghed. Eftersom
bernene var i en risikogruppe, fx havde anden etnisk baggrund, sproglige
problemer og fattige forazldre med lav uddannelse, er det siledes ikke
sikkert, at mere privilegerede born ville fa helt sa stor effekt af interven-
tionen (Lobo & Winsler, 20006).
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I Dumais’ undersagelse af 22.000 born pa tvars af USA blev det
vist, at hvis bern i beornehave- og forsteklasse havde fritidsaktiviteter,
som inkluderede dans, musik og idrzt, havde de bedre testresultater i
leesning mellem 1. og 3. klasse og blev vurderet bedre i matematik af de-
res 3.-klasses-lerere, om end effekten var lille. Til gengzld var effekten
storre for born med lav sociookonomisk status. Dumais har forskellige
forslag til forklaringer pa denne effekt, bla. at den type forxldre, som
sender deres born til disse aktiviteter, generelt er mere engagerede i deres
born, og at fritidsinteresserne giver adgang til et gavnligt netvaerk. Den
sidste forklaring, som har sterst interesse i en kontekst om danske insti-
tutioner, er, at fx dans styrker barnets kreative teenkning samt kognitive
evner. Sidstnavnte teori har ifelge Dumais en vis stotte i forskningslitte-
raturen (Dumais, 2000).

Selvom bern siledes udvikler sig kreativt under fri leg, kan per-
sonalet i en institution gore meget for at stotte op om barnets sproglige
og sociale/folelsesmeassige udvikling. Dette kan ske ved hoejtlesning og
samtale, men ogsa ved en fysisk udfoldelse som dans, som kan styrke
barnets kognitive udvikling og sociale inklusion samt selvvard inden for
bornegruppen.

DE FYSISKE OMGIVELSER

Ifolge Moore og Sugiyama er barnet en aktiv medspiller i sin egen udvik-
ling, og jo mere frihed det har til at udforske, lave fejltrin og leere af disse,
jo bedre et miljo har barnet at udvikle sig i. P4 denne mide ses barnets
kognitive, sociale og folelsesmassige udvikling som en dynamisk interak-
tion mellem barnet og dets omgivelser, herunder de mennesker, barnet
omgds, og de fysiske rammer. Ifolge forfatterne péavirker de fysiske be-
tingelser sdledes borns udvikling ved at stotte op om bestemte typer af
opfersel. Det er fx blevet observeret, at legepladser, som var opdagelses-
/udforskningsorienteret skabte mere kognitiv leg. Moore og Sugiyama
anvendte denne viden til at udvikle en skala, kaldet (frit oversat) ”Skala til
vurdering af berns fysiske omgivelser” (Children’s Physical Environment
Rating Scale — CPERS), hvormed man kan vurdere og sammenligne de
fysiske rammer i bl.a. daginstitutioner. Skalaen indeholder 24 sporgsmal
fordelt pa 14 kategorier, som dekker bide indendors- og udendorsarealer,
og illustrerer dermed kompleksiteten, og hvor mange parametre der skal
tages hojde for, hvis man vil vurdere dagpasningernes kvalitet med hen-
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syn til fysiske rammer samt disses samspil med barnets udvikling (Benn
m.fl., 2004; Moore & Sugiyama, 2007).

UDEND@RSOPHOLD OG SUNDHED

I et dansk interventionsstudie fulgte man bernegrupper i et halvt ar og
indforte pa et tidspunkt i forlobet en periode pa 2 maneder, hvor borne-
ne skulle opholde sig sa meget udenfor som muligt. Interventionsforso-
get forleb fra 1991-1992 og omhandlede 8 daginstitutioner i Storstroms
Amt. De 8 institutioner var delt op i ca. 2-3 bornegrupper hver og ud-
gjorde tilsammen 17 bornegrupper og 326 medvirkende born. I hver in-
stitution blev beornegrupperne tilfxldigt delt mellem to forskellige skema-
er, som pa forskudte tidspunkter indforte interventionen. Mens den
normale tid udenders var ca. 1,5 time pr. dag, blev denne tid fordoblet i
interventionsperioden.

Konklusionen pa forseget var, at mere tid udendors ingen signi-
fikant effekt havde pa hverken antallet af sygdomsperioder, lengden af
disse eller typen af sygdom (Mygind m.fl., 2003). Man kunne argumente-
re for, at dette blot skyldes, at mer-tiden udendors ikke var lang nok. I en
norsk undersogelse udfort i vinteren 2004-2005 blev data om sygefravear
indsamlet for bern i 3-6-drs-alderen. I undersogelsen indgik 32 normale
bornehaver med en gennemsnitlig tid udendors pa mellem 1,25 og 4 ti-
mer samt udendors-/naturbornehaver med et gennemsnit pa mellem 3,5
og 8 timer. Gennemsnittet af sygefravaret 14 pd 5,1 pct. for begge typer,
og der blev ikke fundet nogen statistisk signifikant forskel mellem almin-
delige bornechaver og udendorsbornehaverne for raske born. Led barnet
derimod af en kronisk sygdom eller et handikap, var der derimod ferre
sygedage i de almindelige bornehaver (Moen m.fl., 2007).

Béde den danske og den norske undersogelse tyder siledes pa, at
udendorsophold ikke har betydning for antallet af borns sygedage pa
kort sigt. Det skal dog huskes, at undersogelserne ikke siger noget om
langtidseffekter eller eventuel forbedret psykisk velvare og motorik af at
have mere plads og forskellige typer legemiljoer som stimulation. Man
skal saledes have in mente, at der er forskellige andre forhold end smitte-
fare, som gor sig geldende med hensyn til berns trivsel eller mangel pa
samme 1 daginstitutioner, hvor udendersophold kan tenkes at spille en
rolle. Desuden skal nxvnes, at to svenske undersogelser har fundet signi-
fikant mindre fraver blandt institutionsbern, som var meget ude
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(Koefoed, Nielsen & Keiding, 2002; Moen m.fl., 2007). Dette tyder p4, at
der er brug for mere forskning pa omrédet.

SKOVB@ORNEHAVER

En oplagt mulighed for at undersoge betydningen af udendorsophold for
danske borns sundhed ligger i skovbornehaver — en dansk opfindelse fra
omkring 1985 — som har varet i hastig vaekst. Alene fra 1996-2000 for-
dobledes antallet af skovbernehaver i Danmark siledes til 3.030. I de
skandinaviske lande — overordnet set — estimeres andelen af skovberne-
haver til at vare omkring 5 pct., og det har tiltrukket opmarksomhed fra
bl.a. OECD (Borge, Nordhagen & Lie, 2003).

Der findes kun begrenset forskning, der kan belyse effekten af
skovbernehaver (Fjortoft, 2001; Grahn, 1996). Grahn sammenligner to
svenske bornehaver, den ene var en traditionel bybornehave i Malmo, den
anden var en bornehave, hvor bornene tilbragte det meste af tiden uden-
dors ved den lille by Klippan ligeledes i Skane. Begge bornehaver havde et
godt 1y, bernene havde samme socioskonomiske baggrund, og begge bor-
nehaver havde et uddannet, dedikeret personale. Grahn finder, at bornene,
der tilbringer megen tid udenders, gennemgéende er mere koncentrerede,
mindre frustrerede og mindre rastlose. Materialet er imidlertid for spinkelt,
og undersogelsens resultater bor efterproves nermere, fordi resultaterne
kan vare pavirket af ukendte forskelle mellem de to bernehaver.

I et teoretisk arbejde foreslog Piaget (1952), at de motoriske far-
digheder bidrager til den kognitive udvikling hos barnet gennem ud-
forskning af omgivelserne (Timmons, Naylor & Pfeiffer, 2007). Med ud-
gangspunkt i denne teoretiske tilgang har man segt efter metoder til at
udvikle motoriske ferdigheder hos forskoleborn med henblik pi at
fremme deres kognitive feerdigheder.

I undersogelser af skovbernechaver fremhaves det, at den vilde
natur byder pa varierede fysiske udfordringer med traeer, klipper, skraen-
ter, varieret underlag mv., som bornene mé lere at kunne klare. I det pea-
dagogiske curriculum tages ogsa udgangspunkt i bernenes udforskning
og forstaelse af naturen (O’Brien & Murray, 2007). Det er antagelsen, at
bornene i skovbernehaven udvikler mere kreative lege, adraethed og mo-
torisk udholdenhed, og at de er mindre syge end de born, der gir i en
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traditionel bornehave, men der mangler stadig kontrollerede forsag, der
kan be- eller afkrafte dette.

I et forseg i Telemarken, Norge, udtog man 46 5-7-drige fra tre
bornehaver, som fik tilbudt 1-2-timers leg i skoven hver dag dret rundt i
9 maneder. Mens 29 born i samme aldersgruppe blev udvalgt fra to an-
dre bornehaver som kontrolgruppe. Udtrakket var ikke randomiseret,
men man kontrollerede efterfolgende, om de to grupper var forskellige
med hensyn til en rekke baggrundsforhold. Begge sammenligningsgrup-
per blev midlt, for og efter at forsoget startede med hensyn til en rakke
standardiserede test af motoriske fardigheder og adrathed, kaldet EU-
ROFIT (European Test of Physical Filtness Test) (Adam m.fl., 1988).

I formilinger viste det sig, at kontrolgruppen gennemgdende kla-
rede de fysiske test bedre end den gruppe, der var udvalgt til at deltage i
forsoget. Men igennem testperioden forbedrede eksperimentgruppen
sine prastationer betydeligt mere og endte med at klare de fysiske test
bedre end kontrolgruppen efter de 9 maneder (Fjortoft, 2001).

Fjortoft mener, at forklaringen skal findes i, at landskabet som-
mer og vinter gav mange varierede muligheder for aktiviteter, hvilket
bornene udnyttede i deres valg af lege.

SUNDHED OG MILJ®@

Der er generel enighed i forskningen om, at dagpasning eger risikoen for
sygdom blandt born, setligt for vuggestueborn og specielt med hensyn til
infektionssygdomme (Bell m.fl., 1989; Bradley & Vandell, 2007; Haskins,
1989; Hedin m.fl., 2006; Lieu & Feinstein, 2002; Mygind m.fl., 2003;
Ponka, Poussa & Laosmaa, 2004). I 2000 blev foraldre i Statens Institut
for Folkesundhedsvidenskabs befolkningsundersogelse interviewet 1
hjemmet af interviewere fra SFI. Interviewene foregik over tre runder,
fordelt pa aret, sd der kunne tages hojde for s@sonvariationer, idet man ma
antage, at born bliver mere syge om vinteren. Forzldrene blev spurgt om
sygdom hos de fire xldste hjemmeboende born under 16 ar. Dette betod,
at en af foraldrene il i alt 315 0-arige, 1.009 1-2-drige og 1.555 3-5-arige
blev interviewet. Af disse born havde 21,2 pct. 0-arige, 29,0 pct. 1-2-arige
og 15,7 pct. 3-5-drige vaeret syge inden for de sidste 14 dage.

Mens der ingen sikker forskel var mellem de 3-5-driges sygelig-
hed, og hvilken slags dagspasning de var i, var sygeligheden nasten dob-
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belt sa hoj hos 1-2-arige born i institution i forhold til born, der blev pas-
set 1 hjemmet. Samme effekt gjorde sig ikke gxldende for 1-2-drige 1 dag-
pleje, der saledes var markant mindre syge end born passet i institution.
De sygdomme, som blev styrket signifikant af institutionspasning i for-
hold til hjemmepasning af de 1-2-drige, var ojenbetendelse, mellemore-
betendelse, mave-tarm-infektion og influenza-/febersygdom, mens der
var en ikke-sikker forskel pa forkelelse samt luftvejsinfektioner og astma
(Nielsen m.fl., 2000).

Alt i alt konkluderer undersogelsen, at man ber fokusere pa
nodvendigheden af at mindske smitten i daginstitutionerne for de 1-2-
arige. Som forfatterne understreger, skal man ikke undervurdere de nega-
tive konsekvenser af en infektionssmitte af bornene, som bl.a. kan med-
fore smerter, uro, feber, eventuelt varige forandringer af hud og slimhin-
der, funktionshemning og eventuelt hemmet vakst og udvikling. Fra et
samfundsekonomisk synspunkt skal omkostningerne til medicin, legebe-
sog samt forxldre eller bedsteforzldres tabte arbejdsfortjeneste desuden
medtages (Carabin m.fl., 1999; Nielsen m.fl., 2000), se desuden det sene-
re afsnit om okonomi. Af tidligere undersogelser ses det, at danske born
er syge 1 3-8 pct. af dbningsdagene, og jo yngre de er, jo oftere og lengere
er disse sygeperioder (Koefoed, Nielsen & Keiding, 2002).

Der er forskel pa, hvem der bliver syge. Saledes fremgér det af
de danske data, at born af enlige samt af forzldre med kort uddannelse
var signifikant mere syge (Nielsen m.fl., 2006). Denne gruppe er kendt
for at veere en sociogkonomisk svag gruppe og dermed en risikogruppe.
International forskning viser saledes, at born af socioskonomisk svage
grupper er mere udsatte helbredsmaessigt (Currie, 2008; Gold & Wright,
2005; Huang m.fl., 2004). Blandt andet blev det fundet, at born i socio-
okonomisk svage familier havde langt storre risiko (ca. 9-10 pct.) for at fi
lungebetandelse. Interessant nok var der ingen ekstra risiko ved at vare i
dagpasning for denne gruppe. Til gengzld havde dagpasning konsekven-
ser for de sociookonomisk staerke born, faktisk var risikoen for lungebe-
tendelse ens for born med en svag bagerund og born med sterk bag-
grund, som gik i dagpasning (Huang m.fl., 2004).

Der er forskellige forhold, som ger sig geldende 1 forhold til
borns trivsel i dagpasning. Det viser en undersogelse af 24 danske vugge-
stuer foretaget mellem 1988 og 1989 og mellem 1993 og 1994 (Rindel,
Kronborg & Jensen, 1992; Rindel m.fl., 1997). Vuggestuerne blev ud-
valgt siledes, at henholdsvis fem, som pa forhand var vurderet til at have
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darlige fysiske og hygiejniske forhold, og fem, som var vurderet til at ha-
ve tilsvarende gode forhold, indgik. Desuden blev en tilfaeldig vuggestue
udvalgt fra hvert af de 14 pladsanvisningsdistrikter. Dette dakkede hen-
holdsvis 855 og 918 beorn. Bornene var her syge 7,6 pct. af abningstiden,
med et gennemsnitligt antal sygedage pa mellem 14 og 24 dage i 1988-89
og mellem 13 og 31 dage i 1993-94.

I anden periode viste analysen, at kvadratmeter pr. barn, borne-
nes gennemsnitsalder, og hvor lang tid de havde varet i indskrevet i insti-
tution, havde en positiv indvirkning pa sundheden, malt ved ferre antal
sygedage. Derimod havde legepladsforhold, mangden af trafik i narhe-
den af institutionen samt ventilation ingen signifikant betydning.

For hver ekstra kvadratmeter grupperum pr. barn faldt antal sy-
gedage med 11 pct. i anden undersogelsesperiode og 10 pct. i forste. I
den forste undersogelse havde trafikforholdene en signifikant effekt,
men ikke i den anden. Forfatterne argumenterede derfor, at trafikforhold
ikke kunne bruges som madl for luftforurening, der er den interessante
faktor i forhold til berns sundhed. Nar forureningen males, skal der der-
for ogsd tages hojde for gadens udformning, dominerende vindretning
osv. (Rindel, Kronborg & Jensen, 1992; Rindel m.fl., 1997).

Hvis man gerne vil mindske smitte mellem born, siger teorien, at
der generelt er tre veje at g

«  Bedre hygiejne

o Isolering af det smittede barn

«  FPysiske forhold, som mindsker smitterisikoen, fx bedre udluftning,
mere plads til barnene osv.

Disse forhold vil blive gennemgiet i det folgende. Desuden vil en diskus-
sion af ernaring blive medtaget som illustration af vigtigheden af kom-
munikation mellem forzldre og personale for at sikre bornene pd det
sundhedsmzssige omride.

HYGIEJNE

I en forskningsgennemgang, som bla. gennemgir otte randomiserede
kontrollerede forsog med interventioner omhandlende korrekt vask af
hander i institutioner med born fra 0-7 ar, var konklusionen, at 39 pct. af
diarrétilfeldene blandt bornene kunne undgis (Ejemot m.fl., 2008). Som
flere forfattere er inde p4, skal man dog have in mente, at selve det at fa
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sine rutiner kontrolleret og overvdget kan have en positiv effekt pa ren-
ligheden og dermed sundheden (Ejemot m.fl., 2008; Ponka, Poussa &
Laosmaa, 2004). Selv i de tilfxlde, hvor det ikke er informationen om
korrekt hygiejne i sig selv, der virker, men derimod pamindelsen om
denne, kan resultaterne stadig bruges til at understrege, hvor vigtig god
hygiejne i daginstitutioner er for sundheden.

I et finsk studie, foretaget fra december 1999 til maj 2000, blev 60
kommunale dagpasningsinstitutioner i Helsingfors tildelt en intervention.
Idet udvalgelsen ikke var tilfaeldig, startede forseget med 2 maneders ob-
servation, mens resten af Helsingfors’ 228 institutioner indgik som en kon-
trolgruppe. I interventionen blev bern og personale instrueret i korrekt
hindvask samt om den korrekte hyppighed heraf. Der blev fokuseret pa
rutiner og handlemader i forbindelse med bleskift, instruktion om renge-
ring af institutionen og hygiejne 1 forbindelse med spisning, herunder be-
hovet for udluftning. Foraldrene modtog ogsa retningslinjer for aflevering
af syge born. Endelig fik foraldrene en folder om handvask, hygiejne og
aflevering af syge born. Resultatet var et fald i sygedage pa 26 pct. for born
under 3 ar, i forhold til for interventionen startede, mens der ingen effekt
var for born over 3 ar (Ponka, Poussa & Laosmaa, 2004).

Et dansk interventionsstudium undersogte effekten af forbedret
hindhygiejne i otte daginstitutioner i Odense, som kunne sammenlignes
med hensyn til fysiske rammer, beliggenhed, kvadratmeter pr. barn og
hygiejniske rutiner. De otte institutioner blev opdelt efter, hvor sammen-
lignelige de var, og derefter allokeret ved lodtrackning til enten en inter-
ventionsgruppe eller en kontrolgruppe. Interventionsgruppen endte med
at have 192 bornehaveborn og 20 vuggestueborn, mens kontrolgruppen
havde henholdsvis 207 og 56. Perioden blev inddelt i 2 méaneders obser-
vation, 2 méneders intervention samt 2 maneders effektperiode.

I lobet af interventionen blev personalet undervist i hygiejne og
korrekt handvask. Foraldrene fik en informationsfolder, som ligeledes gav
instruktion i korrekt hindvask og vigticheden heraf samt en opfordring til
at tale med barnet om det. Desuden blev bernehavebornene undervist
gennem rundkreds, samtale, praktiske ovelser, sang, eventyr og T-shirts.

I effektperioden faldt det gennemsnitlige antal sygedage pr. barn
i interventionsperioden med hele 34 pct. Her var det iser diarré samt
ojenbetendelse, som faldt kraftigt. I lebet af observationsperioden be-
merkede forfatterne en gennemgiende problematisk hygiejnestandard og
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en mangel pd viden om hygiejne hos personalet, ligesom ingen kendte til
Sundhedsstyrelsens vejledning.

Endelig blev der udtrykt problemer ved at skulle afvise syge
born ved modtagelsen (Ladegaard & Stage, 1999). Smittespredningen
kan ogsa i hoj grad reduceres gennem isolation af det syge barn. Diskus-
sionen om, hvornar man sender et barn 1 institution, blev ogsé taget op 1
en svensk undersogelse, som konkluderede, at bide personale og forzl-
dre var glade for at fd undervisning i og mulighed for at diskutere smitte-
fare, smitsomme sygdomme mv. (Hedin m.fl., 2000).

HYGIEJNETEORIEN OG ALLERGI

Hygiejneteorien navnes ofte i forbindelse med born, dagpasning samt
syegdom, og bor derfor nevnes kort. Ifolge teorien kan stigningen i diver-
se allergier 1 den vestlige verden forklares med den hoje renlighedsstan-
dard og manglende mikrobiologisk udsattelse osv., som normalt ville
virke fremmende pa et barns immunsystem. Hygiejneteorien blev under-
sogt i et dansk studium af 24.341 mor-barn-par med born fra drgangene
1997 til 2002. Mens en infektionssygdom, for barnet var 6 maneder, rent
faktisk ogede risikoen for at udvikle atopisk eksem (borneeksem) og
dermed modsagde hygiejneteorien, havde tre eller flere soskende i dag-
pasning ved 6-maneders-alderen, kaledyr og det at bo pd en gard til gen-
gaeld en positiv effekt, hvilket taler for teorien (Benn m.fl., 2004). Baseret
pa gennemgangen af de tidligere artikler i den foreliggende forsknings-
oversigt virker det ulogisk at svackke pa hygiejnestandarten péd fx dagpas-
ningsomrédet, hvilket der da ogsa bliver advaret om i litteraturen — isar
undersogelser af  hygiejneteorien giver modsatrettede  resultater
(Bloomfield m.fl., 2000). Til gengzld kan det vare en idé at give persona-
let mere viden om allergier. I en tysk sporgeskemaundersogelse af vugge-
stuepersonalets viden om allergi svarede 177 personer. I starten af un-
dersogelsen mente 25 pct., at de vidste nok om allergi. Efter undersogel-
sen folte 85 pct., at de ikke vidste nok. Undersogelsen afslorede en stor
mangel pa viden, men ogsd en massiv villighed til videreuddannelse (87
pct.) (Krauspe & Schafer, 2003).

PLADS

Generelt er der oget risiko for spredning af smitsomme sygdomme alle
steder, hvor mennesker er tet samlet. Som netop gennemgdet, viser den
danske forskning da ogs, at antallet af sygedage faldt med ca. 11 pct. for
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hver kvadratmeter, grupperumsarealet blev foroget med pr. barn. Antal-
let af born i hver stue har desuden vist sig at vere et vasentligt indsats-
omrade, hvis man ensker at forudsige sygdomsrisiko (Bell m.fl., 1989).
Det skal dog navnes, at denne undersogelse ikke inddrog arealet pr. barn,
og der kan derfor sagtens taenkes at vere en bagvedliggende effekt, som
slar igennem. Bdde dansk og udenlandsk forskning peger saledes pa, at
mere plads (eller feerre born pr. stue) skaber sundere born.

Pladsmangel eller for mange born samlet kan ogséd lede til for
hojt et stojniveau. Ifolge Arbejdstilsynets bekendtgerelse!® skal der stilles
horevarn til ridighed, hvis stojbelastningen overskrider 80 dB(A), mens
det er decideret ulovligt at arbejde i en stojbelastning over 85 dB(A) uden
horevarn. I en undersogelse fra 1998 foretaget af bl.a. BUPL blev stojen
malt i bl.a. 49 vuggestuer og 52 bernehaver. Den gennemsnitlige stoj i
vuggestuerne og bernehaverne blev malt til henholdsvis 80,3 dB(A) og
79,9 dB(A). Estimeret betyder dette, at mere end halvdelen af institutio-
nerne havde et stojniveau, som ld over 80dB, mens det i 5-6 pct. af insti-
tutionerne var over den lovpligtige horevaernsgranse (BUPL, 1998). Som
det tidligere er blevet nzvnt, er stoj en kilde til stress, som kan have ne-
gative kognitive konsekvenser. Stoj 1 sig selv kan have indvirkning pa fx
sprogudviklingen (Koefoed, Nielsen & Keiding, 2002), ligesom et even-
tuelt horetab kan have samme virkning (se senere diskussion om oko-
nomi i kapitel 7).

ERNARING

I Daniels m.fl.s studium (Daniels, Franco & McWhinnie, 2003) bemzer-
kes det, at borns ernaring pavirker deres vaekst samt fysiske og kognitive
udvikling. Samtidig er der pa det seneste kommet et storre fokus pd
sammenhangen mellem folkesundheden og madvaner. De smagsople-
velser, praeferencer og muligheder, et barn bliver presenteret for, er i1 hoj
grad medbestemmende for dets madvaner som voksen (Daniels, Franco
& McWhinnie, 2003; Wagner m.fl., 2005). Det er derfor oplagt at se pa
daginstitutionernes pavirkning pa dette omrade. I undersogelsen svarede
140 voksne i Australien, som tog sig af bern i enten institution eller dag-
pleje, pa et sporgeskema, som de havde faet tilsendt af forskerne. De tog
sig af born under 5 ar, heraf passede 32 pct. mindst ét barn under 1 ar. I
gennemsnit havde hver voksen ansvaret for 4,6 born. Selvom 88 pct. af
de adspurgte svarede, at forxldrene stod for maden til 1 hvert fald nogle

19. Nr. 63 fra 6. februar 2006 om ”Beskyttelse mod udsattelse for stoj i forbindelse med arbejdet”.
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af bornene, svarede 62 pct., at de blev nodt til at give mindst et barn eks-
tra mad for deres egen regning. Overordnet set tydede undersogelsen pa,
at pasningspersonalet var opmarksomt og engageret i bornenes spiseva-
ner. Dog virker det sldende, at personalet ikke folte sig trygge ved at rejse
sporgsmalet om passende mad (73 pct. af de adspurgte) eller mangden af
mad (75 pct. af de adspurgte), selvom det, iser i sidstnavnte tilfzlde, ville
vare personalet, som ville opfange, om barnet blev sultent i lobet af da-
gen. De typiske drsager til dette var opfattelsen af, at foraldrene havde
for travlt (20 pct.) og ensket om at bibeholde et godt forhold til foraxl-
drene (18 pct.) (Daniels, Franco & McWhinnie, 2003).

SAMMENFATNING

Kvaliteten af interaktionen mellem barn og voksen er antagelig den en-
keltfaktor i daginstitutionen, der har den storste og mest konsistente
sammenhang med bornenes udvikling. Det er af stor vigtighed, at hjem-
met og daginstitutionen kan samarbejde, og at foraldre involveres mere i
barnets laering, og noget tyder pd, at indsatsen i daginstitutionen virker
bedst, hvis der stottes op om hele barnets miljo, dvs. med inddragelse af
foreldrene. Uddannelse af forzldrene kan medvirke til, at de bedre kan
handtere deres borns adferd, og at deres born udvikler sig positivt, bade
kognitivt og socialt. I nogle undersogelser har man siledes haft positive
resultater med hjemmebesog og traningsprogrammer for foraldrene, alt
afhaengig af de konkrete udfordringer, som belaster barnets hjemmemiljo.
Daginstitutionens facilitering af stimulerende, lererige lege er af
betydning for barnets kognitive, motoriske, sociale og emotionelle udvik-
ling. Denne erkendelse har fiet nogle forskere til at undersoge effekten
af forseg med motorisk stimulering gennem fysisk udfoldelse, fx gennem
dans og udendors aktiviteter, for at udvikle motoriske ferdigheder hos
bornene. Den fysiske udfoldelse synes at gavne bernenes selvtillid. I
skovbernehaver udnytter man de mange forskelligartede udfordringer,
de naturlige variationer kan udgere, men der mangler kontrollerede for-
sog, der kan dokumentere virkningerne for barnets kognitive udvikling.

OPSUMMERING AF SUNDHED OG MILJ®

Pa sundheds- og miljoomradet har det samlet set vist sig, at iser 1-2-drige
born har en hoj risiko for at fa sygdomme, nar de passes i institution,
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uden at de 3-5-driges sygdomsrisiko dermed skal undervurderes. Infekti-
onssygdomme udgor langt den storste del af sygdomstilfaeldene, og fore-
komsten kan formindskes kraftigt ved et oget fokus pa hygiejne blandt
personale, foraldre og born. Pladsmangel har ligeledes en stor betydning
for smitterisiko og eventuelt ogsd for bornenes horelse og stress, idet
stojniveauet i et forbloffende stort antal institutioner viste sig at vare alt
for hojt i forhold til Arbejdstilsynets bekendtgorelse. Til gengzld er der
ikke umiddelbart nogen kortsigtede effekter pd forekomsten af smit-
somme sygdomme ved foreget udenderstid. Det skal her bemzerkes, at
de langsigtede effekter ikke er blevet undersogt, hvilket kan vise sig at
give et andet billede. Fysiske forhold udgoer siledes sammen med be-
stemmelser om sundhed og sikkerhed nogle supplerende faktorer af be-
tydning for dagpasningens kvalitet.

FIGUR 6.1
En bernetegning.
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KAPITEL 7

PKONOMISKE OVERVEJELSER

Nir omkostningerne ved og gevinsterne af dagpasning skal opgeres, kan
dette gores pd flere forskellige mader, idet det kan diskuteres, hvor lang
tidshorisonten skal vaere, nir man opgoer omkostninger og gevinster (med
risiko for storre unojagtigheder), og hvor indirekte omkostningerne ma
vare. Der er i den internationale og danske litteratur flere eksempler pa
alt fra brede cost-benefit-analyser til snevre analyser af, hvad dagpasning
har af effekt pa enkelte faktorer.

COST-BENEFIT-ANALYSER

Ideen med en cost-benefit-analyse er, at det ikke kun er nok at se pa de
umiddelbare omkostninger ved at holde gang i dagpasningerne med hen-
syn til fx lonninger og husleje. Man skal overveje mulige gevinster, hvilke
gevinster og omkostninger som skal indregnes, samt hvor indirekte de kan
vaere, og hvorvidt det er muligt at prisfastsatte dem.

Som Currie noterer sig, bliver sociale interventioner rettet mod
born ofte omtalt som “investeringer”. Den bagvedliggende tanke er, at
de penge, man legger i pasning og uddannelse til born, senere vil betale
sig selv tilbage, 1 og med at disse born har mindre sandsynlighed for at
blive dysfunktionelle som voksne (Curtie, 1999).
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I en analyse over omkostninger og gevinster ved tidlige interven-
tioner til born er konklusionen, at disse interventioner overordnet set
virker, har langsigtede effekter og betaler sig selv hjem. Man skal dog
huske pd, hvordan en traditionel cost-benefit-analyse fungerer. Selvom et
program producerer et stort afkast ude i fremtiden, er det ikke sikkert, at
det kan betale sig rent okonomisk i dag, idet afkastet skal diskonteres.
Dette betyder, at der i en cost-benefit-analyse legges mindre vagt pd en
indtaegt, hvis den ligger langt ude i fremtiden (Currie, 1999).

Heckman og Masterov har, i trdd med Curries observation, lavet
en analyse af produktiviteten af interventioner til udsatte born ud fra
tanken om investering (Heckman & Masterov, 2007b). Forfatterne leeg-
ger ud med en betragtning om, at vaeksten i arbejdskraftens kvalitet og
kvantitet historisk set har varet en vigtig faktor, ndr den amerikanske
okonomiske vakst skulle forklares. Idet befolkningsveaeksten er aftagende,
ma landet derfor fokusere pd at uddanne befolkningen, hvis en okono-
misk forerposition skal bibeholdes.

Endelig argumenteres der for, at kognitive og sociale evner for-
mes tidligt, og at eventuelle forskelle bliver svaerere at mindske, jo zldre
barnet er. Alt i alt peges der p4, at jo tidligere man satter ind i forhold til
barnet, jo bedre resultat opnir man, hvorimod det bliver dyrere at opna
de samme resultater senere i barnets liv. Saledes er det, ifolge forfatterne,
ud fra et omkostningseffektivt synspunkt for sent at gi i gang, efter at
barnet er begyndt i skole.

Heckman og Masterovs artikel medtager forskellige cost-benefit-
analyser af de tidligere diskuterede forseg, Perry Preschool Program,
Chicago Child-Parent Centers samt Abecedarian Program. Iser forst-
nevate er ideelt til evalueringer, idet bornene blev fulgt hele vejen, til de
blev 40 ér. For dette program var det estimerede afkast ca. 16 pct., for-
delt med 4 pct. til deltagerne af programmet og 12 pct. til samfundet som
sddan.?’ Det er desuden interessant, at afkastet blev storre, jo aldre del-
tagerne blev. I cost-benefit-analysen, som blev lavet, da deltagerne var 27
ar, var afkastet sdledes “kun” pa 7 pct. (Schweinhart, Barnes & Weikart,
1993). Dette understeger behovet for at tenke langsigtet, nar diverse
programmer skal bedommes.

20. Onsker man at se hele cost-benefit-analysen for dette ene program, kan man med fordel lase
enten ”Lifetime Effects: the High/Scope Perry Preschool Study through age 40” (Schweinhart
m.fl., 2005) eller Updating the Economic Impacts of the High/Scope Perry Preschool Program
(Nores m.fl., 2005).
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I Heckman og Masterovs analyse opereres der med amerikanske
priser, lonninger og statistikker, som selvsagt ikke kan overfores direkte i
en dansk kontekst. Afkastet blev fx udregnet ved at sammenligne med
en “benchmark-pasning” i amerikanske udsatte og fattige omrider, som
sedvanligvis var af lavere kvalitet end en typisk dansk dagpasning. Samti-
dig var indsatsen rettet mod udsatte i risikogrupper, som var kendt for at
have hojere kriminalitetsrater. Effekten af et universelt program, hvor ogsé
mere velstillede og sikre born modtager samme indsats, vil derfor naturligt
have et mindre afkast i forhold til sparede omkostninger ved kriminalitet
(Melhuish, 2004). Konklusionerne skal siledes ikke kopieres direkte, men
kan illustrere, hvor stor effekten kan vere af hojkvalitetsprogrammer, hvor
mange faktorer der skal indregnes, og hvor langsigtet man skal taenke, hvis
man gerne vil have fundet den fulde konsekvens af pasningen.

Idet programmet var rettet mod den fornzvnte risikogruppe,
kom 88 pct. af afkastet, nir bornene var blevet 40 dr, fra faldende krimi-
nalitet. Selvom man ikke vil forvente helt samme effekt i Danmark, skal
det dog understreges, at man ogsa i en reekke danske undersogelser har
fundet en foreget kriminalitetsrisiko netop blandt bern, der vokser op i
risikofamilier, dvs. familier med vold og/eller misbrug samt i opleste fa-
milier og i familier, hvor barnet er anbragt uden for hjemmet (Christof-
fersen, 2007; Christoffersen, Soothill & Francis, 2003). Da dagpasning
kan vare med til at mindske effekterne af negativ social arv, kan en hoj-
kvalitetsdagpasning teenkes at have en positiv effekt.

Selvom man kan diskutere, hvorvidt hvert enkelt bidrag til afka-
stet kan overfores til danske forhold, har alle tre forseg — Perry Pre-
school Program, Chicago Child-Parent Centers samt Abecedarian Pro-
gram — genereret si store afkast, at selv hvis der blev taget hensyn til de
storste fejlmarginer, gav interventionerne et positivt resultat (Melhuish,
2004). I evalueringen af de tre forskellige programmer gik ikke alle fakto-
rer igen, hverken i selve programmerne eller i de dele, som blev medtaget
i analysen. Overordnet set bor man dog overveje folgende aspekter, sd
vidt det er muligt (Heckman & Masterov, 2007b):

«  Forzldrene havde bedre mulighed for at have et arbejde med en
ordentlig lon, nar deres born var i dagpasning

« Bornene, som deltog i forsegene, skulle have mindre specialunder-
visning senere i livet, gik faerre klasser om, fik lengere uddannelser,
bedre job og hojere lon og betalte dermed mere i skat
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o Deltagerne blev sundere og belastede sundhedssystemet mindre

o Deltagerne i projekterne begik ferre forbrydelser. Dermed sparede
samfundet dels de direkte udgifter til fx retsomkostninger, fengsels-
betjente, hospitalsindleggelser m.m., dels de indirekte udgifter sa-
som mistet tid og evt. tabt arbejdsfortjeneste for ofre og indsatte

o Grundet social arv er det ikke kun deltagerne selv, men ogsia deres
fremtidige afkom, som bliver pavirket af interventionen (se ogsd
Barnett & Belfield, 2000).

I en okonomisk evaluering af indsatsen over for svage familier i London
er konklusionen den samme, omend med mere forsigtige estimater og
kortere horisont (Mota m.fl., 2000). Forseget, som blev udfort i midten
af 90’erne, inddrog 120 familier med et barn i alderen '2-3"2 ar. Forsoget
var randomiseret og kontrolleret, hvor interventionsgruppen fik tilbudt
en hojkvalitetsdagpasning, som bla. fokuserede pd bornenes indlering,
personalets uddannelse, samarbejde med foraldrene samt fleksibilitet
(Toroyan m.fl., 2004). Kontrolgruppen fandt den pasningsform, de not-
malt ville have fundet uden om projektet. Udfaldet af projektet blev malt
og prisfastsat i forhold til morens deltagelse pa arbejdsmarkedet eller
eventuel modtagelse af offentlig forsergelse, husholdningens indkomst,
dvs. at en eventuel partners indkomst medregnes, fodselsdepression,
barnets udvikling, infektioner og forekomst af ulykker med tilhorende
brug eller mangel pa samme af sundhedssystemet. Tanken med denne
liste var, at kvinder, som kommer i arbejde eller i uddannelse, og som
under processen ikke far overforselsindkomst, potentielt har en hejere
indkomst. Desuden var legepladserne i en daginstitution ofte mere sikre
end det miljo, born typisk befandt sig i i fattige nabolag, mens dagpas-
ningen til gengzld ogede sandsynligheden for infektionssygdomme
(Mota m.fl., 2000).

I evalueringen efter 18 maneder kom der flere resultater frem,
som blev testet for deres sensitivitet samt over for valg af priser, hvilke
faktorer der blev inkluderet osv. Pa sporgsmalet om, hvorvidt medrene
var kommet i lonnet arbejde, var andelen i interventionsgruppen og kon-
trolgruppen nzsten lige store (52-53 pct.), mens medrene i interventi-
onsgruppen arbejdede i flere timer. Ligeledes var der storre sandsynlighed
for, at denne gruppe var over fattigdomsgransen. Desuden blev analysen
vurderet ud fra samfundet samlet set (dvs. at den private okonomi inklude-
res) og ikke alene ud fra den offentlige sektor. Fra et samfundsperspektiv
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blev det konkluderet, at der for begge grupper var bespatelser ved, at mod-
rene var pa arbejdsmarkedet, og at interventionen var en effektiv brug af
ressourcerne. S& man alene pa den offentlige sektor, var der netto set ud-
gifter forbundet med hojkvalitetspasningen, fordi en del af gevinsten 14 i
den private sfeere (Mota m.fl., 2000).

Igen skal man dog have forbehold for direkte at overfore resul-
tatet til Danmark. Sdledes er bade lonninger og overforselsindkomst for-
skellig i Danmark og England. Desuden blev det i gennemgangen af
Heckman understreget, at der er et behov for at tenke flere generationer
ind, samtidig med at flere indirekte gevinster ved fx lavere kriminalitet ikke
var inkluderet 1 analysen. Endelig er effekten af hojkvalitetspasningen af
barnet pa lengere sigt ikke inkluderet, dvs. de kognitive og sociale effekter,
som senere vil pavirke uddannelsesforlob og efterfolgende karriere pa ar-
bejdsmarkedet med tilhorende effekter pd bla. sundhed, er ikke medtaget.
Var de det, ville resultatet sandsynligvis se endnu mere positivt ud, selvom
man dermed ville gd ind i en mere langsigtet investeringstankegang.

Som navnt er det muligt at se pa omkostninger og gevinster pa
flere forskellige niveauer. I den ovenstiende gennemgang fokuserede pé de
overordnede samfundsmassige konsekvenser, men disse analyser bygger
typisk pa forskning inden for mindre omrader, hvor dagpasning har en
effekt. Til illustration heraf vil de skonomiske konsekvenser af dagpasning
pé helbreds- og arbejdsmarkedsomradet blive gennemgiet i det folgende.

Vi har tidligere omtalt konsekvenserne af borns sygdom, herun-
der de gkonomiske. I en finsk undersogelse af 1-drs-perioden 1985-86
blev omkostningerne af sygdom blandt bern i dagpasningsinstitutioner i
Helsingtors estimeret. Nar omkostningerne af underudnyttelse af institu-
tionerne, mistede arbejdstimer for de primare omsorgspersoner, hospi-
talsindleggelser, legebesog og antibiotika blev lagt sammen, mundede
det ud i 3.535 amerikanske dollars pr. ar pr. indskrevet barn under 3 ar,
og 1.012 dollars for de wldre born, dvs. bern fra 3-10 ar (Nurmi m.fl.,
1991). At foraldres fraveer fra deres arbejdspladser i hoj grad defineres af
deres born, fremgir ligeledes af en amerikansk undersogelse af 843 vug-
gestueborn fra 1985-86. Her var borns sygdom arsag til 40 pct. af deres
foreldres fraver fra arbejdet (Bell m.fl.,, 1989). Derfor er det interessant
at inddrage omkostningerne af de konsekvenser, sygdommene kan have
(Haskins, 1989; Haskins & Kotch, 1986; Nielsen m.fl., 20006). Selvom
sidstnaevnte kan vare svaere at opgore og male og er omgaerdet med kon-
troverser, viser visse internationale resultater, at fx mellemorebetendelse
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i barndommen kan vare forbundet med heretab, indleringsvanskelighe-
der og lavere 1Q). Iser i de skandinaviske lande har der varet sterke bevi-
ser, som peger pa en sammenhang mellem oget frekvens af mellemore-
betendelse og dagpasning (Haskins, 1989; Haskins & Kotch, 19806;
Nielsen m.fl., 2006). Haskins anvendte saledes tre kategorier i sit estimat:

«  Direkte omkostninger af sygdom som medicin, hospitaler, leger

«  Omkostningerne ved at passe det syge barn i form af mistede ar-
bejdstimer for foraldre eller bedsteforzldre

o De langsigtede omkostninger af diverse konsekvenser af sygdom-

mene.

Hermed kom han frem til, at amerikanske familier og det amerikanske
samfund hver ar (med tal fra sidst 1 1980’erne) mistede mindst 1,8 mia.
dollars pr. dr pa grund af den ekstra sygelighed, der var forbundet med
dagpasning. Som det understreges, er dette ikke et argument mod dag-
pasning, idet de okonomiske gevinster ved kvinders deltagelse pa ar-
bejdsmarkedet Zangt overgar disse omkostninger (Haskins, 1989). Der-
imod kan estimatet bruges som en opfordring til at forbedre sundheden
og hygiejnen for born i dagpasning,

Som set i den okonomiske evaluering af indsatsen over for svage
familier 1 London-studiet, blev modrenes arbejdsmarkedsdeltagelse lige-
ledes pavirket af dagpasningen. Er medre sikret en god, sikker, tryg og
stabil pasning af deres barn, er de i stand til at deltage mere effektivt pa
arbejdsmarkedet (Melhuish, 2004). I et arbejdspapir af Simonsen under-
soges adgang til dagpasning og dennes betydning for kvinders deltagelse
pé arbejdsmarkedet (Simonsen, 2005). I undersogelsen bruges registerda-
ta fra Danmark, som dakker ca. 10 pct. af alle danske individer i alderen
15-74 ar. Pd grund af diverse statistiske problemer medtages kun de
kvinder 1 analysen, hvis udgifter til dagpasning ikke lengere athenger af
deres indkomst. Dette gor, at det kun er relativt velstillede danske kvin-
der i parforhold (62 pct. af kvinderne), der er inkluderet i undersogelsen,
som dermed kun er reprasentativ for denne gruppe.

Data fra 2001 — fra for den lovpligtige pasningsgaranti blev ind-
fort — viser, at modre i kommuner med pasningsgaranti havde ca. 6 pct.
storre tilbojelighed til at vaere i arbejde 8-13 méaneder efter barnets fodsel,
end i kommuner, hvor der ingen pasningsgaranti var. Der var ingen lang-
sigtede effekter for den enkelte kvinde af garantien, ligesom der heller
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ingen effekt var de forste 6 maneder efter barnets fodsel. Prisen péd pas-
ningen har ligeledes stor effekt. Siledes vil en stigning i prisen pa pasning
péa 7,50 kr. om méneden fd nybagte modres erhvervsdeltagelse til at falde
med 0,08 pct. de forste 8-12 maneder, hvilket er en utroligt stor effekt
(Simonsen, 2005). Nar gevinster af dagpasning skal vurderes, skal det
okonomiske bidrag fra disse modres arbejde siledes indregnes. Emner
som selvveard, identitet osv. er svarere at prisfastsatte, idet de for nogle
kvinder henger sammen med tilknytning til arbejdsmarkedet, hvilket ikke
skal undervurderes.

OPSUMMERING AF DE @KONOMISKE OVERVEJELSER
Alt 1 alt peger resultaterne pa, at det samfundsekonomisk kan betragtes
som en investering at sende born i hejkvalitetsdagpasning, om end vi
mangler specifikke danske undersogelser med dette perspektiv. Selvom
de okonomiske gevinster i en dansk kontekst ikke kan forventes at vare
lige sa store som i et samfund med et svagere socialt sikkerhedsnet og en
mindre sterk tradition for kvalitetsdagpasning. Forskningen viser, hvor
langsigtet man skal teenke, nar man skal valge kvaliteten af dagpasningen.
Dagpasning af hoj kvalitet kan sdledes vare med til at muliggore
modrenes deltagelse pa arbejdsmarkedet, mindske omfanget af bornenes
sygdom med deraf folgende konsekvenser, mindske kriminalitet, oge
barnets uddannelsesniveau og senere job- og indtjeningsmuligheder og
dermed sundheden pa lang sigt. Endelig er det ikke kun en enkelt genera-
tion, som far glede af denne investering, men ogsa de fremtidige genera-
tioner pa grund af den medfolgende positive sociale arv.

FIGUR 7.1
En bgrnetegning.
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KAPITEL 8

SAMMENFATNING OG
PERSPEKTIVERING

Igennem de sidste fem artier er der, i takt med at kvinderne gjorde deres
indtog pid arbejdsmarkedet, internationalt sket markante xndringer pd
dagpasningsomradet 1 form af en kraftig udvidelse af antallet af offentligt
regulerede daginstitutioner. Denne udvikling har ogsi gjort sig gxldende
i Danmark, hvor der siden 1985 har varet en stigende andel af born, der
passes i en offentligt stottet bornehave, vuggestue, aldersintegreret insti-
tution eller dagpleje.

1 2013 blev over 90 pct. af alle 1-2 drige og 97 pct. af alle 3-5-
arige 1 Danmark passet i en dagpasningsordning (Danmarks Statistik,
2014). Nasten alle born i Danmark tilbringer sdledes en stor del af deres
tidlige liv i offentlig dagpasning. Men hvilken betydning har pasning i
vuggestue og bornehave egentlig for borns udvikling og trivsel? Og hvil-
ke parametre er centrale for kvaliteten af pasningen? Det er disse
sporgsmal, som denne forskningsoversigt har til formal at undersoge.

I dette kapitel samler vi op pd alle de forrige kapitler.

BORNEHAVENS BETYDNING

Generelt peger forskningen pa, at pasning i vuggestue og bornehave har
en gavnlig effekt pa borns udvikling og trivsel, og at tidlig start i dagpas-
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ning kan pavirke barnet i en positiv retning bade sprogligt, kognitivt, ad-
feerdsmeessigt og folelsesmaessigt.

I en rakke lande er de langsigtede konsekvenser for borns ud-
vikling blevet undersogt i forbindelse med offentlige udvidelser af dagin-
stitutionsomradet (universelle indsatser). Disse undersogelser, der bade
er foretaget i vestlige lande, men ogsa i udviklingslande, peger p4, at dag-
institutionsindsatsen synes at give lengerevarende effekter pa bornenes
skoleresultater. Forskningen peger bl.a. pa, at born, der har giet 1 dagin-
stitution, har bedre koncentrationsevne, bedre deltagelse i undervisnin-
gen og bedre disciplin i skolealderen, end de born (herunder soskende),
der ikke har veeret i daginstitution. Ogsa pa langt sigt har disse underso-
gelser fundet en positiv daginstitutionseffekt, idet bornenes uddannelses-
resultater samt deres arbejdsmarkedstilknytning, indtjening og mulighed
for at stifte familie var bedre, end det var tilfzldet for de born, der ikke
fik denne daginstitutionsindsats.

Med enkelte undtagelser peger forskningen ogsd p4, at iser born
fra sociookonomisk vanskeligere opvakstforhold profiterer relativt mere
af de universelle daginstitutionsindsatser. Det gaelder bla. born af foraldre
med begraenset eller ingen uddannelse, born fra familier med staerkt be-
graensede okonomiske ressourcer, eller born af indvandrere, hvor det talte
sprog i hjemmet er foraldrenes modersmal. For disse born oger deltagelse
i daginstitution deres sandsynlighed for at vare alderssvarende udviklet og
pé niveau med deres jevnaldrende i skolen, men ogsa senere i livet.

At de universelle daginstitutionsindsatser sarligt kommer born fra
mere ressourcefattige familier til gode, kan skyldes, at den pasning, som
disse born ellers ville 4, er af en ringere kvalitet. Dette taler umiddelbart
for, at man iser udvider dagpasningstilbuddet, si det malrettes de res-
sourcesvage born. Imidlertid kan dette have nogle utilsigtede konsekven-
ser. For det forste kan en sadan malrettet indsats mindske den politiske
opbakning til den universelle indsats. For det andet kan man ikke pa for-
hind vare sikker pd, at en snaxver udvidelse af dagpasningen til serligt
udsatte grupper automatisk vil have den forventede effekt.

Det er her vigtigt at pointere, at man ikke kan antage, at daginsti-
tutioner pr. definition udger et udviklingsrum, der understotter barnets
udvikling, trivsel og laering bedre end den pasning, barnet ellers ville mod-
tage. En canadisk undersogelse viste siledes, at de positive resultater af en
universel daginstitutionsindsats tydeligt athenger af kvaliteten af den dag-
pasning, bornene modtager. Undersogelsen viste, at der ved en omfattende
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dagpasningsreform, der foregir inden for et kort tidsrum, kan veare et stort
pres for at heve kapaciteten, fx ved at ege gruppestorrelser eller antal born
1 institutionerne, men hvor det i praksis kan vaere vanskeligt at tilfore til-
strekkelig uddannet ekstra personale, der kan modsvare kapacitetsforogel-
sen. I den canadiske undersogelse medforte dette en reel kvalitetsforringel-
se. En succesfuld universel indsats forudsztter siledes en struktur med
hojkvalitetsdagpasning, som er gkonomisk overkommelig.

I undersogelser af de universelle indsatser er det dog ofte vanske-
ligt at vurdere, hvilke forhold ved daginstitutionsindsatsen der har gjort
udslaget, da der mangler systematiske beskrivelser bade af kvaliteten af
daginstitutionerne og af den dagpasning, som kontrolgruppen fik, bade i
forhold til kvaliteten af voksen-barn-interaktionen, og i forhold til hvilken
stimulation og hvilke legemuligheder bornene 1 kontrolgruppen fik.

Dette rejser dog sporgsmalet om, hvilke parametre der er centra-
le for kvaliteten af daginstitutionsindsatsen — eller med andre ord, hvad
udgor en hojkvalitetsbornehave, og hvilke parametre er vigtige for, at
daginstitutionsindsatsen understotter og fremmer barnets udvikling. Det-
te sporgsmal er blevet belyst i en rakke eksperimentelle modelforsog, der
var malrettet born fra sarligt socialt udsatte og fattige familier.

De tidlige modelforsog gav overordentligt gode resultater og vi-
ste, at en hejkvalitetsbornehave kunne forbedre socialt udsatte borns
sproglige, kognitive og sociale udvikling sa meget, at de ikke haltede bag-
efter deres kammerater ved skolestart. I de undersogelser, der fulgte bor-
nene op i voksenlivet, kunne man observere, at bornchavebornene ogsd
efterfolgende klarede sig bedre pa arbejdsmarkedet. Flere fik en er-
hvervsmassig uddannelse og en bedre indkomst, og farre levede af over-
forselsindkomster og begik kriminalitet sammenlignet med kontrolgrup-
pen, der ikke havde fdet pasning i en hojkvalitetsbornehave.

En mulig forklaring pd, hvorfor en hojkvalitetsbornehave ogsa
kan have langvarige effekter pa barnets muligheder senere hen, kan vare,
at bornene gennem den eksperimentelle daginstitutionsindsats ikke blot
opniede en ogning i intelligens og nysgerrighed, men ogsa en storre moti-
vation for at lere samt en tro pa og erfaring med, at de kunne lere noget
nyt med succes. Dette kan give en positiv selvforsterkning i skolen, efter-
som laererne reagerer med hojere forventninger til deres formien. Bornene
opnaede relativt bedre skoleforlob, hvilket igen dbnede yderligere op for
opnielse af en erhvervsuddannelse. Isar forbliver effekten mere langvarig,
hvis bornene fortsztter fra bornehaven i skoler af en hoj kvalitet.
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HVAD UDG@R EN HOJKVALITETSDAGINSTITUTION?

Gennemgangen af de eksperimentelle modelforsog med hojkvalitetsdag-
institutioner viser en rakke fxlles og gennemgiende trak. Det ene af dis-
se fellestrek er fokus pd kvaliteten af interaktionen mellem barn og pa-
dagog gennem et eksplicit formuleret curriculum med udviklingsmassigt
tilpassede leringsaktiviteter.

LEARNING GAMES

Kwvaliteten af interaktionen mellem barn og voksen er antagelig den mest
betydningsfulde enkeltfaktor i daginstitutionen med betydning for bar-
nets kognitive, sociale og folelsesmassige udvikling. Forskningen viser, at
barnets udvikling understottes, nar det modes med lydhorhed og positive
tilkendegivelser pa dets ytringer og folelser, samt nir den voksne stimule-
rer barnet gennem alderssvarende aktiviteter.

Alle modelforsogene anvendte et bredt spektrum af legeaktiviteter,
der alle var direkte rettet mod at udvikle bornenes sociale, folelsesmzassi-
ge, kognitive og kreative fardigheder. Legeaktiviteterne, der blev
kaldt Learning Games’, bygger pd en teoretisk forstdelse om, at barnet
lzerer bedst af at vare aktiv initiativtager, hvor pzdagogernes rolle er at
introducere og facilitere aktiviteter, der passer til bernenes behov og in-
teresser, deltage i aktiviteterne, stille relevante sporgsmal og hjxlpe bor-
nene til at udvikle egne aktiviteter.

Programmerne i de fem refererede modelforsog lagde saledes
stor vagt pd berneinitierede aktiviteter samt barnets resonnement og
problemlosning i samspil med de andre born og padagogerne. I dette
curriculum var der serlig opmarksomhed pa bernenes sprogudvikling,
hvor man gradvist sgede meengden af informativ samtale med udveksling
af synspunkter og erfaringer mellem barn og voksen.

De anvendte ”Learning Games” er velbeskrevne, umiddelbart
anvendelige og let forstielige, og kan bruges af bide padagoger, beso-
gende og foraldre. Beskrivelsen af aktiviteterne indeholder, dels hvordan
legen leges, dels hvilke faerdigheder legen er rettet mod at udvikle.

Karakteristisk for dette paedagogiske curriculum var ogsd, at man
sogte at integrere det i alle aktiviteter i dagligdagen, fx rutinerne med at
tage toj af og pd, spisning osv. Endelig bestod legeaktiviteterne af en cyk-
lus, der indeholdt en observationsperiode, en iscenesattelse af en legeak-
tivitet samt en evalueringsperiode, hvor padagogerne og det ovrige per-
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sonale indhestede og udvekslede erfaringer. Denne cyklus var ogsa et
bidrag til personalets egen viderenddannelse, idet processen skerpede per-
sonalets iagttagelsesevne, erfaring med at implementere og evaluere akti-
viteterne samt deres evne til at vurdere det enkelte barns udvikling. Dette
gav samtidig et oget fokus hos pxdagogerne pd de individuelle forskelle
mellem bornene samt et fokus pa, hvilke lege det enkelte barn har mest
udviklingsmassig glaede af.

Erkendelsen af, at daginstitutionens facilitering af stimulerende,
leererige lege er af betydning for barnets kognitive, motoriske, sociale og
emotionelle udvikling, har faet nogle forskere til at undersoge effekten af
forseg med motorisk stimulering. Her er bornenes motoriske fardighe-
der sogt udviklet gennem fx dans og udenders aktiviteter, hvilket lader til
at gavne bornenes selvtillid.

UDDANNELSE OG VIDEREUDDANNELSE

Forskningen, der har undersogt effekten af personalets grunduddannelse,
peger pd, at erfaring ikke kan erstatte en grunduddannelse, fordi uddan-
net personale er bedre til at udfore padagogisk praksis af hoj kvalitet i
form af stimulerende leringsmiljoer, der understotter bornenes kognitive,
sociale og sproglige udvikling og trivsel.

Ogsi 1 de tidlige eksperimentelle modelforsog var det et faelles-
trak, at man lagde vagt pa, at personalet havde en specialiseret uddan-
nelse som pzdagog, og at der var stabilitet i personalegruppen. Endvide-
re lagde man vagt pa personalets mulighed for supervision, hvor de
kunne konsultere mere erfarne padagoger i forhold til udferelse af curri-
culum samt vagt pa systematisk videreuddannelse af personalet.

Netop videreuddannelse af det peedagogiske personale peger ba-
de international og dansk forskning péd har en positiv effekt, der gor per-
sonalet mere stimulerende, stottende og bedre kledt pd til at initiere al-
derssvarende aktiviteter samt til at omsaette viden til praksis.

Videreuddannelse af personalet kan sdledes vaere med til at skabe
et mere positivt leringsmiljo 1 daginstitutionen med farre konflikter mel-
lem bornene og de voksne, og det vil ogsa yderligere fremme bornenes
interesse og entusiasme for aktiviteterne. Samtidig viser studierne, at pa-
dagogerne bliver bedre til at adressere bornenes behov og til at interagere
med born med forstyrrende adfard.

At pedagogerne modtager videreuddannelse, har ogsd betydning
for, at de bliver bedre til at forberede bornene til, at de skal starte i skole,
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hvilket forskningen peger pa har en positiv effekt pa bornenes prastatio-
ner, nar de starter i skolen.

FORALDREINDDRAGELSE OG FORALDREST@TTE

Det er af stor vigtighed, at hjemmet og daginstitutionen kan samarbejde,
og at forxldrene involveres mere 1 barnets laering. Forskningen tyder p4, at
indsatsen i daginstitutionen virker bedst, hvis der stottes op om hele bar-
nets miljo, dvs. med inddragelse af forzldrene. De tidlige eksperimentelle
modelforsog, der gav de signifikante resultater, medtenkte i forskelligt om-
fang forzldrenes vilkir og situation og indebar en omfattende social stotte
til hjemmet. Der var fx fokus pa at forbedre modrenes erhvervsmaessige
position, pa sundhedsplejerskeordninger, socialradgiverbistand, erhvervs-
vejledning, revalideringsindsats mv. De indebar ogsd en hoj grad af forxl-
dreinvolvering 1 forhold til den pzdagogiske indsats, hvor forxldrene blev
inddraget som samarbejdspartnere og hjulpet til at viderefore og videreud-
vikle de laererige” legeaktiviteter fra bornehaven i hjemmet.

I nogle af modelforsogene besogte padagogerne familierne i
hjemmet — biade med henblik pa at give foraldrene en bedre forstielse af
curriculum og deres barns udvikling, men ogsa for at lere af foraldrene.
Uddannelse af forzldrene kan medvirke til, at de bedre kan hindtere de-
res borns adfaerd, og at deres born udvikler sig positivt, bade kognitivt og
socialt. I disse undersogelser har man sdledes haft positive resultater med
hjemmebesog og treningsprogrammer for forzldrene.

NORMERING OG GRUPPESTORRELSE

Gruppestorrelse og normering er strukturelle parametre, der har pakaldt
sig megen opmarksomhed i forskningslitteraturen, og som ogsa i de tid-
lige eksperimentelle modelforsog blev anset som vigtige forudsztninger
for gennemforelsen af curriculum.

Studierne i denne litteraturgennemgang viser samstemmende, at
bade normering og gruppestorrelse har betydning for omfanget og kvali-
teten af voksen-barn-kontakt og herigennem bornenes trivsel og udvik-
ling. Hojere normeringer og mindre gruppestorrelser har begge positiv
betydning for bernenes udvikling bade pa kort og pa lengere sigt, hvilket
iseer kommer de mere sirbare og socialt udsatte born til gode.

Hojere normeringer er forbundet med en tryggere tilknytning til
paeedagogerne, storre grad af voksen-barn-interaktion samt bedre kognitiv
og sproglig udvikling, hvilket bl.a. kan ses ved, at bornenes leg er kogni-
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tivt mere avanceret. Ved forsog med hojere normeringer xndrede pada-
gogerne deres adferd. Pedagogerne udviste en mere varm og sensitiv
adferd i forhold til bornene, og der skete en mindskning i brugen af ne-
gative opdragelsesteknikker. Bornenes mulighed for positiv og udvik-
lingstremmende interaktion med padagogen er sialedes bedre, nar nor-
meringen er hoj. Der er samtidig konstateret et fald i udskillelsen af
stresshormoner hos born, sarligt hos xldre born, drenge samt angstelige
og hemmede born.

Hoje normeringer er ogsd associeret med bedre social tilpasning
samt faerre adferdsvanskeligheder i form af aggression, hyperaktivitet og
angst og er fundet at nedsaxtte forekomsten af konflikter bornene imel-
lem. Forskellen i forekomsten af konflikter ved henholdsvis hej og lav
normering er szrligt udtalt for yngre born samt for drenge fra problem-
belastede familier.

Sluttelig peger forskningen pd, at normeringen kan have betyd-
ning for personalestabiliteten, idet en hojere normering er associeret med
et fald i sygefraveeret hos det padagogiske personale.

I forhold til gruppestorrelsens betydning viser forskningsgen-
nemgangen, at paedagogerne i store bornegrupper har en tendens til at
udfore funktionerne mere ensartet og i mindre grad at individualisere.
Paxdagogernes adfaerd fir ogsa i hojere grad karakter af en kontrolfunkti-
on og i mindre omfang en egentlig stimuleringsfunktion.

Smié bornegrupper er omvendt associeret med en hojere grad af
direkte og personlig social voksen-barn-interaktion, mens det for pada-
gogerne er forbundet med bedre konfliktlosningsstrategier over for bor-
nene. Bornene har ogsa farre konflikter, udviser mindre aggressiv adfeerd
og storre samarbejdsvillighed. Endelig scorer bornene i de mindre grup-
per hojere i skoleparathedstest.

Forskningsgennemgangen viser ogsa, at selv ndr der kontrolleres
for normeringen, si er voksenkontakten mere begranset i de store grup-
per. Bornene i mindre bernegrupper klarer sig og trives saledes bedre
end born i store grupper, ogsd selvom normeringen er identisk. Born i
grupper med mere end 4 pzdagoger tilknyttet er dog, uathaengigt af
gruppestorrelse og normering, fundet at have en hojere udskillelse af
stresshormoner end born i grupper med maksimalt 4 padagoger tilknyt-
tet. Dette kan forklares ved, at jo flere padagoger barnet skal forholde
sig til, jo vanskeligere bliver det for barnet at opbygge en tet kontakt til
den enkelte pedagog. Dette kan indikere, at der kan vare en relativt stor-
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re gevinst for barnets trivsel og udvikling ved at sztte en ovre grense for
gruppestorrelsen.

Normeringen, gruppestorrelsen og pedagogernes uddannelse
kan betragtes som grove indikatorer for, hvor mange ressourcer daginsti-
tutionen tilfores, men som forskningsgennemgangen viser, er den prakti-
ske anvendelse af ressourcerne og indholdet af den pzdagogiske indsats
ogsi afgorende for effektiviteten mht. bornenes folelsesmaessige, sociale
og kognitive udvikling. En vurdering af gruppestorrelse, normeringens
og personaleuddannelsens betydning ma séledes altid ses i sammenhang
med, hvilket paedagogisk curriculum man seger at gennemfore.

FYSISK SUNDHED 0G MILJ@

Dagpasningens kvalitet omhandler alle de forhold ved daginstitutionens
karakteristika, der antages at have betydning for berns sproglige, kognitive,
folelsesmassige og sociale udvikling. Dette indbefatter ligeledes forhold
med betydning for batnets fysiske sundhed, og der er generel enighed 1
forskningen om, at dagpasning eger risikoen for sygdom blandt born, ser-
ligt for vuggestueborn og specielt med hensyn til infektionssygdomme.

Iser 1-2-drige born har vist sig at have en hoj risiko for at fa
sygdomme, nar de passes 1 institution. Pladsmangel er fundet at oge smit-
terisikoen og mé samtidig antages at kunne have konsekvenser for bor-
nenes horelse og stressniveau, idet stojniveauet i et forbloffende stort
antal institutioner har vist sig at vare alt for hejt i forhold til Arbejdstil-
synets bekendtgorelse.

Forekomsten af infektionssygdomme, der udger langt den stor-
ste del af sygdomstilfaeldene, er dog fundet at kunne mindskes kraftigt
ved et oget fokus pd hygiejne blandt personale, foraldre og bern. Til
gengaeld er der ikke umiddelbart nogen kortsigtede effekter pa forekom-
sten af smitsomme sygdomme ved foroget udendorstid, men det skal her
bemzarkes, at de langsigtede effekter ikke er blevet undersogt, hvilket kan
vise sig at give et andet billede. Fysiske forhold udger siledes sammen
med bestemmelser om sundhed og sikkerhed nogle supplerende faktorer
af betydning for dagpasningens kvalitet.
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PERSPEKTIVER - DAGINSTITUTION SOM INVESTERING

Vi har undervejs 1 udarbejdelsen af naxrverende rapport vare inspireret
af nobelprismodtageren Heckmans teori, hvor der argumenteres for, at
kognitive og sociale evner formes tidligt, og at skadevirkningerne af en
tidlig mangelfuld stimulering og voksenkontakt bliver svarere at opveje
pa et senere tidspunkt i barnets liv. I Heckmans teori peges der pa, at jo
tidligere man satter ind i forhold til barnet, jo bedre resultat opnéir man,
hvorimod det bliver dyrere at opnd de samme resultater senere 1 barnets
liv. Saledes er det, ifolge denne teori, ud fra et omkostningseffektivt
synspunkt for sent at ga 1 gang, efter at barnet er begyndt i skole.

Heckmans teori baserer sig alene pd undersogelser, som er gen-
nemgaet i denne rapport. Skal man underbygge Heckmans teori, fordres
imidlertid en sammenligning med indsatser senere i skolealderen og vok-
senlivet for at kunne foretage denne sammenstilling af investeringsafkast.
Det falder uden for vores undersogelses formalsramme.

Sammenfattende viser forskningsoversigten, at de offentligt stot-
tede vuggestuer og bernchaver iser synes at komme de ressourcesvage
born til gode. Udenlandske erfaringer peger pa, at det kan vare vanske-
ligt at opna en kvalitetsforbedring, hvis der ikke bliver tilfort tilstrackkeli-
ge ressourcer, jf. de kvalitetsparametre, vi har beskrevet ovenfor, der kan
understotte, at det paedagogiske indhold lever op til kvalitetskravene.

Dagpasning af hoj kvalitet kan vare med til at smidiggore modres
(og faedres) deltagelse pa arbejdsmarkedet og fremme borns sociale, kogni-
tive og emotionelle udvikling. P4 langt sigt kan deltagelse i en hojkvalitets-
bornehave mindske kriminalitet, forbedre barnets uddannelsesniveau og
forbedre senere job- og indtjeningsmuligheder. Endelig er det ikke kun en
enkelt generation, som fir glede af denne investering, men ogsa de fremti-
dige generationer pd grund af den medfolgende positive sociale arv.

Alt 1 alt peger resultaterne pd, at det samfundsekonomisk kan
betragtes som en langsigtet investering at sende born i hejkvalitetsdag-
pasning — ogsa selvom de okonomiske gevinster i en dansk kontekst ikke
kan forventes at vare lige sd store som i samfund med svagere socialt
sikkerhedsnet og mindre tradition for universel dagpasning til ressource-
svage grupper.

Det er saledes vanskeligt at beregne, hvor stor en gevinst man vil
kunne opna ved en investering i en kvalitetsogning, fx i form af hejere
normeringer, mindre gruppestorrelser, forbedret grunduddannelse for

155



det padagogiske personale, flere uddannede pzdagoger i dagtilbuddene
samt videreuddannelse af personalet, fordi vi ikke har danske underso-
gelser af status pa de aktuelle kvalitetsparametre, herunder ogsa om om-
fanget og anvendelsen af leringsaktiviteter i de danske daginstitutioner.
Man mangler saledes viden om, hvor mange af daginstitutionerne der
lever op til kriterierne for hejkvalitetsdagpasning i lighed med de be-
skrevne modelforsog, som har vist si gode resultater. Der mangler ogsa
viden om, hvor store kvalitetsforskelle der er mellem institutionerne i
Danmark, og dermed er det vanskeligt at vurdere, hvor store gevinster
der ville vaere ved en indsats pa dette omrade.

Den hidtidige forskning kan imidlertid give nogle ganske gode
ideer om, pa hvilke omréider det ville vare centralt at koncentrere en ind-
sats, hvis man ensker at forbedre kvaliteten af dagpasningen.

FIGUR 8.1
En bernetegning.
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DAGINSTITUTIONENS BETYDNING
FOR BORNS UDVIKLING

EN FORSKNINGSOVERSIGT

Tgennem de seneste artier er der sket en omfattende udvidelse af antallet af daginstitutionspladser. Denne
forskningsoversigt opsamler nationale og internationale forskningsresultater om effekterne af daginstitutio-
nens betydning for barns udvikling.

Forskningsoversigten viser, at eendringer af de strukturelle parametre sdsom normering, gruppestarrelse,
personalets uddannelse osv. har indflydelse p& dagpasningens kvalitet og barnenes udvikling.

Flere forskere konkluderer, at det er interaktionen mellem barn og voksne, der er det allervigtigste for kva-
liteten i daginstitutionerne. Derfor har normeringer og gruppestarrelser betydning. Peedagogisk uddannet
personale spiller ogsa en vaesentlig rolle for bgrnenes udvikling. Bernehaver, der brugte legeaktiviteter til at
udvikle sociale, folelsesmeessige, kognitive og kreative faerdigheder, fik de bedste resultater.

Pa leengere sigt viser forskningen ogsa gode resultater. De bern, der har géet i vuggestuer og bernehaver af
hoj kvalitet, klarer sig bedre i skolen og far bedre uddannelse og job. Feerre kommer pa overfarselsindkom-
ster eller ender i kriminalitet. Forskningen viser ogsd, at det iszer er sarbare eller socialt udsatte bern, der har
storst gavn af de universelle tilbud, som daginstitutioner tilbyder.

Denne rapport er udarbejdet med gkonomisk statte fra BUPL, Barne- og Ungdomspeedagogernes Landsfor-
bund.

SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfserd
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