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Kapitel 1
Indledning

Udgangspunktet og dermed rammerne for dette arbejdsnotat er analyser af de to ferste dataindsam-
linger i Socialforskningsinstituttets forl gbsundersagelse af godt 5.000 barn fedt i 1995. Malet er, at
give et bidrag til besvarelsen af spargsmalet om omfang og karakteristik af negativ social arv.

Negativ social arv er forskningsmaessigt en kompliceret starrelse. Udenlandske undersggel ser om
barns udvikling og fejludvikling viser, at flertallet af barn, der er vokset op under stagkt belastende
vilkar, som voksne faktisk klarer sig socialt og psykisk som de fleste jeevnaldrende, samtidigt med
at der for gruppen som helhed er en gget risiko for et vanskeligt voksenliv. Det betyder, at nogle
bern klarer sig aligevel eller patrods, mens andre barn i langt hgjere grad end deres jeevnaldrende
oplever et vanskeligt voksenliv. Forskningsmaessigt er der ikke nogen sikker viden om, hvad der
kan medfare denne forskel. Vi ved (fx fraWerner & Smith, 1992), at til eksempel forhold som nage
relationer til andre voksne end foraddrene, barnets intelligens, barnets udseende (at det ser ” sedt”
eller pamt ud) og en god skolegang kan have en betydning for et positivt forlgb, men en fuldt faa-
digt og umiddelbart anvendelig teori findes (endnu) ikke.

Denne rapport er et bidrag til en gget viden om hvor mange bern i en argang, der ma forventes at
vokse op under saligt vanskelige vilkar, nogle resultater vedrarende bgrnenes psykiske og sociale
livssituation (deres trivsel), samt en kort redegerel se for den indsats, der ydes. Beskrivelsen er sggt
til passet en besvarelse af hvordan barn i socialt bel astede familier (" udsatte begrn”) reagerer pa de
sociale forhold med henblik pa at komme med nogle refleksioner over hvordan det eksisterende
sociale system kan arbejde for at aflaste — og hjad pe — de udsatte bern og deres familier.

Socialforskningsinstituttets forl gbsundersegel se af godt 5.000 bern fadt i 1995 gennemf gres med
barn, der er udvalgt tilfaddigt fra hele landet og udger en reprassentativ gruppe. Der er forelgbig
indhentet data om bgrnenes velfaard, sundhed og trivsel to gange, henholdsvisi 1996, da begrnene
var ca. %2 & gamle og i 1999, da barnene var 3% ar gamle. | 1996 blev der gennemfart et interview
med bgrnenes madre, mens barnenes faadre blev bedt om at udfylde et spargeskema. Der var en
svarprocent pa 91 procent for interviewene med bgrnenes madre. |1 1999 blev der igen gennemfert
interview med bgrnenes medre, denne gang med en svarprocent pa 88 procent af de oprindeligt ud-
valgte familier.

Tredje dataindsamling er i gang netop nu i foraret 2003, resultaterne foreligger i juli/august og vil
falgelig ikke kunne indgai dette arbejdsnotat. De praesenterede analyser er sdledes kun baseret pato
dataindsamlinger og de ma derfor laeses med det forbehold, at det kan vaae, at forholdene har for-
andret sig, siledes at der vil vaae analyseresultater, som alligevel viser sig ikke at vaare gaddende.
Mere sikre resultater vil ferst kunne praesenteres, nar der kan blive inddraget resultater fratredje
dataindsamling.

Det prassenterede resultat er sdledesi en vis forstand forelgbigt. Det skal laeses som et bidrag til
diskussionen om, hvilken betydning forskellige belastende opvakstvilkar kan have for et barns mu-
ligheder for savel individuel udvikling som for kontakt med andre mennesker, altsa et bidrag til
belysning af mulige sammenhaang mellem opvakstforhold og muligheder for et almindeligt godt
liv.



Hvis arbejdsnotatet skal |aeses udfra en teoretisk interesse, kan der peges pa Pierre Bourdieu som en
mulig indfaldsvinkel. Hvis man bruges begrebet ” habitus” til at forsta den sociale arv, vil habitus
kunne forstas ” som en samfundsmasssig praksis, somer indlgjret i individerne, og som har afgeren-
de betydning for den made, de orienterer sig og handler pa. Habitus afger fx maden man taler til
sine barn pa, til naboen eller kollegerne pa arbejdspladsen eller maden, man forholder sig til of-
fentlige myndigheder pa. Habitus skabes af den praksis, men oplever eller gennemlever og danner
derfor ikke mindst i familien, hvor barnet fra ferste faard oplever og erfarer ikke mindst foraddrenes
handtering af dagliglivets forskellige omrader” (Ploug, 2002).

Arbejdsnotatet ma betragtes som et nyt muligt bud pa forstael sen af forholdene for de barn, der
vokser op i saaligt socialt belastede familier. Indenfor de angivne rammer og med de angivne for-
behold er det gnsket, at det kan faretil relevante refleksioner.



Kapitel 2
Omfanget af " udsatte bern”

| det falgende skal det forspges at sate tal pa omfanget af ” udsatte bern” pa baggrund af data fra
Barneforl gbsundersagel sen. Farst skal det pointeres, at det samlede resultat fra undersggelsen er, at
de fleste barn ud fra dataindsamlingen i 1999 ikke kan karakteriseres som udsatte. Bgrnenes forad-
drene har en rakke ressourcer, de har en uddannel se, et arbejde, en tilfredsstillende bolig, en til-
fredsstillende gkonomi, et godt helbred, en god psykisk tilstand og mor og far lever sammen.

| alle familier og dermed for alle barn kan der selvfalgelig periodevisvaae et eller flere problemer.
En af foraddrene kan blive avorligt syg, en af forad drene kan blive arbejds gs, gkonomien kan bli-
ve darlig eller foraddrene kan maske blive skilt (flytte fra hinanden). For det store flertal af bernene
er det samtidigt sédan, at forad drene trods alt har sd mange ressourcer, at eventuelle problemer ikke
kommer til at fa en afgerende betydning for barnets liv og udvikling. Problemerne bliver overvun-
det eller man finder en anden tilfredsstillende made at leve pa og den harde tid bliver en afgraanset
periodei tilvaarelsen.

For en lille gruppe barn er livet dog ikke sa let. Det er barn, der lever i familier, hvor der er et eller
flere af de naevnte problemer i meget langt tid, eller maske narmest permanent. Det er barn, hvor
mor og/eller far ikke har en uddannelse, hvor der er langvarig arbejdsl gzshed og dermed en darlig
gkonomi, hvor foraddrene har laangerevarende fysiske eller psykiske lidelser, hvor foraddrene bliver
skilt/flytter fra hinanden og hvor barnet derfor i Igbet af fa ar kommer til at levei flere forskellige
familier. Ikke alle vanskeligt stillede familier har samtlige problemer, men de fleste har to, tre eller
flere af de naavnte problemer. Som en afgerende forskel mellem de udsatte berns familier og andre
familier, der er karakteriseret ved at de en periode har et (eller eventuelt flere) af de nsevnte proble-
mer, kan naevnes, at der for de udsatte berns familier er tale om laangerevarende problemer, ligesom
der er tale om, at foraddrenes ressourcer ikke sl&r til med hensyn til at |@se problemerne og hvor
fremtiden derfor i en vis forstand méa opleves uden udsigter for forbedring.

Forskelleni livsvilkar for bern, der trives godt i deres familier, og de udsatte barn kan pa denne
made farst og fremmest ses som forskelle i foraddrenes ressourcer. De udsatte berns foraddre er
ikkei stand til at 1gse problemerne. De synker ned i problemerne og lader problemerne formatere
livet.

De falgende tal skal laeses med dette in mente. Nar det fx anfares, at syv procent af bgrnenes faadre
er arbejdsl@se, betyder det ikke ngdvendigvis, at syv procent af bgrnene er udsatte. Det betyder, at
der er syv procent, som det er relevant at se pa, nar man ska undersgge om arbejds gshed er et tegn
paudsathed. | nogletilfadde er der tale om en kortere periode med arbejds ashed, men der i andre
tilfadde er tale om en langvarig tilstand, der er med til at forme livet for familien. Andre oplysnin-
ger kan trakkes ind, for at resultatet giver mening. Fx kan det inddrages, at cirka 10 procent af fa-
milierne har oplevet en skilsmisse far barnet bliver 3% & gammel. Ses procentangivelserne for ar-
bejdslgshed i denne sammenhaang, fremgér det, at seks procent af de samlevende (altsa” uskilte”)
feadre er arbejdsl@se, mens 19 procent af de nu ikke laangere samlevende faadre er arbejdsl ase. Et
resultat, der peger i retning af, at arbejdslgshed og skilsmisse har en fadles negativ indikation i nog-
le familier.



Bemaarkninger til tabel 2.1

| tabel 2.1 er anfert andelen af familier med forskellige sociale belastninger. Alle oplysninger er
data fra barneforl gbsundersagel sens dataindsamling i 1999 og i enkelte tilfadde 1996 (er anfert i
skemaet). Oplysningerne om mors psykiske problemer er baseret pa mors oplysninger om hvorvidt
hun i perioden 1996 til 1999 har oplevet angst, darlige nerver, depressioner og en falelse af ikke at
kunne klare de daglige problemer, samt om hun eventuelt har sggt lasge for en eller flere af disse
tilstande. Det vil sige, der er tale om en tilstand, som indeholder mere end "at fale sig trist og sma-
deprimeret”. Det er mere end en tristhedsfalelse, der er snarere tegn pa et egentlig psykisk lidelse,
idet de naevnte tilstande indgér i den amindelige kliniske definition af en psykisk lidelse. Fars psy-
kiske problemer er mors oplysninger om fars tilstand pa de samme omrader.

Oplysningerne om mors indlagggel se for somatisk sygdom i perioden 1996 til 1999 er baseret pa
mors oplysninger i interviewet i 1999. Det samme gadder oplysningerne om farsindlagygelse. Der
er ikke informationer om, hvilken lidelse, der har fert til indlasggel se.

Data om arbejdsl gzshed omhandler forholdenei 1998, som de er oplyst af mor (for bade mor og far).
| datamaterialet findes der desuden oplysninger om arbejdsiashed i 1996 og 1997. Detal er ikke
taget med i tabellen, men der er en tendenstil, at arbejds gsheden griber ind i mere end et ar for de
arbejdslase foraddre. Spargsmélet om foraddrenes erhvervsuddannel se er ligel edes baseret pamors
oplysninger i 1999, hvor der sparges efter erhvervsuddannel se efter skolegangen.

Det fremgar af tabellen, at 29 procent i 1999 vurderer familiens gkonomi som mindre god. Til
spargsmalet om interviewpersonens bedemmel se af familiens gkonomiske situation er der fire
svarkategorier: sardeles god, god, nogenlunde og dérlig. 4 procent af medrene svarer, at gkonomi-
en er "darlig”, mens 25 procent svarer, at den er "nogenlunde”. De gvrige mener, gkonomien er god
(55 procent) eller ssadeles god (10 procent).

Tre procent af madrene var alene, da de fadte barnet. Nogle af disse madre er fortsat alene med
barnet i 1999 og set fra barnets synsvinkel har der saledes vaaret et stabilt familieliv uden skift af
daglig omsorgsperson. Andre madre er blevet samlevende/gift og barnet har felgelig faet en ny
stedfar. | knap to procent af samtlige familier har der vaget to eller flere brud og barnet har falgelig
levet med tre eller flere familiekonstellationer. Otte procent af familierne har i 1999 en mor som
eneforsarger.

Oplysningerne om sociale belastninger er i de fleste tilfadde indgaet i dataindsamlingen bade i 1996
ogi 1999. Sammenligner man besvarelserne viser det sig, at der ikke er nogen tendensttil at tingene
har andret sig. Det er kun fa familier, der har skiftet kategori. Det betyder, at fx familier med gko-
nomiske problemer i 1996 fortsat har problemer i 1999, at der ikke er sket vaesentlige aandringer i
erhvervsuddannelsen og at det i store trak er de samme familier, der er prasget af arbejdslashed.
Spergsmaene om fysisk og psykisk helbred kan ikke sammenlignes pa samme made, da der har
vaget spurgt pa en anden made i 1999 end i 1996. Oplysningerne om samlivsforhold er stillet pa
samme made ved de to dataindsamlinger og afspejler dels om der er sket skilsmisser/samlivsbrud og
dels om der er etableret nye samlivsforhold.

Tendensen er sdledes, at det er de samme familier, der lever med sociale belastninger bade i 1996
0gi 1999.



Tabel 2.1. Familier med sociale belastninger
Andelen blandt alle familier, hvor der forekommer sociale belastninger. Saarskilt for 12 belastnin-
ger. Procent. N=4818. Mor interviewet i 1996 og i 1999.

Procent Anta
Mor har psykiske problemer 10 491
Far har psykiske problemer® 13 619
Mor indlagt for somatisk syg- 12 591
dom indenfor de seneste 3 ar
Far indlagt for somatisk sygdom | 10 450
indenfor de seneste 3 &2
Mor arbejdsl@si 1998 ( af anden |20 958
grund end gravititet og barsel)
Far arbgjdslgsi 1998 (helt eller |7 338
delvist)*
Mor uden erhvervsuddannelse | 19 892
Far uden erhvervsuddannelse® |25 1198
Mor vurderer familiens gkonomi | 29 1374
som mindre god (1999)
Mor enlig ved fadslen (1996) 3 164
Mor eneforserger, 1999 8 407

(Kilde: Christensen, 2001)

! Oplyst af mor, ogsé for faadre, der ikke bor sammen med barnene.
2 Oplyst af mor, primaatt oplysninger om samboende fadre.



Andel udsatte barn, der vokser op i familier med sociale belastninger

Det farste spargsmal, der skal besvares, er, hvor mange af de undersggte familier, der i alt indgar i
denne optadling af familier med sociale belastninger og hvor mange af bernene, der kan karakteri-
seres som udsatte. Herunder om det er sédan, at den enkelte familie kun har et af de naevnte proble-
mer, eller om det snarere er sadan, at problemerne optraader samtidigt. Det korte svar er, at nogle af
punkterne haanger sammen, mens andre i hgjere grad kan optraede individuelt. Fx vil arbejdslashed
ofte vare sammenhaangende med dérlige gkonomi, ligesom ingen erhvervsuddannel se statistisk har
en sammenhaang med arbejds zshed og dérlig gkonomi. Det samme gadder, hvis mor er eneforsar-
ger, sd er der en forgget risiko for arbejdslgshed og darlig gkonomi. Psykiske problemer har tilsva-
rende en sammenhaang med arbejdsl gshed og déarlig gkonomi, mens somatiske sygdomme ikke pa
samme made haanger sammen med de evrige forhold (alle disse forhold er undersggt for statistiske
korrelationer).

Ingen af de naavnte sociale belastninger kan som enkeltstaende famomen siges at karakterisere en
familie med sociale belastninger, hvor barnet har en saarlig risiko for at blive et udsat barn. Fx har
godt halvdelen af de enlige madre et arbejde og de vil for flertallets vedkommende kun figurere i
tabellen som enlige, mens der ikke vil vaae nogen af de gvrige problemer. De enlige medre, der
ikke har arbejde vil som hovedregel have flere end to at de sociale belastninger, der er naavnt i ta-
bellen.

Omvendt vil madre med psykiske problemer (og faadre) have en gget risiko for ogsa at have en eller
flere af de gvrige naevnte sociale belastninger. Psykiske problemer er det af de naevnte belastnings-
symptomer, der isoleret betragtet medferer den sterste risiko for at familien er en socialt bel astet
familie.

Ser man pai hvor hgj grad de naevnte sociale bel astninger optraader hver for sig eller sammen, kan
man se, at mellem 8 procent og 10 procent af familierne har mindst to til tre af de nsevnte sociale
belastninger (angivelsen afhaanger af hvordan gramserne formuleres). Omfanget af smabarnsfamili-
er med sociale belastninger af et omfang, sa barnet har gget risiko for at blive et "udsat” barn, er
saledes maksimum 10 procent.

Nar det antages, at sociae belastninger i familierne medfarer en gget risiko for belastninger og
eventuelt fejludvikling for barnene, kan man saledes konstatere, at maksimum 10 procent af famili-
erne har smabgrn, som har en gget risiko i forhold til deres jeevnaldrende for at fa et vanskeligt liv
med mange belastninger. Der er ikke uden videre tale om, at 10 procent af barnene kan karakterise-
res som " udsatte” forstaet som, at resultatet har vist sigi form af at " problemerne er aet igennem”.
Men der er tale om, at 10 procent af smabgrnene ma antages at have en gget risiko i forhold til deres
jeavnaldrende fordi de vokser op i sociat belastede familier.

Antagelsen er dermed, at barn, der vokser op i disse familier, i forhold til andre barn har en aget
risiko for at blive udsatte barn. Nogle af bgrnene vil (som naevnt i kapitel 1) aligevel fa et stort set
amindeligt liv, det ved vi fraandre forlgbsundersegel ser. Formentlig vil der veare tale om, at disse
bern (eller disse berns familier) trods de sociale belastninger har andre ressourcer at trackke pa. An-
dre barn vil fa et meget belastet liv, hvor det kunne have betydet noget, hvis det havde vaaret muligt
allerede i barndommen at sadte ind med positive foranstaltninger.



Betydningen af de sociale belastninger

Hvad betyder de sociale belastninger for barnets liv? For de barn, hvor familien er prasget af mindst
to til tre af de naevnte sociale belastninger, kan man generelt sige, at det betyder, at bernene vokser
op med foraddre med faare ressourcer (emotionelt eller psykisk, uddannel sesmaessigt, gkonomisk
og erhvervsmaessigt) end hvad der gadder for flertallet af bern. Foraddre med laengere varende psy-
kiske problemer har maske ikke overskud (og overblik) til at gdind i de vanskeligheder, deres barn
meder og méaske heller ikketil at arbgjde for en Igsning af problemerne. Har man ingen erhvervsud-
dannelse og/eller begramset erhvervsmasssig erfaring betyder det ogsa noget for, hvordan man ser
og reagerer pa eventuelle problemer eller vanskeligheder for barnet. Barnet har derfor faare " forad-
dreressourcer” end flertallet af barn har.

Det er svaat at vurdere eksistensen (og betydningen) af foraddreressourcer, for der kan vaae forad-
dre, der trods manglende sociale ressourcer aligevel er i stand til at give deres barn det ngdvendige.
Men det generelle billede er fravaaret af ressourcer.

Ser man pa barnene, ma vi som naevnt ud fratidligere forskning forvente, at nogle klarer sig godt,
mens andre klarer sig darligere eller decideret darligt. | det farste tilfadde taler vi om " mansterbry-
dere”, mensvi i det andet tilfadde taler om bern, der viderefarer en negativ social arv. Der mangler
endnu forskning, der kan pege pa, hvad der farer til megnsterbrydere og hvad der farer til negativ
socid arv. Men en mulig vej til at fa en starre indsigt, er at se pa bgrnenes egen adfaad i barndom-
men og pa de problemer, de eventuelt kan oplever pa grund af en problematisk eller norm-brydende
opfarsel. | kapitel 3 belyses disse spergsma ud fra undersggelsen af de godt 5.000 barn fadt i 1995.

Hvordan ser en socialt belastet familie ud?

Ovenstaende kan forhdbentlig give et billede af, hvordan er socialt belastet familie ser ud. Ofte vil
der vage tale om forad dre med ringe erhvervsmaessig uddannel se, med en usikker eller ingen til-

knytning til arbejdsmarkedet og med psykiske problemer. Foraddre med fa ressourcer. | nogletil-
fadde vil mor vaae alene om den daglige foraddreindsats (mor er eneforserger).

Ikke ale sociat belastede familier behgver at have dette udseende, der vil kunne vaare tilsyneladen-
de"amindelige” familier, der vil have sa store belastninger (fx i form af psykiske problemer), at
der er tale om en sociat belastet familie, selvom det i farste omgang ikke ser sddan ud. Men nér
billedet skal generaliseres ud fraen survey bliver resultatet som beskrevet.

Defalgendeto tabeller (tabel 2.2 og tabel 2.3) beskriver dels hvor familierne i survey undersggel -
sen boede i 1996 (fordelt efter graden af bymaessig bebyggelse) og dels de sasmmenhaange, der er
mellem sociale belastninger i henholdsvis 1996 og 1999 og familiens bopad i 1996.

Tabel 2.2 viser barnefamiliernes fordeling efter urbaniseringsgrad. Det fremgar, at de fleste familier
bor i sterre byer (over 10.000 indbyggere), dernaest er der mange familier i mindre byer, bymaessige
bebyggelser og landdistrikter, mens der er faare familier i Kgbenhavn og i Kgbenhavns forstaeder.

Tabel 2.3 viser fordeling af familier efter en rakke af de naevnte sociale indikatorer i henholdsvis
1996 og 1999 og familiens bopad i 1996. Det fremgar af tabel 2.3, at familier med déarlig gkonomi
er nogenlunde jeevnt fordelt mellem de forskellige bopad somréder. Der er relativt lidt flere familier
i Kgbenhavn og i bebyggelser med 2.000 eller faare indbyggere.



Arbejds@se madre er relativt §addnest i Kabenhavn og i Hovedstadens forstaeder. Den relativt hg-
jere forekomst af arbejdsigse madre i de starre byer har en sammenhaang med andelen af enlige
mgdre (har generelt hgjere arbejdsl gshed). Andelen af enlige madre er hgjerei de starre byer. Mad-
re uden erhvervsuddannel se er tilsvarende gaddnere i Kgbenhavn og i Hovedstadens forsteeder.

Tabel 2.2.

Familierne fordelt efter urbaniseringsgrad. 1996 data. Procent.
Bopeel Procentandel
Kgbenhavn 11
Kgbenhavns forstaeder 10

Starre byer (over 10.000 indbyggere) 30

Mindre byer (2.000-10.000 indbyggere) 17
Bymaessige bebyggelser (under 2.000 indbyggere) 15
Landdistrikter 16

Procenti alt 99

Familier i alt 5.429

(Kilde: Christensen, 2000, s. 110)

For faadrene gadder det, at arbejdsl @se faedre findes relativt hyppigere i Kagbenhavn og relativt
gaddnerei Hovedstadens forstaader og i de mindre byer, mens faadre uden erhvervsuddannelse rela-
tivt hyppigere findes i landdistrikterne og i bymaessige bebyggelser med 2.000 eller faare indbygge-
re.

Det fremgar sdledes, at de naevnte indikatorer pa sociale og gkonomiske problemer findes overalt
uanset urbaniseringsgrad. Samtidigt er der er nogle tendenser til relativt hyppigere eller relativt
sjaddnere forekomst. Hvad angér det sidste, skal det dog bemaakes, at analysernei forbindelse in-
formationernei tabel 2.3. m& betegnes som vejledende (chi*-testen er med en relativt stor usikker-
hed, da informationerne er delt op i mange kategorier). Det efterfelgende betegnes derfor kun som
refleksioner og ikke som konklusioner.

» | landdistrikter og i bymaessige bebyggelser med 2.000 eller faare indbyggere er der relativt
oftere tale om parfamilier, og familierne er praeget af faedre uden erhvervsuddannel se.



» | destarre byer er familierne relativt oftere pragget af, at det er eneforsargerfamilier med en

mor uden arbejde og uden erhvervsuddannel se.

* | Kgbenhavn er familierne relativt oftere er prasget af, at far er arbejdsl @s, samtidigt med at

uddannel sesniveauet er hgjere.

» Hovedstadens forstaeder og de mindre byer har ikke nogen trak, der peger i bestemte retnin-

ger med hensyn til en typologi for de ressourcesvage familier.

Tabel 2.3.

1996 og 1999 og familiens bopael i 1996. Procent.

Sammenhaeng mellem en raekke sociale indikatorer i henholdsvis

se

Ho- Hoved-(Stgrre  |Mindre [By- Land- [ alt Antal [Pct. af |Chi2-

ved- |[stadensbyer |byer |maes- [distrik- alle test

stadenl|forstae- sige ter

der bebyg-
gelser

Mor ene- (1996 (19 10 43 13 10 6 101 204 4 p<0,001
forsarger (1999 (13 12 38 16 13 9 101 156 9 p<0,001
Darlig 1996 |11 11 31 15 15 17 100 1.583 [30 p<0,001
lokonomi 1999 [12 9 29 15 17 18 99 1.436 [29 p<0,01
Mor ar- 19969 |- - - - - -
bejdslgs  |1999 |9 7 33 18 16 17 100 480 10 <0,001
Mor uden
erhvervs- (1996 (10 8 33 17 16 16 100 1.431 |26 p<0,05
uddannel- |1999 9 8 33 16 16 17 99 930 17 p<0,05
se
Far ar- 19962 (14 7 34 13 16 15 99 190 5 p<0,01
bejdslgs  [1999 |18 7 35 8 17 16 101 107 2 p<0,01
Far uden
erhvervs- (19962 (11 9 27 16 17 21 101 823 20 p<0,001
uddannel- {1999 |10 7 24 17 19 23 100 805 18 p<0,001

1) 91 pct. af mgdrene holder barselsorlov pa interviewtidspunktet.
2) Fraspgrgeskema udfyldt af feedrene.

(Kilde: Christensen, 2000, s. 111)
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Det, der gar disse hypoteser og typologier interessante i en starre sammenhaang er, at de kan tyde-
liggere det forhold, at man i forskellige omrader af landet kan have et forskelligt billede af, hvem
den ressourcesvage familie er. Palandet vil billedet relativt oftere vaae en parfamilie med fa ud-
dannel sesmaessige (0g erhvervsmaessige) ressourcer, men dog relativt ofte med en far, der har ar-
bejde. | de starre byer vil billedet vaae domineret af en enlig mor uden arbejde og uden uddannelse,
mens billedet i Kgbenhavn vil vaare pragget af bade enlige medre og parfamilier med en relativt hgj
arbejdslgshed (trods et generelt bedre uddannel sesniveau).

De forskellige billeder kan nogle gange vanskeliggare samtalen om, hvad der eventuelt skal geres
for at afhjadpe problemerne. En tydeliggerelse af, at der reelt er forskelle i, hvordan familiernes
problemer ser ud (uanset resultatet kan vaare det samme for barnet, nemlig en familie med faare
ressourcer end den almindelige danske barnefamilie), kan lette samtalen.
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Kapitel 3
Barnets situation i de socialt belastede familier

| dette kapitel er hovedinteressen at fa beskrevet barnets situation i de socialt belastede familier pa
det tidspunkt, hvor barnet er i 3¥2 ars alderen. Det vil sige, der er en gennemgang af resultaterne fra
interviewet i 1999 af madre til barn fadt i 1995.

| rapporten fra undersggelsen i 1999 (Christensen, 2000), gennemgas barnets livssituation og bar-
nets udvikling pa en raskke temaer (karakteriseres som temaer for udvikling). Der er i alt sekstema-
er: 1) helbredsmeessige ressourcer, 2) foraddrenes oplevel se af barnet, 3) relation til jeesnaldrende,
4) socialitet, 5) opmaa ksomhed og 6) angstel se.

Da beskrivelsen i denne sammenhaang skal fokusere pa bernenes problemer og specielt paen be-
skrivelse a bern, der har sociale eller adfaardsmaessige problemer, vil gennemgangen handle om
resultaterne patre af de seks omrader, nemlig temaerne: 3) relation til jaevnaldrende, 4) socialitet,
5) opmeaarksomhed, da det isaa er pa disse temaer, problemerne er tydelige. Spergsmalet om de hel-
bredsmaessige ressourcer bliver behandlet i en saarskilt rapport og vil derfor ikke blive trukket spe-
cielt frem i denne sammenhaang. Efter gennemgangen af barnenes social e og adf sardsmaessige situa-
tion — deres problemer — pa de tre naavnte omrader, vil resultaterne blive undersggt i relation til fo-
rekomsten af familier med de sociale belastninger, der blev gennemgaet i kapitel 2. Malet er at un-
dersage om der kan findes statistiske signifikante relationer mellem bgrnenes sociale og adfaards-
maessige situation og forekomsten af de gennemgaede tegn pa socialt bel astede familier.

Barnenesrelationer til jeevnaldrende

For tre fjerdedele af de undersggte barn oplyser moderen, at barnet har et eller flere jaavnaldrende
barn, som de er sagligt knyttede og/eller saaligt gerne vil vaare sammen med. For nogle af de barn,
der ikke har barn, de sazligt gerne vil vaare sammen med, er der tale om, at barnene passes alene
hjemme af moderen eller eventuelt af andre og at bernene derfor ikke ret tit har kontakt med andre
barn. For andre er der tale om, at de er nye i den pasningsordning, de befinder sig i, og derfor ikke
rigtigt har laat nogen at kende endnu og for andre igen er der tale om, at barnene er i risiko for ikke
at vaare en del af det amindelige sociale fadlesskab. Undersagel sen har dog ikke praecise informati-
oner om dette. | alt 73 procent af bgrnene er i daginstitution, 19 procent er i dagpleje, 2 procent bli-
ver pd anden vis passet af andre end deres foraddre og 6 procent af bgrnene bliver udel ukkende pas-
set af deres mor (Christensen, 2000).

Andre spargsmd handler om, hvorvidt bernene bliver drillet eller Sdet af andre bgrn og om, hvor-
dan dei givet fald reagerer pa det. Tabel 3.1. viser svarene pa spergsmalene.

Tabellen viser, at kun fabarn i hgj grad” bliver udsat for drilleri, lidt flere barn bliver "i hgj grad”
slaet af andre bern. 21 procent af bernene bliver i nogen grad” udsat for drilleri, 43 procent bliver
”i nogen grad” slaet, mens 2 procent i hgj grad” og 13 procent ”i nogen grad” ofte grasder pa grund
af andre barns drilleri eller chikane. Undersager man, hvordan svarene haanger sammen, finder
man, at i alt 41 procent af drengene og 50 procent af pigerne ikke har nogen af de tre naevnte pro-
blemer. Nogle drenge og piger har et enkelt problem i nogen grad, mens 11 procent af drengene og
8 procent af pigerne har dbenlyse problemer, defineret som at der er svaret ”i hgj grad” pa mindst et
af spargsmalene og i nogen grad” pa mindst to spergsmal.
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Tabel 3.1.
Barnene fordelt efter erfaringer med at blive slaet, drilet og med at greede
som fglge af drilleri/chikane. Procent.

Passer... | hgj |l nogen | Sletikke | Ved | alt Antal
grad | grad ikke (1)

Bliver sldet af andre 4 43 50 3 100 5.260

barn

Bliver drillet 1 21 74 3 99 5.284

Graeder ofte/jeevnligt 2 13 83 2 100 5.282

pga. andre bgrns drille-

ri/chikane

(Kilde: Christensen, 2000, s. 57)

1) det samlede antal bern i denne tabel er hgjere end antal barn/familier i tabel 2.1. i kapitel 2. Det skyldes, at der i denne opgerelse
er redegjort for samtlige barn, der var med i dataindsamlingen i 1999, menstabel 2.1. kun medtager de begrn/familier, hvor mor blev
interviewet badei 1996 ogi 1999.

Tabel 3.2. viser de statistiske sammenhaange mellem om barnet har abenlyse problemer med at blive
slaet, drillet og med at grasde som falge af drilleri/chikane og de sociale belastninger, der blev gen-
nemgaet i kapitel 2. Ud for hver sociale belastning er det anfert, om der er en statistisk sammen-
haang mellem den naavnte belastninger og tre karakteristikker af barnet med hensyn til om bern, hvis
familie har det naavnte problem ogsa bliver karakteriseret ved at det passer, at barnet bliver slaet af
andre barn, bliver drillet af andre barn og om barnet ofte eller jearnligt graeder pa grund af drilleri
chikane. | aletilfadde er det moderens vurdering af, hvorvidt det pa geddende forhold er gad dende
for hendes barn.

Tre stjerner (***) betyder, at der er en markant sammenhaang (p<0.001), to stjerner (**) betyder, at

der er en sammenhamng (p<0.01) og en stjerne (*) betyder, at der er en svag sammenhaang (p<0.05)
mellem den pagad dende social e bel astninger og moderens vurdering af barnets situation.
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Tabel 3.2

Sammenhaang mellem barn med tre forskellige karakteristika og familier med socia e belastninger.

N= 5282

Passer det at barnet
bliver....

Sléet af andre
barn

Drillet af andre
barn

Graader pa grund
af drilleri / chikane

Mor har psykiske
problemer

*k*

**

Far har psykiske pro-
blemer?

Mor indlagt for so-
matisk sygdom in-

denfor de seneste 3
ar

Far indlagt for soma-
tisk sygdom indenfor
de seneste 3 &

**

Mor arbejdslas i
1998 (af anden grund
end gravititet og bar-
sel)

* k%

**

Far arbgjdslgsi 1998
(helt eller delvist)*

*k*

**

Mor uden erhvervs-
uddannelse

*k*

Far uden erhvervs-
uddannel se

**

Mor vurderer famili-
ens gkonomi som
mindre god (1999)

*k*

Mor enlig ved fads-
len (1996)

**

Mor eneforserger,
1999

* k%

2 Oplyst af mor, primaat oplysninger om samboende faadre. N=4754
2 Oplyst af mor, ogsa for faadre, der ikke bor sammen med barnene.
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Det fremgar, at bortset framors eller fars indlasggel se pa grund af somatisk sygdom har alle de
naevnte sociale belastninger en sammenhaang med at det passer, at barnet bliver sldet af andre barn, i
de fleste tilfad de er ssmmenhaangen markant. Der er en lidt svagere sammenhaang mellem de socia-
le belastninger og om barnet ofte eller jeevnligt grasder pa grund af drilleri/chikane, mens der gene-
relt ikke er ssmmenhaang mellem de sociale belastninger og det forhold at barnet (mere end jaavn-
aldrende) bliver drillet af andre barn.

Barn, der vokser op i familier med en (eller flere) af de nsevnte sociae belastninger — bortset fra

opvakst i en familie, hvor mor eller far har vagret indlagt for somatisk sygdom — ser sdledes ud til
markant oftere at blive sldet af andre barn, end hvad der gedder for flertallet af barnenei samme

aldersgruppe.

Samlet kan det sdledes pegei retning af, at barn, der bliver sldet af andre barn oftere end deres
jeavnaldrende har en arbejdsl@as mor og/eller far, foraddre uden erhvervsuddannel se, samt en fami-
lie, hvor gkonomien ikke er god. Samtidig har barnene en mor, men ogsa ofte en far, der har psyki-
ske problemer.

Sammenhaangene maformentlig sesi relation til det forhold, at foraddre med arbejdsmasssige, ud-
dannel sesmaessige, gkonomiske og psykiske problemer har faare ressourcer til at stette deres barn,
end andre foraddre har, hvis der er problemer i forhold til andre barn, ligesom det kan vaae svagere
for disse foraddre at treade ind og hjadpe deres barn med at fa lgst eventuelle konflikter. Barn af
foraddre med de naevnte sociale belastninger ma sdledes antages at vaae i @get risiko for konflikter
med andre barn. Denne tolkning stettes af andre korrelationsanal yser, der viser, at barn, der bliver
slaet, markant §addnere end andre bgrn har jeevnal drende barn, som de er saaligt knyttede til eller
som de sazligt gerne vil vaae sammen med (Christensen, 2000).

Socialitet

Temaet socialitet handler om hvordan barnene pa det sociale omrade er i deres omgang med jaevn-
aldrende og med foraddre. | gennemgangen af resultaterne skelnes der mellem prosocial og antiso-
cial adfaard. Hvor der ved prosocial adfaard forstas, at barnet tager medansvar for fadlesskabet og
for andre medlemmer af fadlesskabet, mens der ved antisocial adfaard forstas en adfaard, der kan ses
som udtryk for en fjendtlighed overfor det sociae fedlesskab og overfor andre mennesker. Nar vi
taler om 3% & gamle barn skal begreberne bruges lidt forsigtigt. Socialitet forudsadter en vis grad
af modenhed og nogle af de barn, der bliver karakteriserede som havende en antisocial adfsad, kan
simpelthen vaare endnu ikke tilstraskkeligt udviklingsmaessigt modne til at have en social adfaerd.
Den prosociae og den antisociale adfaard kan i et vist omfang ses som spejlbilleder af hinanden. Da
fokusi denne sammenhaang er pa adfaard, der kan give problemer i relation til omgang med jaevn-
aldrende bgrn, er det de antisociale reaktioner, der vil blive gennemgaet.

Forekomsten af antisocial adfaard belysesi unersggelsen via 10 spargsmal. Inddeler man barnene
efter hvad der er svaret pa de forskellige spargsmal kan man fa en karakteristik af bgrnenes sociali-
tet med hensyn til antisocial adfaad. Inddelingen sker ved, at der anfares point for de forskellige
svar. Svaret i hgj grad” giver to point (uanset hvilket spargsmdl, der er tale om), svaret i nogen
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grad” giver et point, mens svarene "slet ikke” og "ved ikke’ ikke giver nogen point. Det maksimale
antal point vil sdledes vaare 20 point.

Opgjort pa denne méde finder man, at 12 procent af bgrnene har 10 eller flere point. Disse barn er
de af samtlige barn, der mest kan karakteriseres ved antisocial adfaad (se Christensen, 2000, s. 70
hvis der anskes en naamere redegarelse). Der er pa dette punkt ikke nogen forskel pa piger og
drenge. Det er lidt forskelligt hvilke spgrgsmal, der giver flest point til henholdsvis piger og drenge,
pigerne far lidt oftere point for ” hysteriske anfald” og ”hidsigt temperament”, mens drengene lidt
oftere far point for "driller andre bgrn” og ”d&r andre barn”, men den samlede pointsum er ens.

Tabel 3.3.

Morskarakteristik af barnet med hensyn til antisocial adfaerd

Moderens vurdering af det 3-&rige barn med hensyn til antisocial adfaerd. Procent. N=4818 (her er
anvendt antal barn, hvor mor er interviewet badei 1996 og 1999)

Passer... | hg | nogen |Setikke |Vedikke |1 alt
grad grad

Kunfadles |3 13 82 2 100

leg, hvis selv

bestemme

Presser andre |11 37 48 4 100

barn

Tager ting fra | 12 50 37 1 100

andre

Starter skaan- |9 44 43 4 100

derier

Driller andre |9 46 42 3 100

barn

Slar andre 3 32 63 2 100

barn

Hysteriske 18 46 36 0 100

anfald

Hidsigt tem- |23 40 37 0 100

perament

Ligeglad med |6 17 77 0 100

skadd ud

Far detikke |7 19 74 1 101

darligt efter

at have gjort

noget forkert

(Kilde: Christensen, 2001)
Der er en statistisk sammenhaang mellem af drille andre barn og selv at blive drillet, samt mellem at

sldandre barn og selv at blive slet. Dette forhold kan taankes at spille ind for drengenes vedkom-
mende (Christensen, 2000).
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Tabel 3.4.

Sammenhaang mellem begrn med forskellige antisocial e karakteristika og familier med sociale be-
lastninger. N=5282

Kun
fadles
leg hvis
selv

be-
stemme

Pres-
ser
andre
barn

Tager
ting
fra
andre
barn

Starter
skam-
derier

Dril-
ler
andre
barn

Slé&r
andre
barn

Hyste-
riske
anfald

Hidsigt
tempe-
rament

Ligeglad
med
skaddud

Far det
ikke darligt
efter at
have gjort
noget for-
kert

Mor har psyki-
ske problemer

**

*k*

**k*

**

*

Far har psyki-
ske problemer®

Mor indl. for
som. sygdom
(seneste 3 &r)

Far indl. for
som. sygdom
(seneste 3 &)?

**

* k%

* k%

**

* %

Mor arbejdslgs
i 1998 (helt
eller delvist)

**

**

**k*

***

**

Far arbgjddlgsi
1998 (helt eller
delvist)*

Mor uden er-
hvervsudd.

**

**

**

* k%

* k%

* k%

* %

* %

Far uden er-
hvervsudd.*

* k%

* k%

**

Mor vurderer
familiens gko-
nomi som
mindre god
(1999)

**

**

Mor enlig ved
fadslen (1996)

***

**

Mor enefor-
serger, 1999

**

**k*

! Oplyst af mor, primaat oplysninger om samboende fadre. N=4754
2 Oplyst af mor, ogsa for faadre, der ikke bor sammen med barnene.

17




Af andre relevante forhold kan naevnes, at der er ikke er nogen sammenhaang mellem om barnet far
et hgjt antal point for antisocial adfaad og om barnet har et eller flere jaarnaldrende bern, som det er
saaligt knyttet til eller som det saarligt gerne vil vaare sammen med. Antisocial adfaerd ser sdledes
ikke ud til at have markant indflydelse pa de tredriges mulighed for at danne venskaber med andre
barn (Christensen, 2000).

Ser man pa sammenhaagene mellem spergsmalene, der belyser antisocial adfaard og socia e belast-
ninger i familier, fremgdr det af tabel 3.4, at sociale belastninger, der rammer barnenes madre, til-
syneladende har den sterste indflydel se pa barnenes eventuelle antisociale adfaad. Mors psykiske
problemer betyder tilsyneladende vaesentligt mere, end fars psykiske problemer. Det sammen ged-
der mors arbejdslgshed og det forhold, at mor ikke har nogen erhvervsuddannelse. Dog betyder det
tilsyneladende noget, hvis far har vaaret indlagt pa sygehus for somatisk sygdom indenfor de sidste
tre dr.

Samlet er der tale om, at madre med psykiske problemer, arbejdsl gse madre, samt medre og faadre
uden erhvervsuddannelse har bgrn med flere tegn pa antisociale adfeard. Typisk en adfeerd, som ma
antages at kunne fare til konflikter i samvaa med andre. Tendensen findes ogsa (men knap sa tyde-
ligt) for familier, hvor gkonomien er mindre god. Endelig er der ogsa et samspil mellem antisocial
adfaad og somatisk syge foraddre.

Ser man pa den adfaad, hvor sammenhaangen er mest tydelig, handler det isaa om begrn, der starter
skamnderier med andre bgrn, sl&r andre bern, far hysteriske anfald og har et hidsigt temperament.
Det er barn, som mgdrene for det meste eller i perioder synes, det kan vage svaat at opdrage (Chri-
stensen, 2000). Det er formentlig dette forhold, der afspejler sig i, at der for en del af de naavnte
sociale belastninger er tale om, at der er en forgget risiko for, at bernene er ligeglade med at fa
skadd ud og med at der er en forgget risiko for, at barneneikke far det darligt efter at have gjort
noget forkert. | beggetilfadde er der tale om forhold, som peger i retning af et barn, der har proble-
mer med den sociale tilpasning. Det er usasdvanligt, at en tredrig ikke er ked af at fa skadd ud og
ikke far det darligt efter at have gjort noget forkert. Netop tredrige er ssadvanligvis meget optagede
af at finde ud af, hvad der er "den rette” opfersel.

Ser man pa, hvordan bgrnenes adfaard mavirke i samvaa med andre, tyder det pa, at der er tale om
bern, som lettere kommer i konflikt med andre barn (og méaske ogsa med andre voksne) (Christen-
sen, 2000). Der er tale om sammenstad og konflikter, hvor barnene ofte selv er aktivei at udlgse
konflikten. Hvis man sammenholder oplysningerne om, hvilke barn, der sl&r andre bern med oplys-
ningerne om hvilke bgrn, der bliver sl&et af andre barn, er der en sammenhaang. Selvom man sivel
her som ved de gvrige analyser af sammenhaange skal vaare opmaarksom p4, at en sammenhaang
aldrig omfatter samtlige involverede barn. Der er (som tidligere omtalt) tale om en overhyppighed
af samtidig optraaden af de underseagte forhold.

Opmaerksomhed
De sidste forhold, der skal beskrives her, er moderens karakteristik af barnet med hensyn til op-
magksomhed. Isaa spargsma om barnets koncentration og om hvorvidt barnet er uroligt, impulsivt,
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uopmaarksom og har svaat ved at vente pa, at det bliver barnets tur. Spergsmalene om koncentration
handler om, hvorvidt barnene er i stand til at koncentrer sig mindst 10-15 minutter om henholdsvis
at faen laest en historie eller om at se berne-tv. Spargsmalene om rastlgshed handler om hyperakti-
vitet, om at blive afledt, om uro og om ikke at kunne fastholde en aktivitet eller en beskadtigelse,
mens spergsmal ene om impulsivitet handler om, at barnet har sveat ved at vente pa sin tur, samt om
at barnet handler impulsivt uden af taanke ferst og om at barnet er uopmagrksomt. Der er i at ni
spargsma om opmaarksomhed.

Mgdrenes svar pa spargsmalene kan ikke uden videre betragtes som en permanent gad dende karak-
teristik. For nogle barn kan der vaae tale om, at karakteristikken kan vaae dakkende for personlig-
heden, som barnet vil have med sig hele livet, for andre barn vil der i hgjere grad vaae tale om et
gjebliksbillede, som snarere afspejler barnets modenhed pa interviewtidspunktet.

Tabel 3.5

Morskarakteristik af barnet med hensyn til opmaerksomhed

Moderens vurdering af det 3-arige barn med hensyn til opmaarksomhed i form af koncentration,
rastl@shed og impulsivitet. N=4818.

Passer... | hgj I no- |Slet Ved | alt

grad gen ikke |ikke

grad

Kan koncentrere | 79 14 6 0 99
sig 10-15 min.
Om at falasst
historie
Kan koncentrere | 89 7 3 0 99
sig 10-15 min.
Om bernetv
Kanikkesidde |8 25 68 0 101
stille, er hyper-
aktiv
Bliver let afledt |8 35 57 1 101
Erurolig/rast- |1 8 91 0 100
l@s
Kanikkefast- |4 9 87 0 100
hol de beskadti-
gelse
Er impulsiv 18 48 32 2 100
Har sveatved at |21 41 36 3 101
vente pasin tur
Er uopmagksom | 2 19 78 1 100

(Kilde: Christensen, 2001)
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Tabel 3.6.

Sammenhaang mellem barn med forskellige opmaarksomhedsvanskeligheder og familier med socia-
le belastninger. N=5282.

Kan kon-
centrere
sig 10-15
min om
at faloest
historie

Kan
kon-
centre-
resig
10-15
min om
barnetv

Kan
ikke
sidde
tille,
er hy-
perak-
tiv

Bli-
ver
let
afledt

Er uro-
lig/
rastlgs

Kan
ikke
fast-
holde
en be-
skadti-
gelse

Er impul-
Siv

Har svaat
ved at
vente pa
sin tur

Er uop-
maak-
som

Mor har psyki-
ske problemer

* k%

* k%

* k%

* k%

**

**

Far har psyki-
ske problemer!

* k%

Mor indl. for
som. sygdom
(seneste 3 ar)

Far indl. for
som. sygdom
(seneste 3 &r)?

*k*

**k*

*k*

*k*

**

**

Mor arbejdslgs
i 1998 (helt
eller delvist)

* k%

**

Far arbgjddlgsi
1998 (helt eller
delvist)*

* k%

* k%

Mor uden er-
hvervsudd.

*k*

***

**

*k*

**

Far uden er-
hvervsudd.!

*k*

**k*

*k*

*k*

**k*

**

Mor vurderer
familiens gko-
nomi som
mindre god
(1999)

*k*

**

*k*

**

Mor enlig ved
fadslen (1996)

**

* %

Mor enefor-
serger, 1999

**

* k%

* %

! Oplyst af mor, primaat oplysninger om samboende faadre. N=4756

2 Oplyst af mor, ogsa for faadre, der ikke bor sammen med barnene.
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Isaar spergsmalene om hvorvidt barnet let bliver afledt, om barnet er impulsivt (handler uden at
taanke) og om barnet har svaat ved at vente p3, at det bliver hans/hendes tur ma antages at veae
spargsmal, hvor svaret til en vis grad afhaanger af barnets modenhed. Der er relativt mange medre,
der svarer, at deresbarni hgj grad eller i nogen grad kan karakteriseres pa de den made.

Pa spargsmal ene om koncentration, hyperaktivitet, uro/rastlgshed, om ikke at kunne fastholde en
beskadtigel se og om uopmaaksomhed er der en mere ujaevn fordeling. Kun en mindre del af barne-
ne bliver karakteriseret ved, at den valgte adfaard | "hgj grad passer” til at beskrive adfaaden og der
er da ogsatale om en adfaad, som er mere usaadvanlig for en tredrig. Formentlig vil der her i hgjere
grad vaae tale om en beskrivelse, som ogsa vil karakterisere barnet senerei livet.

Hvis man pa samme made som ved gennemgange af antisocial adfaard laver en inddeling af barnene
efter hvordan de beskrives pa omradet opmaaksomhed, er der 48 procent af barnene, som ikke kan
karakteriseres ved uopmaaksomhed, de har 1-2 point pa en skala (opbygget efter lignende retnings-
linjer som gennemgaet tidligere, se Christensen, 2000, s. 75 for en neamere redegerelse), der i alt
indeholder 18 mulige point. Andre 38 procent har 3-5 point og vil sdledes heller ikke i neavneveardig
grad blive karakteriserede ved uopmaaksomhed. Tilbage er der 14 procent af bernene, hvor der er
flere opmaaksomhedsvanskeligheder.

Sammenhol des karakteristikken af barnene med oplysningerne om, hvorvidt barnene har venner
blandt andre barn i dagpasning/daginstitution, er der ikke nogen sammenhaang. Opmaarksomheds-
problemer ser sdledesikke ud til at have betydning for, om barnet for venner. Derimod er der en
sammenhaang mellem en karakteristik af barnet som havende opmaaksomhedsproblemer og at mo-
deren svarer, hun oplever, barnet er svaat at opdrage (Christensen, 2001).

Barni familier, hvor mor har psykiske problemer, familier hvor mor og/eller far er arbejdsl@s, hvor
foraddrene er uden erhvervsuddannelse og hvor gkonomien er mindre god har flere opmaa ksom-
hedsforstyrrelser end de fleste barn. En til svarende sammenhaang findes, hvis far indenfor de sene-
stetre & har vaaet indlagt for somatisk sygdom.

Det mest igjnefaldende resultat er, at samtlige sociale belastninger, bortset fra fysisk sygdom og det
at vaae enlig mor, har en markant sammenhaang med at barnet har svaat ved at koncentrere sig 10-
15 minutter om at falaest en historie. Andre karakteristiske beskrivelser er, at barnet ikke kan sidde
dtille, er hyperaktiv, at barnet let bliver afledt, at det er uroligt/rastlas og (i mindre grad) at det har
svaat ved at vent pasin tur.

Sammenfatning og refleksion

N&r man sammenligner de udsagn, der beskriver problemer i barnets livssituation pa omraderne;
relationer til jaevnaldrende, socialitet og opmaaksomhed med oplysningerne om, hvorvidt familien
har eller ikke har en eller flere sociale belastninger, fremgar det, at barn, der lever i socialt belastede
familier pa en raskke punkter har flere vanskeligheder, end deres jeevnaldrende.

Skal man danne et overordnet billede af vanskelighederne, er hovedindtrykket, at der er tale om

reaktioner, som betyder, at barnet har risiko for flere vanskeligheder i forhold til andre mennesker,
end de fleste barn har.
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Ferst kan naevnes, at barnene markant oftere end andre barn bliver slaet af jeevnaldrende. | sig selv
selvfglgelig en enkel konstatering, men set i sammenhaang med de gvrige vanskeligheder er det
aligevel tegn pa barn, der har det svaat.

Ser man pa sammenhaange mellem sociale bel astninger og antisocial adfaard, viser der sig en tilsva-
rende tendens. Barn frafamilier med sociale belastninger har en markant sterrerisiko for at da an-
dre barn, for at fa hysteriske anfald og for at have et hidsigt temperament. Samtidigt har de en starre
risiko for at starte skeenderier med andre bearn, kun at ville vaae med i fadles leg, hvis de selv kan
bestemme, samt med at vagre ligeglad med at fa skaddud og for ikke at fa det darligt efter at have
gjort noget forkert. Tegn der bade hver for sig og sammen peger i retning af sterre risiko for at der
opstar konflikter i samveasr med andre mennesker. Sa samtidigt med at foraddrene il disse barn m&
ske har det svagere end andre foraddre, nér malet er at hjad pe barnene med at |@se problemer i for-
hold til andre, sd er der sandsynligvis ogsatale om, at barnene rent faktisk har flere konflikter end
deresjaavnaldrende.

Analyserne omkring opmaaksomhed viser, at opmaaksomhedsproblemer er hyppigt forekommende
blandt bern, der vokser op i socialt belastede familier. Det er markant, at bernene har vanskeligt ved
at koncentrere sig 10-15 minutter om at fa lasst en historie, ligesom det er markant, at der er en for-
@get risiko for at bernene ikke kan sidde stille, er hyperaktive, at de let bliver afledt og at de er uro-
lige og rastlgse. Ligesom der er en risiko for at de er impulsive, har svaat ved at vente pa, at det
bliver deres tur, samt at de er uopmaarksomme. Samlet en karakteristik, der viser, at barnene for-
mentlig vil have vanskeligere ved at laare noget, end andre barn, og at de vil have vanskeligere ved
at tage imod informationer, oplysninger med videre.

Det, der er budskabet med disse meddelelser, er at pege pa, at berni social belastede familier fak-
tisk selv har en rakke problemer, som spiller med, nar man skal forsta helheden. Det er derfor i en
del tilfad de ikke tilstraskkeligt at se paeller at forsage at afhjad pe foraddrenes problemer. Nogle
berni de socialt belastede familier har selv en adfaad, som indeholder risiko for at barnene far van-
skeligheder med andre barn og voksne. Undersggel sen kan ikke med sikkerhed sige, om der er tale
om noget medfedt (fx kan nogle af de uopmaaksomme barn have en medfadt skade som felge af at
mor har indtaget overdrevne maangder af alkohol under graviditeten, andre bern kan maske veae
skadet under fadslen eller der kan vaae andre forhold, der spiller ind) eller om det er en erhvervet
tilstand. Men uanset hvad der har forérsaget barnets adfaard, har det stor betydning for et barn at
opfere sig anderledes end flertallet i negativ retning aleredei 3-ars alderen. En eventuel indsats ma
derfor tage dette forhold med i betragtning.

Anden del af budskabet handler om hvad det betyder for barnets individuelle udvikling, hvis det
opferer sig pa en made, der markant afviger fraflertallet af jesvnaldrende bern. Det vigtigste er nok
at sepd, at barn, der i 3-ars alderen har udviklet en adfaerd, som man ma betegne som uhensigts-
maessig, har udviklet adfaaden fordi det i en eller anden forstand har vagret det, der har vaaet muligt
for dem. De har ikke "besluttet” at opfere sig pa en made, som farer til vanskeligheder, de har i he-
jere grad gjort det, fordi den adfaard har vazret, hvad der for dem har vaaret muligt. Det betyder
blandt andet, at bgrnene formentlig oplever verden, som de agerer i den. Barn, der & andre barn
eller starter skeanderier med andre bgrn, ma antages at opfatte verden som negativt indstillet overfor
dem. Det vil sige, barnene ville selv (hvis de ellers kunne) formentlig forklare deres adfaad som at
de forsvarer sig mod omverdenen, ikke som at de angriber den. Tilsvarende kunne de urolige barn
formentlig forventes at forklare deres adfaard som at de beskytter sig mod omverdenen og ikke som
at deforstyrrer den eller er "uartige”.
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De sidste refleksioner er selvfalgelig ikke resultater, som der kan sadtestal pa Det er en tolkning af
resultaterne, hvor tal og korrelationer sesi relation til amindelig udviklingspsykologisk tankegang.
Det centrale i denne tolkning er, at opfattelsen af verden nagdvendigvis ma praage barnets individuel-
le udvikling. Hvis man ikke arbejder med at aandre en sadan opfattelse af verden, vil en social ind-
sats overfor barnet sandsynligvis ikke aandre noget grundlasggende i barnets forhold til verden. Og
der vil dermed vagre en risiko for, at barnet udvikler sig til en ung, der stadigvak forsvarer sig mod
den negative omverden, med de konsekvenser, det kan have.

Samtidigt med at barn i socialt belastede familier har det vanskeligere fordi deres foraddre er svage-
re og har faare ressourcer end andre foraddre, vil der vaare en del barn, der alleredei 3Y2-ars alderen
har taget skade pa en made, sa de har brug for en saalig indsats, hvis de skal have hjadp. Primaat en
indsats, der som minimum fokuserer pa barnet og i et rimeligt omfang sarger for, at der bliver taget
hand om de saalige problemer, barnet kan have.
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Kapitel 4
Indsatsen

| kapitel 4 flyttes fokus fra omfang og situation udtrykt ved barnets adfaard til indsatsen. Har man
gje for disse bern med en gget risiko? Og gar man noget for at hjadpe dem?

Et sted, hvor man typisk vil have mulighed for at blive opmaerksom pa og at hjadpe bern med en
2get risiko for en bel astende udvikling, er " barnekontoret” i socialforvaltningen (i kommunerne
organiseres barnearbejdet forskelligt i administrativt regi. Det sted, hvor arbejdet udfares, hedder
derfor ikke ngdvendigvis ” barnekontoret”, men ordet er valgt som det fadles ord, der vil blive brugt
i dette arbejdsnotat). Et andet sted kan vaare via den kommunal e dagpasning. Man kunne ogsa fore-
stille sig en indsats via amtslige radgivninger eller via PPR (Paadagogisk Psykologisk Rédgivning),
men for 3% ar gamle barn, vil der som hovedregel mere typisk vaare tale om socialforvaltningen og
den kommunal e dagpasning.

Indsats via socialforvaltningen

En del af de socialt belastede familier i bgrneforl gbsundersggel sen har da netop ogsa haft kontakt
med " barnekontoret”. | alt 8 procent af familierne har i kortere eller laangere tid haft en kontakt med
" barnekontoret” med udgangspunkt i en eller anden problemstilling om barnet. | en fjerdedel af
tilfaddene (2 procent af samtlige familier) var begrundel sen enten udelukkende eller delvist, at bar-
net havde et eller andet handicap, som det var ngdvendigt at sgge hjadp til. For de gvrige familier
drejede kontakten sig om gkonomisk hjadp, om rad og vejledning, samt om etablering af en fore-
byggende foranstaltning i form af hjemme-hos' er, kontaktperson, aflastningsfamilie, familiebehand-
ling, psykologhjadp og anbringelse af barn i familiepleje eller pa degninstitution. Data pa disse
punkter er forholdsvis generelle, men det fremgdr, at nogle familier har modtaget mere end en af de
naavnte former for hjadp. Omkring en fjerdedel af familierne (altsa cirka 2 procent af samtlige fami-
lier) har modtaget en egentlig forebyggende foranstaltning (som beskrevet i 8§ 401 serviceloven).

Ser man pa, hvilke familier, der modtog hjadp fra” bgrnekontoret”, fremgar det, at der er markant
flere familier med dérlig gkonomi, flere familier, hvor mor er uden arbejde, flere familier hvor mor
og/eller far ikke har nogen erhvervsuddannelse og flere familier, hvor mor er eneforserger. Tilsva
rende gedder det, at sdvel mor som far markant oftere har psykiske problemer (Christensen, 2001).
Der er sdledes (som ventet) markant oftere kontakt mellem de socialt belastede familier og ” begrne-
kontoret”.

Ser man pa oplysninger om barnets adfaard (kontakt med jeevnal drende, antisocial adfaerd og op-
magksomhed) er der ligeledes (ogsa som ventet) markant oftere kontakt mellem familier med barn,
der har de tidligere beskrevne vanskeligheder og " barnekontoret” (Christensen, 2001). En del af de
socialt belastede familier og en del af bgrnene med saglig risiko for at blive "udsatte” er sdledes
(eller har veget) i kontakt med " bgrnekontoret”, nar barnet er 3% ar gammelt.

Barneforl gbsundersagel sen har ikke specifikke data om indsatsen pa barnekontoret, altsa data der
mere pragcist kan beskrive familiens situation og den indsats, der eventuelt er blevet ivaaksat. Men
vi kan generelt hente nogen information om disse forhold via undersggel sen ” Barnesager. Evalue-
ring af den forebyggende indsats” fra 2002 (Christensen & Egelund, 2002). Her papeges det, at den
indsats, der ydestil barnefamilier generelt primaat rettestil foraddrene (moderen). En hjemme-
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hos er eller en aflastningsfamilie (som er de to mest anvendte foranstaltninger) tilbydes ud fraen
tankegang, om at moderen (foraddrene) har brug for en ekstraindsats for at fa tingenetil at fungere.
En hjemme-hos er kan i bedste fald komme til at fungere som en slags professionel veninde for
mor, mens en aflastningsfamilie fokuserer pa at aflaste mor, saledes at hun hver anden weekend, nér
barnet er hos aflastningsfamilien, kan slappe af / fatid og kradter / lave noget andet, sddan at hun i
resten af tiden har mere overskud til at tage sig af barnet (Steenstrup, 2002). Formalet for barnets
vedkommende er langt mindre praeciseret (se ogsa Egelund, 2002).

| rapporten Bernesager skelnes der ikke mellem bgrnenes alder, det er saledes ikke muligt preecist at
sammenholde informationerne. Men alligevel kan man godt pege p3, at det i undersggelsen Barne-
sager ikke har vaaret muligt at pavise, at man i saaligt grad specifikt tager hensyn til de sma berns
livssituation, ndr man tilrettel asgger en forebyggende indsats. Det fremgér af det journalmateriale
fra 900 bernesager (900 barn), der dannede grundlag for en del af analyserne (Nygaard Christoffer-
sen, 2002), at mellem en fjerdel og en tredjedel af de undersegte barn havde psykiske problemer og
problemer i kontakten med jeevnaldrende. Samtidigt var det ud fra undersggel sen ikke muligt at
pege pa praktiske konsekvenser af denne konstatering. Det var meget faindsatser, der kunne karak-
teriseres som specifikt rettet mod bagrnene som individer.

Sammenfattende ma man sdledes konstatere, at det ikke ser ud til, at socialforvaltningernes ” barne-
kontorer” forholder sig til det forhold, at barn i socialt belastede familier faktisk individuelt kan
have udviklet adfsardsmaessige vanskeligheder, som det ville vaare relevant specifikt at forholde sig
til, hvis barnene skal have et bedre liv. Generelt sagt er der tale om, at ” bgrnekontorerne” stetter
foraddrene med tanke p3, at sa kan foraddrene selv tage vare pa deres barn. Dette gadder isa for de
yngste barn (og vil falgelig gadde for de 3% arige), mens de addre barn i nogle tilfadde selv udviser
sa mange tegn pa psykiske og opdragel sesmaessige problemer, at der kan blive sat mere direkte ind.

En bedre indsats pa dette omrade, vil kraeve en langt starre forholden sig til barnets eventuelle pro-
blemer og behov. Barnet skal ses og barnets problemer skal (i hvert fald for det lille barn) ses som
et udtryk for barnets made at opleve verden pa. Det centrale er at forstd, at et barn, der fx bliver
sléet af andre bern og/dller selv slar andre bern, kan ikke altid bare holde op. Det at sla og at blive
slaet kan for en del af de udsatte barn veae en del af deres opfattelse af verden. Verden er helt en-
kelt et sted, hvor man slér og bliver daet, ligesom verden kan vagre et sted, hvor antisocial adfeerd
opfattes som en ngdvendighed og opmaaksomhedsproblemer som et nadvendigt midlertidigt refu-
gium.

For den 3%2-drige, der lever med gget risiko for at fa et belastende og vanskeligt liv, kan adfeards-
maessige reaktioner (som beskrevet tidligere) helt enkelt vaare en del af den grundlasggende forhol -
den sig til verden. For nogle barn kan livet vaare sa sveat aleredei 3¥2-ars alderen, at de indbygger
nogle mekanismer, der virker som en made at forholde sig pa/ en made at tackle problemerne pa og
som derfor indgar i omverdensforstaelsen. En sadan adfaard kan ikke bare holde op (eller fjernes)
fordi mor (far) maske far det bedre psykisk, far arbejde eller far en bedre gkonomi. For barnet kan
det vaare en grundlasggende made at forholde sig pd, som selvom den medfarer problemer alligevel i
en vis forstand kan opfattes som en beskyttelse. Skal en sddan adfaard lasgges af, vil det derfor i de
fleste tilfad de vaae nadvendigt med en langt mere konkret og direkte indsats rettet til barnet. Ikke
ngdvendigvis en (langvarig) individuel terapi, det vil sjaddent vaae realistisk, men maske snarere en
deltagelse i en gruppe, hvor man specifikt arbejder med sadanne temaer.
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Indsats via kommunal dagpasning

En anden del af en mulig indsats kan ske via den kommunale dagpasning. Fx kan man sarge for, at
bern fra socialt belastede familier kommer i daginstitution, siledes at de i samvaa med andre bedre
fungerende bern og voksne kan laare de fordel e, det giver at opfare sig mere "rigtigt”. For nogle
barn vil dette kunne vaare en god idé for andre — mere bel astede eller mere skadede — barn, vil det
ikke vage tilstraskkeligt.

Man ma vaae opmagrksom pa, at et barn med opmaarksomhedsproblemer og med en antisocial ad-
faard ikke bare kan hjadpes ved at det far adgang til en almindelig daginstitution. Nar det er sammen
med jaevnaldrende (og andre) vil barnets adfaard indebaare en aget risiko for at der kommer konflikt,
og dermed afvisninger fraandre barn. Det betyder, at barnet ved uden videre at kommei en almin-
delig daginstitution kan have en gget risiko for at opleve flere nederlag i kontakten med andre men-
nesker. Nogle af barnene er simpelthen ikke gearede til almindelig kontakt med andre, de kan ikke
klare kontakten, men skaber konflikt.

Det interessante ud fra en forebyggel sesvinkel er, at bernene er tydeligt synlige. Man vil i langt de
fleste tilfad de fa gje pa de opmaarksomhedsforstyrrede barn. Andre undersggel ser viser da ogs3, at
barnene kan identificeresi daginstitutionerne. Af en dansk undersggel se om ” Daginstitutionen som
forebyggende tilbud til truede bern” (Christensen, 1996) fremgar det, at 22 procent af institutio-
nerne oplyser, at de ikke har nogle af disse "truede barn” i institutionen, 52 procent oplyser, at un-
der 10 procent af de indskrevne barn kan karakteriseres som truede, mens 23 procent har mere end
10 procent truede barn blandt de indskrevne (3 procent uoplyst). Institutionernes viden om at et
barn eventuelt kan have nogle af de problemer, der er beskrevet under temaerne relationer til jeavn-
aldrene, socialitet og opmaerksomhed forekommer relativt gode. Det anfares, at specielt nar det dre-
jer sigom signaler, der har at gare med barnets funktion i daginstitutionen , relationerne til andre
barn og voksne og hvad man kan kalde " barnets hverdagsliv”, er der et godt og bredt erfarings-
grundlag. Man ved godt, hvilke bgrn, der har problemer, som de naevnte og man ved faktisk ogsa i
vid udstrakning om foraddrene har problemer.

Det svage er at gere noget ved problemerne. Dels — selvfalgelig — fordi det rent konkret kan vaae
svaat at vide, hvad man skal gere. Og delsfordi der mangler viden om, hvilke problemer, der - som
beskrevet - kan vaae for visse af bgrnene. Undersggel sen fra 1996 pegede blandt andet pa, at hold-
ningen i dagingtitutioner — traditionelt — ofte vil vagre, at det handler om at fa hverdagen til at fun-
gere bedst muligt for bernene. Undertiden pa en made, som kommer til at fremsta som lidt lukket,
som om man koncentrerer sig om opholdet i institutionen og ikke taanker tilstragkkeligt meget pa,
hvad der kommer efter. Der kan fx vaae problemer, som man ikke for alvor forseger at [@se, man
regner med, at barnet vil ”vokse” sig fra det, at barnet vil udvikle sig, blive klogere etc. En hold-
ning, der kan vagre rigtig og fornuftig for barn, der ikke lever med sd mange belastninger. Men hvis
det er korrekt, som vist i de foregaende analyser, at der er en markant risiko for at nogle af barnene
er s prasgede af deres vanskeligheder, at dei stedet for at udvikle sig, vil samle panederlag i kon-
takten med andre mennesker, sd er det ikke godt nok at vaare sa afventende.

Indsatsviaforaddrene

Endelig skal det selvfalgelig neevnes, at en indsat viaforaddrene ogsa dtid er relevant, selvom den
ikke behoaver at vaare tilstrakkelig. Arbedslgsheden er et igjnefaldende problem og vi ved fratidli-
gere undersggel ser, at der er en sammenhaang mellem forad drenes arbejdsl gshed under opvaeksten
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0g barns senere sociale og psykiske vanskeligheder (Nygaard Christoffersen, 1996). | denne sam-
menhaag er det dog valgt at pege pa de psykiske problemer hos forad drene som et punkt, der kan
arbejdets mere med. Mange mennesker, som ufrivilligt er udenfor arbejdsmarkedet, kan beskrives
som lidt triste eller som havende psykiske problemer, men det kan vaare svaat at skelne mellem,
hvorndr der er tale om "tristhed” og hvornar der er tale om et mere behandlingskraevende psykiske
problem. Som spergsmal ene om psykiske vanskeligheder er formuleret i forlabsundersagel sens
spargeskema er det (som tidligere naevnt) sandsynligt, at der faktisk kan vaae tale om alvorlige psy-
kiske problemer for de mgadre (og faadre), der beskrives sadan. | nogle tilfadde psykoser eller de-
pressioner og i andretilfadde tilstande, som det kan vaae svezrere at diagnosticere helt pracist. Til-
svarende kan det vaae svaat at vide, om der farst har vaaret arbejdslashed, hvorefter der er kommet
psykiske problemer, eller om processen er gaet den anden vej. Altsa at der er foraddre (madre), der
pagrund af psykiske problemer ikke er i stand til at komme ind pa arbejdsmarkedet. Eller hvis de
kommer ind, ikke er i stand til at fastholde et arbejde. Maske er foraddres psykiske problemer blevet
nedprioriterede og maske er det sidan, at barn med mgadre (og faedre) med psykiske problemer vil
vage mere aenei opvaksten og dermed ogsa have en starre risiko for fejludvikling end de avrige
barn.

Afdutning

At tro p3, at bgrni socialt belastede familier "uden videre” kan fa det bedre, hvis deres foraddre
bliver stettet, s de lidt bedre kan overskue vanskelighederne, forekommer ikke realistisk. Foraddre
med fa social e ressourcer vil forsat ikke have let ved at fungere pa samme méade som andre forad-
drene og i detilfadde, hvor bgrnene har taget adfaardsmaessig skade, vil det at hjadpe dem ogsa
kraave mere end en amindelig indsats eller en naesten almindelig indsats.

Nar det er sagt, ma det dog ogsa understreges, at vi taler om de fa barn. Hgjst 10 procent af de un-
dersggte 3v»-arige lever i familier, hvor vi ma antage, der er en forgget risiko. Og det er ikke alle
disse bern, der vil udvikle vanskeligheder. Anbefalingen ma derfor vaae, at man ger sig klart, at
ikke alle barn har brug for samme indsats. De "almindelige” begrn —og dermed de fleste barn — kan
have glale at brede forebyggende og mere informerende tilbud. Bernene i familier med sociale
belastninger har brug for at blive set — og at blive undersggt, sd man bliver klar over, om barnene
opferer sig stort set almindeligt og derfor antageligt oplever verden ligesom de fleste andre jsevnal d-
rende barn gar eller om det er barn, der har en saalig risiko.

Buddet fra denne undersggel se (og det er endnu kun et bud) er, at en made at fa en viden om bgrne-
nesrisiko er at undersgge specielt den antisociale og den opmaaksomhedsforstyrrede adfsard. Bern,
der har tydelig antisocial e adfaardsmenstre eller er tydeligt opmaaksomhedsforstyrrede bar have
saaligt opmaaksomhed. Nér der sadtes ind med specielle tilbud eller forebyggende foranstaltninger,
er det ngdvendigt specifikt at vaae opmaaksom pa barnets problemer og specifikt at give et tilbud
rettet pa en afhjadpning. Det er ikke tilstrakkeligt bare at gere " noget”, herunder sarge for at mor /
far far det bedre. For denne meget lille gruppe barn vil det af hensyn til det lange sigt vaare vigtigt
direkte at henvende sig med en hjadp til barnets problemer. Hvor meget eller hvor lidt denne hjadp
skal fylde, vil vaare afhaangigt at barnets situation og af det mulige pa det sted, hvor barnet lever.
Men det ma aldrig vagre tilladt at lukke ginene for, at der er en — ganske vist lille — gruppe barn, der
aleredetidligt har brug for en direkte indsats, hvisrisikoen for et darligt liv skal mindskes.
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