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Forord

En tvaerfaglig forskningsgruppe har 1 perioden november
2000 til marts 2001 undersggt mulighederne for i Danmark
at gennemfare en reprassentativ undersegelse blandt unge,
som kan belyse det fulde omfang af seksuelle overgreb i
barndommen.

Det er velkendt at en reekke risikofaktorer sdsom rygning,
sparsom fysisk aktivitet, alkohol- og stofmisbrug og usunde
madvaner har stor betydning for berns og unges trivsel. I de
senere ar har der ogsd varet opmearksomhed om de mulige
sammenhange mellem dé,ﬂig trivsel og seksuelle og fysiske
overgreb 1 barndommen. Men der er hidtil ikke medtaget
spergsmal herom i undersggelsermne af berns og unges leve-
kar og trivsel. | |

Regeringens Bgmmeudvalg gnsker bedre viden om omfan-
get og karakteren af seksuelle overgreb mod bgm for at
kunne malrette indsatsen mod disse overgreb.

Den foreliggende pilotundersggelse er forste led i en
- landsd®kkende undersggelse blandt unge. Der er ikke tidli-
gere foretaget en samlet vurdering af de mulige etiske og
retslige problemer som kan veere knyttet til at sperge unge
under myndighedsalderen om sensitive emner, sdsom deres
egne seksuelle erfaringer. Det er derfor et veesentligt, at der




hermed foreligger en samlet beskrivelse af de etiske og rets-
lige problemstillinger.

Et andet vigtigt resultat er, at der med baggrund i pilotun-
dersggelsens resultater nu kan anbefales en metode, der er
egnet til at indhente viden om nogle vaesentlige risikofakto-
rer for darlig trivsel 1 barndom og ungdom. Det vil kunne
give baggrundsviden for tilretteleeggelsen af en hensigts-
massig indsats mod misbrug af bem. |

Finn Kamper-Jorgensen Mette Madsen

Direktor Forskningsleder
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1. Sammenfatning og perspektiver.

Statens Institut for Folkesundhed har nyligt ud fra en reekke
forskellige datakilder belyst omfanget og karakteren af sek-
suelle overgreb mod bem 1 Danmark. Undersogelsen omfat-
tede imidlertid kun de overgreb, der er kendt af offentlighe-
den. Regeringens Barneudvalg har derfor anbefalet en un-
dersggelse blandt unge for at skaffe viden om problemets
samlede omfang. Den foreliggende pilotundersogelse har
haft til formal at vurdere forskellige metoder til at belyse
problemstillingen, herunder etiske problemer forbundet med
en undersggelse blandt 15-16-4rige.

Det er i pilotundersggelsen blevet afklaret, at der ikke er
lovmassig hindring for at gennemfere en anonym undersg-
gelse 1 den aldersklasse uden forzldresamtykke. Viden-
skabsetisk komité har heller ikke haft indvendinger mod un-
dersggelsen. Der er to yderligere forudsetninger for at kun-
ne gennemfere en landsdxkkende undersggelse. For det for-
ste, at skoleledelserne og skolebestyrelserne vil give deres
tilladelse. For det andet, at de unge selv gnsker at deltage i
undersggelsen.

Der er gode grunde til at forvente, at disse forudsztninger
vil blive opfyldt. Det er en vasentlig offentlig interesse, at
der skaffes aktuel viden om omfanget og karakteren af sek-




suelle overgreb mod bern 1 Danmark. Denne viden er ikke
mindst ngdvendig ved planlaegningen af den forstaerkede
indsats mod misbruget, som Regeringen har sat pd dagsor-
denen. Dette hensyn betod i pilotundersggelsen, at skole-
myndighedermne, inklusive skoleinspekterer, skolebestyrelser
og klasselerere har vurderet, at undersegelsen burde gen-
nemfoeres, og gav deres tilladelse dertil.

Vi mente, at 15-4rige og xldre unge selv skal kunne tage
stilling til om de vil deltage i en undersggelse, som omhand-
ler problemstillinger, der er relevante for dem selv, under
forudsetning af at deres anonymitet er sikret og at der er
mulighed for radgwmng efter behov. El@vemes deltagelse
og reaktion bekraftede dette.

P4 flere omrider 1 lovgivningen gives der unge i alderen
15 — 18 ar en selvstendig kompetence 1 afgerelser om deres
personlige forhold.

Pilotundersggelsen har séledes afklaret, at der eksisterer
de ngdvendige forudsetninger for at gennemfore en
landsdekkende underspgelse blandt elever 1 9. klasse.

De preliminare resultater af Statens Institut for Folke-
sundheds igangvarende sundheds- og sygelighedsundersg-
gelse blandt voksne viser, at der ved en traditionel sperge-
skemaundersggelse baseret pa et tvaersnit af befolkningen
ikke vil kunne forventes en tilstreekkelig haj svarprocent til
tilfredsstillende analyser af forekomsten af seksuelle over-
greb 1 bammdommen. I pilotundersggelsen var svarprocenten




100 blandt de tilstedevaerende elever. Det betyder; at der vil
kunne forventes minimum en svarprocent pd 90%, nar med-
regnes sygdomsfraveret i skoleklasserne.

En del mennesker vil finde det ubehageligt at blive ud-
spurgt om sensitive emner sdsom seksualitet og overgrebs-
oplevelser. Vores pilotundersggelse viste, at knap 20% fandt
at sddanne spgrgsmal var generende eller sarende, dog ikke
s& generende eller sirende, at de ikke besvarede spergsma-
lene. Alt taget betragining har vi derfor konkluderet, at hen-
synet til belysning af dette samfundsmessige vigtige
spergsmal vejer tungere end hensynet til dette mindretal,
iser da der kan tages en reekke forholdsregler for at undgd
eller mindske den enkeltes ubehag.

Ud fra pilotundersogelsens resultater anbefales det derfor,
at der gennemfores en computerbaseret spergeskemaunder-
spgelse, en audiovisuel lap-top model, 1 et reprasentativt
udsnit af 9.-klasser. Denne metode vil sikre at ogsa lesesva-
ge elever kan deltage og har yderligere de fordele, at kravet
om elevens informerede samtykke tydeligt vil omfatte en
stillingtagen til unders@gelsen som helhed og ogsa til dens |
forskellige temaer. Derudover vil metoden sikre en absolut
anonymitet 1 besvarelserne og vil yderligere have den fordel,
at eleven 1 lgbet af sin besvarelse flere gange via hovedtele-
foner informeres om undersggelsens forudsetninger og ad-
gangen til rddgivning.




Det er desuden en fordel, at der ved denne metode kan
ske en hurtig dataoparbejdning og analyse, siledes at resul-
taterne af undersggelsen vil kunne foreligge inden for et be-
grenset tidsrum. Metoden vil formentlig med fordel kunne
anvendes ved andre fremtidige undersogelser blandt unge.
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2. Baggrund

I Danmark er der ikke tidligere blevet indhentet information

fra bem og unge om deres egen oplevelse af seksuelle over-

greb 1 barmdommen. Det betyder, at der kun er begranset
viden om omfanget og karakteren af seksuelt misbrug af
bern, der vokser op her 1 landet.

Regeringens Berneudvalg besluttede i 1999, at der skal
ydes en forstzerket indsats mod seksuelt misbrug af bem.
Der blev pa den baggrund nedsat en arbejdsgruppe med re-
prasentanter for Justitsministeriet, Undervisningsministeri-
et, Sundhedsministeriet, Kulturministeriet og Socialministe-
riet. Arbejdsgruppen sammenfattede i en redegerelse, publi-
ceret 1 oktober 2000, en status over den aktuelle viden om
problemets omfang og de hidtidige, aktuelle og planla.gte
initiativer (1).

Statens Institut for Folkesundhed fik til opgave at indsam-
le den eksisterende viden om problemets omfa,ng og karak- .
ter ud fra registerdata, information indhentet via spgrgeske-
maer til kommuner, landets berneafdelinger og bemepsykia-
triske afdelinger og en reekke fagforbund, samt ved en gen-
nemgang af sagsakter vedrerende alle politianmeldte over-
greb pd bern under 15 ar 1 1998. Resultaterne blev publice-
ret 1 oktober 2000 (2). Det blev ud fra disse resultater sken-
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net, at 1% af bern 1 Danmark vil blive udsat for et seksuelt
overgreb inden 15-ars alderen. ‘

Imidlertid er dette sken alene baseret pa de tilfeclde, der er
anmeldt til myndighedeme og offentlige institutioner.

I de udenlandske befolkningsundersggelser, hvor man
ogsa har spurgt til ikke-anmeldte sager, refereres der en stor-
re hyppighed af seksuelle overgreb 1 barndommen. Angivel-
serne varierer betydeligt, mellem 5% og godt 60% (2,3,4).
Denne variation kan tildels forklares ved forskelle 1 definiti-
onen af “seksuelt overgreb”, aldersafgraensning, undersogel-
sesmetode, svarprocent og undersggelsestidspunkt (2).

En finsk og en svensk undersggelse fra slutningen af
1980erme rapporterede en forekomst af seksuelle overgreb i
barndommen pa 5%, nir barndommen er afgraenset til 16 ar
og yngre, og nar seksuelle overgreb ikke omfatter ekshibiti-
onisme (3-6). Det er en fem gange sterre hyppighed end
den beregnede hyppighed pé basis af de anmeldte sager 1
Danmark. '

I Danmark blev der i 1986/87 foretaget en undersogelse
af overgreb i barndommen blandt voksne i alderen 18-50 ér.
De oplysninger der blev indhentet handlede om overgreb i
perioden 1936-1985, dvs. en periode, der 13 op til 45 ar for
tidspunktet for undersggelsen (5). Det blev rapporteret, at
14% af kvinder og 7% af mand havde varet udsat for et
seksuelt overgreb 1 barndommen. Det vides ikke om under-
sogelsen stadig har gyldighed i forhold til de aktuelle for-
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hold 1 Danmark, men resultaterne peger pi, at en meget stor
andel af overgreb pd bem ikke bliver rapporteret til politi el-
ler kommunale forvaltninger.

Befolkningsundersggelserne tyder siledes pa, at det kun
er en brogkdel af de seksuelle overgreb mod bgrn, der kom-
mer til offentlighedens kundskab, og at langt flere end ét ud
af 100 bgm bliver udsat for seksuelle overgreb.

Arbejdsgruppen under Det Tveerministerielle Berneud-
valg anbefalede derfor en landsdaekkende, repraesentativ un-
dersogelse blandt yngre voksne eller sterre skolebgimn, og at
der 1 forste omgang blev foretaget en pilotundersggelse for
at belyse etiske problemer forbundet med at sperge de unge
selv. .

I denne rapport beskrives resultaterne af den pilotunder-
sogelse, som med statte fra Socialministeriet er gennemfort 1
november 2000 — marts 2001. Pilotundersggelsen er det for-
ste led 1 at gennemfore en representativ undersggelse blandt
store skolebern eller unge i Danmark mhp. at belyse barns
seksuelle erfaringer med voksne eller stgrre bern, dvs. hand-
linger der ifglge dansk straffelov er strafbare, idet enhver |
form for seksuel aktivitet over for et barn under 15 ar er
strafbar, uanset om der er anvendt tvang og trusler eller ej.
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3. Formal

Pilotprojektet havde fire overordnede formal:
at vurdere de etiske problemer ved at gennemfare en
spergeskemaundersggelse om seksuelle erfaringer 1 barn-
‘dommen blandt unge uden at der bliver indhentet sam-
tykke fra forasldremyndigheden. |
at i kendskab til skolemyndighedermes reaktion p3 en
sadan undersggelse

- at vurdere unges forstielse af og reaktion pé spergsméle-
ne .
at bedgmme hvilken type underseggelse der ud fra en sam-
let vurdering er bedst egnet til at belyse problemstillingen

I danske og udenlandske undersggelser af unges trivsel
har det tidligere veeret en stor fordel at sperge unge i grund-
skolens xldste klasse. Resultaterne bliver ikke belastet af
social selektion, dvs. svarpersonerne er fra alle befolknings-
grupper, svarprocenten er saedvanligvis meget hgj sammen-
lignet med mere traditionelle spergeskemaundersggelser, og
resultaterne beskriver den aktuelle forekomst og karakter af
det, som underspgelsen omhandler. Dertil kommer, at hu-
kommelsesbias formentligt er begraenset.
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Den aktuelle pilotundersggelse skulle vurdere om det er
muligt at udnytte disse fordele ved at gennemfore den plan-
lagte befolkningsundersggelse blandt 9 klasse-elever og
skulle samtidigt udvikle en metode, der er egnet til at ind-
hente anonyme svar blandt et repraesentativt udsnit af skole-
elever, dvs. ogsd elever med lzse- og forstielsesproblemer.

Det var en forudsetning for at gennemfere pilotundersg-
gelsen, at deltagerne blev sikret fuldstendig anonymitet, og
derfor vil der ikke blive bragt oplysninger om seksuelle
overgreb fra pilotundersggelsen.
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4. Etiske problemstillinger

Det var et vasentligt formél at beskrive de problemstillin-
ger, som er relateret til en spergeskemaundersggelse blandt
unge umyndige om sensitive emmner, sa som seksuelle erfa-
ringer. Etiske overvejelser om forskning blandt unge om-
handler forst og fremmest biomedicinsk forskning, dvs. un-
der hvilke omstendigheder det kan tillades at berm og unge
indgdr i klinisk forskning fx afprevning af forskellige be-
handlingsmetoder, og der har varet mindre fokus pi etiske
problemstillinger inden for epidemiologiske undersggelser.

Det er tidligere blevet papeget, at der kun er sparsom vi-
den om unges helbred, brug af sundhedsvasenet, sundheds-
adfzerd og risikofaktorer for darlig trivsel, fordi der ikke er
udfort repraesentative undersggelser blandt unge. Inden for
de seneste 5-10 ar er der dog indhentet bred information om
unges sundhed og livsstil 1 en reekke undersaggelser, ikke
mindst i WHOs undersagelser (7).

I Danmark er der 1 1996/97 blevet gennemfert en repra-
sentativ underspgelse af barns sundhed ved slutningen af
skolealderen, dvs. blandt 9. klasseelever (8), 1 1994/95 en
regional undersggelse blandt HF-elever (9), og 1 1996/97 en
national undersggelse blandt gymnasieelever (10). Tilsva-
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rende undersggelser foretages 1 de gvrige nordiske lande
(11).

Det er dog sjeeldent, at der ved rapporteringen af data fra
disse undersggelser ogsa bliver praesenteret en gennemgang
af mulige etiske overvejelser ved indsamling af data blandt
unge, herunder hvad det kan betyde for undersagelsens re-
prasentativitet, at forudsetingen har varet en tilladelse fra
foreldre.

En undtagelse er en spergeskemaundersggelse 1 Schweiz 1
1992-93 blandt 15-20-4rige (12). Undersogelsen papegede,
at det er et reelt etisk problem at fastlegge indikatorer for
sundhed blandt unige ud fra data, der forst og fremmest ved-
rgrer socialt velstillede unge. Der eksisterer generelt en be-
tydelig social selektion i undersegelser blandt unge, ikke
mindst fordi undersggelserne ikke omfatter unge 1 specielle
risikogrupper. En af drsagerne er, at familier med konkrete
problemer ikke altid giver samtykke til deltagelse.

Det kan vare et problem selv i undersaggelser om ikke-
sensitive emner. I en nylig undersggelse af rygsmerter
blandt unge rapporterede i alt 153 skoleelever i alderen 16-
18 ar, at de jeevnligt havde leendesmerter. De blev anmodet
om at besvare et selvudfyldt spergeskema og at deltage i et
face-to-face interview. Det var en forudsetning at der var
indhentet informeret samtykke fra foreldrene. Kun 57 af de
153 (37,3%) deltog herefter 1 undersggelsen (13).
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4.1. Danske erfaringer

Der er ikke formuleret et regelsat i Danmark om hvorvidt
det er nadvendigt at fa foraeldres tilladelse til, at unge under
18 &r kan deltage 1 anonyme spgrgeskema- og interviewun-
dersggelser. Tidligere praksis i de undersggelser blandt un-
ge, som bla. Statens Institut for Folkesundhed, Socialforsk-
ningsinstituttet og Kgbenhavns Universitet har gennemfert,
er at der er indhentet tilladelse fra foraeldremyndigheden.
Det geelder fx en tidligere underspgelse af skolebgrns ople-
velse af kriminalitet (14). Det er en erfaring, at en del forzl-
dre uathangigt af spergeskemaundersaggelsens karakier vil
afsla at give tilladelse til at deres bgrm medvirker 1 undersg-
gelsen. I Statens Institut for Folkesundheds nyligt afsluttede
Udskolingsundersggelse afslog saledes 11% af forzeldrene at
give tilladelse til deltagelse 1 undersggelsen, til trods for at
der ikke indgik sensitive” spergsmal (8). Imidlertid var un-
derspgelsen ikke anonym, og der blev anmodet om mulig-
hed for en senere opfolgning, hvilket kan vere en arsag til at
medvirken ikke blev accepteret.

I 1996 blev der gennemfort en undersggelse blandt 16-19-
arige elever 1 ungdomsuddannelser i1 Frederiksborg Amt.
Undersggelsen omhandlede primaert sundhedsadfzrd og
trivsel, men omfattede ogsa enkelte spargsmal om vold og
seksuelle overgreb. Undersggelsen blev gennemfert uden
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individuel tilladelse fra foreldremyndigheden, hvilket ikke
gav anledning til kritik (9).

Bearneradet inddrager berns synspunkter i sit arbejde for
at fremme begms vilkar. Det sker bl.a. i et samarbejde med et
Bgmepanel, der bestér af tres 5.-klasser med ca. 1225 ele-
ver, som er repreesentativt udvalgt af Socialforsknihgsinsti-
tuttet. Bgmepanelet har stiet til rddighed for spergerunder i
1998-99 og 1999-2000 om venskab, drilleri og mobning
(15). Det har veeret muligt at {3 fyldige oplysninger om disse
felsomme omrider, fx oplyste knap halvdelen af eleverne, at
de nogensinde havde varet bange for andre bgm.

I WHOs undersggelser af berns trivsel gennemfares der
tilsvarende spargeskemaundersggelser blandt bem i skoler
uden, at der er indhentét mdividuel tilladelse hertil fra for-
eldremyndigheden (16). |

For tiden gennemfarer Statens Institut for Folkesundhed
en landsdakkende undersggelse af befolkningens sundhed
og sygelighed. En stikprave pa ca. 20.000 af den danske be-
folkning pd 16 &r og &ldre interviewes om sundhedsadfzrd,
sundhed, sygelighed og kontakt til sundhedsvasenet. Under-
sggelsen omfatter derved ogsa personer under myndigheds-
alderen, men her har man anmodet om forhéndstilladelse fra
foreeldrene. I tilslutning til undersggelsen udfylder svarper-
sonemne et spergeskema, der rummer information om udsat-
telse for vold og for seksuelle overgreb i barndommen for
det 13. &r og 1 alderen 13-17 ar. De forste resultater af un-
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dersggelsen indgar i denne rapport som baggrund for en
vurdering af, hvor mange unge der skal sparges for at fa et
palideligt billede 1 den planlagte landsdekkende undersagel-

se blandt unge.




4.2. Udenlandske erfaringer

I Finland blev der i slutningen af 1980-erne gennemfort en
sporgeskemaundersggelse blandt 9 klasseelever, dvs. unge i
alderen 15-16 ar. Projektgruppen har ved et mede med den
finske forskningsgruppe indhentet en rekke oplysninger om
de finske erfaringer ved planlzgning og gennemfarelse af
undersggelsen, og den aktuelle pilotundersggelse har 1 vid
grad taget udgang i disse erfaringer.

Den finske undersggelse blev gennemfort som en anonym
spargeskemaundersggelse 1 en national repraesentativ stik-
prave af 9. klasser (3). Stikpreven var udvalgt ud fra oplys-
ninger 1 et centralt skoleregister. Ud af 409 udvalgte
9.klasser, svarende til 6% af alle 9 klasser i Finland, deltog
363 klasser, 89%. Ved ferste kontakt til skolerne gnskede to
skoler ikke at medvirke. Information om undersggelsen var
forinden bragt i relevante fagblade, men ikke i dagspressen.
Der var indhentet tilladelse fra den centrale videnskabse-
tiske komité. Skolemyndighederne vurderede med denne
baggrund, at det var forsvarligt at gennemfsre undersagel-
sen blandt 15-16-arige uden forzldrenes individuelle tilla-
delse. Kun €n skolebestyrer trak en givet tilladelse tilbage.

Den finske spergeskemaundersggelse blev beskrevet som
“Undersogelse af niendeklasse-elevers opvakst, opdragelse
og seksuelle erfaringer med voksne med det formal at for-
bedre behandlingen af berm og unge i Finland”. I sperge-
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skemaet indgik der "neutrale” oplysninger om familiefor-
hold, om der i opdragelsen var blevet anvendt trusler om
vold og/eller vold i form af fysisk afstraffelse og en rekke
spergsmal om seksuelle erfaringer med voksne. Der blev ik-
ke stillet spergsmal, som eksplicit var formuleret som ”sek-
suelle overgreb”. De forskellige typer af erfaringer blev
konkret beskrevet. Spargsmalene omfattede ligeledes den
unges subjektive oplevelse af sddanne erfaringer og reaktio-
nen herpa.

Spergeskemaet blev udleveret til eleverne af en sund-
hedsplejerske og blev udfyldt af eleverne i skolen, derefter
lagt i en “anonym” kuvert og sendt samlet for hver klasse til
de to forskere, der stod for undersggelsen. Spergeskemaet
indeholdt ingen p@réonidentiﬁcerbare oplysninger. Den sam-
lede deltagelse af normalklasser var 90,5% og noget lavere,
ca. 72%, fra klasser med specialundervisning. Svarprocen-
ten blandt eleverne i normalklasser var 96,9% og 92,9% i
specialklasser. I alt blev spargeskemaect besvaret af 3.769
piger og 3.666 drenge.

I 1990 blev der 1 Sverige gennemfert en spergeskemaun-
derspgelse blandt gymnasieelever og elever 1 ungdomsud-
dannelse (4). Et reprasentativt udsnit pa 2% af 17-arige
gymnasieelever og ikke-skolesggende 17-arige blev udvalgt.
I alt 1.943 gymnasieelever og 210 ikke-skolesggende besva-
rede spagrgeskemaet, svarende til en svarprocent pa 92% for
gymnasieelever og 44% for de gvrige. Seksuelle overgreb
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blev i1 den engelske oversztielse defineret som “Sometimes
children and young people are persuaded or forced into sex-
ual activities by adults or by youngsters older than them-
selves. This is called sexual abuse of children and young
people. Have you experienced any of the following against
your will, with an adult or a young person at least five years
your senior” (citeret fra 4).

En engelsk undersggelse har vurderet forskellige metoder
for spergeskema-undersggelser om seksuelle erfaringer
blandt unge og de etiske problemstillinger ved at gennemfo-
re undersggelserne uden specifik tilladelse fra foreldrene
(17). Der kan indhentes en reekke erfaringer fra denne un-
dersagelse. Hovedkonklusionen var, at de unge selv vurde-
rede at undersggelsen var relevant og neppe ville kunne
gennemferes safremt det krevede et samtykke fra foraeldre-
ne. ‘

En raekke vigtige undersggelser i Dunedin 1 New Zealand
har analyseret forekomsten af seksuelt misbrug i barndom-
men og de konsekvenser misbruget kan have haft. I analy-
serne er indgdet en vurdering af forskelle i angivelse af hyp-
pighed, nir der anvendes direkte interviews eller et postbe-
serget spergeskema. Der blev rapporteret flere overgreb in-
den for familien i det postbesgrgede spargeskema end i in-
terviews. I interviewet var der til gengaeld mulighed for at &
flere oplysninger om seksuelt misbrug, nér et generelt
spergsmal om udsatielse for misbrug blev suppleret med
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spergsmal om specifikke typer af misbrug, fx beluring, be-
foling mm. (18).

Ligeledes vil der 1 2001 1 New Zealand blive gennemfeort
en undersggelse blandt 12-18-arige, der rummer en raekke
sporgsmal af samme karakter som dem, der er medtaget i
den aktuelle pilotundersegelse. Undersggelsen 1 New Zea-
land vil veere landsomfattende og omhandle ca. 10% af alle
unge (19). Den gennemfores i form af en a,nbnymiseret,
computerbaseret undersegelse pa skoler, og uden at der ind-
hentes individuelt samtykke fra de enkelte elevers foreldre.
Forzldrene modtager kun en generel information om, at de
unge 1 skolen vil blive udspurgt om en raekke faktorer, der
kan have betydning for unges trivsel. Der foreligger pa nu-
verende tidspunkt resultater fra en forundersegelse af Youth
2000, dvs. en pilotundersggelse (20), som viser:

en besvarelsesprocent pa 92%, |

at eleverne accepterer undersggelsen
. at de finder undersggelsen verdifuld, og

at mange ikke havde gnsket at deltage sifremt deltagelse

fordrede individuel tilladelse fra forzldre

at der ikke har veeret rejst kritik mod undersggelsen fra

foreldrenes side

at et ubetydeligt antal elever i pilotundersggelsen har

henvendt sig med henblik pa raddgivning 1 forbindelse

med de spergsmal, der blev stillet.
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Dunedin-studiet i New Zealand har muliggjort en opfolg-
ning af en tidligere undersagelse blandt yngre kvinder om
seksuelle erfaringer og overgreb 1 barndommen. Opfalgnin-
gens formal var at vurdere deltageres oplevelse af at vaere
blevet udspurgt om disse problemstillinger. Undersaggelsen
viste, at ti gange flere erindrede undersggelsen positivt end
de fa, der erindrede den negativt, og at der var signifikant
flere blandt kvinder, der havde varet udsat for seksuelle
overgreb i barndommen, som erindrede undersggelsen som
positiv, sammenlignet med kvinder, der ikke havde vaeret
udsat for overgreb (21).

I en gennemgang af metode og etik i forskellige typer af un-
dersegelser om seksuelle overgreb 1 barndommen, pipeger
den new-zealandske fdrsknmgsgmpp@ ud fra deres mange-
arige erfaringer:

at foreldresamtykke som regel ikke opnés 1 familier med

misbrug, |

at undersggelsen derfor ikke bliver reprasentativ,

at til trods for at den unge kan fole ubehag ved at besvare

spergeskemaet, vil mange vare glade for muligheden for

at videregive information om overgreb, og

at det ber vaere en absolut etisk forudsztning, at der til-

bydes radgivning og opfolgning efter behov.
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4.3. Den aktuelle undersagelse

Validiteten af en spergeskemaundersggelse afhenger af un-
dersggelsens reprasentativitet. Der er ikke tvivl om, at en
undersggelse blandt elever i skolens ldste klasse vil give
den bedst mulige repmsamativitét, hvis man gnsker at un-
dersege forekomsten af s¢ksuelle overgreb 1 barndommen.
Det kan som anfgrt forventes, at det vil medfere en alvorlig
selektionsbias, dvs. at grupper af unge ikke far lov til at del-
tage, safremt der kreves individuelt samtykke fra foreldre-
ne. ‘ ,

- Det var en forudsatning for at gennemfore en anonym sper-
geskemaundersggelse blandt unge uden individuelt forael-
dresamtykke, at der forinden var sket en vurdering af de mu-
lige etiske og retslige problemstillinger. Det har derfor varet
et vaesentligt formal for pilotprojekiet at belfysé og afveje
sadanne problemer og at indhente stillingtagen og tilkende-
givelser fra en rekke instanser, som beskrives i det falgen-
de.

4.3.1. Videnskabsetiske Komiteer
Sundhedsvidenskabelig forskning omfatter bade biomedi-

cinske og epidemiologiske undersggelser, som den her plan-
lagte. Inden for den biomedicinske forskning skelnes der
mellem forskning, hvis formal primaert er diagnostisk eller
terapeutisk for en patient, og laegevidenskabelig forskning,
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hvis vasentligste formal er rent videnskabeligt og uden di-
rekte, dvs. personlig, diagnostisk eller terapeutisk verdi for
den person, som underkastes et videnskabeligt forsgg. I
Verdenslaegeforeningens Helsinki-deklaration er der opstil-
let basale principper for biomedicinsk forskning. Selvom
disse principper forst og fremmest omhandler egentlige
biomedicinske forsgg er det blevet alment accepteret ogsé at
vurdere epidemiologisk forskning ud fra en reekke af Hel-
sinki-deklarationens principper. Det galder blandt andet
princippet om at sikre “forsggspersonens” integritet, og at
enhver forholdsregel skal tages for at respektere personens
privatliv og for at reducere undersggelsens indflydelse p
personens fysiske og mentale integritet og pa personlighe-
den til et minimum. Personen skal informeres i tilstraekkelig
grad om formélet, metodemne og det forventede udbytte og
de mulige risici ved undersggelsen og det ubehag, den kan
medfere. Ligeledes skal der gives information om, at han el-
ler hun er fritstillet, hvad angar deltagelse i undersggelsen.
Informeret samtykke skal indhentes fra vaergen, nar det dre-
jer sig om umyndige personer, der indgar i biomedicinske
videnskabelige forseg, i overensstemmelse med den natio-
nale lovgivning. |
Traditionen er, at nir det drejer sig om epidemiologiske
undersggelser hvori leger deltager, bliver spargeskemaer og
information til deltagere sendt til en vurdering i en vi-
denskabsetisk komité. Det vil ofte dreje sig om en selvde-
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klaration, dvs. at komitéen orienteres om forskningsprojek-
tet, og den projektansvarlige bekraefier, at der i projektet ik-
ke forekommer videnskabsetiske problemstillinger, der krae-
ver en konkret sagsbehandling i komitéen.

Der er ikke den samme tradition ved samfundsvidenska-
belige epidemiologiske undersggelser, selvom man ma for-
mode, at visse spgrgsmal vil have den bivirkning, at enkelte
deltagere vil kunne opleve et ubehag ved at besvare sporgs-
~ mélene. |

I den aktuelle pilotundersogelse vurderede vi, at det var
pnskeligt at {3 en tilkendegivelse fra en videnskabsetisk ko-
mité om hvorvidt der var principielle og/eller konkrete eti-
ske problemer (Bilag 1). | |

De Videnskabsetiske Komiteer for Kgbenhavn og Frede-
riksberg Kommuner blev derfor i november 2000 anmodet
om en sagsvurdering. Projektet blev drefiet ved et komité
mgde den 13.december 2000. Komitéen meddelte i brev af
9.januar 2001, at komiteen intet havde at indvende imod at
projektet gennemfores efter protokollen.

4.3.2. Civilretsdirektoratet. Lov om Foreeldremyndighed.
- og samver og unges egen kompetence
Forzldremyndighedsloven bestemmer, at bem under 18 ar

star under foreldremyndigheden. Borns ret til medbestem-
. melse (partstatus) er fastlagt i forskellige love. Lov om Pati-
enters Rettigheder af 1998 fastslar, at reglen om en patients
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informerede samtykke gzlder ned il 15 ars alderen. Bam
har fra 12.4r medbestemmelse vedrgrende samver ved for-
aldres skilsmisse og skal hares af de sociale myndigheder
ved en anbringelse uden for hjemmet. Begrm over 15 ar har
egen partstatus i anbringelsessager. P4 skoleomridet er det
lovbefalet at inddrage elever 1 skolebestyrelser. I Danmark
har bern saledes i varierende omfang ret til selvbestemmelse
og medbestemmelse for 18 rs alderen, bidde inden for sund-
hedsomridet og péa socialomradet. Det skal endvidere under-
streges, at seksuelle forhold mellem bgrn over 15 ar og
voksne (eller &ldre bern og unge) ikke er strafbare, med-
mindre der bestar et sleegtsforhold eller opdragelsesmassigt
afthaengighedsforhold mellem den unge og den ®ldre. Den
kriminelle lavalder er 15 r. |
Forzldremyndighedsloven forvaltes af Civilretsdirektora-
tet i Justitsministeriet. Socialforskningsinstituttet (SFI) har
tidligere henvendt sig til Civilretsdirektoratet for at 3 in-
formation om problemstillinger, der vedrerer at interviewe
16-18-arige uden forzldres specifikke tilladelse. Civilretsdi-
rektoratet har til SFI oplyst, at der i Lov om Forzldremyn- |
dighed og Samvar ikke er szrlige bestemmelser, som om-
handler problemstillingen. Civilretsdirektoratet kunne heller
ikke henvise til serlige bestemmelser, hvad angér gennem-
forelse af interviews blandt unge, der omhandler potentielt
sensitive emner, som fx seksuelle erfaringer 1 barndommen.
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Ved planlegningen af den aktuelle pilotundersggelse blev
der indhentet information 1 Civilretsdirektoratet om der 1
Foraeldremyndighedsloven findes bestemmelser, der paby-
der at indhente samtykke fra foreldremyndigheden 1 en un-
dersggelse som den planlagte. Det er mundtligt blevet op-
lyst, at der 1 praksis eksisterer en partsbefajelse, dvs. at 15-
17-arige har partsstatus, og at det derfor vil veere rimeligt at
give bermn over 15 ar selvbestemmelsesret vedrerende tilsagn
om at medvirke 1 en anonym spergeskemaundersggelse.

I vurderingen indgdr, at offentlige hensyn ma vagtes
over for hensynet til Foreldremyndighedsloven, dvs. i for-
hold til foraeldres mulighed for at bestemme over unge over
- 15 ar. Det er klart, at der er en samfundsinteresse 1, at der
bliver indhentet information om omfanget og karakteren af
seksuelle overgreb i barndommen mhp. en effektiv forebyg-
gelse - og at den planlagte undersggelse vil kunne give den-
ne information. Det er ogsa klart, at palidelige oplysninger
formentlig bedst vil kunne indhentes pa den planlagte méade.
Hvis skolemyndighedermne og skolebestyrelserne pa forael-
drenes vegne godkender undersogelsen, kan det ikke anta-
ges, at den juridisk er i strid med geldende regler.

4.3.3. Regeringens Ombudsmand
Vi har rettet henvendelse til Regeringens Ombudsmand.

Ombudsmanden vurderer imidlertid kun konkrete klagesa-
ger og kan derfor ikke sagsbehandle de mulige problemstil-
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linger, der vil kunne opstd ved at genmezﬁf@m en sperge-
‘skemaundersggelse uden foraldremyndighedens samtylkke.
Der blev henvist til den reekke regler som giver bern en
selvbestemmelsesret under myndighedsalderen, dvs. fer det
fyldte 18. ar. Det glder bade inden for den Sociale Service-
lov, i Lov om Patienters Retsstilling og i regler vedrerende
anbringelse uden for hjemmet, hvor der som anfert opereres
med selvbestemmelsesret fra det 15.4r. Ombudsmandsfunk-
tionens og Civilretsdirektoratets syn pa forholdet mellem
bems egen kompetence og reglerne i Foreldremyndigheds-
loven samstemmer siledes. Det blev siledes understreget af
begge instanser, at der inden for en reekke omrader i praksis
gzlder en “dobbeltkompetence™, dvs. at bem fra 13-15-3rs
alderen kan bestemme selv, herunder bestemme hvad de vil
medvirke i eller j. Der blev henvist til konkrete sager, hvor
forzldre klager over tilsidesattelse af foreeldremyndighed,
vil normalt blive behandlet af Ombudsmanden.

4.3.4. Sociale Servicelov. Underretningspligten ved mis-

tanke om overgreb pad born
I falge den Sociale Servicelov har enhver borger pligt til at

underrette kommunernes forvaltning ved mistanke om over-
greb pd bern under 18 ar. Psykologer, peedagoger, leger, le-
rere og andre professioner har skarpet underremingspligt.
Der kunne opsté en sitvation, hvor pilotundersegelsen gav
kendskab til et konkret overgreb pd en identificeret elev,
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hvorved der opstod en undemretningspligt. Men pilotunder-
sogelsen og den egentlige befolkningsundersagelse er tilret-
telagt mhp. at sikre fuld anonymitet ved besvarelsen, dvs. at
ingen vil {4 kendskab til den enkelte elevs svar. Der er der-
for ikke nogen konflikt i forhold til underretningspligten,
medmindre den enkelte elev selv ‘v&lger at bryde anonymi-
teten og far mulighed for at modtage radgivning fra den rad-
giviningsservice der skal etableres i forbindelse med under-
sggelsen. .

Undersogelsen omfatter alene besvarelse af et anonymise-
ret spergeskema, og der indgar ikke interviews af deltager-
ne. Den person fra SFIs interviewkorps, der er tilstede i lo-
~ kalet, mens eleven udfylder spergeskemaet, far ikke adgang
til at se elevernes svar. |

I pilotundersggelsen blev spergeskemaet afleveret 1 luk-
ket kuvert og sendt i en samlet bunke fra de enkelte skoler
til projekigruppen. Det var ikke muligt at identificere hvilke
elever, som havde givet oplysning om tidligere eller aktuelle
seksuelle erfaringer med voksne, dvs. handlinger som ifglge
Serviceloven skal underrettes til de sociale myndigheder.

4.3.5. Bornerddet
Bermnerddet nedsatte i 1999 en folgegruppe som skulle for-

mulere Berneridets politik vedrerende seksuelt misbrug af
bem. I felgegruppens notat og Bemeradets publikation om
indsatsen mod seksuelt misbrug af barn (22) anbefales det at
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gennemfore en repraesentativ befolkningsundersegelse for at
indhente information om problemstillingen i dag. Ved plan-
lzegningen af den aktuelle undersagelse har Ridets davae-
rende formand, professor Per Schultz Jergensen, skriftligt
anbefalet undersggelsen og peget pa, at en undersegelse
blandt store skolebarn vil betyde en starre sikkerhed for op-
lysningernes trovaerdighed, hvorfor undersggelsen har en
meget stor betydning ikke alene for vores viden, men ogsa
for den indsats der skal til for at forebygge og behandle
overgreb (Bilag 3).

Bermeradet afholdt i fordret 2000 en konference om pro-
blemstillingen: bern som informanter. Konferencens bidrag
er publiceret i en antologi i novernber 2000 (23). Der peges
pa, at den centrale udfordring er at respektere barnets ret til
medindflydelse ved at give bern medbestemmelse.

Endvidere fremsatte Bormneradet i maj 2000 i den periodi-
ske rapport til FN’s Komité om Bamets Rettigheder det
synspunkt, at det ber overvejes at gﬂré 15 ar til aldersgraense.
for, hvornar born skal have selvbestemmelse pé vigtige per-

sonlige omrader.

4.3.6. FNs Barnekonvention
I Konventionen om Barnets rettigheder er det formuleret 1

artikel 12, at barnets synspunkter skal tilleegges betydning
set i forhold til barnets alder og modenhed. Bern har viden,

og de har ret til at blive hert, fordi de pé vigtige omrader af
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deres egen tilvarelse er dem, der ved bedst. Bermn skal ogsé
have ret til medbestemmelse, fx at sige nej til at medvirke

(24).
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4.4. Sammenfatning

Bermekonventionen betragter storre berm som personer med
selvbestemmelsesret. I Danmark er der inden for sundheds-
og socialvasen en rekke regler og love, som giver unge
medbestemmelsesret. Det er derfor fundet rimeligt 1 den ak-
tuelle problemstilling at tolke de ikke altid éntydige regler
vedrgrende berns selvbestemmelse siledes, at en stillingta-
gen om at medvirke i en anonym spergeskemaundersggelse,
godt kan overlades til den unge selv — under forudsetning .
af, at skolemyndighederne bifalder undersggelsen. Denne
tolkning er udtryk for respekt for berns og unges selvbe-
stemmelsesret i overensstemmelse med Bernekonventionens
hensigter, at bgrn skal kunne heres om prbblemer der angéar

dem selv.

De etiske problemstillinger ved at gennemfere en sperge-
skemaunderssgelse blandt unge 1 9.klasse kraever naturlig-
vis, at der tages de samme hensyn som geelder for tilsvaren-
de undersogelser blandt voksne:

Der skal gives tilstrakkelig information om formaélet, me-
toderne, det forventede udbytte og de mulige risici ved un-
dersggelsen og det ubehag, den kan medfore

Der skal informeres om, at enhver er frit stillet og kan af-
std fra at deltage 1 undersagelsen

Deltagernes integritet skal altid respekteres og enhver
forholdsregel skal sikres for at respektere privatlivet og for
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at reducere undersggelsens indflydelse pa personens integri-
tet og personlighed til et minimum.
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5. Egne studier

I den foreliggende rapport indgér der resultater fra to for-
skellige undersggelser. For det forste information om delta-
gelse, dvs. svarprocenten, i en aktuel dansk befolkningsun-
dersegelse, der rummer spergsmal om seksuelle overgreb 1
barndommen. For det andet resultater fra pilotundersggelsen
blandt udvalgte 9.klasser, der blev gennemfprt i februar og
marts 2001.

Der praesenteres saledes resultater fra folgende
undersggelser:

Den igangvarende danske sundheds- og sygelighedsun-
derspgelse blandt voksne, 16 ar og ldre, hvor der er med-
taget enkelte sporgsmél om seksuelle overgreb i barndom-
men; for det fyldte 13.4r og i alderen 13-17 4r, samt i vok-
senalderen. |

Pilotundersogelsen blandt knap 150 elever fra udvalgte
9 klasser i en kebenhavnsk bydel og 1 et landomréade, inklu-
sive kontakten til skoleforvaltning, skolebestyrelse, skolein-
spektor og klasselerer. Undersggelsen omfattede 9.-
klasseelevers forstielse af og reaktion pa sporgeskemaet.
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5.1.  SIFs Sundheds- og sygelighedsundersggelse

I den igangverende befolkningsundersggelse er der som
omtalt medtaget en raekke spergsmal om fysiske og seksuel-
le overgreb. Spergsmalene indgar 1 det selvudfyldte sperge-
skema, som gives til de interviewpersoner, som deltager i
befolkningsundersggelsen. Der har vaeret mulighed for at
godt 13.000 voksne (16 ar og &ldre) har kunnet besvare det-
te sporgeskema.

P4 nuvaerende tidspunkt foreligger der forelabige resulta-
ter, der viser, at i alt 5.931 mand og 6.227 kvinder har haft
mulighed for at udfylde spergeskemaet; men at kun 59,8%
af maend og 63,0% af kvinder har besvaret skemaet.

Svarprocenten varierer kun lidt mellent de forskellige al-
dersgrupper. Blandt 16-24-arige mand har 55,5% besvaret
skemaet, og 64,4% blandt 16-24-arige kvinder. -

En sé lav svarprocent har betydning for undersggelsens
repraesentativitet. Det vil naeppe ud fra disse data vere mu-
ligt at vurdere forekomsten af seksuelle overgreb i forskelli-
ge grupper af befolkningen eller at give et velfunderet bud
pa den aktuelle hyppighed af seksuelle overgreb i barn-
dommen i Danmark.

Men undersggelsen har naturligvis betydning pé andre
mader. Det vil fx veere muligt at sammenligne sundhedsad-
feerd, sundhedstilstand og kontakt til sundhedsvasenet
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blandt personer, der har varet udsat for overgreb, med per-
soner uden tidligere overgreb.
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5.2. Pilotundersggelsen

Undersggelsen har vurderet to centrale problemstillinger.
For det farste skolemyndighedernes og de lokale skolein-
spektarers og klasselereres holdning til, at spergeskemaun-
dersggelsen blev gennemfert blandt Knap 150 elever 1 9.-
klasse i de respektive skoler.

Skoleforvaliningerne er blevet orienteret skriftligt og
mundtligt om formal og forudsatminger for spergeskemaun-
dersggelsen og om de temaer, som eleverne ville blive
spurgt om. Efterfalgende har de enkelte skolers inspekterer
faet tilsendt oplysning om undersggelgen, Alle bifaldt, at
undersggelsen ville kunne gennemfores i de pagaldende 9.-

klasser, safremt skolebestyrelsen gav sit tiisagn.

De enkelte skolebestyrelser har derefter diskuteret under-
sogelsen ud fra skriftligt materiale og har givet tilsagn om at
undersggelsen kunne gennemfores pa den planlagte made.

Skoleinspektarerne og klasselzrerne er yderligere blevet
mundtligt orienteret, og 1 dialog med inspektgrer og klasse-
lzerere blev det besluttet at afslutte spergeskemaundersggel-
sen med en “’klassens time”, hvor eleverne blev mere dybt-
géende orienteret om formalet med undersggelsen og havde
mulighed for mundtligt at tilkendegive deres reaktion pa un-
dersggelsen.

For det andet vurderede pilotundersggelsen, om spgrge-

- skemaet i sin udformning var egnet til at give de enskede
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oplysninger, herunder om spgrgsmaélene var forstielige, og
elevernes reaktion pa selve undersggelsen og dens forskelli-
ge temaer:

familie

skolegang
. fritid og socialt netvaerk
. helbred og sundhedsadferd

seksuelle erfaringer med jevnaldrende og voksne
- vold 1 nermiljeet

Spergeskemaet rummer sammenlignelig information med

de refererede undersggelser i Finland, Sverige og New Ze}i—
land og udnytter erfaringerme fra disse undersogelser (2,3)
samt Socialforskningsinstituttets og Statens Institut for Fol-
kesundheds tidligere undersggelser blandt berm og unge.

Der er endvidere i planl®gningen blevet inddraget
resultaterne af en pilotundersegelse 1 England i starten af
1990erne (17) og erfaringer fra de omtalte undersoggelser 1
New Zealand (19,21).

I pilotunders@gelsen indgik der en reekke spergsmal, som
gav mulighed for at vurdere elevens reaktion pé deltagelse.

Eleverne fik udleveret en skriftlig information om under-
sogelsen og et kort med information om muligheden for per-
sonlig radgivning, sadfremt undersggelsen havde medfort
ubehag (Bilag 4).
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Eleverne besvarede spgrgeskemaet i en gymnastiksal,
hvor det var sikret, at der var samme afstand mellem borde-
ne som ved en terminspreve. En interviewer fra SFI-survey
var tilstede under elevernes besvarelse og orienterede
mundtligt om undersegelsens praktiske forlgb, inklusiv in-
formation om ikke at anfere navn eller andet, der kunne
identificere besvarelsen. Besvarelserne blev af eleven an-
bragt i en neutral kuvert og afleveret lukket til SFI-survey.

I det folgende bringes resultaterne af de spgrgsmal der
omhandlede elevernes forstielse af de enkelie spargsmaél og
deres reaktion pé at vaere blevet spurgt om de forskellige
temaer, samt deres vurdering af anonymiteten i undersggel-
sen. Der bringes ingen resultater om elevernes seksuelle er-
faringer mm, idet kravet om anonymitet ikke vil kunne fuldt
respekteres, safremt der foretages analyser pa et s& begreen-
set antal besvarelser som de foreliggende.

5.2.1. Besvarelsesprocent
Spergeskemaet blev besvaret af samtlige elever, og der var
ingen som ikke fuldendte besvarelsen. En reekke spergsmal
er ubesvaret i nogle af spergeskemaerne. Der var ikke sam-
menhzng mellem elevernes familiemassige baggrund og
ubesvarede spergsmal, og ej heller sammenhzng mellem en
negativ reaktion pa spergeskemaet forskellige temaer og an-
delen af ubesvarede spergsmal.
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5.2.2. Elevernes tidsforbrug ved udfyldelse af
sporgeskemaet

Spergeskemaet rummede 126 spgrgsmal, men 68 spergsmaél
skulle ikke besvares, safremt eleven aldrig havde haft nogen
seksuelle erfaringer med en voksen person.

Langt de fleste af eleverne anvendte mindre end 30 mi-
nuftter til besvarelsen. Der var ingen der brugte mere end 45
minutter.

5.2.3. Elevernes vurdering af de forskellige temaer
Pilotundersegelsen rummede spergsmél om, hvordan ele- -
verne synes om at blive spurgt om de forskellige temaer 1
sporgeskemaet. Af tabel 1 fremgéar det, at flertallet af ele-
verne syntes, at de forékellige spergsmal var OK. Sterst ac-
cept var der hvad angdr skolegang og helbredsoplysninger,
og som forventet var accepten relativt mindre, hvad angér de
sensitive spergsméil om seksuelle erfaringer: Her fandt lidt
over 55% spergsmélene OK, knap 16% fandt spergsmalene
generende, 4% fandt spergsmalene sarende, mens knap 18%
svarede "ved ikke". V1 var interesserede 1 at se, om ken eller
etnisk baggrund betad noget for accepten af spgrgsmalene
om seksuelle erfaringer. Tmidlertid viste det sig, at der ikke
var forskel pa drenge og pigers reaktion, ligesom elever med
en anden etnisk baggrund udtrykte samme grad af accept af
de sensitive spergsmal som de danske elever.
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Tabel 1. Elevernes vurdering af de forskellige temaer i

spergeskemaundersggelsen

Hvad sy- OK Generende Sarende  Ved ikke
nes du om ‘ '
at blive

Antal Pro- Antal Pro- ‘Antal Pro- Antal Pro-
spurgt om:

‘ cent cent cent | cent
-familien 106 78,5 10 74 1,5 11 8,1
-skolegang 118 87,4 4 3 - 8 59
-nogen at 103 76,3 11 8,1 0,7 11 81
tale med A '

-helbred 108 80 . 9 6,7 ‘. 0,7 10 74
-seksuelle 75 55,6 21 15,6 44 24 17,8
erfaringer

- konflikter 9% 71,1 16 11,9 : 2,2 12 8,9
1 naer- ‘

miljeet

Det kan sdledes konkluderes, at flertallet af eleverne ac-
cepterede de stillede spergsmal om seksuelle erfaringer,
men at knap 20% fandt spargsmalene generende eller siren-
de, dog ikke sa generende at de ikke har besvaret spergsméa-
lene. Der var sdledes ingen signifikante forskelle i besvarel-
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serne mellem de elever, der havde fundet det generende eller
sérende at besvare de forskellige temaer i forhold til resten
af eleverne.

Som beskrevet indgik der i pilotundersggelsen, at vi efter
spergeskemaerne var besvaret og afleveret madtes med ele-
verne for at hgre deres kommentarer til undersggelsen,

I denne klassens time” stillede eleverne spontant en
rekke spergsmail om undersggelsens forméil og relevans for
unge 1 Danmark. Det var vores klare indtryk, at eleverne bi-
faldt undersagelsen. De fandt det vigtigt at fi mere viden
om unges eventuelle trivselsproblemer ved at sperge dem
selv, og der kom flere forslag til yderligere temaer som
kunne indga 1 en landsdzkkende undersggelse.

Der var ingen af eleverne som kritiserede undersggelsens
praktiske tilrettelzeggelse eller som dbent gav udtryk for at
de havde folt sig krenkede ved at blive anmodet om at del-
tage. Ligeledes var der ingen af eleverne som gav udtryk
for, at de oplevede at det var forkert, at deres foreldre ikke
var blevet spurgt pa forhdnd om tilladelse. Der var en reekke
elever, som spontant udtrykte, at de syntes det var rimeligt
at de selv skulle tage stilling til deltagelse eller ej.

Efterfolgende er det oplyst fra skoleme, at ingen afele-
verne har kritiseret forlgbet i pilotundersggelsen, eller har
kontaktet klasselarer eller skolesundhedsplejersken mhp.
radgivning. Der er heller ikke rettet henvendelse til os.
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5.2.4. Elevernes forstdelse af sporgsmdlene
Flevernes forstdelse af spergsmalene blev undersggt pa to

mader 1 pilotunders@gsléen, dels ved direkte spergsmél her-
om i spergeskemaet, dels ved at observere et antal elever i
specialklasser, mens de udfyldte spergeskemaet.

I spargeskemaet svarede knap 76%, at de ingen forstéel-
sesproblemer havde haft, mens knap 23% havde haft besvar
med at forsta nogle af spergsmélene. To elever (1,5%) hav-
de haft besvaer med at forsta de fleste af spgrgsmaélene.

Ved observationere af specialklasseeleverne (hvoraf en
del er ordblinde eller har andre former for indleringsvanske-
ligheder) viste det sig, at mange af dem laeste teksten sa
langsomt, at de mistede overblikket over det de lige var ble-
vet spurgt om i den forudgéende tekst. Derfor kom de i tvivl
om, hvorvidt de skulle svare eller springe videre 1 teksten,
ligesom de opfattede nogle af spergsmalene sd konkret, at
de blev i tvivl om hvorvidt svarkategorierne gjaldt for deres
eget vedkommende. Disse observationer blev bekraeftet ved
den efterfalgende draftelse med specialklasseeleverne. Man
fik ligeledes indtryk af, at det er en gruppe, som almindelig-
vis ikke deltager i spergeskemaundersggelser, méske fordi
de pa forhind opgiver besvaret med at laese og forsti
spergsmalene. Dette er - sfremt det er tilfeeldet - beklage-
ligt, da mange af undersggelsens temaer netop kan tenkes at
have relevans for denne gruppe.
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5.2.5. Elevernes vurdering af rammerne for undersogel-
sen
Vi spurgte om elevernes reaktion pé at udfylde spergeske-
maet i skolens gymnastiksal i samvar med klassekammera-
terne. Resultatet var, at to ud af tre syntes at der havde veeret
tilstreekkelig fred og ro, men at 27% ikke syntes det, og at
knap 6% ville have foretrukket at vare alene ved besvarel-

sen (Tabel 2).

Tabel 2. Fysiske forhold ved besvarelsen af spergeskemaet

Ja Nej Ved ikke

Antal Pro- Antal Pro- Antal Pro-
cent cent cent

Var der tilstraek- 86 63,7 37 274 8 59
kelig fred og ro?

Ville du hellere 8 59 106 78,5 18 13,3
have siddet ale-
ne?

5.2.6. Besvarelsernes troveerdighed
I pilotundersggelsen gnskede vi at fi elevernes egen vurde-
ring af om det er muligt at indhente zrlig information om et
sensitivt emne som seksuelle erfaringer.
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Vi spurgte dem derfor om de mente, at deres kammerater
havde svaret &rligt pa spergsmaélene.
* Det var kun én ud af fem der var helt sikker pa at kamme-
raterne svarede zrligt, mens godt én ud af fire var helt sik-
ker pa at de ikke svarede @rligt, og ¢n ud af fem troede ikke,
at kammeraterne svarede @®rligt (Tabel 3).

Tabel 3. Tror du at dine kammerater har svaret arligt
pa alle spergsmal?

Ja Nej, deter Nej, det tror Ved ikke
jeg helt sik-  jegikke
ker pa

Antal Pro- Antal Pro- Antal Pro- Antal Pro-
cent cent cent . cent

28 20,7 38 28,1 26 19,3 38 28,1

I spargeskemaet er der indbygget en kontrol af svarenes
ngjagtighed, sdledes at det vil vaere muligt at frasortere de
svar som ikke kan anses for at vaere valide.
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5.2.7. Elevernes vurdering af respekten for anonymitet

Ud af 127 besvarelser var der knap 6% som ikke mente, at
deres svar ville forblive anonyme, mens knap 80% enten var
helt sikre herpa eller havde en smule tvivl (Tabel 4).

Tabel 4: Tror du selv pd, at din besvarelse forbliver ano-
nym, dvs. at ingen far at vide, hvad du har svaret?

Ja, bestemt Ja, men jeg Nej Ved ikke
~er hidt 1 tvivl
Antal Pro- Antal Pro- Antal Pro- Antal Procent
cent ©ocent cent

71 52,6 34 25,2 § 59 14 10,4

Det var en stor andel af eleverne, som enten var 1 tvivl el-
ler ikke troede, at deres besvarelse forblev anonym. En del
af forklaringen er méaske, at eleverne har misforstaet begre-
bet anonymitet, og at spergsmalets formulering har vildledt
dem.

V1 har métiet erkende at spergsmaélet er darligt formule-
ret. Det skulle tydeligt veere fremgdet, at anonymitet bety-
der, at besvarelsen ikke kan henfares til en bestemt person,
ikke om svarene vil blive laest af forskemne.
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5.2.8. Validiteten af pilotundersogelsen
Undersggelsen er designet mhp at respektere elevernes fulde
anonymitet. Det udelukker, at der kan gennemferes en regel-
ret undersegelse af eleveines forstaelse af sp@rgeskemaet og
sandfaerdigheden i deres besvarelse.

En sddan kontrol af validiteten kan kun foretages ved at
bryde anonymiteten og indhente oplysninger enten gennem
en follow-up undersggelse eller gennem oplysninger fra an-
dre kilder.

Der er imidlertid ogsé problemer med en sidan frem-
gangsmade: I en af de store forlobsundersggelser i New
Zealand har man med tre ars mellemrum spurgt de samme
personer om eventuelle seksuelle overgreb i barndommen
med det pafaldende resultat, at selvom de fleste giver ensly-
dende svar begge gange, er der en vis procentdel, der svarer
ja den ene gang og nej den anden gang - eller omvendt. For-
skerne har beregnet, at nettoresultatet er en underrapporte-
ring af hyppigheden af seksuelle overgreb i barndommen
(25). Konkret betyder dette, at selv 1 sidanne undersggelser,
hvor man kan identificere deltagerne og har kunnet folge
dem i arevis, kan man ikke regne med fuld validitet af svar
pa spergsmal om seksuelle overgreb.

I den aktuelle pilotundersegelse var der medtaget flere
kontrolspergsmal, der til en vis grad muliggjorde en analyse
af, om eleverne havde forstiet og besvaret spgrgsméilene pa
en konsistent méde. Det viste sig, at det kun var et fatal af
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besvarelsermne, som var inkonsistente, i alt 2%. Kontrol- -
sporgsmalene fokuserede pa data om familiekonstellationen
og seksuelle erfaringer. |

Det viste sig yderligere, at en rekke spergsmal var
formuleret pa en made, der gjorde at eleverne enten selv
papegede, at de var uforstaelige eller, at vi i analyserne
kunne konstatere at spgrgsmalene var uklart formulerede.
Dette skete til trods for, at spergeskemaet var opbygget ud
fra aktuelle danske og internationale erfaringer vedrerende
undersggelser blandt bern og unge. Vores spargeskema blev
revideret i forlgbet af pilotundersggelsen 1 dialog med
eleverne, som havde mange vaerdifulde kommentarer. Det
viser vaerdien af at iﬁddrage de unges efterfolgende
kommentarer i en pilotundersggelse.

Trods disse revisioner er vores konklusion, at en vasent-
lig del af eleverne alligevel ikke vil kunne besvare en tradi-
tionel skriftligt baseret undersagelse.

Som tidligere beskrevet vil en kommende undersogelse
blandt begm og ‘unge 1 New Zealand blive baseret pa compu-
terbesvarelse, som sikrer at ogsa lesesvage gfupper kan del-
tage. Vi er komimet til den konklusion at samme metode
med stor fordel kan anvendes 1 Danmark

Hertil kommer, at et par udenlandske undersggelser af
unges sundhed for nylig er gennemfert som computer admi-
nistrerede surveys. Svarprocenten har vaeret meget haj, 99%,
og over 90% af de unge rapporterede, at de var glade for at
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bruge computer (26,27). I den danske gymnasieundersggelse
i 1996/97 indtastede i alt 24.685 elever deres besvarelse via
gymnasiernes EDB-faciliteter. Kun 41 besvarelser kunne
ikke anvendes pga. indtastningsfejl. Det blev vurderet, at
mindre end 1% af eleverne havde besvaret userigst (8).
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6. Anbefalinger vedrorende en landsdaek-
kende spergeskemaundersggelse

Der foreligger nu et valideret spergeskema, som er testet
blandt et bredt sammensat gruppe af 9.-klasseelever, og som
er fundet egnet til at male unges seksuelle erfaringer med
voksne for det fyldte 15.4r, og som derved kan beskrive om-
fanget og karakteren af overgreb mod bern i Danmark 1 gje-
blikket.

Der er gennemfort en vurdering af de etiske problemer,
som kan vaere forbundet med at 15-16-4rige deltager i en
anonym spgrgeskemaundersggelse uden samtykke fra de
enkelte foreeldre. Resultatet er, at det er muligt at gennemfo-
re undersggelsen med baggrund 1 informeret samtykke fra
de unge selv og med tilladelse fra skolemyndighedeme.

Et vigtigt resultat af vores pilotundersggelse er, at det ty-
deligt fremgik, at det vil vaere vanskeligt for elever i speci-
alklasser at udfylde et traditionelt spergeskema, og at ogsé
et vist antal af de gvrige elever vil have besveer. Det vil der-
for kunne forventes, at en sadan undersggelse ikke bliver re-
prasentativ. Derfor anbefaler vi en landsdakkende undersg-
gelse, som bliver baseret pa besvarelse via computer med
brug af en audiovisuel metode. Denne anbefaling understot-
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tes af, at eleverne udtalte, at de ville foretrekke en compu-
terbaseret undersogelse. Mediet er dem ikke fremmed.
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Kere 9. klasses elev

De fleste barn og unge i Danmark trives og vokser op i trygge kar. Men
nogle gar det ikke. Maske fordi de har varet ude for noget, som gar dem
utrygge og skader deres opvakst. I de seneste ar har der isar varet stor
opmarksomhed omkring berns seksuelle erfaringer med voksne og om barn,
der har veret udsat for vold. Regeringens Berneudvalg, som felger med i
berns og unges vilkar mener der skal gores mere for at sikre trygge
opvakstvilkar for bern og unge. ‘

For at gere det rigtige ved problemerne er det nedvendigt at kende disse
grundigt, herunder deres omfang. Berneudvalget har bedt en gruppe
forskere om at lave en undersogelse blandt 9. klasses elever om deres
opvakst, oplevelse af vold samt seksuelle erfaringer med voksne.

Forskerne arbejder pa tre forskellige institutter: Statens Institut for Folke-
sundhed, Socialforsknihgsinstitutt@t og Institut for Psykologi, Kebenhavns
Universitet. De tre institutter har stor erfaring i undersegelser om befolknin-
gens levevilkar, trivsel og helbredsproblemer.

Du kan medvirke i undersogelsen ved at besvare det vedlagte spergeskema.
Det er frivilligt, om du vil vaere med. De oplysninger, som indsamles, vil
blive anvendt til en forbedret indsats for bern og unge, der lever under -
vanskelige forhold.

Du medvirker anonymt i undersggelsen uden navn, adresse eller andet, der
kan fortzlle, hvem du er. Derfor mi du IKKE skrive dit navn eller andre
personlige oplysninger pa sporgeskemaet. Ingen skal kunne se, hvem der har
udfyldt spergeskemaet.

Alle oplysningerne er strengt fortrolige bg hverken skolen eller skolens
sundhedsplejerske far adgang til oplysningerne. Det kommer heller ikke til
at fremgé af undersogelsens resultat, hvem der har svaret pa spargsmalene.




Det er dig selv, der bestemmer om du vil vaere med i undersogelsen, dvs.
om du vil besvare spergsmélene. Vi vil naturligvis meget gerne have, at du
medvirker, s& undersggelsen bliver s& omfattende og grundig som muligt.
Men hvis du ikke gnsker at medvirke, beder vi dig om at leegge det blanke
sporgeskema i kuverten. Luk derefier kuverten og leeg den pa det anviste
sted. '

Hvis du gerne vil deltage i undersogelsen, skal du udfylde spergeskemaet

saledes, at ingen andre kan se dine svar, og derefter legge det udfyldte

spergeskema i den medfolgende kuvert og lukke den. Lag derefter /
kuverten pa det anviste sted. Skolens sundhedsplejerske sgrger for, at

besvarelserne udbnet bliver sendt til Statens Institut for Folkesundhed, som:

udforer undersegelsen.

Nar du har besvaret spergsmalene, kan du, hvis du ansker det, drefte de
emner som er behandlet i spargeskemaet med skolens sundhedsplejerske.
Spergeskemaet er ogsa vedhefiet en seddel med besked om, hvor du kan
henvende dig hvis du snsker at tale med skolens sundhedsplejerske eller
med en psykolog, som har serlig viden om problemerne.

P4 forhand tak for hjelpen!

Karin Helweg-Larsen, Statens Institut for Folkesundhed
Dines Andersen, Socialforskningsinstituttet

Helmer Boving Larsen, Institut for Psykologi, Kebenhavns Universitet







