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Forord

| VIVE og de tidligere institutter SFI/KORA er der blevet forsket i seldreomradet i godt over 50 ar. Et
vigtigt element i dette arbejde har veeret spgrgeskemaundersggelserne med formalet at kortlaegge
2ldre danskeres levekar, sociale relationer og arbejdsmarkedstilknytning. ZAldredatabasen, som er
en forlgbsundersagelse, der indsamler interviewdata hvert femte ar, er en central datakilde for VI-
VEs &ldreforskning og har eksisteret siden 1997. Allerede i 1962 og 1977 blev der dog indsamlet
spergeskemadata blandt de eeldre danskere, og der blev kortlagt mange af de omrader, som Zl-
dredatabasen ogsa kortlaegger i dag.

Forlgbsundersggelser i seldreomradet giver en veerdifuld mulighed for at tegne laengere historiske
rids af eeldres levevilkar i Danmark. Denne rapport tager udgangspunkt i denne unikke mulighed og
beskriver eeldre voksne og deres levevilkar i Danmark i 1977 og 2017. Rapporten bygger pa mate-
riale fra 1977 og 2017. Datamateriale fra 1977 stammer fra to rapporter udgivet i 1981, og datama-
terialet fra 2017 stammer fra Aldredatabasens 5. bolge.

Rapporten er skrevet af seniorforsker Anu Siren, videnskabelig assistent Freya Casier og student
Marie Helgaard Seestedt, og er udarbejdet som en del af projektet MATURE — Meeting the challen-
ges in population ageing through innovation and cultural adaptation of welfare society, som er finan-
sieret af Innovationsfonden.

Lisbeth Pedersen
Forsknings- og analysechef for VIVE Arbejde og Aldre
2018
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Sammenfatning

VIVE og tidligere SFI har forsket i aeldreomradet siden 1962, hvor den fgrste sterre undersggelse
af eeldres levevilkar af eeldre blev gennemfart. 15 ar senere, i 1977, blev unders@gelsen fulgt op pa.
De to oprindelige undersggelser dannede grundlag for forskningen i de sociale aspekter af aldring i
Danmark. Temaerne fra disse tidligere undersggelser kan stadig findes, dog i en moderniseret form,
i AEldredatabasens spgrgeskema. Aldredatabasen er en forlgbsundersagelse, som indsamles hvert
femte ar og har eksisteret siden 1997. Seneste bglge er fra 2017.

Denne rapport tager udgangspunkt i denne unikke mulighed for at tegne laengere historiske rids af
danske aldres levevilkar. Rapporten beskriver aeldre voksne og udvalgte aspekter af deres levevil-
kar i Danmark i 1977 og 2017. Den fokuserer pa udvalgte resultater vedrgrende danske ldres
helbred, sociale relationer og arbejdsmarkedstilknytning og har formal til at give et billede af nogle
af de overordnede forskelle mellem at veaere aldre i 1977 og 2017.

Rapporten bygger pa spargeskemadata fra 1977 og 2017. Det oprindelige datamateriale fra 1977
er ikke tilgeengeligt, men vi har brugt krydstabeller fra to rapporter, som er baseret pa undersggelsen
fra 1977 (se Olsen & Hansen, 1981 og Platz, 1981). Data fra 2017 stammer fra Aldredatabasens
5. balge.

| rapporten finder vi, at der pa nogle omrader er store forskelle mellem de to ar, sasom i helbredstil-
stand og tilknytning til arbejdsmarkedet, mens forskellene er noget mindre, nar det geelder relationer
og kontakt til bgrn. Selvom der skal tages metodologisk forbehold for sammenligningerne, tegner
rapporten et interessant billede af nogle af de aendringer, der er sket i den aeldre danske befolkning
og deres levekar mellem 1977-2017.

Familierelationer

Bade i 1977 og 2017 er det betydeligt flere aeldre kvinder end meend, der bor alene. Kgnsforskellen
skyldes kvindernes leengere levetid, som ggr, at aeldre kvinder betydeligt oftere end maend er ale-
neboende efter at have mistet deres partner. Zldre voksne i Danmark har ofte teet kontakt til deres
barn og bor geografisk i naerheden af dem. Der er dog lidt feerre, der bor teet pa deres bgrn i 2017
end i 1977.

Helbred og velbefindende

| 2017 var der markant flere, der vurderede deres helbred som veerende ‘godt’, end der var i 1977.
Der var ogsa markant faerre, der vurderede deres helbred som veerende 'darligt’ i 2017 end i 1977.
Denne forskel geelder bade for maend og kvinder og for alle aldersgrupper mellem 62-75 ar, men
forskellen er seerligt stor for kvinder.

Bade i 1977 og i 2017 er der en mindre andel af zeldre voksne, der oplever fglelser, der kan knyttes
til ensomhed. Der er lidt flere, der oplever dem i 1977, hvilket kan skyldes, at der ogsa var flere
(kvinder), der boede alene i 1977.

Tilknytning til arbejdsmarkedet

Sammenlignes aeldre voksnes tilknytning til arbejdsmarkedet hhv. i 1977 og 2017, ses en interes-
sant forskel. Selvom den officielle folkepensionsalder kun er rykket fra 67 ar i 1977 (62 ar for enlige
kvinder) til 65-67 ar i 2017, er en pensionisttilveerelse tidligt i den tredje alder tilsyneladende en
nyere udvikling. Det fremgar ogs4, at folkepensionen i hgjere grad havde karakter af en social ydelse



i 1977, og at folk ofte ikke havde pensionsopsparing, som gjorde, at de var ngdt til at forblive laengere
pa arbejdsmarkedet.

| 1977 var der flere kvinder, som stort set ikke havde vaeret erhvervsaktive, end i 2017. Ikke desto
mindre var der blandt dem, som havde veeret pa arbejdsmarkedet, en hgj andel, der fortsat var pa
arbejdsmarkedet sent i livet. Mens det i 2017 kun var knap 10 pct. af de 67-arige kvinder, der var
pa arbejdsmarkedet, var 30 pct. af de 65-66-arige og 17 pct. af de 67-69-arige kvinder stadig er-
hvervsaktive i 1977.

Blandt maendene tegner der sig en lignende tendens. 39 pct. af de 67-69-arige og 18 pct. af de 70-
74-arige var stadig pa arbejdsmarkedet i 1977. Disse andele er hgjere end i 2017, hvor ca. 27 pct.
af de 67-arige og ca. 11 pct. af de 72-arige maend var pa arbejdsmarkedet.

Konklusioner

Nar man sammenligner de zldre voksnes levekar i 1977 og 2017, kan man se, at der pa nogle
omrader er store forskelle mellem 1977 og 2017. Blandt andet i helbredstilstand og tilknytning til
arbejdsmarkedet er der store forskelle mellem 1977 og 2017. De aeldre voksne har betydeligt bedre
helbred i 2017 end i 1977, men alligevel var der i 1977 flere, der var pa arbejdsmarkedet indtil en
hgj alder. Disse forskelle fortzeller om nogle store udviklingstendenser, der er sket i det danske
samfund i form af sundhedssystem og socialpolitik.

Forskellene er noget mindre, nar det gaelder familierelationer og kontakt til bgrn. De danske eldre
har og har haft relativt teet kontakt til deres bgrn, og mange bor i naerheden af deres barn. Den
meget store forskel i forhold til familierelationer, er, at flere lever et laengere liv, og dermed er der
feerre, der mister deres aegtefaelle, flere ar inden de selv der. Andelen af aldre, der bor alene, er
mindre, trods tendensen til, at flere aktivt veelger singletilvaerelsen, og at der er flere skilsmisser.

Trods metodologiske forbehold tegner rapporten et interessant billede af nogle af de forskelle i den
eeldre danske befolkning og deres levekar i 1977 og 2017. Rapporten demonstrerer vigtigheden i at
have undersggelser, der muligger analyser pa tveers af arene samt tidsserier.



1 Baggrund og rapportens formal

VIVE og tidligere SFI har indsamlet information pa aeldreomradet siden 1962, og eeldre er fortsat et
kerneomrade i VIVEs forsknings- og analysearbejde. Den farste sterre undersggelse af seldres le-
vevilkar i Danmark blev gennemfgart i 1962. Undersagelsen inkluderende hjemmeboende danskere
i alderen 62 ar og derover og kortlagde gruppens tilknytning til arbejdsmarkedet, kontakt til familie,
helbred og funktionalitet, boligforhold og @gkonomiske forhold. 15 ar senere, i 1977, blev undersg-
gelsen fulgt op af en ny undersggelse. | 1997 blev Aldredatabasen grundlagt af det daveerende
SFI. Aldredatabasen, som er en forlgbsundersggelse, har i dag fem bglger fra henholdsvis 1997,
2002, 2007, 2012 og 2017.

Denne rapport beskriver forskelle blandt de zeldre voksne i Danmark i 1977 og 2017. Den fokuserer
pa udvalgte resultater vedrgrende danske eldres helbred, sociale relationer og arbejdsmarkedstil-
knytning og har formal til at give et billede af nogle af de overordnede forskelle mellem at vaere
eeldre i 1977 og 2017.

Rapporten er organiseret som felger: | kapitel 2 beskriver vi materiale og metode. | kapitlerne 3-5
praesenterer vi de deskriptive resultater fra hhv. 1977 og 2017. Kapitel 3 handler om familierelatio-
ner. Kapitel 4 handler om aldres helbred og velbefindende. Kapitel 5 handler om arbejdsmarkeds-
tilknytning. | kapitel 6 afslutter vi med en kort opsummering og konklusion.



2 Materiale og metode

2.1 Materiale

Denne rapport bygger pa spegrgeskemadata fra 1977 og 2017. Det oprindelige materiale fra 1977 er
ikke tilgeengeligt, men vi har brugt krydstabeller fra to rapporter, som er baseret pa undersggelsen
fra 1977 (se Olsen & Hansen, 1981 og Platz, 1981). Data fra 2017 stammer fra Aldredatabasens
5. balge.

Materialet fra en spargeskemaundersggelse i 1977 inkluderer besvarelser fra 2.119 personer. Re-
spondenterne er eldre pa 62 ar og derover, som er hjemmeboende. Undersggelsen havde en svar-
procent pa 83 pct. og er pa baggrund af en bortfaldsanalyse vurderet som vaerende meget reprae-
sentativ for den daveerende aeldrebefolkning (Platz,1981). Der er lidt faerre i hovedstadsomradet,
som har deltaget i undersggelsen, og yngre zldre og enlige har ogsa en lavere svarprocent. Saerligt
er enlige kvinder underrepreesenteret (se Olsen & Hansen, 1981: s. 14).

Materialet fra 2017, fra den 5. bglge af /Aldredatabasen, inkluderer 10.062 personer, som er bosat
i Danmark og er 52 ar eller eeldre. | skrivende stund er der endnu ikke foretaget en bortfaldsanalyse,
men svarprocenten for spgrgeskemaundersggelsen er pa 67,3 pct. Tidligere belger af Aldredata-
basen tegner et repreesentativt billede af befolkningen, og det skennes, at 2017-runden vil have
tilsvarende repraesentativitet. Saerligt, da undersggelsen er en forlgbsundersggelse, hvor respon-
denter deltager flere gange.

2.2 Metode

Metoden i rapporten er deskriptive sammenligninger mellem data fra 1977 og 2017. Spgrgsmalene
er ikke altid formuleret ens, og da datagrundlaget fra 1977 er deskriptive tabeller fra de to rapporter,
er analyserne begraenset til de temaer, som blev behandlet i rapporterne.

Alderskategorierne i de to datasaet er lidt forskellige. Aldersgrupperne i 1977 er delt op i felgende
kategorier: 62-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80 og derover. Aldersfordelingen pa respondenterne pa 80
ar og derover er ikke kendt i 1977.

| 2eldredatabasen indgar kohorterne fgdt i 1925, 1930, 1935, 1940, 1945, 1950, 1955, 1960, 1965.
| denne rapports analyser har vi inkluderet kohorterne, som var fra 62 ar og op til 97 ar i 2017
(kohorterne fadt i 1925-1955). | de enkelte afsnit er det angivet, hvilke aldersgrupper, som er inklu-
deret i analyserne.

Der er ogsa forskelle i spgrgsmalsformuleringer mellem 1977 og 2017, og der ma tages forbehold
for dette ift. direkte sammenligninger.



3 Familierelationer

Bade i 1977 og 2017 bliver respondenterne spurgt til deres sociale relationer og familierelationer.
Der er flere forskelle ift. familieform mellem den eeldre befolkning i 1977 og i 2017, ligesom der er
sket store forandringer i samfundet, nar det geelder aegteskab, skilsmisser og det at fa barn

3.1 Familieform

Figur 3.1 viser andelen, der bor alene i hhv. 1977 og 2017, fordelt pa kgn. Bade i 1977 og 2017 er
der betydeligt flere kvinder end maend, der bor alene. Men andelen af aleneboende eldre voksne,
isaer kvinder, er betydeligt lavere i 2017 end i 1977. Dette skyldes formodentlig stigning i (iseer maen-
denes) levetid.

Ifelge Danmarks Statistik (2018) var den forventede restlevetid for en 60-arig i 2017 21,97 for meend
0g 24,99 for kvinder. | 1977 var den omkring 17,8 for maend og 21,8 for kvinder (DA, 2012). Det vil
sige, at forskellen mellem maends og kvinders forventede restlevetid er mindsket i tidsperioden 1977
og 2017 grundet en starre stigning i maends forventede restlevetid. Denne udvikling kan tydeligt ses
i udviklingen i andelen aleneboende ldre voksne.

Figur 3.1  Boligsituation for meend og kvinder i hhv. 1977 og 2017. Alle aldersgrupper 62 ar og
eeldre. Procent, der bor alene.
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Anm.: 2017: Maend: N = 3.283, Kvinder: N = 3.718. 1977: Maend: N = 958, Kvinder: N = 1.161. Forskellen i andelen, der bor alene
i 1977 og 2017, er testet med en chi-test for kvinder og maend seerskilt. Der er anvendt en graense for statistisk signifikans
pa et 5-procents-niveau. Forskellen for kvinder er signifikant, mens forskellen for maend ikke er signifikant.

Kilde: 1977: Platz (1981: s. 198), 2017: Aldredatabasens 5. bglge (2017), egne beregninger.

3.2 Kontakt til bgrn

Bade i 1977 og 2017 blev de respondenter, der havde bgrn, spurgt, hvor meget kontakt, de har til
deres begrn. Figur 3.2 viser, hvornar respondenterne sidst har set deres bgrn i hhv. 1977 og 2017.



Figur 3.2  Hvornar har du sidst set dine bgrn? 1977 og 2017. Alle aldersgrupper 62 ar og eldre.

Procent.
60%
50%
40%
30%
20%
10%
» ] I B N
Mand Kvinder Mand kvinder
1977 2017
M | dagellerigar MW 2-7 dage siden 8-30 dage siden M For en eller flere maneder siden

Anm.: 2017: Meend: N = 2.299, Kvinder: N = 2.592. 1977: Meend: N = 821, Kvinder: N = 935. Forskellen i fordelingen mellem 1977
0g 2017 er testet med en chi®-test for kvinder og maend szerskilt. Der er anvendt en graense for statistisk signifikans pa et
5-procents-niveau. Forskellene er statistisk signifikante.

Kategorierne ‘Bor i samme husstand’ og ‘I dag eller i gar’ er slaet sammen i 1977 og ‘“1-12 maneder’ og ‘ikke de sidste 12
maneder’ er sldet sammen i 2017.

Kilde: 2017: /ldredatabasens 5. bglge (2017), egne beregninger.

| 1977 havde spergsmalet ordlyden ‘Hvornar sa De Deres sgn/datter sidst?’, og det blev stillet til
alle, der havde bgrn, uanset om disse var udeboende eller ej. | tabellen er dem, der boede sammen
med deres bgrn, slaet sammen med dem, der havde set deres barn i dag eller i gar.

| 2017 havde spargsmalet ordlyden ‘Hvornar sa du sidst dit barn/nogen af dine barn’. Mens spargs-
malet i 1977 blev stillet til alle, der havde barn, blev det i 2017 kun stillet til de respondenter, der har
barn, de ikke bor med. Og for data fra 2017 er den gruppe, som har bgrn, som de bor sammen med,
blevet inkluderet i ‘i dag eller i gar'. Hvis de bade bor med barn og har udeboende bgrn, er svaret
derfor blevet erstattet med det hjemmeboende barn. 38 pct. af bade kvinder og meend har set deres
barn eller ét af deres barn enten i dag eller i gar, mens 80 pct. af kvinderne og 77 pct. af maendene
har set deres barn inden for den seneste uge. For 6 pct. af maendene og 4 pct. af kvinderne er det
mere end en maned, siden de sidst har set deres barn.

| 1977 var det 53 pct. af de kvindelige respondenter og 58 pct. af de mandlige respondenter, der
enten boede med deres bgrn eller havde set dem i gar eller i dag. Herunder var det 9 pct. af alle de
kvindelige respondenter og 14 pct. af alle de mandlige respondenter, der bor med deres bgrn. |
2017 boede 3 pct. af kvinderne sammen med deres bgrn og 5,5 pct. af meendene. 0,93 pct. havde
kun hjemmeboende barn.

Der var i 1977 flere, der enten boede med deres barn eller havde set deres bgrn i dag eller i gar,
end der var i 2017 var respondenter, der havde set deres bgrn i dag eller i gar. Andelen af respon-
denter, der har set deres bgrn inden for den seneste uge, er dog stort set ens i 1977 og 2017. Det
bar i denne forbindelse noteres, at der i 2017 spgrgeskemaet udelukkende spgrges til ‘'egne’ barn,
som defineres som biologiske eller adopterede barn. | spargeskemaet fra 1977 dsekker spgrges-
malet ogsa plejebarn og partners barn.
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3.3 Afstand til barn

Figur 3.3 viser, hvor langt respondenterne bor fra deres udeboende bgrn i hhv. 1977 og 2017. |
1977 stilles spgrgsmalet om afstand til bern ogsa til de respondenter, der bor i samme husstand
som deres bgrn. | figuren er de andelen, der bor i samme husstand som deres bgrn, slaet sammen
med dem, der bor i en afstand af hgjest 10 minutter fra deres barn.

Figur 3.3  Hvor langt tid tager det normalt for dig at komme hen til dit neermest-boende barn?
Alle aldersgrupper 62 ar og eeldre. Seerskilt for maend og kvinder. 1977 og 2017 Pro-

cent.
60%
50%
40%
30%
20%
“ Ml la Ha H
0%
Mand Kvinder Mand Kvinder
1977 2017
B 10 min eller mindre  ®11-30 min 31-60 min W Mere end 60 minutter

Anm.: 2017: Meend. N = 2.251, Kvinder: N = 2.561. 1977: Meend: N = 821, Kvinder: N = 935. Forskellen i fordelingen mellem 1977
og 2017 er testet med en chi®-test for maend og kvinder szerskilt. Der er anvendt en graense for statistisk signifikans pa et
5-procents-niveau. Forskellene er statistisk signifikante.

Kilde: 2017: Aldredatabasens 5. belge (2017), egne beregninger.

I 2017 bor 39 pct. af kvinderne og 40 pct. af maendene mindre end 10 minutter veek fra deres bgrn,
mens 18 pct. af bade kvinder og maend boede mere end en time vaek fra deres barn.

| 1977 boede 44 pct. af kvinder og 48 pct. af maendene enten sammen med deres bgrn eller under
10 minutter fra dem — af denne gruppe er det 9 pct. af alle de kvindelige respondenter og 14 pct. af
alle de mandlige respondenter, der boede med deres bgrn. 17 pct. af kvinderne og 13 pct. af maen-
dene boede mere end en time fra deres barn.

Andelen af respondenter, der i 1977 boede enten sammen med deres barn eller under 10 minutter
fra dem, er stgrre end andelen af respondenter, der i 2017 bor under 10 minutter fra deres barn.
Andelen af respondenter, der bor mere end en time fra deres bgrn, er en smule stgrre i 2017 sam-
menlignet med 1977. | spargeskemaet fra 1977 indgar 'bor sammen med’ som kategori, som her er
sldet sammen med '10 minutter eller mindre’. | spargeskemaet fra 2017 bliver spgrgsmalet stillet i
forhold til udeboende bgrn. Dette er aendret, saledes at de 294 personer, der har hjemmeboende
barn, indgar i *10 minutter eller mindre’ kategorien. En yderligere forskel mellem 1977 og 2017 er,
at der i 2017 kun sparges til ‘egne bgrn’, hvilket kun deekker over biologiske eller adopterede barn.
| 1977 deekker bern ogsa plejebarn samt partners bgrn.
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34 Barnebgrn

Bade i 1977 og 2017 er respondenterne blevet spurgt, om de har bgrnebgrn. Andelen af hhv. maend
og kvinder, der har bgrnebgrn i 1977 og 2017, er vist i Figur 3.4. Andelen af mandlige respondenter,
der har barnebarn, er en smule mindre i 2017 end i 1977, men forskellen er ikke statistisk signifikant.
Omvendt er andelen af kvindelige respondenter, der har bgrnebgrn, hgjere i 2017 end i 1977. 11977
var der flere meend end kvinder, der havde bgrnebarn, i 2017 er det blandt kvinderne, at flest har
barnebarn.

Figur 3.4 Har du barnebgrn? Alle aldersgrupper 62 ar og aldre. Saerskilt for kvinder og meend.
2017 og 1977. Procent.
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Anm.: 2017: Maend: N = 3.281, Kvinder: N = 3.720. 1977: Maend: N = 958, Kvinder: N = 1.161. Forskellen pa andelen, der har
begrnebern i 1977 og 2017, er testet med en chi?-test for maend og kvinder szerskilt. Der er anvendt en graense for stati-
stisk signifikans pa et 5-procents-niveau. Forskellen er statistisk signifikant for kvinder, men ikke for meend.

Kilde: 1977: Platz (1981) egne beregninger. 2017: Aldredatabasens 5. bglge (2017), egne beregninger.

Der skal tages forbehold for, at populationerne 1977 og 2017 ikke er helt sammenlignelige, nar alle
aldersgrupper laegges sammen. Det, at enlige kvinder var underrepraesenterede i 1977-data, er isaer
betydningsfuldt, nar man undersgger familierelationer (fx mange barnlgse blandt de enlige kvinder).
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4  Helbred og velbefindende

4.1 Selvvurderet helbred i 1977 og 2017

Bade i 1977 og 2017 blev respondenterne bedt om at vurdere deres helbred. 1 2017 var der markant
flere, der vurderede deres helbred som veerende 'godt’, end der var i 1977. Der var ogsa markant
feerre, der vurderede deres helbred som veerende 'darligt’ i 2017 end i 1977. Dette geelder bade for
maend og kvinder og for alle aldersgrupper mellem 62-75 ar. Dog er forskellen isaer stor for kvinder.
Fordelingen af selvvurderet helbred for maend og kvinder i forskellige aldersgrupper i 1997 og 2017
vises i Figur 4.1 og Figur 4.2.

Figur 4.1 Hvordan vil du alt i alt vurdere dit helbred? Seerskilt for aldersgrupper. Maend. 1977
0og 2017. Procent.
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Anm.: 2017: N =2.817; 1977: N = 840.
Forskellen i fordelinger mellem 1977 og 2017 er ikke blevet testet, da alderskategorierne er anderledes for de 2 ar.

Spegrgsmalet i 1977 havde svarmulighederne: 'godt’, 'godt for min alder’, 'nogenlunde’, 'nogenlunde for min alder’ og 'darligt.
| tabelmaterialet i rapporten fra 1977 er kategorierne slaet sammen til 'godt’, 'nogenlunde’ og 'darligt’. | 2017 straekker
svarkategorierne sig fra: 'meget godt’, 'godt’, 'nogenlunde’, 'darligt’ til 'meget darligt’. For at kunne sammenligne over tid,
samles kategorierne ‘'meget godt’ og 'godt’. Det samme ggres for 'darligt’ og ‘'meget darligt’.

Kilde: 1977: Platz (1981) egne beregninger. 2017: /Aldredatabasens 5. bglge (2017), egne beregninger.
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Figur 4.2 Hvordan vil du alt i alt vurdere dit helbred? Saerskilt for aldersgrupper. Kvinder. 1977
og 2017. Procent.
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Anm.:  2017: N =3.146; 1977: N = 981.
Forskellen i fordelinger mellem 1977 og 2017 er ikke blevet testet, da alderskategorierne er anderledes for de 2 ar.

Spergsmalet i 1977 havde svarmulighederne: 'godt’, ‘godt for min alder’, 'nogenlunde’, ‘'nogenlunde for min alder’ og 'darligt.
| tabelmaterialet i rapporten fra 1977, er kategorierne slaet sammen til 'godt’, 'nogenlunde’ og 'darligt’.| 2017 straekker svar-
kategorierne sig fra: 'meget godt’, 'godt’, 'nogenlunde’, "darligt’ til‘'meget darligt’. For at kunne sammenligne over tid, samles
kategorierne 'meget godt’ og 'godt’. Det samme ggres for 'darligt’ og 'meget darligt’.

Kilde: 1977: Platz (1981) egne beregninger. 2017: /Aldredatabasens 5. bglge (2017), egne beregninger.

4.2 Ensomhed

Ensomhed har veeret et tema i undersggelserne i bade 1977 og 2017. Dog har bade spgrgsmals-
formuleringer og svarkategorier aendret sig mellem arene, sa det er ikke muligt at direkte sammen-
ligne ensomhed blandt aeldre i 1977 og 2017.

Bade i 1977 og 2017 oplever ca. 10-25 pct. af de eeldre voksne fglelser, der kan knyttes til at vaere
ensom. Det er en sterre andel i 1977 end i 2017, der angiver, at de oplever disse fglelser, men da
spergsmalene ikke er ens, er det sveert at sige, om der er tale om et reelt fald i oplevet ensomhed.
Dog stemmer det overens med, at faerre bor alene i 2017 sammenlignet med 1977. Bade i 1977 og
2017 er det flere kvinder end meend, der oplever fglelser knyttet til ensomhed. Kansforskellen kan
muligvis skyldes, at der er flere enker blandt zeldre kvinder end blandt maend. |1 2017 var 17,5 pct.
af de kvindelige respondenter enker, mens dette kun gjaldt for 7,3 pct. af de mandlige respondenter,
og at flere kvinder bor alene.

Andelen, der angiver at opleve fglelser, der kan knyttes til at veere ensom hhv. i 1977 og 2017, vises
i Figur 4.4 og Figur 4.3.
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Figur 4.3  Andelen, der svarer 'af og til’ eller 'ofte’ til tre spargsmal vedrgrende ensomhed. Alle
aldersgrupper. Seerskilt for kvinder og maend. 1977. Procent.

30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Fgler sig ofte eller af og til Synes at tiden ofte eller af og til Er ofte alene
ensomme falder dem lang

B Maend HKvinder

Anm.:  1977: Maend: N = 985, Kvinder: N = 1.161.
Kilde: 1977: Platz (1981), egne beregninger.

Figur 4.4 Andelen, der svarer ’en gang imellem’ eller 'ofte’ til tre spargsmal vedrgrende ensom-
hed. Alle aldersgrupper. Saerskilt for kvinder og meend. 2017. Procent.
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Anm.: 2017: Meend: N = 3.283, Kvinder: N = 3.720. Forskellen mellem kvinder og maend pa alle tre spgrgsmal i 2017 er testet
med en chi?-test. Der er anvendt en graense for statistisk signifikans pa et 5-procents-niveau. Forskellene mellem maend og
kvinder i alle tre spergsmal er statistisk signifikant for 2017.

Kilde: 2017: Aldredatabasens 5. bglge (2017), egne beregninger.
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5 Arbejde og pension

5.1 Tilknytning til arbejdsmarkedet fordelt pa ken og alder

Ser man pa regler omkring pensionsalderen i henholdsvis i 1977 og 2017, er der visse forskelle. |
1977 var pensionsalderen 62 ar for enlige kvinder og 67 for alle andre. | 2017 var pensionsalderen
65 ar for kohorterne fagdt i 1954 og far (i denne analyse aldersgrupperne 67-77 ar) — med mulighed
for efterlan som 60-arig, og 66,5 eller 67 ar for kohorten fgdt i 1955 (aldersgruppe 62 ar) — med
mulighed for efterlgn som 60-arig.

Der er ogsa visse forskelle at se, nar man sammenligner de eldre voksnes tilknytning til arbejds-
markedet hhv. i 1977 og 2017 (Figur 5.1).

Blandt maend var 39 pct. af de 67-69-arige og 18 pct. af de 70-74-arige stadig pa arbejdsmarkedet
i 1977. Disse andele er hgjere end i 2017, hvor ca. 27 pct. af de 67-arige og ca. 11 pct. af de 72-
arige maend var pa arbejdsmarkedet. Forskellene er ikke store blandt de yngre aldersgrupper. | 1977
var 76 pct. af meend i alderen 62-64 ar pa arbejdsmarkedet, mens andelen blandt de 62-arige i 2017
var 78 pct. Det skal bemaerkes, at efterlannen blev indfert i 1979, hvor aldre meends erhvervsfre-
kvens faldt markant (Dansk Arbejdsgiverforening, 2012). | nyere tid har forskellige velfaerdsreformer
til formal at fa aeldre til at forblive laengere pa arbejdsmarkedet (Dansk Arbejdsgiverforening, 2012).
Billedet her beskriver derfor situationen pa arbejdsmarkedet far indfgringen af efterlennen og efter
velfeerdsreformer med modsat formal; at fa zeldre til at blive pa arbejdsmarkedet.

Figur 5.1  Andel pa arbejdsmarkedet. 1977 og 2017. Seerskilt for aldersgrupper og ken. Pro-

cent.
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Anm.: 2017: Maend: N = 2.819, Kvinder: N = 3.148. 1977: Maend: N = 840, Kvinder: N = 564. Forskellen mellem 1977 og 2017 er
ikke blevet testet, da alderskategorierne er forskellige.

Kun de kvinder, der har veeret pa arbejdsmarkedet efter deres 50. levear, far stillet dette spgrgsmal.
Kilde: 1977: Platz (1981), egne beregninger.

En af de vaesentligste forskelle i forhold til arbejdsmarkedet i 1977 og 2017 er andelen af kvinder,
som er pa arbejdsmarkedet. Mange af de aldre kvinder i 1977 har aldrig eller har kun haft perifer
bergring med arbejdsmarkedet. Det er dog en gruppe af kvinder, som har haft en stabil tilknytning
til arbejdsmarkedet gennem livet; og disse kvinders tilbagetraekningsmeanster er mere jeevnt fordelt
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over alderskategorierne end hos maendene. Figur 5.1 viser erhvervsdeltagelse for kvinder, som har
veeret erhvervsaktive, efter at de er fyldt 50 ar. Det vil sige, at figuren ikke inkluderer kvinder, som
aldrig har veeret pa arbejdsmarkedet, eller som kun har veeret pa arbejdsmarkedet, fgr de blev gift.
Alt efter hvilken aldersgruppe, der ses pa, er det mellem 37 pct. og 49 pct. af kvinderne, der i 1977
ikke har vaeret pa arbejdsmarkedet efter deres 50. levear, og generelt er det blandt de yngste re-
spondenter, at flest har veeret aktive pa arbejdsmarkedet efter deres 50. levear (Platz, 1981: s. 277).

Blandt disse kvinder var 30 pct. af de 65-66-arige og 17 pct. af de 67-69-arige stadig erhvervsaktive
i 1977. Disse andele er hgjere end i 2017, hvor knap 10 pct. af alle 67-arige kvinder var pa arbejds-
markedet. Til gengeeld var der i 2017 markant hgjere andel kvinder i alderen 62 ar, der var pa ar-
bejdsmarkedet (57 pct.), end det var tilfeeldet i 1977 (43 pct. for de 62-64-arige). Det tyder pa, at der
var modsat rettede tendenser i forhold til kgn og alder i 1977 og 2017. 12017 er der et mere markant
fald blandt kvinder, og i 1977 et mere markant fald blandt maend hos dem, som er i start og midt
tresserne. Der skal dog tages forbehold til forskellige datagrundlag i hhv. 1977 og 2017.

Spergsmalet om erhvervsarbejde efter det 50. levear blev ikke stillet til de mandlige respondenter i
1977, og et lignende spargsmal om erhvervsarbejde efter det 50. levear blev ikke stillet til hverken
maend eller kvinder i 2017. 1 2017 blev der dog spurgt til, om man overhovedet har veeret pa ar-
bejdsmarkedet. 0,6 pct. af kvinderne og 0,1 pct. af maendene svarer i 2017, at de aldrig har veeret
pa arbejdsmarkedet.
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6 Opsummering og konklusioner

Nar man sammenligner de zldre voksnes levekar i 1977 og 2017, kan man se, at der pa nogle
omrader er store forskelle mellem 1977 og 2017. Blandt andet i helbredstilstand og tilknytning til
arbejdsmarkedet er der store forskelle mellem 1977 og 2017. De aeldre voksne har betydeligt bedre
helbred i 2017 end i 1977, men alligevel var der i 1977 flere, der var pa arbejdsmarkedet indtil en
hgj alder. Disse forskelle forteeller om nogle store udviklingstendenser, der er sket i det danske
samfund i form af sundhedssystem og socialpolitik.

Forskellene er noget mindre, nar det gaelder familierelationer og kontakt til bgrn. De danske eldre
voksne har og har haft relativ teet kontakt til deres barn, og mange bor i naerheden af deres barn.
Den meget store forskel i forhold til familierelationer er, at flere lever et laengere liv, og dermed er
der feerre, der mister deres aegtefelle, flere ar inden de selv dar. Andelen af eeldre, der bor alene,
er mindre, trods tendensen til, at flere aktivt vaelger singletilvaerelsen, og at der er flere skilsmisser.

Selvom der skal tages metodologisk forbehold for sammenligningerne, tegner rapporten et interes-
sant billede af nogle af de forskelle i den aeldre danske befolkning og deres levekar i 1977 og 2017.
Rapporten demonstrerer vigtigheden i at have undersggelser, der muligger analyser pa tveers af
arene samt tidsserier. Z£ldredatabasen, som er en forlgbsundersagelse, og som er blevet grundlagt
af det daveerende SFI (nuvaerende VIVE), giver fine muligheder for robuste analyser pa tveers af
arene. Man kan med ganske fa forbehold sammenligne en reekke levekars-omrader pa tveers af
undersggelsesarene (1997-2002-2007-2012-2017) og felge de samme respondenter over tid via en
spergeskemaundersggelse foretaget med 5 ars mellemrum, dvs. for bestemte fadselskohorter, med
henblik pa at kunne unders@ge dels dynamiske processer og kausale sammenhaenge i forbindelse
med aldring, dels alders-, kohorte- og periodeeffekter.
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