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Integrationsindsatser der virker

Vi ved, at etniske minoritetsbgrn og -unge pa
en lang reekke omrader klarer sig darligere
end deres jeevnaldrende.

Selvom udviklingen pa nogle omrader gar
i den rigtig retning - for eksempel i forhold
til, hvor mange efterkommerpiger der far
en ungdomsuddannelse - sa er der fortsat
omrader, hvor udviklingen star stille eller
gar i den forkerte retning.

Meget tyder p3, at integrationsindsatser for
bern og unge ikke i tilstreekkelig grad formar
at imgdega de integrationsmaessige udfor-
dringer, som bernene og de unge oplever
under deres opvaekst i Danmark. For
eksempel ved vi, at en del etniske minoritets-
born allerede ved skolestart er sprogligt
markant bagefter deres jeevnaldrende, og
ikke meget tyder p4, at forskellen udlignes

i lobet af skoletiden. Nar barn og unge fra
etniske minoriteter heller ikke senere i livet
klarer sig lige sa godt som deres jeevnald-
rende i forhold til eksempelvis selvforser-
gelse, uddannelse og kriminalitet, sa kan
det have store konsekvenser bade for den
enkeltes chancer i livet og for samfunds-
pkonomien.

Der er altsa god grund til at forsege at lgse
nogle af de dbenlyse integrationsproblemer,
vi star overfor.

Dette inspirationskatalog beskriver 15 meget
lovende integrationsindsatser for bgrn og
unge, som vi har udvalgt pa baggrund af en
omfattende litteratursggning. Vi ved, at begrn
og unges integration kan veere udfordret pa
vaesentlige omrader som uddannelse og
sproglig udvikling, familiepraksis, psykisk
trivsel, kulturel tilpasning og fysisk sundhed.
Vores kortlaegning har derfor omfattet
indsatser pa netop disse fem omrader.
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Kataloget indeholder imidlertid kun indsatser
pa fire af omraderne, da vi ingen lovende
indsatser fandt pa sundhedsomradet.

Med inspirationskataloget vil vi gerne give
kommuner og praktikere et overblik over den
bedste viden, vi har om integrationsindsatser
for bern og unge. Vi giver anbefalinger og
inspiration til at prioritere, tilretteleegge og
udfere indsatserne.

Inspirationskataloget er blevet til i for-
leengelse af kortlaegningen 'Lovende inte-
grationsindsatser pa bgrn og unge-omradet’,
som VIVE har foretaget for Styrelsen for
International Rekruttering og Integration
(SIRI). Kortlaegningen finder du pa vive.dk og
pa SIRIs vidensportal integrationsviden.dk.

Rigtig god leeselyst.




Sadan har vi udvalgt
de lovende indsatser

De 15 integrationsindsatser i dette inspira-
tionskatalog er udvalgt pa baggrund af en
omfattende litteratursegning, som i ferste
omgang resulterede i 1.833 studier af
integrationsindsatser for bern og unge.

VIVE har ngje udvalgt og gennemgaet 81
evalueringer af integrationsindsatser ud af
de 1.833 studier. Der er tale om indsatser,
der skal stotte begrn og unge i forhold til
uddannelse og sproglig udvikling, familie-
praksis - for eksempel forbedring af for-
eeldreevne og tilknytning mellem barn og
foreelder - psykisk og fysisk sundhed og
trivsel samt kulturel tilpasning og etnisk
identitet — det vil sige betydning af den veaerdi
og vigtighed, man tillaegger sin etnicitet
og kulturelle bagage.

Studierne skulle leve op til en raekke kriterier
for at kunne indga i vores forskningskort-
leegning. Blandt andet skulle de kvantitativt
evaluere virkninger af en konkret integra-
tionsindsats rettet mod bern og unge og
ikke blot beskrive indholdet af integrations-
indsatsen. De skulle veere pa engelsk eller
et skandinavisk sprog. Og de skulle veere
udgivet efter ar 2000.

VIVE har herefter kvalitetsvurderet de
81 studier ud fra tre kriterier:

1. Hvor sikre er resultaterne? Nogle af
evalueringerne har sikre - og andre har
mindre sikre - resultater i forhold til, om
indsatsen forbedrer bgrnenes og de unges
integration. Resultaternes palidelighed
kan veere hgj, medium eller lav.
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2. Erindsatsen relevant? 79 af de 81
evalueringer er udfert i udlandet. lkke
alle studier er derfor relevante i en dansk
sammenhaeng. Det kan for eksempel veere,
at den malgruppe eller den problematik,
indsatsen er rettet mod, slet ikke findes
i Danmark.

3. Kan indsatsen overfores? lkke alle
indsatser kan forventes at kunne blive
implementeret i en dansk sammenhaeng.
For eksempel er det ikke sikkert, at en
amerikansk skoleindsats kan gennemfoares
i det danske skolesystem. Det kan ogsa
veere, at indsatsen skal tilpasses danske
forhold.

Resultatet af kvalitetsvurderingen er de

15 indsatser, som vi beskriver her i kataloget.
Alle 15 indsatser har saledes enten hgj

eller medium palidelighed, er relevante

og forventes at kunne overfores til danske
forhold med en storre eller mindre tilpasning.
Indsatserne daekker kun fire af fem fokus-
omrader: uddannelse, familiepraksis, psykisk
trivsel og kulturel tilpasning. Vi fandt ingen
studier af indsatser omkring fysisk sundhed,
hvor resultaternes sikkerhed var hgj nok,
og/eller hvor indsatsen var relevant i forhold
til danske problemstillinger.
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Fokusomrade

Uddannelse

09 sproglig

uavikiing

Det forste fokusomrade geelder uddannelse, hvor barn og unge
fra etniske minoriteter halter efter bern og unge fra majoriteten

og ikke uddanner sig til samme niveauer.

PISA-undersggelserne viser, at bern og unge
fra etniske minoriteter ikke klarer sig lige sa
godt i skolen som bgrn og unge fra majori-
teten. En del undersggelser viser, at mange
etniske minoritetsbern allerede ved skole-
start er sprogligt markant bagud i forhold

til deres jeevnaldrende. Den forskel i sprog-
feerdigheder, man ser ved skolestart, synes
altsa ikke at blive udlignet tilstraekkeligt i
lebet af grundskolen. Derfor kan der bade
veere grund til at seette ind for skolealderen
- og at seette ind med massiv og kvalificeret
sproglig og faglig stette i skolen.

Born med etnisk minoritetsbaggrund meder
ofte store udfordringer, nar de skal laere et
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andet sprog. En hyppig udfordring er bevidst-
heden om og opmeerksomheden péa sprogets
lydlige opbygning - det man kalder den
fonologiske opmaerksomhed - men det kan
ogsa veere ordforrad eller tekstforstaelse.
Hvis barnet ikke mestrer den fonologiske
opmaerksomhed i tilstraekkelig grad, kan

det fa sproglige udfordringer, som ger det
svaerere at klare sig pa lige fod med skole-
kammeraterne. Der kan ogsa veere udfor-
dringer med skolens organisering af dansk
som andetsprogsundervisning, og om
eleverne far den sproglige stotte, de er
berettiget til.




Nytilkomne bern og unge har ofte brug for
seerlige indsatser, der kan gge deres evne

til at tilpasse sig livet i det nye land. Skoler
og bgrnehaver spiller en stor rolle i denne
tilpasning, fordi de er en central kontaktflade
mellem de nytilkomne bern og unge og
veertslandet. De udger ogsa en vaesentlig
kontaktflade for en del af de bern og unge,
der er fodt og opvokset i Danmark - nemlig
dem, der ud over barnehave og skole ikke i
seerlig hej grad har relationer til eller deltager
i aktiviteter sammen med bern og unge fra
majoriteten.

De evalueringer af indsatser rettet mod
uddannelse og sproglig udvikling, som
VIVE har fundet, foregar typisk i fire
sammenhaenge:
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1. I hjemmet eller lokalomradet

2. For skolestart - typisk i bernehaver

3. Uden for skoletid, for eksempel
i fritiden eller som sommerskole

4. | skoletiden i grundskolen eller
pa ungdomsuddannelser.

Vi har fundet de fem mest lovende
uddannelsesfremmende indsatser.



Eksempel 1

Historiefortaelling i USA

Indsats

I USA har man haft succes med en indsats
rettet mod bern, hvis foraeldre er land-
arbejdere med indvandrerbaggrund.
Indsatsen skal @age foreeldrenes engagement
i deres berns sproglige udvikling gennem
historieforteelling. Denne gruppe af ind-
vandrerforaeldre mangler ofte i seerlig grad
sprog- og uddannelsesfeerdigheder, sa de
har vanskeligt ved at understotte deres berns
sproglige udvikling. Det betyder, at bernene
ikke bliver tilstreekkeligt parate til at ga i
skole og klare den almindelige skolegang.

Selve indsatsen bestar i, at spansktalende
fagprofessionelle, der har mindst tre ars
erfaringer i at arbejde med familier og bern,
kommer pa hjemmebeseg hos familierne.
Her far familierne hjaelp til at skrive korte
historier, som foraeldrene og barnene skaber
i feellesskab. Historierne bliver samlet i sma

beger, der bliver sat billeder ind i historien,

og den fagprofessionelle har en digital printer
med, sé bagerne kan blive printet med det
samme.

Familierne kan bruge de sma bgger som et
feelles udgangspunkt for historiefortaelling

og udvikling af bernenes sprog. Selv foraeldre
med ringe laeseevner kan efterfelgende guide
bernene igennem forteellingen og genforteelle
og udvide historien. Det kan de, fordi de har
veeret med til at skabe den og derfor ikke pa
samme made er begreenset af at skulle laese
teksten.

Samlet set far bernene positive laeringserfa-
ringer af at vaere med til at udvikle historierne
og have beagerne derhjemme. Aktiviteterne
giver barnet en oplevelse af sammenhaeng
mellem den mundtlige og den skriftlige
forteelling. Indsatsen understgtter hermed
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samtale og historieforteelling mellem
foreelder og barn, skaber meningsfulde
leeringsmaterialer og fremmer fortsatte
sprogaktiviteter i hjemmet.

Resultat af indsatsen

e @ger madrenes forsag pa at fremkalde
aktivt sprogbrug hos barnet, for eksempel
ved at mgdrene bruger dbne spargsmal
og bekraeftelser

e @ger omfanget af foreeldrenes engagement
i sprogaktiviteter med bernene

e Q@ger det antal ord, bernene bruger i de
forteellinger, foreelder og barn skaber
sammen.

Samlet set fremmer indsatsen foraeldrenes
engagement i deres berns sproglige udvik-
ling. Andre undersggelser viser, at sprog-
aktiviteter i hjemmet - isaer tidligt i barnets liv

LAS MERE

- er vigtige for at stimulere barnets sproglige
udvikling og gere barnet skoleklar. Disse
aktiviteter er om muligt endnu mere vigtige
for etniske minoritetsbarn, der ofte har behov
for saerlig sprogunderstottelse.

VIVE vurderer, at evalueringen af indsatsen
er metodisk god. Vi betragter indsatsen som
relevant, eftersom udfordringen med mang-
lende sproglig udvikling ogsa findes blandt
etniske minoritetsbern i Danmark. Indsatsen
forventes at kunne overfgres mere eller
mindre direkte til en dansk sammenhaeng.
Det skyldes, at den netop er designet til at
kunne tilpasses forskellige sprog og tilpasses
foreeldrene og barnenes sproglige niveau pa
deres modersmal. Indsatsen antages ogsa
at veere mindre ressourcekraevende, fordi
familierne i hej grad selv udvikler bogen,

og fordi den printes pa en almindelig digital
printer.

Artikel om evalueringen af indsatsen i tidsskriftet Early Education & Development: Telling Stories
and Making Books: Evidence for an Intervention to Help Parents in Migrant Head Start Families
Support Their Children’s Language and Literacy, af L. Boyce m.fl, 2010.

Engelsksproget manual til at guide indsatsen, udgivet af Utah State University: Final report
and manual: Storytelling for the Home Enrichment of Language and Literacy Skills (SHELLS),
af L. Boyce m. fl., 2008.
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Eksempel 2
Sprogkufferter
i Aarhus Kommune

Indsats

Denne indsats fra 2009 involverer foraeldre,
der ikke har de nedvendige evner og
ressourcer til at bidrage til deres barns
udvikling af det danske sprog. Indsatsen skal
give foraeldrene viden og materialer, som

de kan bruge til at understotte og stimulere
deres berns tidlige sprogudvikling.

Konkret far indvandrerforeeldre til barn,

der laerer dansk som andetsprog, en kuffert
med bernebgger og spil samt DVD’er om
leeringsteknikker til berns sprogudvikling.
Materialerne i kufferten er udviklet af sprog-
konsulenter, og foreeldrene far kufferten

af medarbejdere i barnets bernehave.
Medarbejderen foreslar, hvordan foreeldrene
kan bruge kufferten og inddrager den i en
generel samtale om barnets sprogudvikling.

Der findes to evalueringer af indsatsen: En
for en gruppe 3-4-arige barn, hvor man har
undersggt, hvorvidt sprogkufferten forbedrer
foreeldrenes viden om bernenes sprog-
udvikling, og hvor ofte de leeser hgijt for deres
barn. Og en for en gruppe 5-arige, hvor man

LAS MERE

Om undersoggelsen af virkninger for foraeldrene:

undersggte effekten pa bgrnenes resultater
ved sprogtesten inden skolestart, og hvor
mange bern der kommer i specialklasse.

Resultat af indsatsen
o @ger foreeldres viden om sprogudvikling

o @ger omfanget af foraeldres hejtlaesning

e Forbedrer barnenes resultater ved
sprogtesten inden skolestart

e Reducerer andelen af barn, der kommer
i specialklasse.

VIVE vurderer evalueringerne som metodisk
solide og betragter indsatsen som relevant,
da den allerede er gennemfgrt i Danmark.
Indsatsen bestar udelukkende af materia-
lerne i kufferten. Derfor forventes den at veere
relativt let at implementere og med rigtig
gode resultater. Jakobsen og Andersen, der
star bag den ene evaluering, har endvidere
beregnet, at indsatsen koster 1.340 kroner
pr. barn (i 2009-priser), og at det gkonomisk
er langt mere effektivt at investere i indsatsen
frem for at kompensere bgrnene senere.

Uddannelses- og beskeeftigelsesmganstre i arene efter grundskolen. En sammenligning af
indvandrere og efterkommere fra ikke-vestlige lande og etniske danskere, af V. Jakobsen, 2015.

Om undersoegelsen af virkninger for bernene i tidsskriftet Public Administration Review:
Coproduction and Equity in Public Service Delivery, af M. Jakobsen m.fl., 2013.

Om indsatsen i Aarhus:

http://childresearch.au.dk/sprogkuffert-til-boern-med-dansk-som-andetsprog/
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Eksempel 3
Musikindsats til

bornehaveborn i Tyskland

Indsats

To forskellige musikindsatser i Tyskland er
rettet mod 4-6-arige bern af indvandrere
og skal ege bgrnenes fonologiske opmaerk-
somhed - det vil sige deres opmaerksomhed
pa sprogets lydmeessige opbygning. 39
bernehavebern tildeles én af tre indsatser:
13 bern far en musikindsats, 11 bgrn far en
sakaldt fonologisk kompetenceindsats,

og 15 bern far en kontrolindsats, der bestar
af sportsundervisning.

Bernene far undervisning 20 minutter tre
gange om ugen i 14 uger. Musikindsatsen
bestar af feellessang, feelles trommespil,
rytmiske evelser, stemning af instrumenter,
traening af nodeleere (at kunne laese og spille
noder), dans og gehartraening. Den fonolo-
giske indsats indeholder lyttegvelser, rytmiske
ovelser, lydgenkendelsesovelser, stavelses-
ovelser og introduktion af koncepterne 'ord’
og 'seetning’. Endelig gar sportsindsatsen
ud pa at traene blandt andet balance, styrke
og kropskoordinering via fysiske gvelser.
Dermed burde sportsindsatsen ikke have

LAS MERE

en virkning pa den fonologiske opmaerk-
somhed, som er det primaere mal med
indsatsen. Sportsindsatsen udger dermed
en kontrolgruppe til de to gvrige indsatser.

Resultat af indsatsen

e Musikindsatsen og den fonologiske
kompetenceindsats @ger den fonologiske
opmeerksomhed signifikant i forhold til
kontrolgruppen, der modtager sports-
undervisning.

Undersagelsen bygger pa fa barn, sa selvom
det metodiske design ellers er godt, vurderer
VIVE, at resultaterne har en medium palide-
lighed. Vi betragter indsatsen som relevant,
da mange etniske minoritetsbern har brug
for understottelse af deres sprog og behov
for yderligere treeningsmuligheder, som
indsatsen kan give. Vi forventer ogs3, at
paedagoger med musiske kompetencer uden
de store vanskeligheder kan implementere
indsatsen i danske barnehaver ved at
anvende separate, uforstyrrede rum.

Artikel om undersggelsen i tidsskriftet Frontiers in Psychology: The effects of training
in music and phonological skills on phonological awareness in 4- to 6-year-old children

of immigrant families, af H. Patscheke m.fl., 2016.

Manual til musikindsatsen: Musik und Tanz fiir Kinder, af R. Nykrin m.fl., 2007.

Manual til den fonologiske indsats: Horen, Lauschen, Lernen: Sprachspiele fiir Kinder
im Vorschulalter: Wiirzburger Trainingsprogramm zur Vorbereitung auf den Erwerb

der Schriftsprache, af P. Kiispert m.fl., 2003.
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Eksempel 4

Digital sommerskoleindsats

iUSA

Indsats

Den digitale sommerskoleindsats har fokus
pa at fremme etniske minoritetsbarns
ordforrad. Indsatsen er rettet mod 4-6-arige
bern af hovedsagligt mexicansk afstamning.
Forskerne har udviklet fire e-beger ved at
scanne billeder fra almene bgrnebeger og
optage lydfiler. | hver e-bog er fire engelske
ord gentaget med tre forskellige semantiske
betydninger sammen med spanske forkla-
ringer pa ordene. Barnene sidder individuelt
eller to og to med en baerbar pc. De lytter til
lydfiler i hgretelefoner og ser billederne pa
skaermen. P4 hver side kan bagrnene trykke
pa et billede af ordet og here den spanske
oversaettelse af ordet, eller de kan trykke
'naeste side’ for at hare videre. En tale-
paedagogstuderende sidder sammen med
eller bag ved bernene for at hjeelpe dem med
at bruge e-bogen og sikre, at de lytter til den
spanske forklaring. Indsatsen varer i 3 dage
og forlgber over en uge. Dag 1 bliver bernene
praesenteret for fire ord og far leest hgijt af
en almindelig, trykt bog, s& bernene allerede
er praesenteret for historien i e-bogen.

Pa dag 2 og 3 haerer bgrnene e-bggerne.

LAS MERE

Resultat af indsatsen

o Positive virkninger pa bernenes passive
ordforrad - det vil sige bernenes forstaelse
af ord, nar de laeser eller hgrer dem

o Positive virkninger pa engelsk navngivning,
altsa at barnet kan sige det engelske ord
for eksempelvis et objekt eller en handling,
nar de ser et billede af det.

Det metodiske design er overordnet godt,
men forholdsvis fa bern deltager i under-
segelsen. Derfor vurderer VIVE under-
segelsens metodiske standard som medium.
Darlige laesefeerdigheder er ogsa en udfor-
dring blandt danske etniske minoritetsbearn,
sé indsatsen er relevant i en dansk kontekst.
Indsatsen kreever, at e-bagerne udvikles pa
dansk og et relevant andetsprog. Men nar
de forst er udviklet, kan de anvendes i
forskellige sammenhaenge. Det kan veere pa
en sommerskole (som i undersogelsen) eller
i en barnehave, og indsatsen kan faciliteres
af eksempelvis studerende. P4 baggrund af
de overvejelser forventer VIVE, at indsatsen
er knap séa ressourcekraevende, og at den
kan overfares til en dansk kontekst.

Artikel om undersggelsen i tidsskriftet Journal of Early Childhood Literacy: Spanish
vocabulary-bridging technology-enhanced instruction for young English language learners’
word learning, af L. Leacox m.fl., 2014.
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Eksempel 5

Dramaterapi for unge nytilkomne

og flygtninge i Canada

Indsats

Et initiativ i Canada forseger at bearbejde
12-18-arige nytilkomne indvandrere og flygt-
ninges voldsomme oplevelser gennem
dramaterapi i skolen. De unge forteeller deres
personlige historier, som en teaterinstrukter,
skuespillere og musikere udvikler til et teater-
stykke. Stykket fremferes sammen med

de unge. Skuespillerne og musikerne har
forskellig etnisk baggrund og er uddannet

i psykologi og/eller kreativ kunstterapi.

Teaterstykkerne fremferes lgbende over ni
ugentlige workshops, som varer 75 minutter.
Nogle gange fremferes det forste stykke
allerede i forlebets anden uge. Strukturen
for de 9 uger er i hgj grad den samme,

men elevernes involvering og emnernes
kompleksitet osges gradvist. Emnerne for
stykkerne kan veere indvandring, familie,

at flytte fra en kultur til en anden og at fole
tilhersforhold eller ej.

Ved at fremfare sin historie kan den unge
udforske alternativer til sine forste reaktioner
og strategier. Derudover ggr dramaterapi det
muligt for de unge at udtrykke sig, selvom

de ikke kan tale veertslandets sprog. Den
sidste workshop handler om forventninger

til fremtiden, hab, dremme og bekymringer.
Indsatsen foregar i klasser, der svarer til de
danske modtageklasser. Malet med drama-

LAS MERE

terapien er bade at reducere emotionelle
og adfeerdsmeessige symptomer, styrke
selvtilliden og ege faglige praestationer

i sprog og matematik.

Resultat af indsatsen

e Forbedrer de unges opfattelse af, om
emotionelle og adfeerdsmeessige vanske-
ligheder forstyrrer eller giver angst, og om
vanskelighederne pavirker livet i hjemmet,
venskaber og fritidsaktiviteter

e Forbedrer de unges matematik-
preestationer.

Ifelge VIVEs vurdering er undersggelsen af
hgj palidelighed. Vi betragter malgruppen
og selve indsatsen som relevant i en dansk
sammenhaeng. Selvom resultaterne ikke
viser positive virkninger pa leerernes vurde-
ring af de unge, tolker VIVE de positive
resultater af de unges selvrapportering
sadan, at indsatsen er lovende. | Danmark
findes der allerede lignende indsatser sdsom
C:ntact. Her tilbyder man laeringsforlgb, som
understotter sprogudvikling, integration og
feellesskabsfolelse gennem blandt andet
teater i modtageklasser. Indsatsen forventes
dermed at kunne overferes til for eksempel
danske modtageklasser og i gymnasier

med en hgj andel af etniske minoritetsunge.

Artikel om undersggelsen i tidsskriftet Clinical Child Psychology and Psychiatry:
Classroom Drama Therapy Program for Immigrant and Refugee Adolescents: A Pilot Study,
af C. Rousseau m.fl., 2007.
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Det andet fokusomrade i kortlaegningen af integrationsindsatser
rettet mod barn og unge er familiepraksisser og foreeldre-barn relationer.

Forholdet til foreeldrene og livet i hjemmet
har stor betydning for bern og unge. Det har
ogsa betydning, i hvilken grad familien er
preaeget af normer og praksis fra det oprinde-
lige land og fra det nye land, ligesom familien
kan veere udfordret af at skulle skabe sig et
nyt liv i et nyt land. Blandt etniske minoriteter
kan hjemmelivet variere meget - for eksempel
afhaengigt af, hvor laenge familien har opholdt
sig i Danmark, deres gkonomiske og uddan-
nelsesmeessige forhold, helbredssituation
og familiens starrelse.

= INDHOLD

Overordnet er tanken bag familieindsatser,
at man kan forbedre relationerne i familien
ved at oplyse og treene mgdres og feedres
foraeldreevner. Det smitter positivt af pa
barnets mentale helbred, trivsel og adfaerd.
Familieindsatsen er dermed ofte en tidlig
indsats, der ogsa har til hensigt at forbedre
bernenes livschancer generelt. Blandt
etniske minoriteter kan familieindsatser veere
ekstra relevante, fordi bernene ofte tilpasser
sig den nye kultur hurtigere end foreeldrene.
Det giver bgrnene udfordringer og vanskelig-
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heder i forhold til at skabe sammenhaeng
mellem deres livi og uden for hjemmet og de
normer, der hersker de to steder. Alligevel er
etniske minoriteter ofte underrepraesenteret
blandt de familier, der modtager familie-
indsatser, sammenlignet med familier fra
majoritetsbefolkningen. Der er altsd en
modsaetning mellem behovet for familie-
indsatser og deltagelsen i dem.
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VIVE har udvalgt fire lovende indsatser,
der har til formal at forbedre familie-
praksis og relationer mellem foraeldre
og born.



Eksempel 1

De Utrolige Ar tilpasset etniske

000

anB

minoritetsfamilier i USA

Indsats

Indsatsen er et foreeldreprogram i USA, der
er baseret pa programmet De Utrolige Ar
(DUA). Programmet er tilpasset indvandrer-
familier fra Kina, hvor foreeldrene har
problematiske praksisser for opdragelse

- eksempelvis en steerkt disciplinerende
praksis - eller hvor bernene udviser pro-
blemadfeerd. Bgrnene er mellem 5 og 12 ar.
Indsatsen bestéar af 14 sessioner, der forleber
over 14 uger. Den bliver ledet af tre psyko-
loger og assisteret af en ph.d.-studerende

i klinisk psykologi - alle med kinesisk
baggrund. | hver session deltager 5-10
foreeldre.

| sessionerne praesenterer gruppelederen
foraeldrene for forskellige foreeldrefeerdig-
heder. Nar hver feerdighed er preesenteret,
diskuterer foreeldrene fordele og barrierer
ved at anvende den. Derefter ser foraeldrene
videoer, der viser strategier til at bruge den
enkelte feerdighed, og foreeldrene diskuterer
igen anvendelsen af den. Endelig ever for-
eeldrene feerdighederne via rollespil under
sessionerne og har hjemmeopgaver, der
bliver fulgt op pa af gruppelederen.

De forste 9 uger af indsatsen deekker basale
foreeldrefeerdigheder, mens indholdet i de
sidste 5 uger er specifikt tilpasset hgijrisiko-
familier fra Kina. Indholdet er tilpasset
gruppen pa flere mader. Dels har man ekstra
fokus pa straffende opdragelse - som for-
fatterne pointerer specielt er et problem
blandt kinesiske familier. Dels veelger man
emner, der er relevante for indvandrerfamilier.
Det gores eksempelvis ved at inkludere
veerktgjer, der kan hjeelpe foraeldrene til at
vise interesse i bernenes skolegang, selvom
foreeldrene ikke nedvendigvis kan forsta
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engelsk. For foreeldre med indvandrerbag-
grund kan det netop veere ekstra udfordrende
at folge med i bernenes skolegang, fordi
deres engelske sprogfeerdigheder er
begreensede.

Resultat af indsatsen

e Foraeldrene gger deres positive involvering
i bornenes liv - for eksempel at de kerer
deres bgrn til aktiviteter

e Foreeldrenes brug af negative opdragelses-
metoder formindskes

¢ Bornene mindsker deres internaliserende
adfeerd - det vil sige deres folelsesmaes-
sige regulering ved at vende reaktioner
'indad’ som eksempelvis tristhed, angst
eller selvskade

¢ Bornene mindsker deres eksternaliserende
adfeerd - det vil sige deres folelses-
maessige regulering ved udadreagerende
reaktioner som eksempelvis at skeelde ud,
veere provokerende, ulydige eller at sla.

Yderligere resultater understgtter, at indsat-
sens virkning pa foreeldreevner medferer
positive eendringer i bernenes adfeerd.

VIVE vurderer, at undersogelsens resultater
er sikre og betragter indsatsen som relevant
i dansk sammenhaeng, da nogle danske
etniske minoritetsgrupper ogsa anvender
harde og disciplinerende opdragelses-
metoder. Til gengeeld er de etniske minori-
tetsgrupper i Danmark i mindre grad
kendetegnet ved, at disciplineringen ogsa
indebeaerer uddannelsesmaessige resultater,
hvilket kinesiske foraeldre i USA er kendt for
- for eksempel Tiger Moms. DUA bruges
allerede i Danmark som indsats til udsatte



bern, og et projekt under SIRI er i gang med
at afpreve DUA i forhold til udvalgte etniske
minoritetsfamilier i fire danske kommuner.
Pa den baggrund forventer VIVE ogs3, at den
amerikanske indsats kan overfares til dansk
kontekst. Indsatsen kraever, at de psykologer
og psykologistuderende, der skal lede
workshoppen, far et 3-dages kursus i DUA-
programmet. | det danske projekt opkvali-
ficeres DUA-gruppeledere ogsa til at kunne
gennemfgre DUA med etniske minoritets-
foreeldre. | dansk kontekst kan man ogsa
overveje bernepasning under sessionerne
og mad til familierne inden sessionerne,
hvilket var en del af indsatsen i USA.

Dette skal i s& fald indregnes i ressource-
omkostningerne.

LAS MERE

Artikel om undersggelsen i tidsskriftet Behavior Therapy: Parent Training With High-Risk
Immigrant Chinese Families: A Pilot Group Randomized Trial Yielding Practice-Based Evidence,
af A.S. Lau m.fl., 2011.

Om De Utrolige Ar i Danmark: https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/dokumenterede-
metoder-born-og-unge/om-dokumenterede-metoder/dua

Om afprevning af DUA blandt etniske minoritetsforaeldre i Danmark: http://uim.dk/arbejdsomrader/
Integration/styrket-foraeldreansvar-i-udsatte-etniske-minoritetsforaeldre

Om DUA-uddannelsen i Danmark: https://www.ia.dk/efter-og-videreuddannelse/de-utrolige-aar
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Eksempel 2
Parent Management

a8

Training - Oregon (PMTO) i Norge

Indsats

Forméalet med indsatsen Parent Management
Training - Oregon (PMTO) er at lzere foreeldre,
hvordan de kan fremme deres barns pro-
sociale og gode adfeerd, og at leere foreeldre
milde og konsistente opdragelsesstrategier.
Det endelige formal er at forebygge bgrnenes
adfeerdsproblemer. Deltagerne er somaliske
og pakistanske medre, der bor i Norge,

og deres barn i alderen 3-9 ar. Hver mor
deltager i atten ugentlige gruppesessioner

a 2 timer sammen med 8-12 andre medre.
Sessionerne bestar blandt andet af rollespil,
didaktisk undervisning og gruppediskussi-
oner. Mgdrene far ogsa hjemmeopgaver.

Norske PMTO-terapeuter - det vil sige
psykologer eller socialradgivere med omfat-
tende klinisk arbejdserfaring og en PMTO-

uddannelse - star for sessionerne, mens
kvinder af somalisk eller pakistansk herkomst
fungerer som link-arbejdere. De oversaetter
til henholdsvis somalisk eller urdu og
fungerer som kulturelt bindeled mellem
medrene og de norske terapeuter. Link-
arbejderne far inden indsatsen treening i
PMTO, og PMTO-handbogen er oversat til
somalisk og urdu for at tilpasse indsatsen
malgruppen.

Resultat af indsatsen

e Modrene vurderer sely, at indsatsen har
positiv virkning pa deres eget positive
foraeldreskab (eksempelvis komplimenter,
belgnninger og kram)

e Positiv virkning pa deres harde
opdragelsesmetoder
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e Positiv virkning pa bernenes adfeerds-
vanskeligheder

e Positiv virkning pa, om barnet identificeres
som sveert at handtere.

Resultaterne viser dog ingen udvikling i
udfaldsmalene i den afrapportering, som
bernenes leerere eller peedagogerne har
foretaget.

VIVE vurderer, at resultaternes sikkerhed

er medium pa grund af forskelle i indsats-
gruppen og kontrolgruppen inden indsatsen.
Indsatsens betragtes som relevant, da en
norsk kontekst i hej grad er sammenlignelig
med en dansk kontekst, og indsatsen bruges
ogsa allerede blandt etniske majoritetsbarn

i cirka hver tredje danske kommune.

LAS MERE

Indsatsen er tilpasset etniske minoriteter
ved at anvende link-arbejdere med samme
etniske baggrund, oversaette PMTO-materi-
alet og inddrage rollespil i hgjere grad.

Men ellers er den ikke tilpasset. Det er ifglge
forfatterne til evalueringen vigtigt at gore.
Skal indsatsen overfores til etniske minori-
teter i Danmark, forventer VIVE saledes, at
det ville veere fordelagtigt at tilpasse den
yderligere.

Indsatsen kraever, at psykologerne eller
socialradgiverne tager en specifik PMTO-
uddannelse pa 18 maneder, hvilket er muligt
at ggre i Danmark pa VIA University College
i Aarhus. Derudover far link-arbejderne et
5-dages kursus i PMTO af indsatslederen
pa projektet.

Artikel om undersggelsen i tidsskriftet Prevention Science: Can Parent Training Alter Parent
Practice and Reduce Conduct Problems in Ethnic Minority Children? A Randomized Controlled

Trial, af R. Bjerknes m.fl., 2013.

Om PMTO i en dansk kontekst: https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/
dokumenterede-metoder-born-og-unge/om-dokumenterede-metoder/pmto

Om PMTO-uddannelse i Danmark: https://www.via.dk/efter-og-videreuddannelse/parent-

management-training
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Eksempel 3

Mor-til-mor-indsats i USA

Indsats

Madres a Madres er en mor-til-mor-indsats
blandt latinamerikanske medre og deres
7-12-arige bern i USA. Malet er at forebygge
mentale og adfeerdsmaessige problemer
blandt bernene. Det sker ved at styrke
medrenes foraeldreevne, herunder deres
evner til at kommunikere og deres strategier
for opdragelse. Indsatsen bestar af fire
hjemmebesoag af en kvinde, der har latin-
amerikansk baggrund og arbejder som
sundhedsarbejder - en sakaldt promotora.
Hvert besgg varer 2 timer og har fokus pa fire
temaer: oplysning om normal berneudvikling,
interaktion mellem mor og barn, positiv
adfeerdsregulering samt oplysning og vejled-
ning i neeromradets ressourcer. Under bese-
gene anvender promotoras materialer sdsom
videoklip, opgaveark og rollespilsgvelser til at
undervise mgdrene i de fire temaer. Magdrene
far en hjemmeopgave, hvor de tre-fire gange
om ugen skal bruge 15 minutter sammen
med deres barn - kaldet 15 Magiske Minutter.
Mgadrene kan eksempelvis spille et spil eller
tegne med de yngre bern og lave mad eller
ga en tur sammen med de aldre barn.

Programmet er tilpasset spansktalende
meadre med darlige leesefaerdigheder, og
materialerne indeholder eksempler fra
neeromradet. Inden de tager pa hjemme-
besag, far promotoras 5 dages uddannelse
af det hold, der har udviklet indsatsen. | labet
af indsatsperioden far promotoras super-
vision af psykologer og socialarbejdere,

der ogsa har latinamerikansk baggrund.

Resultat af indsatsen

e Foraeldreevne forbedres (eksempelvis, at
foraeldrene vurderer, at de er bedre til at
kommunikere roligt og klart til deres bern,
nar der er uenigheder eller problemer)
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o Familiestotte
e Familieorganisering

e Barnets internaliserende adfeerd formind-
skes - altsa dets indadvendte reaktioner,
som tristhed, angst eller selvskade.

VIVE vurderer resultaternes palidelighed
som hgj. @velserne er inspireret af Parent
Management Training - Oregon (PMTO), der
allerede anvendes i Danmark. Vi betragter
derfor indsatsen som relevant i en dansk
kontekst og forventer ogsa, at det er muligt
at implementere indsatsen herhjemme.
Forfatterne til evalueringen papeger dog
vigtigheden af at tilpasse indsatser til den
specifikke malgruppe. Det vil ogsa veere
ngdvendigt i en dansk sammenhaeng.
Promotoras far et 5-dages kursus af en
socialarbejder inden indsatsen, hvilket det
ogsa ville kraeve at gere i Danmark. Der er
dog ikke nogen formel uddannelse til det.
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Artikel om undersggelsen i tidsskriftet
American Journal of Community
Psychology: A Pilot Randomized

Trial of Community-Based Parent
Training for Immigrant Latina Mothers,
af A.A. Williamson m.fl., 2014.

Om PMTO i en dansk kontekst:
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-
omrader/dokumenterede-metoder-
born-og-unge/om-dokumenterede-
metoder/pmto
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Eksempel 4

Bornehaveindsats med

&

foraeldreinddragelse i USA

Indsats

Born i 4-arsalderen i udsatte omrader
omkring New York City i USA har mulighed for
at deltage i sakaldte far-bagrnehaveklasser,
der skal gere dem skoleparate. Fordi bernene
i disse klasser har seerlige udfordringer i
skolen, har man gennemfart familieindsatsen
ParentCorps. Indsatsen skal fremme effek-
tive praksisser omkring opdragelse og
forhindre adfaerdsproblemer hos bernene.

Indsatsen bestar af 13 mader a 2 timers
varighed pa skolen, hvor barnets foreeldre,
professionelle, leerere og hjeelpeleerere
deltager. Dele af indsatsen bestar i at danne
foraeldre-barn-grupper, der skal forbedre
foreeldrenes opdragelsespraksis. Det kan
for eksempel veere hjeelp til at skabe faste
rutiner hos barnet, understottelse af positive
interaktioner mellem foraeldre og barn, ros
og opmuntring og fokus pa faste, ikke-fysiske
konsekvenser, nar barnet opferer sig darligt.

En anden del af indsatsen bestar i gruppe-
diskussioner. Her bliver foraeldrene
opmuntret til at seette individuelle mal for
deres barn og formidle deres strategier for
at opna malene til betydningsfulde omsorgs-
personer i barnets liv. Gruppen skal tilbyde
et rum, hvor familier kan kommunikere med
andre familier om deres vaerdier, mal og idéer
om passende opdragelse. Gruppediskus-
sionerne er ledet af leerere og andet skole-
personale, og dermed giver de samtidig
mulighed for at styrke kommunikationen
mellem skole og hjem.
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Resultat af indsatsen
e Signifikant positiv virkning pa effektiv
opdragelsespraksis

o Signifikant positiv virkning pa bernenes
adfeerdsproblemer.

Ifelge VIVEs vurdering har undersggelsens
resultater en hgj palidelighed. Barnene har
forskellig etnisk baggrund, hvor ikke alle er
lige relevante i en dansk kontekst. Men ser
man alene pa latinamerikanske bern, sa er
det en reel indvandrergruppe, som séledes
har udfordringer til faelles med mange
danske etniske minoritetsgrupper. VIVE
betragter derfor ogsa indsatsen som relevant
i dansk sammenhaeng. Indsatsen foregar

pa en institution, der svarer til en bernehave,
og vi forventer, at indsatsen kunne teenkes
ind i en sammenhaeng med bernehaven.
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Artikel om undersggelsen i tidsskriftet
Child Development: Promoting
Effective Parenting Practices and
Preventing Child Behavior Problems
in School Among Ethnically Diverse
Families From Underserved, Urban
Communities, af L.M. Brotman m.fl.,
2011.




usomrade

/ Psykisk trlvsel

Det tredje vigtige omrade er psykisk trivsel, hvor etniske minoritetsbarn
0g -unge kan have flere udfordringer end majoritetsbern og -unge.

Internationale undersggelser har vist, at
psykiske problemer og mistrivsel i mindre
grad bliver opdaget hos etniske minoritets-
bern og unge. Og der er indikationer p3,

at underdiagnosticering ogsa forekommer
i Danmark.

Seerligt flygtningebeorn er udsatte i forhold
til traumer og efterfglgende lidelser som
posttraumatisk belastningsreaktion (PTSD)
og angst. Hertil kommer, at beorn og unge fra
etniske minoriteter generelt har en hojere
sandsynlighed for at have veeret udsat for
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vold over laengere tid. De er med stor
sandsynlighed ogsa oftere vidner til vold

i hjemmet, da vi ved, at etniske minoritets-
kvinder er overrepraesenteret pa de danske
krisecentre.

Bade at veere udsat for vold og at veere vidne
til vold eger sandsynligheden for, at man
udvikler psykiske lidelser. Derfor er der ogsa
god grund til at have fokus pa netop den
psykiske trivsel i integrationen af bern og
unge fra etniske minoriteter.



De evalueringer af indsatser rettet mod bern
og unges psykiske trivsel, som VIVE har
fundet i kortlaegningen, har vi opdelt i
felgende undergrupper:

1. Indsatser rettet mod flygtninge
og nytilkomne indvandrerbern

2. Indsatser rettet mod herboende
etniske minoritetsbern og unge.
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VIVE har fundet fire lovende indsatser
pa omradet.



Eksempel 1
Kreativ indsats

i bornehaver i Canada

Indsats

Sandplay er et forebyggende program for
bernehavebgrn. Programmet bestar af 10
workshops af en times varighed, som finder
sted hver anden uge i 4 maneder. | disse
workshops far bernene mulighed for at
udfolde sig kreativt ved at lege med sand

i en sandkasse.

Tre kunstterapeuter leder indsatsen med
hjeelp fra bernenes bernehavelaerer, og
workshoppen er en del af en almindelig
bernehavedag. Hver workshop begynder og
slutter med en sangleg. | workshoppen far
bernene hjeelp til at bygge deres egen verden
i sand blandt andet ved at bruge sandforme
af for eksempel dyr, mennesker og mad.

En del er tilpasset bernenes kulturelle bag-
grund - det kan for eksempel veere hustype,
nationalflag eller religiese figurer og sym-
boler. | workshoppen udforsker bernene
temaer, som relaterer til deres dagligdag.
Det kan for eksempel veere familie, seskende
eller transport til og fra skole. Nar barnene
har bygget deres verden i sand, bliver de
opfordret til at forteelle de andre bgrn om

de scener, de har bygget.

LAS MERE
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Tanken med indsatsen er at give bernene
mulighed for at udtrykke sig visuelt og herved
omdanne deres tunge erfaringer med
eksempelvis vold og ded fra implicitte til
eksplicitte - og dermed kognitive - erfaringer.
Malgruppen for indsatsen er 4-6-arige
indvandrer- og flygtningebern. Indsatsen

skal bidrage til, at bernene kan udtrykke de
udfordringer, de mgder, og opna en folelse

af egne handlemuligheder.

Resultat af indsatsen
e Reducerer barnenes emotionelle
symptomer

e Reducerer bgrnenes relationelle
symptomer.

Evalueringens resultater vurderes at have

en hgj palidelighed, men VIVE bemaerker,

at indsatsen tilfeeldigvis begynder 2 uger
efter tsunamien i Asien i december 2004.
Derfor har mange af bgrnene traumatiske
erfaringer relateret til netop denne skelseet-
tende begivenhed. Resultaterne skal dermed
ses i lyset af dette. Selve indsatsen forventer
VIVE er mulig at gennemfore i en dansk
kontekst, og Sandplay anvendes allerede

i et begraenset omfang i Danmark.

Artikel om undersggelsen i tidsskriftet Journal of Child Psychology and Psychiatry:
Evaluation of a sandplay program for preschoolers in a multiethnic neighborhood,
af C. Rousseau m.fl., 2009.
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Eksempel 2

Kognitiv gruppeterapi for
traumatiserede borni USA

Indsats

Denne gruppebaserede kognitive adfeerds-
terapi for traumatiserede indvandrerbern var
malrettet latinamerikanske bgrn i alderen
8-13 ar. Barnene var indvandret til USA inden
for de seneste 3 ar, de havde vaeret udsat
for vold i lokalomradet og led af PTSD, angst
og depression.

Barnene deltog i otte sessioner i skolen med
5-8 andre elever. | hver session anvendte
man forskellige teknikker. De forste sessioner
bar preeg af introduktion. Derefter arbejdede
man med oplysning i forhold til bernenes
problematikker og med konkrete teknikker

og udtryksformer til at imgdegéa og bearbejde
bernenes traumer. Det var eksempelvis
afspaendingsteknikker til at handtere angst,
teknikker til at bekeempe negative tanke-
menstre, social problemlgsning, tegning og
skrivning til at udtrykke og bearbejde traumer.

Indsatsen blev gennemfeart af socialarbejdere
med en masteruddannelse og speciale i
psykiatri. Socialarbejderne fik 16 ugers
uddannelse i at gennemfere indsatsen og

2 timers ugentlig supervision af en psykolog
undervejs i indsatsen. Derudover blev
foraeldrene tilbudt undervisning i, hvordan
man leerer at acceptere en kronisk lidelse
(psykoedukation) og understatter barnet.

LAS MERE
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Resultat af indsatsen
e Positive virkninger pa bernenes
depressionsscore

e Positive virkninger pa bernenes post-
traumatiske stress-score.

VIVE vurderer, at resultaternes sikkerhed

er god, men bemaerker, at der er tale om en
meget sarbar gruppe, da over to tredjedele
af bagrnene har vaeret udsat for livstruende
vold. Indsatsen betragtes for det forste som
relevant for flygtningebgrn, der har depres-
sion og stress. Men det er ogsa VIVEs
betragtning, at indsatsen er relevant for
minoritetsbern og unge i udsatte boligom-
rader i Danmark, hvor der er meget krimina-
litet og vold - selvom denne gruppe af
udsatte barn er markant mindre i Danmark
end i USA.

Kognitiv adfeerdsterapi er en udbredt terapi-
form i Danmark, sé VIVE forventer, at ind-
satsen kan overferes bade i forhold til selve
terapien og i forhold til at implementere
forlebet i skoleregi - i lobet af skoledagen
eller i forleengelse af den.

Artikel om undersggelsen i tidsskriftet Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry: A School-Based Mental Health Program for Traumatized Latino Immigrant Children,
af S.H. Kataoka m.fl., 2003.
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Eksempel 3

o

Faerre adfaerdsproblemer @
og storre skoleparathed i USA

Indsats

Malgruppen er 3-4-arige bern fra lavind-
komstfamilier med primeert afroamerikansk
og latinamerikansk baggrund. Malet er at
styrke bernenes mentale og adfeerdsmaes-
sige tilpasning og @ge deres skoleparathed.

Det forste af indsatsens tre elementer er at
treene leererne i strategier til adfeerdshand-
tering og i at anvende strategierne i klasse-
lokalet med hjeelp fra en konsulent. Traeningen
bestar af et 30 timers forlgb fordelt pa 5 dage
inden selve indsatsen. Forlgbet tager udgangs-
punkt i De Utrolige Ars uddannelse og bliver
gennemfort af en uddannet socialarbejder.

| det andet element beseager en sundheds-
konsulent klasselokalet for at stotte leererne
i at afprove de nye teknikker. Konsulenterne
har deltaget i leerernes traening, sa de tidligt
kunne etablere samarbejdet. | forste del af
indsatsen skal konsulenten observere inter-
aktionen mellem barn og leerer, etablere
feelles mal med leereren, give og diskutere
feedback med leereren, samarbejde om
problemlgsning og statte laereren i at
anvende specifikke teknikker. Besggene skal
styrke laererens evner til at fremme bgrnenes
emotionelle og adfeerdsmeessige udvikling.

LAS MERE

| anden del af indsatsen afholder konsulenten
en 1-dags workshop i stressreduktion og taler
med leereren om oplevelser med og hand-
tering af stress.

Tredje element foregar i slutningen af ind-
satsen, hvor konsulenten sammen med
laereren identificerer bern med de storste
emotionelle og adfeerdsmaessige problemer.
| alt 70 barn far en-til-en konsultationer eller
gruppekonsultationer.

Resultat af indsatsen

o Positive effekter pa bgrnenes indadvendte
reaktioner som tristhed, angst eller selv-
skade

o Positive effekter pa barnenes udadreage-
rende adfeerd som at skeelde ud, provokere
eller at sla.

VIVE vurderer, at undersegelsens resultater
har en hgj palidelighed. Resultaterne er
positive for en gruppe af minoritetsbern

med latinamerikansk oprindelse, som i flere
henseender har de samme udfordringer
som danske minoritetsbarn. Derfor betragter
vi indsatsen som relevant herhjemme, og

vi forventer, at indsatsen vil kunne imple-
menteres i en dansk bernehave.

Artikel om undersggelsen i tidsskriftet Journal of Consulting and Clinical Psychology:
Targeting Children’s Behavior Problems in Preschool Classrooms: A Cluster-Randomized

Controlled Trial, af C.C. Raver m.fl., 2008.

Om De Utrolige Ar i Danmark: https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/dokumenterede-
metoder-born-og-unge/om-dokumenterede-metoder/dua
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Eksempel 4

Angstdaempende indsatser

for mor og barni USA

Indsats

To indsatser, som skal deempe angst hos
bern, og hvor mor deltager i forskellig grad,
bliver sammenlignet i denne evaluering.
Barn og unge fra bade etniske minoriteter og
majoriteten modtager indsatserne. Bornene
er gennemsnitligt 10,5 ar gamle. Deltagerne
bliver henvist af leerere, vejledere, sundheds-
plejersker, skolepsykologer eller social-
arbejdere pa skolen, hvis de udviser kraftige
tegn pa angst. Barnene og de unge kan
imidlertid kun deltage, hvis de har angst-
symptomer eller diagnoser som det primaere
problem. Sent udviklede, udviklingsforstyr-
rede, psykotiske, skizofrene og selvmords-
truede bern bliver udelukket, og det samme
gor baern, der allerede modtager en anden
indsats.

Begge indsatser anvender strategier til at
reducere berns angst ved systematisk og
gradvist at udsaette bernene for angst-
provokerende situationer og treene dem

i kognitive adfeerdsstrategier til at gare
disse situationer nemmere.

Den forste indsats er primeert rettet mod
barnet, mens barnets mor deltager i de
sidste 10 minutter af sessionen for at vurdere
barnets fremskridt. | den anden indsats
deltager bade barn og mor aktivt i alle

LAS MERE
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60 minutter sammen med psykologen,
der gennemfearer indsatsen. Her er fokus
pa at laere moren, hvordan hun undgar

at forsteerke barnets aengstelige adfeerd,
og at guide moren til at hjeelpe barnet
med at styrke og anvende strategierne til
at handtere angst. Begge indsatser Igber
over 12 uger.

Studiet viser, at bern med latinamerikansk
oprindelse har lige sa stor gavn af indsat-
serne som deres kaukasiske jeevnaldrende,
og at der ikke er forskel pa, om der bliver
talt spansk eller engelsk ved indsatsen.

Resultat af indsatserne
e Forbedring af angstsymptomer for bern
og unge fra begge indsatser

o Effekterne af indsatsen geelder alle barn
med angst, uanset etnisk baggrund.

VIVE vurderer, at indsatsen, hvor mor ogséa
deltager aktivt, er den mest anbefalelses-
veerdige, og at resultaternes sikkerhed er hgj.
Da der er effekter for bade minoritets- og
majoritetsbarn, betragter vi ogsa indsatsen
som relevant i en dansk sammenhaeng

for minoritetsbern og -unge med angst.

Vi forventer ikke barrierer for, at indsatsen
kan implementeres i dansk sammenhaeng.

Artikel om undersegelsen i tidsskriftet Journal of Consulting and Clinical Psychology:
Indicated Prevention and Early Intervention for Childhood Anxiety: A Randomized Trial
with Caucasian and Hispanic/Latino Youth, af A.A. Pina m.fl., 2013.
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Det fjerde og sidste fokusomrade handler om kulturel tilpasning og etnisk
identitet. Mange bern og unge har sveert ved at balancere mellem
to kulturer eller to identiteter. De kan ogséa opleve diskrimination.

For mange bern og unge kan det veere sveert majoritetsbern, der er en del af deres
pa den ene side at have en minoritetsbag- hverdagsliv.

grund og pa den anden side fgle sig dansk
- eller veere et sted midt imellem. Etniske
minoritetsunge oplever ogsa i hgjere grad
diskrimination end etnisk danske unge.
Det kreever en aktiv indsats for mange af
de etniske minoritetsbern og -unge at blive
integreret i en ny kultur og et nyt samfund.
Men det kraever ofte ogsa noget af de

Den kulturelle tilpasning omfatter bade
adfeerd, holdninger og veerdier, som aendrer
sig i megdet to kulturer imellem. Her er den
etniske identitet ét aspekt af den kulturelle
tilpasning, som fokuserer pa individets
folelse af at here til en gruppe eller en kultur.
Man taler ogsa ofte om en national identitet.
Den vedrorer ens tilhgrsforhold og holdning
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til, hvor vigtigt det er at vaere en del af det
samfund, som man bor i. Noget forskning
peger pa, at har man bade en steerk etnisk
og national identitet - det vil sige, at man

pa samme tid bevarer sin etniske identitet
og tilpasser sig det nye samfund - s& har
det positiv betydning mentalt og socialt,
eksempelvis pa skoleresultater, trivsel, selv-
veerd og prosociale holdninger. Ifglge denne
logik afheenger en succesfuld integration

af bgrn og unges evne til at handtere de

to identiteter.
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VIVE har udvalgt to indsatser, der retter
sig mod born og unges kulturelle
tilpasning og etniske identitet.




Eksempel 1
Musikprogram til

minoritetsborn i Tyskland

Indsats

Et 3-arigt, skolebaseret musikprogram
gennemfort i Tyskland skal styrke bgrnenes
sociale relationer og indvandrerbarns kend-
skab til den tyske populaerkultur. Hypotesen
er blandt andet, at musikundervisning er
seerligt velegnet til at fremme integration,
fordi det rummer socialt feellesskab og kend-
skab til lokal populaerkultur. Samtidig er
musik en del af alle kulturer, sa bernene kan
fastholde deres egen identitet, for eksempel
ved at spille pa ikke-vestlige instrumenter.
Pa programmets farste ar introducerer man
instrumenter og basal kendskab til musik.
Det andet ar har eleverne i grupper af fem en
ugentlig 45 minutters lektion i et instrument
efter eget valg. Fra tredje ar eges antallet af
sessioner til to pr. uge, og eleverne optraeder
i et skoleband. De yngste elever nar dog

ikke at optreede i et skoleband. Bernene er
primaert af tyrkisk, russisk, ukrainsk eller
polsk afstamning, men mange nationaliteter
er repraesenteret.

Resultat af indsatsen

e De yngste elever har en marginalt sterre
tilknytning til veertslandets populeerkultur
ved programmets afslutning end kontrol-

gruppen

LAS MERE

e De aldste elever har en markant storre
tilknytning til veertslandets populaerkultur
end kontrolgruppen

e Bade yngre og eldre elever oplever en
bedre social integration og atmosfaere
i klassen end kontrolgruppen.

VIVE vurderer, at resultaternes sikkerhed

er god. De bern, der deltager i indsatsen i
Tyskland, er i hgj grad sammenlignelige med
etniske minoritetsbern i Danmark, hvor vi
0ogsa har en del barn med tyrkisk, russisk,
ukrainsk eller polsk baggrund. Bernene
herhjemme har tilsvarende udfordringer i
forhold til kulturelt tilhersforhold og (mang-
lende) viden om majoritetskulturen, og derfor
betragter vi indsatsen som relevant i dansk
sammenhang. VIVE forventer ogsa, at det
er muligt at overfare indsatsen til Danmark

- i skolen eller i forbindelse med den.

Men vi antager ogs4, at indsatsen vil veere
ressourcekraevende, iseer fordi den leber
over 3 ar. Indsatsen kan dog muligvis inte-
greres i nogle af de musiske aktiviteter, der
allerede foregar i skoleregi som del af den
udvidede skoledag i de fleste kommuner.

Artikel om undersggelsen i tidsskriftet Psychology of Music: The Influence of Musical Training
on Acculturation Processes in Migrant Children, af E. Frankenberg m.fl., 2016.
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Eksempel 2

Majoritetsborns holdninger
til minoritetsborn i England

Indsats

Indsatsen er malrettet etniske majoritetsbern
og skal pavirke deres holdninger og adfaerd
over for bern med etnisk minoritetsbaggrund.
Indsatsen bestar af undervisning med afsaet

i to forskellige metoder. Den ene metode (A)
gar ud pa at introducere historier om barn,
der har en britisk baggrund, og som er
venner med bgrn med minoritetsbaggrund -
den sakaldte 'extended contact’. Den

anden metode (B) gar ud pa at sortere
billeder af mennesker med forskellige etniske
baggrunde og beskaeftigelser, sa bgrnene
leerer at kategorisere i grupper - det man
kalder 'multiple-classification skills’. Ideen
med sidstnaevnte er, at hvis bern leerer at
forsta gruppeforskelle mellem mennesker, for
de danner deres egne indtryk eller fordomme
typisk i 7-8-arsalderen, sa kan man modvirke
misforstaelser og forhindre, at bernene
tilegner sig eksisterende stereotype opfat-
telser. Begge metoder kan implementeres,
selv om majoritetsbarnene ikke har kontakt
med begrn af minoritetsbaggrund. De bestar
af én session om ugen i 6 uger a ca. 20
minutters varighed. Bgrnene er inddelt

i to lige store aldersgrupper: 6-8-arige

og 9-11-arige.

LAS MERE

Resultat af indsatsen
e Metode (A) har positiv virkning pa
opfattelsen af andre etniske grupper

e Metode (A) har positiv virkning pa lysten til
at interagere med andre etniske grupper

e Metode (B) har en positiv virkning pa
bernenes evne til at kategorisere, men
ingen virkning pa opfattelsen af andre
etniske grupper.

Pa baggrund af undersagelsen er metode A
dermed mest lovende.

Overordnet vurderer VIVE, at resultaternes
palidelighed er medium, fordi der ikke er en
foer-maling af udfaldsmalene inden indsatsen.
Etniske minoritetsunge i Danmark er i hgjere
grad udsat for diskrimination end etnisk
danske unge. Vi betragter derfor ogsa
indsatsen som relevant i dansk sammen-
haeng, fordi resultaterne er lovende i forhold
til at mindske jeevnaldrendes bade bevidste
og ubevidste diskriminerende adfaerd.

VIVE forventer, at der er gode muligheder
for at overfgre indsatsen til danske forhold,
da metode (A) er en meget konkret indsats,
som vi ikke anser for seerligt ressource-
kreevende.

Artikel om undersggelsen i tidsskriftet International Journal of Behavioral Development:
Promoting Children’s Positive Intergroup Attitudes towards Stigmatized Groups:
Extended Contact and Multiple Classification Skills Training, af L. Cameron m. fl., 2007.
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Vil du vide mere?

Find hele forskningskortleegningen
'Lovende integrationsindsatser pa barn
og unge-omradet’ her:
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