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Hvordan kan samarbej-
det styrkes mellem 

læger, hospitaler, psyki-
atere og kommunens 
medarbejdere, så den 
rette hjælp til familien 

og barnet/den unge 
gives rettidigt?

Hvordan kan vi 
sikre tidligere og bedre 

opsporing til de 
støttende indsatser − 

også i skolerne?

Hvordan kan vi gøre 
ventetiden på støttende 

indsatser mindre, så 
hjælpen etableres, inden 
udfordringerne udvikler 

sig til at være endnu 
mere komplekse?

Hvilke indsatser og 
støtte har bedst 

effekt?

Hvordan har forskellige 
indsatser effekt på kort 

og/eller lang sigt?

Hvor stor betydning har 
de fagprofessionelles 

relationskompetencer for 
borgerens udbytte af 

indsatsen?

Hvordan kan de 
voksne lære at lytte 

mere til, bedre forstå 
og imødekomme 
de unges behov?

Hvordan kan 
barnet/den unge og 

familien selv få 
mulighed for at 
definere deres 

udfordring og deres 
behov for støtte?

Oplever børn/unge/ 
familier, at vurde-

ringen og tilbuddene 
er relevante og 

virkelighedsnære?

Hvordan kan samfundet 
organiseres, så det 
fremmer familiers 

trivsel og sikrer alle 
børn positive oplevelser, 
gode venner, stabile og 
trygge voksenrelationer 

samt en skole, der 
passer til dem?

Bedre støttende indsatser for børn og unge 
i udsatte positioner
– de 10 vigtigste forskningsspørgsmål

I cirklen præsenteres de 10 forskningsspørgsmål, som børn og unge, der har eller har haft en sag i kommunen, forældre
og fagprofessionelle sammen har fundet er de vigtigste at besvare for at sikre bedre støttende indsatser for børn og unge 
i udsatte positioner (§ 32 i Barnets Lov).
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Indsamling

Kategorisering

Prioritering

Udvælgelse

Formidling

Trin i metoden 10

24

112

134

Sådan er de 10 spørgsmål blevet til
Gennem en systematisk afdækning har målgrupperne  
sammen prioriteret, hvilke forskningsspørgsmål, de synes, 
vi mangler svar på, hvis støttende indsatser skal fungere så 
godt som muligt. Målgrupperne består af børn og unge, der 
modtager eller tidligere har modtaget støttende indsatser, 
forældre til disse børn og unge samt de fagprofessionelle 
omkring dem.

Projektets metode er inspireret af James Lind Alliance- 
metoden, som er designet, så målgruppen er med til at for-
mulere de forskningsspørgsmål, som har direkte relevans 
for dem. Metodens fem skridt er illustreret i ovenstående 
figur. Indsamlingen af spørgsmål fra børn og unge og de 
mest betydningsfulde voksne omkring dem er foretaget via 
en spørgeskemaundersøgelse suppleret af interviews. Dette 
har resulteret i 134 spørgsmål i alt. Spørgsmålene fra mål-
grupperne er analyseret, kategoriseret og på baggrund af 
en række prioriteringskriterier skåret ned til 24 spørgsmål. 
Den endelige udvælgelse af de 10 vigtigste spørgsmål til 
forskningen er blevet drøftet og besluttet af unge, forældre 
og fagprofessionelle på en fælles workshop.

Baggrund
Hvilke spørgsmål synes børn og unge, forældre og fagpro-
fessionelle, at vi mangler svar på, hvis de støttende ind-
satser skal fungere så godt som muligt for børn og unge i 
udsatte positioner med en sag i kommunen? Det sættes der 
fokus på i denne rapport, som er lavet i regi af Videnscenter 
for børneinddragelse og udsatte børns liv.

Hvis du vil læse mere:

978-87-7582-454-0
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