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FORORD

Lolland Kommune er et af de omrader i Danmark, hvor gennemsnitsal-
deren for forstegangsfodende er ekstraordinar lav. Med en gennemsnits-
alder pa 24,4 ar er kvinderne siledes hurtigere til at stifte familie end i det
ovrige Danmark, hvor gennemsnitsalderen er 29,6 ar. I 2008 udviklede
Lolland Kommune en sarlig indsats over for unge modre, det sakaldte
projekt SAMSPIL, og modtog okonomisk stette fra Helsefonden. Denne
rapport er en evaluering af dette projekt, ligeledes stottet af Helsefonden.

Evalueringen er udarbejdet af videnskabelig assistent Alva Albazk
Nielsen og professor (mso) Vibeke Lehmann Nielsen.

Post.doc. Pia Vedel Ankersen, Institut for Folkesundhed, Aat-
hus Universitet, har som ckstern referee givet en rakke konstruktive
kommentarer til rapporten.

Kobenhavn, maj 2013
JORGEN SONDERGAARD






RESUME

Lolland Kommune formulerede i 2008 projektet SAMSPIL og fik oko-
nomisk stotte fra Helsefonden til at gennemfore projektet. Udviklings-
projektet er blevet gennemfort i Lolland Kommune 1 perioden 2008-
2012. Projektet er et voksenpadagogisk tilbud til unge modre uden ar-
bejde eller ungdomsuddannelse og har fungeret som en udvidet modre-
gruppe. I stedet for en standard-medregruppe blev modrene henvist til
projekt SAMSPIL, som blev varetaget af et team pa to personer: en
sundhedsplejerske og en familickonsulent.

Formalet med projektet var at forhindre, at kvinderne under
barsel mister deres psykiske overskud, netverk og personlige ambition
om uddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet. Hvis disse ting mistes,
risikerer man, at den unge familie kommer ind i en negativ spiral, som
kan medfore negativ social arv.

Formalet med denne evaluering er at dokumentere projektets re-
sultater med sxrlig fokus pa at afdakke, 1 hvilken grad projekt SAMSPIL
pévirker dels modrenes evne til at se og reagere hensigtsmassigt pa bar-
nets behov, dels deres overskud i forhold til at fastholde sociale netvark
og ga 1 gang med en uddannelse eller et job efter endt barsel. Mere speci-
fikt onsker vi at afdakke:

«  Den unge kvindes tilfredshed med rollen som forzlder



«  Barnets trivsel og alderssvarende udvikling

«  Den unge kvindes evne til at fastholde og etablere sociale netvark
pa trods af rollen som ung mor

«  Den unge kvindes evne til at fastholde og etablere job eller uddan-
nelse efter barsel.

Det har imidlertid ikke veret let hverken at etablere og fastholde de en-
kelte grupper af unge modre i projekt SAMSPIL, at fa modre til at delta-
ge i en sakaldt kontrolgruppe eller at foretage den efterfolgende dataind-
samling. Datamaterialet bag denne rapport er detfor meget lille, og det er
ikke muligt at sige noget statistisk sikkert pd basis deraf. Evalueringens
resultater skal derfor tages med dette forbehold.

Noget tyder dog p4, at de modre, som har deltaget i og gennem-
fort en SAMSPIL-gruppe og udfyldt udgangsspergeskemaet, overordnet
er tilfredse med projektet og har fundet det relevant — mens der dog
samtidig er andre, som er faldet fra.

Sammenligner vi livssituationen for medre i SAMSPIL-
grupperne med modrene i sammenligningsgruppen, er der ikke markante
forskelle mellem de to grupper. Dog synes der at vare en tendens til, at
moedrene i SAMSPIL-gruppen i hojere grad end kvinderne i sammenlig-
ningsgruppen ser vigtigheden af at skabe sig en identitet som andet end
mor — fx at holde fast i venner, at bruge tid pd andet end at vare mor og
at have et fritidsliv. Ligeledes er relativt flere af modrene i SAMSPIL-
grupperne under uddannelse eller i arbejde end medrene fra sammenlig-
ningsgruppen. En positiv opfattelse af vigtigheden af arbejde og uddan-
nelse samt troen pd, at barn og uddannelse/arbejde kan kombineres,
tenderer ogsa til at vaere hojere hos modrene i SAMSPIL-grupperne end
blandt medrene i sammenligningsgruppen. Men som navnt er dette kun
tendenser, som bygger pa et meget svagt datamateriale.

Endelig skal de ovenstiende tendenser vedrerende udbyttet af
projekt SAMSPIL ses i lyset af vanskelighederne med at rekruttere og
fastholde meodre til projektet. Lolland Kommune har med projekt SAM-
SPIL brugt en del ressourcer bade i forhold til rekrutteringen og “driften”
af selve SAMSPIL-grupperne. Vi ved ikke, hvad meromkostningerne ved
projekt SAMSPIL er i forhold til omkostningerne ved almindelige mod-
regruppet, men vanskelighederne med at rekruttere og fastholde samt de
svage tendenser vedrorende gevinster bor selvfolgelig ses i lyset heraf.



Anbefalingen ma derfor vare, at man — dersom man, enten i
Lolland Kommune eller andre steder i landet, onsker at arbejde videre
med ideen om sarlige modregrupper for unge modre — fortsat arbejder
pa forsogsbasis og herigennem iser videreudvikler konceptet med hen-
blik pa de problemstillinger, der knytter sig til rekruttering og fastholdel-
se af deltagere. Endvidere er det vasentligt, at man i sidanne eventuelle
nye forsogsprojekter bruger kraefter og ressourcer pa at sikre et datama-
teriale af en storrelse og kvalitet, der muliggor en valid evaluering.






KAPITEL 1

BAGGRUND, FORMAL 0G
EVALUERING

BAGGRUNDEN FOR PROJEKTET

Lolland Kommune er et af de omrader i Danmark, hvor gennemsnitsal-
deren for forstegangsfodende er ekstraordinar lav. Med en gennemsnits-
alder pa 24,4 ar er kvinderne sdledes hurtigere til at stifte familie end 1
Danmark som helhed, hvor gennemsnitsalderen er 29,6 ar (Lolland
Kommune, 2008).

Fra undersogelser ved vi, at der er sammenheng mellem, hvor
tidligt kvinder foder forste gang, og hvilken uddannelsesmassig bag-
grund de har (Arbejderbevagelsens Erhvervsrad, 2005; Hansen, 1995).
Det er kontant udtrykt ved, at born af ufaglerte forzldre tidligt stifter
familie. Denne sammenhxng er sarlig relevant at vare opmarksom pi
med hensyn til Lolland Kommune, idet 42 pct. af befolkningen har fol-
keskolens grunduddannelse som hojeste uddannelse (til sammenligning
ligger landsgennemsnittet pa 33 pct.) (Lolland Kommune, 2008).

Risikoen for at blive tabt pd arbejdsmarkedet pa grund af mang-
lende uddannelse er i disse dr et vilkar for mange unge og en situation,
som der nationalt er fokus pd at gere noget ved. Risikoen for ikke at
komme i gang med en uddannelse er dog sarlig stor for unge modre.

I Lolland Kommune er der i perioden 2006-2008 hvert ar regi-
streret 16-23 kvinder, der i alderen 15-21 ir har fodt deres forste barn
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(Lolland Kommune, 2008). Lolland Kommune lerer de unge kvinder at
kende i forbindelse med deres graviditet, fodselsforberedelse og kontakt
til sundhedsplejersken. De fleste af modrene har ingen erfaringer at
trakke pd i forhold til at skabe en god hverdagskultur omkring bernene
med stabile rammer praget af rutiner, hygge og fzllesskab. Mange gange
mangler de ogsd et netvark at lene sig op ad — dvs. personer, de kan dele
deres bekymringer om barnets udvikling og trivsel med, og personer, det
kan opmuntre dem til efter graviditeten at komme videre med uddannel-
se eller job (Lolland Kommune, 2008).

Graviditeten og det efterfolgende ansvar for et barn andrer de-
res livssituation vasentligt. Nu skal de til at leere at handtere et ungdoms-
liv, uddannelsesliv eller jobliv med et barn pa armen. Dette er ofte meget
sveert at magte. Erfaringerne fra arbejds- og uddannelsesmarkedet er, at
nogle af disse unge modre har behov for at fa et tilbud, inden barslen
udleber. Et tilbud, der er designet ud fra medrenes livsvilkar og behov
for: at lere at takle et liv som mor, at skabe struktur i tilverelsen, at f3
styr pa okonomien, at f4 skabt mening 1 og motivation for at skabe en
selvsteendig tilverelse som mor i uddannelse og job (Lolland Kommune,
2011). Derfor udviklede Lolland Kommune i 2008 projekt SAMSPIL.

FORMALET MED PROJEKTET

Formalet med projekt SAMSPIL har varet at forhindre, at kvinderne
under barsel mister deres psykiske overskud, netvaerk og personlige am-
bition om at vare knyttet til uddannelses- og arbejdsmarkedet (Lolland
Kommune, 2008). Hvis modrene mister disse ting, risikerer den unge
familie at komme ind i en negativ spiral, som kan medfore negativ social
arv. Konkret har projekt SAMSPIL fokus pa tre hovedomréder:

« At styrke relationen mellem mor og barn

« At udvikle steerke sociale netvaerk omkring den unge mor
o At hjzlpe den unge mor nxrmere en uddannelse eller et arbejde.
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EVALUERING AF PROJEKTET

Formalet med denne evaluering er at dokumentere projektets resultater
med seztlig fokus pa ovenstdende tre hovedomrader.

For at kunne vurdere resultaterne af et projekt som SAMSPIL er
det nodvendigt at sporge sig selv, om man ville have opniet de samme
resultater uden den sarlige indsats, som projekt SAMSPIL udgor. Derfor
blev projektet fra begyndelsen tilrettelagt som et eksperiment med en
tilhorende sammenligningsgruppe (kontrolgruppe): For hver ung mor,
der deltog i projektet, skulle der sdledes udpeges en ung mor, der ikke
deltog i projekt SAMSPIL, men blot deltog 1 en almindelig modregruppe.
Derefter skulle der indhentes opfelgende data gennem bdde sporgeske-
maer og kommunale oplysninger om:

«  Omfanget af indberetninger

«  Omfanget af sociale sager

«  Arsager til og foranstaltninger i forbindelse med sociale sager

«  Hvorvidt kvinderne kom p4d kontanthjalp efter barsel

«  Hvorvidt de fik en revalideringssag

«  Morens og barnets sundhedstilstand (kommunens sundhedsdata
indhentet fra sundhedsplejerskernes hjemmebesog).

Lolland Kommune havde ansvaret for selve dataindsamlingen, mens SFI
har haft ansvaret for at udarbejde sporgeguide og definere, hvilke data
der var relevante at inddrage i evalueringen. Disse data skulle siledes
bruges til at give en valid vurdering af de mere langsigtede resultater af
projekt SAMSPIL.

Foruden vurderingen af de langsigtede resultater blev der ogsa
via et sporgeskema, der blev uddelt til modrene i SAMSPIL-grupperne
lige efter gruppernes opher (udgangsspergeskema), samlet oplysninger
ind om de mere umiddelbare vurderinger og resultater af projektet.

Som vi vil uddybe i kapitel 3, har det varet vanskeligt at etablere
og fastholde de enkelte grupper af unge modre i projekt SAMSPIL, at fa
medre til at deltage i kontrolgruppe og at foretage den efterfolgende data-
indsamling. Datamaterialet bag denne rapport er derfor meget /ille (der er 13,
der har deltaget i projekt SAMSPIL, og 7, der ikke har (sammenlignings-
gruppen)), og det er derfor ikke muligt at sige noget statistisk sikkert pd
basis deraf. Evalueringens resultater skal derfor tages med dette forbehold.
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For at kunne sige noget med storre sikkerhed skulle projekt SAMSPIL
gentages 1 storre skala og med storre systematik i dataindsamlingen.

RAPPORTENS OPBYGNING

1 kapitel 2 redegor vi for indholdet i projekt SAMSPIL og i kapitel 3 for
evalueringens data. Blandt andet sammenligner vi kvinderne 1 SAMSPIL-
grupperne med kvinderne 1 sammenligningsgruppen med hensyn til en
raekke baggrundsfaktorer. I kapitel 4 undersoger vi SAMSPIL-deltagernes
oplevelser, onsker og tilfredshed med SAMSPIL. Endelig ser vi 1 kapitel
5 p4, hvordan SAMSPIL-deltagerne klarer sig pa lengere sigt sammen-
lignet med sammenligningsgruppen. Det skal dog understreges, at vi som
nevnt ikke statistisk set kan sige, om forskellene skyldes SAMSPIL eller
¢j. Hvor procentsatser indgér, skal det holdes in mente, at umiddelbare
store forskelle kan skyldes en enkelt kvindes placering, idet hver person
vejer tungt, ndr der er tale om sa fa deltagere, som der er her.
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KAPITEL 2

HVAD ER SAMSPIL - INDHOLD
OG GENNEMFO@RELSE

HVAD ER SAMSPIL - BESKRIVELSE AF PROJEKTET

SAMSPIL er navnet pa et udviklingsprojekt, som forlob i Lolland
Kommune i perioden 2008-2012. SAMSPIL er et voksenpzdagogisk til-
bud til unge modre uden arbejde eller ungdomsuddannelse. Tilbuddet
fungerer som en udvidet modregruppe, hvor kvinderne derfor ogsd har
deres barn med. I stedet for en standard-medregruppe henvises modrene
til SAMSPIL, som varetages af et team pa to personer: en sundhedsple-
jerske og en familiekonsulent (Lolland Kommune, 2011, 2008). En stan-
dard-medregruppe er ikke altid s4 homogen i forhold til alder, uddannel-
sesniveau og arbejdsmarkedstilknytning. I en standard-medregruppe er
der heller ikke en fagperson til at styre gruppens aktiviteter og initiere
faste medetidspunkter. I SAMSPIL-grupperne, derimod, planlegger
teamets to medlemmer indholdet til hver medegang og er overordnet
tovholdere pd dagen. En gang om ugen i ca. 3-4 timer, indtil barslen slut-
ter, modes modrene i SAMSPIL-grupperne. Til moderne fir de desuden
besog udefra, fx af en dixtist eller en boligradgiver, hvis der er et specielt
tema for dagen, eller der er opstdet et bestemt behov (Lolland Kommu-
ne, 2011, 2008).
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S/ZARLIGE FOKUSOMRADER

Formalet med at modes oftere og i lengere tid end i standard-
modregrupper et at stotte modrene i at fi et psykisk overskud og en am-
bition om at vare pa uddannelses- og arbejdsmarkedet. Derudover un-
derstottes barnets sundhedsmaessige udvikling og trivsel, ligesom relatio-
nen mellem mor og barn stimuleres. Ved at styrke relationen mellem
mor og barn og stotte modrene i at fole tryghed i moderrollen er habet,
at modrene fir mod pi at prove udfordringer ud over moderskabet (Lol-
land Kommune, 2008).
SAMSPILs fokus er sdledes pa tre hovedpunkter:

« At styrke relationen mellem mor og barn
« At udvikle sterke sociale netvaerk omkring den unge mor
o At hjzlpe den unge mor nxrmere en uddannelse eller et arbejde.

Udgangspunktet for kommunikationen mellem den unge mor og teamet
er en anerkendende tilgang, hvor det ene teammedlem er NLP-uddannet,
og det andet teammedlem har en coachuddannelse, som legger vaegt pa
systematisk anerkendelse. Det teoretiske udgangspunkt for styrkelsen af
relationen mellem mor og barn tager udgangspunkt i idéerne bag Inter-
national Child Development Programme ICDP (se litteratutliste: ICDP).
ICDP er et psykosocialt forebyggelsesprogram med otte samspilstemaer,
som forzldre eller professionelle, som arbejder med bern, kan tage ud-
gangspunkt i:

o Tema 1: Vis positive folelser — at du er glad for barnet

o Tema 2: Tal med barnet om de ting, det er optaget af

«  Tema 3: Juster dig i forhold til barnet, og folg dets udspil og initiativ

o Tema 4: Vis anerkendelse, og giv ros for det, barnet kan

o Tema 5: Hjxlp barnet med at fange dets opmarksomhed, saledes at
I far en felles oplevelse af ting i omgivelserne

o Tema 6: Giv mening til barnets oplevelse af omverdenen ved at be-
skrive jeres fxlles oplevelser og ved at vise folelser og entusiasme

o Tema 7: Uddyb og giv forklaringer, nidr du oplever noget sammen
med barnet
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o Tema 8: Hjxlp barnet med at kontrollere sig selv ved at sztte gren-
ser for det pa en positiv made, ved at vejlede det, vise positive alter-
nativer og ved at planlegge sammen.

Alt 1 alt principper, som spiller godt op ad en moderne forstielse af det
gode forxldreskab, sidan som vi ogsd ser det i en raekke foraeldrepro-
grammer. Ambitionen med ICDP-programmet er at styrke kommunika-
tionen mellem barn og omsorgsperson samt at tage udgangspunkt 1 bar-
nets egne ressourcer.

Der er i lobet af projektperioden blevet startet tre SAMSPIL-
grupper. Gruppe 1 startede i april 2010 og sluttede september 2010.
Denne gruppe bestod af otte modre, hvoraf seks har svaret pa udgangs-
skemaet. Gruppe 2 startede i oktober 2010 og sluttede april 2011. Denne
gruppe bestod af fem medre, hvoraf tre svarede pa udgangsskemaet.
Gruppe 3 blev tenkt som et kortere forlob for medre, som allerede var
et stykke inde i deres barsel (Lolland Kommune, 2011). Gruppen starte-
de april 2011 og sluttede juli 2011. Denne gruppe bestod af 12 medre,
hvoraf fire svarede pa det nevnte udgangssporgeskema. Af de resterende
otte deltagere i gruppe 3 var tre desuden gengangere fra gruppe 2.

HVAD FOREGAR DER TIL SAMSPIL - TEMAER 0OG TILTAG

Bilag 1 viser detaljeret, hvad der foregik hver uge i SAMSPIL-grupperne
samt logikkerne bag. Oplysningerne stammer fra logboger, som teamet
udfyldte efter hvert SAMSPIL-mode. Som det ses, er det ikke nejagtig
det samme, som er foregiet i hver gruppe, idet der ogsi er taget hojde
for de problematikker og behov, som medrene individuelt kom med. I
gruppe 1 blev der saledes diskuteret anbringelser af born, idet to af med-
rene selv havde varet i plejefamilie under opvaksten, og en af modrene
aktuelt havde fdet fjernet et barn. I gruppe 2 blev der diskuteret proble-
matikker omkring alkohol, idet en af modrene havde en kareste med
misbrugsproblemer. I gruppe 3 havde en af medrene boet fem steder pa
8 maneder, og gruppen fik derfor besog af en boligridgiver. Gennemga-
ende temaer for grupperne har dog varet:

«  Diskussion af medrenes netvaerk og overvejelser om, hvem de kan
trakke pa
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«  Diskussioner af fremtidsplaner, isar i forbindelse med uddannelse

«  Bevidstgorelse om, hvordan man kommunikerer med sit barn og
stimulerer dets udvikling

«  Besog af en diztist, sd modrene lerer at lave sund mad

«  En kreativ opgave (fx syning eller maling), si modrene far en suc-
cesoplevelse og bedre selvveaerd

o En udflugt, hvor hele dagen skal planlegges og organiseres.

For gruppe 3, som var designet til at vere et kortere forlob for medre,
der allerede var et stykke inde i barslen, var der dog ikke en kreativ opga-
ve. Desuden viste tidligere erfaring, at det var bedre at tale med den en-
kelte mor om hendes kommunikation med barnet i de situationer, hvor
sadan en snak var relevant — i stedet for at skemalegge det som et tema,
som hele medregruppen skulle debattere. For hold 3 blev der derfor ikke
skemalagt et sadant tema.

Indsatsen i SAMSPIL kan siledes overordnet beskrives som en
modregruppe, hvor unge kvinder modes med andre i samme situation
som dem selv: De er unge, uden for arbejdsmarkedet og uden en ung-
domsuddannelse. Modregruppen er desuden organiseret og initieret af
professionelle og medes oftere og i en lengere periode end almindelige
meodregrupper. Undervejs tages bide temaer op, som de professionelle
vurderer er vigtige, og temaer, som de unge selv bringer pd banen (Lol-
land Kommune, 2008).
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KAPITEL 3

DATA

SAMSPIL-GRUPPERNE
Kriterierne for, at medrene kunne vare med i projekt SAMSPIL, var at:

o De var pi barsel

o De var 25 ir eller derunder

o  De var tilmeldt jobcenteret som ledig

«  De var uden en ungdomsuddannelse (som udgangspunkt)

o De ikke havde indsatskrevende psykiatriske diagnoser (fx skizofreni
eller depression)!

o De ikke allerede modtog en igangvarende indsats ivaerksat under
borne-/ungesektoren (kvinden mitte fx ikke have et stof- eller alko-
holmisbrug eller vare sa darligt fungerende som foralder, at det var
nodvendigt at foretage en forzldreevne-undersogelse).

Visitationen til SAMSPIL fungerede ved, at teamledelsen fra berne-
/ungesektoren, jobmarkedet og sundhedstjenesten modtes med hver
deres data og navnene pa en gruppe kvinder, som de ud fra de oven-
nevnte kriterier havde udvalgt. Ved at kombinere viden fra de forskellige
sektorer blev de kvinder, som passede bedst til at deltage i projekt SAM-

1. Hvorimod kvinder med ADHD, som typisk havde darlige erfaringer fra skolen, godt kunne deltage.
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SPIL, valgt ud. Enkelte kvinder, som havde afsluttet en ungdomsuddan-
nelse, men som ikke var i gang med videreuddannelse, var tilmeldt job-
centeret og havde en historie med ingen eller kortere ansattelser, blev
ogsd medtaget 1 SAMSPIL, selvom projektet som udgangspunkt var ret-
tet mod kvinder uden ungdomsuddannelse.

SAMSPIL blev startet med et pilotprojekt i Nakskov i 2008 og
2009 (altsi ikke en af de tre grupper, der indgar i denne evaluering). Her
blev der inden for 40 uger henvist 19 modre. Modrene stoppede i pro-
jektet, ndr deres barsel sluttede. Dette betad, at fire modre deltog i 8 ma-
neder, fire modre deltog i 3-7 méneder, og syv medre deltog i 2 maneder.
For de madre, som deltog i 3-8 maneder, gik tre i gang med en uddan-
nelse, én sogte job, én fik en praktikplads, én fik et job, én kom i aktive-
ring, og én kom pa hejskole (Lolland Kommune, 2011).

Pa baggrund af pilotprojektet startede selve projekt SAMSPIL.
Tanken var, at der skulle kore fire grupper med ca. otte deltagere i hver.
Erfaringer gjorde det midlertidig klart, at visitationen til projektet skulle
forbedres. Flere af de modre, som blev henvist til projekt SAMSPIL,
overholdt saledes ikke inklusionskritetierne. For flere var det desuden
nodvendigt at lave en underretning, da deres evne til at takle rollen som
mor var bekymrende (Lolland Kommune, 2011). Den forste gruppe luk-
kede derfor, og tre nye grupper startede. I denne rapport kaldes disse tre
nye grupper for gruppe 1, 2 og 3.

Det skulle vise sig at blive vanskeligt at motivere modrene til fri-
villigt at deltage i projekt SAMSPIL — og hver gang ca. 25 moedre blev
visiteret til SAMSPIL, var der sdledes kun ca. otte, som tog imod tilbud-
det — og af disse faldt yderligere nogle stykker fra undervejs (Lolland
Kommune, 2011). Der er flere forklaringer pa, at det har varet svart at
skaffe medre til projektet. Nogle af modrene havde en sundhedsplejer-
ske, som kunne opfordre og motivere dem til at deltage, mens andre blot
blev ringet op af en af SAMSPILs undervisere, som de ikke havde nogen
personlig relation til. Det har givetvis veret en medvirkende édrsag til, at
sa mange modre ikke onskede at deltage 1 projektet. En anden forklaring
er, at deltagelsen i SAMSPIL tager tid, og at transporten til SAMSPIL
kan koste penge, hvis man bor et stykke vaek fra, hvor SAMSPIL afhol-
des (Lolland Kommune, 2011). Endelig kan en forklaring vere, at én af
kvinderne i gruppe 1 fik fjernet det barn, hun var pd barsel med, mens
hun deltog 1 SAMSPIL. Pa trods af at aftalen i kommunen var, at de to
professionelle fra teamet, som stod for at arrangere og atholde SAMSPIL,
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ikke kunne bruges af kommunen i sociale sager, blev teamet alligevel
kontaktet af socialrddgiveren i det givne tilfzelde. Selvom teamet valgte at
holde pi sin tavshedspligt, rygtedes det gennem de unges kvinders net-
vark og ud i Nakskov by og opland, hvor kvinderne primzrt blev visite-
ret fra, at man risikerede at fa fjernet sit barn ved at deltage 1 SAMSPIL.
Af denne grund blev opstarten af gruppe 2 forsinket, da det var svart at
fa kvinder til at deltage i projektet.

For de, som blev i SAMSPIL-gruppen, indtil forlebet sluttede,
og udfyldte et sporgeskema direkte herefter, har det ydermere varet van-
skeligt at fa udfyldt et opfelgningsskema 1-12 ar efter samt at fa trukket
data fra kommunens registre vedrorende dem. Flere havde saledes skiftet
telefonnummer til taletidskort, og 4 ud af 13 havde ydermere flyttet
kommune, hvilket vanskeliggjorde opsporingen yderligere.

Alt 1 alt har projekt SAMSPIL efter projektets udleb haft tre
SAMSPIL-grupper med i alt 13 deltagere, som har udfyldt mindst et spor-
geskema. Desuden identificerede Lolland Kommune syv unge medre, som
ikke deltog i SAMSPIL, men fungerede som en sammenligningsgruppe.

SAMMENLIGNINGSGRUPPEN

Den oprindelige evalueringsmetode gik, som navnt i kapitel 2, ud pa at
sammenligne indsatsgruppen (dvs. deltagerne 1 projekt SAMSPIL) med
en sammenligningsgruppe. Sammenligningsgruppen skulle bestd af unge
modre, som opfyldte inklusionskriterierne, men som ikke havde deltaget
i projekt SAMSPIL. Ud fra kommunens registre og sundhedsplejer-
skernes data skulle der for hver SAMSPIL-gruppe findes nogle tilsvaren-
de modre, som var sammenlignelige pd en rakke baggrundsfaktorer, sa-
som alder, hvorvidt de havde haft en social sag, hvor mange born de
havde, hvorvidt de boede i byen eller i udkanten af byen, lengste gen-
nemforte uddannelse, antal drs joberfaring samt hvorvidt de enskede at
amme. Det er tilnermelsesvis lykkes at generere en sidan sammenlig-
ningsgruppe.

Desuden har vi fiet adgang til de data, som sundheds-
plejerskerne og jordmedrene noterer efter fodslen og ved de efter-
folgende hjemmebesog. Dataene dakker, om mor enskede at amme, og
om barnets spisning gik godt, hvordan samspillet mellem forzldre og
barn var, om barn og mor mentalt og fysisk havde det godt, samt hvilken
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type hjem barnet kom til — var moren enlig, samboende med den biolo-
giske far eller en anden mand, var der misbrugsproblemer osv. Ved at se
pa disse data, iser de mere kvalitative, kan det med hensyn til samspil og
trivsel konkluderes, at sammenligningsgruppen og SAMSPIL-grupperne
umiddelbart minder nok om hinanden til, at en sammenligning mellem
de to grupper er meningsfuld.

Nir grupperne sammenlignes, skal man dog vere opmaerksom
p4, at udvalgelsen af medre til SAMSPIL ikke har veret fuldstendig til-
feldig blandt moedre med ens baggrundskarakteristika. Eftersom udvzl-
gelsen til projektet ikke er tilfaldig, idet der skal ske en visitation, og de,
som visiteres, skal acceptere tilbuddet om at deltage 1 projektet, ville den
bedste forskningsmassige losning vare at “kontrollere” for medrenes
forskellige karakteristika ved en sdkaldt ”matching”. I en matching ville
der for hver enkelt SAMSPIL-deltager findes en kontrolperson til sam-
menligningsgruppen, som pa matchingkriterierne var ens — dvs. havde
samme alder, samme antal drs uddannelse, samme antal ars arbejdsmar-
kedserfaring, samme familiestruktur osv.

Pa grund af det lille antal kvinder har det ikke vaeret muligt at la-
ve sd pracis en sammenligningsgruppe. 1 stedet sammenligner vi SAM-
SPIL-deltagerne med en gruppe kvinder, som overordnet set minder nok
om SAMSPIL-deltagerne til, at en sammenligning er meningsfuld.
Matching giver desuden ogsd kun mening, hvis antallet af kvinder er sd
stort, at forskelle 1 outcomes (fx arbejdsmarkedsdeltagelse) mellem pro-
jektdeltagere og sammenligningsgruppe kan siges ikke blot at vare et re-
sultat af tilfeldigheder, men derimod et resultat af projekt SAMSPIL. For
at man skal kunne sige noget om det, bliver man dog nedt til at have
langt flere deltagere, end der endte med at vaere i SAMSPIL-grupperne
og 1 sammenligningsgruppen. Med det antal deltagere, som vi har til ra-
dighed i1 denne evaluering, kan vi derfor udelukkende pege pé tendenser
— uden statistisk at kunne vurdere, om forskelle skyldes projekt SAM-
SPIL eller tilfzeldigheder.

DATAKILDER
Tanken har varet at give deltagerne i projekt SAMSPIL et udgangssporge-

skema, lige nar deres SAMSPIL-gruppe sluttede, samt et gpfalgende sporge-
skema ca. 1 ar efter afslutningen af deres SAMSPIL-gruppe. De to spor-

22



geskemaer skulle sdledes male deltagernes umiddelbare tilfredshed og
oplevelse af SAMSPIL-grupperne samt de mere langsigtede konsekven-
ser af SAMSPIL-projektet — herunder om deltagerne kom i uddannelse
eller i arbejde. For at se om deltagelsen i SAMSPIL har haft en positiv
indvirkning, skal deltagernes udvikling dog som navnt holdes op imod,
hvordan udviklingen ville have vaeret uden den ekstra indsats i form af
projekt SAMSPIL. Derfor har sammenligningsgruppen ogsa faet et spot-
geskema magen til opfelgningsspergeskemaet, saledes at SAMSPIL-
gruppens og sammenligningsgruppens udvikling kan sammenlignes.

Ud over sporgeskemaerne samt de data, der som navnt ovenfor
blev brugt til at generere sammenligningsgruppen, har vi haft adgang til
kommunale data pa sivel SAMSPIL- som sammenligningsgruppen for at
vurdere nogle af langsigtsmalene. Vi har blandt andet haft adgang til op-
lysninger om omfanget af indberetninger og sociale sager samt arsager til
og foranstaltninger i forbindelse med disse sager, hvorvidt medrene kom
tilbage pé kontanthjalp, og om de fik en revalideringssag.

Tabel 3.1 giver en oversigt over, hvornar de forskellige SAM-
SPIL-grupper og sammenligningsgruppen er blevet undersogt.

TABEL 3.1
Oversigt over, hvornar de forskellige SAMSPIL-grupper og sammenligningsgrup-
pen er blevet undersaggt.

SAMSPIL-  Udgangsskema Opfalgningsskema Opfslgning, kom-

periode munale data
Gruppe 1 april 2010 -  september 2010 januar 2012 november 2012
september 2010
Sammenlignings- januar 2012 november 2012
gruppe 1
Gruppe 2 oktober 2010 - april 2011 maj 2012 november 2012
april 2011
Sammenlignings- maj 2012 november 2012
gruppe 2
Gruppe 3 april 2011 - juli 2011 august 2012 november 2012
juli 2011
Sammenlignings- august 2012 november 2012
gruppe 3

Tabel 3.2 giver en oversigt over antal medre, som er med i evalueringen,
samt datakilder pd hver enkelt. Det fremgar af tabellen, at der samlet set
er 13 modre, som har svaret pa udgangssporgeskemaet, da deres SAM-
SPIL-gruppe var slut, samt ni, som har svaret pa opfelgningsskemaet.
Endelig har vi syv modre, som fungerer som sammenligning.
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TABEL 3.2
Oversigt over datakilder for de enkelte deltagere i undersggelsen.

Udgangs- Opfelgnings- Sundhedsplejer- Kommunale

Deltager Gruppe spgrgeskema skema skernes data data Flyttet

1 SAMSPIL 1 X X X

2 SAMSPIL 1 X X X

3 SAMSPIL 1 X X X X

4 SAMSPIL 1 X X X

5 SAMSPIL 1 X X X X

6 SAMSPIL 1 X X X X

7 SAMSPIL 2 X X X X

8 SAMSPIL 2 X X X

9 SAMSPIL 2 X X X X

10 SAMSPIL 3 X X X X

11 SAMSPIL 3 X X X X

12 SAMSPIL 3 X X X X

13 SAMSPIL 3 X X X X
Sammen-

14 ligning 1 X X X
Sammen-

15 ligning 1 X X X
Sammen-

16 ligning 1 X X X
Sammen-

17 ligning 2 X X X
Sammen-

18 ligning 2 X X X
Sammen-

19 ligning 3 X X X
Sammen-

20 ligning 3 X X X

SAMSPIL-GRUPPERNE VS. SAMMENLIGNINGSGRUPPEN

Tabel 3.3 giver en oversigt over de forskellige baggrundsvariable for at
tydeliggore, at SAMSPIL og sammenligningsgruppen minder nok om
hinanden til, at en sammenligning er meningsfuld. Det skal bemarkes, at
der ikke har varet alle oplysninger pa alle kvinderne, hvilket dog primeart
er slaet igennem i oplysningerne om uddannelse. Nar der regnes i pro-
cent her — og alle andre steder i rapporten — udregnes procenterne sile-
des ud fra det samlede antal kvinder, som der er oplysninger pa for det
konkrete sporgsmil. Hvor mange kvinder det er, fremgir lobende i rap-
porten, nir svarene pa de enkelte sporgsmal gennemgis.

Mens gennemsnitsalderen for SAMSPIL-deltagerne er 21 ar, er
gennemsnitsalderen for sammenligningsgruppen 22 dr — her ligger de to
grupper sdledes tat pa hinanden.
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For projekt SAMSPIL startede, havde 25 pct. af SAMSPIL-
deltagerne en social sag (tre kvinder), mens 14 pct. (en kvinde) fra sam-
menligningsgruppen havde en sag.

TABEL 3.3
Oversigt over baggrundskarakteristika for mgdrene. Alder og procent.
SAMSPIL-  Sammenlignings-

grupperne gruppen
Gennemsnitsalder 21 22
10. klasse eller derunder 63 50
Ferstegangsmadre 85 71
Bor i byen 60 60
Sociale sager 25 14
Bor med deres mor og far 54 86
Moren gnsker at amme 100 86
Noget at bemaerke om morens psykiske tilstand de

forste 3 maneder 38 29
Noget at bemaerke om foraeldre-barn-samspillet de

ferste 3 maneder 38 14
Noget at bemaerke om barnets signaler/reaktioner de

forste 3 maneder 23 0
Antal (procentgrundlag) 8-13 5-7

Anm.: "Noget at bemzerke": Data fra sundhedsplejerskernes hjemmebesgg, hvis ikke alt er, som det ber veere - eller der
ber veere mere opmaerksomhed pa emnet.
Antal (procentgrundlag): svarprocenten varierer fra spgrgsmal til spergsmal.

Kilde: Oplysninger fra Lolland Kommunes registre.

For de modre, hvor det har veret muligt for os at finde hojeste gennem-
forte uddannelsestrin (otte fra SAMSPIL-grupperne og fem fra sammen-
ligningsgruppen), har omkring halvdelen taget 10. klasse eller derunder.

Langt de fleste var forstegangsmedre, men to fra hhv. SAM-
SPIL-grupperne (15 pct.) og sammenligningsgruppen (29 pct.) havde et
barn i forvejen.

Ud fra sundhedsplejerskernes data kan vi folge det forste ar i
barnets udvikling. Sundhedsplejerskernes data stammer fra etablerings-
besoget, forste gang familien far besog efter fodslen, samt fra hjemmebe-
sog, nar barnet er hhv. 2-3 maneder, 4-6 méneder og 8-10 méneder
gammelt. Dataene dakker emner som morens psykiske tilstand, foral-
dre-barn-kontakt samt barnets signaler og reaktioner. Idet ikke alle mod-
re startede 1 SAMSPIL, lige efter at deres barsel var begyndt, ser vi kun
pd familiens situation e¢ffer de 3 maneder som en mulig konsekvens af
SAMSPIL. For de forste 3 maneder i barnets levetid opfatter vi familiens
situation som en del af familiens baggrundskarakteristika. Det vil sige
karakteristika, vi kan sammenligne for at se, om familierne i SAMSPIL-
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grupperne og sammenligningsgruppen mindede om hinanden, for projekt
SAMSPIL gik i gang.

Ud fra sundhedsplejerskens data kan vi se, at 54 pct. af SAM-
SPIL-deltagerene (syv modre) boede med den biologiske far ved etable-
ringsbesoget. 86 pct. (seks modre) i sammenligningsgruppen boede lige-
ledes med den biologiske far, og sammenligningsgruppen boede saledes i
hojere grad i kernefamilier lige efter barnets fodsel, mens modrene i
SAMSPIL i hojere grad var enlige allerede meget tidligt.

Alle SAMSPIL-deltagerne onskede desuden at amme, om end det
ikke lykkedes at komme rigtigt i gang for fire af dem. I sammenlignings-
gruppen onskede 14 pct. (en mor) ikke at amme, og en gjorde det kun
kortvarigt.

Sundhedsplejerskernes papirer er bygget op sddan, at sundheds-
plejerskerne for hvert emne (fx “morens psykiske tilstand”) kan vealge at
afkrydse ”intet at bemarke”. Hvis der er noget bekymrende at bemarke,
kan de vzlge en rakke faste punkter (for ”morens psykiske tilstand” er
disse fx “ked af det/trist”, “angst” osv.). For alle emner er kategori-
en “andet” desuden en mulighed, og det er den kategori, som oftest be-
nyttes. For 38 pct. af SAMSPIL-deltagere (fem medre) er der noget at
bemarke om morens psykiske tilstand, ligesom der for 38 pct. er noget
at bemerke om forzldre-barn-sammenspillet. Endelig er der for 23 pct.
(tre modre) noget at bemarke om barnets signaler og reaktioner. For
sammenligningsgruppen er der tilsvarende noget at bemarke for 29 pct.
(to kvinder) om morens psykiske tilstand, noget at bemarke for 14 pct.
af kvinderne (en mor) om foraldre-barn-sammenspillet og intet at be-
merke om barnets signaler og reaktioner.

Rent geografisk var der bade folk i SAMSPIL-grupperne og
sammenligningsgruppen, som kom fra byen — og uden for byen. Dette
geografiske aspekt er undersogt, da det kan opfattes som en barriere at
skulle mode op i SAMSPIL-grupperne en gang om ugen, hvis man bor
pé landet uden god adgang til offentlig transport, og fordi det ses som en
barriere for uddannelse/arbejde efter endt barsel.

Som det ses af det foregiende, minder de to grupper langt hen
ad vejen om hinanden. Nar det kommer til morens psykiske tilstand,
forzldre-barn-sammenspil samt barnets signaler og reaktioner har der
oftere vaeret noget at bemarke for SAMSPIL-deltagerne — hvilket dog
ogsd kan vare en af arsagerne til, at de blev og lod sig blive visiteret til
projekt SAMSPIL til at begynde med. Dette skal derfor holdes in mente,
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ndr man senere sammenligner SAMSPIL-grupperne med sammenlig-
ningsgruppen. Overordnet set er der dog grund til at tro, at de to grup-
per minder tilstrakkeligt om hinanden til, at en fornuftig sammenligning
kan finde sted.

I kapitel 4 gennemgir vi resultaterne fra kvindernes besvarelser
af sporgeskemaerne og de kommunale data, hvor disse giver nye oplys-
ninger. Vi begynder med en slags “brugerundersogelse” og undersoger
kvindernes tilfredshed og oplevelse af at deltage i SAMSPIL. Dernast ser
vi pa, hvordan kvinderne klarer sig langsigtet med sarligt fokus pd de tre
overordnede hovedpunkter, som SAMSPIL skulle pavirke:

«  Relationen mellem mor og barn

«  Sociale netvark omkring den unge mor
«  Den unge mors uddannelse eller et arbejde.
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KAPITEL 4

DELTAGERNES TILFREDSHED
MED PROJEKT SAMSPIL

I dette kapitel gennemgar vi de udgangssporgeskemaer, som modrene
udfyldte, umiddelbart efter at deres SAMSPIL-gruppe sluttede. 13 kvin-
der har svaret, og det er disse besvarelser, dette kapitel bygger pa. Nar vi
undersoger kvindernes egne oplevelser af projekt SAMSPIL, skyldes det,
at SAMSPIL bygger pé frivillig modedeltagelse samt aktiv deltagelse 1
forhold til at skabe netvaerk med hinanden og dele erfaringer med hinan-
den. Ydermere er idéen med SAMSPIL, at det skal vare et rum, hvor
kvinderne kan f4 sparring i forhold til problemer og bekymringer. For at
SAMSPIL skal have en gavnlig virkning for deltagerne, er det saledes
vigtigt, at projektet moder kvindernes behov, og at de feler sig velkomne
og trygge nok til at deltage i diskussionerne. Endelig er det vigtigt, at der
ikke er barrierer for deltagelse, sisom oplevelsen af for lang afstand,
mangel pa tid osv.

Som det fremgir af tabel 4.1, har langt de fleste deltagere (85
pct., dvs. 11 medre) ifolge eget udsagn vaeret til SAMSPIL-moderne flere
gange om mdneden, mens 15 pct., dvs. to medre, var der hver gang.
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TABEL 4.1
Mgdrene fordelt efter, hvor ofte de deltog i SAMSPIL-mgderne, selvrapporteret.
Procent.

Pct.
Hver gang 15
Flere gange om méaneden 85
Antal (procentgrundlag) 13

Kilde: Udgangsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL. Egne beregninger.

Mens én deltager ikke mente, at hun havde haft gavn af SAMSPIL-
grupperne (8 pct.), folte otte medre, at de havde fiet “meget gavn” af
SAMSPIL (62 pct.), og fire medre, at de havde fdet ”lidt gavn” (31 pct.)
(se tabel 4.2). Nasten alle deltagere i SAMSPIL, som har svaret pd spot-
geskemaet, deltog sdledes ofte og folte nytte af projektet.

TABEL 4.2
Madrene fordelt efter, hvor meget gavn de mener, de har haft af SAMSPIL-
grupperne. Procent.

Pct.
Ja, meget gavn 62
Ja, lidt gavn 31
Nej, ingen gavn 8
Antal (procentgrundlag) 13

Kilde: Udgangsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL. Egne beregninger.

Et af formalene med SAMSPIL er, at de unge kvinder fir mulighed for
at danne sig et netveerk med andre 1 samme situation som dem selv. Det
er derfor positivt, at de fleste (otte modre, dvs. 61 pct.) sis med andre
deltagere fra SAMSPIL-grupperne ud over de faste ugentlige moder —
omend hyppigheden varierede fra daglig kontakt til at ses mindre end en
gang om mineden (se figur 4.1).
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FIGUR 4.1
Mgdrene fordelt efter, hvor ofte de mgdes med andre SAMSPIL-deltagere, ud
over de faste ugentlige mader. Procent.

= Dagligt Flere gange om ugen
= 1-3 gange om maneden Mindre end en gang om maneden
mMgdes ikke, ud over de faste ugentlige mader

Anm.: Antal = 13.
Kilde: Udgangsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL. Egne beregninger.

Vi har spurgt deltagerne om, hvorvidt de er enige i, at et projekt som
SAMSPIL skal kunne bruges til at:

« P rad og vejledning om born

o  Tdjaevnaldrende venner i samme situation

«  Kunne diskutere problemer og usikkerheder

o Tale om fremtidsdromme

o T'd praktiske rdd, i forbindelse med at barslen slutter

«  Faidéer til, hvad man kan lave arbejds- og uddannelsesmaessigt, nér
barslen slutter.

Deltagerne er desuden blevet spurgt om, hvorvidt de selv har kunnet
bruge SAMSPIL til disse ting. Resultaterne ses af figur 4.2, og det frem-
gar af figuren, at langt de fleste er "helt enig” eller “overvejende enig” i,
at disse emner er vigtige, samt at de mener, at de har kunnet bruge
SAMSPIL-projektet til netop sadanne ting.

Der var kun én deltager (i gruppe 1), som havde et emne, hun
gerne ville have talt om, og som ikke blev dakket af SAMSPIL, nemlig
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bornesygdomme. Dette emne blev derfor taget op i den efterfolgende

gruppe (gruppe 2).

FIGUR 4.2

Andelen af madre, der mener, at SAMSPIL burde kunne bruges til en raekke for-
skellige ting, og andelen, som mener, at SAMSPIL faktisk har kunnet bruges til
dette. Procent.
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Anm.: I figuren indgar de madre, som har svaret "enig” eller "helt enig" til spargsmalene. Bemeerk, at antal besvarelser
omhandlende, hvad det er vigtigt, at SAMSPIL kan, er 13, mens der kun er 12, som har svaret pa, hvad SAMSPIL
rent faktisk kunne bruges til. Hver besvarelse vejer saledes tungere, nar det drejer sig om, hvad SAMSPIL kunne
bruges til. For eksempel er der lige mange (10), som mener, at det er vigtigt at kunne f& praktiske rad i forbindelse
med barselens slutning, og som ogsa mener, at SAMSPIL kunne bruges til dette.

Kilde: Udgangsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL. Egne beregninger.
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Endelig er kvinderne blevet spurgt om nogle af de barrierer, som kan op-
traede, ndr man skal deltage i et projekt som SAMSPIL (se tigur 4.3). Mens
mellem 15 og 23 pct. (2-3 kvinder ved hvert sporgsmal) erklarer sig enige i,
at der var visse barrierer, som fx tid, transport og indholdet i projekt
SAMSPIL, erklerer de fleste sig helt uenige eller overvejende uenige.

FIGUR 4.3.
Andelen af ma@dre, som erkleerer sig "helt enig” eller "overvejende enig” i en raekke
udsagn. Procent.
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Anm.: Antal (procentgrundlag): 12-13.
Kilde: Udgangsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL. Egne beregninger.

Overordnet set er deltagerne tilfredse med SAMSPIL-projektet. 11 deltage-
re ville sdledes anbefale et projekt som SAMSPIL til andre unge modre i
samme situation, mens to medre, fra to forskellige hold, ikke ville. Ingen af
de to har dog givet en forklaring. Her skal det ogsd bemaerkes, at flere er
faldet fra SAMSPIL-grupperne undervejs — og at de medre, som er fortsat 1
SAMSPIL og har besvaret sporgeskemaer, siledes ma antages at vere
blandt de mere tilfredse deltagere, som har folt sig medt og ikke har oplevet
barrierer for deltagelse, som var sa voldsomme, at de stoppede i projektet.
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KAPITEL 5

LANGSIGTEDE KONSEKVENSER

Som sagt har projekt SAMSPIL haft tre overordnede fokusomrider:

+  Relationen mellem mor og barn
«  Sociale netvark omkring den unge mor
«  Den unge mors uddannelse eller et arbejde.

1 det folgende kapitel gennemgir vi derfor kvindernes situation i forhold
til disse tre overordnede fokusomrader og ser pi, hvornir og hvordan
SAMSPIL-gruppen klarer sig anderledes end sammenligningsgruppen.
Kapitlet er primert baseret pd svar fra de ni modre fra SAMSPIL, som
har svaret pd opfelgningsspergeskemaet 1-1%2 dr efter SAMSPIL, samt
de syv medre fra sammenligningsgruppen, som har svaret pa et tilsva-
rende skema.

ROLLEN SOM MOR OG TILHORENDE UDFORDRINGER
En tanke bag SAMSPIL-projektet har varet, at man — ved at stotte de
unge modre i at fole tryghed i rollen som mor — kan give dem mod pi

ogsi at prove krafter med udfordringer ud over moderskabet. Vi har
derfor spurgt de unge kvinder om, hvorvidt de gerne vil have et barn til
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og i givet fald hvornir. 7 ud af de 9 modre (78 pct.), som har svaret pi
opfoelgningsskemaet, vil gerne have et barn til, mens én er i tvivl, og én
ikke vil. Dette billede afviger ikke fra billedet hos sammenligningsgrup-
pen, hvor 5 ud af 7 (71 pct.) gerne vil have endnu et barn. Af tabel 5.1
fremgir det, hvornir modrene planlegger at fa endnu et barn. Mens to
fra sammenligningsgruppen allerede har fiet et barn til eller er gravide, er
dette ikke tilfzldet for nogen af deltagerne i indsatsgruppen. Denne ten-
dens kan vare et udtryk for, at SAMSPIL-deltagerne er trygge nok i rol-
len som mor til gerne at ville have flere born pi et tidspunkt — men ikke
udelukkende er fokuseret pé at skabe sig en familie med flere born.

TABEL 5.1
Madrene, som gerne vil have flere barn, fordelt efter, hvornar de gerne vil have et
barn mere. Seerskilt for SAMSPIL-grupperne og sammenligningsgruppen. Antal.

SAMSPIL-grupperne Sammenligningsgruppe
Har faet et barn til 0 1
Er gravid igen 0 1
Inden for de neeste 2 ar 3 1
Ved ikke 2 2
Andet 2 0
Antal (procentgrundlag) 7 5

Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL samt af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

Pa sporgsmilet om, hvorvidt det har givet problemer at fi et barn pi
dette tidspunkt i deres liv, svarer 7 ud af de 9 (78 pct.) i SAMSPIL-
grupperne 7ja, visse”. Tilsvarende mener 4 ud af 7 (57 pct.) af sammen-
ligningsgruppen, at det har skabt visse problemer. De fleste mener sale-
des, at det har skabt visse problemer at blive mor pa det tidspunkt, som
de gjorde. Som det ses af figur 5.1, spender problemerne fra penge og
okonomi (44 pct. fra SAMSPIL-grupperne, dvs. fire modre, oplever det-
te), job og arbejde (33 pct. fra SAMSPIL-grupperne, dvs. tre meodre),
uddannelse og skole (67 pct. fra SAMSPIL-grupperne, dvs. secks modre),
boligforhold (22 pct. fra SAMSPIL-grupperne, dvs. to medre), parfor-
hold (11 pct. fra SAMSPIL-grupperne, dvs. én kvinde) eller ’andet” (33
pct., dvs. tre modre). Ud af de ni SAMSPIL-deltagere er uddannelse sa-
ledes det omréde, flest (to tredjedele) peger pd, hvor det at blive tidlig
mor har givet visse problemer. I sammenligningsgruppen er det ligeledes
uddannelse, som flest vurderer til at vere det punkt, hvor det at blive
mor har givet visse problemer. Resultaterne peger saledes pi, at isar
SAMSPIL-deltagerne, men ogsd sammenligningsgruppen, er opmark-
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somme pa deres uddannelse og oplever moderskabet som sattende visse
begransninger i forhold til denne.

FIGUR 5.1
Andelen af madre, der mener, at det har givet visse problemer at blive mor pa det
givne tidspunkt. Saerskilt for SAMSPIL-grupperne og sammenligningsgruppen.

Procent.
80
70
60
£ 50
3
£ 40
30
20
10 I
0
\ S >
& & & & &
&00 \rz§\0 é}/\‘o .&0‘\ &g\
® NS & > ®
& &
E N
= SAMSPIL-grupperne Sammenligningsgruppen

Anm.: Antal (procentgrundlag): 9 i SAMSPIL-gruppen, 7 i sasmmenligningsgruppen.
Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL-grupperne og af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

Ser vi pa de observationer, som sundhedsplejerskerne har gjort, nir de
har varet pa besog hos familierne i barnets 4.-10. levemaned (tabel 5.2),
ses det, at der er bemarkninger om forxldre-barn-samspil for 17 pct.
(dvs. hos 2 medre ud af 12) af SAMSPIL-medrene, mens der intet er at
bemarke i sammenligningsgruppen. Med hensyn til barnets signaler og
reaktioner er der noget at bemarke ved 25 pct. af SAMSPIL-bornene (3
born ud af 12) og 17 pct. af sammenligningsgruppens bern (1 ud af 6
born). Sammenligningsgruppen synes saledes ifolge sundhedsplejersker-
ne at klare situationen og udfordringerne lidt bedre end medrene i pro-
jekt SAMSPIL.

Ser man pd udviklingen over tid — fra barnets forste 3 levemane-
der (tabel 3.3) til deres 4.-10. levemaned (tabel 5.2) — falder problem-
tyngden hos SAMSPIL-medrene, bidde med hensyn til morens psykiske
tilstand og forzldre-barn-samspil. For sammenligningsgruppen faldt
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problemtyngden bade i forhold til morens psykiske tilstand og foraldre-
barn-samspil, mens den til gengzld steg med hensyn til barnets signaler
og reaktioner. Ved 4.-10. levemaned er der siledes noget at bemarke for
1 ud af de 6 modre i sammenligningsgruppen, som vi har data pa, med
hensyn til barnets signaler og reaktioner, hvor der intet var at bemarke
for nogen 1 sammenligningsgruppen i barnets forste 3 levemaneder. Pa
grund af det lille datamateriale, kan vi dog ikke sige, om dette ene tilfxlde
er en tilfeldighed.

TABEL 5.2

Andelen af madre, hvor sundhedsplejerskerne har noteret, at der er noget at be-
meerke i perioden, hvor barnet er 4-10 maneder. Seerskilt for SAMSPIL- og sam-
menligningsgruppen. Procent.

SAMSPIL-grupperne Sammenligningsgruppen

Noget at bemaerke om morens psykiske tilstand

efter 3 maneder 0 0
Noget at bemaerke om foreeldre-barn-samspil

efter 3 maneder 17 0
Noget at bemeerke om barnets signaler

/reaktioner efter 3 maneder 25 17
Antal (procentgrundlag) 12 6

Anm.: "Noget at bemaerke": Data fra sundhedsplejerskernes hjemmebesgg, hvis ikke alt er, som det ber veere - eller der
bor veere mere opmaerksomhed p& emnet.
Kilde: Oplysninger fra Lolland Kommunes registre.

For flere af modrene kan vi ogsa bruge de kommunale data til at se, hvor-
dan de klarer sig efter at have deltaget i projekt SAMSPIL. Af de kommu-
nale data fremgar det, at 4 ud af de 10 SAMSPIL-kvinder, vi har kommu-
nale data p4, fik en social sag (dvs. 40 pct.), hvilket i et enkelt tilfzlde endte
med en anbringelse af barnet. Tilsvarende fik 2 ud af 7 (29 pct.) i sammen-
ligningsgruppen en social sag. For SAMSPIL-deltagerne handlede sagerne
om misbrug hos barnets far eller bekymring for barnets trivsel. For én i
sammenligningsgruppen handlede det om misbrug hos faren, mens det i et
tilfelde handlede om, at dagplejen var bekymret. Denne mor flyttede sene-
re fra kommunen, da hun var bange for barnets far.

NETVARK

Det andet fokusomrade for projekt SAMSPIL er at fastholde og etablere
sociale netvaerk rundt om kvinderne — netvaerk, som kan risikere at ga tabt,
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hvis kvinderne isolerer sig i moderrollen. Et staerkt netvaerk kan desuden
vere en stotte 1 hverdagen, hvor kvinderne bade skal til at finde sig til rette
som mor og komme i gang med enten uddannelse eller arbejde.

I det folgende undersoger vi derfor, om medrene dannede net-
verk med de andre fra SAMSPIL-grupperne. Vi ser ogsid narmere pd
deres kontakt til deres ovrige netvaerk og deres vurdering af dette net-
veerk. Vi undersoger, hvilke prioriteter kvinderne har i forhold til deres
netverk og ungdomsliv — og si ser vi pa, hvor mange medre der foler sig
ensomme og ikke har nogen sociale relationer at trackke pa.

4 ud af 9 (44 pct.) af SAMSPIL-deltagere modes stadig med an-
dre fra SAMSPIL-gruppen, efter at SAMSPIL sluttede (se tabel 5.3). Til
sammenligning medes 4 ud af 7 i sammenligningsgruppen stadig med
personer fra deres modregruppe (57 pct.). SAMSPIL-deltagerne modes
saledes ikke markant mere end deltagerne i almindelige modregrupper.

TABEL 5.3

Andelen af madre, som stadig ses med de andre deltagere i hhv. SAMSPIL-gruppe
og traditionel madregruppe 1-1,5 ar efter gruppens afslutning. Seerskilt for SAM-
SPIL-grupperne og sammenligningsgruppen. Procent.

SAMSPIL-grupperne Sammenligningsgruppen
Mgdes stadig med andre fra mgdregruppen 44 57
Antal (procentgrundlag) 9 7

Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL og af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

Ser man pa, hvem medrene kan trekke péd i deres netvaerk (tabel 5.4), er
det en tredjedel (tre modre eller 33 pct.) fra SAMSPIL-grupperne, som
stadig er sammen med barnets biologiske far. Til sammenligning er 5 ud
af 7 (71 pct.) 1 sammenligningsgruppen stadig sammen med barnets bio-
logiske far. Mens der siledes 1 begge grupper er par, som er géet fra hin-
anden efter barnets fodsel (dvs. efter starten af projektet, se tabel 3.3), er
der stadig feerre SAMSPIL-deltagere, som er sammen med barnets biolo-
giske far, end i sammenligningsgruppen.

39



TABEL 5.4
Andelen af madre, som stadig er sammen med barnets biologiske far 1-1,5 ar efter
gruppens afslutning. Seerskilt for SAMSPIL-grupperne og sammenligningsgruppen.

Procent.

SAMSPIL-grupperne  Sammenligningsgruppen
Er stadig sammen med barnets far 33 71
Antal (procentgrundlag) 9 7

Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL, samt af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

Vi har spurgt medrene om deres kontakt til deres netvaerk, herunder eg-
ne forzldre, soskende, venner, barnets biologiske far og barnets biologi-
ske fars familie. Kontakt defineres i denne sammenhang som, at man
dagligt eller flere gange ugentlig ses eller holder kontakt via fx telefon,
sms, chat eller Facebook. Resultatet fremgar af tabel 5.5. Mens der hol-
des hyppig kontakt med de unge kvinders egen mor, seskende og venner
(og barnets far for sammenligningsgruppen), spiller modrenes egen far
og resterende familie ikke en stor rolle. Alle modre har desuden kontakt
med én fra deres netverk minimum en gang om ugen.

TABEL 5.5

Andelen af ma@dre, som har kontakt med forskellige personer i deres netveerk dag-
ligt eller flere gange ugentligt. Seerskilt for SAMSPIL-grupperne og sammenlig-
ningsgruppen. Procent.

SAMSPIL-grupperne  Sammenligningsgruppen

Deres mor 89 71
Deres far 33 29
Deres sgskende 67 43
Barnets far 44 86
Barnets fars forzeldre 22 43
Barnets fars sgskende 22 29
Anden familie 11 29
Venner/bekendte 67 71
Ny keaereste/mand 11 14
Ny keereste/mands familie 0 0
Antal (procentgrundlag) 9 7

Kilde: Opfelgningsskema besvaret af deltagere i SAMSPIL, samt af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

Det er ikke kun mangden af kontakt, som er vigtig, nar man skal se pa
modrenes netvaerk. Meget kontakt er ikke altid lig med god kontakt, og vi
undersoger detfor, hvordan kvinderne selv vurderer deres kontakt til de-
res foraldre, soskende og barnets biologiske far.
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Langt de fleste af modrene bade i SAMSPIL-grupperne og i
sammenligningsgruppen synes, at de har en god kontakt til deres mor,
hvorimod halvdelen synes, at de har en dérlig kontakt til deres far. De
fleste 1 SAMSPIL-grupperne synes ligeledes, at de har en god kontakt til
deres soskende — dette gor sig til gengzld ikke galdende for sammenlig-
ningsgruppen. Endelig mener naesten alle 1 sammenligningsgruppen, at
de har en god kontakt til barnets far. Dette gor sig tilsvarende galdende
for fire modre i SAMSPIL-grupperne, mens tre mener, at de har en neu-
tral kontakt, og en mener, at de har en dérlig kontakt. I figur 5.2 ses gen-
nemsnittet af besvarelserne for de kvinder, hvor en besvarelse har veret
relevant — kender man siledes ikke sin far, er ens besvarelse ikke med her.
Den venstre akse gar fra 1 = meget god kontakt til 5 = meget darlig kon-
takt. Jo hejere sojle, jo darligere kontakt.

Figuren illustrerer ovenstiende gennemgang, men forteller
ydermere den historie, at flest i SAMSPIL synes, at de har en god kon-
takt til deres soskende — derefter i faldende rekkefolge deres mor, sd
barnets far og endelig deres egen far. For sammenligningsgruppen er
kontakten bedst til deres mor, dernast barnets far, herefter soskende og
igen til sidst deres egen far. Mens medrene i SAMSPIL-grupperne og
sammenligningsgruppen séledes ligner hinanden 1 forhold til at have en
god kontakt til deres mor og darlig kontakt til deres far, kan man ud fra
figur 5.2 overveje, om seskende spiller den stottende rolle i SAMSPIL-
kvindernes liv, som barnets biologiske far spiller for kvinderne i sam-
menligningsgruppen. For at vi kan udtale os handfast om denne tendens,
kreves der dog flere data.

Vi har spurgt medrene om, hvorvidt det — selvom de er blevet
mor — er vigtigt for dem at holde fast i vennerne, at have tid til at vare
ung, at have mulighed for ikke altid at skulle vaere sammen med deres
barn, at fa et job, de er glade for, at lave andet end at vare mor og at ha-
ve et fritidsliv.
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FIGUR 5.2
Mgdrenes gennemsnitlige besvarelse pa spergsmalet om, hvordan de synes, at
kontakten er mellem dem selv og forskellige personer i deres netveerk. Skala 1-5.
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Anm.: 1 =meget god og 5 = meget darlig - jo lavere spjle, jo bedre synes madrene, at kontakten er.
Antal (procentgrundlag): 8-9 i SAMSPIL-gruppen, 3-6 i kontrolgruppen.
Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL samt af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

Det fremgdr af figur 5.3, at det isxr er vigtigt for moedrene at holde fast i
venner og at fa et job, man er glad for. At have tid til at vaere ung, at lave
andet end at vare mor og at have et fritidsliv betyder ligeledes i nogen
grad noget, mens farrest finder det vigtigt at have mulighed for at vere
uden barnet et stykke tid. Som det ses, har deltagerne i SAMSPIL-
grupperne og sammenligningsgruppen forholdsvis enslydende priorite-
ring af sporgsmalene.
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FIGUR 5.3
Andelen af ma@dre, som synes, at det er vigtigt at holde fast i en raekke forskellige
dimensioner. Procent.
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Anm.; Antal (procentgrundlag): 9 i SAMSPIL-gruppen, 7 i kontrolgruppen.
Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL samt af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

Eftersom et formal med projekt SAMSPIL har varet, at kvinderne skal
stottes 1 at dyrke deres sociale netvaerk, har vi sluttelig spurgt modrene,
om de foler sig ensomme (se tabel 5.0).

TABEL 5.6
Andelen af madre, der faler sig ensomme. Szerskilt for SAMSPIL-grupperne og
sammenligningsgruppen. Procent.

SAMSPIL-grupperne Sammenligningsgruppen
Ja, meget ofte 11 0
Ja, ofte 11 0
Ja, af og til 22 43
Nej 56 57
Antal (procentgrundlag) 9 7

Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL samt af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.
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En af deltagerne fra SAMSPIL-grupperne foler sig ”meget ofte” ensom
(11 pct. ud af dem, som har svaret), mens en “ofte” foler sig ensom (11
pct). To foler sig ”af og til” ensom (22 pct.), mens de fleste, nemlig fem
maodre eller 56 pct., ikke foler sig ensomme. I sammenligningsgruppen
foler fire sig ikke ensomme (57 pct.), og tre foler sig ensomme af og til (43
pct.). Der er saledes lidt flere i SAMSPIL-grupperne, som ofte eller meget
ofte foler sig ensomme. Og det vasentlige resultat er miske, at der i begge
grupper er madre, som har en oplevelse af at veere ensomme i perioder.

Adspurgt om, hvor ofte de er ude og lave ting med barnet, hvor
der er andre voksne til stede (fx legestue) er det da ogsd 5 ud af 7 (71 pct.)
i sammenligningsgruppen, som gor dette flere gange om ugen, mens fler-
tallet af SAMSPIL-modrene kun gor dette et par gange om maneden el-
ler sjeldnere (se tabel 5.7). Om dette er statistiske tilfaldigheder, kan vi
som tidligere understreget ikke afgore.

TABEL 5.7

Madrene fordelt efter, hvor ofte de er ude og lave ting med deres barn, hvor der er
andre voksne til stede (fx legestue). Seerskilt for SAMSPIL-grupperne og sam-
menligningsgruppen. Procent.

SAMSPIL-grupperne Sammenligningsgruppen

Dagligt 0 0
Flere gange om ugen 25 71
1-3 gange om ugen 50 29
Mindre end én gang om maneden 13 0
Aldrig 13 0
Antal (procentgrundlag) 8 7

Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL samt af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

FREMTID

En af maélsetningerne for projekt SAMSPIL har varet at motivere de
unge til at gi i gang med en uddannelse — og det mé derfor ses som en
succes, at 78 pct. (eller 7 ud af 9) af SAMSPIL-deltagerne var i gang med
en uddannelse, da de udfyldte opfolgningssporgeskemaet (se figur 5.4).
Selvom man — pé grund af det lave antal modre, som deltager i underso-
gelsen — skal passe pa med at legge alt for meget i forskellene 1 procenter
mellem SAMSPIL-grupperne og sammenligningsgruppen, er det verd at
bemearke, at 78 pct. eller 7 ud af 9 fra SAMSPIL-grupperne er i uddan-
nelse, mens det kun gzlder 29 pct. eller 2 ud af 7 modre fra sammenlig-
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ningsgruppen. En af medrene (11 pct.) fra SAMSPIL-grupperne var at-
bejdsles/jobsegende mod tre modre (43 pct.) fra sammenligningsgrup-
pen. Overordnet set kan man siledes sige, at SAMSPILs malsxtning om
at fA modrene 1 uddannelse er lykkedes, selvom det er svart at sige, om

situationen ville have varet en anden, hvis medrene ikke havde deltaget i
SAMSPIL.

FIGUR 5.4
Madrene fordelt efter deres arbejdsmarkedsstatus. Seerskilt for SAMSPIL -
grupperne og sammenligningsgruppen. Procent.
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Anm.: Antal (procentgrundlag): 9 i SAMSPIL-gruppen, 7 i sammenligningsgruppen.
Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL samt af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

Set i lyset af det foregiende resultat er det ikke sa overraskende, at 8 ud
af 9 (89 pct.) af SAMSPIL-deltagerne svarer, at de er ’helt enige” i, at
man far et mere indholdsrigt liv, hvis man arbejder eller gar i skole. Til
sammenligning er kun 3 ud af 7 (43 pct.) i sammenligningsgruppen helt
enige” 1 dette udsagn. Og pa samme vis er 7 ud af 9 fra SAMSPIL-
grupperne “helt uenige’ eller “uenige” i, at man har for travlt til at passe
sit barn ordentligt, hvis man skal arbejde eller gd i skole. Her er det 6 ud
af 7 1 sammenligningsgruppen, som er "helt uenige”.

En anden made at illustrere fordelingerne pa, er ved figur 5.5,
hvor gennemsnittet af svarfordelingerne vises — jo hojere sojle, jo mere
uenig er gruppen i udsagnet. Det ses, at SAMSPIL-modrene er mere eni-
ge 1 forste udsagn om, at ”man far et mere indholdsrigt liv, hvis man ar-
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bejder eller gér i skole” end medrene i sammenligningsgruppen. Til gen-
gxld er de ogsa mere enige i udsagnet om, at ”man har for travlt til at
passe sit barn ordentligt, hvis man skal arbejde eller gi i skole” — omend
forskellen mellem SAMSPIL-modrene og medrene i sammenlignings-
gruppe ikke er nzr s stor for det andet udsagn. Og stadig er der alt i alt

tale om sma tal.

FIGUR 5.5
Mgdrenes gennemsnitlige besvarelse af, hvor enige eller uenige de er i to forskel-
lige udsagn. Skala fra 1-5.
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Anm.: 1= helt enig og 5 = helt uenig - jo lavere sgjle, jo mere enige er madrene i udsagnet.
Antal (procentgrundlag): 9 i SAMSPIL-gruppen, 7 i sammenligningsgruppen.
Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL samt af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

I forhold til uddannelsesforventninger ved et par stykker af SAMSPIL-
deltagerne ikke, hvor lang en uddannelse de regner med at fa. De fleste
regner dog med at ferdiggore mere end 9. og 10. klasse — og mens 3 ud
af 9 (33 pct.) regner med en erhvervsuddannelse, regner 3 ud af 9 (33
pct.) med en kort videregaende uddannelse. Kvinderne har sdledes ud-
dannelsesforventninger (se tabel 5.8). Det har deres sammenlignings-
gruppe ogsa — tre modre regner med at fi en erhvervsuddannelse (43
pct.), og tre modre regner med at fi en mellemlang videregiende uddan-
nelse (igen 43 pct.).
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TABEL 5.8
Madrene fordelt efter den hgjeste forventede uddannelse. Procent.

SAMSPIL-grupperne  Sammenligningsgruppen

9. klasse 0 14
10. klasse 0 0
Gymnasiet (eller hhx, htx, hf, hg) 0 0
En erhvervsuddannelse 33 43
En kort videregdende uddannelse 33 0
En mellemlang videregdende uddannelse 11 43
En lang videregdende uddannelse 22 0
Antal (procentgrundlag) 9 7

Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL samt af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

Til gengzld bekymrer de fleste sig ogsd over deres fremtid med hensyn
til arbejde eller uddannelse. 7 ud af 9 (78 pct.) atf SAMSPIL-deltagerne
bekymrer sig sdledes “ofte” eller ”af og til” (modsat sjeldent” eller al-
drig”). Her afviger de to grupper af meodre ikke fra hinanden.

Til sidst er modrene blevet bedt om at vurdere, hvor enige de er i
en rekke udsagn. Eftersom et af formalene med projekt SAMSPIL har
veret at motivere modrene til at komme tzttere pad uddannelses- og ar-
bejdsmarkedet, omhandler udsagnene dels nogle af de barrierer, der kan
vere 1 forbindelse med uddannelse og job, dels modrenes lyst til at engage-
re sig i arbejdsmarkedet. I figur 5.6 ses gennemsnittet af modrenes besva-
relser. Jo hojere en sojle, jo mere uenig i udsagnet er modrene som gruppe
betragtet. Mens udsagnet “arbejde/skole vil tage enormt meget energi vak
fra mit barn” deler SAMSPIL-deltagerne, halder de fleste dog til at vare
uenige. De fleste (7 ud af 9) af SAMSPIL-deltagerne er helt uenige” el-
ler “uenige” 1 udsagnet 7jeg tror, det vil vare enormt vanskeligt at skulle
mode pd arbejde/i skole til et bestemt tidspunkt, nir jeg samtidig har et
barn”. Alle fra SAMSPIL-grupperne er desuden helt uenige” i udsag-
net 7jeg kan ikke forsta, at folk gider arbejde, nir de kan fa understottelse
fra kommunen og samtidig g4 hjemme og passe deres barn”. SAMSPIL-
modrene opfatter siledes ikke skole og arbejde som noget, der i voldsom
grad vil vaere sveert at engagere sig i, samtidig med at barnet skal passes.
Alle er desuden uenige i, at de hellere vil gi derhjemme pa understottelse
med deres barn end at vare i arbejde. Det ses, at sammenligningsgruppens
besvarelser fordeler sig pa nogenlunde samme made.
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FIGUR 5.6
Mgdrenes gennemsnitlige besvarelse af, hvor enige eller uenige de er i tre forskel-
lige udsagn. Skala 1-5.

= helt uenig
w BN

helt enig, 5

1=

Arbejde/skole vil tage  Jeg tror, det vil veere enormt Jeg kan ikke forsta, at folk
enormt meget af min energi vanskeligt at skulle made pa gider arbejde, nar de kan fa
vaek fra mit barn arbejde/ i skole pa et understottelse fra
bestemt tidspunkt, ndrjeg  kommunen, og samtidig ga

samtidig har et barn hjemme og passe deres barn

u SAMSPIL-grupperne Sammenligningsgruppen

Anm.: 1 = helt enig og 5 = helt uenig - jo lavere sgjle, jo mere enige er medrene i udsagnet.
Antal (procentgrundlag): 9 i SAMSPIL-gruppen, 7 i kontrolgruppen.
Kilde: Opfelgningsspergeskema besvaret af deltagere i SAMSPIL samt af sammenligningsgruppen. Egne beregninger.

Igen har vi haft mulighed for ogsd at bruge kommunale data for at se,
hvordan medrene klarer sig pa lengere sigt — efter SAMSPIL-projektets
afslutning. Her skal huskes pd, at der har veret i alt tre SAMSPIL-
grupper, som er blevet afviklet efter hinanden. Sa tidsintervallet fra den
enkelte SAMSPIL-gruppes afslutning til vores gennemgang af de kom-
munale data varierer derfor — alt efter om man har deltaget i gruppe 1, 2
eller 3. Data for gruppe 1, som kan folges 2 ar efter deres SAMSPIL-
gruppes afslutning, viser, at 2 ud af 4 er tilbage pa kontanthjxlp — og at
det tilsvarende gor sig geldende for 2 ud af 3 i sammenligningsgruppen.
Ingen ovrige modre fra projekt SAMSPIL, det vil sige de fem modre fra
gruppe 2 og gruppe 3, som vi har kommunale data pa ca. 172 ér efter, at
deres SAMSPIL-gruppe sluttede, er tilbage pd kontanthjalp. For sam-
menligningsgruppen er 2 ud af de 3, vi har kommunale data pa, pa kon-
tanthjelp. For de kommunale data er der dog sa fi medre, hvor deres
oplysninger er tilgaengelige (jf. tabel 3.1), at man skal vare varsom med at
tolke for meget pa disse resultater.
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KAPITEL 6

KONKLUSION

Projekt SAMSPIL havde til formal at styrke relationen mellem mor og
barn, at udvikle sterke sociale netvark omkring den unge mor og at
hjelpe den unge mor nzrmere en uddannelse eller et arbejde. Da data-
materialet — som navnt — er meget lille og ikke tillader analyser med sta-
tistisk sikkerhed, er det meget vanskeligt at konkludere noget handfast
om gevinsterne ved projekt SAMSPIL sammenlignet med almindelige
modregrupper. Hvis man onsker, at der skal kunne siges noget med stot-
re sikkerhed, bor man saledes gentage projekt SAMSPIL i storre skala og
med storre systematik i dataindsamlingen.

De modre, som har deltaget i og gennemfort en SAMSPIL-
gruppe og udfyldt udgangsspergeskemaet, er overordnet tilfredse med
projektet og har fundet det relevant — men samtidig er der dog ogsa del-
tagere, som er faldet fra undervejs, eller som ikke har svaret pa sporge-
skemaerne.

Sammenligner vi livssituationen for medrene 1 SAMSPIL-
grupperne med modrene i sammenligningsgruppen, er der ikke markante
forskelle mellem de to grupper. Dog synes der at vaere en tendens til, at
moedrene i SAMSPIL-grupperne i hojere grad end kvinderne i sammen-
ligningsgruppen ser vigtigheden af at skabe sig en identitet som andet
end mor — fx at holde fast i venner, at bruge tid pa andet end at vare
mor og at have et fritidsliv. Ligeledes er relativt flere af modrene fra
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SAMSPIL-grupperne under uddannelse eller i arbejde end modrene fra
sammenligningsgruppen. En positiv opfattelse af vigticheden af arbejde
og uddannelse samt troen pd, at et barn og uddannelse/arbejde kan
kombineres, tenderer ogsa til at vare hojere hos medrene i SAMSPIL-
grupperne end blandt medrene i sammenligningsgruppen.

Men samtidig kan det ikke pointeres for meget, at datamaterialet
er meget lille, og at iser datamaterialet vedrorende de mere faktiske for-
hold omkring medrenes nuvaerende arbejdsmessige og sociale situation
er for ringe til at kunne konkludere noget sikkert og substantielt.

Som det fremgik af kapitel 2, har indholdet i aktiviteterne i
SAMSPIL-grupperne andret sig lidt fra gruppe til gruppe. Det er ikke
muligt pa det foreliggende datagrundlag at vurdere, hvorvidt nogle aktivi-
teter eller nogle af gruppernes samlede aktivitetsprofiler enten har funge-
ret bedre end andre eller i hojere grad end andre har bidraget til de oven-
for neevnte tendenser.

Endelig skal de ovenstiende tendenser vedrerende udbyttet af
projekt SAMSPIL ses i lyset af vanskelighederne ved dels at rekruttere,
dels at fastholde modre i projektet. Lolland Kommune har med projekt
SAMSPIL brugt en del ressourcer bade i forhold til rekrutteringen
og 7driften” af selve SAMSPIL-grupperne. Vi ved ikke, hvad merom-
kostningerne ved projekt SAMSPIL har varet i forhold til omkostnin-
gerne ved almindelige modregrupper, men vanskelighederne med at re-
kruttere og fastholde samt de svage tendenser vedrorende gevinster bor
selvfolgelig ses i lyset heraf.
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BILAG

I dette bilag beskrives, hvad der er foregiet de enkelte uger i SAMSPIL-
grupperne.

SAMSPIL-GRUPPE 1

Uge 1: Velkomst.

Uge 2: Intro af projektet og hinanden.
Formal: At skabe tryghed i gruppen.

Uge 3: Kun en deltager til stede. I stedet for det planlagte gik man ud og
kobte ind til lokalet og fik en lang snak om barnet, som moren hav-
de brug for.

Formal: At skabe ejerskab over lokalet.

Uge 4: Modrene laver stamtra.

Formal: At gore modrene opmearksomme pé deres netvark, hvem de
kan bruge til forskellige ting 1 deres netvark — og at netvaerk skal ple-
jes.

Uge 5: Ferdiggorelse af stamtre og snak om disse.

Formal: At medrene fir indsigt i egne relationer, at kunne tale dbent
om sin forhistorie og barndom, at give gruppen en fxlles historie’
— og at treene modrene i at kunne tale foran flere mennesker.
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Uge 6: En af modrene havde et akut problem i sit parforhold og med sin
okonomi. Uge 6 kom derfor primart til at handle om det. Modrene
fortalte om deres egne problematikker og erfaringer.

Formal: At hjzlpe modrene til at lose deres problematikker, at give
dem en oplevelse af at kunne trakke pd hinandens erfaringer og at
sta til radighed for hinanden i problematiske situationer.

Uge 7: Laver netvaerksskema. Snak om plejefamilier, idet to af medrene

har veret i plejefamilie.
Formal: At snakke om, hvem i netvarket man kan bruge til hvad —
finde ud af, hvor man kan fi stotte. At kunne sztte ord pa en svar
situation. At fa en forstaelse, selvindsigt og refleksion over egen si-
tuation og fortid.

Uge 8: Snak om arv og milje — hvad arver man, og hvilket miljo er man
vokset op i? Hvad kan man @ndre? Snak om, hvad man gerne vil ta-
ge med fra sin opvakst, og hvad man gerne vil @ndre.

Formal Bevidstgorelse.

Uge 9: Kreativ maned: farvelere og maling.

Formal: Fordybelse med ro pd. Prove, at andre passer ens barn.

Uge 10: Starte med at male.

Formal: Fordybelse med ro pa. At producere noget nyt.

Uge 11: Male ferdig. Snak om fremtiden.

Formal At fa lavet uddannelsesplaner eller ”fremtidsaftaler”, og at
moedrene kan inspirere hinanden.

Uge 12: Udflugt til Nykebing F’s zoo. Medrene skal medbringe alt til
deres born.

Formal: At modrene lerer at planlegge, hvad de skal tage med til de-
res born, og hvad bernene fir brug for.

Uge 13: Pa baggrund af en af medrenes made at tale hardt til sit barn pa,
ndr hun gerne ville opdrage, har ugens fokus varet pd opdragelse.
Der tales om, hvordan man siger nej, og der kommes med ecksem-
pler bade fra teamet og fra deltagerne. Snak om opdragelse og hold-
ninger vil opdragelse i1 dialog med medrene. Videre snak om uddan-
nelse.

Formail: Bevidstgerelse af kommunikation med bernene, og hvad
hensigtsmaessig kommunikation kan vzare.

Uge 14: Samspilsteorier 1-2 fra ICDP (se Hvad foregar der til SAMSPIL
— temaer og tiltag).

Formal: At lere hensigtsmaessig kommunikation med barnet.
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Uge 15: Samspilsteorier 3-7 fra ICDP.

Formal: At lzere hensigtsmassig kommunikation med barnet.

Uge 16: Snak om tvangsfjernelse af ens barn, og hvordan man lever med
dette. En af medrene har nemlig fiet fjernet det barn, hun var pa
barsel med.

Formal: At fa hjzlp til at bearbejde det skete.

Uge 17: Besog af diztist, som laver mad med modrene.

Formal At give viden om madlavning og idéer til sund mad. Be-
vidstgerelse om priser pd indkeb.

Uge 18: Flere af modrenes barsel er slut. Snak om videre plan og uddan-
nelse. Snak om deres liv nu.

Formal At veere sikre pd, at alle har en plan — og har faet sagt det, de
ville.

Uge 19: Evaluering. Dernast pa restaurant og spise uden born.

Formal At give modrene en oplevelse og lave en hyggelig afslutning.

SAMSPIL-GRUPPE 2

Uge 1: Velkomst + diztist. Alle far en lille opgave i kekkenet.
Uge 2: Intro af projektet og hinanden.
Formal: At skabe tryghed i gruppen.

Uge 3: Modrene laver deres barns stamtrz.

Formal: At gore modrene opmarksomme pé deres netvark, hvem de
kan bruge til forskellige ting i deres netvaerk. Hvem vil man gerne
trekke nermere, og hvem skal skubbes lidt ud? Iszr en af modrene
bliver opmarksom p4, at hendes barns stamtra er meget tomt.

Uge 4: Modrene arbejder videre med stamtraet. Kvinden med tomt
stamtra er begyndt at arbejde med evt. at komme tattere pa bedste-
forxldrene og overvejer, hvordan et stamtra kan udbygges.

Formal: Som uge 3.

Uge 5: Drofter kommunikation med bernene og samspilstemaer (ICDP
— se Hvad foregar der til SAMSPIL — temaer og tiltag for uddyb-
ning). Hvordan siger man keerligt nej? Hvad er vigtigt i kommunika-
tion?

Formal: At fa oget opmarksomhed pa barnets behov og viden om
udviklende kommunikation.
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Uge 6: Diatist laver mad med medrene. Snak om sund kost. En over-

veegtie kvinde snakker alene med diztisten, og de udveksler mail-
adresset.
Formal: At fa viden om sund kost.

Uge 7: Den ene af modrene har problem med bolig og karesten. Dagen

gik med at tale om det. Borneradgiver kontaktes.
Formal: At kvinden bliver medt og forsagt hjulpet til en for hende
god lesning.

Uge 8: Drofter traditioner — hvordan holder man jul? Hvordan dyrker

man andre traditioner? Desuden: Bornerddgiver kom og snakkede
med den ene kvinde, som havde problemer med bolig og kareste —
en fra teamet deltog i samtalen. Videre kontakt aftaltes.

Formal (med snak om traditioner): Bevidstgorelse om familiens tradi-
tioner: Er man sammen med sin familie? Hvordan er man sammen?
Kan man andre pa noget? Hvad betyder alkohol? Muligheden for
selv at indfere nye traditioner, nu hvor man selv har sin egen familie.

Uge 9: Diaxtist laver mad med modrene. Snak om kalorier ved julefroko-

ster.
Formal: At 3 viden om sund kost.

Uge 10: Kun en kvinde. Snak om, hvordan juleferien gik, og alkohols

betydning i familien (karesten).

Formal: Bevidstgorelse om, hvad alkohol ger, nir man er sammen
med barnet. Teamet hdber, at moren vil nagte far kontakt med bar-
net, nar han er pavirket.

Uge 11: Deltagerne fir materiale, som de skal udfylde omkring personli-

ge styrker. Drofter, hvordan disse styrker kan bruges som kvinde og
pa arbejdsmarkedet.

Formal Bevidstgorelse af personlige styrker, og at alle er gode til no-
get. Desuden: At tale om uddannelse.

Uge 12: Drofter hygiejne (inkl. hdndhygiejne). Snakker ogsid om forebyg-

gelse af ulykker og forstehjxlp.

Formal: Bevidstgorelse af, at man selv kan gore noget for at reducere
bernenes sygedage. Viden om hygiejne og forebyggelse af borne-
ulykker.

Uge 13: Diztist laver mad med meodrene.

Formal- At £a viden om sund kost.

Uge 14: Bornemotorik. Lerer om stimulerende lege med bornene.
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Formal: At udvikle barnets motorik og arbejde med kontakten med
barnet.

Uge 15: Drofter parforhold og karester. Snakker om, hvad man kan for-
vente af hinanden, og hvordan man kommunikerer.

Formal: Bevidstgorelse om, hvad man kan forvente af andre (en af
pigerne er ofte meget utilfreds med sin kareste).

Uge 16: Diztist laver mad med meodrene.

Formal: At fa viden om sund kost.

Uge 17: Besog af UU-vejleder, da to af medrene er usikre pa, hvad de
skal efter barslen. Giver forst generel viden og derefter individuel
vejledning.

Formal At fa hjelp til afklaring omkring uddannelse.

Uge 18: Kreativ maned. Introducerer modrene til alle de ting, man kan sy.
Formal: At fa hjeelp til at finde "nye” evner — giver selvvard.

Uge 19: Syning.

Uge 20: Syning. Starter med oplasning af novelle om venindeforhold og
fastholdelse af dette. En af modrene siger, at hun aldrig har fiet lest
hoit.

Formal: At fa fokus pa venindeforhold.
Uge 21: Diwtist laver mad med meodrene.
Formal: At fa viden om sund kost.

Uge 22: Afslutter sy-projektet.

Formal: At fa lavet en afslutning pa deres aktivitet.

Uge 23: Afslutning.

SAMSPIL-GRUPPE 3

Uge 1: Velkomst + dixtist, som laver mad med meodrene.
Formil: At fa viden om SAMSPIL, viden om kost.

Uge 2: Modrene udfylder skemaer med sporgsmal om dem selv for at
finde deres mennesketype og personlige styrker. Desuden snakkes
netvark.

Formal: At fi viden om dem selv, og at vi alle ikke er ens, men har
forskellige styrker. Hjalp til at acceptere andre.

Uge 3: Drofter uddannelse. Hver kvinde skal udfylde et skema om deres
plan fremover.
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Formal: At fa overblik over, hvem som skal have hjalp til en videre
plan, og hvem som er afklarede. Hver enkelt plan, og hvordan de
kommer videre, droftes.

Uge 4: Tema: Overblik og ansvatliched. Hvordan strukturerer man hver-
dagen med et lille barn, og hvad skal geres hver dagr Hvad gor man,
nédr man skal tidligt af sted om morgenen?

Formal: At give gode idéer til hinanden. Barnets behov i fokus.
Kommer ind pd ”svigt af barnet”.

Uge 5: Diztist laver mad med fisk med pigerne. Mange vil gerne have
opskriften med hjem.

Formal: Mange spiser alt for lidt fisk — fokus pd dette.

Uge 6: Udflugt til Knuthenborg.

Formal At prove nye oplevelser og en ny made at veere sammen pa.
Lzre at strukturere og pakke til en udflugtsdag.

Uge 7: Besog af boligridgiver fra kommunen. Snak om gode og dérlige
boliger, og hvad man skal vere opmarksom pa, nir man lejer en bo-
lig.

Formal: Viden. At forebygge, at moedrene er nedt til at flytte mange
gange. En af medrene har fx boet 5-6 steder pa 8 maneder. En af
medrene lavede en aftale med boligradgiveren om videre hjzlp.

Uge 8: Besog af en underviser med viden om sex, seksuelt overforte syg-
domme og pravention. Undervisning, dialog og fremvisning af for-
skellige preeventionsformer.

Formal: Viden.

Uge 9: Afslutning: Besog hos dixtisten som gaster. Snak om, hvordan
man er gest.

Uge 10: Evaluering samt farvel til hinanden.
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EVALUERING AF PROJEKT SAMSPIL

EN UDVIDET M@DREGRUPPE TIL UNGE UDSATTE M@DRE

Denne rapport er en evaluering af udviklingsprojektet SAMSPIL for socialt udsatte madre pa Lolland. Her er gennem-
snitsalderen for fgrstegangsfedende langt under landsgennemsnittet, og feerre far en ungdomsuddannelse end i resten af
landet. Unge madre risikerer at isolere sig, at st& uden uddannelse og dermed uden adgang til arbejdsmarkedet.

Projektet er en udvidet form for madregruppe med en sundhedsplejerske og en familiekonsulent tilknyttet. Formalet er at
forhindre, at de unge madre mister deres psykiske overskud, netvaerk og personlige ambition om uddannelse og arbejde
under barslen.

Evalueringen bygger pa 13 deltagere, der vurderede, at aktiviteterne i madregruppen var relevante for dem. Men projektet
havde sveert ved at tiltraekke og fastholde unge madre. Og der kunne kun spores en marginal forskel pa deltagerne i mad-
regruppen og en kontrolgruppe af unge madre i samme situation. Derfor er der behov for at udvikle projektet og at ggre det
mere attraktivt for alle madre i malgruppen, hvis kommuner vil tilbyde seerlige madregrupper til unge madre. Desuden er
der behov for et stgrre og bedre datamateriale for at kunne vurdere gevinsterne ved saerlige m@dregrupper til unge madre.

Projektet SAMSPIL er gennemfart mellem 2008 og 2012 af Lollands Kommune og stettet af Helsefonden.
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