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1. Formal og problemstilling

Formalet med dette arbejdspapir er at opsamle hovedresultater fra forskningen, national
savel som international, om effekterne af berns dagpasning. Denne forskningsopsam-
ling koncentrerer sig om effekterne af dagpasningstilbud malrettet de 0-5-&rige.’

At opsamle resultater af forskningen i effekterne af dagpasning er en overmade
bred problemstilling. De forskningsbaserede underseggelser, som vi redeger for i ar-
bejdspapiret, er tilsammen struktureret pa en sddan made, at det er svaat give fuldstam-
dig stringent redegerelse. Nogle undersggelser har fokus pa bestemte arsager (fx betyd-
ningen & tidlig start i pasning uden for hjemmet, stgj, eller af ustabilitet i personale-
sammensagningen). Andre har fokus pa bestemte effekter (fx barnets tilknytning til
foraddrene, lassefaardigheder, evne til at udvikle venskaber, negativ social adfaad etc.).
Mange tidlige undersagel ser skelnede blot mellem, om barnet blev passet hjemme, i en
anden familie eller i en gruppe sammen med andre barn. | senere undersggelser har man
yderligere indsamlet oplysninger om kvaliteten af dagpasningen. Tit har der vaaet knyt-
tet nogen bekymring til dagpasning i detidlige & (0-2 &), mens der i starre udstragkning
har vaaret fokuseret pa de potentielt positive effekter af daginstitutionsopholdet for barn
I bgrnehavealderen).

Vi har valgt at strukturere opsamlingen af forskningsresultaterne i felgende
overskrifter, knyttet til henholdsvis arsager og effekter:

Effekten af
» pasningens omfang og "timing” (hvorndr i barnets liv, pasningen starter)
« dagpasningens kvalitet (fx normeringer, gruppestarrelse, omsorgskulturen,

personal eudskiftning, fysiske omgivelser mv.).?

Effekten af dagpasningen pa
* bgrnenes sociale kompetencer, fx deres indbyrdes relationer

* bgrnenes sproglige og kognitive kompetencer.

! Painternationalt plan findes der ikke undersagelser af effekterne af fritidshjem og skolefritidsordninger
pa linie med de danske institutioner, da skoledagen og evt. pasning efter skoletid i mange lande smelter
sammen i en heldagsskole.

2 Man kan sagtens argumentere for, at tidsproblematikken - spergsmélet om omfang og timing af pasnin-
gen — ogsa er et kvalitetsparameter, men vi har valgt at skille det ud for sig selv her, da det er en forsk-
ningsproblemstilling, der er behandlet saarskilt i mange undersagel ser.



En rakke af de undersggelser, der vil blive refereret senere, har et forskningsdesign,
hvor der foretages en sammenligning af bern, der passes uden for hjemmet, med barn
passet i hjemmet. Og der er tale om undersagelser, der for manges vedkommende er
gennemfert i 1980 erne, hvor daginstitutionsefterspergsien og —daskningen slet ikke var
sahg somi dag.

Imidlertid er denne opdeling i pasning hjemme og ude ved at vaare en saga blot
i Danmark, idet sa stor en andel af barnene kommer i dagpasning pa et eller andet tids-
punkt. Her bliver det mere interessant at undersage konsekvenserne af forskelle i pas-

ningstilbud og pasningsforl ab.

1.1. Baggrund — hvorfor er effekterne af dagpasning interessante?
Hvorfor er det egentligt sa vigtigt at undersgge effekterne af dagpasning neamere. Det

er det af flere arsager:

e Det er ved at blive en norm i Danmark, at farskolebarn bliver passet uden for
hjemmet, nar foraddrenes barselsorlov og tidligere ogsa barnepasningsorlov
er overstaet. Mere end 90 pct. af de 3-5-drige frekventerer daginstitution.
Den andel barn, der ikke frekventerer daginstitution, udger atsa et residual .

* Undersggelser har vist, at sammen med hjemmet udger daginstitutionen en
helt centra erfarings- og socialiseringsarena for det enkelte barn (jf. ogsa
dobbeltsocialiseringsmodellen, der blev udviklet i starten af 90’ erne for at
beskrive den 'nye’ situation, Langsted & Sommer, 1992; Dencik, 1995 &
1999)

« Der bruges enorme samfundsmaessige ressourcer pa det offentlige
dagpasningssystem, som i disse & rummer over en halv million bgrn i mere
end 7.000 daginstitutioner (Danmarks Statistik, 2002), og som beskadtiger
mange mennesker.

Daginstitutionens betydning pa laagere sigt som en central arena for det enkelte barn
understreges af undersggelser, der viser, at tiden i bgrnehave sadter sig erindringsspor
langt ind i voksenlivet, for nogle menneskers vedkommende endda meget detaljeret
(Rasmussen & Smidt, 2001). Og tiden inden barnet fylder tre ar, som vi ikke ved lige sa

meget om forskningsmasssigt, ma antages at vaare mindst lige sa betydningsfuld — og



maske den mest betydningsfulde erfaring? Daginstitutionserfaringer diffunderer sdledes
ikke bare ud, nér barnet tager de farste skridt ind i skolelivet. Ogsa af den grund er det
vigtigt, at daginstitutionsforlgbet falger med som en positiv erindring for det enkelte

barn.

2. Undersggelsens tilretteleeggelse

Litteratursggningen til dette projekt har primaat fundet sted i manederne juni og juli
2002.

Der er gennemfart systematiske sggninger pa det Kongelige Biblioteks data-
base, REX, samt pa falgende internationale databaser: Ebscohost, JSTOR og British
Library med sggeordene "day car e effects’ samt ”day care outcomes’. Vi har desuden
selektivt sagt litteratur pa Bibsys (Norges Nasjonal, universitets- og hggskol ebiblioteker
samt diverse fagbiblioteker) samt Libris, Sveriges national e biblioteksdatasystem.

Denne sggning har vagret fulgt op af litteratursagning pa baggrund af litteratur-
lister i hjemkommen litteratur, personlige henvendelser til et antal engelske og danske
forskere, artikler i national og international presse mv.

Som det ogsa fremgér af litteraturlisten, har vi vaaet vidt omkring i litteratur-
sagningen, om end der stadig kan restere fa relevante europadske og amerikanske un-
dersggel ser, som det ikke er lykkedes at fahjem i litteratursggningsfasen. Vi har valgt at
bringe den fulde litteraturliste, selv om der ikke er konkrete referencer til hver eneste
bog €eller artikel i arbejdspapiret, da listen ogsd ma betragtes som et arbejdsredskab ved
fremtidige undersggel ser.

2.1 Metodologiske overvejelser
Nar man begynder at undersgge effekter af dagpasning, vil man meget hurtigt blive

konfronteret med, at effekter kan males paet utal af forskellige parametre jf. afsnit 5.
Man vil desuden ogsa hurtigt blive konfronteret med et mere forskningsmeto-
dologisk problem, nemlig at det er svaat at male arsager og effekter, uden at disse effek-
ter og mader at male paindgar i en starre kontekst. Vores opfattelse af, hvad der define-
rer god kvalitet i dagpasningen, er formentlig ikke det samme i Danmark og i fx Ber-
muda, UK eller USA - lande, der er hentet eksempler fra i arbejdspapiret. Og hvad er
formalet med dagpasningen i de respektive lande? Skal dagpasning udelukkende til-



fredsstille foraddrenes behov for pasning? Skal man tilstragoe at give barnene et legeu-
nivers af hgj kvalitet? Eller er der tale om, at daginstitutionen har funktion af forskole
med henblik pa at fremme den egentlige indlaaing af bogstaver, tal etc. i skolen? Eller
skal daginstitutionen snarere fremme barnets tilegnelse af mere amene kompetencer,
der er vigtige at mestre i det senmoderne samfund?®

Det samme gadder hele den samfundsmaessige kontekst. | Danmark ved vi
godt, at der kan vaae store indbyrdes forskelle mellem daginstitutionerne. Ser vi pa de
skandinaviske lande som helhed, vil vi imidlertid normalt betegne det offentlig dagpas-
ningssystem som vagende af hg kvalitet, sammenlignet med en ra&kke andre lande.
Men der mangler systematiske undersagelser, der beskriver kvaliteten af daginstitutio-
nerne, sadan at man kan foretage sadanne sammenligninger.

I mange andre lande har man et differentieret dagpasningssystem, hvor kun
middelklassen har adgang til egentlige 'day care centers’ af en rimelig paedagogisk kva-
litet med faguddannet personale. De mere ressourcesvage grupper er henvist til forskel-
lige ordninger uden kontrol og kvalitetskrav, fx privat dagpleje, pasning i store grupper
af uuddannet personale, pasning af familiemedlemmer etc. (Belsky, 2002; OECD,
2001). Samtidig er der ogsa den vigtige forskel, at danske madre bade kvalitativt og
kvantitativt har markant bedre vilkar for barselsorlov end familier i England og USA,
som mange undersggel sesresultater stammer fra. Der er ligeledes store forskelle mellem
landene pa, hvor stor en andel af barnene, der frekventerer daginstitution, og hvornar
barnene starter i skole.

Det er sdledes sldende, at mens en del amerikanske undersggel ser viser en ringe
effekt af dagpasning pa barnenes udvikling, sa viser svenske undersagelser en utvetydig
positiv effekt. Man ma sal edes tage det generelle forbehold, at en undersggel se gennem-
fart med et specifikt design i et land, ikke ngdvendigvis vil give det samme resultat i et
andet land, hvor de sociale og kulturelle forhold er markant anderledes. Alligevel giver
disse forskellige undersggel ser os en indsigt og nogle erfaringer, som kan hjadpe os til
at fa en starre forstéelse af dagpasningens betydning for det enkelte barns udvikling,

samt give os inspiration til kommende danske undersagel ser.

% Fx social fleksibilitet, kritisk forholden, refleksion, kommunikation m.fl., jf. fx Dencik, 2001.



3. Udviklingen i efterspgrgslen pa dagpasning uden for hjem-
met

Gennem de seneste menneskealdre er der foregaet en staak og kontinuerlig aandring af
samfundet. Fra et overvelende landbrugssamfund over et industrisasmfund til et postin-
dustrielt samfund, der i dag er pragget af en stor servicesektor.

Servicesektorens udvidelse har betydet et efterspargselspres efter arbejdskraft,
hvor isaa kvinderne har fundet beskadtigelse. | 1966 var 2/3 af de gifte smabarnsmedre
hjemmegaende i Danmark. | dag er det omkring 1 pct. af smabgrnsmadrene, der er regi-
streret som hjemmegaende husmeadre. En tilsvarende udvikling har man kunnet se i de
avrige nordiske lande, om end ikke lige s markant som i Danmark.

Foraddrene har derfor métte finde forskellige pasningsordninger, og selv perio-
der med stor mangel pa offentlig dagpasning har ikke kunne stoppe denne udvikling.
Det kan for eksempel naevnes, at den private (ikke registrerede) dagpleje i 1965 spillede
en ligesd stor rolle som bgrnehaver og vuggestuer tilsammen udenfor hovedstaden
(Bentsen, 1968).

Under overskriften Barnehaveskandalen kunne man dengang i et dagblads le-
derspalte laese falgende:

" Det er et interessant samfund, vi efterhaanden har faaet skabt: Gennem en
magtfuld og kostbar indsats faar vi flere og flere kvinder uddannet til stillin-
ger i mandssamfundet, og naar de saaledes formedelst offentlige investerin-
ger belgbende sig til ikke saddent op i nearheden af 100.000 kroner — i an-
dre henseender var udstyret til at melde sig paa arbejdsmarkedet, maa de
alligevel blive hjemme, fordi man desveare har glemt at investere de for-
holdsvis faa tusinde kroner, som en bearnehaveplads koster” (Information,
den 19. oktober, 1964).

En relativ kraftig udbygning pa dagpasningsomradet de falgende artier, blandt andet i
form af en kommunalt formidlet dagpleje, gjorde et stort indhug i den ikke-offentligt
formidlede dagpasning. En undersggelse fra Socialforskningsinstituttet i 1987 viste
imidlertid, at de private ordninger stadig udgjorde en anseelig del af dagpasningen -
isaa til de sma barn. Alene de private betalingsordninger med ung pige og privat ikke-
registreret dagpleje var af nassten samme omfang som den kommunal e dagpasning (Ny-
gaard Christoffersen, Bertelsen & Vestergaard, 1987).

| mange perioder har muligheden for offentlig dagpasning sdledes haltet efter
behovet for at fa de mindre bern passet (dvs. de 0-2-arige). Europadske lande som for



eksempel Frankrig, Italien, Belgien og Spanien havde i begyndelsen af 1990’ erne en hg-
jere daskning end herhjemme, hvad angér dagpasning af de 3-6-arige barn (Family Poli-
cy Studies Centre, 1998).*

| en lang raskke europada ske og nordamerikanske lande har man kunnet observe-
re en tilsvarende udvikling med dels en uddannel seseksplosion, som issa er kommet
kvinderne til gode, dels en voldsomt stigende erhvervsdeltagel se fra smabgrnsforad dre-
ne —ogsai lande, der i vid udstraskning ikke har offentlig dagpasning for de 0-2-arige,
som vi kender for de nordiske lande (Haralambos & Holborn, 1996). Daman i flere en-
gelsktalende lande ikke h ar aftaler om barselsorlovsordninger, betyder det, at mange
medre er tvunget tidligt tilbage pa arbejdsmarkedet. En opgarelse fra slutningen af
1990 erne viser, a 10 pct. af de amerikanske madre var i arbejde inden fire uger efter
fedsen, og halvdelen inden barnet blev tre maneder (Brooks-Gunn et al., 2002; Cald-
well, 1993).

Det sidste tidr har i Danmark stéet i pladsgarantiens tegn. Efter mange & med
mangel pa pasningspladser har regeringen gjort det attraktivt for kommunerne at udste-
de pasningsgaranti via muligheden for starre foraddrebetaling for dagpasningen. Vi er
derfor i en situation, hvor pasningsproblemet begramser sig til udvalgte kommuner i
landet, herunder ikke mindst Kgbenhavns kommune, som har svaat ved at finde veleg-
nede aredler til nye daginstitutioner. Nu vurderer man i visse geografiske omrader, at an-
tallet af barn i ferskolealderen falder i de kommende &r, hvorfor den nye situation er, at
dagpasningsomradet skal kaampe med skolerne om de samme, begraasede ressourcer.

Disse samfundsmeaessige aandringer, hvor kvinder forbliver pa arbejdsmarkedet,
nar de far barn, med tilsvarende forandrede kensroller, har medfert skelseettende aan-
dringer af barndommen. Et interessant spergsma er, hvad det betyder for bernene, at
husmorrollen forsvandt (og der ikke kom en husfar i stedet)? Hvordan pavirker forskel-
lige typer af dagpasningsforlgb barnene emotionelt, kognitivt og socialt? Er der forskel-
le i kvaliteten mellem daginstitutioner, og hvilken betydning far dette for de svagere
barn? Er den offentlige dagpasning med til at udviske de sociale forskelle blandt barn-
nene, eller bliver de endnu dybere? Hvad betyder dagpasningen for barnenes helbred og
sundhed?

# Man skal dog vaae opmaaksom pd, at noget af den hgje institutionsdaskning i Sydeuropa er sdkaldt for-
skole-aktiviteter for de 3-5-arige, som ikke ngdvendigvis giver pasning en hel arbejdsdag. Ser man pa
smabgrnsinstitutioner (0-2 &) |a Danmark og Sverige helt i top pa europadsk plan.
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Det spergsmal, som har optaget forskningsverdenen alermest, har vaget, om
man har skadet bgrnene ved en alt for tidlig daglig adskillelse fra foraddrene. Nogle af
disse spergsmal vil i det falgende blive belyst ved hjadp af tilgaangelig forskningslittera-

tur.

4. Teorier om tilknytning og relationen mellem barn og foreeldre

Nar man vil undersage effekterne af pasning uden for hjemmet, skal det sesi lyset af
den betydning, det har at blive passet i hjemmet. Hvordan forstar vi relationen mellem
barnet og dets foraddre, og hvilken betydning har det, at vilkarene for denne relation
andres markant?

| den engelsksprogede verden har én teori haft en dominerende indflydelse pa
taankningen om en eventuel skadelige pavirkning af sma barns dagpasning udenfor
hjemmet — selvom denne teori er baseret pa et erfaringsmateriale fra et helt andet omra
de.

Bowlby (1951) viste ved gennemgang af egne og andres undersggel ser, at barn,
der blev afskaret fraforaddres omsorg (fx i forbindelse med anbringelse pa dagninstitu-
tion) fik alvorlige folel sesmaessige skader.®> Og nér disse bern blev lidt sterre, var deres
skolepraestationer relativt ringe. Flere uafhaangige studier fra forskellige lande viste ved
brug af forskellige kriterier det samme nedsl&ende resultat. Bade den motoriske, falel-
sesmaessige og sproglige udvikling, men fx ogsa immunforsvar og appetit, blev tydelig-
vis pavirket af institutionsophol det.

Man lagde stor vaagt pa renlighed pa degninstitutionerne, men kun lidt vasgt pa
barnenes psykologiske behov. | disse upersonlige institutioner var den eneste kortvarige
kontakt, spaadbgrnene oplevede med et andet menneske, nar de skulle vaskes, skiftes og
mades. Barnet oplevede mange skift i personalet, som eksplicit blev opfordret til ikke at
knytte sig personligt til barnene (Zeanah & Emde, 1994). Bern, der derimod enten blev
genforenet med egne foraddre, blev overladt til plgeforaddre, eller fik en “modersubsti-
tut”, genvandt til gengadd hurtigt det tabte terram. P4 samme méade kunne man iagttage

®> Bowlby’ s undersegel ser omfattede dels studier af degninstitutioner, barn af medrei famgsel, eller barn
der midlertidigt blev adskilt fra deres madre enten som falge af deres eget eller deres madres hospital sop-
hold, og endelig engelske barn, der under anden verdenskrigs luftbombardementer blev evakueret fra
London (Goldthorpe, 1987).
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en tydelig forbedring hos de smabarn, der boede pa institution og blev passet med per-
sonlig omsorg af den samme person i stedet for af flere forskellige.

Andre senere undersagelser har i trad med Bowlby fundet, at en usikker til-
knytning til foraddrene tidligt i livet hang sasmmen med senere adfaardsvanskeligheder,
og med konflikter bade med omsorgspersoner og kammerater. Bl.a. har man fundet, at
bern med en usikker tidlig tilknytning havde et lavere selvvaard som 6-arige. De stolede
gennemgaende mindre pa sig selv, og var mindre nysgerrige i forhold til deres omgivel-
ser (Zeanah & Emde, 1994).

Bowlby’s teori om relationen mellem barnet og foradderen haevder, at det er es-
sentielt for barnet a have et varmt, intimt og kontinuerligt forhold til sin mor (eller en
permanent morsubstitut). Selvom der er tale om bade et biologisk og genetisk forhold,
sa var det for Bolwby den sociale relation, der var ngglen til at forsta bernenes vold-
somme reaktioner pa separationen fra foraddrene. Foraddrerelationens ‘evighed' blev
fjernet. Selv et kortvarigt hospitalsophold, som dengang medferte en adskillelse fra for-
addrene, kunne af barnet opleves, som om hele verden faldt sammen. De voksne, som
kunne overskue opholdets varighed, forstod derfor ikke rakkevidden af den pavirkning,
de udsatte barnet for.

Bowlby’'s arbegjder resulterede senere hen i, at dggninstitutioner og hospitalsru-
tiner blev aandret, sAman i dag i vid udstraskning undgér at adskille foraddre og mindre
bern. Desuden farte hans resultater ogsatil, at man udviklede en standardiseret observa-
tionsmetode til at vurdere foraddre-barn tilknytningen for ganske sma barn (beskrives
laangere fremme).

Bowlby har vazret kritiseret for at overdrive de negative effekter af at blive fjer-
net fra foraddrene tidligt (jf. Andersson, 1984). Samtidig m& man ogsa vaae opmagk-
som p3, at der ikke kan drages en automatisk parallel mellem det at blive fjernet fuld-
steendigt fra sine foraddre, som det sker i forbindelse med en anbringelse, og gentagne,
men midlertidige afbrydelser af kontakten mellem barn og foraddre, der sker i forbin-
delse med dagpasning. Der er altsa grund til at tage Bowlbys resultater med et vist gran
salt i forhold til dagpasningsfeltet, fordi senere udviklingspsykologiske undersggel ser af
smabern peger pa, at selv det helt lille barn er relativt kompetent til at have kontakt med
flere voksne (Sommer, 1996). Alligevel er det dog den Bowlby’ske bekymring, der har
prasget en stor del af forskningen pa omradet.
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5. Arsager og effektmal
Vi vil i afsnittene 5-10 redegare for nationale og internationale forskningsresultater ud

frafalgende hovedspargsmal :
* Hvilken betydning har det, at barnet passes lang tid hver dag?
* Hvilken betydning har tidspunktet for dagpasningens start?
» Huvilken betydning har dagpasningens kvalitet for barnets udvikling pa kortere
og laangere sigt?
e | hvilken udstrakning har dagpasningssystemet en forebyggende og stettende
funktion for udsatte barn?
* Hvilkenrolle spiller foraddrene og deres trivsel for barnets trivsel ?
Et af de tidligste mal i forskningen for effekten af adskillelsen fra hovedomsorgsfiguren
var karakteren af den tidlige barn-mor tilknytning, som beskrevet ovenfor.

Der er imidlertid senere — formentlig som en afspegjling af den stigende efter-
spargsel pa dagpasning - ogsa vaget interesse for at vurdere andre effekter, som raekker
ud over barnets tilknytning til moren. Dette skyldes blandt andet ogsa en stigende skep-
sis med hensyn til gyldigheden af de kontrollerede og standardiserede forseg med
"strange situation” — en metode, der blev udviklet med henblik pa at vurdere barnets
tilknytning til sin mor.® | dette laboratorieforsag med mor og barn, overlader moren sit
barn til en helt fremmed og forlader rummet, for derefter at komme tilbage, og man stu-
derer barnets reaktion i forbindelse med adskillelsen fra og genforeningen med moren
(Caldwell, 1993). En kritik af tilknytningsteoriernes anvendelse pa dagpasningssam-
menhamge er, at barn i dagingtitution - pa naa de farste gange i en ny institution — over-
lades til voksne, de kender, og i omgivelser de er fortrolige med. Det er derfor er svaat
at drage en parallel mellem forsgget og dagpasning i a almindelighed.

Mange af de undersggelser, der har beskadtiget sig med effekter af dagpasning,
har benyttet en udviklingspsykologisk forstaelsesramme, hvorfor indikatorer eller re-
sultatmal for vurderingen af dagpasningens effekter har vaaret barnets udvikling pa lan-
gere sigt pa en rackke omréder, ofte med fokus pa kompetencer og adfeard i skolesam-
menhaang. Currie (2000), som saaligt ser pa dagpasning som en specifik indsats over for
truede barn, nsevner falgende indikatorer:

® Forseget med fremmedsituationen (Strange situation) er udarbejdet af Ainsworth (1982). Man klassifi-
cerer her tilknytningen som enten sikker, aangstelig/passiv eller amngstelig/ambivalent alt efter barnets re-
aktion pa otte sma "episoder”, som bl.a. indbefatter morens forsvinden og tilbagekomst (jf. Ochiltree,
1994).
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* Den emotionelle udvikling

e Udviklingen af sociae, sproglige og kognitive kompetencer

« Intellektuel kompetence/skolefaardigheder, fx malt pa karakterer, 1Q, koncentra-
tionsevne, special-undervisning, mv.

e Udvikling af adfsadsmasssige problemer, fx at barnet er kontragt, usamar-
bejdsvillig, har svaart ved at tilpasse sig, asocia mv.

* Adfaad i ungdom og voksenliv, fx teenagemoderskab, evnen til at tage en stu-
dentereksamen senere hen, typen af erhvervsmaessig beskadtigelse, graden af
selvforsgrgel se/offentlig forsargel se mv.

Harms og Cliffords skala til méling af kvalitet i farskole-sammenhaange’ har vaget
oversat til svensk (Andersson & Lofgren, 1994). Her benytter man 36 forskellige kvali-
tetsindikatorer pa syv forskellige omrader. Et omrade kan fx vagre begrnenes sociae ud-
vikling, hvor der er seks indikatorer: Tid og rum til at vaere alene og udvikle koncentra-
tion, selvstaandighed og afkobling; fri leg; pasdagogiske gruppeaktiviteter; forstaelse for
andre kulturer; stemning og atmosfaae; og endelig tiltag med henblik pa at integrere
bern med behov for saarskilt stette. En evaluering af anvendelsen af ECERS pa svenske
forhold viste imidlertid, at forholdene generelt var s gode, at scoringerne naesten ikke
varierede pa tvaas af institutionerne, hvorfor man ikke fik et saalig godt redskab til at
vurdere ingtitutionernes udviklingsbehov pa (jf. Lamb, 1998).

Man ma vaae opmagksom p3, at udviklingsbegrebet ikke er en objektiv starrelse men
udtryk for en social konstruktion, som er den made, man gnsker at forsta udvikling pai
en given periode. | mange af de refererede undersagelser har der vaaret fokus pa at se,
om dagpasning har fremmet kompetencer, der gare barnet mere kompetent i skolesam-
menhaang.

Det kan i det falgende vaare vanskeligt at liste resultaterne snorlige op efter en
stringent struktur af bestemte arsager og bestemte effekter, da mange undersggelser har
mere end én problemstilling inde i billedet og tit preesenterer forskningsresultaterne
sammenbl andet.

Ideelt set bar en vurdering af daginstitutionernes betydning for de helt sma barn
i @vrigt ogsa inddrage vurderinger af alternativer til dagpasning som sammenlignings-
grundlag. Er det aktuelle alternativ til vuggestuen fx social isolation fra andre barn, hvis

" Early Childhood Environment Rating Scale (ECERS).
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de passes hjemme? Eller kan fravaaet af pasning have den konsekvens, at barnet skal
tilbringe tiden i hjemmet under vilkar, der er belastende for et barn? Isolation fra andre
barn, for eksempel at man ikke kommer i dagpasning i forbindelse med foraddres ar-
bejdslashed eller fartidspension, naevnes af nogle som en risikofaktor, der kan gge de
sociale forskelle mellem barnene (Family Policy Studies Centre, 1998). Dette kan vaae
baggrunden for, at flere undersggelser viser, at det issa ser ud til at vaae de sdrbare og
sociat udsatte barn, der har stor gevinst ved en hgj-kvalitets-dagpasning (McCartney,
2002; Caldwell, 1993).

Endelig skal man naturligvis vaare opmaaksom pa, om nogle af de forskelle
man finder mellem barn i pasning og barn, der ikke har vaaret passet ude, kan have eksi-

steret allerede forud for dagpasningen, sadan som Norberg (1998) papeger.

6. Betydning af bgrnepasningens omfang og timing®

6.1 Lang tid i institution — en stigende tendens?
Et spargsmal, der har prasget den hjemlige debat, har vaaret, om der i Danmark er en sti-

gende tendens til, at smabern i det daglige passet uden for hjemme i flere og flere timer.
| debatten har vi ofte vaaret overladt til ikke-dokumenterede pastande om, at de aandrede
samfundsmaessige betingelser har skadet bgrnenes opvakstbetingelser. For eksempel
pastas det, at bernene tilbringer laangere og lamngere tid i daginstitution. For det andet
pastas det, at mange foraddre afleverer barnene i daginstitutionen, nér de har ferie. For
det tredje pastas det, at det bliver svaarere og svaaere for danske foraddre at " finde plads
til barnene i deres liv’. Sammenholdes dette med forskningsresultaterne om betydnin-
gen af den tidlige tilknytning, kan sadanne péstande naturligvis give anledning til be-
kymring.

Men er det korrekt, at barnene tilbringer laangere og laangere tid i daginstitutio-
ner i Danmark? Ud fra en logisk betragtning skulle man forvente, at bernene tilbringer
flere timer i dagingtitutionerne i dag end tidligere, fordi isaar kvinderne tilbringer laenge-
re tid pa arbejdsmarkedet. En dansk undersggelse viser sdledes, at den gennemsnitlige
ugentlige arbejdstid for smabgrnsmadre (dvs. familier hvor yngste barn er 0-6 ar) er
steget fra 31 timer til 36 timer i lgbet af de sidste 25 &. Samtidig er arbejdstiden for

8 Som naevnt under problemstilling, kan man argumentere for, at tidsproblematikken - spargsmalet om
omfang og timing af pasningen — ogsa er et kvalitetsparameter. Vi har imidlertid valgt at skille det ud for
sig selv her, da det er en forskningsproblemstilling, der er behandlet saarskilt i mange undersagel ser.
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smabgrnsfaadre dog faldet fra 45 timer til 42 timer om ugen, som en (delvis) afspejling
af nedssdtelsen af de overenskomstmaessige arbegdstider i samme periode (Nygaard
Christoffersen, 1998a).

Gar man lidt tilbage i tid, viser en un-

dersagelse fra begyndelsen af 1970'erne, at en Omfanget af pasning for de 3-5-arige:
i i 34% - Hgjst 6 timer daglig
femtedel af bernehavebarnene dagligt tilbragte 25% - Op til 7 timer daglig
9 timer eller derover i daginstitutionen (Gren- 25% - Op til 8 timer daglig
_ _ _ 11% - Op til 9 timer daglig
hgj, 1975). | dag er pasningens omfang - stik 2% - Over 9 timer daglig
hvor kvindernes arbgjdstid er steget. |1 1985 var Kilde: Andersen & Hestbaek, 1999
det omkring 7,2 timer i gennemsnit pr. barneha

vebarn (Nygaard Christoffersen et al., 1987).
Ved nye dataindsamlinger i 1998 og 1999 viste
det sig, at pasningstiden var faldet til i gennem-
snit 6,9 timer dagligt, og kun omkring 13 pct.
passes op til eller over 9 timer dagligt i daginsti-
tution (Andersen & Hestbak, 1999).°

6.2 Betydningen af pasningens omfang og timing
Spergsmalet er, om Bowlbys resultater ogsa har gyldig pa dagpasningsomradet, sddan at

jo tidligere barnet bliver passet uden for hjemmet, jo sterre skade kan det forvolde pa
barnets udviklingsmuligheder.

Caldwells undersggel se kan stette denne antagelse, idet starre barn, der tidligt
var blevet passet ude mange timer om dagen, gennemgaende blev mere aggressive og
usamarbejdsvillige i sociale situationer (Caldwell, 1993).

En anden, stor amerikansk undersggelse (149 bgarn) undersggte barnenes til-
knytning til moren i en laboratoriesituation, da de var 12 maneder. Denne test blev
sammenholdt med bgrnenes dagpasningskarriere, der blev beskrevet gennem interview

med foraddrene, da barnet var tre, ni og tolv maneder gammelt. De fleste barn blev pas-

® Andersen & Hestbaks undersagelse (1999) viser, at der er en overhyppighed af enlige medre blandt
foraddrene til de barn, der passes 9 timer eller mere i det daglige. Omvendt blev en stor andel af barnene
frafamilier, hvor mindst en af foreddrene ikke arbejdede pa interviewtidspunktet, passet hgjst 6 timer om
dagen. | 2. dataindsamling fra Socialforskningsinstituttets barneforlgbsundersagelse er antallet af pas-
ningstimer pa ugebasis endnu lavere, nemlig i gennemsnit 31 timer pr. uge, svarende til 6,2 timer pr. dag.
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set af barnepiger eller i lignende ordninger, kun fa blev passet i vuggestue. Undersagel -
sen viste, at barnet i 12 maneders alderen havde en usikker tilknytning til moren, hvis
barnet ikke var blevet passet af hende det ferste & — isag hvis der var tale om laangere
tids pasning hver dag (Belsky & Rovine, 1988). Den usikre tilknytning var dog kun
gaddende under saalige omstaandigheder: Hvis moren manglede lydhgrhed og sensitivi-
tet over for barnet, eller hvis hun var utilfreds med aggteskabet, syntes det at pavirke
barn-mor tilknytningen negativt. Relationen til moren var altsa udslagsgivende for bar-
nets reaktion.

Belskys hypotese e, at tidlig pasning (fx spasdbgrn under ét ar) og omfattende
dagpasning (fx mere end 20-30 timer om ugen) af andre end foraddrene selv udger en
risiko for barnets udvikling. Dels med hensyn til at udvikle en sikker tilknytning til for-
addrene, dels med hensyn til udviklingen af en rakke sociale, emotionelle og kognitive
fardigheder pa laangere sigt. Belsky pointerer, at den udviklingsmaessige risiko bestdr i
kombinationen af dels mange timers dagpasning igennem flere ar, dels at dagpasningen
starter meget tidlig i barnets liv. " Doseringshypotesen” er fremsat pa grundlag af sam-
mengtilling af et omfattende erfaringsmateriale, men bliver stadig diskuteret blandt
forskere (Belsky, 2001).%°

Belsky finder i egne og andres undersggel ser, at barn, som blev passet mere end
30 timer om ugen i barnets farste levedr, har en foraget risiko for usikker tilknytning til
moren. Han konkluderer desuden, at sociale og adfaardsmasssige problemer til en vis
grad kan forudsiges udfra omfanget af dagpasning gennem den tidlige barndom (Belsky,
2001). Hans resultater understeattes af en ragkke undersggelser. Bl.a. viser en norsk un-
dersggelse, at bern, der er blevet passet meget uden for hjemmet, udviser flere proble-
mer i skolen ifglge laarernes registreringer (Borge & Melhuish, 1995). Belsky papeger
dog retfaardigvis 0gsd, at andre, nyere undersggel ser modsat viser positive resultater om
barn, der kommer tidligt og intensivt i pasning (se fx Lamb, 1998).

Anderssons bergmte forlgbsundersagelse af 128 svenske barn fadt i 1975, der
blev passet henholdsvisi dagpasning og hjemme, fulgte barnene, til de blev 16 &. Den-
ne undersggel se viser de modsatte resultater af Belsky, idet der er utvetydigt positive ef-
fekter af tidlige institutionspasning. De barn, der startede tidligt i daginstitution (dvs. i
6-12-maneders-alderen) var mindre bange, mere frimodige og mere socialt tillidsfulde
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end deres jeevnaldrende, da bernene var 8 ar. De tidligt institutionspassede barn klarede
sig betydeligt bedre i skolen som 8-arige med hensyn til social kompetence og skole-
faadigheder. De udviste sterre udholdenhed og selvstaendighed, og der var relativt faare
utilpassede blandt de tidligere barnehavebarn, ogsa nér der var taget hensyn til forad-
dres sociale, uddannelsesmaessige og gkonomiske forhold (Andersson, 1986, 1988,
1989, 1992, 199443, 1994b). Her skal man dog vaare opmagksom pa, at undersggelsen er
pabegyndt i en periode, hvor en meget stor del af barnene ikke gik i daginstitution, men
hvor der var store forandringer i gang pa omradet som falge af stigningen i kvindernes
erhvervsfrekvensi denne periode.**

| en retrospektiv undersagelse af tidlig dagpasning i Texas fandt Vandell & Co-
rasaniti (1990) i modsadning til Andersson (ovenfor), at barn, der kommer tidligt og
laange i dagpasning, klarer sig darligere pa en raskke parametre. Barn, der havde vaaet
meget vask hjemmefra i fremmed pasning var mere frygtsomme, mindre dbne, mindre
nysgerrige og mindre glade end deres jaavnaldrende. Da Texas var kendt for at have mi-
nimale standarder for dagpasningen, tilskrev forskerne de darlige resultater til pasnin-
gens darlige kvalitet.

Nar Andersson (op. cit.) i sin undersggelse af dagpasning fer 1-ars-alderen fin-
der, at bl.a. den sproglige udvikling var bedre i 8-ars-alderen end blandt deres jeavnal d-
rende, har en rakke forskere, der har erfaringer fra internationale sammenligninger af
dagpasning (fx Hennessy, Martin, Moss & Melhuish, 1992) antaget, at de fundne for-
skelle til dels skyldes den hgje dagpasningskvalitet i Sverige. Sverige har bl.a. relativt
veluddannet personale, og havde pa undersagel sestidspunktet en offentligt finansieret
barselsorlov pa seks maneder.

Andre svenske undersggelser viser tilsvarende resultater som Andersson. En
undersggelse har fulgt 139 bern frem til skolealderen i midten af 1960’ erne. Den viste,
at barnehavebearn klarede sig ligesa godt som de gvrige ved skolestart, men med hensyn
til visse dele af barnenes intellektuelle udvikling klarede de sig bedre end deres jaavn-
aldrende (fx elementaare kundskaber og faerdigheder, sproglige faadigheder og geografi-
ske orientering (jf. Broberg et a., 1989; Broberg et a., 1997).

19 Belsky er med i NICHD-netvagket, som vi refererer til flere gange i dette arbejdspapir. | netvagket er
béde forskere, der er skeptiske over for tidlig dagpasning, og omvendt forskere, der mener, at dagpasning
generelt har en positiv indvirken pa barnets udvikling.

! Undersagel sen har ikke kontrolleret for forskellei kvalitet, men er som sagt foretaget i Sverige, hvor
ingtitutionerne gennemgaende er af en relativ hgj kvalitet sammenlignet med USA og UK.
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En tredje svensk undersagel se viser, at dagpasningskarrieren ser ud til at betyde
mindre end barnets sociale og gkonomisk baggrund i hjemmet, nar man skal forklare
forskelle i barnenes resultater i skolen. Hertil kommer endelig en svensk undersagel se,
hvor man har fulgt 60 barn, der var i vuggestue, og 60 barn, der enten blev passet af
foraddrene i eget hjem eller i et fremmed hjem, og hvor bgrnene blev fulgt til de var 9-
10 & gamle. Heller ikke denne undersggelse viste naevnevaadige forskelle, der kunne
henfarestil dagpasningstypen (Hwang, Broberg & Lamb, 1991).

Endelig viser Socialforskningsinstituttets barneforl gbsundersagelse, at antallet
af timer i dagpasning uden for hjemmet ikke haanger sammen med stress-reaktioner hos
barnet eller hyppigheden af konflikter mellem barn foraddre (Nygaard Christoffersen,
2000c).*

Alt i alt ma man konstatere, at hvad angar betydningen af dagpasningens om-
fang og timing star vi med temmelig modsatrettede resultater. Der er imidlertid det
menster | resultaterne, at det issa er engelske og amerikanske undersggelser, der viser
negative resultater, mens danske og isaa svenske undersggelser utvetydigt peger pa en
signifikant positiv effekt. Man efterlades altsd med det metodol ogiske problem, som vi
har naevnt tidligere, at vi ikke ved, om forskellene skyldes, at de skandinaviske daginsti-
tutioner gennemsnitligt er af sa hgj en kvalitet. Ligeledes er det ikke praeciseret, under
hvilke betingelser dagpasning synes at have positive effekter, mens der mere entydigt
peges pa, at megen pasning tidligt i barnets liv under bestemte vilkar kan bidrage til en
negativ barn-mor tilknytning.

7. Dagpasningens kvalitet

Gennemgang af en lang rakke internationale forskningsresultater stetter den antagel se,
at velfungerende daginstitutioner kan stimulere bgrnenes sociale udvikling (Sjalund,
1969; Andersson, 1988; Strandell, 1994).

| en undersggelse fra Ggteborg, hvor 11-24 maneder gamle barn falges
(Hwang, Broberg & Lamb, 1991), konkluderer man, at det ikke sd meget er typen af
dagpasning (vuggestue, bagrnehave, dagpleje), som dagpasningskvaliteten, der er ud-
dlagsgivende for barnenes senere udvikling (bl.a. sociale faadigheder og visse person-

lighedstrak). Til forskel fra neesten alle andre undersggelser viste denne undersggel se
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ingen sammenhaang mellem udviklingen af barnets sproglige faadigheder og dagpas-
ningskvaliteten. Kun i de tilfadde, hvor kvaliteten af daginstitutionen faldt under et vist
niveau, kunne det registreres pa barnenes udvikling.
| Danmark har vi ikke tilsvarende undersggel ser, der inddrager oplysninger om
dagpasningens kvalitet, samtidig med at barnenes udvikling falges over et laangere tids-
rum, sdedes at eventuelle laangerevarende effekter af en god eller darlig pasningskvali-
tet kan belyses. Men en rakke udenlandske undersggel ser — isaa engel ske og amerikan-
ske — er velegnede til at belyse den laengerevarende betydning af forskelle i dagpas-
ningskvalitet, blandt andet fordi kvaliteten i disse lande er sa varierende.
| vurderingen af dagpasningens kvalitet har man fortrinsvis anvendt strukturelle
indikatorer, som er nemme at belyse palideligt fx:
*  Normering (dvs. antal barn pr. voksen)
e Gruppestarrelse
»  Personaleudskiftning versus kontinuitet

* Fysiske omgivelser, pladsforhold, stgj mv.

Efterhanden er de mere blgde indikatorer som fx mellemmenneskelige relationer og
processer dog ogsa blevet inddraget:
e persondets kvalifikationer

e omsorgskulturen/institutionskulturen

Effekten af disse kvalitetsparametre er ofte malt pa
e Udviklingen af sociale kompetencer, herunder bgrnenes indbyrdes rel ationer
» Udviklingen af sproglige og kognitive kompetencer
» Barnets emotionelle udvikling (er barnet fx glad, viser det venlighed, dbenhed,
indlevelse, fordybelse mv.)."

Vi vil nedenfor redegere for forskningsresultater om forskellige kvalitetsindikatorer. In-
dikatorerne vil blive behandlet i lidt blandet orden i overensstemmelse med de undersg-
gelser, de udger en del af, som ofte indbefatter flere faktorer samtidig. Ikke overrasken-

12 Undersagel sen medtager ikke kvaliteten af dagpasningen i sine analyser.
3 J. Brostrém & Thyssen, 1996.
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de peger flere undersggelser p3, at der er en sammenhaang mellem de strukturelle for-
hold og processer og relationer mellem bernene indbyrdes og mellem voksne og barn.

7.1 Betydningen af normeringsforhold og gruppestarrelse
Der kan vaae forskelle fra land til land, hvad man skal forsta som gode og dérlige nor-

meringsforhold. Men selv om dette kan variere fra undersggelse til undersggelse, ses
forbavsende ensartede resultater. | Howes undersggelse af dagpasningens kvalitet ind-
drages gruppestarrel se, persona enormeringen, pladsforholdene og hvorvidt, der var ud-
arbejdet et individuelt ”uddannelsesprogram” for det enkelte barn. Hvis gruppestarrel-
sen var mindre end 25, personalenormeringen var bedre end 1:8, og de @vrige naevnte
forhold var i orden, defineredes dagpasningskvaliteten a priori som god. Howes' under-
segelse viste, at de barn, der senere i skolen udviklede flest adf serdsmaessige problemer,
gennemgaende kom fra dagpasning af darligere kvalitet (Howes, Phillips & Whitebook,
1992).

En amerikansk undersggelse sammenholder normeringsforholdene med
gruppesterrelsen. Den viser, at isaa for de sma bern er normeringsforholdene af stor
betydning, mens gruppestarrelsen var af stor betydning for de starre bgrnehavebarn.
Lidt personalei forhold til barnetallet resulterede i gget social kontrol, mere rutine, flere
tilsynsaktiviteter og @get pacificering af bernene. Ved darligere normeringer og store
bernegrupper vil personalet bruge mere energi pa at kontrollere barnene end pa at
kommunikere med dem. Ved sma grupper var bgrnene gennemgaende mere idérige,
mere udholdende i opgavel gsning og mere engagerede end ved store grupper (jf. Mehl-
bye & Neymark, 1993; NICHD, 1996; Bremberg, 1998).

Howes, Rodning, Galluzzo & Myers (1988) finder i deres undersggelse, at
gruppesterrelsen har betydning for kontakten mellem bern og voksne. Nar der kun er fa
barn, har de voksne i dagpasningen bedre mulighed for at vaare lydhere og sensitive
overfor barnenes ytringer. Og tilsvarende viser en engelsk undersggelse, at nar barn be-
finder sig i store grupper i daginstitutionen, retter de mere deres sproglige kontakt mod
hinanden og i mindre udstraekning mod de voksne (Smith & Connoly, 1980). Da relati-
onen mellem bgrnene og de voksne, ikke mindst karakteren af bagrnenes samtaler med
de voksne, er af stor betydning for den sproglige udvikling, kan dette forklare, hvorfor
store barnegrupper ser ud til at have en negativ betydning for udviklingen af sproglige

kompetencer.
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En sterre gruppestarrelse kan ogsa vaare forbundet med en mere udemokratisk
ledelsesstil hos personalet modsat mere fleksible, barneorienterede principper (Mel-
huish, 1991).

En svensk undersagelse har vist, at personalet ved store begrnegrupper var nadt
til at strukturere daginstitutionshverdagen meget mere pa bekostning af selvvalgte og
spontane aktiviteter (Haglund & Plamerus, 1987). En anden svensk undersggelse viser,
at andring af de fysiske rammer og normeringsforholdene kan have en betydning for
bernenes stress-niveau. Den svenske undersagelse af 2%2-4%2-arige barn viste, at ved en
amndring til en darligere normering i institutionen (1 voksen pr. 5 barn, sammenlignet
med 1:3 tidligere), kunne man male en foragelse af stresshormoner (adrenalin og no-
radrenalin) i barnenes urin. Hos personalet blev sygefravaaret desuden fordoblet ved den
darligere normering (Cederblad & Hodk, 1980).

Franske undersggel ser viser ligeledes, at gruppestarrelse og normering er af be-
tydning for hvor lydhear og sensitiv lareren kan vaae over de enkelte begrn. Undersagel -
ser viste en sammenhaang med @get cortisol niveau hos barnene ved en ringere norme-
ring, sammenlignet med dem, der havde faet bedre normeringsforhold.

Disse franske undersggelser understetter den antagelse, at det er kvaliteten af
interaktionen mellem de voksne og barnene i dagpasningen, der er afgerende, men det
kan vaae vanskeligt at regulere interaktionen mellem de voksne og bgrnene. Bedre
normeringsforhold, mindre grupper og bedre uddannelse af personaet ger det mere
sandsynligt, at man kan opna en situation, hvor de voksne kan vaae mere opmagrksom-
me og lyttende (jf. Currie, 2000).

Alt i dt er der ganske entydige indikationer pa, at lav normering og stor
gruppestarrelse har en negativ betydning for stressniveauet, for den relation der
udvikles mellem barn og paedagoger, og dermed for omsorgskulturen mere overordnet.
Samtidig influerer det pa vilkarene for samtaler mellem bgrnene og de voksne, som
viser sig at have stor betydning for den sproglige udvikling (se ogsa afsnit 7.7).

7.2 Betydningen af personaleudskiftning versus kontinuitet
En vis kontinuitet er vigtig i sma barns verden. Er der tale om alvorlig mangel pa konti-

nuitet, som det ofte kan vage tilfaddet i mange af de vuggestuer, som de amerikanske
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undersagel ser omfatter, si kan det vaare skadeligt for barnets udvikling af et selektivt til-
knytningsforhold (Rutter & Rutter, 1993).%

Resultaterne fra en raskke undersagelser underbygger Bowlby’s pastand om, at
mange tidlige skift mellem forskellige omsorgspersoner kan have laangerevarende, ska
delige konsekvenser for barnenes udvikling. Fx fulgte man i en engelsk undersggelse
barn fra fedslen til 6-ars-alderen. Resultaterne viste, at de barn, der blev udsat for man-
ge skift i de farste &, gennemsnitligt havde en langsommere udvikling af kognitive faa-
digheder end andre barn (jf. Hennessy et al., 1992). Det engelske National Child Care
Staffing Study viste ligeledes, at en hgj personaleudskiftning hang sammen med en
langsommere kognitiv udvikling hos barnene (jf. Hennessy et al., 1992).

Omfanget af ustabilitet i personalegruppen viser ifalge Hennessy et al.’s (1992)
gennemgang af forskningen desuden at have betydning for bernenes indbyrdes legerela-
tioner. Nar der var stabilitet og fa udskiftninger legede barnene mere med hinanden i
stedet for at vandre formalslast rundt (Whitebook, Howes & Philips, 1989).

En stor udskiftning af personalet er en af de parametre, man traditionelt anven-
der til at vurdere arbejdsmiljget. Dette perspektiv er ogsa anlagt i en raskke trivselsun-
dersagelser af dagpasning, fordi personalets trivsel ma antages at udgare en vigtig del af
barnenes dagpasningsmilj@. Disse undersegelser viser, at i lande, hvor dagpasningen er
darligt lennet, og arbejdskraften mangler uddannelse, kan man iagttage en stor udskift-
ning blandt personalet, isaa hvis der samtidig er beskadtigel sesmuligheder indenfor an-
dre omrader (Clarke-Stewart, 1991; Moss, 1987; Hennessy et al., 1992), antageligt med
de naavnte negative effekter som mulige konsekvenser heraf.

Alt i at er der dtsa grund til at antage, at ustabilitet i dagpasning med mange
skift praager barnets kognitive, sociale og adfeardsmaessige udvikling i farskolealderen i
negativ retning, uden at forskningen har praciseret hvornar og hvor laenge, barnet er

sensitiv over for dette problem.

7.3 Kvalifikationer, omsorgskultur og institutionskultur
En raskke undersggel ser peger samstemmende pa, at relationen mellem barn og voksne

er af stor betydning for, hvordan og i hvilken udstrakning barnene profiterer af dagpas-
ningen. Undersagelser peger desuden p3, at veluddannet pasdagogisk personale er rela-

tivt bedre il at indleve sig i barnenes verden og behov, til at vaare sensitive og responsi-

% Man skelner ogs& mellem et selektivt tilknytningsforhold, hvor barnet tydeligt knytter sig til foraddre,
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ve pa en hensigtsmaessig méade, og til at have en udviklende dialog med bgrnene, sadan
som det refereres nedenfor.

De voksne er altsa vigtige for barnet. Ikke bare som en ydre figur, der udsteder
regler og far dagpasningssystemet til at kare rent praktisk, men ogsa som en aktiv spar-
ringspartner, et menneske, der mader barnet med personlig forstaelse og pa baggrund
heraf tager del i barnets interesser og glaader (Brostrom & Thyssen, 1996). Og nar bar-
net har en god relation til den/de voksne, influerer det positivt pa barnets udvikling af
sociale kompetencer og sprog (Kérrby, 1993).

| lyset af dette resultat er det interessant, ndr en svensk undersggelse viser, at
veluddannet personale bedre evner at udvikle en god kontakt med barnet end en ikke li-
ge sa veluddannet personalegruppe (Haglund & Plamerus, 1987). Et tilsvarende resultat
ses i en undersagelse fra USA (se Clarke-Stewart, 1987 samt Hennessy et al., 1992).
Dette uddybes i afsnit 7.7 om effekten af dagpasning pa sproglige og kognitive kompe-
tencer.

Thyssen (1992 & 1999) pdpeger det meget interessante, at paadagogernes hold-
ninger til og adfaard overfor bagrnene — betegnet som omsorgsmeanstret eller omsor gs-
kulturen - afspejler sig i barnenes indbyrdes relationer. P& baggrund af en kvalitativ
undersggelse i tre institutioner fandt Thyssen bl.a., at en af de undersggte institutioner
var kendetegnet ved en mere kommanderende holdning hos personalet med fatilbud om
kommunikation og manglende lydharhed over for og indlevelse i barnene. Det gjaldt
isaa over for de mest passive og mindst udviklede barn. Sdledes var bgrnenes leg i den-
ne institution pragget af modsagninger og dominansforhold, ofte med en underliggende
aggressiv stemning, og der var ringe forstaelse for andre berns forslag. | en anden insti-
tution, hvor personalets omsorgskultur var karakteriseret ved forstaelse og empati over-
for barnet og dets interesser, afspejlede det sig i fa konflikter, og at bernene harte pa
hinanden og bidrog i fadlesskab til legen. Den overordnede kultur i institutionen pavir-
ker altsd barnenes vilkar og deresindbyrdes relationer.

Ellegaards studie af den sociokulturelle baggrunds betydning for det enkelte
barn ser daginstitutionen i et socialantropologisk perspektiv. Han mener, at mange dag-
institutioner har en paadagogik, der favoriserer barn fra middelklassen, fordi der er en
relativt hgj grad af overensstemmelse mellem institutionens kulturelle koder, og de ko-

der, barnet mader i sit dagligliv uden for institutionen. Barn med en anden sociokulturel

over for et diffust tilknytningsforhold, hvor barnet er usaadvanligt venlig over for fremmede.

24



baggrund har svaarere ved at forsta og profitere af denne paadagogik, betegnet som den
usynlige paedagogik (Ellegaard, 2000). Samme effekt har Dencik (1995) og fer ham
L angsted og Sommer (1992) peget pa.

Alt i at ma det konkluderes, at personalets evne til at sanse, stette og udfordre
barnene i samspil med den omsorgskultur, der findes i institutionen, er af betydning,
dels for relationen voksen-barn, dels for omgangsformerne bgrnene imellem. Dette spil-
ler i sidste instans ind pa, hvor meget og hvad, barnet far ud af at blive passet i den pa&
gaddende institution.

7.4 Sundhed og sygelighed i daginstitutionerne
Adskillige danske forskningsresultater viser, at sygeligheden hos barn, der passesi dag-

institutioner, er starre end hos barn, der passes i familiedagpleje eller hjemme. Bearn i
vuggestuer har gennemgaende flere sygedage end deres jeevnaldrende, der passesi inte-
grerede ingtitutioner (Hillerad-undersggelsen, 1999). En undersggelse blandt kaben-
havnske vuggestuer viser da ogs3, at de hygiginiske rutiner ikke lever op til normerne
(Rindel et al., 1992)

En dansk afhandling (Uldall, 1986) viser samstemmende, at den relative risiko
for mange lettere tilfadde af sygelighed var markant starre hos bearn i daginstitution i
forhold til hjemmepassede barn. Sygeligheden var stigende, jo flere barn, barnet blev
passet sammen med, hvilket tyder pd, at smitterisikoen er den afgarende faktor (Vedel-
Petersen, 1992). En finsk undersggelse har vurderet at omkring 14 pct. af tilfaddene
med mellemgrebetaandel se hos begrn under 2 & kunne undgas, hvis de ikke blev passet i
vuggestue (Bremberg, 1998).

Dette underbygges af en nyere undersggelse, der konkluderer, at pladsforholde-
ne er af vaesentlig betydning for sygeligheden blandt vuggestuebgrn. Sygeligheden er
mindre, nar grupperumsarealet er stort i forhold til antallet af barn. Det er beregnet, at
antallet af sygedage mindskes med omkring 10 pct. for hver kvadratmeter per barn,
grupperumsarea et gges (Rindel et a., 1997).

Mange barn i grupperummene, trange forhold og et utilstraskkeligt luftskifte
udger en effektiv smittespredning. Disse forhold kunne med fordel indga i en |gbende
registrering for at felge udviklingen pa omradet sammen med opgarelser af, hvor megen
tid bernene tilbringer udendars, idet sygefravaaet mindskes, jo mere bgrnene er ude
(Bremberg, 1998).
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Endelig synes trafikforholdene at have en betydning for sygeligheden. | en
dansk undersggelse havde institutioner, der var placeret ved en steak trafikeret vej, 16
pct. flere sygedage end institutioner ved mindre trafikerede veje (Rindel et a., 1992).

Alt i at ma man konkludere, at dagpasning bidrager med et sterre antal sygeda-
ge for det enkelte barn, men at der normalt ikke er tale om sygdomsforlgb, som har
laangerevarende, udviklingsmaessige konsekvenser for det enkelte barn. Interventions-
undersggel ser viser ydermere, at man i visse tilfadde og med enkle midler kan reducere
forekomsten af visse sygdomme ved en skaapet hygigne, fx hyppig vask af haender
(Hygignegruppen, 2002; Uldall, 1990).

7.5 Plads, stgj og indeklima i daginstitutionen
Meget stgj og pladsmangel i institutionen kan vaare af sa grel karakter, at det nedsaeter

barnets mulighed for at udvikle grundlasggende faadigheder (Ellneby, 2000). Smith &
Connolly (1977) finder saledes, at darlige pladsforhold har betydning for en aget udvik-
ling af aggressioner, og for falegeredskaber kan i sig selv vagre konfliktgenererende.

En undersagelse af stgjen i enkelte, danske barneinstitutioner viser, at stgjni-
veauet i perioder er af en sadan kaliber, at Arbejdstilsynet ville have pdbudt beskyttel-
sesforanstaltninger, hvis man havde anvendt samme regler, som gadder for arbgds-
pladser for voksne. Undersggel sen omhandlede nogle af de faktorer, der ofte blev naevnt
i forbindelse med darligt indeklimai institutioner. Det drejede sig om stgj, koncentrati-
on af kuldioxid (CO2), rumtemperatur og relativ luftfugtighed. Den blev gennemfert for
en reprassentativ stikpreve pa 176 daginstitutioner som en arbejdsmiljgundersagel se for
derigennem at undersgge, hvorvidt Arbejdstilsynets bestemmel ser blev overholdt.

Undersagel sen viste, at niveauet for den gennemsnitlige stgjbelastning i vugge-
stuerne kraevede, at der forefandtes harevaan i institutionen. For 7 pct. af vuggestuerne,
2 pct. af bgrnehaverne og i 17 pct. af skolefritidsordningerne skulle der ikke blot fore-
findes harevean, men det var pakraevet at anvende harevaan efter Arbejdstilsynets reg-
ler. For omkring en fjerdedel af vuggestuerne, naesten halvdelen af bagrnehaverne og en
tredjedel af skolefritidsordningerne blev gramserne for kuldioxidkoncentrationen over-
skredet, ligesom den relative luftfugtighed blev overskredet for omkring hver femte
barnehave og hver tiende skol efritidsordning.

Samlet konkluderes, at for 43 pct. af de danske vuggestuer, 22 pct. af bagrneha

verne, og 15 pct. af skolefritidsordningerne overholdes normerne for bade stgjniveau,
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koncentration af kuldioxid og den relative luftfugtighed. Ikke overraskende viste under-
sagelsen, at bernetagheden, altsa antallet af bern per kvadratmeter, var afgarende for
stgjniveauet (DTI Byggeri, 1998; Ingemansson Technology, 1998).

Andre har peget pa betydningen af de mere blgde indikatorer, fx at barn har
brug for at indrette det fysiske rum i institutionen, sddan at der kan vaae en vis grad af
privathed (Kampmann, 1994), hvilket kan vaae vanskeligt med relativt mange barn pa
fam’. For lidt plads pévirker desuden barnets udviklingsmuligheder. Er der mindre end
3m® pr. barn, reduceres bernenes grovmotoriske aktivitet, der er mindre gruppeleg, og

man kan i en vis udstraskning observere en mere aggressiv adfaad (Kéarrby, 1993).

7.6 Effekter af dagpasning pa de sociale kompetencer
Undersggelser peger pa, at fadles leg med andre bern er helt essentielt i den alder, hvor

man gar i barnehave (Brostrom & Thyssen, 1996). Gennem legen og den fantasiverden,
der opstér, er barnene medskabere af et sagligt univers, en ”legeverden”.

Daginstitutionerne udger et vigtigt madested for etablering af kontakter, der kan
udvikle sig til venskaber. Undersagelser peger pa, at selv sma barn har glaade af hinan-
den (Jalmert, 1980; Strandell, 1994 og 1999), og deres udvikling befordres af legen med
andre barn. Ud fra barnenes egen adfaard at demme er netop venskabsrel ationer til deres
jeevnaldrende noget af det, der optager dem allermest (Sigsgaard, 1983; Franes, 1994,
1998, 1999). Becker (1977) fandt i en undersggelse af barn i 9-maneders alderen, at
bern i den alder er mere interesserede i jeevnaldrende barn end i fx legetgj, omgivelser,
foraddre eller andre voksne (jf. Barnekommissionen, 1981).

Ofte vil daginstitutionen udgaere en udbygning af barnenes sociale netvagk, og i
et senmoderne samfund som Danmark ma man betragte daginstitutionen som vaarende
en helt central arena for udvikling af bearns venskaber (Dencik, 1999; Langsted og
Sommer, 1992).

Andersen og Kampmann undersggte barnenes legekultur gennem videoregistre-
ring og observationer i to daginstitutioner (1997). De fandt en ragkke forskelle i institu-
tionskultur mellem de undersgagte institutioner. Den ene institution var prasget af ordent-
lighed og registrering af barnenes adfead med begraanset empati heri. Den langvarige
og fantasifulde leg udfoldedes isaa i de "mentale” rum, hvor personalet ikke havde or-
ganiseret og reguleret forlgbet. Den anden institution var i mindre udstrakning prasget
af regulering, og det afspejlede sig i et mere aktivt legemgnster, hvor barnene selv var
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udfarende. Andersen og Kampmann understreger imidlertid, at det er meget vanskeligt
at tale om entydige kausalforhold inden for det psedagogiske felt, hvor én bestemt faktor
(fx organisationsform eller institutionskultur etc.) medfgrer én bestemt effekt, og at man
kan udgraanse disse faktorer i en analyse.

En engelsk undersggelse, som omfattede 255 familier i London-omradet med
forste barn fadt i 1982, viste, at de barn, der var kommet i dagpasning, gennemgaende
var mindre sky og generte som 3-a&rige og ogsa mere omgaagelige og med et godt hu-
mar end deres jaevnaldrende, som var blevet passet hjemme. Barnehavebgrnene var me-
re samarbgjdsvillige, mere villige til at dele og havde mere sympati for andre barn.
Dagpasningen var kendetegnet ved at indeholde en handleplan med en raskke fadles ak-
tiviteter for at @ge barnenes sociale forstaelse. Personalet fik en saalig uddannelse, sd de
var bedre rustede til at kunne handtere problemer. Da bernene var blevet 6 & og kom-
met | bernehaveklasse, var der imidlertid ingen forskel at observere mellem de to grup-
per. Forskerne antyder, at det kan skyldes, at de alle var blevet socialiseret i legegrupper
I barnehaveklassen. Hverken observationer eller laarernes beretninger vidner om laange-
revarende negativ effekt pa de sociale faadigheder af at vaae i dagpasning (Hennessy et
al., 1992).

To nordamerikanske undersggelser viser, at dagpasningens kvalitet kan have
indflydelse pa bernenes indbyrdes legerelationer. Field, Masi, Goldstein, Perry & Parl
(1988) finder, at barn i dagpasning med en hgj kvalitet oftere legede i grupper, samar-
bejdede mere, virkede gladere, og de smilede og lo oftere end deres jeevnadrene.
Schindler, Moely, & Frank (1987) bekradtede disse resultater i deres undersggelse af
dagpasningens kvalitet, og ogsd Howes, Phillips & Whitebooks undersagel se (1992) vi-
ste, at det enkelte barns sociale kompetencer i forhold til legekammeraterne var positivt
forbundet med normeringerne i institutionen.™

Der var dog ogsa forskelle i resultaterne mellem disse undersggelser. Mens
Field et al. (1988) fandt, at bern i fuldtidsdagpasning var mere aggressive end dem, der
var i deltidspasning, kunne disse resultater ikke stattes af Schindler et al. (1987).

Howes og al. har undersggt de sociale kompetencer hos fire grupper af barn,
der havde henholdsvis en sikker eller usikker tilknytning til moren og en sikker eller
usikker tilknytning til psedagogen/dagplejemoren (Howes, 1989; Howes et al., 1988,
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begge citeret fra Thyssen, 1999). Howes fandt ikke overraskende, at de barn, der havde
en sikker tilknytning til begge sider, ogsa havde de bedste sociale kompetencer. Overra-
skelsen ligger i, at de barn, der havde en usikker tilknytning til moren og en sikker til-
knytning til den professionelle, 1& pa andenpladsen foran de barn, som havde en sikker
tilknytning til moren men en usikker tilknytning til den professionelle. De ringeste soci-
ale kompetencer 1& meget forventeligt hos de barn, der havde usikker tilknytning til
begge sider.

Sadanne modsatrettede resultater giver anledning til overvejelser over, hvorvidt
der er nogle uoplyste forhold, der kan taankes at vaare udslagsgivende for udvikling af de
sociale kompetencer, herunder bgrnenes indbyrdes relationer. Eksempelvis har man i
andre undersggelser set pa pladsforholdenes betydning eller problemer med manglende
alderssvarende udfordringer og @get udvikling af aggressioner (Smith & Connolly,
1977).

Alt i1 at tegnes der imidlertid et billede, hvor hgj dagpasningskvalitet virker
fremmende for udvikling af barnets sociale kompetencer, mens lav kvalitet omvendt kan

virke negativt ind pa bgrnenes made at lege sammen pa.

7.7 Effekterne af dagpasning for sproglige og kognitive kompetencer
Mens barnets sansemotoriske udvikling (Igfte hovedet, gribe legetgj, sidde op, g3, krav-

le osv.) i stor udstrakning udvikles uafhaengigt af en aktiv handlen fraforaddrenesi takt
med den neurologiske udvikling, er barnets sproglige udvikling naesten udel ukkende af-
haangig af kulturelt indlaate faardigheder. Et forseg gennemfart i slutningen af det 16.
arhundrede viser som et kuriosum tydeligt dette. En gruppe bgrn blev her oplaat uden
brug af talesprog af en gruppe davstumme munke. Hypotesen var, at de ville vokse op
og tale hebraisk — som jo var guds sprog. Imidlertid blev bagrnene ude af stand til at tale,
og kunne kun kommunikere ved hjadp af fagter (Haralambos & Holborn, 1996).

Nyere, engelske undersggelser viser, at personalets responsivitet (dvs. lydher-
hed eller sensitivitet) kan vaare af betydning for barnenes udvikling. Jo mere responsivi-
tet personalet udviste, jo hgjere scorede bernene i kognitive og sproglige prever (jf.
Mehlbye & Neymark, 1993).

!> Denne undersegelse viste i gvrigt 0gsd, at der var en sammenhaang mellem normeringer pé den ene
side, og personalekvalifikationer pa den anden side. De ingtitutioner, der havde gode normeringer, havde
oftere ogsa bedre kvalificeret paadagogisk personale og omvendt.
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| en undersggelse af dagpasningens indvirkning pa barnets sprogudvikling
sammenholdes dette med, om barnet blev passet hjemme af foraddre, eller af andre
udenfor hjemmet. For at vurdere barnets sproglige udvikling, fik Melhuish et al. (1990)
og Melhuish (1991) optalt antallet af ord og kombinationer af ord, som barnet brugte.
Uafhaangigt heraf blev barnets kognitive udvikling vurderet. Undersggelsen viste tem-
melig nedsldende, at barnets sproglige udvikling i 18-maneders alderen gennemsnitligt
var darligere end det normale, hvis det havde vaaet i vuggestue, selvom de pagad dende
foraddre gennemgaende var bedre uddannet, og deres sociogkonomiske situation var
bedre end de gvrige barn. Den kognitive udvikling viste imidlertid ingen forskelle mel-
lem de hjemmepassede og ikke-hjemmepassede. Imidlertid havde man ikke inddraget
parametre til belysning af dagpasningens kvalitet i vurderingen, sa der hersker usikker-
hed om, hvorvidt resultaterne skyldes dagpasningens type eller kvalitet.

En af forklaringerne pa de fundne forskelle kan sdledes vaae, at der i de paged-
dende dagpasningssteder har vazret forskel pa, hvor meget de voksne og bernene talte
sammen. Betydningen af dette vises i en ra&kke undersggelser i engelsktalende lande
(UK, Canada, USA og Bermuda). De viser bl.a., at voksne i vuggestuer talte saddnere
med barnene, end det var tilfaddet i dagplee, pasning hos slaggtninge, bedsteforaddre
mv. De voksne i vuggestuen var desuden gennemgaende mindre sensitive overfor ber-
nenes forseg pa at kommunikere (Goelman & Pence, 1988; Hennessy et al., 1992; Mc-
Cartney, 1984; Rubinstein & Howes, 1979).

Andersson stiller i sin forlgbsundersagelse hovedspargsmalet: | hvilken ud-
strakning lager daginstitutionsbarnet noget, som det barn, der er passet hjemme, ikke
har (lige sa stor) mulighed for at laare? Undersggel sen viser, at pa alle tre effektparamet-
re (skoleprasstation, skoletilpasning og social kompetence) klarede bern, der havde gaet
I daginstitution sig bedre end dem, der ikke havde. Og jo tidligere de var startet, jo bed-
re klarede de sig. Imidlertid viste nogle af de senere undersggelser ogsd, at jo hgjere
skoleklasse bgrnene kom i, jo mindre betad daginstitutionsbaggrunden (Andersson,
1994a).*°

18 Ellegaard (2000) har en raskke forbehold over for Anderssons undersagelse (p. 53f). Bl.a. er undersg-
gelsen gennemfart i en periode, hvor kun en mindre andel af de svenske barn gik i daginstitution. Selv om
Andersson i sine analyser tager hgjde for foraddrenes sociogkonomiske og uddannelsesmasssige bag-
grund, anfarer Ellegaard, at daginstitutionerne dengang ferst og fremmest blev anvendt af et ressource-
staarkt mellemlag samt af enlige og sociat darligt stillede. Desuden vurderer Ellegaard, at der muligvis er
en underrepraesentation af barn af foraddre med leangerevarende uddannel ser.
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Svenning og Svenning (1979, jf. Ellegaard 2000) undersggte effekten af dagin-
stitutionsophold pa karaktererne i 3. klasse, sammenholdt med effekten af foraddrenes
socialgruppe. Undersggelsen viste, at der ikke var nogen effekt af pasningsformen. Til
gengadd pavirkede foraddrenes sociagruppe karaktererne meget. Undersggelsen er
gennemfert i 1974-77, hvilket giver en raskke forbehold over for resultaternes holdbar-
hed i dag.

I en omhyggelig udfert undersagel se fra Chicago, hvor barnene blev observeret
i hjemmet, i dagpasning og i et forskningscenter, fik man detaljerede oplysninger om de
daglige aktiviteter, og kunne pa denne made belyse dagpasningens kvalitet til forskel fra
en del af de gvrige undersggelser, der alene baserer sig pa nggletal om normeringer, ud-
dannelse og Ianninger. Undersagelsen viste, at jo hgjere uddannelse personalet havde,
0g jo mere samtale, der var mellem voksne og barn, jo mere fysisk kontakt og hgjtlaes-
ning fandt der sted, og jo bedre udviklede barnets kognitive faardigheder sig. Ogsa pae
ne, velordnede omgivelser med faare voksenorienterede dekorationer syntes at kunne
forudsige en relativ bedre udvikling hos begrnene. Uddannelse og stabilitet hos persona-
let gav en bedre kognitiv udvikling hos bgrnene. Man konstaterede omvendt ogsa, at en
mere dikterende og kommanderende form haammede barnenes sproglige udvikling. Un-
dersggelsen viste endelig, at frihed til selvvalgte aktiviteter, stimulerende legetg), og
udviklende legemuligheder fremmede deres kognitive udvikling. Resultaterne var uaf-
heengige af pasningsform, altsd om det skete i privat uregistreret dagpleje, registeret
dagplge, eller dagingtitution (Clarke-Stewart, 1987; Hennessy et a., 1992). Melhuish
(1991) refererer en undersggelse fra 1975, der viste, at drenge fik bedre laesefaardighe-
der som 6-7-arige, hvis de var blevet passet hjemme, end hvis de var blevet passet af
andre end foraddrene udenfor hjemmet. De, der var blevet passet i institution, var i den-
ne undersggel se mere aggressive, mindre sky og generte. Barnene, der havde vearet pas-
set af moren var ikke sd interesserede i sociale aktiviteter, men havde i stedet i hgjere
grad overtaget foraddrenes interesser og normer.

| en undersagelse af bern i vuggestuer pa Bermuda (McCartney, 1984) blev
mange samtaler mellem voksne og barn taget som et udtryk for hgj dagpasningens kva-
litet. Ligesom andre undersggelser viste ogsa denne, at pigerne udviklede sproget hurti-
gere end drengene. Undersagel sen viste ogs3, at bern i de bedre institutioner klarede sig
bedre pa standardtests af deres sproglige udvikling — ogsa nér der var taget hgjde for
foraddrenes alder, uddannel se og beskadtigelse. Barn i institutioner, hvor personalet of-
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test talte med bgrnene, udviklede deres sprog hurtigere. Det, der gjorde udslaget, var
ifelge forskerne, at bagrnene havde forskellige erfaringer med de voksnes lydharhed,
dvs. de voksnes evne til at reagere pa barnets forsag pa at kommunikere. | den dagpas-
ning, hvor de voksne var mest lydhere, laarte barnene hurtigere nogle sproglige faadig-
heder med at kombinere ord (Hennessy et al, 1992).

Goelman & Pence (1988) fandt i lighed hermed, at 3-5-arige barn, der ofte bli-
ver talt til af de voksne, hurtigere udvikler deres sproglige faadigheder. Jo mere samtale
frem for ordrer eller beskeder, i jo hgjere grad kunne man iagttage en mere nuanceret
sproglig udvikling hos bernene.

Rubenstein & Howes (1979) finder i deres undersggelse af dagpasningen for barn
pa 18 mdr. sdvel i hjemmet som udenfor hjemmet, at det afgerende er, pa hvilken made
de voksne taler til barnene.

| en svensk undersggelse blev 146 barn |gbende testet op til starten af skolefor-
|gbet. Her viste det sig, at gruppen af daginstitutionsbern havde bedre matematiske og
sproglige faardigheder som 8-&rige, hvad der ikke havde vaaet tilfaddet i 3-4 ars alderen
(Broberg et a., 1997).

Endelig er der en tidlig norsk undersggel se, hvor man i 1974-75 testede 76 bern
lige inden skolestart — halvt barn i pasning og havt hjemmebern (Hartmann, 1991, |f.
fra Ellegaard, 2000). Barnene var ens, hvad angik madrenes arbgdstid og uddannelse
og familiens sociogkonomiske status. Undersggel sen viste pa baggrund af standardise-
rede forsggssituationer af madrenes opdragel sesstil, at bern, der havde vaaet i daginsti-
tution, i sterre udstragkning end andre barn evnede at se en sag eller en problemstilling
fraen anden synsvinkel end deres egen eller end den foreliggende.*’

Ellegaard (2000), som har gennemfart et mere antropologisk orienteret studie af
barns liv i daginstitution, skriver opsummerende omkring den eksisterende, skandinavi-

ske viden om effekten af daginstitutioner pa de kognitive kompetencer:

" Sammenfattende ma det siges, at der i skandinaviske undersagelser foreta-
get efter ca. midten af 70’ erne findes en svag positiv, kognitiv effekt af dag-
institutionsophold, hvorimod addre undersagelser ikke finder nogen effekt.
Med én undtagelse finder undersggelserne til gengadd en betydelig effekt af
barnets klassebaggrund pa den kognitive udvikling” (Ellegaard, 2000, p.
57).

7 Det, der hos Piaget betegnes som evnen til at vage decentreret, jf. Ellegaard (2000).
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Man kan supplere denne opsummering pa baggrund af de refererede undersagelser fra
en raskke lande — ogsa ud over Skandinavien — med det vigtige resultat, at jo mere lyd-
here og sensitive de voksne er overfor barnenes forsgg pa at kommunikere, og jo mere
der foregdr en egentlig samtale mellem barn og voksen, jo hurtigere udvikler barnene
deres sproglige faadigheder. Den " kvalificerede samtale’” mellem barn og voksen er alt-
sa af afgerende betydning. Undersggel serne peger ogsa pa, at velkvalificerede (uddan-
nede) pasdagoger gennemgaende har udviklet et stgrre beredskab til at kunne lytte til
bernene, hvilket derfor er fremmende for de sproglige kompetencer. Nar det pasdagogi-
ske personale har ansvaret for et stort antal barn, kan deres muligheder for at udvikle en
lydhgrhed og sensitivitet imidlertid mindskes. Dette kan vaae en del af forklaringen pa
de fundne kvalitetsforskelle mellem vuggestue og privat dagpasning.

8. Forebygger eller medproducent af social arv?
Daginstitutioner kan virke forskelligt pa bern, der har haft forskellige ressourcer under

opvaksten. Visse undersggelser har vist, at bern fra hgjrisko-omgivelser blev stettet i
deres intellektuelle udvikling ved at komme i daginstitution (Belsky, 1984; Clarke-
Stewart & Fein, 1983). Som det skal ses af det fglgende, er dette synspunkt dog blevet
nuanceret i nyere forskning, der vurderer

kvaliteten af daginstitutionen ssmmenholdt med forholdene i hjemmet.

Der er findes ingen danske forlgbs- og/eller interventionsbaserede undersggel -
ser om daginstitutioners evne til a fungere som bredt forebyggende foranstaltning eller
som en decideret aktiv kraft i nedbrydningen af den sociale arv. Enkelte danske tvaa-
snitsundersggel ser har dog belyst visse forhold pa omréadet.

Diderichsens kvalitative studie af 2-arige bern i daginstitution viser, at dagin-
stitutionernes kvalitet eller evne med hensyn til at varetage omsorg og nag” kontakt med
bernene kan vaare meget varierende (Diderichsen, 1991). Gode institutioner kan saledes
rumme Sa mange ressourcer, at de udger en social ballast for de ressourcesvage barn.

| en institution, der er kendetegnet af en mere ligegyldig holdning til bern, er
tillidsfulde og selvstaandige barn tydeligvis bedre til at opna kontakt end svagere og me-
re usikre barn. Diderichsens undersggelser (op.cit.) viser, at trygge barn har en basal
selvfelelse og viljestyrke, som sadter dem i stand til at insistere pa kontakt. Angstelige
barn har derimod en svagere selvfglelse og er usikre og forsigtige i deres kontaktforsgag.
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Selvom de ger adskillige forsgg pa kontakt, betyder peaadagogernes ligegyldighed og
manglende naavag, at barnene overhares eller ignoreres med det resultat, at de opgiver
eller reagerer med resignation. Resultatet er, at ressourcefulde og staake barn bekragdtes
i deres styrke og kompetence, mens svage barns sarbarhed forstaarkes. Pa denne made
reproducerer og forstagrker daginstitutionen med en omsorgskultur pragget af lav sensiti-
vitet de eksisterende forskelle mellem bearn, ligesom sarbare strukturer hos bgrn uddy-
bes (Diderichsen, 1991 & 1997).

En anden dansk undersggelse blandt over 750 daginstitutioner viser, at der er
store skaevheder i rekrutteringen til daginstitutionerne. Mens 23 pct. af institutionerne
havde mere end 10 pct. truede barn, havde 22 pct. ingen truede barn indskrevet overho-
vedet (Christensen, 1996). Det famomen, at de truede bgrn "samler sig” pa bestemte in-
stitutioner benaaynes ogsa social segregering, og er blandt andet et resultat af, at dagin-
stitutioner isaar rekrutterer barn fra de bolig-/lokalomrader, de er beliggende i — omré
der, som selv er den del af den sociale segregeringsproces.

Samme undersggelse viser ogsa, at andelen af truede barn tilsyneladende ikke
influerer pa normeringen. Dette resultat er interessant set i et effektperspektiv, idet an-
dre undersggel ser peger pa, at pasdagogikken og paadagogernes adfaad andrer sig i ne-
gativ retning, nar der er relativt mange truede barn i daginstitutionsgruppen. Ogsa Chri-
stensen (1996) observerede i en institution med mange belastede bgrn, at metoderne |
det daglige pasdagogiske arbejde mindede mere om forholdene i en dagbehandlingsin-
stitution end i en almindelige daginstitution — uden tilneamelsesvis at vaare bemandet
saledes.

Diderichsens resultat (op.cit.) bekradtes af visse amerikanske undersggelser,
der indikerer at kvaliteten af dagpasningen havde saalig stor indflydelse pa den sociale,
kognitive og emotionelle udvikling hos barn, der kom fra en risiko-baggrund sammen-
lignet med de mere ressourcestaarke barn (Peisner-Feinberg & Burchinal, 1997).

Ji. en svensk undersggelse fra et omrade i Malmg fandt man i en sammenlig-
nende undersagelse af daginstitutioner, at den institution, som la i og rekrutterede barn
fra et omréde med store sociale problemer, led under mere uro i dagligdagen, en stor
udskiftning i personalet, svag foraddreinvolvering - og sa selvfalgelig de mange res-
sourcesvage barn (Svenning og Svenning, 1979).

En anden svensk undersggelse har pa anden méade belyst langtidseffekten af

dagpasning. Jonsson sa pa sammenhamngen mellem unges uddannelsesvalg ved over-



gang til gymnasiet eller ¢ paden ene side og typen og varigheden af pasning i ferskole-
alderen samt foraddrenes sociae baggrund (uddannelse og socialgrupper) pa den anden
side (Jonsson, 1994). Resultatet var, at foraddrenes socialgrupper og uddannel sesbag-
grund beted langt mere end pasningen, idet den skaeve rekruttering til daginstitutionerne
bidrog til at forstaake den sociale skaavhed i uddannel sessystemet.’®
Hennessy, Martin, Moss & Melhuish (1992) konkluderer i deres systematiske

gennemgang af forskningslitteraturen, at en god dagpasning er i stand til at give en vis
kompensation i forhold til belastende forhold i hjemmet, mens der omvendt skal en eks-
trem darlig pasning til at underminere effekten af gode hjemlige opvakstvilkar. De for-
hold, der issa er af betydning for dagpasningens kvalitet, er ifglge Hennessy et al.’s op-
samling af forskningsresultater (1992) fglgende forhold —uanset om dagpasningen fore-
gér i privat hjem eller institution:

» Devoksnes adfaad overfor barnene (er de sensitive og lydhere overfor bgrnenes

forsag paat kommunikere?)

» Foregdr der engagerede samtaler med det enkelte barn?

e Er der aderssvarende udviklingsmaessige udfordringer i dagpasningen?

e Har personalet gode arbejdsbetingelser, eller er der stor personaeudskiftning

som felge af fx darlige normeringer?

Alt i at viser nogle undersagelser positive resultater af daginstitutionen som forebyg-
gende indsats for saaligt udsatte barn. Imidlertid vender andre undersggel ser inden for
feltet fingeren nedad, hvad angar denne tematik. De vurderer, at tendensen til at se bar-
net som kompetent aktear, hvis kompetencer man skal styrke, kan fa en socialt skaevvri-
dende effekt i det almene paadagogiske arbejde i de tilfadde, hvor barnet ikke magter at
leve op til forventningerne. De stiller spergsmalet, hvorvidt daginstitutionerne tveat
imod reproducerer den sociale arv. Hvilken betydning har det, at nogle psedagoger har
forskellige forventninger til de forskellige barn — eller snarere bestemte forventninger til
bestemte barn? Kan forventningen om negativ socia arv fra paadagogernes side betyde,
at et bestemt barn stemples, og at den sociae arv derved forstaakes, sadan at institutio-
nen bliver medproducent af en forstagket socia arv? Og hvilket udviklingspotentiale
rummer det omvendt, hvis paadagogerne i stedet flytter fokus fra afvigeridentiteten til

18 Man skal her vaae opmaarksom p4, at undersggelsen blev gennemfert i en periode, hvor kun et mindre-
tal af de svenske barn gik i dagingtitution (jf. Bayer og Ellegaard, 1999).
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det enkelte barns ressourcer? P.t. mangler der viden om disse problemstillinger i dansk
sammenhamng, og fulgt over tid.

9. Foreeldrenes betydning for bgrnenes hverdagsliv

9.1 Opvaekstvilkarene i hjemmet
Som naevnt andetsteds, findes der flere udenlandske undersagel ser, der viser, at typen og

kvaliteten af dagpasningen har nogen betydning for barnet og dets udvikling - men be-
tydningen af vilkarenei hjemmet (foraddrenes stette, trivsel etc.) er dog lang sterre end
betydningen af dagpasningen. Flere undersggelser peger samstemmende p4, at kvalite-
ten af morens® relation til og pasning af barnet er den mest afgerende faktor for barnets
emotionelle, sociale og kognitive udvikling. Jo mere sensitiv moren er, jo mere sikker
tilknytning hos barnet.

Ogsa Rubenstein & Howes (1979) fandt i deres undersagelse, at foraddrenes
sensitivitet og engagement pa afgarende made syntes at understette barnenes udvikling.
Ufglsom, afvisende og fjendtlig foraddreadfaad ses ofte afspejlet i senere adfaardsmaes-
sige problemer hos barnene (NICHD, 1996 & 2002). Hvis dagpasningen samtidig er af
darlig kvalitet, kan det forvaare effekterne af morens/foraddrenes adfaard, betegnet som
"dual risk” (NICHD, 1997b).

| den svenske FRASBO-undersggel se fra Stockholm var et af de centrale resul-
tater, at bern, der kun dérligt far deres emotionelle behov tilfredsstillet i familien, har
svagere ved at profitere af daginstitutionsopholdet. Hvad der for nogle barn kan beteg-
nes som daginstitutionens udfordringer, kan af de svage barn opleves som belastninger
(Dencik, 1995, jf. Ellegaard, 2000).

Forholdene i barnets hjem kan have indflydelse pa den méde, barnet bliver
modtaget i dagpasningen og dermed barnets udbytte af daginstitutionen (en mekanisme,
Bakwin, 1949 allerede tidligt gjorde opmagksom pa var gaddende for degnanbragte

barn). En anden amerikansk undersggelse viser tilsvarende, at barn med en tidlig sikker

91 gvrigt skal det bemaarkes, at Danmarks Pasdagogiske Universitet (Iektor Bente Jensen) er i gang med
en starre undersagel se om betydningen af social arv i daginstitutioner og daginstitutionernes arbejde for
at modvirke den sociale arv

% | dag ville man formentlig oftere tale om den primagre pasningsperson — som dog oftest i praksis er
moren.
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tilknytning allerede som spaedbern far en mere sensitiv og involveret kontakt af pasda-
gogerne i vuggestuen end angstelige barn med en usikker foraddre-tilknytning (Howes
& Hamilton, 1992a & 1992b).

Ogsa Diderichsen (1997) mener, at familie og daginstitution kun er fysisk ad-
skilte livsfeger, der interagerer dynamisk, hvorfor barns udvikling ma undersagges som
et resultat af den made, de to sfaarer virker sammen pa

9.2 Betydningen af foreeldrenes arbejdsliv
Udviklingen i smabarnsmadrenes erhvervsarbejde har givet anledning til mange overve-

jelser. Mens man pa den ene side kan pege pa de positive effekter for madrenes selv-
vaad og selvrealisering, kan man pa den anden side sperge, om udsigten til en god leve-
standard og foraddrenes egen trivsel darer foraddrenes blik for, hvad der tjener bernene
bedst. Man har blandt andet fremfart, at barnenes trivsel er mere anstrengt end godit er,
nér begge foraddre har arbejde og barnene passes af andre i en stor del af de vagne ti-
mer.

Allerede nogle af de ferste undersggelser af dette spargsmal viste, at barnenes
opvakstvilkar pa afgerende vis haager sammen med foraddrenes arbejdsbetingel ser.
Men ikke sadan som man umiddelbart skulle tro. Disse addre undersagel ser viste, at det
ikke er afgarende i sig selv, om moren er hjemmegaende €eller fuldtidsarbejdende. Det
afgarende er, om hun trives med rollen som henholdsvis husmor eller medarbejder - el-
ler den konkrete mestring af disse roller samtidig (Lerner & Galambos, 1986). Schaffer
skriver herom:

" Den myte, at madres udearbejde ngdvendigvis medfarer en form for mor-
deprivation, er derved endelig — om end langsomt — ved at forsvinde” .
(Schaffer, 2000, p. 167)

Umiddelbart skulle man tro, at foraddrenes engagement i arbejdet kunne betyde, at for-
addrene faler sig splittet mellem hensynet til arbejdet og hensynet til barnet, og at denne
splittelse kunne sla negativt igennem i forhold til bgrnene. Men undersagel ser bekradter
altsa snarere en antagelse om, at de foraddre, der har et arbejde, hvor de faler sig vead-

sat, har et sterre overskud, né&r de er sammen med deres barn, end de foraddre, der ikke
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feler sig vaadsat p& arbejdet eller helt mangler et arbejde.”* Det er primaat foraddrenes
varme og engagement, der har betydning for barnets trivsel, og ikke si meget hvilken
type dagpasning, barnet gér i (Bremberg, 1998; NICHD, 1996).

Resultaterne af den ny barneforl gbsundersagel se pa Socialforskningsinstituttet,
hvor man har interviewet ca. 6.000 madre, da begrnene var knap et halvt & og igen, da
de var tre ar, finder da heller ikke nogen sammenhaang mellem barnets stress-reaktioner
og omfanget af foraddrenes erhvervsarbejde (Nygaard Christoffersen, 2000c). Tvaat
imod finder man ligesom ovenfor, at jo tedtere erhvervstilknytning moren har, jo faare
psykiske problemer har hun, og jo faare psykosomatiske stressreaktioner ses der hos
barnet. En tilsvarende positiv effekt finder Harvey (1999) blandt bern af enlige medre.

Foraddrenes omsorg for deres barn kan dog pa forskellig made pavirkes af de-
res arbejdsmasssige situation. Indflydelsen fra arbejdslivet kan bade ske gennem stres-
sende belastninger og et kedsommeligt arbejde. Foraddre, der ophober stress og util-
fredshed med arbejdet, kan reagere med en mere fjendtlig og afstraffende adfeard over
for barnene (Greenberger et al., 1994; Hoffman, 1984). Ogsa | den svenske FRASBO-
undersggelse var der eksempler pa, at et kedeligt arbejde medferte frustrationer, der
blev projiceret over pa barnet, og hos en anden person havde den effekt, at barnet fik
sterre betydning for den enkelte foradder. Og omvendt kunne et spaandende arbejde ba
de medfare et gget tilfredshed, der smittede af pa barnet, og mindre tid til og optagethed
af barnet (Dencik et al., 1988, jf. Ellegaard 2000). Arbejdet/foraddrenes psykiske ar-
bejdsmiljz kan sdledes bade udmente sig i et positivt og et negativt spill-over pa barne-
nes hverdagdliv (Barling, 1986).

McLoyd et al. (1994) finder i deres undersggelse, at mangel pa arbejde blandt
madrene var mere belastende for barnet sammenlignet med de madre, der var i arbejde
samtidig med, at de havde sma bern. Den danske bgrneforl gbsundersggel se stetter dette
resultat. Stress hos 3-arige barn (malt som konflikter med andre barn, mobning, hysteri,
manglende koncentration, depressiv adfaard, sevnproblemer, 'ondt i maven’ og 'ondt i
hovedet’) var issa forbundet med morens arbejds gshed, manglende erhvervsuddannel se
eller morens egne psykiske problemer (Nygaard Christoffersen, 2000c).

Nogle hadder derfor til den hypotese, at udearbejdende madre ikke per se er
mindre sensitive overfor deres barns behov eller mindre varme, involverende og legen-

! Hermed ikke vaare sagt, at foraddre ikke kan fale sig splittede mellem familieliv og arbejdsliv (jf. fx
Hestbak, 1995). Men der er ikke undersggel ser, der viser, at dette over en bred kam sl&r negativt igennem
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de (Clarke-Stewart & Fein, 1983). Det afgerende er det belastningspres, der kan ligge
pa foraddrene fra arbejdet side. Blandt medre, der er utilfredse med deres roller, obser-
verer man saledes en mindre grad af involvering og lydhgrhed overfor barnet (Mehlbye
& Neymark, 1993).

9.3 Opsummerende om foreaeldrenes betydning
Né&r vi overhovedet medtager spergsmalet om familiens betydning i en forskningsop-

samling om effekter af dagpasning, skyldes det altsd, at barnets opvakstvilkar i hjem-
met er altsa afgerende for, i hvilken udstraskning barnet kan profitere af et daginstituti-
onsforlgb. Ressourcesvage barn stér sdledes i risikozonen for at opleve "dual risk” —
nemlig risikoen for hverken at fa stette hjemme eller i daginstitutionen. Denne sam-
menhaang er vigtig at have in mente, nar man laeser forskningsresultaterne. Er der ikke
taget hgjde for forskelle i barnenes vilkar hjemme, mangler der en helt afgarende faktor,

nar man skal vurdere effekten af dagpasningen.

10. Et kompliceret, multifaktorielt samspil
Efterhanden som der inddrages flere og flere forskningsresultater, tegner der sig et billede

af et kompliceret samspil, hvor det ikke er en enkelt faktor men flere forskellige, bagved-
liggende faktorer, der er afgarende for barnenes udviklingsmuligheder.

Mange af de refererede undersggelser gar opmaaksom pa, hvor vanskeligt det
faktisk er at sige noget sikkert pa dette omréde, fordi der er sd mange faktorer af betyd-
ning for de forskellige effektmdl.

Hennessy et al. (1992) gar desuden opmaaksom pa vanskelighederne med at
slutte noget definitivt om betydningen af dagpasningens kvalitet for begrnenes senere
udvikling, fordi der er en sd markant selektion til dagpasningen, hvilket betyder, at man
finder store forskelle mellem de typer af familier, der anvender de forskellige pasnings-
former. For det ferste tyder flere undersggelser pd, at bern, der hjemmefra har mange
ressourcer, dels kommer tidligere i ingtitution, og dels kommer til at gai de bedste dag-
institutioner. En canadisk undersggelse viser eksempelvis, at barn, der kom fra stimule-
rende hjemmemiljger, ogsa kom til et dagpasningsmiljg med stimulerende omgivelser
(Goelman & Pence, 1988; Hennessy et al., 1992). Man kan kalde denne hypotese for se-
lektionshypotesen.

pé bernene.
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For det andet findes der undersagel ser, der dels underbygger en hypotese om, at
robuste barn fra ressourcestaake hjem reagerer forskelligt fra sarbare barn pa henholds-
vis dagpasning af god og darlig kvalitet. Dels underbygger en hypotese, at personalet
reagerer forskelligt pa disse barn, idet de voksne er mindre lydhgre overfor de sarbare
berns ofte svage, kejtede eller decideret irriterende forsgg pa at kommunikere eller sage
kontakt.

Alt i at tilgodeses de ressourcestaake barn atsa via flere mekanismer: De
kommer i de bedste daginstitutioner, de far kvalitativt bedst opmaaksomhed og stette
bade i hjem og dagingtitution, og de er i kraft af deres ressourcer selv meget robuste
overfor darlige forhold/oplevel ser.

10.1 Interventionsforskning
Vi har ovenfor refereret en lang rakke forskellige undersagel ser, hvor resultaterne ikke

kan siges at pege entydigt pa positive eller negative effekter af dagpasning. Kendeteg-
nende for de refererede undersggelser er, at der enten er tale om tvaarsnitsundersagel ser,
dvs. at man én gang har undersagt en bestemt problemstilling med udgangspunkt i en
given gruppe. Eller at der er tale om forlgbsundersagel ser, hvor man over en kortere el-
ler laangere arraskke tilbagevendende har undersagt den samme gruppe af barn og/eller
voksne.

Det forskningsmetodologiske problem herved er, at aimindelige tvaarsnitsun-
dersagelser og forl gbsundersggel ser ikke opererer med sdkaldt kontrolgrupper, hvor én
gruppe udsadtes for et bestemt stimuli (fx intensiv og stettende dagpasning uden for
hjemmet), mens en anden, sammenlignelig gruppe netop ikke modtager disse stimuli.

Nar de mindre palidelige eller stawrke metoder giver forskellige resultater, ma
man tillaegge resultaterne fra interventionsundersggel ser den afgarende betydning, fordi
disse undersggel sesmetoder er i stand til at eliminere den forstyrrende indflydelse fra
uvedkommende faktorer. Ved at tragkke lod om hvem der skal have en saglige indsats
og hvem, der "blot” skal have den saadvanlige indsats (kontrolgruppen), kan man vaae
nogenlunde sikker pa at, der ikke er nogle uobserverede faktorer, som kan gve indfly-
delse pa den ene gruppe frem for den anden.

Ligesom ved andre forl gbsundersagel ser, der forlgber over et laangere tidsrum,
kan disse undersggelser dog lide under et skaevt bortfald, hvor bestemte grupper af for-
addre traskker sig ud af forsgget. Ligeledes skal man naturligvis vaare opmaarksom pa, at
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selv interventionsundersggel ser med kontrolgrupper ikke kan se bort fra, at der ved mé&
ling af barns udvikling er tale om komplekse forhold, hvor mange faktorer spiller ind
pd, om barnet udvikler sigi positiv eller negativ retning — ogsa bagvedliggende faktorer,
som man ikke altid kan indfange i den enkelte undersagel se.

Effekterne af dagpasningens kvalitet for berns udvikling er blevet undersagt
ved netop sddanne kontrollerede interventionsforsgg. Det er fortrinsvis sket med
barn, der kom fra en gkonomisk og socialt belastet baggrund eller barn, der vokser op
med saglige belastninger, fx barn fadt med ssalig lav fedselsvasgt (Zoritch, Roberts &
Oakley, 1998).

| en interventionsundersggel se, kendt under navnet Carolina Abecedarian, blev
der udtaget 111 bern fra fattige familier pa basis af deres placering pa et hgjrisiko-
indeks, som skulle kunne give en god forudsigelse for bgrnenes senere "fiasko” i sko-
len: Der var tale om begrn af foraddre uden uddannelse, med lav indkomst, kort skole-
gang, relativt lav 1Q i test, og foraddre med kriminalitet eller saalige adfaardsmaessige
problemer. Barnene blev udtrukket ved lodtrakning, halvdelen til kontrolgruppen,
halvdelen til eksperimentgruppen. Projektet ngd stor anerkendelse blandt foraddrene.
Nogle af bgrnene startede allerede som 6 uger gamle i projektet, og der var kun et meget
lille bortfald. Der var saaligt uddannet personale, searligt gode normeringer: Til de min-
dre bern 1:3, og til de starre 1:6. Der blev blandt andet udarbejdet en individuel uddan-
nelsesplan med henblik paat sikre en individuel stettetil hvert enkelt barn.

Den farste genundersggel se viste, at dagpasning ikke havde nogen negative re-
sultater for barn-mor tilknytningen. Der kunne tvaartimod spores en bedring af mor-barn
forholdet, maske fordi dagpasningen havde givet moderen mulighed for erhvervsmaes-
sige beskadtigelse og for at forfalge sine karrieregnsker. Projektet forbedrede barnenes
laesefaardigheder, deres evne til matematik, og man undgik det fald i 1Q, som man kunne
observere hos de jeevnaldrende, som blev passet hjemme (Ramey, Dorval & Baker-
Ward, 1983). | 15-ars-alderen havde bgrnene i eksperimentgruppen bedre skolefaardig-
heder, faare métte g en klasse om, og faare havde méttet modtage special-
undervisning i skolen.

Der har vagret en meget hgj deltagel sesprocent gennem de 21 ar, projektet indtil
nu har varet. Ud af dei alt 111 barn, har 104 fulgt projektet frem til 21-ars alderen. De
personer, der som farskolebarn havde faet en saalig indsats, havde som 21-arige bedre

resultater ved prever og kognitive tests, dobbelt sd mange af disse var stadig under ud-
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dannelse og havde gennemfert 4-arigt college sammenlignet men dem, der var i kon-
trolgruppen. Madrene opnaede ogsa selv bedre uddannelse og beskadftigelse end kon-
trolgruppen. Den sidste gevinst var issa udtalt for de madre, der fik bern alerede som
teenagere (Campbell et al., under udgivelse).

The Early Training Project adskiller sig fra det ovennaevnte ved at vaare mindre
intensivt. Projektet omfattede et mindre antal hjemmebesag samt 10 ugers halvdagsber-
nehave for 4-5-arige (preschool). Forsgget viste en dramatisk reduktion i antallet af
bern, der i 12-ars alderen fik special-undervisning. Herudover kunne man ikke konstate-
re signifikante forskelle (jf. Currie, 2000).

| Perry Preschool Project har man fulgt en gruppe, fra de var bagrn og helt frem
til 27-&rs alderen. Eksperimentgruppen gik i daglig halvdagsbarnehave over to ar, sup-
pleret med besagg i hjemmet ved 8-maneders og 2-ars alderen. Personalenormeringen
var 1.6, og der var tale om saaligt uddannet personale med erfaring i barns udvikling.
Dette projekt resulterede i bedre skolefaardigheder hos barnene, mindre kriminalitet og
faare, der som voksne modtog offentlige ydelser. Flere fik en studentereksamen, og de
fik gennemgaende en hgjere indtjening end deres jaevnaldrende, som havde deltaget i
kontrolgruppen. Dette projekt viser sdledes ogsa, at en tidlig intensiv indsats kan have
ret s omfattende og langvarige virkninger (jf. Currie, 2000).

En af de gvrige fa forsag med randomiseret dagpasning foregik blandt 151 fat-
tige bern med en belastet familiebaggrund i North Carolina USA i 1971. Mange var
barn af enlige, unge, sorte madre. Ved en tilfaddig lodtragkningsprocedure blev to grup-
per valgt til at vaae kontrolgrupper, mens en anden gruppe fik lov til at deltage i forsg-
get. Forsggsgruppen blev passet fra de var nogle famaneder i en dagpasning, der saaligt
skulle tilgodese en intellektuel og falelsesmaessig udvikling. Kontrolgrupperne deltog
enten i den ailmindelige kommunal e dagpasning eller blev passet hjemme af foraddre el-
ler familie, alt efter foraddrenes eget valg. Barnene blev fulgt ngje helt op i skolealde-
ren, og de blev blandt andet observeret palegepladsen ogi skolen, og der blev indhentet
udtalelser fra lagrerne. Undersagel sen viste signifikante forskelle i form af mere avance-
rede sproglige faardigheder for de barn, der havde deltaget i forsaget med saarlig speci-
alundervisning (Haskins, 1985; Burchinal, Lee & Ramey, 1989).

Med Carolina Abecedarian og andre undersagelser har man sal edes kunnet ob-
servere, at de barn, der havde de darligste baggrundsbetingelser (fx de darligst uddan-

nede madre), havde den starste gevinst ved den intensive indsats. Disse resultater indi-
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kerer, at de mest sirbare og udsatte barn méaske ogsa har de relativt sterste tab ved at
frekventere en lav-kvalitets-bagrnehave eller -vuggestue (Currie, 2000).

Disse resultater bekradtes af en fransk undersggelse, der viste, at de barn, der
deltog i forskolen klarede sig bedre i skolen, ogsa nar man havde taget hgjde for forad-
drenes uddannel sesmaessige baggrund. Forskellene mellem barnene blev mindre, hvis
de havde deltaget i forskolen, sammenlignet med dem, der ikke havde deltaget.

| et ressourceperspektiv giver en selektiv indsats overfor hgjrisikobarnene altsa
mest value-for-money (jf. Currie, 2000). Dette bekradtes af en engelsk undersggel se,
hvor det |gft, dagpasningen gav madrene mulighed for med hensyn til erhvervsuddan-
nelse, beskadtigelse og indtjening, viste sig at vaae omkostningseffektivt (Joshi & Da
vies, 1992; Zoritch, Roberts & Oakley, 1998).

En systematisk gennemgang af interventionsundersggelserne viser, at der ikke
kan spores nogen negative effekter. | ale tilfadde kunne man observere signifikante
forbedringer af 1Q og skolefaardigheder. De laangerevarende interventionsundersagel ser
dokumenterer en effekt med hensyn til bedre uddannelse, beskadtigelse og mindre Kri-
minalitet (Campbell et al., under udgivelse). Ligeledes kunne man registrere, at blandt
de unge kvinder, der som barn havde faet den intensive indsat, var der relativt feare, der
fik barn allerede som teenager (Zoritch, Roberts & Oakley, 1998).

10.2 Betydningen af interventionsundersggelser

Interventionsundersagel serne, som ale har vaaet rettet mod barn fra socialt svage fami-
lier, giver samstemmende gode resultater, og ofte viser disse omhyggeligt designede
projekter flere signifikante forskelle ved en tidlig indsats, end man finder med de mere
enkeltstdende eller lgsere undersggel sesdesign (tvaarsnitsundersggelser og almindelige
forl gbsundersagel ser). Denne type undersggelser er med til at genoprette en vis tro pa,
at daginstitutionen kan udviklestil at rumme et vist element af forebyggel se.

Intensive interventioner med hgj-kvalitets-dagpasning tidligt i barndommen
kan tilsyneladende have laangerevarende positiv effekt for udviklingen af emotionelle
og kognitive kompetencer, ikke bare i barndommen med ogsa i ungdom og voksenliv.
Ogsa sproglige og intellektuelle faardigheder, der sagtter barnene bedrei stand til at klare
Sig i deres belastede omgivelser, viser sig som resultat af disse forsgg (NICHD Early
Child Care Research Network, NICHD ECCRN, 2000b).

Pa baggrund af de ovenstaende resultater er det umiddelbart vanskeligt at be-
holde en skepsis overfor betydningen af hgj-kvalitets-dagpasning for barn, der vokser
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op med risikobelastninger. Disse forsgg er imidlertid gennemfert pa relativt sma
undersggel sesgrupper, og det er vanskeligt helt sikkert at vide, om de kan gennemfaresi
stor skala (Currie, 2000). Et generelt metodisk problem er, at effekten af en given
stimulering pa en lille udvalgt gruppe kan vise sig at vaare anderledes, hvis man gnsker
at ivarksadte det samme for en hel barnedrgang.

En ulempe ved disse forsgg er, at de ikke har vaget gennemfert overfor bern,
der vokser op med gode hjemlige ressourcer, antagelig fordi det vil vaare vanskeligt at fa
disse familier til at medvirke i et forsag af denne art, hvor valg af dagpasning foretages
ud fralodtraskning. Man kan sdledes ikke pa nuvaarende tidspunkt vaae sikker pa, at en
hgj-kvalitets-dagpasning vil have samme gunstige effekt pa barn, der kommer fra res-
sourcestagke familier.

Dette dbner for et forskningsmetodologisk problem af mere etisk karakter,
nemlig hvorvidt det overhovedet er etisk forsvarligt at lade barn deltage i en pasnings-
form, som man ved, pa lang sigt vil stille dem dérligere relativt til de barn, som bliver
udtaget til forsagsgruppen. — Lidt polemisk kan man dog sige, at det jo er den mekanis-
me, vi alerede ser i det virkelige liv, bare ikke som et kontrolleret forsag.

11. Konklusion — hidtidige resultater og fremtidig forskning

Vil pasning uden for hjemmet i mange timer daglig med start tidligt i barnets liv vaae
skadeligt for barnets udvikling og dets tilknytning til foraddrene? Man kan ikke besvare
spargsmalet med et "ja” eller et "ngj”. Undersggel serne viser, at dagpasningen — under
visse omstaandigheder — kan have en skadelig indflydel se pa barns udvikling og relation
til foraddrene. Men det afhaenger af en raskke omstaandigheder, heraf en del, der alerede
er kendte og velbeskrevet. Andre vil maske vise sig ved de kommende ars forskning.
Og vi ved omvendt, at " dagpasningserfaringer ikke nadvendigvis behgver at have ska-
delige effekter for barnets udvikling og familierelationer” (Lamb, 1998, p. 115). Tveat
imod kan der spores en rakke positive effekter pa bernenes kognitive, sociae og sprog-
lige udvikling.
Schaffer siger:

" Det er sandt, at der stadig er en vis usikkerhed om, hvordan fuldtidsarbejde
pavirker spaadbern i det farste levear, og denne usikkerhed ma ryddes af vejen
gennem mere forskning” . ” | stedet for at sparge, om dagpasning generelt er po-
sitivt eller negativt for barn, burde vi fastsld, under hvilke saalige familiebetin-
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gelser dagpasning er gavnlig, og hvornar den er skadelig for barns udvikling.”
(Schaffer, 2000, p. 169 samt p. 181)

Rutter & Rutter (1993) konkluderer pa grundlag af nordamerikanske og engelske under-
segelsesresultater, at det ikke er det faktum, at bern passes i grupper sammen med
jeevnaldrende, men snarere, at hvis kvaliteten af dagpasningen er for darlig, kan dettein-
fluere negativt pa barnets udvikling.? Selv om mange af undersggelserne er gennemfart
i udlandet, kan flere af konklusionerne utvivisomt overfares til danske forhold. Resulta-
terne fra det foreliggende arbejdspapir viser bl.a.:

o at sikker tilknytning til foraddre ager barnets muligheder for at profitere af dag-
pasning

« at typen af pasning ikke spiller nagr sa stor en rolle, som man har troet, mens
kvaliteten af dagpasningen spiller en afgerenderolle

» at der isox er peget pa potentielle, positive effekter af hgj-kvalitets-pasning for
udsatte barnegrupper i form af styrkede kognitive, sociale og sproglige kompe-
tencer allerede i daginstitutionstiden, der pa laangere sigt bl.a. giver barnene et
lgft i skolesammenhaang, men som ogsa kan sla igennem pa lang sigt (uddannel-
sesvalg, erhverv, selvforsagrgel sesgrad mv.)

e a en god og sensitiv relation mellem barnet og den professionelle, bl.a. den
voksnes responsivitet i forbindelse med det, vi har kaldt ” den kvalificerede sam-
tale”, har en stagrkt positiv betydning for barnets udvikling

e a lav kvdlitet i form af darlige normeringer, store barnegrupper og (for) lidt
plads til sammen spiller negativt ind pa barnenes udviklingsmuligheder, deres
legekultur mv.

» at daginstitutionen i nogle tilfadde kan have en positiv og kompenserende effekt
pa udsatte barn, mens de i andre tilfadde har vanskeligheder med at effektuere
en kompenserende paadagogik, og at daginstitutionerne maske tvaat imod kan

kommetil at forstaarke en negativ social arv.

En gennemgaende og central konstatering hos mange forskere er, at opvakstvilkarene i
familien er helt afgarende for forstaelsen af barnets udviklingsmuligheder — og af sterre
betydning end dagpasningeni sig selv:

%2 |gen med det store ukontrollerede dagpasningsmarked i bl.a. USA in mente.
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" Fadles for undersggelserne er dog stort set, at der statistisk er tale om, at
daginstitutionssocialisering har relativt svage effekter pa barn, hvis man fx
sammenligner med effekten af foraddres uddannelses- og erhvervsbag-
grund” (Ellegaard, 2000, p. 41)

Viden om barnets familieforhold og sociogkonomiske baggrund ma derfor nadvendig-
visindgai kommende forskningsprojekter.

De ikke helt entydige undersggel sesresultater har ogsa givet forskerne ekstra
anledning til at se pd, hvad der kendertegner god og déarlig dagpasning og kvalitetens
falgevirkninger efter en arraskke. En vurdering af dagpasningens betydning for bernenes
senere udvikling ber derfor inddrage kvaliteten af dagpasningen pa et grundlag, der ger
en sammenligning mulig. Andersen og Kampmann (1997) — og med dem mange andre -
understreger imidlertid, at det er meget vanskeligt at tale om entydige kausalforhold in-
den for det pasdagogiske felt, hvor én bestemt faktor (fx organisationsform eller institu-
tionskultur etc.) medfarer én bestemt effekt, og at man kan udgraense disse faktorer i en
analyse.

Nogle forskere har udtrykt frygt for, at det politiske pres for at skaffe de ned-
vendige dagpasningsmuligheder flere steder har fart til en overudnyttelse af de eksiste-
rende faciliteter (Andersson, 1994a, 1994b), og det har vaaet en ganske relevant pro-
blemstilling for danske forhold i det seneste arti. Som det er vist ovenfor, er forsknin-
gens resultater omkring de negative effekter af darlige fysiske forhold nemlig forholds-
vis entydige (@get stress blandt bern og voksne, mindsket |ydharhed overfor det enkelte
barn, gget sygelighed mv.). Hvis man skal tage den eksisterende forskning pa ordet, er
det plausibelt at antage, at en sadan udvikling vil gge skellet mellem de ressourcesvage
0g ressourcestag’ke barn.

Man kan selvfalgelig altid diskutere om det alene er dagpasningens formal at
passe bagrnene, mens forad drene er pa arbejde - eller om den offentlige dagpasning ogsa
har til formal at kompensere for en social udsathed, eller maske tilmed udjsevne sociale
skel i befolkningen. | sidste ende er det et politisk valg, hvilken mal sagning man ansker
at fremme.
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11.1 Forslag til fremtidig dansk forskning i effekter af dagpasning
Det brede vue over den hidtidige forskning viser, at der mangler danske forlgbsundersa-

gelser og andre |gbende registreringer, der gar det muligt at felge barnets udvikling over
tid og under kontrollerede forhold. | Danmark har der sdledes aldrig vaaret gennemfart
interventionsundersagel ser pa linie med dem, der er refereret her, som inddrager oplys-
ninger om familiebaggrund og dagpasningens kvalitet, samtidig med at barnenes udvik-
ling felges over et langere tidsrum, sdledes at eventuelle laangerevarende effekter af en
god eller darlig pasningskvalitet kan belyses.

Vi mangler hermed ogsd muligheden for at vurdere, om dagpasningssystemet —
der ma betragtes som en uomgaangelighed i det senmoderne samfund — har den kvalitet
og bidrager til barnenes udvikling pa en made, vi gnsker pa samfundsmaessigt plan.

Pa baggrund af den foreliggende forskningsopsamling finder vi det vigtigt, at
vi i Danmark tilvejebringer et forskningsbaseret vidensgrundlag omkring effekterne af
dagpasning.

Skal man overskride de hidtidige undersggel sers begramsninger, vil det vage af
afgarende betydning, at der ivaaksadtes en specifik interventionsundersggelse, hvor
man over en lang rakke ar falger effekten af bestemte indsatser/tiltag over for en be-
stemt gruppe, sammenholdt med kontrolgrupper.

Der vil vage tale om et temmelig omkostningsfuldt forskningsprojekt. Om-
vendt kan man sperge, om vi har rad til at lade vaere med at erhverve os den viden om et
omrade, der har sd omfattende betydning i dagens Danmark bade pa kort og pa lang

sigt, og som ogsa beslaglasgger betydelige samfundsmaessige ressourcer.

" En realistisk vurdering af, hvor komplekse udviklingsprocesser er, burde fg-
re til et skift fra en forsimplet sggen efter magiske lgsninger til en tAlmodig,
men langsommelig vurdering af komplekse modeller for udvikling.” (Lamb,
1998, p. 116, vores over sadtelse).

| en kommende undersagelse vil det vaare vigtigt at fa svar pa spergsmal som:
» Huvilke kvalitetsparametre er det vaesentligst at male daginstitutionernes kvalitet
pa— hvilke er de afgarende for barnets udvikling?
» Huvilke udviklingsmaessige effekter pa barnet er det vassentligst at male hen-
holdsvis pa kort, mellemlang og lang sigt?
* Hvilke hovedforskellei kvalitet finder vi blandt danske daginstitutioner?
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Hvornar bliver lav dagpasningskvalitet skadelig for barnets udvikling?

Under hvilke betingelser kan hgj kvalitet udligne og lav kvalitet omvendt uddy-

be sociale forskelle mellem bagrnene?

Hvordan er samspillet mellem familiebaggrund og daginstitution, og under hvil-
ke familiebetingel ser er dagpasning gavnligt, og under hvilke betingelser er dag-
pasning skadeligt for barnet?
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