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Forord

Af Anne Dorthe Hestbaek — Forskningschef, Barn og Familie,
SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd

Unik viden om unge

Hvordan har de danske unge det? Og hvad ved vi om dem?
Svarene pa disse sporgsmal — og meget mere — kan du
finde i dette temanummer om unge.

Vi har valgt at seette fokus pé en reekke problemstillinger i tema-
nummeret: De unges overgang fra skole til uddannelse og betyd-
ningen af dette; deres erfaringer med seksuelle relationer og
farventninger til familie og fremtid; deres kendskab til alkohol og
hash og betydningen af dette — og selvfalgelig stiller vi skarpt pa
de af dem, der er seerligt udsatte.

Meget af materialet i temahaeftet stammer fra SFI's Forlabs-
undersggelse af barn fadt i 1995. Det er en unik undersagelse,
fordi vi har fulgt de samme 6.000 barn og deres familier siden
1995, med seneste dataindsamling i 18-arsalderen. Deltagerne
kommer fra hele landet og fra alle sociale lag. Den viden, vi far
ved at fglge de samme barn og deres familier over tid, er ganske
speciel, fordi forlgbsundersggelsen kan vise, hvordan forhold i
barndommen og under opvaeksten pavirker deltagerne som unge
- 0g senere som voksne.

Vi far altsd information om nogle af de betingelser, der har
betydning for en god opvaekst — og en darlig! Det bidrager til at
styrke bade udviklingen af de relevante faglige indsatser og vores
videre forskning. Det giver ny viden til fx kommunale beslutnings-
tagere og praktikere, ndr vi endnu mere preecist kan udpege de
seerligt sarbare grupper. Det geelder fx de unge, der har vedva-
rende symptomer pé depression, idet denne gruppe af unge er
ekstremt udsat, og mange har allerede i teenagealderen selv-
mordsforseg bag sig.
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Og det giver viden til beslutningstagerne i Folketinget, nar
undersggelsens data peger pa, at en stor andel af frafaldet pa
ungdomsskolerne ikke alene skyldes forhold pa selve uddan-
nelsen, men i hgj grad ogséa er knyttet til den unges opveekst og
familiebaggrund. For det betyder jo, at det ikke er tilstraekkeligt
at eendre pa uddannelserne - vi er ogsa nedt til at forholde os til,
hvad der sker tidligere i skolen og i familien, hvis vi gnsker at give
barn og unge lige muligheder for uddannelse og gge den sociale
mobilitet.

Er vi sa feerdige nu med at kigge pa argang '957 Nej — faktisk
ikke. Lige som fx det engelske National Child Development Study,
som blev pabegyndt med &rgang 1958, er vores ambition at fgre
Forlgbsundersggelsen af argang '95 videre, s& vi kan f& mere
viden om det tidlige voksenliv og senere hen familiedannelsen.
Hvem ender med at f& videregdende uddannelser og hvorfor?
Hvilke faktorer i det tidlige barneliv bidrager til et darligt helbred i
voksenlivet — og hvordan kan viimadega det fremover? Hvem far
et nogenlunde stabilt forhold til arbejdsmarkedet, og hvad er med
til at fremme det? Kan vi tidligt spotte dem, der kommer til at leve
af overfgrselsindkomst? Hvad betyder en opvaekst med gkono-
misk fattigdom og materielle afsavn pa lang sigt? Hvem ngjedes
med at feste igennem med bade rgg og alkohol i ungdommen - og
hvem tog alt for mange rusmidler med sig ind i vokselivet?

Bade beslutningstagere, praktikere og mange forskere i Dan-
mark og internationalt har stor gleede af disse data fra Forlgbs-
undersggelsen af &rgang 95. Og alle har adgang til resultaterne.
Alt hvad SFT publicerer ligger saledes offentligt tilgeengeligt pa
vores hjemmeside sfi.dk.



Portreet: Unge | Danmark

Af Trine Jgrgensen

Frit valg eller frit fald?
Rammer om dansk ungdomsliv

Den nuvaerende generation af unge har langt mere fri-
hed til at forme deres eget liv, end deres bedsteforzeldre
havde — men de forventes ogsa i hgjere grad at skabe et
succesrigt liv, og mislykkes det, tilsiger tidsanden, at det
er deres egen skyld. Seniorforsker Jeanette @stergaard
tegner et portreet af nutidens ungdom og de tendenser,
der saetter rammen om deres overgang til voksenlivet.

"Pa den ene side har unge i dag meget frihed, men pa den anden
side skal de treeffe enormt mange valg - af uddannelse, stil,
identitet og meget andet — som fgles som et stort, personligt
ansvar, og hvis konsekvenser ofte er uigennemskuelige for dem.
S8 man kan sige, at de balancerer pa et tveaegget sveerd, og
nogle af dem falder af og formar ikke at navigere i al komplek-
siteten”

Sadan lyder seniorforsker Jeanette @stergaards portreet af
nutidens unge. De danskere, der netop er blevet myndige eller er
i starten af 20'erne, er vokset op med forteellingen om, at de kan
blive, hvad de vil, hvis bare de vil det nok. Men de lever ogsé i en
tid, hvor valgene skal treeffes hurtigt og effektivt — ikke mindst pa
uddannelsesomradet - og hvor sociale medier ggr bade successer
og nederlag synlige for verden. Resultater fra den seneste rapport
i SFI's undersagelse Argang 95 - Forlgbsundersggelsen af barn
fgdt i 1995, som kan leeses i de fglgende artikler — vidner om, at
det krydspres belaster nogle unge mere end andre.

Globale vilkar

I forskningen peger man pé to tendenser, der seetter rammerne
om moderne ungdomsliv — og som pa& mange mader traekker i
hver sin retning: P4 den ene side har de seneste generationer
oplevet et traditionstab og en individualisering, som ger, at langt
de fleste unge i dag frit kan veelge uddannelse, job, partner og vej
i livet. P& den anden side saetter bl.a. globaliseringen nogle struk-

turelle rammer om de unges liv, som tidligere generationer ikke
oplevede. Jeanette @stergaard:

"Det kan lyde som en floskel, men unge star i dag i en langt
mere globaliseret verden end for et par generationer siden. Der
sker nogle gkonomiske moderniseringsprocesser pa verdensplan,
som i Europa har betydet omstruktureringer af arbejdsmarkedet
og nedskeeringer i velfeerdsydelserne, og det rammer seerligt de
unge hardt, ogséa i Danmark."

P& europeeisk plan har det betydet en stigning i ungdomsar-
bejdslasheden, ikke mindst i England og Sydeuropa. Det har ikke
kun ramt unge uden uddannelse, men ogsa veluddannede unge.
Man kan ikke leengere veere sikker pd, at en god uddannelse ogsa
forer til et godt job, og vejen ind pé arbejdsmarkedet er blevet bro-
lagt med kortidsanseettelser, ulgnnede projekter og lange perio-
der med arbejdslashed for mange europaeiske unge. Det pavirker
ogsa deres muligheder for at flytte hjemmefra og etablere sig
med egen familie.

Blandt forskere tales der ligefrem om, at den nuveerende gene-
ration af europeeiske 18-24-arige kan blive den farste generation
i nyere tid, der far en lavere levestandard end deres foraeldre. Tal
fra OECD viser, at netop de unge i den vestlige verden oplevede
et fald pa 1 pct. i deres disponible indkomst under finanskrisen,
mens de voksnes fald kun var pa 0,7 pct. - og eldre over 65 ar
ligefrem oplevede en lille indkomstfremgang.

"Danske unge er relativt skeermede, nar vi sammenligner med
situationen i andre dele af Europa, men de meerker alligevel
denningerne af de globale forandringer. Vi har undgéet den hgje
ungdomsarbejdslagshed, men til gengeeld har vi rigtig hgj ledighed
blandt dimittender fra de videregéende uddannelser. Det er med
andre ord sveert for de unge, der faktisk har gjort det, de voksne
sagde, at komme ind pa arbejdsmarkedet, hvilket ikke gar det
nemmere at etablere sig pa et i forvejen trangt boligmarked,” for-
teeller Jeanette @stergaard.
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Flydende overgang til voksenlivet

De globale forandringer udger sé at sige det landskab, hvori dan-
ske unge skal tage rejsen fra et liv med venner, fester og uddan-
nelse til et voksenliv med bolig, familie og budgetkonto.

Den rejse er veesentlig leengere og har flere omveje end den, de
unges bedsteforeeldre tog. Selvom mange af dem, der voksede op
i 70'erne og 80'erne, ogsa gik ad snirklede stier, sa fulgte de fleste
dog en lige vej: Uddannelse farte til arbejde, som gav mulighed for
bolig, og et fast parforhold blev naturligt efterfulgt af barn. Den
drejebog holder sjeeldent for 10'ernes ungdomsgeneration.

"Overgangen fra ungdomsliv til voksenliv er blevet forleenget og
flydende, sa det bliver mere usikkert, hvornar man egentlig skal
treede i karakter og patage sig identiteten som voksen - og hvad
vil det egentlig sige at blive voksen, nar selv 40- eller 50-arige
tager pa Roskilde Festival og opfarer sig 'ungt'?" som Jeanette
@Dstergaard udtrykker det.

Veelg en vej eller ga i sta

Nar vejen til voksenlivet bliver laeengere og mélet mindre entydigt,
sa bliver det s& meget desto mere vigtigt at traeffe de valg, der er
rigtige for en selv. De fleste unge har i dag mange hylder at veelge
fra, bade nar det geelder det professionelle og det personlige.
Det er et privilegium, som eldre generationer kan misunde dem,
men det er ogsa et ansvar, der for nogle unge kan vaere tyngende,
papeger Jeanette @stergaard.

"Det er enormt sveert for de unge at overskue konsekvenserne
af deres valg, fx nar det geelder uddannelse, for i en globaliseret
verden kan du ikke vide, om det her ogsa kan give smar pa brgdet
om 10 &r. Samtidig er presset pa de unge om netop at treeffe de
valg tidligt i livet jo ikke blevet mindre, men mange unge oplever
de valg - ikke kun af uddannelse, men fx ogséa, nar det geelder
udseende, krop og seksualitet — som noget, der skal afspejle
deres identitet, hvem de er og gerne vil vaere. Og séa bliver det
vanskeligt for nogen at navigere i."

Tkke mindst pd uddannelsesomradet er der de seneste ar ind-
fort reformer, som nadvendigger, at de unge treeffer hurtige valg
og kommer effektivt gennem uddannelsessystemet. Men der vil
uvaegerligt veere unge, der falder af vognen pé vejen, og dem har
Jeanette @stergaard og hendes kolleger seerligt fokus pa:

"Det er vigtigt at diskutere i kglvandet pa uddannelsesreformer-
ne, hvem der bliver tabt, og fremfor alt, hvordan man kommer i
gang igen, nar man er rgget ud af systemet. Hvor er indgangene til
at hoppe pa vognen igen? I den sammenhaeng er det afggrende,
at vi i forskningsverdenen insisterer pa at blive ved med at kigge
pa de strukturer, der bliver sat omkring de unge, og ikke kun pa,
hvilke valg de enkelte treeffer. Der er en tendens i tiden til at fa
det hele til at handle om de unge selv, og derfor bliver det ogsa
farskningens rolle at pege pé betydningen af de rammer, vi som
samfund giver de unge," slutter Jeanette @stergaard.
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Jeanette @stergaard



Uddannelse

Af Anne Marie Underbjerg

Lige adgang til uddannelse
er iIkke sa lige endda

Erhvervsuddannelse eller gymnasium — eller maske slet
ingen uddannelse? Hvilken vej Kristoffer, Azan, Bjork og
Laila veelger efter folkeskolen, og hvilke forventninger, de
har til deres uddannelser, er i hgj grad afhsengig af deres
sociale baggrund. Der er en systematisk skaevhed i de unges
valg og forventninger til uddannelse, viser ny forskning.

Den sociale mobilitet pd uddannelserne er @get gennem de sene-
ste artier, men chancerne for, at Kristoffer fra akademikerfamilien
bliver jurist, er stadig langt starre end for Laila, hvis foreeldre er
fagleerte — 0gsa selvom Laila har langt bedre karakterer fra gym-
nasiet end Kristoffer.

Nogle har bedre chancer end andre
Nye resultater fra SFI's undersggelse Argang 95 — Forlgbsun-
dersggelsen af bgrn fadt i 1995, viser nemlig, at to med samme
karakterer, men med forskellige baggrunde, statistisk set ikke har
samme sandsynlighed for at veelge en gymnasial uddannelse.

Unge, hvis foreeldre har kortere uddannelser, skal have en
veesentlig hgjere karakter fra grundskolen end deres venner fra
akademiske hjem for at have lige s& stor sandsynlighed for at
komme pé en gymnasial ungdomsuddannelse, viser tallene.

"Social baggrund spiller altsé stadig en betydelig rolle i forhold
til, hvem der far hvilke uddannelser. Men alene det forhold, at der er
flere og flere, der kommer pa& gymnasiet, betyder, at adgangen ikke
er sa snaever, som den var for 30 eller bare 15 &r siden,” forklarer
Jens-Peter Thomsen. Han er seniorforsker pa SFI og forsker bl.a. i
social mobilitet i uddannelsessystemet.

Nar forskerne ser pa de unges forventninger til videre uddan-
nelse, gar det samme manster igen:

"Selv nar vi ser pa unge med samme karakterniveau, sa har
unge med hgjtuddannede foreeldre hajere forventninger til videre
uddannelse end unge, hvis foreeldre ikke har hgje uddannelser

forteeller Jens-Peter Thomsen. Han mener derfor, at der er behov
for at understgtte de unge i deres forventninger, s& de i mindre
grad fastleegges af familiebaggrund.

@Dget social mobilitet

Ogséa pa de videregaende uddannelser er der stadig en markant
overveegt af unge, hvis foreeldre ogséa har en videregaende uddan-
nelse. Den sociale mobilitet er dog @get over de seneste 30 éar.
Videregdende uddannelser er i mindre grad blevet noget, der er
forbeholdt bgrn af veluddannede foreeldre.

"Nar vi taler om adgang til lange og mellemlange videregaende
uddannelser, sa kan vi se, at mobiliteten er @get. Der er kommet
lidt starre lighed i adgangen til uddannelserne i perioden fra 1984
til 2010. Uligheden er mindsket,” konstaterer seniorforsker Jens-
Peter Thomsen.

Hvis vi fx ser pa bgrn af de hgjest uddannede foreeldre, sa
havde de i 1984 fire gange sa hgje chancer for at tage en univer-
sitetsuddannelse, som bgrn af lavest uddannede foreeldre. Den
chanceulighed var i 2010 reduceret fra fire til tre gange sa hgje
chancer. (Se figur.)

Social mobilitet begge veje

Hvis malet er, at unge skal opna hgjere uddannelse end deres
foreeldre, rejser det et dilemma i forhold til den sociale mobilitet.
Jens-Peter Thomsen mener, at det skal gé begge veje, hvis kaba-
len skal kunne ga op.

"Det nytter ikke kun at fokusere p&, at unge skal opna hgjere
uddannelse end deres foreeldre. Det skal pa den anden side ogséa
bliver mere almindeligt og attraktivt for akademikerbgrn at blive
fx handveerkere. Derfor er det helt centralt, at de erhvervsfaglige
uddannelsers status bliver styrket, sa de er attraktive — uanset
hvilken uddannelse dine forzeldre har.
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CHANCEULIGHEDER

Hvor mange gange oftere bern af hgjtuddannede forzeldre er ind-
skrevet pa videregaende uddannelser i forhold til bern af kortud-
dannede i perioden 1984-2010.
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=== Alle universitetsuddannelser: Senner af hgjt- vs. kortuddannede foreeldre

==== Alle universitetsuddannelser: Dotre af hgjt- vs. kortuddannede forzeldre

Mens mulighederne for at fa en leengere uddannelse er gget,
er det stadig sjeeldent, at mobiliteten gar den anden vej — dvs. at
man tager en kortere uddannelse end sine foreeldre.

Restgruppen — dem uden uddannelse

Pa trods af politiske gnsker om, at alle unge skal have mulig-
hed for uddannelse, har hver femte dansker midt i 20'erne ingen
afsluttet uddannelse udover folkeskolen. Dette tal har veeret
mere eller mindre stabilt de seneste 20 &r.

Der er saledes stadig en stor gruppe unge, som har sveert ved
at finde fodfeeste i uddannelsessystemet. Jens-Peter Thomsen
mener, at det er bemaerkelsesveerdigt, at s& mange unge i en
velfeerdsstat som den danske star uden uddannelse. "Hvis det
tal skal ned, skal vi nok til at se pa nogle lidt andre indsatser, end
dem, vi kender i dag og seette ind langt tidligere."

Darlige skoleoplevelser og ressourcefattig baggrund
Resultaterne fra Argang 95 viser i trad med tidligere undersg-
gelser, at unge, der kommer fra hjem med feerre gkonomiske,
sociale og kulturelle ressourcer, oftere star uden for uddannel-
sessystemet som 18-arige. De unge, der ikke kommer i gang med
en uddannelse, trives darligere og lever mere risikofyldt med fx
hashrygning. Bliver den ressourcesvage baggrund kombineret
med darlige oplevelser og nederlag i skolen, er der stor risiko for
ikke at komme i gang med en uddannelse. Dérlige skoleoplevel-
ser har nemlig en tydelig sammenhaeng med sandsynligheden
for ikke at veere i gang med en uddannelse som 18-arig, viser den
nye undersggelse.

Mangler viden om restgruppen

Forskerne har ikke seerlig god og nuanceret viden om, hvilke typer
af unge der er i denne restgruppe. "Der kan fx veere en lille gruppe
fra velfungerende hjem, som veelger ikke at fa en uddannelse,
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"l dag er man
langt mere mar-
ginaliseret, hvis
man ikke har en
uddannelse.”

Jens-Peter Thomsen

eller nogle, der har individuelle psykologiske problemer, som ger,
at de ikke far en uddannelse. Og sa er der den mere klassiske
restgruppe, som er vokset op i ressourcesvage hjem, hvor de har
veeret udsat pa den ene eller anden made og har haft modvind
hele vejen," forklarer Jens-Peter Thomsen.

Forskerne ved heller ikke, hvordan sammensaetningen af rest-
gruppen har endret sig. "Hvis vi fx gar 30 &r tilbage, s var rest-
gruppen maske ikke saerlig udsat, fordi det var det almindeligt ikke
at have en uddannelse. I dag er man langt mere marginaliseret,
hvis man ikke har en uddannelse,” siger Jens-Peter Thomsen.

Der mangler saledes en grundlaeggende viden om, hvem de
unge i restgruppen er. Det kunne forskeren godt teenke sig at blive
lidt klogere pé:

"Vi mangler fundamentet for at kunne sige, hvem det egentlig
er, vi taler om, nar vi vil lafte restgruppen. Det er jo massivt, nar
det er hver femte ung pa 25 ér, der ikke har en ungdomsuddan-
nelse. For at finde kvalificerede lgsninger pa den udfordring ma vi
vide mere om disse unge, s& man kan malrette tilbuddene til den
rigtige gruppe af unge og ggre det tidligt."

Nogle vil maske sparge, hvorfor det — i et samfundsmaessigt
perspektiv — overhovedet er ngdvendigt at @ge den sociale mohi-
litet.

Det er der flere gode grunde til, pdpeger seniorforsker Jens-
Peter Thomsen: "Det er et spild af samfundets penge, hvis der
gar kvalificerede unge rundt, som ikke far den uddannelse, de er
kvalificerede og berettigede til, fordi de méske kommer fra en
baggrund, hvor det ikke ligger i kortene, at man gar det.”

"Vi vil gerne have et samfund, hvor det er dine egne meritter,
der betyder noget for, hvor du ender. Det skal ikke veere, fordi du
arver noget. Det skal veere din egen indsats. Derfor er det vigtigt,
at folk har lige mulighed for at tage en uddannelse. Det er ogséa en
af grundene til, at vi har gratis uddannelse og SU".



Uddannelse

Af Anne Marie Underbjerg

Social mobilitet begynder
med det hjemlige skub

I Danmark har vi gratis uddannelse til alle, sa hvorfor er
der stadig sociale uligheder, nar det gaelder opnaet uddan-
nelse? Det handler om de blade vaerdier i barndomshjem-
met, mener professor Mads Meier Jager.

Der er stadig forholdsvis stor social ulighed i forhold, til hvem der
far en uddannelse i Danmark. Det til trods for en velfeerdsmodel
med gratis uddannelse til alle, som kompenserer for de gkonomi-
ske uligheder, der kunne veere en barriere for at g& i gang med en
uddannelse.

Det betyder, at man skal saette ind andre steder end gkono-
mien, hvis uligheden skal reduceres yderligere, mener Mads Meier
Jeeger, professor i sociologi ved Kgbenhavns Universitet og tidli-
gere tilknyttet SFI. Han forsker i social ulighed og mobilitet og i,
hvordan familiers kulturelle og sociale ressourcer pavirker bagrns
livschancer.

"Skolesystemet i Danmark er meget lige. Det er ikke som fx i
USA, hvor man kan kgbe sig til de bedste uddannelser. I Danmark
er der ikke tradition for, at man kan kabe sig til bedre uddannelse.
Man kan altséa ikke bruge sine penge til at skaffe sine barn en god
uddannelse - der skal noget helt andet og mere uhandgribeligt til.
Det er ogsa derfor, at det er s& sveert at ggre noget ved," forklarer
Mads Meier Jeeger og fortseetter:

"Den skandinaviske variation af social arv handler om de blgde
og mere kulturelle forhold i familien. Leeringsmiljget i familien er
afggrende: Laeser man lektier? Laerer man, hvad det vil sige at ga i
skole? Leerer man, at uddannelse er vigtigt, og at man skal teenke
ud over i overmorgen? Det er den slags ting, der stér tilbage som
de vigtigste forklarende faktorer, nar vi stadig ser stor ulighed pa
uddannelserne i Danmark.”

Det betyder, ifglge forskeren, at hvis man politisk vil haeve
mobiliteten, skal man blande sig i familiens indre anliggender og
hjeelpe familierne til gode megnstre og vaner.

Mere viden om tidlige indsatser

Vi ved fra international forskning, at tidlig pavirkning er vigtig. Hvis
du starter livet skidt, er det sveert at indhente. Det kan forskerne
male. Man ved, at tidlig sundhed har betydning — fx er fgdsels-
vaegt steaerkt korreleret med, hvad man tjener som 40-arig.

"Men vi ved ikke s& meget om, hvilke indsatser der tidligt i livet
vil kunne fa betydning. Vi har antagelser om, at fx sundhedsple-
jersker og dagsinstitutioner kan gare en forskel. Men der er endnu
ikke s& meget systematisk viden om, hvad der er vigtigt i de tidlige
indsatser," slutter Mads Meier Jeeger.

SFI leder et nyt Center for Research on Universal Child Poli-
cies (CRUNCH), som vil se pa, hvad det er ved daginstitutioner

og sundhedsplejerskeardningen, der ggr en forskel for bgrnene.

Desuden vil forskerne forsgge at identificere, hvornar uligheder
blandt bgrn opstar. Se mere pa www.sfi.dk/crunch
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Uddannelse

nerspektiver

Hvor vi i Danmark er bekymrede for "restgruppen”, taler
man i international sammenhang ofte om en bredere
gruppe af inaktive unge, de sakaldte NEETs (Not in Emplo-
yment, Education or Training). Danske unge klarer sig
ganske fint sammenlignet med unge i andre lande, men
man skal vaere varsom, nar man sammenligner pa tveaers
af landegraenser.

I Danmark har vi haft meget stort fokus pa uddannelse — bl.a.
med maélsaetningen om, at 95 pct. af en drgang skal gennemfare
en ungdomsuddannelse. Derfor taler vi ofte om "restgruppen’,
dvs. de unge, der pa et givet tidspunkt ikke har opnaet eller er i
gang med en ungdomsuddannelse. Restgruppen har gennem de
sidste mange ar ligget ganske stabilt pad omkring 20 pct. af de
25-arige.

Det er sveert at finde tal, der pa tveers af lande er fuldstaendig
sammenlignelige med den danske definition af en restgruppe. Det
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Af Mads Andersen Hag

Hvem er restgruppen?
Janske 0g europaeiske

mest naerliggende er OECD's opggrelser, hvor man fx kan se pa
andelen af 30-34-4rige, der ikke har gennemfart noget, der svarer
til en dansk ungdomsuddannelse (upper secondary education). I
2014 var det 17 pct. af de danske meaend og 15 pct. af de danske
kvinder i alderen 30-34 ar, der ikke havde taget en ungdomsud-
dannelse. Det svarer stort set til OECD-gennemsnittet og ligger
pa samme niveau som de gvrige nordiske lande.

"Nar vi sammenligner med andre lande, sa ligger Danmark fint
pa niveau i forhold til restgruppen, men der er naturligvis stadig
et stykke vej til malet om 95 pct. Tallene indikerer, at mange af de
lande, vi normalt sammenligner os med, ogsa har sveert ved at nd
bare 90 pct., sa der skal nok en ganske ekstraordinaer indsats til,
hvis vi i Danmark skal endnu hgjere op - der er ingen snuptags-
lgsninger," forklarer seniorforsker fra SFI Jens-Peter Thomsen.

Ungdomsarbejdsl@gshed

Et andet centralt perspektiv er ungdomsarbejdslgshed. Her har
danske unge klaret sig rimelig godt gennem krisen. Danmark
ligger med 11 pct. arbejdslase i alderen 20-24 ar i 2014 under
OECD-gennemsnittet pa 14 pct. og paent under lande som Finland
(16 pct.) og Sverige (18 pct.). Og nar man sa har Spanien med en
ungdomsarbejdslgshed pa 50 pct. i grafen bliver det tydeligt, at
udfordringerne her har en helt anden starrelse.

Men ifglge SFI's seniorforsker Karsten Albaek er der nogle fald-
gruber, ndr man sammenligner ungdomsarbejdslgshed p& denne
made.

"OECD indhenter deres data via spgrgeskemaundersagelser,
hvor deltagerne far stillet de samme spgrgsmal pa tveers af lan-
degraenser. I vores nationale registre kan vi vurdere arbejdslgshed
ud fra ydelser som fx kontanthjeelp. Men i OECD-undersggelserne
bliver arbejdslagshed malt p4, om man aktivt har sggt arbejde fx
ved at sende en ansggning eller sparge efter jobmuligheder i sit
netveerk inden for den sidste méned - og ikke er i arbejde. Hvis



man ikke er i arbejde og har sggt aktivt, s registreres man som
arbejdslgs," forklarer Karsten Albeek.

Derfor kan de nationale tal for arbejdslgshed ofte se anderledes
ud end dem, der bliver brugt til at sammenligne pa tveers af lande.

NEET - hverken arbejde eller uddannelse
Et andet problem ved arbejdslgshedstallene fra OECD er, at det
at veere studerende rangerer under arbejdslgshed. Dvs., at hvis
man er studerende og samtidig seger arbejde, sa teeller man som
arbejdslegs (ligesom man teeller som beskeeftiget, hvis man som
studerende arbejder bare én time om maneden). Derfor er man
i stigende grad begyndt at fokusere pad NEET-gruppen, nar man
skal sammenligne pa tveers af lande. NEET star for Not in Emplo-
yment, Education, or Training, dvs. unge der hverken er i arbejde
eller uddannelse.

"NEET-tallene bygger pa samme spgrgeskemadata fra OECD,
men de giver et mere reelt billede af, hvem man bgr vaere bekym-
ret for end bare ud fra arbejdslgshedstallet,” siger Karsten Albaek.

NEET-tallene for Danmark er ikke synderligt meget anderledes
end arbejdslgshedstallet, men til gengaeld bliver det tydeligt, at
selvom Spanien har en ungdomsarbejdslgshedsprocent péa ca. 50,
séa betyder det ikke, at hver anden unge spanier er arbejdslas.

"Nar vi treekker de spanske studerende ud, sa far vi en NEET-
rate pa omkring 30 pct., hvilket selvfglgelig ikke er godt, men det
er trods alt bedre end 50," konstaterer Albaek. Han pointerer sam-
tidig, at NEET-gruppen reelt deekker over to grupper:

"Det er dem, der ikke er i arbejde og ikke er studerende. Men
samtidig har vi jo viden om, hvem der er aktivt jobsggende. Pa den
baggrund kan vi dele NEET-gruppen op i dem, der er aktive og
dem, der ikke er aktive i forhold til at komme i arbejde. Det er nok
den inaktive gruppe, man bgr veere mest bekymret for," vurderer
Karsten Albaek.

I 2014 var omkring 8 pct. af de 20-24-arige danske unge regi-
streret i gruppen af ikke aktive NEET-unge.
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Sex og parforhold

Af Carsten Wulff

Intime strategier:
Unges torventninger
til samliv og barn

Der er stor forskel pa, hvornar unge debuterer seksuelt,
hvor mange sexpartnere de har haft, om de har en fast
keaereste eller ej og pa deres forventninger til et fremti-
digt familieliv og foraeldreskab. Forskellene afspejler de
unges egne frie handlinger, men ogsa at deres valgmulig-
heder kan vaere begraensede af deres uddannelsesniveau
og fremtid pa arbejdsmarkedet samt deres sociale og
kulturelle baggrund.

De unges sexliv og forventninger til et voksenliv med segteskab og
bern baserer sig mere eller mindre pad bevidste valg. De kan ses
som en slags livsstrategier, der maske kompenserer for manglende
muligheder for succes pa andre omrader i deres liv eller omvendt
danner grundlag for at forfalge bestemte mal. Baggrunden for val-
gene skal iseer sgges i de unges forskellige opvaekstvilkar og i deres
individuelle muligheder for at opné succes i uddannelsessystemet.

Det er nogle af de konklusioner, som forsker pa SFI, Karen
Margrethe Dahl, kommer med i en undersggelse af unges intime
handlemgnstre og forventninger til samliv, parforhold og at fa
barn. Undersggelsen er udfgrt som en del af afrapporteringen af
SFI's undersggelse Argang 95 - Forlgbsundersggelsen af bgrn
fgdt i 1995. Over 6.000 unge pa 18 ar har besvaret et spgrge-
skema, og deres svar er koblet sammen med registerdata om
deres sociogkonomiske familiebaggrund og karaktergennemsnit
fra folkeskolens afgangsprave.

Fem strategier

Ud fra de besvarelser, der er indsamlet fra de 18-arige, tegner der
sig et overordnet billede af fem forskellige intime strategier og
tilsvarende fem grupper af unge med forskellige opvaekstvilkar og
perspektiver pa deres voksenliv:
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1. De monogame med udskudt foraeldreskab

I den starste gruppe (38 pct.) er de 18-arige kendetegnet ved, at
de alle har haft deres seksuelle debut, og at de har haft den, efter
at de er blevet 15 &r. Ca. halvdelen har en fast keereste. 3 ud af 4
har haft 1 til 2 seksuelle partnere, mens resten har haft mellem 3
og 6 partnere. De forventer i meget hgj grad et monogamt kerne-
familieliv inden for segteskabets rammer, og bgrn regner de farst
med at fa, efter at de er blevet 27 ar.

Karen Margrethe Dahl beskriver, hvordan disse unge selv er
vokset op i kernefamilier med teette fglelsesmaessige band til
deres foreeldre, og at de har gode forudsaetninger for at klare sig
godt i uddannelsessystemet. Om deres strategi siger hun:

"Denne gruppe, som vi kalder 'monogame - udskudt foreeldre-
skab', straeber efter kernefamilien, men udseetter foreeldreskabet,
indtil de har faet en uddannelse, og vejen er banet for en god
position i samfundet. Deres strategi er kontrolleret, men fremstar
utvungen.”

Hun tilfgjer, at i forhold til samfundets generelle idealer om
individualisme, eget ansvar for succes gennem uddannelse og
strategisk familieplanlaegning vil denne strategi sandsynligvis
passe lige ind.

"Det er en normativ betragtning, vi her leegger ned over under-
sggelsen. Men det gar vi for at forsgge at tolke strategierne og
komme en diskussion i forkgbet. Og pa& den baggrund mener vi,
at omverdenen generelt vil betragte denne farste gruppe som de
fornuftige og rationelle

2. De erfarne med tidligt foreeldreskab

T den naeststarste gruppe (27 pct. af de 18-arige) har alle ligesom
i gruppe 1 haft deres seksuelle debut, men de har veeret seksuelt
aktive i leengere tid og med flere partnere. Over halvdelen var
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under 15 ér, da de debuterede seksuelt, og flere end hver tredje
har haft over 8 seksuelle partnere. Ogsa denne gruppe forventer
at leve i en kernefamilie som voksne, men i modseetning til gruppe
1 forventer de unge i gruppe 2 at f& bgrn noget tidligere. De er
oftere piger, er oftere vokset op i eneforsgrgerfamilier eller sam-
menbragte familier og er i langt hajere grad end andre unge flyt-
tet hjemmefra. En relativ stor andel af tidligere anbragte barn og
unge befinder sig i denne gruppe. De unge i gruppen har klaret sig
mindre godt i folkeskolen, og deres forudseetninger for at klare sig
videre i uddannelsessystemet er derfor darligere end andre unges.

"Denne strategi for deres intime liv er mere risikofyldt, fx med
starre risiko for abort og seksuelt overfgrte sygdomme, da de
unge i gruppen i hgjere grad dyrker sex uden at beskytte sig. Risiko
for voldteegt er ogsa mere udtalt for pigerne i denne gruppe,” for-

teeller Karen Margrethe Dahl og tilfgjer, at selvom samfundet ofte
vil opfatte denne gruppe som ukontrolleret, rodet og risikofyldt,
vil det for en del unge veaere en meningsfuld og identitetsgivende
intim strategi, der kompenserer for begraeensede muligheder for
succes gennem uddannelse.

3. De afholdende. En pro-kernefamilie

Den tredjestarste gruppe (23 pct.) adskiller sig fra gruppe 1 ved,
at de endnu ikke haft deres seksuelle debut, men de forventer
ligesom gruppe 1 i hgj grad at etablere en kernefamilie og f& barn
forholdsvis sent. Unge i gruppe 3 er iseer at finde blandt indvan-
drerfamilier. Bade etniske minoritetspiger og -drenge fglger denne
strategi, men isaer pigerne er overrepraesenterede. De er vokset
op i teette kernefamilier med lidt feerre ressourcer end gennem-

18-ARIGES INTIME ERFARINGER OG FORVENTNINGER TIL FAMILIE OG B@RN. PROCENT.

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5
Gruppestgrrelse (andel i pct.) 38 27 23 9 4
Har en fast keereste 44 40 5 14 3
Alder ved forste samleje
Under 15 4 59 0 27 0
15-18 ar 96 39 0 71 0
Har ikke haft samleje 0 0 100 0 100
Antal sexpartnere
Ingen 0 0 100 0 100
1-2 T4 3 0 30 0
3-8 25 61 0 51 0
9 eller flere 1 36 0 18 0
Forventninger til fremtidigt familieliv
Fast partner hele voksenlivet 89 84 88 22 20
Skiftende partnere 8 13 7 41 29
Single 0 0 0 15 17
Ved ikke 3 3 4 23 34
Forventer aegteskab 92 90 93 10 4
Forventning om alder ved foreeldreskab
Yngre end 22 2 7 1 0 1
23-27 33 51 36 4
Aldre end 27 58 38 52 38 20
Forventer ikke at fa barn 4 3 5 52 65
Ved ikke hvornar 3 2 7 7 9
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snittet, men ogsd med teette folelsesmaessige relationer til for-
aldre, der involverer sig i deres hverdagsliv. Gruppen har relativt
gode forudseetninger for at klare sig i uddannelsessystemet. Det
kunne veere en hypotese, at der for disse etniske minoritetspiger
i hojere grad er tale om social kontrol end selvkontrol, papeger
Karen Margrethe Dahl, men understreger samtidig, at analysen
ikke viser nogen tegn pa mistrivsel i gruppen som helhed.

4-5. Anti-kernefamilie

To sma grupper (hhv. 9 og 4 pct. af de unge) adskiller sig fra de
forste tre grupper ved en langt mindre tilslutning til kernefami-
lieidealet med monogami og bgrn. Kun hver femte forventer at
leve med én fast partner i voksenlivet, og over halvdelen forventer
ikke at fa barn.

Med hensyn til seksuel erfaring er de to grupper meget for-
skellige: Unge i gruppe 4 er seksuelt aktive uden at veere i faste
parforhold, mens unge i gruppe 5 ikke er seksuelt aktive og aldrig
har haft samleje.

De seksuelt erfarne unge (gruppe 4), der i hgj grad afviser
idealer om fast parforhold og foraeldreskab, er typisk opvokset
i eneforsgrgerfamilier og sammenbragte familier, og de oplever
ikke rigtig, at foraeldrene involverer sig i deres hverdagsliv. Denne
gruppe unge kommer ikke fra bestemte samfundslag og adskil-
ler sig ikke fra andre med hensyn til uddannelsesmuligheder. Lidt
flere drenge falger denne strategi. Ligesom det geelder gruppe 2's
intimitetsstrategi er denne strategi forbundet med @gede seksu-
elle risici — seerligt for piger. Den intime strategi virker umiddel-
bart som udtryk for frisind og individualitet, men kan ogséa veere
et udtryk for skuffelse over kvaliteten af deres opvaekstfamilies
feellesskab.

De seksuelt uerfarne unge (gruppe 5), der ligeledes afviser tan-
ken om fast parforhold og forzeldreskab, er markant overreprae-
senterede blandt fysisk handikappede.

"Derudover ser vi flere unge med denne strategi i familier, hvor
foreeldrene ikke bor sammen, og hvor de unge oplever lav grad af
keerlighed fra forzeldrene. Strategien synes at udtrykke en opgi-
vende indstilling til seksualitet og familieliv — en strategi, der pri-
meert folges, fordi mulighederne for andre valg er sma," forteeller
Karen Margrethe Dahl.

Fri eller ufri intimsfeere?
Karen Margrethe Dahl sammenfatter nogle af undersggelsens poin-
ter omkring muligheder og begraensninger for de unges intime liv:
"Selv. med begraensninger m& man - unge som zldre - finde
noget, der giver en fglelse af succes og meningsindhold i livet. Og
for nogle unge kan det fx veere at bruge seksualiteten aktivt og
stifte familie tidligt, hvis man ikke tager en uddannelse. For andre
giver muligheder for uddannelse og karriere eller deres etniske
baggrund anledning til en mere afholdende og afventende indstil-
ling til sex og familieplanlaegning.”
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"Selv med
begransninger
ma man - unge
som zaeldre -
finde noget, der
giver en folelse
af succes og
meningsindhold i
livet. Og for nogle
unge kan det fx
vaere at bruge
seksualiteten
aktivt og stifte
familie tidligt,
hvis man ikke
tager en uddan-

nelse.”
Karen Margrethe Dahl

13



Psykisk helbred

Af Carsten Wulff

Udsatte unge har seerlig
risiko for depression

Psykisk mistrivsel blandt unge handler ikke kun om ambi-
tigse 12-talspiger, der ikke kan klare praestationsraeset.
Tveertimod er der en sammenhaeng mellem udsathed
og depressive symptomer hos unge, viser SFl-analysen
Argang 95 - Forlgbsundersggelsen af bern fodt i 1995.
Unge, der er vokset op i familier med fa ressourcer, eller
som har folt sig ensomme og er blevet mobbet, har hgjere
risiko for at fd depressive symptomer. Det samme har
unge, der tidligt gor sig erfaringer med sex og rusmidler.
Og unge piger er iseer i risiko.

Psykisk sarbarhed og mistrivsel blandt unge har veeret meget i
fokus i de senere éar. Tal fra SFI's undersg@gelse Barn og unge i
Danmark fra 2010 viser, at unge pa 15-19 ar, og iseer pigerne, for-
teeller om en raekke vanskeligheder som fx psykiske lidelser, lavt
selvveerd, selvmordsforsgg og spiseforstyrrelser.

En ny analyse fra SFI's forlobsundersagelse Argang 95 bekreef-
ter dette billede. Her har forskerne brugt oplysninger fra de unge
om depression og depressive symptomer til at indkredse, hvilke
unge der er i seerlig risiko for denne type psykisk mistrivsel.

Tkke 12-tals-pigerne

I medierne har der veeret et vist fokus pa psykisk mistrivsel, der
knytter sig til preestationsraes for unge, isaer piger, i gymnasiet.
Men seniorforsker Mai Heide Ottosen, der har veeret tilknyttet
forlgbsundersggelsen Argang 95, ser nogle andre grupper af unge
treede frem, n&r man undersgger for depressive symptomer:

"Nér vi ser isoleret pa de unge med depressive symptomer — og
altsé ikke psykisk mistrivsel generelt — sa er det ikke overskud-
seleverne fra gymnasiet, der preeger gruppen, men derimod de pa
flere omrader udsatte unge. De depressive piger er ikke 12-tals-
pigerne, der synes, det er afsindig hardt at praestere fagligt i gym-
nasiet og samtidig veere fit og attraktive. Det er tveertimod unge,
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der har sveert ved at klare sig i skolen, som er i risiko for at droppe
ud, og som kommer fra familier, hvor der er feerre ressourcer.”

Omfanget

Argang 95-undersggelsen viser, at i 15-arsalderen havde 9 pct. af
de unge depressive symptomer, fordelt pa 6 pct. af drengene og
13 pct. af pigerne. I 18-arsalderen var andelen mere end fordob-
let, idet der nu var 22 pct., der havde symptomer.

Ikke alle bliver ved med at have det darligt. 5 pct. af alle
18-arige havde symptomer som 15-arige, men har det ikke leen-
gere. Der kommer til gengeeld nogle andre til i 18-arsalderen
- hele 18 pct. af alle de adspurgte unge - og 6 ud af 10 er piger.

Og séa er der en lille gruppe pa 4 pct., der meldte om depressive
symptomer som 15-arige og fortsat har det som 18-arige. Pigerne
udger her 3 ud af 4, og over halvdelen oplyser, at de har haft en
psykisk lidelse, og mange har haft det flere gange.

Risiko for marginalisering
Mai Heide Ottosen hzefter sig ved gruppen med vedvarende symp-
tomer:

"Depression er en folkesygdom. Og vi ved fra andre undersg-
gelser, at det ofte viser sig farste gang i ungdomséarene. Gruppen
med vedvarende symptomer er pd mange mader udsat og i risiko
for at blive marginaliseret. Et meget tydeligt tegn pa dette er, at
selvmordsforsgg rammer hver femte af de piger, der har det ved-
varende darligt,” siger hun.

Hun papeger, at denne gruppe af unge i hgj grad er preeget af
ensomhed, klarer sig darligt i — eller falder helt ud af — uddannel-
sessystemet og har problemer pé en reekke andre omrader.

"Man kan frygte, at det er fremtidens fertidspensionister, der
dajer med disse vedvarende problemer som unge - dem, der
aldrig rigtig kommer i gang med noget som helst."
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Arsag til depressioner
Hvad er det sa, der udlgser den depressive tilstand? Argang

95-undersggelsen heefter sig ved bade sociale og biologiske
pavirkninger.

Forhold i barnets familiebaggrund har en betydning, fx mode-
rens ressourcer — uddannelse, job mv. Opvaekst i et ressour-
cesteerkt hjem og i harmoniske familierelationer mindsker risi-
koen for depressioner, mens oplevelser med ensomhed og mob-
ning kan udlgse og fastholde de unge i en depressiv tilstand. Men
undersggelsen peger ogsa pa, at tidlig kensmodning og tidlig
seksuel debut haenger sammen med udlgsning af og eventuelt
vedvarende depressive symptomer. Og endelig viser undersg-
gelsen, at depressive tilstande kan knyttes til brug af hash og
alkohol, uden at man dog af den grund kan sige noget sikkert om
arsag og virkning.

"De unge, der debuterer tidligt seksuelt og er tidligt modne, har
en forgget risiko for depressive symptomer. Det kan pege pa en
mere biologisk forklaring. Men en tidlig modning og en tidlig sek-
suel debut kan ogsé indebzere, at disse unge maske bliver betrag-
tet som mere modne, end de i realiteten er, og der er méske et
forventningspres fra deres omgivelser om, at de kan klare mere,
end de rent faktisk kan. Det kan vaere med til at ggre dem kede af
det," forklarer Mai Heide Ottosen, og tilfgjer, at andre studier viser
det samme - at modning har betydning for sindstilstand.
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"Man kan frygte,

at det er frem-
tidens fortids-
pensionister, der
dojer med disse
vedvarende pro-
blemer som unge
— dem, der aldrig
rigtig kommer i
gang med noget

som helst.”
Mai Heide Ottosen
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Rusmidler

En teenager, der en enkelt gang har prgvet at drikke sig
rigtigt fuld, har over 10 gange hgjere sandsynlighed for
ogsa at progve hash end en, der endnu ikke er debuteret
udi fuldskab. Der er altsa en klar sammenhaeng mellem
alkohol- og hashbrug, og det abner en ny mulig vej i ind-
satserne mod hashbrug, vurderer seniorforsker Jeanette
@stergaard.

Hvis feerre unge drak sig fulde, ville der ogsa ske et fald i ande-
len, som prgver at ryge hash. Denne enkle og maske forbavsende
konklusion star at leese i den seneste rapport fra SFI's Forlgbsun-
dersogelse Argang 95. Her har forskerne set p4 sammenhaengen
mellem de unges erfaringer med alkohol og hash. Og resultatet er
ganske klart, forteeller seniorforsker Jeanette @stergaard:

"Vores analyse viser, at alkohol har en selvsteendig effekt pa
sandsynligheden for at ryge hash — 0ogsa nar vi tager hgjde for de
gvrige faktorer i de unges baggrund. Nar ferst de unges fuldskabs-
debut er indtruffet — dvs. nar de selv oplever, at de har provet at
drikke sig fulde, og ikke bare smagt alkohol — s& har de naesten 11
gange hgjere sandsynlighed for at prave hash i tiden derefter end
de unge, der endnu ikke har prevet at veere rigtigt fulde.

En ny alkoholkultur

Bade i Danmark og internationalt peger forskere pa, at der er sket
en udvikling i unges tilgang til alkohol i de seneste artier. At drikke
er ikke leengere kun er et element i socialt samvaer med venner
- det er ogsé blevet et mal i sig selv at opleve, hvordan alkcholen
andrer ens sindsstemning.

"Unge bruger i dag alkohol til at lege med det, man kunne kalde
et kontrolleret kontroltab. De eksperimenterer og seetter deres
krop i spil, nar de drikker, pa en anden made, end deres foraeldre
gjorde,” forteeller Jeanette @stergaard.
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Af Trine Jgrgensen

Farst flasken, sa piben
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"Groft sagt viser
vores resultater jo,
at hvis man kunne
undga, at unge
drak sig fulde, sa
ville der sandsyn-
ligvis ogsa ske et
fald i andelen af
unge, der prover at
ryge hash.”

Jeanette @stergaard
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Meget tyder altsa pa, at kulturerne omkring de to mest brugte
rusmidler i Danmark, alkohol og hash, har naermet sig hinanden,
og maske er det grunden til, at forskerne kan pavise sa tydelig en
sammenhaeng mellem at drikke sig fuld og efterfglgende prove at
ryge hash. Det er ikke muligt at sige, om den sammenhzng ogsa
forer videre til et egentligt hashbrug eller brug af andre illegale
stoffer, men andre studier peger pa en lignende sammenhang
mellem hashbrug og sandsynligheden for at eksperimentere med
andre typer stoffer.

Alder er ikke en faktor

Hver femte ung under 13 ar har prevet at drikke sig rigtig fuld,
viser tallene i rapporten. Nar de unge fylder 15 ér, er tallet steget
til 3 ud af 4, og blandt de 18-arige er det kun et par procent, der
ikke har prevet at drikke sig fulde. Der er en social slagside i tal-
lene, for blandt de unge, der i en tidlig alder oplever alkoholens
beruselse, er der flere, der fx har en psykisk syg far eller en mor,
der selv mener, at hun drikker for meget. Der er ogsa flere blandt
de unge med tidlige alkoholerfaringer, der kommer fra familier
med lave indkomster og korte uddannelser.

Men modsat hvad man maéske skulle tro, sa er der ingen sam-
menhaeng mellem, hvor gamle de unge var, da de drak sig fulde
forste gang, og hvor sandsynligt det er, at de beveeger sig videre
til hash senere. Det er alene fuldskaben, der ger udslaget - ikke
alderen. Set fra et socialfagligt synspunkt er det bade godt og
skidt, mener Jeanette @stergaard.

"Der har jo veeret mange indsatser pa det her omrade, og talle-
ne viser 0gsa, at mange unge nu venter lidt leengere, fgr de drikker
sig fulde fgrste gang. Vores analyse viser desveerre bare, at det
ikke har noget at sige, nar vi ser pa overgangen mellem alkohol
og hash. Det er ligegyldigt, hvornar man drikker sig fuld, men det
at man ger det, forgger risikoen for at preve hash.”

Til gengeeld viser resultaterne nogle nye mulige veje i forebyg-
gelsen af hashbrug blandt unge.

"Groft sagt viser vores resultater jo, at hvis man kunne undga,
at unge drak sig fulde, sé ville der sandsynligvis ogsa ske et fald
i andelen af unge, der prgver at ryge hash. Det kan forekomme
utopisk i en alkoholkultur som den danske, for selvom danske
unge drikker lidt mindre i dag end for 10-15 &r siden, sé er vores
forbrug stadig meget hgjt sammenlignet med andre europaeiske
lande. Men eftersom det er vanskeligt at regulere forbruget af et
ulovligt rusmiddel som hash direkte, sa bliver det interessant at
se pa vejene ind i det forbrug, og her er alkohol altsa en vaesentlig
faktor," pdpeger Jeanette @stergaard.
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Udsatte unge

Af Ulla Haahr

Nar sarbarheden bryder ud

Udsatte unge har det szerligt sveert i overgangen til vok-
senlivet. Og nye grupper af unge dukker op i overgangs-
arene med psykiske problemer, der kan fere til social
marginalisering. De er ikke pa samme made kendt af
systemet, for de kommer med andre familiebaggrunde
end de kendte udsatte unge.

Udsatte unge, der i forvejen har en del odds imod sig, oplever ikke
overraskende, at det er meget sveert at skulle handtere voksen-
livets mange udfordringer. Men der er ogsé en anden slags unge,
der har det sveert i den seerlige overgangsperiode. Det er unge, der
i lgbet af disse ar viser sig at veere udsatte: Unge, hvor sarbarhe-
den bryder ud i ungdomsarene.

Ny forskning viser, at det netop er i overgangen fra ung til vok-
sen, at visse unge begynder at vise tydelige tegn pa psykisk sar-
barhed. Og det seerlige ved denne gruppe er, at nogle af dem har
en anden baggrund end de udsatte unge, som sa at sige allerede
er kendt af "systemet” — af kommunen, skolen og sundhedsvaes-
net.

SFI's store rapport Familiebaggrund og social marginalisering
fra november 2015 viste, at en gruppe af unge i ungdomsarene
begynder at udvikle en raekke psykiske og sociale problemer, som
kan fgre til social marginalisering. Undersggelsen byggede pa
registerdata om over 4 millioner danskere. Der er sdledes tale
om et meget solidt datamateriale, der viser, at mens en del af de
unge kommer fra udsatte familier, er der ogséa en betydelig del af
disse unge, hvis foraeldre har uddannelse og er i arbejde, og ikke
har tegn pa psykisk sygdom eller et kendt misbrug, der er regi-
streret i systemet.

"Det er unge, der tidligt i ungdommen rammes af psykisk
sygdom, uden at der er indikationer for det i familien," forklarer
farsker Lars Benjaminsen, der star bag undersggelsen. "Der kan
vaere skjult omsorgssvigt eller misbrug i familien — men tallene
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er ogsa et udtryk for, at psykisk sarbarhed og psykisk sygdom
langt fra udelukkende rammer unge fra socialt udsatte familier.
De unge, der udvikler psykosociale problemer fra de ikke-udsatte
familier, har ofte netop ikke veeret kendt i det sociale system siden
barndommen. Langt feerre af dem har fx en anbringelse bag sig.
De mader typisk det sociale system i lgbet af ungdomséarene — fx
med deres fgrste psykiatriske indleeggelse, nar en psykisk syg-
dom begynder at bryde ud".

Problemer kan fgre til marginalisering

S4a selvom der er en overhyppighed af psykiske og sociale pro-
blemer blandt unge, der kommer fra familier, hvor foreeldrene
0gsa har tegn péa psykosociale problemer, s& er der altsé ogsa en
betydelig gruppe blandt de marginaliserede unge, der kommer fra
bredere sociale lag — malt ved forzeldrenes uddannelsesniveau og
beskeeftigelsessituation.

"Det udfordrer vores forestilling om udsatte unge — middelklas-
sefamilien er ikke en garanti for succes, kan man sige. Psyko-
sociale sarbarheder kan ramme unge i mange forskellige slags
familier,” siger Lars Benjaminsen.

De familier, hvor foraeldrene har en almindelig social baggrund,
kan have bedre forudseetninger for at hjeelpe den unge, der har
problemer. Men for nogen gér det rigtig galt — og det er dem, der
dukker op i registrene i overgangsarene:

"Det kan fx veere pigen med en borderline-forstyrrelse. I teen-
agearene vokser konflikterne med foraeldre og omverdenen. Hun
har tilknytningsproblemer, séa relationerne udvikler sig ofte til dra-
maer, og folelserne karer op og ned. Det udvikler sig ogsa til angst,
og sa begynder behovet for angstdulmende medicin. Og for nogen
udvikler det sig til et misbrug og social marginalisering,” forklarer
Lars Benjaminsen.
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Flere hjemlgse unge
Forskning viser ogsa, at flere unge rammes af hjemlashed. Siden

SFI begyndte at kortleegge omfanget af hjemlgshed i Danmark,
er der kommet betydeligt flere hjemlgse mellem 18 og 24 ar -
nemlig naesten en fordobling fra 633 i 2009 til 1.172 ved sidste
kortleegning i 2015. Tallet svarer til, at naesten hver femte hjem-
lgse er ung.

Generelt er der kommet flere hjemlgse i Danmark - og altsa
ogsa seerligt flere unge hjemlgse. Ligesom de gvrige aldersgrup-
per har ogsé hovedparten af de unge hjemlgse psykosociale pro-
blemer. SFI's seneste kortleegning af hjemlgshed viser, at i alt 77
pct. af de hjemlgse unge mellem 18 og 24 ar har enten psykisk
sygdom, misbrugsproblemer eller begge dele. Over halvdelen af
de unge er afhaengige af hash, og naesten 20 pct. bruger harde
stoffer som heroin, kokain og amfetamin.

Og her viser en undersggelse om hjemlgshed i velfeerdsstaten,
at blandt de unge hjemlase kommer cirka halvdelen fra en social
baggrund, hvor foreeldrene ikke ngdvendigvis selv er marginali-
serede.

Lars Benjaminsen, der ogsa har beskaeftiget sig med hjemlase,
har denne vurdering af udviklingen:

"Vi kan se i tallene, at den psykiske sarbarhed bliver katalyse-
ret i overgangen til voksenlivet hos nogle af de unge, der begyn-
der at selvmedicinere med alkohol og hash. Det kunne fx veere
fyren med ADHD, hvor sammenstgdene med foreeldre eskalerer,
og pludselig ender han med at blive smidt ud hjemmefra, star
uden tag over hovedet og sover hos venner rundt omkring, mens
han ryger en masse hash for at dulme, at han har en masse uro
indeni.'

Systemet skal have nuanceret forstaelse

Mange af de marginaliserede unge fra de udsatte familier har
veeret kendt i det sociale system siden barndommen. En del af
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de marginaliserede unge fra de mere ressourcestaerke familier
dukker dog farst op i velfeerdssystemet senere i ungdommen — og
de bliver ogsé leengere i skolesystemet end de unge fra de mest
udsatte familier. Derfor er det vaesentligt, at bade det sociale
system, behandlersiden og uddannelsessystemet har gje for, at
der er meget forskellige veje ind i social marginalisering blandt
de unge. Der skal muligvis en seerlig opmaerksomhed til for at fa
gje pd de sarbare unge med andre baggrunde end de velkendte:

"De unge fra de mere ressourcesteerke familier gar formentlig
under radaren et stykke tid. Méaske forestiller foreeldrene i disse
familier sig ikke, at deres bagrn kan blive ramt af psykiske proble-
mer, og der har maske heller ikke vaeret nogen seerlige tegn pa
det tidligere i barndommen. Derfor kommer man i disse familier
maske forst i kontakt med det sociale system, nar det er ngdven-
digt, at den unge far hjeelp”, papeger Lars Benjaminsen.

"Middelklasse-
familien er ikke
en garanti for
succes.”

Lars Benjaminsen
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Barn, unge og familie

Af Ulla Haahr

18 ar — og helt alene?

Tidligere anbragte unge oplever ofte store vanskeligheder,
nar de fylder 18 ar. De har ikke, som andre unge, en fami-
lie og et netvaerk at stette sig til, og hvor andre unge far
opbakning hjemmefra i flere ar, sa ma tidligere anbragte
ofte klare sig selv. Kun ca. hver tredje modtager eftervaern,
viser tal fra SFI's forlebsundersggelse om anbragte born.

De har odds imod sig — de unge, der har veeret anbragt uden for
hjemmet. De er overrepraesenterede i statistikkerne, nar det gzel-
der misbrug, kriminalitet og hjemlashed. Og de klarer sig darligere
i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet: Naesten halvde-
len af de 18-30-arige, der har veeret anbragt pa et tidspunkt i
lgbet af barndommen, er hverken i gang med en uddannelse eller
har et arbejde. De er, som det kaldes, 'NEET' — Not in Employ-
ment, Education or Training.

Og det er et billede, der tegner sig tidligt: SFI har i en forlabs-
undersggelse fulgt alle anbragte bgrn, som er fadt i 1995 - se
bagsiden af dette hzefte. Sidste gang de blev interviewet i 2014,
var de 18 &r, og allerede pa dette tidspunkt var naesten halvdelen
af dem ikke i gang med en uddannelse. Til sammenligning var det
knap 15 procent af de ikke-anbragte 18-arige, der ikke pa en eller
anden made var pa skolebaenken.

Og felger man de unges forlgb gennem uddannelsessystemet,
fortseetter der med at veere markante forskelle mellem tidligere
anbragte og og ikke anbragte unge (se figurer).

De tidligere anbragte er generelt leengere tid om at komme
igennem folkeskolen. De fleste gar videre i forberedende uddan-
nelser (som produktionsskoler), og meget fa far en gymnasiel
uddannelse. Lidt flere end ikke-anbragte unge far en erhvervs-
skoleuddannelse. Der er ogsa stor forskel pa, hvor mange der
kommer ind pé videregdende uddannelser, og de er eldre, nar de
gar i gang med uddannelsen, og nar de afslutter uddannelsen -
hvis de bliver feerdige: En del ender med at droppe ud af uddan-
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nelsessystemet, og de har efterfalgende sveert ved at komme ind
pa arbejdsmarkedet.

"Det er ganske tydeligt i vores analyse, at det er i de unge ér,
der sker afgerende valg i forhold til at tage en uddannelse. Indtil
15-16-arsalderen gér de fleste i grundskolen, men sa er der nogle
afgerende ar fra 15-21-arsalderen, hvor dramatisk mange udsatte
unge helt forlader uddannelsessystemet. Det er indlysende, at
mange af de tidligere anbragte er seerligt sérbare i disse ar og har
brug for ekstra stgtte for at kunne fuldfgre en uddannelse,” siger
Mette Lausten, seniorforsker pad SFI, der har forsket i anbragte
barn og unges vilkar i mange ar.

Forsgger at klare sig selv

For nye udfordringer er kraevende for alle unge — s& som uddan-
nelse, bolig, arbejde, venner og keereste. Men hvor mange unge i al
almindelighed kan fa hjeelp fra familie og netveerk, sa skal mange
af de tidligere anbragte klare sig selv uden stgtte — sdvel praktisk
som gkonomisk — og de fleste flytter for sig selv meget tidligt.

Som Leerke forteeller i en af SFI's mange undersggelser om tid-
ligere anbragte. Hun flyttede hjemmefra fra sin plejefamilie som
17-arig og matte klare sig selv gkonomisk.

"Jeg fik alt for tidligt stiftet en alt for sgrgelig geeld, fordi jeg
ellers ikke vidste, hvordan jeg skulle far rad til min studenterhue
eller min nye computer. Alle de ting, som alle andre har faet hjaelp
til af deres foreeldre, det har jeg jo ikke faet. S& det har veeret det
sveereste.”

Efterveern en mangelvare

Der er altsa et stort behov for stgtte til disse unge. Og der er da
0gsd muligheder i diverse eftervaernsindsatser samt en lovgiv-
ning, der sikrer, at alle unge, der har veeret anbragt, kan f& et til-
bud om efterveaern, hvis kommunen vurderer, at det er af vaesent-
lig betydning for den unges overgang til voksenlivet.
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"Mange af de tid-
ligere anbragte
er saerligt sar-
bare i disse ar.”

Mette Lausten
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Men forskningen har i flere sammenhaenge peget pa, at en
gruppe unge enten ikke fik tilbudt eller ikke takkede ja til efter-
veern. Og ifelge SFI's forlgbsundersegelse af anbragte bern, var
det kun ca. hver tredje unge blandt tidligere anbragte, der som
18-arig selv oplyste at have modtaget efterveern — og for over
halvdelen af disse var det som en forleengelse af dagnopholdet.
Hver tiende af de unge fortalte desuden i undersggelsen, at det
slet ikke var afklaret, hvor de skulle bo, da de fyldte 18 &r.

Der kan veere mange forklaringer pa, at sa f& modtager efter-
veern. Det kan bade skyldes modvilje hos den unge selv, der er
‘foranstaltningstreet’ og @nsker at veere sig selv efter mange ar
i teet kontakt med kommunens fagfolk, paedagoger og socialrad-
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givere. Det kan ogsé skyldes, at lovgivningen, ifelge fagfolk ikke
er klar i sin ordlyd, og at kommuner derfor ikke far planlagt eller
tilbudt den unge eftervaern. Derudover er der stor forskel i den
kommunale tildeling af eftervaern. Og det kan veere, at den unge
far en anden stgtte end eftervaern.

Forelgbige undersaggelser viser desuden, at det er nsesten dob-
belt s& sandsynligt, at man modtager efterveern, hvis man har
veeret i langvarig stabil familiepleje, og hvis man er etnisk dan-
sker. Det kunne tyde p4, at det er seerlige typer udsatte unge, der
far tilbudt efterveern, hvilket andre undersggelser har ogsé tidli-
gere har peget p4, siger seniorforsker Mette Lausten:
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"Det er interessant, at det tilsyneladende er unge med bestemte
baggrunde, der far efterveern, og en tese kunne veaere, at det er de
mest ressourcestaerke unge fra ressourcesteerke anbringelses-
steder, der er i stand til at kreeve det ngdvendige af en kommune.”

Projekter med begraenset effekt

Der er stor erkendelse af, at lige netop de tidligere anbragte
unge har brug for saerlig opmaerksomhed i overgangen til uddan-
nelse og beskeeftigelse. Og der har veeret udviklet og afprovet
flere forskellige indsatser, som skal stgtte anbragte og tidligere
anbragte i overgangen til voksenlivet. Fx gav Socialstyrelsen via
satspuljen gkonomisk stgtte i 2008 til 39 projekter i handleplanen
"Lige Muligheder for udsatte bgrn og unge” Formalet var at give
udsatte og sarbare bgrn og unge samme mulighed for et godt og
selvansvarligt liv som andre. Malgruppen var dermed ikke kun tid-
ligere anbragte, men udsatte unge mere bredt i risiko for at blive
marginaliserede.

SFI har evalueret disse projekter, og den overordnede konklusion
er, at der var tale om socialt rummelige projekter, som deltagerne
var glade for - men at der statistisk set kun findes fa positive effek-
ter pa fx uddannelse og arbejde. Et enkelt projekt har endda haft
negativ effekt — et ambulant tilbud til unge enlige madre. Et andet
projekt, "Netveerk og Samtalegrupper for sérbare bgrn og unge’,
havde derimod positiv effekt pa deltagernes adfaerd og kriminalitet.

"Man bgr derfor veere opmaerksom pa, at der nok er brug for
andre tiltag ogsa, nar det handler om at f& disse unge i uddan-
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nelse og Og at projekter som disse nok kreever leengere tid for at

fa effekt,” siger Mette Lausten.

Tid er i det hele taget en veesentlig faktor. Som tidligere omtalt
er udsatte unge oftere leengere om at komme igennem deres
uddannelsesforlgb. Og der kan veere perioder af deres liv, hvor de
ikke er i stand til at passe deres studier. Derfor er det centralt at
sikre, at der er de rette fleksible muligheder, understreger Mette
Lausten.

"Méske skal vi genteenke, hvad der er formélet med efterveern.
Lovgivningen har fokus pa at understgtte den unges uddannelse
og beskeeftigelse. Men det kan veere, at et gget fokus pa uddan-
nelse kombineret med sociale kompetencer og et fornuftigt sted
at bo vil give ekstra bonus i forhold til at fastholde de unge i
uddannelse og beskaftigelse.”
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Mere viden om unge | Danmark

SFI udgiver lebende undersogelser om unges vilkar i Dan-
mark — bade om udsatte unge, som fx anbragte, og om
den bredere gruppe af helt 'almindelige’ unge. Artiklerne
i dette blad bygger bl.a. pa disse undersggelser.

Argang 95 - Forlgbsundersggelsen
af bgrn fgdt i 1995

Argang 95 folger ca. 6.000 bern fgdt i 1995,
Der er indsamlet oplysninger om barnene og
deres familier, da de var /2, 3, 7, 11, 15 og 18
ar gamle. Det giver en unik mulighed for at
undersgge, hvad opveekstvilkarene betyder
for de unges senere faerd i livet. Den seneste
rapport om Argang 95 udkom i 2016.

Barn og unge i Danmark

Born og unge i Danmark er en panelunder-
sggelse, som falger bernebefolkningen over
tid. Den seneste rapport i undersggelsen
udkom i 2014, og den bygger pa oplysninger
om godt 7.600 bgrn og unge pé 3, 7,11, 15 og
19 &r. Undersggelsen giver indblik i, hvordan
bern og unge i Danmark trives pa forskellige
livsomréader.

Forlgbsundersggelsen af anbragte
barn fedt i 1995

Denne undersggelse folger alle anbragte
barn, som er fgdt i 1995. Da bgrnene fyldte

16 ar i 2011, drejede det sig om godt 2.200 |

unge, der enten var anbragt udenfor hjem-
met eller havde veeret det i lgbet af deres
barndom. Undersggelsen giver viden om
denne seerlige gruppes vilkdr bla. ved at
sammenligne dem med deltagerne i bgrne-
forlgbsundersggelsen Argang 95.
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ANBRAGTE
15-ARIGES
HVERDAGSLIV OG

UNGE I DANMARK
- 18 AR OG PA VEJ
TIL VOKSENLIVET

BORN 0G UNGE | DANMARK
VELFAR] TRIVSEL 2014

SFI"

Anbragte bgrn og unges trivsel
Anbragte bgrn og unges trivsel er en panel-
undersggelse, der felger bern og unge pa
11, 13, 15 og 17 ar, som er anbragt udenfor
hjemmet. Ca. 1.400 bgrn og unge deltog i
undersggelsen i 2014. Undersggelsen kort-
leegger, hvordan anbragte bgrn og unge tri-
ves med deres anbringelsessted, familie,
skole, helbred, fritid og venskaber.

Familiebaggrund og social
marginalisering

Denne undersggelse afdaskker bl.a., hvilken
betydning foreeldrenes psykiske, sociale og
gkonomiske forhold har for unges risiko for
at blive socialt marginaliserede. Undersggel-
sen udkom i 2015 og bygger pé registerdata
om hele den voksne, danske befolkning.

Hjemlashed i Danmark

Hvert andet ar kortleegger SFI omfanget af
hjemleshed i Danmark. Den seneste kort-
leegning udkom i 2015, og den viser, at knap
en tredjedel af de hjemlgse er unge mellem
18 og 29 é&r. Generelt er der flest hjemlase i
de store byer, og 4 ud af 5 hjemlgse (uanset
alder) har enten en psykisk sygdom, et mis-
brug eller begge dele.

ANBRAGTE B@RN 0G
UNGES TRIVSEL 2014

SF s

FAMILIEBAGGRUND
0G SOCIAL
MARGINALISERING
I DANMARK

HJEML@SHED I
DANMARK 2015
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