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Et opdateret portraet
af danske udsendte

For godt 10 ar siden —i 2010-2012 - udkom resul-
taterne af forskningsprojektet ‘Danske hjemvendte
soldater. Gennem seks rapporter analyserede for-
skere fra SFI (nu VIVE) data om de 26.000 danske
maend og kvinder, der havde veeret udsendt pa
internationale militeere missioner mellem 1992 og
2009.

Dette haefte folger op pé forskningsprojektet med
en raekke nye og opdaterede resultater. De nye
analyser omfatter alle udsendte mellem 1992 og
2012 —i alt ca. 27.500 meend og kvinder — som
forskerne har fulgt frem til 2018 via oplysninger fra
forskellige registre (se boks).

Fokus pa psykisk helbred

Krigsdeltagelse har ikke kun gkonomiske omkost-
ninger, men har ogsa konsekvenser for de
udsendte soldater og deres familier. For 10 &r
siden viste forste del af forskningsprojektet, at
selvom danske soldater generelt klarede sig godt
under udsendelse, s& havde en mindre del af dem
psykiske mén efter missionen. Mens kun ganske

Kontrolgruppe
Hvordan har udsendelserne pavirket soldaterne? For at kunne besvare det
spegrgsmal ma man sammenligne de udsendte med en sakaldt kontrolgruppe,

fa af de udsendte blev diagnosticeret med psykia-
triske lidelser op gennem 1990°erne, steg tallet op
gennem 00’erne. Nogle soldater blev diagnostice-
ret mange &r efter hjemkomsten fra missionen —
det gjaldt bl.a. soldater fra missionerne til Balkan.

Ogsé i de nye analyser har forskerne seerligt fokus
pa soldaternes psykiske helbred. Hvordan har

det udviklet sig i de 8 ar fra 2010 til 2018, som
forskerne nu har nye data om? Hvilken forskel har
missionerne i Irak og Afghanistan gjort for udvik-
lingen? Er der sammenhaeng mellem missionernes
karakter og soldaternes psykiske helbred efter
hjemkomsten? Og hvordan pévirker kamphandlin-
gerne indirekte den familie, soldaten vender hjem
til?

Det er nogle af de spergsmal, der bliver besvaret
pa de felgende sider, som ogsa bergrer solda-
ternes baggrund, brug af stgttemuligheder og de
2ndrede livsperspektiver, som udsendelsen brin-
ger med sig.

der ligner dem s& meget som muligt, men som ikke har veeret udsendt.

| projektet benyttes derfor en kontrolgruppe af unge meend fedt mellem

1976 og 1989, der har deltaget i Forsvarets Dag og er vurderet egnede til
vaernepligt, men som ikke har veeret udsendt —i alt godt 220.000 mand. Denne
kontrolgruppe sammenlignes med en gruppe mandlige udsendte i samme alder
—i alt godt 12.000 mand - for at give det mest retvisende billede af forskellene.
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Det bygger undersagelsen pa

Undersggelsen bygger pa en lang reekke data om de udsendte soldater, bade fra
Forsvaret og fra personregistre hos Danmarks Statistik og Sundhedsstyrelsen.

B Oplysninger fra forsvaret om de 27.520 personer, der har veeret udsendt mel-
lem 1992 og 2012, bl.a. om missionsomrader, missionsnavn og rang under
udsendelserne.

W Data fra Heerens Operative Kommando om dede og sarede i perioden 1992-
2012.

B Data fra Forsvarets Personeltjeneste om repatrierede (hjemsendte for missi-
onsafslutning) i perioden 2005-2012.

B Data fra Forsvarets Arbejdsskade- og Erstatningskontor om alle skader fra
internationale operationer mellem 1997-2012.

B Forsvarets rekrutteringsoplysninger for unge maend, der er fundet egnede til
vaernepligt i perioden 1994-2017. Er brugt til at etablere en kontrolgruppe (se
boks).

B Oplysninger fra Danmarks Statistik om de udsendte og kontrolgruppen samt
deres foraeldre (herunder pleje- og stedforaeldre), seskende, partnere, bern og
partneres barn, fx om gkonomi, sociale forhold, uddannelse mv. Frem til 2018.

B Oplysninger fra Sundhedsstyrelsen om de udsendte og kontrolgruppen, fx kon-
takter til sundhedsveesenet, kab af medicin og psykiatriske diagnoser. Frem til
2018.

B Telefoninterviews med 434 repreesentativt udtrukne tidligere udsendte, der
oplever psykiske mén efter udsendelsen.

B Spoergeskemaundersggelse for og efter udsendelse til 371 soldater, der blev
udsendt til Afghanistan i 2011.

B Besvarelser af PRIM-spgrgeskemaer (Psychological Reactions following Inter-
national Missions) fra ca. 12.218 udsendte mellem 1997 og 2016.

B Missionsrapporter fra 21 missioner til Irak og Afghanistan 2003-2012, med
oplysninger om sakaldt saerlige haendelser, herunder kamphandlinger. Oplysnin-
ger om dato, forlgb og involverede.
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Udsendelser fra

1992 til 2012

Rammerne for militezere udsendelser har zendret sig afgerende i de 20 ar mellem
1992 og 2012 - bade nar det gaelder karakteren af missionerne, rekrutteringen til
Forsvaret og udsendelsens rolle i en militaer karrierebane.

Siden begyndelsen af 1990'erne har Danmark
sendt knap 50.000 soldater ud for at deltage i
over 50 internationale militsere missioner —i alt
mere end 83.000 individuelle udsendelser. Dette
forskningsprojekt har fokus pa de soldater, der
blev sendt ud i arene 1992 til 2012 —i alt godt
27.000 soldater, der tilsammen var pa godt
47.000 individuelle udsendelser.

Fra fredsbevarende til fredsskabende
Gennem &rene er der sket et radikalt skifte i typen
af missioner, som Danmark har engageret sig mili-
teert i.

| de farste ar var udsendelser til Eksjugoslavien
dominerende med et mandat, som overvejende
var fredsbevarende. | den sidste del af perioden
blev missionerne til Irak og Afghanistan domine-
rende. Disse missioner indgik som en del af den
globale krig mod terror og havde séledes et freds-
skabende sigte.

Begge typer missioner har rummet udfordringer
for de udsendte. Missionerne til Eksjugoslavien
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kunne skabe frustration med risiko for efterfalgen-
de psykiske reaktioner, hvis man fx oplevede civile
blive udsat for en brutal og ydmygende behand-
ling uden at kunne gribe aktivt ind. Missionerne

til Irak og Afghanistan har pa den anden side
indebéret en klar mulighed for at blive inddraget i
direkte kamphandlinger med deraf fglgende risiko
for at blive saret eller omkomme.

| Igbet af de 20 &r er Forsvarets opfalgende
indsats efter udsendelsen ogsa blevet markant
styrket. | 2010 fik Danmark sin ferste officielle
veteranpolitik, og med den og senere politikker og
tiltag har man styrket stetten til og anerkendelsen
af de hjemvendte soldater.

Udsendelse: Fra tilvalg til del af jobbet
Ogsé rammerne for udsendelsen har andret sig

i perioden. Hvor en udsendelse pa internatio-

nal mission ferst i 1990’erne var noget, soldaten
kunne tilveelge, er pligten til udsendelse i dag
indskrevet i konstablernes kontrakt, og normen er,
at stort set alle danske konstabler bliver udsendt
mindst en gang.



Fra 1994 til 2005 var Den Danske Internationale
Brigade (DIB) det typiske indgangspunkt for sol-
dater udsendt til internationale missioner, og de
fleste udsendte soldater blev rekrutteret gennem
en 3-3rig DIB-kontrakt. Siden 2005 har den ferste
udveelgelse eller screening fundet sted under For-
svarets Dag, og kommende udsendte rekrutteres
nu efter endt veernepligtsuddannelse.

Flere frivillige til vaernepligt

Forsvarets rekruttering til vaernepligtsuddannelsen
har eendret sig markant i perioden. | midten af

Primaer missionserfaring

TrERnReRRnERRRLRD 1
AR bRAR AR ARELEE,
ARk AR AR AR ALEE,
hadbRR Lt R dRALE

Voo Womemee

Datagrundlag: 27.520 soldater, udsendt 1992-2012

0Qerne steg andelen af frivillige til veernepligtsud-
dannelsen sdledes fra 76 % i 2006 til hele 96 % i
2012 - sidelebende med en stigning i antallet af
udsendelser.

Stigningen i frivillige har gjort tvangsudskrivning
til veernepligt ved lodtraekning naesten overfladig.
Fra politisk hold har dog man valgt at bibeholde
ordningen, med henblik p& at kunne tvangsudskri-
ve flere veernepligtige, hvis faerre melder sig frivil-
ligti fremtiden. | 2021 havde 99,9 % af deltagerne
i veernepligtsuddannelsen meldt sig frivilligt.

=ilje =ie =ije =ilje

Irak og/eller 'II Udelukkende
Afganistan (26 %) andre lande (5 %)
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Forste missionserfaring

Procent
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UNPROFOR IFOR SFOR KFOR ISAF IRAK

UNPROFOR: Bosnien-Hercegovina, Kroatien, Serbien, Montenegro og Makedonien, 1992-1995
UNCRO: Kroatien, 1995-1996

IFOR: Bosnien-Hercegovina, 1995-1996

SFOR: Bosnien-Hercegovina, 1996-2004

KFOR: Kosovo, 1999-

IRAK: 2003-2009

ISAF: Afghanistan, 2002-2012

Datagrundlag: 27.520 soldater, udsendt 1992-2012
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Udsendtes familiebaggrund

Udsendt ‘

Kontrolgruppe

4,4 % 36 %
21% 18 %
21% 25 %

Datagrundlag: 11.967 udsendte og 220.693 vaernepligt-egnede masnd, fedt 1976-89

Portraet af de udsendte

De 27.520 soldater, der har veeret udsendt mellem
1992 og 2012, udger en mangfoldig gruppe med
mange forskellige missionserfaringer.

Balkanveteranerne udger stadig flertallet af de
udsendte soldater: Over halvdelen, nemlig 53 %,
har veeret udsendt til Balkan. Yderligere 16 % har
bade veeret i Balkan og efterfalgende ogsé i Irak
og/eller Afghanistan. Endelig har 26 % kun veeret i
Irak og/eller Afghanistan, mens de resterende

5 % udelukkende har vaeret pa missioner til andre
lande (Se figur side 9).

Sammenlagt har soldaterne vaeret pd i alt 47.370
missioner, hvilket svarer til 1,7 udsendelse i gen-
nemsnit pr. soldat. Reelt har et flertal — knap 6
ud af 10 eller 59 % — kun vaeret udsendt en gang,
mens resten har vaeret pa flere missioner.

Af alle 27.520 soldater er 65 dgde under missio-
nen, og 225 er blevet sarede.

Svagere social baggrund

| forste del af forskningsprojektet viste tallene

i 2012, at de udsendte soldater lignede befolk-
ningen generelt, mélt p& forhold som familiebag-
grund, gkonomi og uddannelse. Dog var der feerre
blandt de udsendte end blandt deres jeevnaldren-
de i befolkningen, som havde vaeret anbragte som
barn eller havde veeret kriminelle, og flere som
havde en studentereksamen.

| denne del af projektet sammenlignes de udsend-
te, som er fgdt mellem 1976 og 1989, med en
kontrolgruppe af vaernepligt-egnede maend, fodt i
samme periode. Her har de udsendte soldater en
lidt svagere social baggrund. Der er séledes flere
af dem, som har vaeret anbragt uden for hjemmet
i lobet af deres barndom, end der er i kontrolgrup-
pen -4,4 % mod 3,6 % i kontrolgruppen.

De udsendte soldater kommer ogsa oftere fra
hjem med kortuddannede foreeldre, og feerre af
dem har mgdre eller faedre med videregdende
uddannelser. Til gengeeld scorer de udsendte
gennemsnitligt lidt hejere pa Forsvarets intelligen-
stest, den sékaldte Barge Priens Preve (BPP), end
kontrolgruppen.

DANSKE HJEMVENDTE SOLDATER
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Fra veernepligt til

udsendelse

Gennem arene er der sket et markant skifte i hvervningen til det danske forsvar, sa
frivillighed i det store hele har erstattet tvangsudskrivning til veernepligt. Men hvor-
dan har de tvangsudskrevne soldater historisk klaret sig i sammenligning med de
frivillige — bade til Forsvarets Dag og nar nogle af dem efter endt veaernepligt valgte

at blive i Forsvaret og blev udsendt?

Siden slutningen af Den Kolde Krig har forsvarsstyr-
kerne i mange europeeiske lande andret fokus fra
civilforsvarsopgaver pé egne territorier til indseettel-
se i internationale operationer. Samtidig, og til dels
som felge heraf, har mange andret rekrutteringen
til Forsvaret fra obligatorisk vaernepligt til frivillighed.
Ogsé i Danmark har man fra 2012 naesten udeluk-
kende rekrutteret frivillige til Forsvaret, uden dog at
afskaffe den obligatoriske veernepligt.

Forskningen ved ganske lidt om, hvilke forskelle
- om nogle — der er pd tvangsudskrevne og frivil-
lige som gruppe, men som noget helt unikt er det
i Danmark muligt at sammenligne de udsendte,
der er kommet til Forsvaret via tvangsudskrivning

Tvangsudskrivning og frivillighed

Ved Forsvaret Dag e Scorer hgjst i

intelligenstest

Tvangsudskrevne

o Flere fra familier
med korte uddannelser

til veernepligt med dem, der har meldt sig frivil-

ligt til Forsvaret. Denne analyse bygger sdledes pa
oplysninger fra Forsvarets Dag og fra evt. senere
udsendelser for meend fgdt mellem 1974 og 1990,
kombineret med baggrundsoplysninger fra registre.

Forskellig baggrund

Pa Forsvarets Dag er der en raekke forskelle mel-
lem dem, der er blevet tvangsudskrevet til veer-
nepligt, og dem, der har meldt sig frivilligt. De
tvangsudskrevne vaernepligtige scorer saledes
hojere pa Forsvarets intelligenstest, den sékaldte
Berge Priens Preve (BPP), end dem, der melder
sig frivilligt pa dagen. Til gengzeld er der flere
frivillige end tvangsudskrevne blandt dem, der

Frivillige

« Er fysisk de hgjeste

e Flere blandt de bedst
kvalificerede (hajeste
score i fysisk test og
intelligenstest)

Datagrundlag: 118.790 vaernepligt-egnede maend, fgdt 1974-1990
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scorer hgjest i fysiske tests og i intelligenstesten
(BPP) lagt sammen.

De tvangsudskrevne veernepligtige er desuden
fysisk lavere end de frivillige, og flere af dem kom-
mer fra familier med kortuddannede foraeldre, end
blandt de frivillige.

Forskelle udlignes

Det er selvfglgelig kun en lille del af deltagerne
ved Forsvarets Dag, der senere veelger at blive
udsendt, og fra veernepligtsuddannelsen til en
eventuel udsendelse sker der en tydelig selektion.
En del af de tvangsudskrevne veernepligtige veel-
ger efter endt grunduddannelse at fortsaette i For-
svaret — og omvendt vaelger nogle af de frivillige
at forlade Forvaret efter vaernepligtsuddannelsen.
Ogsé fra Forsvarets side sker der en vurdering og
udveaelgelse.

Denne proces bevirker, at der kun er ganske fa
forskelle mellem de udsendte, der oprindeligt
blev hvervet ved tvangsudskrivning, og dem, der
meldte sig frivilligt. Den forskel, der for var i de
to gruppers intelligenstest, er sdledes forsvundet
i de to mindre grupper af udsendte. Det er sket
ved, at de frivillige veernepligtige, der scorede
lavest pé intelligenstesten, samt de tvangsud-

skrevne veernepligtige, der scorede hgjest, har

forladt Forsvaret.

Analysen kan ikke sige noget om, hvorfor forskel-
lene mellem de to grupper pa denne made jeevnes
ud, men tallene tyder p&, at Forsvarets screening i
vaernepligtsuddannelsen virker, sédan at det er de
mest ressourcestaerke frivillige, der bliver udsendt.
Samtidig har man formé&et at rekruttere en del af
de vaernepligtige, der oprindeligt blev tvangsud-
skrevet, til udsendelse.

Ikke alle forskelle mellem de to grupper forsvinder
dog med tiden. Ogsé ved udsendelse er der flere
frivillige end tvangsudskrevne blandt dem, der
scorer hgjest i fysiske test og intelligenstest. De
tvangsudskrevne kommer fortsat oftere fra hjem
med kortuddannede foraeldre, men pé trods af
denne sociale skaevhed bliver de oftere forfrem-
met til officerer end dem, der har meldt sig frivil-

ligt.

Endelig bliver de tvangsudskrevne gennemgéende
mindre sarede i kamp end de frivillige. Denne for-
skel kan dog forklares med, at de fortrinsvis har
veeret udsendt pa de tidlige missioner, hvor der
var faerre kamphandlinger, end de senere missio-
ner til bl.a. Irak og Afghanistan.
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Irak og Afghanistan
— de harde missioner

Operationerne i Irak fra 2003 til 2009, og i Afghanistan fra 2006 til 2012, udgjorde
nogle af de hardeste missioner i Danmarks militeere engagement. Hvad betad kamp-
handlingerne for soldaternes efterfelgende psykiske helbred?

Da den ferste del af forskningsprojektet udkom

i 2010-2012, var det ikke muligt at f& det fulde
overblik over konsekvenserne af de danske mili-
taere operationer i Irak og Afghanistan. Her 10 &r
senere har forskerne adgang til data om de lang-
sigtede konsekvenser af disse udsendelser. Det
felgende traekker pa oplysninger om i alt 21 mis-
sioner, som fandt sted i Irak og Afghanistan mel-
lem 2003 og 2012 (se boks).

Begge operationer markerede et skifte i typen

af missioner, som danske soldater deltog i: Hvor
missionerne pa Balkan for det meste var freds-
bevarende, var missionerne i Irak og Afghanistan
fredshdndhaevende og del af den globale krig mod
terrorisme. Det betad, at danske soldater i hgjere

grad blev involveret i egentlige kamphandlinger i
en situation preeget af asymmetrisk krigsferelse.

Hvem deltager i kamphandlinger?

Ifelge oplysninger fra missionsrapporterne er der
pa de 21 missioner forekommet ca. 1.500 sdkaldte
seerlige haendelser. En stor del af dem er kamp-
handlinger, dvs. direkte og indirekte ildkamp,
bagholdsangreb, vejsidebomber og kampstette.
Seerligt missionerne i Afghanistan har veeret pree-
get af mange kamphandlinger (se figur). P& mis-
sionerne ISAF 6-10 har der veeret over dobbelt sa
mange kamphandlinger som gennemsnittet for alle
21 missioner, mens missionerne i Irak alle ligger
under gennemsnittet.

IRAK 2003-2009 og ISAF 2006-2012

Denne del af analysen bygger pa oplysninger om de 21 missioner, der fandt sted
mellem 2003 og 2012: IRAK hold 1-9 og ISAF (International Security Assistance
Force, Afghanistan) hold 1-12. Missionerne omfatter tilsammen 12.604 udsen-
delser, fordelt pa 8.913 soldater. Oplysningerne omfatter missionsrapporter om
sékaldt saerlige haendelser, kombineret med registerdata om de udsendte, der

er naevnt i missionsrapporten eller er del af en enhed, som er nzevnt.

DANSKE HJEMVENDTE SOLDATER




Kamphandlinger i Irak og Afghanistan (index)
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M IRAK-mission 1-9 (2003-2009) MW ISAF-mission 1-12 (2006-2012)

Datagrundlag: Missionsrapporter fra 21 missioner i Irak og Afghanistan.
Index 100 = gennemsnitlig forekomst af kamphandlinger for alle missioner.

Forekomst af psykiatriske diagnoser efter udsendelse (odds ratio)

S
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Datagrundlag: Registeroplysninger om udsendte soldater p& IRAK 1-9 og ISAF 1-12.
Odds ratio med 95 % konfidensinterval. Forekomster over 1 er forhgjet risiko. IRAK1 fungerer som referencepunkt.
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Knap 9.000 soldater har deltaget i en eller flere af
de 21 missioner, og for den enkelte soldat er der
en naturlig sammenhaeng mellem opgaven under
udsendelsen og risikoen for at havne i kamphand-
linger. Soldater i kampenheder deltager mere i
kamp end soldater, hvis opgave primeert holder
dem i lejren, og ogsé andre forskelle i roller kan
afleeses i tallene.

N&r man imidlertid kontrollerer statistisk for disse
forskelle i enhed, opgave og rang, sa er der der-
udover ingen sarlige mgnstre i risikoen for kamp.
Det vil sige, at intet i fx den udsendtes baggrund,
helbred eller opvaekstbetingelser ger nogen for-
skel for vedkommendes risiko for at deltage i
kamphandlinger.

Hvem pavirkes af kampen?

Analysen viser, at meengden af kamphandlinger
pa en mission pavirker den enkeltes risiko for at
fa psykiske mén: Jo flere kamphandlinger, der har
vaeret pa en mission, jo hejere forekomst er der
efterfglgende af psykiatriske diagnoser blandt de
hjemvendte soldater (se figur nederst side 17).
Seerligt pa ISAF 5, 7 og 9 ses en overforekomst af
psykiatriske diagnoser.

Det er imidlertid ikke en soldats direkte deltagelse
i kamphandlinger, der hgjner risikoen for at fa psy-
kiske mén. Kamphandlinger p& en mission ser ud
til at pavirke soldater, uafhangigt af om de selv
er involveret eller ej. Til gengeeld tyder analysen
pa, at det i hej grad er soldatens forudsaetninger
- hans eller hendes modstandsdygtighed over for
situationen — der ger en forskel: De stgrste risi-
kofaktorer for at f& en psykiatrisk diagnose efter
udsendelsen er séledes, at man allerede pé et

tidspunkt fgr udsendelsen har vaeret diagnostice-
ret med en psykisk lidelse, og at man har veeret
anbragt uden for hjemmet pa et tidspunkt i sin
barndom. Dette resultat kan forklares med, at psy-
kisk sérbare er overreprasenterede i gruppen af
tidligere anbragte. Direkte eksponering for kamp
hgjner derimod ikke risikoen for en diagnose for
den enkelte soldat (se figur nederst side 17).

Dog er der andre konsekvenser af direkte deltagel-
se i kamphandlinger for soldaten selv, ligesom der
er konsekvenser for dennes familie (se side 32).

Kontrol og modstandsdygtighed

Samlet set viser analysen altsd, at nogle udsendte
er mere sarbare end andre, nér det geelder psyki-
ske mén efter deltagelse i missioner med mange
kamphandlinger. Og det er ikke ngdvendigvis dem,
der deltog direkte i kampen, der meerker fglgerne
pa psyken: Udsendte, der i forvejen havde psykia-
triske udfordringer, og som har en socialt svagere
baggrund end gennemsnittet, har hgjere risiko for
psykiske mén.

Det ligger uden for rammerne af denne analyse

at belyse arsagerne til dette resultat, men inter-
national forskning har tidligere peget p3, at pas-
siv udseettelse for kamp — dvs. situationer, hvor
man bevidner kamp uden at kunne gribe ind — kan
veere mere mentalt belastende end aktiv udsaet-
telse for kamp, hvor man har mandat til at handle
og dermed en grad af kontrol over situationen.
Desuden tyder analysen pé, at den enkelte sol-
dats modstandsdygtighed og psykiske helbred far
udsendelsen spiller en afgerende rolle for, hvordan
han reagerer p& kampsituationer.

DANSKE HJEMVENDTE SOLDATER
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Psykisk helbred:
Udviklingen fra
2010 til 2018

Siden 2010 er der sket en markant udvikling i de udsendte soldaters psykiske hel-
bred. Mere end dobbelt sa mange er nu diagnosticerede med PTSD eller en anden

psykiatrisk diagnose.

| den forste del af forskningsprojektet, som udkom
i 2012, var det muligt at fglge soldaternes psyki-
ske helbred frem til 2010, mélt pa bl.a. psykiatri-
ske diagnoser og udskrivning af psykofarmaka. |
denne del kan forskerne felge soldaterne frem til
2018 og i disse 8 &r er der sket en markant udvik-
ling p& omradet.

Flere diagnoser end kontrolgruppen

| 2010 viste tallene, at de udsendte havde en
lavere forekomst af psykiatriske diagnoser end en
kontrolgruppe af vaernepligt-egnede maend — med
undtagelse af diagnosen PTSD, som ca. 2,4 %
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af alle udsendte havde, mens forsvindende f& i
kontrolgruppen led af PTSD. Analysen tegnede pa
det tidspunkt et billede af den sdkaldte "healthy
warrior’-effekt, hvor de udsendte samlet set frem-
stod fysisk og psykisk mere robuste end kontrol-
gruppen.

| 2018 viser tallene, at forekomsten af psykiatri-
ske diagnoser nu samlet set er langt hgjere hos
udsendte meaend end hos kontrolgruppen (se
figur). Analysen peger pa flere sandsynlige forkla-
ringsfaktorer, om end det ikke er muligt i projektet
at méle betydningen af hver enkelt faktor:




Psykisk helbred: Udviklingen siden 2010

2010 2018
e e
m Teene

PTSD 2,4 af 100 5 af 100

s e
T RN RR R RN

Psykiatrisk diagnose 4 af 100 9 af 100

ALILERR LI AR LA AEE

ALILERL LI AR LA EE

Datagrundlag: 26.154 soldater, udsendt 1992-2009
Forekomster mellem 1995 og 2010/2018 - udelukkende efter udsendelse.
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Svarende til en
stigning pa ...
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| 2010 trédte Danmarks ferste formelle veteran-
politik i kraft, og med den og senere politikker og
tiltag har man styrket stgtten til de hjemvendte
soldater. Bl.a. har man forbedret muligheden for
at f& anerkendt PTSD som arbejdsskade, ogsa nar
diagnosen bliver stillet mere end et halvt ar efter
de udlgsende begivenheder. Det er naturligt, at
alle disse tiltag har fert til en stigning i antallet af
tidligere udsendte, der bliver opsporet og dermed
ogsé fér en diagnose.

Samtidig er der i de mellemliggende &r kommet en
oget bevidsthed i samfundet om konsekvenserne
af militeere missioner for de hjemvendte og et
fokus pa psykiske udfordringer generelt.

Endelig er det ogsa en faktor, at de seneste mis-
sioner i Irak og Afghanistan har veeret praeget af
harde kampe, fysisk fare og deraf fglgende psy-
kisk belastning.

Fordobling af diagnoser

Den markante udvikling afspejles bade i tal for
PSTD, psykiatriske diagnoser generelt og for keb
af psykofarmaka.

| 2010 viste tallene sdledes, at 2,4 % af de
udsendte var blevet diagnosticeret med PTSD
efter hjemkomsten, uden at have haft diagnosen
for udsendelsen. | 2018 var dette tal steget til 5 %.

For psykiatriske lidelser generelt (inkl. PTSD) er tal-
let steget fra 4 % til 9 % for alle udsendte. Ogsé her
omfatter tallet kun hjemvendte soldater, der ikke

har haft psykiatriske diagnoser inden udsendelsen.

En tilsvarende stigning ses for keb af psykofar-
maka: |1 2010 havde 14 % af alle udsendte pé et
tidspunkt efter hjemkomsten kabt medicin rettet
mod psykiske lidelser. | 2018 var dette tal steget
til 23 % (se figur). Samlet set havde 17 % af de
udsendte i 2010 enten en psykiatrisk diagnose og/
eller havde kabt psykofarmaka. Det tal var i 2018
steget til 24 %.

For alle disse tal gaelder, at grupperne af udsendte
ikke er helt identiske: | 2010 omhandlede analy-
sen godt 26.000 soldater, mens tallene for 2018
omhandler godt 27.500 soldater - dvs. de oprin-
delige 26.000 samt yderligere ca. 1500 soldater,
der udelukkende har vaeret udsendt mellem 2010

Forste registrering med psykiatrisk diagnose

Procent

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

== Jdsendte Kontrolgruppe

Datagrundlag: 11.967 udsendte og 220.693 vaernepligt-egnede maend, fedt 1976-89
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0g 2012. Uanset om analysen inkluderer de senest
udsendte eller gj, bliver resultatet dog det samme.

Psykisk helbred og social baggrund
Selvom flertallet af dem, der har faet en diagnose
eller kebt psykofarmaka efter udsendelsen, ikke
har erfaringer af denne art fra for udsendelsen, sé
er der ogsé en mindre gruppe, som bade fer og
efter udsendelsen er blevet diagnosticeret med
en psykisk lidelse eller kebt medicin mod psykiske
lidelser. Samlet set er denne gruppe overrepree-
senteret, og det betyder, at den sterste risikofak-
tor for diagnoser og brug af psykofarmaka er, at
man ogséa inden udsendelsen havde erfaringer her.

Blandt de udsendte med psykiatriske diagnoser
er der ogsé en overrepraesentation af kortuddan-
nede, dvs. med folkeskolen som hgjest fuldferte
uddannelse. Der er ogsé forholdsmaessigt flere,
der har veeret anbragt uden for hjemmet hele eller
en del af deres barndom, er vokset op hos en
enlig forsarger, har vaeret arbejdslgse aret inden
ferste udsendelse og er blevet saret eller repatri-
eret (hjemsendt) under en mission.

Omvendt reducerer det risikoen for at blive regi-
streret med en psykiatrisk diagnose, hvis man
er sergent eller officer og har en videregaende
uddannelse.

Psykisk helbred og missionserfaring
Den markante stigning i diagnoser udgeres af
folk med meget forskellige missionserfaringer (se
figur). Flere Balkan-veteraner har féet en diagnose
efter 2010, men ogsa de senere missioner i Irak
og Afghanistan star for en stor del af stigningen.
Man mé derfor formode, at typen af missioner
har noget at sige for forekomsten af psykiatriske
diagnoser. Blandt de soldater, der er registreret
med PTSD i de seneste ar, er der en stor andel af
forstegangsudsendete til Irak eller Afghanistan.

Forste psykiatriske diagnose fordelt pa missionserfaring

Antal personer

200 -
« 01
w0 -M-B-B-B- B B B B B B B
so-|m-B-B-B-B-B- B B B B -B-

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

M Balkan

Datagrundlag- 27.520 udsendte, 1992-2012.

[T Balkan og Irak, og/eller Afghanistan

B Irak og/eller Afghanistan
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Del lll:
Livet efter udsendelsen

HVERDAG OG ANDREDE LIVSPERSPEKTIVER

KONTAKT TIL PSYKIATRIEN EFTER HJEMKOMST

D@DSFALD, SELVMORD OG SELVMORDSFORSQG

EFTER KAMPEN: PAVIRKNING AF FAMILIEN
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Hverdag og a&endrede
livsperspektiver

At veere udsendt pa internationale militaere operationer szetter - pa godt og ondt
- spor for livet hos de hjemvendte soldater. Mange overvurderer, hvor bange og
spzendte de vil veere, hvis de kommer i kamp, og den erfaring ger dem pa langt sigt

mere risikovillige og utalmodige.

| forste del af forskningsprojektet viste analysen

i 2012, at soldaterne var drevet af idealer, kam-
meratskab og snsket om fysiske og mentale
udfordringer, nar de tog pa deres farste mission.
Erfaringerne fra felten var mangeartede, men mis-
sionens karakter, ledelsens rolle og relationen til
kammeraterne var noget af det, der gjorde en for-
skel under udsendelsen.

Denne del af projektet stiller skarpt pa, hvordan
soldaternes egne forventninger til udsendelsen
- seerligt til, hvordan de selv vil reagere i kamp-
situationer — kan pévirke deres risikovillighed og
utdlmodighed, nér de kommer hjem.

Denne del af analysen bygger pa spergeskema-
svar fra 355 mandlige soldater, der var udsendt
til Afghanistan i 2011 (ISAF 11). Soldaterne har fer
udsendelsen besvaret et spgrgeskema om, hvor-
dan de forventede at reagere folelsesmaessigt pa
kampsituationer, og har efter udsendelsen udfyldt
det samme skema om, hvordan de rent faktisk
reagerede.

Overvurderer frygt og spaending

Analysen viser, at soldaterne overvurderer deres
forventede frygt og spaendingsniveau i en kampsi-
tuation fer en udsendelse. De foretager systematisk
det, forskerne kalder "positive affektive prognose-
fejl” — det vil sige, at de forventer at opleve mere
frygt og spaending under en kamp, end de rent fak-
tisk feler, nar de senere star i en kampsituation.
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Seerligt dem, der udsendes for fgrste gang, over-
vurderer deres egne kommende fglelser, mens
tidligere udsendte soldater i hgjere grad har mere
realistiske forventninger.

Overvurdering ager risikovilligheden
Den erfaring, de udsendte soldater gar sig om
deres egen reaktion pa kamp — at de var mindre
bange og spandte i situationen, end de forven-
tede at vaere — pavirker deres risikovillighed og
utdlmodighed, nér de kommer hjem.




Konkret har forskerne malt disse forhold via en
reekke hypotetiske spergsmal om pengeforhold:
Ville soldaterne fx Igbe risikoen ved at foretage en
investering, hvor de maske ville tabe op til 18.000
kr., men til gengaeld ogsé havde en chance for at
vinde op til 36.000 kr.? Og ville de have talmo-
dighed til at lade en skattefri preemie pa 100.000
kr. std i banken et &r, mod til gengeeld at fa op til
50.000 kr. ekstra udbetalt, nar aret er gaet, eller
vil de hellere hzeve praemien her og nu? Malt pé
spergsmal som disse er soldaterne gennemga-
ende mere risikovillige og utdlmodige efter udsen-
delsen, end de var for de tog af sted.

Mere lyst til at blive i militaeret
Soldaternes erfaring med frygt og spaending
under kamp pavirker ogsa deres lyst til at fortseet-

te i militeeret efter udsendelsen. De soldater, der
overvurderer spaendingsniveauet, har efter endt
udsendelse starre lyst til at fortsaette i militeeret.
Det kan handle om, at spaending er en vigtig moti-
vationsfaktor inden udsendelsen, mens det, man
faktisk oplevede under udsendelsen, betyder mere
end spaending efter hjemkomsten.

Soldaterne reducerer med andre ord vigtigheden
af spaending efter at have opdaget, at en virkelig
kampsituation ikke bidrog med den forventede
spaending. Det kan betyde, at de efter hjemkom-
sten vaegter andre kriterier, der motiverede dem til
at blive i militaeret, hgjere end spaending.
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Kontakt til psykiatrien
efter hjemkomst

Cirka 3 ud af 4 hjemvendte soldater med psykiske problemer har modtaget en form
for behandling, men af disse fik 61 % forst kontakt til behandling mere end 4 ar efter
udsendelsen. De senest hjemvendte soldater far oftere tidlig hjelp end dem, hvis

sidste mission var i 1990'erne.

| forste del af forskningsprojektet viste tallene i
2012, at ca. halvdelen af de hjemvendte soldater
benyttede sig af stattetilbud fra Forsvaret eller fra
forskellige foreninger for veteraner. Denne del af
projektet ser p& soldaternes kontakt til psykiatrisk
behandling efter hjemkomsten.

Analysen bygger pa telefoninterview med 434
personer, der har vaeret udsendt mellem 1996

0g 2009, som i egen vurdering har varige starre
eller mindre psykiske mén af udsendelsen. Disse
oplysninger er kombineret med registerdata om
psykiatrisk og psykologisk behandling fra 1996 til
2018, altsé op til 22 &rs opfelgning for de tidligst
udsendte.

Behandling deekker her b&de kontakt til militeer-
psykolog, til privatpraktiserende psykiater eller
psykolog, til det psykiatriske hospitalssystem og
endelig udskrivning af psykofarmaka.

Behandling efter udsendelsen

Af de 434 soldater har 77 % veeret i kontakt med
en form for psykiatrisk eller psykologisk behand-
ling efter udsendelsen. Mange har veeret hos
militeerpsykolog (se figur), mens 48 % har veeret

i anden behandling. Af disse er seks ud af ti farst
kommet i behandling mere end 4 ar efter udsen-
delsen, mens kun knap hver fjerde fik hjaelp inden-
for 2 ar (se figur).

Udsendte med starre psykiske mén far lidt tidli-
gere behandling end dem med mindre psykiske
mén. For dem med de stgrste mén er medianen
for behandling séledes 4,6 ar efter udsendelsen,
mens den for soldater med mindre mén er 6,8 ar.
Pa tveers af begge grupper har flertallet veeret

i kontakt med militeerpsykologer, mens 11 % har
opsegt en privatpraktiserende psykolog eller psy-
kiater, og 21 % har vaeret i kontakt med det psy-
kiatriske hospitalssystem (se figur).

Kontakt til det psykiatriske system efter seneste udsendelse

Seneste udsendelse
1995-1999 8 %

2000-2004

2005-2009

1-2 ar

Op til 2 ar efter udsendelse

Mere end 2 ar efter udsendelse
92 %

19 % 81 %
39 % 61 %

3-4ar +4 ar

Datagrundlag: 209 personer med selvoplevede psykiske mén efter udsendelse.

Kontakt inkluderer ikke militeerpsykolog.
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Blandt de udsendte, der har féet behandling, er inden for 2 ar efter udsendelsen end dem, hvis

der en overforekomst af folk, der har oplevet at seneste udsendelse var mellem 1996 og 1999 (se
blive séret i en kamphandling eller at se en kam- figur).
merat dg, blive séret eller komme til skade. Der
er ogsa forholdsmaessigt flere, der har vaeret Det er dog fortsat et flertal af soldaterne med
udsendt p& mere end én mission eller har veeret psykiske mén, der ferst kommer i behandling mere
udsendt til Afghanistan. end 4 ar efter udsendelsen - og 1 ud af 4 har

slet ikke veeret i behandling. Tallene understreger
Flere far tidlig hjeelp dermed vigtigheden af en langsigtet tilgang til at
Tallene afspejler, at behandlingsmulighederne for identificere de soldater, der har behov for profes-

hjemvendte soldater er blevet styrket. Séledes har sionel psykisk hjeelp.

flere af de senest udsendte soldater faet hjaelp

Typer af kontakt til psykiatrien

Psykiatrisk hospitalsbehandling _

Udskrivning af psykofarmaka _

Privatpraktiserende psykiater/psykolog - | |

Datagrundlag: 333 personer med selvoplevede psykiske mén efter udsendelse.
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Dadsfald, selvmord og
selvmordsforseg

Af de 26.135 mandlige udsendte mellem 1992 og 2012 har 72 begaet selvmord, sva-
rende til 0,3 %. Analysen viser, at der er en sammenhang mellem selvmordsforseg
og soldatens selvrapporterede kamperfaring, og at symptomer pa PTSD og depres-

sion ofte vil komme forud for forseget.

| forste del af forskningsprojektet viste tallene,

at 13 % af dedsfaldene blandt tidligere udsendte
skyldtes selvmord. Dette tal er nu faldet lidt, s& 11
% af dedsfaldene op til 2020 blandt de mandlige
udsendte — som udger langt starstedelen af grup-
pen — skyldes selvmord.

| en ny analyse ser forskerne naermere p4 risiko-
faktorer for selvmordsforsag, baseret pa PRIM-
spergeskemaer (se boks side 5) til de 12.218
soldater, som var udsendt mellem 1998 og 2016,
kombineret med oplysninger fra de danske sund-
hedsregistre.

Selvmordsforseg og kamperfaring

Blandt de godt 12.000 soldater, der besvarede
spergeskemaet, havde 83 personer forsggt selv-
mord. Disse 83 rapporterede i hgjere grad end
de gvrige deltagere, at de havde deltaget i kamp-
handlinger under udsendelsen.

Der er med andre ord en sammenhang mel-

lem selvmordsforseg og kampeksponering, men
analysen viser ogsd, at denne sammenhaeng er
fuldt ud medieret af symptomer p& PTSD og/eller
depression efter udsendelsen. Det vil sige, at de
udsendte, der forsgger selvmord efter at have
deltaget i kamp, tidligere har vist tegn pa psykiske
mén af udsendelsen.
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Analysen tyder altsa pa, at der er behov for styr-
ket opfelgning og stattetilbud til tidligere udsendte
med psykiske mén, fer situationen eskalerer til et
selvmordsforsag.

Dadsfald og selvmord

| den forste del af forskningsprojektet viste talle-
ne, at 1,1 % af de mandlige udsendte dede i perio-
den fra 1992 op til 2009. Dette tal er naturligt nok
steget i den mellemliggende tid, sddan at 2,7 %
af de mandlige udsendte - hvoraf de fleste ogsa
var med i ferste del af forskningsprojektet — er
dede fra 1992 i perioden op til 2020. 65 soldater
er dgde under en mission mellem 1992 og 2012,
svarende til 0,2 % af alle udsendte.

Sammenligner man de udsendte med en kontrol-
gruppe fedt i samme periode — mellem 1976 og
1989 - er der stort set ingen forskel pa forekom-
sten af dgdsfald: 1 % af de udsendte og 0,8 %

af kontrolgruppen er dede i perioden. Der er
heller ingen forskelle pa selvmordsraten for de
to grupper.






Efter kampen:
Pavirkning af familien

Hvis den udsendte soldat har deltaget i kamphandlinger, kan felgerne aflaeses pa
familien, nar han kommer hjem. Blandt andet far bern af kamperfarne soldater lavere
karakterer ved 9. klasses afgangseksamen end bern af udsendte, der ikke har vaeret

i kamp.

Den forste del af forskningsprojektet viste i 2012, Denne del af undersggelsen géar et skridt

at langt de fleste udsendte vender hjem og etab- nermere denne sammenhaeng og underseger,
lerer en velfungerende hverdag med familie, hvilken effekt deltagelse i kamphandlinger har pé
netveerk, arbejde og god gkonomi. International soldatens familie efter hjemkomsten. Analysen
forskning har dog pavist en klar sammenhasng bygger pa oplysninger fra de 21 missioner til
mellem den hjemvendte soldats psykiske helbred Irak og Afghanistan mellem 2003 og 2012 (se

og senere adfeerdsproblemer eller psykiske udfor- 0gsa side 16), kombineret med oplysninger om
dringer hos hans bern: Jo svaerere veteranen har soldaternes familier, bl.a. b@rnenes resultater
det, jo sveerere far familien det. ved 9. klasses afgangseksamen og aegtefellers

Effekten af fars kampeksponering pa berns
eksamensresultater (9. klasse)

Effekten pa eksamensresultat (standardafvigelse)
Afgangseksamen (9. klasse)

B R
i I I I IR EEERYY ChhEly - - - i
Klassekammerater
O ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, —
_.‘I ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Born af udsendte |
_.2 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
_'3 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
_.4 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Barnets alder ved faderens udsendelse eller kampeksponering

Datagrundlag: 2.418 bern, fedt 1986-2004, far udsendt til Irak eller Afghanistan 2003-2012.
Skraverede band viser 95 % konfidensinterval.
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og berns brug af psykiatrisk behandling og
antidepressiv medicin.

Fars kamp belaster bernene

Analysen viser klart, at bern af feedre, der har
veeret eksponeret for kamphandlinger under
udsendelsen, klarer sig darligere ved afgangsek-
samen i 9. klasse, end barn af faedre, der ikke har
oplevet kamp. Séledes vil en gennemsnitselev, hvis
far har veeret i kamp, falde fra et forventet karak-
tersnit pa 6,7 til 6,3. Dette resultat er sldende set i
lyset af, at begrn af udsendte soldater som samlet
gruppe klarer sig gennemsnitlig bedre til afgangs-
eksamen end 9.-klasseelever generelt ger.

Som tidligere naevnt (side 19) er der ingen seer-
lige menstre i faedrenes risiko for kamp, nér man
fraregner de naturlige forskelle i risiko, som fal-
ger af den udsendtes enhed, opgave og rang.
Derfor kan man sige med stor sikkerhed, at det
er kamperfaringerne, der ger udslaget for den
forskel, der ses i barnenes eksamensresultater.
Effekten findes kun, hvis barnets eksamen finder
sted efter udsendelsen, og den er starst, hvis

barnet gar til eksamen kort efter udsendelsen (se
figur). S@skende, der har taget deres eksamen for
udsendelsen, oplever derimod ingen effekt. Der er
ingen forskel pé effekten hos drenge og piger.

Psykisk helbred i familien

Kampeksponering @ger i sig selv ikke risikoen for,
at den hjemvendte soldat far en egentlig psy-
kiatrisk diagnose (se side 19). Til gengeeld viser
analysen, at deltagelse i kamphandlinger har fgl-
ger for eegtefaelles og barns mentale sundhed. Og
faktisk tyder tallene ogsa p4, at faedre, som har
oplevet kamphandlinger, pévirkes psykisk i en eller
anden grad: De bliver i hgjere grad registreret med
misbrugsdiagnoser end faedre uden kamperfaring
- og deres barn og agtefaeller har mere kontakt

til det psykiatriske sundhedssystem og keber i
hgjere grad antidepressiv medicin.

Analysen peger pa behovet for statteprogrammer,
der omfatter hele familien til udsatte soldater, og
som kan afbgde virkningen af faderens traume pé
bernene.
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Samlede resultater

Samlet set viser forskningsprojektet, at:

B Andelen af soldater med PTSD er steget fra 2,4 % i 2010 til 5 % i 2018, og en
tilsvarende eendring ses for psykiatriske diagnoser generelt. Flere Balkan-vete-
raner har faet en diagnose de senere ar, men ogsa missionerne i Irak og Afgha-
nistan star for en stor del af udviklingen. Endelig betyder veteranpolitikken
og andre tiltag formodentlig, at flere udsendte med psykiske mén i dag bliver
opsporet og behandlet.

B Der er en sammenheaeng mellem forekomsten af kamphandlinger under en
mission, og den efterfglgende forekomst af psykiatriske diagnoser hos de
hjemvendte soldater. Det er dog ikke ngdvendigvis dem, der deltog direkte i
kampen, der mzerker folgerne pa psyken: Udsendte, der i forvejen havde psyki-
atriske udfordringer, og som har en socialt svagere baggrund end gennemsnit-
tet, har hgjere risiko for psykiske mén end andre — uanset, om de deltog i kamp
eller egj.

B Den udsendte soldats kamperfaringer belaster ogsa familien efter hjemkom-
sten: Bern af udsendte faedre med kamperfaring klarer sig gennemsnitligt
darligere end andre ved 9. klasses eksamen, mens bgrn af udsendte feedre
uden kamperfaringer klarer sig gennemsnitligt bedre end andre eksaminander.
Feedre, som har oplevet kamphandlinger, bliver ogsa i hgjere grad registre-
ret med misbrugsdiagnose end faedre uden kamperfaring — og deres bgrn og
&gtefaeller har mere kontakt til det psykiatriske sundhedssystem og keber i
hgjere grad antidepressiv medicin.

B | alt 27.520 soldater har veeret udsendt mellem 1992 og 2012. Sammenlagt har
de veeret pa 47.370 missioner, hvilket svarer til 1,7 udsendelse i gennemsnit pr.
person. Reelt har et flertal (59 %) kun vaeret udsendt en gang, mens resten har
veeret pa flere missioner. Af alle 27.520 soldater er 65 dgde under missionen,

og 225 er blevet sarede.
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“Recruiting effective soldiers: Comparing Danish conscripts and volunteers deployed to peace-keeping
and peace-enforcing missions” af Paul Bingley & Stéphanie Vincent Lyk-Jensen (VIVE Working Paper,
2022)

Side 16-19:
“Combat exposure and mental health: A comparison of soldiers deployed to Iraq and Afghanistan" af
Stéphanie Vincent Lyk-Jensen & Peder J. Pedersen (VIVE Working Paper 2022)

Side 26-27:

“Does Affective Forecasting Error Induce Changes in Preferences? Lessons from Danish Soldiers
Anticipating Combat in Afghanistan” af Olivier Chanel, Stéphanie Vincent Lyk-Jensen & Jean-Christophe
Vergnaud (Defence and Peace Economics, 2022)

Side 28-29:

“Help-seeking behavior among Danish veterans with self-reported mental problems — a 22 years register-
based follow-up study” af Sanne Overgaard Mgller, Ole Kohler Forsberg, Holger Jelling Serensen, Morten
Holm Enemark, Stéphanie Vincent Lyk-Jensen & Trine Madsen (Nordic Journal of Psychiatry, 2020, 74:1,
51-59)

Side 30-31:

“Combat Exposure and Risk of Suicide Attempt Among Danish Army Military Personnel” af Mia S. Vedtof-
te, Andreas F. Elrond, Annette Erlangsen, Anni B. S. Nielsen, Christian D. G. Stoltenberg, Jacob L. Marott,
Lars Nissen & Trine Madsen (Journal of Clinical Psychology 82:6, Nov./Dec. 2021)

Side 32-33:
“The Effect of Father’s Combat Exposure on Child Test scores and Mental Health outcomes” af Stéphanie
Vincent Lyk-Jensen & Paul Bingley (VIVE Working Paper, 2022)

Find alle artikler og mere information om forskningsprojektet pa vive.dk/da/projektforloeb/danske-hjem-
vendte-soldater/ eller ved at falge QR-koden her pa siden.

Forskningsprojektet er finansieret af Soldaterlegatet med statte fra TrygFonden, Lundbeckfonden, Novo
Nordisk Fonden og Aase og Ejnar Danielsens Fond.
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Dette haefte praesenterer de vigtigste resultater af forskningsprojektet
“"Danske hjemvendte soldater”.

Forskningsprojektet startede for godt 10 ar siden, hvor forskere fra
SFI (nu VIVE) stillede skarpt pa de 26.000 soldater, der havde veeret
udsendt pa internationale militaere missioner mellem 1992 og 20089.
Dette haefte folger op med en raekke nye og opdaterede resultater om
de nu 27.500 soldater, der har veeret udsendt frem til 2012.

Forskningsprojektet tegner et portraet af de udsendte soldater med
seerlig fokus pa deres psykiske helbred, som forskerne kan falge via
offentlige registre frem til 2018: Hvor mange oplever at fa en psykiatrisk
diagnose efter hjemkomsten? Hvilken forskel har missionerne i Irak og
Afghanistan gjort for udviklingen, siden fgrste del af projektet udkom
for 10 ar siden? Er der sammenhaeng mellem missionernes karakter og
soldaternes psykiske helbred efter hjemkomsten? Og hvordan pavirker
kamphandlingerne indirekte den familie, soldaten vender hjem til?

Det er nogle af de spergsmal, der bliver besvaret i haeftet, som ogsa
bergrer soldaternes baggrund, brug af stgttemuligheder og de sendrede
livsperspektiver, som udsendelsen bringer med sig.

Forskningsprojektet er finansieret af Soldaterlegatet med statte fra
TrygFonden, Lundbeckfonden, Novo Nordisk Fonden og Aase og Ejnar
Danielsens Fond.

Soldaterlegatet
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