Bo pa krisecenter
- En evaluering af samtalematerialer

til born, der flytter pa krisecenter
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Hovedresultater

At opleve vold i hjemmet og flytte pa krisecenter er oplevelser, der kan vaere
vanskelige at szette ord pd, forstd og bearbejde for et barn. For at hjeelpe
barn, der flytter pa krisecenter, med at bearbejde og forsta deres situation og
forberede dem pa tiden efter et krisecenterophold, igangsatte Esbjerg Krise-
center og FACE:IT et projekt om at udvikle et dansksproget saet samtalemate-
rialer til barn pa krisecentre. Projektet
mundede ud i materialerne ‘Bo pa kri-
secenter’ malrettet barn og medre
samt et uddannelsesforlgb malrettet
medarbejdere pé krisecentre.

Materialerne ‘Bo pa krisecenter’

‘Bo pa krisecenter’ indeholder en raekke forskellige
materialer, herunder magnetansigtet FACE:IT, ba-
ger, videoer og spil. Idéen bag materialerne er at
tilbyde redskaber til bern og medre pa krisecenter, hjeelpe bern til at forstd, give udtryk
som giver dem mulighed for at tale om oplevelser for og bearbejde oplevelsen af at

og felelser forbundet med den vold, som de har op- flytte pa krisecenter med deres mor.

levet, samt det at flytte pa krisecenter. Materia- Evalueringen er mlrettet fagperso-
lerne bygger pa en legende tilgang, dels da barne-

nes hverdag ofte er praeget af alvor, dels for at en-
gagere bgrnene i materialerne.

Denne evaluering belyser, hvordan
materialerne ‘Bo pa krisecenter’ kan

ner, der arbejder pa krisecentre, samt
fagpersoner, der har kontakt med
bern og familier, der flytter pa krise-
center (fx myndighedsradgivere).

Materialerne kan understotte samtaler om
folelser og svaere emner

Materialerne i ‘Bo pa krisecenter’ kan ifelge bernene, mgdrene og krisecenter-
medarbejderne bidrage til at understatte kommunikationen om sveere og kom-
plekse oplevelser og falelser relateret til vold, familierelationer, bekymringer
og flytningen til krisecenteret. Materialerne kan bidrage til at &bne samtalen
mellem barnet og de voksne omkring barnet (fx krisecentermedarbejderen) og
statte bgrnene i at give udtryk for deres tanker, falelser og oplevelser.

Bernenes interaktion med materialerne peger p3, at materialerne virker intui-
tive og legende. Barnene og madrene giver udtryk for, at materialerne ger det
nemmere for bernene at saette ord pa svaere emner og felelser ved at give
dem forskellige udtryksmuligheder (fx visuelt) og mulighed for at spejle deres
oplevelser (fx gennem fortaellingerne om figuren 'Bo’).



Materialerne er lettilgeengelige og fleksible

Krisecentermedarbejderne finder, at materialerne er lettilgeengelige og flek-
sible, sa de kan tilpasses det enkelte barn og barnets situation. Medarbej-
derne italesaetter, at det er positivt, at der er kommet et samlet saet materialer
pa dansk, da flere af dem tidligere selv har mattet udvikle deres egne materia-
ler eller selv finde relevante redskaber til malgruppen. Materialerne kan an-
vendes pa forskellige mader og med forskellige intensiteter, sa de kan indga i
et samspil med andre metoder og tilgange, som medarbejderne anvender.

Materialerne anvendes i varierende omfang

Materialerne er et supplement til andre tilgange og metoder, som anvendes pa
krisecentrene. Det betyder, at der er forskel pa, hvordan materialerne er ble-
vet integreret pa de deltagende krisecentre, og hvor meget de bliver anvendt.
Det varierer derfor, hvor meget materialerne fylder - bade i den fysiske indret-
ning og i det daglige arbejde — pa tvaers af krisecentrene.

N&r materialerne er et supplement til andre tilgange og metoder, indgér de i et
samspil med andre arbejdsmetoder. Det betyder, at det kan vaere vanskeligt
at adskille udbyttet af de forskellige metoder fra hinanden, da de alle er med
til samlet at statte og hjaelpe familien gennem deres ophold pa krisecenteret.
Derfor har denne evaluering haft fokus pa de erfaringer, som barnene, med-
rene og krisecentermedarbejderne selv knytter til de forskellige materialer.

Opmerksomhedspunkter i det fremadrettede
arbejde med materialerne

Materialerne har nogle begraensninger, og mgdrene og krisecentermedarbej-
derne fremhaver forskellige muligheder for tilpasning af materialerne.

m  Materialerne favner ikke alle barn og familier: Materialerne er ifglge kri-
secentermedarbejderne primart malrettet barn i aldersgruppen 3-5 ar og
op til teenagealderen. Nogle medarbejdere eftersparger derfor materialer
malrettet yngre bern samt unge. Bdde medrene og krisecentermedarbej-
derne fremhaver vigtigheden af at tilpasse materialerne i mgdet med det
enkelte barn og familiens situation, og nogle savner i den forbindelse, at
materialerne har en stgrre diversitet og repraesentation, og eksempelvis
tager hejde for forskellige voldsformer (fx psykisk vold), forskellige fami-
lietyper (fx samlivsformer) og udfordringer relateret til familiernes situa-
tion (fx samveer).



Opmazrksomhed pa morens rolle og situation: Nogle af krisecentermed-
arbejderne giver udtryk for, at der fremadrettet — bade i materialerne og
undervisningen — kunne veere mere fokus pa moren og hendes situation,
behov og muligheder for at anvende redskaberne. Nogle af medarbejder-
ne peger pa, at materialerne kraever, at moren har bestemte feerdigheder
og ressourcer, hvilket kan blive udfordret af hendes egne oplevelser og
bearbejdning af volden og krisecenteropholdet. Madrene finder ofte den
viden, de far, nyttig, men peger samtidig pa vigtigheden af at blive vejledt
i brugen af redskaberne.

Fakta om undersagelsen

Evalueringen bygger pa kvalitative interviews med bgrn, mgdre og
krisecentermedarbejdere. Der er i alt gennemfart interview med seks
bern, fem madre og ni krisecentermedarbejdere. Deltagerne kommer
fra otte krisecentre, som har forskellige erfaringer med at anvende
‘Bo pa krisecenter’-materialerne — nogle krisecentre blev introduce-
ret til materialerne i maj 2022, mens andre blev introduceret til mate-
rialerne i maj 2023.
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