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Ensomhed traekker spor langt ind i voksenlivet
Langvarig mobning i folkeskolen farte til mange &rs dyb ensomhed for Line Broby.
| dag arbejder hun for, at unge tor tale hgjt om det, der er sveert.

) Fritidsjob eger unges chancer i livet o) LGBT+-elever foler sig utrygge i skolen
Ud over flere lommepenge giver fritidsjob udsatte Ungdomsuddannelser mangler regler mod mobning
unge vigtige kompetencer. af LGBT+-elever.
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*) Forord

Ungdom i mellemrum

Af Lotte Jensen, direkter i VIVE

Trivselskommissionen satte fokus pa de gennem-
snitlige unge, som generelt har et godt liv, men
har de udfordringer, der nu engang herer sig til
overgangene fra ung til voksen. Udenom blinker
skeermene, accelerationssamfundet, diagnoserne
og de bekymrede foraeldre. Det dbner for syg-
domsopfattelser af det, der dybest set altid har
kendetegnet ungdom, usikkerhed og uvished i
mellemrummet mellem barn og voksen.

Kommissionen slar til lyd for at reservere
opmarksomhed ogindsatser til de bgrn og unge,
som vitterligt er socialt og psykisk udsatte, og i
stedet arbejde mere generelt med, hvordan vi
som samfund styrker de almene unges karakter-
dannelse gennem feellesskaber, pravehandlinger
og ansvar for andre.

VIVEs projekter omfatter begge typer af unge-
liv, men har seerligt fokus pa de unge, som har
brug for en hjeelpende hand, og for at visom sam-
fund bade arbejder pa de strukturelle barrierer
og aftabuiserer og synligger udfordringerne. Det
kan handle om psykiske vanskeligheder. Det kan
handle om kulturelle forskelle mellem det, man

kommer fra, og det, man laeanges mod. Og det kan
handle om tung social arv og mangel pa opbak-
ning i de naere relationer. Mange unge gar med
det selv. Det skal de ikke.

Udsatte unge lever i et dobbelt mellemrum
- mellem barn og voksen og mellem de mange
systemer og aktarer, som er sat i verden for at
hjaelpe dem. Det er ikke disse unges opgave at
sy laskoblede systemer sammen. Det er en vok-
senopgave. En professionel opgave. En politisk
opgave.

Magasinet her illustrerer en vifte af udfordrin-
ger for unge i begge mellemrum. Det viser eksem-
pler pa tiltag, der lykkes. Tiltag, der mangler. Og
tiltag, hvor udfordringerne er starre for dem, det
handler om.

Det er mit hab, at et indblik kan udbrede kend-
skabet til de kampe, der keempes i ensomhed -
selvom de er generelle - og kan skaerpe handle-
kraften hos de ansvarlige.

God laeselyst.
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) Analyse

Mellem arbejdsmarkedsreserve
og kreativt kraftpotentiale

Af Kathrine Vitus, professor i VIVE
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Det danske velfaerdssamfund vil meget med
unge. Sadan har det vaeret i mange ar. Tilbage i
Nyrup-regeringens ungdomspolitik fra artusind-
skiftet led indledningen:

“I dag bliver unge regnet for fremtidens fundament.
Den guldrandede generation, der skal klare frem-
tidens udfordringer - og som skal rustes dertil. Og
det gares ved at give unge de bedste udviklingsbetin-
gelser. Men det er ikke den eneste drsag til, at sam-
fundet bar skabe optimale forhold for unge. Lige sd
vigtigt er det at se unge som en ressource i sig selv.
En kraftreserve af scerlig kreativitet og engagement,
som samfundet kan blive langt bedre til at realisere.”

Hvor starviidag 25 ar senere? Hvad er det for res-
sourcer, kreativiteter og engagementer, unge far
mulighed for at udvikle? Hvilket ungesyn kommer
til syne i de tiltag, velfeerdsstaten igangseetter i
forhold til unge i dag?

Faerre veje at vaelge imellem

Unge anskues som rastoffet til fremtidens sam-
fund og samtidig sker en intensiveret stremlining
af de veje, unge kan ga, og en acceleration af den
forventede hastighed. Med reformen af ung-

domsuddannelserne fra i ar skaerpes adgangs-
kravene til de almene gymnasier (STX, HHX, HTX),
og dertil erstattes 10. klasse, HF, eux og GF1 pa
erhvervsuddannelserne med en ny uddannelse
kaldet EPX.

Intentionen er gget fleksibilitet i uddannelses-
valget. Omvendt har advarslerne lydt, at refor-
men skaber en mere markant opdeling i boglige
og ikke-boglige uddannelser - og unge. Samtidig
skaerer universitetsreformen naesten et helt ar af
kandidatuddannelsens nuvaerende to ar for langt
starstedelen af fag.

Begge reformer har et erkleeret mal om at fa
de unge hurtigere igennem uddannelsesforlgb,
som er mere rettet mod arbejdsmarkeder med
gode jobmuligheder. Disse reformer ligger i for-
laengelse af PISA og folkeskolens nationale tests
prioritering af funktionelle faerdigheder og ker-
nefaglighed.

Fast-track og leering pa eget ansvar
Reformernes bagvedliggende ungesyn fokuserer
pa fast-track, arbejdsmarkedshensyn, selvover-
vagning, ansvar for egen laering og sterre fokus
pa, hvad unge skal bidrage med til samfundet.
Den siddende regerings vaesentligste ung-
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domspolitiske aftale - indgdet med et bredt politisk flertal i
Folketinget i efteraret 2024 - er Beskaeftigelsesministeriets
'Ungelgftet'. En reform, som afspejler det skaerpede fokus
pa at bygge bro mellem uddannelse og arbejdsmarkedet.
For unge, som enten aldrig pabegynder eller forlader ung-
domsuddannelserne eller de videregaende uddannelser,
er den politiske intention saledes ogsa, at de skal hjaelpes
ind i etablerede forlgb, der kan gare dem selvforsgrgende.
Samtidig viser flere undersggelser, at det sociale system
kun i begraenset omfang formar at stette udsatte unge,
eksempelvis unge, der har sveert ved at komme ud af den
marginalisering, de kan veere vokset op med, gkonomisk,
uddannelsesmaessigt og socialt.

Et livi hamsterhjulet?

At "ruste unge til at klare fremtidens udfordringer”, herun-
der gennem uddannelse og adgang til arbejdsmarkedet, er
en kerneopgave for velfaerdsstaten, bade for samfundets
og de unges skyld.

Viserindikationer pa, at unge - med udsigt til mange ar pa
arbejdsmarkedet - oplever den livsform, de ser foraeldrene
udleve, som et "hamsterhjul”, som ikke i sig selv fylder livet
med mening, mulighed for familieliv og frihed. Forskellige
protestformer har set dagens lys og breder sig via sociale
medier og offentlig debat om forholdet mellem 'work’ og
"life’, samfundsbidrag og selvrealisering.

v

Samtidig betyder udviklingen pa boligmarkedet, at flere
bgrnefamilier seger mod billigere boliger uden for storbyen.
Profilerede forfattere fremhaever det lavere tempo uden for
de store byer, hvor der er muligheder for at preve andre
livsformer af.

@nsket om et andet liv

Den paradoksale forestilling om, at ungdommen mere eller
mindre vil forlaenge foraeldregenerationens livsformer, og
den samtidige forventning og forhabning om, at netop ung-
dommen skal fare samfundet ind i nye mader at handtere
fremtidens udfordringer pa, har altid eksisteret. Spargsma-
let er, om vi som samfund er tilstraekkeligt opmaerksomme
pa, at en meget staerk prioritering af det fgrste hensyn let
bliver pa bekostning af det andet - det habefulde, det nybry-
dende.

Nu som altid er balancen mellem samfundsmaessige
behov for borgere, der kan forsgrge sig selv (og bidrage
med forsgrgelse til dem, som ikke selv kan), og den kreative
udvikling af nye organiserings- og produktionsformer, som
muliggar, at vi sammen kan udfolde menneskelivet i dets
mangfoldighed, en debat, som det er ngdvendigt at holde
levende. Og her ma unge - som fremtidens kraftreserve - fa
stemme.




Lines ensomhed |
overskyggede alt |

Vlobning op gennem folkeskolen har trukket

‘tydelige spor gennem Line Brobys liv, hvor

figlelsen af at vaere forkert farte til mange ars ‘
dyb ensomhed. | dag arbejder

hun for, at unge ter tale hgjt om alt det _

sveere og bliver i stand til at bedelom hjzelp. i

Af Karen Johanne Manniche |
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Spaendinger i brystet, uro, tankemylder og
andenad er nogle af de ord, 30-arige Line Broby
bruger til at beskrive, hvad det betyder for krop og
sind at fgle sig ensom. Det er en velkendt fglelse
for hende, som har fulgt hende op gennem barn-
dommen, ungdommen - og nu voksenlivet.

"Ensomhed er for mig som at sta midti et rum
fyldt med en masse mennesker, men hvor de gar
lige forbi mig, for de ser mig ikke. Jeg er usynlig.”

Knap 20 procent af de 16-24-arige og godt
20 procent af de 25-34-arige foler sig sveert
ensomme. En VIVE-undersggelse peger pa, at det
ofte er konkrete livsbegivenheder tidligt i livet, der
kan have stor betydning for, hvornar og hvordan
unge oplever ensomhed.

Mobning forte til ensomhed

For Line Broby var det mobning, der startede i de
mindre klasser i folkeskolen pa Fyn, der fodrede
en konstant fglelse af at vaere forkert og udenfor.

"Jeg blev mobbet seerligt af drengene i min
klasse. Drillerierne gik meget pa min vaegt, fordi
jeg altid har veeret lidt stgrre af bygning. Leererne
vidste det, men der var ikke nogen konsekvenser.”

Forskning fra VIVE viser, at mobning kan fore-
bygges, men at vi mangler solid viden om, hvor
godt de forskellige indsatser, vi har sat i sgen,
reelt forebygger mobning i en dansk kontekst.

Line Broby forsggte at finde faellesskaber uden
for skolen og startede derfor til handbold i en
anden by. Men mobningen tog i stedet en ny form
og kom nu - ogsa - til at forega online pa sociale
platforme.

"Nar jeg ser tilbage i dag, var det decideret chi-
kane, jeg var udsat for. Det var trusler om, at de
ville skade mig og min familie. Det var virkelig ube-
hageligt, for jeg sad jo helt alene, nar jeg modtog
de beskeder.”

En undersggelse fra VIVE viser, at ikke kun
offline mobning, men ogsa digital mobning kan
veaere forbundet med negative konsekvenser
for dem, der bliver mobbet. Det kan tage form
af ensomhed og lavere selvvaerd, der kan fgre til
depressive symptomer og selvmordstanker.

"Jeg havde en folelse af ikke at kunne komme
vaek fra mobningen, for jeg fik aldrig ro hverken
i skolen eller derhjemme,” siger Line Broby, der
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i forbindelse med mobningen udviklede angst,
som hun stadig keemper med i dag.

Alene om problemerne

Line Broby er vokset op i, hvad hun selv beskriver
som en tryg familie med to forstaende og stot-
tende forzeldre. En diametral modsaetning til livet
i skolen.

"Jeg har gaet alene med alle de svaere folelser og
vaeret enormt god til at laegge 1ag pa, nar jeg kom
hjem til mine forzeldre.”

Ifelge hende var det iseer skam og frygt for, at
hun selv var skyld i mobningen og ensomheden,
der gjorde, at hun ikke turde tale hgjt om det. En
VIVE-undersggelse konkluderer netop, at skam og
stigma omkring ensomhed afholder unge fra at
tale fritom det med venner og familie. Samtidig er
dette ogsa en vaesentlig barriere for at henvende
sig til steder, der tilbyder hjaelp og statte.

"Dengang vidste mine foraldre kun en brgk-
del af, hvor meget mobningen fyldte. Det er farst
efter, atjeg er blevet voksen, at de har faet indsigt
i, hvor darligt jeg i virkeligheden havde det,” siger
Line Broby og forklarer, at hun i dag taler meget
med sine forzaeldre om de smertelige erfaringer og
konsekvenser, det har haft for hende.

Film blev en flugt

Ifelge en undersegelse fra VIVE handterer unge
ensomhed pa meget forskellig vis og tilegner sig
handlestrategier for at kunne vaere i ensomheden
eller forsgger at lindre eller bryde med den. For
Line Broby blev film og serier en flugtve;.

"Jeg brugte rigtig meget tid pa at leve mig ind i
de nyeste film og serier. Det var en made, hvor jeg
kunne glemme mit eget liv en smule og i stedet
blive en del af et andet univers, hvor karaktererne
havde det feellesskab, som jeg sa gerne ville veere
en del af.”

Ogsa selvmordstanker har veeret en made for
hende at handtere ensomheden.

"Jeg har aldrig haft et gnske om at dg, men
tankerne om selvmord fgltes beroligende og gav
mig en form for kontrol over eller udvej fra alt det
smertefulde,” siger Line Broby.

Forskning fra VIVE peger pa, at mobning
kan veere en serlig belastende risikofaktori >

RAPPORT
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forhold til selvmordsforsgg blandt unge som
folge af eksempelvis ubehandlet angst, PTSD
og depression. Derfor er det vigtigt at identifi-
cere de unge i tide eksempelvis ved at uddanne
"gatekeepers” som skoleleerere, der kan sikre
sarbare elever adgang til relevant statte.

Vejen ud af ensomheden

For Line Broby var det de tiltagende selvmords-
tanker, der til sidst udlgste et behandlingsforlgb
i psykiatrien i starten af hendes 20'ere, hvor hun
blevistand til at satte ord pa ensomheden.

"For forste gang gik det op for mig, at det, der
var sket, ikke var min skyld, og at der ikke var
noget galt med mig. Indtil da havde jeg aldrig folt,
at der var nogen, som rigtig kendte mig, fordi jeg
skulle ggre mig usynlig for at undga mobning.”

| takt med at hun fik det bedre og ikke konstant
skulle vaere i overlevelsestilstand, fik hun over-
skud til at taenke pa sin fremtid, som indtil videre
blandt andet har budt pa en kandidat i interna-
tional virksomhedskommunikation fra Odense
Universitet.

"Jeg madte en masse sede mennesker pa mit
studie og har faet nogle rigtig gode veninder. Det
var dejligt endeligt at blive en del af et feellesskab,”
siger Line Broby, der i dag blandt andet arbejder
med sociale medier.

DEBAT

Mobning haerder ikke. Det handler om at gore
andre fortraed

Line Broby havde ingen dremme om fremtiden efter folkeskolens mobberier. Det handlede alene om at holde hovedet oven vande.

Ensomhed efterlader ar

Ifalge en VIVE-undersggelse kan en barndom med
ensomhed fa store konsekvenser for, hvordan de
unge sidenhen forholder sig til sociale sammen-
hange. De kan ofte vaere praeget af en indre uro
og usikkerhed over for andre, og det kan fa stor
betydning for, hvordan de agerer.

"Selvom jeg havde det godtilgbet af min studie-
tid pa uni, keempede jeg konstant med en frygt
for, at det samme som i folkeskolen ville ske igen.
Jeg havde virkelig sveert ved at veere til stede og
tro pa, at mine venner kunne lide mig,” siger Line
Broby.

| dag har hun til tider stadig sveert ved sociale
sammenhange, seerligt hvis det er en starre
gruppe mennesker, hun ikke kender.

"Jeg har fundet enro og klarer mig for det meste
godt, men nogle gange kan jeg pludselig blive
trigget naermest ud i et angstanfald, fordi felel-
sen af ikke at blive set river op i gamle sar. Det
sidder dybt i mig, og min krop reagerer kraftigt,”
siger Line Broby, der forklarer, at det er vigtigt for
hende, at hendes naermeste relationer kender til
hendes fortid med arelang ensomhed.

Hjaelper andre unge
For to ar siden stgdte hun tilfseldigt pa en annonce
fra NGO'en GirlTalk, der ledte efter nye chatrad-

ARTIKEL

Can life events predict first-time suicide at-
tempts? A nationwide longitudinal study
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givere og foredragsholdere til at afhjaelpe darlig
trivsel seerligt hos unge piger. Hun sggte straks
begge stillinger.

"Efter selv at have gdetitavshed med folelser af
mindrevaerd og ensomhed i sa mange ar, ved jeg,
hvor stor en forskel det ville have gjort for mig,”
siger Line Broby, der ferst arbejdede som frivillig
i GirlTalks radgivning og sidenhen blev holdleder
for radgivningen i Odense. | dag arbejder hun som
foredragsholder for organisationen.

"Det hjaelper ogsa mig meget, nar jeg holder
oplaeg om min historie pa landets skoler. Jeg er
blevet bedre til at saette ord pa mine falelser, og
det gavner mig i forhold til mine nye relationer.”

Tal hejt om det, der er svaert

Line Broby ville enske, at hun selv havde gjort
brug af tilbud som GirlTalk, da hun var yngre, men

?ograf: Jeppe Carlsen/VIVE
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skammen over, hvor ensom hun fglte sig, var for
stor. En VIVE-undersggelse viser, at flere unge i
frivillige tilbud malrettet eksempelvis ensomme
eller socialt udsatte unge kan hjaelpe til, at de
genvinder tiltroen til dem selv og udvikler deres
evne til at skabe og fastholde social kontakt og
feellesskab.

"Hvis jeg gennem mine oplaeg kan hjzelpe bare
én enkelt ung til at fele sig mindre alene, foler jeg,
at mine mange ar i ensomhed ikke var totalt for-
gaeves,” siger Line Broby, og hendes bedste rad til
unge, der keemper med livet, er:

"Selvom det er mega sveert, sa find en lzerer,
en veninde, en foreelder eller en bedsteforaelder,
og fortael dem, hvordan du har det. For det bliver
kun veerre af, at du holder det inde. Husk pa, at
selvom du feler dig ensom, betyder det ikke, at
der er noget galt med dig.”

I dag har Line Broby fundet ro ved at leve et mere spirituelt liv. Hun har blandt andet vaeret pa et retreat pa Bali med fokus pa selvkzerlighed.
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Flere elever far saerlig stotte pa
ungdomsuddannelser

Pa ungdomsuddannelserne far flere elever szerlig stgtte blandt andet pa grund af ud-
fordringer knyttet til ADHD, autisme, angst og depression. Der kan vaere grund til at sendre
rammerne, s& ungdomsuddannelserne bedre kan rumme elever med saerlige behov.

Af Nina Aagaard

Nogle fik allerede som sma begrn en diagnose.
Andre indser forst pa ungdomsuddannelsen, at
det er vanskeligere for dem selv end for deres
klassekammerater at fa hverdagen til at fungere.

Faelles for dem er, at de har behov for saerlig
statte, og det far flere elever. Tal fra Styrelsen for
Kvalitet og Undervisning (STUK) viser, at der er

n Ungdomsuddannelserne er bade
udfordret af, at flere elever har brug
for stotte, og at de har andre typer
af udfordringer end tidligere.

Sarah Richardt Schoop, chefanalytiker, VIVE

sket en stigning fra 6.600 i 2019 til godt 16.000
i 2024 i tildeling af socialpaedagogisk stette (SPS)
til elever pa landets gymnasier og erhvervsud-
dannelser pa grund af psykiske udfordringer, for
eksempel angst eller depression, eller en udvik-
lingsforstyrrelse som ADHD, ADD og autisme.

“Ungdomsuddannelserne er bade udfordret af,
at flere elever har brug for statte, og at de har
andre typer af udfordringer end tidligere,” siger
Sarah Richardt Schoop, chefanalytiker i VIVE.

Der er formentlig mange arsager til udviklingen.
En af forklaringerne kan veere, at flere unge gar
pa en ungdomsuddannelse, og at elevgruppen
pa ungdomsuddannelser dermed er bredere end
tidligere. En anden forklaring kan vaere, at man er
blevet mere opmarksom pa elever med behov
for statte, som enten tidligere klarede sig igen-
nem uden eller matte stoppe.

“Nar vi taler om stigningen i elever, der bliver til-
delt stotte, bliver det tit en negativ forteelling. Men
det er jo positivt og vigtigt, hvis flere far mulighed
for at ga pa en ungdomsuddannelse, og vi far hjul-
pet flere elever,” siger Sarah Richardt Schoop.

“Samtidig giver udviklingen anledning til at
overveje, om behovet for stgtte haanger sammen
med den made, vi har indrettet vores uddannel-
ser pa. Er rammerne for snaevre?”

Individuelle og kollektive lesninger
Ifglge STUK modtog i alt 46.000 elever SPSi2024.
Det svarer til hver syvende elev.

SPS har vist sig at hjeelpe mange med at gen-
nemfere en ungdomsuddannelse. Der er dog
grund til at overveje, om der ogsa er brug for lgs-
ninger, der fokuserer pa rammerne pa ungdoms-
uddannelserne som supplement til stgtte til den
enkelte elev.

“Nar gruppen af elever, som far behov for seerlig
stgtte, er sa stor, som den er blevet, kan der veere
grund til at overveje, om viskal indrette uddannel-
serne, sa de bedre kan rumme den mangfoldige
elevgruppe,” siger Sarah Richardt Schoop.

Hun fremheaever ASF-klasser for elever med
autismespektrumforstyrrelse som et eksempel.
Klasserne ligger pa de almene gymnasier, og
eleverne skal leve op til samme faglige krav som
alle andre. Men der er kun 12 elever, fa og faste
leerere samt stabile og tydelige rammer.

“For disse elever vil det vaere sveert at gennem-
fore en gymnasial uddannelse i en almindelig
gymnasieklasse. Det vil typisk ga ud over deres
faglige udvikling og trivsel, hvis de da ikke falder
helt fra. Men i en seerligt tilrettelagt ASF-klasse
gennemfgrer rigtig mange af dem en gymnasial
uddannelse og ofte med et flot fagligt niveau,”
siger Sarah Richardt Schoop.

“Det er virkelig argerligt, hvis unge med en
funktionsnedseettelse ikke far mulighed for at
tage en uddannelse, fordi rammerne ikke fun-
gerer for dem. En funktionsnedsaettelse behgver
nemlig ikke at sta i vejen for at fa en ungdomsud-
dannelse.”

VIVE magasin + Unge + 2025



Klasser for elever med autisme:

Samme krav, en anden ramme

| klasser for elever med autisme er der ro, struktur og forudsigelighed. Nar der sam-
tidig bliver taget hensyn til den enkeltes behov, kan det stgtte eleverne i at tage en
studentereksamen pa lige fod med andre elever.

Af Nina Aagaard

Nogle elever skal hentes pa parkeringspladsen.
Andre har brug for at sidde ét bestemt sted i klas-
selokalet, have en fidget - en sansestimulerende
genstand - i haenderne eller vaere undtaget fra
gruppearbejde i en periode.

Pa Hgje-Taastrup Gymnasium sgrger laererne
for, at der bliver taget hensyn til den enkelte elevs
behov. Sammen med ro, struktur og forudsige-
lighed stotter det elever med autisme i at tage en
studentereksamen.

Det forteeller Karin Wolfgang, der er psedago-
gisk koordinator pa gymnasiets ASF-klasser, der
er seerlige klasser for elever med autisme.

"Vores udgangspunkt er, at det ikke er eleverne,
der skal tilpasse sig gymnasiet, vi skal tilpasse
os eleverne. Det er sindssygt vigtigt, for mange
af eleverne kommer med darlige erfaringer fra
skolen,” siger hun.

Skaeldud og mobning

| grundskolen har eleverne ofte faet skaeldud

af leererne. Eleverne har faet at vide, at de ikke

opferte sig ordentligt, og deres foraeldre har faet

atvide, at de ikke var opdraget ordentligt.
Erfaringer med mobning er ogsa udbredte, for-

taeller Karin Wolfgang.

"Der er meget voldsomme historier. Mange
af vores elever har svaert ved at afleese andre
mennesker. Derfor kan de have troet, at nogle
var deres venner, som faktisk i virkeligheden har
mobbet dem grofti mange ar.”

En del af eleverne har PTSD-diagnoser pa grund
af mobning, andre har faet belastningsreaktioner
af at fors@ge at passe ind i enramme, som de ikke
kunne fungere i.

"Eleverne ville ikke fa en gymnasial uddannelse,
hvis de ikke kunne ga i en ASF-klasse. Det ter jeg
godt sige,” siger Karin Wolfgang.

Hun anslar, at fire ud af fem elever har meget
darlige erfaringer fra deres skolegang.

Fokus pa detaljerne

Hgje-Taastrup Gymnasium har haft ASF-klasser i
18 ar. Gymnasiet tilbyder ogsa klasser for elever,
der har diagnoser, som giver lignende udfordrin-
ger. Disse kaldes SAFE-klasser, og tilsammen er
der 12 ASF- og SAFE-klasser pa gymnasiet.

De faglige krav er de samme som pa det gvrige
gymnasium, men rammerne er anderledes. Pa
ASF-klasserne er der 12 elever i hver klasse, i
SAFE-klasserne er der 16 elever. Skoledagen >




bestar af fire lektioner, som hver varer 90 minut-
ter. Etfast team af laerere er tilknyttet hver klasse,
og laererne bliver Igbende efteruddannet i at
arbejde med elever med saerlige behov. Hver elev
far tilknyttet en laerer som mentor, og i det farste
halve ar holder mentoren magde med eleven hver
uge for at leere eleven at kende og hjaelpe eleven
med at fa den bedst mulige start.

| ASF- og SAFE-klasserne er der studieture, hyt-
tetur og ekskursioner ligesom pa resten af gym-
nasiet. Det kan vaere sveert for eleverne at forsta
sociale koder. Derfor er der detaljerede planer for
hvert arrangement, og der er brugt god tid pa at
forberede eleverne pa, hvad der skal ske, og hvad
der bliver forventet af dem.

"Vi detaljeplanlaegger simpelthen. Nar vi far nye
kollegaer, siger de: "Hold da op. Det er detaljeret.”
Det kan tage noget tid at veenne sig til. Men det
hjelper med at fa det sociale liv i gang og holde
det ved lige,” siger Karin Wolfgang.

Laererne undgar sa vidt muligt test, som kan
skabe angst hos eleverne. Nar der er eksamen,
arbejder de pa at stette eleven med at handtere
angst, tro pa sig selv og skabe en struktur for eksa-
mensforberedelsen.

"Vi ma selvfglgelig ikke stette fagligt, men vikan
hjeelpe dem i at komme igennem eksamen pa en
made, der afspejler, hvad de kan, uden at diagno-
sen skal sta i vejen,” siger Karin Wolfgang.

Stotte efter studentereksamen

En stor del af 3.G bliver brugt pa at forberede
eleverne pa, hvad der skal ske, nar de bliver
studenter. | uge 43 er eleverne i studiepraktik
pa en uddannelse, som de er interesseret i. Stu-
dievejledning Danmark hjaelper hver elev med at
legge en plan. Desuden holder tidligere elever
fra ASF-linjen oplaeg og svarer pa spgrgsmal om
deres uddannelser.

"3.G kan blive gdelagt af marke tanker, hvis ele-
verne ikke ved, hvad der skal ske, nar de bliver stu-
denter. Derfor har vi et meget omfattende forlgb,”
siger Karin Wolfgang.

Selvom eleverne er blevet forberedt i 3.G, kan
overgangen til videregdende uddannelser vaere
hard for dem.

"Pa gymnasiet er de blevet set, hart og har faet
venner. Det kan betyde, at de har faet noget mere
selvtillid, at PTSD'en fylder mindre, og der er faerre
belastningsreaktioner,” siger Karin Wolfgang.

Autisme

B ASF-klasser er seerlige klasser til
elever med autisme. Der findes i
alt 19 ASF-klasser i Danmark.

B 1-2 procent af befolkningen er
diagnosticeret med autisme-
spektrumforstyrrelse.

B En del kommunikerer direkte og
bogstaveligt og foretraekker, at
andre gor det samme. Det kan
veere sveert at afleese andre men-
nesker og forsta abstrakt tale.

B Det kan vaere nemmere for
mennesker med autisme at
vaere sociale, hvis de pa forhand
ved, hvad der skal ske, og hvad
der bliver forventet af dem.
Uskrevne sociale normer kan
veere sveere at forsta.

B En del foretraekker at have faste
rutiner. Forandringer kan veere
vanskelige at handtere.

B En del trives med, at sanseind-
tryk bliver begraenset. Det kan
veere sveert at sortere i lys, lyde
og lugte, og for mange indtryk
bliver overvaeldende.

Kilde: Undervisningsministeriet,
sundhed.dk og Bedre Psykiatri.

"Men det kan stadig veere svaert at mgde frem-
mede mennesker og begynde et nyt sted. Derfor
ville det veere rigtigt godt, hvis vi kunne arbejde
mere med overgangen, sa vi for eksempel kunne
stette dem det farste stykke tid pa uddannel-
serne.”

Tre ud af fire af eleverne fra ASF- og SAFE-klas-
serne begynder pa en videregdende uddannelse
efter studentereksamen.
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"Vi skal genteenke indsatsen til

unge med ADHD”

Tidlig opsporing og medicin har laenge veeret opskriften pa behandling til unge med
ADHD, men det afhjeelper ikke sociale og gkonomiske udfordringer i deres voksenliv.
10-ars planen for psykiatrien kan bane vej for en mere helhedsorienteret indsats, men
det kraever, at vi taenker ud af boksen, lyder det fra VIVE-professor Jakob Kjellberg.

Af Karen Johanne Manniche

Et starre alkohol- og stofmisbrug, feerre teette
relationer og manglende uddannelse og job er
ofte problemer, unge med ADHD kaemper med
i forhold til deres jeevnaldrende. Og uden den
rette indsats kan det fa store sundhedsmaessige,
sociale og gkonomiske konsekvenser for dem
langtind i deres voksenliv, viser forskning fra VIVE.

"Resultaterne understreger, at der er behov for,
at vi gentaenker indsatsen til unge med ADHD.
Indtil nu har det primeere fokus veeret behandling
i sundhedsvaesenet ved eksempelvis tidlig opspo-
ring og medicinering, men det kan ikke sta alene,”
siger Jakob Kjellberg, professor i VIVE.

Sammen med blandt andre Rigshospitalet har
han fulgt en stor gruppe af barn og unge primaert
i alderen 22-30 &r gennem en periode pati ar.

Viden og samarbejde er negleordene
Ifelge Jakob Kjellberg er den forskning og viden,
der eksisterer om behandlingen af unge med
ADHD, ikke tidssvarende med den udvikling, der
er sket pd omradet de seneste artier i forhold til
eksempelvis diagnosekriterier, nye samfunds-
forhold og en @&ndret forstaelse af ADHD som
udviklingsforstyrrelse.

"Bag ADHD-diagnosen gemmer sig forskellige
grupper af mennesker med forskellige sympto-
mer, baggrund og behov. Hvis de unge ikke skal
falde mellem flere stole, er det nedvendigt, at vi
er feelles om at udvikle lgsninger - ikke alene pa
tveers af sundhedsvaesenet - men pa tvaers af hele
samfundet,” siger Jakob Kjellberg.

Lavpraktisk kraever deti hgjere grad udvikling af
viden og samarbejde mellem forskere, civilsam-

ARTIKEL

Long-term effects of ADHD on social
functioning and health care outcomes
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fund og fagpersoner pa eksempelvis sundheds-
omradet, socialomradet og uddannelsesomradet.

En VIVE-undersggelse peger pa, at det ikke alene
er den unge med ADHD, der oplever sociogko-
nomiske tab - ogsa de pargrende bliver bela-
stet uhensigtsmaessigt meget i forbindelse med
omsorgsopgaver og i samspillet med de offentlige
myndigheder.

Psykiatriplan baner vej

I maj i ar praesenterede regeringen en samlet
10-ars plan for psykiatrien, der betyder et histo-
risk laft af omradet pa 4,6 milliarder kroner arligt
fra 2030. Oprindeligt indeholdt planen kun et
permanent lgft pa 500 millioner kroner arligt.

"Det var ikke i neerheden af at veere tilstraekke-
ligt, hvis man fra politisk side for alvor ville forsege
at ggre op med den historiske underprioritering,
der har veeret af psykiatriomradet,” siger Jakob
Kjellberg.

Han har spillet en ngglerolle i, at belgbet blev
haevet til 4,6 milliarder kroner ved at regne pa de
reelle omkostninger ved en genopretningsplan
i psykiatrien. Den samlede plan indeholder i alt
20 hovedinitiativer, hvor ét af dem gar pa at sikre
mere ensartet kvaliteti udredning, behandling og
opfelgning af ADHD og autisme pa tvaers af landet.

"Psykiatriplanen giver nu bade politisk vilje og
gkonomiske ressourcer til, at vi reelt kan forbedre
indsatsen til unge med ADHD. Nu er opgaven for
forskere og praktikere at gd sammen og finde de
bedste Igsninger til gavn for den enkelte og sam-
fundet,” siger Jakob Kjellberg.

RAPPORT
Parerende i Danmark
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Andres blik
former pigers

syn pasigselv «am mm

Klassekammeraters, venners og foraeldres vurderinger af udseende fylder i unge
pigers liv. Piger bliver praesenteret for uopnaelige idealer for, hvordan de skal se ud,
og det pavirker deres selvsyn. Der er behov for, at omverdenen stgtter dem mere i at
have det godt i deres egen krop.

Af Nina Aagaard
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Mens Emma spiser morgenmad, tikker en kom-
mentar ind pa Instagram: “Har du faet lavet
vipper?” Inden Emma gar ud ad dgren, siger
hendes mor, at hun ser flot ud i dag. | skolegarden
rader en veninde hende til at deekke en bums i
panden. | klassevaerelset joker en dreng med, at
hendes bluse er lidt gennemsigtig. | timen hvisker
hendes sidekammerat: “Har du ikke tabt dig?”

Andres vurderinger fylder i unges pigers liv, og
det pavirker deres syn pa dem selv.

"Det er et problem hele tiden at blive vurderet,
uanset om det er positivt eller negativt,” siger
Kathrine Vitus, professor i VIVE.

"Pigerne kommer til at betragte sig selv med et
ydre blik, sa de hele tiden maler, vejer og vurderer
sig selv. Det ligger dybt i pigerne, og det optager
enormt meget mental kapacitet hos dem.”

Emmas eksempel er opdigtet, men Kathrine
Vitus har interviewet piger, der forteeller, at deres
udseende bliver vurderet dagen igennem.

Et uopnaeligt skonhedsideal

| et forskningsprojekt undersgger Kathrine Vitus
9. klasseselevers forhold til kroppen. Idealerne for
drenge og piger er forskellige. Drenge skal veere
muskulgse og ikke for tynde. Piger skal vaere tynde
og treenede, men ikke muskulgse.

Desuden er der forskel pa, hvor perfekte drenge
og piger straeber efter at veere. Drenge er tilfredse,
sa lenge de selv mener, at de rammer gennem-
snittet. Piger vil se ud som modeller, skuespillere
og influencere.

"Man kan sige, at drengene vil opna 50-80 pro-
cent, mens pigerne vil opna 120-160 procent,”
siger Kathrine Vitus.

Pigerne er bevidste om, at hverken modeller,
skuespillere eller influencere er lige sa smukke
i virkeligheden, som de ser ud pa billeder og
videoer. Alligevel er de idealet, som pigerne strae-
ber efter at ligne.

"Pigerne er meget opmaerksomme pa, hvad der
er fake, og de er kritiske over for straeben efter den
perfekte krop. Alligevel treenger det ind og seetter
sig i deres selvbillede,” siger Sofie Elgaard lisager,

UNDERS@GELSE | GANG
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der er videnskabelig assistent i VIVE og samarbej-
der med Kathrine Vitus.

Faellesskaber spiller en stor rolle

Ofte bliver pigerne praesenteret for idealerne pa
sociale medier. Men ogsa familie, venner og klas-
sekammerater spiller en afggrende rolle for, hvor
meget udseende fylder i deres liv.

"I samfundet er der fokus pa sociale medier, og
det er ogsa rigtigt, at skenhedsidealerne bliver
formidlet gennem de sociale medier. Men fael-
lesskaber er ogsa meget betydningsfulde,” siger
Kathrine Vitus.

"Det betyder faktisk meget mere, end vi forven-
tede,” indskyder Sofie Elgaard lisager.

Det er svaerere for pigerne at handtere presset
for at leve op til idealerne, hvis deres foreeldre
ofte taler om udseende, bade deres eget og deres
bgrns. Det er nemlig med til at saette en dagsorden
om, at udseende er vigtigt. Ogsa pigernes venner
kan have stor betydning: Hvor meget fylder snak
om udseende, t@j, make-up og hvem, drengene
synes, er laekre? Det spiller ogsa en stor rolle,
hvor meget der bliver kommenteret pa udseende
blandt klassekammeraterne, og hvor vigtigt det er
at se godt ud og have det smarteste tgj pa for at
vaere en del af feellesskabet.

Stotte fra omgivelserne

Pigerne forseger pa forskellig vis at navigere i det
pres, de oplever. Det gar de for eksempel ved
at felge kropspositive aktivister pa Instagram
og TikTok, klaede sig, sa de har det sa godt som
muligt med deres udseende, og dyrke sport, hvor
kroppen bliver brugt til andet end at se godt ud.

Der er dog behov for, at pigerne bliver stattet
bedre i deres bestraebelser pa at have det godt i
deres krop, siger Kathrine Vitus.

"Pigerne vil rigtig gerne have det godt i deres
krop, og de gar meget for at forsege at fa det. De
er reflekterede og dygtige til at navigere. Men de
bliver presset fra rigtig mange sider, og der er brug
for, at omgivelserne stgtter dem mere.”

Embodied Young Lives: Children’s and Adolescents’ Perspectives on
Body Size and Well-Being in Everyday and Institutional Contexts
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Uddannelser mangler regler mod
hard tone over for LGBT+-elever

LGBT+-elever diskrimineres i hgjere grad end andre unge pa grund af deres kans-
identitet eller seksuelle orientering. Professor peger pd, at der kan skabes et trygt
undervisningsmiljg for alle, hvis der saettes aktivt ind over for skaeldsord og mobning.

Af Anne-Marie Dynes Maller

"Svans”, "faggot” og "gay” er skeeldsord, der stadig
bliver brugt af eleverne i skolegarden, og det kan
have stor betydning for LGBT+-elevers trivsel.

En undersggelse fra VIVE viser, at naesten hver
femte LGBT+-elev pa ungdomsuddannelserne
oplever at blive behandlet darligt i skolen, og hver
sjette faler sig utryg. Desuden forekommer selv-
skade blandt LGBT+-elever to til tre gange oftere
end blandt gvrige elever.

Det erJane Greve, som er professor MSO i VIVE,
der har staet i spidsen for undersggelsen. Hun
peger pa, at den harde tone pa sociale medier
og i skolegarden kan veere en vasentlig faktor i
elevernes mistrivsel.

"Med skaeldsordene bliver der sat lighedstegn
mellem LGBT+-elevers identitet og noget negativt
eller forkert. Nar det sker i skolen, sa kan det give
et utrygt undervisningsmilja.”

Undersggelsen viser, at mange elever oplever,
at der mangler klare og handhavede regler for
god opfaersel, nar det geelder mobning relateret
til kensidentitet og seksualitet.

"Det er de feerreste skoler, der tolererer ned-
settende sprog om for eksempel etnicitet. Samti-
dig er det ikke alle uddannelsesinstitutioner, som
har samme klare regler for nedsaettende sprog
om LGBT+-personer. Nar reglerne er uklare, kan
eleverne opleve det som en accept af negativ
adfaerd,” siger Jane Greve.

Vigtigt at skabe tryghed

LGBT+ er en betegnelse, som daekker over per-
soner, der bryder med normerne for kgn, seksu-
alitet og/eller romantisk tiltreekning. Institut for
Menneskerettigheder anslar, at LGBT+-personer

RAPPORT
LGBT+-elevers trivsel og mentale sundhed samt

oplevelser af mobning, vold, chikane og diskrimination

udger cirka 8 procent af befolkningen i alderen
16-64 ar.

Andelen af LGBT+-unge, der afbryder deres
ungdomsuddannelse, er dobbelt sa hgj som
blandt andre elever. Derfor peger Jane Greve pa,
at det er vigtigt at skabe trygge og inkluderende
leeringsmiljger pa alle ungdomsuddannelser.

"Det er en minoritet, men en stor minoritet, og
vi skal blive bedre til at skabe tryghed for dem.
Ellers risikerer vi at tabe dem pa gulvet. Vi bagr som
samfund ikke acceptere, at s mange LGBT+-per-
soner for eksempel er ensomme, depressive og
har en darligere gkonomi. Det pavirker bade
deres fremtid og vores velfardssamfund,” under-
streger hun.

LGTB+-elevers trivsel

B 40 procent af LGBT+-elever fgler
sig ikke trygge ved at tale med
deres laerere om udfordringer
vedrgrende deres seksuelle orien-
tering eller kgnsidentitet

m 40 procent af eleverne mener
ikke, at LGBT+-elever kan veere
2rlige om deres seksualitet

B 40 procent af LGBT+-elever har en
lav livstilfredshed

B 20 procent af LGBT+-elever viser
tegn pa sveer angst og depression.

PODCAST

Er der plads til LGBT+-elever
i den danske folkeskole?
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3 tips til fagpersoner:
Styrk LGBT+-elevers trivsel

Med fa aendringer i undervisningen kan du veere med til at styrke LGBT+-elevers
folelse af at hare til. Det viser erfaringer fra projektet ‘Skole For Alle’ fra LGBT+
Danmark, der peger pa tre vigtige greb, som kan styrke trivslen.

1. Ryst posen

LGBT+-personer optraeder ofte kun i materia-
ler, hvor deres identitet er omdrejningspunk-
tet, men alle elever har brug for at kunne spej-
le sig i almindelige hverdagshistorier. Prgv for
eksempel at lade en homoseksuel dreng vaere
med i en historie om fodbold, uden at seksua-
litet er det centrale. Det viser, at LGBT+-per-
soner ogsa er en naturlig del af hverdagen.

2. Drop kensopdeling

Kensopdelte aktiviteter kan fales trygge for
nogle - men de kan ogsa skabe utryghed for
elever, derikke passerindikgnsnormerne. Prav
af ogtil at opdele klassen pa andre mader, efter
farve pa tejet eller ved lodtraekning.

3. Sprog og adfaerd

Som fagperson skal du ikke a&ndre elevers
personlige holdninger, men du har ansvar for
at skabe et trygt leeringsmiljg. Det betyder,
at homofobiske eller transfobiske udtalelser
altid skal stoppes. Elever ma gerne have religigse
eller moralske overbevisninger, men det ma
ikke fare til eksklusion eller utryghed for andre.
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Foraeldres psykiske sygdg”né. "
rammer mange bgrn: v X

"Det er nok
min skyld”

Fotograf: ColourBox/VIVE

En stor gruppe af barn og unge vokser op som pargrende til foraeldre med psykisk
sygdom. Arvelighed, skam, skyld og en opvaekst pa listefadder gger risikoen for, at de

18

selv udvikler mistrivsel og psykiske problemer - og tilbuddene er begraensede.

Af Daniel Sebastian Nerding Larsen

En stor del af hver eneste ungdomsargang traeder
ind i voksenlivet efter en opvaekst pavirket af psy-
kisk sygdom hos en foraelder. Pa tveers af under-
segelser anslas det ifglge forsker i VIVE, Malene
Lue Kessing, at cirka 310.000-380.000 bgrn og
unge vokser op med en foraelder, der har en psy-
kisk sygdom.

"Forzeldrenes psykiske sygdom har malbare
konsekvenser for de unge, der selv har en gget
risiko for at mistrives og fa en psykiatrisk diag-
nose,” forteeller hun.

Studier viser for eksempel, at bgrn af foraeldre
med bipolar lidelse har mere end tre gange sa
hgj risiko for at blive ramt af alvorlig psykiatrisk
lidelse, adferdsforstyrrelse og angst. Blandt
disse barn ses ogsa dobbelt sa stor forekomst

RAPPORT
Born af foraeldre med udfordringer

af autisme sammenlignet med begrn af foraeldre
uden psykisk sygdom.

Malene Lue Kessing understreger, at en lang
raekke andre risikofaktorer og beskyttende for-
hold ogsa spiller ind og kan traekke risikoen i den
ene eller andenretning - det gaelder for eksempel
den anden foraelders mentale helbred, eventuelle
misbrugsproblemer, fysiske sygdomme og famili-
ens sociogkonomiske baggrund.

Psykisk sygdom praeger opvaeksten
"Detvil naturligvis variere afhaengigt af sveerheds-
graden af foraelderens sygdom, men generelt
peger forskningen pa, at de her bgrn og unge ofte
bliver voksne far tid,” siger Malene Lue Kessing.
Det kan eksempelvis dreje sig om praktiske

UNDERS@GELSE | GANG
Du er ikke alene
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opgaver i hjemmet, som ellers ville have ligget
hos den voksne - sdsom madlavning, rengering
og pasning af mindre sgskende.

"Der er ogsa mange, der udvikler en seerlig
fintfelende evne til at fornemme stemninger og
humer, fordi de hele tiden skal pejle sig ind pa
sindsstemningen hos foraelderen og tilpasse sig.
Sa det er en form for udpraeget overansvarlig-
hed,” siger Malene Lue Kessing.

Hun understreger, at genetisk disposition ogsa
er en del af forklaringen pa overhyppigheden af
psykisk sygdom blandt unge, hvis foraeldre har en
psykiatrisk diagnose.

Der er ogsa meget psykologisk forskning, der
peger pa, at bernene i hgj grad vender proble-
merne indad.

"Nar vi taler psykisk sygdom kontra fysisk
sygdom, sa er der stadig meget skam og tabu for-
bundet med det. Det er oftere noget, som man
ikke taler abent med bgrnene om. Men de for-
nemmer jo godt, at noget er galt, og at mor eller
far er mere kede af det eller vrede,” siger Malene
Lue Kessing, der er antropolog med en ph.d.-grad
i sociologi, og tilfgjer:

"Forskningen viser, at bgrnene sa har en ten-
dens til at sige 'sa er det nok min skyld. Sa er det
nok fordi, at jeg har gjort noget forkert eller ikke
har opfert mig ordentligt’. Og den skyld og skam
kan jo ogsa pa langt sigt vaere medvirkende til,
at de her bgrn og unge begynder at mistrives og
udvikle psykiske problemer.”

Mangler tilbud

| et aktuelt forskningsprojekt interviewer Malene
Lue Kessing deltagere i online stgttegrupper for
unge pargrende til foraeldre med psykisk sygdom.

"De siger ret gennemgaende, at de ikke forteel-
ler derhjemme, hvordan de har det. De fortaeller
ikke, nar de har oplevet noget sveert eller er kede
af det. For de vil ikke belaste foraeldrene yderli-
gere. Men det kan jo desveerre veaere med til at
gare problemerne starre og udvikle sig til noget,
der ender med at vaere behandlingskraevende i
psykiatrien,” siger hun.

Pa trods af omfanget af malgruppen er udbud-
det af statteindsatser staerkt begraenset. Samtidig
er det typisk foraeldrene selv, der skal veere opse-
gende for at fa deres begrn tilmeldt de stettetilbud,
der er. Deri ligger en skavhed, hvor de foreeldre
og hjem, der er hardest ramt af psykisk sygdom,
typisk ikke er dem, der selv har ressourcer til at
gore den indsats og fa barnene tilknyttet statte-
tilbud.

"Derfor er det ogsa enormt vigtigt, at netvaer-
ket omkring familierne er opmaerksom pa barnets
trivsel og spagrger ind til, hvordan barnet har det.
Det kan vaere paedagoger, lerere eller kommu-
nale medarbejdere eller andre i det personlige
netvaerk omkring familien. For som det er i dag,
s er der mange barn og unge, som ikke far nogen
hjeelp eller stette til at handtere det her i lgbet af
deres opvaekst,” siger Malene Lue Kessing.

Aflaeste sygdom i madlavningen

En ung kvinde fortalte, at hun altid kunne se pa sin mors madlavning, om
moren var i en periode, hvor hun var ramt af sin sygdom. For moren elske-
de at lave mad, og ndr hun havde det godt, ville hun finde en opskrift, kebe
ind og gore sig umage med at lave laekker aftensmad til familien. Nar hun der-
imod havde det skidt, tog hun det, der var pa hylderne og mixede det spgjst
sammen uden opskrift. Maden var til tider direkte uleekker, men af hensyn til
moren spiste den unge kvinde det, uanset hvad der blev serveret.

Det er et eksempel pa de sma hverdagsting, barn og unge registrerer i hjemmet,
og som far betydning for, hvordan de agerer og hele tiden tilpasser deres opfarsel.

Malene Lue Kessing om en af interviewpersonerne fra det igangvaerende projekt ‘Du
er ikke alene: En sociologisk undersggelse af online stottegrupper til unge pérerende.’

VIVE magasin + Unge - 2025
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*) Mere viden

Unge

VIVE har foretaget en raekke undersggelser, der afdeekker fakta om blandt
andet unges trivsel, forventninger til sig selv, venskaber, om unge pa kanten
af samfundet og meget mere. Fa et lille indblik i det her.

I Trivsel

Piger mistrives i hojere grad end drenge
Mere end hver femte pige har lav trivsel. For drenge er det knap hver syvende.

RAPPORT
Idealer og forventninger til bern og unge

Unge i udsatte positioner afslutter oftere grundskolen uden prove

Unge i udsatte positioner kan i mindre grad end andre bruge grundskolen som adgangsbillet til videre
uddannelse. Pa trods af at de far sociale indsatser, lykkes det ikke at give dem samme chance i livet
som andre unge.

RAPPORT
Trivsel blandt bern og unge i udsatte positioner 2025

Anbragt uden for hjemmet
Stettende indsatser
Tidligt forebyggende indsatser
Uden indsatser

B unge, der har afsluttet grundskolen uden afgangspreve

VIVE magasin + Unge - 2025
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Brug af sociale medier

Piger har en tendens

til at anvende sociale
medier mere intensivt til
at se og interagere med
online indhold, seerligt
fra personer, de kender.

Drenge erilidt hgjere
grad fysisk sammen
med venner end piger.

RAPPORT
Idealer og forventninger til bern og unge

Klare tegn pa individualisering

Unge har hgje forventninger til sig selv om at opna succes og for
eksempel fa en uddannelse. De ser det som en individuel opgave.
En mulig forklaring er, at ungdomskulturen er under pres af et gget
fokus pa effektivisering, fremdrift og tidsoptimering.

RAPPORT
Idealer og forventninger til bern og unge

Det er min egen skyld,

hvis jeg ikke far succes

Jeg forventer meget af

mig selv

B piger Drenge

VIVE magasin + Unge - 2025

Unge og hjemleshed
Ud af 5.989 borgere i
hjemlgshed i 2024 var de
768 unge mellem 18 og

24 ar. Der er i denne gruppe
af unge i hjemlgshed knap
dobbelt sa mange unge
mand som kvinder. De
unge i hjemlgshed overnat-
ter i hgjere grad end zldre
hos familie og venner.

RAPPORT
Hjemleshed i Danmark 2024

Unge begar ferre
voldshandlinger

Fra 2009-2021 er andelen
af 15-19-arige, der har
udegvet vold eller har
truet andre, blevet cirka
halveret.

RAPPORT
Born og unge i Danmark -
Velfeerd og trivsel 2022

Idealer - hvad fylder mest?

For bade drenge og piger handler de tre mest udbredte
idealeromatvaere endel af et socialt feellesskab, klare sig
godtiskolen ogfaetgodtarbejde efter endt uddannelse.

RAPPORT
Idealer og forventninger til bern og unge

At veere en del af
et socialt faellesskab
At klare sig godt i skolen
At fa et godt arbejde
39

0,
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Fra underklasse til universitet:

Nicolines sociale baggrund
gjorde studielivet sveert

Nicoline Forsberg studerer statskundskab, men med en opvaekst i samfundets neder-
ste lag har hun haft sveert ved at navigere i den akademiske kultur, de uskrevne regler

og feellesskabet pa studiet.

Af Thilde Baden Rasmussen

"Min mor er psykisk sarbar og har veeret pa kon-
tanthjzelp hele mit liv. Min far rgg ind og ud af
feengsel, sé han er ude af billedet.”

Nicoline Forsberg forsgger at opridse sin barn-
dom, men erkender hurtigt, at det er en rodet
fortaelling. Det miljg, hun voksede op i, var med
hendes egne ord meget "blok pa bistand-agtigt”.
En opvaekst, hvor pengene er meget sma, og afsav-
nene meget store. Det var mildest talt "fucking
hardt” og en verden, der er sveer at forsta, hvis
man ikke selv har prevet, at stremmen gar, fordi
regningerne ikke bliver betalt. Men Nicoline havde
sveert ved at forestille sig, at verden kunne se
anderledes ud. Det 13 ikke i kortene, at hun skulle
laese statskundskab.

Fra hojt fraveer til hojt gennemsnit
"Jeg havde et tarnhagijt fraveer i folkeskolen,” fortzel-
ler Nicoline. Hun havde aldrig stiftet bekendtskab
med stabilitet og blev hjemme, nar hun ikke kunne
overskue tingene.

"Da jeg var 13-14 ar, taenkte jeg, at jeg aldrig far
en uddannelse. Jeg kunne se, at andre gik i gym-
nasiet og kom pa universitetet, men jeg var bare
sadan:'How do you get there?”

Men med stette fra bedsteforaeldre, laerere og
kommunen finder hun alligevel vejen. Den er ikke
snorlige. Nicoline er bade pa efterskole, produk-
tionsskole og kontanthjaelp, far hun bruger fem ar
pa at keempe sig igennem enkeltfag pa VUC og HF.
‘Jeg gjorde det’, star der i studenterhuen. Nicoline
havde aldrig troet, at hun naede sa langt. Nu stod
hun med et snit pa over 11 og var klar til at sege
ind pa statskundskab.

VIVE magasin + Unge - 2025

Sveer studiestart
"Det forste ar pa statskundskab var revhardt. Det
foltes, som om alle havde et manuskript, men det
havde jeg ikke.”

Nicoline husker studiestarten som at ga rundt
i en tdge. Det var sveert for hende at finde sig til
retteimiljgetiden gvre middelklasse. Hun kendte
ikke til den akademiske kultur, humoren og de
uskrevne regler. Den kulturelle bagage og det
sociale netvaerk, som skulle ruste hende til stu-
dielivet var ikke-eksisterende.
"Der er jo stor forskel pa, hvad man er vokset
op med at tale om ved middagsbordet. | min fami-
lie snakker viom knaster, altsa'hvordan man laver
penge’. Dem pa mit studie har siddet og snakket
om politik, og hvad der foregar rundtiverden.”

Faellesskab for de udvalgte

Nicoline klgede pa og bestod eksaminerne, men
det var sveert for hende at blive en del af faelles-
skabet.

"Jeg ville gerne veere med i revyen og alle mulige
andre foreninger pa studiet, men jeg kom ikke
rigtigt ind i varmen. Det kan der selvfglgelig veere
alle mulige grunde til, men som oftest er det folk,
der kender hinanden, der kommer med,” forteeller
Nicoline. Hun fglte sig bagud pa point, fordi hun
ikke var en del af den kultur, hvor folk kender hin-
anden pa kryds og tvaers fra gymnasier, hgjskoler
og kollegier.

| dag har hun bade en plads i studenterradet
og star bag disken pa studiets café, hvor hun
har fundet et faellesskab pa tveers af argange og
faglinjer. >
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"Det er vigtigt for mig at sige, at det ikke er det
enkelte individs skyld. Men det er en kollektiv
kultur, hvor alle understatter en meget saerlig
made at agere pa,” siger Nicoline.

Hun kan ikke blende ind i kammeraternes sam-
taler om gymnasietiden og familieferier til Mal-
lorca. Hun kommer fra den laveste socialgruppe,
som mange af hendes studiekammerarter gerne
vil studere, men ikke er interesserede i at komme
for teet pa personligt.

Hjeelp til studie og systemer

Nicoline er nu i gang med sit andet studiear. Det
kan stadig veere op ad bakke, men hun har faet
en handfuld venner og er fast besluttet pa at gen-
nemfgre studiet. Seti bakspejletville hun @nske, at
hun havde faet mere formel statte til at gebaerde
sig pa en lang videregdende uddannelse.

"Jeg har kun overlevet farste ar pa studiet, fordi
jeg har vaeret meget insisterende og god til at
reekke ud og sege hjaelp fra mine venner og stu-
derende fra aeldre argange,” fortaeller Nicoline.

Men det kan vaere svaert og sarbart at raekke ud
efter hjeelp. Nicoline tror, at flere med hendes bag-
grund ville tage en uddannelse, hvis nogle guidede
demigennem uddannelsesjunglen og gjorde dem
opmarksomme p3, at der eksisterer tiloud som
uddannelseshjzelp, vejledere, saerstatte osv.

Et strukturelt problem

Hvis man for alvor skal komme uligheden i uddan-
nelsessystemet til livs, ber man ifalge Nicoline
starte med det helt store perspektiv.

"Det er jo et strukturelt problem. Det handler
bade om, hvem der far bern med hvem og repro-
ducerer hvilken slags social arv, og om, hvordan
institutioner, skoler og andre instanser i samfun-
det understatter bgrn og foraeldre bedst muligt.

ARTIKEL

Social ulighed i adgangen til danske
universitetsuddannelser

Det er vigtigt for Nicoline Forsberg at ggre opmaerksom pa, at der eksisterer store sociale klasseskel pa universitetsuddannelserne.

Hvis min mor havde faet mere hjeelp og ikke var
blevet tabt af systemet, sa havde jeg nok veeret
bedre stillet i dag,” siger Nicoline, men erkender,
at der ikke findes nemme Igsninger. Hun er heller
ikke ude pa at udskamme det miljg, hun kommer
fra - og hun har stadig et godt forhold til sin mor.

"Min mor er mega stolt af mig, men vi snakker
aldrig rigtigt om mit studie. Hun forstar det ikke.
Det er en helt anden verden, som hun ikke kan
seette sigind i,” fortaeller Nicoline.

Hun dremmer om, at hendes uddannelse kan
bane vejen for at arbejde med social mobilitet. Det
er det, hun braender for - og hun har flere erfarin-
ger end de fleste.

> Ulighed i uddannelse

B Statskundskab pa Kebenhavns Universitet
er den mest socialt ulige uddannelse. Her
har unge med akademikerforzeldre 23 gange
stgrre chancer for at fa uddannelsen end
unge med fagleerte og ufaglaerte foraeldre.

B Blandt gymnasieelever med et karaktergen-
nemsnit mellem 9 og 10 pa den gamle skala
leeser 85 procent med akademikerforaeldre
videre. Det gaelder 52 procent af unge med
fagleerte og ufagleerte foraeldre.

B Forzeldre med en lengere uddannelse har
ofte bedre ressourcer og viden til at kunne
hjaelpe deres bern med at navigere i uddan-
nelsessystemet.

RAPPORT
Danske foraeldres uddannelsesforventninger

VIVE magasin + Unge + 2025
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Unge fra etniske minoriteter
uddanner sig mere

Unge med etnisk minoritetsbaggrund har i mange ar haltet efter deres majoritetsdan-
ske jeevnaldrende i eksempelvis uddannelse og beskaeftigelse. En del af forklaringen
skal findes i deres familiebaggrund, hvor foraeldre oftere star uden uddannelse og

job. Men tal viser, at det gar bedre ar for ar.

Af Gladis Johansson

| 2021 levede 27 procent af barn og unge med
etnisk minoritetsbaggrund i familier med lav
velstand. Det var over fire gange flere end blandt
majoritetsdanske bgrn og unge, hvor tallet var 6
procent.

29 procent levede i familier, hvor ingen voksne
var i job, og 41 procent havde hverken en mor
eller far med en kompetencegivende uddannelse.
Blandt majoritetsdanske bgrn og unge var tallene
henholdsvis 8 og 12 procent. Det fremgar af rap-
porten '‘Barn og unge i Danmark - Velfeerd og triv-
sel 2022'.

Familiebaggrund har stor betydning for, hvor-
danunge klarer sigi uddannelse og arbejde. Unge
med etnisk minoritetsbaggrund har altsa darligere
odds, og det er med til at forklare forskelle i, hvor-
dan det gar unge i livet.

"Hvis man har kortuddannede forzeldre, som
maske ogsa er darlige til dansk, kan man ikke fa
meget lektiehjaelp derhjemme. Ogsa forhold som,
at man oftere ikke har eget vaerelse, og at hele
familien lever i fattigdom, ger det sveerere at klare
sig godtiskolen”, siger Anika Liversage, professor
MSO i VIVE.

Isaer kvinder uddanner sig mere

Trods de darligere forudsaetninger haler unge med
minoritetsbaggrund dog gradvist ind pa deres
majoritetsdanske jeevnaldrende. Det geelder isaer
kvinderne. Danmarks Statistiks tal for andele af
30-arige med en kompetencegivende uddannelse
viser for eksempel, at gabet imellem ikke-vestlige
efterkommere og deres majoritetsdanske jeevn-
aldrende i dag er 17 procentpoint blandt maend.
Blandt kvinderne er gabet blot 4 procentpoint.
Tallene viser, at ken har stor betydning pa uddan-
nelsesomradet, siger Anika Liversage:

RAPPORT

Born og unge i Danmark -
Velfzerd og trivsel 2022

Unge - 2025

Andel 30-arige med kompetencegivende uddannelse
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Kvinder

Dansk
oprindelse

Dansk Efterkommer
oprindelse  ikke-vestlige
lande
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"Kvinder uddanner sig i dag mere end maend - og
denne forskel er stgrre blandt etniske minoriteter.
En delforklaring handler om et samspil imellem
kan, klasse og etnicitet, som giver etniske mino-
ritetsdrenge nogle seerlige udfordringer, der kan

"

gore det sveert for dem at veere ‘gode elever™.

Store forandringer over tid

Ogsa i forhold til beskaftigelse har der leenge
vaeret en positiv udvikling. Ser man pa beskaef-
tigelsesgraden blandt de 30-34-arige, viser Dan-
marks Statistiks tal, at 76 procent af ikke-vestlige
efterkommere er i beskaftigelse, bade nar det
gaelder maend og kvinder. For personer af dansk
oprindelse er tallene 82 procent for kvinder og 85
procent for maend.

"Det er vigtigt at huske pa, at der sker store for-
andringer blandt etniske minoriteter over tid. For
eksempelvis ti ar siden havde unge efterkomme-
res familier veeret kortere tid i Danmark end i dag.
Sa der eridagflere unge, hvis foraeldre i hvert fald
delvist har haft deres skolegang i Danmark. Det
indsnaevrer forskellene,” siger Anika Liversage.

Efterkommer
ikke-vestlige
lande

Kilde: DST
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Kommuner ager fokus pa
indsatser for fritidsjob til unge

Et fritidsjob giver unge mere end blot ekstra penge pa kontoen. Forskningen viser, at
fritidsjobbet ogsa giver en raekke kompetencer, som gger de unges chancer pa leen-
gere sigt. Danske kommuner sgsastter i stigende grad indsatser for at fa ikke mindst

udsatte unge i gang.

Af Gladis Johansson

Esbjerg gor det. Roskilde gor det. Skanderborg ger
det. Og det samme g@r mange andre kommuner:
Etablerer indsatser, der skal hjalpe unge i gang
med et fritidsjob og dermed understatte deres
videre vejtil job og uddannelse. Og det er tilsyne-
ladende en gavnlig strategi.

Ifelge forskningen er det nemlig ikke bare
ekstra lommepenge, de unge far ud af det.

"Unge i fritidsjob tilegner sig en raekke erfa-
ringer og kompetencer. De lzerer blandt andet
at indordne sig pa en arbejdsplads, strukturere
en hverdag, mgde til tiden og samarbejde med
andre og vidt forskellige mennesker. Det styrker
bade selvaerd og motivation,” siger seniorforsker
i VIVE, Rune Vammen Lesner, der har forsket i
netop fritidsjob.

Hans forskning viser flere effekter af at have et
fritidsjob, blandt andet:

B At de unge klarer sig bedre ved afgangs-
preven i 9. klasse

B Sjxldnere begar kriminalitet efter 9. klasse

® Kommer hurtigere i gang med en ungdoms-
uddannelse.

"Det er altsa gavnligt for unge at arbejde nogle
timer om ugen. Men det skal selvfglgelig balance-
res, sa det ikke gar ud over andre aktiviteter som
sport eller spejder, der ogsa er gavnlige for den
unge,” understreger Rune Vammen Lesner.

Praksis viser, at det gavner

Cirka hver tredje 13-17-arige i Danmark har i dag
et fritidsjob. Blandt dem er der en overrepraesen-
tation af unge fra middelklassen og omvendt en
underrepraesentation af unge fra familier med
lave indkomster.

Her kan en stegttende indsats gere en forskel,
mener Rune Vammen Lesner, selvom hans forsk-
ning ikke kan fastsla, at fritidsjob har samme
effekt, hvis man alene kigger pa udsatte bgrn og
unge.

"Hovedpointen er, at forskningen viser, at fri-
tidsjob ger gavn. Det er en vigtig pointe uanset
malgruppe. Og ude i praksis oplever man jo ogsa,
at det gavner udsatte unge,” siger Rune Vammen
Lesner.

Indsatsen i Esbjerg Kommune

'Fritidsjob i Esbjerg Kommune’ er et frivilligt tilbud. Grundstenene i indsatsen er:

m Aben vejledning pa alle kommunale skoler til elever i 8. og 9. klasse

® Handholdt vejledning til elever med behov for det og til 16-18-arige uden job

eller uddannelse

B Stgtte efter behov til alt fra at sege job, gennemfare jobsamtale og made

forste dag.

VIVE magasin + Unge - 2025



Esbjerg-projekt fik to ud af tre unge i fritidsjob

De senere ar har Esbjerg Kommune intensiveret sin indsats for at fa flere unge i fritids-
job, blandt andet i projektet ‘Energi til mere’.

Det er i vid udstraekning lykkedes - ikke

mindst pa grund af den handholdte indsats til den enkelte unge, mener projektleder

Pernille Madsen.

Af Gladis Johansson

Esbjerg Kommune gennemfgrte fra 2020 til 2024
projektet ‘Energi til mere’, der skulle hjaelpe isaer
udsatte begrn og unge i fritidsjob og dermed lette
deres videre vej til uddannelse og arbejde.

| alt 337 begrn og unge deltog i ‘Energi til mere’
i lebet af de fire ar, projektet varede, og resulta-
terne var gode. Godt to ud af tre deltagere kom i
beskeeftigelse i lzbet af deres farste ni maneder
i projektet.

"Visynes, vi overordnet lykkes med de unge, og
vi er stolte af vores resultater. Iszer pa den indi-
viduelle vejledning og indsats synes vi selv, vi er
steerke,” siger projektleder Pernille Madsen.

Samlede indsatserne i jobcenteret
Allerede inden projekt 'Energi til mere’ gik i gang,
havde man besluttet at samle de fritidsjobprojek-
ter, der var i gang forskellige steder i kommunen.
Dermed samlede man ogsa krafter, erfaringer og
ildsjeele under den kommunale indsats ‘Fritidsjob
i Esbjerg Kommune', som Pernille Madsen er pro-
jektleder for.

| dag er indsatsen en fast del af Esbjerg Kom-
munes tilbud til unge og forankret i jobcenteret.
Indsatsen teeller - ud over Pernille Madsen - fem
fritidsjobkonsulenter.

"Vi kalder det selv for Esbjerg-modellen, fordi
vi synes, vi har gang i noget rigtig godt. En del af
vores indsats er det opsggende arbejde i forhold
til virksomheder, og her er det klart en fordel, at vi
liggerijobcenteret med det virksomhedsnetvaerk
og den erfaring, der er her,” siger Pernille Madsen.

Indsatsen ud pa alle skoler

| dag er fritidsjobindsatsen udvidet til samtlige
skoler i Esbjerg Kommune, hvor konsulenterne
blandt andet holder aben vejledning. Her kan

RAPPORT

alle unge - uanset baggrund - komme forbi og
sperge om hjzelp til alt fra at skrive en ansggning
til spergsmal om lovligt antal arbejdstimer.

"Selvom vi har fokus pa udsatte unge, er vi et
tilbud til alle, sa vi ikke peger nogen ud. Derfor
vil vi gerne veere pa alle skoler, for der kan vzere
unge alle steder, der vil have gavn af vores ind-
sats, ogsa pa de mere ressourcestzerke skoler,”
siger Pernille Madsen.

Det har dog ikke altid veeret lige nemt at finde
vejen ind og fa etableret samarbejdet med sko-
lerne. Men undervejs opdagede konsulenterne i
fritidsjobindsatsen, at det var langt nemmere at fa
hul igennem via vejlederne pa skolerne.

"Det har virkelig sparket dgre ind, og samtidig
er det jo vejlederne, der har hand i hanke med
malgruppen,” siger Pernille Madsen.

En forskel for den enkelte

Ved arsskiftet blev reglerne for ungarbejdere
lempet og gav blandt andet mulighed for, at unge
kunne varetage flere typer af opgaver end tidli-
gere. Og det har virkelig gjort gavn, siger Pernille
Madsen:

"Lempelserne har tydeligvis givet flere fritids-
job, blandt andet i detailvirksomheder, og det
rykker en hel del.”

Malet for Esbjerg Kommunes indsats er hvert
ar at fa 175 unge i blivende fritidsjob. At det pa
sigt vil afspejle sig i antallet af unge i kommunen,
der hverken er i job eller uddannelse, er Pernille
Madsen overbevist om. Men det vigtigste er at
gore en forskel for den enkelte unge, siger hun:

"Vi kan se og maerke pa de unge, at vores ind-
sats gar noget godt. Vi har selv Igbende fritids-
jobbere her iindsatsen, og vi kan se, hvordan de
straler og vokser med opgaven.”

ARTIKEL

Evaluering af fritidsjobindsatsen ‘Energi til mere’ The Effect of School-Year Employment on Cognitive
Skills, Risky Behavior, and Educational Achievement
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Udsatte bern og unge oplever nyt
system mere som straf end statte

Et nyt system til bekeempelse af ungdomskriminalitet blev indfert i 2019. Malet var
at nedbringe kriminaliteten ved at sikre tidlig stgtte, men kombinationen af intensive
tilsyn og langvarige ufleksible forlgb kan f& de gode intentioner til at foles som straf.

Af Thilde Baden Rasmussen

"Man kan ligesom ikke komme ud af det. Jeg vil ud
og have et ordentligt liv, men jeg bliver hele tiden
reminded om, at jeg er kinda kriminel. Det synes
jeg er hardt.”

Sadan beskriver en ung sin oplevelse med
et forbedringsforlgb, som Ungdomskriminali-
tetsnaevnet tildeler barn og unge, der har veeret
pa kant med loven. Interviewet stammer fra et
stort forskningsprojekt, hvor VIVE og Kebenhavns
Professionshgjskole har undersggt, hvordan
Ungdomskriminalitetsnaevnet og Ungekriminal-
forsorgen fungerer i praksis. De to instanser blev
indferti2019 med en reform, der havde til formal
"at stoppe fedekaeden til den harde kerne af kri-
minelle”. Siden har mere end 5500 bgrn og unge
i alderen 10 til 17 ar, der er mistaenkt eller demt
for personfarlig eller anden alvorlig kriminalitet,
vaeret igennem systemet.

Mere konsekvens for yngre barn

Det var et politisk anske med reformen at gribe
tidligere og mere konsekventind over for bgrn og
unge, som begar personfarlig kriminalitet - ogsa
dem under den kriminelle lavalder. | den forbin-
delse blev beslutningskompetencerne lgftet vaek
fra kommunerne og over i det nyoprettede Ung-
domskriminalitetsnaevn med en dommer som
formand. Samtidig blev Ungekriminalforsorgen
oprettet til at fare tilsyn og kontrol med indsatser
og forlgb iveerksat af neevnet.

Britt @stergaard Larsen, der er seniorforsker
i VIVE, forklarer, at selvom intentionerne om
at sikre tidlige indsatser er gode, sa oplever de
bergrte barn, unge, foraeldre og fagfolk ofte det
nye system mere som straf end statte.

"Det skyldes i hgj grad indretningen af syste-
met, hvor man har kombineret stgttende indsat-
ser med omfattende tilsyns-, kontrol- og sankti-
onselementer med logikker fra det strafferetslige
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Born og unges moede med Ungdoms-
kriminalitetsnaevn og Ungekriminalforsorg

system til voksne,” forklarer Britt @stergaard
Larsen.

For eksempel foregar mgderne i Ungdoms-
kriminalitetsnaevnet i retsbygninger, hvor der
er politi, dommer og advokater til stede. En ung
beskriver sin oplevelse i Ungdomskriminali-
tetsnaevnet som en retssag.

"Jeg synes, det virker mere som en retssag - en
mini-retssag. Jeg vil i hvert fald ikke kalde det et
mgde.”

Nul tolerance i systemet

70 procent af bern og unge far i Ungdomskrimi-
nalitetsnaevnet tildelt et forbedringsforlgb, som
eksempelvis kan indeholde aftaler om en kontakt-
person, misbrugsbehandling og krav om skole-
gang. Mange af familierne er glade for at fa hjeelp
og mader dygtige fagprofessionelle i systemet.
Men de oplever, at det bliver meget indgribende
med lange forlgb pa et eller to ar, hvor de ogsa
er underlagtintensivt tilsyn i Ungekriminalforsor-
gen.

"Tilsynet bygger pa en nul-tolerance-model,
hvor den tilsynsfarende er forpligtet til at give
indskaerpelser for alle overtraedelser af aftaler om
eksempelvis skolegang, hjemmetider og mader.
Det giver et fokus pa fejltrin frem for fremskridt,”
forklarer Britt @stergaard Larsen. Hun tilfgjer,
at det er en udfordring saerligt for de allermest
udsatte barn og unge, at der ikke er plads til at
treede lidt ved siden af.

En ung fortzeller, hvordan vilkarene i forbed-
ringsforlgbet er neermest umulige at leve op til.

"Man far ikke sadan rigtigt noget valg. Jeg kunne
ikke overholde aftaler om 15 timers kontaktper-
son, plus skole, plus arbejde, plus at jeg skulle
vaere hjemme kl. 22.”

Nar vilkarene overtraedes tredje gang, skal
sagen tilbage i Ungdomskriminalitetsnaevnet,

PODCAST
Skal vi straffe eller stotte bern og unge?
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Der ligger forskellige
lovovertraedelser bag sager
med forbedringsforlgb.
Tallene er fra 2021, hvor
over en tredjedel af
sagerne omhandlede
simpel vold som skub,
spark og knytnaeveslag.

hvor indsatser kan andres, og forlgb forlaenges.
Mange fagprofessionelle peger pa tilsynsmodel-
len som kontra-produktiv for det paedagogiske )
arbejde med at stette en gradvis og positiv udvik- : e Trus‘lérlvald mbd

ling hos barn og unge. “offeritligt ansatte
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Ny reform - gammel vaerktoejskasse

En anden udfordring er, at omlaegningen af refor-

men ikke har medfert vaesentlige sendringer i

kommunernes gkonomi eller "veerktgjskassen”

med indsatser til barn og unge, der begar krimi- .

nalitet. Mange af bgrnene og de unge er allerede 3 % .

kendt i systemet, og de har ud over kriminalitet i e 9 o/o_ g

ogsa andre udfordringer som skolevaegring, mis- ” e

brug eller psykiske problemer.

"Der er fortsat behov for at styrke kvaliteten : EARE ;

af anbringelser og behandlingsmuligheder og at e 4 o/o

e osonaun o sea. s T Seksusiforbrydetser
, g og psykiatri,” pointerer R

...0g brandstiftelse..

en alvorlig
kriminalitet
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Britt @stergaard Larsen. Hun tror ikke, at refor-
mens ambitioner om at stoppe "fedekaden til :
den harde kerne” vil lykkes, hvis ikke der saettes

. o o Fotograf: Mathilde Bech/VIVE
ind pa disse omrader.

Systemet - kort fortalt

B 'Lov om bekampelse af ungdomskriminalitet’ introducerede i 2019 et nyt system med
Ungdomskriminalitetsnaevnet og Ungekriminalforsorgen til behandling af sager med
10-17-arige, der er mistaenkt eller demt for personfarlig eller anden alvorlig kriminalitet.

B | Ungdomskriminalitetsnaevnet traeffes afggrelse om, hvorvidt der skal iveerksaettes
sociale indsatser i et sdkaldt forbedringsforlab, der typisk indeholder en til tre indsatser
som kontaktperson, anbringelse, krav om fremmgde i skole eller fast hjemmetidspunkt.

B Alle bgrn og unge med et forbedringsforlgb kommer i tilsyn i Ungekriminalforsorgen
under hele forlgbet, som typisk varer enten et eller to ar. Hvis den unge ikke overholder
vilkarene i forbedringsforlgbet, udlgser det indskaerpelser fra Ungekriminalforsorgen
og kan medfagre genbehandling i Ungdomskriminalitetsnaevnet.

VIVE magasin + Unge - 2025

29



30

Stotte til udsatte unge kraever
samarbejde pa tveers

Kommunerne kan stgtte udsatte unge bedre i overgangen fra barn til voksen, hvis
sagsbehandlere fra forskellige fag- og lovomrader arbejder sammen om indsatsen.
Det kan ogsa give en bedre gkonomi for kommunen pd laengere sigt.

Af Nina Aagaard

De arbejderisamme kommune, men ikke ngdven-
digvis pa samme adresse. Typisk har de forskellige
ledere, arbejder efter forskellig lovgivning, kan til-
byde forskellige former for statte, og de traekker
pa forskellige budgetter.

Alligevel skal sagsbehandlere fra flere forskel-
lige afdelinger i kommunen ofte arbejde taet
sammen om overgangen fra barn til voksen for
socialt udsatte og sarbare unge. Og skal samarbej-
det fungere, kraever det, at der bliver skabt klare
strukturer og procedurer, viser en undersggelse
fra VIVE.

"Ofte er sagsbehandlere fra forskellige fag- og
lovomrader inde over de unges sager, og det kan
gore det vanskeligt at skabe sammenhang i stat-
ten til den enkelte unge,” siger Kasper Lemvigh,
chefanalytiker i VIVE, og tilfgjer:

Jonas’ kontakt med kommunen

@)

G

Jonas bliver anbragt pa
berne- og ungehjem.
Han har traumer fra sin
opvaekst, som blandt andet
viser sig som indre uro
og vanskeligheder med at

AR

Jonas er begyndt at ryge
meget hash og har hgjt
fraveer. Han har sveert
ved at koncentrere sig

i skolen og veere en del af
de sociale faellesskaber.

knytte sig til andre.

Eksempel pa kontakt med kommune for socialt udsatte og psykisk sarbare unge. Det er et opdigtet eksempel.

"Hvis der bliver sat rammer for, hvordan de for-
skellige fag- og lovomrader arbejder sammen om
den unge, kan det vaere med til at skabe en mere
sammenhangende indsats for den unge og feerre
omkostninger for kommunen.”

Viden om lovgivning og tilbud
Ofte far de unge ferst indsatser fra berneomradet
og senere fra voksenomradet og arbejdsmarkeds-
omradet. Ogsa den kommunale ungeindsats (KUI)
kan veere involveret i statten til de unge.
Indsatserne gar altsa pa tveers af fagomrader
og lovomrader i kommunerne, og hvis de unge
skal have sammenhangende indsatser, kraever
det ofte, at sagsbehandlerne far en vis viden om
rammerne og lovgivningen pa de gvrige omrader.
"Det ggr dem blandt andet bedre i stand til at

(@)
A
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Jonas kommer i rusmiddel-
behandling for sit forbrug af
hash og andre stoffer. Han
far desuden tildelt en kon-
taktperson, som skal stotte
ham i at fa en uddannelse.

Jonas flytter i lejlighed. Han
far bevilget ungestatte med
en kontaktperson, der skal
stette ham i overgangen til
et selvsteendigt voksenliv.
Det er vanskeligt for ham at
skabe struktur pa hverdagen
og holde orden i lejligheden.
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vurdere, hvilke indsatser fra andre omrader der
kan vare relevante for den unge, og det kan
understgtte samarbejdet med sagsbehandlere
fra andre omrader,” siger Kasper Lemvigh.

Procedurer for samarbejde

Et vigtigt spergsmal er, hvem der har ansvaret for
at sikre, at relevante sager bliver dreftet pa tveers
af omrader.

Sammenhcengende indsatser
krecever ofte, at sagsbehandlerne
far en vis viden om rammer og
lovgivning pa de evrige omrdder.

Kasper Lemvigh, chefanalytiker i VIVE.

"I de kommuner, vi har undersegt, er det gene-
relt bgrneomradet, som har pligt til at tage sager
op. Men hvis initiativet ogsa kan komme andre
steder fra, for eksempel KUI, kan det vaere med til
at sikre, at behovet for tvaergdende samarbejde
om den unge ikke bliver overset,” siger Kasper
Lemvigh.

Et andet vaesentligt spergsmal er, hvor tidligt de
unges sager skal drgftes med sagsbehandlere fra
voksenomradet og arbejdsmarkedsomradet.

"Der kan vaere en afvejning mellem pa den ene
side at komme sa tidligt ind i sagerne som muligt

»,

9,

og pa den anden side at undga at bruge tid pa at
lave planer, som alligevel skal endres, hvis de
unges behov for stgtte andrer sig,” siger Kasper
Lemvigh.

Toet dialog med ekonomikonsulenter
Ikke kun dialog mellem sagsbehandlere pa tvaers
af fag- og lovomrader er vigtig. Det er ogsa afge-
rende med en teet dialog mellem sagsbehandlere
og skonomikonsulenter. Det kan vaere med til at
sikre, at skonomien samlet set haenger sammen.

"Dialogen mellem sagsbehandlere og gkono-
mikonsulenter inden for det enkelte omrade kan
bidrage til at sikre en mere praecis forudsigelse af,
hvor mange unge der far brug for indsatser, og
hvor store udgifterne vil blive,” siger Kasper Lem-
vigh.

Det er desuden vigtigt med en teet dialog mellem
gkonomikonsulenter tilknyttet forskellige fag- og
lovomrader, forteeller Kasper Lemvigh.

"Flere kommuner har gode erfaringer med
at organisere gkonomifunktionen, sa den ogsa
understgtter et fokus pa den samlede indsats til de
unge pa tvaers af de relevante fag- og lovomrader.
Det kan for eksempel veaere et samarbejdsforum
for ekonomikonsulenter fra forskellige omrader.”

RAPPORT

@konomisk styring af overgangsindsatsen
til unge

@
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Han bliver visiteret til
en seerlig tilrettelagt
ungdomsuddannelse (stu)
i stedet.

Jonas kommer i
virksomhedspraktik,
som dog bliver afbrudt
pa grund af manglende
meodestabilitet.

Jonas gar i gang med en for-
beredende grunduddannelse
(FGU). Det er dog vanskeligt
for ham at mede op regel-
maessigt, og efter nogle
maneder stopper han igen.

Ungestatten afsluttes. Jonas
far bevilget et gruppebaseret
leeringsforleb, som skal
hjelpe ham med at leere at
tage hand om sin tilvaerelse.
Det viser sig dog
hurtigt ikke at vaere nok,
og han far bevilget bostatte
4 timer om ugen.
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| dette magasin seetter VIVE fokus pa unge og nogle
af de udfordringer, de mgder i overgangen til vok-
senlivet. Laes om, hvordan ensomhed kan forfalge
unge langt ind i voksenlivet eller om diskrimina-
tion af LGBT+-elever. Fa indblik i, hvordan landets
kommuner kan yde bedre statte til udsatte unge
ved at samarbejde om den samlede indsats pa
tveers af forskellige fag- og lovomrader, eller bliv
klogere pa unge som pargrende til foraeldre med
psykisk sygdom. Magasinet bergrer ogsa saerlig
stotte til elever med udviklingsforstyrrelser, og
hvordan uopnaelige kropsidealer former pigers
syn pa sig selv.

Hold dig opdateret

Tilmeld dig VIVEs nyhedsbrev
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