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FORORD

Den foreliggende rapport er den femte rapport fra Socialforsknings-
instituttets borneforlebsundersegelse, der belyser borns opvakstvilkar
og udvikling. Rapporten beskriver og analyserer forholdene for de
mange bern, der har en god opvakst, og de fi born, der har mange
vanskeligheder, samtidig med at deres foraldre har et svert liv.

Socialforskningsinstituttets berneforlebsundersegelse er baseret pa
en fodselskohorte fra efterdret 1995. Forste dataindsamling fandt
sted i 1996, og resultaterne blev beskrevet i rapporterne: Spedbarns-
Jfamilien (rapport 97:25) og Etniske minoritetsborn i Danmark — det
Jorste levedr (rapport 98:5). Anden dataindsamling fandt sted i 1999
og resulterede ligeledes i to rapporter: Det 3-drige barn (rapport
00:10) og Tosprogede smaborn i Danmark (rapport 01:6).

Den tredje og hidtil seneste dataindsamling fandt sted i fordret 2003,
hvor bernene var blevet 7% ar gamle. Den foreliggende rapport er
baseret pa de nyeste data samt — hvor der beskrives en udvikling
— pa data fra de tidligere dataindsamlinger. En sjette rapport, der
beskriver forholdene for born med anden etnisk baggrund end dansk,
er under udarbejdelse.

Tredje dataindsamling er indgdet i et forskningssamarbejde om social
arv, hvor forskere fra Socialforskningsinstituttet, Amternes og Kom-
munernes Forskningsinstitut, Danmarks Pedagogiske Universitet og
Statens Institut for Folkesundhed har deltaget i et samarbejde med
det overordnede mél at indhente viden om de faktorer, der pavirker
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individets ressourcer og adferd samt gennemfore analyser af disse
faktorers betydning for individets trivsel, sociale integration, sund-
hed, familiedannelse, uddannelse og forsergelse.

Det lgbende arbejde med undersegelsen samt den endelige afrap-
portering er dreftet med gruppen, som takkes for gode bidrag og
kommentarer.

Forskningskonsulent Niels Kr. Rasmussen (Statens Institut for Fol-
kesundhed) har lest og kommenteret manuskriptet. Tak for kon-
struktiv kritik og gode kommentarer til analysearbejdet og det afslut-

tende resultat.

Undersogelsen er finansieret af Socialministeriet og Socialforsknings-

instituttet.
Rapporten er udarbejdet af programleder, mag. art. Else Christensen.

Kebenhavn, juni 2004

Jorgen Sondergaard
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RESUME

Den foreliggende rapport er baseret pd data fra tredje dataindsamling
i Socialforskningsinstituttets berneforlobsundersegelse.

Undersogelsens formal er at beskrive bernenes livsvilkir og udvikling
12003, hvor bernene er 7 &r gamle. For at belyse forhold i forbindelse
med social arv er der specielt fokuseret pd de socialt belastede familier, pa
bernenes psykiske udvikling og pa bernenes problemer ved skolestart.

De fleste bern ser ud til at have et godt liv, mens en mindre del har en
reekke vanskeligheder. Tendensen er, at flere forskellige vanskeligheder
ofte findes hos de samme bern og i de samme familier. Born fra fami-
lier med f3 sociale ressourcer har markant flere problemer end andre
bern pa alle de undersogte omrader. De har fx langt oftere problemer
i forbindelse med skolestart, de har mindre sandsynlighed for at have
fritidsinteresser. Ca. halvdelen af bernene fra de ressourcesvage familier
har problemer pa flere af folgende omrader: relationer til foraldre,
relationer til kammerater, opmarksomhed og 2ngstelse.

20 pct. af familierne mangler sociale
ressourcer

Opdelingen i henholdsvis ressourcesterke, delvist ressourcesvage og
ressourcesvage familier foretages pé basis af en rekke indsamlede
informationer vedrerende: familiernes sociogkonomiske rammer,
forzldrenes psykiske helbred, familiemenstre (samlevende eller skilte/
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enlige foreldre), familiens sociale netveerk og harmonien i familien
i form af, hvor almindeligt det er, at foreldrene skendes.

Med udgangspunke i disse undersegte omrider inddeles familierne
1 tre grupper:

80 pct. af familierne betegnes som ressourcesterke, idet de hojst
har problemer pd et af de undersegte omréder,

13 pct. af familierne betegnes som delvist ressourcesvage, idet de
i underspgelsen har to af de nzvnte problemer,

7 pet. af familierne betegnes som ressourcesvage, idet de i under-
sogelsen har flere end to af de nzvnte problemer.

Det store flertal af berneforlobsundersogelsens familier har en god
indtegt. Men for en mindre gruppe familier er skonomien ikke god,
og der er heller ikke altid en stabil tilknytning til arbejdsmarkedet.
Cirka halvdelen af familierne i denne gruppe forserges af en enlig
mor.

80 pct. af bornene har levet sammen med begge deres biologiske for-
®ldre hele tiden siden fodslen, 1 pct. har boet alene med deres mor,
11 pct. har oplevet én skilsmisse, og 8 pct. har levet i to eller flere
familier og sdledes pé dette omréde haft en turbulent barndom.

Familiernes sociale netverk er praget af, at det oftest er mors og fars
foreldre (altsd bedsteforaldrene), der yder praktisk hjzlp og stotte.
Cirka en femtedel af familierne har dog ikke nogen personer, de kan
hente hjzlp hos, hvis der opstér akutte praktiske problemer.

Nasten en fjerdedel af medrene fortaller, at de, pi et eller andet tids-
punkt siden undersogelsen startede, har haft en depression. I alt 16
pct. af modrene har ved to af interviewene fortalt, at de folte sig depri-
merede, og 7 pct. har hver gang fortalt, at de var deprimerede. Enlige
medre er i hojere grad deprimerede, end samlevende medre er.

Endelig er familierne undersegt med hensyn til, hvor hyppigt for-
@ldrene skendes. Der er ferre skenderier i 2003, end der har varet
i de to foregdende undersegelser, men der er dog stadigvak 8 pct. af
familierne, der skendes meget.
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De fleste born klarer sig godt

Undersogelsens resultater kan grundleggende inddeles i to katego-
rier: resultater, der vedrerer det store flertal af born og bernefamilier,
og resultater, der vedrorer et mindretal af born og familier.

Den forste kategori er det store flertal af bern. Om dem forteller
undersogelsen, at de pd de fleste omrader har det godt. At have det
godt er ikke nedvendigvis det samme som aldrig at have problemer.
Det er derimod for det meste at have det rimeligt godt og iser at have
mulighed for at ggre noget ved det, hvis der opstér problemer.

Flertallet af de ressourcesterke familier bestdr af biologiske foraldre,
der har levet sammen siden barnets fodsel, men der er ogsa enlige
medre, enlige fzdre og medre/fedre, der lever sammen med en ny
partner, som kan betegnes som ressourcestarke.

Born i ressourcesterke familier har — efter hvad underspgelsen kan
madle — et godt liv. De har en god barndom og kan ggre brug af tilbud
om venskaber og indlering. Vi md forvente, at de kan klare sam-
fundsmassige og uddannelsesmassige 2ndringer pd en rimelig god
madde, og at de undervejs vil fa relevant hjelp fra deres forzldre.

Den anden kategori er born fra delvist ressourcesvage familier og bern
fra ressourcesvage familier. Disse born udger numerisk et mindretal,
men der er alligevel s mange, at de i hoj grad er synlige. Her er der
tale om bern, der pd alle de undersogte punkter har flere problemer
end det store flertal, ligesom der er tale om bern, der har ferre res-
sourcer i familien til at lose problemerne.

Flere problemer og fa ressourcer
til at lgse dem

Det karakteristiske er, at bdde bern og foreldre i disse familier har
flere problemer pa samme tid, at problemerne varer lenge, og at der
ikke kun er tale om falles problemer for familien eller om problemer
hos de voksne, som smitter af pd bernenes liv. Barnene har ogsé deres
egne selvstendige problemer, og undersogelsen har pavist en storre
hyppighed af sivel kammeratproblemer som udviklingsproblemer
og skolestartsproblemer.
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Denne gruppe bern har brug for en serlig indsats for at komme godt
igennem barndommen. Nogle bern — men ikke alle — modtager en
serlig hjelp for problemer i skolen, og nogle born — men heller ikke
alle — lever i familier, hvor der er kontakt med socialforvaltningen.
Andre undersggelser har dog vist, at familiens kontakt med socialfor-
valtningen kun sjeldent betyder, at der ydes direkte hjelp til bernene
(Christensen & Egelund, 2002). Det tyder p4, at flertallet af de born,
der har brug for en serlig indsats, kun sjeldent fir serlig hjelp. For
disse berns udvikling — og for samfundet — er det et problem, som
man mi forsege at athjelpe.

En af grundene til, at mange bern ikke fir en grundleggende hjelp
til at lose deres egne og familiens problemer, er formentlig, at man
overser de mange mindre bern, der har det svart. Man regner maske
med, at de vil vokse fra deres problemer, eller at de, hvis de far lidt
mere opdragelse, nir de bliver storre, vil fi det bedre, eller at der
pa anden vis pludseligt opstdr forbedringer. Man overser, at en del
— men ikke alle — af de bern, der har mange problemer i 2003, alle-
rede i 1999 var synlige som bern, der havde det svert. Det var bl.a.
bern, som oftere end andre bern blev drillet eller slet, og born, som
medrene fandt svare at opdrage. Nogle af disse born blev allerede i
1996, hvor de var 6 mineder gamle, karakteriseret som vanskelige
af deres mor.

Hvis mélet er at modvirke negativ social arv, kunne en vej vare tidligt

at rette opmarksomheden mod de vanskeligt stillede, mindre born
og deres livsvilkar.
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KAPITEL 1

FORMAL, METODE OG TEORI

Den foreliggende rapport er baseret pi data fra tredje dataindsam-
ling i Socialforskningsinstituttets berneforlebsundersagelse. Borne-
forlebsundersagelsen blev pabegyndt i 1996, hvor 6.000 bern fodt
i efteraret 1995 af medre med dansk statsborgerskab blev udvalgt
reprasentativt til at indgd i undersogelsen. Indtil nu er der tre gange
indsamlet data via interview med medrene: i 1996, 1999 og 2003,
to gange suppleret med sporgeskemaer udfyldt af feedrene: i 1996
og 2003.

Rapporten indgir som en af undersegelserne i forskningsprogram-
met om social arv, hvor forskellige danske forskningsinstitutioner’
arbejder sammen. Milet er at indhente viden om faktorer, der pavir-
ker individets livssituation, og at gennemfore analyser af faktorernes
betydning for individets trivsel, sociale integration, sundhed, fami-
liedannelse, uddannelse og forsergelse (Ploug, 2001).2

1. Socialforskningsinstituttet (SFI), Amternes og Kommunernes Forskningsinstitut
(AKF), Danmarks Padagogiske Universitet (DPU) og Statens Institut for
Folkesundhed (SIF).

2. Redegprelsen for forskningsprogrammet om “social arv” er her og i det folgende
baseret pd Begreber og indfaldsvinkler i forskningsprogrammet om Social arv’
udarbejdet af Niels Ploug, 2001. Se i ovrigt under social arv pd www.sfi.dk.
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Social arv

Begrebet social arv er hyppigt anvendt i den socialpolitiske debat. Spe-
cielt i forbindelse med forholdene for de mest socialt belastede born
og familier. En eget risiko for vanskeligheder som folge af en sver
barndom er i de senere ar ofte omtalt som ‘den negative sociale arv’.
Droftelserne af den negative sociale arv har bl.a. fort til eget opmaerk-
somhed pad spergsmél om forekomst, om risiko og mere generelt om,
hvad social arv og negativ social arv egentlig er for noget. Disse sporgs-
mal vil blive belyst.

Diskussionen kan indimellem vare vanskelig, fordi social arv ikke er
et veldefineret begreb. Der er snarere tale om en billedlig beskrivelse
af en almen viden om, at bern i et vist omfang kommer til at ligne
deres foraldre, bdde nir det handler om genetiske forhold, nir det
handler om psykosociale problemer, og nir det handler om menne-
skelige ressourcer til at tackle problemerne (Christensen, 1999a).

Selvom begrebet ikke er klart, vil det alligevel blive anvendt i rap-
porten. Udgangspunktet er, at der findes en rekke undersogelser,
der viser, at opvaksten og opvaksbetingelserne har betydning for
den senere velferd (fx Werner & Smith, 1992; Anthony, E.J., 1974;
Horowitz, ED., 1987; Robins, L.N., 1978; Rutter, M. 1987). Born
fra socialt belastede familier har en storre risiko end andre bgrn for
at fa vanskeligheder, der ligner eller er lige s& belastende som forel-
drenes problemer. Derfor tales der om negativ social arv.

Det skal dog papeges, at social arv handler om den relative risiko i
forhold til at have/at f4 bestemte problemer (eller bestemte goder)
og om den relative placering i samfundet. Der er tale om en statistisk
sammenhang og dermed ikke om en deterministisk lovmassighed
for det enkelte menneske. Vi ved relativt lidt om arsager og proces-
ser bag social arv, herunder mangler vi dokumentation for de fleste
institutioners og foranstaltningers eventuelle bidrag til at bryde eller
dempe negativ social arv (Christensen, 1999b; Ploug, 2003).

Formal

Undersogelsens formal er at beskrive bernenes livsvilkdr og udvikling
12003, hvor bernene er 7 ar gamle. Dette formal ligger i forleengelse
af formélene for de to rapporter, der tidligere er udgivet om under-
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sogelsen (Christoffersen, 1997; Christensen, 2000). Der er tale om
en viden baseret pd empiriske data, som formidles bide deskriptivt

og i form af en rekke analyser.

Empirisk beskrivelse af livsvilkar og udvikling

Gennem rapporten vil der vare en gennemgang af de nye resultater,
der beskriver berns livsvilkdr og udvikling. Stort set samtlige data
fra tredje del af berneforlobsundersegelsen vil blive gennemgaet, og
hvor det er relevant, vil der blive sammenlignet med resultater fra
forste og anden dataindsamling. Beskrivelsen er ikke knyttet til én
bestemt teori, men er baseret pd en bred socialpsykologisk forstdelse
af berns livsvilkdr og udvikling.

Socialt belastede familier

Anden del af formailet handler om de socialt belastede familier. En
vasentlig del af forskningen om berns udvikling handler om at pege
pa serlige forhold, som giver bern en eget risiko for en mindre god
udvikling gennem barndommen og dermed en eget risiko for at
komme til at leve med fysiske og/eller psykiske vanskeligheder som
voksne (Christoffersen, 1997).

Datamaterialet giver mulighed for at undersoge:

hvor mange familier, der lever under sarligt socialt belastende
forhold, hvor foraldrene ikke har tilstrekkelige ressourcer til

at kompensere for belastningerne.

om bern fra disse familier i hojere grad end andre bern har udvik-
lingsmassige eller adfeerdsmeassige problemer,

om bern fra disse familier i hojere grad end andre bern meder

problemer ved skolestart.

Det betyder, at vi kan belyse, om bern fra socialt belastede familier
allerede i 7-arsalderen har et liv, der er markant anderledes end deres
jevnaldrendes liv. Specielt om bernene allerede tidligt har anderledes
— typisk dérligere — erfaringer end andre born, siledes at man kan
pege pd, at bernene tidligt har et andet udviklingsmassigt perspektiv
end flertallet, bide pé grund af forzldrenes sociale problemer med
deraf folgende ferre ressourcer til at lose problemerne og pa grund
af bornenes dérligere personlige erfaringer.
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Design og metode

Undersogelsen bygger pé tredje fase af Socialforskningsinstituttets
berneforlebsundersogelse. Forste og anden fase fandt sted i hen-
holdsvis 1996 og 1999.

Borneforlgbsundersegelsen fase 1
Socialforskningsinstituttets berneforlobsundersogelse blev pabe-
gyndt i efterdret 1995. Forste dataindsamling fandt sted i foraret
1996. Undersegelsen var baseret pd en simpel tilfeldig stikprove
bestiende af 5.998 barn fodt i perioden 15. september - 31. oktober
1995° af medre med dansk statsborgerskab. Data blev indsamlet
via bespgsinterview, hvor bernenes modre blev interviewet af SFI-
SURVEY’s interviewere. Bornenes fedre blev bedt om at udfylde et
sporgeskema og indsende det. Skemaet blev afleveret i forlengelse af
interviewet med barnets mor og blev kun givet til fadre, der levede
sammen med moderen.

Beslutningen om at interviewe bernenes modre og ikke bernenes
fedre blev taget pd baggrund af en pilotundersegelse af 100 bern,
hvor man efter simpel tilfldig udvalgelse interviewede én af barnets
forzldre. Svarprocenten for de modre, der blev bedt om at vare med
til et interview, var hgj, mens bortfaldet blandt de kontaktede feedre
var betydeligt. Dette kombineret med, at mange af de fadre, der
deltog, ikke havde sd precis en viden om bernene, som mgdrene
havde, var hovedérsagen til beslutningen (Andersen, 1997).

Der blev gennemfort interview med i alt 5.428 medre og en enkelt
enlig far, hvilket udger en svarprocent pd 90,5 pct. Fra de samle-
vende fdre kom der svar fra 4.106 bgrns fedre. Da i alt 5.222 bgrn
boede i parfamilier, opndedes en svarprocent pa 79 pct.

Boerneforlgbsundersegelsen fase 2

Anden fase af borneforlobsundersogelsen blev gennemfort i fordret
1999, hvor bernene var knap 3% ar gamle. Familierne blev kontak-

tet med et kort introduktionsbrev, og medrene blev bedt om ligesom

3. Dvs. at der strengt taget ikke er tale om en kohorteundersogelse, men om en under-

sogelse af en stikprove af en fodselskohorte (Andersen, 1997).
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sidst at deltage i undersegelsen. Introduktionsbrevet blev sendt til
alle de oprindeligt udvalgte berns foraldre.

5.288 berns forzldre (5.233 medre og 55 fadre)? deltog i et besogs-
interview gennemfort af SFI-SURVEYs interviewere. Dette giver en
svarprocent pd 88 pct. af de oprindeligt udtrukne bern.

Borneforlgbsundersegelsen fase 3

Tredje fase af berneforlobsundersogelsen blev gennemfort i foraret
2003, fire &r efter anden fase. Bornene var pé det tidspunkt ca. 7%2
ar gamle. Modrene blev ligesom sidst bedt om at deltage i et inter-
view, mens der ligesom i fase 1 blev udleveret et sporgeskema til de
samlevende fedre. Desuden blev modrene bedt om efter interviewet
at udfylde og indsende et sporgeskema om barnets hojde og vaegt
samt om kost og ernring.

Familier, der af en eller anden grund (som ikke var afslag pa at deltage)
ikke blev interviewet i 1999, blev igen bedt om at indgd i underse-
gelsen 1 2003, ligesom alle, der havde deltaget i 1999, igen blev bedt
om at vere med. Familier, der i 1999 havde givet udtryk for, at de
ikke gnskede at veere med i en forlobsundersegelse, blev ikke bedt om
at deltage.

I alt 4.971 forzldre deltog i berneforlebsundersogelsens tredje fase,
heraf 91 faedre.’ De 4.971 forzldre udger i alt 83 pct. af de oprinde-
ligt kontaktede bern, mens 95 pct. af de familier, som blev bedt om
at deltage i 2003, deltog. Ikke alle interviewede foreldre har deltaget
i alle tre faser (pa grund af sygdom, rejser eller tilsvarende fraver).
I alt 4.643 familier (svarende til 77 pct. af de oprindeligt udvalgte

familier) har deltaget i samtlige tre interview.

3.614 samlevende fadre (af 4.326 samlevende fadre i alt) udfyldte

og indsendte sporgeskemaet. Det giver en svarprocent pd 84 pct.

4. 31 afde 55 interviewede feedre var alene med barnet, mens 24 par gnskede, at det var
faderen, der blev interviewet.
5. 45 af de interviewede fedre var enlige fedre. 46 fedre levede i parforhold, hvor par-

ret onskede faderen interviewet.
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Tendensen i 2003 er séledes, at der er stor villighed til fortsat at vare
med i undersogelsen.

Statistisk analyse

De resultater, der presenteres, er baseret pa relativt enkle statistiske
analyser. Resultaterne bliver oftest prasenteret i tovejs eller trevejs
tabeller, i de fleste tilfelde baseret pd malinger af den statistiske kor-
relation mellem to eller tre variable. Sammenhangen er undersegt
ved hjelp af chi*test og bliver udtryke i form af sandsynligheder,
hvor det, der udtrykkes, er sandsynligheden for, at en given forskel
kan forekomme ved en statistisk tilfzldighed, eller om den reprasen-
terer forhold, som man kan tillzgge en betydning i sin analyse.

Sandsynligheden betegnes “p” (fra engelsk “probability”) og udtrykkes
i procent eller promille. Jo mindre “p” er, jo mindre er sandsynligheden
for, at den forskel, der er fundet, er udtryk for en statistisk tilfeeldighed,
og jo sterre er sandsynligheden for, at forskellen er interessant.®

Desuden er der enkelte steder (primert i analyserne af datasettet fra
1999) brugt korrelationsanalyser og faktoranalyser. I korrelations-
analyserne er det undersegt, i hvilket omfang et storre antal variable
korrelerer indbyrdes, her er sandsynligheden for, at korrelationerne
er opstdet ved en statistisk tilfzldighed ogsd udtryke via angivel-
sen af en verdi for “p”. I faktoranalyserne er det undersogt, om
der blandt en gruppe variable er nogle, der har en storre indbyrdes
sammenhzng end andre. Altsd om man fx blandt 10 variabler kan
konstatere, at henholdsvis 4 og 6 af variablerne ser ud til at have en
stzerkere indbyrdes sammenhang, end de har med de ovrige variabler
i gruppen af 10 variabler, siledes at man kan tale om, at der bag
de samvarierende variabler kan vere en felles faktor, som pévirker
variablerne og fir dem til at variere sammen.

6. Stir der p<0,001, er sandsynligheden for, at den fundne forskel er opstdet ved en
tilfeldighed mindre end 1 promille, str der p<0,01 er sandsynligheden mindre end

1 procent, og stir der p<0,5, er sandsynligheden mindre end 5 procent.

FORMAL, METODE OG TEORI 17



Teoretisk ramme

Borneforlgbsundersggelsen er opbygget af relativt faste spergsmal.
Ved hver dataindsamling belyses forzldrenes fysiske og psykiske sund-
hed, familiens ekonomi, foreldrenes tilknytning til arbejdsmarkedet,
@ndringer i foreldrenes samlivsforhold, foreldrenes sociale netvark,
barnets fysiske sundhed, barnets psykiske udvikling, barnets relation
til andre born, relationen mellem barn og foreldre og eventuel kontake
til socialforvaltningen. Athangigt af barnets alder er der desuden ind-
hentet information om fodslen, kontakt med sundhedsplejen, barnets
pasning, skolestart og barnets fritidsinteresser. Det er hensigten at
fortsztte indsamlingen af data hvert 3.-4. ar, saledes at der etableres et
omfattende datamateriale om berns livsvilkir og udvikling.

I en del tilfelde er der tale om basale baggrundsspergsmal, som
karakteriserer befolkningen (se fx Andersen, 2003). Milet er, at
de samme data skal kunne vare basis for flere forskellige analyser.
Udgangspunktet for de fleste sporgsmal er derfor en almindelig social-
psykologisk forstielse samt viden om almindeligt anvendte sociolo-
giske spargsmél. De eneste sporgsmal, der er knyttet til en konkret
teoretisk ramme, er sporgsmailene om barnets relation til andre men-
nesker og spergsmailene om barnets psykiske udvikling.

I gennemgangen af data indsamlet i 1999 (Christensen, 20007) rede-
gores der for, hvordan tilretteleggelsen af undersogelsen og prasen-
tationen af data pd disse omrader dels tager teoretisk afset i udvik-
lingspsykologien og i teori om barnets udvikling i en social kontekst
(Erikson, 1983), dels i teori om betydningen af barnets relationer til
andre mennesker, herunder barnets egen aktivitet med hensyn til at
etablere kontakt med voksne, der har stor betydning for barnet og
med andre bern og voksne (Stern, 1991).

Individets udvikling

De to teorier peger fra hver deres vinkel pa nogle meget centrale for-
hold i berns udvikling. Eriksons udviklingsmodel horer til i den del
af psykologien, der betegnes ego-psykologien. Dvs. en psykologisk

7. Det folgende er delvise citater fra Christensen, 2000, s. 30-37.
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teori, hvor det centrale mal for individets udvikling er at opna en
varig jeg-identitet med et sterkt jeg.

Teorien beskriver udviklingen i barnealderen ved en rekke trin, der
skal gennemlobes i rekkefolge svarende til barnets biologiske alder.
Erikson opererer pd hvert trin med nogle udviklingsopgaver, der sa
vidt muligt skal leses optimalt, for at barnet kan have s& mange res-
sourcer som muligt til det naste trin i udviklingen.

Den klassiske udviklingspsykologi (dvs. Erikson og andre teoretikere)
er kritiseret for at beskrive udviklingen i alt for forudbestemte, faste
rammer (fx Sommer, 1996). Det er da ogsd rigtigt, at en stiv fasthol-
den af udviklingsfaser kan virke begrensende. Indtil nu foreligger der
dog ikke ligesd vel gennemarbejdede nye teorier at bygge pa. Erik-
sons teori anvendes derfor fortsat, dog med opmarksomhed pd, at
udviklingsfaserne ikke er mur- og nagelfaste. Tempoet og reekkefolgen
i udviklingen kan variere, samtidigt med at de udviklingsprocesser, der
beskrives, mé anses for nedvendige i en almindelig udvikling.

I Eriksons teori er der en rekke centrale udviklingsopgaver, der skal
finde sted i barndommen. Ifglge teorien vil det forringe det sam-
lede udviklingsresultat, hvis der er en eller flere udviklingsopgaver,
som ikke bliver lost pd det tidspunkt, hvor de horer hjemme i den
udviklingsmessige rekkefelge. Da barndommen og specielt de forste
levedr indeholder de forste kritiske udviklingsopgaver, bliver barnets
udvikling og levevilkdr i denne tidlige periode af afggrende betyd-
ning for barnets senere udvikling og dermed for dets muligheder
for som voksen at realisere sit fulde udviklingspotentiale. Erikson
understreger desuden, at udvikling finder sted i en social kontekst
og sker kontinuerligt gennem hele livet.

Samspillet

Sterns teori beskeftiger sig med samspillet mellem barnets tidlige
affektive udtryk og moderens reaktion pa disse udtryk. Relationen
mellem barn, affekt, moderens® reaktion og omgivelserne er barnets

8. Stern taler konsekvent om ‘moderen’, nér han taler om barnets primare omsorgsgi-
ver, selvom han ogs3 anferer, at opgaven kan varetages af den biologiske far eller en
anden voksen, der patager sig ansvaret for at give barnet den nedvendige omsorg, fx

en adoptiv- eller plejemor/far.
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grundlag for at skabe en meningssammenhang i dets forstdelse af
verden. Det har stor betydning, at moderen er i stand til at aflese
barnets signaler (felelser, affekter), og at hun er i stand til at rea-
gere hensigtsmassigt pd dem. Stern beskriver det som ‘intersubjek-
tiv relatering’ og ser denne samstemning mellem mor og barn som
afggrende for barnets oplevelse af verden og dermed ogsa for barnets
reaktion pd verden pa lengere sigt. Den intersubjektive relatering
anses desuden for at have en vasentlig betydning for barnets ople-

velse af (indre og ydre) sikkerhed.

De to teorier

Meget af tankegangen i Sterns teori minder om tankegangen i Erik-
sons teori. Begge teorier tager da ogsd udgangspunkt i en psykody-
namisk forstielse af mennesket. Men hvor Eriksons teori trekker i
retning af en afsogning af en fejludvikling og forskelligheder mellem
born, leder Sterns teori mere i retning af en sogen efter det felles
i berns udvikling, nemlig erfaringen med den fellesmenneskelige
dialog og med at udvikle sig i dialog med de nare omgivelser.

Eriksons teori kan siges at have den svaghed, at den iser fokuserer pa
muligheden for fejludvikling, mens den i mindre grad fokuserer pa
den normale udvikling. Et forhold, der givet afspejler den tid, den er
udviklet i (rapporten Childhood and Society udkom i 1968). Det er
dog et centralt element, at Erikson giver en god og konkret beskri-
velse af de forventede og nedvendige udviklingsprocesser, ligesom
det er veesentligt at vere opmerksom pa teoriens pointering af den
sociale konteksts betydning. P& den méde tydeliggores det, at den
sociale kontekst har indflydelse p& barnets udvikling, ligesom det
pointeres, at det er muligt at pavirke forlebet. En aktivt stottende
indsats vil derfor fremme, at barnet kommer bedre igennem den
nedvendige udvikling.

Hos Stern er dialogen i centrum. Tilknytningen mellem barnet og
den primare omsorgsperson er afggrende for barnets videre udvik-
ling. Rammen er sdledes det psykiske rum, dialogen finder sted i,
hvor béde barn og mor indgar.

Udvikling i det moderne samfund

Bade Eriksons og Sterns udviklingspsykologi kan relateres til det
moderne (postmoderne) samfund, bornene vokser op i (se fx Dencik
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& Schultz Jorgensen, 1999), specielt nir det handler om, hvordan
teorierne kan bruges som baggrund for en konkret handlingsori-
enteret indsats. Nir man i den faglige debat taler om betydningen
af at skabe gode vilkdr for de nybagte familier og om betydningen
af en tidlig indsats i familier, hvor barnet er udsat for vanregt eller
omsorgssvigt, er det ofte med udgangspunkt i en udviklingspsykolo-
gisk forstdelse, der pd en reekke punkter er i overensstemmelse med
Eriksons teori. Udgangspunktet er en opfattelse, der legger afgo-
rende vegt pi de forste levedrs betydning for den senere udvikling.

Nar man taler om den sociale konteksts indflydelse p& barnets udvik-
ling, er der ogsé noget at hente i Eriksons teori. Her pointeres det, at
det er muligt at pdvirke forlebet. En aktiv indsats vil sdledes fremme,
at barnet kommer bedre igennem den nedvendige udvikling, og
samtidigt hemme, at barnet gir i std i sin udvikling. I Eriksons teori
er der siledes bide et hdb og en overbevisning om, at det er muligt
at pavirke barnets udvikling.

Ser man pé Sterns teori, bliver det tydeliggorelsen af barnet som
individ, der er det mest igjnefaldende. Pointeringen af, at dialogen
mellem mor og barn foregir mellem to ligeverdige personer, falder
finti trdd med den moderne opfattelse af barnet, barnets rettigheder
og barnets muligheder.

Analyserne af data fra 2003 tager siledes udgangspunkt i den beskrevne
tankegang. Born fodt i 1995 lever deres liv i den moderne verden,
og de oplever (generelt), at de betragtes og behandles som individer.
De er (naturligvis) stadigvek deres foreldres bern, ligesom de er en
del af en familie. Men der er ikke ngdvendigvis tale om en familie,
der udelukkende er en ‘enhed’. Der er i lige sd hoj grad tale om, at
en familie er sammensat af forskellige individer i form af foraldre
og barn/bern. Tilsvarende er opdragelsen “sekulariseret” Der er ikke
kun ‘rigtige’ og ‘forkerte’ ting at gore. Selvfolgelig er noget rigtigt
eller rigtigere, mens andre ting er forkerte, men det er ikke altid givet,
hvad der er hvad. Opdragelsen og dens vilkér er til forhandling og
kan i vid udstrekning debatteres, ligesom forskellige holdninger kan
trives side om side.

I analysen og formidlingen af undersogelsens resultater bruges en
del af Eriksons teori til at ordne fremstillingen af undersogelsens
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oplysninger om barnets psykiske udvikling tematisk, ligesom den
bruges til at pege p& de forhold, som det i serlig grad vil vere rele-
vant at undersoge.

P4 tilsvarende méide bruges en del af Sterns teori til at ordne infor-
mationerne om bernenes relationer til deres forzldre og til andre
betydningsfulde born og voksne samt til at pege pd, hvilke forhold
der pd dette omréide er relevante at undersoge.

Rapportens kapitel 2, Familiens sociale ressourcer, kan ses i forbin-
delse med Eriksons tanker om betydningen af den sociale kontekst,
idet der i dette kapitel netop redegores for den sociale kontekst, de
undersegte familier lever i.

Undervejs i rapporten vil der desuden i det omfang, det er muligt,
blive inddraget resultater fra anden relevant forskning.
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KAPITEL 2

FAMILIENS SOCIALE

RESSOU

RCER

Dette kapitel indeholder en rekke informationer, der tilsammen
giver en redegprelse for familiens sociale ressourcer og dermed for
levekérene for de bern og familier, som er med i undersoggelsen.

Forst kommer en gennemgang af familiernes sociopkonomiske ram-
mer, dernast en gennemgang af forzldrenes helbredsmassige ressour-
cer, deres familiemenstre og sociale netverk samt en redegorelse for
harmonien i familien i form af, hvor almindeligt det er, at foraldrene

skendes/ikke skendes.

For hvert tema gennemggs familiernes fordeling, med hensyn til om
de har: ingen, nogle eller mange vanskeligheder pé det pagzldende
omrdde. Milet er dels at redegore for, hvordan familiernes vilkar er
12003, dels at give et overblik, der forer frem til en kategorisering
af de forskellige problemer, siledes at der kan etableres et samlet
overblik over familiernes sociale ressourcer.

Kapitlet slutter med en inddeling af familierne i henholdsvis ressour-
cesterke familier, delvist ressourcesvage familier og ressourcesvage
familier samt en opgprelse af, hvor mange familier der kan karakte-
riseres som tilhorende hver af de tre grupper.
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Sociogkonomiske rammer

De socioskonomiske rammer, der her bliver gennemgget, er: foreldre-
nes erhvervsuddannelse, tilknytningen til arbejdsmarkedet, arbejds-
loshed og okonomi.

Erhvervsuddannelse

Forzldrenes erhvervsuddannelse blev beskrevet i 1999, hvor der blev
foretaget en grundig indsamling af data vedrerende dette emne. Resul-
tatet var, at i alt 19 pct. af medrene og 19 pct. af feedrene ikke havde
nogen erhvervsuddannelse.

Deles resultatet op pa henholdsvis enlige og samlevende modre' og
fedre, fremgr det, at 40 pct. af de enlige medre og 35 pct. af de
fadre, der ikke lever sammen med barnet og barnets mor, ikke har
nogen erhvervsuddannelse. For de samlevende foraldre har 17 pct.
af modrene og 18 pct. af fedrene ikke nogen erhvervsuddannelse.

Tilknytning til arbejdsmarkedet

Analyserne pd materialet fra 1996 og 1999 viste, at specielt de samle-
vende fedre havde en god tilknytning til arbejdsmarkedet (Christof-
fersen, 1997; Christensen, 2000). Andelen af samlevende fedre uden
arbejde var lavere end i den samlede befolkning, mens fedre uden
for husstanden havde en dérligere tilknytning til arbejdsmarkedet.
Tilsvarende havde mange medre — iser enlige modre — en relativt
ringere tilknytning til arbejdsmarkedet, selvom det i 1999 kunne
vere svert at afgere betydningen af henholdsvis bernepasningsorlov
og nye graviditeter/fodsler.

1. Samlevende medre er bide gifte modre og samlevende meodre, hvor egtefelle/samle-
ver er barnets far, samt meadre, der er samlevende med en anden mand end barnets far.

2. Procenterne er udregnet pa baggrund af 518 enlige modre, 4.747 samlevende medre,
4.726 samlevende fedre og 533 ikke samlevende fedre (nogle af mgdrene kan leve
sammen med en ny mand). Kilde: Christensen, 2000, 5.107.
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Tabel 2.1

Tilknytning til arbejdsmarkedet. Seerskilt for enlige medre, samlevende madre, alle madre, feedre
uden for husstanden, samlevende faedre og alle feedre. 2003 data. Procent.

Enlige Samlevende Alle magdre Feedre Samlevende Alle feedre/
madre modre uden for faedre (+ nye meend
husstanden samlevere)

Har arbejde 69 84 83 78 94 91

Under uddannelse 13 5 6 3 2 2

Hjemmearbejdende 3 3 3 0 0 0

Arbejdsles/ 13 5 6 11 3 5

bistandshjeelp/

Orlov 1 2 2 0 0 0
Andet/ved ikke 1 1 1 8 1 3
Procent i alt 100 100 101 100 100 101

Antal 568 4.286 4.854 954 4.322 5.276*

* 11999 var der feerre faedre/maend (5.207). Nar der er flere maend i 2003, skyldes det, at flere af de skilte medre nu har faet nye
samlevere. Det samlede antal faedre/maend i undersegelsen er derfor aget.
Der er kun medtaget svar, nar det er moderen, der er interviewet. Er opgjort for beskeeftigelse pa interviewtidspunktet.

I 2003 er billedet for fedrenes vedkommende stort set det samme,
mens medrene i hojere grad har fiet en tilknytning til arbejdsmar-
kedet. I 1999 var der henholdsvis 72 pct. samlevende medre og 56
pct. enlige modre med tilknytning til arbejdsmarkedet, mens der i
2003 var 83 pct. samlevende meodre og 69 pct. enlige modre, der
havde arbejde. Se tabel 2.1.

Arbejdsleshed

Kun 3 pct. af de samlevende fedre er uden for arbejdsmarkedet,
og kun 1 pct. af fedrene har veret arbejdslose bdde i 1999 og i
2002. De arbejdslose modre har veret arbejdslese gennem laengere
tid. Medrene har ogsd varet uden for arbejdsmarkedet pa grund
af barsel og bernepasning, si for nogle medre har der varet en del
fraver fra arbejdsmarkedet. Hvert af &rene 1999-2002 har ca. 12
pct. af modrene veret arbejdslese (i de fleste tilfelde for en lengere
periode). L alt 5 pct. har varet arbejdslese bide i 1999 og 2002, mens
7 pet. har veret arbejdslese bade i 2001 og 2002.
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I alle drene er der markant flere enlige modre end medre i parfamilier,
der er arbejdslose, ligesom der er flere enlige medre, der har veret
arbejdslese i lengere perioder.

Bide for medre og fedre gelder det, at der er flest arbejdslose blandt
de ikke faglerte. Resultaterne svarer til, hvad der findes i andre under-
sogelser (se Andersen, 2003).

Jkonomi

Det store flertal af de undersogte familier har haft en god vkonomi
gennem alle de dr, undersogelsen har stiet pd. Det blev pévist i analy-
serne af resultaterne fra 1996 (Nygaard Christoffersen, 1997), i ana-
lyserne af resultaterne fra 1999 (Christensen, 2000) og fremgér ogsd
af analyserne af resultaterne fra 2003.

Den gode okonomi er pavist flere gange tidligere, fx allerede i 1991 i
rapporten Bornefamiliernes dagligdag (Andersen, 1991). Tilsvarende
dokumenterer Danmarks Statistik s& sent som i publikationen Borns
levevilkdr (2002) og i Statistisk ArbOg 2002, at par med bern har den
hojeste gennemsnitlige indkomst efter skat.

Selvom hovedparten af de undersggte familier har en god gkonomi,
er der alligevel et stort mindretal med skonomiske vanskeligheder.
Resultaterne vedrorende forzldrenes erhvervsuddannelse og resul-
taterne vedrgrende foreldrenes tilknytning til arbejdsmarkedet (og
almindelig viden) peger i retning af, at specielt familierne med en
enlig forserger har vanskeligheder.

I alt 87 pct. af bornene lever i en familie med to forsergere, mens
12 pct. har en enlig forsgrger, heraf 1 pct. en enlig far som forserger.
For 1 pct. er der ikke oplysninger om forsergelsesforhold.

Der blev spurgt om familiens samlede bruttoindkomst i 2002, altsa
indkomsten for skat og eventuelle fradrag. Det store flertal af fami-
lierne har en bruttoindkomst pa 400.000 kr. eller mere. Oplysnin-
gerne om familiens bruttoindkomst fremgér af tabel 2.2.

Nir oplysningerne om bruttoindkomst sammenholdes med oplys-

ningerne om, hvem der forserger familien, viser det sig, at det store
flertal af familierne med den laveste indtagt er familier med en enlig
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Tabel 2.2

Familiens bruttoindkomst i 2002. 2003 data. Procent.

Oplyst
bruttoindkomst

Enlig Enlig Samlevende Mor/far Alle
mor far foraeldre samlevende familier
med en anden

Under 100.000 2 2 0 1 0
100.000-149.000 14 4 0 1 2
150.000-199.000 24 4 1 2 3
200.000-249.000 24 18 2 4 5
250.000-299.000 15 22 3 5 5
300.000-399.000 12 24 12 17 12
400.000-499.000 3 iR 30 29 27
500.000 og derover 4 18 48 33 41
Uoplyst 3 0 5 7 4
Procent i alt 101 98 101 99 99
Antal 568 45 3.961 365 4.971

mor som forseger. I alt 64 pct. af de enlige medre har en bruttoind-
tegt pd under 250.000 kr. De bedst stillede er de samlevende par,
hvor begge er barnets foreldre, mens par, hvor medre/faedre samle-
ver med en partner, der ikke er forelder til barnet, er knap s godt
stillede.” Enlige fedre er lidt bedre stillede end enlige medre, men
alligevel darligere stillet end parfamilierne, dog er der si fi enlige
fedre, at resultaterne mi leses med forbehold.

Ser man pd, hvilken form for indtagter familierne forsgrges af, viser
der sig markante forskelle mellem eneforsorger- og parfamilier. Ene-
forsergere forserges markant oftere af kontanthjelp, hvorimod der
ikke er nogen forskel i andelen af medre, der modtager arbejdslos-
hedsdagpenge. Kun f3 enlige modre modtager dagpenge pa grund
af barsel eller bernepasningsorlov, og lidt ferre (end i parfamilierne)
modtager uddannelsesstotte. Lige mange (eller rettere lige ) i ene-
familierne og i parfamilierne modtager sygedagpenge.

3. Se ogsd Heide Ottosen, 2000, der péviser en tilsvarende skonomisk rangordning

mellem familierne.
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Tabel 2.3
Vurdering af familiens gkonomi. Saerskilt for 1996, 1999 og 2003. Procent.

Vurderer gkonomien som 1996 1999 2003
Seerdeles god 15 16 16
God 55 55 52
Nogenlunde 26 26 27
Darlig 3 4 5
Procent i alt 99 101 100
Antal 5.424 5.288 4.971

@konomien i 1996, 1999 og 2003
Tabel 2.3 viser, hvordan de interviewede meodre (og enkelte fadre)
selv vurderede deres gkonomi henholdsvis i 1996, 1999 og 2003.

Omkring 70 pct. af familierne vurderer hver gang, at familien har en
“serdeles god” eller “god” gkonomi, godt 25 pct., at skonomien er
“nogenlunde”, og kun fa procent, at skonomien er “dérlig”.

Vurderingen af familiens gkonomi viser meget f& 2ndringer fra 1996
over 1999 til 2003 for den enkelte familie. Af samtlige familier var
der kun i alt 39 familier, der havde en dérlig ekonomi i 1999 og en
god gkonomi i 2003. Mens der var 68 familier, der flyttede sig fra
en darlig ekonomi i 1999 til en nogenlunde okonomi i 2003.

Selvom der siledes er enkelte familier, der har forbedret deres skonomi,
fx fordi foreldrene har afsluttet en uddannelse og er kommet i arbejde,
og enkelte familier, hvor ekonomien er blevet dérligere, vil der for det
store flertal af familierne ikke vare sket @ndringer i den gkonomiske
situation. Det generelle indtryk er, at der ikke er sket storre ndringer
i familiernes relative gkonomiske placering i perioden 1996-2003.

Samlet er der god overensstemmelse mellem de faktiske oplysninger
om familiens bruttoindkomst og vurderingen af familiens ekonomi.
Man kan derfor sige, at det store flertal af undersogelsens familier
har en god ekonomi forstiet som, at 68 pct. tjener 400.000 kr. eller
mere, 27 pct. har en nogenlunde god okonomi, mens 5 pct. har en
darlig ekonomi, idet de tjener mindre end 200.000 kr.

FAMILIENS SOCIALE RESSOURCER 29



Enlige madre har de

storste gkonomiske vanskeligheder

Mere end halvdelen af de familier, der er karakteriseret ved at have
en dirlig skonomi, er familier, der forserges af en enlig mor. Sam-
menholdes dette med vurderingen af familiens skonomi i 2003, viser
det sig, at 16 pct. af de enlige modre vurderer familiens gkonomi
som dérlig, mens kun 3 pct. af medrene i parfamilier vurderer gko-
nomien som ddrlig. 42 pct. af de enlige modre og 25 pct. af medrene
i parfamilier vurderer familiens gkonomi som nogenlunde, mens
henholdsvis 42 pct. enlige medre og 71 pct. medre i parfamilier
vurderer, at skonomien er en god eller serdeles god.

Foreeldrenes helbredsmeaessige
ressourcer

Forzldres helbred er et forhold, der i hoj grad kan pavirke berns
dagligdag. Medrene er derfor spurgt om forekomst af psykiske eller
psykosomatiske gener. Milet er at fi et billede af, i hvilket omfang
medrene kan vere belastede af problemer, som kan medfere, at der
er ferre ressourcer til bernene, og dermed vare med til at prege
bernenes opvakstforhold.

Tabel 2.4 viser, at modrene har en rekke gener. De beskriver relativt
hyppigt forhold som angst, depressioner, hovedpine eller migrene,
infiltrationer i nakke og skuldre, sovnproblemer, en folelse af ikke at
kunne klare de daglige problemer og trethedsfornemmelser. Flertal-
let af de modre, der har vanskeligheder pa de nzvnte omréider, har
sogt leege for problemerne, iser nir det drejer sig om: angst eller
darlige nerver, depressioner, ondt i hjertet, astma/allergi og hyppigt
tilbagevendende smerter i led og knogler.

Der er desuden for bidde moderen og faderen spurgt om, hvorvidt
de har et stort alkoholforbrug. Det oplyses, at 2 pct. af mandene og
ingen kvinder har problemer med alkohol (drikker for meget).*

4. 119 pct. af de skilte familier blev det oplyst, at alkoholmisbrug havde varet en med-

virkende 4rsag til skilsmissen.
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Tabel 2.4

Meadre fordelt pé forekomsten af forskellige gener. 2003 data. Procent.

Psykiske / psykosomatiske gener Ja, har pagzeldende gene

Angst, darlige nerver

Depressioner

Hovedpine / migreene

Infiltrationer i nakke, skuldre

Ondt i hjertet

Astma/allergi

Sevnproblemer

En folelse af ikke at kunne klare de daglige problemer
Treethedsfornemmelser

Hyppigt tilbagevendende smerter i led og knogler

11
13
38
63

6
17
17
27
48
19

Procentbasis: 4.880 kvinder.

Ser vi forholdene fra bornenes side, er det bemarkelsesverdigt, at 27
pet. har en mor, der har en folelse af ikke at kunne klare de daglige
problemer, 48 pct. har en mor, der oplever trethedsfornemmelser, 17
pct. en mor med sgvnproblemer, 63 pct. har en mor, der har infiltra-
tioner i nakke og/eller skuldre, 38 pct. har en mor med hovedpine
eller migraene, mens 13 pct. har en mor med depressioner, og 11 pct.
har en mor med angst, darlige nerver. Alt sammen ifelge moderens
egne oplysninger. Nogle af oplysningerne kan tolkes som, at det m&
vere et anstrengende liv, disse modre lever, andre som, at der fakrisk
er en del medre med psykiske problemer.

I 1999 blev der stillet tilsvarende spergsmal. Svarene er pd de fleste
omrader er stort set de samme. Den eneste forskel er, at der er farre,
som i 2003 svarer, at de lider af hovedpine eller migrene, mens der
er lide flere, der har ondt i hjertet, og ferre, som har traethedsfor-
nemmelser.

Depression

Hvis vi ser pa svarene fra bide 1996, 1999 og 2003, har 23 pct.
af modrene haft (eller aktuelt har) en depression i perioden siden
undersogelsen startede. Nogle mgdre har kun ved et enkelt interview
svaret, at de havde en depression, andre har i flere interview sagt, at
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de var deprimerede. I alt 16 pct. har i to af interviewene svaret, at
de folte, de havde en depression, mens 7 pct. ved hvert interview har
svaret, at de folte, de havde en depression.

Der er markant flere enlige medre end samlevende medre, der har
haft en depression, henholdsvis 38 pct. og 22 pct. I alt 12 pct. af de
enlige modre og 6 pct. af de samlevende medre har i hvert interview
svaret, at de havde en depression.

Det er svert at vide pracist, hvordan disse data skal tolkes. Men
medrenes oplysninger om, hvordan de selv har/har haft det, stemmer
overens med svar pa andre spergsmal, der indeholder tegn pd depres-
sion (fx en folelse af ikke at kunne klare de daglige problemer), sam-
tidig med at to tredjedele af kvinderne oplyser, at de har segt lege for
depressionen. Madrenes oplysninger vil derfor i det folgende blive
taget som et serigst signal om, hvordan medrene har det.

Set fra bernenes vinkel betyder det, at 16 pct. af bernene i kortere
eller leengere tid har levet med en mor, der folte sig deprimeret. For 7
pct. af bernene har deres mor folt sig deprimeret gennem (forment-
lig) hele barnets levetid, barnet har siledes aldrig kendt andet.

Anden forskning (fx Bo & Kristiansen, 1999) peger helt klart pd de
vanskeligheder, en sidan opvakst kan medfere for bernene. Man ma
derfor antage, at netop disse bern lever med en eget risiko for ogsd
selv at f3 serlige problemer.

Foreeldrenes fysiske og psykiske sygdomme

Der blev ogsa spurgt om medres og feedres behandlede fysiske og psy-
kiske sygdomme siden 1999, hvor sidste dataindsamling fandt sted.
Tabel 2.5 viser, i hvilket omfang forzldrene har modtaget behand-
ling for fysisk og psykisk sygdom i perioden 1999-2003 (mode-
rens oplysninger). Hvis oplysningerne fra 2003 sammenholdes med
oplysningerne fra 1999, finder man, at fadrene stort set har veret
lige s syge (eller lige sa lidt syge) som tidligere, mens modrene har
varet noget mere syge (i 1999 havde 64 pct. af medrene og 75 pct.
af fedrene ikke varet syge). Modrene har haft lidt flere indleggel-
ser pd sygehus pd grund af fysisk sygdom, de har fiet noget mere
hjelp fra alternative behandlere og betydeligt mere hjelp i form af
psykologsamtaler.
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Tabel 2.5

Behandling for fysisk og psykisk sygdom. Andel madre og faedre, der inden for de sidste 4 ar har

oplevet noget af falgende. Seerskilt for madre og feedre. 2003 data. Procent.

Behandling Mgadre Faedre
Indlagt pa sygehus pga. fysisk sygdom 15 13
Indlagt pa sygehus pga. psykiske problemer 1 0
Samtaler hos psykiater 3 1
Samtaler hos psykolog 11 4
Hjeelp hos aegteskabsradgiver 3

Hjeelp hos alternativ behandler 19 9
Langvarig sygdom uden hospitalsindleeggelse 7 4
Faet konstateret kronisk sygdom 7 5
Intet af ovenstéende 55 71

Procentbasis: 4.880 medre og 4.326 feedre.

Familiemgnstre

I alt 3.961 berns forzldre har i 2003 levet sammen (eventuelt vaeret
gift), siden barnet blev fodt. Det svarer til 80 pct. af de familier, der
er med i undersogelsen i 2003.

Af Statistisk Arbog 2002 fremgir det, at der efter en arrzkke med
et stigende antal skilsmisser nu er ved at vare tegn pa et fald. Det
anfores, at for vielsesdrgangen 1985 eksisterede 85 pct. af @gteska-
berne fortsat efter 5 ar, mens der for vielsesdrgangen 1995 efter 5 ar
fortsat eksisterede 89 pct. af @gteskaberne.

Nu er det langt fra alle bern, der bliver fodt af gifte foreldre, for
mange par gelder det, at de gifter sig, efter barnet er fodt (eventuelt
efter andet barns fodsel). I alt 55 pct. af bernene i undersogelsen blev
fodr af gifte foraldre, mens 71 pct. af undersegelsens familier i 2003
bestdr af gifte voksne, der langt overvejende er barnets biologiske for-
®ldre. Tendensen til at gifte sig fremmes, hvis borneflokken forages,
og hvis familien bor i eget hus (Heide Ottosen, 2000). Tilsvarende
er der storre risiko for ophavelse af samlivsforhold (skilsmisse), hvis
forzldrene ved barnets fodsel er samlevende, men ikke gifte (Heide
Ottosen, 2000; Dencik & Lauterbach, 2001; 2002).
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Tabel 2.6

11 pct. af de interviewede foraldre er flyttet fra den samlever (i enkelte
tilfelde ®gtefaelle), de havde i 1999, heraf har 0,4 pct. (i alt 20 perso-
ner) mistet en @gtefalle eller samlever ved dedsfald. Tilsvarende har
et antal foreldre fiet en ny samlever (i enkelte tilfzlde egtefelle).

Ser man pa hele perioden fra barnets fodsel til 2003, hvor barnet er
7Y &r gammelt, har 19 pct. af bernene oplevet mindst én skilsmisse.
Det svarer stort set til, hvad der er fundet ved brug af Barnedatabasen
i Danmarks Statistik.> Dencik og Lauterbach finder i en analyse af
tal fra Bornedatabasen, at ca. en fjerdedel af hele drgangen af bern
fodt i 1981 har oplevet mindst én skilsmisse, nir de pdbegynder sko-
legangen (Dencik & Lauterbach, 2002). Forskellen kan formentlig
forklares ved, at Bernedatabasen indeholder oplysninger om samt-
lige born fedt i 1981, mens berneforlebsundersegelsen ikke har alle
udvalgte bern med i hele perioden fra 1996 til 2003.

Stabilitet eller variation

80 pct. af bornene i underspgelsen lever stabilt i en familie, hvor der
er et zgteskab eller et langvarigt samlivsforhold mellem de biologi-
ske foraldre, og 1 pct. har boet alene sammen med deres mor siden
fodslen. Det betyder, atialt 81 pct. af undersogelsens born har levet
i den samme familie hele deres levetid.

Samlivsforhold. Familierne fordelt efter, hvem der bor sammen i 2003. Procent.

Samlivsforhold Procent
Biologisk mor og far har levet sammen siden foedslen 80
Moderen har boet alene siden fedslen 1
Moderen/faderen bor med ny partner sammen med barnet (i 2003) 7
Moderen/faderen bor alene sammen med barnet (i 2003) 11
Andet 1
| alt 100
Antal 4.791.

5. Se fx Kampman & Nielsen, 1995, angéende dataindholdet i Bornedatabasen.
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For de resterende 19 pct. af bernene gelder det, at 11 pct. har levet i to
familier. Fx en familie, hvor deres mor har samlevet med faderen, og en
familie, hvor moderen har levet alene. Eller omvendt forst en familie,
hvor moderen har levet alene, og derefter en familie, hvor moderen
har levet sammen med en anden mand end den biologiske far.

5 pet. har levet i tre familier, to parfamilier og én, hvor deres mor
(eventuelt deres far) har levet alene, mens resten, i alt 3 pct. af alle
born, har levet i mere end tre familier. — Det betyder samlet, at 8 pct.
af alle bern har levet i tre eller flere familier, ndr de er 7%2 r gamle.

Stabile, brudte og turbulente barndomsforlab

Dencik og Lauterbach (2002, s. 88) undersoger ligeledes borns bevz-
gelse gennem forzldrenes samlivsforhold via analyser af Barnedata-
basen. Med udgangspunkt i 1981 fedselsdrgangen finder de, at 64
pct. af de nu voksne bern har haft et stabilt barndomsforleb, der
ikke indeholder skilsmisse mellem forzldrene. De lever siledes hele
deres barndom sammen med moderen og faderen.

I alt 24 pct. lever i et brudt barndomsforleb med hejst to forskellige
brud i foreldrenes samlivsforhold, mens 12 pct. lever i turbulente
barndomsforleb med mere end to forskellige brud i foreldrenes
samlivsforhold.

Dencik og Lauterbachs tal er noget hgjere end de tilsvarende tal fra
borneforlobsundersogelsen, men de har fulgt bern, til de er fylde 18
ir, mens berneforlebsunderspgelsens bern fortsat har en god del af
barndommen tilbage.

Familiens sociale netvaerk

Det neaste, der skal gennemggs, er svarene pé spergsmélene om, hvor-
vidt familien har et socialt netverk, som de kan trekke pd, hvis de
har brug for ekstra hjelp pd det praktiske omréde. Sporgsmalene
12003 er en gentagelse af nogle spargsmél, der blev stillet i 1999 og
1 1996. Se tabel 2.7.

I alle tre ar er det markant, at det primart er moderens og faderens
foreldre, som undersogelsens familier regner med at kunne f3 hjelp
fra, hvis de har brug for hjelp til at fi passet barnet.
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Tabel 2.7

Andel familier, som altid eller ofte regner med at kunne f& hjeelp til at passe barnet fra forskellige
personer, henholdsvis i 1996, 1999 og 2003. Procent.

Altid Ofte

Moderens foreeldre 1996 58 13
1999 37 17

2003 39 16

Faderens foreeldre 1996 45 13
1999 29 15

2003 28 15

Moderens soskende 1996 31 15
1999 8 9

2003 9 9

Faderens soskende 1996 23 13
1999 5 7

2003 6 5

Anden familie 1996 13 9
1999 5 5

2003 5 5

Venner, arbejdskammerater 1996 24 22
1999 12 14

2003 13 15

Naboer 1996 13 10
1999 7 8

2003 8 10

Procentbasis 1996: 5.426; 1999: 5.274; 2003: 4971.

I analyserne fra 1999 blev det anfort, at knap 20 pct. af eneforsor-
gerne svarer, at de “altid” eller “ofte” forventer at fi hjelp fra faderens
foreldre. Dette gelder stadigvak.

P4 alle svarkategorier gives der stort set samme svar i 1999 og 2003.
Meget tyder siledes pa, at den ordning, der blev etableret i 1999,
fortsat holder. Det er fx stadigvak tydeligt, at netvarket i hgjere grad
er baseret pd foreldre end pa seskende. Venner og arbejdskamme-
rater udger pd de mélte omrider ogsd en tydeligere del af netverket,
end moderens og faderens sgskende gor, selvom det fortsat er bed-
steforaldrene, der er de vigtigste personer.
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Tabel 2.8
Andel familier, som altid eller ofte regner med at kunne fa hjeelp til praktiske huslige geremal fra
forskellige personer, henholdsvis i 1996, 1999 og 2003. Procent.

Altid Ofte

Moderens forzeldre 1996 47 12
1999 35 12

2003 34 11

Faderens foreeldre 1996 34 14
1999 24 11

2003 21 10

Moderens sgskende 1996 22 15
1999 11 8

2003 11 8

Faderens sgskende 1996 15 12
1999 6 6

2003 6 5

Anden familie 1996 8 7
1999 5 4

2003 5 4

Venner, arbejdskammerater 1996 20 21
1999 12 12

2003 14 14

Naboer 1996 11 11
1999 6 7

2003 8 8

Procentbasis 1996: 5.426; 1999: 5.274; 2003: 4.971.

Undersoges det, om familierne har nogle, de altid eller ofte kan for-
vente at fi hjelp fra, hvis de har brug for praktisk hjelp til huslige

opgaver, viser der sig helt samme menster. Se tabel 2.8.

Som i 1999 har ca. en femtedel af undersegelsens familier gode
sociale ressourcer i og med, de “altid” eller “ofte” kan fa hjelp fra
bdde moderens og faderens forzldre, mens ligeledes ca. en femtedel
aldrig eller kun sjeldent kan forvente at fi hjelp ved akutte proble-
mer. Begrundelsen for, at familien ikke kan f& hjelp, kan fx vere,
at familien (dvs. bedsteforzldrene) bor s langt vk, at det normalt
ikke vil veere praktisk muligt at treede til, at bedsteforaldrene selv er
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syge (eller dode) og derfor ikke har mulighed for at yde noget ekstra,
eller at relationen til bedsteforeldrene ikke har en karakter, som gor
det naturligt, at de treder ind, nr der er problemer.

Nir man skal vurdere familiernes sociale ressourcer, md man derfor
antage, at den sidste femtedel, der stort set ikke kan forvente at f&
hjelp fra netverket ved akutte problemer, kan have ferre ressour-
cer og dermed flere vanskeligheder end flertallet af familierne. Det
behover ikke at betyde, at de pa andre felter har markante sociale
problemer, men de kan leve med en tyndere margin. For foraldre,
der ogsd pa andre omréder har vanskeligheder, m& det antages at
vare en ekstra belastning, ndr de aldrig eller kun sjeldent kan regne
med at f3 hjelp ved akutte problemer.

Harmoni/disharmoni i familien

Endelig, som den femte del i gennemgangen af familiens sociale
ressourcer, skal der ses pa, hvor sjeldent eller hvor hyppigt de sam-
levende foreldre skandes, og hvad de skendes om. Oplysningen om
skenderier er taget med i denne sammenhang, fordi anden forsk-
ning (Lindgaard, 2002°) peger p&, at hyppige skenderier mellem
forzldrene kan have en indflydelse pa barnets voksenliv pd samme
mdide som andre mere traditionelt beskrevne sociale belastninger.

Der er spurgt om skenderier bade i 1996, 1 1999 og i 2003. 1 1999
fremgik det, at der siden 1996 er sket et fald i andelen af familier
med mange skenderier. Faldet er analyseret i forhold til andelen
af skilsmisser, og det er pavist, at mange skenderier i 1996 ogede
risikoen for skilsmisse inden 1999 (Heide Ottosen, 2000), siledes
at det i vid udstrekning kan vere skilsmisserne, der forklarer faldet.
12003 er der endnu ferre skeenderier end i 1999, uden at der dog
kan pdvises nogen tydelig forklaring p4 faldet.

6. Lindgaard har lavet en undersegelse (ph.d.-athandling), hvor nu voksne bern fra fami-
lier med alkoholmisbrug er sammenlignet med andre bern. Et af resultaterne var, at
skenderier mellem foraldrene tilsyneladende virkede ligesa skadelige som alkohol-
misbruget, forstdet pd den méde, at bern af foraeldre, der havde en stor hyppighed af
skenderier, havde lige s hoj (eller hojere) risiko for vanskeligheder i voksenlivet som

bern af alkoholmisbrugere. Skilsmisseforskningen har tilsvarende resultater.
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Daglige og ugentlige skenderier er sjeldent forekommende. Temaer
som barnets opdragelse og fordeling af daglige huslige pligter kan
dog stadigvek give anledning til hyppige skenderier i henholdsvis
22 pct. og 19 pct. af familierne. I 1999 var det ogsé disse temaer,
der gav de fleste skeenderier. I alt 33 pct. af familierne skendes pé&
mindst ét af de to omrider mindst et par gange om méneden. 8 pct.
af familierne skandes pa begge omrader ugentligt eller minedligt.

Familier med mange og familier med
fa ressourcer

Familier med henholdsvis mange og fa ressourcer giver deres bern
forskellige rammer at vokse op i. Forventningen er, at familier med
mange ressourcer giver bernene bedre, bredere og sterkere rammer,
end hvad familier med fi ressourcer er i stand til. Born fra familier
med mange ressourcer vil sdledes have storre chance for at klare sig
godt i livet, mens bern fra familier med f& ressourcer har mere, de
skal overvinde for at komme til at klare sig godt med hensyn til
skolegang, uddannelse, arbejde, helbred, 2gteskab mv.

Tabel 2.9 viser, hvor stor en andel af bernene, der vokser op i en
familie med meget fa ressourcer pd en rekke omrader. Tre omrider
omhandler familiens indkomst. I tabellen er anfort andelen af fami-
lier med lav bruttoindkomst, for enlige forstiet som en indkomst
pa under 150.000 kr., mens den for par udger under 250.000 kr.
(Hussain, 2003).

Fa gkonomiske ressourcer betyder, at der er tale om en relativ fattig
familie, og at barnet derfor kan forventes at have adgang til ferre
udgiftskreevende ting eller aktiviteter.

Dernest er der oplysninger om, hvorvidt moderen eller faderen aktu-
elt (altsd 2003) er arbejdsles, og om moderen eller faderen eventu-
elt har varet arbejdsles hvert &r i perioden 1999-2003, enten hele
perioden eller i en periode hvert eneste ar. I begge tilfzlde er der tale
om en lengerevarende arbejdsloshedsperiode, som dels kan pévirke
barnet i form af, at moderen eller faderen ikke har det godt med

at veere arbejdsles, og dels pavirker familiens skonomiske situation.
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Som et tredje omrade er der oplysninger om, hvorvidt moderen og
faderen har en faglig uddannelse eller ¢j. Hvis moderen og faderen
ikke har nogen faglig uddannelse, vil familien relativt set vere res-
sourcesvag (selvom det selvfolgelig ogsd athenger af skonomi og til-
knytning til arbejdsmarkedet). Forzldre uden faglig uddannelse har
i denne sammenhang kun modtaget undervisning i skolen, og rela-
tivt set vil de derfor have mindre kulturel kapital end mere uddan-
nede foreldre (Jeeger et al., 2003).

Et fjerde omride omhandler mere personlige forhold hos forzldrene.
For medrenes vedkommende, om de har givet udtryk for, at de var
deprimerede mindst to af de tre gange, de er blevet interviewet, og

Tabel 2.9
Andelen af bern fra familier med svage ressourcer pa angivne omrader, inddelt i enlige madre,
enlige feedre, parfamilier og alle familier. 2003 data. Procent.

Enlige modre  Enlige feedre Parfamilier Alle familier
Lav bruttoindkomst, enlige under 150.000, 16 7 2 4
par under 250.000
Oplevelse af familiens gkonomi som darlig 16 7 3 5
Modtager kontanthjeelp 12 2 3 4
Moderen uden faglig uddannelse 21 - 13 14
Faderen uden faglig uddannelse - 31 14 13
Moderen uden arbejde i 2003 13 - 5 6
Faderen uden arbejde i 2003 - 4 3 3
Moderen arbejdsles i perioden 1999-2002 6 - 3 3
Faderen arbejdsles i perioden 1999-2002 - 2 1 1
Moderen har folt sig depressiv ved 12 - 6 7
mindst to interview
Faderen misbruger alkohol i 2003 - 0 2 2
Uden bedsteforeeldrenetvaerk 26 18 17 18
til barnepasning
Uden bedsteforeeldrenetvaerk 37 36 30 31
til praktisk hjeelp
Born, der har levet i tre eller flere familier 13 9 7 8
Skeenderier mellem moderen og faderen 2003 - - 9 8
Antal 568 45 4.326 4.939*

* 32 familier er ikke indgéet i opgerelsen.
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for feedrenes vedkommende, om der i 2003 blev sagt, at faderen
havde et alkoholmisbrug. Begge dele kan vare belastende for bar-
nets opvkst, da foreldre med sidanne vanskeligheder kan have
svarere ved at give barnet den nedvendige opmarksomhed, stotte
og omsorg.

For det femte peges der pd foraldre, der har mindre at trekke pé i
deres sociale netveerk end flertallet. Det fremgdr, at det iser er bed-
steforeldrene, der stiller op med hjalp og stotte til barnepasning og
til losning af praktiske opgaver i hjemmet. Her peges der derfor pa
foreldre, der aldrig eller kun sjzldent kan modtage hjelp fra bed-

steforzldrene, hvis de onsker det.

Endelig er der to selvstendige omréder, nemlig andelen af born, der
har levet i tre eller flere familier, og andelen af familier med mange
skenderier. Begge dele ma antages at vere forhold, som det kan vere
belastende for barnet at vokse op under.

Det fremggr, at pd alle omrdder har det store flertal af forzldrene ikke
nogle problemer, mens et mindretal har. Der, hvor der er flest res-
sourcesvage forzldre, er pd omraderne: moderens og faderens faglige
uddannelse og uden hjelp fra bedsteforeldre til pasning af barn og
til andre praktiske opgaver.

Det fremgir desuden, at der pd samtlige omrider er en vasentlig
storre andel af enlige medre, som er ressourcesvage, end hvad der
gelder for parfamilierne. Gruppen af enlige fzdre er ligeledes mere
ressourcesvag end parfamilierne, men ikke i sd hgj grad som de enlige
medre. Det skal dog bemarkes, at der i alt kun er 45 enlige fedre.
Informationerne pa dette omrade ber derfor tages med forbehold.

Andel ressourcesvage familier

Nér man skal vurdere, hvor mange af undersogelsens familier, der ma
betegnes som ressourcesvage, er det nodvendigt at undersege, hvordan
de forskellige forhold i tabel 2.9 er fordelt mellem familierne. Er det
fx sddan, at samme familie har flere af de nevnte forhold, eller for-
deles de helt tilfeldigt mellem undersegelsens familier?

For at gore dette, kan det vare hensigtsmessigt at samle nogle af
informationerne. Nemlig informationerne om familiernes skonomi,
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informationerne om henholdsvis moderens og faderens arbejdslos-
hed og informationerne om hjelp fra bedsteforeldrene til henholds-
vis barnepasning og praktisk hjelp. For at tydeliggere det kan man
tale om fem forskellige typer problemer:

@konomiske problemer

Hvis man ser pd andelen af familier, som enten har en lav brutto-
indkomst, eller hvor den interviewede forzlder oplever familiens
okonomi som darlig, eller familien modtager kontanthjelp, si har
ialt 10 pct. af familierne mindst ét af de tre problemer. Opgjort pa
denne médde er der i alt 31 pct. enlige medre, 11 pct. enlige fedre
og 7 pct. parfamilier med gkonomiske problemer. I den folgende
opgorelse betegnes familien som svag pa skonomiske ressourcer, hvis
den har mindst ét af de tre nzvnte problemer.

Arbejdslgshedsproblemer

Hvis der ses pd arbejdsloshedsproblemer forstiet som henholdsvis
medre eller fadre, der enten er arbejdslese i 2003, eller som har veret
arbejdslese i perioden 1999-2002, er der i alt 8 pct. af familierne,
hvor moderen er arbejdsles (enlige medre 17 pct., parfamilier 7 pct.),
mens der er i alt 4 pct., hvor faderen er arbejdsles (enlige feedre 7
pct., parfamilier 4 pct.). I den folgende opgorelse betegnes familien
som svag pd arbejdsmarkedet, hvis enten moderen eller faderen har
haft et eller flere af de nevnte arbejdslgshedsproblemer.

Uddannelsesproblemer

Arbejdsleshed og skonomiske problemer henger sammen, ligesom
begge dele heenger sammen med, at moderen eller faderen ikke har
nogen faglig uddannelse. I den folgende opgorelse betegnes familien
som ressourcesvag med hensyn til erhvervsuddannelse, hvis mindst
en af foreldrene ikke har nogen faglig uddannelse.

Omsorgsproblemer

I denne sammenhzng skal der ogsa inddrages mere psykiske og sociale
forhold i opgerelsen af familiens ressourcer. Born, der i 7-&rsalderen
har levet i tre eller flere familier, vil blive betragtet som bern fra res-
sourcesvage familier. Det samme gelder born af deprimerede modre
og bern af fedre med alkoholproblemer samt born i familier med
mange skenderier. I alle fire tilfzlde kan man vare bekymret for,
om familiens voksne i den tumult, som der er i deres eget liv, har
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krefter til i tilstreekkelig grad at tage sig af bernene. Ogsa her er der
en indbyrdes sammenhang forstiet som, at deprimerede medre sta-
tistisk set oftere har oplevet samlivsbrud. Fedrenes alkoholmisbrug
ser derimod ikke ud til at have sammenhang med skilsmisser.” I den
folgende opgerelse vil familierne blive betegnet som ressourcesvage
henholdsvis: hvis moderen er deprimeret eller faderen har alkohol-
misbrug, hvis barnet har haft flere end tre familier, eller hvis familien
har mange skenderier mellem moderen og faderen.

Netveerksproblemer

De sidste to omrider, nemlig adgang til hjelp fra bedsteforeldre til
henholdsvis barnepasning og praktiske opgaver, er bearbejdet pa en
lidt anden made. For at mindske antallet af familier, der kan karakte-
riseres pd denne méde, er de to oplysninger samlet sidan, at familien
bide skal vare uden bedsteforzldrehjelp til barnepasning og uden
bedsteforzldrehjelp til andre praktiske opgaver for at indga.

Gores det op pa denne mdde, sd har i alt 14 pct. af familierne ikke
adgang til bedsteforeldrehjelp, heraf 22 pct. enlige medre, 18
pct. enlige fadre og 13 pct. parfamilier. I den folgende opgerelse
vil familien blive betegnet som ressourcesvag pa netverksomrédet,
hvis bedsteforzldrene hverken bidrager med hjelp til bornepas-
ning eller andre praktiske opgaver.

Sammenholdes svarene pd spergsmélene i de nevnte omrader, si
har 80 pct. af alle familier hejst ét af de fem gennemgiede proble-
mer. Disse familier vil fremover blive betegnet som ressourcestarke
familier. 13 pct. af familierne har to af de gennemgiede problemer.
Disse familier vil fremover blive betegnet som delvist ressourcesvage
og kan betragtes som en mellemgruppe, hvad angér ressourcer, mens
7 pet. af familierne har tre eller flere af de gennemgiede problemer.
Disse familier vil blive betegnet som ressourcesvage. Fordelingen
pa henholdsvis enlige modre, enlige fedre og parfamilier fremgér
af tabel 2.10.

7. Jf dog, at 19 pct. af skilsmisserne har haft alkoholmisbrug som en del af drsagen til

skilsmissen.
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Tabel 2.10

Andelen af ressourcestaerke, delvist ressourcesvage og ressourcesvage familier fordelt pa
henholdsvis enlige madre, enlige faedre og parfamilier. 2003 data. Procent.

Enlige mgdre  Enlige faedre Parfamilier Alle
Ressourcesvage 13 7 6 7
Delvist ressourcesvage 19 16 12 13
Ressourcestaerke 68 78 82 80
| alt 100 101 100 100
Antal 568 45 4.326 4.936*

*32 familier indgér ikke.

Tabel 2.10 viser, at det store flertal af parfamilierne har mange res-
sourcer samtidigt med, at der er et betragteligt mindretal med ferre
eller ganske fa ressourcer. For de enlige modre gelder det, at ferre
familier har ressourcer, og nogle flere familier er ressourcesvage.
I alt er cirka en tredjedel af familierne med enlige modre delvist res-
sourcesvage eller ressourcesvage.

De enlige fedres familier placerer sig mellem de enlige medre og par-
familierne, dog er der ikke flere ressourcesvage familier end blandt
parfamilierne. Antallet af familier med en enlig far er dog s lille, at
resultatet skal tages med forbehold.

Relation til social arv

Inddelingen af familier i henholdsvis ressourcesterke, delvist res-
sourcesvage og ressourcesvage familier indgir i arbejdet med at finde
familier, hvor der kan vare en serlig risiko for negativ social arv fra
forzldre til bgrn.

P4 hver af de fem nzvnte typer problemer kan man for sé vidt tale
om negativ social arv forstiet som, at born af foreldre med dérlig
gkonomi i hgjere grad end andre bern kan risikere selv at f en dérlig
gkonomi som voksne og tilsvarende for de fire andre omrader. Samti-
digt ved vi, at selvom risikoen er storre for lige pracis disse bern end
for de ovrige born i undersegelsen, si vil flertallet af alle bern ikke
kunne forventes at fi en darlig okonomi som voksne. Mange (maske
de fleste) af de bern, der er vokset op med en darlig gkonomi, vil som
voksne have en bedre gkonomi, end deres forzldre havde. Samme
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forhold gzlder for de evrige problemomrider (se fx Werner & Smith,
1992). Det forhold, at forzldrene har storre problemer end andre
familier pa et givent omrade, kan derfor ikke i sig selv anses for nogen
tilstrekkelig begrundelse for, at bernene fr tilsvarende problemer.

Skal man have nogle mere sikre indikatorer for, hvilke bern der i sar-
lig grad kan antages at have risiko for negativ social arv, er det derfor
nedvendigt at se pa, i hvilket omfang der er tale om en kombination
af problemer for familien under barnets opvakst. Tankegangen er,
at det ma anses for normalt at have nogle problemer, eventuelt at
have problemer i en tidsbegranset periode. Alle kan forventes at have

problemer i et vist omfang, ligesom alle kan forventes i en eller anden
grad at lese problemerne, miske ikke altid optimalt, men alligevel
finde en lgsning. For mindre bern vil det iser vere foreldrene, der
skal have ressourcer til at lgse bornenes problemer. I det omfang for-
@ldre bliver inddraget, vil foreldre med almindelige gode ressourcer
altid kunne forventes at bidrage til en lgsning af barnets problemer.

Nir vi taler om risiko for negativ social arv, er forholdene ikke si enkle.
Her er der tale om foreldre, der i ringere grad end andre foreldre er
i stand til at bidrage til losning af sivel egne som barnets problemer.
For barnet kan det betyde, at selv problemer, der som udgangspunkt
méske ikke er si forfeerdelig komplicerede, ikke bliver athjulpet. Fx vil
et barn, der bliver drillet eller chikaneret i daginstitution eller skole,
langt bedre kunne {3 hjelp af almindeligt velfungerende forzldre, end
et barn vil kunne, hvis det har en mor, der lige siden barnets fodsel
(og miske leengere) har folt, at hun var deprimeret, som er arbejdsles,
ikke har nogen uddannelse og ikke kan forvente praktisk hjelp fra sine
egne forzldre. Loses problemerne ikke, mé barnet derfor antages at
have storre risiko for ogsd som voksen at i det sveert, have problemer
— og méske komme til at fole sig deprimeret.

I det folgende vil inddelingen af familier efter, hvor mange ressourcer
de har, danne udgangspunkt for forventningen om risiko for negativ
social arv. Delvist ressourcesvage familier antages at have nogen risiko
for negativ social arv, mens ressourcesvage familier antages at have en
foreget risiko for negativ social arv, hvor der ved negativ social arv i
denne sammenheng forstds, at barnet har en foreget risiko for pd en
rekke omréder at fi problemer/vanskeligheder, der kan give barnet
et darligere liv bdde som barn og senere som voksen.
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I de folgende analyser vil de problemer, der er pavist specielt i for-
bindelse med bernenes psykiske udvikling og i forbindelse med skole-
start, blive set i relation til, om barnet kommer fra en ressourcesterk,
en delvist ressourcesvag eller en ressourcesvag familie. Det kan alle-
rede, mens bernene er i 7-drsalderen give os et billede af, i hvilket
omfang de vokser op med problemer, herunder problemer, som deres
foreldre kun har f3 ressourcer til at lgse.

46 FAMILIENS SOCIALE RESSOURCER






KAPITEL 3

BARNET
— TEMAER FOR UDVIKLING

I dette kapitel flyttes fokus fra familien til barnet. Milet er at beskrive
bernenes udvikling i perioden 1999-2003. Der redegpres for hen-
holdsvis pigers og drenges udvikling samt for, hvor mange piger og
drenge der i serlig grad ser ud til at have haft en dérlig udvikling, og
som derfor ma antages fremover at kunne f3 storre vanskeligheder
end flertallet af bernene.

Bornenes udvikling beskrives ud fra en bred udviklingspsykologisk
forstelse (jvf. kapitel 1). Ved gennemgangen af resultaterne fra data-
indsamlingen i 1999 blev det teoretiske grundlag for karakteristikken
af bornenes udvikling beskrevet (se Christensen, 2000, kapitel 3).
I det folgende gives et kort resume af de tanker, der 13 bag beslutnin-
gen om valg af teoretisk grundlag for denne del af undersegelsen.

Temaer for udvikling

Der blev i rapporten Der 3-drige barn (Christensen, 2000) argu-
menteret for, at det principielt er vanskeligt at legge faste linjer for,
hvordan barnets udvikling beskrives. De valg/den teoretiske sam-
menhang, der kan forekomme meningsfuld i dag, kan maske vere
helt utilstraekkeligt om 10 eller 20 ar, hvor undersegelsens resultater
fortsat gerne skal kunne bruges. I et forsog pé at forebygge alt for
store vanskeligheder blev det derfor besluttet, at beskrive barnenes
udvikling i en rekke “temaer for udvikling” i stedet for at relatere

udviklingen til én bestemt teori.
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“Temaer for udvikling” er inspireret af begrebet “livstema” (Stern,
1991), der inden for udviklingspsykologien forstds som et alternativ
til teorier, der opererer med faste udviklingsforleb, hvor udvikling
sker efter et fast tidsskema i en rzkke forud ordnede faser. I modszat-
ning til at se udvikling som et fast ordnet forleb, betragtes et livstema
som et livsomréde, der livet igennem udger en betydningsfuld arena
for problemer og for individets udviklingskampe, udviklingskonflik-
ter og modningsproces. Eksempelvis kan relationer til andre menne-
sker anses for et livstema og pa den made sette rammer for studier af
problemer, udvikling, konflikter og modning. Hvis et individ i serlig
grad har vanskeligheder pa dette omréde, vil omridet livet igennem
kunne danne basis for iagttagelser og vurderinger af problemer og
ressourcer. En konsekvens vil vare, at det dermed bliver mere rele-
vant lgbende at undersege problemer i forbindelse med relationer
til andre mennesker pé forskellige tidspunkeer i livet end specifikt at
undersoge relationsproblemer i forskellige aldersfaser.

Det blev dog anset som for ambitigst direkte at forsege at anvende
begrebet “livstema” i undersogelsens analyser. Hvis det skulle gores,
ville det veere ngdvendigt, at der forst var gennemfort en rekke teore-
tiske refleksioner og analyser, som kunne styre valget. Det blev derfor
besluttet mere deskriptivt at tale om “temaer for udvikling”.

Der blev udvalgt seks temaer for udvikling, som tilsammen kunne
give en karaketeristik af barnets tilstand p det pigeldende tidspunkt.
Malet var via forskellige delbeskrivelser at danne en meningsfuld
helhed, der kunne bruges fremover i analyser.

De seks temaer, som fortsat danner udgangspunkt for beskrivelsen
af barnets udvikling, er:

- barnets helbredsmassige ressourcer,

- forzldrenes oplevelse af barnet med hensyn til opdragelse,
- barnets relation til jevnaldrende,

. barnets socialitet,

- barnets opmarksomhed,

- barnets @ngstelse/hvor @ngsteligt er barnet.
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Sporgsmal til belysning af temaerne

Tema 1 om barnets helbredsmassige ressourcer og tema 2 om foreal-
drenes oplevelse af barnet blev i 1999 belyst via almindelige direkte
sporgsmdl (fx: Har barnet veret indlagt pd hospital siden sidste
interview? Eller: Hvordan synes du, det er at opdrage barnet?) med
efterfolgende svarkategorier. 1 2003 er det stort set de samme sporgs-
mal, der bruges.

De ovrige fire temaer blev i 1999 belyst via spergsmail, der tog
udgangspunkt i udviklingspsykologiske undersogelsessporgsmal
baseret pa centrale udenlandske arbejder (iszr Rutter, 1967; Trem-
blay et al., 1987; Richman & Graham, 1971). Sporgsmalene funge-
rede tilfredsstillende, men de blev dog kritiseret for, at der primert
var tale om negative udsagn om bernene, som medrene blev bedt
om at forholde sig til.

I 2003 blev data for de fire temaer indsamlet med brug af nye
mere positivt formulerede sporgsmal, der teoretisk havde samme
udgangspunkt som spergsmélene brugt i 1999. Det drejer sig om
sporgsmalene fra The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)
(Goodman, 1997; Goodman et al. 1998; Goodman & Scott, 1999;
Goodman, 2001), der blev oversat til dansk i 2001)".

The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)
SDQ-spergsmailene er opbygget, sd de belyser fem forskellige temaer:
forekomst af emotionelle problemer, forekomst af adferdsproblemer,
forekomst af hyperaktivitet, problemer i relation til kammerater og
prosocial adferd. Hvert tema belyses via fem sporgsmal. Svarene
giver forskellige point, som tzlles op og ses i relation til en etableret
pointscore (kaldes symptom score), der viser, om det enkelte barn
befinder sig inden for normalomrédet for det pigeldende tema (altsd
om barnets score ligger normalt), om barnet befinder sig pd gren-
sen til det normale (borderline i den engelske scoringsliste), eller
om barnet befinder sig i det ikke-normale omride (abnormal i den
engelske scoringsliste).

1. Er dlgengelig pa internettet pd www.sdqinfo.com
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Det er vigtigt at bemarke, at ordet “normal” i denne sammenhzng
skal forstis som statistisk normalitet, idet der ikke er tale om, at
der gennemfores en individuel klinisk psykologisk vurdering af bor-

nene.

SDQ-sporgeskemact er i de seneste &r blevet brugt i en reekke under-
sogelser i de nordiske lande (se fx Smedje et al., 1999; Koskeleinen et
al., 2001).% I lgbet af 2003 blev der gennemfort en nordisk analyse
af brugen af SDQ-spergsmal og scoring (Obel et al., 2004). Resul-
taterne for de 7-arige bern i berneforlobsundersogelsen indgik i ana-
lysen og kunne da sammenlignes med resultater fra norske, svenske,
finske og islandske undersegelser.

Der blev kun fundet ganske smi forskelle i SDQ-scores i de forskel-
lige nordiske lande, s selvom skalaen endnu ikke er etableret med
nordiske normer og nordisk evaluering af funktionen, er det indtryk-
ket, at det er en velfungerende skala.

I det folgende gennemgds underspgelsens resultater pa hvert af de
seks temaer for udvikling. For hvert tema beskrives det generelle
billede, billedet for henholdsvis piger og drenge samt spredning og

individuelle forskelle.

Tema 1
Helbredsmaessige ressourcer

De fleste born har — som man madtte forvente ud fra anden forskning
(fx Nielsen et al., 1998; Nielsen et al., 2001) — varet “almindeligt
raske” gennem de seneste 12 méneder. Kun 4 pct. af bernene har haft
enkelte sygdomsperioder, samtidig med at de har haft symptomer
eller skrantet/veret slgje i den mellemliggende tid, mens de gvrige
bern enten har haft en enkelt sygdomsperiode (60 pct.) eller har
vearet raske hele tiden (35 pct.).

2. Er ogsa brugt i en reekke andre lande, men her er det mest relevant at fokusere pé de

nordiske lande.
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Indleeggelser

11999, da bernene var 3%2 ar gamle, havde 21 pct. veret indlagt pd
hospital én gang, mens 9 pct. havde varet indlagt to eller flere gange.
Resultaterne svarer til, hvad man finder i undersegelser baseret pa
data fra Landspatientregistret (Nielsen et al., 1998). Barn med med-
fodte handicap samt bern med kroniske lidelser havde varet indlagt
oftere end andre bern.

I perioden 1999 til 2003 har 16 pct. af bernene veret indlagt pa
hospital. 12 pct. har veret indlagt én gang, 2 pct. har veret indlagt
to gange, mens de resterende 2 pct. har varet indlagt tre eller flere
gange. Igen har bern med handicap og kroniske lidelser varet oftere
indlagt end de ovrige born.

Nielsen et al., (2001) finder, at 4,8 pct. af pigerne i alderen 2-6
ir og 8,3 pct. af drengene i alderen 2-6 4r inden for de seneste 12
maneder har varet indlagt pd hospital. Men da der er tale om en
opgorelse baseret pd de seneste 12 maneder for bern, der nu er 7 ar
gamle, kan tallene ikke direkte sammenlignes med resultaterne fra
berneforlobsundersagelsen.

Der er en konsmassig skevhed, idet drenge i berneforlobsunderse-
gelsen oftere end piger har veret indlagt (bide en, to og flere gange).
Forskellen i pigers og drenges indleggelser svarer til, hvad andre
danske undersogelser har fundet (Nielsen et al., 2001), hvor det dog
specielt anfores, at forskellen kun er sikker blandt de yngste bern
(specificeret til born under 7 &r).

Handicap
4 pct. af bernene havde et fysisk eller psykisk handicap, da de var
knap Y5 ar gamle. Tre ar senere var der lidt flere born, der havde fiet

konstateret et fysisk eller psykisk handicap.
I alt 18 pct. afalle born havde i 1999 en kronisk sygdom konstateret
af en lege, i ni af i tilfzlde var der tale om astma/astmatisk bron-

chitis, fodemiddelallergi eller borneeksem/astmaeksem.

1 2003 blev der spurgt efter fysiske og psykiske sygdomme, nedsat
syn, nedsat herelse, alvorlige talefejl, ordblindhed, andet storre han-
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dicap, epilepsi, sukkersyge, hjertesygdom, kraeftsygdom samt anden
kronisk sygdom konstateret af en lege.

I alt 13 pct. af samtlige born havde mindst én af disse lidelser. I de
fleste tilfeelde er der tale om bern, som ogsd havde disse (eller tilsva-
rende) vanskeligheder i 1999. Der sporges om i alt 15 forskellige
forhold, og bornene fordeler sig pa samtlige nevnte forhold. For lidt
under halvdelen af bornene oplyses det, at barnet lider af “anden kro-
nisk sygdom”, dvs. en sygdom, som der ikke specifikt er spurgt om.

Det er forskelligt, hvad lidelserne betyder i bernenes dagligdag.
For ca. en tredjedel af bornene med handicap eller kronisk sygdom
konstateres det, at der pa grund af barnets sygdom eller handicap
bliver taget serlige hensyn i skolen. Denne procentangivelse er dog
formentlig lidt lav i og med, at kun tre fjerdele af bornene er startet
i skolen 1 2003 (men flertallet af de bern, der ikke er startet i skole,
gir dog i bernehaveklasse).

Ligeledes oplyses det for ca. en tredjedel af bernene med handicap
eller kronisk sygdom, at barnet til daglig er hemmet af sit handicap
eller af sin sygdom. Tilsvarende er der ca. en tredjedel, der oplyses
ikke at kunne lege normalt sammen med andre bern.

Det betyder, at der er tale om konstant pavirkning af dagligdag og
skolegang for ca. en tredjedel af de bern, der er ramt af handicap
eller kronisk sygdom, svarende til ca. 4 pct. af alle bern.

Der er flere drenge end piger, som er berort af problemerne. P4 enkelte
omréder er der en statistisk korrelation (p<0.05) mellem forekomst
og ken. Hver gang pd den made, at flere drenge end piger er bela-
stet af handicappet eller af den kroniske sygdom. Det drejer sig om
folgende fem forhold: psykisk udviklingshemning, DAMP/ADHD,
nedsat horelse i sveer grad, alvorlig talefejl (her er p<0.01) samt anden
kronisk sygdom. Desuden har flere drenge end piger en bernepsykia-
trisk sygdom, dog uden at sammenhzngen er signifikant.

Samlet er der siledes tale om, at det store flertal af bernene har et godt
helbred. Dog har 4 pct. af bernene et handicap eller en kronisk sygdom,
der dagligt pavirker bernenes tilvarelse pi en méde, sd barnet ikke fir
samme erfaringer fra dagligdagen, som andre jevnaldrende bern.
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Tabel 3.1

Tema 2
Foreeldrenes oplevelse af barnet
med hensyn til opdragelse

Megdrene blev bade i 1999 og i 2003 spurgt om, hvorvidt de ople-
vede barnet som et barn, det var nemt eller sveert at opdrage. Svarene
fremgar af tabel 3.1, som viser, at forzldrene generelt synes, det er
blevet nemmere at opdrage barnet, nér det er 7%2 r gammelt, end
de gjorde, da det var 3%2 ar gammelt. Dog synes 14 pct. af modrene
stadig, at barnet i perioder eller for det meste er svart at opdrage.

Det store flertal af bernene bliver siledes ved begge interview beteg-
net som nemme at opdrage, en mindre gruppe som svare. De 5 pct.,
der i begge interview betegnes som sveare at opdrage, mi antages at
have en rekke vanskeligheder i dagligdagen. Det samme mé anta-
ges at gelde for de 8 pct., der blev betegnet som nemme i 1999 og
svere 12003.

Undersoges sammenhzngen mellem, hvilke bern der var nemme eller
svare at opdrage henholdsvis i 1999 og i 2003, er der en markant
tendens til, at bern, som var svere at opdrage i 1999, ogsi er svere
at opdrage i 2003. Det er samme tendens som i materialet fra 1999,
hvor det kunne konstateres, at “nemme bern forbliver nemme” i og
med, at born, der i 1996 var blevet betegnet som henholdsvis nemme
eller vanskelige born, tenderede mod at blive karakteriseret pa en
tilsvarende mide i 1999.

Ser man pd bern, der er henholdsvis nemme og svare at opdrage
fordelt efter kon, er der i 1999 ikke nogen forskel mellem piger og

Karakteristik af barnet som nemt eller sveert at opdrage. Data 1999 og 2003. Procent.

Barnet er... 1999 2003
For det meste nemt at opdrage 55 66
Bade nemt og sveert at opdrage 23 19
| perioder er det sveert 16 11
For det meste sveert 5 3
| alt 99 99
Antal 5.288 4.971
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Tabel 3.2
Bornene fordelt efter, om de var nemme eller svaere at opdrage henholdsvis i 1999 og i 2003.
Procent.

2003 2003 Sum
Nemt at Sveert at
opdrage opdrage
1999 71 8 79
Nemt at opdrage
1999 15 5 20
Sveert at opdrage
Sum 86 13 99

Procentbasis: 4.871 born.

drenge. I 2003 derimod er der en signifikant forskel, som peger pé,
at drenge er vanskeligere at opdrage end piger er, selvom det for
begge kon gelder, at langt de fleste bliver betegnet som nemme at
opdrage.

Desuden bliver henholdsvis 24 pct. af bernene fra ressourcesvage
familier, 19 pct. af bernene fra delvist ressourcesvage familier og
13 pct. af bernene fra ressourcesterke familier i perioder eller for
det meste betegnet som svere at opdrage. Det betyder, at der er en
markant tendens til, at bern, der lever i delvist ressourcesvage eller
i ressourcesvage familier, oftere end bern fra ressourcesterke familier
bliver betegnet som svere at opdrage. Dette kan ses som en afspejling
af medrenes ferre ressourcer. De har f ressourcer og formentlig
derfor vanskeligere ved at lgse konflikter eller problemer i relation
til bornene.

Set fra bernenes perspektiv betyder det, at det at vokse op i en fami-
lie med kun f& ressourcer giver en oget risiko for, at der kan vare
vanskeligheder i relationen mellem barn og mor. En del born meder
siledes verdenen bide med den vanskelighed, at familien har f3 res-
sourcer og med den vanskelighed, at deres mor finder, de er svare
at opdrage.
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Tema 3
Relation til jeevnaldrende

I 1999 var der oplysninger om, hvorvidt barnet havde mindst én
ven, samt om, hvorvidt barnet hyppigt blev drillet eller sldet af andre
bern. Tre fjerdedele af bernene havde mindst én nzr ven. Resten blev
oplyst ikke at have nogen ner ven i nogle tilfzlde formentlig, fordi
barnet lige havde skiftet dagpasning og derfor ikke havde fiet etab-
leret venskaber i hverdagen. I 2003 har 97 pct. af bernene mindst
en god ven.

Endvidere blev det i 1999 oplyst, at 11 pct. drenge og 8 pct. piger
i seerlig grad blev drillet eller sldet af andre bern. De samme sporgs-
mél blev gentaget i 2003.

Der er i 2003 sket en 2ndring med hensyn til bernenes erfaringer med
at blive sldet, drillet og med at greede som folge af drilleri/chikane.
Der er vasentlig ferre bern, hvor det i nogen grad passer, at bernene
bliver sldet, ligesom der er ferre bern, hvor det i nogen grad passer,
at bornene ofte greder pga. andre berns drilleri eller chikane.

I begge tilfzlde @ndringer, som man kunne forvente, fordi bernene
er blevet @ldre. 7-&rige bern vil i hejere grad drille, end de vil sl3,
hvis der er en kammerat, de pé en eller anden méde finder speciel.
Andelen af bern, der bliver drillet, er stort set uzndret.

11999 kunne i alt 11 pct. af drengene og 8 pct. af pigerne karakteri-
seres som serligt belastede’ med hensyn til at blive sldet, drillet eller
grede pd grund af drilleri eller chikane. Opgjort pd samme méde er
der i 2003 flere bern, som er sarligt belastede. I alt 15 pct. af dren-
gene og 10 pct. af pigerne kan karakteriseres som sarligt belastede.

3. Maodrene karakteriserer bornene ved, at det “i hgj grad passer”, pé et af udsagnene
om, at de bliver drillet af andre born, bliver sldet af andre born eller ofte/jevnligt
greder pd grund af andre berns drilleri/chikane. Eller medrene svarer, at det “passer

i nogen grad” pd mindst to af de nevnte udsagn.
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Tabel 3.3

Bornene fordelt efter erfaringer med at blive slaet, drillet og med at greede som felge af drilleri/

chikane, henholdsvis i 1999 og 2003. Procent.

Passer Passer i Passer Ved ikke | alt
i hgj grad nogen grad slet ikke

Bliver slaet af 1999 4 43 50 3 100
andre born 2003 2 11 86 0 99
Bliver drillet 1999 1 21 74 3 99
2003 4 19 77 0 100

Greeder ofte/jeevnligt 1999 2 13 83 2 100
pga. andre berns 2003 > 7 90 0 99

drilleri/chikane

Procentbasis: 1999 i alt 5.260 boern; 2003 i alt 4.967 bern.

Ud over en gentagelse af sporgsmalene fra 1999 er der i 2003 fore-
taget indsamling af informationer ved hjlp af det internationale
sporgeskema om barnets styrker og vanskeligheder (The Strengths
and Difficulties Questionnaire, SDQ). Her er der udarbejdet en ser-
lig score vedrerende problemer i relation til jevnaldrende, baseret pa
i alt fem sporgsmaél, der omhandler forhold som:

- om barnet er lidt af en enspander, der mest leger alene,

- om barnet har mindst én god ven,

- om barnet generelt er vellidt af andre bern,

- om barnet bliver mobbet eller drillet af andre bern og

- om barnet kommer bedre ud af det med voksne end med andre
bgrn.

90 pct. af bornene (88 pct. af drengene og 92 pct. af pigerne) bliver
ved opgerelsen karakteriseret som “normale”. Det betyder, at de har
fa vanskeligheder p& de navnte omrider, eventuelt en del vanskelig-
heder pa et enkelt omrdde. Men generelt har de hverken flere eller
ferre problemer, end man ma3 forvente.

4 pct. af bornene (5 pct. af drengene og 4 pct. af pigerne) har flere

problemer, end hvad man kan forvente. De bliver i opgerelsen karak-
teriseret som varende “pa grensen til det normale”.
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Endelig har 5 pct. af bernene (6 pct. af drengene og 4 pct. af pigerne)
mange problemer i relationerne til jevnaldrende; disse bern bliver i
opgorelsen karakteriseret som “ikke normale” (1 pct. er uoplyste).

Samlet har i alt 9 pct. af bernene (11 pct. af drengene og 7 pct.
af pigerne) flere vanskeligheder i relationerne til jevnaldrende end,
hvad der ma anses for almindeligt.

Bade for piger og drenge er der en markant tendens til, at medrene
oftere oplever bernene som svare at opdrage, hvis de har mere end
normale vanskeligheder i relationerne til jevnaldrende.

Ligesom i 1999 kan det séledes konstateres, at der er en tendens til,
at bern med serlige vanskeligheder i relation til jeevnaldrende ogsd
har vanskeligheder i relation til deres mor.

Desuden er tendensen, at bern i delvist ressourcesvage familier og
bern i ressourcesvage familier markant oftere end bern fra ressour-
cesterke familier har konflikter i relation til jevnaldrende. Hen-
holdsvis 20 pct. af bernene fra ressourcesvage familier og 13 pct. af
bernene fra delvist ressourcesvage familier har vanskeligheder i rela-
tion til jeevnaldrende, der kan karakteriseres som “pd grensen til det
normale” eller “ikke normale”, mens der for bern i ressourcesterke
familier er 7 pct., der har vanskeligheder.

Tema 4
Socialitet

Socialitet blev 1 1999 karakteriseret som relationen mellem den enkelte
og omgivelserne. Milet var at underspge, om barnet opferte sig pa en
maide, som enten mitte anses at fremme eller at hemme kontakten.
Prosocial adferd var adferd, som kunne fremme kontakten, mens
antisocial adferd var adfzrd, som kunne hemme kontakten.

1 2003 er socialitet belyst ved hjelp af spergsmailene om styrke og

vanskeligheder (SDQ-skalaen). Den prosociale adferd belyses via
fem sporgsmal :
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om, hvorvidt barnet er hensynsfuldt og betznksomt over for
andre,

om barnet er god til at dele ting med andre bern,

om barnet prover at hjelpe, hvis der er nogen, der slir sig, er kede
af det eller skidt tilpas,

om barnet er god mod mindre bern, og

om barnet ofte af sig selv tilbyder at hjzlpe andre.

Sporgsmal, der ligger tet op ad, hvad der blev spurgt om i 1999.

Den antisociale adferd, som var betegnelsen i 1999, bliver i 2003
(med udgangspunkt i SDQ-skalaen) betegnet som adferdsproble-

mer. Her stilles der fem sporgsmal, hvor der sporges til:

om barnet ofte har raserianfald eller let bliver hidsigt,

om barnet for det meste gor, hvad der bliver sagt,

om barnet ofte kommer i slagsmél eller mobber andre bern,
om barnet ofte lyver eller snyder, og

om barnet stjeler fra hjemmet, i skolen eller andre steder.

I alle tilfzelde er der tale om en adfzrd, der kan vere hemmende for det
felles sociale liv, og som kan karakteriseres som et adfeerdsproblem.

Bornene scorer generelt hojt pd den prosociale adferd. 96 pct. af
pigerne og 91 pct. af drengene (94 pct. af alle) scorer, si de kan
karakteriseres som “normale” med hensyn til prosocial adferd. 1 pct.
piger og 3 pct. drenge (2 pct. af alle) karakteriseres som varende “pa
grensen til det normale”, mens 1 pct. piger og 3 pct. drenge (2 pct.
af alle) karakeeriseres som “ikke normale” med hensyn til prosocial
adferd. — For 3 pct. er der ikke tilstrakkelige oplysninger til, at der
kan scores.

I forhold til 1999 er der en storre del af bernene, hvis adferd beteg-
nes som prosocial, stadigvek dog flere piger end drenge, selvom der
er mindre forskel end tidligere. Stigningen — og den storre lighed
mellem kennene — ma formentlig ses i forbindelse med, at bernene
er blevet 2ldre. Netop prosocial adferd er relateret til alder og i 1999,
da bernene var ca. 3% ar gamle, var der en del bern, hvor spergs-
maélene endnu ikke var helt relevante, og hvor der derfor ikke var

svar pd spergsmélene.
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Angiende adferdsmassige problemer er der i 2003 i alt 82 pct. af
pigerne og 81 pct. af drengene (81 pct. af alle), hvis adferd karakte-
riseres som “normal”, 10 pct. piger og 9 pct. drenge (10 pct. af alle),
hvor adferden karakteriseres som “pa grensen til normal” og 7 pct.
piger og 10 pct. drenge (9 pct. af alle), hvor adferden karakteriseres
som “ikke normal”. — For 1 pct. af bernene er der uoplyste sporgs-
mil, sa der ikke kan scores. Som i 1999 er der flere drenge end piger,
hvor der er tale om “ikke normale” adferdsmassige problemer.

Sammenholdes resultatet med, hvilke familier bornene kommer fra,
er der markant flere born med adferdsmeassige problemer i de res-
sourcesvage og delvist ressourcesvage familier, end der er i de ressour-
cesterke familier. Henholdsvis 36 pct. af bernene fra ressourcesvage
familier, 26 pct. af bernene fra delvist ressourcesvage familier og
16 pct. af bernene fra ressourcesterke familier har adfeerdsmeassige
problemer.

Det vil sige, at det endnu engang bliver bekraftet, at tendensen er,
at bern fra familier med fA ressourcer ogsd pd det mere personlige
omrédde har flere problemer at slis med end flertallet af bernene.

Tema 5
Opmerksomhed

11999 blev temaet opmearksomhed belyst via spergsmal om koncen-
tration, rastloshed og impulsivitet. I 2003 er det de samme forhold,
der belyses gennem SDQ-skalaens spergsmal om hyperaktivitet,
hvor der via fem spergsmal sporges til:

om barnet er rastlost, “overaktivt”,

om barnet konstant sidder uroligt pd stolen og har svert ved at
holde arme og ben i ro,

om barnet er nemt at distrahere og let taber koncentrationen,
om barnet tenker sig om, for det handler, og

om barnet gor tingene ferdigt, er god til at koncentrere sig.

89 pct. af pigerne og 82 pct. af drengene (86 pct. af samtlige) kan

karakteriseres som “normale” p& dette omréde, dvs. de er ikke hyper-
aktive.

60 BARNET - TEMAER FOR UDVIKLING



4 pct. piger og 5 pct. drenge (5 pct. af alle) kan karakteriseres pé
grensen til det normale, mens 6 pct. piger og 12 pct. drenge (9 pct.
af alle) kan karakteriseres som “ikke normale”.

Det ses, at drenge i langt hojere grad end piger kan karakeeriseres ved
en hyperaktiv adferd. Det svarer til resultaterne fra 1999 — og svarer
ogsa til almindelig erfaring pd dette omréde. Drenge har generelt
oftere problemer med hyperaktivitet, end piger har.

Der er en markant tendens til, at hyperaktive bern oftere findes i res-
sourcesvage og delvist ressourcesvage familier end i ressourcesterke
familier. I alt 27 pct. af bornene fra ressourcesvage familier, 21 pct.
af bornene fra delvist ressourcesvage familier og 12 pct. af bernene
fra ressourcesterke familier har problemer med hyperaktivitet.

Tema 6
/ngstelse

ZAngstelse blev i 1999 karakteriseret som en almindelig eller relativ
let uro eller frygt, der er mindre intens end angst (fra Pedagogisk-
psykologisk ordbog). Temaet blev belyst via en rekke sporgsmal, der ogsd
tenderede at belyse depressivitet. Der var i 1999 ikke mange bern, der
blev karakteriseret som @ngstelige (eller muligvis deprimerede).

12003 belyses @ngstelse ved skalaen emotionelle problemer fra SDQ-
skemaet. Oplysningerne her er lidt bredere end tidligere og peger
mere direkte i retning af @ngstelse. De tre sporgsmal fra 1999, der
pegede i retning af depressivitet, er ikke med.

SDQ-skemaet indeholder fem sporgsmal:

klager barnet ofte over hovedpine, ondt i maven eller kvalme,
bekymrer barnet sig over mange ting, virker det bekymret,

er barnet ofte ked af det, trist eller har let til grad,

er barnet utrygt og klebende i nye situationer, og bliver det nemt
usikker pa sig selv, og

er barnet bange for mange ting, nemt at skremme.

80 pct. af pigerne og 81 pct. af drengene (81 pct. af alle) kan karak-
teriseres som “normale” inden for temaet ®ngstelse. 8 pct. piger og
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8 pct. drenge (8 pct. af alle) kan karakteriseres som “pa grensen til
det normale”, mens 11 pct. piger og 11 pct. drenge (11 pct. af alle)
kan karakteriseres som “ikke normale”. P4 dette tema er der altsd
ikke nogen kensforskelle.

Andelen af piger og drenge med vanskeligheder inden for temaet
@ngstelse er hojere 1 2003 end i 1999, men da temaet er 2ndret i
retning af spergsmail, der mere direkte peger i retning af @ngstelse
— og ikke (in)direkte i retning af depression — er @ndringen i overens-
stemmelse med, hvad man m3 forvente.

I alt har 34 pct. af bornene fra de ressourcesvage familier, 26 pct. af
bornene fra de delvist ressourcesvage familier og 16 pct. af bornene
fra ressourcesteerke familier mere @ngstelse end, hvad der betegnes
som normalt. Dvs. at der ogsd pd dette omréde er en markant ten-
dens til, at born fra helt eller delvist ressourcesvage familier har flere
vanskeligheder end bern fra ressourcesterke familier.

Born med seerlige vanskeligheder

P4 hvert af de gennemgaede temaer for udvikling udvikler flertallet af
bornene sig efter samme retningslinjer og ligger inden for det store
omrdde, hvor bornene har det godt. Samtidigt er der hver gang en
mindre gruppe bern med serlige vanskeligheder.

Fire af de fem temaer pad SDQ-skalaen leegger vaegt pd at beskrive
born med serlige vanskeligheder. Det drejer sig om:

born med vanskeligheder med hensyn til relationer til jevnald-
rende (kammerater),

born med adferdsproblemer,

born med hyperaktivitet og

bern med emotionelle problemer.

Temaet prosocial adferd herer ikke med her, da det karakteriserer
bern, som i serlig grad klarer sig godt.

Ud over karakteristikken pa hvert af de fire temaer i SDQ-skalaen

kan der ogsa laves en samlet opgerelse over barnets vanskeligheder.
Det sker ved at svarene pé de fire temaer kades sammen.
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Andel bern med seerlige vanskeligheder

I SDQ’s scoringssystem er det opgjort, hvad der er en henholdsvis
“normal”, “pa grensen til det normale” og “ikke normal” scoring,
ndr de fire temaer gores op samlet. Born, hvis adferd er karakteri-
seret som “pd grensen til det normale” eller som “ikke normal” i én
af de enkeltstdende opgerelser, uden at de har problemer pi andre
omréder, vil siledes i den samlede opggrelse blive karakteriseret ved
en “normal” adferd.

I alt 92 pct. af pigerne og 89 pct. af drengene (91 pct. samlet) scorer
et antal point, der placerer dem i omridet “normal”. Det betyder,
at den store gruppe bern efter denne opgerelse ikke har personlige
problemer ud over, hvad man kan forvente inden for rammerne af
det statistisk normale. I perioder kan bornene selvfolgelig have (haft)
forskellige vanskeligheder, men der er ikke tale om voldsomme pro-
blemer og/eller om forhold, der pd anden mide peger bernene ud
som bern med serlige varige vanskeligheder.

Andre 4 pct. af pigerne og 5 pct. af drengene (4 pct. for begge kon
samlet) har problemer, der karakteriseres “pa grensen til det nor-
male”. Det kan vere forskelligt, hvor tydeligt problemerne fremtrae-
der i det daglige, men der er neppe tvivl om, at bernenes hverdag
er praget af vanskelighederne.

Endelig er der 4 pct. piger og 6 pct. drenge (5 pct. for begge kon),
hvor bernene karakteriseres som bern med en ikke normal problem-
score, dvs. bern med mange problemer. Det er bern, som har store
vanskeligheder pa flere af de fire temaer, og dermed bern, som ma
antages at have en problemfyldt hverdag.

Det fremggr, at der er flere drenge end piger med vanskeligheder.

Samlet er der tale om, at 26 pct. af bornene fra de ressourcesvage

p g
familier, 16 pct. af bernene fra de delvist ressourcesvage familier og
7 pct. af bernene fra de ressourcesterke familier har en problemscore,
der ligger pa “grensen til det normale” eller “ikke normalt”.

Sagt pd en anden méde betyder det, at knap halvdelen af de 5 pct. af

bernene, der har en “ikke normal” problemscore kommer fra ressour-
cesvage eller delvist ressourcesvage familier (ca. halvdelen fra hver af
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de to familietyper), mens resten kommer fra ressourcesteerke familier.
Set i lyset af, at 20 pct. af familierne er karakteriseret som helt eller
delvist ressourcesvage, er der siledes tale om en markant eget risiko
for, at bernene fra disse familier har alvorlige vanskeligheder.

Bern med flest problemer — ressourcesvage familier

Undersogelsen péviser siledes, at der er en markant eget risiko for,
at bern fra ressourcesvage familier og bern fra delvist ressourcesvage
familier har personlige problemer og problemer i relation til andre

mennesker.

Det kan siledes dokumenteres, at bern, der vokser op i familier med
vasentligt ferre ressourcer end flertallet, ogsd personligt har storre
risiko for flere problemer, end deres jevnaldrende har.

Vi kan ogsd konstatere, at halvdelen af de bern, der har store van-
skeligheder i dagligdagen samtidig har foreldre, der selv har det s
svert (er s ressourcesvage), at de formentlig ikke har overskud til at
give bornene den ngdvendige hjelp.

Born med store problemer, som kommer fra henholdsvis ressource-
svage og delvist ressourcesvage familier, md derfor antages i storre
grad end de ovrige born at have risiko for negativ social arv. Begrun-
delsen er, at bernene i ringere grad end andre bern kan forvente, at
foreldrene har ressourcer til at lgse problemerne (eller til at forsage

at lgse problemerne).
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KAPITEL 4

SKOLESTART

Dette kapitel handler om bernenes skolestart. P4 interviewtidspunk-
tet er 75 pct. af barnene startet i skolen, mens 24 pct. gir i berneha-
veklasse, og 1 pct. hverken gér i skole eller i bernehaveklasse.! Det
folgende handler kun om de bern, der er startet i skolen.

Milet er at beskrive barnets og moderens tilfredshed med skolestar-
ten, den faglige skolestart, forhold vedrerende den sproglige udvik-
ling samt eventuelle serlige problemer ved skolestart. Problemerne
ved skolestart ses derefter i relation til familiens sociale ressourcer.

Barnets tilffredshed med skolestart?

Langt de fleste — i alt 85 pct. — af de skolesegende bern gir i almin-
delig folkeskole i det skoledistrikt, hvor familien bor. 4 pct. gir i en
folkeskole i et andet skoledistrikt, og 10 pct. gir i privatskole® (for 1

pet. er der andre skolelgsninger).

88 pct. af pigerne og 82 pct. af drengene (86 pct. af alle) er “i hgj
grad” glade for at gd i skole. Mens 11 pct. piger og 17 pct. drenge

1. Born, der hverken gir i skole eller i barnehaveklasse, vil typisk vare bern med et
fysisk eller psykisk handicap, hvilket betyder, at en anden ordning er mere relevant.

2. Omhandler kun bern, der har pdbegyndt egentlig skolegang, dvs. er registreret som
born i 1. klasse eller 2. klasse (kun enkelte born).

3. Svarer til, hvad der gelder generelt.
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(14 pct. af alle) “i nogen grad” er glade for at gi i skole. Kun 1 pct.
piger og 1 pct. drenge er ikke glade for at g8 i skole.

Ca. to tredjedele af bornene, 64 pct. piger og 56 pct. drenge (61 pct. af
alle) kender en eller flere voksne i skolen, som de er serligt glade for. Og
i alt 57 pct. af pigerne og 56 pct. af drengene (56 pct. af alle) kender
mindst ét barn i skolen, som de er serligt knyttede til, eller som de serligt
gerne vil veere sammen med. De gvrige bern har ikke én serligt, udvalgt
kammerat i skolen. Det betyder dog ikke, at bernene ikke har kontake
med de andre bern i klassen. 97 pct. af pigerne og 96 pct. af drengene (97
pet. af alle) har flere gange haft et eller flere af de andre bern fra klassen

med hjemme eller har besagt et eller flere andre born i deres hjem.

Det behgver ikke at betyde, at der ikke er bern, der er socialt iso-
lerede i skolen, kun at spergsmalene ikke har kunnet bruges til at
identificere dem.

Moderens tilfredshed med skolen

Ligesom bernene er det store flertal af modrene tilfredse med barnets
skole. 75 pct. af modrene er “i hoj grad tilfredse” med deres barns
skole og 22 pct. er “i nogen grad tilfredse”. Kun 2 pct. er “i ringe
grad tilfredse” og 1 pct. er “slet ikke tilfredse”. P4 disse svar er der
ingen forskel pa medre til piger og medre til drenge.

Nar det handler om deltagelse i skolens foreldremeder og arrange-
menter, ser der ogsd ud til at vere stor opbakning. 96 pct. af med-
rene oplyser, at de har deltaget, 81 pct. af fedrene oplyses at have
deltaget, og ca. halvdelen af de nye “pap-foreldre” (ny samlever) har
deltaget i forzldremeode eller andet arrangement. Ud fra disse tal kan
man konstatere, at der hos de fleste foraldre er en stor villighed til
at deltage i foreldremeder og arrangementer i skolen.

Billedet af stor tilfredshed minder om resultaterne fra dataindsamlin-
gen fra 1999, hvor 95 pct. af medrene pé interviewtidspunktet var
tilfredse med barnets pasningsordning (typisk i daginstitution).

For at fa et lidt bredere billede af forzldrenes tilfredshed er der stillet
nogle sporgsmal om forzldrenes egen skolegang for at se, om der pa
dette omrade kan vare en ‘arv’, siledes at foreldre, der var tilfredse
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Tabel 4.1

med deres egen skolegang, i hojere grad ogsa er tilfredse med barnets

skolegang.

Moderens/faderens tilfredshed med egen skolegang
Moderen er spurgt om tilfredshed med egen skolegang og om, hvad
hun ved om faderens tilfredshed med sin skolegang. Der er ikke for-
skel pa svarene for henholdsvis medre og fedre til piger og drenge.

Et andet spergsmdl, der kan belyse modres og fedres egne erfaringer fra
skolegang, handler om, hvorvidt de blev drillet, mens de gik i skole.

Det ses i tabel 4.1 og 4.2, at medrene pa samme tid oplyser at have
varet mere glade for at g i skole end fadrene og at vere blevet mere

drillet, end fedrene blev.

Sammenholdes modrenes egne skoleerfaringer med, hvad der er sva-
ret med hensyn til bernenes glede ved at gi i skole, er der en markant
sammenhzng mellem medre, der “i hoj grad” har veret glade for at gi
iskole, og born der “i hoj grad” er glade for at gd i skole. Tilsvarende
er der en sammenheng mellem madre, der slet ikke er blevet drillet,
og bern der i hoj grad er glade for at gé i skole. Sammenhangen kan
bade tolkes som, at medre, der selv har varet glade for at gd i skole,
har lert deres bern at have den samme glede og som et udtryk for,
at medre tolker deres egen oplevelse ind i, hvad de mener, der sker
for bornene. Begge dele kan vere med til at prage billedet.

Medre og feedre fordelt efter, hvor glade de var for at ga i skole. 2003 data. Procent.

Mgadre Faedre
| hej grad glad for at gé i skole 53 35
| nogen grad glad for at ga i skole 36 39
| ringe grad glad for at ga i skole 8 15
Slet ikke glad for at ga i skole 3 6
Ved ikke 0 6
Sum 100 101
Antal 3.640 3.640
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Tabel 4.2
Meadre og feedre fordelt efter, hvorvidt de blev drillet, da de gik i skole. 2003 data. Procent.

Mgadre Feedre
Blev i hoj grad drillet 8 3
Blev i nogen grad drillet 18 10
Blev i ringe grad drillet 21 12
Blev slet ikke drillet 53 62
Ved ikke 0 11
Sum 100 98
Antal 3.640 3.640

Samme sammenheng findes mellem om faderen “i hej grad” har
veret glad for at gd i skole og om barnet “i hoj grad” er glad for at
gi i skole. Mens sammenhangen er knap si tydelig, med hensyn til
om faderen er blevet drillet og barnets glade ved at ga i skole.

Samtidigt med at stort set alle born “i hej grad” eller “i nogen grad”
er glade for at gd i skole, kan det sdledes pavises, at der er en markant
sammenhang mellem forzldre, der i hoj grad har veret glade for at
gd i skole, og barn, der i hgj grad er glade for at gd i skole.

Den faglige skolestart

For at fi et indtryk af, hvordan skolestarten har varet rent fagligt,
er der stillet sporgsmal om, hvorvidt barnet kan folge med i under-
visningen. Det er selvfolgelig tidligt at sperge efter kun V2 ars sko-
legang, men anden forskning (Bryant, 2002) peger pé lasning og
matematik som to omréder, der pd sigt fir markant betydning for
bornenes skolekarrierer. Derfor er der spurgt om disse to fag samt
om gymnastik, siledes at der ogsd pa lengere sigt bliver mulighed
for at vurdere skolekarrieren.

De fleste modre svarer, at bernene i hgj grad kan folge med fagligt,
og man ma4 antage, at der for disse bern ikke er serlige problemer
i den faglige del af skolegangen. Knap en femtedel svarer, at barnet
i nogen grad kan folge med og ganske fd procent, at barnet i ringe

grad eller slet ikke kan folge med.
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Tabel 4.3

Bornene fordelt efter, hvorvidt de kan falge med fagligt i undervisningen. 2003 data. Procent.

Ja, i hgj grad Ja, i nogen I ringe grad/ Ved ikke Pct. | alt

grad slet ikke
| danskundervisningen 76 21 3 0 100
| matematikundervisningen 80 18 2 0 100
| gymnastik 82 15 2 1 100

Her er kun medtaget bern, som er startet i 1. klasse. N=3.729 born.

For den sidste del af bornene, der kun i ringe grad kan felge med,
kan der vere betragtelige problemer med hensyn til at leve op til de
faglige forventninger, men ogsa for den femtedel, hvor der svares “i
nogen grad”, kan der vare grund til opmerksomhed.

Hvis man underspger sammenhange mellem, hvilke born der i hoj
grad kan folge med i undervisningen pé de forskellige omrader, er
der en markant tendens til, at det er de samme bern, der i hoj grad
kan folge med pd alle omrider. Tendensen er siledes, at flertallet
af bernene klarer sig godt pa alle de nevnte faglige omrader, mens
et mindretal pa ca. en femtedel af alle bern har sterre eller mindre
problemer pd flere eller alle af de nevnte omréider.

De bern, der har problemer med at folge med fagligt i undervisnin-
gen, kommer markant oftere fra delvist ressourcesvage eller ressour-
cesvage familier. Bern, der har svarere ved at klare sig, har siledes
samtidig storre risiko end andre born for ikke at kunne fi hjelp fra
foreldrene, simpelthen fordi foreldrene har for fa ressourcer.

Sproglig udvikling

Et af de forhold, der har betydning for, hvordan barnet klarer sig
fagligt i skolen er den sproglige udvikling. Undersegelsen indeholder
fem sporgsmél, der fokuserer pd, hvor hurtigt barnet har veret til
at udvikle talesproget sammenlignet med jevnaldrende, og pi, om
barnet tidligere har haft serlige sproglige problemer.

Ser man pa bernenes sproglige udvikling, har pigerne haft en mar-
kant bedre sprogudvikling end drengene. Pigerne er oftere begyndt

‘70 SKOLESTART



Tabel 4.4

Piger og drenge fordelt efter saerlige vanskeligheder i den sproglige udvikling for henholdsvis alle

bern og bern, der har pabegyndt skolegangen. 2003 data. Procent.

Piger Drenge Bade piger

og drenge

Ja Ja Ja

Begyndte at tale tidligere end jeevnaldrende Alle born 39 29 34
Skoleborn 41 32 37

Begyndte at tale senere end jeevnaldrende Alle bern 9 19 14
Skolebern 6 13 9

Har (haft) problemer med at finde ordene Alle barn 9 16 12
Skoleborn 7 10 8

Har (haft) problemer med udtalen Alle barn 16 25 21
Skoleborn 14 20 16

Har (haft) problemer med at blive forstaet Alle bern 10 17 14
Skolebern 7 11 9

Procentbasis: Alle bern udger 4.971 bern; skolebern udger 3.731 bern.

at tale tidligere end jevnaldrende og sjeldnere begyndt at tale senere
end jevnaldrende, ligesom de har haft ferre problemer med at finde
ordene samt sjeldnere problemer med udtalen og med at blive for-
stdet. Dette gelder bade, ndr man ser pa alle bern samlet, og nir man
ser specifikt pé de bern, der er begyndt i 1. klasse.

Samtidig er der en del bern, bade piger og drenge (selvom risikoen
relativt er storre for drenge), der har haft problemer. Born, der endnu
ikke er begyndt i skolen, har haft flere problemer end de born, der
er begyndt i 1. klasse. Man kan derfor antage, at problemer med
den sproglige udvikling kan vare en (eventuelt af flere) grund til, at
barnet begynder lidt senere i skole, end man kunne forvente.

Skoleborn, der ikke har haft sproglige problemer, og skolebern, der
er begyndt at tale tidligere end jevnaldrende, har en storre sand-
synlighed for, at der er svaret, at barnet “i hoj grad” kan folge med
fagligt, mens det omvendte er tilfzldet for skolebern, der har haft
sproglige problemer, og skoleborn, der er begyndt at tale senere end
jevnaldrende.
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Hvis man samler svarene pé de fire spergsmal, der handler om sprog-
problemer (begyndt at tale senere end jevnaldrende, problemer med
at finde ordene, problemer med udtalen, problemer med at blive
forstdet) og opretter en felles skala, viser det sig, at 79 pct. af pigerne
og 66 pct. af drengene (72 pct. af alle) overhovedet ikke har (haft)
nogen sproglige problemer. 14 pct. af pigerne og 20 pct. af drengene
(17 pct. af alle) har haft nogle sproglige problemer, mens 7 pct. af
pigerne og 14 pct. af drengene (11 pct. af alle) har haft store sprog-
lige problemer. Sammenholdes dette med, om bernene er begyndt
i skolen, viser det sig ogsa her, at bern uden sproglige problemer
med storre sandsynlighed har pibegyndt deres skolegang, mens bern
med mange sproglige problemer i hgjere grad endnu ikke er startet
i skolen.

Piger med store sproglige problemer kommer markant oftere end
andre piger fra ressourcesvage familier, mens der for drengene ikke
er nogen sammenheng mellem sproglige problemer og familiens
sociale ressourcer.

Saerlige problemer i forbindelse med
skolestart

Nogle af de bern, der er begyndt i 1. klasse (eller gir i 2. klasse), har
haft serlige problemer i forbindelse med skolestart.

Det er bemerkelsesverdigt, at 34 pct. af de born, der er begyndti 1.
klasse har haft serlige problemer ved skolestart. I de fleste tilfelde
anferes det, at der er tale om psykiske problemer eller koncentrati-
onsproblemer. Det er ikke muligt at vurdere, hvor alvorlige proble-
merne har veret, ligesom det er umuligt at vide, om der er tale om
“almindelige” tilpasningsproblemer eller om problemer med en storre
dybde. Det samme gelder i de tilfelde, hvor det er oplyst, at barnet
har haft konflikter med lzreren eller med kammeraterne. Kun hvor
der er omtalt tale- og sprogproblemer, kan man med nogenlunde
sikkerhed vide, at det er et problem, som formentlig kraver en serlig
indsats at Igse.

Det fremgar, at drenge har flere serlige problemer med start i 1.

klasse, end piger har. Nér det drejer sig om koncentrationsproblemer,
konflikter med kammerater og konflikter med lereren, har drenge
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Tabel 4.5

Bornene fordelt efter forekomst af seerlige problemer efter start i 1. klasse. 2003 data. Procent.

Piger Drenge Alle barn
Psykiske problemer 16 18 17
Koncentrationsproblemer 10 19 14
Tale- og sprogproblemer 4 5 4
Konflikter med kammerater 9 13 11
Konflikter med leereren 3 7 4
Mindst ét af de naevnte problemer 30 40 34

Procentbasis: 2.051 piger; 1.680 drenge; i alt 3.731 bern.

markant oftere problemer, end pigerne har. Det samme gelder for
bern, der har mindst ét af de nzvnte problemer, her findes proble-

merne ogsd markant oftere hos drengene.

Dette svarer til resultaterne fra forrige kapitel, hvor det fremgik, at
drenge havde flere problemer, nar svarene pd SDQ-skalaens sporgs-
mal blev talt op, specielt inden for temaet hyperaktivitet, der kan
betragtes som modsvarende oplysning om koncentrationsproblemer

i tabel 4.5.

Born, der har problemer i forbindelse med skolestart, har markant
flere problemer mélt med SDQ-skalaen end de gvrige born. Ber-
nene tilhorer markant oftere gruppen af bern, hvor den samlede
mangde af problemer milt med SDQ-skalaen karakteriseres som
liggende pa grensen til det normale eller som ikke normale. Bor-
nene har markant oftere emotionelle problemer, adferdsmassige
problemer, problemer med hyperaktivitet og kammeratproblemer.
Der er siledes dokumentation for, at bern, der har problemer ved
skolestart, markant oftere end andre bern har personlige problemer,
uden det dog er muligt at pege pd, hvad der er drsag, og hvad der
er virkning.

Forzldrene har oftest fiet kendskab til problemerne gennem barnet
selv, dernast gennem klasseleereren. Nasten alle foreldre (85 pct.),
hvis bern har haft problemer ved skolestart, har talt med klasselereren
om problemet, mens ca. 10 pct. har talt med skoleinspekteren, 10 pct.
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med sundhedsplejersken, 10 pct. med talepedagogen og 10 pct. med
skolepsykologen (nogle foreldre har talt med mere end én person).

Iveerksatte hjeelpeforanstaltninger

For de fleste af de bern, hvor der har veret problemer ved skolestart,
har en eller flere samtaler varet det eneste, der har fundet sted. Kun
for en mindre del af eleverne er der ivaerksat forskellige (mere varige)
hjelpeforanstaltninger:

Det fremgar af tabel 4.6, at kun relativt fi af de bern, der har haft
problemer, har modtaget szrlig hjelp. Mest anvendt har veret stotte
fra skolens stottecenter, skolepsykolog, taleundervisning og speciel
ridgivning til forzldrene.

Ser man pé, hvilken hjelp der er ydet, fremstér det, at de fleste pro-
blemer er sogt lost pa anden made end via en specifik indsats. Der
er en svag tendens til, at bern med et af de nzvnte problemer, som
kommer fra delvist ressourcesvage eller ressourcesvage familier, oftere
bliver henvist til at modtage stotte fra skolens stottecenter, og en
markant tendens til, at de oftere bliver henvist til at modtage stotte
fra skolepsykologen.

Tabel 4.6

Iveerksatte hjeelpeforanstaltninger til elever med problemer. 2003 data. Procent.

Andel bern med problemer,
der har modtaget hjaelp

Stotte fra skolens stottecenter 13
Taleundervisning 8
Seerlige undervisningsmaterialer 7
Overflytning til specialklasse 2
Overflytning til heldagsskole 1
Overflytning til behandlingshjem 0
Skolepsykolog 10
Familieveerksted eller lignende 1
Speciel radgivning til foreeldre 8
Andet 13

Procentbasis: 1.282 bern, der har haft problemer.
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Det forhold, at det kun er en mindre del af bernene med problemer
ved skolestart, der modtager en hjelpeforanstaltning, kan p& den
ene side stotte en opfattelse af, at der i hej grad er tale om proble-
mer knyttet til selve det skift, det er for et barn at begynde i skolen.
P& den anden side kan man have den opfattelse, at der er for lidt
opmerksomhed pa berns problemer ved skolestart.

For de bern, hvor der har veret problemer, oplyser 84 pct. af foral-
drene, at de har veret tilfredse med den stotte, barnet har modtaget.
6 pct. har kun i ringe grad veret tilfredse, og 4 pct. har slet ikke
veret tilfredse. 5 pct. har ikke kunnet svare pd, om de var tilfredse
eller ¢j. Sammenholdes dette med oplysninger om, hvilken hjelp der
er ydet, peger det i retning af, at der i hvert fald for en stor del af
problemerne er tale om forhold, som m3 anses for specifikt at vere
knyttet til det at starte i skolen, og som mi anses for at vare blevet
lpst via samtale.

Born fra ressourcesvage familier

Bade piger og drenge fra delvist ressourcesvage og ressourcesvage
familier har markant oftere end bern fra ressourcesterke familier
problemer ved skolestart. Eneste undtagelse, hvor der ikke er mar-
kant forskel, er ved specifikke tale- og sprogproblemer.

Tabel 4.7

Andel bern med problemer ved skolestart for bern fra henholdsvis ressourcesteerke, delvist

ressourcesvage og ressourcesvage familier. 2003 data. Procent.

Ressource- Delvist Ressource- Alle
svage familier  ressourcestaerke svage familier familier
familier

Psykiske problemer 15 20 27 17
Koncentrationsproblemer 138 18 27 14
Tale- og sprogproblemer 4 4 9 4
Konflikter med kammerater 9 14 20 11
Konflikter med leereren 3 6 14 4
Andre problemer 5 5 6 5
Antal familier 3.039 456 236 3.731
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Born fra delvist ressourcesvage og ressourcesvage familier har sdledes
ogsd pa dette omride markant flere vanskeligheder, end de gvrige
born har. Bernene har markant sverere ved at folge med i skolen, og
de har markant flere problemer i forbindelse med skolestart. I begge
tilfelde er det et handicap for bernene, at de har foreldre, der pa
vaesentlige omrader har for f3 ressourcer til for alvor at gribe ind og
hjzlpe bernene.

Et kort tilbageblik

Det kan til stadighed diskuteres, om der er flere eller ferre bern,
som har problemer med at klare sig i skolen, og hvilke bern det
er, der klarer sig dérligt. I 1976 lavede Socialforskningsinstituttet
en undersogelse af Tabere i skolen (Nord-Larsen & Vedel-Petersen,
1976). Man identificerede her en gruppe af bern i 3., 4. og 5. klasse
med forskellige grader og forskellige typer af alvorlige problemer
(undersogt som adferdsforstyrrelser og afvigende personlighedsud-
vikling). Man fandt, at mellem 5,5 og 10,6 pct. af skolebgrnene
kunne karakteriseres som problembern. Jf. at vi i denne undersogelse
i kapitel 4 fandt, at henholdsvis 5 pct. af bernene havde et ikke nor-
malt stort antal problemer mélt med SDQ-testen og 4 pct. havde
problemer, der 13 pd grensen til det normale.

Undersogelsen fra 1976 fandt ogsd, at det store flertal af bern med
problemer klarede sig dérligere i skolen end andre bern. Det finder
vi ogsd i denne undersegelse. Samtidig fandt man, at bernene med
problemer kom fra familier, der i gkonomisk og social henseende
ikke adskilte sig fra det store flertal af borns familier. I denne under-
sogelse har vi en bredere karakteristik af familiernes ressourcer og
finder, at bern fra familier med f3 ressourcer har sterre risiko for at
klare sig darligt i skolen. P4 dette punkt er der siledes ikke overens-
stemmelse mellem de to undersegelser, men mélestokken er ogsd si
forskellig, at det kan vere vanskeligt at sammenligne.

Generelt kan man dog konstatere, at der er store ligheder i resulta-
terne fra 1976 og 2003. Resultaterne fra 1976 er taget med her for at
sette de nye tal i perspektiv. Forstiet som, at det godt kan vere, at der
er mange problemer i dag, men det kan ogsd godt vere, at der ikke
er tale om en monumental stigning i antallet af problemer, selvom
problemerne i dag ser anderledes ud, end de gjorde tidligere.
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KAPITEL 5

BARNETS FRITIDSLIV,
OPDRAGELSE OG PASNING

I dette kapitel er der er en gennemgang af barnets egne fritidsinteres-
ser uden for hjemmet og i hjemmet, en gennemgang af fritidsaktivi-
teter, hvor barn og forzldre er sammen, oplysninger om forzldrenes
opdragelse af barnet samt oplysninger om, hvordan barnet passes
uden for skoletiden.

Barnets fritidsinteresser uden for
hjemmet

Bornene har mange fritidsinteresser. Der er stillet sporgsmél om,
hvorvidt seks forskellige konkrete fritidsaktiviteter har varet dyrket
inden for de seneste 12 mdr. (tabel 5.1). Der kan veare oplyst mere
end én fritidsinteresse for det enkelte barn, summen af procentan-
givelserne er derfor storre end 100 pct.!

I alt 90 pct. af pigerne og 86 pct. af drengene har mindst én fritids-
interesse. Dvs. at 10 pct. af pigerne og 14 pct. af drengene (12 pct.
af begge kon) ikke har nogen fritidsinteresse, som de gér til.

Born, der har fritidsinteresser, har i gennemsnit to fritidsinteresser
hver. Det enkelte barn bruger siledes en hel del tid pé sine fritids-
interesser.

1. Det samlede antal procentpoint for pigerne er 186 procentpoint, mens det samlede

antal procentpoint for drengene er 173 procentpoint.
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Tabel 5.1

Bornene fordelt efter fritidsinteresser. 2003 data. Procent.

Fritidsinteresse Piger Drenge Begge kon
Fodbold eller handbold 18 50 35
Svemning 42 37 40
Ridning 17 5 10
Dans eller ballet 16 3 9
Gymnastik 45 24 34
Musikundervisning 25 14 19
Anden fritidsinteresse 23 28 26

Procentbasis, piger: 2.377 piger; procentbasis, drenge: 2.595 drenge; procentbasis begge kon: 4.971 born.

Andre undersogelser (Andersen, 1995; Fridberg, 1999), der ser pa
7-15-rige berns fritidsliv, finder tilsvarende, at mere end 80 pct. af
bernene har mindst én fast fritidsinteresse, som de gar til hver uge.
Tilsvarende findes det, at bern bruger ganske meget tid pé fritids-

interesser.

Hvis man ser pd, hvilke born (i berneforlebsundersggelsen) der ikke
har nogen fritidsinteresser i forhold til inddelingen i ressourcesterke,
delvist ressourcesvage og ressourcesvage familier, fremgar det, at bide
delvist ressourcesvage og ressourcesvage familier markant oftere end
de ressourcesterke familier har bern, der ikke har nogen fritidsinte-
resser. Mest hyppigt i de ressourcesvage familier, men ogsé markant
hyppigere i de delvist ressourcesvage familier. I begge tilfelde er
der relativt ofte tale om familier med en enlig mor som forserger.
alt 18 pct. af de enlige medres bern har ikke nogen fritidsakeivitet.
Blandt bernene fra parfamilierne (og de enlige feedres bern) har 11
pct. ikke nogen fritidsinteresse.

Fritidsinteresser i hjemmet

En anden fritidsinteresse er at se tv. Vi har ikke nogen redeggrelse for,
hvilke programmer bgrnene ser, men langt de fleste ser tv hver dag.
53 pct. ser tv i 1 time eller mere hver dag, 39 pct. ser tv i maksimalt
1 time pr. dag, og kun 8 pct. ser tv i mindre end 30 minutter pr. dag.
Sammenholdes den tid, der bruges p& tv med, om barnet har fritids-
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interesser eller ej, viser der sig en markant ssmmenhang mellem ikke
at have fritidsinteresser og at se tv mere end 1 time pr. dag.

De tidligere undersegelser af borns fritid peger ogsd pa et stort for-
brug af tv i fritiden. I 1993 forteller 87 pct. af bernene, at de ser tv
“hver dag”, mens kun 2 pct. svarer, at de ser tv mindre hyppigt end
“nasten hver dag” (Andersen, 1995). 11998 findes det, at “praktisk
talt alle skolebern oplyser, at de ser tv dagligt eller nesten dagligt”
(Fridberg, 1999, 5.9), samtidig med at det konstateres, at de elektro-
niske medier fylder mere end nogensinde i bornenes fritidsliv.

De fleste born bruger ogsa hver dag tid pa at sidde ved computeren,
enten med at spille, at lege eller at arbejde (sidan er der spurgt).
84 pct. af bernene bruger computer hver dag. Flest bern (55 pct.)
bruger computeren i mindre end 30 min. pr. dag, men 29 pct. bru-
ger computeren i 30 min. eller mere. 16 pct. bruger ikke computer

hver dag.

Ser man pa sammenhange mellem, om barnet har fritidsinteresser,
og hvor meget det dagligt bruger computer, finder man, at markant
flere born, der har fritidsinteresser, ikke bruger computer hver dag. I
gruppen pa de 29 pct. bern, der bruger mest tid ved computeren (30
min. eller mere hver dag), indgar bern med og uden fritidsinteresser

dog lige hyppigt.

Born og foreeldre sammen

Den tredje aktivitet, der er undersogt, er, om barnet dagligt far lest
hojt af beger eller blade. 6 pct. af bernene fir ikke dagligt lest hejt
fra beger/blade, 70 pct. fir lest hojt i mindre end 30 min. hver dag,
mens 23 pct. fir lest hojt i mere end 30 min. hver dag.

Der er en lidt sterre andel af de bern, der ikke har fritidsinteresser,
som ikke fir leest hojt dagligt, og fa, der far laest hojt i 30 min eller
mere, men tallene er smé og ma leses med forsigtighed.

Sammenholdes oplysningerne om hgjtlsning med karakteristikken
af familierne som ressourcesterke, delvist ressourcesvage og ressour-
cesvage, er det markant oftere i de ressourcesvage familier, der ikke
bliver lest hojt for bernene.
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Kontakt mellem mor og barn

For at f4 et billede af, hvordan kontakten er mellem mor og barn, er
der spurgt efter, hvor ofte moderen (den interviewede forzlder) har
talt med barnet om en raekke forskellige emner.

De fleste medre taler meget bdde med piger og drenge. Iszr om aktivi-
teter i skolen og SFO/fritidshjem, om fysisk velbefindende (herunder
méltider og pakledning), om psykisk velbefindende (herunder pro-
blemer og gleder) samt om forhold til andre bern. Det eneste tema,
hvor der er en del madre, der ikke taler med bornene, er fritidsakti-
viteter. Dette mé formentlig ses i sammenhang med, at der er nogle
born, som ikke har fritidsaktiviteter.

Maedre taler stort set lige meget med piger og drenge om temaerne,
dog er der flere drenge end piger, hvor der sjzldent eller aldrig tales
om fritidsaktiviteter, markant flere piger end drenge, hvor der dagligt
tales om fysisk velbefindende og lidt flere piger end drenge, hvor der
tales om psykisk velbefindende. For de ovrige temaer er der ikke
nogen statistisk signifikante forskelle mellem, hvor hyppigt der tales
med piger og med drenge.

Tabel 5.2

Hvor ofte taler moderen med barnet om hvert af falgende forhold? 2003 data. Procent.

Sa godt som Flere gange Af og til Sjaeldent/
dagligt om ugen aldrig
Piger Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger Drenge
Aktiviteter i skolen og 94 93 5 6 1 1 0 0
SFO/fritidshjem
Fritidsaktiviteter 34 34 50 46 10 11 6 9
Forhold til andre bern 46 42 37 38 16 18 1 2
Forhold til leerere og 26 26 32 31 41 41 1 2
peedagoger
Fysisk velbefindende 60 53 22 25 15 17 4 5
Psykisk velbefindende a7 43 29 30 20 23 4 3

Procentbasis: 4.971 boern.
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Tabel 5.3

Hvor ofte er moderen sa

Resultaterne kan tolkes som, at medrene til de 7-4rige bern alle-
rede tidligt taler om forskellige temaer med bornene athengigt af
bernenes kon. Modre og piger samtaler oftere om fritidsinteresser,
om fysisk velbefindende og til dels om psykisk velbefindende, end
medre og drenge gor.

Der er ogsa spurgt om, hvor ofte moderen (den interviewede foral-
der) er sammen med barnet om en rekke forskellige aktiviteter. Se

tabel 5.3.

De fleste born har jevnligt aktiviteter med deres medre. Skolesporgs-
madlene skal ses i sammenhang med, at 75 pct. af bernene er begyndt
i 1. klasse, mens nesten alle de ovrige gir i bernehaveklasse. Det
pavirker derfor svarene, at der i et enkelt spargsmal refereres direkte
til skolen, hvorimod spergsmalet om, hvorvidt der laves lektier med
barnet, ikke péavirkes, tilsyneladende kan man ogsa lave lektier, nar
barnet gir i barnehaveklasse.

mmen med barnet om hver af folgende aktiviteter? 2003 data. Procent.

Sa godt som Flere gange Af og til Sjeeldent/
dagligt om ugen aldrig
Piger Drenge Piger Drenge Piger Drenge Piger Drenge
Leger med barnet 23 24 40 40 30 29 8 6
Laver lektier med barnet 56 45 25 22 9 10 10 24
Afleverer barnet i skole 42 41 14 13 12 11 32* 35*
Henter barnet fra skole eller 44 43 21 20 15 14 20 22
fritidsordning
Deltager i fritidsaktiviteter 2 1 33 32 31 33 35 34
med barnet
Laver mad med barnet 3 3 24 18 52 50 21 29
Har barnet med i huslige 12 12 31 23 41 42 16 23
goremal
Ser fijernsyn med barnet 27 29 38 38 28 27 7 6
Leeser / synger for barnet 53 53 26 25 15 16 5 5
Tager pa tur med barnet 1 1 19 17 74 76 6 7
Procentbasis: 4.971 bern.
*25 pct. af bernene er ikke begyndt i skolen.
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Der er tre punkter, hvor der er (statistisk) forskel pd svarene for piger
og drenge. Modrene laver markant oftere lektier med pigerne. Det
kan betyde, at pigerne fir mere hjelp til at lave lektier, end dren-
gene gor, men det kan ogsd vere, at der er en kensdeling mellem
foreldrene, siledes at medrene i hojere grad hjelper pigerne, mens
drengene i hojere grad far hjelp af feedrene. Endelig kan det skyldes,

at piger generelt laver flere lektier end drenge.

De andre punkter, hvor der er forskel pa svarene for piger og drenge,
er sporgsmilene om, hvorvidt moderen laver mad med barnet, og
hvorvidt barnet inddrages i huslige goremal. Der er markant flere
drenge end piger, som sjzldent eller aldrig laver mad sammen med
moderen, ligesom der er markant flere piger, som flere gange om
ugen er med til madlavningen. Samme menster viser sig ved del-
tagelsen i huslige goremal. Markant flere drenge end piger indgar
sjeldent eller aldrig i huslige goremal, mens markant flere piger end
drenge deltager i huslige goremal flere gange om ugen.

Det ses siledes, at nir bernene er 7 ar gamle, er der allerede en mar-
kant forskel p&, hvordan bernene inddrages i de traditionelle ggremal
for henholdsvis kvinder og mand. Piger inddrages markant oftere i
opgaver, der traditionelt varetages af moderen. Vi har ikke sporgsmil,
der kan belyse, om faderen pd samme méde inddrager drengene i
opgaver, som traditionelt varetages af faderen.

Relation til problemer ved skolestart

Enkelte af udsagnene om, hvor ofte moderen taler med barnet om
forskellige forhold, og hvor ofte moderen og barnet er sammen om
forskellige aktiviteter, har en sammenhang med, om barnet har pro-
blemer ved skolestart.

Der er en tendens til, at bern, hvor moderen sjeldent taler med bar-
net om fritidsaktiviteter, hyppigere har problemer ved skolestart. Da
bern uden fritidsaktiviteter hyppigere har en enlig mor som forsgrger
og ogsd hyppigere kommer fra delvist ressourcesvage familier eller fra
ressourcesvage familier, kan sammenhengen formentlig findes der.

Tilsvarende ses det, at bern, hvor moderen aldrig laver lektier med

barnet, markant oftere end andre bern har problemer ved skolestart.
En sammenhang, der umiddelbart forekommer logisk. I hvert fald
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mere logisk end det forhold, at born af medre, der aldrig laver mad
sammen med barnet, markant oftere har problemer ved skolestart. Et
forhold, der formentlig afspejler, at de mest ressourcesvage foreldre
kun sjeldent oplyser, at de laver mad sammen med barnet.

Opdragelse

I 1999 blev modrene spurgt om, hvad de lagde vagt pd, at bernene
lerte under opdragelsen, og om hvorvidt de brugte korporlig afstraf-
felse i opdragelsen.

Medrene blev bedt om at vurdere betydningen af otte forskellige
egenskaber, nemlig: selvstendighed, hensyntagen til andre, ansvarsfe-
lelse, velopdragen optraden, fantasi, tolerance, lydighed og sparsom-
melighed.? Selvstendighed, hensyntagen til andre og ansvarsfolelse
blev i 1999 udpeget som de tre mest betydningsfulde egenskaber,
mens sparsommelighed og lydighed var de to mindst betydningsfulde
egenskaber.

Der blev ogsd spurgt om anvendelse af korporlig afstraffelse under
opdragelsen, og i 1999 oplyste 12 pct. af modrene, at de “af og til”
gav en endefuld (eller en lussing). Analyserne viste, at det iser var
bern, medrene oplevede som serligt vanskelige at opdrage, der fik
smek, ligesom der hyppigere var tale om medre uden erhvervsud-
dannelse og medre, der i hojere grad end flertallet gik ind for tradi-
tionelle verdier (fx “lydighed” og “velopdragen optreden”), nir de
beskrev mélene for opdragelsen (Christensen, 2001). Tilsvarende er
det blevet pévist, at medres erhvervsuddannelse har betydning for
brugen af korporlig afstraffelse, ligesom den har betydning for valg
af, hvilke verdier der anses for vigtige (Sommer, 2002).

12003 er der igen spurgt, om foraldrene bruger korporlig afstraffelse
i opdragelsen. Der er stillet samme spergsmal som i 1999. Resulta-
terne viser, at praksis er 2endret. 1 2003 er der faerre modre, der bruger
endefulde og lussinger, ligesom der generelt er ferre, som siger, at de

bruger afstraffelse af barnet (se tabel 5.4).

2. Vurderingen af de otte forskellige egenskaber er tidligere undersogt af SFI,
se Andersen, 1991; Hansen, 1995.
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Tabel 5.4.

Andelen af madre, der oplyser, at de henholdsvis ugentligt, sjeeldnere eller aldrig reagerer pa otte
udvalgte mader, nér barnet i henholdsvis 3%-ars- og 7%2-arsalderen skal leere, hvad der er rigtigt

og forkert. Procent.

Ugentligt Sjeeldnere Aldrig | alt

Forteeller barnet, at det har gjort
noget forkert

1999 89 Ih 0 100

2003 78 21 1 100
Skeelder ud

1999 81 18 1 100

2003 75 24 1 100
Siger, barnet ikke ma noget,
som det gerne vil

1999 63 23 14 100

2003 50 35 15 100
Sender barnet ind pa veerelset

1999 18 55 27 100

2003 10 61 29 100
Markerer ved at tage hardt i barnet

1999 9 53 37 99

2003 3 37 59 99
Markerer ved dask over fingrene

1999 3 22 75 100

2003 0 9 91 100
Giver en endefuld

1999 0 12 87 99

2003 0 4 96 100
Giver en lussing

1999 0 1 99 100

2003 0 1 99 100

Procentbasis: 4.880.
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Generelt bruger medrene i 2003 mindre skaldud og afstraffelse, end
de gjorde i 1999. Den mest anvendte form for afstraffelse er, at bar-
net ikke fir lov til noget, som det gerne vil, og som det normalt gerne
ma. 85 pct. af bernene oplever ugentlig eller sjzldnere den form for
afstraffelse. Irettesettelse og skeldud er ligeledes almindeligt, 78 pct.
af bernene fir ugentligt fortalt, at de har gjort noget forkert, resten
sjeldnere, mens 75 pct. fir skeldud hver uge og resten sjeldnere.

Der er sikkert flere forklaringer pa, at der nu er ferre bern, som
bliver korporligt afstraffet af deres mor. I 1997 kom der en tilfojelse
til foreeldremyndighedsloven, hvoraf det fremgik, at legemlig afstraf-
felse (herunder endefulde) ikke er tilladt i Danmark. Faldet i antal
medre, der oplyser, at de bruger endefuld, kan derfor maske tages
som udtryk for, at foreldrene nu i hgjere grad har taget det til sig,
at fysisk afstraffelse ikke mé bruges.

En anden del af forklaringen kan vere, at det er lettere at tale med
7 ar gamle born og at forklare dem med ord, hvad de m4, og hvad
de ikke ma. Den afmagt og irritation (Christensen, 1991), der kan
ligge bag, at man slir ud efter bernene, vil derfor sjeldnere opsta,
ndr bernene er 7 ar gamle.

En tredje del af forklaringen kan veare, at det i hojere grad kan foles
som et overgreb mod barnet at sld pd et 7-8 4r gammelt barn end at
sl pé et 3-4rigt barn, fx skal man sl hirdere end pa et 3-arigt barn,
hvis barnet skal kunne merke det.

Endelig kan det ogsa vere, at hvis et 7-8 ar gammelt barn fir en
endefuld, sa er det faderen, der stér for det. Vi har ikke oplysninger
om faderens brug af korporlig afstraffelse undtagen i de f3 tilfzlde,
hvor det er faderen (og ikke moderen), der er blevet interviewet.

Pasning af barnet

12003, hvor bornene er 7%2 ar gamle, gir praktisk talt alle bern i bor-
nehaveklasse eller i 1. klasse. Ud over den tid, der tilbringes i skolen,
vil der for de fleste bern desuden vare brug for ekstra pasning, typisk
i form af brug af skolefritidsordning eller fritidshjem.
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Tabel 5.5
Bernene fordelt efter antal timer pr. uge, barnet er i skole (eventuelt bernehaveklasse) og
skolefritidsordning eller fritidshjem. 2003 data. Procent.

Antal timer Procent

0-15 0
16-25 11
26 - 30 17
31-35 32
36 - 40 31
41-45 8
Mere end 45 1
| alt 100

Antal born: 4.956.

Tabel 5.5. viser, at 60 pct. af bernene tilbringer maksimalt 35 timer
om ugen i skole (bornehaveklasse) og pasningsordning, 31 pct. til-
bringer maksimalt 40 timer om ugen i skole (bornehaveklasse) og
pasningsordning, mens 9 pct. er i skole (bernehaveklasse), skolefri-
tidsordning eller fritidshjem i 41 timer eller mere pr. uge.

For de bern, der gir i skole (bernehaveklasse) og/eller bruger fri-
tidshjem eller skolepasningsordning (i alt 4.956 bern), er det gen-
nemsnitlige antal timer i skole, fritidshjem og skolepasningsordning
34 timer pr. uge.

89 pct. af modrene oplyser, at forzldrene ikke har brug for yderligere
hjelp til pasning af barnet. 8 pct. oplyser, at de har brug for indtil 5
timers pasning mere pr. uge, og 3 pct. oplyser, at de har brug for 6
eller flere timers pasning. Det er oftest de ressourcesterke familier,
der har brug for mere pasning (det er dem, der har den lengste

arbejdstid).

Det er forskelligt, hvornar foraldrene har brug for ekstra hjelp til
pasningen. De forzldre, der har brug for mere pasning af barnet, har
oftest brug for yderligere pasning lige efter skoletid. Der er lidt ferre,
som har brug for pasning om aftenen eller i weekenderne, og endelig
nogle, der har brug for pasning om morgenen for skoletid.
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Tabel 5.6

Foreeldrenes arbejdstid

11999 viste oplysningerne om arbejdstid, at ca. halvdelen af fedrene
havde leengere arbejdstid end en almindelig 37 timers uge. Tabel 5.6
viser, at det samme gelder i 2003, ligesom det fremgar, at hvis en
af foraldrene har ferre arbejdstimer end 37, si er det seedvanligvis
moderen, der har ferre timer.

12003 har 80 pct. af medrene 37 eller ferre timer pr. uge pa arbejds-
markedet, 20 pct. har maksimalt 30 timer. Fedrene har betydeligt
leengere arbejdstid, 54 pct. har mere end 37 timer pr. uge, halvde-
len af disse (dvs. 27 pct. af alle fedre) arbejder mere end 45 timer.
Selvom enkelte medre har mange arbejdstimer, viser det samlede
billede, at fedrene arbejder mere. Det gennemsnitlige antal ugentlige
arbejdstimer for medre er 35 timer, mens det for feedre er 43 timer.

Det antal timer, barnet tilbringer i skole og skolefritidsordning eller
fritidshjem har en sammenhzng med det antal timer, moderen arbej-
der uden for hjemmet; mens der ikke er nogen sammenhzng med
det antal timer, faderen arbejder uden for hjemmet. De bern, der er
kortest tid i skole og fritidsordning/fritidshjem (15-25 timer og 26-

Henholdsvis medres og faedres arbejdstid. Procent.

Mgadre Mgadre Fzedre Faedre

1999 2003 1999 2003

Indtil 20 timer 2 3 0 0

21-30 timer 21 20 1 1

31-37 timer 62 57 48 42

38-45 timer 10 13 26 27

46 timer eller mere 4 6 19 27

Andet/uoplyst 1 1 3 2

| alt 100 100 97 99
Antal 4.587* 4.713* 4.650** 4.265**

* Oplyst for madre, der har (eller indtil for nylig har haft) arbejde.
** Oplyst for moderens samlever, dvs. faedre og samlevende maend.
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30 timer), er born, hvor moderens arbejdstid er hgjst 30 timer, samt
born, hvor moderen arbejder mere end 46 timer pr. uge. I det sidste
tilfelde er der antageligt tale om bern, hvor der er arrangeret spe-
cielle private pasningsordninger (fx unge pige og/eller bedsteforal-
dre). De born, der tilbringer mest tid i skole, skolefritidsordning og
fritidshjem, er bern, hvor moderen har fuldtidsarbejde pa 37 timer
pr. uge. Sammenhzngen mellem moderens arbejdstid og behovet for
pasning af barnet i mange timer blev ogsd pavist i 1999.

Den mest almindelige pasningsordning uden for skoletid er skolefritids-
ordning eller kommunalt fritidshjem (i alt 79 pct. har valgt dette), samt
at foreldrene selv passer barnet hjemme (i alt 59 pct. har valgt dette).

Der er ogsé spurgt til antal forskellige pasningsordninger i perioden
1999-2003 (altsé siden sidste interview). I 1999 blev det oplyst, at
halvdelen af bornene i 3%-&rsalderen havde varet passet tre eller
flere steder. I perioden 1999-2003 er 92 pct. af bernene blevet pas-
set hgjst to forskellige steder. Der har siledes veret vasentligt ferre
pasningsskift for de 7%2-rige bern gennem de seneste fire ar, end
hvad der gjaldt for de 3%2-drige fra barselsorlovens opher og frem
til interviewet i 1999. Det betyder, at det primert er i de tre forste

Tabel 5.7

Bornene fordelt efter, hvordan de passes i dagtimerne uden for skoletiden i 2003. Procent.

Pasningsordning Andel bgrn
Skolefritidsordning 68
Kommunalt fritidshjem 11

Moderen passer barn hjemme 32
Moderen og faderen passer barn hjemme pé skift 20
Faderen passer barn hjemme 7
Bedsteforeeldre eller anden familie passer barn 8
Barnet er hiemme uden voksne (med seskende) 6
Privat pasning (nabo, ung pige) 4
Andet 1

| alt 157*

* For hvert barn var det muligt at anfere to forskellige pasningsmuligheder. Den samlede procentangivelse er derfor mere end

100 procent.
Procentbasis: 4.971 born.

BARNETS FRITIDSLIV, OPDRAGELSE OG PASNING 89



levedr, at der er tale om flere (mange) forskellige pasningsordninger
og pasningssteder (se i ovrigt Christensen, 2000).

93 pct. af modrene oplyser desuden, at barnet i perioden fra 1999
havde det godt med at gd i daginstitution (jf. 1999, hvor 95 pct. af
medrene oplyste, at de var tilfredse med deres daverende pasnings-
ordning). 73 pct. af medrene oplyser, at der har varet en rime-
lig personalemassig kontinuitet i daginstitutionerne, idet de har
den opfattelse, at der ikke har varet mange personskift i barnets
daginstitution(er). Alt i alt kan man konstatere, at der har veret en
god tilfredshed med de daginstitutioner, som bernene har brugt.

Pasning ved sygdom

66 pct. af medrene og 48 pct. af feedrene har inden for det sidste
halve &r passet barnet, hvis det har veret sygt pd arbejdsdage. 40 pct.
af moderens nye @gtefelle/samlever har passet barn, der har veret

sygt pa arbejdsdage.

48 pct. medre, 30 pct. fadre og 25 pct. nye gtefeller/samlevere
har inden for det sidste halve ar taget fri fra arbejde for at bringe
barnet til lzege, mens 33 pct. modre, 18 pct. fedre og 17 pct. nye
samlevere/zgtefeller har taget fri fra arbejde for at hente et sygt barn
i skole/fritidsordning.

Det fremgar, at det oftest er moderen, der passer barnet ved sygdom,
iszr hvis det er en akut opstdet situation, hvor barnet skal hentes.
Men samtidig fremgér det, at sivel feedre som nye ®gtefaller/samle-
vere 1 vid udstrekning deltager i pasningen.

Bernepasningsorlov

I alt 44 pct. af bernene har oplevet, at moderen har haft berne-
pasningsorlov, mens 2 pct. af bornene har oplevet, at far har haft
bernepasningsorlov. Dette svarer i store trak til, hvad der blev oplyst
i 1999. Det er siledes relativt fi foraldre, der har taget bornepas-
ningsorlov efter barnet blev 3% ar gammelt, ligesom det er ganske
fa fadre overhovedet, der har brugt bernepasningsorloven.?

3. For born fodt i 1995 gjaldt det, at foreldrene havde ret til 12 maneders orlov til at

passe barnet, inden det blev 9 &r gammelt.
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KAPITEL 6

KONTAKT MED
SOCIALFORVALTNINGEN

Dette kapitel handler om bern og familier, hvor der har varet kon-

takt med socialforvaltningen pé grund af problemer relateret til bar-

net. Ikke familier, hvor der udelukkende har veret kontakt af andre

grunde, fx hvis foreldrene har modtaget kontanthjlp, eller hvis

der kun har veret kontakt for at f3 tildelt dagpleje eller daginstitu-

tionsplads til barnet.

Det vil blive gennemgget, hvilke begrundelser der har veret for kon-

takten, hvor lenge kontakten har varet, og hvilke familier der har

kontakt med socialforvaltningen. Desuden vil der blive redegjort for

familiernes sociale ressourcer set i relation til, om de har haft kontakt

med socialforvaltningen.

Begrundelser for kontakt

I alt 16 pct. af familierne har p4 et eller andet tidspunke (efter 1995)

haft kontakt med kommunen (socialforvaltningen, berne- og unge-

forvaltningen), hvor udgangspunktet har vearet et eller andet pro-

blem knyttet til barnet, som der er sogt hjlp for.

Der er en rakke forskellige arsager til kontakten med socialforvalt-

ningen. Tabel 6.1 viser en rekke forskellige mulige forhold, som

kontakten kan have drejet sig om. Der er spurgt adskilt til de for-

skellige forhold, sd den enkelte familie kan have svaret “ja” mere

end én gang.
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Tabel 6.1

Andel bgrn, der har veeret i kontakt med socialforvaltningen, fordelt efter, hvad kontakten har
drejet sig om, henholdsvis for den gruppe, hvor der har veeret kontakt, og for alle bernene.

Data 2003. Procent.

Kontakt pa grund af... Andel af bern Andel af

med kontakt alle born
Barnets opfersel/problemer 31 5
Handicap hos barnet 25 4
Foreeldres personlige problemer 11 2
@konomisk hjeelp (til barn) 16 3
Friplads/nedsat betaling i daginstitution 24 4
At f& hiemmehos'er/familiekonsulent 5 1
Om at fa en kontaktperson 3 0
Personlig radgiver til barnet 7 1
Aflastningsfamilie 11 2
Familiebehandling/familieveerksted 6 1
Henvisning til psykolog 20 3
Anbringelse af barn i familiepleje* 1 0
Anbringelse af barn pa degninstitution* 0 0
Andet 24 4

* For bern, der er anbragt i familiepleje eller pa degninstitution, er der segt gennemfert interview pa anbringelsesstedet. Der
er foretaget interview om i alt 22 bern. Der er anvendt andre interviewskemaer, sa data fra disse interview er ikke med i

populationen pa 4.971 bern.

Det kan vere vanskeligt at vide pracist, hvad der er indholdet i de
forskellige nevnte begrundelser for kontakt, ligesom det for de for-
@ldre, hvor der har varet kontakt af mere end én grund, ikke kan
vides, hvilken grund der har veret den vesentligste.

I halvdelen af de familier, hvor barnet har et handicap, har kontakten
udelukkende handlet om barnets handicap. For de ovrige familier,
hvor barnets handicap er nevnt som begrundelse for kontakten, har
kontakten handlet om mindst ét andet problem ud over handicappet.
I det folgende inddrages der ikke familier, hvor der udelukkende har
varet kontakt om barnets handicap, kun hvis kontakten har inde-
holdt flere forhold, inddrages familien i den videre bearbejdning.
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Kontaktens varighed

I 2003 havde 3 pct. af familierne haft kontakt med socialforvalt-
ningen lige siden barnets fodsel. De gvrige familier med kontakt
havde enten afsluttet en tidligere kontakt eller havde fiet etableret
en kontakt senere i barnets levetid.

Tabel 6.2

Familier med kontakt til socialforvaltningen, henholdsvis i hele perioden 1996-2003 og kun

i perioden 1999-2003 fordelt pa ressourcestaerke, delvist ressourcesvage og ressourcesvage
familier. Procent.

Kontakt i hele Kun kontakt i | alt

perioden perioden

1996-2003 1999-2003
Ressourcesteerke familier 2 9 11
Delvist ressourcesvage familier 4 17 20
Ressourcesvage familier 12 27 39
Andel familier i alt 3 1 14

Procentbasis: 3.972 ressourcestaerke familier, 646 delvist ressourcestaerke familier, 353 ressourcesvage familier, samlet antal
familier 4.971.

Tabel 6.3
Familierne fordelt efter, hvor lang tid der har veeret kontakt med socialforvaltningen. 2003 data.
Procent.

Procent
Mindre end 1 maned 10
Indtil 6 maneder 42
Indtil 1 &r 11
Indtil 2 ar 12
Indtil 3 ar 9
Mere end 4 &r 13
Fra fodslen 3
| alt 100

Procentbasis: 584 familier. Det var ikke alle familier, hvor det var oplyst, hvor mange maneder kontakten havde varet.
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Hvis oplysningerne om kontakt med socialforvaltningen deles op pa
henholdsvis ressourcesterke, delvist ressourcesvage og ressourcesvage
familier, fremgar det af tabel 6.2, at andelen af familier, hvor der har
veret kontake til socialforvaltningen, er langt sterre blandt ressource-
svage og delvist ressourcesvage familier, bdde nér det handler om kontakt
i hele perioden 1996-2003, og nér det handler om kontakt udelukkende
i perioden 1999-2003. I alt 39 pct. af de ressourcesvage familier har i
2003 haft kontakt med socialforvaltningen pa grund af et problem knyt-
tet til barnet, mens der kun er 11 pet. af de ressourcesterke familier, der
har haft kontakt. De delvist ressourcesteerke familier placerer sig midt
imellem, idet der her er 20 pct. af familierne, der har haft kontake.

Hver familie er spurgt om, hvor lang tid kontakten med socialfor-
valtningen har varet. Generelt er der stor forskel pd, hvor lenge
familierne har veret i kontake. 10 pct. af de familier, der har haft
kontakt, har haft en kontakt af under 1 maneds varighed, mens 16
pet. af familierne med kontakt har haft mindst 4 ars kontake, heraf
3 pct., hvor kontakten har varet fra fodslen (se tabel 6.3).

P4 interviewtidspunktet havde 6 pct. af samtlige familier kontakt
med socialforvaltningen (familier med kontakt udelukkende pi
grund af handicap hos barnet er ikke medtaget).

Familier med kontakt til socialforvaltningen

Ser man p4, hvilke familier der har kontakt aktuelt, er der en over-
vagt af familier, der opgiver flere forskellige problemer som begrun-
delse for kontakt. Desuden galder det, at der er markant flere enlige
medre, som har kontakt med socialforvaltningen. Blandt de familier,
der har kontake, er 22 pct. enlige meadre, 1 pct. enlige fedre og 76
pct. parfamilier, mens der i den samlede population er 11 pct. enlige
medre, 1 pct. enlige feedre og 87 pct. parfamilier.

Det fremgdr sledes, at parfamilier har relativt mindre sandsynlighed
for at have kontakt med socialforvaltningen, mens enlige medre har
kontakt dobbelt sd hyppigt, som de burde, hvis alle havde lige stor

chance for at have kontakt.
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Det samme galder for de ressourcesvage familier, som har markant
storre risiko end andre familier for at have mange problemer relateret
til bernene og for at have kontakt til socialforvaltningen, ligesom de
oftere end andre familier har haft en langvarig kontakt.

Ressourcer og kontakt med
socialforvaltningen

Jo farre sociale ressourcer, familierne har, jo storre er risikoen for, at
familien har (eller har haft) kontakt med socialforvaltningen. Af tabel
6.2 fremgar andelen af henholdsvis ressourcesterke, delvist ressource-
svage og ressourcesvage familier med kontake til socialforvaltningen
pa grund af problemer relateret til barnet.

Alle tre familietyper indeholder familier, som har (eventuelt har
haft) kontakt med socialforvaltningen. Det er markant, at de res-
sourcesvage familier har en storre sandsynlighed for at have kontakt.
Samtidig skal det dog bemzrkes, at der i det samlede antal familier
med kontakt til socialforvaltningen er flest ressourcesterke familier

(simpelthen fordi der er flest af dem).

Set samlet gelder det, at i alt 63 pct. af de familier, der har kontakt
med socialforvaltningen pa grund af problemer med relation til bar-
net (handicap er ikke medtaget), er ressourcesterke, 18 pct. er delvist
ressourcesvage, og 19 pct. er ressourcesvage. Dvs. at selvom der er en
vasentlig andel af delvist ressourcesvage og ressourcesvage familier,
der har kontakt med socialforvaltningen, udger de stadigvek et min-
dre antal end andelen af ressourcesteerke familier med problemer, der
har fort til kontakt med socialforvaltningen. Det er vigtigt at vere
opmerksom pi disse tal, da det kan snyde, at ‘andel’ og ‘risiko’ eller
‘sandsynlighed” ikke nedvendigvis er det samme.

Forskelle mellem de tre familietypers kontakt

Der er data om enkelte forskelle i de tre familietypers kontakt med
socialforvaltningen. Nér det drejer sig om kontaktens varighed,
fordeler de ressourcestarke og de delvist ressourcesvage sig ligeligt,
mens der er en svag tendens til, at de ressourcesvage familier oftere
har (haft) en lengere kontakt. Det samme gelder, nir man ser pé,
hvor mange forskellige problemer relateret til bernene, der danner
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Tabel 6.4

Andel ressourcestaerke, delvist ressourcesvage og ressourcesvage familier med henholdsvis fa,

nogle og flere problemer med relation til bernene. Data 2003. Procent.

Familietype Fa problemer Nogle problemer Flere problemer Sum
Ressourcesteerke 68 19 13 100
Delvist ressourcestaerke 55 23 22 100
Ressourcesvage 41 23 36 100
Antal 431 147 133 711

baggrund for kontakten, her er der ogsd en markant sterre andel af
de ressourcesvage familier med flere problemer (tabel 6.4).

Kontakt med bern med mange problemer

De born, hvis familie har kontakt med socialforvaltningen pa grund
af problemer relateret til bernene, har flere problemer end lige pre-
cis de forhold, der begrunder kontakten med socialforvaltningen.
Hvis vi ser pd de to omrdder, der i serlig grad har veret i fokus
i denne rapport, nemlig SDQ-skalaen og problemer ved skolestart,
gelder det i begge tilfelde, at born med problemer pa disse felter
har sterre sandsynlighed for at leve i en familie, hvor der er kontake
med socialforvaltningen.

Forholdet er undersagt for henholdsvis ressourcesterke, delvist
ressourcesterke og ressourcesvage familier hver for sig. For alle tre
familietyper er der en markant tendens til, at born fra familier med
kontakt til socialforvaltningen i hojere grad end de @vrige bern opnér
en SDQ-score, der betegnes som “ikke normal” eller “pa gransen
til normal” (jf. kapitel 3). Dvs. socialforvaltningen har kontake
med en overrepresentativ andel born med emotionelle problemer,
adferdsproblemer, hyperaktivitet og kammeratproblemer. Bernene
i de familier, der har (haft) kontake til socialforvaltningen, er saledes
i hoj grad bern, som har personlige problemer. Samme resultat viser
en analyse af resultaterne fra 1999 (Christensen, 2003).

Ser man pa forholdene for born med problemer ved skolestart, viser
der sig tilsvarende resultater. I alle tre familietyper er der flere familier
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med kontakt med socialforvaltningen, hvis barnet har haft proble-
mer ved skolestart. For ressourcesterke og delvist ressourcesvage
familier er tendensen markant, mens der for de ressourcesvage fami-
lier kun er en svag tendens til, at born med problemer ved skolestart
lever i familier med kontakt til socialforvaltningen. Der findes ogs
andre familier, hvor barnet har problemer ved skolestart, men fami-
lier, hvor barnet har problemer ved skolestart, er overreprasenteret
blandt familier med kontake til socialforvaltningen.

Ser vi pd, hvilke born der modtager en specifik hjelpeindsats for
problemer ved skolestart, fr vi samme billede. I alle tre familietyper
gelder det, at born fra familier med kontake til socialforvaltningen
er markant overreprasenterede i gruppen af bern, der modtager en
specifik hjelpeindsats for problemer ved skolestart.

Dog ikke kontakt med alle barn med problemer

Det ser sdledes ud til, at socialforvaltningen fir kontakt med en
hel del af de bern, der har det svart. Socialforvaltningen fér i vid
udstrekning kontakt med bern, der ogsd har andre problemer, end
hvad der er oplyst som problemer, der kan begrunde kontakten. Bern
med hej score pd SDQ-skalaen (dvs. bern med mange personlige
problemer) og bern med problemer ved skolestart er overreprasen-
terede i den gruppe bern, hvis familier har kontakt med socialfor-
valtningen.

Samtidig ma det dog bemerkes, at socialforvaltningen langt fra
har kontakt med alle familier med sarlige sociale belastninger (res-
sourcesvage familier), ligesom der langt fra er kontakt med alle bern,
med personlighedsmassige problemer eller problemer i forbindelse

med skolegang.

Det sidste er en vasentlig pointe, i og med det betyder, at man ikke
uden videre kan forvente, at socialforvaltningen er i stand til at trede
ind og hjzlpe til med at lgse problemerne for de bern, der har det
svarest. Socialforvaltningen fir simpelthen ikke i tilstrekkelig grad
kontakt med de born, der personligt har det sveerest. Nogle bern kan
eventuelt f3 hjelp i skolen eller via Pedagogisk Psykologisk Radgiv-
ning (jf. kapitel 4), men der er kun tale om et lille mindretal af de
7-arige bern, der har en sidan kontake.
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For en del af de 7-drige, der lever i en ressourcesvag familie, og
som har problemer ved skolestart eller adferdsmassige problemer
karakteriseret ved en hej SDQ-score, kan man derfor konstatere, at
der sandsynligvis ikke er voksne, som er parat med tilbud om hjelp
til barnet. Og selv for de bern, hvor der er kontake til socialforvalt-
ningen, kan det diskuteres, i hvor hej grad de rent faktisk far hjelp,
i og med den danske berneforsorgsindsats traditionelt i hoj grad er
rettet mod familier og dermed mod familiens voksne (Christensen
& Egelund, 2002). Selvom det selvfolgelig altid ma vere godt for
bornene, at forzldrene fir hjalp, s er tidsfaktoren en vanskelighed.
Et 7-&rigt barn kan ikke uden videre afvente resultatet af en indsats,
hvor forzldrene fir hjelp, for senere selv at blive hjulpet af forel-
drene. Hvis hjelpen skal virke, er det nedvendigt ogsd at hjelpe
barnet, mens foreldrene fir hjlp.
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KAPITEL 7

SAMMENFATNING OG
PERSPEKTIVER

Forst gives en generel beskrivelse af de 7-ariges livsvilkar. Derefter
fokuseres pa undersogelsens resultater vedrerende familiernes sociale
ressourcer, bernenes udvikling og adferd samt eventuelle problemer
ved skolestart.

De fleste born klarer sig godt

Det store flertal af born har det godt. At have det godt er ikke nod-
vendigvis aldrig at have problemer, det er derimod for det meste at
have det rimeligt godt og iser at have mulighed for at handle/gore
noget ved det, hvis der opstir problemer. Familierne har stort set de
ressourcer, de har brug for, bornene trives, har kammerater, udvikler
sig, som de skal, klarer sig i skolen, har fritidsinteresser og har god
kontakt med deres mor. De problemer, der eventuelt kan opst, er
noget, som foreldrene er i stand til at hjelpe bernene med at {3 lost.
Det afggrende er, at barnet og familien ikke bryder sammen pa grund
af problemer. Der kan vere vanskeligheder, men forzldrene har stra-
tegier, de kan sette i verk for at overvinde vanskelighederne.

Flertallet af de ressourcesterke familier bestdr af biologiske foraldre,
der har levet sammen siden barnets fodsel, men der er ogsa enlige
medre, enlige fzdre og medre/fedre, der lever sammen med en ny
partner, som kan betegnes som ressourcestarke.

Born i ressourcesterke familier har — efter hvad underspgelsen kan
madle — et godt liv. De har en god barndom og kan ggre brug af tilbud
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om venskaber og indlering. Vi md forvente, at de kan klare sam-
fundsmeassige og uddannelsesmeassige 2ndringer pd en rimelig god
madde, og at de undervejs vil fi relevant hjelp fra deres forzldre.

Born fra ressourcesterke familier har — generelt sagt — ikke brug for
storre specifikke hjelpeforanstaltninger for at komme godt igennem
barndommen.

Barn i ressourcesvage familier kan have
brug for hjeelp

Born fra delvist ressourcesvage familier og bern fra ressourcesvage
familier har flere problemer end det store flertal, ligesom der er
tale om bern, der har ferre ressourcer i familien til at lose proble-

merne.

Det karakteristiske er, at bdde barn og foreldre i disse familier har
flere problemer pd samme tid, at problemerne varer lenge, og at der
ikke kun er tale om felles problemer for familien eller om problemer
hos de voksne, som smitter af pd barnenes liv. Barnene har ogsé deres
egne selvstendige problemer, og undersogelsen har pavist en storre
hyppighed af sivel kammeratproblemer som udviklingsproblemer
og skolestartsproblemer.

Familiens sociale ressourcer

De fleste bernefamilier har gode sociale ressourcer, det gelder ogsa
flertallet af de undersggte familier.

I ale 81 pct. af sivel modre som feedre har en erhvervsuddannelse,
hvilket svarer til, hvad man finder i den gvrige del af befolkningen.
Enlige medre og feedre har mindre erhvervsuddannelse end de gvrige
medre og fedre.

Tidligere undersegelser (fx Andersen, 1991) og undersogelser fra
Danmarks Statistik (2002) viser, at bornefamilier horer til gruppen
af familier med storst indkomst. Det store flertal af barneforlebsun-
derspgelsens familier har da ogsa en tilfredsstillende indtegt, ligesom
foreldrene (iser fedrene) har en bedre tilknytning til arbejdsmar-

kedet, end hvad der gelder for flertallet af befolkningen. Dog er der
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en mindre gruppe familier, hvor gkonomien ikke er tilfredsstillende,
og hvor der heller ikke altid er en stabil tilknytning til arbejdsmar-
kedet. Ca. halvdelen af familierne i denne gruppe forserges af enlige
medre.

Ogsd pé andre punkter er der markante forskelle mellem de under-
sogte familier. Nasten en fjerdedel af medrene forteller, at de, pa
et eller andet tidspunke siden undersogelsen startede, har haft en
depression. I alt 16 pct. af medrene har ved to af interviewene for-
talt, at de folte sig deprimerede, og 7 pct. har hver gang fortalt, at
de var deprimerede. Enlige modre er i hojere grad deprimerede, end
samlevende medre er.

I alt 80 pct. af bernene har levet sammen med begge deres biologiske
forzldre hele tiden siden fedslen, 1 pct. har hele tiden levet sammen
med den biologiske mor, uden at hun har haft en partner, og 19 pct.
har oplevet mindst én skilsmisse. I alt 11 pct. af de bern, der har
varet gennem en skilsmisse, har levet i to familier, mens 5 pct. har
levet i tre familier og 3 pct. i mere end 3 familier, dvs. at de sidste 8
pet. har haft et turbulent forlgb, hvad angir barndomsfamilier.

Familiernes sociale netverk er undersogt. Det er markant, at det
oftest er moderens og faderens forzldre (altsd bedsteforzldrene), der
yder praktisk hjelp og stette i tilfzlde af behov for bernepasning eller
akutte praktiske problemer. Ca. en femtedel af familierne har dog
ikke nogen personer, de kan hente hjelp hos.

Endelig er familierne undersegt med hensyn til, hvor hyppigt for-
2ldrene skendes. Der er farre skenderier i 2003, end der har varet
tidligere, men der er dog stadigvak 8 pct. af familierne, som skendes

meget.

P baggrund af disse informationer kan familierne inddeles i tre

grupper:
de ressourcestarke familier, der hejst har problemer pd ét af de

nzvnte omrader, i alt 80 pct. af familierne kan betegnes som
ressourcesterke,
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de delvist ressourcesvage familier, der har to af de navnte proble-
mer, i alt 13 pct. af familierne kan betegnes som delvist ressour-
cesvage,

de ressourcesvage familier, der har flere end to af de navnte proble-
mer, i alt 7 pct. af familierne kan betegnes som ressourcesvage.

Nar man taler om negativ social arv, er tanken, at bern af forzldre
med sociale belastninger har en oget risiko i forhold til andre bern
for som voksne at komme til at overtage problemer, der minder om
de problemer, deres forzldre har. Born med forazldre med meget
fa ressourcer (i denne undersogelse born i delvist ressourcesvage
familier og bern i ressourcesvage familier) antages siledes at have
storre risiko end andre bern, for at fi en vanskelig barndom (dvs. en
barndom med mange problemer) og en storre risiko for ogsd som
voksne at fi et liv med mange problemer og fi ressourcer.

Kontakt med socialforvaltningen

I alt 16 pct. af familierne har pa et eller andet tidspunke efter barnets
fodsel haft kontakt med socialforvaltningen pé grund af et problem
relateret til barnet. 2 pct. udelukkende pd grund af barnets handicap
de ovrige familier med andre problemer. Halvdelen har haft kontakt
i hejst 6 maneder og 3 pct. i hele barnets levetid.

Alle typer familier kan have kontakt med socialforvaltningen, men
der er relativt en storre andel familier med kontakt blandt delvist
ressourcesvage og ressourcesvage familier. Tilsvarende har de delvist
ressourcesvage og iser de ressourcesvage familier haft kontakt i len-
gere tid, ligesom de har haft flere forskellige problemer.

Born med udviklingsmassige problemer, bern med problemer ved
skolestart samt bern, der modtager en specifik hjelpeindsats i forbin-
delse med problemer ved skolestart lever hyppigere end andre bern
i familier, hvor der er kontaket til socialforvaltningen.

Barnet — temaer for udvikling

Bornenes udvikling er beskrevet ud fra en bred udviklingspsykolo-
gisk forstdelse. Der tages udgangspunkt i seks temaer, hvor udvik-
lingen beskrives:
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barnets helbredsmeassige ressourcer,

foreldrenes oplevelse af barnet med hensyn til opdragelse,
barnets relation til jevnaldrende,

barnets socialitet,

barnets opmarksomhed,

ENAE S

barnets &ngstelse/hvor 2ngsteligt er barnet.

Bornene har generelt et godt helbred, hvad man ogs& matte forvente.
Der er 4 pct., der har et handicap eller en kronisk lidelse, som dagligt
pavirker deres tilverelse.

De fleste born er nemme at opdrage, men der er alligevel 14 pct. af
medrene, der synes, at deres barn i det mindste i perioder kan vere
svert at opdrage. Det er ferre modre end den andel, der i 1999
syntes, at barnet kunne vere svert at opdrage. Born fra delvist res-
sourcesvage familier og fra ressourcesvage familier har en storre risiko
for, at deres mor synes, de er svare at opdrage.

Nasten alle born har mindst én ven, og det er svert ud fra data at
pege pd ensomme bern. Men der er stadigvek bern, der bliver dril-
let meget, i alt 12 pct. Ser man samlet pé relationen til kammerater,
er der 4 pct. af bornene, der har en del problemer, og 5 pct., der
har mange problemer. Dette svarer til resultaterne i 1999. Born fra
delvist ressourcesvage familier og fra ressourcesvage familier har en
storre risiko for at have problemer i relation til kammerater.

Resultaterne om socialitet, opmerksomhed og @ngstelse kan beskri-
ves efter tilsvarende retningslinjer. Omkring 90 pct. af bernene har
ingen problemer, halvdelen af de ovrige har flere problemer, og den
sidste del har mange problemer. Fordelingen svarer til, hvad der blev
fundet i 1999. I alle tilfelde er der tale om, at born med problemer
i hojere grad kommer fra delvist ressourcesvage og ressourcesvage
familier. Tilsvarende findes det, at bern, der havde problemer i 1999,
har storre risiko end andre bern for ogsa at have problemer i 2003.

Skolestart

Ved dataindsamlingen i 2003 er 75 pct. af bernene startet i skole,
24 pct. er startet i bernehaveklasse. De fleste born beskrives som til-
fredse med skolen, det samme gzlder for forzldrene. Der er en tyde-
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lig overensstemmelse mellem meodres og berns oplevelse, idet medre,
der ikke var sd glade for deres egen skolegang, markant oftere har
bern, der kun i nogen grad er tilfredse (men dog ikke utilfredse).

De fleste bern har ikke nogen faglige problemer, men knap en fem-
tedel af bernene har dog i nogen grad svert ved at folge med. Born
fra delvist ressourcesvage familier og born fra ressourcesvage familier
har den sterste risiko for at have svert ved at folge med.

14 pct. af drengene og 7 pct. af pigerne har haft store sproglige pro-
blemer det forste halve ar i skolen. For pigernes vedkommende er
det markant oftere piger fra ressourcesvage familier.

Omkring en tredjedel af bernene har haft et eller flere problemer i
forbindelse med skolestart. Markant oftere born, der har udviklings-
massige problemer (som beskrevet i kapitel 3). I de fleste tilfelde er
problemerne i forbindelse med skolestart segt athjulpet ved samtale
med lerere, inspektor eller andre ansatte og foraldrene. Relativt fa
born har modtaget serlig hjelp. Hvor der har veret brugt serlig
hjaelp, har der oftest varet givet stotte fra skolens stottecenter, sam-
taler med skolepsykolog, taleundervisning og speciel ridgivning til
foreldrene.

Det er markant oftere bern fra delvist ressourcesvage familier og
fra ressourcesvage familier, der har problemer i forbindelse med
skolestart. Som det ogsd blev beskrevet omkring de udviklingsmees-
sige problemer, er der siledes tale om, at en del bern ma antages
at have en storre risiko for at kunne 3 et barndomsliv og senere et
voksenliv med flere problemer og ferre ressourcer end deres jevn-

aldrende.

Fritidsliv, opdragelse og pasning

Bornene har mange forskellige fritidsaktiviteter, 88 pct. af bornene
har i gennemsnit to fritidsinteresser, som de gir til. Resten har ikke
nogen fritidsaktiviteter uden for hjemmet. Igen er tendensen mar-
kant, at der er storre sandsynlighed for, at bern fra ressourcesterke
familier har en fritidsinteresse og mindre sandsynlighed for at bern
fra delvist ressourcesvage og fra ressourcesvage familier har en fri-
tidsinteresse uden for hjemmet.
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Born har ogsé fritidsinteresser hjemme, mange bruger computer, og
de fleste far lest hojt af foreldrene. Kun 6 pct. af alle born far ikke
dagligt leest hejt, disse born tilherer markant oftere ressourcesvage
familier.

Bade piger og drenge taler meget med deres mor. Aktiviteter i skolen
og SFO/fritidshjem, fysisk velbefindende, psykisk velbefindende og
forholdet til andre bern er noget af det, der tales mest om. De fle-
ste born laver ogsd mange ting med deres medre, her er der nogen
kensforskel, idet piger oftere inddrages i felles madlavning. Born
med problemer i forbindelse med skolestart fir sjeldnere hjelp til
lektierne fra deres mor, end andre bern gor.

Maedrene blev i 1999 spurgt om, hvad der var vigtige mal i opdragel-
sen, og om brug af korporlig afstraffelse. I 2003 blev der ogsé spurgt
om korporlig afstraffelse. Der var langt ferre medre, der brugte kor-
porlig afstraffelse i 2003, idet kun 4 pct. oplyste, at bernene fik smek
som et led i opdragelsen. Det er sledes ikke almindeligt, at modre
slir deres 7-drige born, hvorimod 12 pct. at de 3-arige fik smak. En
vesentlig del af forklaringen pd dette er formentlig, at det er meget
lettere at forklare en 7-4rig, hvad der er rigtigt og forkert, samtidig med
at svarene afspejler en bevidsthed om, at man ikke m3 slé sine bern.

Nasten alle barn bliver efter skoletid (tid i bornehaveklasse) passet
i skolefritidsordning eller fritidshjem. 89 pct. af medrene har ikke
brug for yderligere hjelp til pasning, resten har. De familier, hvor der
er brug for mere pasning, er typisk familier (20 pct.), hvor moderen
har en lang arbejdstid. I alt har 80 pct. af modrene 37 eller ferre
arbejdstimer pr. uge, mens s3 at sige alle fzdre har mindst 37 timer,
en fjerdedel af faedrene arbejder mere end 45 timer.

Afsluttende bemeaerkninger og
perspektiver

Tendensen er, at problemerne findes hos de samme bern og i de
samme familier. Born fra ressourcesvage familier har markant flere
problemer end andre bern pé alle de underspgte omrider. Born fra
delvist ressourcesvage familier har ligeledes markant flere problemer
end andre bern pd nasten alle omrader, selvom de har lidt ferre
problemer end bern fra ressourcesvage familier.
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Det er ikke muligt at pege pd omréder, hvor der ydes en serlig opse-
gende indsats over for bern med mange problemer/begrn fra ressour-
cesvage familier. Man m4 derfor forvente, at born fra ressourcesvage
familier har en storre risiko end andre born for dels at fi en vanskelig
barndom (hvad en hel del af dem allerede har), dels for at vanskelig-
hederne ikke bliver athjulpet, og dels for at de ogsd som voksne vil
fa flere vanskeligheder end flertallet. Eller sagt p& en anden méde vil
der for disse bern vare en eget risiko for negativ social arv, siledes
at de som voksne, ligesom deres forzldre gor det nu, vil komme
til at leve med store vanskeligheder og kun fi ressourcer til at lose
problemerne.

Denne gruppe bern har brug for en sarlig indsats for at komme
godt igennem barndommen. Nogle barn — men ikke alle — modtager
en sarlig hjelp for problemer i skolen, og nogle — men heller ikke
alle — bern lever i familier, hvor der er kontakt med socialforvalt-
ningen. Andre undersogelser har dog vist, at familiens kontakt med
socialforvaltningen kun sjeldent betyder, at der ydes direkte hjelp til
bornene (Christensen & Egelund, 2002). Vi kan derfor med en vis
ret antage, at flertallet af de bern, der har brug for en sarlig indsats,
kun sjeldent fir en serlig hjelp. For disse berns udvikling — og for
samfundet — er det et problem, som man mi forsege at athjelpe.

En af grundene til, at mange bern ikke fir en grundleggende hjelp
til at lose deres egne og familiens problemer, er formentlig, at man
overser de mange mindre bern, der har det svart. Man regner méaske
med, at de vil vokse fra deres problemer, eller at de, hvis de far lidt
mere opdragelse, nr de bliver storre, vil fi det bedre, eller at der pa
anden made pludseligt opstar forbedringer. Man overser, at en del
— men ikke alle — af de bern, der har mange problemer i 2003, alle-
rede i 1999 var synlige som bern, der havde det svert. Det var bl.a.
bern, som oftere end andre bern blev drillet eller slet, og born, som
moderen fandt svare at opdrage. Nogle af disse born blev allerede i
1996, hvor de var 6 mineder gamle, karakteriseret som vanskelige
af deres mor.

Undersogelsen peger desuden pé, at de bern, der udviser problemer
med hensyn til kammerater, udvikling/adferd og skolestart relativt
hyppigere er bern, der lever under vanskelige forhold i deres familie.
Det gzlder is@r born, der pa grund af familiens vanskeligheder ikke
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far de erfaringer med at etablere relationer og venskaber, som andre
bern fir undervejs i barndommen.

Hvis malet er at modvirke negativ social arv, vil det derfor vere bud-
skabet, at man i hgjere grad begynder at reflektere over de vanskeligt
stillede mindre berns livsvilkar, fx ved at diskutere spergsmél som:
“Hvad karakteriserer disse berns liv?” “Hvor har de ferre ressourcer
at trekke pd i familien end andre bern?” “Hvordan viser bernenes
problemer sig?” “Hvordan kan man fi gje pd bernene?” Og “Hvor
kan man etablere kontakt?” Ligesom det er nedvendigt at overveje,
hvad man kan gore for at hjzlpe bernene, si de fir storre chancer
for at fi feerre problemer fremover. Bide i form af en stotte direkte
til bernene, hvor der fokuseres pd en losning af deres personlige
problemer, og i form af en stotte, der kan rette op pa ressourcerne i
familien, s& barnet i hojere grad ogsd hjemme kan fi, hvad det har

brug for.

Svarene kan ikke uden videre analyseres frem i en rapport, det vil
vaere nedvendigt at drefte resultater og muligheder i en storre kreds,
der ogsd indeholder praktisk arbejdende fagfolk — og maske ogséd
bern og forzldre. Det er ikke nogen let opgave, men det er ned-
vendigt, hvis vi vil have et samfund med lige gode muligheder for
alle born.
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Velfeerd, sundhed og trivsel hos born
fodt i 1995

Undersogelsen er baseret pa data fra tredje dataindsamling i Social-
forskningsinstituttets berneforlebsundersogelse og beskriver ber-
nenes livsvilkdr og udvikling i 2003, hvor bernene er 7 4r gamle.
Borneforlgbsundersogelsen blev pabegyndt i 1995, hvor medrene
til 5.000 nyfedte bern blev interviewet. De er si blevet interviewet
igen i 1999 og 2003.

Langt de fleste bern har et godt liv. De har en god barndom og kan
gore brug af tilbud om venskaber og om indlering. Der er dog en
mindre gruppe bern, der har det sveert. De kommer typisk fra familier
med f3 gkonomiske og sociale ressourcer.

Det karakteristiske er, at bide bern og foreldre i disse familier har
flere problemer pd samme tid. Der er ikke kun tale om falles pro-
blemer for familien eller om problemer hos de voksne, som smitter
af pa bernenes liv. Bornene har deres egne selvstendige problemer
— skolestartsproblemer, udviklingsproblemer og darlige relationer til
familie og kammerater.
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