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Forord

Med det formal at opbygge en forlgbsdatabase til samfundsvidenskabelig og
humanistisk forskning pa aeldreomradet samt til udredningsopgaver i den
offentlige administration gennemfarte Socialforskningsinstituttet sammen
med Amternes og Kommunernes Forskningsinstitut, AKF, en landsdaekkende
interviewundersggelse i 1997. Knapt 6.000 danskere fgdt med fem ars mel-
lemrum blev interviewet. De @ldste var fedt i 1920 og de yngste i 1945.
Databasen bestir ud over denne interviewdel af en registerdel indeholdende
data for perioden 1988 til 1997.

Socialforskningsinstituttet har en lang tradition for at beskrive aldres
tevekar. Et vaesentligt formél med denne rapport er at opdatere vores viden
om befolkningens fordeling p& nogle af de samme aspekter af levekarene,
som er belyst i tidligere undersggelser. Habet er, at rapporten pa dette om-
rade vil blive et nyttigt opslagsvaerk. Et andet formal er at belyse, hvilken
betydning kan, alder og placering i livsfase har for levekarene. Der er tale
om en statusbeskrivelse. Farst med kommende interviewrunder vil det des-
uden blive muligt at belyse, hvordan overgangen fra en livsfase til en anden
pavirker levekarene: Hvad betyder det at have kvittet arbejdslivet, og hvad

betyder det, at bprnene flytter hjemmefra, eller at ens zgtefalle dor?

Fremstillingen indeholder overvejende oplysninger fra interviewundersagel-
sen. Hovedvaegten er lagt pd de immaterielle aspekter af levekdrene, nemlig
de sociale forhold, som det ikke er muligt at indhente oplysninger om i de

offentlige registre.

Interviewingen og oparbejdelsen af data samt etableringen af registerdelen
pa Danmarks Statistik er finansieret af Sygekassernes Helsefond, Velux-

fonden, Socialministeriet samt de to forskningsinstitutter.

Statens Humanistiske Forskningsrad, Statens Samfundsvidenskabelige
Forskningsrad og Statens Sundhedsvidenskabelige Forskningsrad har under
Det tvaerministerielle forskningsprogram for @ldreforskning stettet projektet

og finansieret narvaerende rapport.



Forlgbsdatabasens indhold og opbygning er fastlagt pa grundlag af bidrag
fra adskillige forskere fra forskellige fagomrader. Ingen navnt og derfor
heller ingen glemt, men alle takkes hermed for konstruktive bidrag og
inspirerende samarbejde. Lektor Bernard Jeune skal have en sarskilt tak for

at have l@st og kommenteret rapporten.

Rapporten er udarbejdet af seniorforsker, mag.scient.soc. Merete Platz.
Stud.polit. (nu cand.polit og forskningsassistent pa Socialforskningsinsti-
tuttet) Hans Helmuth Bruhn har staet for den statistiske bearbejdning af de

anvendte data.

Kgbenhavn, august 2000
Jorgen Sendergaard
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Kapitel 1

Indledning og nogle
hovedresultater

1.1. Danskere med livserfaring

Under denne ritel gennemforte Socialforskningsinstituttet sam-
men med Amternes og Kommunernes Forskningsinstitut, AKF en
landsdzkkende interviewundersogelse i efterdret 1997. De inter-
viewede tilherte seks fodselskohorter, fadt med fem ars mellem-
rum. De zldste var fadt i 1920 og de yngste i 1945.

Titlen “Danskere med livserfaring” refererer til, at de interviewe-
de, ikke kan placeres i nogle af de geengse base, der anvendes, nir
vi klassificerer folk efter alder, som fx midaldrende, unge wldre,
#ldre xldre, gamle eller for den sags skyld som tilhgrende den
anden, tredje eller fjerde alder. De yngste var 52 4r og var for fler-
tallets vedkommende stadig i fuldt flor pd arbejdsmarkedet. De
xldste var 77 4r, og de fleste af dem havde varet pensioneret i
mange 4r, men var endnu ikke blevet gamle og hjzlpetrengende.
Det eneste, personerne i de seks fadselskohorter har til felles, er,
at de er danskere og hver for sig har et (langg) livs erfaringer.
Grunden til udelukkende at inddrage danske statsborgere i
undersogelsen var, at interviewingen skulle foregd pd dansk. Der

var ikke okonomiske midler til at interviewe via tolk.

Socialforskningsinstituttet har en lang tradition for at gennemfore
landsdzkkende undersagelser om “zldres” levekar. I 1962 og i
1977 foretoges saledes en undersogelse af levekirene for personer
fra 62 r og opefter og i 1988 af levekdrene for personer fra 70 ar
og derover. Da der er tale om reprasentative tvarsnitsundersogel-
ser, giver de et “gjebliksbillede” af hvordan givne aldersgrupper
har dert pa en rekke levekdrsaspekter, samt mulighed for at sam-
menligne aldersgruppernes levekar i forskellige drdier. Talmate-
rialet fra sidanne undersogelser er efterspurgt og har veeret fliteigt

anvendt. For at folge traditionen op med levekarsanalyser ca.



hvert 10. &r har vi udarbejdet denne kommenterede tabelsamling,
der belyser nogle af de samme levekdrsaspekter som i de tidligere
undersogelser. Habet er, at rapporten vil blive modtaget som

tilsigtet, nemlig som et nyttigt opslagsvark.

1.2. Stikprgven og de interviewede

En stikprove blev tilfzeldigt uderukket fra CPR-registret, siledes at
hver enkelt fodselskohorte er reprasenteret med omtrentlig sam-
me vagt i stikpreven som i hele den danske befolkning. Den re-
prasentative stikprave bestod af i alt 8.390 personer. Disse perso-
ner blev i efteriret 1997 kontaktet af interviewere fra Socialforsk-
ningsinstituttets faste interviewerstab med henblik p3 personligt
interview i deres hjem. Der blev opniet interview med 5.864
personer, svarende til 70 pct. af stikproven, dog siledes at opniel-
sesprocenten var noget lavere i de @ldste argange. Dette er dog
ikke af en sidan sterrelsesorden, at aldersfordelingen blandt de
interviewede afviger signifikant fra aldersfordelingen i den popu-
lation, de skal reprasentere. En oversigt over population, stikpre-

ve og de opniede interview fremgdr af tabel 1.1.

Denne rapport indeholder nasten udelukkende oplysninger fra
interviewundersogelsen. Men databasen bestdr ud over interview-
delen ogsd af en registerdel, der indeholder data fra 1988 til 1997.
Det har derfor i denne undersegelse veeret muligt at foretage bort-
faldsanalyser, der ligger ud over, hvad normalt er muligt. Repra-
sentativiteten af de interviewede er for hver aldersgruppe under-
sogt med hensyn til '

- ken

- civilstand

- husstandstype

- boligtype

- ethvervsuddannelse og

- erhvervsmessig status

Oplysningerne om savel personer i stikpraven som om de intervi-
ewede stammer fra registrene. Det betyder, at indplaceringen af
interviewpersonerne i kategorier i nogle af registrene ikke er i

overensstemmelse med den indplacering, der i denne rapports



ovrige analyser, er foretaget pa grundlag af de interviwedes egne

oplysninger.

[ tabel 1.2 er vist, hvorledes alle danskere i de pdgzldende alders-
grupper fordeler sig pd de undersegte variabler samt hvorledes
fordelingerne er blandt hhv. personer i stikpraven og de intervie-
wede, medens tabel 1.3 angiver, om de interviewede med rimelig
sandsynlighed er reprasentative for populationen i de enkelte

fodselsdrgange.

Kon. Fordelingen pd mand og kvinder svarer til fordelingen i hele
befolkningen.

Civilstand. Der er blandt samtlige interviewede en mindre over-
vegt af gifte og for f3, som aldrig har veret gift. Men som det
fremgdr, er denne forskel kun signifikant i fodselsdrgang 1930.

Husstand. De, der bor alene, har ikke varet s flinke til at lade sig
interviewe, som de, der ikke bor alene, og de aleneboende er un-
derreprasenteret blandt personer fodt 1945 og 1935 og ogsd —
men i en mindre udstrekning — blandt personer fodt i 1940.

Boligtype. Der er opndet en noget storre svarprocent blandt dem,
som bor i hus end blandt dem, der bor i lejlighed. Beboere i eta-
gebolig er iser underreprasenteret i argang 1940 og 1930, men
det er kun i fodselsirgangene 1920 og 1925, at de interviewedes
fordeling pd boligtype er helt repraesentativ for de respektive fod-

selsdrgange.

Erbvervsuddannelse. De interviewede er i hver eneste af fodselsir-

gangene reprasentative for befolkningen.

Tilknytning til arbejdsmarkedet. 1 forhold til deres andel af hele
populationen er for mange af de interviewede stadig pa arbejds-
markedet, men inden for de enkelte fodselsirgange er de tilba-
getrukne kun underrepresenteret blandt dem, der er fodt i 1930
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og 1940. Og blandt dem, som er fodt i 1940 er underreprasenta-

tionen kun meget beskeden.

Konkluderende er der relativt for mange interviewede i gode boli-
ger, og for fd af de interviewede bor alene. Nir disse forhold ind-
gir i analyser, md man vere opmarksom pé at det billede, der
fremkommer, er lidt for positivt. Men ellers er de interviewede
stort set reprasentative for befolkningen pé de variabler, som vi
her har inddraget i analyserne, og som dekker mange af de basale
aspeketer i folks tilvaerelse. Argang 1930 er af uforklarlige drsager
mindre reprasentativ end de evrige fodselsirgange.

Lave svarprocenter giver altid anledning til en frygt for manglende
representativitet. Denne frygt viser sig her at vare nasten ube-
grundet. [ denne sammenhang er det vesentligt at bemeerke, at
svarprocenten er lavest blandt de zldste, men at de to ldste fod-
selsdrgange som de eneste er reprasentative for hele befolkningen i

samme alder pd alle de undersogte aspekeer.

1.3. Rapportens formal

Ud over det allerede nzvnte formal, nemlig at opdatere vores
viden om, hvordan mand og kvinder i forskellige aldre lever, er
det ogsd rapportens formal at belyse, hvilken betydning placering
i livsfase har for levekdrene. Nér det drejer sig om familieforhold
og husstandssammensztning er et “typisk” livsforleb praeget af
folgende livsfaser: Man bliver gift eller fir en samlever, man far
bern, bliver muligvis skilt, bernene flytter hjemmefra og senere
bliver man enke eller enkemand. Det er naturligvis ikke alle, der
gennemlever alle de nevnte faser af livet, fx vil livsforlebet vare
helt anderledes, hvis man aldrig bliver gift og/eller aldrig fir bern.
Der er en vis ssmmenhzng mellem den alder man har og den fase
af livet, man befinder sig i. Vi vil ofte vere i 40-50-4rs alderen,
ndr ungerne begynder at forlade reden, og risikoen for at blive
alene pd grund af ®gtefelles dod stiger med alderen. Men der er
store individuelle variationer, og derfor vil nogle mennesker i
samme aldersgruppe befinde sig i forskellige faser af livet, hvilket
fremgdr af tabel 1.4. Eksempelvis kan nzvnes, at 26 pct. af de 52



og 57-rige har hjemmeboende born, i alderen 62 og 67 ar er det
5 pct, medens 3 pct. af dem over 70 dr (stadig) bor sammen med
mindst et af deres born.

Det er blandt de 52 og 57-drige, at diversiteten i livsfase er storst.
Det er den af de tre aldersgrupper, der oftest er i den situation,
bade at have en samlever og hjemmeboende born, men det drejer
sig trods alt kun om ca. 1/5. Ca. halvdelen har stadig en samlever,
men bernene er flyttet hjemmefra, og allerede i den “unge” alders-
gruppe er 15 pet. (blevet) alene (mest pga. skilsmisse) og barnene
flajet af reden. I 60-drs-alderen er det hyppigst forekommende, at
bernene er flyttet, men at man stadig har sin partner, hvilket il-
lustrerer, at flertallet gennemgir folgende livslob: forst fir man
bern, s& flytter bornene hjemmefra, hvorefter man har relative
mange 4r i tosomhed, for den ene zgtefelle dor. Overgangen fra
den ene livsfase til den anden indtreffer dog som illustreret i
forskellige aldre, og der har i alle generationer varet et mindretal,
som slet ikke gennemlever det “normale” livsleb: Ca. 5 pct. har
sdledes aldrig veeret gift og ca. 10 pct. har ikke har fiet born.

Vores tilknytning til arbejdsmarkedet er en anden marker pa,
hvor i livslebet vi befinder os. “Typisk” vil vores voksenliv vare
praeget af to faser: vi er pd arbejdsmarkedet eller i det mindste
tilknyttet arbejdsmarkedet, indtil vi velger at gd pa pension eller
efterlon. Givet at vi overhovedet selv har mulighed for at valge
tidspunktet, hvor vi kvitter arbejdslivet, vil dette ske i starten af
60-4rs-alderen for de fleste af os. Men ogsd her findes der indivi-
duelle forskelle, bla. tilbringer ikke alle deres voksenliv pd ar-
bejdsmarkedet.

Af tabel 1.5 fremgir, at der er en tydelig sammenhang mellem
alder og den livsfase man befinder sig i — sivel mht. samlivsform
som tilknytning til arbejdsmarkedet. Men ndr man betragter sam-
livsform og arbejdsmarkedstilknytning samlet fis et mere differen-
tieret billede af sammenhazngen mellem alder og livsfase. Selv om
mange flere personer i 50-erne end ®ldre personer bade har en

samlever og er pa arbejdsmarkedet, drejer det sig dog “kun” om
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2/3. Og blandt dem i 60-erne og 70-erne, der er uden for arbejds-
markedet, men som (stadig) har en @gtefelle, er der ingen forskel.

I tabel 1.5 er desuden vist, hvor mange i de 3 alderskohorter, der
er i den situation, at de har en zgtefelle, som arbejdsmeessigt be-
finder sig i samme livsfase, som den person, vi har interviewet.
Med mindre variationer drejer det sig i alle aldersgrupper om
godt halvdelen. I den yngste aldersgruppe skyldes det overvejende,
at begge egtefeller stadig er pd arbejdsmarkedet — i de zldste
aldersgrupper at begge er uden for arbejdsmarkedet.

I en tvarsnitsanalyse, som denne, er det kun muligt at analysere
og sammenligne levekdrene for folk, der befinder sig i forskellige
livsfaser. Analyser af sammenhang mellem levekir og de individu-
elle livslgb samt analyser af, hvilken betydning det har at passere
fra en fase af liver til en anden krever, at de samme individer fol-
ges over tid. Sddanne analyser md derfor afvente, at personerne
geninterviewes, hvilket er planlage til at skulle ske hvert femte 4r.

1.4. Rapportens opbygning

De aspekter af levekdrene, der vises i tabellerne, koncentrerer sig
om ferlighed og egen helbredsvurdering, uddannelse og erhverv,
boligforholdene og de sociale relationer — med hovedvagt pa det
sidste. Det er begranset, hvad vi kan indhente af oplysninger
herom fra den offentlige statistik, selv om de sociale relationer
betyder meget i folks liv. For @ldre mennesker er det fx tidligere
pavist, at de, som er aktive og integrerede i taette sociale netveerk,
klarer sig fysisk og psykisk bedre i dagligdagen end andre «ldre
gor (Platz, 1987; 1990).

Da fordelingen blandt de interviewede pd de seks alderskohorter
ikke afviger vaesentligt fra fordelingen i stikpreven, er det tillade-
lige at sl3 fodselsdrgange sammen uden at korrigere for forskelle i
svarprocenter. For overskuelighedens skyld betragtes derfor de
fleste af analyserne for fodselsdrgang 1945 og 1940 under ét, og
tilsvarende for fodselsdrgangene 1935 og 1930 hhv. 1925 og
1920. Hver af disse tre aldersgrupper tegner tilnzrmelsesvis et



billede af levekarene blandt personer i 50-drs- , 60-drs- og 70-drs
alderen. Ved at sammenholde med tidligere undersogelser er det
sdledes muligt, at danne sig et indtryk af, om levekdrene blandt

“de @ldre” har ®ndret sig gennem de seneste drtier.

For hvert af levekdrsaspekterne undersoges betydningen af alder,
og inden for hver alderskategori mends og kvinders placering.
Resultaterne heraf vil nesten altid fremg3 af en tabel. Der er som
navnt forskel pé, hvilken fase af livet de forskellige aldersgrupper
befinder sig i, lige som personer i samme aldersgruppe kan befin-
de sig i forskellige livsfaser. Dette aspeke er inddraget, sdledes at
levekarene i hver af aldersgrupperne er analyseret athengig af, om
personen er pd arbejdsmarkedet eller ¢j og athengig af, om han/-
hun bor alene eller ikke bor alene. Tabellerne fra disse analyser
vises kun, hvis der er fundet vaesentlige og aldersuathengige signi-
fikante forskelle i mere end en af aldersgrupperne.

Kapitlet om boligforholdene vil i nogen grad afvige fra den netop
beskrevne stramme disposition. Her vil nogle af de mere simple
analyser af ssmmenhzngen med ken, alder og livsfase blive aflast
af mere komplekse og detaljerede analyser. Boligforholdene er
antagelsesvist mere snevert forbundne med livsfaser end de andre
aspekter af levekarene. Lidt firkantet beskrevet @ndrer boligbeho-
vet sig fra man er ung, frisk og aleneboende over den etablerede
livsfase med familie og arbejde til de faser af livet, hvor man har
trukket sig tilbage, er blevet mere skrobelig og igen aleneboende.
Dertil kommer, at det for mange mennesker er lettere at justere
boligforholdene end andre levekérsaspekter. Nogle af boliganaly-
serne er foretaget pa registerdata kombineret med surveydata, og
pa hver af de seks fodselsdrgange, sdledes at nuancerne i samspil-

let mellem livsfaser og alder fremtrader tydeligere.

For hvert af kapitlerne gives en sammenfatning, hvor sammen-
hangen mellem det givne levekdrsaspekt og interviewpersonernes
kon, alder og placering i livsfase beskrives. Hvor det ud fra be-
svarelserne i sporgeskemaerne er muligt direkee at sammenligne de

72- og 77-ariges levekar i 1997 med levekdrene blandt de 70-79-
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drige i 1988 (Platz, 1989; 1990) og eventuelt leengere bagud
(Platz, 1981) vil kapitlerne afsluttes med et kort tilbageblik.
Rapporten indeholder derfor ikke et resumerende, sammenfatten-
de kapitel. Rapporten afsluttes derimod med et afrundende kapi-
tel, hvor bade de uathangige variabler (ken, alder, husstand mv.)
og de athengige variabler (de enkelte levekarsaspekter) inddrages
med henblik pd at analysere, hvad der betinger, at nogle folk har
sterke, beredygtige netverk og andre ikke.

Der skal afslutningsvis geres opmarksom pd, at nogle af de leve-
kérsaspekter, der belyses i denne rapport, ogsé er bergrt i rappor-
ten “De unge @ldre i 4r 2010" (Bunnage & Bruhn, 1999), men
der med en anden analytisk tilgang.

1.5. Nogle hovedresultater

Helbred: Alderen er sd ubetinget den faktor, der har storst indfly-
delse pa folks helbred. Med stigende alder reduceres forligheden
samt oplevelsen af at have et godt helbred (dog ikke, nér eget hel-
bred vurderes relativt il alder, hvor sammenhzngen er modsar).
Det er ikke ensbetydende med, at flertallet af folk pa 72 eller 77
4r har der skidt med helbredet eller selv synes, at det er darligt.
Tvartimod har kun omkring 10 pct. nevnevardig forligheds-
nedsattelse eller vurderer deres helbred som dérligt eller endog

meget darligt.

Kvinder har i alle aldre darligere forlighed end mand, hvilket be-
tyder, at kvinderne er mere athengig af hjelp til at klare nogle ba-
sale dagligdags funktioner.

Blandt folk i 70-drs-alderen er der ingen ndring sket med hver-
ken forlighed eller egen helbredsvurdering i forhold til for 10 4r
siden. Kastes blikket helt tilbage til 1962, er der i dag flere kvin-
der, som synes deres helbred er godt, og andelen har i hele den

forlebne periode varet stigende.



Uddannelse: Uddannelsesniveauet er markant hgjere blandt folk
fodt i midten af det 20. drhundrede end blandr folk fodt i arhun-
dredets forste fjerdedel.

Kvinderne har gennem hele drhundredet haltet bag mendene, nir
det drejer sig om at fd en erhvervsuddannelse. Flere og flere kvin-
der har fra generation til generation zndret stilling fra husmor og

medhjelpende zgtefelle til en funktionzransattelse.

Bolig: Alder, husstand og tilknytning til arbejdsmarkedet har hver
for sig stor betydning for, hvordan folk bor. Med stigende alder,
blandt aleneboende og blandt dem, som har trukkert sig tilbage fra
arbejdsmarkedet er der siledes relativt mange, som bor i lejeboli-

ger, i etagebyggeri og i mindre boliger.

I 1988 boede 55 pct. af folk i 70-4rs-alderen i en ejerbolig, og pd

dette omrdde er der ingen =ndring sket.

Andelen (13 pct.) af de over 70-drige som overvejer at flytte, er
nasten den samme som 10 &r tidligere (10 pet.). De tre hyppigst
navnte flyttedrsager er sdvel i 1988 som i 1997 prioriteret som: at
f& en mindre bolig, slippe for havearbejde og blive fri for besvarli-
ge trapper. I 1988 havde onsket om en moderne bolig fjerde pri-
oritet, og blev naevnt af 26 pct. I 1997 overvejede kun 7 pet. at
flytte for at fi en mere moderne bolig, hvilket giver en placering
langt nede pa ranglisten. Det haenger sikkert sammen med, at der

nasten ikke er nogen med umoderne boliger.

Sociale kontakter: Andelen, som bor sammen med bern falder
naturligvis med stigende alder. I 70-4rs-alderen bor kun et par
procent sammen med deres born, og denne andel har ikke ®ndret
sig de seneste 10 4r. Tidligere var det mere almindeligt, at ldre
boede sammen med deres born eller ét af deres born. 1 1977 var
andelen 7 pct. mens den i 1962 var hele 18 pct.

Alderen spiller ingen rolle for, hvor mange, der ikke har ugentlig

kontakt med de bern, de ikke bor sammen med, og sivel i 1988
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som i 1997 var der ca. 20 pct. blandt de 70+-drige, som ikke
havde haft ugentlig kontakt med et eller flere af deres udeboende
bern. Denne andel har i ovrigt stort set veret uzndret siden

1962.

Kun ganske f3 har ikke nogen venner, men andelen med venner
falder med stigende alder og det gor kontakthyppigheden ogsa.
De, der bor alene, og de, der har forladt arbejdsmarkedet har
hyppigere vennekontakt end andre. Det at bo alene og at have
forladr arbejdsmarkedet er altsd ikke ensbetydende med at vere
“udstedt”. Blandt personer i 70-ars-alderen siger faerre (6 pet.) i
1997 end i 1988 (15 pet.), at de ikke har nogen venner eller at de
ikke har kontakt med nogen. Andelen, som har ugentlig kontakt
med andre mennesker, har dog ikke &ndret sig nevnevardige. Det
drejer sig i begge &r om knapt halvdelen.

Langt de fleste foler sig aldrig — eller kun sjeldent — ugnsker ale-
ne, og det er nzsten kun aleneboende, som ofte er ugnsker alene.
Andelen blandt de 70+-4rige, som ofte er alene, selvom de har lyst
til at vere sammen med andre, var i 1988 7 pct. og i 1997 5 pct.,
medens andelen, som aldrig er i den situation var 61 pct. i 1988
mod 66 pet. i 1997. Milt pd denne méde er ensomhedsproblemet
blandt folk i 70-4rs-alderen i hvert fald ikke steget. Og der er hel-
ler ikke sket nogen @ndring i andelen, som har nogen at tale med

om personlige problemer.

Socialt sterke og socialt svage: I rapportens kapitel 5 gives et
mere sammenfattende billede af de sociale relationer ved at ind-
drage alle kontakterne i de private netvark samtidig. For at tegne
billedet skarpt op indkredses personer, der kan defineres som
veerende socialt sterke hhv. socialt svage i forhold il deres om-

gang med familie og venner og i forhold til deres kolleger.

De socialt stzrke i relation til familie og venner er afgrenset til
dem, der har ugentlig kontakt bide med egne born og med anden
familie eller venner uden for husstanden. (Defineret som: har

hjemmeboende bern og/eller udeboende born, som de har set



mindst en gang inden for de seneste 7 dage og er tillige sammen
med enten barnebern eller anden familie eller venner mindst en

gang om ugen). 55 pct. af samtlige interviewede er placeret her.

De socialt svage i relation til familie og venner har ikke ugentlig
kontakt med hverken egne bern, familie eller venner. (Defineret
som: Har ingen bern eller har udeboende barn, som de ikke har
set inden for de seneste 7 dage, og er hverken sammen med bot-
nebern, anden familie eller venner ugentligt). Gruppen omfatter

11 pet. af de interviewede.

Hvad det er for faktorer, der bevirker at folk bliver socialt sterke
eller socialt svage — eller rettere oger chancen/risikoen for, at de
gor det — er undersogt i rapportens afsluttende kapitel ved hjelp
af en logistisk regressionsanalyse. Er det personens ken, alder,

placering i livsfase eller noget helt fjerde?

Styrken af mands og kvinders sociale netvark er stort set den
samme. Kgn er siledes ikke en faktor, der har selvstendig betyd-
ning. Men i kombination med den ®gteskabelige stilling falder to
ting dog i @jnene. De gifte mand finder 4benbart oftere at =gte-
skabet er et skjold mod at fole sig for meget alene. Méske er det
fordi konerne er mere omsorgsfulde over for deres mand end
omvendt? Eller det kan veere, at mendene oftere end deres koner
er tilfredse med et liv i “lykkelig tosomhed”? De fraskilte mand
har sjzldnere et sterkt socialt netveerk, og sammenlignet med de
fraskilte kvinder har de oftere et svagt netverk. I kommende
undersogelser kan det belyses, om det er fordi barnene og det

ovrige sociale netveerk folger kvinderne ved en skilsmisse.

Alderen har en selvstendig betydning for styrken af folks sociale
newvark. Der er ferrest sterke og flest svage blandt de @ldste. Det
kan dels skyldes, at netvaerkene med alderen udtyndes pd grund af
dedsfald og dels, at man ikke orker at dyrke de sociale relationer.
Ogsa det kan kommende undersogelser kaste mere lys over. Al-
deren har tillige betydning for, om folk foler sig ugnsket alene,
men nok med det modsatte fortegn af, hvad man skulle forvente.
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Det betyder, at hej alder alene ikke er ensbetydende med ensom-
hed, hvis ens zgtefelle er sd venlig ikke at do, og sifremt man er i
stand til at bevare de mange gode sociale relationer, og bevare et
optimistisk syn p& helbredstilstanden. Men da mange altsd ikke er
s4 heldige, er der et flertal i de @ldste aldersgrupper, som er uen-
sket alene.

De faser af livet, man befinder sig i, har ogsd stor betydning —
omend noget forskellig ndr det drejer sig om kontakthyppighed
og folelsen af at vere alene. Indgéelse af zgteskab og senere tab af
xgtefelle er faser, som mange mennesker passerer. Der er dog
nogle, som forbliver ugifte — og som oftest ogsd barnlese — hele
livet. Hvilken fase, man her befinder sig i, har betydning for styr-
ken af de sociale netverk. De aldrig gifte har i gennemsnit de
svageste netvark og enker/enkemeend de staerkeste. I sig selv ikke
et fakeum, der giver anledning til at undre sig, idet barnene er et
vigtigt element i netveerkene. Det, der kan forundre, er at enker/-
enkemand har sterkere netverk end de gifte. Kommende under-
sogelser vil kunne belyse, hvad der sker med folks netveerk, nir de

bliver enker/enkemand.

Mange af de interviewede bor alene, fordi de enten aldrig har
varet gift, eller fordi de er blevet alene ved dod. Det er muligvis
forklaringen p4, at der ikke er nogen sammenhang mellem at bo
alene og omfanget af kontakter. Men der er en tydelig sammen-
heng mellem det at bo alene og folelsen af at veere upnsket alene.
Det billede, der tegner sig er, at hvis man bliver alene fordi zgte-
fellen der, si savner man nogen i dagligdagen og foler sig uonsket

alene.

Arbejdsopher og farvel til kolleger og det sociale liv pa arbejds-
pladsen betyder ikke en svakkelse af de sociale netverk. Tvarti-
mod. De, der har lagt arbejdslivet bag sig, har vaesentlig flere kon-
takter med familie og venner end dem, der stadig er pd arbejds-
markedet. Dette stemmer godt overens med, at en af de hyppigst
nevnte grunde til at forlade arbejdsmarkedet er at f mere tid il

familie og venner (Bunnage & Bruhn, 1999). Pensionistchoket,



der betyder, at livet mister indhold, og man ikke ved, hvad tiden
skal ga med, er ikke en realitet for mange mennesker! At de tilba-
getrukne nyder livet med familien og vennerne medferer dog
ikke, at de mindre ofte faler sig uonsket alene end de, der stadig
er pd arbejdsmarkeder.

Kon har siledes en meget begranset betydning, medens savel
alder som livsfase har stor betydning for styrken af de sociale
netvark, omend de ikke har samme betydning, nir det drejer sig
om de kvantitative aspekter (hvor ofte man er sammen med an-
dre) som det kvalitative aspekt (om man synes, man er ssmmen

med andre ofte nok) ved netvaerkene.

Der er dog tillige andre faktorer, der treenger sig pa. Livsforlobet
gennem uddannelsessystemet og placering pd arbejdsmarkedet har
ogsa indflydelse pd, om folk ctablerer staerke eller svage sociale
netverk. Nar det drejer sig om arbejdsstilling, er det tidligere vist,
at der er forskel pa, hvor megen tid man “ofrer” pd samvar med
familie og venner uden for husstanden (Andersen, 1988, 1,2).
Miske drejer det sig om forskel i livsform (jf. Hajrup, 1983). Vi
ved det ikke pi det grundlag, vi her har, men méske kan fremridi-
ge analyser bringe lidt opklaring.

Og s3 kan vi ikke komme uden om helbredsforholdene — eller
retter egen helbredsvurdering. Folk, der vurderer deres helbred
som godt lever lengere og klarer sig i det hele taget bedre pa man-
ge af livets omréder. Det gelder ogsd de sociale relationer. Det
modsatte gor sig ogsd geldende. Gode sociale relationer reducerer
dedeligheden og ager chancen for at blive rask efter en sygdom
(Holstein, 2000). Det bliver spendende at falge, hvorledes sam-
spillet mellem netvark og egen helbredsvurdering udvikler sig,
nér folk bliver zldre og mere skrabelige.
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Kapitel 2

Nogle helbredsaspekter

I dette kapitel belyses kun to aspekter ved folks helbred. For det
forste deres forlighed, hvilket er et ml for evnen til at klare en
reekke dagligdags aktiviteter — baseret pd deres egen vurdering af
situationen. For det andet, hvorledes de selv oplever deres helbred
i al almindelighed og i forhold til andre i samme aldersgruppe.

2.1. Forlighed

Forlighed er som navnt et ml for folks evne til at udfore en
rekke dagligdags funktioner, activities of daily living (ADL), og er
her afgrenset til kun seks sporgsmal, som til gengaeld omfatter
basale daglige goremal, physical activities of daily living (PADL),
som er ngdvendige at udfere for alle mennesker uanset alder og
keon (kultur, interesser osv.). Det betyder, at hvis man ikke er i
stand til ac gore dem, er man afhengig af hjzlp. De seks goremal
er: Klippe tinegle, g pa trapper, gi udenders, ga omkring hjem-
me, vaske sig/tage bad og tage sko (og tej) af og pa (der er stillet éc
sporgsmil om toj og ét spergsmal om sko). Ved at benytte evnen
til at tage sko af og p& dekkes dog ogsd evnen til at tage toj af og
pd, idet det kun er for 0,2 pct. af de adspurgte, at tojet volder
storre problemer end skoene, og der er mindre end 1pct., hvor
evnen til at udfere de to geremal ikke er helt overensstemmende).
Empiriske undersogelser af forlighed malt pd disse 6 aktiviteter er
et groft mil for forlighed, som dog i forskningssammenhzeng har
vist sig at vare en velegnet, diskriminerende baggrundvariabel. Er
sigtet der imod forebyggende/behandlende er mélet for upracist
og for groft. (For en nermere redegorelse og analyse af méling af
funkdonsevne henvises til Avlund, 1995).

Folk er blevet spurgt, om de er i stand til at udfore aktiviteterne,
og svarmulighederne var: kan selv uden besvr, kan selv dog med
besvar og kan ikke uden hjelp. Flere undersagelser har vist, at
evnen til at udfere aktiviteterne er hierarkisk ordnet. I en storre

cross-national undersagelse er de 6 aktiviteter, vi her ser pd,
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placeret pa tre forskellige niveauer: (1) klippe tanegle er den aki-
vitet, som forst volder mennesker problemer, (2) g& udenders, ga
pd trapper og personlig hygiejne er knap s& vanskelige og (3) g
ombkring indendors og klede sig af og pa er de aktiviteter, flest
mennesker er i stand til selv at udfere. Det er altsi her evnerne

svigter senest.

I en dansk undersegelse af 70-79-arige (Bonde, 1997) vises, at
andelen, som uden besvar kan udfore de forskellige aktiviteter
falder fra 94 pct., som uden besver kan gi omkring hjemme, over
pakledning, personlig hygiejne (vaske og bade sig), gd omkring
udenders, til andelen som uden besvar kan gi pa trapper 64 pet.
I'en anden dansk undersogelse af 70-79-4rige er det paklaedning,
som flest mennesker kan udfere uden besvar, men ellers genfin-
des sammen rangordning i evnen til at udfare aktiviteterne - med
den tilfgjelse, at klipning af tinegle er den svareste aktivitet at
udfere (Platz, 1989). Undersogelser af 80-100-4rige viser, at i hoj
alder volder alle aktiviteterne storre besver, men den indbyrdes

rangordning efter andelen, som kan udfere hver enkelt akrivitet

@ndres ikke (Platz, 1989; Hansen & Platz, 1995).

Alle undersogelserne peger pa, at det er svarere/volder flere men-
nesker problemer at gi udenders end at g rundt indenders, kla-
de sig pa/tage sko pa og vaske sig/bade. De tre sidscnazvnte sporgs-
mdl blev derfor ikke stillet til mennesker, som uden besvaer kan gi

udendors.

Besvarelserne pd sporgsmailene bekrzfter den tidligere paviste
rangordning i folks evne til at udfere aktiviteterne, nir man er i
70-drs-alderen, og at der uathangigt af alder er flere, som uden
besvaer kan gi udenders end gd pd trapper og klippe tanegle. Det
fremgar ogsd, at evnen til at udfere de “tunge” aktiviteter falder
med stigende alder, og at tabet af evnerne iser slr igennem i 70-
drs-alderen, jf. tabel 2.1.

Mends og kvinders evne til at klare aktiviteterne i de enkelte fod-

selsargange er ikke signifikant forskellig, nir det drejer sig om at



g udenders, og ndr det drejer sig om at klippe tinegle kun i den
xldste forselsirgang. Derimod har kvinder storre besvaer med at
g udendors end mand (p<0,01) i alle andre fodselsdrgange end
1925 og 1930. I de seks fodselsargange under ét kan 6 pet., ikke

uden besver gi udendors.

Blandt dem, som ikke kan g& udenders eller har svaert ved det,
kan ca. 40-50 pct. — uathaengigt af keon og alder — uden besvar gi
omkring hjemme og selv klare pakledning. Lidt ferre kan selv
uden besvar vaske sig/bade, og problemerne er de samme blandt

mand og kvinder, men stiger med stigende alder.

Folks evne til at klare de enkelte aktiviteter samles i et mél for
forlighed (ferlighedsindeks). For hvert af sporgsmalene tildeles
verdien 0, hvis aktiviteten kan udferes uden besvar, 1, hvis den
kan udfores med besvar og 2, hvis den kraver hjelp. Indekset

bestdr i summen af veerdierne pa hvert af spergsmélene.

Forste skridt bestod i at konstruere ét indeks for de tre aktiviteter,
alle blev spurgt om, og et andet indeks for de tre aktiviteter, som
der kun blev indhentet oplysning om, hvis man ikke kunne ga
udenders uden besvar. For personer, som havde svart ved/ikke
kunne g& udenders, var det derfor muligt at fi bekreftet hypote-
sen om den hierarkiske scruktur. Analysen viser, at kuni 1,5 pct.
af tilfeldene giver svarene pa “lettere” aktiviteter hgjere indeks-
verdier end svarene pd “svarere” aktiviteter. Dvs. at afvigelsen fra
en hierarkisk struktur ikke overskrider det acceptable for en tilfel-
dig statistisk afvigelse. Det forekommer derfor forsvarligt at kon-
struete et samlet forlighedsindeks, hvor alle, som helt uden besvar
kan g3 udendors, fir tilskrevet indeksvaerdien 0 (=kan uden be-
sveer) i hvert af sporgsmélene: “mobilitet hjemme”, “personlig
hygicjne” og “pakladning”. Det samlede indeks pd de seks spargs-
mal med vardier fra 0 til 12 grupperes som felger: 0, 1-2, 3-4, 5-
6, 7+ (=7-12). Indeksvardien 0 pa forlighedsindekset er udtryk
for, at der er 0 (ingen) problemer med forligheden, med vardier i
intervallerne fra 1-6 er der varierende — og stigende — problemer

med forligheden og personer, som har scoret 7+ kan ikke selv
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klare mindst en af funktionerne — dvs. alle med 7+ er athengig af

hjelp fra andre og betegnes derfor: personer med dirlig forlighed.

Forligheden bliver en anelse drligere fra yngste til 2ldste fodsels-
drgang, men det er kun blandt de to @ldste drgange, at forlighe-
den er signifikant dérligere sammenlignet med 4rgangen yngre.
Forligheden er i tabel 2.2 opgjort blandt personer i hhv. 50-, 60-
og 70-irs-alderen — og opdelt pa ken.

70-arige har darligere forlighed end de 60-drige, som har darligere
forlighed end de 50-drige (p<0,001). Kun fa i 50-4rs-alderen, har
ikke deres fulde forlighed og er kun minimalt begrensede i forlig-
heden. Det, der sker mellem folk i 50-4rs og 60-drs-alderen, er, at
der er ferre 1 60-4rs-alderen, der slet ikke har forlighedsnedsettel-
se og flere, som har en minimal forlighedsnedsattelse. 1 60-drs-
alderen er der stadig ganske f3, som har nevneverdige forligheds-
problemer. I 70-4rs-alderen har flertallet endnu deres fulde forlig-
hed eller er kun minimalt begrensede. Men der er i denne alders-
gruppe bide flere med mindre og mere markante forlighedspro-
blemer. Mindst hver 20. er athengig af hjelp i dagligdagen. Kvin-
derne har i alle tre aldersgrupper dérligere forlighed end mand
(p<0,01). I 50-&rs-alderen skyldes forskellen iser, at flere kvinder
har en beskeden forlighedsnedsattelse (indeks 1-2). I 60-drs-al-
deren ses kvindernes relative overvaegt blandt personer med in-
deksvardi 3-4 og i 70-4rs-alderen blandt dem med decideret dar-
lig forlighed (indeksveerdi 7+).

[ alle tre aldersgrupper har aleneboende darligere forlighed end
de, der bor sammen med andre (p<0.001). De enkeltaktiviteter,
de aleneboende har sveerere ved at klare er at klippe tinegle, gé pa
trapper og at gd udenders (tabel 2.3) Nir der korrigeres for ken,
er der ikke forskel pa forligheden mellem alene-/ikke aleneboende
i 70-ars-alderen, og i 50-drs-alderen er det kun de aleneboende
mend, som har dirligere forlighed end dem, som ikke bor alene.

De fleste jobs pa arbejdsmarkedet krever, at udoveren er fysisk

selvhjulpen og selv kan bevage sig omkring. Derfor er der ogsé -



og uathangigt af alder — stor forskel pa forligheden blandt dem,
som er pd arbejdsmarkedet, og dem, som er holdt op, eller stort
set aldrig har veret der — enten fordi de har varet hjemmearbej-
dende eller veret pensionister (p<0.001). Forskellen ses primart
mellem dem, der er pd arbejdsmarkedet, hvor nasten alle har
deres fulde forlighed eller kun har minimal ferlighedsnedsattelse,
og dem uden for arbejdsmarkedet. Dog er der blandt dem, der
aldrig har veeret pd arbejdsmarkedet, flere med decideret darlig
forlighed end blandt dem, der har trukket sig tilbage (tabel 2.4).

Da relativt fi personer aldrig har veret pd arbejdsmarkedet, og da
de i ovrigt ikke i nevneverdig grad skiller sig ud med serlige ken-

detegn, udelades de fremover af tabellerne.

2.2. Egen helbredsvurdering

Andelen der vurderer eget helbred som “meget godt” falder med
stigende alder, medens andelen, som synes helbredet er “nogen-
lunde” og “darligt”/meget darligt” stiger. Forskellen mellem ald-
erskohorterne er signifikant (p<0,001). Mand og kvinder vur-
derer stort set deres helbred ens. I aldersgruppen fedt 1930-35 er
der lide flere kvinder end mand (p<0,05), som “kun” synes, at
deres helbred er “nogenlunde” (tabel 2.5).

Folk, som bor alene, og folk, der har trukket sig tilbage fra ar-
bejdsmarkedet og som er fodt 1940-45 eller 1930-35 har ikke s&
positiv en vurdering af deres helbred som andre (p<0,001). Blandt
folk fedt i 1920-25 spiller det ikke nogen rolle om man bor alene
eller sammen med andre. Og forskellen mellem folk pa arbejds-
markedet og udenfor er ikke slet s& markant (p< 0,01) som i de

yngre aldersgrupper (tabel 2.6 og 2.7).

- sammenlignet med andres pa samme alder

Med stigende alder reduceres forligheden og vurderingen af eget
helbred bliver mindre optimistisk. Men folk i 70'erne forventer
ikke at have s godt et helbred. Det afspejler sig i, at relativt man-
ge af dem fodt 1 1920-25 synes, at deres helbred er bedre end

andre folks pi deres egen alder. Denne oplevelse er ikke si ud-
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bredt blandt folk 1 50-4rs-alderen. Der er derfor her flere i denne
gruppe end i de ldre aldersgrupper, der synes, at deres helbred er
“som de flestes”. Der er ingen sammenhang mellem alder, og
andelen som synes, at deres helbred er “darligere end blandt folk
pi deres egen alder”. Forskellen mellem aldersgruppernes oplevel-
se af deres eget helbred sammenlignet med andres er signifikant
(p<0,001). Der er lidt ferre af kvinderne end af mendene, der
oplever deres helbred bedre end andres pd samme alder. Forskelle-
ne er dog ikke sd store (p<0,05) i aldersgrupperne 1940-45 og
1930-35. I aldersgruppen fodt 1920-25 er der ingen forskel, angi-
vet som NS (tabel 2.8)

Aleneboende synes oftere end samboende, at deres helbred er
darligere end andres pd samme alder (p<0,001). Det gelder dog
ikke for dem fode i 1920-25 (Tabel 2.9). Heller ikke nir folk pd
hhv uden for arbejdsmarkedet sammenlignes, er der forskel pa
dem fodt i 1920-25. I de yngre drgange vurderer derimod flere
(p<0,001) pd arbejdsmarkedet end udenfor, at deres helbred er
bedre end andres pd samme alder, og der er igjnefaldende mange
blandt de tilbagetrukne i 50-4rs-alderen, som vurderer deres hel-
bred til at vere darligere end andres (tabel 2.10).

2.3. Sammenfattende om helbred

Alderen er s ubetinget den faktor, der har storst indflydelse pd
folks helbred. Med stigende alder reduceres forligheden samt
oplevelsen af at have et godt helbred (dog ikke, nér eget helbred
vurderes relativt til alder, hvor sammenhengen er modsat). Det er
ikke ensbetydende med, at flertallet af folk pa 72 eller 77 &r har
det skidt med helbredet eller selv synes, at det er ddrligt. Tvert
imod er der kun omkring 10 pct., der har nevneverdig forlig-
hedsnedsattelse eller vurderer deres helbred som dirligt eller end-

og meget darligt.

Kvinder har i alle aldre dirligere forlighed end mend. Men ken-

net sldr ikke s markant igennem som alderen.



Der er ingen tvivl om, at ferst og fremmest alder men ogsd ken
betinger forskelle i helbred. De sammenhange, der er mellem
helbred og forskellig placering pé livsfase er ikke s& simple at for-
klare, og den selvstendige betydning (dvs. nar der korrigeres for
alder og nir det er nodvendigt ogsd for ken) af at befinde sig i en
livsfase i forhold til at befinde sig i en anden livsfase er ikke énty-

dig.

Nir aleneboende i de to yngste alderskohorter har en mere negativ
vurdering af deres helbred — bide absolut og relativt — men ikke
har dérligere forlighed end samboende, er det mest sandsynligt, at
det er samlivsformen, der betinger hvordan helbredet opleves
snarere end det modsatte. Det kan ikke forklare, hvorfor der ikke
findes nogen sammenhang mellem samlivsform og helbredsvur-
dering blandt de ldste. Der er dog ikke noget overraskende ved
dette resultat, da tidligere undersogelser har vist tilsvarende resul-

tat (Platz, 1989)

Tolkningen af sasmmenhangen mellem at vere uden for arbejds-
markedet og have darligere forlighed end dem pa arbejdsmarkedet
er, at det er meget sandsynligt, at den manglende arbejdsmarkeds-
tilknytning helt eller delvist er en folge af darlige helbred, iser
hvad den yngste aldersgruppe angdr. Der er sket en negativ selek-
tion af de svageste. Nir det drejer sig om de zldste, er den sand-
synlige forklaring ogsd, at det er helbredet, der betinger arbejds-
markedstilknytningen. Men i dette tilfzlde med modsat fortegn.
Her er sammenhzangen udtryk for en positiv selektion af sarligt
steerke. Det er ogsa sandsynligt, at den mere negative vurdering af
helbredet blandt dem uden for arbejdsmarkedet skyldes, at de
faktisk har et darligere helbred. Men det kan ikke udelukkes, at
det at fole sig “udenfor” kan forstaerke den negative oplevelse af
eget helbred. Det kan forklare, at det ikke giver en negativ ople-
velse af helbredet at vere uden for arbejdsmarkedet blandt de
zldste. I denne alder er det mest almindeligt at vaere holdt op med
at arbejde. Man er ikke “udenfor”.
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2.4. Tilbageblik

Forlighed: 11988 var der 63 pct. af mandene og 50 af kvinderne,
som scorede 0 pa forlighedsindekset, dvs overhovedet ingen pro-
blemer havde med forligheden. 1 1997 er tallene, som vist, 65 pct.
af mandene og 56 pct. af kvinderne. Andelen med decideret dér-
lig forlighed er uzndret mellem de to drstal. Det m4 derfor kon-
stateres, at forligheden blandt folk i 70-4rs-alderen ikke er blevet

darligere.

Egen helbredsvurdering: 1 1988 vurderede 56 pct. deres helbred

som godt, sammenlignet med 59 pet. i 1997. Det er ikke nogen
markant forskel, men dérligere er det ikke blevet. Kastes blikket
helt tilbage til 1962, synes flere kvinder i dag at deres helbred er
godt, og andelen har i hele den forlobne periode veret stigende:

1962 47 pet., 1977 50 pet., 1988 56 pet. og 1997 60 pet.



Kapitel 3

Uddannelse og erhverv

At uddannelsesniveauet generelt har varet stigende i det 20. ar-
hundrede, at erhvervsstrukturen har @ndret sig, og at kvinderne i
stigende udstrekning er kommet ud pa arbejdsmarkedet er fast-
sldede kendsgerninger.

Nir de interviewedes skole- og erhvervsuddannelse samt deres
arbejdsmessige placering kort belyses, er det sdledes ikke for at
underspge om der er kans- og alders (generations-) forskelle, for
det ved vi, der er. Sigtet er at beskrive, hvor store disse forskelle
er. Nir det drejer sig om folks arbejdsstilling, ved vi fra tidligere
levekdrsundersogelser, at bide helbreds- og boligforholdene gen-
nemsnitlig er forskellig for forskellige stillingskategorier (Hansen,
1986; Serensen, 1988). Det tyder ogsd pd, at den beskeftigelse
xldre mennesker har haft gennem livet har betydning for de
sociale netverk (Platz, 1987), men det er mindre klart dokumen-
teret, om folks uddannelse og deraf folgende erhvervsmassige
placering er betydende faktorer. Det er et sporgsmil, som senere
vil blive berort.

Rapportens hovedtema er som navnt at belyse, om ken, alder og
den fase af livet, folk befinder sig i, henger sammen med deres
levekar. Dette kapitel har af indlysende drsager ikke samme ind-
hold. Modsat hypoteser om, at livsfase er en uathangig variabel,
der kan have indflydelse p3, hvordan man indretter sig bolig-
meassigt, hvem man omgds osv., vil hypotesen om en eventuel
sammenheng mellem livsfase, uddannelse og erhverv gi den mod-
satte vej, dvs. at uddannelse og erhverv fx kan have betydning for

om man er pa arbejdsmarkedet eller har trukket sig tilbage.

Tilbagetrekningen fra arbejdsmarkedet er et vigtigt forskningste-
ma, som dog fordrer omfattende, selvstendige analyser, der falder
uden for de nzrverende rammer og problemstillinger. Det skal

derfor blot kort nevnes, at blandt alle de interviewede, som er pd
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arbejdsmarkedet og fodt i 1930'erne og 1940 erne, er der relative
fd med blot 7 ars skolegang og relativt mange med 10. klasse og
studentereksamen. Tilsvarende er der blandt de tilbagetrukne rela-
tive mange, der ikke har fiet en erthvervsuddannelse og relative f3,
der har fiet en lengerevarende erhvervsuddannelse. Personer, der
allerede er tilbagetrukne i 50-drs-alderen, er oftest lonarbejdere,
medens de, der forbliver pd arbejdsmarkedet 1 hojere alder, over-

vejende er selvstendige.

Efter denne digression vendes blikket mod de interviewedes ud-

dannelses- og erthvervsmeassige placering.

3.1. Skoleuddannelse

De generationer, der er blevet interviewet, har ikke haft samme
uddannelsesmuligheder, da de var born, og den eksamen, de mu-
ligvis har opnaet, kan ogs have skiftet betegnelse som folge af

@ndringer i folkeskolens struktur.

Mange af de interviewede vil vare opvokset i landdistrikeer eller
mindre bysamfund, hvor der ikke var mulighed for at gd i skole i
mere end hejst 7 4r. Den serlige landsbyskoleordning blev nemlig
forst afskaffet 1 1958. I de storre byer og 1 kebstederne var der
inddil da mellem- og realskoler som overbygning pi en fem-irig
enhedsskole, hvor man efter 9 4rs skolegang kunne £ en mellem-
skoleeksamen og efter 10 drs skolegang en realeksamen. Mellem-
og realskolen blev aflost af en tre-drig realafdeling som overbyg-
ning pd en 7-drig enhedsskole. Nogle af de yngste, vi har intervie-
wet, med en cksamen fra folkeskolen vil derfor efter 9 irs skole-
gang have taget 2. real og efter 10 ars skolegang 3. real. Der er
ingen, der har giet i skole efter den folkeskolelov fra 1975, vi
kender i dag,.

For at gore skoleuddannelserne sammenlignelige inddeles de efter
antal &r i folkeskolen, og om de er afsluttet med eller uden en
eksamen. Tilsvarende skelnes der mellem om en eventuel gymna-

sial uddannelse er afsluttet uden eller med eksamen (studenterek-



samen, hf mv). Hvilken skoleuddannelse de interviewede har er
vist 1 tabel 3.1.

Der er meget stor (p<0,001) forskel pd hvor lang og hvor kompe-
tencegivende en skoleuddannelse folk i forskellige aldre har gen-
nemfort. Andelen, som kun har 7 drs skolegang, stiger med al-
deren, medens andelen, der har afsluttet skolen med en eksamen,

falder. Det gelder alle eksaminer fra 9. klasse og opefter.

Kun i de ®ldste fpdselskohorter — dem der nu er 1 70'erne - er
kvinderne forfordelt mht. skoleuddannelse (p=0,01). De «ldste
kvinder fik siledes ikke s& ofte som mandene en studentereksa-

men.

3.2. Erhvervsuddannelse

Nér det gelder erhvervsuddannelse skelnes mellem ingen uddan-
nelse at have fiet, specialarbejderuddannelse, faglig uddannelse og
teoretisk uddannelse, og her differentieres efter det antal &r, ud-
dannelsen er normeret til. Indplaceringen er foretaget efter de
regler, der gelder i dag. Fx er sygeplejerskerne placeret som ha-
vende en mellemlang videregdende uddannelse, selv om de alle er
uddannet pd et tidspunke, hvor sygeplejerske-uddannelsen var en
elevuddannelse. De interviewedes fordeling pd erhvervsuddannel-

se er vist 1 tabel 3.2.

Der er en markant forskel pa, hvor mange i de forskellige alders-
kohorter, der slet ingen erhvervsuddannelse har fiet (p<0,001).
Der er dobbelt s& mange af dem, der er fodt i 1920 og 1925, der
ingen erhvervsuddannelse har, sammenlignet med dem, der er
fodt 1940 og 1945. Det hgjere uddannelsesniveau blandt de yng-
ste ses bide nér det geelder lerlingeuddannelserne og de forskellige

videregiende uddannelser.

Selv om mand og kvinder overvejende er lige godt rustet, nir de
forlader skolesystemet, har kvinderne ikke tilnermelsesvis kompe-
tencegivende erhvervsuddannelser pd niveau med mendene. Der

er sdledes i alle aldersgrupper flere kvinder, der slet ingen er-
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hvervsuddannelse har fiet, og ferre, der har fiet en lerlinge-/ ele-
vuddannelse og ferre med en lengerevarende videregiende ud-
dannelse (p<0,001).

3.3. Arbejdsstilling

I et livslebsperspektiv er det mere relevant at i kortlagt, hvilken
stilling folk har haft det meste af deres liv, frem for at sparge til

akeuelle stilling eller til den stilling, man havde umiddelbart for

man forlod arbejdsmarkedet.

Mends og kvinders arbejdsstilling det meste af livet inden for de
tre aldersgrupper er vist i tabel 3.3. Stillingsstrukturen har gen-
nemgdet systematiske ndringer fra generation til generation, og
forskellen i de tre alderskohorters stilling det meste af livet er sig-
nifikant (p<0,001). Forskellen er selvfolgelig mest markant, nér
de yngste og zldste generationer sammenlignes. Veesentligt ferre
af de yngste er/har veeret selvstendige i landbrug og delvis som
folge heraf findes ferre, som er/har veret medhjzlpende egrefel-
le. Der er ogsi ferre ikke-faglarte arbejdere blandt de yngste. De
yngste er til gengaeld i overtal mht. stilling som faglaert arbejder og
i serdeleshed som funktionar/tjenestemand. Den mest markante
@ndring fra generation til generation er dog andelen, som det
meste af livet har varet husmor. Denne befolkningsgruppe er en

uddeende race.

Der er uathengig af alder stor forskel pé de stillinger mand og
kvinder har haft det meste af livet (p<0,001). Medhjzlpende
zgtefeller og husmedre er nesten uden undragelse kvinder. Man-
dene er i overtal som selvsteendig af enhver slags, og der er ogsd
flere mend, som er eller har veret faglert arbejder. Andelen, som
er/har haft stilling som funktioner eller tjenestemand, er som
nzvnt oget fra generation til generation, men det er iser kvinder-
nes andel, der er oget. I den ldste aldersgruppe var der vasentligt
ferre kvinder end mand i denne stillingskategori — i den yngste
aldersgruppe er det lige omvendt. Kvindernes indtog pd arbejds-
markedet er siledes iser sket til lonarbejderjobs og med anszteelse

som funktioner.



3.4. Sammenfattende om uddannelse og erhverv

Sig mig hvorndr du er fodt, og jeg skal sige dig, om du har fiet en
kompetencegivende uddannelse. Det er ikke helt rigtigt, men ud-
dannelsesniveuet er markant hejere blandt folk fodt i midten af
det 20. drhundrede end blandt folk fedt i drhundredets forste
fjerdedel.

Kvinderne har gennem hele rhundredet haltet bag mendene, nir
det drejer sig om at fd en erhvervsuddannelse. Flere og flere kvin-
der har fra generation til generation @ndret stilling fra husmor og

medhjzlpende @gtefelle til en funktionzransettelse.
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Kapitel 4

Boligforhold

Billedet af den ideclle bolig athenger af gjnene, der ser. Nogle
foretrzkker at bo i landlige, fredelige, gronne omgivelser — andre
foretrzkker at bo, hvor tingene sker, og afstanden er kort dil di-
verse fornedenheder. Men for langt de fleste mennesker &ndrer
billedet af den ideelle bolig sig med &ndrede boligbehov som
folge af husstands- og familieforegelse eller indskrenkning, ®nd-
ret okonomisk forméen eller svigtende krefter og helbred. Tkke
alle kan f3 billedet af idealboligen til at gi i opfyldelse, men de
fleste foretager gennem livet en tilpasning mellem bolig og behov.
Vi flytter, ndr boligen bliver for trang, for stor, for dyr eller for
ubekvem. Boligforholdene er nok det aspek af levekirene, som vi

vedvarende gennem voksenlivet selv er mest herre over.

Den 2rlige flyttefrekvens har gennem en lang &rrekke for hele be-
folkningen ligget pd omkring 15 pct. Jagten pd en passende bolig
starter, ndr de unge flytter hjemmefra — typisk i begyndelsen af
20'erne. I aldersgruppen 20-24 ir er mere end halvdelen flyttet
inden for et &r. Flyttefrekvensen falder stodt med alderen, og er
lavest blandt danskerne med livserfaring. For personer mellem 50
og 65 ir, er den pd ca. 6 pct., og for dem pa 65 og derover er den
pa ca. 5 pct. Flyttefrekvensen forholder sig derefter ganske stabilt
inddil 85-drs alderen. I aldersgruppen mellem 85 og 89 ar er der
siledes 10 pet. der flytter (Statistisk Arbog, 1999). Selv om
modne og ®ldre mennesker siledes har en lavere flyttefrekvens
end yngre, viser en undersogelse af 80-100-4rige danskere, at ikke
mindre end 70 pct. er flyttet, efter de fyldte 60 &r (Hansen &
Platz, 1995).

Ikke alle flytninger er betinget af sociogkonomiske @ndringer eller
reducerede krefter med alderen, men disse forhold har hver for
sig betydning for 2ndring af boligforholdene i en moden alder.
En undersagelse af 65+-riges flytninger viser siledes bl.a., at flyt-
tehyppigheden eges i forbindelse med tilbagetreekning fra arbejds-
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markedet, men dog kun blandt personer i parforhold. Ogsa i for-
bindelse med agtefelles dod ses en aget flyteehyppighed. Det er
her oftest kvinderne, som flytter, og de gor det oftere, jo yngre de
er. Bade ved flytning i forbindelse med tilbagetrekning fra ar-
bejdsmarkedet og enkestand gzlder, at boligtilpasningen til den
@ndrede socioskonomiske situation oftest foretages inden for en
periode pd kun et ar (Christoffersen, Husted & Rasmussen,
1994).

Grundleggende @ndringer i ldres livsvilkdr pavirker siledes flyt-
tehyppigheden. Det gelder bide socioskonomiske forandringer —
overgang fra en livsfase til en anden - samt sd radikale helbredsfor-
andringer, at man ikke kan klare sig i egen “gamle” bolig mere.
Men ved siden af disse mere eller mindre “tvungne” flytninger,
foretages jevnt hen flytninger blandt ldre, og mange af disse
flytninger foretages for at lette tilvarelsen i alderdommen, fx at fi
en mindre bolig, at blive fri for en besvrlig have og besverlige
trapper (Platz, 1990).

Spergsmalet om flytninger berores kun afslutningsvis 1 kapitlet.
Nér vi indledningsvis har gjort s3 meget ud af flytteproblematik-
ken skyldes det, at de livsfasebetingede og aldersrelaterede flytnin-
ger forventelig vil kunne afleses i den aktuelle boligsituation
blandt forskellige grupper. Hovedformalet med kapitlet er i denne
omgang at gere status over boligsituationen pa interviewtidspunk-
tet. Med kommende dataindsamlinger vil det veere muligt at kort-
leegge, hvorledes @ndringer i de enkeltes liv medferer boligmeessi-
ge zndringer, og om eventuelle flytteplaner bliver realiseret.

I nogle af analyserne foretages en mere differentieret husstands-
inddeling end blot at bo alene eller ikke alene. Blandt, de der ikke
bor alene, skelnes mellem, om man bor sammen med en @gtefl-
le/samlever, uden at have hjemmeboende bern eller om, der er
hjemmeboende bern i husstanden — uathaengigt af, om der tillige
er en samlever eller ¢j. Denne skelnen henger sammen med, at
uanset om der er en eller to fra foraldregenerationen i husstan-

den, s er boligbehovet anderledes, nir der er bern i husstanden.



Det er siledes helt almindelige i dag, at der skal vaere plads til, at
halvvoksne/voksne bern har deres egne varelser.

Da der er relativt flere, som bor i enfamilieshus end i etagebyggeri
i de fire yngste fadselskohorter, m3 resultaterne i det folgende
taget med et lille gran salt. Det gelder ikke kun, at der i disse
argange optrader flere i enfamilieshus, end der burde. Da de, der
bor i hus, oftere er ejere og oftere har sterre boliger end de, der
bor i etagebolig (Bunnage & Bruhn, 1999), vil disse aspekter af

boligforholdene ogsé vere en anelse overvurderet i tabellerne.

4.1. Ejere og lejere

Interviewpersonerne blev stillet folgende sporgsmal: “Bor De i en
almindelig ejer-, lejer- eller andelsbolig?” De, der ikke boede i en
almindelig af disse boliger blev bedt om at precisere, hvilken
form for bolig, de havde. Intervieweren var instrueret om, hvilke
boliger, der ikke regnes som almindelige bolige, fx institutioner,
serlige boliger for @ldre/handicappede, tjenesteboliger og lejede

varelser.

Andelen, der ejer deres bolig falder med alderen og andelen, der
bor til leje stiger med alderen, og det gor andelen som har en
andelsbolig ogsd, men i vasentlig mindre udstrzkning (p<0,001).
Skiftet mellem andelen, som ejer og andelen, som bor til leje ses
mest udtalt i fodselsirgang 1920 og 1925. Selv med forbehold for
den relative hgjere svarprocent i disse fodselsirgange blandt de,
der bor i lejlighed, er aldersforskellen reel. Det er nesten ogsd kun
i disse fodselsargange, man finder folk, som ikke bor i en alminde-
lig bolig. De, der ikke bor i en almindelig bolig, bor nasten alle i
en zldrebolig eller pa plejehjem, og her er ingen forskel pd mand
og kvinder.

Nar jeg tillader mig at kalde forskellen mellem de 72- og 77-4riges
boliger og de yngre aldersgruppers boliger for en aldersforskel og
ikke en generationsforskel, skyldes det, at der ikke har kunnet
konstateres flere ejere blandt de nuvarende 72 og 77-4rige og de,
der var mellem 70 og 79 &r for 10 ir siden (Platz, 1989) samtidig
med, at der heller ikke mellem de nuverende 52+57-drige og
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62+67-3rige kan konstateres en generationsforskel (Bunnage &

Bruhn, 1999).

Blandt personer, der er fodt mellem 1945 og 1930, er der noget
ferre kvinder end mand, der ejer deres bolig og flere, som bor i
en almindelig lejebolig (p<0,01). Tallene kan ses i tabel 4.1.

Af tabel 4.2 kan ses, at ejerforholdet til boligen er markant for-
skellig blandt aleneboende og de, der ikke bor alene (p<0,001 i
alle argange). De aleneboende cjer siledes langt sjeldnere deres
bolig, og der er stort set lige mange, som ejer deres bolig og som
bor i en almindelig lejebolig. Blandt personer, der ikke bor alene,
er andelen i en ejerbolig op til fem gange s& hoj som andelen, der
bor til leje i en almindelig bolig. Personer, der bor i en speciel

bolig for ldre eller “anden” bolig, er nasten alle aleneboende.

De, der har trukket sig tilbage fra arbejdsmarkedet, er ikke sa ofte
boligejere. Forskellem mellem personer, der har trukket sig tilbage
og personer, der stadig er pa arbejdsmarkedet er storst i fodselsir-
gangene 1945 til 1930 (p<0,001). Blandt personer fodt i 1920'-
erne er forskellen kun p<0,01.

4.2. Hus eller lejlighed?

Der er ikke total overensstemmelse mellem ejerforhold og boligey-
pe, men der er dog en ret tet sammenhzng: Ejere bor oftest i
parcelhus eller anden form for enfamilieshus, lejere bor oftest i en
lejlighed i et etagebyggeri, inklusive tofamiliehus. De just paviste
forskelle mellem ejere og lejere mht. alder og ken, aleneboende
eller ¢j samt arbejdsmarkedstilknytning genfindes saledes ogsd

mellem dem, der bor i enfamilieshus hhv. i etagebebyggelse.

Om husstandens sammensztning har noget at gore med valg af
boligtype er tillige blevet undersegt, resultatet kan afleses i tabel
4.4. Analyserne er kun rigtig meningsfulde i de yngste fodselsar-
gange, hvor en betragtelig andel stadig har hjemmeboende barn.
Der er siledes for bide mand og kvinder set p4, hvor mange i de
tre yngste fodselsirgange, som bor i en etagebolig athengig af om



de bor alene, kun bor sammen med deres xgtefelle/samlever eller
har hjemmeboende bern. Det fremgar, at det, der gor forskellen,
er, om man bor alene eller ¢j. Om der er hjemmeboende born
eller ¢j spiller ingen rolle. At bornene flytter hjemmefra medforer
siledes ikke umiddelbart at huset szlges, og man flytter i lejlighed.

Det er ogsd undersogt, om det for hhv. aleneboende og ikke ale-
neboende har betydning, om man har trukket sig tilbage fra ar-
bejdsmarkedet. Igen findes, at skellet i valg af boligtype gir mel-
lem aleneboende og ikke aleneboende. Men arbejdsmarkedstil-
knytningen har ogsd en selvstzndig, omend mere beskeden, be-
tydning. Det er siledes aleneboende personer, der har trukket sig
tilbage fra arbejdsmarkedet, som oftest bor i en etagebolig, mens
samboende, hvor begge er i ethverv, gor det mindst hyppigt.
Blandt samboende ses, at omkring 20 pct. bor i lejlighed, hvis
begge har trukket sig tilbage og ca. 10 pct., hvis ingen af parterne
har trukket sig tilbage. Er den ene i erhverv og har den anden
trukket sig tilbage er andelen ca. 15 pct.

4.3. Boligstandard

Det er undersagt, hvor mange af boligerne, der opfylder nogle
minimumskrav, man med rimelighed kan stille til boliger i dagens
Danmark. Minimumskravene er opfyldt, hvis boligerne bade har

eget kokken, bad, toilet og centralvarme.

Ca. 95 pct. af alle boliger opfylder minimumskravene. Og opgjort
pi denne mide kan der ikke konstateres forskel i boligstandard
mellem aldersgrupper, kon, aleneboende og samboende, tilbage-
trukne og ikke tilbagetrukne.

4.4, Boligstarrelse

Boligens storrelse er en opgerelse af antal varelser i boligen.
Verelser i boligen, jf. Danmarks Statistik “Omfatter samtlige rum,
der er af en sidan beskaffenhed mbt. storvelse, isolering, vinduer,
gulve og vagge, at de mé anvendes til beboelse, ogsd selv om de anven-
des til andet (hobbyrum, kontor eller andet erhvervsmassig brug).
Kamre medregnes som hele varelser. Omfatter ikke rum, som er ind-
rettet til special anvendelse (kokken, badfwiler, éntre og gang, bryg-
gers, viktualierum, opbevaringsrum).
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Danskere med livserfaring har gennemggende ret store boliger.
Kun omkring 1 pct. méd nejes med et veerelse, og det gelder alle
aldersgrupper. Men ellers reduceres boligsterrelsen med alderen,
og det gelder iser andelen, som har boliger med fem verelser eller
endnu flere (p<0,001). Andelen, der har mindst fem varelser,
reduceres markant fra drgang 1930 til argang 1925 og igen til
drgang 1920, jf. tabel 4.5. Kvinderne har gennemgiende ikke s&
ofte boliger med mindst fem verelser, som mandene (p<0,001,
ikke vist i tabel), men forskellen forsvinder i det store og hele, nar
der tages hejde for husstandens sammensetning. Der er sdledes
ingen forskel mellem aleneboende mand og kvinder og heller ikke

pa mand og kvinder, der bor sammen med samlever/egtefelle.

At kvindernes boliger er mindre end mendenes henger sammen
med, at der er flere aleneboende kvinder. Der er nemlig mange
flere aleneboende, som har 1-2 verelser og langt feerre, som har
mindst fem varelser (p<0,001). Denne forskel eksisterer uatheen-
gigt af alder. 1 de @ldste aldersgrupper har personer, der bor med
xgtefelle/samlever, men ikke med hjemmeboende born, ikke si
ofte 5-vaerelses eller storre boliger, og flere méd ngjes med en 3-
verelses bolig. Kun i de tre yngste alderskohorter giver det me-
ning at sammenligne boligstorrelsen mellem personer, der bor
med zgtefzlle uden bern og de, der bor med bern. Det fremgir,
at bornefamilierne ikke i nzvneverdig grad har storre boliger,
dvs. at en mindskning af husstanden, nir bernene flytter hjemme-
fra ikke umiddelbart forer til en mindskning af boligsterrelsen.

For en livsfase-betragtning betyder det siledes meget, om man er
(blever) alene. Men er det derimod kun bernene, som har forladt
boligen, s3 er det ikke denne 2ndring af livsfase, men hej alder,
der har betydning for, hvor stor boligen er.

For isoleret at kunne analysere betydningen af enten at vere pd
arbejdsmarkedet eller at have trukket sig tilbage er de samboende
(tabel 4.6) og de aleneboende (tabel 4.7) betragtet separat, idet
analyserne dog kun meningsfuldt har kunnet gennemfores for de
fire yngste fodselskohorter. Opdelingen pa antal verelser er for-



skellig i de to tabeller. For samboende er mindste boligsterrelse
sdledes opgjort som 1-3 verelser. Da en sidan bolig kan vere en
stor bolig for en enlig, omfatter mindste boligsterrelse for alene-
boende kun 1-2 varelser. Det fremgdr, at personer, som har truk-
ket sig tilbage langt oftere bor i sma boliger og langt sjzldnere i
store boliger, end de, der stadig er pd arbejdsmarkedet (p<0,001).
For de samboende ses endvidere, at andelen med mange veerelser
er storst, ndr begge er 1 arbejde, noget mindre, hvis kun den ene
part har trukket sig tilbage og mindst, hvis begge har forladt ar-
bejdsmarkedet. Betydningen af, om man er pa arbejdsmarkedet

eller ej, eksisterer uathengigt af sivel kon som alder.

4.5. Beboelsestathed

Antal verelser i boligen er kun et indirekte mél for, hvor store
boliger, de livserfarne danskere har. Om boligen er stor eller lille
afhenger ogsd af, hvor mange personer, der er om varelserne.
Beboelsestetheden, angiver hvor mange personer, der officielt
bebor boligens verelser. Det betyder, at alle personer med folkere-
gisteraddresse pa en given bolig medregnes, uanset om de reelt

bor i boligen.

Er beboelsestetheden 1,0 er der et rum pr. beboer. Er den starre
end 1,0, er der mindre end et verelse pr. beboer og modsat angi-
ver en beboelsestethed pd mindre end 1,0, at der er flere varelser
end antallet af beboere. En beboelsestzethed pd 0,5 angiver sdledes

som eksempel, at der er to varelser til hver beboer.

Danskere, der har passeret 50-drs-alderen har gennemgiende god
plads i deres bolig. Godt 10 pct. har sdledes mindst 4 verelser til
ridighed pr. person, godt 25 pct. mindst 3 verelser og 70 pet.

mindst 2 verelser. Kun 1 pct. har maksimalt 1 varelse pr. person.

1 tabel 4.8 er beboelsestetheden for hver af fadselskohorterne vist,
afhangig af om en person bor alene, kun med samlever eller har
hjemmeboende barn. Det er den gennemsnitlige beboelsestethed,
der kan afleses, hvilket skjuler, at der er nogle, som har vasentigt
mere plads og andre vesentligt mindre plads end angivet. Den
storste spredning i beboelsestethed findes blandt bornefamilierne.
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I fodselsirgangene 1940 og 1945 er der sdledes nogle (f3) med en
beboelsestethed pa 3,0.

Den gennemsnitlige beboelsestethed er 0,5. Uathengig af alder
har de aleneboende gennemsnitlig flest veerelser til ridighed og
bernefamilierne ferrest. Nir bornene flytter hjemmefra, far for-

zldrene mere plads.

4.6. Flytteovervejelser

I indledningen blev socioskonomiske forholds betydning for
boligskift omtalt. Og den just gennemforte analyse af sammen-
hangen mellem aktuelle boligforhold og socioskonomiske for-
hold antyder ligeledes, at bide det at blive alene og overgangen fra
den fase af livet, hvor man er erhvervsaktiv, til livet som tilba-
getrukken, for nogle medforer en tlpasning af boligen til de zn-
drede forhold. Der har nemlig kunnet konstateres en tydelig
sammenhang mellem boligforhold og placering i livsfase — uden
det dog for nerverende har veret muligt at afdekke tidsforlgbet.

Her skal afslutningsvis belyses hvilke overvejelser om at flytte
inden for en overskuelig fremtid, de forskellige grupper gor sig.
Alle de interviewede befinder sig i nogle aldersgrupper, hvor der
ofte vil ske @ndringer i tilveerelsen. Er flytninger af sociogkonomi-
ske grunde eller af helbredsgrunde noget, der planlegges — eller
venter man med at treeffe beslutning tl et @ndret boligbehov
opstar? Sporgsmalet kan for nerverende ikke besvares eksake,
men man kan f3 et fingerpeg ud fra besvarelserne pé folgende to
sporgsmil: “Overvejer De at flytte inden for de neste 5 dr?” og hvis
svaret pa dette sporgsmil er bekreftende. “Hovad er grunden ril, ar
De overvejer at flytte?” Interviewpersonerne fik forevist et kort med
13 forskellige begrundelser til at overveje at flytte, og de matte an-
give s3 mange grunde, som de fandt relevant. Det skal bemaerkes,
at nasten hver fjerde, der overvejede at flytte, angav at der ud over

de 13 nevnte grunde fandtes andre — uspecificerede — grunde.

I tabel 4.9 er vist, hvor mange, der overvejer at flytte inden for de

naste fem &r. Det fremgér, at ikke serligt mange, overvejer at



flytee. De @ldste overvejer lidt sjeldnere (p<0,05) at flytte, men
ellers er der hverken nogen forskel mellem aldersgrupperne eller

mellem mend og kvinder.

At bo alene eller ¢j spiller slet ingen rolle i de wldste aldersgrup-
per, nogen rolle i de midterste aldersgrupper (p<0,01)og en mar-
kant rolle i de yngste (p<0,001). De aleneboende er dem, der

oftest overvejer at flytte.

Personer, der stadig er pd arbejdsmarkedet, har ikke oftere overve-
jet at flytte (evt. i forbindelse med en kommende tilbagetrackning)

end personer, der allerede har trukket sig fra arbejdsmarkedet.

De grunde til at flytte, de forskellige aldersgrupper angiver vari-
erer meget (p<0,001). De eneste undtagelser er “en storre bolig”,
som kun lidt oftere (p<0,01) anfores af de yngste, samt “en mere
moderne bolig”, “at bo nermere familie” og “skilsmisse eller
dedsfald” som navnes lige ofte — eller rettere lige sjeldent — af alle

aldersgrupper.

Onsket om at f3 en mindre bolig har 1. prioritet i alle aldersgrup-
per, omend det nzvnes mindre hyppigt af de yngste. @Onsket om
at fi en mindre bolig henger sandsynligvis bide sammen med, at
boligen er blevet (for) stor, efter barnene er flyttet hjemmefra, og
sammen med ensket om at fi en bolig, som er mere overkomme-
lig ac holde - krefter og helbred taget i betragtning. Det under-
bygges af, at med stigende alder er der flere, der nzevner “at slippe
for havearbejde”, “at blive fri for besvarlige trapper” og “darlige
helbred” som grunde til at flytte.

Onsket om at bo billigere rangerer ret hojt blandt de yngste, men
denne begrundelse mister vagt med stigende alder. Kun de yngste
har et gnske om at komme nzrmere naturen. I de andre alders-

grupper har byen hojere prioritet.

Arbejdsopher som flyttedrsag nazvnes oftere af personer pa ar-
bejdsmarkedet. Det kan synes at vare en selvfolgelighed, men det
behaver jo ikke at vere eget arbejdsopher men @gtefellens, man
har i tankerne. Dérligt helbred navnes oftere af personer, der har
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trukket sig tilbage, men ellers spiller hverken arbejdsmarkedstil-
knytning, samlivssituation eller ken nogen som helst rolle for de

begrundelser, der ligger bag flytteovervejelserne.

4.7. Sammenfattende om bolig

Alderen har en selvstzendig betydning for, hvordan folk bor. Med
stigende alder er der flere, der bor til leje, i en etagebolig og med
feerre veerelser: man spger en bolig, som er mere overkommelig og
som gor tilverelsen lettere, helbred og krefter taget i betragtning.
Haven og trapperne er blevet besveerlig, og man har ikke mere
behov for den store bolig — bernene er jo for lengst flyttet hjem-

mefra.

Om man er mand eller kvinde spiller ikke sa stor en rolle. Det gor
husstandens sammensatning derimod. Og uathengig af alder er
det altafgerende, om man bor alene eller ej. De aleneboende har
sdledes langt oftere en lejet bolig i et etagebyggeri, og de har ikke
sa mange verelser i boligen som samboende. Da alle varelserne er
til egen disposition, er det dog i gennemsnit den gruppe, som
disponerer over flest. De fleste aleneboende har tidligere boet
sammen med @gtefzlle (og evt. bern), men befinder sig nu i en
fase af livet, hvor boligbehovet har @ndret sig. Nér alle bernene er
flyttet hjemmefra, starter ogsd en ny fase af livet, men denne ®n-
dring medferer ikke, at man @ndrer sine boligforhold. Personer,
der bor sammen med @gtefelle/samlever men uden hjemmeboen-
de born har siledes de samme boligforhold som personer, der har
hjemmeboende bern. Nir bernene flytter hjemmefra, fir for-

@ldrene mere plads.

Ved tilbagetrekningen fra arbejdsmarkedet starter ogsa en ny livs-
fase. Om der er et tidsmassigt sammenfald mellem tilbagetrak-
ningstidspunktet og en ®ndring af boligforholdene kan forst be-
svares senere. Men personer, der har trukket sig tilbage bor ikke si
ofte i hus og ejer ikke s4 ofte deres bolig. Og uanset om man bor
alene eller ¢j har de tilbagetrukne mindre boliger. De aleneboen-
de, som har trukket sig tilbage, bor siledes langt oftere i smd boli-
ger og langt sjzldnere i store boliger end de, der stadig er pd ar-



bejdsmarkedet. For de samboende ses endvidere, at andelen med
mange verelser er storst, nir begge er i arbejde, noget mindre,
hvis det kun er den ene part, der har trukket sig tilbage og mindst,
hvis begge har forladt arbejdsmarkedet. Betydningen af at vare pd
arbejdsmarkedet eller ej eksisterer uathengigt af sdvel ken som

alder.

De sociogkonomiske forhold, som henger sammen med den fase
af livet folk befinder sig i, har siledes sammen med alder stor be-

tydning for, hvorledes folk bor.

4.8. Tilbageblik
Ejere og lejere: Her er ingen ndring sket fra 1988 til 1997 i ande-
len af folk i 70-ars-alderen, der hhv. ¢jer og lejer deres bolig.

Flytteovervejelser: Naesten samme andel (13 pet.), som 10 &r tidli-
gere overvejede at flytte (10 pet.).

Flyttedrsager: De tre hyppigst nevnte flyttedrsager er sivel i 1988
som i 1997 prioriteret som: at fi en mindre bolig, slippe for have-
arbejde og blive fri for besverlige trapper. I 1988 havde ensket
om en moderne bolig fjerde prioritet, og blev naevnt af 26 pet. 1
1997 overvejede kun 7 pet. at flytte for at f2 en mere moderne
bolig, det giver en placering langt nede pa ranglisten. Det hanger

sikkert sammen med, at nesten ingen har umoderne boliger.
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Kapitel 5

Sociale rammer, kontakter
og aktiviteter

De fleste mennesker har brug for social forankring og tryghed, at
have nogen at tale med, udveksle erfaringer med og dele sorger og
gleder med. Langt de fleste mennesker indgdr da ogsd i flere so-
ciale relationer som fx familie- og vennekreds, arbejdsplads eller
foreningskontakter. Som en fellesbetegnelse for de sociale relatio-
ner, mennesker indgdr i, bruges ofte udtrykket det sociale net-
veerk. Ikke alle har lige mange eller lige tette sociale kontakter, og
athengig af, hvor mange og hvor nere de sociale kontakeer er,

taler man om et sterke henholdsvis svagt socialt netvark.

De sociale rammer udgeres af de potentielle kontaktmuligheder,
dvs. tilstedeverelse eller fraveer af forskellige familiemedlemmer,
venner, arbejdskolleger mv. Inden for de givne rammer belyses,
hvem de interviewede har kontakt med, og hvor ofte der er kon-
take. I forlengelse af tidligere forsknings papegning af den serlige
betydning kontakten til bornene har (Platz, 1989), vil bernene i
lide ekstra opmeerksomhed.

At komme ud og vere sammen med andre er et andet vigtigt
aspeke af det sociale liv, og det belyses derfor hvilke og hvor
mange aktiviteter, folk fylder deres fritid med. At vare alene, selv
om man egentlig har mest lyst til at veere sammen med andre,
samt om man har nogen at tale med om sine problemer, er kva-

litative udtryk for netveerkets styrke, som ogsd inddrages.

Kapitlet afsluttes med at indkredse personer, som er socialt sterke
og personer, som er socialt svage. Det, der her er en sammenfat-
tende, afsluttende analyse af ken, alder og livsfases betydning for
sociale relationer, er samtidig forste trin i analysen af den sociale
forankring over et livslab. Med kommende interviewrunder bliver
det nemlig muligt at afdekke, om de, der er socialt sterke pi et
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givet tidspunket, vedbliver at vere sterke senere i livet eller om de
sociale relationer udder med stigende alder og/eller med %ndrin-
ger i livssituation. Tilsvarende sporgsmél knytter sig naturligvis til
gruppen af socialt svage. Sagt pd en anden méde: For at besvare
det vigtige sporgsmal, om evnen til at etablere og vedligeholde
sociale kontakter er personbunden eller knyttet til livsfase eller

alder, er det nedvendigt med forlgbsanalyser.

5.1. Familie og husstand

Blandt danskere med livserfaring er der stor overensstemmelse
mellem den juridiske civilstand og samlivsformen, jf. tabel 5.1.
Andelen, som lever ssmmen uden at have papir pé det, er mindre
jo hojere aldersgruppe, der betragtes, men selv blandt de 52- og
57-irige er det en meget beskeden andel, og af den har nasten alle
tidligere varet juridisk gift. Papirlese 2gteskaber forekommer
saledes hyppigere i nogle aldre end i andre og i nogle livsfaser end

i andre, men er ikke en livslang samlivsform.

Af tabel 5.1 ses endvidere det kendte monster, at andelen, der er
gift, falder med alderen, hovedsagelig fordi flere bliver enker og

enkemand, men selviplgelig flest enker.

At have bern og anden familie (end berneborn) er ganske alders-
uafhengig, se tabel 5.2. 1 50-4rs og 60-4rs-alderen har flere kvin-
der end mand born og bernebern, men de, der har born, har
sjeldnere barnene boende hjemme (p<0,001). Der er ingen for-

skel pd andelen af mend og kvinder, som har anden familie.

Blandt aleneboende er flere som aldrig har varet gift og aldrig fiet
bern (p<0,001) og i de to eldste aldersgrupper er der en tilsvaren-
de forskel pa andelen, der har barnebern. I de to yngste alders-
grupper er der en mindre, men dog signifikant, forskel mellem
aleneboende og ikke aleneboende i andelen, som har anden fami-

lie (tabel 5.3).



At vare pé arbejdsmarkedet viser iser i den yngste aldersirgang en
tydelig sammenhang med familiesituationen. Personer, som er pd
arbejdsmarkedet, har siledes oftere bern end personer, der har
trukket sig tilbage og har oftere bern boende hjemme men har
ikke si ofte bernebern (p<0,001). En tilsvarende sammenhang
findes kun for bernebarnenes vedkommende for personer i 60-drs
alderen og eksisterer overhovedet ikke i den eldste aldersgruppe

(tabel 5.4).

Risikoen for slet ikke at have nogen familie er uathengig af kan,

alder og livsfase mindre end 1 pet.

Husstandssammenstningen, som er vist i tabel 5.5 og tabel 5.6,
er en opgorelse over, hvilke personer interviewpersonen bor sam-
men med. Forskellen mellem de tre aldersgrupper er signifikant
(p<0,001). Andelen, der bor sammen med nogen — iser egtefzl-
le/samlever og i drgang 1940-45 ogsd bern — falder markant med
stigende alder. Og i betragtning af, at det er i de yngre aldersgrup-
per, der er konstateret et bortfald blandt aleneboende er forskellen
storre end det fremgar af tabellen. Inden for hver fodselsirgang
ses, at flere kvinder end mand bor alene, og faerre bor med barn
(p<0,001). Personer, der er pd arbejdsmarkedet, har oftere en
zgtefelle/samlever og iseer i den yngste aldersgruppe tillige barn,
de bor sammen med. Forskellen mellem personer pa og personer
uden for arbejdsmarkedet reduceres med alderen (1940-45:
p<0,001, 1930-35: p=0,002, 1920-25: p=0,02).

Generelt gzlder, at det er uhyre ualmindeligt at bo sammen med

“andre”, dvs. personer, der ikke tilhgrer den snevre kernefamilie.

5.2. Bgrn

Uathaengigt af fodselsirgang er der ca. 10 pct., der ikke har nogen
born. Men ellers er der signifikant forskel mellem aldersgrupperne
pa antallet af born (p<0,001). Forskellen skyldes iser, at to-barns-
familien er overreprasenteret i den yngste aldersgruppe, medens
en familie med fem eller flere born er overreprasenteret i den
zldste aldersgruppe med fodselsdrgang 1930-35 i en mellemposi-
tion. Det er kun blandt dem, der er fodt 1940 og 1945, at der er
nevneverdig forskel pd mand og kvinder (p<0,01), og denne
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forskel skyldes, at ferre kvinder ingen bern har og flere har ét
barn. {tabel 5.7)

Der er flere aleneboende, der ikke har nogle bern, hvilket alene
skyldes, at dem, der bor alene og aldrig har vaeret gift, ikke har
fiet bern. Blandt aleneboende og samboende, som har fiet born,

er der nemlig ingen forskel p4 antallet af born.

At vare pa arbejdsmarkedet eller ikke har kun sammenhaeng med
antallet af barn i den yngste aldersgruppe. Blandt personer, der
ikke er pi arbejdsmarkedet er der flere, der ingen born har, ferre,

som har to bern og flere, som har mindst tre born (p<0,001).

Afstanden mellem forzldrenes og bernenes bopal har betydning
for, hvor ofte de kan aflegge hinanden besog. Afstanden mellem
forzldrene og deres udeboende barn/bern er opgjort i tid. Spargs-
malet til de interviewede lod: “Hvor lang tid tager der normalt for
Dem ar komme til Deres (narmestboende) barn?”

De, der har bern, har i det mindste ét barn boende relative teet pa.
Inddrages alle bern, dvs ogsd de bern, der stadig bor hjemme
(tabel 5.8), er der signifikant forskel pé aldersgrupperne

(p<0,001) og mand og kvinder, men kensforskellen reduceres
kraftigt med alderen (1940-45: p<0,001, 1930-35: p=0,002,
1920-25: p=0,01). Personer, der ikke bor alene har oftere et barn i
nzrheden end personer, der bor alene, og i de to yngste alders-
grupper har dem p4 arbejdsmarkedet oftere et barn i nerheden
end dem, der har trukket sig tilbage.

De fundne forskelle skyldes nazsten udelukkende tilstedevaerelsen
af born i hjemmet. Betragtes kun afstanden til udeboende bern er
der hverken alders- eller kensforskel eller forskel pa dem i erhverv
og dem uden. Nir det drejer sig om at bo alene eller ¢j, er der kun
nzvneverdig forskel (p<0,001) blandt dem, der er fodt 1930 og
1935, siledes at de aleneboende i denne gruppe sjeldnere har
born helt tzt pa og oftere mere end en halv time vak (tabel 5.9).



Med de korte afstande, som mange af de interviewede har til deres
born, skulle der vare god mulighed for, at mange af dem ser deres
bern jevnligt. Kontakten mellem de interviewede og deres barn
er vist i tabel 5.10 og tabel 5.11. Afhengig af, om de interviewede
havde et eller flere udeboende born, blev de stillet folgende
sporgsmil: “Hvorndr si De sidst Deres barn/nogen af Deres born?”

Tabel 5.10 inkluderer de hjemmeboende bern, og viser — i lighed
med afstanden il born — at der er store forskelle pa hyppigheden
af kontakt med born bide mellem aldersgrupper, mend og kvin-
der, alene/ikke alene boende og dem p3 arbejdsmarkedet/de tilba-
getrukne. Den storste forskel heenger sammen med, om der er
hjemmeboende born eller ej, og tabellen skal derfor ikke yderli-
gere kommenteres - det vil veere en triviel gentagelse. Og nér
hjemmeboende bern er inde i billedet slores de forskelle i kontake

til udeboende born, som ogsd eksisterer.

Lad os forst sla fast, at langt de fleste mennesker, som har barn,
der er flyttet hjemmefra, ser dem ganske ofte. I alle fodselsirgange
er der siledes mindst 80 pct., som har veret sammen med ét eller

flere af deres bern inden for den sidste uge.

Men der er ogsd forskelle, som det fremgdr af tabel 5.11. For det
forste har den zldste drgang (p<0,001) ikke s ofte set et barn den
dag interviewet fandt sted eller den foregiende dag (kaldet daglig
kontakt). Men hvis tidshorisonten er den seneste uge, er der ingen
forskel pa aldersgrupperne. Blandt de 52- og 57-arige har kvin-
derne oftere set deres barn/bern inden for den sidste uge, medens
flere maend sidst har set et af deres barn for over en méned siden
(p<0,001). I den mellemste aldersgruppe er der ligeledes flere
kvinder (p<0,01) der har set mindst et barn inden for den sidste
uge, medens mandene i denne aldersgruppe oftere har ménedlig
kontakr. Blandt de @ldste er der ingen forskel mellem mand og
kvinder i kontakten til deres bern.

Aleneboende har ikke s hyppig kontakt med deres born som

personer, der bor sammen med andre. Det gelder dog ikke folk,
der har passeret 70-4rs alderen (tabel 5.12).
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5.3. Bernebgrn og anden familie

Kontakten til borneborn og anden familie (fx saskende, onkler og
tanter, neveer og niecer) er belyst ved spergsmailet: “Huvor ofie er
De sammen med borneborn?” henholdsvis “Huvor ofie er De sammen

med anden familie?” (som De ikke bor sammen med).

Nar andelen, som har set barn/bern inden for den sidste uge, som
beskrevet i det foregiende, sammenholdes med andelen som er
sammen med berneborn og anden familie mindst én gang om
ugen (tabel 5.13 og tabel 5.14), er det tydeligt, at bornekontakten
er den, der fylder mest i flest folks sociale liv og kontakten til

anden familie mindst.

Kontaktfrekvensen til bornebern og anden familie viser stort set
kun sammenhang med alder. Der er ferre i den zldste alders-
gruppe, der har ugentlig kontake til bernebern og flere, som ikke
er sammen med bernebgrn hver méned (p<0,001). Tilsvarende
ses for kontakten med anden familie. Mand og kvinder ser stort
set deres bornebern og anden familie lige ofte. Der er dog lidt
flere kvinder, som er sammen med berneborn én eller flere gange
om ugen og lidt farre, som slet ingen kontake har.

5.4. Venner

Vi ved ikke, hvad forskellige personer legger i begrebet at have en
ven eller venner. Nogle betragter alle i omgangskredsen som deres
venner. Andre er mere karrige med at benytte terminologien ven.
Den er forbeholdt udvalgte, personligt meget nertstiende perso-
ner. Andre i omgangskredsen betragtes som bekendte eller endog
gode bekendte. I et forseg pa at opfange slige forskelle og i inter-
viewpersonerne til at associere nogenlunde ens, har vi bedt dem
besvare folgende spergsmal: “Huvor ofte er De sammen med venner
og bekendte?” Svarene er vist i tabel 5.15, 5.16 og 5.17.

Uafthaengig af alder er der ganske f&, som ingen venner og bekend-
te har (mellem 1 pct. og 5 pct.), men andelen, som ikke har ven-
ner er storst i de zldste fodselskohorter. Der er tillige en faldende

kontakthyppighed med stigende alder (p<0,001). Andelen, som



mindst én gang om ugen er sammen med venner, er stort set den
samme. Det er andelen, som ikke har ugentlig kontakt, men som
har kontakt mindst én gang hver mined, der reduceres med al-
deren. Der er ikke si stor forskel p&, hvor ofte mand og kvinder
er sammen med venner. Dog er der lidt flere af mendene fodt i
1940+, 1945 og 1920+, 1925, som ikke er sammen med venner

mindst én gang om mineden (p<0,05).

Der er i alle aldersgrupper stor forskel pa, hvor ofte aleneboende
og de, der bor sammen med andre, er sammen med venner
(p<0,001). Langt flere aleneboende er siledes sammen med ven-
ner én eller flere gange om ugen, medens flere af dem, der ikke
bor alene ngjes med at se deres venner pd manedsbasis. I den
®ldste aldersgruppe er der tillige flere, som end ikke er sammen

med venner hver mined.

Der bliver mere tid til vennerne, ndr man har lagt arbejdslivet bag
sig. I hvert fald er der flere af de tilbagetrukne, som er sammen
med venner én eller flere gange om ugen. Det galder i alle alders-
grupper, men er setlig tydeligt i de to yngste aldersgrupper
(p<0,001).

5.5. Naboer

En nabo er i folge Nudansk Ordbog “én der bor naer ved”. Det er
ikke nermere preciseret, hvad “ner ved” egentlig er. I vores for-
sog pa at afdekke, hvor godt folk kender deres naboer, har vi
derfor ikke defineret begrebet nabo. Vi har ladet det std abent til

folk selv at afggre, hvem de opfatter som naboer.

Interviewpersonerne fik stillet spargsmélet: “Hvor gods kender De
Deres naboer? Er der nogle, som De a. Kun bilser pd, nir De modes?
b. Snakker lidt sammen med? c. Kommer en del sammen med? d. Er
gode venner med?. Interviewpersonerne havde mulighed for at
svare “Ja” eller “Nej” til hvert af sporgsmilene, og det er tydeligt,
at naboer ikke opfattes snavert, som dem, der bor lige ved siden
af. Ganske mange har nemlig svaret bekreftende pa alle fire
sporgsmal, dvs, at der bade er nogle, man kun hilser pa, nogle,
man snakker med, nogle man kommer sammen med og nogle,

man er gode venner med.
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I tabel 5.18 og 5.19 er kun medtaget det svar, som angiver det
tetteste kendskab til naboer. Har en person fx svaret, at nogle af
naboerne er gode venner, er det kun det svar, der er registreret
uanset, hvad svarene métte veere pa de tre andre sporgsmal. Det
betyder, at de, der er indplaceret i tabellerne som “nzrmeste kon-

takt er at hilse” end ikke har naboer, de snakker lidt sammen med.

Uathangig af bdde alder og ken, findes kun 7-8 pct., som udeluk-
kende er pa hilsefod med naboerne. Godt en tredjedel snakker lidt
med naboerne, men derved bliver det. Halvdelen er gode venner
med nogle af deres naboer. Det er dbenbart ikke sd almindeligt at

komme privat ssmmen med naboer, som man ikke er venner med

(tabel 5.18).

Jo yngre de interviewede er, jo sterre betydning har det, om de
bor alene eller ej. I fodselsirgang 1940+1945 er der langt faerre af
de aleneboende, som har venner blandt naboerne, og flere, som
nojes med at hilse (p<0,001). Blandt de aleneboene fodt 1930+
1935 er der ligeledes relative mange, som ikke kommer tzttere pi
deres naboer end en hilsen (p<0,01). I den ldste aldersgruppe er
de aleneboendes nabokendskab ikke anderledes end de samboen-
des. Og i alle aldersgrupper gelder, at relationen til arbejdsmarke-
det ikke spiller ind p3, hvor godt man kender sine naboer.

Nér analyserne af venskabs- og naborelationer sammenholdes er
det tydeligt, at mange venskaber har rod i naboskabet. Men det
fremgar ogs3, at de aleneboende og de tilbagetrukne fra arbejds-
markedet, som jo oftere end andre er sammen med deres venner,

ikke sd ofte har venner blandt naboerne.

5.6. Arbejdskolleger

Arbejdets indhold, udferelse m.v. betinger forskellige relationer
mellem forskellige personer pd en arbejdsplads. Hvorledes disse
arbejdsdikterede relationer fungerer har vi ikke forsegt at kortleg-
ge (fx hvem man er sammen med om lesning af givne opgaver,
hvem man er athengig af, om samarbejdet fungerer osv.). Det, vi

har forsegt at belyse, er, hvorvidt arbejdspladser er arnested for



etablering af personlige, sociale relationer. De, der stadig er pd
arbejdsmarkedet, har fiet stillet folgende to spergsmal: “Har De
kolleger, som De taler med om personlige emner?” og “Har De kolle-
ger, som De er sammen med uden for arbejdstiden?” Tidligere er-
hvervsaktive, som er holdt op med at arbejde, fik tilsvarende stillet
sporgsmilene: “Havde De, da De arbejdede, kolleger, som De talte
med om personlige emner?” og “Havde De kolleger, som De var sam-
men med uden for arbejdstid?”

For flertallet (nesten tre fjerdedele) galder, at arbejdskolleger er
andet og mere end blot arbejdskolleger. Godt halvdelen er, eller
var da de arbejdede, sammen med kolleger uden for arbejdstid, og
nzsten to tredjedele taler/talte privat med kollegerne. Blandr alle
interviewede er der 44 pct. som béde taler/talte om private emner
med arbejdskollegerne og som er/var sammen med dem uden for
arbejdstiden.

Men det fremgar (tabel 5.20) at der er en forskel mellem alders-
grupperne i angivelserne af de private relationer til arbejdskolleger
(p<0,001). Jo @ldre de interviewede er, jo farre har haft private
relationer. Der er siledes flest i den ldste aldersgruppe, som
hverken har talt med kolleger eller veret sammen med dem uden
for arbejdet. Forskellen skyldes iszr at farre taler med kolleger, de
ikke ogsd omgas privat. Forskellen skyldes ikke, at de tilbagetruk-
ne har glemg, hvordan de havde det med arbejdskollegerne, den-
gang de arbejdede. For ses alene pd de personer, som stadig er pa
arbejdsmarkedet, er forskellen mellem aldersgrupperne omend

endnu tydeligere.

Det er et gennemgiende trek, at kvinder oftere har private rela-
tioner til arbejdskolleger, men forskellen er mest markant blandt
dem, der er fodr 1940+1945 (p<0,001). Her er flere kvinder end
mand, som bide har talt privat med kolleger og varet sammen
med dem uden for arbejdstiden. Modsat er der flere maend, som
har kolleger, de omgds privat uden at tale sammen om private

emner.

De aleneboende soger ikke oftere privat omgang med arbejdskol-
leger end personer, der ikke bor alene.
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I aldersgruppen fodt 1940+1945 er der flere af de personer, der
har trukket sig tilbage fra arbejdsmarkedet, som ikke har haft
nogen private relationer til arbejdskolleger (p<0,001). Det kan
ikke tages som udtryk for, at de tidligt tilbagetrukne har varet
socialt isolerede pd deres arbejdsplads. De har nemlig naesten lige
sd ofte haft kolleger, de har talt med om personlige emner — blot

har de ikke si ofte veret sammen med dem uden for arbejdstiden.

5.7. Aktiviteter uden for hjemmet

I dette afsnit fokuseres pd, hvilke (fritids)aktiviteter de interviewe-
de deltager i, og hvor ofte de i givet fald dyrker de forskellige akti-
viteter. Det skal bemarkes, at der kan hentes flere oplysninger fra
denne undersggelse om fritidslivet hos Bunnage & Bruhn (1999).

De aktiviteter, der her inddrages, er samlet i seks hovedgrupper:
undervisning og oplysning, senior-zldreklub, aktiviteter med et
religiost indhold, kulturelle aktiviteter, kortspil og hobbyklubber.
Aktiviteterne har det til feelles, at de foregdr i samvar med andre
og med undragelse af kortspil altid foregér uden for eget hjem.
Hyppigheden, hvormed aktiviteterne udferes, er opgjort som
mindst én gang om ugen, mindst én gang om méneden, sjzldnere
end én gang om maneden eller aldrig. Da megert {3 dyrker de
undersogte aktiviteter pa ugebasis skelnes der i tabel 5.21 for
overskuelighedens skyld ikke mellem ugentlige og ménedlige

aktiviteter.

Der er stor forskel p&, hvor mange der dyrker de forskellige aktivi-
teter - bide inden for de tre aldersgrupper og mellem aldersgrup-
perne. De tre aktiviteter, som ferrest overhovedet gir til er — i lide
forskellig reekkefolge péd aldersgrupperne — handarbejde eller an-
den hobby i klub, @ldre-seniorklub og fritidsundervisning, fore-
drag, studiekreds mv. I den yngste aldersgruppe kommer nasten
ingen i seniorklub o.l. I de to andre aldersgrupper er det hobby i
klubregi, som ferrest bruger tid pa. Selv om andelen, som gar i
teatret, til koncert, pA museum mv. reduceres vesentligt med
stigende alder, er det i alle aldersgrupperne de kulturelle akeivite-

ter, som flest deltager i — i det mindste en gang imellem. Priori-



teringen blandt aktiviteterne er siledes ikke sa forskellig fra alders-
gruppe til aldersgruppe. Anderledes forholder det sig, ndr andelen,
som overhovedet deltager i de forskellige aktiviteter og hvor ofte,

de gor det, sammenlignes.

Aktivitetsudevelsen er pd hver eneste af aktiviteterne signifikant
forskellig (p<0,001) fra aldersgruppe til aldersgruppe. Det at
komme i en klub for %ldre mennesker er tydeligt aldersbetinget.
Jo @ldre, jo flere kommer i en sidan klub, og jo flere gor det
mindst en gang om méneden. Andelen, som gir til Gudstjeneste
o.L, sdvel som andelen, der gor det mindst en gang om méneden,
stiger ogsd med alderen. Her er det dog spergsmilet, om det er en
aldersbetinget forskel eller en generationsbetinget forskel. Det er
et af de spergsmil, som kun kan belyses i en forlobsundersogelse.
Andelen, der spiller kort, falder med alderen, men andelen, som
spiller kort hver méned, stiger med alderen. Jo yngre personerne
er jo flere gir i teater eller til andre kulturelle arrangementer, og jo
flere gor det hver mined — mindst. Langt feerre dyrker hindarbej-
de eller anden hobby i klub, men mensteret er det samme. Der er
ogsd flere blandt de yngre, som deltager i uddannelsesaktiviteter,
men andelen, som gor det mindst en gang om maneden, er stort

set den samme i alle aldersgrupper.

Der er ikke sa store forskelle pd mands og kvinders deltagelse i
(fritids)aktiviteter. Dog er der flere kvinder, der gir il undervis-
ning af en eller anden slags (p<0,001 i drgang 1940-45 og 1920-
25, p<0,01 i drgang 1930-35) og flere gor det hver mined. I de to
eldste aldersgrupper gar flere kvinder (p<0,001) til Gudstjeneste
o.l. og flere gor det hver méined. Med hensyn til de ovrige aktivi-
teter er der ikke tilsvarende markante forskelle.

Aleneboende kunne tenkes at vere mere tilbgjelige til at opsoge
aktiviteter uden for hjemmet, men der er ingen systematiske for-
skelle i aktivitets-deltagelsen mellem alene- og samboende. I den
xldste aldersgruppe er de aleneboende mest aktive (p<0,001) nér
det drejer sig om undervisning, ®ldreklub og Gudstjeneste. Nér
det drejer sig om wldreklub findes tilsvarende forskel ogsa blandt
personer, der er fadt 1940 og 1945, og ndr det drejer sig om at gi
til Gudstjeneste blandt dem, der er fodt 1930 og 1935. Modsat er
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der i den yngste aldersgruppe flere af de aleneboende, som aldrig

gér i teater mv,

I de to yngste drgange har deltagelse i forskellige aktiviteter noget
at gore med, om man stadig er pd arbejdsmarkedet eller har truk-
ket sig tilbage. Der er flere af de erhvervsaktive, som gir til fritids-
undervisning og til diverse kulturelle arrangementer, medens der

er flere af de tilbagetrukne, der spiller kort og kommer i en zldre-
klub (p<0,001).

Vi har altsd pavist forskel p, hvilke akeiviteter de forskellige al-
dersgrupper dyrker, og hvor ofte de gor det. Men er der ogsa
forskel pd, hvor aktive de i det hele taget er? Det belyses i det fol-
gende ved at opgere, hvor mange aktiviteter, der dyrkes mindst en
gang om maneden (tabel 5.22).

Andelen, som slet ikke deltager i nogle af de seks undersogte akti-
viteter pd mdnedsbasis, har ingen tydelig sammenhang med alder.
Aktivitetsniveauet stiger dog med alderen. Der er siledes flest
blandt de @ldste, der deltager i tre eller flere aktiviteter og ferrest,
der nejes med én aktivitet (p<0,001).

Kvinder er mere aktive end mand. Der er feerre kvinder, der slet

ikke deltager i noget og flere, som dyrker mindst tre aktiviteter.

Blandt dem, der er fodt 1940 og 1945 er aktivitetsniveauet det
samme blandt aleneboende og dem, som ikke bor alene. Der er
ferrest aleneboende, som slet ikke er aktive eller “nejes” med én
aktivitet og flere, som deltager i tre eller flere aktiviteter blandt
personer, der er fodt i 1930'erne (p<0,01) og 1940'erne (p<0,001).
Aktivitetsniveauet har ingen nevneverdig sammenheng med, om

man har trukket sig tilbage fra arbejdsmarkedet eller ¢j.

5.8. Ugnsket alene
Den rede trdd i de hidtidige analyser i dette kapitel har varet en
kvantitativ belysning af de interviewedes samveer med andre men-

nesker. Der er en vasensforskel pé at opggre, hvor ofte man rent



faktisk er sammen med andre mennesker og, hvor ofte man savner
at veere sammen med andre. Derfor vendes blikket nu mod, om
de interviewede oplever at vere nok sammen med andre baseret
pi folgende sporgsmal: “Sker det nogen sinde, ar De er alene, selv
om De egentlig havde mest lyst til at vere sammen med andre”. Be-

svarelserne fremgér af tabel 5.23.
Langt de fleste foler sig aldrig eller kun sjeldent uonsket alene.

Der er ikke s3 stor forskel pa, hvor mange i de forskellige alders-
grupper, der foler sig uanskede alene (p<0,05), og der er ingen
lineer sammenheng mellem alder og folelsen af at vare for meget
alene. Den storste forskel findes nemlig mellem personer, der er
fodt i 1920'erne og dem, der er fodt i 1930'erne. Der er flere
blandt de @ldste, som ofte er uonsket alene og ferre, som aldrig er

det.

Der er lige mange — eller rettere lige £ — mend og kvinder, som
siger at de ofte foler sig uonsket alene. Men der er flere kvinder,
som i det mindste en sjelden gang foler sig uonsket alene. Og i de
to @ldste aldersgrupper er der flere som af og til foler sig upnsket
alene (p<0,001) og derfor feerre, som aldrig er det.

Nir aleneboende og ikke-aleneboende sammenlignes (tabel 5.24)
er det nzsten kun de aleneboende, som ofte er ugnsket alene, og
der er ogsd langt flere blandt dem, som er det af og til. Sammen-
hangen (p<0,001) er totalt aldersuathaengig.

[ den yngste aldersgruppe er flere af de tilbagetrukne fra arbejds-
markedet ofte og af og til ugnsket alene og ferre er det aldrig
(p<0,001). I den mellemste aldersgruppe er der ligeledes flere
ugnsket alene (p<0,01) blandt de tilbagetrukne, men forskellen er
her storst i andelen, som siger det sker ofte. Tilknytningen til
arbejdsmarkedet har ingen betydning blandt de «ldste.

5.9. Nogen at tale med
En anden kvalitativ dimension af det sociale netvaerk er, at der dér

findes personer man kan tale med om personlige problemer. Det
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viser sig, at det i alle aldersgrupper kun er omkring 10 pect., som

ikke rigtig har nogen at tale med.

De fleste har siledes et socialt netveerk, de kan stotte sig til, og det
er da ogsa personer fra det private netverk folk i forste rekke vil
henvende sig til, hvis de stir med personlige problemer. Nasten
ingen vil henvende sig til deres prast, lege eller andre professio-
nelle. Personer, der har en ®gtefelle eller samlever, vil i forste
rekke henvende sig til ham eller hende. Nest efter gtefellen er
bernene dem, man vil henvende sig til. Betydningen af egtefelles
og berns rolle skifter position med stigende alder: Flere af de
yngste vil i forste rekke henvende sig til ®gtefellen, medens flere
af de xldste har bernene som 1. prioritet. Vennerne spiller i den-
ne sammenhang en ubetydelig rolle, men der er flere af de yngste
(13 pet.) end de zldste (6 pct.) der i forste rekke vil tale med

venner om personlige problemer.

5.10. Sammenfattende: Socialt svage og socialt staerke

I det foregiende har vi set pa de persongrupper, der kan indgd i
folks sociale netveerk, én efter én. Nir det drejer sig om det net-
vark, som knytter sig til privatsferen, er det belyst ved hyppighe-
den af kontakt. Nér det drejer sig om det netverk, der er eller har
varet udsprunget af arbejdslivet, er det belyst ved, hvor personlige
relationerne er eller har varet — ikke ved kontakthyppighed, for
mange vil have arbejdsrelaterede daglige kontakter med arbejds-
kolleger, uden de pa nogen méde kan henregnes til det personlige
sociale netvaerk. Dét analyserne har koncentreret sig om, er, hvor-
vidt de sociale netvaerk er forskellige for folk i forskellige aldre,
blandt mand og kvinder og blandt dem, der befinder sig i forskel-
lige livstaser. Billedet, der tegnes, giver ikke noget éntydigt svar.

Et gennemgdende trak er, at netverksrelationerne udtyndes med
alderen, men samtidig mister kensdimensionen styrke. Det er
saledes kun i de to yngste alderskohorter, at kvinderne har mere
kontakt med deres born og flere private relationer til deres kolle-
ger end mendene. Derudover kan der ikke konstateres forskel pd
mznds og kvinders sociale netvark. Samlivsformen har ikke no-



gen stor — og slet ikke nogen éntydig — sammenhang med kon-
takten til andre mennesker, og det samme kan siges om tilknyt-
ningen til arbejdsmarkedet. Her har kun folgende forskelle kun-
net pévises: De, der bor sammen med nogen og er fodt 1930-
1945, og de der stadig er pd arbejdsmarkedet og fodt 1940-1945
har den hyppigste kontakt med deres barn. Modsat har de alene-
boende og de tilbagetrukne fra arbejdsmarkedet hyppigere kon-
takt med deres venner. Endelig har personer, der har trukket sig
tilbage fra arbejdsmarkedet fodt 1940+45 ikke s personlige ar-

bejdsrelationer.

Analyserne af enkeltelementerne i de sociale netvark afslarer ikke
om de sociale relationer supplerer eller substituerer hinanden. For
at f4 et mere sammenfattende billede af de sociale relationer ind-
drages alle kontakterne i de private hhv. arbejdsrelaterede netvark
samtidig. Og for at tegne billedet mere skarpt op indkredses per-
soner, der kan defineres som varende socialt sterke hhv socialt

svage i forhold til deres omgang med familie og venner og i for-

hold til deres kolleger.

De socialt sterke i relation til familie og venner er afgrenset til
dem, der har ugentlig kontakt bdde med egne born og med anden
familie eller venner uden for husstanden. Defineret som: har
hjemmeboende barn og/eller udeboende born, som de har set
mindst en gang inden for de seneste 7 dage og er tillige sammen
med enten borneborn eller anden familie eller venner mindst en

gang om ugen. 55 pct af samdlige interviewede er placeret her.

De socialt svage i relation til familie og venner har ikke ugentlig
kontakt med hverken egne bern, familie eller venner. Defineret
som: Har ingen born eller har udeboende bern, som de ikke har
set inden for de seneste 7 dage, og de er hverken sammen med
bernebern, anden familie eller venner ugenligt. Gruppen omfarter

11 pet. af de interviewede.

De socialt sterke i relation til arbejdskolleger har eller (hvis de har
trukket sig tilbage) havde kolleger, som de bide taler/talte med
om private emner, og som de er/var privat sammen med uden for

arbejdstiden. De omfatter 20 pet. af alle interviewede.
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De socialt svage i relation til arbejdskolleger har varet pensioni-
ster eller husmedre det meste af livet eller har/havde hverken kol-
leger, de talte med om private emner eller kommer/kom sammen
med privat uden for arbejdstiden. Disse omfatter 18 pct. af de

interviewede.

Med denne fokusering pi ekstremerne — de sterke og de svage —
udelukker vi den blede mellemvare — personer, der hverken er
sterke eller svage. I relation til familie og venner er det ca. en
tredjedel. Det er personer, som enten ikke har bern eller ikke har
haft kontakt med bern de seneste syv dage for interviewingen,
men som er sammen med andre uden for husstanden ugentligt.
Og det er dem, som har bern, har haft kontake til bern de seneste
syv dage, men ingen andre samvarsrelationer. I relation il ar-
bejdskolleger er godt 60 pct. hverken staerke eller svage. De har
haft kolleger, men har kun haft private relationer til dem pé den

ene af dimensionerne “tale privat” og “komme sammen privat”.

Fordelingen af socialt sterke hhv. socialt svage pd fodselsirgang
og ken fremgar af tabel 5.25.

Der er ingen linezr sammenhang mellem alder og andelen, som
er starke i relation til familie og venner. Men der signifikant for-
skel i andelen af sterke i de tre aldersgrupper (p<0,001), idet der
er flere sterke i gruppen fodt 1930+35. Forskellen skyldes, at
bernebernene fylder meget i de 60-ariges liv. Det, der kunne ligne

en aldersforskel, er siledes en livsfasebetinget forskel.

Blandt personer, der er fodt 1920+1925 er der ikke forskel pa
mend og kvinder i andelen, der har tette kontakter til familic og
venner. | de yngre fodselskohorter, er der en storre andel af sterke
kvinder end af stzerke mand. Da dette ikke kan forklares ved, om
man befinder sig i den livsfase, hvor man stadig har hjemmeboen-
de bern, kan en rimelige forklaring vere, at midaldrende kvinder
er mere aktive i at etablere kontakter uden for hjemmet. Nir man
bliver ldre har mendene og konerne miske oftere et felles soci-

alt netvaerk.



Andelen, der har eller tidligere havde et tat forhold til kolleger,
falder drastisk med alderen (p<0,001). Det kan skyldes, at der
tidligere var faerre, som havde private relationer til kollegerne,
men det kan ogsé skyldes, at de relationer, der var, er blegnet i

hukommelsen. Der er ingen forskel pd de to ken i sd henseende.

Andelen, der er socialt svage i relation til familie og venner, stiger
stedt med alderen (p<0,001). Stigende alder er siledes ikke gene-
relt ensbetydende med sveekkelse af de sociale relationer, men det
er det for en mindre gruppe. Det kan hange sammen med, at i

forvejen spinkle netverk udtyndes.

Der er stort set lige mange mand og kvinder fodt 1940+1945,
som er socialt svage i forhold til familie og venner. I de @ldre

alderskohorter er der en mindre overvaegt af socialt svage mand.

Samtidig med, at vi kan konstatere, at flere blandt de yngre er
steerke i deres kollegiale relationer, kan det konstateres, at der ogsa
er flere af de yngste, som har svage relationer til kolleger (p<0,001).
I de to =ldste alderskohorter er det iser kvinderne, der har vaeret i
den situation, at de ikke har haft private relationer til arbejdskol-
leger (p<0,001).

At bo alene eller ikke at bo alene har betydning for omfanget af
sociale relationer til venner og familie, men ikke for relationerne
til kolleger (tabel 5.26). Det er dog kun blandt personer, der er
fodt i 1940'erne og 1930 erne at samlivsformen spiller nogen rolle
for kontakten til familie og venner. Der er siledes flere af de sam-
boende, der er socialt sterke og flere af de aleneboende, som er
socialt svage (p<0,001). Det er gjensynligt sveerere at opretholde
relationerne til familie og venner, hvis man bliver alene 1 50- og

60-4rs-alderen, end hvis man bliver alene i en hgjere alder.

Det har ingen betydning for det samlede omfang af kontakeer til
familie og venner, om man har trukket sig tilbage fra arbejdsmar-
kedet. Men det har betydning for relationerne til arbejdskolleger.
Der er siledes samtidig flere af de personer, der er pd arbejdsmar-
kedet, som er svage og sterke pd denne dimension (p<0,001).
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Under hensyntagen til, at alderen spiller en vis rolle for omfanget
og arten af kontakter, er der inden for hver af aldersgrupperne set
pa, hvorledes de to dimensioner steerk/svag i relation til familie og
venner og sterk/svag i relation dl kolleger forholder sig til hinan-
den. Tre udfald er mulige: For det forste en direkte sammenhzng,
siledes, at folk, der er sterke pd den ene dimension samtidig er
sterke pa den anden og tilsvarende, at de, der er svage pé den ene
dimension samtidig er svage pd den anden. Det ville betyde, at det
hverken er ken eller livsfase, der har betydning for om folk har
sterke eller svage relationer, men at der er tale om, at nogle perso-
ner er ekstroverte og andre er introverte. Det viser sig ikke at vaere
tilfeldet. En anden mulighed er, at der er en modsatrettet sam-
menhang, siledes at de, der er svage p& den ene dimension kom-
penserede for dette ved at have sterke relationer pd den anden.
Heller ikke dette er tilfeldet. Det efterlader os med den tredje
mulighed, nemlig at der ikke er nogen sammenhang mellem styrken
af folks sociale netvark pa forskellige arenaer.

Afslutningsvis undersoges om der er en sammenhang mellem,
hvor ofte de interviewede er sammen med andre og deres folelse af
at veere tilstrekkeligt sammen med andre. I et forseg pé atter at
trekke linierne skarpt op, er folelsen af at vare uensket alene kun
vist for de socialt sterke hhv. socialt svage i relation til familie og
venner (tabel 5.27).

Det har betydning for felelsen af at vere usnsket alene, om man
har kontakt med familie og venner uden for husstanden pa ugeba-
sis. Flere af dem, der er socialt svage i denne henseende, foler sig
uonsket alene, men pa den anden side er det sddan, at i alle fod-
selskohorter er der omkring to tredjedele af de socialt svage, som
aldrig foler sig uonsket alene. Det er desuden kun i den =ldste
fodselsargang, at forskellen pd de socialt svage og de socialt sterke
er nzvneverdig (p<0,01). At have nogen at bo sammen med eller
at bo alene har sdledes langt storre betydning for oplevelsen af at
vere ugnsket alene, end omfanget af kontakeer til personer uden

for husstanden har.



5.11. Tilbageblik
Bor med born: Andelen af folk i 70-4rs-alderen, som bor sammen

med bern har veret uendret de sidste 10 ir.

Kontakr med born: Andelen, som ikke har set bern inden for den
sidste uge, for de blev interviewet, har heller ikke ®ndret sig og
har i evrigt ligget pd samme niveau i alle interviewrunder siden
1962.

Kontakt med venner: Der er ferre (6 pct.) 11997 end 1 1988 (15
pct.) som siger, at de ikke har nogen venner eller ikke har kontakt
med nogen. Andelen, som har ugentlig kontake, har ikke @ndret

sig nzevneverdigt. Det drejer sig i begge r om knapt halvdelen.

Upnsket alene: Andelen, som ofte er alene, selvom de har lyst til at
vere sammen med andre, var i 1988 7 pct. og i 1997 5 pct, me-
dens andelen, som aldrig er i den situation var 61 pct. i 1988 mod
66 pet. i 1997. Milt pa denne made er ensomhedsproblemet
blandt folk i 70-4rs-alderen i hvert fald ikke steget.

Nogen at tale med om personlige problemer: Her er ingen @ndring.
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Kapitel 6

Afrunding: Levekar og styrken
af de sociale netveerk

Kun f3 mennesker trives bedst som enspandere. For de fleste har
det stor betydning at indga i sociale netverk, med arbejdskolleger,
familie og venner. Blandt @ldre, som for mange 4r siden har for-
ladt arbejdsmarkedet, er det selvfolgelig familien, og for de fleste
forst og fremmest familien, samt vennerne, der har betydning.
Betydningen for xldre mennesker af at vare aktiv udadvendt og
integreret i tette sociale relationer ses bl.a. af, at de klarer sig fy-
sisk og psykisk bedre i dagligdagen (Platz, 1987, 1990; Holstein,
2000). Det tyder desuden pa, at personer, som er aktive, udad-
vendte og socialt integrerede i alderdommen ogsd i livet forud har
veret socialt steerke. Og modsat at de socialt svage @ldre ofte har
veret socialt svage i det meste af deres liv (Platz, 1987). Om den-

ne hypotese er rigtig vil med tiden kunne belyses.

Set i et forlebsperspektiv, er det interessant, om der kan afdaekkes
faktorer, der heenger sammen med styrken af de sociale netvark.

Vi har hidtil undersegt, om der er en sammenheng mellem de
sociale relationer og de ovrige levekirsaspekeer pd den ene side og

folks alder, ken og placering i livsfaser pd den anden side.

Naér det drejer sig om helbredsforhold, uddannelse og erhverv
samt boligforhold er alderen den mest betydende. Jo hejere alder
folk har, jo flere har dérlig ferlighed, minimal skoleuddannelse og
ingen erhvervsuddannelse og der er flere, som bor i en lejet lejlig-
hed, der ikke har s& mange verelser. Kannet spiller ogsé en rolle,
omend mindre. Kvinderne har det dérligste helbred og de darligs-
te uddannelser, og der er ogsd en beskeden overvegt af kvinder i
de “darlige” boliger. Nar det gaelder placering i livsfase, er der i

ser pd boligomridet en klar ssmmenhang. Der er sdledes en
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overvagt af aleneboende og personer, der har trukket sig tilbage

fra arbejdsmarkedet i de lejede lejligheder og i de mindre boliger.

Disse meget entydige sammenhznge genfindes ikke, nir det drejer
sig om styrken af de sociale netverk. Billedet er mere grumset end
som s3. Det forholder sig fx sidan, at hgj alder ikke betyder farre
socialt stzerke men p3 den anden side betyder hgj alder, at der er
flere socialt svage. Det kan skyldes, at det slet ikke er alderen i sig
selv, der har betydning, men muligvis helbredet, det erhverv, man
har bestridt eller noget helt tredje. Ses som et andet eksempel pa
betydningen af at bo alene, har de aleneboende ikke sa sterke so-
ciale netverk som de samboende. Men det gelder ikke i de @ldste
aldersgrupper. Derfor er det mske slet ikke det, at man bor alene,
der har betydning, men 4rsagen til, at man bor alene, nemlig om
man aldrig har veret gift, er fraskilt eller er blevet enke(mand).

Sigtet med dette kapitel er at afdekke faktorer, som har betydning
for, hvor sterke folks sociale netveerk er. Derfor er tre logistiske
regressionsanalyser gennemfort, hvor de athengige variabler dels
er de kvantitative aspekter ved netvarket opgjort som hhv. de
socialt sterke og de socialt svage og dels er det kvalitative aspekt,
der bestar i, om folk foler sig uensket alene. I analyserne indgir
folgende uathengige variabler:

-ken

-alder

~civilstand

-bor alene/bor ¢j alene

-er pd arbejdsmarkedet/har trukket sig tilbage
-erhvervsuddannelse

-stilling meste af livet

-bolig, ejere/lejere

-egen helbredsvurdering

-forlighed

De afthangige variabler ‘socialt sterk’ og ‘socialt svag’ er anvendt
som uafthengige variabler i den regression hvor variablen ‘ugnsket

alene’ optreder som responsvariabel (athengig variabel).



De flervariable analyser er som nevnt gennemfort som logistiske
regressioner. Siledes bliver det muligt at afgore, hvilke blandt
ovenstiende udvalgte variabler, der har betydning for sandsynlig-
heden for om en person tilherer gruppen af socialt svage, socialt
steerke og gruppen der ofte eller af og til foler sig ugnsket alene.
For en gennemgang af den teoretiske model henvises til Kristen-
sen, Madsen & Mortensen (1986).

Regressionerne er udfort siledes, at hver af de ovennavnte athen-
gige variable (dvs. henholdsvis socialt sterk, socialt svag og uan-
sket alene) forst er sogt forklaret ved hjalp af een af de uathengige
variable (fx kon). I tilfelde af at den uathengige vaiabel signifi-
kant forklarer den afhangige variabel (dvs. at der kan konstateres
en statistisk sammenheng mellem keon og udfaldet af om perso-
nen tilherer fx gruppen af socialt svage) udvides modellen med
endnu en uathengig variabel (fx alder). Hvis det pd den anden
side viser sig, at der ikke kan eftervises en statistisk sammenhang
mellem kon og den afhengige variabel (fx socialt svag) legges den
uathengige variabel (kon) til side. Siledes fortszttes der med at
legge uathangige variabler ind i regressionsmodellen én efter én.
Er de signifikante bliver de i modellen (der derved kommer til at
indeholde flere og flere uathengige variable) medens de insignifi-

kante legges til side.

Hver gang regressionsmodellen udvides med endnu en variabel,
der signifikant forklarer den athengige variabel, bliver alle de
variabler, der pa et tidligere tidspunkt i reekken af regressioner var
lagt til side som insignifikante, igen afprevet én for én i den nye

sammenhzng,.

I tabel 6.1 gives en oversigt over, hvilke faktorer, der signifikant
pavirker sandsynligheden for at vare hhv. socialt sterk, at vere
socialt svag samt at fele sig ofte eller af og til uensket alene. Sam-
tidig er angivet hvilke personer, der har den hgjeste hhv den lave-

ste sandsynlighed for at tilhere hver af de tre grupper.

6.1. Socialt sterke
Folgende faktorer har betydning for, om en person tilhorer

gruppen af socialt sterke:
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Alder

Civilstand

Erhvervsuddannelse

Stilling det meste af livet

At vare pd arbejdsmarkedet eller ¢

Egen helbredsvurdering.

Alder udviser nzsten en linezr ssmmenhang med andelen, som
er socialt sterke, siledes at andelen stiger for hver gang vi bevaeger
os til en yngre fodselsdrgang. Eneste lille undtagelse er, at der er
flere socialt staerke i fodselsirgang 1940 end i 1945. Andelen i de
enkelte aldersgrupper, som er socialt svage afviger dog ikke signi-
fikant fra andelen i de tilstodende aldersgrupper. Dog er der signi-
fikant flere svage fodti 1920 end fodt i 1925.

Betydningen af civilstand er overraskende. Der er nemlig flest en-
ker og enkemand, som er socialt sterke. Fra enkemandene er der
en jevnt (ikke signifikant) faldende andel socialt steerke blandt
gifte — sivel mand som kvinder — og fraskilte kvinder. Blandt de
fraskilte mand er der en signifikant lavere sandsynlighed for at
vare socialt sterke, men der er de aldrig gifte, der har den laveste

sandsynlighed.

Personer, der har fiet en faglig uddannelse har pa den ene side
samme sandsynlighed som specialarbejderne og pa den anden side
som personer med en kort eller mellemlang videregdende uddan-
nelse for at vere socialt sterke. Yderpunkterne bestdr af personer
helt uden uddannelse eller med en kortere faglig uddannelse, som
har en signifikant hejere sandsynlighed for at vare socialt staerke
end dem, der har fiet en mellemlang eller lang videregiende ud-

dannelse.

Funktionarerne har ringest chance for at vare socialt sterke. De
ovrige stillingskategorier har nzsten samme chance. Iser de selv-
stendige ligner hinanden meget i sd henseende, men som den
eneste stillingskategori har gruppen af selvstendige i landbrug
(inkl. medhjelpende @gtefeller) storre sandsynlighed for at vere



socialt sterk end bide faglerte arbejdere, ikke-faglerte arbejdere
og funktionzrer.

Personer, der har trukket sig tilbage fra arbejdsmarkedet er signifi-
kant oftere socialt sterke end personer pa arbejdsmarkedet.

Det har stor betydning for at tilhere gruppen af socialt sterke, om
man vurderer sit helbred som godt eller darligt. Personer, der vur-
derer deres helbred som “meget godt” har séledes den signifikant
hojeste chance. Mens dem, som kun synes at helbredet er “nogen-
lunde” eller endog “(meget) darligt” har den laveste chance for at
tilhore gruppen af socialt sterke. Det er her vaerd at bemarke, at
det er oplevelsen af helbredstilstanden, der har betydning, og ikke
hvordan helbredet pavirker evnen til at klare sig selv i dagligda-
gen. Der er nemlig ikke fundet signifikant forskel pa dem, som
scorer 7+ pd forlighedsindekset (det er dem, som er athengig af
hjelp tl at klare mindst ét af de daglige goremal) og dem, som er
selvhjulpne.

6.2. Socialt svage

Det er maske ikke s& overraskende, at det med kun en enkelt
undragelse er de samme faktorer — dog ofte med modsat fortegn —
der henger sammen med sandsynligheden for at tilhere gruppen

af socialt svage som for at tilhere gruppen socialt sterke, nemlig:

Alder

Civilstand

Stilling det meste af livet

At vere pd arbejdsmarkedet eller ¢j
Egen helbredsvurdering.

Andelen af socialt svage stiger linezrt med stigende alder. Der er
tale om en glidende overgang fra fodselskohorte til fodselskohor-
te. Dog er der signifikant flere fodt i 1920 end i 1925, som er

socialt svage.

Aldrig gifte har en signifikant oversandsynlighed i sammenligning
med alle andre for at tilhore gruppen af socialt svage. I den mod-

satte ende findes enkerne og enkemandene. M2nd og kvinder
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med samme civilstand “folges pant ad” med den vasentlige und-
tagelse, at fraskilte mend er signifikant oftere socialt svage end
fraskilte kvinder. De fraskilte kvinder adskiller sig hverken fra

gifte eller enkemandene.

Ikke-faglerte og selvstendige “iovrigt” tilherer en midtergruppe,
der ikke adskiller sig signifikant fra de to ydergrupper — pa den
ene side selvstendige i liberalt erhverv samt funktionzrer og pa
den anden side faglerte arbejdere, husmodre og selvstendige i
landbrug. De selvstendige i liberalt erhverv+funktionzrerne er

signifikant oftere socialt svage end den anden ydergruppe.

De, der er pa arbejdsmarkedet, har langt hojere sandsynlighed for

at veere socialt svage end tilbagetrukne.

At vurdere sit helbred som (meget)darligt betyder en signifikant
gget sandsynlighed for at havne i gruppen af socialt svage. Der er
en glidende (ikke signifikant), faldende andel socialt svage fra
dem, der vurderer helbredet som nogenlunde over dem, der vur-

derer det som godt til dem, der vurderer det som meget godt.

6.3. Ofte eller af og til uonsket alene

At vere uonsket alene hanger sammen med:

Alder

Civilstand

At bo alene eller ikke bo alene
Egen helbredsvurdering

At vere socialt steerk eller ikke at vere socialt sterk.

Det er tidligere pavist, at andelen, som er uensket alene, stiger
med stigende alder. Det kan derfor forekomme som en selvmodsi-
gelse, ndr vi nu kan fastsl3, at det er de @ldste, som har mindst
sandsynlighed for at vere uensket alene, og at andelen, som er
uensket alene stiger stodt og roligt med faldende alder. Forskellen
fra en alderskohorte til den neste er ikke signifikant, men forskel-
len mellem de ®ldste og yngste er hgjsignifikant.



Nér flere af de gamle er uonsket alene hanger det sammen med,
at flere af dem bor alene, i enkestand og synes, at de har et dérligt
helbred samtidig med at ferre tithorer gruppen af socialt steerke.
Det er netop alle disse forhold, som eger sandsynligheden for at
vere ugnsket alene og ikke alderen i sig selv.

Enkemandene og enkerne er dem, som oftest er ugnsket alene
efterfulgt af de fraskilte. Med samme civilstand er mandene lidt
oftere uonsket alene end kvinderne, men forskellen er ikke signifi-
kant. Eneste undtagelse er de gifte mend, som signifikant sjeld-

nere er ugnsket alene end de gifte kvinder.

Aleneboende har en stor oversandsynlighed for at vare ugnsket

alene sammenlignet med dem, som bor sammen med nogle andre.

Personer, der selv vurderer deres helbred som dérligt eller meget
dérlige, tilherer signifikant oftere gruppen, som er ugnsket alene,
end dem, der synes helbredet er nogenlunde, som tilgengzld of-
tere er ugnsket alene end personer, som synes helbredet er godt
eller meget godt. Personer med et meget godt helbred har mindst

chance for at vere ugnsket alene.

Personer, som ikke er socialt stzrke er oftere uonsket alene end de
socialt sterke. Man kunne derfor forvente at finde mange uonsket
alene blandt de socialt svage personer, men de socialt svage er ikke

oftere uensket alene end dem, som ikke er socialt svage.

6.4. Kon, alder, livsfase eller noget helt fjerde?

Styrken af mends og kvinders sociale netveerk er stort set den
samme. Kon er siledes ikke en faktor, der har selvstendig betyd-
ning. Men i kombination med den ®gteskabelige stilling falder to
aspekter dog i gjnene. De gifte mend finder 8benbart oftere at
egteskabet er et skjold mod at fole sig for meget alene. Méske er
det fordi konerne er mere omsorgsfulde over for deres maend end
omvendt? Eller det kan vere, at maendene oftere end deres koner
er tilfredse med et liv i “lykkelig tosomhed”? De fraskilte mend
har ikke s8 ofte et sterkt socialt netvark og oftere et svagt netverk
end de fraskilte kvinder. I kommende undersogelser kan det bely-
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ses, om det er fordi barnene og det ovrige sociale netvaerk folger

kvinderne ved en skilsmisse.

Alderen har selvstendig betydning for styrken af folks sociale net-
verk. Der er farrest sterke og flest svage blandt de @ldste. Det
kan dels skyldes, at netverkene med alderen udtyndes pé grund af
dedsfald og dels, at man ikke orker at dyrke de sociale relationer.
Ogsd det kan kommende undersogelser kaste mere lys over. Al-
deren har ogsi betydning for, om folk foler sig usnsket alene,
men nok med det modsatte fortegn af, hvad man skulle forvente.
Det betyder, at hoj alder ikke er ensbetydende med ensomhed,
hvis ens zgtefelle er si venlig ikke at dg, og sifremt man er i
stand til at bevare de mange gode sociale relationer, og bevare et
optimistisk syn pd helbredstilstanden. Men da der er mange, som
ikke er s& heldige, findes en overvaegt af ugnskede alene i de ®ldste

aldersgrupper.

De faser af livet, man befinder sig i, har ogsé stor betydning —
omend noget forskellig ndr det drejer sig om kontakthyppighed
og folelsen af at vere alene. Indgdelse af @gteskab og senere tab af
®gtefelle er faser, som mange mennesker passerer. Der er dog
nogle, som forbliver ugifte — og som oftest ogsd barnlgse — hele
livet. Hvilken fase, man her befinder sig i, har betydning for styr-
ken af de sociale netveerk. De aldrig gifte har i gennemsnit de
svageste netvaerk og enker/enkemand de sterkeste. I sig selv ikke
en kendsgerning, der giver anledning til undren, idet bernene er
et vigtigt element i netveerkene. Det, der kan forundre, er at
enker/enkemand har sterkere netvaerk end de gifte. Kommende
undersogelser vil kunne belyse, hvad der sker med folks netvark,

nir de bliver enker/enkema=nd.

Mange af de interviewede, som bor alene, gor det, fordi de enten
aldrig har veret gift, eller fordi de er blevet alene ved dod. Det er
muligvis forklaringen p4, at der ikke er nogen sammenhang mel-
lem at bo alene og omfanget af kontakter. Men der er en tydelig
sammenhaeng mellem at bo alene og folelsen af at veere uonsket

alene. Det billede, der tegner sig er, at hvis man bliver alene fordi



zgtefzllen dor, si savner man nogen i dagligdagen og foler sig

uonsket alene.

Arbejdsopher og farvel til kolleger og det sociale liv pd arbejds-
pladsen betyder ikke en svekkelse af de sociale netvark. Tverti-
mod. Personer, der har lagt arbejdslivet bag sig har vasentlig flere
kontakter med familie og venner end dem, der stadig er pd ar-
bejdsmarkedet. Dette stemmer godt overens med, at pensionister
og efterlonsmodtagere bruger meget mere tid end dem i erhverv
med at gi pa besog — eller modtage besog — af familie og venner
(Andersen 1988, 2), samt at en af de hyppigst nevnte grunde til
at forlade arbejdsmarkedet er at fi mere tid til familie og venner
(Bunnage & Bruhn, 1999). Pensionistchoket, der betyder, at livet
mister indhold, og man ikke ved, hvad tiden skal gi med, er ikke
en realitet for mange mennesker! At personer, der har trukket sig
tilbage nyder livet med familien og vennerne medfarer dog ikke,

at de mindre ofte foler sig uonsket alene.

Kon har siledes en meget begrenset betydning, medens sdvel al-
der som livsfase har stor betydning for styrken af de sociale net-
vaerk, omend alder og livsfase ikke har samme betydning, ndr det
drejer sig om de kvantitative aspekter, som de har for det kvalita-

tive aspekt ved netverkene.

Andre faktorer trenger sig dog ogsd pa. Livsforlebet gennem ud-
dannelsessystemet og placering pd arbejdsmarkedet har ligeledes
betydning for, om folk etablerer sterke eller svage sociale netveerk.
Tidligere undersogelser har vist, at folk i forskellige arbejdsstil-
lingskategorier ikke tilbringer lige meget tid med at fa besog af -
eller g& pd besog hos — familie og venner. P4 en gennemsnitsdag
bruger de faglerte arbejdere mest tid og funktionarer taget under
¢t mindst tid (Andersen, 1988,2). Landmendene (nb. kun mand)
“har et uszdvanligt stort tidsforbrug pa foreningsliv” (Andersen,
1988,1). P4 det grundlag, vi her har, er det svart at sige, hvad der
bevirker denne forskel. Miske drejer det sig om forskel i livsform
(if. Hojrup 1983). Vi ved det ikke, men yderligere analyser kan
muligvis bringe lidt opklaring.
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Endelig kan vi ikke komme uden om helbredsforholdene — eller
rettere egen helbredsvurdering. Folk, der vurderer deres helbred
som gode, lever laengere og klarer sig i det hele taget bedre pa
mange af livets omrader. Det galder altsi ogsi de sociale relatio-
ner. Det modsatte gor sig ogsd geldende. Gode sociale relationer
reducerer dedeligheden og eger chancen for at blive rask efter en
sygdom (Holstein, 2000). Det bliver spendende at folge, hvorle-
des samspillet mellem netvaerk og egen helbredsvurdering udvikler

sig, ndr folk bliver zldre og mere skrobelige.



Bilag 1

Tabeloversigt

77



78

Tabel 1.1.
Population, stikpreve og interviewede i undersegelsen “Danskere
med livserfaring” procentvis fordelt pa fodselsdr samt svarprocen-

ter i de enkelte fodselsirgange.

Tabel 1.2.

Population, stikpreve og interviewede i undersogelsen “Danskere
med livserfaring” procentvis fordelt pé ken, civilstand, husstand,
boligtype, erhvervsuddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet.

Tabel 1.3.
Test af undersogelsens reprasentativitet for befolkningen i de

enkelte fodselsirgange.

Tabel 1.4.
Personer i forskellige fodselsdrgange procentvis fordelt efter sam-

livsform og bern.

Tabel 1.5.
Personer i forskellige fadselsdrgange procentvis fordelt efter sam-

livsform og tilknytning til arbejdsmarkedet.

Tabel 2.1.
Procentandelen som uden besvar kan udfere nogle dagligdags

aktiviteter i seks fodselsdrgange.

Tabel 2.2.
Mend og kvinder i forskellige fodselsirgange fordelt efter
forlighed.

Tabel 2.3.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsargange
procentvis fordelt efter forlighed.
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Tabel 2.5.
Mand og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt
efter egen helbredsvurdering.

Tabel 2.6.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsirgange

procentvis fordelt efter egen helbredsvurdering.

Tabel 2.7.
Tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne fra arbejdsmarkedet i forskel-
lige fodselsirgange procentvis fordelt efter egen helbredsvurdering.

Tabel 2.8.
Mend og kvinder i forskellige fodselsdrgange procentvis fordelt
efter vurdering af eget helbred sammenlignet med andre p sam-

me alder.

Tabel 2.9.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsirgange
procentvis fordelt efter vurdering af eget helbred sammenlignet

med andre pd samme alder.

Tabel 2.10.
Tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne fra arbejdsmarkedet i forskel-
lige fodselsirgange procentvis fordelt efter vurdering af eget hel-

bred sammenlignet med andre pd samme alder.

Tabel 3.1.
Maznd og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt

efter skoleuddannelse.
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Mand og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt

efter erhvervsuddannelse.

79



80

Tabel 3.3.
Mznd og kvinder i forskellige fodselsdrgange procentvis fordelt
efter stilling det meste af livet.

Tabel 4.1.
Mznd og kvinder i forskellige fodselsargange procentvis fordelt
efter ejerforhold il bolig.

Tabel 4.2.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsargange
procentvis fordelt efter ejerforhold tl bolig.

Tabel 4.3.
Tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne fra arbejdsmarkedet procent-
vis fordelt efter ejerforhold til bolig.

Tabel 4.4.
Procentandelen i etagebolig blandt aleneboende, boende med
zgtefelle/samlever uden hjemmeboende bern, de, der har hjem-

meboende born samt alle. Serskilt for fadselsirgang og ken.

Tabel 4.5.

Aleneboende, boende med zgtefalle/samlever uden hjemmeboen-
de bern, personer med hjemmeboende born samt alle procentvis
fordelt efter antal verelser i boligen. Serskilt for fodselsirgang.

Tabel 4.6.

Gifte/samlevende hvor begge er pd arbejdsmarkedet, den ene part
er pA arbejdsmarkedet og begge har trukket sig tilbage fra arbejds-
markedet procentvis fordelt efter antal vaerelser i boligen. Szrskilt

for fodselsirgang.

Tabel 4.7.
Ikke gifte/-samlevende som er pd arbejdsmarkedet hhv. har truk-
ket sig tilbage fra arbejdsmarkedet procentvis fordelt efter antal

verelser i boligen. Serskilt for fodselsirgang.



Kapitel 5

Tabel 4.8.
Antal beboere pr. verelse blandt aleneboende, boende med agte-
felle/samlever uden hjemmeboende bern, de, der har hjemmebo-

ende born samt alle. Serskilt for fodselsirgang.
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Mend og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt
efter, om de overvejer at flytte inden for de naste fem ar.

Tabel 4.10.
Procentandelen i forskellige fodselsdrgange, som angiver forskelli-

ge grunde til at overveje at flytte.

Tabel 5.1.
Mand og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt
efter juridisk civilstand og samlivsform.

Tabel 5.2.
Procentandelen af mand og kvinder i forskellige fodselsargange,
som har forskellige familiemedlemmer.

Tabel 5.3.
Procentandelen af aleneboende og ikke aleneboende i forskellige
fadselsirgange, som har forskellige familiemedlemmer.

Tabel 5.4.
Procentandelen af tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne i forskellige

fodselsirgange, som har forskellige familiemedlemmer.

Tabel 5.5.
Mend og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt

efter husstandssammensztning,.

Tabel 5.6.
Tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne i forskellige fodselsargange
procentvis fordelt efter husstandssammensatning.
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Tabel 5.7.
Mend og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt
efter antallet af born.

Tabel 5.8.
Mand og kvinder i forskellige fodselsirgange, som har bern,

procentvis fordelt efter afstand til nermeste barn.

Tabel 5.9.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsirgange,
som har bern, de ikke bor sammen med, procentvis fordelt efter

afstand til nermeste udeboende barn.

Tabel 5.10.
Mand og kvinder i forskellige fodselsirgange, som har bern,
procentvis fordelt efter hvornir de har set mindst et af deres born.

Tabel 5.11.
Mend og kvinder i forskellige fodselsirgange, som har bern, de
ikke bor sammen med, procentvis fordelt efter hvorndr de har set

mindst et af deres udeboende born.

Tabel 5.12.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsargange,
som har bern, de ikke bor sammen med, procentvis fordelt efter

hvornir de har set mindst et af deres udeboende born.

Tabel 5.13.
Maend og kvinder i forskellige fedselsirgange, som har bernebern,
de ikke bor sammen med, procentvis fordelt efter hvor ofte de er

sammen med et af deres berneborn.

Tabel 5.14.
Mand og kvinder i forskellige fodselsirgange, som har anden
familie, procentvis fordelt efter hvor ofte de er sammen med et af

deres familiemedlemmer.



Tabel 5.15.
Mend og kvinder i forskellige fodselsdrgange, procentvis fordelt

efter hvor ofte de er sammen med venner og bekendte.

Tabel 5.16.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsirgange,

procentvis fordelt efter hvor ofte de er sammen med venner og

bekendte.

Tabel 5.17.
Tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne fra arbejdsmarkeder i forskel-
lige fadselsdrgange, procentvis fordelt efter hvor ofte de er sam-

men med venner og bekendte.

Tabel 5.18.
Mzand og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt
efter kontake til naboer.

Tabel 5.19.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fadselsirgange
procentvis fordelt efter kontakt til naboer.

Tabel 5.20.
Mzand og kvinder i forskellige fodselsirgange, som er eller som
har veeret pa arbejdsmarkedet, procentvis fordelt efter kontake til

nuverende eller tidligere arbejdskolleger.

Tabel 5.21.
Mzand og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt
efter, hvor ofte de deltager i forskellige aktiviteter, hvor man er

sammen med andre.

Tabel 5.22.
Mand og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt
efter hvor mange aktiviteter, hvor man er sammen med andre, de

deltager i mindst en gang om méneden.
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Tabel 5.23.
Mzend og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt

efter, hvor ofte de er usnsker alene.

Tabel 5.24.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsirgange

procentvis fordelt efter, hvor ofte de er uensket alene.

Tabel 5.25.

Procentandelen af mand og kvinder i forskellige fodselsdrgange,

som er socialt steerk hhv. socialt svag i relation til familie og ven-
ner, og andelen som er socialt steerk hhv. socialt svag i relation il

arbejdskolleger.

Tabel 5.26.

Procentandelen aleneboende og ikke aleneboende i forskellige
fodselsirgange, som er socialt sterk hhv. socialt svag i relation til
familie og venner, og andelen som er socialt sterk hhv. socialt

svag i relation til arbejdskolleger.

Tabel 5.27.
Socialt sterke og socialt svage i relation til familie og venner i for-
skellige fodselsérgange procentvis fordelt efter, hvor ofte de er

uensket alene.

Tabel 6.1.

Sandsynligheden for at tilhere gruppen “socialt sterke”, “sociale
svage” og “ofte eller af og til ugnsket alene” med angivelse af,
hvilke personer, der har den hgjeste og hvilke personer, der har
den laveste sandsynlighed for at tilhere de respektive grupper.
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Tabel 1.1.
Population, stikprgve og interviewede i undersggelsen “Danskere med livserfaring”
procentvis fordelt pa fodselsar samt svarprocenter i de enkelte fadselsargange.

Population Stikprove Interviewede

Fedselsar Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent Besvarelses-

procent
1920 37.321 12 1.106 13 687 12 62
1925 40.913 13 1.095 13 753 13 69
1930 44.184 14 1.151 14 840 14 73
1935 48.955 16 1.298 15 927 16 71
1940 57.762 19 1.554 19 1.084 18 70
1945 81.439 26 2.186 26 1.573 27 72
Ialt 310.574 100 8.390 100 5.864 100 70




Tabel 1.2.

Population, stikprove og interviewede i undersegelsen “Danskere med livserfaring”
procentvis fordelt pa ken, civilstand, husstand, boligtype, erhvervsuddannelse og

tilknytning til arbejdsmarkedet.

Population Stikprgve Interviewede
Kon
Mand 48 47 48
Kvinde 52 53 52
Civilstand
Gift 67 67 70
Fraskilt 13 12 11
Enke/-mand 14 14 14
Aldrig gift 7 7 5
Husstand
Bor alene 30 30 27
Bor ikke alene 70 70 73
Boligtype
Enfamilieshus (stue-, parcel-, raekke- og
sommerhus) 73 72 77
Etagebolig/flerfamiliehus inkl. tofamiliehus 26 27 23
Erhvervsuddannelse 1)
Ingen 68 69 67
Erhvervsfaglig 10 10 10
Kort videregdende 10 9
Mellemlang videregaende 4 4
Lang videregdende 8 8
Tilknytning til arbejdsmarkedet
Pa arbejdsmarkedet 46 46 49
Tilbagetrukket 50 50 47
@vrige ej pa arbejdsmarkedet 4 4 4
Antal 310.574 8.390 5.864

1) Eksklusiv fodselsdrgang 1920.
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Tabel 1.3.

Test af undersegelsens repraesentativitet for befolkningen i de enkelte fodselsirgange.

Fgdselsérgang

1945 1940 1935 1930 1925 1920
Kgn ns ns ns ns ns ns
Civilstand ns ns ns rrE ns ns
Husstand *x * ns o ns ns
Boligtype * *Hx * *E ns ns
Erhvervsuddannelse ns ns ns ns ns
Tilknytning til arbejdsmarkedet ns * ns *x ns ns

*=p=<0,05, **=p=<0,01, ***=p=<0,001

ns=p>0,05, dvs ingen statistisk forskel mellem interviewede og hele befolkningen

...=0plysning foreligger ikke.



Tabel 1.4.

Personer i forskellige fodselsdrgange procentvis fordelt efter samlivsform og bern.

Fedselsdrgang Fedselsdrgang Fodselsdrgang
1945-40 1935-30 1925-20

Har ikke samlever
Har hjemmeboende bern 4 1 1
Har ikke hjemmeboende barn 15 23 36
Har ikke bgrn 6 6 8
Har samlever
Har hjemmeboende bgrn 21 4 2
Har ikke hjemmeboende bgrn 49 63 50
Har ikke barn 4 4 3
Ialt 100 101 100
Antal 2.656 1.765 1.434
I alt har ikke samlever
Har aldrig veeret gift 4 4 5
Er fraskilt 11 8 6
Er enke/mand 4 14 33
I alt har barn 90 90 89
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Tabel 1.5.

Personer i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter samlivsform og tilknytning

til arbejdsmarkedet.

Fedselsargang Fadselsargang Fodselsargang
1945-40 1935-30 1925-20
Har ikke samlever
Er pd arbejdsmarkedet 13 5 1
Er ikke pa arbejdsmarkedet 6 21 44
Har samlever
Begge pa arbejdsmarkedet 51 9 1
Begge ej pa arbejdsmarkedet 6 45 50
Kun den ene pa arbejdsmarkedet 24 20 4
Talt 100 100 101
Antal 2.652 1.765 1.438
I alt med samlever 81 74 56
I alt pa arbejdsmarkedet 79 22 4




Tabel 2.1.

Procentandelen som uden besvar kan udfare nogle dagligdags aktiviteter i seks

fodselsdrgange.
Kan uden Fpdselsargang
besvaer

1945 1940 1925 1920

Klippe tanegle 94 (1.567) 92 (1.078)
Ga pa trapper 94 (1.567) 91 (1.084)

Ga udendars 97 (1.568) 96 (1.085)

73 (733) 59 (664)
77 (740) 66 (678)

88 (747) 81 (684)

Tallene i parantes angiver procentgrundlaget.

Tabel 2.2.

Mand og kvinder i forskellige fedselsirgange procentvis fordelt efter forlighed.

Fadselsdrgang

Fedselsdrgang
1925+1920

Mand  Kvinder Talt

Forligheds- Fadselsargang
indeks 1945+1940
Score Mand Kvinder Ialt
0 92 87 90
1-2 6 9 7
3-4 1 2 1
5-6 1 1 1
7+ 0 1 1
Talt 100 100 100
Antal 1.324 1.307 2.631

65 56 60
23 23 23
7 11 9

2 4 3

4 7 6
101 101 101
613 760  1.373
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Tabel 2.3.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsdrgange procentvis fordelt efter

forlighed.
Forlighedsindeks Fadselsargang Fedselsargang Fodselsdrgang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Score Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke Bor alene Bor ikke
alene alene alene
0 8 4 91 70 82 54 65
1-2 10 7 19 14 24 21
3-4 2 1 5 2 12 7
5-6 2 1 2 1 4 2
7+ 1 1 3 1 7 4
Ialt 99 101 99 100 101 99
Antal 391 2.240 403 1.324 579 794




Tabel 2.4.

Tilbagetrukne, ikke tilbagetrukne og aldrig erhvervsaktive i forskellige fodselsargange

procentvis fordelt efter forlighed.

Farlig- Fadselsargang Fodselsargang Fedselsdrgang
heds- 1945+1940 1935+1930 1925+1920
indeks

Er pad Har Har Er pd Har Har Er pd Har Har

arb.-  trukket aldrig arb.-  trukket aldrig arb.-  trukket aldrig

marke- sig veret  marke- sig vaeret  marke- sig vaeret

det tilbage padarb.- det  tilbage pd arb.- det tilbage pa arb.-

marke- marke- marke-

Score det det det
0 95 69 69 93 76 69 82 61 51
1-2 4 19 16 6 18 20 18 22 29
3-4 0 6 5 1 3 6 - 10 7
5-6 0 3 3 - 1 1 - 3 3
7+ 0 2 7 0 2 5 - 5 11
I alt 99 99 100 100 100 101 100 101 101
Antal 2.075 482 74 389 1.217 121 51  1.145 177
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Tabel 2.5.

Mand og kvinder i forskellige fodselsirgange procentvis fordelt efter egen helbreds-

vurdering.
Helbredet Fedselsargang Fedselsdrgang Fedselsargang
vurderes 1945+1940 1935+1930 1925+1920
Maznd Kvinder Talt Mand Kvinder Talt Mend Kvinder Talt
Meget godt 43 40 42 33 30 32 24 24 24
Godt 32 32 32 37 33 35 34 36 35
Nogenlunde 19 20 19 22 28 25 30 27 28
Darligt 4 5 5 6 6 6 8 9 9
Meget
darligt 2 3 2 2 3 3 4 4 4
Talt 100 100 100 100 100 101 100 100 100
Antal 1.337 1.319 2.656 851 916 1.767 638 799  1.437
Tabel 2.6.

Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fedselsargange procentvis fordelt efter
egen helbredsvurdering.

Fedselsargang Fodselsargang Fodselsargang

Helbredet
194541940 1935+1930 1925+1920

vurderes

Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke Bor alene Bor ikke
alene alene alene
Meget godt 38 42 28 33 22 25
Godt 28 33 30 36 35 35
Nogenlunde 21 19 28 24 28 28
Darligt 8 4 11 4 10 8
Meget darligt 5 2 4 2 5 4
Talt 100 100 101 99 100 100
Antal 395 2.261 418 1.349 615 822

94



Tabel 2.7.

Tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne fra arbejdsmarkedet i forskellige fodselsargange

procentvis fordelt efter egen helbredsvurdering.

Helbredet Fedselsargang Fodselsargang Fodselsargang
erorede 1945+1940 1935+1930 192541920
vurderes
Er p&  Har trukket Er pd Har trukket Er pa Har trukket
arbejds- sig tilbage  arbejds-  sig tilbage  arbejds- sig tilbage
markedet markedet markedet
Meget godt 47 19 45 28 33 25
Godt 35 22 42 33 49 34
Nogenlunde 16 32 10 29 16 29
Darligt 2 17 3 6 2 9
Meget darligt 0 10 1 3 - 4
Talt 100 100 101 99 100 101
Antal 2.084 497 392 1.246 51 1.190
Tabel 2.8.
Mand og kvinder i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter vurdering af eget
helbred sammenlignet med andre pa samme alder.
Helbred f Fodselsdrgang Fadselsargang Fadselsargang
erbred for 1945+1940 1935+1930 1925+20
alder
Mand Kvinder Talt Mend Kvinder Ialt Meend Kvinder Talt
Bedre 34 30 32 41 35 38 49 44 47
Som de 54 56 55 47 50 48 39 40 39
flestes
Darligere 12 15 13 12 16 14 12 16 14
Ialt 100 101 100 100 101 100 100 100 100
Antal 1.291 1.272  2.563 817 874  1.691 619 751 1.370
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Tabel 2.9.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter
vurdering af eget helbred sammenlignet med andre pa samme alder.

Fodselsargang Fodselsdrgang Fadselsargang

Helbred for alder 194541940 1935+1930 1925+1920
Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke

alene alene alene

Bedre 34 32 34 39 43 49
Som de flestes 44 57 44 49 42 38
Dérligere 21 12 21 12 15 13
Talt 99 101 99 100 100 100
Antal 378 2.185 392 1.299 576 794

Tabel 2.10.

Tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne fra arbejdsmarkedet i forskellige fodselsargange
procentvis fordelt efter vurdering af eget helbred sammenlignet med andre pa samme
alder.

Fedselsargang Fodselsdrgang Fodselsdrgang
Helbred for

1945+1940 1935+1930 1925+1920

samme alder
Er p&  Har trukket Er pa  Har trukket Er pa Har trukket
arbejds- sig tilbage  arbejds-  sig tilbage  arbejds- sig tilbage

markedet markedet markedet

Bedre 36 15 51 35 63 47
Som de flestes 58 40 45 49 31 39
Darligere 5 44 4 16 6 14
Ialt 99 99 100 100 100 100

Antal 2.021 472 375 1.190 51 1.135




Tabel 3.1.

Maend og kvinder i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter skoleuddannelse.

Fpdselsdrgang Fodselsdrgang Fedselsdrgang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Mend Kvinder Talt Maend Kvinder Talt Meend Kvinder TIalt
7. klasse 43 38 40 58 58 58 66 67 67
8.49. klasse
uden eksamen 12 11 12 6 8 7 8 8 8
9. klasse med
eksamen 11 11 11 8 9 8 5 6 5
10. klasse uden
eksamen 1 1 1 1 1 1 0 0 0
10. klasse med
eksamen 21 27 24 18 17 17 11 14 13
Gymnasium
uden eksamen 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Studentereksa-
men o.l. 11 10 10 7 6 7 8 4 6
Anden skole-
uddannelse 0 1 1 0 0 0 0 1 0
Ialt 100 100 100 99 100 99 99 101 100
Antal 1.335 1.318 2.653 851 916 1.767 639 801 1.440
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Tabel 3.2.

Mand og kvinder i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter erhvervsuddannelse.

Fodselsargang Fadselsdrgang Fadselsargang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Mand Kvinder Talt Meend Kvinder Ialt Meend Kvinder Talt
Ingen
uddannelse 17 29 23 26 51 39 35 58 48
Specialarbejder-
uddannelse 3 2 2 4 3 3 4 1 2
Lerlinge-, EFG-,
elevuddannelse 49 31 40 43 25 34 38 23 30
Anden faglig
uddannelse 3 12 7 3 7 5 4 5 5
Kort videregaen-
de uddannelse 5 7 6 4 3 4 3 2 2
Mellemlang
videregdende
uddannelse 11 13 12 8 9 9 5 8 6
Lang
videregaende
uddannelse 10 4 7 8 1 4 9 2 5
Anden
uddannelse 1 1 1 2 1 1 3 1 2
Ialt 99 99 98 99 100 99 101 100 100
Antal 1.337 1.319 2.656 851 916 1.767 639 801 1.440




Tabel 3.3.

Mand og kvinder i forskellige fodselsérgange procentvis fordelt efter stilling det meste af

livet.
Fedselsdrgang Fadselsdrgang Fodselsdrgang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Mend Kvinder Talt Mand Kvinder Talt Mand Kvinder Ialt
Selvstendig i
landbrug 5 0 3 12 0 6 20 0 9
Selvstaendig i
liberalt erhverv 3 1 2 3 1 2 3 1 1
Selvstendig
igvrigt 10 4 7 10 3 6 11 4 7
Medhjeelpende
egtefaelle 0 6 3 - 13 7 0 15 8
Fagleert arbejder 20 4 12 14 4 9 13 4 8
Ikke fagleert
arbejder 15 16 15 17 21 19 17 19 18
Funktioner/-
tjenestemand 47 60 53 43 37 40 36 27 31
Pensionist 1 1 1 0 1 1 0 0 0
Husmor - 8 4 0 20 10 - 30 17
Talt 101 100 100 99 100 100 100 100 99
Antat 1.336 1.319 2.655 851 917 1.768 639 801 1.440




Tabel 4.1.

Mand og kvinder i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter ejerforhold til bolig.

Fedselsargang Fedselsargang Fadselsargang

194541940 1935+1930 1925+1920

Mand Kvinder  Ialt Mend Kvinder Talt Maend Kvinder Talt

Ejerbolig 79 73 76 74 67 70 60 53 56

Andelsholig 2 3 3 5 5 5 6 7 6
Almindelig

lejebolig 18 22 20 20 26 23 29 34 32

Andet V) 1 1 1 2 2 2 5 6 6

Ialt 100 99 100 101 100 100 100 100 100

Antal 1.338 1.317  2.655 850 917  1.767 639 801 1.440

1) £ldrebolig, plejehjem eller anden institution, tjenestebolig.

Tabel 4.2.

Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter

ejerforhold til bolig.

Fedselsdrgang Fodselsdrgang Fodselsargang

194541940 1935+1930 1925+1920

Bor alene  Borikke Boralene  Borikke Boralene  Bor ikke

alene alene alene

Ejerbolig 41 82 48 77 41 67
Andelsbolig 8 2 6 5 7 6
Almindelig lejebolig 49 15 42 17 43 24
Andet 3 1 4 1 10 3
Talt 101 100 100 100 101 100
Antal 396 2.259 419 1.348 618 822
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Tabel 4.3.
Tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne fra arbejdsmarkedet i forskellige fodselsargange
procentvis fordelt efter ejerforhold til bolig.

Fadselsargang Fodselsdrgang Fedselsadrgang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Erpd  Har truk- Erpd  Har truk- Er pd  Har truk-

arbejds- ket sig  arbejds- ket sig  arbejds- ket sig
markedet tilbage markedet tilbage markedet tilbage

Ejerbolig 80 62 79 68 82 55
Andelsbolig 3 3 6 5 4 6
Almindelig lejebolig 16 34 14 26 12 34
Andet 1 1 2 2 2 5
Talt 100 100 101 101 100 100
Antal 2..083 497 391 1.246 51 1.191
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Tabel 4.4.

Procentandelen i etagebolig blandt aleneboende, boende med agtefalle/samlever uden
hjemmeboende bgrn, de, der har hjemmeboende born, samt alle. Seaerskilt for fodsels-

argang og kan.

Bor alene  Bor med samlever Har Alle
men ikke med  hjemmeboende
bgrn bern
Pct. Antal Pct. Antal Pct. Antal Pct. Antal
1945
Maend 42 (98) 14 (379) 9  (304) 16 (786)
Kvinder 56 (118) 14 (438) 17 (215) 22 (778)
Mand-+kvinder 50  (216) 14 (817) 13 (519) 19 (1.564)
1940
Maend 56 (70) 12 (352) 13 (110) 18 (542)
Kvinder 43 (105) 12 (381) (15)  (48) 19 (537)
Mand-+kvinder 50  (175) 12 (733) 13 (158) 18 (1.079)
1935
Maend 38 (79) 14 (314) (5) (40) 18 (439)
Kvinder 46 (120) 17 (331) (8)  (24) 24 (479)
Mand+kvinder 43 (199) 15 (645) 6 (64) 21 (918)

Note: Procenttal i parentes er beregnet pd under 50 interviewede.

Antal i parentes angiver procentgrundlaget.

Alle inkluderer de personer, som bor med andre end egtefaelle/samlever og barn.



Tabel 4.5.

Aleneboende, boende med =gtefelle/samlever uden hjemmeboende bgrn, de, der har

hjemmeboende bprn samt alle procentvis fordelt efter antal veerelser i boligen. Sarskilt

for fodselsargang.

Bor alene Bor med samlever  Har hjemme- Alle

men ikke med bgrn boende bgrn

1945
1-2 vaerelser 30 4 4 7
3 vaerelser 32 14 12 16
4 vaerelser 23 31 28 29
5 eller flere veerelser 15 51 55 48
1940
1-2 veerelser 29 2 5 6
3 veerelser 26 17 15 18
4 vaerelser 23 34 32 31
5 eller flere veerelser 23 47 49 43
1935
1-2 veerelser 30 2 - 8
3 veerelser 24 21 13 21
4 veerelser 26 30 34 30
5 eller flere veerelser 20 47 53 41
1930
1-2 veerelser 25 5 (9) 10
3 vaerelser 29 20 (9) 22
4 vaerelser 23 35 (21) 31
5 eller flere vaerelser 24 40 (61) 37
1925
1-2 vaerelser 25 6 (10) 13
3 vaerelser 34 27 (20) 30
4 vaerelser 27 32 (25) 30
5 eller flere veerelser 14 34 (45) 28
1920
1-2 veerelser 30 10 (5) 20
3 veerelser 30 32 (19) 31
4 veerelser 22 31 (38) 26
5 eller flere vaerelser 18 28 (38) 23

Note: Procenttal i parentes er beregnet pd under 50 interviewede. Andel interviewede fremgdr af tabel 4.4.
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Tabel 4.6.

Gifte/samlevende hvor begge er pa arbejdsmarkedet, den ene part er pa arbejdsmarkedet
og begge har trukket sig tilbage fra arbejdsmarkedet procentvis fordelt efter antal
vaerelser i boligen. Sarskilt for fgdselsargang.

Begge pa Kun den ene pd Begge har trukket
arbejdsmarkedet arbejdsmarkedet sig tilbage
1945
1-3 veerelser 13 22 (47)
4 veerelser 30 33 (22)
5 eller flere varelser 58 44 (31)
Antal interviewede 962 266 45
1940
1-3 veerelser 14 21 34
4 vaerelser 32 34 38
5 eller flere vaerelser 54 45 28
Antal interviewede 491 288 96
1935
1-3 vaerelser 12 23 26
4 veerelser 25 28 34
5 eller flere vaerelser 63 50 41
Antal interviewede 135 233 334
1930
1-3 veerelser (11) 18 26
4 vaerelser (29) 25 38
5 eller flere vaerelser (60) 56 36
Antal interviewede 28 125 452

Note: Procenttal i parentes er beregnet pd under 50 interviewede



Tabel 4.7.

Ikke gifte/-samlevende som er pa arbejdsmarkedet hhv., har trukket sig tilbage fra

arbejdsmarkedet procentvis fordelt efter antal vaerelser i boligen.

Serskilt for fadselsargang.

Er pa arbejdsmarkedet

Har trukket sig tilbage

1945

1-2 vaerelser

3-4 varelser

5 eller flere vaerelser

Antal interviewede

1940

1-2 veerelser

3-4 veerelser

5 eller flere vaerelser

Antal interviewede

1935

1-2 vaerelser

3-4 vaerelser

5 eller flere vaerelser

Antal interviewede

1930

1-2 veerelser

3-4 vaerelser

5 eller flere veerelser

Antal interviewede

21
56
23
224

22
49
29
137

14
51
35
66

38
52
10
69

34
50
16
68

33
52
15
151

24
53
23
212

Note: Procenttal i parentes er beregnet pd under 50 interviewede.
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Tabel 4.8.
Antal beboere pr. veerelse blandt aleneboende, boende med agtefelle/samlever uden
hjemmeboende bgrn, de, der har hjemmeboende barn samt alle. Sarskilt for fadselsdrgang.

Bor med Har

samlever men  hjemmeboende

Bor alene ikke bgrn bgrn Alle
1945 0,4 0,5 0,7 0,5
1940 0,4 0,5 0,7 0,6
1935 0,4 0,5 0,7 0,5
1930 0,4 0,5 0,6 0,5
1925 0,4 0,5 0,7 0,5
1920 0.4 0,6 0,6 0,5
Alle fodselsédrgange 0,4 0,5 0,7 0,5

Tabel 4.9.
Mand og kvinder i forskellige fadselsargange procentvis fordelt efter, om de overvejer at

flytte inden for de naste fem ar.

Fadselsdrgang Fadselsargang Fodselsargang
1945+1940 1935+1930 1925+1920

Mand Kvinder Ialt Mend Kvinder Ialt Mand Kvinder Talt

Overvejer at flytte 17 16 16 16 18 17 13 14 13
Overvejer ikke at 83 84 84 84 82 83 87 86 87
flytte

Talt 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Antal 1335 1316 2651 850 909 1759 629 790 1419




Tabel 4.10.

Procentandelen i forskellige fadselsérgange, som angiver forskellige grunde til at overveje

at flytte.
Fpdselsdrgang Fedselsargang Fedselsdrgang

Grunde til at flytte 1945+1940 1935+1930 1925+1920 Alle
En mindre bolig 34 51 47 42
Slippe for havearbejde 10 26 26 19
Blive fri for besvaerlige trapper 10 17 27 16
Bo billigere 19 16 7 16
Bo mere centralt 10 24 18 16
Darligt helbred 5 17 28 14
Komme naermere til naturen 15 6 4 10
Arbejdsopher 11 9 2 8
En mere moderne bolig 7 6 7 7
En starre bolig 9 4 3 6
Bo narmere familie 3 6 7 5
Bo teettere pa arbejde 5 1 - 3
Skilsmisse eller dedsfald 3 3 3 3
Procentgrundlag 431 298 190 919
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Tabel 5.1.

Mand og kvinder i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter juridisk civilstand og

samlivsform.
Fedselsargang Fodselsdrgang Fodselsargang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Mend Kvinder Talt Meend Kvinder Talt Mand Kvinder Talt
Gift 77 71 74 76 65 71 73 40 55
Fraskilt/
separeret
- med samlever 5 4 5 3 1 2 1 0 1
- uden samlever 9 13 11 6 9 8 6 6 6
Enke(mand)
- med samlever 1 1 1 2 2 2 1 1 1
- uden samlever 1 6 4 7 20 14 15 47 33
Aldrig gift
- med samlever 2 1 2 0 0 0 0 0 0
- uden samlever 5 3 4 6 3 4 4 5 5
Talt 100 99 101 100 100 101 100 99 101
Antal 1.338 1.319 2.657 850 916 1.766 638 801 1.439




Tabel 5.2.

Procentandelen af mand og kvinder i forskellige fodselsargange, som har forskellige

familiemedlemmer.

Fedselsdrgang

1945+1940

Fedselsargang

1935+1930

Maend Kvinder I alt

Mend Kvinder Ialt

Fadselsargang

1925+1920

Maend Kvinder I alt

Barn 89 93 91 88 93 91 89 89 89
- heraf i samme

husstand 31 20 26 7 4 5 4 2 3
Bgrnebgrn 44 56 50 75 86 80 83 83 83
Anden familie 98 98 98 98 96 97 95 93 94
Tabel 5.3.

Procentandelen af aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fadselsargange, som har

forskellige familiemediemmer.

Fedselsdrgang Fodselsargang Fadselsdrgang

1945+1940 1935+1930 1925+1920

Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke

alene alene alene

Barn 76 94 81 94 83 93
- heraf i samme

husstand - 30 - 7 - 5

Barnebgrn 48 51 71 83 77 87

Anden familie 96 99 95 98 92 95
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Tabel 5.4.

Procentandelen af tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne fra arbejdsmarkedet i forskellige

fodselsargange, som har forskellige familiemedlemmer.

Fodselsargang Fodselsdrgang Fpdselsargang

1945+1940 1935+1930 192541920

Erpa Har trukket Er pa Har trukket Er pd Har trukket

arbejds-  sig tilbage arbejds-  sig tilbage  arbejds-  sig tilbage

markedet markedet markedet

Bgrn 92 88 90 91 94 88
- heraf i samme

husstand 29 17 9 4 4 3

Bornebern 47 61 75 82 84 82

Anden familie 99 98 98 97 96 94




Tabel 5.5.

Mand og kvinder i forskellige fedselsargange procentvis fordelt efter husstandssammen-

satning.
Fodselsargang Fedselsargang Fadselsargang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Mend Kvinder Talt Mand Kvinder Talt Mand Kvinder Ialt
Har ingen
samlever
- bor alene 13 17 15 18 29 24 25 58 43
- bor med barn 2 4 3 1 1 1 1 1 1
- bor med
andre 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Har samlever
Bor med
egtefelle 54 61 57 74 65 69 70 39 53
- og med barn 29 16 23 6 3 4 3 1 2
- 0og med
andre 1 1 1 1 0 1 0 0 0
Ialt 100 100 100 101 99 100 100 100 100
Antal 1.338 1.318 2.656 851 916 1.767 638 801 1.439

Note: Born er egne born. Agtefaelles/samlevers barn, som ikke er adopteret af interviewpersonen, er

placeret som “andre”.
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Tabel 5.6.
Tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne fra arbejdsmarkedet i forskellige fodselsargange
procentvis fordelt efter husstandssammensatning.

Fedselsargang Fpdselsargang Fadselsdrgang
1945+1940 1935+1930 1925-20
Er pa Har Er pd Har Er pd Har
arbejds-  trukket arbejds-  trukket arbejds-  trukket
markedet sig  markedet sig  markedet sig
tilbage tilbage tilbage

Har ingen ®gtefalle
- bor alene 13 24 21 25 20 43
- bor med barn 3 3 1 1 0 1
- bor med andre 1 2 1 1 2 0

Har xgtefaelle

Bor med 2gtefaelle 57 57 69 69 75 53
- 0og med barn 25 13 8 3 4 4
- og med andre 1 1 1 0 - 0
Ialt 100 100 101 99 101 101
Antal 2.083 499 392 1.245 51 1.190
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Tabel 5.7.
Mand og kvinder i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter antallet af born.

Fodselsargang . Fedselsdrgang Fodselsdrgang
194541940 193541930 1925+1920

Antal bgrm Mend Kvinder Talt Mend Kvinder Talt Meend Kvinder Talt

0 11 7 9 12 7 9 11 11 11
1 11 14 13 12 13 13 16 18 17
2 46 47 46 35 35 35 32 34 33
3 21 22 21 26 26 26 23 21 21
4 8 7 8 10 12 11 11 11 11
5 eller flere 3 3 3 5 6 6 8 6 7
Ialt 100 100 100 100 99 100 101 101 100
Antal 1.319 1.299  2.618 841 913  1.754 633 797  1.430
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Tabel 5.8.
Mand og kvinder i forskellige fedselsargange, som har born, procentvis fordelt efter
afstand til nermeste barn.

Fodselsdrgang Fodselsdrgang Fadselsargang
1945+1940 1935+1930 192541920

Mand Kvinder Talt Mand Kvinder Talt Maend Kvinder Ialt

Bori

husstanden 35 22 28 8 4 6 4 2 3
Op til 10 min. 26 33 29 42 39 41 37 31 34
11-30 min. 21 24 23 24 31 28 35 36 36
31-60 min. 9 9 9 11 12 11 12 17 15
Mere end 1

time 9 12 11 14 13 14 11 13 12
Mere end 1

degn 0 0 0 0 0 0 0 1 1
ITalt 100 100 100 99 99 100 99 100 101
Antal 1.185 1.223 2.408 749 852 1.601 566 705  1.271




Tabel 5.9.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fadselsdrgange, som har born, de ikke bor
sammen med procentvis fordelt efter afstand til neermeste udeboende barn.

Fodselsargang Fadselsargang Fodselsargang

1945+1940 1935+1930 1925+1920

Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke

alene alene alene

Op til 10 min. 40 41 35 46 31 37
11-30 min. 26 33 28 30 39 36
31-60 min. 14 12 16 11 16 14
Mere end 1 time 20 14 20 13 14 12
Mere end 1 degn 0 0 1 0 0 1
Talt 100 100 100 100 100 100
Antal 297 1.430 336 1.169 506 725
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Tabel 5.10.

Maend og kvinder i forskellige fedselsargange, som har barn, procentvis fordelt efter
hvornar de sidst har set mindst et af deres bern.

Fadselsdrgang Fedselsargang Fedselsargang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Mand Kvinder Ialt Meend Kvinder Talt Mand Kvinder TIalt
Bor i
husstanden 35 22 28 8 4 6 4 2 3
1 dag/i gar 31 35 33 43 45 44 38 37 38
2-7 dage siden 22 32 27 29 36 33 35 43 40
8-30 dage siden 9 8 9 15 11 13 16 12 14
1-12 maned
siden 2 2 2 4 3 3 5 5 5
Tkke sidste 12
maneder 2 0 1 1 0 1 1 1 1
Ialt 101 99 100 100 99 100 99 100 101
Antal 1.190 1.223 2.413 752 852 1.604 566 707 1.273




Tabel 5.11.
Mand og kvinder i forskellige fodselsdargange, som har bgrn, de ikke bor sammen med,
procentvis fordelt efter hvornar de sidst har set mindst et af deres udeboende bgrn.

Fodselsargang Fodselsdrgang Fodselsdrgang
1945+1940 1935+1930 1925+1920

Mand Kvinder Talt Maend Kvinder Talt Maend Kvinder Talt

I dag/i gar 46 46 46 47 48 47 41 38 39
2-7 dage siden 34 40 37 31 37 35 37 43 40
8-30 dage siden 14 11 13 16 11 13 16 13 14
1-12 méaneder

siden 4 3 3 4 3 4 5 5 5
Ikke sidste 12

méneder 2 0 1 1 0 1 1 1 1
Ialt 100 100 100 99 99 100 100 100 99
Antal 1.091 1.177 2.268 744 851 1.595 565 705 1.270
Tabel 5.12.

Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsiargange, som har bern, de ikke bor
sammen med, procentvis fordelt efter hvornar de sidst har set mindst et af deres udebo-
ende bprn.

Fedselsdrgang Fedselsargang Fodselsdrgang
1945+1940 1935+1930 1925+1920

Bor alene Bor ikke Bor alene Bor ikke Bor alene Bor ikke

alene alene alene
I dag/i gar 35 48 39 50 37 41
2-7 dage siden 37 37 38 34 43 39
8-30 dage siden 16 12 15 13 14 14
1-12 maneder siden 7 3 5 3 5 5
Ikke sidste 12 mé&neder 4 1 4 0 1 1
Talt 99 101 101 100 100 100
Antal 300 1.968 338 1.257 508 762
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Tabel 5.13.

Mand og kvinder i forskellige fodselsargange, som har bernebern, de ikke bor sammen
med, procentvis fordelt efter hvor ofte de er sammen med et af deres berneborn.

Fodselsdrgang Fedselsargang Fadselsdrgang
1945+1940 193541930 1925+1920
Mand Kvinder Talt Mend Kvinder Talt Maend Kvinder 1Ialt
Mindst én gang
om ugen 53 59 56 52 54 53 42 38 40
Mindst én gang
om maneden 31 29 30 34 35 34 39 40 40
Tkke hver maned 13 11 12 13 11 12 18 22 20
Har ikke kontakt 3 1 2 2 1 1 1 0 1
Ialt 100 100 100 101 101 100 100 100 101
Antal 590 745 1.335 634 786 1.420 527 663 1.190
Tabel 5.14.

Mand og kvinder i forskellige fodselsargange, som har anden familie, procentvis fordelt
efter hvor ofte de er sammen med et af deres familiemedlemmer.

Fodselsargang Fadselsargang Fadselsargang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Mand Kvinder Talt Mend Kvinder Talt Meaend Kvinder Talt
Mindst én gang
om ugen 21 24 23 20 23 22 18 22 20
Mindst én gang
om maneden 39 38 38 39 37 38 34 32 33
Ikke hver maned 38 36 37 38 38 38 46 43 44
Har ikke kontakt 2 2 2 3 2 3 3 3 3
Ialt 100 100 100 100 100 101 101 100 100
Antal 1.317 1.295 2.612 836 879 1.715 602 743  1.345




Tabel 5.15.
Mand og kvinder i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter hvor ofte de er
sammen med venner og bekendte.

Fodselsargang Fodselsargang Fedselsargang
1945+1940 1935+1930 1925+1920

Mend Kvinder Talt Maend Kvinder Talt Maend Kvinder Talt

Mindst én gang

om ugen 45 44 44 47 50 49 41 49 45
Mindst én gang

om maneden 42 45 44 36 35 35 31 28 29
Ikke hver méned 12 9 11 14 11 13 22 17 19
Har ikke kontakt 0 0 0 1 2 1 2 2 2
Har ingen 1 1 1 2 2 2 5 4 4
Talt 100 99 100 100 100 100 101 100 99
Antal 1.337 1.319 2.656 850 916 1.766 637 797 1.434
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Tabel 5.16.

Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fedselsargange procentvis fordelt efter
hvor ofte de er sammen med venner og bekendte.

Fadselsargang Fodselsdrgang Fedselsdrgang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke
alene alene alene
Mindst én gang om
ugen 60 42 62 44 53 39
Mindst én gang om
maneden 31 46 23 39 24 33
Ikke hver maned 6 12 9 14 15 23
Har ikke kontakt 1 0 2 1 2 1
Har ingen 2 1 3 2 6 3
Talt 100 101 99 100 100 99
Antal 395 2.261 418 1.348 613 821




Tabel 5.17.

Tilbagetrukne og ikke tilbagetrukne fra arbejdsmarkedet i forskellige fodselsargange
procentvis fordelt efter hvor ofte de er sammen med venner og bekendte.

Fodselsdrgang Fadselsargang Fedselsdrgang

194541940 1935+1930 1925+1920

P&  Trukket P&  Trukket Pd  Trukket

arbejds- sig  arbejds- sig  arbejds- sig

markedet  tilbage markedet tilbage markedet tilbage

Mindst én gang om ugen 42 53 39 52 42 46
Mindst én gang om

méneden 47 32 45 33 44 29

Ikke hver maned 10 11 14 12 10 19

Har ikke kontakt 0 1 1 2 4 2

Har ingen 0 3 1 2 0 4

Ialt 99 100 100 101 100 100

Antal 2.084 497 392 1.245 50 1.190
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Tabel 5.18.

Mand og kvinder i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter kontakt til naboer.

Fedselsargang Fedselsargang Fadselsargang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Mznd Kvinder Talt Meend Kvinder TIalt Meaend Kvinder Talt
Har venner
blandt naboer 51 50 50 50 50 50 49 50 49
Tkke venner,
men omgas
nogle privat 7 7 7 8 9 9 8 8 8
Snakker med na-
boer, men ellers
ingen kontakt 35 36 35 35 34 34 34 34 34
Neermeste kon-
takt er at hilse 7 8 7 7 7 7 8 8 8
Ialt 100 101 99 100 100 100 99 100 99
Antal 1.338 1.318 2.656 851 913 1.764 637 797 1.434




Tabel 5.19.

Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsdrgange procentvis fordelt efter

kontakt til naboer.

Fodselsargang Fodselsargang Faedselsédrgang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Bor alene  Borikke Boralene Borikke Boralene Bor ikke
alene alene alene
Har venner blandt
naboer 38 52 48 51 49 50
Ikke venner, men omgas
nogle privat 5 8 7 9 9 8
Snakker med naboer,
men ellers ingen kontakt 42 34 35 34 32 35
Naermeste kontakt er
at hilse 15 6 10 6 10 7
Ialt 100 100 100 100 100 100
Antal 396 2.260 417 1.347 614 820
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Tabel 5.20.
Mand og kvinder i forskellige fodselsargange, som er eller som har veeret pa arbejds-
markedet, procentvis fordelt efter kontakt til nuvaerende eller tidligere arbejdskolteger.

Fedselsargang Fedselsargang Fadselsargang
1945+1940 1935+1930 192541920

Mand Kvinder Talt Maend Kvinder Ialt Meend Kvinder TIalt

Talt privat med

kolleger og

varet sammen

privat 41 51 46 42 49 45 39 42 40

Talt privat med

kolleger, men

ikke veret

sammen privat 23 22 23 16 15 16 13 10 12

Ikke talt privat

med kolleger,

men vaeret

samimen privat 11 6 8 13 9 11 16 11 14

Hverken talt pri-
vat med kolle-
ger eller veeret

sammen privat 25 21 23 29 28 29 32 37 34
I alt 100 100 100 100 101 101 100 100 100
Antal 1.330  1.250 2.580 843 795 1.638 630 618 1.248

I alt talt privat
med kolleger 64 73 69 58 64 61 52 52 52

I alt veeret
sammen med
kolleger privat 52 57 54 55 58 56 55 53 54
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Tabel 5.21.

Mand og kvinder i forskellige fadselsargange procentvis fordelt efter, hvor ofte de
deltager i forskellige aktiviteter, hvor man er sammen med andre.

Fadselsargang Fodselsdrgang Fpdselsdrgang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Mend Kvinder TIalt Meand Kvinder Ialt Mand Kvinder TIalt
Fritidsundervisn,
foredrag o.l.
Manedligt 14 28 21 19 26 22 14 24 20
Sjeldnere 16 20 18 13 13 13 11 12 12
Aldrig 70 52 61 68 61 64 75 63 69
Senior/ldreklub
Manedligt 2 2 2 16 20 18 27 32 30
Sjzldnere 1 1 1 5 6 5 10 9 9
Aldrig 97 96 96 79 74 76 63 59 61
Gudstjeneste o.l.
Manedligt 7 8 7 11 16 14 14 22 19
Sjeldnere 34 38 36 35 38 37 34 34 34
Aldrig 58 54 56 54 46 50 52 43 47
Teater, film, koncert,
museum o.l.
Maned 26 32 29 21 24 23 15 17 16
Sjeldnere 55 52 53 48 48 48 41 38 39
Aldrig 19 16 18 31 27 29 45 45 45
Spiller kort
Ménedligt 21 22 21 26 27 26 28 29 29
Sjeldnere 32 26 29 22 16 19 18 13 15
Aldrig 47 52 49 53 57 55 54 57 56
Hdndarbejde/hobby i klub
Ménedligt 18 15 17 17 13 15 11 13 12
Sjzldnere 4 4 4 3 3 3 3 4 3
Aldrig 78 80 79 81 84 82 86 84 85
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Tabel 5.22.

Maend og kvinder i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter hvor mange aktivite-
ter, hvor man er sammen med andre, de deltager i mindst en gang om maneden. Det drejer
sig om feglgende seks aktiviteter: Fritidsundervisning o.l., senior/eaeldreklub o.l., Gudstje-
neste o.l., kulturelle aktiviteter, kortspil og handarbejde/hobby i klub.

Antal Fedselsargang Fodselsargang Fadselsargang
aktiviteter 1945+1940 1935+1930 192541920

Maend Kvinder Talt Maend Kvinder Talt Maend Kvinder Ialt

0 43 34 38 35 32 33 39 32 35
1 34 36 35 34 31 33 31 27 29
2 16 20 18 22 21 21 18 21 20
3 eller flere 7 10 8 10 16 13 12 20 16
Talt 100 100 99 101 100 100 100 100 100
Antal 1.338 1.319  2.657 851 917 1.768 639 801 1.440

Tabel 5.23.
Mand og kvinder i forskellige fedselsargange procentvis fordelt efter hvor ofte de er
ugnsket alene.

Usnsket Fodselsargang Fadselsargang Fodselsargang
alene 1945+1940 1935+1930 1925+1920

Maend Kvinder Talt Mend Kvinder Ialt Mend Kvinder Talt
Ofte 4 4 4 3 4 4 4 5 5
Af og til 10 12 11 8 14 11 10 17 14
Sjzldent 14 17 15 12 14 13 14 17 16
Aldrig 72 66 69 77 68 72 72 61 66
Ialt 100 99 99 100 100 100 100 100 101
Antal 1.334 1.317  2.651 850 915 1.765 637 797  1.434
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Tabel 5.24.
Aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsargange procentvis fordelt efter
hvor ofte de er ugnsket alene.

Fedselsargang Fadselsdrgang Fodselsdrgang

Ugnsket alene 1945+1940 1935+1930 1925+1920
Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke  Bor alene Bor ikke

alene alene alene

Ofte 14 2 11 2 9 1
Af og til 25 9 26 6 22 7
Sjeldent 21 14 18 12 21 12
Aldrig 40 74 46 80 47 80
Ialt 100 99 101 100 99 100
Antal 394 2.257 418 1.347 613 821
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Tabel 5.25.

Procentandelen af mand og kvinder i forskellige fodselsargange, som er socialt staerk hhv.
socialt svag i relation til familie og venner, og andelen som er socialt sterk hhv. socialt
svag i relation til arbejdskolleger.

Fodselsargang Fedselsdrgang Fedselsargang
1945-1940 1935-1930 1925-1920

Maend Kvinder Ialt Maend Kvinder Talt Maend Kvinder Talt

Socialt staerke

- familie og

venner 50 57 54 53 63 58 50 54 52
- arbejdskolleger 35 39 37 10 8 9 2 1 1
Socialt svage

- familie og

venner 9 7 8 13 9 11 17 12 14
- arbejdskolleger 22 19 21 12 17 14 4 24 15
Antal 1.337 1.319 2.656 851 917 1.768 639 801 1.440

De socialt staerke 7 relation til familie og venner har ugentlig kontakt bdde med egne borm og med anden
familie eller venner. Defineret som: har hjemmeboende barn og/eller udeboende barn, som de har set
mindst en gang inden for de seneste 7 dage og er tillige sammen med enten barneborn eller anden familie
eller venner mindst en gang om ugen. 55 pct. af samtlige interviewede er placeret her.

De socialt svage i relation til familie og venner har ikke ugentlig kontakt med hverken egne bom, familie
eller venner. Defineret som: Har ingen bomn eller har udeboende bprn, som de ikke har set inden for de
seneste 7 dage, og de er hverken sammen med bprnebgrn, anden familie eller venner ugenligt. Gruppen
omfatter 11 pct. af de interviewede.

De socialt staerke i relation til arbejdskolleger har, eller hvis tilbagetrukket: havde, kolleger, som de bdde
taler/talte med om private emner, og som de er/var privat sammen med uden for arbejdstiden. De
omfatter 20 pct. af alle interviewede.

De socialt svage i relation til arbejdskolleger har vaeret pensionister eller husmpdre det meste af livet, eller
har/havde hverken kolleger, de talte med om private emner eller kommer/kom sammen med privat uden
for arbejdstiden. Disse omfatter 18 pct. af de interviewede.



Tabel 5.26.

Procentandelen aleneboende og ikke aleneboende i forskellige fodselsargange, som er
socialt staerk hhv, socialt svag i relation til familie og venner, og andelen som er socialt
sterk hhv. socialt svag i relation til arbejdskolleger.

Fadselsdrgang Fedselsargang Fodselsargang
1945+1940 1935+1930 1925+1920
Bor  Bor ikke Bor  Bor ikke Bor  Bor ikke
alene alene alene alene alene alene

Socialt staerke
- familie og venner 43 56 51 61 50 54
- arbejdskolleger 35 27 10 9 0 2

Socialt svage

- familie og venner 15 7 14 10 14 14
- arbejdskolleger 18 21 12 15 17 14
Antal 395 2.261 419 1.349 618 822

Tabel 5.27.
Socialt steerke og socialt svage i relation til familie og venner i forskellige fodselsargange
procentvis fordelt efter, hvor ofte de er uonsket alene.

Usnsket Fodselsargang Fadselsargang Fodselsargang
alene 1945+1940 1935+1930 1925+1920
Socialt Socialt Socialt Socialt Socialt Socialt

staerk svag steerk svag staerk svag

Ofte 4 9 3 5 4 7
Af og til 11 11 9 13 11 16
Sjeeldent 15 15 13 12 14 14
Aldrig 71 66 75 70 72 64
Talt 101 101 100 100 101 101
Antal 1.422 218 1.031 196 747 200
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Tabel 6.1.

n u

Sandsynligheden for at tilhore gruppen “socialt sterke”, “socialt svage” og “ofte eller af
og til uensket alene” med angivelse af, hvilke personer, der har den hgjeste og hvilke
personer, der har den laveste sandsynlighed for at tilhgre de respektive grupper.

Socialt steerk

Socialt svag

Ofte eller af og til
ugnsket alene

Kgn

Alder

- hejest

- lavest

Givilstand

- hgjest

- lavest

Bor alene/ej alene
- hgjest

- lavest

Pa arbejdsmarkedet/-
tilbagetrukket

- hejest
- lavest
Erhvervsuddannelse
- hgjest

- lavest

Stilling meste af livet

- hgjest

ns
1940

1920

enke(maend)
aldrig gifte

ns

tilbagetrukket
pa arbejdsmarkedet
kortere faglig

mellemlang + lang
videregaende

* kK

selvstendige i
landbrug

ns
* %k

1920
1945+1940
aldrig gifte
enke{mand)

ns

w kK

pa arbejdsmarkedet
tilbagetrukket

ns

* %k k

andre selvstendige
+ funktionaerer

ns

* kK

1945+1940

1920

* kK

enke(mand)

gifte mand

* kK

bor alene

bor ikke alene

ns

ns

ns

fortsattes



(Tabel 6.1. Fortsat)

Socialt staerk

Socialt svag

Ofte eller af og til

ugnsket alene

- lavest

Bolig ejere/lejere
Egen helbredsvurdering
- hojest

- lavest

Ferlighed
Socialt steerk
- hgjest

- lavest

Socialt svag

funktionaerer

ns
* K Kk
meget godt

nogenlunde +
(meget)darligt

ns

selvstendige i

landbrug+hjemme-
arbejdende+faglerte

arbejdere

ns

* kK

(meget)darligt

meget godt

ns

ns
(meget)darligt

meget godt

ns
ikke staerke
starke

ns
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