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Foreeldre i faengsel

Nar en person arresteres og afsoner en ubetinget faengselsdom, har det
konsekvenser for andre end personen selv. Den dgmte bliver straffet,
men samtidig bliver eventuelle pargrende udsat for store @ndringer i
deres hverdagsliv. Jo teettere de har veeret knyttet til den demte per-
son, jo mere belastende kan konsekvenserne vere.

I bogen beskrives de pargrendes problemer med ensomhed, usikkerhed,
stress, omgivelsernes uvidenhed og manglende information om, hvad
man har ret til. Det beskrives, hvordan det kan veere sveert at fa hjelp,
simpelthen fordi det er svaert at forklare problemet, bade for sig selv og
for andre.

Bogen kommer ind pd, hvad bgrnene har faet at vide, hvordan de har
faet forklaret, at mor/far skal i feengsel, hvor gamle de skal veere for
ikke at tro pd, at “far er pa ferie”, og hvordan barn oplever at veere pa
besgg i feengslet.

Bogen besvarer ikke alle vigtige spgrgsmal, men ved at tage emnet op
0g pege pa nogle ngdvendige diskussioner og mulige initiativer er den
et skridt i retning af at synliggare problemerne, nar en mor eller far
afsoner en faengselsdom.

21 maend og 3 kvinder, der alle afsoner en ubetinget feengselsstraf, er
interviewet. Desuden er der gennemfgrt interview med 9 partnere (alle
kvinder) og 7 barn i alderen 8-22 ar. 5 piger og 2 drenge.
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Forord

Barns opvaekstforhold er et betydningsfuldt tema i den samfundsvidenska-
belige forskning, ikke mindst nér det drejer sig om opvaekstforholdene i de
socialt svageste familier. En socialt belastet barndom indebeerer alt andet
lige en gget risiko for, at ogsé voksenlivet vil indeholde flere problemer og
belastninger. Neeste generations bgrn vil dermed ogsa fa en vanskeligere
start i livet som falge af den “sociale arv”. Undersggelser, der beskriver og
analyserer problemerne, kan hjeelpe med at pege pd muligheder for at bryde
ind i cirklen, s& bgrnene fér flere ressourcer til radighed, nar de skal tackle
tilveerelsens problemer.

Foreeldre i fengsel er en sddan undersggelse. Udgangspunktet var en hen-
vendelse fra Det Tvaerministerielle Bgrneudvalg, Direktoratet for Kriminalfor-
sorgen og Det Kriminalpreeventive Rad, der gnskede en undersggelse af for-
holdene for bgrn og familier, hvor en eller begge forzldre afsonede en ube-
tinget feengselsdom. Man gnskede en undersggelse baseret pa bgrns og for-
eldres egne erfaringer og synspunkter, sadan at der pa baggrund af dette
kunne formuleres nogle forslag til initiativer med henblik pa at sikre bgrne-
ne og familierne en relevant og malrettet statte.

Familier, hvor en eller begge forzldre er i feengsel, er en af 14 grupper af
bgrnefamilier, der af Det Tveerministerielle Bgrneudvalg er udpeget som de
allersvagest stillede barnefamilier. Afgraensningen er foretaget pa baggrund
af et notat udarbejdet af Socialforskningsinstituttet i 1996.

Undersggelsen er baseret pé interview med indsatte i abne og lukkede stats-
feengsler samt med nogle af de indsattes bagrn og nogle af deres nuveerende
eller tidligere segtefaller/samlevere. Alle de interviewede takkes for deres
bidrag i form af personlige interview. Uden deres medvirken havde undersg-
gelsen ikke veeret mulig.

Samtidig skal der rettes en tak til faengselsinspektarer, forsorgsmedarbejde-
re, feengselsfunktionearer og andre ansatte inden for Kriminalforsorgen for
deres positive medvirken til undersggelsens gennemfarelse.



Undersggelsens falgegruppe, der har bidraget undervejs i forlgbet, samt
forsknings- og dokumentationskonsulent i Justitsministeriet, dr.jur. Britta
Kyvsgaard, som har laest og kommenteret det endelige manuskript, takkes
for konstruktiv kritik og nyttige kommentarer.

Undersggelsen er finansieret af Socialministeriet. Rapporten er udarbejdet
af seniorforsker, mag.art. Else Christensen.

Kgbenhavn, marts 1999
Jargen Sgndergaard
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Kapitel 1

Sammenfatning og
perspektiver

Problemstilling

Nar en person arresteres eller afsoner en dom for kriminelle for-
hold, har det konsekvenser for andre end personen selv. Den demte
bliver straffet for sine handlinger, men indirekte bliver eventuelle
pargrende ogsa straffet. £gtefaller/samlevere og barn mister den
nare kontakt med den indsatte, ligesom en del af deres forsagrgel-
sesgrundlag forsvinder ved fengslingen. Derudover kan der vare
tale om immaterielle tab, fx i form af en falelse af at blive udstedt
af “det gode selskab”, en falelse af skam, usikkerhed over for
fremtiden samt eventuelt belastende (eller traumatiserende) op-
levelser i forbindelse med arrestationen og hele forlgbet frem til
afsoningen. Jo teattere tilknytningen til den straffede person er, jo
mere belastende kan konsekvenserne vare for de pargrende. Iser
hvis der er tale om mindreérige barn, der ved fengslingen mister
hverdagskontakten med en betydningsfuld voksen.

At kriminelle handlinger skal straffes, og at straffen ogsa skal op-
leves som sadan af den demite, er tilsigtet. Men det er ikke tilsig-
tet, at pargrende skal lide som falge af kriminelle handlinger, de
ikke har medvirket til. Det Tveerministerielle Bgrneudvalg, Direk-
toratet for Kriminalforsorgen og Det Kriminalpraventive Rad har
derfor gnsket en undersggelse, hvor der bliver fokuseret pa denne
problemstilling med henblik pa at formindske den utilsigtede be-
lastning for de pargrende. Undersggelsens formal er at fremskaffe
viden om familier, hvor en eller begge foreldre er i fengsel, med
henblik pa at fa et grundlag for initiativer, der kan sikre disse fa-
milier og deres barn en mere relevant og malrettet statte.

Det indgar i undersggelsens formal, at den indhentede viden skal
veere baseret pa familiernes egne opfattelser og holdninger.
Undersggelsen skal derfor benytte en spargemetode, som ma
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antages at veere velegnet til dette formal. For at fastholde de ind-
hentede erfaringer med brug af spgrgemetoden er det desuden et
gnske, at den anvendte metode bliver beskrevet med henblik pa at
kunne vurdere metodens fordele og ulemper i forhold til den
stillede opgave.

Rapporten skal pa denne baggrund munde ud i nogle forslag til
initiativer.

Undersggelsen og hovedresultaterne

Rapporten er opbygget med i alt seks kapitler. Efter dette farste
kapitel med Sammenfatning og perspektiver fglger kapitel 2 Om
undersggelsen. | kapitel 2 er der en redegarelse for formal og ind-
hold og en kort karakteristik af eksisterende nordisk- og engelsk-
sproget forskning inden for omradet. Desuden er der oplysninger
om de interviewede med hensyn til kriminalitetens art og dom-
mens lengde samt antal barn og partnere uden for fengslet.

Kapitel 3 Problemkarakteristik er rapportens mest omfangsrige
kapitel. Her redegeres der for en analyse, baseret pa hvordan de
interviewede indsatte, partnere og barn selv opfatter forlgbet i
forbindelse med arrestation, varetagtsfengsling, evt. isolation,
domfeldelse og afsoning, nar fokus er pa at fa en beskrivelse af de
vaesentligste problemer for de pagaeldende. I kapitlet bringes der
en raekke citater, der skal dokumentere og formidle analysens
budskab.

Rapportens fjerde kapitel handler om Erfaringer med hjelp. Kapit-
let er betydeligt kortere, end det kapitel der indeholder en karak-
teristik af problemerne. Denne forskel afspejler, at de interview-
ede gar rede for langt flere problemer end erfaringer med at lase
problemer eller med at fa relevant hjelp til at lase dem. Dette for-
hold viser, at rapportens problemstilling og formal er yderst rele-
vant for den interviewede gruppe. Ogsa i dette kapitel er der en
reekke citater.



| kapitel 5 Forslag til initiativer er der farst en opsummering af de
vaesentligste resultater og dernzst en liste med 10 forslag til initia-
tiver.

Endelig falger rapportens kapitel 6 Erfaringer med brug af sperge-
metoden, hvor der redegares for den anvendte metode, og hvor
metodens brugbarhed i forhold til den opstillede problemstilling
vurderes.

Metode og data

Undersggelsen er en kvalitativ interviewundersggelse baseret pa i
alt 42 personer fra 24 forskellige familier. 24 indsatte (3 kvinder
og 21 mand) fra 2 lukkede og 5 &bne statsfengsler samt 9 nuvee-
rende eller tidligere partnere/agtefeller (alle kvinder), 7 bgrn og 2
bedstemgadre blev interviewet.

De interviewede kom fra tre grupper: a) foreldre med bgrn under 5
ar, b) forzldre med bern i alderen 8-18 ar og c) barn pa 8 ar eller
mere for pa den méde at fa den overordnede problemstilling belyst
fra forskellige vinkler.

Indgangen til de interviewede familier skete via den indsatte, som
blev kontaktet i fengslet (skete i samarbejde med Kriminalforsor-
gen). Interviewene fandt sted under afsoningen og fokuserede der-
for pa forlgbet fra arrestation til og med afsoning, mens tiden ef-
ter afsoningsperiodens afslutning ikke indgar i undersagelsen. Fa-
milierne uden for feengslet blev kontaktet efter aftale med den
indsatte.

Kriteriet for at deltage i undersggelsen var, at den indsatte havde
bagrn, som han/hun fortsat havde kontakt med under afsoningen,
og at der var tale om en dom pa mindst 6 maneder. Der var ikke
nogen gvre graense for, hvor lang en dom der kunne vere tale om,
ligesom der heller ikke var nogen kriterier med hensyn til, hvor
mange domme den indsatte eventuelt allerede havde afsonet. Nz-
sten halvdelen af de interviewede var dgmt for narkotikaforbry-
delser, en fjerdedel for drab eller vold og resten for ejendomsfor-
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brydelser. 14 af de interviewede indsatte havde domme af en va-
righed pa 3 ar eller mere.

Hovedresultater

Undersggelsens veaesentligste resultater kan grupperes i seks tema-
er: 1) Barns egne beskrivelser af oplevelser og falelser, 2) De an-
bragte bgrns forhold, 3) Konsekvenser for partneren uden for
fengslet, 4) Socialforvaltningen som hjelper, 5) Den indsattes
relation til familien, 6) Besggsfaciliteter i fangslet.

Barns egne beskrivelser af oplevelser og falelser

| de interviewede familier (pa ner en) har der ifglge de interview-
ede veeret en falelsesmassig tilknytning mellem barnet og den
indsatte. Eksistensen af denne tilknytning er baggrunden for de
falgende redegarelser.

Flere af de interviewede bgrn beskriver, hvordan de har oplevet
arrestationen eller en eftersggning af deres far forud for arrestatio-
nen. En gennemgéaende meddelelse i barnenes udtalelser er, at de
er meget alene med de folelser og tanker, arrestationen satter i
gang i dem. Myndighederne (og andre voksne) har tilsyneladende
hverken en tilstreekkelig viden om eller nogle strategier for, hvad
man gar, nar der er barn til stede, og barnenes mor kan selv vere
sa chokeret, at det kan vaere sveert for hende ogsa at handtere
bgrnenes reaktioner.

Barnene reagerer positivt pa at besage forelderen/forzldrene i ar-
resten. Farst og fremmest fordi de under besgget ved selvsyn kan
konstatere, at foralderen er i live og ikke er syg. Den pludselige
afbrydelse af kontakten til en betydningsfuld voksen og fasthol-
delsen af adskillelsen betyder, at de yngste bgrn kan have en ople-
velse af, at forelderen ikke mere holder af dem. Selv de lidt starre
barn fortzller, at de i perioder har haft tanker om, hvorvidt fra-
vaeret af kontakt ogsa kunne have noget at gare med, at de ikke
selv var eller havde veeret sgde/gode nok over for den fengslede
foralder.



De anbragte bgrns forhold

I nogle familier bliver begge foreldre arresteret (eller den arreste-
rede er eneforsgrger). Her kommer bgrnene pa akutinstitution.
Barnene beretter, at de har faet at vide, at forelderen/foraldrene
er arresteret og hvorfor. Ud over dette har bgrnene oplevet, at der
er blevet handlet, som om foraldrene var ophgrt med at eksistere.
Fx kunne der ga 1 maned eller mere, far barnene fik lov til at be-
sgge den(de) arresterede foralder(forzldre).

For de bgrn, der var anbragt uden for hjemmet, far foraelderen
blev feengslet, var der tale om en understregning af en falelses-
massig og fysisk isolation fra foraeldrene (her tales der igen om de
barn, hvor der far fengslingen eksisterer en falelsesmassig til-
knytning). De voksne omkring barnet treekker sig fra ansvaret og
foretager sig ikke noget for at stgtte barnet til at holde kontakten
med forzlderen. | et tilfelde kan en 16-arig pige, der med hjelp
fra de sociale myndigheder netop er flyttet i egen bolig, lese i avi-
sen, at hendes far er anholdt. Det samme kan (ma man antage)
hendes sagsbehandler og andre ansvarlige i kommunen. Ingen
voksne tager (angiveligt) kontakt til hende i den anledning. Til-
svarende oplyses det i andre interview, at de voksne omkring bar-
net (sagsbehandler, plejefamilie, dggninstitutionsansatte) er tilba-
geholdende med hensyn til at stgtte barnet i at have kontakt med
den fengslede foralder.

Konsekvenser for partneren uden for feengslet

Partnerne uden for feengslet beskriver et meget presset hverdagsliv
med mange gkonomiske og praktiske problemer. De ugentlige
(eller oftere) besag i fangslet betyder, at der ikke er meget fri tid
til andre aktiviteter, hverken alene eller ssmmen med bgrnene.
Partnerne oplever, at de pd mange mader er i et “fengsel uden
tremmer”, mens afsoningen star pa.

| forbindelse med arrestationen, der er kommet uventet for de
fleste af partnerne, fremhaver de, at det har varet et stort pro-
blem, at de ikke har vidst noget om forlgb, rettigheder og regler
mv. i forbindelse med arrestation og eventuelt varetaegts- eller

13
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isolationsfengsling.” Situationen har mange gange varet oplevet
sa kaotisk, at de interviewede end ikke formulerede problemerne
for sig selv, mens de stod pa. Familiernes liv under afsoningen er
derfor preget af mange ulgste og henlagte problemer.

Partnerne beskrev ogsd, at det havde veret sveert for dem at tage
stilling til, hvad og hvor meget bgrnene skulle vide om fengslin-
gen. Bgrn over 7 ar blev informeret om fengslingen, men ikke al-
tid om hvad forzlderen var dgmt for. Bgrn under 7 ar fik som re-
gel andre forklaringer end arrestation og afsoning pa, at far ikke
lengere var hjemme.

Socialforvaltningen som hjeelper

De interviewede familier havde sggt hjelp pa socialforvaltningen,
fortrinsvis for gkonomiske problemer og hjalp til at finde en an-
den og billigere bolig. Pa disse omrader havde de modtaget hjelp.
Nar det drejede sig om problemer mere specifikt relaterede til ar-
restation og afsoning, var det opfattelsen, at der ikke fandtes rele-
vant specialviden i socialforvaltningerne. Heller ikke om eventuel-
le seerlige muligheder for at sgge om gkonomisk hjzlp, fx til
transport i forbindelse med besag i fengslerne. Man oplevede og-
sa en ringe forstaelse for den komplicerede situation, partneren
befandt sig i, nar en samlever var arresteret.

Det sted, hvor de fleste hentede hjlp, var hos familien, bade gko-
nomisk, praktisk og falelsesmassigt. Partnere, der ikke havde
nogen familie, eller som ikke havde kontakt til familien, befandt
sig i en meget isoleret situation, bade falelsesmassigt og praktisk.
De oplevede ikke, at der havde varet (eller var) noget sted overho-
vedet, hvor de kunne henvende sig for at fa hjelp.

De indsattes relation til familien

De indsatte fortalte, hvordan de bruger en stor del af deres energi
pa at teenke pa og bekymre sig om familien uden for fengslet. Det
plager dem, at de ikke har nogle handlemuligheder i forhold til

1) | de interviewede familier har der veeret tale om, at den indsatte ikke tid-
ligere havde veret arresteret eller havde afsonet.



familien. De har et stort gnske om at fa udvidet deres handlemu-
ligheder, fx i form af gget mulighed for udgang fra feengslet i
forbindelse med betydningsfulde begivenheder i barnenes liv eller
i forbindelse med akutte situationer, hvor partneren har brug for
praktisk aflastning til pasning af bgrnene (fx sygdom). Denne
fokusering pa tilvaerelsen uden for fengslet er ogsa beskrevet i
andre undersggelser og ma (samtidig med at bekymringen er reel
nok) ogsa ses som en psykisk overlevelsesmetode, nar man er i
feengsel (Cohen & Taylor, 1972; Storgaard, 1998).

De interviewede indsatte har hverken nogen sarlig viden om eller
forventninger til, hvad de kan bruge Kriminalforsorgens medar-
bejdere til, nar det handler om hjalp til familien, fx gkonomisk
eller i forbindelse med at opretholde kontakten.

Besggsfaciliteter i faengslet

Den overordnede opfattelse blandt de interviewede er, at besggs-
rummene ikke tager hensyn til, at der er bgrn med pa besgg. Man
efterlyser savel legemuligheder som andre faciliteter indrettet for
barnefamilier. Der navnes alt fra potteplanter over maling pa
vaeggene til mabler, der kan bruges, nar familien spiser. Det sidste
navnes, fordi det at spise som regel er den mest oplagte feelles ak-
tivitet ved besggene.

Derudover efterlyses legefaciliteter til bgrn over skolealderen og
mulighed for (faciliteter til), at der kan forega en eller anden akti-
vitet, som bgrn og foreldre kan vare felles om. Det sidste er et
stort gnske fra barnene, der godt kunne have lyst til noget andet
end at spise, se video og snakke. Barnene naevner desuden som en
mulighed, at de godt kunne tenke sig at komme pa weekend hos
deres far i feengslet, overnatte hos ham og spise morgenmad sam-
men med ham.

Forslag til initiativer

Undersggelsen munder ud i en raeekke forslag til initiativer. Farst
et forslag om at tilvejebringe kvantitative oplysninger om, hvor
mange barn der er bergrt af, at en betydningsfuld voksen er vare-
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tegtsfengslet eller afsoner en dom, da disse informationer ikke
kan tilvejebringes via en kvalitativ undersggelse som den forelig-
gende.

Dernast en reekke forslag til initiativer, der sigter pa at tilvejebrin-
ge gget adgang til samveaer og kontakt mellem bgrn og fengslede
foraldre, udarbejdelse af informationsmateriale med konkrete rad,
og vejledning omkring de specifikke problemer det giver, nar et
familiemedlem bliver feengslet, tilvejebringe mulighed for radgiv-
ning af barn og familier, tilvejebringe mulighed for at socialfor-
valtningerne kan fa en gget viden om forholdene i forbindelse
med varetagtsfengsling og afsoning, herunder uddannelse og ef-
teruddannelse af de relevante faggrupper, etablering af lokale
“barneberedskaber” samt en forankring af ansvaret i de regionale
samrad (samarbejde mellem sociale myndigheder og Kriminalfor-
sorgens institutioner og afdelinger) der er under etablering.

Og endelig forslag til initiativer, der sigter pa konkret at forbedre
de fysiske rammer for besgg i feengslet.

Diskussion og perspektivering

Undersggelsen peger pa en rekke problemer, gnsker og erfaringer,
som de er udtrykt af de interviewede indsatte, partnere og barn.
Informationerne er indsamlet gennem semistrukturerede kvalitati-
ve interview med brug af en spgrgemetode, der giver plads til, at
interviewpersonens egne holdninger og meninger kommer tyde-
ligt frem. Dette er i overensstemmelse med projektets formal.

Nar det drejer sig om resultaternes gyldighed, ma man skelne
mellem analytisk og empirisk gyldighed. Den analytiske gyldighed
ma karakteriseres som god. Undersggelsen er — i det omfang det
overhovedet er muligt — et udtryk for holdninger og erfaringer
blandt de interviewede.

Den empiriske gyldighed — altsa om resultaterne ogsa geelder i en
stgrre sammenhang — afhanger i hgj grad af, hvor reprasentative
de interviewede er for populationen af indsatte med bgrn, som de



har kontakt med. Kriterierne for at deltage i undersggelsen, nem-
lig at den indsatte har bgrn, en dom pa mindst 6 maneders ube-
tinget frihedsstraf, og at der er en etableret kontakt mellem barn
og foraldre fgr feengslingen, betyder, at den interviewede gruppe
er en selekteret gruppe i forhold til alle indsatte. Men nar det dre-
jer sig om indsatte, der opfylder de tre navnte Kriterier, er selek-
tionen ikke nar sa kraftig. Dog skal det anfares, at der ikke findes
preecise talmassige angivelser for, hvor stor en del af samtlige ind-
satte, denne gruppe udgar. Et sken (baseret pa Kyvsgaard, 1998b)
siger, at 10 pct. af de indsatte har bgrn, de bor sammen med. En
kvantitativ afgreensning af omradet ma derfor anses for at veere re-
levant (og er ogsa formuleret som det farste forslag til initiativer).

Nar dette er sagt, skal der dog ogsa peges pa, at undersggelsen do-
kumenterer, at for de involverede bgrn og partnere (uanset om
der er fa eller mange) er der tale om en alvorligt belastende situa-
tion med mange svere problemer, som de i hgj grad star alene
med. Der er derfor (uanset omfang af bergrte personer) behov for
en forbedret indsats over for de involverede.

| forhold til udenlandsk forskning inden for omradet adskiller un-
dersggelsen sig ved brugen af en mere fenomenologisk metode,
ligesom den adskiller sig ved, at den er mere konkret anvendelses-
orienteret i sit sigte end det meste af den tidlige forskning inden
for omréadet. Nar det drejer sig om den nyeste forskning inden for
de seneste ar, er der dog en tydelig linje, der peger pa en emne- og
interessemassig overensstemmelse. I Norge har man i 1994 gen-
nemfgrt en udredning og kvantitativ afgreensning af problemet,
ligesom det skal navnes, at tidsskriftet Child Wellfare i 1998 har
et temanummer om, hvordan man arbejder for den bedst mulige
anbringelse af bgrn, mens deres forzldre afsoner en faengselsdom.
Forslag til forbedringer af besggsfaciliteterne er ogsa fremme.

Meget tyder pa, at emnet vil blive et tema inden for det socialpo-
litiske felt, som man vil komme til at tage stilling til. Man kan i
den forbindelse henvise til FN’s Bgrnekonventions artikel 9, stk.
3, hvor det palaegges deltagerstaterne at respektere “retten for et
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barn der er adskilt fra en eller begge foraldre til at opretholde re-
gelmassig personlig forbindelse og direkte kontakt med begge for-
&ldre, undtagen hvis det strider mod barnet tarv”.



Kapitel 2

Om undersggelsen

Formal, indhold og baggrund

Undersggelsens formal er at gge viden om kriminelt belastede
barnefamilier. Det vil sige familier, hvor enten mor, far eller beg-
ge forzldre har faet en ubetinget feengselsdom for et eller flere kri-
minelle forhold.

Fokus er pa en beskrivelse af barns og forzldres egne opfattelser af
problemerne og egne erfaringer i forbindelse med arrestation, va-
retegtsfengsling, domfaldelse og afsoning. Det overordnede mal
er at fa oplysninger, der kan danne grundlag for initiativer, der
kan sikre disse familier og deres barn en bedre, mere relevant og
malrettet statte. Der er séledes tale om anvendt forskning, ikke
om teoretisk forskning.

Undersggelsen centreres om seks temaer: 1. Problemkarakteristik
(hvad ser familierne som problemer for/med bgrnene). 2. Lgsnin-
ger (erfaringer med lgste problemer). 3. Hjelp (erfaringer med at
fa/ikke fa hjelp). 4. Kendskab til og brug af samfundets tilbud om
hjelp. 5. @nsker med hensyn til at fa hjzlp (fra det offentlige, fra
private hjelpeorganisationer, fra andre). 6. Erfaringer med brug af
spargemetoden.

Det sidste tema om erfaringer med brug af spgrgemetoden be-
grundes i et gnske om, at der via undersggelsen kan indhgstes er-
faringer med spgrgeteknik, metoder og lignende, som kan lette
undersggelser vedrgrende andre grupper af svage bgrnefamilier.
Undersggelsen skal saledes bidrage til, at der indhentes erfaringer
med, hvorvidt det overhovedet er en farbar vej at ga ud at sparge
disse grupper selv.

Baggrund

Baggrunden for undersggelsen er en afgreensning af 14 grupper af
barnefamilier, der tilsammen udger de svagest stillede bgrnefami-
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lier. Afgreensningen er foretaget af Det Tvarministerielle Barne-
udvalg ud fra et notat udarbejdet af Socialforskningsinstituttet
(Jeppesen, 1996). De kriminelt belastede barnefamilier er én af
disse grupper.

@nsket om en undersggelse af kriminelt belastede barnefamilier
er formuleret med udgangspunkt i en formodning om, at disse
familier kun i begreenset omfang bruger servicelovens® almindeli-
ge tilbud om hjelp/statte til barn og barnefamilier. Det anfares
desuden, at man stort set aldrig har forsggt at fa familiernes eget
bud pa, hvorfor de ikke bruger de eksisterende tilbud, eller pa
hvad der ville vare relevante tilbud til dem i stedet for.

@nsket er derfor, at undersggelsen skal fremskaffe informationer
om familiernes egne opfattelser af problemerne og egne erfaringer
i forbindelse med bgrnenes situation, nar en af foreldrene (even-
tuelt begge) far en dom og derefter afsoner en leengere fengsels-
straf.

Temaer i tidligere forskning

Ved undersggelsens start blev der foretaget en litteratursggning i
nordisk- og engelsksproget litteratur med henblik pa at se, hvad
der tidligere var forsket i. Segeomradet var bade fengslede madre
og feedre, partnere/egtefaller til feengslede samt bgrnenes forhold
i disse familier.

Der er en del referencer? fra begyndelsen af 80'erne og frem. De
tidligste referencer har som det vigtigste budskab at gare opmaerk-
som pa, at de indsatte i fengslerne ofte har barn og egtefaller (fx
Shaw, 1987, 1990) og i den forbindelse papege, at barnene lider
under konsekvenserne af fengslingen. | Danmark inddrages bar-
ne- og familievinklen i arbejder af formidlende og informerende
karakter s tidligt som i begyndelsen af 80'erne (Koch & Swartz,
1979; Melbye, 1982).

1) Lov om social service. Lov nr. 454 af 10. juni 1997.
2) Samtlige referencer er medtaget i litteraturlisten. Ogsa de arbejder, som
ikke omtales i rapporten.



Tilknytningsteori

Udgangspunktet for flere af de arbejder, der direkte beskzftiger
sig med bgrnenes situation, er tilknytningsteori® med fokus pa
barnets reaktioner, mens det er barn, og pa barnets muligheder
for at fa et godt liv fremover (fx Sack, 1977; Black, 1992; Gabel
& Shindledecker, 1993; Gabel & Johnston, 1995; Boudouris,
1996; Johnston, 1995).

Udgangspunktet i tilknytningsteori betyder, at fokus flyttes fra
kriminaliteten og den demte forelder til barnet. Forudsat at der
er sket en tilknytning mellem barn og forzlder far f&ngslingen,
vil fengslingen betyde et brud i barnets liv. En person, som bar-
net har knyttet sig til, som har betydning for barnets videre ud-
vikling, er ikke leengere tilgengelig. Dette brud pa kontinuiteten i
kontakten mellem barn og forzldre har forskellig betydning alt
efter, hvor gammelt barnet er. Jo yngre barn, jo starre risiko for
skadevirkning. Risiciene er ikke kun knyttet til mor-barn relatio-
nen. | det omfang, der er etableret en fglelsesmassig relation mel-
lem far og barn (og det vil der vare i de fleste danske smabgrnsfa-
milier i dag), vil et brud pa denne kontakt kunne vere lige sa ska-
delig for barnets udvikling.

Forslag, der minimerer skadevirkning

Der er ikke nogen af de refererede undersggelser, der argumente-
rer for, at smabgrnsforeldre skal straffes mindre eller anderledes

end andre, der dgmmes for kriminelle handlinger, men der argu-
menteres for at iveerksatte initiativer, der kan minimere den po-

tentielle skadevirkning for bgrnene.

Hvis moderen er den feengslede person (og hvis hun i gvrigt er en-
lig, hvad en stor del af de fengslede madre formentlig vil vare),
argumenteres der for, at moderen kan tage det lille barn (under 2-
3 ar) med i fengsel (Black, 1992) og saledes undga de skader, en
adskillelse kan medfare.

3) Ofte reprasenteret ved Bowlby (1969, 1973) og Borjeson (1992).
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Andre diskuterer for og imod en fratagelse af foreldremyndighe-
den, mens moderen er fengslet (Beckerman, 1991). Blandt andet
ud fra tanker om, at man ikke som indsat kan varetage foraldre-
omsorgen, herunder de opgaver der er relevante for tilknytningen,
og at det derfor er vasentligt for barnet at fa andre personer, det
kan knytte sig til. Andre dele af diskussionen handler om, hvor-
dan man finder det bedste anbringelsessted og den bedste anbrin-
gelsesprocedure. Sa sent som i 1998 har tidsskriftet Child Welfare
haft et helt temanummer om dette emne.

Hvis den fengslede person er barnets far, vil der som regel vare
flere veje at ga. Er mor velfungerende, vil det vare relevant at stet-
te hende, sledes at hun kan kompensere for tabet af kontakten
med far, samtidig med at det gares let for barnet at komme pa
besgg hos far i feengslet (eller at far kommer pa udgang). Rationa-
let ud fra barnets synsvinkel er, at det er vigtigt, at iser den farste
adskillelsesperiode ikke bliver for langvarig, ligesom det er vigtigt
for barnet at fa farstehandskendskab til, at far er i live og har det
godt. Det betyder, at specielt spargsmal om besgg i fengslet far en
hgj prioritet. Johnston (1995), der i denne sammenhzng er en af
de mest spendende at lese, opregner fem grunde til, at bgrns be-
s@g i feengslerne er vigtige: 1. Besgg kan bruges til, at barn kan
udtrykke deres falelsesmassige reaktion pa adskillelsen. 2. Foral-
dre kan bearbejde deres egne falelser i forbindelse med adskillel-
sen og hjelpe barnene til at gare det samme. 3. Bgrnene kan
komme til at se deres foraldre pa en mere realistisk made. 4. For-
@ldrene kan forsgge at fa bgrnene til at reagere mere hensigtsmaes-
sigt (ved at afbade skaderne) pa adskillelsen. 5. Besgg kan gare det
muligt for bgrnene at bevare den eksisterende relation til forzl-
drene og dermed veere med til at forbedre mulighederne for en
god kontakt efter lgsladelsen.”

Alt sammen rigtige og vigtige betragtninger, men ogsa noget som
helt bestemt ikke opstar af sig selv. Der skal vare tale om en me-
get velfungerende familie far feengslingen, hvis den selv skal veere i
stand til at realisere ovenstaende 5-punkts program. Logisk nok er

4) Egen overszttelse.



der da ogsa en raekke arbejder, der pa forskellig vis peger pa muli-
ge forbedringer i de fysiske og stattemassige rammer, saledes at
det gode forlgb fremmes.

En undersggelse (Clement, 1993) gennemgar 36 forskellige afso-
ningssteder, hvor der er programmer om foraldreskab for de ind-
satte. Det vil sige undervisning i forskellige temaer, som menes at
veere af betydning for foreldreskabet, fx kommunikation, at fa
starre selvtillid (de voksne), at fa viden om bgrns udvikling, og at
blive bedre til at marke sine egne fglelser. Andre (fx Shaw, 1992)
fokuserer mere direkte pa, hvad man skal og kan ggre, ndr man
konkret i feengslets dagligdag vil arbejde pa at forbedre forholdene
for bgrnene.

Hvad der ikke er s meget fokus pa er, at der faktisk godt kan vee-
re barn, hvor det ikke er hensigtsmassigt at insistere pa en kon-
takt. Det er ikke altid, at der fagr feengslingen er etableret en kon-
takt og en tilknytning, som er vigtig for barnets senere udvikling.
Tilsvarende gelder det, at “ikke alle bgrn, hvis forzldre er i fengsel,
lider som falge af dette. Nogle barn far det bedre, fordi en voldelig og
ikke-omsorgsfuld forezlder er blevet fiernet”,® som Shaw (1992, s.
xvi) skriver i indledningen til sin bog, selv om det dog senere til-
fajes, at det dog nok er de faerreste bgrn, der er i den situation.

Ny vinkel

Den foreliggende undersggelses indfaldsvinkel, nemlig at lade fa-
milier og bern selv udtale sig om deres problemer og om deres
erfaringer med og gnsker til en eventuel indsats, er usedvanlig i
forhold til den refererede litteratur. Man kan derfor ikke uden
videre sammenligne resultater.

Et andet forhold, der giver undersggelsen en anden tone, er den
danske virkelighed, hvor der faktisk findes en del af de initiativer,
som andre undersggelser peger pa som gode initiativer med hen-
blik pa at minimere potentielle skadevirkninger. Fx er det muligt
for danske madre at have sma bern med sig i fengsel, og det er

5) Egen oversxttelse.
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faktisk ogsd muligt for feedrene.® Ikke mindst det sidste er usaed-
vanligt i en international sammenhang. Udgang fra fengslet er en
anden god mulighed, ligesom besgg af bgrnene er muligt i alle
danske feengsler og arresthuse. Besggsfaciliteterne er varierende,
men der findes steder, hvor man har tenkt pa, at der skal vare
plads til bgrnene. Fx har Nyborg Statsfengsel et omrade uden for
besggsrummene,” hvor bgrnene kan lege.

Jeg siger ikke, at de danske forhold er af en karakter, sa na&rveeren-
de forskningsprojekt og eventuelt deraf falgende nye initiativer vil
vere overflgdige. Men set i en international sammenhang er der
punkter i den danske virkelighed, der viser, at det er muligt at fa
etableret noget nyt, ligesom der er fengsler, hvor der vil vere en
parathed til at ga i gang med nye opgaver.

Hvor mange bgrn handler det om?

En helt ny undersagelse af den frie kriminalforsorg® skenner, at
ca. 10% af de indsatte har bgrn, som de har boet sammen med.
Kriminalforsorgen er endvidere i gang med en ny klientundersg-
gelse, som vil kunne belyse spgrgsmalet yderligere. Men vi ved i
dag ikke precist, hvor mange bgrn der er bergrt af, at deres mor
eller far er i fengsel gennem en Kkortere eller leengere periode af
deres barndom, ligesom vi ikke ved, hvor mange bgrn der har haft
regelmassigt samkvem med en foralder, der er blevet feengslet.

En undersagelse, hvor disse spargsmal kunne belyses, blev foreta-
get i Norge® blandt samtlige indsatte i landets fengsler pr. 3.5.93.
Man definerede her barn som bgrn og unge under 18 ar, mens

6) Ifelge 8 5 i Justitsministeriet, Direktoratet for Kriminalforsorgens be-
kendtggrelse af 21. juni 1973 om fuldbyrdelse af straf kan kvindelige
indsatte have deres bgrn hos sig under strafudstaelsen, indtil bgrnene er
fyldt 1 &r. Med arene har praksis udviklet sig, si bade kvindelige og
mandlige indsatte har mulighed for at have bgrn med. Som regel kan
der blive tale om barn, der er op til 2%%-3 ar ved forzlderens lgsladelse.

7) Finansieret af Egmont Fonden og altsa ikke en del af det generelle
tilbud fra fengslet med hensyn til faciliteter.

8) Kyvsgaard (1998b). Af undersggelsen fremgér det, at godt 40% af de
provelgsladte har bgrn. Ca. 25% af disse bor sammen med deres bgrn.

9) Justisdepartementet (1994).



man ved begrebet foraldre ikke bare forstod de biologiske forel-
dre, men ogsa andre voksne, som havde en omsorgsfunktion over
for barnet, fx plejeforaldre, stedforaldre, samboer til biologiske
forzldre og lignende.*”

P& undersggelsestidspunktet var der 2.469 indsatte i det norske
feengselssystem. Godt 60% af disse (i alt 1.501) deltog i undersg-
gelsen. 5% var kvinder, de gvrige var mand. De 1.501 indsatte
personer havde tilsammen i alt 1.260 bgrn under 18 ar. | 90% af
tilfeldene var den indsatte biologisk far til det pageeldende barn.
For ca. halvdelen af bgrnene var den fengslede foralder indgaet i
den daglige omsorg for barnet, og for yderligere knap en tredjedel
af barnene havde den feengslede person haft en fast samvarsord-
ning med barnet. De resterende bgrn (ca. 1/5) havde ikke haft en
fast relation til den fengslede. Man konkluderede pa baggrund af
dette, at der til enhver tid ville veere ca. 1.000 bgrn i Norge, som
havde en betydningsfuld voksen, der var fengslet.

Undersggelsens design og metode

Undersggelsen er gennemfart som en kvalitativ interviewundersg-
gelse. Undersggelsen tog udgangspunkt i den indsatte, som var
den farste i familien, der blev interviewet.

Interviewene var planlagt til at finde sted under afsoningen, sle-
des at de naturligt ville komme til at fokusere pa tiden fra arresta-
tion til og med afsoning, hvorimod tiden efter lgsladelsen ikke var
inkluderet i undersggelsen. Den indsatte ville blive interviewet i
feengslet, mens partnere og barn ville blive interviewet i hjemmet
eller eventuelt et andet sted efter eget valg.

Hvem deltog i undersagelsen?

Kontakten til de indsatte skete via Kriminalforsorgen, som skrev

ud til de forskellige feengsler og bad dem om at melde tilbage, om
der var indsatte, der var interesserede i at deltage i undersggelsen.

10) Fra Justisdepartementet (1994, s. 34), egen oversattelse.
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Der kom positiv respons om deltagelse i undersggelsen fra i alt 7
fengsler, 2 lukkede og 5 &bne.™ De indsatte, der blev interviewet,
var de 24 fgrste, der meldte sig til undersggelsen.

Proceduren med at finde indsatte, der ville veere med i undersg-
gelsen, har varieret. | nogle tilfelde har feengslets forsorgsmedar-
bejdere spurgt de indsatte, om de ville medvirke, i andre tilfelde
er kontakten formidlet via fellestalsmanden, og i andre tilfelde i-
gen har de indsatte selv meldt sig til undersggelsen efter opslag pa
afdelingerne. 1 alle tilfeelde blev det pointeret, at deltagelsen var
frivillig.

Kriteriet for at kunne deltage i undersggelsen var, at den indsatte
var i gang med at afsone en dom pa mindst 6 maneders ubetinget
frihedsstraf, at den indsatte havde bgrn, og at han/hun enten hav-
de boet sammen med bgrnene eller haft en fast samvarsordning
med bgrnene far fengslingen. Malet var at interviewe tre grupper:

a) forzldre med bern under 5 ar, bade afsoneren og eventuel part-
ner interviewes. Specielt interviewes foraldre (samt eventuelt
partner), der har bgrn med under afsoningen (typisk magdre
med sma barn).

b) foraldre med bern i alderen 8-18 ar, bade afsoneren og eventu-
el partner interviewes (typisk vil der veere tale om, at det er
faderen, der afsoner).

¢) barn pa 8 ar eller mere, hvor mindst den ene foralder afsoner.
Barnene skal sa vidt muligt (men ikke ngdvendigvis) vare fra
de samme familier som de foraldre, der er nevnt i gruppe b).

Kontakten til barn og &gtefeller/partnere skete i alle tilfeelde via
den indsatte. De indsatte, der var indstillet pa, at partneren/ag-
tefeellen (og starre bgrn) kunne deltage i undersggelsen, opgav
navn, adresse og telefonnummer pa partneren/egtefallen i slut-
ningen af interviewet, saledes at de kunne kontaktes. | de fleste

11) Anstalten ved Herstedvester, Statsfengslet i Jyderup, Statsfengslet i Ny-
borg, Statsfengslet Magelker, Statsfengslet Renbak, Statsfengslet Sg-
bysggard og Statsfengslet ved Horsergd.



tilfelde ringede den indsatte desuden selv til partneren og infor-
merede om, at hun ville blive kontaktet. | alt var det mélet at in-
terviewe personer fra 20-25 forskellige familier.

Ikke alle indsatte havde partnere, og ikke alle partnere blev inter-
viewet. Nogle indsatte oplyste ved interviewets start, at de gnske-
de at veere anonyme. Det var derfor ikke muligt at sparge om
partnerens adresse med henblik pa at interviewe partnere og bgrn.
Andre havde ikke nogen partner, mens der for enkelte indsatte var
tale om, at partneren afslog at deltage i et interview, da hun blev
kontaktet.

Med hensyn til interview af bgrnene blev foraeldrene kun spurgt,
om det kunne lade sig gare at interviewe bgrnene, hvis barnene
var 8 ér eller &ldre. For barn anbragt uden for hjemmet var det
kun bgrn pa 15 ar eller ldre, der blev bedt om at deltage i et in-
terview.

Om interviewene

Interviewene er gennemfart ud fra semistrukturerede interview-
skemaer. Alle interview er gennemfgart af forskeren. Ved inter-
viewets start blev der gjort opmarksom pa, at det var frivilligt at
deltage, ligesom der blev informeret om, at den interviewede til
enhver tid kunne afbryde interviewet, eventuelt sige at han/hun
ikke gnskede at svare pa et eller flere spargsmal.

Interviewene er bygget op over en raekke temaer, kronologisk ord-
net fra arrestationen til planer for tiden efter afsoningen. Efter
nogle fa baggrundsspgrgsmal, om hvor mange bgrn den indsatte
har, og hvor mange af disse der bergres af feengslingen, blev der
spurgt til forlgb af arrestation, eventuel varetaegtsfengsling, doms-
afsigelse, tid mellem dom og afsoning, afsoningsperioden (specielt
med henblik pa forlgb af besag og eventuel udgang), barnenes
hverdag under afsoningen, erfaringer med at have bgrn med i
feengslet (hvis den indsatte havde det), hverdagen for partneren
uden for feengslet, overvejelser om at veere foralder i feengsel, op-
fattelse af problemerne (undervejs samt sammenfatning til sidst),
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erfaringer med at fa hjlp, ensker og overvejelser over hvad god
hjelp er, eventuelle planer i forhold til kontakt med bgrnene efter
Igsladelsen og endelig evaluering af interviewet, herunder tilfgjelse
af temaer/emner, som efter den interviewedes mening ikke var
blevet belyst godt nok.

| princippet har sével indsatte som partnere og begrn faet spargs-
mal omhandlende samme temaer, dog er det forskelligt, hvor vag-
ten har ligget.*? 1 alle interview har hovedvagten ligget pa den in-
terviewedes egen erfaring/opfattelse. Fx ved temaet arrestation vil
der, uanset at det faktiske forlgb er det samme, vere tale om en
forskellig erfaring, afhzngigt af om den interviewede selv er blevet
arresteret, har faet sin partner arresteret eller har faet sin far arre-
steret. Interviewet med bgrnene har desuden veret kortere og me-
re konkrete med hensyn til barnenes egne erfaringer, ligesom ikke
alle temaerne er blevet bergrt i interviewet med bgrnene.

Interviewet med den indsatte tog cirka 1 time, interviewet med
partneren for det meste leengere tid (op til 2 timer) og interviewet
med bgrnene under 1 time (afhangigt af barnets alder).

Om analysemetoden

Fokus i analysen ligger pa de interviewede bgrns, partneres og
indsattes egne erfaringer/opfattelser af forlgb, problemer og er-
faringer med at fa/ikke fa hjelp. Analysen foretages desuden sale-
des, at alle omtalte problemer eller erfaringer opsummeres. Det er
derfor tilstreekkeligt, at en af de interviewede har naevnt et givent
problem eller en given erfaring, for at det/den kan blive omtalt.
Dog vil det vare sadan, at de problemer eller erfaringer, der er
omtalt af flere interviewede (og som kan siges at have generel ka-
rakter inden for undersggelsesgruppen) vil fa en mere omfattende
behandling.

Undervejs i analysen vil der blive bragt en reekke citater fra inter-
viewene. Citaterne er valgt, sa de formidler og dokumenterer ana-
lysens budskab. Rent konkret har processen veret, at der farst er

12) Se kapitel 6. Erfaringer med brug af spgrgemetoden.



foretaget en beskrivelse og analyse ud fra, hvad de interviewede
har sagt, og ud fra hvor hovedvagten i beskrivelsen er lagt. Der-
nast er der udvalgt, hvad der ma anses for hovedbudskabet i ana-
lysen, hvorefter citaterne er valgt, sa de sa vidt muligt formidler
hovedbudskabet. Arbejdsdelingen er, at hvor mine ord forhabent-
ligt er mere nggterne og neutrale, skal citaterne give en emotionel
formidling af det samme budskab. En hurtig formidling af rap-
portens budskaber kan saledes ske ved, at man laser citaterne.

Citaterne er alle redigerede pa den made, at de er @ndret fra tale-
sprog i retning af skriftsprog. Det betyder, at pauser, gh’er, lige-
som’er etc. er udeladt. Citaterne er desuden trukket sammen pa
den made, at mine spargsmal i langt de fleste tilfelde er udeladt,
ligesom der i det samme citat kan veere udeladt dele af det, den
interviewede har sagt, hvis det ikke har relevans for det tema, der i
gvrigt belyses i citatet. Begge dele er markeret med tre prikker i
citatet.

Gyldighed

P& baggrund af ovenstaende ma det st klart, at der selvfalgelig
ikke er tale om nogen reprasentativ udvelgelse, hverken af indsat-
te eller af partnere og barn til interview. Den empiriske gyldighed
er saledes begranset til erfaringerne hos de familier (indsatte, part-
nere og barn), der har deltaget i undersggelsen, eventuelt andre
familier der opfylder kriterierne for at deltage i undersggelsen.

Undersggelsens veerdi ligger i den analytiske gyldighed, knyttet til
kvaliteten af interviewene og til den efterfalgende analyse. | bedste
fald vil der veere tale om et selvstendigt analyseresultat, som bi-
drager til en gget erkendelse af de undersggte problemer, herun-
der tilvejebringer oplysninger, som kan danne grundlag for videre
initiativer med henblik pa at sikre familierne og deres bgrn en
mere relevant og malrettet stgtte (jeevnfar formalsbeskrivelsen).

De deltagende barn og voksne

| alt 24 indsatte (3 kvinder og 21 mand), 9 nuvearende eller tidli-
gere partnere/zgtefaller (alle kvinder), 7 barn og 2 bedstemgdre
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er blevet interviewet til undersggelsen. 1 alt interview med 42 per-
soner fra 24 forskellige familier.

Interviewene med bedstemgdrene indgar i undersggelsen som
baggrundsinformation og vil ikke komme til at indga selvstendigt
i analysen.

Interviewede indsatte

24 indsatte (3 kvinder og 21 mand) deltog i undersggelsen. 2 af
de interviewede indsatte kvinder havde deres yngste barn med i
feengslet. Ingen af de indsatte mand havde bgrn med i fengslet.
En mand havde dog faet tilbudt at have et af sine bgrn med i
feengslet (blandt andet for at aflaste partneren, der var alene med
tre sma barn), men havde afslaet tilbuddet.

6 indsatte (alle mand) havde en anden etnisk baggrund end
dansk. Alle havde boet i Danmark i lengere tid, og alle interview
foregik pa dansk. To af de indsatte med anden etnisk baggrund
end dansk var ikke danske statsborgere, og de ville begge blive ud-
vist af landet efter endt afsoning (noget der naturligvis i hgj grad
praegede interviewene).

8 indsatte oplyste, at de havde haft arbejde, dengang de blev arre-
steret. 3 havde levet af arbejdslgshedsdagpenge. De gvrige 13 hav-
de levet af bistandshjelp.

De indsatte var i alderen 21-51 &r, heraf var der 7, der var 40 &r
eller &ldre. 5 af de indsatte (1 kvinde og 4 mand) oplyste, at de
var narkomaner.

Interviewede partnere

9 partnere blev interviewet. Fire af de indsatte (de tre kvinder og
én mand) havde ikke nogen partner. Fem indsatte oplyste ved
interviewets start, at de gnskede at veere anonyme, og det var der-
for ikke muligt at bede partneren om at vaere med i undersggel-
sen.



De gvrige 15 indsatte havde en partner eller havde haft en, da de
blev arresteret. | nogle tilfzlde var parforholdet blevet oplgst i for-
bindelse med arrestation eller dom, men der var stadigvaek kon-
takt om barnene, ligesom der var regelmassigt samvaer mellem far
og barn. Der var saledes 15 indsatte, hvor det var relevant (i og
med at fokus var pa barnene) at interviewe den nuverende eller
tidligere partner.

To partnere var aktuelt i en situation, hvor det ikke forekom ri-
meligt at bede om et interview (en stod umiddelbart for at skulle
fade, og en var netop selv blevet arresteret). To partnere havde af-
brudt kontakten med den indsatte (umiddelbart fgr interviewet),
og den interviewede indsatte gnskede derfor ikke, at de blev kon-
taktet med henblik pa interview.

Det betyder, at 11 partnere blev bedt om at veere med i undersg-
gelsen. To afslog med den begrundelse, at de “havde lidt nok og ik-
ke folte trang til at rippe op i noget”, mens de gvrige 9 adspurgte
sagde ja til at deltage i undersggelsen. En af de interviewede part-
nere afsonede selv en dom, da interviewet fandt sted.

4 af de interviewede partnere havde en anden etnisk baggrund
end dansk. Alle pa nar en havde levet l&nge i Danmark. For den
partner, der ikke havde boet her sa lenge, foregik interviewet pa
engelsk, for de gvrige pa dansk. En havde arbejde, en levede af ar-
bejdslashedsdagpenge og to modtog bistandshjelp.

Blandt de 5 interviewede partnerne med dansk baggrund var der
4, der havde arbejde (tre havde en uddannelse), og en der levede
af bistandshjelp.

Interviewede bgrn
7 bern blev interviewet. De 24 interviewede indsatte havde efter
det oplyste i interviewene™ tilsammen 63 bgrn (kvinderne havde

13) Da undersggelsen spgrger til bgrn, som den indsatte har levet sammen
med eller har haft samvar med, kan man ikke udelukke, at nogle af de
interviewede mand kan vere far til endnu nogle barn, som de ikke har

31



32

tilsammen 9 bgrn, mandene havde tilsammen 54 bgrn). 17 af
barnene var 18 ar eller &ldre, 46 bgrn var under 18 ar. En vente-
de at blive far til endnu et barn i lgbet af et par uger. De inter-
viewede indsatte havde saledes i gennemsnit 2% barn hver.

13 af de indsatte havde alle deres bgrn med den samme partner.
De gvrige havde barn med to eller flere partnere. De &ldste af de
interviewede indsatte mand havde i flere tilfelde bade voksne
barn (fra tidligere forhold) og sma bgrn (med den nuvarende
partner). I interviewet er det den aktuelle familie, de selv refererer
til som veerende af interesse for undersggelsen.

Det var langt fra alle bgrn, der blev bedt om at veere med i under-
sggelsen. 12 barn var bgrn af de 5 indsatte, som gnskede at veare
anonyme, de kunne derfor ikke interviewes (63-12=51).

6 barn levede i de forhold, hvor moderen netop havde afbrudt
kontakten med den indsatte far. De kunne derfor heller ikke in-
terviewes (51-6=45).

For 15 bgrns vedkommende vurderede den interviewede indsatte,
at kontakten mellem den indsatte og barnet var sa sparsom, at et
interview ville vaere uaktuelt (gealder for en del af de nu voksne
barn, i andre tilfelde har partneren afbrudt kontakten). Disse
barn blev derfor heller ikke kontaktet (45-15=30).

12 bgrn var anbragt uden for hjemmet: Syv bgrn hvor mor var
alene med bgrnene, to barn hvor far var alene med bgrnene, da
han blev arresteret (en far har senere fundet en partner), og tre
barn hvor begge forzldre var i fengsel. De 11 af de anbragte barn
var under 15 ar og skulle derfor ifglge undersagelsens udgangs-
punkt ikke spgrges. Det sidste barn var gammelt nok til at blive
spurgt, men afslog at deltage i undersggelsen (30-12=18).

2 barn boede hos en mor, der afslog at vaere med i undersggelsen.
Barnene blev derfor ikke spurgt (18-2=16).

(og maske heller ikke har haft) kontakt med.



Hermed er der 16 bgrn tilbage, som eventuelt kunne indga i un-
dersggelsen. Otte bgrn var sa sma, at de ikke kunne komme i be-
tragtning til et interview (heraf to barn, der var med deres mor i
feengsel). Og et barn var ikke hjemme, da jeg kom for at inter-
viewe (16-8-1=7).

De 7 resterende bgrn deltog i undersggelsen. Bgrnene var 8, 9,
10, 11, 14, 17 og 22 ar pa interviewtidspunktet. Barnene kom fra
5 forskellige familier.

Kommentar til antal interviewede partnere og bgrn

11 partnere blev bedt om at deltage i undersggelsen, 9 sagde ja.
De interviewede partnere og barn er selekterede ud fra, om den
indsatte har kontakt med partneren og/eller barnet. En del indsat-
te havde ingen partner, og nogle havde mistet kontakten.

Nar det drejer sig om opnéede interview med bgrnene, er materi-
alet endnu mere spinkelt. Nar man ser bort fra de begrn, der er sa
sma, at det ikke vil vaere relevant at kontakte dem ( 19 barn), og
de bgrn, hvor den indsatte har gnsket at vare anonym (12 bgrn),
s er der 32 bgrn tilbage. Kun 7 af disse bliver interviewet. 7 in-
terview er et spinkelt grundlag, og resultaterne ma ses i dette lys.

Tre grupper interviewet
De interviewede personer var fordelt i tre forskellige grupper:

Gruppe a) Forzldre med bern under 5 ar: Her er der interviewet 14
indsatte og 4 partnere. De indsatte, der bade har voksne bgrn
(med en tidligere partner) og sma bgrn (med en ny partner), er
talt med i denne gruppe, da de alle har oplyst, at det er den nye
familie, som vil veere relevant for undersggelsen. 2 af de interview-
ede indsatte kvinder er i denne gruppe. De har begge et barn med
i fengslet.

Gruppe b) Forzldre med bgrn i alderen 8-18 ar: Her er der inter-

viewet 10 indsatte og 5 partnere. Fem af de indsatte og fire af
partnerne har ogsa sma bgrn, men i analysen indgar de primart
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med informationer baseret pa de starre/store bgrn. 1 af de inter-
viewede indsatte er kvinde, de gvrige er mand.

Gruppe ¢) Barn pa 8 ar eller mere: Her er der interviewet 7 barn i
alderen 8 til 22 ar. Bgrnene kommer fra fem af de familier, hvor
forzeldrene er interviewet i gruppe b. Der er 5 piger og 2 drenge.

I analysen vil henholdsvis problemer og erfaringer med hjelp bli-
ve belyst med udgangspunkt i disse tre grupper med hovedvagten
lagt pa den af de tre grupper, hvor problemet/erfaringen i serlig
grad findes.

Kriminalitetens art og dommens leengde

Nasten halvdelen af de interviewede indsatte er demt for narkoti-
kaforbrydelser, en fjerdedel for drab eller voldsforbrydelser og re-
sten for ejendomsforbrydelser (inkluderer indbrudstyveri, rgveri,
bedrageri, dokumentfalsk og underslab).

Dommen varierer fra 6 maneder til 14 ars ubetinget fengselsstraf.
To tredjedele af de interviewede har en ubetinget dom pa 3 ar el-
ler mere. Af kriminalstatistikken (Danmarks Statistik, 1998) frem-
gar det, at den gennemsnitlige straflengde for ubetinget feeng-
selsstraf var 6 maneder. De interviewede indsatte adskiller sig
saledes fra alle indsatte ved, at der er tale om meget lange straffe
og dermed ogsa om alvorligere kriminalitet. Undersggelsens
interviewede er saledes et meget selekteret udsnit af samtlige ind-
satte.

Det var varierende, hvor lenge det var siden, dommen blev afsagt.
For indsatte med korte domme var dommen selvsagt faldet inden
for de(t) seneste ér, for de indsatte med meget lange domme (4
havde domme pa 10 ar eller mere) kunne det veere adskillige ar si-
den, der var faldet dom, og afsoningen var pabegyndt. Dette bety-
der, at det kan veere forskelligt, hvordan interviewet former sig.
Indsatte med korte domme vil fortzlle relativt mere om arresta-
tion og eventuel varetegtsfengsling, mens informationerne om
disse forhold er mere sparsomme for indsatte med lange domme.



Fx mangler der grundige informationer om eventuel varetaegts-
feengsling og isolationsfeengsling for indsatte med lange domme.

Vareteagtsfengsling og isolationsfaengsling

Flertallet af de indsatte har veeret varetegtsfangslede, og noget un-
der halvdelen oplyser, at de har varet isolationsfengslede. Bade en
varetegtsfengsling og en isolationsfeengsling har stor betydning
for muligheden for kontakt mellem den indsatte og hans bgrn.

Kun to af de indsatte oplyste, at de ikke havde veret varetagts-
feengslet. De gvrige oplyste, at de havde veret varetaegtsfengslet
fra 14 dage til 24 maneder inden domsafsigelsen. Gennemsnittet
var godt 6 méaneders varetzgtsfeengsling for de indsatte, der oply-
ste om dette. 9 af de interviewede oplyste, at de havde varet an-
bragt i isolation. 2 i 14 dage, 1 i en maned og 6 i mere end 1 ma-
ned, heraf 4 i % ar eller mere. Den laengste isolationsperiode var
et ar.

De meget lange varetegtsfeengslinger var ofte begrundet i, at
dommen i 1. instans blev anket til landsretten eller til hgjesteret.
To indsatte blev lgsladt efter en kort varetaegtsfengsling og var
saledes pa fri fod indtil afsoningen. De gvrige pabegyndte afso-
ningen i umiddelbar forlengelse af domsafsigelsen (eventuelt efter
at den var appelleret til landsret eller hgjesteret).

For de fleste barn var der saledes tale om, at adskillelsen startede
med varetagtsfangslingen og uden afbrydelse fortsatte med afso-
ningen.

Hvem har vaeret med i undersggelsen?

De interviewede indsatte er som navnt et selekteret udsnit af
samtlige indsatte, forst og fremmest udtrykt ved at der er tale om
meget lange, ubetingede feengselsdomme. Andre spargsmal der
kan karakterisere de interviewede, er spgrgsmal om social bag-

14) Da de fleste interviewede indsatte er mand, vil jeg bruge “han” og “far”,
nér jeg omtaler den/de indsatte i tredje person, hvis der ikke er tale om,
at der i teksten refereres til en bestemt indsat.
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grund og eventuel kriminalitetskarriere. Disse spgrgsmal har haft
en underordnet plads i interviewet. Det var spargsmal med rela-
tion til bgrnene, der var i fokus, og som derfor skulle optage mest
af den tid, der var til radighed for interviewet. Alligevel er der dog
tilstreekkeligt mange oplysninger til, at man kan konstatere, at
sammenholdes de foreliggende informationer med karakteristik-
ken af de indsattes baggrund, som den er karakteriseret af Kyvs-
gaard (1989), er de interviewede betragtet som gruppe lidt &ldre,
lidt bedre integreret i samfundet for arrestation og domfaldelse
(arbejde og gkonomi), har lidt mere stabile parforhold, har i lidt
hgjere grad levet sammen med deres bgrn far arrestationen og er
lidt oftere farstegangsdemte. Disse forhold geelder ogsa for de in-
terviewede med anden etnisk baggrund end dansk. Der er des-
uden ikke ret mange af de interviewede, der er narkomaner.

Dog skal det bemarkes, at der som navnt tidligere (Kyvsgaard,
1998b) kun er skansmassigt ca. 10% af de indsatte, der har bgrn,
som de bor sammen med. Af samme undersggelse fremgar det, at
indsatte, der bor sammen med deres barn, har bedre sociale for-
hold end de gvrige indsatte, pa samme made som de 24
interviewede indsatte har. Sa nar det drejer sig om indsatte, der
har kontakt med deres bgrn, adskiller den interviewede gruppe sig
formentlig primart ved, at der for mere end halvdelen af de inter-
viewede er tale om lange domme pa 3 ar eller mere.



Kapitel 3

Problemkarakteristik

Malet i dette kapitel er at give en karakteristik af de problemer, de
interviewede indsatte, partnere og barn har fortalt om. Karakteri-
stikken vil ligge teet op ad, hvad de interviewede selv formidlede i
interviewet. Det betyder, at de problemer, der blev beskrevet i in-
terviewene, vil blive taget for palydende veerdi. Hvis en eller flere
af de interviewede har oplevet et givent forhold som et problem,
sa vil det oplevede problem blive formidlet.

For de fleste af de interviewede indsatte er arrestationen kommet
uventet. Det samme gelder i hgj grad for familierne. Enkelte ind-
satte var klar over, at arrestationen var nart forestdende og kunne
dermed na at forberede bade sig selv og familien pa, hvad der skulle
ske. Tilsvarende var familierne bedre forberedt i de tilfelde, hvor
den interviewede indsatte tidligere havde veeret feengslet. En tred-
jedel af de interviewede har tidligere afsonet en ubetinget friheds-
straf.

Flere af de interviewede bgrn har oplevet arrestationen eller en ef-
tersggning af den indsatte op til arrestationen.

Arrestation set fra barnehgjde

“Vores far var blevet arresteret om eftermiddagen... Da var min mor
blevet syg, hun var besvimet og kert pa hospitalet... Hun kom hjem og
var sa hos os om aftenen. Sa kom politiet, de kom i flere biler med
blat lys. De skulle arrestere vores mor, og vi barn skulle i en anden bil
og keres pa barnehjem. Vi fik at vide, at de blev anholdt pa grund af
nogle stoffer. Det accepterede vi. Vi var sma, dengang. Sa kom vi pa
barnehjem... Naste dag spurgte de pa barnehjemmet, om politiet hav-
de fortalt, at vores forzldre var anholdt. De sagde igen, at det var no-
get med stoffer. Den farste uge vidste vi ikke, hvor vores forzldre var.
Der gik 1% maned, far vi kunne mgdes med vores mor og 2% maned,
for vi sa vores far... Jeg syntes, det var vigtigt, at vi bern holdt sam-
men... Barnehjemmet var sadan, at man boede i grupper efter alder,
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sa vi boede ikke sammen, men vi var sammen om dagen... Jeg fortalte
de sma, at vores mor og far var rejst pa ferie. Jeg vidste ikke, hvad jeg
skulle sige, men jeg tenkte, at hvis jeg sagde, at de var rejst pa ferie, sa
ville de sma vide, at vores mor og far kom tilbage igen” (sammen-
drag fra interview med dreng “D”, der var 12 ar ved arrestatio-
nen).

“Min far skulle hente mig fra fritidsordningen, sa kom han ikke. Sa
ringede de til min mor, og hun sagde “send ham i en taxi”... Jeg kom
sa hjem, samtidigt med at politiet kom. Der kom fire fra kriminalpo-
litiet med udrykning, og sa kom jeg ogsa. Sa sagde min mor, at hun
ville gerne vide, hvorfor de kom. Sa sagde de, at de havde fanget min
far, og hvis hun sagde nej til, at de kunne komme ind, sa ville de hen-
te naboerne til vidner. Sa fik de lov til at komme ind. Da mgdte jeg
hundene, og jeg har hundeskrak, “hvad er det?”, sagde jeg. S& matte
jeg ikke vaere hjemme, jeg skulle g, sagde de. Sa gik jeg ud og legede
med min mors venindes pige... Men jeg har mange gange tenkt pa,
hvorfor de har hunde med” (sammendrag af interview med dreng
“A”, der var knap 7 ar, da hans far blev arresteret).

“Har mor fortalt dig om dengang, politiet kom?... Det var sa frygte-
ligt at blive stoppet ude i ens indkarsel. Vi kom kerende, s stod der
en mand ved vejen, og sa stod der en hund, og sa var der fuldt af
politibiler, og s blev vi stoppet. De spurgte, om det var os, der boede
der... Og alle havde set det og spurgte, hvad det var... Jeg gred og
spurgte min mor “er det noget med far”? Det var det. Og sa gik de
rundt og ledte efter ham... Jeg har altid troet, at nar han gik i byen,
sa var det druk, ikke mere... Jeg sad og kunne ikke trekke vejret. Min
mor sad hos mig... Men jeg var alligevel glad, da han blev fengslet et
par dage senere. Jeg var glad for det, for s vidste jeg, hvor han var.
Jeg kunne skrive til ham og besgge ham... Indtil da var jeg bange for,
at det skulle ske igen, at politiet kom. Og i lang tid var jeg bange,
hver gang jeg s en politibil” (sammendrag af interview med pige
“G”, der var 10 ar, da hendes far blev arresteret).

De interviewede barn, der har oververet arrestationen af deres far,
er meget alene med de falelser, arrestationen satter i gang i dem.



De taler ikke om arrestationen, de skammer sig over, at der maske
er nogen, der har set politiet komme, de strammer sig an og pre-
ver at klare tingene. Selvom mor er der, er det langt fra sikkert, at
hun har ret meget overskud. Mor er selv sa chokeret, at det kan
veere sveert at veere til stede for barnet.

Ikke alle barn overvarer arrestationen, men alle barn oplever ad-
skillelsen og en anderledes adferd hos foraldrene. De sma bgrn
far at vide, at far/mor er pa ferie eller forretningsrejse, nar forel-
deren arresteres. Farst senere — i forbindelse med en langvarig va-
retegtsfengsling eller i forbindelse med dommen — far de at vide,
at det bliver en meget lang ferie, eller at far/mor skal i feengsel.

Om bgrnene accepterer forklaringen om ferie er et dbent spargs-
mal. “E”, der var 7 ar, da hun fik forklaret, at far pludseligt var ta-
get pa ferie, siger: “Jeg vidste ikke, hvor han var, men jeg vidste godt,
at han ikke var taget pa ferie. For han var aldrig fer rejst uden at ha-
ve sagt farvel til mig”.

Huvis barnet ikke selv oplever arrestationen, men i stedet for far en
forklaring om, at far er pé rejse/pa ferie/pludselig har faet nyt ar-
bejde, sa vil barnet (medmindre det er et spadbarn) sandsynligvis
ane, at forklaringen ikke er helt rigtig. Der er et eller andet, der
ikke stemmer. For som “E” siger, foreldre, der rejser pa ferie, ple-
jer at sige farvel, ligesom foreldre, der er pa rejse eller har arbejde
et andet sted i landet, plejer at ringe hjem for at hare, hvordan det
gar eller for at sige “godnat”. De forklaringer, barnene far, svarer
ikke til deres gvrige erfaringer.

Anbragte bgrn

Barn, der bliver anbragt uden for hjemmet i forbindelse med ar-
restationen, eller som allerede er anbragt uden for hjemmet, fgr
arrestation finder sted, er mest alene. De kan fa meddelt, at for-
@lderen/forzldrene er arresterede, og hvad der er grunden. Deref-
ter handles der (ifglge de interviewede bgrn og voksne), som om
den arresterede forzlder er ophart med at eksistere. For barnene
betyder det, at de befinder sig i et tomrum.
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“Jeg bad om at fa lov til at ringe til min onkel. Det kunne jeg ikke.
Efter et par dage fandt han ud af, hvor vi var og kom for at besgge os.
Det matte han ikke, men han afleverede sa noget slik for at muntre os
lidt op. Men efter en uge fik vi lov til at fa beseg af ham” (fra inter-
view med “D”, der var 12 ar ved arrestationen).

“Jeg var flyttet pa vaerelse (betalt af socialforvaltningen), da jeg var
15. Jeg havde da boet hos min far sammen med min halv-lillesgster i
nogle ar. Men jeg syntes, der var for meget ballade derhjemme, det
gik ikke s godt... Det skete et par maneder efter, hvor han (far) rin-
gede og sagde (hvad han havde gjort, og at han ville ga til politiet)...
Han ringede egentlig for at sparge, om jeg kunne have min halv-lille-
sgster hos mig... Jeg troede ikke rigtigt pa det, for der havde ogsa varet
fest... Jeg troede egentlig farst pa det naste dag, da jeg laste det i avi-
sen. Det stod med store bogstaver... Folk sagde “Har du set avisen?”
De var mest nysgerrige for at hare, hvor meget jeg havde faet at vide,
men jeg vidste kun det, min far havde sagt i telefonen... Men jeg har-
te ikke andet om det... Sammen med min sgster forsagte jeg at fa kon-
takt med min halv-lillesgster. Hun var kommet pa bernehjem. Vi be-
sogte hende der, og vi besggte hende ogsa en gang, efter hun var kom-
met i plejefamilie. Men sa var det, som om vi ikke var velkomne der,
sa jeg sa hende ikke i fire ar, nu har jeg s mgdt hende igen. Dengang
var vi meget nart knyttet til hinanden, det var jo meget mig, der pas-
sede hende... (sammendrag af interview med “G”).

Det er bemerkelsesvaerdigt, at G ikke bliver kontaktet af nogen,
hverken fra socialforvaltningen eller fra andre offentlige instanser.
Ligesom det er bemarkelsesveerdigt, at hun kun har sit eget og sin
sgsters initiativ, nar det gaelder om at bevare kontakten til den
yngre halvsgster, hun har veeret sa knyttet til. Det er ogsa bemaer-
kelsesveerdigt, at sagen bliver omtalt med navns navnelse i avisen,
uden at der af den grund er nogen ansvarlige voksne omkring
hende, der tager initativ til en samtale.

De interviewede indsatte foreldre ved ikke, hvad der er blevet sagt
til de anbragte bgrn. De faler heller ikke, de har haft nogen ind-



flydelse pa det. De oplever, at der handles, som om de har tabt
retten til at veere foreldre i forbindelse med arrestationen.

Arrestation set i voksenhgjde

For de voksne bliver arrestationen en demarkationslinje mellem et
liv, der nu er definitivt fortid, og en ukendt fremtid. En tredjedel

har provet at vare arresteret far og har muligvis pa den made nog-
le erfaringer, de kan have gavn af. For de andre er det forste gang.

“De (politiet) kom en formiddag. Jeg havde netop kert mit barn i
dagpleje. Alt blev ransaget, og efter et par timer blev jeg kart til forhar
pa politistationen. Jeg plejede at hente mit barn kl. 16. i dagplejen,
og da klokken nermede sig kl. 16, sagde jeg, at jeg matte ga. Og da
kunne jeg se pa deres ansigter, at det kunne ikke lade sig gore. Det
var ferst da, jeg forstod, at jeg var anholdt, og at jeg ikke bare kunne
ga... Jeg ringede til min kone fra politistationen, sa hun kunne hente
vores barn. Hun kom sa op pa politistationen for at here, hvad det
var. Jeg sa dem, og det var nasten helt ubzrligt. Jeg forsagte at beroli-
ge min kone, jeg troede jo stadigvak, at det bare var et forhgr, og sa
var det ferdigt... Senere pa aftenen blev jeg kert til Vestre Fengsel og
kom i isolationsfengsel. Jeg havde aldrig for varet sadan et sted. Jeg
blev kropsvisiteret og kom i en celle, der lugtede af pis. Det var et
totalt mareridt, som jeg stadigvek kan genopleve. Det var frygteligt.
Jeg troede, jeg var kommet tilbage til middelalderen”.

Falelsen af uvirkelighed og uvisheden er centrale elementer i be-
skrivelserne fra de indsatte. | den situation er det formentlig de
personlige ressourcer, der er afgarende for reaktionen. Nogle ind-
satte reagerer med, hvad der lyder som en kriselignende reaktion.
De kan tabe virkelighedsfornemmelsen og beskytte sig ved at
traekke sig helt ind i sig selv. En reaktion, der fremmes af, at man
som varetegtsfengslet (og specielt isolationsfengslet) nasten ikke
har nogen af sine sedvanlige handlemuligheder til radighed. Man
kan ikke bevage sig frit, ringe, tale med nogen eller skrive, uden
det er efter aftale eller under kontrol. Man kan ikke forandre sin
situation ved selv at handle, kun handle gennem andre, hvis de vil
og kan lade en gare det.
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For partnerne er det ogsa en sver situation. De kan som den ind-
satte reagere med “dette er ikke sandt, det er ikke mig, det sker for,
det er en drem”, og de kan i en periode forsvinde ind i falelser af
uvirkelighed. Men de kan ikke blive der. | og med barnet er der,
og i og med der er en lang raekke praktiske problemer, de pludse-
ligt skal forholde sig til, er de stillet over for et handlingsimpera-
tiv. For nogle af partnerne har det vaeret en meget barsk oplevelse.
Flere af de interviewede havde indrettet sig i meget traditionelle
parforhold, hvor det var manden, der var den handlende og ud-
farende kraft. En kvinde havde end ikke kort til familiens bank-
konto. Da manden blev arresteret, var hun derfor ngdt til at lane
penge hos venner og familie for overhovedet at f& mad pa bordet.

Partnernes uvirkelighedsfalelse forsterkes af, at de ikke oplever, at
de far ordentlig information om, hvad der sker.

“Jeg var der, da han blev anholdt. Der kom to kriminalbetjente og
sagde, at han var anholdt. Jeg spurgte, hvornar jeg fik ham at se igen,
0g de sagde: “i eftermiddag”. Senere ringede han og sagde, at han
havde faet et varelse i Vestre og skulle i retten naste dag... Han blev
isolationsfengslet. Jeg ringede en gang til hans advokat for at fa noget
at vide, men ellers hgrte jeg ikke noget”.

Skal man opsummere de voksnes erfaringerne fra arrestationen, er
nggleordene brud, ophgr, forandring. For den arresterede er der
desuden tale om en patvunget handlelammelse bade i relation til
familien og pa andre omrader. For partneren derimod er der tale
om et patvunget handlekrav i forhold til en rekke praktiske pro-
blemer. Et handlekrav, der for hende kan vere lige sa skremmen-
de, som handlelammelsen er for ham.

Sammenfatning om problemer ved arrestationen

For at forsta, hvad der sker i barnehgjde, nar mor/far arresteres,
kan man tenke pa et forlgb beskrevet ved, at barnet ser, oplever,
far meddelt fakta i forbindelse med arrestationen eller far forkla-
ret, at der er sket noget andet, som medfarer, at far er vaek. Deref-
ter er der alt for tit tavshed.



Den arresterede og arrestationen bliver til noget, som barnet ikke
rigtigt kan tale om. For sma barn bliver det dermed ogsa noget,
som det kan veere sveart at gare sig tanker og Klare forestillinger
om. Barnet er overladt til sin fantasi om, hvad der kan vere sket,
ligesom det kun har sin egen begraensede viden til at fylde de in-
formationsmassige huller.

Ses forlgbet omkring arrestationen — og de forklaringer barnene
far — i relation til det tidligere beskrevne om tilknytningsteorier
(se afsnittet om tidligere forskning), er det abenbart, at tabet af
forzlderen i forbindelse med arrestationen kan vare traumatisk
for nogle bgrn. Den traumatiske oplevelse vil veere bestemt dels af
omstendighederne, dels af barnets livsforhold i gvrigt.

De bgrn, der oververer arrestationen og specielt de bgrn, der bli-
ver anbragt i forbindelse med arrestationen (enten fordi begge
foraldre arresteres, eller fordi den arresterede foralder er alene),
har helt akut den sveereste oplevelse. Men ogsa de gvrige barn er i
en sver situation praget af tanker om, hvad der mon kan vere
sket, og om den forsvundne forzlder mon bliver vk eller kom-
mer tilbage. De interviewede barn illustrerer vanskelighederne
med udtalelser om, hvor dejligt det var at se den arresterede forel-
der i arresten “for sa vidste man jo, at han var i live”.

Foraldrene har svert ved at hjelpe deres barn. De er selv choke-
rede over, hvad der er sket. De ved heller ikke, hvad der skal ske,
og hvad de skal/ikke skal eller kan/ikke kan gare i den nye situa-
tion. Alt for ofte bliver det derfor sadan, at man koncentrerer sig
om det nzere og om at komme igennem den akutte situation. Der
er i denne situation meget fa ressourcer til ogsa at tackle bgrnenes
eventuelle krise.

Set i denne sammenhang burde de anbragte barn vere i en posi-
tion, hvor de havde mulighed for at fa en bedre hjalp. De er om-
givet af voksne, der ikke selv har deres personlige liv eller falelser
involveret i arrestationen eller den/de arresterede. Det er derfor

tankevakkende, at heller ikke de anbragte barn tilsyneladende far
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den hjelp og opmarksomhed, de har brug for. Tvartimod tyder
det pa, at deres angst for, hvad der eventuelt kan vare sket for for-
eldrene/foralderen, bliver forstaerket af, at omgivelserne reagerer
som om de/den arresterede foraldre/foralder ikke eksisterer.

Varetaegtsfeengsling/isolationsfeengsling

For de voksne er arrestationen det farste punkt i en reekke begi-
venheder, hvor det virkeligt sveere farst kommer bagefter i forbin-
delse med varetagtsfeengsling og eventuelt isolation.

De fleste af de interviewede har veret varetagtsfengslede, og
mange har veret i isolation i en periode i forbindelse med vare-
teegtsfengslingen.

Isolationsfaengsling

Det mest belastende er isolationsfengslingen. Reaktionen pa iso-
lationen varierede. Nogle af de indsatte, der havde varet i isola-
tion, og nogle af de partnere, der havde varet fengslet i isolation,
gnskede ikke at tale om det, andre talte meget om det og var pa
interviewtidspunktet fortsat sterkt bergrt af deres oplevelser.
Reaktionen afhang bade af, hvor lang tid det var siden, de havde
veeret isolationsfengslede, og af hvor lang tid isolationsfeenglingen
havde varet.

I den ene ende af spektret var der en ung mand, der havde veret
isolationsfengslet i 7 maneder. Han forklarede den lange isola-
tionsfengsling med, at sagen havde veret anket.

“Jeg sad i isolation i 7 maneder. Man kan se fjernsyn, sa det er ikke
sa slemt”.

Han var dog undtagelsen. De fleste havde oplevet det som en
voldsom belastning, og enkelte havde falt sig forfulgt.

“Jeg sad i 7 maneder i isolation og s farst mine barn efter 6 mane-
der. De farste 4 maneder havde jeg besggsforbud... Jeg synes, det var
urimeligt. Jeg har det meget darligt over det”.



Den mest belastede var en af de partnere, der blev arresteret og
isolationsfeengslet i forbindelse med, at hendes mand blev arre-
steret.

“De kom med politibiler og tog mig med i fengsel. Jeg kan ikke slippe
det. Jeg fik handjern pa. Jeg matte ikke se min mand, der gik to ma-
neder, inden jeg sa ham... Om bgrnene fik jeg at vide, at de var pa
institution. De sagde, de kunne beholde mig lige sa lenge, det skulle
vare. Jeg var isolationsfengslet i en maned, derefter sad jeg endnu en
maned, hvor jeg kunne fa besgg, bare ikke af min mand... Sa fik jeg
at vide, at jeg var fri, og at barnene ogsa ville komme hjem. Samme
dag kom jeg ud. Min bror hentede mig, vi skulle ikke vare alene, sa
han tog mig med hjem, hvor bgrnene ogsa var... Den yngste, som da
var 2 ar, ville ikke have noget med mig at gare. Pa to maneder havde
han glemt mig. Det faltes meget koldt. Han ville ikke komme til mig.
Gik til de andre, nar han skulle tisse eller spise. Der gik en uge, hvor
han ikke ville have med mig at gere, og farst efter 1-2 maneder ville
han have kontakt med mig... Da vi kom hjem, lignede det hele jeg
ved ikke hvad. Her havde ikke varet nogen, siden jeg blev anholdt,
lejligheden havde veeret I3st af og politiet havde taget ngglen. Blom-
sterne var gaet ud, og her var meget rodet, de havde jo ransaget det
hele... Jeg brad sammen. Jeg kunne ikke magte noget. | ¥2 ar tror jeg
kun, jeg sad og gred. Til sidst sagde mine barn, at nu gik det ikke
mere, nu matte jeg gare noget... Men jeg kommer stadigvak let til at
greede”.

Et billede af en situation, hvor bade mor og barn er blevet svigtet.
Moderen har reageret med en krisereaktion, der pa interviewtids-
punktet stadigvaek er ubearbejdet. Det psykologiske budskab er, at
den isolationsfengslede risikerer at miste sit selv og forsvinde ind i
en ikke-eksistens. For bagrnene betyder det, at kontakten med for-
@ldrene er svaer, og at muligheden for at fa omsorg fra foreldrene
er sterkt begraenset. | den situation reagerer sma bgrn som den
omtalte 2-arige med at afvise forelderen.

Tre partnere/egtefeller blev arresteret i forbindelse med arresta-
tionen af deres mand. De to blev isolationsfangslede i mere end
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en maned. Begge havde mindrearige barn, som de ikke havde
kontakt med. Ingen af partnerne blev tiltalt.

Problemer under vareteegts- og isolationsfeengsling

Nogle af de interviewede var isolationsfangslede helt frem til
domsafsigelsen, andre fik ophavet isolationsfeengslingen efter en
periode, hvorefter de var varetegtsfengslede uden at veere i isola-
tion. Andre var kun varetegtsfengslede (enkelte i sa kort tid som
2 uger), og to var slet ikke varetegtsfeengslede.

For de kortvarigt varetegtsfeengslede og for de indsatte, der ikke
var varetegtsfeengslede er der derfor ikke szrlig meget at skrive
om, nér det handler om problemer, der er s&rligt knyttet til den-
ne periode. De sma barn “fik deres far hjem fra ferie”, og mor og
far havde mulighed for at fa et familieliv frem til domsafsigelsen,
selvom det selvfalgelig heller ikke var uden problemer.

For de indsatte, der var varetegts- og eller isolationsfeengslede i
lengere tid, var situationen en anden. Begraensninger i antal be-
sag, i adgang til telefon, samt eventuel brevkontrol og overvagede
besag, satte snaevre rammer for mulighederne for kontakt.

For indsatte med sma barn, var det iser den begransede telefon-
adgang, der var en belastning. Det ville have taget meget af presset
for barnene, hvis det havde veret muligt at ringe hjem hver dag
for at sige “godnat”, lgd argumentet. For indsatte med starre
barn, var det sveert at fordele et begraenset antal besag. Skulle bar-
nene komme hver gang? Var der ting, det var bedre at drgfte med
partneren alene? Eller var der andre, det ville vare vigtigt at fa be-
sgg af?

De indsatte talte meget om de problemer, det gav dem, ikke at
kunne tage vare pa familien. Et hyppigt naevnt problem var ikke
at kunne tage sig af de gkonomiske problemer. Men ogsa det for-
hold, at den indsatte ikke kunne vare med til at tage sig af det
praktiske omkring barnene, blev n@vnt som et problem — iser i
de familier, hvor der var flere sma bgrn.



Det lyder maske idylliserende at sige, at bekymringer for familien
fylder meget i den periode, men det er alligevel min opfattelse, at
det er sadan. Selvfalgelig er der mange andre bekymringer, fx om
hvordan sagen gar, om at tilpasse sig hverdagen i en arrest og om
fremtiden. Men det er alt sammen noget, som ingen vil kunne pa-
virke lige nu. Mens det, der sker i familien, faktisk er noget, som
den indsatte ville vaere i stand til at pavirke, hvis det ikke lige pre-
cis var, fordi han sad inde. Derfor kommer de problemer til at fyl-
de meget. Denne reaktion er ogsa beskrevet af Anette Storgaard
(1998, s. 165-166) i en analyse, hvor to indsatte kvinder beskriver
deres liv i og uden for feengslet.

De interviewede partnere bekrafter, at de gkonomiske problemer
i familierne er massive. Man mister fra dag til dag den ene (og i de
fleste tilfelde starste) indtegt. Det betyder, at familien ma flytte
til en billigere bolig, forbruget ma indskrenkes og partneren ma
sage ekstra arbejde. De fleste partnere er ngdt til at ga pa social-
forvaltningen for at fa hjelp, bade til husleje og til det daglige for-
brug.

I det hele taget fylder de praktiske og gskonomiske problemer me-
get i interviewene med partnerne. De bliver funktionelt enlige
mgdre fra den ene dag til den anden, og det giver en rekke kon-
krete problemer, som de ferreste har tenkt pa, fer de er der.

“Et af de store problemer var, nar hunden skulle luftes. Vores datter
reagerede med at blive angst hver gang, jeg gik fra hende. Hun ville
ikke vere alene. Det gav problemer, nar jeg skulle lufte hunden om
aftenen. Jeg synes ikke, jeg kunne vekke hende og tage hende med ud
og lufte hund, far jeg selv skulle sove, og hun ville ikke sove, hvis hun
vidste, at jeg ville ga ud og lufte hund... Jeg ville ikke afskaffe hun-
den, for hendes problem var jo netop, at hun var bange for at miste...
Vi har nu lgst problemet ved, at jeg har en telefon i lommen, nar jeg
lufter hund om aftenen, s& kan hun ringe, hvis der er noget” (uddrag
af interview med mor til sma bgrn).
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“Jeg var gravid med tvillinger, da min mand blev arresteret... Jeg
fodte for tidligt, og barnene kom i respirator og kom sa senere hjem.
Det var svert at passe barnene, de skulle have mad hver fjerde time...
Vi havde et barn mere, pa 1 ar, sa jeg var alene med tre sma barn.
Det var nasten ikke til at magte. Hvis et barn var sygt, kunne jeg ik-
ke aflevere de andre i vuggestuen... Ellers matte jeg give de to sma en
flaske og styrte af sted i vuggestue med den store, mens de 13 med deres
flasker... Jeg matte ogsa have de to sma med pa indkab... Jeg vidste
heller ikke, hvad jeg skulle gare, hvis jeg skulle til lzge med en af
dem, jeg provede altid at bruge lzgevagten, s lzegen kunne komme
her, men det var ikke altid, de ville komme... Jeg synes, jeg har tre
sunde barn i dag, nar jeg tenker tilbage pa det, sa forstar jeg ikke,
hvordan jeg overlevede. Hvis ikke min ldste var flyttet ind her og
havde hjulpet mig, ved jeg ikke, hvordan det ville vare gaet. (uddrag
fra interview med mor til bade sma og store barn).

Desuden kunne det vaere svaert at komme pa besgg i arresten. Ba-
de rent praktisk og falelsesmassigt. Hvis arresten 1a i en anden by,
og hvis man, som den ovenfor citerede mor havde flere sma barn,
der enten skulle passes af andre eller med til besgget, var det ikke
noget, der bare lige kunne arrangeres. Falelsesmassigt 13 det svee-
reste i, at det ikke var muligt at fa svar pa de spargsmal, man aller-
helst ville stille, nemlig: “Har du gjort det?” og “Hvorfor gjorde
du det?”, da de indsatte under varetegtsfengslingen ikke ma tale
med besggende om deres sag.

De beskrevne problemer blev ikke afsluttet, efter at varetaegtsfangs-
lingen var overstaet, men de fleste fandt en eller anden brugbar
lgsning. Set i denne sammenhang kan varetaegtsfangslingen der-
for betragtes som en overgangsperiode, hvor partneren begynder
at orientere sig mod en tilvarelse med flere konkrete praktiske
problemer og et langt starre ansvarsomrade, end hun har varet
vant til.

Bgrnene under vareteegts- og isolationsfaengling
Alle de interviewede bgrn har besggt deres far, mens han var vare-
teegtsfengslet. De legger vaegt pa, at selvom det ikke var s rart at



komme i arresten, og selvom det var ubehageligt med overvagede
besag, sa var det godt at besgge far.

“Det var ikke rart, at der kom en, som skulle kikke i alle mine ting...
Vi havde altid frugt og kage med og det var rigtig hyggeligt” (fra in-
terview med “G”).

“Jeg graed og grad, da jeg s& ham. Det svareste var, at de ting, vi al-
lerhelst ville vide noget om, dem kunne vi ikke sparge om” (fra inter-
view med “D”).

“I starten havde jeg ikke lov til at se ham i arresten, men sa fik han
ordnet det. Der gik 1% maned, hvor han sa ringede og sagde, jeg
kunne komme... Ellers havde han skrevet breve... Det var lidt under-
ligt, fordi kriminalinspekteren var der ogsa. Vi sagde “hej” og snakke-
de om vejret. Men jeg ville gerne vide, hvorfor han havde gjort det, og
hvordan han havde det. Men det spurgte jeg ikke om, nar den person
sad der. Den starste kontakt var gennem brevene, selvom vi ikke mat-
te skrive om sagen” (fra interview med “F™).

Besggene i arresten har stor betydning for de interviewede bgrn.
Det betyder meget, at de kan se deres far, at de kan se, han er i
live, og at han ikke er syg. For de stgrre bgrn betyder breve ogsa
meget, men ikke alle foraldre kan skrive breve. “Nej, jeg ringer. Jeg
har aldrig veeret god til det der med at skrive”, som en far forklarer.
For de fleste af de interviewede er telefonen en bedre made at fa
kontakt pa, end det er at skrive, specielt nar bgrnene er sa sm4, at
de ikke kan lese. Men under varetagtsfeengslingen er telefonen ik-
ke uden videre tilgeengelig, man kan derfor ikke opbygge en regel-
massig kontakt via telefonen.

De anbragte bgrn (hvad enten de er anbragt fgr arrestationen eller
i forbindelse med den) har det ogsa pa dette omrade svarere end
de gvrige barn. Selvfalgelig kan der veaere anbragte barn, hvor
kontakten med den nu arresterede forzlder gennem en periode
har vaeret sa spinkel, at den reelt har veeret afbrudt fer arrestatio-
nen. Det galder for nogle af de bgrn, hvor forelderen er narko-
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man. Men for de gvrige bgrn har der varet en tilknytning far ar-
restationen. Disse barn har ikke kunnet bevare kontakten med
den arresterede forelder. | enkelte tilfzlde har de besggt deres far
under varetegtsfengslingen (efter stort pres fra far, mor og/eller
andre pargrende), men der har ikke fra de anbringende myndig-
heder eller fra anbringelsesstederne varet taget initiativer til at be-
vare en kontakt. Heller ikke nér der har veret tale om bgrn, der
farst er blevet anbragt i forbindelse med arrestationen af deres for-
elder/foraldre. Det almindelig indtryk fra interviewene er, at
man fra den anbringende myndigheds side er endog s&rdeles
tilbageholdende med at lade barnene se deres far/mor, mens
han/hun er varetaegtsfengslet.

Sammenfatning om problemer under vareteagts- og
isolationsfaengsling

For de voksne er varetaegtsfeengslingen en periode praget af man-
ge praktiske og gkonomiske problemer. Den varetegtsfengslede
har sin advokat, men har ellers en sterkt beskaret handlefrihed.
Partneren star i en ny og til dels ukendt situation. De praktiske og
gkonomiske problemer kan virke overveldende. Hvis det er farste
gang, partneren arresteres, er det ligeledes overvaldende pludselig
at finde sig selv i en situation, hvor man ikke kender reglerne og
ikke har nogen erfaringer, der umiddelbart er brugbare.

For barnene er det stgrste problem i denne periode, at de mister
den nare kontakt med den varetegtsfengslede forelder. Indtil de
eventuelt far mulighed for at se den varetegtsfengslede foralder,
har de ikke mulighed for at vide, om der er sket forelderen noget,
og de kan derfor have nogle angstfyldte tanker om, at foralderen
maske er syg eller dad, siden de ikke kan fa ham/hende at se.

Tiden mellem domsafsigelse og afsoning

De fleste af de interviewede var varetegtsfengslet frem til domsaf-
sigelsen og pabegyndte afsoningen umiddelbart efter, at der var
faldet dom. For mange startede afsoningen i den arrest, hvor de
havde siddet varetegtsfengslet, hvorefter de kom i lukket feengsel
og senere i dbent fengsel. For de indsatte betad pabegyndelsen af



afsoningen, at de fik sat punktum for en belastende periode. De
fik lidt flere frihedsrettigheder (flere besag, besgg uden overvag-
ning og — for indsatte der kom til at afsone i dbent feengsel — fri
adgang til telefon).

Ikke for at idyllisere at sidde i feengsel, men afgarelsen betad, at
den indsatte fik en hverdag, der var mere regelmassig, og hvor der
var lidt klarere og bedre regler for, hvad man kunne fa af rettighe-
der, og hvad der ville vare uopnéeligt. Samtidig beted dommen,
at der nu blev sat en dato for, hvornar fengselsopholdet fik en
ende. Set i forhold til bgrnene beted det, at der nu i hgjere grad
kunne lzgges planer for kontakten. Den indsatte kunne derfor
orientere sig mod den nare fremtid og se et mgnster, som han/
hun kunne fglge, indtil afsoningen var afsluttet. | en vis forstand
var dommen derfor en lettelse (selvom alle selvfglgelig ville have
foretrukket en frifindelse).

For partnerne havde retsafgarelsen ikke samme funktion. Med
dommen blev der sat endeligt punktum for habet. Et hab, der pa
mange mader var knyttet til den midlertidighed, der pregede til-
veerelsen, mens varetagtsfengslingen stod pa, selvom der selvfal-
gelig var tale om store variationer, afha@ngigt af om varetagts-
feengslingen havde varet 1 eller 15 maneder.

Perioden under varetagtsfangslingen havde varet preget af prak-
tiske og gkonomiske problemer, samt for en dels vedkommende
ogsa tanker om, hvad der skulle ske med parforholdet eller med
samvaret mellem den indsatte og bgrnene. Det sidste (parforhol-
det og samvzret) var dog sat pa vageblus, mens varetzgsfengslin-
gen stod pa, i og med at kontakt og samveer pa forhand var helt
fast defineret: 1-2 gange om ugen i 1-2 timer.

Med domsafsigelsen og afsoningens pabegyndelse blev disse ting
@ndrede. Bade i abent og lukket fengsel var der andre og friere
rammer for besgg end i arresten. Partneren skulle derfor i langt
hgjere grad melde ud med hensyn til, hvad hun gnskede i forbin-
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delse med besgg, fx besgg bade lgrdag og sendag eller kun en af
dagene?

Samtidigt blev det mere patrengende, at hun skulle tage stilling
til, hvor aben hun gnskede at vaere om dommen og afsoningen,
ligesom hun skulle tage stilling til, hvor ofte barnene skulle besg-
ge deres far, hvordan bgrnenes besgg i feengslet skulle forme sig,
og hvordan bgrnene skulle informeres. Alt det, der havde kunnet
skubbes lidt vaek under varetegtsfengslingen, treengte sig nu pa.

Abenhed om dom og om afsoning

Problemet i forbindelse med dbenhed om dom og afsoning ligger
i hgj grad hos partneren, da det er hende, der i praksis skal tage
initiativet og oplyse om, at hendes mand (eventuelt hendes barns
far) afsoner en fengselsdom. Reaktionerne hos de interviewede
partnere er forskellige.

Nogle af de interviewede partnere er helt abne om, at deres mand
sidder i fengsel. Kan folk ikke klare det, er det dem, der ikke kan
klare det, der har et problem. Andre partnere har det betydeligt
sveerere med at traffe beslutning om abenhed/ikke dbenhed.

De interviewede partnere har alle informeret familien, selvom det
kan vere et tema, man efter et stykke tid ikke mere taler om. In-
formation af arbejdsgiveren er ogsa en vigtig beslutning for flere.
Maske det svaereste og det, der kraever de fleste overvejelser. De
interviewede partnere, der havde arbejde, fortalte om refleksioner
som: Vil det, at min mand/mine bgrns far sidder i fengsel betyde,
at jeg bliver set pa som en mindre vardifuld, eventuelt ugnsket ar-
bejdskraft? Ter jeg tage chancen og habe, at hvis jeg ikke selv siger
noget, sa er der heller ikke andre, der reagerer? Eller skal jeg turde
tage tingene op? De af de interviewede, der havde turdet tage tin-
gene op, havde alle oplevet at fa en positiv reaktion fra arbejdsgi-
veren og fra eventuelle arbejdskolleger, som ogsa var blevet infor-
meret. Det var ikke noget, de blev ved med at tale om, men det
havde veret en lettelse at fa tingene sagt.



“Farst isolerede jeg mig i 14 dage. Provede at vere sa lidt sammen
med folk, som muligt. Sa gik jeg til min leder. Han reagerede helt or-
dentligt pa det. Der har ikke varet nogen problemer” (partner).

Nar det handler om at informere barnets paedagoger eller lerere,
er holdningerne mere delte:

“Jeg mener, det er bedst at holde det hemmeligt. Mit barn skal ikke
leve med den belastning” (fra interview med mor med sma barn).

“Jeg har fortalt det i bernehaven. Jeg synes, det er bedst, de ved det,
hvis nu der skulle vere noget med hende” (fra interview med mor
med sma barn).

“Jeg er aben om det. Den farste maned gik jeg slet ikke ud, men sa
tenkte jeg “jeg skal jo leve”. Jeg har kun faet reaktioner, der var i or-
den” (fra interview med mor med bade sma og store barn).

“Der var problemer i skolen. Min sgn klarede det selv ved at tale med
lereren, og efter det har der ikke varet flere problemer. Jeg synes ikke,
man skal holde det hemmeligt. Jeg har fortalt det i barnehaven, og
min lzge ved det ogsa. Selvfalgelig skal de vide det, hvis der nu bliver
problemer med bgrnene” (fra interview med mor med bade sma og
store barn).

“Nej, jeg fortzller ikke noget af mig selv. Hvis nogen kommer og
sparger, om det er rigtigt, siger jeg, at det er det. Men jeg har ikke for-
talt om det i barnehaven” (fra interview med mor med sma bgrn).

Omdrejningspunktet pa dette omrade er i hgj grad, hvad mode-
ren mener, barnet er bedst tjent med. Det er en svar afggrelse og
selvfalgelig noget, der ogsa afhaenger af, pa hvilken made moderen
selv er i stand til at tackle det forhold, at hendes mand/bgrnenes
far er i feengsel.
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Hvad skal bgrnene vide?

Spargsmalet om, hvad bagrnene skal have at vide, er ogsa en svar
afgarelse. Hver enkelt familie treffer sin egen afgarelse, selvom
der langt fra altid er tale om, at den indsatte og barnets mor/far
uden for feengslet er enige.

Tendenserne i foraldrenes beslutninger kan beskrives ved falgen-
de punkter:

De indsatte synes, bgrnene skal vide, at far/mor er i feengsel,
foraldre uden for fengslet er mere tilbageholdende med at
informere bgrnene.

Starre og store bgrn skal have at vide, at far/mor er i feengsel,
mindre bgrn far andre forklaringer.

Indsatte, der er demt for narkokriminalitet synes ikke, bgrne-
ne skal have at vide, hvad det er, forzlderen er demt for.

I nogle familier er foreldrene enige om, at barnene skal have at
vide, at far/mor er i fengsel. | andre er man ikke enige. Nar der er
uenighed, handler det om, at den indsatte i hgjere grad end den
anden forealder gnsker, at bgrnene skal vere informerede om, at
den ene foralder (i denne undersggelse omhandler situationen
kun fengslede feedre) er i fangsel.

Der er to grunde til uenigheden. P4 et niveau kan man sige, at
den indsatte er mest realistisk: For vil bgrnene ikke alligevel finde
ud af det? Og hvis de finder ud af det, er det sa ikke bedst, at for-
@ldrene selv forteller dem det? Pa et andet (maske lidt dybere ni-
veau) kan man tale om, at den indsatte forsgger at bevare en mere
autentisk plads i barnets bevidsthed, nar han gnsker, at barnet
skal vide, at han er i fengsel. Han kan opleve, at hans autenticitet
som far er pa spil, hvis han skal lyve for barnet pa et sa centralt
punkt, som hvor han er, og hvad det er for et sted.

Kan man vere til stede for barnet som far i en eksistentiel betyd-
ning af ordet, hvis man ikke kan fortzlle barnet, hvor man er? Og



kan man i en eller anden forstand “blive tilgivet” af sit barn, hvis
man ikke kan fortelle, hvad det er, man skal have tilgivelse for?

Formuleret lidt mere jordnart er der indsatte, der beskriver, hvor-
dan det kan veere svaert for dem at tale med barnene, nar de skal
hemmeligholde, at de er i fengsel. Fx en far, der har fortalt sin
sgn, at han har arbejde i Jylland og forklaret sgnnen, at han af den
grund kun kan komme hjem hver tredje weekend (nemlig nar han
har udgang fra fengslet), samtidig med at han forklarer, at han ik-
ke bor sadan, at der er plads til, at familien kan komme pa besag.
“Men hvad skal jeg sige, nar min sgn siger, vi ikke behaver de penge,
at han hellere vil have, at jeg er hjemme?”

De interviewede starre og store barn synes ligesom forzldrene, at
de selv skal have viden om fengslingen, og de kan i gvrigt ikke se,
hvordan det skulle kunne holdes hemmeligt for dem. Samtidig
mener de, det kan diskuteres, hvor sma bgrnene skal vare, for at
de kan fa at vide, at far/mor er i fengsel pa en méade, sa de kan
forsta det.

Der er séledes enighed om, at barn under 2-3 ér ikke far at vide,
at mor/far er i feengsel. | praksis er bgrnene 7-8 ar, for de far det
at vide, selvom enkelte foraldre har en anden indstilling:

“Jeg har veret helt aben over for hende (barnet). Hun vidste ikke, at
han (far) var isolationsfengslet, men da han kom i rigtigt fengsel, fik
hun det at vide. Hun gred. Hun gred ogsa, da jeg fortalte, at det be-
ted, at far ikke skulle bo her” (fra interview med mor med sma
barn).

“Det var virkeligt hardt for mig selv at acceptere, at dette var sket for
0s. Min mand er ikke den type (han er ikke kriminel)... Jeg har ikke
talt om det, bgrnene var sa sma, da det skete, men de har nok hert de
voksne snakke. Jeg tror, de forstar situationen, ogsa at der ikke skal
tales om det. De ved nok, at far er i fengsel, men de har aldrig snak-
ket om det” (fra interview med mor med sma barn).
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“Nej, de (barnene) ved ikke noget. Jeg har sagt, at far gar i skole” (fra
interview med mor med sma barn).

Det sidste er det almindelige. Barn under 7 ar far fortalt, at far
gar pa en skole, er pa hgjskole, er i gang med en uddannelse eller
eventuelt arbejder for at tjene penge, har arbejde i Jylland/pa Sjel-
land (afhangigt af hvad der ligger lzngst fra familiens bopzl).

| forbindelse med interviewet hilste jeg pa nogle (men ikke alle) af
de sma bgrn, der angiveligt ikke vidste, at far var i feengsel, fx en
pige pa 7 ar, som mor og far ikke mente vidste noget om fengs-
lingen. Som de fleste andre bgrn var hun utrolig nysgerrig over
for, hvem jeg var, ligesom hun kontaktede mig ved at fremvise
sine legesager mv. En helt almindelig oplevelse, nar jeg kommer
for at interviewe i en familie med bgrn. Det, der ikke var almin-
deligt, var den samtale, der fulgte med de forste legesager, hun
viste mig:

“Kender du dem her? — Ja, det er sadan nogle Disney figurer, er
det ikke det? — Jo. Kan du se, hvad det er for nogen? — Jamen det er
jo de der figurer fra “Skenheden og udyret”, den film kender
jeg, har du set den? — Ja, det er den, hvor faren kommer i fengsel,
og hvor pigen sa gifter sig med udyret, og sa kommer faren fri”.

Nu skal man selvfalgelig ikke overfortolke bgrns udtalelser, men
jeg har sveert ved at tro, at den pige slet ikke vidste, at hendes far
var i fangsel.

Ifalge interviewene med bade mgdre og fedre er der ogsa andre af
de yngste bgrn, der sender praveballoner op for at teste, om det
nu virkelig er en skole, hgjskole, uddannelsesinstitution eller et
velbetalt arbejde, deres far har.

“Hun (barnet) har faktisk ogsa spurgt om, hvordan det kan vare, at
alle eleverne pa skolen er mand, og hvorfor alle lzrerne har ens tgj
pd” (fra interview med mor med sma bgrn).



“Hun (barnet) tror, jeg gar i skole her. Men nu er hun jo selv begyndt
at ga i skole, og jeg har tenkt pa, hvorndr hun kan lase, at der star
“statsfengsel” pa skiltet ved indgangen” (fra interview med far med
sma barn).

“En dag kikkede hun (barnet) pa mig, og sa sagde hun: “Far, din rg-
ver”. Det var lidt merkeligt, der var ingen grund til, at hun skulle
sige det. Og det kan ogsa godt vare, at det bare var noget, hun sagde,
men jeg tenkte alligevel, om hun havde hgrt noget” (fra interview
med far, der var feengslet for raveri).

Narkokriminaliteten er et specielt falsomt omrade for de indsatte.
Det virker, som om det er mere skamfuldt at veere demt for kri-
minalitet i forbindelse med narko end for andre typer af kriminel-
le handlinger. Dette galder i serlig grad for de demte, der ikke
selv er narkomaner.

“Bgrnene fik det at vide af min kone. Hun har ikke forklaret, hvad
jeg sidder for, men at jeg er inde og sidde, fordi jeg har lavet noget,
jeg ikke matte, og at de ikke skulle regne med at se mig sa tit” (fra in-
terview med far til store barn).

“Barnene er s store, at de kunne lzse om sagen i avisen, og de har jo
ogsa hart noget fra andre. Jeg har fortalt dem om politiets mistanke og
om, hvad de tror, jeg har gjort. Men det er svert at sige til barnene,
at det er en narko-dom. Det er det darligste, man kan fortzlle til
andre. Jeg vil jo heller ikke have, at min egne bgrn begynder at bruge
sadan noget” (fra interview med far til store bgrn).

“Jeg har sagt til hende (barnet), at far har gjort noget forkert, og at
det er derfor, jeg skal vare her. Men jeg har ikke fortalt, at det var pa
grund af narko” (fra interview med far til store barn).

Sammenfatning om problemer i tiden mellem domsafsigelse og
afsoning

Domesafsigelsen kan betegnes som en markering af et skifte fra en
periode til en anden. Usikkerheden er aflgst af en hgjere grad af
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vished, i hvert fald for den naermeste fremtid (flertallet af de inter-
viewede har domme pa 3 ar eller mere). Det betyder, at der nu er
en rekke problemer, som man ma forholde sig mere aktivt til.

De vaesentligste problemer knyttet til barnene handler om at tage
stilling til, om bgrnene skal vide, at mor/far er/skal i feengsel, at
han/hun er blevet dgmt, og hvad han/hun er demt for. Det er ik-
ke en beslutning, der kan tages en gang for alle, for det er ikke
sikkert, at den samme holdning vil vere rigtig i hele afsoningspe-
rioden. Man skal sige noget andet til den tredrige, hvis far skal i
feengsel, end til den firedrige/den femarige/den seksarige, der besg-
ger sin far i feengslet, eller til det barn der har sin far hjemme i
forbindelse med udgang fra feengslet.

Desuden skal der tages stilling til, hvordan samvaret skal vere
mellem den fengslede og barnene (og méske ogsa til hvordan for-
holdet mellem de voksne skal vere).

Familierne er usikre. Det er ikke nogle problemer, hvor der er en
facitliste for, hvad der er det rigtige. De familier, der velger at ve-
re helt bne omkring fengslingen, har tilsyneladende de farreste
problemer. Men det betyder ikke, at de andre familier ville fa last
deres problemer, hvis bare de var abne. Der er andre savel person-
lighedsmaessige, familiemassige og sociale forhold, der spiller ind.
Meget tyder derfor p4, at dette er et omréade, hvor det ville veere
en fordel, hvis familierne kunne finde en form for sparringspart-
ner at drgfte tingene igennem med.

Afsoningsperioden

De fleste interviewede pabegyndte afsoningen i den arrest, hvor
de havde vaeret varetegtsfengslet. Efter en kortere periode (even-
tuelt kun enkelte dage) blev de overfart til et statsfengsel. For
demte med lengere domme begyndte afsoningen i et lukket stats-
fengsel, hvorefter de senere bliver overfart til abent faengsel. For
demte med kortere domme foregik afsoningen (efter varetaegts-
feengsling og eventuelt et kortere ophold i en arrest) udelukkende
i et dbent fengsel.



| alt 14 af de interviewede havde veret i lukket feengsel. 7 var fort-
sat i lukket fengsel pa interviewtidspunktet, 1 afsonede i en arrest
og ventede pa at blive overfart til dbent fengsel, dvs. at 16 indsat-
te afsonede i abent feengsel pa interviewtidspunktet.

Afsoningsperioden udger sedvanligvis 2/3 af den nominelle dom.
Nar 1/6 af den nominelle straf er afsonet, kan der (tidligst) seges
om udgang, der almindeligvis varer 48 timer og finder sted hver
tredje weekend. 14 af de indsatte i abne fengsler har veeret pa en
sadan weekendudgang mindst en gang. Alle de interviewede bgrn
har haft deres far hjemme pa weekendudgang.

Der kan ogsa sgges om tilladelse til udgang i en bestemt anled-
ning, hvor der er et ekstraordinart behov for, at den indsatte kan
komme uden for fengslet (en sakaldt § 31 udgang). Anledning
skal her forstas meget bredt, lige fra et tandlegebeseg til en fadsel.

| det efterfalgende beskrives erfaringer og problemer bade i for-
bindelse med besag i henholdsvis abne og lukkede fengsler og i
forbindelse med udgang fra fengslet.

Den indsatte i afsoningsperioden

For den indsatte betyder afsoningsperioden en meget struktureret
tilvaerelse. Op om morgenen, pa arbejde eller til undervisning i
feengslet. Der er mulighed for arbejde eller undervisning uden for
fengslet (sakaldt frigang). Derefter tilbage til cellen/afdelingen,
indkab i fengslets interne kebmandsbutik, madlavning (i de fleste
feengsler laver de indsatte selv mad), opvask og eventuelle andre
huslige geremal, sport eller andre fritidsaktiviteter i fengslet, tv/
video, eventuelt snakke lidt, i seng.

Det er en staerkt ritualiseret tilveerelse, hvor den inspiration og sti-
mulans, man ellers far i sin dagligdag, er kraftigt reduceret. Den
almindelige made at leve pa er sat pa vageblus, dagene gar lang-
somt og ens. Ritualiseringen reducerer de store konflikter, men
konfliktmuligheden er altid latent til stede. For de fleste er det en
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provelse i talmodighed og tavshed at skulle leve sit liv sa tzt op ad
fuldsteendig fremmede mennesker.

En god overlevelsesmade i det system er — ifglge de interviewede
indsatte — 0gsa selv at ga pa vageblus, dvs. forsage at finde en ve-
geterende, dvalelignende tilstand. Den vegeterende tilstand er be-
skrevet som en af flere overlevelsesstrategier af Cohen & Taylor
(1972). En tilstand, hvor man fungerer sa godt som muligt pa de
givne betingelser, har det rimeligt med de andre indsatte og perso-
nalet og i gvrigt holder dele af sin personlighed og identitet uden
for, hvad der sker. Sadan at man i det patvungne fallesskab allige-
vel kan beholde en vis form for privathed og integritet.

De bedst fungerende af de indsatte beskriver en sadan tilbagetreek-
ningsstrategi, eventuelt kombineret med udtalelser, der udtrykker
bekymring for, hvordan det gar for familien uden for fengslet.

“Uvisheden (frem til dom og afsoning) har varet min straf. Min fa-
milies straf kommer nu, mens jeg sidder her. Jeg er jo “gaet i kloster”
0g bruger pa den made tiden her sa godt som muligt. Det er min fa-
milie, der har alle problemerne”.

“Jeg har faet min dom, men det er min kone, der bliver straffet. Efter
hun har fadt, kan hun ikke komme nogen steder med tre sma barn.
Hun har det svert. Jeg har det svert, fordi jeg ikke kan hjelpe hende.
Jeg gar her og laver ingenting”.

“Der er mange, der hjelper min kone og barn. Jeg praver at give sa
meget tilbage, som jeg kan, ndr jeg har udgang. Da praver jeg at yde
noget, sa de andre kan holde lidt fri”.

En fastholdelse af tilveerelsen fgr faengslingen

Bekymringen, for hvordan det gar for &gtefazllen/samleveren og
barnene derhjemme, kan (selvom den er a&gte nok) ogsa ses som
en overlevelsesmekanisme. At bekymre sig for det hjemlige (for
den almindelige daglige tilveerelse, som den var far arrestationen)
er ogsa en metode til at fastholde, at man er et almindeligt men-



neske med et liv uden for fengslet, ligesom en fokusering pa fami-
liens problemer kan veaere med til at holde den ubehagelige virke-
lighed i feengslet pa afstand.

Familien (partner og barn) har derfor en vigtig funktion pa en
rekke omrader. Dels — selvfglgelig — fordi den indsatte holder af
sin familie, savner den og gnsker at gare noget godt for den, dels
fordi det indre billede, den indsatte har af familien, er med til, at
han kan holde ud at vere i feengslet. En del af hans indre forsvar
bestar i en idyllisering af familien og af hans egen rolle i den. Det-
te skal ikke forstas som en underkendelse af, at han har en betyd-
ning, men det skal bruges til at illustrere den forskellige indfalds-
vinkel, den indsatte og partneren har til at opretholde kontakten.

Familien er den indsattes anker i tilveerelsen uden for fengslet. U-
anset hvordan relationen i gvrigt er, vil han derfor meget let kom-
me til at anskue familien ud fra sine egne behov for at have et an-
ker. Det betyder, at den indsatte kan komme til at virke meget
kreevende over for familien med hensyn til opmarksomhed og be-
sag (eventuelt ogsa gkonomisk). Det er sa synligt, hvordan hans
frihed er begraenset, at han kan overse det forhold, at frihedsgra-
derne er nasten lige sa indskreenkede for partneren uden for feengs-
let. Ganske vist kan partneren bevage sig, som hun vil, men der
er alligevel greenser med hensyn til tid og skonomi. Ugentlige be-
sag i fengslet satter ogsa granser for, om partneren kan rejse, og
for hvor mange andre mennesker, hun har krafter til at omgas.

“Min kone og barn kommer tre gange om ugen pa besgg. Hun er ogsa
flyttet, s hun er kommet til at bo nzrmere fengslet”.

“Min kone og barn kommer hver weekend, enten lgrdag eller ssndag
hele dagen”.

“Min tidligere kone kommer med bgrnene hver 14. dag, og hver tred-
je uge er jeg hjemme pa weekend”.
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“Min kone kommer mindst en gang om ugen, nogle gange har hun
bornene med”.

Ud over at afbryde den daglige rutine er familiens besgg i feengslet
en bekraftelse af den indsattes eksistens som betydningsfuld per-
son uden for fengslet. Nar den indsatte begynder at kunne kom-
me pa udgang, er der dog en del tilfelde, hvor besggene nasten
opharer, fordi udgangen er en langt bedre mulighed for at have
kontakt.

Telefonen er en livline

Set fra den indsattes side er telefonen lige sa vigtig for kontakten,
som besgg og udgang er. Iser for de indsatte, der har sma barn.
Pa dette punkt er der en vasentlig forskel pa forholdene i lukkede
og abne fengsler. | lukkede feengsler kan den indsatte kun fa ad-
gang til telefon efter serlig aftale, tilsvarende kan der kun ringes
til ham efter swrlig aftale. Det er heller ikke uden szrlig aftale
(eller serlige forhold) muligt at lzgge en besked til ham, ligesom
man ikke kan vide, hvornar han i givet fald vil fa en eventuel be-
sked overbragt. For den indsatte betyder det en sterk begreaens-
ning af mulighederne for at opretholde kontakten med familien.

“Jeg har efter ansegning faet lov til at ringe en gang om ugen, og jeg
kan kun ringe til aftalte numre. Men det er svert, da bade min mor,
min sgn og min datter har brug for kontakt. Jeg skal hver uge tage
stilling til, hvem jeg skal skuffe. Hvornar jeg kan ringe, og hvor lang
tid jeg kan ringe, afhenger af hvem der har vagt”.

| de bne fengsler er der fri adgang til manttelefon, ligesom de
indsatte kan fa installeret deres egen telefon i cellen. De interview-
ede indsatte ringer meget og hyppigt, specielt de indsatte med
sma barn ringer en eller flere gange dagligt.

“Da jeg kom hertil, fik jeg min egen telefon. Og det betad utroligt
meget, jeg ringer hver aften, og min datter ringer ogsa her til. Nu
hvor hun kan vare sikker pa, at det altid er mig, der tager telefonen”.



| familier med sma bgrn er det mest almindelige, at den indsatte
ringer og siger “godnat”, eventuelt leser godnathistorie pr. tele-
fon. I familier med stgrre bgrn, hvor mor har fuldtidsarbejde, og
hvor bgrnene er alene i hjemmet efter skoletid, kan man have ar-
rangeret sig med, at far ringer, nér barnene forventes at vere kom-
met hjem fra skole. For at han pa den made kan have medansvar i
dagligdagen.

Sammenfattende ma man nok sige, at adgangen til telefon betrag-
tes som nasten det sterste gode ved at vre flyttet i dbent feengsel.
Tilsvarende betragtes det som et meget stort problem ikke at have
telefonadgang i de lukkede fengsler.

Udgang

Muligheden for udgang far kun positive ord fra de indsatte. Dog
kunne man gnske sig lengere weekendudgang eller weekendud-
gang hver 14. dag. Det sidste begrundes iseer med gnsket om der-
med dels at kunne aflaste partneren, dels fa et samvaer med bgrne-
ne, der mere minder om normalt samver for skilte foraldre.

@nsket om lengere og hyppigere udgang fremsattes ogsa i forbin-
delse med fadsler, der finder sted under feengselsopholdet. Flere af
de interviewede indsatte er blevet feedre, mens de har siddet i
feengsel, og en af de indsatte har en samlever, der skal fade inden
for 14 dage. Den sidste har faet tilladelse til udgang til selve fads-
len. Udgangen starter, nar partneren tager pa hospitalet i forbin-
delse med fadslen, og nar selve fadslen er overstaet, skal han tilba-
ge til fengslet. Bade han og andre, der er blevet fedre, mener det
er et stort problem, at de indsatte ikke kan fa barselsorlov.

Endelig anfares det, at det er et stort problem, at adgangen til en
udgang begrundet i seerlige forhold angivelig er meget restriktiv.
Det ville veere gnskeligt at have mulighed for udgang i forbindelse
med begivenheder som et barns fgdselsdag, farste skoledag eller
foraeldremgder i barnehave eller skole. Ligesom det ville lgse man-
ge praktiske problemer for partneren, hvis den indsatte kunne fa
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lov til at komme ud og passe eventuelle syge bgrn, sa partneren
kunne passe sit arbejde.

Enkelte af de interviewede har faktisk haft udgang i forbindelse
med de navnte begivenheder og har syntes, det var en god ting.
Men der er tilsyneladende en vis variation i, hvordan ordningen
administreres. De indsatte mener, det er et stort problem, at ord-
ningen i hgj grad administreres efter et skansprincip. De sa hel-
lere, at der var faste (og mere positive/liberale) regler, eventuelt at
der var visse situationer, hvor det kunne vare en rettighed, fx i
forbindelse med mader i barnehave eller skole.

Partnerne og afsoningsperioden

Partnernes erfaringer og oplevelser i afsoningsperioden er anderle-
des end de indsattes. De interviewede partnere er opmarksomme
pa den indsattes behov for (som beskrevet tidligere) fortsat at have
en del af sin identitet forankret i familien uden for fengslet. De
konstaterer, at det er sadan, men de har ikke et tilsvarende (eller
komplementzrt) behov for at forankre sig selv i den indsatte og
hans virkelighed i feengslet. For partnere, som har trukket sig ud
af forholdet (eller som maske overvejer at gare det), kan den ind-
sattes gnske om forankring i familien formentlig opleves som en
belastning. Men dette er dog ikke et tema, der er berart serligt
meget i interviewene. Det samme geelder et forhold som jalousi.
Der er ikke spurgt specifikt til parforholdet. Undersggelsens fokus
har veret pa barnene og pa de voksne i deres egenskab af forzl-
dre.

Nar der stilles spargsmal om partnernes egne problemer i forbin-
delse med afsoningsperioden, vil iser partnere med arbejde og
partnere med flere sma barn koncentrere sig om beskrivelsen af en
meget stresset hverdag med en anstrengt gkonomi.

“@konomien er en stor belastning. Jeg har kunnet blive boende, hvor
vi boede for, og vi har faet hjzlp til at kunne klare det. Men jeg har
nasten ingen penge, nar de faste udgifter er betalt. Det er virkelig
svart at holde sammen pa tingene. Jeg synes, det var bedre at give en



ordentlig lgn for det arbejde, han laver i fengslet,” i stedet for at give
0s statte”.

“Det starste problem er det praktiske. Det er en praktisk belastning at
vare alene med to bern og at have fuldtidsarbejde... Barnene er len-
gere tid i institution, hverdagen er mere presset... Vi besager ham en
dag hver weekend, sa der er en fridag om ugen til at na det hele med
vask, indkab, lave noget med barnene, besage familie og venner osv...
Jeg havde det far meget med, at her skulle vere rent, og bernene skulle
i bad hver dag, nu er der ting, jeg ikke nar”.

“Vi var skilt, da han blev arresteret, men han har alligevel hele tiden
hjulpet til med barnene. Det er et problem, at jeg ikke lzngere har
nogen hjzlp rent praktisk. Hvis jeg bliver syg, nar barnene er syge, el-
ler hvis der sker noget, sa er jeg helt alene om at klare det”.

@konomien er ogsé et tema i forbindelse med besag i fengslet.
Bade nar det drejer sig om omkostninger til transport og om ud-
gifter til mad og drikkevarer, der tages med til besgg. Den indsat-
te har et fast belgb til kost (i de feengsler, hvor de indsatte selv la-
ver mad), plus hvad han kan tjene i fengslet (med en timelgn pa
ca. 7 kr.). Det vil derfor almindeligvis veere de besggende, der har
mad og drikkevarer med.?

Partnerne taler selvfglgelig ogsa om besag, udgang og telefonkon-
takt,® men ndr udgangspunktet er egne oplevelser af problemer
under afsoningen fylder belastninger i hverdagen mere. Et for-
hold, der ogsa afspejler, at de familier, der har sagt ja til at vaere
med i undersggelsen, er familier, hvor den indsatte har haft en
vaesentlig funktion i familien for arrestationen.

1) Der er pligt til at tage anvist arbejde i fengslet. Timelgnnen er ca. 7 kr.

2) | den forbindelse nevnes det i alle fengsler, at prisniveauet i den interne
kebmandsbutik er hgjere, end hvad man kan fa varerne til i almindelige
supermarkeder og discountbutikker uden for fengslet.

3) Under gkonomiske problemer navnes ogsé ekstra udgifter til telefonreg-
ningen i de familier, hvor der er mange og lange telefonsamtaler.
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Besgg i feengslet

Et andet tema i interviewene med partnerne er besggsfaciliteterne
i fengslet. | de lukkede feengsler og i nogle dbne feengsler finder
besagene sted i serlige besggsrum, hvor der bestilles tid i forvejen.
| flere dbne fengsler finder besggene sted i den celle, den indsatte
bor i. Den indsatte og de besggende kan desuden ferdes pa fengs-
lets terren.

Besggsrummene far ikke mange positive ord med pa vejen. De
omtales undertiden som “bollerummene”, en association som ikke
er vanskelig at forsta, nar man har varet der.

“De der bollerum er under al kritik. Sofaen er fuld af pletter, og der
star en kasse med 2% stk. ituslaet legetgj, s er der en handfuld kon-
domer, papirhandklader, et rent lagen og et opslag om at huske at
bruge lagnet... Og sa har man 1-2 timer der. Man kan ikke engang
sidde og spise der, der er ikke en blomst, ingenting... Rummene er
ubeskriveligt darlige. Der burde vere et rum, hvor man kunne vre
med sine bgrn og have det rart. Et sted, hvor der var lidt hygge”.

Der er ingen beskrivelser af besggsrum som et sted, hvor det er
indbydende at komme med bgrn. De fleste beskrivelser handler
om slidte rum, der bestemt ikke signalerer familiehygge over efter-
middagskaffen, selvom det retferdigvis skal siges, at der ogsa er
nyrenoverede og meget paene besggsrum, ligesom der er enkelte
feengsler, hvor den indsatte og de besggende selv kan lave kaffe
eller tilberede lettere maltider.

Besag i cellerne bliver gennemgaende beskrevet mere positivt. Det
er mere privat at veere der, hvor den indsatte bor. Selvom 6 kva-
dratmeter ikke er meget til en hel familie, som flere gar opmark-
som pa. Det starste problem er, at der mangler aktiviteter, som
man kan lave sammen med bgrnene, eller som bgrnene eventuelt
kan lave alene. Man kan snakke og se video og spise kager sam-
men. Og selvom det er meget hyggeligt, sa plejer man ikke at sid-
de pa den made i 6 timer i treek. Adgang til en eller flere aktivite-



ter som forzldre og bgrn kunne lave sammen (hobbyrum, spil,
udendagrs legefaciliteter) ville betyde et kvalitativt bedre samveer.

Udgang

Udgang beskrives som et bedre alternativ end besgg, selvom en
udgang ikke behgver at vare problemfri for familien. Partnernes
forskellige erfaringer og oplevelser i afsoningsperioden giver for-
skellige forventninger til udgangen. Et forhold, som kan medfare
en meget kort lunte til skeenderier og konflikter, som bagefter
fortrydes. Ulvetimen er om fredagen, nar den indsatte kommer
hjem, og alle forventninger er intakte. I nogle familier kan ulveti-
men vare i nesten 24 timer.

“Huver fredag (under en udgang) er et mareridt. Inden vi har naet af-
tensmaden, skaendes vi... Det er forst lgrdag eftermiddag, vi kan tale
ordentligt sammen” (mor med sma barn).

Barnene og afsoningsperioden

Barnene giver udtryk for, at det er godt, at de kan komme pa be-
s@g i feengslet. Farst og fremmest fordi de er glade for at se, at den
indsatte har det godt, ikke er syg, ikke er ked af det. Bgrnene er
enige i, at der mangler faciliteter for barn, iseer udendgrs. Det kan
veere ret kedeligt at veere besggende barn i et fengsel. Som det er
nu (ifelge barnene), er det faktisk et gnske om at tjekke, hvordan
far har det, der er styrende for oplevelsen af besgg i fangslet som
positiv.

Det ville haeve kvaliteten, hvis der ogsa var noget andet, en eller
anden form for oplevelse man kunne se frem til, nar man var pa
besag. For de sma bgrn kunne det vare en spaendende legeplads,
for de store barn kunne det vere spil eller andet, der lagde op til
aktiviteter mellem bgrn og foraldre, et eller andet der befordrede
et samvar, der kunne besta af andet end at spise og snakke. Bgr-
nene mener, barn og foreldre ville hygge sig mere, hvis de kunne
veere sammen om at lave noget. Og bgrn taler faktisk meget om
hygge i forbindelse med faengselsbesggene.
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“Da han var i... (lukket fengsel), da kom vi ca. hver 14. dag. Der
var en gang med legetsj, men personalet sagde, at barn skulle vere pa
verelset. Der var ikke rart. De lukkede daren, vi var ogsa i fengsel.
Men i... (bent fengsel) er det bedre. Vi er der 6 timer. Det mest ke-
delige er, at man skal have nogle voksne med, hvis man vil ga lidt
rundt... Vi spiller computer, ser tv, spiller fodbold med far... Men det
kan godt vere lidt kedeligt, for hvad skal man lave... Orlov (udgang)
er meget bedre. Nogle gange gar vi i biografen, eller til bowling eller
pa McDonald’s”.

“Det verste ved beseg er, nar vi skal ga, s greder min lillebror og vil
have, at min far skal ga med... Orlov (udgang) er vi glade for, sa
kommer familien ogsa”.

“Min far ringer hver dag. Det er som om, han er hjemme, bare uden
vi ser ham. Han ringer tre gange hver dag. Og hvis der er noget, kan
jeg altid snakke med ham og sperge ham. Men hvis det skal g& hur-
tigt og veere lige nu, sa kan jeg selvfalgelig ikke”.

“I ... (@bent fengsel) har det ikke varet slemt. Men i arresten med det
lille besggsrum, det var ikke rart... Jeg tror ikke, det ville hjzlpe, at
man gjorde det p&nere, selvom lidt maling pa vaggene kunne gare det
mere hyggeligt”.

“Jeg har ikke besagt ham ret tit. Vi skal bruge en hel dag pa at kare
for at veere der i 2 timer. Og der er ikke noget, vi kan lave, intet.
Hvad skal vi lave, vi sidder bare og kikker... Jeg har aldrig besagt
ham alene. Det tror jeg ikke, man ma, nar man ikke er &ldre. Men
jeg forstar ikke hvorfor, for jeg har jo altid godt kunnet vere alene
med ham fgr. Det er heller ikke rart, nar der altid er andre, der
sidder og glor pa...

“Han har orlov (udgang) hver tredje uge. Nar vi er sammen, kerer vi
til byen eller karer ture. Vi har det hyggeligt. Han siger, det er frygte-
ligt, at han skal tenke pa, at han skal tilbage. Men jeg er i hvert fald
glad for at se ham. Men jeg ville godt se ham hver anden uge. Det er
meget stress, stress, stress, nar han har orlov (udgang), han skal na sa



meget. Det er ogsa derfor, jeg gerne vil besgge ham i fengslet, for sa
var det mig, der skulle tznke pa at komme tilbage... Jeg kunne godt
tenke mig at sove der, sa jeg kunne vagne op hos min far, og vi kunne
spise morgenmad”.

Barnene kan bedst lide at komme i cellerne, fordi sa kan de se,
hvordan far bor. De har ikke nogen s&rlige bemarkninger om
besggsrummene, der er smat, men ellers er der da “meget pant”.

Udgang er bedre end besgg, fordi da kan man lave noget sammen,
faktisk er der flere bagrn, der holder op med at tage med pa besgg,
nar faderen begynder at komme hjem pa udgang.

Feengslede madre

Kun tre af de interviewede indsatte er kvinder. De tre kvinder har
tilsammen 9 bgrn. To helt sma barn er med deres madre i feng-
sel, de andre 7 bgrn er anbragt uden for hjemmet.

En af de interviewede kvinder har alle sine bgrn anbragt uden for
hjemmet. De var ogsa anbragt, far hun blev arresteret, og havde
veret det i en periode. Moderen havde stort set ikke haft kontakt
med bgrnene efter anbringelsen, og slet ikke i den sidste periode
far hun selv blev arresteret. De problemer, hendes barn matte ha-
ve i forbindelse med arrestation og senere afsoning af en dom, ma
derfor ses som underordnet de ting, der i gvrigt var sket i deres
liv, og som havde fart til, at de blev anbragt uden for hjemmet.
Med hjalp fra en forsorgsmedarbejder? i det feengsel, hvor hun
afsoner en lengere dom, er hun nu begyndt at fa kontakt med si-
ne barn igen. Hun har faet mulighed for at besgge dem i forbin-
delse med udgang fra feengslet. | en vis forstand har hun og hen-
des barn derfor faet ferre problemer, efter at hun er kommet i
feengsel, og hendes erfaringer med eventuelle problemer i forbin-
delse med arrestation og afsoning er derfor atypiske i forhold til
de gvrige interviewede indsatte.

4) Socialradgiver, der arbejder i et fengsel, ansat af Direktoratet for Krimi-
nalforsorgen.

69



70

De to andre kvinder har begge et barn med i feengsel, mens kvin-
dernes andre bgrn er anbragt uden for hjemmet. Alle barnene
havde veeret hjemme hos deres mor far feengslingen. Anbringelsen
skete pa grund af afsoningen og var planlagt i samarbejde med so-
cialforvaltningen i moderens hjemkommune. Begge madre havde
korte domme, og kun den ene havde veret kortvarigt varetaegts-
feengslet. 1 den periode blev hendes barn passet af hendes familie.

I modsatning til flertallet af de indsatte mand var de indsatte
kvinder alene med deres barn, da de skulle afsone. For de to
kvinder, der havde barn med i feengslet, var afsoningsperioden
kortvarig (4 og 9 maneder), og anbringelsen af bgrnene var fra
starten planlagt som en midlertidig foranstaltning, der skulle op-
here, nar moderen kom ud af fengslet igen. Begge madre havde
veeret med til at vaelge det sted, hvor deres barn skulle bo, mens
de selv var i feengsel.

Det betyder, at bade arrestation, dom, afsoning og anbringelse af
barnene fik et relativt roligt og planlagt forlgb, selvom det selvfal-
gelig ogsa for disse kvinder har varet en stor belastning.

De indsatte kvinder gav ikke udtryk for, at de havde et behov for
at forankre sig selv og deres identitet i barnene/familien uden for
fengslet, sddan som de indsatte mand gjorde. Dels fordi de ikke
havde nogen partner/zgtefalle uden for fengslet, som de kunne
etablere en sadan forankringsrelation til, dels fordi de i langt haje-
re grad end mandene pa forhand havde deres identitet forankret i
barnene, ligesom de i langt hgjere grad havde veret involveret i
de relevante beslutninger om, hvad der skulle ske med bgrnene,
mens de selv var i feengsel. Iser de to kvinder, der havde bgrn
med i fengslet.

De indsatte kvinders beskrivelse af problemerne minder mere om
de beskrivelser, der kom fra de interviewede partnere.

5) Det var der ogsa to af mendene, der var. For begges vedkommende var
der tale om langvarige domme.



“Jeg fik kommunen til at finde en plejefamilie. Jeg har ikke s meget
kontakt med min egen familie, at de kunne tage bgrnene. Bgrnene
har ogsa forskellige fedre, sa de kunne ikke hjelpe mig. De fandt en
plejefamilie fem dage far, jeg skulle ind... Plejefamilien kommer med
barnene hver lgrdag... Hvis barnene og jeg skal snakke sammen, kan
vi ga ned pa mit verelse... Jeg har veret pa orlov (udgang). Det er
lidt sveert. Barnene forventer, at der skal ske noget, og den lille (med i
fengslet), som nu er vant til at have mig for sig selv, har svart ved at
klare, at de andre ogsa er der... Jeg var helt ulykkelig, da jeg kom til-
bage (til fengslet fra udgang). Der var sa meget, vi skulle... Og jeg
ville ogsa gerne gare rent, sa mit hjem kunne blive passet”.

“Jeg kendte det sted, hvor mine barn blev anbragt, og havde et posi-
tivt indtryk... Min mor kunne ikke klare at passe dem, og de andre i
min familie har ogsa arbejde... Barnene kan komme her og sove hver
14. dag, og jeg har s& udgang hver 3. uge, hvor vi er hjemme i lejlig-
heden...”.

Begge madre er meget tilfredse med, at de kan have det yngste
barn med i fengsel.

“Jeg sagte selv om det. Jeg er meget am over hende. Jeg kunne ikke
undvere hende. Hvis de tog hende, kunne det alt sammen vere lige
meget. Jeg er lykkelig for at kunne have hende med... Men jeg savner
de andre. Glzden og forventningspresset, nar jeg skal have orlov (ud-
gang), er nasten for stort. Jeg har tznkt pa at spare orlov sammen, sa
vi i stedet for kunne have flere dage ad gangen”.

“Det er godt for de sma barn at vare med, men ikke for de store. Der
er for mange ting, de ville kunne se og forsta (som de er for sma til).
Det er ikke et godt milje for bgrn... Det kan ogsa vere et problem
med alle de folk, der flytter ind og ud hele tiden... Boligforholdene er
ikke gode for bern, det er gamle bygninger, det trekker og her er
svamp...”.

“Faktisk har jeg mere tid til den yngste, end jeg har haft til nogen af
de andre. Jeg er jo om hende hele tiden. Jeg kan bruge mere tid pa
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alting, ogsa pa maltiderne. Jeg kan lave sundere mad... Det kan vare
svart for de store at forstd, at de ikke kan have mig lige s& meget, som
den lille har”.

Anbragte begrn

Ud over de 7 barn, hvis madre er i fengsel, er 5 andre bgrn, hvis
foraeldre er i feengsel, anbragt uden for hjemmet. Et barn, hvor far
havde foreldremyndigheden, og hvor barnet boede hos far, blev
anbragt i forbindelse med arrestation og varetegtsfeengsling af fa-
deren. I modsetning til de barn, der boede hos deres mor, var der
tale om en overraskende (og helt uventet) situation, der farte til
arrestation. Anbringelsen var ikke planlagt, og far var ikke invol-
veret, bortset fra at han skrev under pa, at det var en frivillig an-
bringelse.

“Da jeg blev arresteret, blev hun anbragt. Det var en frivillig anbrin-
gelse. Sa lavede de det om til en tvangsfjernelse, det tog mig tre ar at
fa det ndret, for det var jo frivilligt... Der blev ikke taget meget hen-
syn til mig som far. De forlangte, at hun skulle have overvaget sam-
vr... Jeg har hele tiden skullet insistere meget pa at fa besgg... Afta-
len var, at hun skulle komme 2 timer hver 14. dag. Men der har ve-
ret mange problemer. P4 et tidspunkt holdt det op, fordi socialforvalt-
ningen mente, det var usundt for hende at komme et sted, hvor der
kunne veere drabsmand... Fra fengslets side er der ikke nogen restrik-
tioner pa samveeret, men det er der fra socialforvaltningen og fra ple-
jefamilien”.

I denne familie er det planlagt, at barnet skal flytte tilbage til sin
far, nar han bliver lgsladt. Ikke mindst set i lyset af denne beslut-
ning er faderen vred over, at der har veret et sa vanskeligt og spar-
somt samvaer i de ar, han har siddet i fengsel.

De gvrige fire bgrn var alle anbragt enten far arrestationen (2
barn, en enlig far og et par) eller umiddelbart efter (2 barn, et
par), da den tilbagevarende foralder ikke kunne klare bgrnene a-
lene. | det ene tilfeelde havde far foreldremyndigheden og var ale-
ne med barnet. For de gvrige tre bgrn blev ogsa mor senere arre-



steret og/eller demt (den ene i samme sag, den anden i en anden
sag). | alle tre familier oplyste forzldrene selv, at de var narkoma-
ner.

Ingen af de fire barn er interviewet til undersggelsen. Der er hel-
ler ikke foretaget interview pa bgrnenes anbringelsessteder eller
med de involverede socialforvaltninger. Dog har det i to familier
veeret muligt at lese dele af bgrnenes journaler i socialforvaltnin-
gen, fordi faderen havde papirerne med til interviewet.

Tilsyneladende er der ikke nogen af disse fire barn, der har faet
hjelp til at opretholde kontakten med den feengslede far. Fedrene
mener selv, at samveeret er blevet modarbejdet.

“De (bernene) har besggt mig et par gange i det ar, jeg har siddet in-
de. Der star i handleplanen,® at jeg skal have besgg af dem hver 14.
dag. Men besggene er ophart. De siger, det er, fordi barnene bliver u-
trygge, men i virkeligheden er det, fordi plejefamilien ikke vil, de kan
ikke lide at komme her. Du kan selv lzse det, det star i papirerne...
Da jeg havde rykket mange gange — og man skal jo ikke tro, at man
far svar pa sine breve, nar man skriver fra et fangsel — kom de en
gang uden plejemor. Sa gik det i sta igen... S& havde de &ndret besg-
gene til en gang om maneden uden at sige noget som helst... Men det
fungerer stadigvak ikke... Men maske sker der noget nu. Nu har jeg
faet en ny sagsbehandler, og hun er den ferste, der tilsyneladende in-
teresserer sig for, om vi har kontakt”.

For de bgrn, der blev anbragt fer arrestationen, er der tale om, at
arrestation og afsoning gger de problemer, der i forvejen var i fa-
milierne. Problemer, der selvfalgelig var massive, ellers var bgrne
ne ikke blevet anbragt. Foreldrene argumenterer dog for, at pro-
blemerne er blevet foraget eller forveerret, i og med at der ikke fra

6) Plan der ifglge Lov om social service altid skal udarbejdes i forbindelse
med et barns anbringelse uden for hjemmet.
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de anbringende myndigheders side har veeret taget initativ til at
opretholde kontakten mellem forzldre og bgrn.”

Sammenfatning af problemer i forbindelse med afsoningsperioden
De beskrevne problemer i afsoningsperioden er vanskelige at
samle i en kategorisering. Ud over de problemer, der skal
opsummeres i det falgende, er der ogsa problemer, der er mere
knyttet til enkelte personer og familier. Primart i forbindelse med
overvejelser om fremtiden, om skuffede forventninger og &ndrede
forudsatninger for et eventuelt feelles liv fremover. Disse proble-
mer vil ikke fa nogen fremtraedende plads i opsummeringen. De
har heller ikke varet i fokus i interviewene, selvom temaet ind
imellem kan have varet bergrt. Dybest set er der vel tale om en
afklaring, den enkelte ma foretage med sig selv. 1 den afklaring
kan der veere brug for en samtalepartner, eventuelt professionel
hjelp til at tydeliggere de ngdvendige og mulige valg. Men i rela-
tion til undersggelsens problemstilling, vil det fare for vidt ogsa at
komme ind pa sadanne forhold.

De problemer, der opsummeres i det falgende, vil derfor primert
veere problemer, hvor det (i hvert fald teoretisk set) vil veere mu-
ligt at finde en kollektiv indfaldsvinkel til en eventuel lgsning.
Konkret betyder det blandt andet, at de beskrevne problemer me-
re vil relatere sig til besgg i feengslerne end til, hvad der sker, nar
de indsatte er pa udgang.

Problemer i forbindelse med frihedsrettigheder for den indsatte

En del af problemerne i afsoningsperioden er knyttet til, hvad der
kan karakteriseres som problemer affgdt af manglende frihedsret-
tigheder for den indsatte. Problemerne er afledt af de generelle
forhold for indsatte, hvor der er en raeekke frihedsbegransninger,
som i seerlig grad har indflydelse pa mulighederne for at oprethol-
de kontakten mellem indsatte og deres barn/familier.

7) Man kunne her indvende, at det méske var bedst for bgrnene ikke at ha-
ve kontakt med forzldrene. Men i de tilfelde, hvor barnene har boet
sammen med bade mor og far i det meste af deres liv, kan der vaere god
grund til at bibeholde kontakten, ogsé selvom det langtfra er sikkert, at
barnene igen skal bo sammen med deres forzldre.



Et vasentligt problem for indsatte i lukkede fengsler er den mang-
lende adgang til at holde telefonisk kontakt med bgrnene og fami-
lien. Erfaringerne fra de dbne feengsler dokumenterer denne pro-
blemstilling. For nogle af de indsatte betyder telefonen, at de i et
vist omfang stadigveek kan have en betydningsfuld plads i deres
barns daglige tilvarelse.

Specielt indsatte med sma barn gnsker hyppigere udgang. Gerne
hver 14. dag. Argumentet er, dels at partneren har behov for af-
lastning rent praktisk, dels at det kan veere sveert for de helt sma
barn (under 3-4 ar) at huske faderen eller at lere ham at kende,
hvis de er fadt, mens han har afsonet. Problemet beskrives, som at
de indsatte far for lidt familieliv, mens de afsoner, med den kon-
sekvens at foreldrerollen bliver darligere funderet, nar det drejer
sig om de sma bgrn. Argumentet er, at man som minimum bgr
have lige s meget tid sammen med sit (lille) barn, som man ville
have, hvis man havde almindelig (normal) samvarsret med bar-
net. En tilsvarende argumentation gelder for det forhold, at den
feengslede far ser det som et problem, at han ikke som andre fadre
har mulighed for 14 dages barselsorlov i forbindelse med fadslen.

Endelig anfares det ogsa som et problem, at det bade er svart og
forekommer tilfeldigt, hvornar der gives tilladelse til ekstaordinar
udgang (efter § 31). Problemerne med serlig relevans for bgrnene
er, at man dermed ikke har mulighed for at fglge med i s&rlige
markedage og begivenheder i bgrnenes liv, fx fadselsdage og
farste skoledag. Ligesom man bliver sat pa et sidespor som forel-
dre, nar man fx ikke kan deltage i foreldremgader eller -konsulta-
tioner i bgrnenes institutioner og skoler. Et tredje forhold inden
for denne problemkreds er, at det gger belastningen for partneren,
at hun mangler faderen til at passe barnet, hvis hun selv eller bar-
net er sygt. En gget mulighed for tilladelse til udgang ved
(dokumenteret) sygdom ville kunne veare med til at fastholde
faderens betydning som ansvarlig voksen i barnets og familiens
liv.
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Problemer i forbindelse med besgg i faengslet

Problemerne pa dette omrade er is®r beskrevet via interviewene
med partnere og barn. Besggsfaciliteterne i sig selv beskrives som
et problem. Farst og fremmest de steder hvor besggene foregar i
seerlige besggslokaler. Disse lokaler beskrives som kolde, grimme
0g ugestfri over for bgrn og familier. Aimindelig vedligeholdelse,
blomster, mere hygge i mgbleringen og legesager til bgrnene er et
stort gnske. Det beskrives desuden ogsa som et problem, at der ik-
ke (alle steder) er serlige legefaciliteter for sma barn, fx et legeom-
rade eller en udenders legeplads.

Hvor der er mulighed for besgg i cellerne, beskrives problemer
knyttet til manglende faciliteter uden for cellerne, séledes at det er
muligt for barn og foreldre at have en falles oplevelse (om et eller
andet) i forbindelse med besgget. Sadan at der fx ogsa kunne vare
en eller anden serlig aktivitet, som bgrnene kunne glade sig til at
opleve i forbindelse med et besgg hos den indsatte. Et andet pro-
blem er manglende madlavningsfaciliteter og et hyggeligt sted,
hvor familien kan spise sammen.

Endelig nevnes det som et problem, at der de fleste steder ikke er
mulighed for, at barnene fx kan komme pa besgg, hvor de over-
natter i feengslet sammen med den indsatte. Der, hvor den mulig-
hed findes, er de indsatte (kvinder) glade for muligheden. Eventu-
elt kunne man forestille sig en mini-lejlighed, hvor den indsatte
kunne have besgg af barn og &gtefelle/samlever, hvis det ikke er
muligt for ham at komme pa udgang. Argumentet er igen, at det
af hensyn til at vedligeholde kontakten mellem den indsatte og
bagrnene er vigtigt at have nogle felles oplevelser, der minder om
almindeligt familieliv og ikke kun et eftermiddagskaffe-besag.

Seerlige problemer knyttet til de anbragte bgrn

For bern anbragt uden for hjemmet er der en rakke s&rlige pro-
blemer, nar det drejer sig om at opretholde kontakten mellem den
indsatte og barnet. Iser nar den indsatte er mand (uanset at han
har foreldremyndighed), og/eller hvis barnet er anbragt far arre-
stationen som falge af problemer i familien.



Problemerne er knyttet til, at der ikke er nogen, der tager ansvar
for at vedligeholde kontakten. Faktisk lykkes det kun for to ind-
satte i den situation alligevel at holde en vis form for kontakt. En
lykkes det for, fordi han er ualmindeligt energisk keempende selv,
og en lykkes det for, fordi han har familie uden for feengslet, som
presser pa. | et enkelt feengsel ydes der desuden en stor indsats fra
forsorgsmedarbejderne. Socialforvaltningernes sagsbehandlere er
tilsyneladende ikke opmarksomme pa problemet, eller hvis de er,
er der tale om en negativ opmarksomhed, hvor problemerne ud-
dybes eller ignoreres. Desuden virker det ogsa, som om det er
sveert at finde nogen, der kan og vil ledsage bgrnene til besag i
feengslerne. Efter hvad de indsatte oplyser (og dokumenterer med
uddrag af materiale fra deres barns journaler i socialforvaltnin-
gen), er det en opgave, som bade plejefamilier og degninstitu-
tionspersonale finder vanskelig og/eller ubehagelig.

Problemer i forbindelse med familiens gkonomi og hverdagsliv

For partneren er det et problem, at hun reelt er blevet enlig mor
uden at veere forberedt og uden pa forhand at have set det som en
mulighed endsige som et gnske. De praktiske problemer i hverda-
gen er til at tage at fgle pa, og partnerne faler, de har en presset og
stresset hverdag. @konomien er ogsa et problemfelt. Der mangler
en indtzgt, og selvom der kompenseres fx med boligydelse, kan
det veere sveert at fa enderne til at medes. En del familier ma flytte
til en billigere bolig.

@konomien kan ogsa vare et problem i forbindelse med besgg i
feengslet. Dels i forbindelse med udgifter til transport, dels fordi
det altid koster noget ekstra at skulle medbringe alle madvarer til
besag (eventuelt at den indsatte skal kabe i fengslets interne kab-
mandsbutik). Desuden vil der vare temmelig store udgifter til te-
lefonsamtaler for de indsatte, der har adgang til telefon.
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Kapitel 4

Erfaringer med hjealp

Som beskrevet i kapitel 2 var malet med undersggelsen at fa nogle
oplysninger baseret pa familiernes egne erfaringer, der kan danne
grundlag for initiativer, der kan sikre de kriminelt belastede fami-
lier og deres barn en mere relevant og malrettet statte. Den farste
del af dette er realiseret ved problemkarakteristikken i det forega-
ende. Anden del bestér af den fglgende undersggelse af de inter-
viewedes egne erfaringer med at lgse de beskrevne problemer, de-
res erfaringer med at fa/ikke fa hjelp, deres kendskab til og brug
af samfundets tilbud om hjalp og deres gnsker med hensyn til at
fa hjelp, enten fra det offentlige, fra private hjelpeorganisationer
eller maske fra et helt tredje sted.

| interviewguiden var der mange (og ind imellem udferlige) spargs-
mal om lgsning af problemer og om erfaringer og gnsker med
hensyn til at fa/ikke fa hjelp. | de konkrete interview viste det sig
hurtigt, at alle disse spargsmal farte til meget korte svar. | pro-
blemkarakteristikken var der mange af de interviewede, der ud
over at svare pa de konkrete spargsmal uddybede besvarelserne
med eksempler og tilfajelser. Svarene inden for temaerne om er-
faringer med at fa hjalp var kortere, i de fleste interview faktisk sa
korte, at det n&rmest var absurd at fortsette med at stille spargs-
malene. Der var (med enkelte undtagelser) simpelthen ikke ret
mange erfaringer med at modtage hjelp, ligesom der ikke var
mange erfaringer med problemlgsning.

Den korteste forklaring pa dette forhold er, at de problemer, der
blev beskrevet i det foregaende, stort set ikke er blevet lgst. Selv-
falgelig er der nogle af de beskrevne problemer, der ikke lengere
var relevante pa interviewtidspunktet (fx at partneren ikke vidste,
hvad hun kunne og skulle gare, dengang hendes mand blev vare-
teegts- eller isolationsfengslet). Men derfor var der ikke tale om, at
problemerne var blevet lgst. De var blevet uaktuelle eller forladt,
inden de var blevet lgst, eller der var fundet en ad hoc lgsning.
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| det falgende gennemgas svarene pa hver af de fire temaer, der
tilsammen belyser problemstillingerne omkring problemlgsning
og erfaringerne med hjalp. Der tages udgangspunkt i interview-
ene med de voksne, bade indsatte og partnere.

| alle interview har spgrgsmalene om problemlgsning og hjelp fo-
kuseret pa problemer i relation til barnene og til familien uden
for fengslet. Det er sdledes eventuelle problemer for de pargrende
i forbindelse med arrestation og afsoning, samt problemer i for-
bindelse med kontakten mellem bgrnene/partnerne og den indsat-
te, der er i fokus som problemer, der eventuelt er blevet lgst, som
der er modtaget hjelp til at lgse eller hvor der er/har veeret gnske
om at modtage hjlp.

Lasninger — lgste og ikke lgste problemer

Der var ikke mange af de interviewede, der mente, de havde erfa-
ringer, som andre kunne have glede af, nar det drejede sig om at
lgse problemer. De mente maske nok, at deres erfaringer kunne
bruges, sa andre ikke kom i lige sa vanskelige og uoverskuelige
situationer, men egentlige erfaringer med problemlgsning var der
ikke tale om.

Arrestation

Hvis man ser pa de problemer, der blev beskrevet i forbindelse
med arrestationen, sa var der ikke umiddelbart tale om nogle pro-
blemer, som kunne lgses. Et vaesentligt problem for bgrnene var,
at de stod meget alene med deres tanker og oplevelser. Det, som
man eventuelt kunne gare for de berarte barn, var efterfalgende
at stgtte dem til at bearbejde, hvad der var sket. Den stgtte blev
givet til nogle af barnene (af deres mgdre), men langt fra til alle.

Man kan ikke med tilbagevirkende kraft fjerne en belastende op-
levelse. Det barn, der uden varsel blev anbragt akut, har stadigvek
sin erindring, og det samme geelder det barn, der (ifelge faderens
beskrivelse) vagnede ved, at politiet slog dgren ind. Man kan af-
laste bgrnene ved at tale om det, men erindringen vil fglge dem.



For de fleste barn var der saledes tale om, at de levede videre med
erindringen om deres fars (og eventuelt deres mors) arrestation.
De akut anbragte barn kom hjem igen (fer eller siden), og alle
barnene blev pa et tidspunkt klar over, at deres mor/far ikke var
forsvundet eller dad.

Den akutte problemfase forsvandt saledes. Den blev overhalet af
tiden og af den nzste problembglge. Men man kan ikke kalde det
en lgsning. Der var snarere tale om, at et ubehag ophgrte og blev
erstattet af noget andet.

Vareteagts- og isolationsfeengsling

Problemerne under varetagts- og isolationsfeengsling handlede i-
seer om adskillelsen, om begreensninger af kontakten mellem bgrn
og forzldre og om gkonomiske og praktiske problemer for part-
nerne.

Hvad angar adskillelsen og begrensningerne af kontakten mellem
barn og foraldre, kan man igen sige, at der nok er erfaringer, men
ikke lgsninger. De bgrn, der besggte deres far under varetegts- el-
ler isolationsfangsling, reagerede positivt. Et eventuelt ubehag ved
at besgge forelderen i arresten blev overskygget af det positive i at
konstatere, at han var i live.

De gkonomiske og praktiske problemer fandt en lgsning pa et
eller andet niveau, selvom der langtfra altid var tale om en opti-
mal lgsning. Der var familier, der flyttede til billigere boliger,
partnerne fandt ekstra arbejde, og levefoden blev sat ned. | den fa-
se havde de fleste kontakt med bistandskontoret, der gav gkono-
misk hjelp til mange familier, ligesom de hjalp med at finde en
anden og billigere bolig. I mange tilfzlde var der ogsa tale om ad
hoc lgsninger, hvor man fx lante penge hos venner/familie eller
fandt en midlertidig ordning.

Tiden efter domsafsigelsen

De vasentligste problemer i tiden efter domsafsigelsen blev (i for-
hold til barnene) beskrevet som knyttet til beslutningen om, hvad
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bgrnene skulle have at vide, og om de skulle vide, at foralderen
var i feengsel, specielt hvor gamle barnene skulle veere, for at de
kunne fa det at vide. Desuden skulle der tages stilling til samvaeret
mellem den indsatte og barnet.

Hvis man skal tale om problemlgsning pa dette omrade, ma der
primeart vare tale om, at der er sket en problemlgsning i det om-
fang, de voksne har taget stilling til, hvordan barnet skal informe-
res, og i det omfang de er enige. Der er n&ppe en rigtig lgsning pa
dette omrade (blandt andet skal man ogsa tage hensyn til barnets
alder), sa en eventuel problemlgsning ma primert ligge i proces-
sen frem til en beslutning. | alle familier fandt man ud af et eller
andet, der kunne fungere som en (eventuel midlertidig) lgsning,
men de voksne var ikke altid enige.

Blandt de interviewede var der nok de bedste erfaringer i de fami-
lier, hvor barnene fik at vide, at mor/far skulle i fangsel, fordi de
havde gjort noget, de ikke matte. Det, “de ikke matte”, blev sa
forklaret forskelligt afhaengigt af barnets alder. Tilsvarende var der
kun positive erfaringer med at fortelle om fengslingen i bgrnenes
institutioner og skoler.

Omkring samvar mellem den feengslede foralder og barnene be-
sluttede man sig i nasten alle de interviewede familier for, at bar-
nene skulle besgge deres mor/far i feengslet under afsoningen.
Kun bgrn anbragt uden for hjemmet, hvor det var far, der afsone-
de en dom, kom ikke pa regelmassigt besgg i fengslet. | disse
tilfelde var der tale om en beslutning, familierne/feedrene ikke
havde haft indflydelse pa.

Afsoningen

De problemer, der blev beskrevet i forbindelse med afsoningen,
var i de fleste tilfelde problemer, hvis lgsning 1a uden for de inter-
viewedes kontrol. Det var problemer knyttet til den indsattes fri-
hedsbegransning under faengselsopholdet, specielt adgang til tele-
fon, til udgang samt problemer i forbindelse med faciliteterne ved



besag i feengslet. Ligesom de s&rlige problemer for bgrn anbragt
uden for hjemmet ogsa blev beskrevet i denne forbindelse.

Endelig var der fortsat savel praktiske som gkonomiske proble-
mer, som der ikke blev fundet nogen lgsning pa. Specielt de gko-
nomiske problemer ma i nogle familier komme til at virke som en
tidsindstillet bombe. I flere familier lante man penge (banklan el-
ler 1an fra familie og venner) til at klare de faste udgifter, mens fa-
deren var i fengslet. Det bliver ikke let at starte en tilveerelse efter
fengslet med at skulle betale sddanne lan tilbage. | andre tilfelde
kom fedrene i geeld som en direkte falge af fengselsopholdet, fx
ved at de ikke betalte bgrnepenge, mens de sad i feengsel.” Og en-
delig var der nogle af de interviewede, der havde faet bader i for-
bindelse med dommen og/eller havde haft meget store udgifter til
en forsvarsadvokat. De mennesker ville ikke vere i stand til at bli-
ve geeldfri i resten af deres levetid. Sa selvom der blev fundet en ad
hoc lgsning, sa familien kunne leve i afsoningsperioden, var der
for mange familier ikke for alvor tale om nogen lgsning af de gko-
nomiske problemer.

“Jeg kan aldrig komme til at eje noget. Min gald til det offentlige er
for stor, jeg skylder en formue i advokatsaler” (fra interview med
indsat).

“Jeg skylder barnepenge for den tid, jeg har siddet inde. Jeg skylder fo-
relabig 130.000 kr.” (fra interview med indsat).

Interviewene blev dermed — ligesom den ovenstaende gennem-
gang — domineret af mange erfaringer med, hvilke problemer der
opstar/kan opsta og fa erfaringer med problemlgsning.

Ikke danske statsborgere

De indsatte, der mest desperat fglte, at de udelukkende havde
problemer, som de ikke kunne se nogen lgsninger pa, var de in-
terviewede indsatte, der ikke var danske statsborgere.

1) Har den indsatte ingen indtegt efter lgsladelsen, kan bgrnebidragene ef-
tergives if. lov om bgrnetilskud og forskudsvis udbetaling af bidrag § 21.
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“Hvem skal hjelpe mig? Hvem? Jeg bliver udvist (af landet), nar jeg
har afsonet. Hvordan skal jeg forsarge min kone og mine barn i vores
hjemland. Jeg har boet i Danmark det meste af mit liv. Min kone
siger, hun og barnene bliver her, s& barnene kan fa en uddannelse”
(fra interview med indsat).

“Der er ingen hjzlp. Hjelp skulle vere at give mig en chance, bare
en. Jeg bliver udvist, nar afsoningen er slut. Jeg har boet i Danmark i
halvdelen af mit liv. Jeg har hele min familie her. Jeg taler dansk...
De dgmmer mig, men de demmer mine bgrn ekstra. Jeg er udvist,
mine bgrn far aldrig deres far hjem igen. Og jeg kan ikke tage dem
med (til hjemlandet). Jeg har intet der. Jeg skal begynde helt forfra.
Mine barn bliver voksne, inden jeg kommer sa langt, at jeg maske
kan forsarge dem. Hvis de vil hjzlpe mig, skal de undlade udvisning.
Jeg har aldrig for lavet noget kriminelt” (fra interview med indsat).

Inden for undersggelsens rammer er der ikke noget svar pa disse
problemer. Men nar det handler om bgrn og barnefamilier, er der
tale om et problem, som det er ngdvendigt at forholde sig til.

Erfaringer med at fa hjeelp fra private

Spergsmalene inden for dette tema sigtede pa at fa en beskrivelse
af de hjelpemuligheder, den interviewede (indsatte eller partner)
havde haft til radighed. Primart en afdakning af ressourcer i det
private netveerk i form af venner, familie, naboer og eventuelle
private foreninger, der havde ydet hjelp. Erfaringer med hjelp fra
det offentlige bliver belyst senere.

Den bedste hjeelp er at kunne hjzlpe sig selv

Det tydeligste budskab fra de indsatte var, at den bedste hjelp far
man, hvis man kan hjalpe sig selv. | denne undersggelse virker
det som essensen af, hvordan man klarer sig i et feengsel. De steer-
ke klarer sig. De er i stand til at kunne udholde at vere alene, de
kan opbygge et vern mod virkeligheden, nar det er ngdvendigt,
og de kan periodevis ga i dvale, mens de venter p4, at tingene skal
ga over.



“Jeg er en, der vil klare mig selv... @konomien er selvfelgelig det for-
ste, man tenker pa, og sa at familien skal have et sted at bo” (fra in-
terview med indsat).

“Der er ikke nogen, der har hjulpet os. Der er ikke noget at hente no-
gen steder. Man kan fa lidt vejledning og statte, maske, men ikke no-
get skonomisk™ (fra interview med indsat).

“Nej, der er ikke nogen, jeg snakker med. Jeg holder mig for mig selv”
(fra interview med indsat).

Mange af de interviewede indsatte gav udtryk for, at de klarede
sig ved at holde sig for sig selv. Og de virkede ogsa som relativt
staerke personer under interviewet (det er formentlig ogsa disse

indsatte, der kan bevare kontakten med familien under afsonin-

gen).

De indsatte, der gav udtryk for, at de havde brug for hjelp fra an-
dre, havde det tydeligt dérligt. Flere kom let til at greede og virke-
de, som om de havde svert ved at Klare tilverelsen,? en del fik
nervemedicin.

De indsatte, der selv oplyste, de var narkomaner, havde stgrre for-
ventninger til, hvad det var ngdvendigt, at andre skulle gare, for
at problemerne skulle kunne tackles.

Ogsa blandt partnerne uden for fengslet var der en udtalt hold-
ning om, at hvis man ville klare sig, sa gjorde man bedst i at klare
sig selv. Ikke fordi det behgvede at vaere det mest gnskede, men
fordi man ud fra sine erfaringer ansa det for den realistiske hold-
ning.

De interviewede partnere gav udtryk for, at de havde oplevet, at
de stod meget alene med problemerne. Specielt i begyndelsen af

2) Skal man tale “psykologsprog”, kan man sige, de var gradlabile, blev ved
med at tale om det samme og det samme, beskrev mange krankelser, vir-
kede depressive, eventuelt at de viste tegn pa en darlig krisebearbejdning.
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forlgbet, i forbindelse med arrestation og varetagts- eller isola-
tionsfeengsling havde partnerne falt sig meget alene. Bade med
hensyn til at forsta hvad der skete, at finde ud af hvad de skulle
gare og med hensyn til at klare hverdagen.

“Det har veret svart at forst, at han (den indsatte) ogsa har den si-
de, for det er ikke det, vi kender ham for” (mor til starre bgrn).

“Jeg har veret meget alene med det. Jeg troede ikke, min mand ville
blive dgmt. Derfor sagde vi ikke noget under retssagen. Der var in-
gen, der skulle vide det. Vi ville ikke have, at det skulle prage vores
liv* (mor med sma barn).

“Jeg synes, det er virkelig hardt at vare alene med to bgrn. Nogle gan-
ge kan jeg slet ikke tenke” (mor til starre barn).

De partnere, der var brudt ud af ensomheden og havde fortalt an-
dre om arrestation og feengsling, var sjeldent blevet afvist. Men
selve situationen indeholdt mange elementer, som kunne gare det
sveert at sage hjelp. Fx havde partnerne overvejet, om de kunne
risikere, at en eventuel betroelse kunne fare til et krav (fra den der
modtog betroelsen) om, at de skulle tage en beslutning for eller
imod den fengslede samlever/far. For ville den, man henvendte
sig til, eventuelt sige, at man burde tage afstand fra sin mand/sam-
lever? Eller hvis den arresterede var barnets far (og mor ikke leve-
de sammen med ham), ville omgivelserne sa reagere med misbilli-
gelse og foresla, at hun afbrad forbindelsen mellem barnet og den
indsatte. Der var mange ukendte faktorer, som kunne gare det
sveert for partnerne selv at veere aktive med hensyn til at fa hjalp.

Familie og venner statter op

De indsatte og de partnere, der havde familie eller venner, som de
havde et godt forhold til far arrestationen, var bedst stillede. Det
er farst og fremmest familien, der stiller op. Is@r madre, sviger-
madre, sgstre, bradre, detre og sa barnets mors veninder. Der var
faktisk ingen, der oplyste, at de havde faet god hjlp uden for den
personkreds.



“Den starste hjelp har vaeret min svigermor” (mor med sma bgrn).
“Min sgster har hjulpet mig” (mor med store bgrn).

“Min datter er den, der har hjulpet mig mest” (mor med béade sma
og store barn).

“Jeg har faet hjzlp fra min familie. Vi havde heller ikke forventet at
fa hjelp nogen andre steder fra... Jeg ved egentlig ikke hvorfor, men
det havde vi ikke” (fra interview med indsat).

“Jeg har ikke nogen familie. Jeg har en svigerfamilie, og vi har bare
problemer og konflikter. Jeg har kun min veninde, men hun er ogsa
gift, s hun har ogsa andre forpligtelser” (mor med starre barn).

“Min kone er meget ensom, mens jeg sidder her. Hun har ikke nogen
at snakke med om problemerne” (fra interview med indsat).

Partnere uden familie — eller med familie der boede i en anden del
af landet eller i udlandet — var de mest belastede. Det var dem,
der havde de store praktiske problemer. Undertiden problemer
der blev oplevet som sa overveldende, at de ikke var i stand til at
fa gje pa eller bruge de muligheder, der i gvrigt kunne vere for at
fa hjzlp. Det var ogsa de eneste af de interviewede, der havde sggt
professionel hjzlp.

“Der er mange, der har tilbudt hjzlp til at fa snakket om problemer-
ne. Det har jeg varet glad for, men jeg har sagt nej tak, for jeg har
ikke syntes, jeg havde de to timer til at sidde og snakke” (mor med
sma barn).

“Jeg sagte selv hjelp hos en psykolog for at hare, hvordan jeg bedst
kunne fortzlle vores datter, at hendes far skulle i fangsel” (mor med
sma barn).

Det kan i denne sammenhang vare interessant at naevne, at bade

danskere og interviewede med anden etnisk baggrund end dansk
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fremhavede familiens betydning. For begge parter var der tale
om, at var der en familie, der stattede op, var det her, man fik
hjelp. Mens hvis der var konflikter i forhold til familien/svigerfa-
milien, eller hvis familien boede langt vak, s matte man klare sig
alene eller eventuelt med den hjelp, man kunne fa fra en veninde.

Samfundets tilbud om hjelp

De fleste familier havde kendskab til socialforvaltningen som et
muligt tilbud om hjalp. Associationen, til hvilken hjelp man
kunne fa fra socialforvaltningen, var farst og fremmest gkonomisk
hjelp og sa hjelp til at fa barnene i plejefamilie eller pa institu-
tion, hvis der ikke var andre til at passe dem, nar mor/far var i
feengsel. En del familier havde deres farste kontakt med socialfor-
valtningen i forbindelse med arrestation og varetagts-/isolations-
feengsling.

“Vi fik gkonomisk hjzlp fra socialforvaltningen” (mor med sma
barn).

“Jeg har faet, hvad jeg skulle have, tror jeg. Men de er ikke venlige.
De har veret arrogante og uforskammede” (mor med sma bgrn).

“De har hjulpet mig med at finde en lejlighed” (mor med sma
barn).

“De problemer, vi havde, var meget med penge og terminer, og det
snakkede vi sa om... Vi burde have haft noget ordentlig skonomisk
radgivning, s vi ikke havde tabt alle vores penge (i forbindelse med
hussalg pa et ugunstigt tidspunkt med meget lave priser). Fx kunne vi
have lejet huset ud i stedet for at selge det med tab... Jeg sad i isola-
tion og kunne ikke hj&lpe min kone pa nogen som helst made” (fra
interview med indsat).

“Min kone har snakket med sagsbehandleren, men den hjlp vi har
faet, er kommet fra familien” (fra interview med indsat).



Erfaringerne var blandede, men de fleste fik relevant gkonomisk
hjelp, ligesom der blev ydet hjelp til at finde en anden bolig. Pro-
blemer, der specifikt relaterede sig til det at fa sin samlever/bgr-
nenes far arresteret og fengslet, var ikke noget, man forventede at
fa hjelp fra socialforvaltningen til at lgse. De fleste mente ikke,
socialforvaltningen havde nogen serlig viden pa dette omrade.
Tveartimod var det opfattelsen, at de s&rlige problemer, partnerne
som falge heraf kunne have pa det praktiske omrade, kun i ringe
omfang madte forstaelse i socialforvaltningen.

“Jeg synes, socialforvaltningen har vearet meget lidt hjelpsom. De gor
bare ikke noget” (mor med sma barn).

“Jeg har talt med min sagsbehandler og sagt, at jeg havde problemer
og gerne ville have hjzlp. Men jeg kunne ikke fa det, jeg havde brug
for. Der kunne komme en og snakke med mig. Men jeg er et menne-
ske, der godt kan klare mig selv. Jeg kunne ogsa fa en aflastningsfami-
lie, men jeg kan godt passe mine barn. Jeg kan vaske tgj, gare rent, la-
ve mad, passe barn. Det er ikke problemet. Men det var svert for mig
at komme ud af huset og kebe ind. Jeg ville gerne have et menneske
til at se efter barnene et par timer hver uge, mens jeg ordnede det, jeg
skulle uden for huset. Det kunne jeg ikke fa hjelp til” (mor med sma
barn).

“Jeg synes ikke, socialforvaltningen har veret gode nok til at varetage
mine og mit barns behov. De har holdt barnet vek fra mig” (fra in-
terview med indsat mand).

De, der havde oplevet, at de fik den bedste hjelp, var de indsatte
kvinder, der i forvejen havde veret i kontakt med socialforvalt-
ningen, fordi de levede af bistandshjelp.

“Jeg synes faktisk, de har veret meget flinke pa kommunen. De har
hjulpet, og de har ogsa givet mig et akut nummer, jeg kunne ringe til,
hvis jeg fik det darligt (mellem dom og afsoning). Jeg synes, der har
varet meget statte” (fra interview med indsat kvinde).
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“Min hjemmehosser, min sagsbehandler og mine veninder har hjulpet
mig. De har givet mig et klap pa skulderen. De har ikke vendt mig
ryggen. Jeg foler, kommunen har troet pa mig” (fra interview med
indsat kvinde).

De erfaringer, der er givet udtryk for, kan saledes opsummeres til,
at de familier, der ifalge deres eget udsagn har faet den bedste
hjeelp fra socialforvaltningen, er de familier, der i forvejen har haft
en sagsbehandler, som har kendt dem, og som de har haft et godt
forhold til. Nye kontakter til socialforvaltningen foranlediget af
problemer med arrestation og afsoning har varet vanskeligere. Fa-
milierne har i de situationer langt fra altid oplevet, at de kunne fa
hjeelp ud over helt specifikke former for gkonomisk hjelp, fx bo-
ligtilskud og forhgjet barnebidrag.

Kriminalforsorgen som hjelper

Kriminalforsorgens hjelp vurderes stort set pa samme made som
hjelpen fra socialforvaltningen. Man far sa nogenlunde vejledning
vedrgrende det gkonomiske, mens der ikke er nogen forstaelse for
de serlige problemer, der kan vere i bgrnefamilierne.

“Jeg fik tilbudt, at det ene barn kunne vere hos sin far i fengslet.
Men det vil jeg ikke have. Han skal ikke ud af sin bgrnehave, hvor
han er glad for at vere” (mor med sma barn).

“Jeg bad om, at min mand kunne fa fri fra fengslet i en uge for at
passe barnene, da den lille havde lungebetzndelse. Jeg far kun lgn de
dage, jeg mader pa arbejde, sa det var vigtigt for mig at passe det”
(mor med starre barn).

“Jeg gar og venter pa indlzggelse til en operation. Jeg har ikke nogen,
der kan passe bgrnene. Fangslet har nagtet at give deres far en § 31
udgang” (mor med starre bgrn).

“Jeg ville gnske, de (i fengslet) kunne vere mere fleksible, fx med ud-
gang ved sygdom. De indsatte skulle behandles mere individuelt og
mindre bureaukratisk” (mor med sma barn).



De indsatte har kun fa svar, nar de bliver bedt om at nzvne, hvad
de har modtaget af hjelp eller radgivning fra Kriminalforsorgen
under afsoningen. Hjalp til at lave en ansggning til socialforvalt-
ningen om statte til huslejen nevnes oftest og med starst begej-
string. Enkelte har faet hjelp til at genoptage eller fastholde sam-
veeret med deres bgrn (anbragte barn) under feengselsopholdet.
Andre siger, at det kan vare godt at tale med en af forsorgsmedar-
bejderne i forbindelse med en eventuel skilsmisse.

“Mit forhold til barnene er blevet bedre. Jeg har faet hjzlp her (i
fengslet). Socialradgiveren i fengslet og nogle af vagterne har hjulpet”
(fra interview med indsat).

“Forsorgsmedarbejderen i fangslet er den eneste, der har stattet mig (i
at fa kontakt med barn)” (fra interview med indsat).

“Dem i arresten og sa prasten har hjulpet, ellers synes jeg ikke, der har
veeret nogen hjelp. Jeg har bedt om hjzlp, og der er ogsa nogen, der
har snakket med mig. Men der er aldrig nogen (fra fengslet/kriminal-
forsorgen), der falger op pa problemerne eller pa aftalerne” (fra inter-
view med indsat).

Det er en udbredt opfattelse, at man helst selv pa forhand bar veere
orienteret om, hvilken form for gkonomisk hjelp man har ret til el-
ler krav pé at fa. Informationerne om dette kommer fra andre ind-
satte. En anden kritik er, at der ikke falges op pa eventuelle aftaler.

“Socialradgiveren i fangslet kan godt vare mere opsegende. Her er de
for passive. Man skal selv vide, hvad man har ret til” (fra interview
med indsat).

“Kriminalforsorgens arbejde fungerer ikke. De er for langsomme. De
er ikke aktive med hensyn til at forholde sig til folk. De skal gribe fat!
| stedet for er man ngdt til selv at vare opsegende — over for dem. De
venter bare, tager ingen initiativer. Det er selvfglgelig et problem, at
der er s3 mange (indsatte), der er pa stoffer, men vi andre far heller
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ikke nogen hjzlp. Der mangler engagement hos hjelperne...” (fra in-
terview med indsat).

“Jeg har ikke faet hjzlp. De (forsorgsmedarbejderne) sparger: “Er der
noget, vi kan hjzlpe med? Sa sig til.” Men det er jo svart at vide,
hvad det er, de kan hj&lpe med” (fra interview med indsat).

“Man skal selv kende reglerne og gare opmarksom pa, hvad man har
ret til for at fa det. Man far ikke noget at vide om, hvad man har ret
til... Jeg sparger fzllestalsmanden, nar jeg skal vide noget” (fra inter-
view med indsat).

“Jeg ville hellere have hjzlp fra familieradgiveren i kommunen end
her i fangslet. For hun kender mig og min familie og kender vores
problemer” (fra interview med indsat).

“Jeg ved ikke, hvad de kan gare for en. S& meget har jeg ikke snakket
med dem” (fra interview med indsat).

Med hensyn til almindelige rad og vejledning er der flere proble-
mer. Nogle indsatte siger, at den slags kan man ikke tale med for-
sorgsmedarbejderne om, fordi det er feengselsbetjentene, der skal
tage sig af at tale med de indsatte, hvis der er “noget, der trykker”.
Og som flere siger: “Det kan jeg da ogsa godt, og der er da ogsa flere,
der gerne lytter. Men efter det sker der ikke noget. Og jeg synes ikke,
det er nok, at der er nogen, der Iytter til mine problemer. Jeg vil have
gjort noget ved dem”.

De indsatte giver s& udpraget udtryk for, at der ikke er meget, der
nytter, nar man sidder i fengsel. Man bliver ikke taget alvorligt,
alle bliver skaret over en kam. Man skal sparge om alting, og der
er mange skansmassige afgarelser, som betyder, at man i lige sa
hgj grad ma tage udgangspunkt i, hvem man spgrger, som hvad
man spgrger om, hvis man skal vurdere muligheden for en positiv
reaktion.



“De har nogle gode regelset. Men her pa stedet undgar de konsekvent
at bruge dem” (uddrag fra interview med indsat).

“De ansatte gar, hvad de skal — og sa skubber de ind imellem tingene
over til hinanden. Det er en lille krig, de har indbyrdes, og det lider
vi under... Det, der er brug for, er nogen, der engagerer sig i at hjzlpe
folk, nogen der vil se os som mennesker. Nogen vi ikke bare er nuller
for” (fra interview med indsat).

“Det vigtigste ville vere, hvis der var nogen (fra Kriminalforsorgen),
der engagerede sig i de indsatte og i deres ve og vel” (fra interview
med indsat).

“Det bedste, der er sket mig, var, da jeg blev indlagt pa sygehus. Der
var to sygeplejersker, de gav mig livslysten tilbage. De kendte hele min
historie og behandlede mig, som om jeg var et ganske almindeligt
menneske. De var ikke beklemte over, at jeg var kriminel” (fra inter-
view med indsat).

De sidste tre citater er nok det, der bedst ssmmenfatter holdnin-
gen hos de indsatte. De reagerer pa spgrgsmalene om hjalp med
at veere afvisende eller ironiske (Hjelp? Hvad mener du? Det ma
veere en hemmelig hjzlp til serligt indviede!) Lidt mere pressede
efterlyser de engagement hos Kriminalforsorgens ansatte som en
forudsatning for, at der kan gives og modtages hjelp. Der er dog
ogsa gode erfaringer, ligesom det anstendigvis skal navnes, at
projektet har varet i kontakt med adskillige medarbejdere inden
for Kriminalforsorgen, som har veret serdeles engagerede i at fa
projektets problemstilling belyst. Men de gode erfaringer drukner
let i den generelle fglelse af ikke at vaere synlige som mennesker
for dem, der skal hjelpe. Der er derfor tale om et problem, som
det vil veere vigtigt at forholde sig til.

@nsker med hensyn til at fa hjelp

Sidste del af interviewet handlede om, hvilke gnsker de interview-
ede havde med hensyn til at fa hjlp, og hvad de syntes, ville vere
den bedste hjelp. Svarene samlede sig om de praktiske og gkono-
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miske problemer, som umiddelbart var det omrade, hvor man
havde flest gnsker om at fa hjalp.

Ud over de mere generelle spargsmal om, hvilke gnsker der kunne
veere, indeholdt interviewet et konkret spargsmal om en bestemt
form for hjelp, nemlig om partneren uden for fengslet ville have
taget imod det, hvis hun efter arrestationen var blevet kontaktet
og havde faet tilbudt hjelp i form af informationer om, hvordan
en sag plejede at forlgbe og hjlp til at finde konkrete lgsninger
pa de akutte problemer. Enten fra socialforvaltningen eller fra
Kriminalforsorgen.

Spargsmalet blev stillet bade til partnerne og de indsatte. Alle
partnerne svarede, at de ville de have taget imod et sadant tilbud,
og alle de indsatte mente, at deres partnere/deres bgrns mgdre vil-
le have taget imod en sadan hjalp. I de starre byer var man lige-
glad med, om hjelpen kom fra socialforvaltningen eller fra Krimi-
nalforsorgen. | de mindre byer gnskede man afgjort ikke, at den
skulle komme fra den lokale socialforvaltning. Her fandt man, at
en medarbejder fra Kriminalforsorgen (gerne fra en anden by) vil-
le veere en bedre mulighed. Kun en enkelt partner tog forbehold,
idet hun ikke gnskede at blive registreret hos nogen offentlige
myndigheder. Hun forslog derfor, at det skulle vere en privat or-
ganisation, der ydede hjelpen (for hun mente, det var et tilbud,
man havde brug for).

Sé& nar denne form for hjalp er det eneste helt konkrete, der nav-
nes som noget nyt, sa skyldes det, at der er spurgt eksplicit efter
holdninger til et sddant tilbud. Der var ikke nogen af de inter-
viewede, der selv kom med lige sa konkrete forslag til en mulig
hjelp.

“Jeg har mest haft brug for hjelp til det praktiske. Bare nogle timers
praktisk aflastning, ogsa hvis barnet er sygt” (mor med sma bgrn).



“@konomien og de praktiske problemer har veret det verste. Jeg er
vant til at klare meget alene, men dette var for svert” (mor med sma
barn).

“Jeg har sveert ved at synes, at det offentlige skal blande sig. For hvad
vil der sta i ens papirer bagefter?” (mor med starre bgrn).

“Huvis der var en, der havde henvendt sig, sa havde jeg taget imod
det, for man star jo helt uforberedt” (mor med starre barn).

“Det ville vare godt, hvis der var en at snakke med (ved arrestation).
Men det er vigtigt, at det er en, der kan fortzlle, hvad der skal ske.
Maske er det lettere for andre, men jeg vidste ikke noget om arresta-
tion og fengsler. Alt hvad jeg ved nu, har jeg lzrt gennem erfaring.
Jeg har mange gange siddet og haft ondt i hovedet af at tenke, fordi
jeg ikke kunne finde ud af det” (mor med sma bgrn).

“Vi har brug for handling og for konkret hjzlp. En, der kan skzre i-
gennem. Vi har ikke brug for snak” (mor med sma barn).

“Ja, i starten kunne vi godt have haft brug for hjelp. Vi var helt u-
kendte med systemet, havde aldrig pravet det far. Jeg vidste intet om,
hvad hans rettigheder var. Man kunne maske selv have segt informa-
tion, men det var der slet ikke overskud til” (mor med sma bgrn).

“Jeg synes, det havde veret passende, hvis der efter isolationsfengslin-
gen var kommet en, der havde informeret mig om regler osv. Jeg synes
0gsa, det tog alt for lang tid med retssagen. Og nu bagefter kan jeg
godt se, at vi fik alt for optimistiske meldinger fra forsvarsadvokaten”
(mor med sma barn).

“Jeg ville gerne have haft noget information. Fra bistandskontoret el-
ler fra Kriminalforsorgen, det ved jeg ikke... Information og sa skono-
misk hjelp ville vere det vigtigste... Jeg kunne godt have brugt en at
tale med, men det skulle have varet en, der vidste, hvad man skulle
gore (i forbindelse med arrestation og fengsling)” (mor med sma
barn).
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Sammenfatning om gnsker til god hjeelp

Nar de voksne i interviewet bliver spurgt om deres gnsker med
hensyn til hjlp, tager de udgangspunkt i deres egen livssituation
og i de omrader, de oplever mest kaotiske. Der er ingen tvivl om,
at de praktiske og gkonomiske problemer af mange opleves som
overveldende. Det betyder, at de interviewede fagrst nevner et gn-
ske om konkret hjzlp til de praktiske og gkonomiske problemer i
forbindelse med arrestation og afsoning. Bade hjIp til at fa over-
blik over problemerne og hjalp til at lgse dem. Til en vis grad er
der pa dette punkt tale om en hjelp, som socialforvaltningen er
indrettet til at give, og som faktisk ogsa gives til en stor del af fa-
milierne. De interviewede partnere mangler primert hjelp fra so-
cialforvaltningen til at danne sig et overblik over bade problemer-
ne og over forskellige problemlgsningsmuligheder. Socialforvalt-
ningen er meget konkret og meget handlingsorienteret (ifalge in-
terviewene), og familierne kunne have brug for mere hjzlp til at
fa et overblik (eventuelt til at legge budget eller revisorbistand).

Direkte adspurgt mener de voksne, det ville veere en stor hjzlp,
hvis der kom en person fra socialforvaltningen eller fra Kriminal-
forsorgen, som kontaktede familien med det formal at fortzlle
dem om, hvordan det plejer at forlgbe i forbindelse med en vare-
teegtsfengsling og en isolationsfeengsling. Iser hvad man skal og
ikke skal, hvad man ma og ikke ma, og hvad man har ret til. I det
hele taget konkret, praktisk information.

Det er det praktiske, der presser pa, mere end det falelsesmassige.
Selvom der kan vare en krisereaktion, er det ikke kriseterapi, der
eftersparges, snarere god, grundig og konkret information om,
hvordan man ger i en fremmed og ugastfri verden, som pludselig
er blevet den, man skal orientere sig i.

Familierne er usikre, nar det drejer sig om, hvad der er rigtigt og
forkert at gare i forhold til, hvad bgrnene skal have at vide, om de
eventuelt skal med i arresten, hvornar det skal ske, og om det er
noget, man skal forlange. Det er da ogsa et omrade, hvor der ikke
altid er givne og universelle afggrelser.



Meget tyder derfor p4, at dette er et omréade, hvor det ville veere
en fordel, hvis familierne kunne fa en form for sparringspartner,
som de kunne drgfte problemerne igennem med. En, hvor man
kunne afprave forskellige muligheder og drefte, hvad sker der nu,
hvis...? Familierne mangler en konkret sparring i draftelsen af for-
dele og ulemper ved forskellige fremgangsmader.

Det virker ikke, som om det vil veere en lgsning at tilbyde foral-
drene, at andre snakker med deres bgrn. Problemet er at finde et
rum for overvejelser for og imod. Helst et neutralt rum, hvor der
er en person, der enten selv eller professionelt har varet inde i

nogle overvejelser om muligheder og risici, og et rum hvor der er
plads til, at foreeldrene efterfalgende traeffer deres egen afgarelse.

Det er de feerreste interviewede, der har kunnet bruge deres fami-
liemassige eller sociale netvark til dette. Netvaerket kan maske ha-
ve egne grunde til at reagere pa en bestemt made, og det, der er
vigtigt for familierne, er, at de nar frem til, hvad de selv mener er
rigtigt, hvad de kan klare, og hvad de kan sté inde for at gare.

En opsggende, handleorienteret og informationsgivende hjelp
Det samlede indtryk fra interviewene er, at den hjalp, familierne
ville sxtte starst pris pa, skal vare en hjelp, der opsgger familien,
ikke en hjalp familien skal opsgge. Og der skal veere tale om en
handleorienteret og informationsbaseret hjelp, ikke bare snak om
folelser og reaktioner. Det behov kan komme, men det sker farst
pa et senere tidspunkt.

| den akutte situation er det trods alt lettere at fa hjlp i det priva-
te netveerk til at tackle de fglelsesmaessige reaktioner. Der er andre
i netveerket, der har erfaring med at veere chokerede og ulykkelige.
Selvom baggrunden kan vare en anden, kan falelserne veere de
samme. Det er saledes (trods alt) lettere at finde forstaelse for de
falelsesmassige reaktioner, nar den tid kommer, end det er at fa
vejledning om, hvad man gar, nar politiet pludselig henter ens
mand, hvorefter der kan ga lang tid, fer han igen er pa fri fod.
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Skal man tilretteleegge en hjalp, som vil vare til gavn for familier-
ne og for barnene, er det derfor vigtigt at tage et helt konkret ud-
gangspunkt og at vare aktivt opsggende. Som undersggelsens pro-
blemkarakteristik viser, er det manglende viden og information
samt de helt konkrete, praktiske og gkonomiske problemer, der
fylder mest i hverdagen for de voksne.

Ud over denne aktive opsggende hjelp til de voksne bgr man helt
konkret forholde sig til det faktum, at der er bgrn i en del famili-
er. Bade som noget man inddrager i sine overvejelser ved arresta-
tion og ved at vaere langt mere opmarksom pa selve processen
(selve forlgbet) for de barn, der bliver anbragt i forbindelse med
arrestationen. Desuden bgr man vare langt mere opmarksom pa,
at barn har brug for hurtigt at se deres forzldre efter en arresta-
tion, simpelthen for at kunne konstatere, at foralderen er i live og
ikke er syg, ikke har forladt barnet.



Kapitel 5

Forslag til initiativer

Undersggelsens udgangspunkt var, at der skulle tilvejebringes vi-
den, der kunne danne grundlag for initiativer med henblik pa at
sikre en mere relevant og malrettet statte til bgrn og familier, hvor
en eller begge foraldre er i feengsel. Efter en opsummering af un-
dersggelsens resultater vil der blive prasenteret en reekke mulige
initiativer, som hver iser vil kunne veere medvirkende til at afbgde
eller lgse problemerne, som de fremstar med udgangspunkt i fa-
miliernes egne erfaringer, synspunkter og holdninger.

Undersggelsens resultater

Beskrevet i stikordsform og ordnet i temaer resulterede undersg-
gelsen i viden (informationer) inden for falgende seks omrader:
Barns egne beskrivelser af oplevelser og falelser, de anbragte bgrns
forhold, konsekvenser for partneren uden for feengslet, socialfor-
valtningen som hjelper, de indsattes relation til familien og be-
sggsfaciliteter i fengslet.

Barns egne beskrivelser af oplevelser og falelser

Inden for dette tema er der bade tale om informationer indhentet
via interview med bgrnene selv og om informationer indhentet
via de voksne. Med henblik pa mulige intiativer skal det specielt
fremhaves, at:

barn er meget alene med de tanker og falelser, arrestationen
satter i gang,

de starre barn er utroligt omsorgsfulde i deres made at tale
om den fengslede forelder pa,

de starre barn pétager sig et ansvar for familien og for yngre
saskende, nar en eller begge foreldre er i fengsel.

En stor del af de interviewede familier havde bgrn under 5 ar.

Som en konsekvens af undersggelsens udvalgelseskriterier var der
i alle familier pa ner en (hvor mor var alene med tre barn, der alle
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var blevet anbragt uden for hjemmet et godt stykke tid far fangs-
lingen, og hvor kontakten var afbrudt) etableret en tilknytning
mellem barnet og den indsatte far fengslingen. Det betad, at bar-
nene i forbindelse med feengslingen oplevede, at de mistede kon-
takten med en foralder, som havde haft betydning for dem. De
starre barn besggte den fengslede foralder i arresthus/feengsel,
men bgrn under 4-5 ar kom ikke altid péa besgg i den farste tid ef-
ter arrestationen, ligesom de ikke altid fik en forklaring pa, hvad
der var sket. I forbindelse med varetagts- eller isolationsfangsling
er der for nogle barn géet op til en maned, hvor de ikke har haft
nogen mulighed for at se den feengslede foralder. Med henblik pa
mulige initiativer skal det derfor fremhaves, at:

for barn under 4-5 ar, der har etableret en tilknytning til den
feengslede forzlder, er det en stor belastning at fa aforudt kon-
takten til en forzelder gennem laengere tid.

For barnet betyder kontakten for det farste, at det ved, at den
feengslede foralder stadigvaek er i live. For det andet oplever bar-
net kontakten som et udtryk for, at forelderen interesserer sig for
ham/hende, at forelderen gerne vil sgrge for, at barnet har det
godt, at foraelderen elsker barnet. Hvis kontakten afbrydes fuld-
steendigt, vil bgrn tolke det som et udtryk for, at den fengslede
forzelder ikke mere bryder sig om dem. Selv de lidt starre bgrn
(formentlig helt op til 9-10-ars alderen) kan i perioder gare sig
tanker om, hvorvidt det er, fordi de ikke er sgde/gode nok, at de-
res fengslede far/mor ikke kontakter dem.

Med henblik pd mulige initiativer skal det fremhaves, at:

for de bgrn, hvor den indsatte har adgang til en telefon, kan
det virke som en normalisering af tilveerelsen, at bgrnene har
mulighed for at tale med den indsatte i telefonen en eller flere
gange om dagen,

for lidt stgrre barn er tegninger, breve (fax) et godt supple-
ment til den telefoniske kontakt.



De anbragte bgrns forhold

Barn, der enten bliver anbragt uden for hjemmet i forbindelse
med en eller begge forzldres feengsling, eller barn, der allerede far
feengslingen er anbragt uden for hjemmet, har det serligt vanske-
ligt. Tre af de tidligere anbragte bgrn er interviewede, de gvrige
informationer er indhentet via foreldrene. Med henblik pa muli-
ge initiativer skal det specielt naevnes, at:

barn, der bliver anbragt uden for hjemmet i forbindelse med
fengsling af en eller begge foraldre har oplevet, at de star ale-
ne med ansvaret for at lgse de problemer, det giver for dem,
de voksne omkring barnet undlader at statte barnet i at vedli-
geholde kontakten med den fengslede forelder, ogsé for de
barn, hvor der fgr fengslingen har veeret en tilknytning.

Der er i undersggelsen forelagt eksempler pa, at socialforvaltnin-
gen har modarbejdet en kontakt,” selvom der far fengslingen har
vearet en falelsesmassig tilknytning mellem barnet og den fengsle-
de. Det skal bemarkes, at det i undersggelsen i serlig grad er et
problem i forhold til fengslede fedre, og i situationer hvor begge
forzeldre arresteres. To af de interviewede madre fik deres barn
anbragt uden for hjemmet i forbindelse med, at de selv skulle af-
sone. Begge disse mgdre havde kendt deres sagsbehandler gennem
en lengere periode, inden de blev feengslede. | begge familier fik
savel mgdre som bgrn en god statte fra socialforvaltningen.

Konsekvenser for partneren uden for faengslet

De interviewede partnere er alle kvinder. Nogle er skilt fra den
indsatte, andre har fortsat en parrelation til den fengslede mand. |
alle familier har der veeret tale om, at den indsatte for feengslingen
tog del i den daglige omsorg for bgrnene. Ud over de specielle fa-
lelsesmaessige, skonomiske og andre problemer, fengslingen farer
med sig for partneren uden for fengslet, er der saledes ogsa tale
om, at hun far flere daglige opgaver i forhold til bgrnene. Den

1) Eksempelvis bgrn hvor det fremgar af den handleplan, der er udarbejdet
ved anbringelsen, at der skal vere kontakt til den fengslede foralder,
uden at dette er blevet realiseret.
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indsats, bgrnenes far har ydet, bortfalder. Med henblik pa mulige
initiativer er det iser falgende forhold, der skal navnes som for-
hold, der ger livet sveert for partnerne uden for faengslet:

partnerne uden for feengslet lever et meget presset hverdagsliv,
hvor det er svart at na det hele, nar man ufrivilligt er blevet
enlig mor,

de ugentlige (eller oftere) besag i feengslet betyder, at der ikke
er meget fri tid til andre aktiviteter, hverken alene eller sam-
men med bgrnene,

der er problemer med at finde ud af, om man skal, eller hvor-
dan man skal fortzlle bgrn, at far er kommet i fengsel. Sma
barn far at vide, at far har ferie, er pa skole etc., mens starre
barn far at vide, at han er i feengsel, selvom de ikke altid far at
vide, hvad han er demt for,

det er svert at vide, hvem der skal informeres om, at barnets
far er i fengsel (fx peedagoger, lerere, naboer),

hvis der er blevet informeret om fengselsdommen, er det den
gennemgaende erfaring, at omgivelserne reagerer uden at vare
fordemmende og uden at tage afstand fra barnet.

Nar det handler om erfaringer med at fa hjlp, taler de fleste in-
terviewede om hjlp til praktiske og skonomiske problemer. For
andre problemer galder det, at man ikke ved, hvor der eventuelt
ville kunne hentes hjalp, ligesom man ogsé kan have problemer
med at formulere, hvad det egentlig er, man har brug for hjelp til.

Med henblik pa mulige initiativer skal det derfor fremhzves, at:

partnernes manglende viden om forlgb, rettigheder, regler
mv. i forbindelse med arrestation og eventuel varetagts- eller
isolationsfengsling er et stort problem,

partnerne har ikke kendskab til noget sted, hvor de kan fa in-
formationer om sadanne forhold,

partnerne har sveert ved at formulere, hvilken form for hjzlp
de har brug for. Bade fordi de ikke har kendskab til de mulig-
heder, der kan vare for at fa hjalp, og fordi det i den kaotiske



situation, de befinder sig i ved arrestationen, kan vere svert
overhovedet at formulere problemerne.

Socialforvaltningen som hjelper

Det sted, hvor man sedvanligvis forventer at kunne fa hjelp til de
mest patreengende gkonomiske og praktiske problemer, er social-
forvaltningen. De interviewede familier har da ogsa haft kontakt
med socialforvaltningen. Erfaringen er, at der gives gkonomisk
hjelp, ligesom man kan fa hjelp til at finde en anden og billigere
bolig eller til at sege boligsikring. Nar det handler om andre pro-
blemer, hvad enten de specifikt er knyttet til forlgbet i forbindelse
med arrestation og feengsling, eller der er tale om mere personlige
problemer, er det opfattelsen blandt de interviewede, at der ikke
er hjzlp at hente i socialforvaltningen. Med henblik pa mulige
initiativer skal det fremhaves, at de interviewede partnere oplever,
at:

socialforvaltningen har en begranset viden om fakta og proce-
durer omkring arrestation og fengsling,

socialforvaltningen har en begranset viden om, hvad man kan
sgge om hjelp til (fx gkonomisk statte til besag i feengslet),
nar en @gtefelle/partner fengsles,

socialforvaltningen har en begraenset forstéelse for, at man kan
gnske at opretholde forbindelsen til en feengslet egtefeelle
(barnets far).

Bade for de interviewede indsatte og for partnerne galder det des-
uden, at man har den opfattelse, at nar det drejer sig om at fa
hjelp (bredt defineret), sa galder det, at:

familien er det sted, hvor man oftest og bedst kan hente
hjelp. Dette gelder bade danske familier og familier med
anden etnisk baggrund end dansk,

hvis man ikke har noget familiemassigt netveerk, er man me-
get isoleret,

den bedste hjelp far man, hvis man er i stand til at hjelpe sig
selv.
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Uanset at mange problemer er knyttet til oplevelser og falelser i
forbindelse med arrestation og fengsling, beskriver de interview-
ede partnere og indsatte de gkonomiske og praktiske problemer
som det omrade, hvor der mest akut er brug for hjalp. Det bety-
der, at dette er et omrade, man skal veere opmarksom pa, fordi
det i hgj grad er her, familierne vil vare dbne for, at der etableres
en kontakt. Et vigtigt punkt, nar det handler om at inddrage soci-
alforvaltningen som radgiver af mere personlig karakter, er des-
uden problemer i forbindelse med anonymitet, ikke mindst i de
familier der bor i sma kommuner.

De indsattes relation til familien

Fokus i denne undersagelse er primert bgrnene og partnerne u-
den for fengslet. | forhold til de indsatte geelder det derfor, at det
i denne sammenhang er relationerne til og forholdene for famili-
en uden for faengslet, der iser har interesse. Med henblik pa muli-
ge initiativer skal det derfor navnes, at:

de indsatte bruger familien uden for som anker og investerer
en stor del af deres energi i at tenke pa dem (dette er ogsa en
overlevelsesmetode),

de indsatte har ikke nogen szrlig viden om, hvilken form for
hjelp man kan fa fra Kriminalforsorgen (i forhold til famili-
en) og har derfor heller ikke nogen serlige forventninger til en
sadan hjzlp,

de indsatte har et stort gnske om at fa gget mulighed for (ret
til) udgang, fx i forbindelse med barns fgdselsdag, farste sko-
ledag, foreeldremgder i daginstitution eller skole, bgrns syg-
dom og i forbindelse med partnerens sygdom, hvor der er
brug for aflastning til at fa passet bgrnene.

Noget af det sveereste for den indsatte (i forhold til familien) er i
den grad at have begrensede handlemuligheder, nar det drejer sig
om at sikre, at familien har det godt. Bade skonomisk og prak-
tisk. Mange giver konkrete eksempler pa de problemer, det med-
farer for partneren at veere blevet alene om bgrnene. Det gelder
specielt for indsatte med sma barn.



Besggsfaciliteter i feengslet

Selvom besggsfaciliteterne i fengslet ikke er det, der optager starst
plads i interviewet, skal det alligevel navnes, at der er en del kri-
tik. Besggsrummene karakteriseres flere steder som meget lidt
barnevenlige, “ulzkre” og kolde.? | de abne fengsler, hvor besg-
gene finder sted i de indsattes egne celler, ville man gerne have, at
der var nogle muligheder for falles oplevelser for bgrn og foral-
dre. Med henblik pa mulige initiativer skal nevnes falgende for-
hold, som de interviewede gerne ville have &ndret:

det er et problem med besggsrum, der ikke tager hensyn til, at
der er (ofte sma) barn med pa besgg. Legetaj eller andre faci-
liteter, der er indrettet til barn, ville vare med til at gagre besg-
gene bedre for familien,

det er et problem, at der mangler aktivitetsmuligheder for
barn over skolealderen,

det ville veere dejligt, hvis der var noget, som bgrn og foraldre
kunne veere feelles om at opleve,

nogle af de interviewede bgrn mener, at det er et problem, at
de ikke kan besgge deres far i fengslet uden voksen ledsagelse.
De ville gerne have lov til at komme pa weekend hos deres far
i fengslet. “Det ville veere dejligt at kunne vagne hos sin far
0g spise morgenmad sammen med ham”, som et af barnene
siger.

Forslag til initiativer

Forslagene til initiativer tager udgangspunkt i ovenstaende gen-
nemgang af undersggelsens resultater. Det fremgar, at nar ud-
gangspunktet er den enkelte familie og dens behov for hjlp og
stgtte, er der mange punkter, hvor det kunne vare relevant med
nye initiativer. Nedenstaende liste over forslag til initiativer inde-
holder de vigtigste af disse punkter. Undersggelsen indeholder
tilstreekkelig dokumentation for at sige, at for det enkelte barn,
den enkelte partner/indsatte/familie, ville de foreslaede initiativer

2) Udtalelserne er ogsa baseret pa besggsrum andre steder end i de fengs-
ler, der er indgaet i undersggelsen. De fleste har besggt den feengslede i
arresthuse og/eller andre feengsler for det aktuelle.
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kunne afhjelpe en stor del af de beskrevne problemer. Skal man
tilrettelzegge en mere bred (og forebyggende) indsats, vil det veere
ngdvendigt ogsé at vide noget om problemets omfang, altsa antal-
let af barn og familier der er bergrt af, at en eller begge foraldre
bliver fengslet, ligesom det vil vaere relevant at fa belyst spargsmal
som: Hvor mange indsatte har bgrn? Hvor meget kontakt har de
indsatte med bgrnene? Hvor gamle er barnene? | kapitel 2 blev
det nzvnt, at der skansmassigt er 10% af de indsatte, der har
bgrn, som de bor sammen med,® men ud over dette er der kun
sparsomme oplysninger. Dette er baggrunden for forslaget om til-
vejebringelse af kvantitative oplysninger.

Liste over forslag til initiativer

| det fglgende er der en liste med forslag til mulige initiativer.
Bortset fra forslag 1. Tilvejebringelse af kvantitative oplysninger,
bliver forslagene bragt i en reekkefalge, der svarer til det ovensta-
ende resume af undersggelsens resultater.

1. Tilvejebringelse af kvantitative oplysninger om, hvor mange
barn der er bergrt af, at de har en mor/far (betydningsfuld
voksen), der er varetegtsfengslet eller afsoner en fengsels-
dom. Fx hvor mange barn der arligt berares af foraldres
feengsling/afsoning.

2. Tilvejebringelse af gget adgang til samveer og kontakt mellem
barn og feengslede foraldre, ogsa under varetaegtsfengsling.
Specielt for de sma barn sikre, at der ikke gar for lang tid
uden kontakt. Opblgade reglerne for uledsagede besag i fengs-
lerne, sa det var en ret for bern over 15 ar og en mulighed for
yngre barn.

3. For barn, der er anbragt eller bliver anbragt uden for hjem-
met, foreslas det, at der etableres en kontaktpersonordning.
Kontaktpersonen skal dels stgtte barnet i den konkrete situa-
tion, dels sgrge for at barnet bevarer kontakten med den ind-
satte foreelder, herunder falge med barnet pa besag i feengslet.

4. Udarbejdelse af informationsmateriale til brug for partnerne
uden for fengslet, herunder information om forlgb og rettig-

3) Kyvsgaard (1998b).
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heder i forbindelse med varetagts- og isolationsfengsling, om
forholdene omkring besgg i henholdsvis arresthuse, abne og
lukkede fangsler, og om muligheder for at sage hjelp og stat-
te (se de falgende forslag). Materialet udleveres fra politiet,
nér der er en samlever eller zgtefelle med bagrn. Det bar des-
uden veere tilgaengeligt hos legen, pa socialforvaltningen, pa
biblioteker, i arresthuse og fengsler, hos forsvarsadvokater
samt i retten. Informationsmaterialet foreslas oversat til sprog,
der tales i de starste indvandrer- og flygtningegrupper.
Etablering af en anonym telefonradgivning for partnere uden
for feengslet og for de stgrre barn, herunder mulighed for at fa
rad om hvordan bgrnene skal informeres.

Etablering af en besggsordning, hvor partnerne far tilbudt et
besgg i hjemmet umiddelbart efter arrestation, herunder mu-
lighed for at fa konkrete informationer og om at drafte de
problemer der skal lgses bade pa kortere og lengere sigt.
Tilvejebringe muligheder for, at socialforvaltningerne far en
gget viden om forholdene i forbindelse med arrestation og
feengsling, fx i form af lokale kurser eller temadage med un-
dervisere fra Kriminalforsorgen. Kurserne/temadagene kunne
samtidig have som malsetning, at man fik etableret lokale
“bgrneberedskaber” med kontakt mellem personale pa dggn-
institutionerne og sagsbehandlere i Kriminalforsorgen, i soci-
alforvaltningen og hos politiet.

Udnyttelse af de overordnede, regionale (pa amtsbasis) sam-
rad, som er under etablering (i medfar af “Vejledende ret-
ningslinjer for samarbejdet mellem de sociale myndigheder og
Kriminalforsorgens institutioner og afdelinger”). Disse sam-
rad eller samarbejdsfora kunne vere et naturligt sted at pla-
cere et ansvar for en forbedret indsats over for de barnefamili-
er, hvor en eller begge foraldre frihedsbergves.

Udarbejdelse og distribution af informations- og undervis-
ningsmateriale om problemet til blandt andet jurastudiet,
politiskolen, de sociale hgjskoler, pedagogseminarierne, psy-
kologistudiet og Kriminalforsorgens Uddannelsescenter.
Forbedring af de fysiske rammer for besgg/samveer i arresthu-
se og feengsler, herunder besggsrum, mulighed for aktiviteter
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som barn og foreldre kan have sammen, legeomréader og
udendars legepladser i de abne fengsler.
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Kapitel 6

Erfaringer med brug af
spgrgemetoden

| oplaegget til projektet er erfaringer med brug af spgrgemetoden
specifikt nevnt som et af de temaer, undersggelsen skal belyse.
Denne opgave skal ses i relation til den sammenhang, projektet
opstod i, nemlig som en undersggelse af en af 14 grupper, der til-
sammen udger de allersvagest stillede bagrnefamilier.

Det langsigtede mal er at indhente informationer, der kan belyse
problemkarakteristik og erfaringer med at opsgge og modtage
hjelp i alle 14 grupper. Som noget serligt ansker man at informa-
tionerne baserer sig pa familiernes egne opfattelser og holdninger.
Man gnsker derfor at vide, hvilke(n) spgrgemetode(r) der er egne-
de til at fa disse opfattelser og holdninger frem, eventuelt mulig-
heder og begrensninger ved forskellige undersggelses- og sparge-
metoder.

Den anvendte metode

Til undersggelsen af familiernes egne erfaringer i familier, hvor
mor eller far er i fengsel, er informationerne indhentet ved hjelp
af en almindelig kvalitativ interviewundersggelse.” Der blev udar-
bejdet et semistruktureret interviewskema, hvor de relevante te-
maer, der skulle belyses, var tegnet op. I selve interviewet var der
plads til, at hver enkelt interviewet selv var med til at definere,
hvordan temaet skulle fyldes ud. De spargsmal, den enkelte var
mest optaget af, kom til at fylde mest i interviewet, mens de gvri-
ge spargsmal kun blev tjekket af.

De interviewede blev informeret om, at undersggelsen ikke kunne
forventes at resultere i @ndringer for den interviewede. Malet var
gennem de interviewedes erfaringer at indhente viden, der kunne

1) Se Kvale (1997) for en redegarelse for brug af det kvalitative interview i
forskning.
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bruges til gavn for familier, der fremover ville komme til at ople-
ve, at enten en mor eller far blev arresteret og/eller fengslet.

Det positive ved en sadan interviewsituation er, at den interviewe-
de kan fa plads til at veere med til at definere indholdet, ligesom
han eller hun kan udtrykke holdninger og meninger og fa den let-
telse og indsigt, det kan give. Det negative (set fra den interview-
edes side) er, at han/hun ikke kan forvente, at interviewet farer til
konkrete &ndringer, hvis det er det, han/hun gnsker.

Krav til intervieweren

Det er en interviewmetode, der ligger teet op ad den samtaleform,
der bruges i en terapeutisk kontakt. Hovedvagten ligger pa at give
den interviewede plads og rum til at formulere sine tanker, til at
reflektere over det sagte og til maske derefter at reformulere sine
udtalelser. Det er ikke et interview, der bestar af kontante spargs-
mal og svar.

Det er dog vigtigt at holde sig for gje, at der ikke er tale om en
terapeutisk kontakt. Det er en styret samtale med henblik pa at fa
belyst en problemstilling.

Det er derfor et krav i interviewsituationen, at der ikke pa noget
tidspunkt ma vere tvivl om formalet, ligesom der ikke ma vere
tvivl om, at det er intervieweren, der styrer forlgbet. Intervieweren
skal veere sikker pa rammerne, vide hvad der gnskes belyst og give
plads til, at den interviewede er med til at udfylde rammerne.

Intervieweren skal afgare, hvornar der skal gives plads til, at der
reflekteres over et tema, og hvornar der skal lukkes for videre di-
skussion eller uddybning. Det sidste galder specielt, hvis situatio-
nen udvikler sig, sa den interviewede (og maske ogsa interview-
eren) kan lade sig forfare af situationen til at lade samtalen fa ka-
rakter af en betroelse. Det harer ikke hjemme i et interview. Der
er graenser om privatlivet, som intervieweren bgr hjelpe den inter-
viewede med at overholde. Spargsmal, der ligger uden for de af-



talte interviewtemaer, skal derfor ikke altid stilles, selvom man i
den givne situation ville kunne fa et svar.

Granserne s&ttes helt enkelt af, at man for det farste kun skal
sparge om det, man pé forhand har informeret om, at interviewet
skal handle om. For det andet af at man ved interviewets start gar
opmarksom pa, at den interviewede har ret til at markere, at der
er spergsmal eller emner, som han/hun ikke gnsker at udtale sig
om. En tredje grense s&ttes af, at man sa vidt muligt skal over-
holde den tidsramme, man pa forhand har informeret om.

En spgrgemetode

I nogle interview far man mange informationer, som er brugbare
til at belyse den problemstilling, man gar ud med, i andre inter-
view er resultatet mere sparsomt. Det er derfor vigtigt at holde sig
for gje, at det er en spgrgemetode, der arbejdes med. Relationen
og kontakten mellem intervieweren og den interviewede er en del
af metoden. Malet er at skabe et rum for refleksion over forskel-
lige temaer, hvor den interviewede anses for ekspert, fordi det
handler om hans/hendes egne erfaringer og synspunkter.

Det er min erfaring (ogsa fra mange andre undersggelser), at det
er en metode, der giver et serligt rum om interviewet, som speci-
elt er velegnet, nar mennesker, der socialt set befinder sig i en me-
get svag position, skal interviewes. Interviewsituationen giver dem
en synlighed, en position og en magt til at definere tingene, som
de ikke er vant til at have i kontakten med offentlige myndighe-
der. For den interviewede vil det derfor ofte opleves positivt at
blive spurgt pa den made.

For intervieweren kan det vare en anstrengende metode. Dels kan
det veere sveert at forholde sig pa denne made til s& mange menne-
sker, dels er det en mental anstrengelse at stgtte den interviewede i
selv at foretage sine refleksioner. De fleste interviewere vil — i
hvert fald periodevis — have en sterk trang til at komme med alle
deres egne gode indfald i stedet for.
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Det kan ogsa vere et problem, at man som interviewer kan have
lyst til at fortsette det menneskelig made, der har veeret i inter-
viewet, eventuelt have en voldsom trang til at gribe ind og gare
noget i de interviewedes liv, fordi man mener at kunne se, hvad
der skal til, for at det kan blive bedre. Det sidste er sjeldent nogen
god ide. For det farste er det langt fra givet, at man har ret. For
det andet fordi man netop ved at gare det bryder de rammer, der
er sat for interviewet. Rammen var jo netop, at der ikke ville blive
stillet krav om, at den interviewede skulle tage nogle handlings-
massige konsekvenser af sine udtalelser.?)

Er det en ny viden?

Et serligt element i undersggelsen er, at bade indsatte, &gtefalle/
partnere og bagrn er blevet interviewet ud fra den beskrevne meto-
de.? Det betyder, at det er muligt at f& det samme forlgb belyst
fra forskellige vinkler, ligesom det betyder, at den indsamlede vi-
den belyser forskellige forhold og forskellige niveauer i processen.
Undersagelsens rammer skulle saledes muliggere, at der kom ny
viden frem.

Ser man i forhold til den litteratur, der er anfart i litteraturforteg-
nelsen, er der pa visse punkter etableret ny viden. Det er nyt, at
der er selvstzndigt fokus pa bgrnenes og partnernes livssituation
uden for feengslet. Der kan i den anfarte litteratur veere en ten-
dens til, at det iser er den feengslede foreelder, der er i fokus, ogsa
nar partnerne treekkes ind i undersagelsen. Dog skal det navnes,
at problemer omkring partnernes forringede gkonomi og prak-
tiske og skonomiske problemer i forbindelse med besgg i feengslet
er omtalt i andre undersggelser.

Nar det drejer sig om bgrnene, er det nyt at hgre deres egne udta-
lelser. Retfeerdigvis ma der her siges, at det ikke er ret mange
barn, der har udtalt sig til undersggelsen. Men de bgrn, der har

2) Undertiden kan det efter selve interviewet veere en god ide at henvise til
relevante radgivningsmuligheder, hvis den interviewede har givet udtryk
for gnsker i den retning.

3) linterviewene med barnene selvfglgelig med de begraensninger, bgrne-
nes alder medfarer.



sagt noget, har dog haft nogle vasentlige udtalelser. | de anfarte
undersggelser, hvor bgrn har veeret i fokus, har man i hgjere grad
interesseret sig for at teste eller pa anden made undersgge og vur-
dere de sociale og psykiske konsekvenser, det kunne have for
bagrnene, at deres far/mor kom i f&ngsel. Begge synsvinkler er
vaesentlige, og forskellen mellem dem afspejler i hgj grad den
forskellige metodemassige tilgang.

Hvad der ikke fokuseres pa

Interviewene indeholder ikke meget information om besggsfor-
holdene i feengslerne, ligesom der heller ikke er mange forslag til
forbedringer af forholdene for besggende. Disse emner fylder me-
get i den anfgrte litteratur. Emnerne var derfor med i interview-
skemaet, og det fremgik af svarene, at man ikke var tilfreds med
forholdene. Men det var ikke disse spargsmal, der farte til lange
og fyldige svar.

Det samme gelder for spgrgsmalene om hjalp, som havde en stor
plads i projektbeskrivelsen. Spargsmalene blev stillet, men virkede
tunge og svere at fa svar pa under interviewet. Der var fa erfarin-
ger og fa refleksioner, nar det drejede sig om det offentliges ind-
sats som hjalper.

Resultaterne afspejler den anvendte metode, hvor det var de em-
ner, som de interviewede var mest optaget af, der fik mest plads.
Som det fremgar af kapitel 3. Problemkarakteristik, var der mange,
lange og meget reflekterede svar pa spargsmalene om problemer-
ne. Nogle interviewede havde specielt forberedt sig pa denne del
af interviewet, andre oplevede det som utroligt befriende (eventu-
elt for farste gang) at fa mulighed for at formulere sig om proble-
merne. Specielt partnerne (og her igen specielt partnerne med en
anden etnisk baggrund end dansk) udtrykte stor tilfredshed med
den del af interviewet.

Det ser séledes ud til, at informationerne, indsamlet ved hj&lp af

den anvendte spgrgemetode, tydeligt afspejler respondenternes
opfattelse af situationen. Nemlig at der var flere og andre proble-
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mer, end de kunne se, der var hjalp til at lgse, og at det i det hele
taget var sveert at formulere problemerne pa en made, sa man
kunne sgge hjelp til lgsningen. Det sidste kan ogséa betragtes som
et resultat.

Sveert at formulere problemerne

For en del af de interviewede har det veeret svert at formulere pro-
blemerne, dengang de opstod. Maske er forklaringen, at chokket,
forandringerne, skraekken og alle de praktiske og gkonomiske pro-
blemer dengang var sa overveldende, at det slet ikke var muligt at
fa orden pa, hvad der egentlig var af problemer. Det blev en stor
uoverskuelig bunke, som man ikke kunne komme igennem, men
matte leegge ulgst bag sig for at kunne komme videre.

I nogle tilfelde kunne interviewet derfor komme til at virke som
en retrospektiv ordning af en situation, der blev oplevet kaotisk,
mens den stod pa. Hvis denne tolkning er rigtig, peger undersg-
gelsen pa, at familierne vil have brug for hj&lp til overhovedet at
fa formuleret problemerne, for der kan tenkes pa at hjelpe med
at lgse dem.

Sveert at sgge hjeelp, nar man ikke ved, den findes

En sadan tolkning skal ses i ssmmenhang med, at de farreste pa-
rgrende rent faktisk sggte hjelp ud over hjalp til lasning af akutte
gkonomiske eller boligmaessige problemer. De interviewedes for-
klaring pa dette er, at de ikke vidste, hvad de kunne sgge om
hjelp til (skonomisk eller radgivningsmassigt), ligesom de ikke
vidste, hvor de eventuelt skulle henvende sig.

Det sidste, der skal treekkes frem her, er, at det er de interviewedes
erfaring, at socialforvaltningen ikke har den specialviden, der skal
til for at kunne treede til og informere og statte i forbindelse med
en &gtefelles eller samlevers arrestation og fengsling.

Sammenfatning
Set inden for de rammer, der har varet for undersggelsen, ma
konklusionen vere, at spgrgemetoden har fungeret tilfredsstillen-



de. Der er kommet informationer frem, som ikke umiddelbart
ville vaere opnaet ved fx at systematisere erfaringerne fra social-
forvaltningen og/eller Kriminalforsorgen. For personer med et
omfattende kendskab til feengselsforhold vil mange af resultaterne
nappe vere uventede, men dog med rapporten mere synliggjorte,
herunder iszr de vanskeligheder de anbragte bgrn har.

Nar det drejer sig om de interviewede personers egne erfaringer,
meninger og synspunkter, far metoden fat i nogle vinkler, som
ellers er underreprasenterede i litteraturen. Dermed giver meto-
den mulighed for at finde en forklaring pa, hvorfor der er sa rela-
tivt fa pargrende til indsatte, der prasenterer deres problemer for
henholdsvis socialforvaltningen og Kriminalforsorgen, ligesom
der er sa fa, der far hjelp (fra socialforvaltning eller Kriminalfor-
sorg) til at lgse de s@rlige problemer, der knytter sig til arresta-
tion, dom og feengsling.

Undersggelsens resultater kan bruges til en vurdering af, om de
beskrevne problemer ma anses for sa vasentlige, at man pa dette
grundlag gnsker at tage initiativer.

Spargemetodens begransning er, at den primart er anvendelig i
en kvalitativ undersggelse med et eksplorativt sigte. Det betyder,
at der slas nogle temaer an for, hvor der er nogle problemer, som
man bgr forholde sig til. Undersggelsen kan ikke sige noget om,
hvor udbredte problemerne er, og metoden ville heller ikke veere
serlig god at anvende i en sddan sammenhang. Hvis problemets
omfang skal undersgges, vil det veere ngdvendigt at inddrage et
langt starre (og reprasentativt udvalgt) antal personer/familier (e-
ventuelt ved brug af eksisterende registerdata). | en sadan sam-
menhang ville det veere ngdvendigt med en mere afgraenset og
lukket spgrgemetode, dels af tidsmassige grunde — for det er en
tidskraevende metode — dels for at kunne sammenligne de forskel-
lige svar.
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