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Forord

Den boligsociale helhedsplan i Slagelse, "En Felles Ind-
sats” samt dagtilbud i Slagelse Kommune, Gerlev |draets-
hajskole og Center for Leg & Bevaegelse fik i 2020 finan-
siering fra VELUX FONDEN til at implementere en kompe-
tenceudviklende og relationsdannende indsats malrettet
foreeldre og deres barn/baern. Indsatsen blev kaldt 'Hipp-
Hopp Plus’, men i daglig omtale kaldt 'HippHopp-indsat-

sen.

Denne rapport beskriver, hvordan indsatsen er lykkedes
med at understgtte farskolebgrns forskellige typer af
kompetencer samt at understette foraeldrene i deres for-
eldrerolle.

Rapporten henvender sig til dagtilbud, kommuner, al-
mene boligorganisationer samt civilsamfundsakterer, der
er interesserede i at tilrettelaegge indsatser til farskole-
bernsfamilier med henblik pa at @ge bern og foraeldres
trivsel og kompetencer samt med henblik pa at skabe en
god overgang fra dagtilbud til skole.

Rapporten er udarbejdet af Gunvor Christensen og Mette
Lunde Christensen. Anders Winkler har bidraget til data-
indsamling. Evalueringen er finansieret af VELUX FON-
DEN.

Lisbeth Pedersen
Forsknings- og analysechef for VIVE Arbejde og A£ldre
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Hovedresultater

HippHopp-indsatsen er oprindeligt udviklet af Socialstyrelsen og senere vide-
reudviklet i en Slagelse-model, hvor indsatsen er sat ind i en legende praksis.
Den legende praksis har til formal at skabe laering hos bern og forzeldre via leg
og socialt samspil, og legen bruges til at bygge tillidsfulde relationer op mel-
lem indsatsens vejledere, foraeldre og barn.

| denne rapport har vi underseagt, om og i givet fald hvordan HippHopp-indsat-
sen i Slagelse har skabt en positiv forandring hos ferskolebarn og deres forael-
dre. Vi har undersagt dette ud fra felgende evalueringsspargsmal:

m  Hvordan er sammenhangen mellem malgruppe, behov og HippHopp-ind-
satsen med fokus pa rekruttering og fastholdelse af malgruppen i indsat-
sen samt indsatsens arbejdsmetoder?

®  Hvilke virkninger har indsatsen?

®  Hvordan er indsatsen viderefgrt og forankret efter fondsfinansieringens
ophar?

Indikationer pa virkninger

Hovedkonklusionen er, at der er tydelige indikationer p3, at HippHopp-indsat-
sen understogtter dagtilbuddenes laering med farskolebern, og at indsatsen bi-
drager til, at bade bern og foraeldre er bedre forberedt til overgangen fra dag-
tilbud til skole.

HippHopp-indsatsen har en styrke i, at vejlederne arbejder anerkendende og
tillidsopbyggende med familier, og at de jkke har en myndighedsrolle, hvilket
er vigtigt for relationsopbygningen til saerligt familier i udsatte positioner.
HippHopp-indsatsen har ogsa en styrke i, at vejlederne kan skrue op og ned i
intensitet, saledes at indsatsen — bade i indhold og i form — passer til den en-
kelte familie. Justeringen af intensitet bidrager til, at indsatsen ikke taber de
dele af malgruppen, som oplever, at deltagelsen ellers ville veere for kree-
vende.

Det er metodisk vanskeligt at isolere HippHopp-indsatsens bidrag fra dagtil-
buddets arbejde ud over indsatsen med bgrnene og fra, hvordan barnene el-
lers ville have udviklet sig, hvis de ikke havde vaeret med i HippHopp-indsat-
sen pa baggrund af evalueringens design. Dermed er det ogsa vanskeligt at



pege pa, om HippHopp-indsatsen skaber store, mindre eller ingen forandrin-
ger. | et andet evalueringsmaessigt design, hvor fx deltagerne blev sammenlig-
net med andre sammenlignelige familier, ville man mere praecist kunne pege
pa virkninger af indsatsen.

Evalueringen lagde op til at fglge deltagerne i indsatsen ved at lave spgrge-
skemaundersagelser af deltagerne i forbindelse med opstart, undervejs og
som afslutning pa indsatsen for pa den made at fglge deres udvikling. Imidler-
tid er det kun fa deltagere, der har svaret fx bade undervejs og som afslut-
ning. Det er derfor ikke lykkedes i evalueringen at fglge deltagernes udvikling
over tid, og dermed er det en svag grad af evidens, der er for virkningerne af
HippHopp-indsatsen i Slagelse.

HippHopp-familierne - deres behov og
eftersporgsel

Der er stor tilslutning til HippHopp-indsatsen i de to dagtilbud. Alle barn i stor-
barnsgrupperne er startet op i indsatsen, og hovedparten har gennemfart ind-
satsen i varierende grad. Der forekommer at veere stor efterspergsel pa Hipp-
Hopp-indsatsen blandt foreeldrene, og foraeldre med flere yngre barn gnsker
0gsa, at de yngre bern fremadrettet kan veere med i HippHopp-indsatsen.

Indsatsen har en bred og sammensat malgruppe bade med familier, der befin-
der sig i udsatte positioner, og med familier, der har mindre behov for statte
og vejledning. Der er HippHopp-bern, der er sprogligt udfordrede, og som ikke
befinder sig socialt, kognitivt og fysisk pa det niveau, som de forventes at
vaere pa ud fra deres alder. Der er tilsvarende HippHopp-foreeldre, der har
svagt dansk sprog og derfor har sveert ved at engagere sig i bearnehaven og
vaere en del af deres bgrns hverdag.

Det er lykkes at skabe en ikke-stigmatiserende indsats, hvor de deltagende
familier kan vaere med péa det niveau, der passer til dem, og faelles for alle de
deltagende familier er, at de mades om at fa flere redskaber til at stotte,
hjeelpe og vejlede deres barn.

HippHopp-indsatsens virkninger

Foreeldrene, dagtilbudspaedagogerne og HippHopp-vejlederne vurderer, at
indsatsen har positive virkninger for barnenes kompetencer, faerdigheder, triv-
sel og skoleparathed. Foreeldrene vurderer ogs3, at HippHopp-indsatsen har



positiv betydning for, at foraeldrene far flere redskaber til at kunne stotte og
hjeelpe deres bern, bade mens de gar i bernehaven, og nar de starter i skolen.
Dagtilbuddene vurderer, at HippHopp-indsatsen bidrager til et bedre og taet-
tere samarbejde mellem foraeldre og dagtilbuddet til gavn for barnene. Derud-
over har HippHopp-indsatsen bidraget til, at indsatsen qua relationen mellem
HippHopp-vejlederne og familierne er opsporende i familierne i forhold til an-
dre typer af udfordringer og vanskeligheder, og HippHopp-vejlederne kan bro-
bygge til andre tilbud i kommunen og lokal- og civilsamfundet efter behov.

HippHopp-indsatsen er blevet en positiv fortaelling blandt HippHopp-famili-
erne i de to medvirkende dagtilbud i Korser og Slagelse, som har hhv. et stort
optag af bern fra Motalavej (i Korser) og Ringparken (i Slagelse). Motalavej og
Ringparken er begge almene boligomradder med szerlige koncentrationer af
borgere i socialt udsatte positioner. Det er en forteelling om at veaere en del af
et feellesskab, og som de interviewede HippHopp-familier er glade for at veere
en del af. Der er tegn p3, at der blandt en stor del af HippHopp-familierne er
opnaet et faellesskab, der varer ud over indsatsperioden. Der er ligeledes op-
naet fortrolige og tillidsfulde relationer mellem familierne og HippHopp-vejle-
derne, sdledes at familierne efter indsatsens ophar stadig bruger HippHopp-
vejlederne som en ressource til at fa lgst opstadede udfordringer.

Implementering og forankring

Efter 3 ar med HippHopp-indsatsen i Slagelse er den fuldt ud implementeret
og forankret lokalt i de to dagtilbud, i den boligsociale helhedsplans arbejde i
Ringparken og Motalavej samt forankret som en del af det lokale velfaerdsud-
bud. HippHopp-vejlederne er kendte professionelle i dagtilouddene blandt
sundhedsplejersker i lokalomradet, pa distriktsskolerne og i den kommunale
forvaltning.

HippHopp-indsatsen har udviklet sig fra start til slut, og der er en konstant
stor opmaerksomhed i indsatsen pé hele tiden at vaere nysgerrig pd, om ind-
satsen bedst muligt rammer malgruppen, og om der er behov for store eller
sma justeringer. Kernen i indsatsen har dog ikke sendret sig; nemlig at leg og
laering haanger sammen, og at den relationelle, anerkendende tilgang er vigtig
for at arbejde bade med barn og voksne uafhaengigt af deres sociale og gko-
nomiske baggrund.



Fakta om HippHopp-indsatsen

HippHopp-indsatsen startede i 2020, og der har vaeret tre ar-
gange igennem indsatsen fordelt pa et hold af foraeldre og for-
skolebarn, der gar i et dagtilbud i Korsar, og pa et hold med for-
eldre og ferskolebern, der gar i et dagtilbud i Slagelse. Indsatsen
har sdledes foregdet i perioden fra 2020-2023.

HippHopp-indsatsen varer i 30 uger startende op i september og
med afslutning i juni. Hver uge laver foraeldrene programsatte ak-
tiviteter, der varer 15-20 min. hver dag med deres barn. Der er
aktiviteter til fem af ugens dage. Aktiviteterne har fokus pa at ud-
vikle barns sociale kompetencer, sproglige udvikling, forstaelse
af deres krop og beveegelse, naturfaglige kompetencer samt kul-
turelle forstaelse. Foraeldrene introduceres til aktiviteterne ved
individuelle vejledninger, der typisk foregar i hjemmet og pa sa-
kaldte HippHopp-cafeer, der afholdes en gang om maneden.

| alt har 115 familier deltaget i HippHopp-indsatsen fra 2020-
2023. Indsatsen samarbejder taet med dagtilbud, hvor Hipp-
Hopp-indsatsen afholder det forste introducerende mgde om
indsatsen for foraeldre til fgrskolebern og laegger fysiske rammer
til felles legeaktiviteter for bernene, mens de er i dagtilbuddet.
De programsatte aktiviteter understatter derudover laeringspla-
nerne i dagtilbuddene for fgrskolebarn.
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Baggrund, formal og metode

Baggrund for HippHopp-indsatsen

Min dreng har leert nye sider af sig selv at kende. Aktivi-
teterne har hjulpet til, at han er blevet meget bedre til at
koncentrere sig, og han har leert, at hvis han lige horer
efter, hvad der bliver forklaret, sa kan han faktisk godt
lave aktiviteterne. Jeg taenker, at det er en kaampe for-
del, at han har leert, inden han starter i skole.

Mor til et barn i HippHopp-indsatsen

Berns sociale baggrund og opvaekstforhold har betydning for, hvordan det gar
dem i deres ungdoms- og voksenliv; bl.a. hvordan de klarer sig i uddannelses-
systemet og pa arbejdsmarkedet, og hvordan de klarer sig helbredsmaessigt
(Fallensen & Bernardi, 2018; Jaeger et al., 2003; Munk, 2008; Sievertsen & De
Montgomery, 2015). En raekke studier viser, at disse forskelle ogsad kommer til
udtryk geografisk, idet der bestemte steder- fx de udsatte boligomrader - er
en koncentration af bern og unge, der klarer sig mindre godt (Christensen et al
2022). Tilsvarende er der studier, der dokumenterer, at indsatser kan kom-
pensere for social baggrund, og der er foretaget en lang raekke studier og
forskningsoversigter, der yderligere dokumenterer, at interventioner i et barns
tidlige ar - bade menneskeligt og skonomisk — har den starste betydning for,
hvordan barnet klarer sig senere i livet (Coles et al., 2015; Heckman, 20086).

| 2020 gik den boligsociale helhedsplan "En Faelles Indsats”, der deekker bolig-
omraderne Ringparken og Sydbyen i Slagelse og Motalavej i Korser, sammen
med Center for Barn og Unge i Slagelse Kommune samt Gerlev Idraetshgjskole
ved Gerlev Center for Leg & Bevaegelse om at tilretteleegge en kompetence-
udviklende og relationsdannende indsats malrettet foreeldre og deres
barn/bern med fokus pa leg og laering. Indsatsen blev kaldt 'HippHopp Plus’; i
daglig omtale 'HippHopp-indsatsen’ (herefter benaevnt HippHopp-indsatsen).
HippHopp-indsatsen er udviklet som en indsats til a/le ferskolebarn og deres
foreeldre. Indsatsen er sdledes jkke taenkt som en indsats primaert malrettet
forskolebgrnsfamilier i udsatte positioner, men netop som en indsats, alle for-
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skolebgrnsfamilier uanset social baggrund kan fa gavn af; dog med en klar op-
maerksomhed pa, at familier i udsatte positioner formentlig vil have endnu
storre gavn af indsatsen end familier, der ikke er i udsatte positioner. Indsat-
sen leegger endvidere op til, at bade far og mor er aktive i indsatsen, men med
plads til at hver familie gar ind i indsatsen, som det nu passer til lige praecis
deres familie. Det er frivilligt for familierne at deltage i indsatsen, og der er
mulighed for at stoppe undervejs i indsatsen.

HippHopp-indsatsen er en videreudvikling af to oprindelige indsatser: "Hipp-
Hopp” og "Gerlev legepraksis” til en samlet indsats — HippHopp-indsatsen - og
har til formal at understgtte foraeldrene i at blive bedre til og mere trygge ved
at udfylde deres forzeldrerolle. Det overordnede formal med indsatsen er:

B at styrke foreeldres relationelle kompetencer, saledes at de far skabt og
fastholdt betydningsbaerende relationer til deres barn

m  at styrke foraeldres kompetencer til at skabe en tryg opveekst for barnet
baseret pa omsorg, naerhed og forstaelse

m  at styrke berns sociale, emotionelle, fysiske og kognitive kompetencer

Figur 1.1 illustrerer forventningen til, at HippHopp-indsatsen kan veaere et bi-
drag til at kompensere for social oprindelse. Indsatsen kan kompensere for so-
cial oprindelse ved at arbejde med foraeldres og berns kompetencer og ved at
understgtte berns overgang fra dagtilbud til skole.
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Figur 1.1 lllustration af HippHopp-indsatsen som en forebyggende og
understoattende indsats mellem dagtilbud og indskoling

Hipphopp-
indsatsen

Forebygge at
bern i udsatte
positioner tabes i
overgangen

Dagtilbud til 1-6-arige,
. der bidrager til ; . .
Social P o videreudvikler faglige,
. L1 udvikling af kognitive, . N ‘ -
oprindelse o e _ sociale og personlige
e kompetencer

Skole- og fritidsliv, der

Understotte alle
barn og foreeldre
i overgangen fra
barnehave il
skole

Ferskolebern og deres forzeldre

Kilde: VIVE.

Indsatsen gennemfegres af to HippHopp-vejledere, der har en organisatorisk
forankring i den boligsociale helhedsplan, og som arbejder taet sammen med
den boligsociale helhedsplan, de to medvirkende dagtilbud samt Gerlev
Idreetshegjskole. Det ene dagtilbud har et stort optag af bern fra Motalavej i
Korsgr, og det andet dagtilbud har et stort optag af barn fra Ringparken i Sla-
gelse.

Indsatsen lgber over 30 uger - fra september til juni i aret for skolestart. Ind-
satsen bestar af daglige aktiviteter, der har fokus péa at udvikle barns sociale
kompetencer, sproglige udvikling, forstdelse af deres krop og beveaegelse, na-
turfaglige kompetencer samt kulturelle forstdelse. HippHopp-vejlederne afhol-
der hyppige individuelle vejledninger med familierne, hvor familierne introdu-
ceres til aktiviteterne. Vejledningerne bruges ogsa til at tilpasse indsatsen til
den enkelte familie og til at forklare konteksten for aktiviteter og emner; dvs.
forklare den leering, som barnet skal have ud af de pagaeldende aktiviteter.
HippHopp-vejlederne afholder HippHopp-cafeer en gang om maneden, som er
meder, hvor de fleste foraeldre samles til feelles vejledninger om aktiviteter og
til opleeg fra eksterne akterer, fx sundhedsplejersker. Her samles alle bgrn og
leger, mens foraeldrene far vejledning og oplaeg. HippHopp-cafeen afsluttes
med faellesspisning.

Indsatsen startede op i november 2020 under corona-pandemien, hvor der var
restriktioner for at samles. Det vanskeliggjorde bade rekrutteringsforlgbet til
indsatsen og selve implementeringen af indsatsen for bade farste og anden



1.2

1.3

1.3.1

runde deltagere med opstart i hhv. september 2020 og september 2021.
Tredje og sidste runde af indsatsen, som startede i september 2022, er den
forste runde, der pa intet tidspunkt har veeret pavirket af restriktioner som
folge af corona-pandemien. | alt har 115 ferskolebgrnsfamilier deltaget i ind-
satsen. Ferste ar fra 2020-2021 var der 37 familier, andet &r (2021/2022) 39
familier og tredje ar (2022/2023) 39 familier. Der er i hele perioden afholdt
2.048 individuelle vejledninger, 30 HippHopp-cafeer, 219 besag i de to dagtil-
bud og 93 besag pa skoler som led i at brobygge fra dagtilbud til skoler, og
der er foretaget 163 henvisninger til andre velfeerdstilbud i kommunen.

Formal med evalueringen

Der er tre overordnede formal med evalueringen af HippHopp-indsatsen:

®  Hvordan er sammenhangen mellem malgruppe, behov og HippHopp-ind-
satsen med fokus pa rekruttering og fastholdelse af malgruppen i indsat-
sen samt indsatsens arbejdsmetoder?

®  Hvilke virkninger har indsatsen?

®  Hvordan er indsatsen viderefert og forankret efter fondsfinansieringens
ophar?

Undersagelsen er struktureret om at tilvejebringe viden om rekruttering, virk-
ning, implementering og forankring. Den viden tilvejebringes bade gennem
sporgeskemaundersggelser, kvalitative interviews og test af barns talefaerdig-
heder og fer-skriftlige feerdigheder samt af deres trivsel.

Data og metode

Evalueringen er baseret bade péa kvantitative survey-data, kvalitative inter-
views og data fra 'Hjernen&Hjertet’-testen, der er udviklet af Ramball og ind-
kebt til alle dagtilbud i Slagelse Kommune.

Survey-data

VIVE har udviklet survey-skemaer beregnet til de forskellige faser i indsatsen
med henblik pé at identificere en individuel progression i lebet af indsatsen.
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Tabel 1.1

Intro-skema

Opstarts-survey

Midtvejs-survey

Afslutnings-survey

Kilde:

VIVE.

Oversigt over surveys

Formal

Afdaekning af interesserede forael-
dres oplevelser af praesentationen af
HippHopp-indsatsen. Ideen er desu-
den at afdaekke, om der var et fra-
fald af foreeldre efter intromedet og
dernzest afdeekke, hvad frafaldet
skyldtes.

At afdeekke foreeldres motivation for
at deltage i indsatsen og deres syn
pa bernehaven samt pa dem selv
som foreeldre. Surveyen skulle danne
en baseline for den efterfalgende
mulige progression.

At afdeekke, hvordan foraeldrene op-
lever indsatsen, og hvordan der op-
leves forandringer hos barnet og
dem selv.

At afdeekke foreeldrenes vurdering af
indsatsen, og hvad der er opnéet
med indsatsen.

Indsamling

Der kom f& besvarelser ind efter de
ferste intromeder, og de foraeldre,
der var til intro-m@derne, endte alle
med at deltage i indsatsen. Efter af-
tale med HippHopp-vejlederne drop-
pede vi intro-surveyen, fordi det var
sveert for HippHopp-vejlederne at
bede deltagerne om at udfylde, og
fordi de, der var til intromedet, alli-
gevel deltog i indsatsen.

Det har veeret vanskeligt at f& forael-
drene til at udfylde survey-skemaer
og seerligt at fa de samme foreaeldre
til at udfylde alle tre skemaer, séle-
des at vi kunne male en progression.

Det har veeret HippHopp-vejlederne,
der har formidlet links til surveys, og
de er blevet gennemgaet pa Hipp-
Hopp-cafeerne. Vi har givet Hipp-
Hopp-vejlederne rum til at vurdere, i
hvor hgj grad de kunne tilskynde for-
ldre at besvare surveyen, uden at
det negativt ville pavirke relationen
mellem HippHopp-vejlederne og for-
ldrene.

| de tre survey-skemaer (‘opstarts’, ‘'midtvejs’ og ‘afslutnings’) har vi bedt om
deltagernes navn og fadselsdato, sdledes at vi havde mulighed for at koble
besvarelser fra de tre runder sammen, hvor vi har haft det samme batteri af
spergsmal til at afdaekke en progression. Det har dog vist sig, at fa deltagere
har besvaret to skemaer, og endnu faerre har besvaret alle tre skemaer. Derfor
er det ikke lykkedes at fglge en progression blandt deltagerne. Survey-besva-
relserne bliver sdledes behandlet som tvaersnitsdata, hvor besvarelser fra alle
argange er poolet sammen.

14



Tabel1.2  Oversigt over antal besvarelser for hver argang og til hvert skema

Argang 1: Argang 2: Argang 3:
2020/21 2021/22 2022/23
Antal  Svar- Antal  Svar- Antal  Svar- Antal  Svar-
procent procent procent procent

Intro-skema 0 0 % 24 62 % 0 0 % 24 62 %
Opstart 7 19 % 12 31% 9 23 % 21 18 %
Midtvejs " 30 % 13 33 % 22 62 % 48 42 %
Afslutning 14 38 % 17 44 % 20 51 % 51 44 %
Antal 37 39 39

deltagere
pa argang

Kilde: Surveys.

1.3.2 Kvalitative data

Der er gennemfert interviews med foraeldre, peedagoger og vejledere i forbin-
delse med argang 1 og &rgang 3. Der har lgbende vaeret samtaler om indsat-
sen med vejlederne uden for interviewsituationerne.

Interviewene med foraeldrene pa argang 1 blev afholdt telefonisk pga. corona,
men de gvrige er afholdt fysisk. Interviewene er gennemfgrt ud fra semi-struk-
turerede interviewguides, hvor informanter er blevet stillet konkrete og abne
spergsmal om indsatsens forskellige elementer, og samtidigt har interviewe-
ren grebet informanternes udsagn med henblik pd yderligere uddybning. Det
har sdledes vaeret vaesentligt at lade informanterne vise vej med deres ople-
velser og refleksioner. Interviewene er afholdt bdde som individuelle inter-
views og gruppeinterviews.

Tabel 1.3  Oversigt over interviews

Datakilde Antal

Interviews med HippHopp-vejledere og Tre gruppeinterviews ifm. drgang 1
dagtilbudspaedagoger samt leder i "Bern og Unge” e Y [
Tre gruppeinterviews ifm. &rgang 3
Interviews med foreeldre i indsatsen Tre interviews pa argang 1
Samtaler ifm. HippHopp-cafeer
Tre interviews pa argang 3
Observationsstudier ifm. HippHopp-cafeer To gange pé &rgang 3

Kilde: VIVE.
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1.3.3

Hjernen&Hjertet-test

Som led i kommunernes arbejde med bgrns sprog og trivsel har forskere fra
TrygFondens Begrneforskningscenter udviklet en forskningsbaseret sprogvur-
dering for Bgrne-og Socialministeriet, som Ramball har implementeret i et
vaerktgj kaldet Hjernen&Hjertet-test. Sprogvurdering kan anvendes til at vur-
dere bade et- og tosprogede berns dansksproglige kompetencer fra 3-6 ar i
barnehaven og starten af bgrnehaveklassen. Sprogvurderingen gennemfares
som en individuel test i dagtilbuddet. Formalet er at vurdere, om der skal saet-
tes ind med tiltag for at fremme barnets sprog.

I hvert dagtilbud foretages sprogtest af barnenes talefaerdigheder og far-
skriftlige kompetencer, og nar der gennemferes flere sprogtest pa det samme
barn, er der mulighed for at felge progressionen — eller mangel pd samme - og
seette ind med relevante tiltag.

Hjertet-testen handler om barnenes trivsel og kendes som TOPI (tidligt opspo-
ring og indsats). TOPI er et vaerktaj, som sikrer systematisk arbejde med den
tidlige og forebyggende indsats. To gange arligt vurderes og inddeles bgrne-
nes trivsel i:

= Gren: barn i trivsel
®  Gul: barn, hvis trivsel giver anledning til bekymring

®  Red: barn, hvis trivsel giver anledning til steerk bekymring.

Vi har indsamlet data i de to dagtilbud pa test af barnenes talefaerdige og far-
skriftlige feerdigheder samt af deres trivsel. Test af feerdigheder foreligger i
september og i april/maj for de ferskolebarn, der efter planen starter i skole i
august maned. Imidlertid viste et udtraek af data, at der ikke foreld systemati-
ske testdata for forskoleb@rnene. Derfor har det ikke vaeret muligt at bruge
disse data af faerdigheder. Test af bgrnenes trivsel forelaegger for naesten alle
bern, og disse data indgéar i datamaterialet.
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HippHopp-indsatsen i
Slagelse

HippHopp-indsatsen er en videreudvikling af Socialstyrelsens HippHopp-ind-
sats, der er en programindsats for farskolebgrn og deres foreeldre. Den oprin-
delige indsats er bygget op over forskellige elementer, som skal hjeelpe forael-
drene i at understogtte laering i hjemmet gennem aktiviteter med baernene. Pro-
grammet lgber over 30 uger, hvor der laegges op til, at foraeldrene pé ugens 5
hverdage arbejder med programsatte aktiviteter, der varer 15-20 min. hver
dag. | Rambells evaluering af HippHopp er der indikationer p&, at programmet
hjeelper foraeldrene til at skabe en dagligdag i hjemmet, hvor der er fokus pa at
stotte barnets alsidige personlige udvikling. Derudover omsaettes den speci-
fikke vejledning, som foreeldrene modtager gennem programmet, til mere ge-
nerelle kompetencer og kan séledes bade bruges i det generelle samspil med
barnet og bringes i spil i forhold til andre bern i familien (Ramball, 2012).

HippHopp-indsatsen i Slagelse har den oprindelige HippHopp-indsats som
grundelement, og videreudviklingen bestar i, at indsatsen saettes ind i en le-
gende praksis. Det vil sige, at foraeldrenes og barnets leering sker via leg og
socialt samspil, og legen bruges til at bygge tillidsfulde relationer op mellem
indsatsens vejledere, foraeldre og barn. Legen er et redskab til at arbejde med
ligevaerdighed; alle er lige i legen — bade barn, foreeldre, uddannede padago-
ger og HippHopp-vejledere.

HippHopp-indsatsen i Slagelse er baseret pa leeringspyramiden i Figur 2.1.
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Figur 2.1 Laeringspyramide

Trin 3: Udvikling af ferskolebarns
sociale, kognitive, emotionelle og
kropslige kompetencer

Trin 2: Udvikle foreeldres kompetencer til at statte deres
bern socialt, emotionelt, fysisk og kognitivt

Trin 1: Relationsdannelse mellem foreeldre og barn, foreeldre og
paedagoger samt peedagoger og barn

Kilde: Projektbeskrivelse for HippHopp Plus.

Trin 11 leeringspyramiden har fokus pa relationsdannelse gennem legekultur.
Forventningen er, at for at opbygge og styrke relationer mellem foraeldre og
barn, foraeldre og HippHopp-vejleder samt HippHopp-vejleder og barn anven-
des en struktureret legepraksis. Legen er en ligevaerdig tilgang for foraeldre og
vejleder i forhold til at udvikle og understatte barnenes indlaeringsevne, moto-
rik og trivsel. Bdde foreeldre og bern treenes i at bruge deres krop og deres
fantasi samt i at forfelge deres nysgerrighed. Samtidig er legen en ramme for
at indga i positive sociale interaktioner, og legen skaber et feellesskab og en
samharighedsfelelse mellem mennesker. Legekulturen udvikles bade inden for
hjemmets fire veegge, i det boligomrade/naermiljg, familien bor i, og i de dagtil-
bud, som barnene gar i. Det er et baerende princip, at legene skal vaere umid-
delbart overfarbare til dagligdagen i familierne — bade alene hjemme i boligen
og sammen med andre pa feellesarealer i boligomradet.

Trinene 2 og 3 er bygget op omkring strukturerede lzeringsaktiviteter, som for-
ldrene gennemferer sammen med deres barn og omkring netveerks- og for-
ankringsaktiviteter. Disse trin har desuden fokus pa at fastholde den opndede
progression undervejs. Den gnskede progression er, at foraeldrene farst og
fremmest deltager i kursusforlebene, og at de far et indblik i og mestrer lae-
ringsaktiviteterne og legekulturen og far veekket begejstring for begge typer
af aktiviteter; dvs. leerings- og legeaktiviteter.
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Alle aktiviteter i HippHopp-indsatsen er bygget op om samvaeret mellem for-
aldre og barn, da programmet bygger pa antagelsen om, at mennesker udvik-
ler sig i relationer. Foreelderens rolle er at opmuntre og inspirere barnet, og re-
lationen beeres af en anerkendende tilgang, hvor barnet mades, hvor det er.
Disse trin er bygget op over 30 uger, der er delt op i tre faser med 10 uger i
hver fase, hvor barn og foraeldre skal beskeaeftige sig med et nyt emne hver
uge. Et emne kunne fx veere eventyr eller kroppen. Nar foreeldre og barn har
veeret gennem de 10 emner ferste gang, meder de emnerne igen, men pa et
nyt niveau, som bygger videre pa det foregaende. Aktiviteterne tager afsaet i
de samme temaer, som dagtilbuddenes padagogiske leereplaner er bygget op
omkring, med ét tema til hver af ugens hverdage, og man felger de samme te-
maer hver uge, fx sproglig udvikling.

Tabel 2.1  Oversigt over temaer i leringsaktiviteter

Ugedage Indhold

Dag 1 Sociale kompetencer og social udvikling
Dag 2 Sproglig udvikling

Dag 3 Krop og bevaegelse

Dag 4 Naturen og naturfaanomener

Dag 5 Kultur og kulturelle udtryksformer

Kilde: Projektbeskrivelse for HippHopp Plus.

Det udviklede materiale er struktureret, s& hver dag har sit tema, fx vil aktivi-
teten hver ‘Dag 2’ tage afsaet i 'sproglig udvikling’. Det sikrer en fast rytme og
en vis genkendelighed i forlgbet. Der er dog mulighed for, at foraeldre tager
den aktivitet, som barnet er mest motiveret af den pageeldende dag. Dette er
en justering, som HippHopp-vejlederne har gjort undervejs ud fra en betragt-
ning om, at hvis barnet er motiveret, sa er indleeringen sterre, og HippHopp-
aktiviteter skal ikke fgles som tvang eller skabe et pres i relationen mellem for-
eldre og barn.

Hver eneste uge stifter barnet bekendtskab med aktiviteter tilhgrende hvert
leereplanstema. Forventningen er, at laereplanstemaerne vil kunne genkendes
fra dagtilbuddet og sikre en oplevelse af sammenhaeng for familierne, uanset
hvor i landet de bor og hvilket dagtilbud, barnet er tilknyttet.

Materialets udgangspunkt i laereplanernes temaer sikrer, at barnet kommer i
dybden med de seks temaers kompetencer og leeringsdimensioner. Samtidig



2.1

er leeringsaktiviteterne tilrettelagt, sa barnet ogséa udfordres i bredden. Men-
nesket har mange forskellige intelligenser, og tankegangen bag HippHopp er,
at barnet skal stimuleres i sin alsidige udvikling.

Under hvert tema arbejder familierne med forskellige emner, som er valgt ud
fra, hvad bern pa 5-6 ar almindeligvis er optaget af. Hver uge far familierne et
aktivitetssaet, som matcher et emne. Aktiviteterne kan lgses pa forskellige ma-
der, som sikrer, at barnene opnar en bred almen viden om disse emner:

e Dyr

e Eventyr

e Her bor jeg

e Jeg er steerk og sund

e Min krop

e Familie og arbejde

e Superhelte og prinsesser

e Nord

¢ Verden omkring mig

e Venner.
Forandringsteori

| Figur 2.2 har vi beskrevet den samlede forandringsteori for HippHopp-ind-
satsen i Slagelse. Output af indsatsen er, at der ansattes 2 HippHopp-vejle-
dere, og at paedagoger pa de involverede dagtilbud traenes op i indsatsen med
henblik pa at skabe ejerskab, forstaelse og indsigt i indsatsen. Trin pa vejen i
indsatsen er, at der afholdes intromader, hvor der sker en rekruttering af mal-
gruppen, og hvor der skabes en faelles forstdelsesramme for indsatsen blandt
foraeldre og paedagoger.

P& kort sigt er forventningen, at der er skabt bedre og tryggere relationer mel-
lem foreeldre og paedagoger, foreeldre og bern samt paedagoger og bern. P4
mellemlang sigt er forventningen, at indsatsen bidrager til, at foreeldre i hgjere
kan understgtte deres barns udvikling samt indgé i et betydningsbeerende
samarbejde med dagtilbud. Ligeledes er forventningen pa mellemlang sigt, at
barnene er sprogligt og motorisk alderssvarende, kan lgse konflikter med an-
dre bern og voksne og har alderssvarende sociale og emotionelle kompeten-
cer. P& lang sigt er forventningen, at indsatsen vil bidrage til, at foraeldrene i
hajere grad end tidligere vil kunne sikre, at barnene bliver skoleparate og har
hgj grad af trivsel og lav grad af fraveer i skolen.
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2.2

Figur 2.2 Forandringsteori for HippHopp

Virkninger: Virkninger: Effekter:
Indsat: Output
Kort sigt Mellemlangt sigt Lang sigt

Bern:

Anseettelse
af 2
vejledere

+ Er motorisk
alders- Bern:

svarende
» Har et alders-

» Lose konflikter SEIETES SR

med andre + Kan give udtryk Bern:
barn og for sig selv og
voksne. aktivt bruge * Lavt fraveer i
sproget til at skolen
l@se problemer

Involvering
og treening af
5-6
Hipphopp dagtilbuds-

Slagelse peedagoger

med = Hejgrad af trivsel i

. skolen.
Forzeldre: « Ervurderet

skoleparate

* Understptte
barnets
udvikling

+ Indga
samarbejde
med dag-
tilbud/skole.

HippHopp-indsatsen i tal

HippHopp-indsatsen startede op med argang 1i november 2020 i to dagtil-
bud. Der var en forsinket opstart, idet de to HippHopp-vejledere skulle ansaet-
tes forst. De to medvirkende dagtilbud er Bernehuset Nord (Nu Nordlundens
Idreetshus) og Bernehuset ved Storebzeltsvej. Siden har drgang 2 og argang 3
veeret igennem indsatsen. Bade argang 1 og argang 2, der hhv. foregik fra no-
vember 2020 til juni 2021 og fra september 2021 til juni 2022, har veeret un-
derlagt corona-restriktioner. P& grund af disse restriktioner blev der afholdt
feerre fysiske individuelle vejledninger pa argang 1. HippHopp-cafeerne blev
afholdt som udenders legeplads-arrangementer for &rgang 1, men blev startet
op som arrangementer indenders med vejledning og brobygning med argang
2. Argang 3 er den eneste argang, hvor indsatsen har vaeret implementeret
fuldt ud. | Tabel 2.2 fremgar indsatsens omfang i forhold til malgruppe og akti-
viteter.

P& drgang 3, som er den eneste argang, hvor alle dele af indsatsen har vaeret
fuldt implementeret, har der vaeret 39 familier igennem. Der har veeret afholdt
998 individuelle vejledninger med forzeldrene. | gennemsnit har hver familie
haft 26 individuelle vejledninger fordelt pa et forlgb p& 30 uger. Der har veeret
afholdt 16 HippHopp-cafeer; 8 cafeer for foraeldre og barn, der er tilknyttet

21



Barnehuset Nord, og 8 cafeer for foraeldre og bern, der er tilknyttet Barnehu-

set ved Storebeeltsvej. De to HippHopp-vejledere deltager i alle cafeer.

Der har veaeret 109 beseg i de to dagtilbud og 57 beseg pa skoler, hvor Hipp-
Hopp-vejlederne har deltaget i introduktionsmeder pa skolerne og til individu-
elle samtaler mellem foraeldre og skole som stettefunktion til foreeldrene. En-
delig er der foretaget 120 henvisninger til andre velfeerdstilbud, som fx samta-

leterapi, sundhedsplejerske, sprogskolen.

Tabel 2.2 Indsatseni tal

Familier med ferskolebern, 37
der har gennemfgrt indsatsen

Afholdte individuelle 188
vejledninger med foraeldre

Afholdte HippHopp-cafeer for familierne 4
Antal besag i begge dagtilbud 38
Antal besgg pa skoler 8

som led i overgang mellem dagtilbud og skole

Antal henvisninger til andre velfeerdstilbud* =

Note: *Farst fra andet halvér af &rgang 2 begyndte indsatsen at registrere antal henvisninger.

Kilde: Projektbeskrivelse for HippHopp Plus.
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3.1

Rekruttering og forventninger

| dette kapitel beskriver vi de foraeldre og bern, der deltager i HippHopp-ind-
satsen, og hvordan deres motivation og forventninger er til deltagelse i indsat-
sen. For enhver indsats er det vigtigt at felge, om den far fat i den malgruppe,
som den pataenker at gere en forskel for. Tilsvarende for at forsta indsatsens
gennemslagskraft er det vigtigt at kende malgruppens motivation og forvent-
ninger til indsatsen. Vi ved fra forskellige studier, at nar deltagere foler en in-
dre motivation for at deltage, sa bidrager det til, at forandringer bade kan
vaere stgrre og mere blivende, end hvis de deltager i en indsats, fordi andre
synes, det kan veere en god idé — det, som vi kender som ydre motivation
(Deci et al., 1994; Gagné & Deci, 2005).

Rekruttering

Oprindeligt skulle deltagere til indsatsen bade rekrutteres via barnehaverne og
Gerlev Idreetshejskoles legefestival. Pa grund af corona-restriktioner blev le-
gefestivaler imidlertid ikke afholdt i 2020 og 2021. Rekrutteringen af argang 1
og argang 2 er derfor udelukkende sket i regi af de to bernehaver. P& &rgang 2
var der endvidere fire familier fra andre barnehaver, idet der ikke var nok barn
i storb@rnsgruppen i Barnehuset Nord.

Erfaringen herfra har vaeret, at bgrnehaven har veeret et tilstraekkeligt rekrut-
teringsgrundlag, fordi de to HippHopp-vejledere hyppigt kommer i berneha-
verne — 0gsa i ydertimerne — og saledes er kendte ansigter. Tidligere foreeldre
og paedagoger i storbgrnsgrupperne fungerer tilsvarende som ambassadgrer
for indsatsen, fordi de omtaler indsatsen positivt og anbefaler andre foraeldre
af deltage i indsatsen.

2 ud af 3 foreeldre, der har deltaget i intro-surveyen, forteeller, at de harte om
HippHopp fra en medarbejder i barnehaven, mens de gvrige har hart om ind-
satsen fra en HippHopp-vejleder, andre forseldre eller gvrige; det fremgar af
Figur 3.1.
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Figur 3.1 Hvordan herte du om tilbuddet om HippHopp?

70%
60%
50%
40%
30%

20%

- . .
o ] o

Fra en Fra en Fra andre Andre Ved ikke/Kan ikke
medarbejder i mit medarbejder foraeldre huske det
barns bgrnehave ansat i den

boligsociale
helhedsplan

Anm.: N =27.

Kilde: Survey.

| august maned afholdes et intromade, hvor foraeldre til storbernsgruppen in-
viteres til en praesentation af HippHopp-indsatsen. Hvis foraeldrene ikke kan
deltage i intromgdet, har de mulighed for at here om indsatsen fra en af de to
HippHopp-vejledere bilateralt.

Intromadet har til formal at preesentere indsatsens indhold, form og varighed.
Efter intromadet pa de forste to drgange blev de fremmadte foreeldre bedt om
at evaluere intromedet; seerligt for at afdaekke, om der var foreeldre, der efter
introduktionen ikke gnskede at deltage i indsatsen. Det viste sig, at alle forael-
dre i storbgrnsgruppen gnskede at deltage i indsatsen, og at der /kke var for-
2ldre, der efter intromadet ikke gnskede at deltage i indsatsen. Det har ikke
vaeret ensbetydende med, at alle foraeldre har vaeret med igennem hele ind-
satsen. Der er foraeldre, der har skruet meget ned for deres deltagelse og kun
har deltaget i f& aktiviteter. Men alle, der var til intromgderne, meldte sig til.

| Figur 3.2 fremgar, at mere end 7 ud af 10 foreeldre har deltaget i intromedet i
barnehaven. Det indikerer en stor efterspergsel, nysgerrighed og interesse fra
foreeldrenes side.



Figur 3.2 Deltog du i intromadet afholdt i barnehaven?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Nej

Anm.: N =23.
Note: Baseret pa besvarelser for rgang 1 0g 2, da der kun blev evalueret efter intromederne for &rgang 1 og drgang 2.

Kilde: Opstarts-survey.

| Figur 3.3 fremgar foreeldrenes vurderinger af intromgdet. Generelt er 8-9 ud
af 10 foraeldre helt enige eller enige i, at intromedet har givet et godt indblik i

indsatsen - bade i forhold til omfang og deltagelse. Foraeldrene tilkendegiver

0gsa, at de har haft klare forventninger til, hvad der ville komme ud af at del-

tage i indsatsen, og at bade HippHopp-vejlederne og paedagogerne, der prae-
senterede indsatsen, kunne svare pa de spargsmal, der var til indsatsen.
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Figur 3.3 Deltagernes vurdering af introduktionsmedet

Andelen, der svarer 'helt enig’ og 'enig’.

Pa introduktionsmadet fik jeg et godt indblik
i, hvad tilbuddet gar ud pa

P3 introduktionsmedet fik jeg at vide, hvor
meget tid tilbuddet kreever

Jeg ved, hvad det kraever af foreeldre og
barn at deltage i tilbuddet

Introduktionsmadet hjalp mig til at beslutte,
om vi skulle deltage i tilbuddet

Jeg har en klar forventning til, hvad vi far ud
af at deltage i tilbuddet

Der var de rette professionelle (fx
dagtilbudsleder, paedagog el. boligsocial
medarbejder) med til mgdet

De professionelle (fx dagtilbudsleder,
paedagog el. boligsocial medarbejder) kunne
svare pé alle vores spargsmal

Alti alt synes jeg, at introduktionsme@det var
godt

72% 74% 76% 78% 80% 82% 84% 86% 88%

Anm.: N =23.

Kilde: Intro-survey (8rgang 2).

En HippHopp-mor fortaeller:

Min mand deltog i introduktionsmadet, og jeg var hjemme med bor-
nene. Han kom hjem fra modet og sagde: Vi skal vaere med i Hipp-
Hopp - det vil vaere godt for vores dreng’. Det, han fortalte fra mo-
det, synes jeg 0gsa led godt og som noget, vi kunne fa noget ud af.
S4 selvfalgelig skulle vi vaere med i HippHopp, og vi har ikke for-
trudt en eneste gang.

Vi har endvidere spurgt forzeldre, hvorfor de deltager i indsatsen, for at fa et
indblik i deres motivation. | Figur 3.4 fremgar det, at 6 ud af 10 deltager i Hipp-
Hopp-indsatsen for deres eget og deres barns bedste. 3 ud af 10 foreeldre



fortaeller, at de deltager, sa deres barn er en del af HippHopp-feellesskabet,
mens de resterende deltager, fordi de synes, at indsatsen er interessant, og
ved at deltage kommer de til at fgle sig godt tilpas med sig selv.

Figur 3.4  Hvorfor deltager dui tilbuddet?

Jeg deltager i dette tilbud, fordi jeg synes,
det er interessant, og/eller det far mig til at -

fele mig godt tilpas med mig selv

Jeg deltager i dette tilbud, s& mit barn er del
af HippHopp-feellesskabet i bernehaven

Jeg deltager i dette tilbud for mit eget
bedste og mit barns bedste

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Anm.: N =27.

Kilde: Survey.

HippHopp-vejlederne forteeller, at samtlige ferskolebarn og deres foraeldre har
gnsket at deltage i indsatsen, fordi de gerne ville have flere redskaber til at
gore deres bagrn mest muligt klar til at starte i skolen. Hovedparten af forzel-
drene har gennemfegrt indsatsen; enkelte er stoppet undervejs af personlige
grunde og ikke grundet indsatsen. En HippHopp-mor forteeller:

Jeg elsker at lave ting med min dreng, og vi er smaddergode til at
lege sammen. Jeg er ikke sd glad for alle de der foraeldre-ting, og
Jjeg er ikke sd god til at 4 lavet legeaftaler. Men jeg kan se, at min
dreng er glad for at veere til HippHopp-cafeerne og made alle de
andre barn. S3 selvom jeg ikke bryder mig om faelles arrangemen-
ter, sa kommer vi for min drengs skyld. Jeg er ogsd begyndt at lave
flere legeaftaler med nogle af de andre fra HippHopp. Det er han
glad for. Det betyder alt for mig.
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3.2 Malgruppen

3 ud af 4 HippHopp-bern
bor sammen med begge

Figur 3.5 Hvem bor HippHopp-barnet foreeldre, mens de reste-
sammen med? rende enten bor sammen
med den ene foraelder
80% eller pa skift hos begge
70% foreeldre (se Figur 3.5). |
28;’ de boligomrader, der he-
40% rer under den boligsoci-
30% ale helhedsplan, er der i
2Of’ 2022 56 % af husstan-
o ] ]
0% dene med bgrn, hvor
begge pa skift hos  kun hos en bernene bor sammen
foreeldre foreeldrene foreelder
med begge forzeldre, og
Anm.: N = 27. altsd 44 % hvor barnene
Kilde: Opstarts-survey. bor med kun den ene

foreelder. Baseret pa de,

der har besvaret sur-
veyen, ser det saledes ud til, at der er flere HippHopp-barn, der bor sammen
med begge foraeldre, end bern generelt ger i boligomrédderne under den bolig-
sociale helhedsplan.

| Figur 3.6 fremgar, at 8 ud af 10 HippHopp-bern har sgskende. | interviews
med foraeldre fremgar det, at flere af de barn, der gar pa argang 3, har haft
seskende pa argang 1. Tilsvarende giver foraeldre til de bern, der pa interview-
tidspunktet gik i HippHopp og
har mindre seskende, udtryk for,
at de gnsker, at de yngre s@-
skende ogsa bliver en del af en

Figur 3.6  Har HippHopp-barnet
fremtidig HippHopp-indsats.

soskende?
| Figur 3.7 fremgar, hvad foreel- 00%
drene laver. 7 ud af 10 foreeldre, 80%
der har besvaret opstarts-sur- 70%
. . . 60%

veyen, er i arbejde eller i gang 50%
med en uddannelse, mens de re- 40%
sterende 30 % af forzeldre hver- gg:f

. . °
ken er i gang med job eller ud- 10% -
dannelse, er i gang med andet 0%

. . o Nej ja

eller ikke ved det. | boligomra- J J
derne under den boligsociale Anm.: N = 27.

helhedsplan er deti 2021 35 % af Kilde: Opstarts-survey.



18-64-arige, der hverken er i gang med uddannelse eller beskaeftigelse. Det vil
sige i forhold til tilknytning til uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet, ligner
HippHopp-foraeldrene de voksne, der bor i den boligsociale helhedsplans bo-
ligomrader.

Figur 3.7 Hvad laver forzeldrene?

70%
60%

50%

40%
30%
20%
10% I l
0% -

| gang med | arbejde Hverken i Andet Ved ikke
uddannelse uddannelse eller
arbejde
m Hvad laver den ene forzelder? Hvad laver den anden forzelder?

Anm.: N =27.

Kilde: Opstarts-survey.

Indsatsen ser ud til at lykkes med at fa fat i en bred gruppe af forzeldre og
bern, der ligner den generelle beboersammensaetning i boligomraderne, som
intentionen med indsatsen ogsa er. HippHopp-vejlederne fortaeller, at Hipp-
Hopp-familierne spaender vidt i forhold til deres ressourcer og muligheder. Der
er en del af malgruppen, der har overskud og ressourcer, og som ikke har brug
for sd meget statte og vejledning, og sa er der den primare del af malgrup-
pen, der har brug for meget hjalp og stette. En HippHopp-vejleder fortaller:

Der er familier, der befinder sig i udsatte positioner, og hvor forael-
drene lige praecis har overskud til at fa hverdagen til at haeange sam-
men — og ikke mere end det. Det kan handle om, at den ene af for-
aldrene har nogle udfordringer og vanskeligheder, der kraever me-
get overskud at handtere, eller det kan vaere aldre eller yngre born,
der trives mindre godt, og som kraever meget opmaerksomhed og
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3.3

statte fra foraeldrene. Der er ogsd foraeldre, der har svaert ved at
laese dansk og tale dansk, og de er udfordret i forhold til samar-
bejde med barnehaven, den kommende skole og i forhold til aktivi-
teterne i indsatsen. De foreeldre har brug for vaesentlig mere stotte.

Dagtilbuddene oplever ogsa, at méalgruppen til HippHopp-indsatsen er sam-
mensat, og at bernegruppen varierer meget i forhold til, hvad de alderssva-
rende forventninger er. En dagtiloudspeedagog fortaeller:

Storstedelen af bornene er tosprogede, og sprogtest afslorer over-
raskende store sproglige udfordringer.

Indsatsen bestraeber sig pa at fa bade mor og far involveret i indsatsen, men
HippHopp-vejlederne oplever, at det mest er mgdrene, der er engageret i ind-
satsen og laver aktiviteterne med bgrnene. Hen mod slutningen af indsats-pe-
rioden er der dog begyndt at komme flere faedre med; seerligt til HippHopp-
cafeerne:

Det vil jo vaere bedst, at det er bade mor og far, der er aktive med
aktiviteter. Men sadan er det ikke helt. Det er mest madrene, men vi
ser faedrene til HippHopp-cafeerne, og hvis der er andre feellesar-
rangementer. Pa den made er de ogsa en del af HippHopp-indsat-
sen. Det er bedre, at de er med lidt end slet ikke. (HippHopp-vejle-
der)

Forzeldrenes syn pa bernehave og det sted, de
bor

Vi har i opstarts-surveyen spurgt foraeldrene til, hvordan de oplever den ber-
nehave, deres barn gar i, samt det omrade, de bor i. Grunden til, at det er inte-
ressant at fa foreeldrenes syn herp4, er, at et positivt syn pa barnehave og bo-
ligomrade kan forventes at have en positiv betydning for deres engagement i
indsatsen og for det udbytte, de oplever at fa af indsatsen. Omvendt kan et
negativt syn pa barnehaven og boligomradet risikere at have en negativ be-
tydning for deres deltagelse og udbytte.

Forzeldrene, der har svaret pé opstarts-surveyen, har generelt en positiv vur-
dering af den bagrnehave, som deres barn gar i. Stort set alle foraeldre er helt
enige eller enige i, at de har et godt samarbejde med bernehaven, og at de
voksne er engagerede og understatter barnenes udvikling godt. Tilsvarende
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angiver hovedparten af foraeldrene, at de deltager i bearnehavens arrangemen-
ter, at de er glade for, at deres bern gar i netop den bernehave, de nu gar i, og
at de synes, der er en god sammensatning af bern med forskellige bag-
grunde.

Det peger pa, at foraeldrene, der deltager i HippHopp-indsatsen, er positive og
deltagende i deres barns bgrnehave. Dette engagement kan forventes at have
en positiv betydning for foreeldrenes deltagelse i HippHopp-indsatsen. Der er
en del foreeldre, der ikke har besvaret opstarts-surveyen, og de kan have en
anden oplevelse med bgrnehaven.

Figur 3.8 Foraldrenes vurdering af boarnehave

Andelen, der er ‘helt enig’ eller ‘enig’ i udsagnet.

Jeg har et godt samarbejde med bgrnehaven

Anm.:

Kilde:

Der er en god sammensaetning af bern med

forskellige baggrunde

De voksne er engagerede og understatter
mit barns udvikling

Jeg deltager i feelles arrangementer i
barnehaven

Jeg er glad for, at mit barn gér i lige netop
denne bgrnehave

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

N = 27.

Opstarts-survey.

Vi har tilsvarende spurgt til, hvordan foraeldrene oplever det sted, de bor (Fi-

gur 3.9), og her svarer godt 7 ud af 10 i opstarts-surveyen, at de er helt enige
eller enige i, at de er glade for sted, de bor (fortrinsvis Ringparken og Motala-
vej), at lokalomrédet er et godt sted for deres barn at vokse op i, og at der er
en god sammensaetning af beboere med forskellige baggrunde i omradet. Der
er dog ogsa 4 ud af 10 foraeldre, der er helt enige eller enige i, at de overvejer
at flytte vaek fra omrédet.
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Figur 3.9 Foraldrenes vurdering af det sted, de bor

Andelen, der er ‘helt enig’ eller 'enig’ i udsagnet.

Jeg er glad for at bo der, hvor jeg gor

Lokalomradet er et godt sted for bgrn at
vokse op i

Jeg deltager i faellesarrangementer (fx
fastelavn) i lokalomradet

Jeg overvejer at flytte til et andet sted

Der er god sammenseetning af beboere med
forskellige baggrunde

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Anm.: N =27.

Kilde: Opstarts-survey.

HippHopp-foraeldrene forekommer séledes at veere positive og engagerede i
forhold til det sted, de bor, og det kan have en positiv betydning for, at de
deltager i netveerks- og faellesskabsaktiviteter, der er en del af HippHopp-ind-
satsen. Der er dog ogsa en del af HippHopp-foraeldrene, der er mindre enga-
gerede i bade deres bern og bernehaven. En paedagog forteller:

Vi vil gerne have foreeldrene til at tage mere ansvar og engagere sig
i, hvad vi laver i institutionen. De born, vi har, er jo farskoleborn. Og
man har flyttet barnehaveklasseniveauet ned til os. Og den opgave

kan vi kun lofte i faellesskab med foraeldrene.

3.4 Opsamling

HippHopp-indsatsen er lykkes med at rekruttere alle farskolebgrn i de to dag-
tilbud pa samtlige tre afholdte argang. Dermed er det lykkes at rekruttere en
bred og sammensat malgruppe, hvor foreeldres kompetencer, feerdigheder og
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overskud til indsatsen varierer. Det er sdledes lykkes at skabe en indsats, der
ikke er stigmatiserende og kun for foraeldre i udsatte positioner, men derimod
en indsats, som er for alle foreeldre.

Foreeldrene, der har deltaget i interviews og surveys, er motiverede for at
vaere med i HippHopp-indsatsen, og de vil gerne vaere med for at give deres
barn det bedst mulige afsaet for at starte i skole. Tilsvarende er de forzldre,
der har deltaget i interviews og surveys, glade for dagtilbuddet og det om-
rade, de bor i, og de forekommer at veere aktive i deres berns hverdag i ber-
nehaven, idet de fleste deltager i bearnehavens arrangementer.
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Implementering og forankring

| dette kapitel beskriver vi, hvordan indsatsen er implementeret og efterfal-
gende forankret i den boligsociale helhedsplan og i de to kommunale dagtil-
bud.

Overordnet set har implementeringsanalysen til formal at afdaekke, hvordan,
hvorfor og under hvilke omstandigheder HippHopp-indsatsen har en gennem-
slagskraft. Vi har fokus p&, hvordan indsatsen er kommet fra start, og vi har
fokus pa at afdaekke indsatsen i praksis — dvs. hvordan indsatsen er imple-
menteret. Dernaest har vi fokus péa drivkraefter og barrierer for implementerin-
gen —dvs. de forhold i implementeringsmiljg og -proces, som hhv. kan fremme
eller heemme, at indsatsen har den forventede gennemslagskraft for malgrup-
pen. Vi beskriver implementeringen ud fra de fire dimensioner ‘'mennesker’, ‘or-
ganisering’, 'ledelse’ og ‘’kontekst’, som det fremgar af Figur 4.1.

Figur 4.1 Analytisk tilgang i implementeringsanalysen

Kontekst

Kilde: Fixsen et al. (2005).

En central del af afdaekningen er at sammenholde, hvordan HippHopp-indsat-
sen oprindeligt var beskrevet, og hvordan den efterfglgende er implementeret.
| analysen af projektet i praksis (altsd som implementeret) ser vi isaer pa for-
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4.1

malet med projektet i praksis samt malgruppe, organisering og indhold, herun-
der intensitet og varighed. | implementeringen af denne indsats — uden at det
er sarligt for denne indsats — sker der justeringer undervejs.

Implementeringen - altsa det, som sker mellem den beskrevne HippHopp-ind-
sats og den implementerede HippHopp-indsats — kan forstas ud fra tre hoved-
dimensioner: ‘organisering’, ‘'mennesker’ og ‘'ledelse’. Fixsen et al. (2005) ope-
rerer desuden med den lokale 'kontekst’ som endnu en dimension, mens ‘pro-
jektet’ — her HippHopp-indsats — udger en femte dimension.

‘Organisering’ omhandler bl.a. projektets tilrettelaeggelse, koordinering, samar-
bejde og rollefordeling — herunder graden af systematik og sammenhang i,
hvad der udfares. 'Ledelse’ henviser til det ledelsesmeessige fokus, opbakning
og prioritering af projektet, herunder om der fx er fastlagte procedurer, mal-
saetninger og ressourcer. Det geelder bade ledelse i selve projektet i kommu-
nen samt blandt lederne i de samarbejdende dagtilbud. Med dimensionen
'mennesker’ er der fokus pé bade indsatsens vejledere samt de farskolebarn
og deres forzeldre, der deltager i projektet — herunder om malgruppen er moti-
veret for og i stand til at indgé i projektet, samt om medarbejderne har de
rette kompetencer, de rette muligheder og den rette fleksibilitet i forhold til at
facilitere projektet. ’Kontekst’ handler om de politiske dagsordener, love og
paradigmer, der ger sig geeldende, og som projektet skal implementeres un-
der. Endelig handler dimensionen ‘indsats’ om, hvorvidt projektet accepteres
af medarbejderne og af malgruppen. Det er afgerende, at bade medarbejdere
og malgruppen forstar idéen med projektet og forstar, hvilken gennemslags-
kraft projektet er tiltaenkt at have.

Kapitlet er baseret pa 10 kvalitative interviews med foreaeldre til barn i indsat-
sen, HippHopp-vejlederne og dagtilbudspadagoger. Derudover indgér sur-
vey-besvarelser om indsatsens elementer. De empiriske data er analyseret
med udgangspunkt i Fixsens implementeringsmodel for ’kontekst’, ‘indsats’,
‘organisering’, ‘'mennesker’ og ‘'ledelse’.

HippHopp-indsatsen som beskrevet og
implementeret

HippHopp-indsatsen startede under corona-pandemien, og det gjorde, at ind-
satsen for de to ferste argange ikke kunne implementeres i den form, som var
tiltaenkt. De fysiske vejledninger blev der holdt feerre af, og nogle blev afholdt
online. HippHopp-cafeerne kunne heller ikke afholdes pa argang 1: Her blev
enkelte afholdt som udendgrsaktiviteter, og pa drgang 2 blev HippHopp-ca-
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feerne kun afholdt den sidste halvdel af indsatsen. Disse forhold har forvente-
ligt haft en betydning for relationsdannelsen — bade mellem familierne og
HippHopp-vejlederne og mellem foreeldrene indbyrdes. Det teette samarbejde
med barnehaverne blev ogsa vanskeliggjort under corona-pandemien af, at
bernehaverne var presset pd mandskab og restriktioner under corona. Den
oprindelige idé, med at paedagogerne ogsa deltog ud af huset i HippHopp-ind-
satsen, blev ikke implementeret.

Videreudyvikling af indsatsens indhold

Ilgennem indsatsens farste 3 ar er der saledes sket en gennemgribende juste-
ring af materialer, aktiviteter og vejledninger. Alle aktiviteter er revideret, bl.a.
med visuelle og mere tidssvarende beskrivelser. Desuden er materialer, aktivi-
teter og vejledninger gjort digitale, sa foraeldre og bern kan se videoer med
aktiviteter og vejledninger. Ligeledes er bager indleest for, at foraeldre, der er
sproglig udfordret, stadig kan deltage i indsatsen. Digitaliseringen har ogsa
gjort det muligt for foraeldre og barn at genbesgge de historier og vejlednin-
ger, der knytter sig til indsatsen.

Der er tilsvarende sket en justering af indsatsen i forhold til de aktiviteter, som
foraeldre laver med bernene i lgbet af ugen. Til en start var der faste aktivite-
ter pa faste ugedage, og der var ekstra aktiviteter, der kunne laves. Hipp-
Hopp-vejlederne oplevede, at foraeldre folte sig pressede af, at de skulle lave
bestemte aktiviteter pd bestemte dage, og det fik flere forzeldre til at miste
motivationen og gejsten, fordi de fik en fglelse af, at de ikke levede op til ind-
satsens forventninger. Dette har HippHopp-vejlederne taget bestik af, saledes
at der ikke er sat faste ugedage pa bestemte aktiviteter, men at der er fem
saet aktiviteter til en uge, og foreeldrene beslutter selv, hvornar og i hvilken
raekkefglge de laver aktiviteterne. Ekstraaktiviteterne er desuden taget ud af
indsatsen, for at foraeldrene ikke skal fgle, at de ikke formér at lave alle aktivi-
teter med deres barn.

Vi oplever, at foraeldrene faktisk nar at lave de fleste af ugens akti-
viteter, og det at de selv kan planlaegge og meerke efter hos barnet,
hvad barnet er motiveret for at lave, er jo en kaempe styrke. Vi vil
gerne understatte foreeldrene i at mode barnet der, hvor barnet er,
s4 i virkeligheden er friheden til, at foraeldre selv i planiaegger, hvor-
nér de laver aktiviteter en stor gevinst. (HippHopp-vejleder)

Den individuelle tilpasning er de interviewede familier glade for. En foreelder
forteeller:

36



HippHopp-vejlederne gor meget ud af, at man ikke skal undskylde
for, hvad vi ikke har naet at lave. Der er sa meget, man gerne vil naé
som foraelder, og det vaerste er bare folelsen af ikke at vaere god
nok eller gare det godt nok. Derfor er det er en kaampe lettelse, at
de to HippHopp-vejledere hjgelper os med at fjerne en skyldfolelse
over ikke at have naet det hele. (HippHopp-mor)

Legen er en helt central komponent i HippHopp-indsatsen. Ideen er, at laering
kan leges ind hos barnene. Legepraksissen er fastholdt usendret i HippHopp-
indsatsen, men formen er justeret undervejs. Saerligt har erfaringerne vaeret,
at selvom bade paedagogerne, Gerlev-ansatte og HippHopp-vejledere gar foran
og leger med barnene, er det mere vanskeligt for foraeldrene at begynde at
lege. Der har dog veeret lege, som foraeldrene selv har leget, da de var begrn,
som har kunnet aktivere foraeldrene i legene. Faelleslege med foreeldre er sale-
des blevet justeret til, at det er barnene, der leger, og at foreeldrene i stedet far
vist, hvordan legen er et redskab til at leere. En HippHopp-vejleder fortaeller:

Jeg taenker, at vi hele vejen forsogte at fa foraeldrene til at deltage i
feelleslege. Men de eftermiddagslege-eftermiddage, som Gerlev
kom til i institutionerne, har vi omlagt til formiddage uden foreaeldre.
Der var her kun et fatal af foraeldre, der valgte at blive og lege med,
nér de hentede deres born. Men til weekend-legedag med Gerlev -
og fx til caféerne - forseger vi at 13 alle foraeldrene med, og det lyk-
kes med varierende succes.

En HippHopp-foraelder fortaeller om, hvordan leg, aktiviteter og redskaber gi-
ver en inspiration i dagligdagen — ogsa uden om de programsatte aktiviteter:

Vi har faet s meget inspiration til at lave noget sammen. Vi beho-
ver ikke selv hele tiden at skulle finde pa en masse. Det geor, at nar
vi kommer hjem, s& kan vi dbne tasken fra HippHopp og bare g4 i
gang. Det er en keempestor fordel. (HippHopp-mor)

Der er ogsa sket en justering af HippHopp-cafeerne. De afholdes én gang om
maneden, men de er justeret sdledes, at alle i familien inviteres med, og cafe-
arrangementet afsluttes med faellesspisning:

Vi har eksperimenteret med tidspunktet for HippHopp-cafeen — skal
det veere i forleengelse af, dagtilbuddet lukker, eller skal familierne
lige have luft mellem at have hentet barn og HippHopp-cafeen. Vi
er endt pa, at foraeldrene far lidt luft til eventuelt ogsd at hente de-
res andre barn, og alle er velkomne til cafeen - bade aeldre og
yngre born. Ud over at alle bidrager til at skabe faellesskab og god



4.1.2

4.1.3

stemning, sa er det ogsa forudsaetning for, at familierne kan del-
tage, at alle barn kommer med, og det er ogsa en forudsaetning, at
der er faellesspisning til sidst, sa familierne ikke skal hjem og lave
mad. Vi taeenker hele tiden i at fjerne alle mulige barrierer for famili-
ernes deltagelse. Det skal vaere s§ nemt som muligt for dem at del-
tage. (HippHopp-vejleder)

Videreudyvikling af indsatsens metode

Der er ogséa sket en markant videreudvikling af metoden, sa den, ud over at
have det individuelle perspektiv, ogsa har et steerkt feellesskabsdannende ele-
ment, hvor indsatsen bruger HippHopp-cafeer, Facebookgrupper, Gerlevs feel-
les legearrangementer, afslutningsfester og mader i dagtilbud og skoler til at
udvikle og understatte relationerne mellem foraeldrene. Feellesskabsdannelsen
har til formal at skabe et netveerk blandt ligesindede foraeldre, saledes at de
kan hjaelpe og stette hinanden - bade i og uden for indsatsen.

En anden markant videreudvikling er det brobyggende og helhedsorienterede
perspektiv. HippHopp-vejlederne har undervejs i indsatsen identificeret et be-
hov hos familierne for brobygning til andre typer af indsatser og statte, fx fra
sundhedsplejerskerne. HippHopp-vejlederne far via deres relation til - og de-
res helhedsorienterede blik pa - familierne et indblik i, at der kan veere udfor-
dringer og vanskeligheder hos sgskende, foraeldrene eller fgrskolebarnet, som
skal adresseres i en sammenheaeng uden for HippHopp-indsatsen. | de tilfeelde
brobygger HippHopp-vejlederne til disse andre instanser og hjaelper saledes fa-
milierne videre i en samlet positiv forandring. Vejledernes erfaring er, at nogle af
disse andre vanskeligheder og udfordringer star i vejen for, at foraeldrene har
overskuddet og ressourcerne til at udfylde foreeldrerollen bedst muligt.

Endelig er der sket en videreudvikling i form af brobygning til seerligt to skoler;
én i Korser og én i Slagelse. Brobygningen bestar i, at HippHopp-vejlederne
deltager i introduktionsmeder sammen med HippHopp-familierne pa de skoler,
hvor farskolebgrnene skal starte. HippHopp-vejlederne deltager ogsa i skole-
aktiviteter og foraeldremader efter skolestart for at understotte foreeldresam-
arbejdet med skolerne og for at understatte foreeldrenes engagement og del-
tagelse i deres barns skolehverdag.

Deltagernes oplevelser af indsatsens indhold og metode

Bade i forbindelse med opstarts-surveyen, midtvejs-surveyen og afslutnings-
surveyen har vi spurgt HippHopp-foraeldrene til deres syn pa indsatsens dele
og metoder. Desveerre er antallet af deltagere, der har besvaret surveyen alle
tre gange, ikke tilstraekkeligt stort til, at vi kan fglge deres eventuelt &ndrede
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syn pé indsatsen. Desvaerre er der heller ikke nok besvarelser pd hver argang
til at kunne undersgge, om de andringer, der er sket med aktiviteterne osv.
mellem de forskellige drgange, har givet sig udslag i en mere positiv vurdering
mellem argangene. Vi har derfor veaeret nedt til at se pa alle besvarelserne
samlet og kun dele op efter, om besvarelsen er fra starten, midtvejs i eller fra
slutningen af indsatsen, men da de samme foraeldre ikke har svaret flere
gange, kan vi ikke fglge en egentlig udvikling over tid.

Det fremgar af Figur 4.2, at der fra start til slut er sket en udvikling i andelen,
der svarer, at de synes meget godt om forskellige dele af indsatsens indhold
og metode. Den positive udvikling, som kun er en tendens, fordi populatio-
nerne ikke er store nok til at teste for signifikans, kan bade skyldes en udvik-
ling i HippHopp-indsatsen over tid, eller at foraeldrene tilegner sig indsatsen i
lobet af indsatsens perioden og af den grund kommer til at synes bedre om de
forskellige dele. Udviklingen kan ogséa skyldes, at der er tale om forskellige
foreeldre, der svarer i de tre tveersnitspopulationer.
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Figur 4.2 Deltagernes vurderinger af HippHopp-indsatsens opbygning
og organisering

Andelen, der svarer ‘'meget godt’ p& udsagn om, hvor godt eller ikke godt de synes om, ...

at der er faste aktiviteter hver uge

at der kommer en HippHopp-vejleder pa
hjemmebesag

at der er feelles legeaktiviteter i bernehaven

at der er feelles legeaktiviteter i boligomradet

at jeg har mulighed at udvide mit netvaerk med
andre forzeldre

at jeg skal traene sprog (fx rim, remser og
forholdsord) med mit barn pa en bestemt méde

at jeg skal treene sociale feerdigheder pa en
bestemt méde

at jeg skal lege og lave fysiske aktiviteter med
mit barn pa en bestemt made

at tilbuddet varer i 30 uger

at vejledningen har foregaet i feellesskab til
HippHopp-cafeer

det materiale, som vejlederne har udviklet, og
som ligger online pa YouTube

den lukkede Facebookgruppe 'HippHopp Plus'

at der afholdes HippHopp-cafeer
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m Opstart Midtvejs m Afslutning

Anm.: N(start) = 27; N(midtvejs) = 51 og N(afslutning) = 50.

Kilde: Survey.

4.2 Ledelse

Der har vaeret nedsat en koordinationsgruppe bestdende af chefen for den
boligsociale helhedsplan, en dagtilbudsleder i Slagelse Kommune og en re-
preesentant fra Gerlev. Koordinationsgruppen har haft ansvaret for at ansaette
HippHopp-vejledere og fastsaette rammerne for, hvordan HippHopp-indsatsen
har foregaet samt for samarbejdet mellem indsatsen og de to dagtilbud. Den
boligsociale helhedsplan har haft det daglige ansvar for organisering, imple-
mentering og fremdrift.
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Chefen for den boligsociale helhedsplan har haft det overordnede ansvar for
hele projektet, og det daglige ansvar er blevet delt mellem de to vejledere, der
er fuldtidsansatte i indsatsen. Disse to vejledere er omdrejningspunktet i pro-
jektet, og de oplever en stor opbakning fra boligorganisationen og fra de kom-
munale samarbejdspartnere til projektet.

Den kommunale samarbejdspartner i koordinationsgruppen har en ledende
stilling i kommunen og bidrager herigennem til at brobygge til de to dagtilbud
og bernehaveledere, der deltager i indsatsen. Denne ledelsesmaessige opbak-
ning har en positiv betydning for, at de to bernehaver og de tilknyttede pada-
goger kan afsaette ressourcer til at veere med i indsatsen, og at de kan bro-
bygge mellem indsatsen og foraeldrene til ferskolebgrnene.

Organisering

HippHopp-indsatsen drives primaert af indsatsens to HippHopp-vejledere. Den
ene vejleder er tilknyttet storbarnsgruppen i Barnehuset ved Storebaltsvej,
mens den anden vejleder er tilknyttet Barnehuset Nord. De to HippHopp-vejle-
dere samarbejder taet pa padagogerne i storbernsgruppen, hvor de koordine-
rer aktiviteter og arrangementer med hinanden. Samarbejdet mellem Hipp-
Hopp-indsatsen og dagtilbuddene er afgerende vigtigt for i farste omgang
HippHopp-indsatsen, men dernaest ogsa for dagtilbuddene. HippHopp-indsat-
sen er af de to dagtilbud inviteret ind i dagtilbuddets hverdag, og de to Hipp-
Hopp-vejledere kommer flere gange om ugen for at snakke med bgrnene, for-
a&ldrene og paedagogerne. Det taette samarbejde er ogsa vigtigt for at sam-
stemme aktiviteterne i HippHopp-indsatsen med laererplanerne i dagtilbud-
dene, séledes at nar dagtilbuddene arbejder med natur, sa bliver der ogsé ar-
bejdet med natur i HippHopp-indsatsen:

Det er en stor styrke for os, at HippHopp-indsatsen falger vores /-
rerplanerne j emner og temaer, fordi det gor, at de forskellige dele
bliver introduceret pa forskellige mader og i forskellige sammen-
haenge. Det kan kun styrke barnenes udvikling. Det er en gevinst.
(Paedagog i et dagtilbud)

Derudover har projektet haft et teet samarbejde med Gerlev Center for leg og
beveegelse, hvor medarbejdere fra Gerlev har stdet for afholdelse af legear-

rangementer i bgrnehaven og legedage for familier og HippHopp-vejledere i

begge omrader. Medarbejderne fra Gerlev har bidraget med inspiration til le-
gende praksis, bade til de to HippHopp-vejledere og til peedagogerne i de to
dagtilbud.
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Endelig er der undervejs i indsatsens farste 3 levear blevet etableret et teet
samarbejde med sundhedsplejerske, kommunens legetek, biblioteket mv.
Disse samarbejdspartnere bruges béade til brobygning og til at blive inviteret til
HippHopp-cafeerne, hvor de forteeller om deres tilbud og muligheder.

Roller og ansvarsomrader

De to HippHopp-vejledere er involveret i alle dele af HippHopp-indsatsen —
lige fra udarbejdelse af materiale til at indga, facilitere og samarbejde med for-
skellige kommunale og lokal- og civilsamfundsakterer. Dette har vaeret en be-
vidst prioritering fra projektlederens (chefen for den boligsociale helhedsplan)
side ud fra en betragtning om, at ejerskabet og ansvaret placeres hos de to
HippHopp-vejledere.

Midtvejs i indsatsen stoppede den ene HippHopp-vejleder, og en ny blev an-
sat. Medarbejderudskiftninger kan tit stagnere en indsats i kortere eller leen-
gere tid, men dette skete dog ikke i HippHopp-indsatsen. Grunden til det ikke
skete er, at HippHopp-vejlederen, der startede indsats, inviterede den nyan-
satte til en proces, hvor de sammen gennemgik materialer og foretog nye ju-
steringer, og at den nyansatte savel havde stort kendskab til malgruppen og
kom med relevante kompetencer. Dette muliggjorde, at der kunne skabes et
nyt og feelles ejerskab til indsatsen hos de to HippHopp-vejledere:

Jeg kom ind i indsatsen, og det var en god proces for mig at vaere
med til at justere materialet, fordi jeg herigennem oplevede, at jeg
kunne vaere med til at saette mit praeg pd indsatsen, og at mine
kompetencer og faerdigheder fik lov til at fylde i kvalificeringen og
Jjusteringen af materialet. Det har vaeret godt for vores samarbejde
og for vores méde at drive indsatsen pa. Vi har faet faelles forsta-
else og sprog og leverer det sammen, ligesom vi er enige om priori-
teringer og retningen. (HippHopp-vejlederen, der blev ansat midt-
vejs i indsatsen)

De to HippHopp-vejledere deltager i alle HippHopp-cafeerne sammen, og vej-
lederen, der primaert er i det ene omrade, star for gennemgangen af aktiviteter
mv., mens den anden vejleder tager bgrnene med i et andet rum og laver lege
med dem. Efter faellesvejledningen samles bern og foraeldre til hygge og fael-
lesspisning. P& den made bliver de to HippHopp-vejledere kendt af alle foreel-
dre og bern, og det gar, at vejlederne ogsa far en viden om hele gruppen, sa-
ledes at de kvalificeret kan sparre med hinanden.
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4.5

Konteksten

HippHopp-indsatsen foregar i de to boligomrader Motalavej i Korser og i Ring-
parken i Slagelse. De to boligomrader har veeret en del af den samme boligso-
ciale helhedsplan siden 2016. Igennem arene er der oparbejdet en staerk orga-
nisatorisk platform mellem boligorganisationer, kommune og @vrige civilsam-
fundsakterer. Denne platform har HippHopp-indsatsen uproblematisk kunnet
koble sig pa og arbejde sig ind i. | Iebet af de 3 ar er HippHopp-indsatsen ble-
vet godt konsolideret i boligomraderne og blandt beboerne, og de boligsociale
medarbejdere og HippHopp-vejlederne kan traekke pé hinandens viden, erfa-
ringer og netvaerk til gavn for HippHopp-familierne. Nar HippHopp-vejlederne
kommer ind i familierne og far opbygget relationer til dem, viser der sig som-
metider andre udfordringer hos foraeldrene eller zldre bern, som HippHopp-
vejlederne kan brobygge til de boligsociale medarbejdere eller til @vrige pro-
fessionelle aktarer.

Ud over HippHopp-indsatsens synlighed i forhold til de professionelle aktarer
serger de to HippHopp-vejledere ogsa for at skabe synlighed om dem selv og
indsatsen i boligomraderne. HippHopp-cafeerne, der foregar i de to feelles-
huse, skaber en synlighed, men HippHopp-vejlederne deltager ogsa i dbne ar-
rangementer, der afholdes i regi af den boligsociale helhedsplan eller i regi af
andre aktgrer. Dette bidrager til, at de to HippHopp-vejledere er synlige for
omradets beboere, og at de fastholder kontakten til bern og forzeldre, der har
afsluttet deres forlgb i HippHopp-indsatsen.

Mennesker

HippHopp-vejlederne har fokus pa at opbygge relationer til foreeldrene og til
barnene. Relationsdannelsen er afgerende for, at der skabes et fortroligt og
tillidsfuldt rum, hvor fokus er pa at give rad, vejledning og statte, og hvor for-
xldrene ikke foler, at de skal praestere eller leve op til noget bestemt. Hipp-
Hopp-vejlederne arbejder derfor ogsa ud fra en anerkendende tilgang, hvor de
tager udgangspunkt i, at alle foreeldre vil deres barn det bedste, og at alle ger
det, de kan:

Vi mader foraeldrene der, hvor de er. Vi ved jo godt, at det storste
udbytte af indsatsen er, hvis de systematisk arbejder hver dag med
aktiviteterne. Men vi ved ogsa, at det er ikke realistisk for ret mange
af familierne. Vi arbejder derfor ud fra, at lidt er bedre end ingen-
ting. Derfor skruer vi op og ned pd indsatsen afhaengigt af familien,
og hvad vi ser, at den kan magte. Hellere opretholde en relation til
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familierne end at miste dem, fordi de far en folelse, at den her ind-
sats kan de heller ikke magte. (HippHopp-vejleder)

HippHopp-vejlederne har bygget en stor grad af individuel tilpasning ind i ind-
satsen for at fastholde foraeldrene til gavn for bernene. | fa situationer har det
betydet, at der i regi af dagtilbuddet sommetider er praktikanter, der laver
HippHopp-aktiviteterne med HippHopp-bernene, fordi foraeldrene ikke har
overskuddet til at gere det:

Det bedste ville vaere, at det er far eller mor, der laver aktiviteterne
med barnene og kommer i HippHopp-cafeerne. Men i nogle fa fami-
lier magter foraeldrene ikke det. Sa vi har fundet en losning med en
praktikant, der hjeelper barnet. Det har vi valgt at gore af to grunde.
For det forste, fordi barnet har brug for ekstra stotte og ekstra lee-
ring, og for andet, fordi barnet ellers ikke ville veere en del af Hipp-
Hopp-faellesskabet med de andre storgruppebarn. Det vil vaere bar-
net, der er taberen her, og det er jo barnet, vi i sidste ende er til for.
Vi skal gore alt, hvad vi kan for at kompensere og hjeelpe barnet
bedst muligt videre. (HippHopp-vejleder)

HippHopp-vejlederne prioriterer ogsa at veere tilgeengelige for familierne, sa fa-
milierne kan traekke pa vejlederne, nar de har brug for det. HippHopp-vejlederne
medes ogsa med familierne pa skave tidspunkter, nar de har brug for det:

Na&r vi har arbejdet pa at skabe en tillidsfuld relation til familierne,
og en foraelder s3 raekker ud til mig, fordi der akut er opstaet en
vanskelig situation i familien eller med barnet, sa hjselper det jo
ikke, at vi ikke star klar. Vi skal vaere der, og familierne skal kunne
regne med os. (HippHopp-vejleder)

HippHopp-vejlederne skaber en anden relation til familierne, end dagtilbud-
dene ger. Dagtilbuddene oplever, at det er en stor gevinst i de situationer,
hvor de har sveert ved at fa foraeldrene i tale eller finde ud, hvad der eventuelt
er vanskeligt i familierne. | de situationer kan HippHopp-vejlederne vare fami-
liernes stemme og oversatte og hjeelpe til, at samarbejdet mellem dagtilbud-
dene og familierne bliver bedre og taettere:

HippHopp-vejlederen har jo en anden relation til familierne. Famili-
erne snakker anderledes med vejlederen end med os. Jeg tror, at
de oplever, at der er mindre pa spil ved at snakke fortroligt med
vejlederen, fordi de ikke er en myndighedsperson, end ved at abne
sig for os, selvom vi jo heller ikke har en myndighedsrolle — men vi
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er taettere pa systemet. Nar forst familierne har faet tillid til vejlede-
ren, sa kan hun vaere med til at gore vejen kortere mellem os og fa-
milien. Det er rigtig vigtigt seerligt i de familier, hvor vi kan vaere be-
kymret for barnets uavikling og trivsel. Vi vil jo ogsa bare gerne
hjaelpe barnet, men vi skal lukkes ind for at kunne hjeelpe. Hipp-
Hopp-veflederen kan hjselpe med at lukke os ind. (Paedagog i et
dagtilbud)

Videreforelse og forankring af HippHopp-
indsatsen i Slagelse

HippHopp-indsatsen er viderefart og forankret i den boligsociale helhedsplan
"En feelles indsats” i Slagelse. Der er saledes startet en ny argang 4 uden af-
brud mellem finansieringens ophegr fra VELUX FONDEN og den boligsociale
helhedsplans finansierings start. Argang 4 foregér indtil videre helt ligesom &r-
gang 3.

HippHopp-vejlederne er fortsat opmaerksomme p&, om der skal justeres og vi-
dereudvikles pa indsatsen. HippHopp-vejlederne overvejer, at en videreudvik-
ling kan vaere at erstatte faelles vejledninger pa HippHopp-cafeer med flere in-
dividuelle vejledninger og sa videreudvikle cafeerne til at understotte feelles-
skabsdannelse og netvaerk pa tveers af foraeldre og bern. Samtidig overvejer
de at bruge cafeerne pa at invitere eksterne akterer til at bringe foraeldregrup-
pen mere viden om konkrete emner, fx sundhedspleje, bibliotekerne, legete-
ket, get2sport mv.

En anden videreudvikling kan veere, at HippHopp-indsatsen seaetter sterre fo-
kus pa kost, motion og sundhed. Det er ud fra en betragtning om, at beboere i
udsatte boligomréder har en lavere grad af sundhed (Jensen et al., 2023), og
forskning peger pa, at jo foer gode vaner med kost, motion og sundhed kommer
ind i bgrn, unge og voksnes liv, jo stgrre sundhedsmaessige gevinster er der.
Denne videreudyvikling vil falde i naturlig forleengelse af den made, hvorpa ind-
satsen allerede bidrager med leering om forskellige emner og forskellige red-
skaber til foreeldrene.

Fra andre dagtilbud i Slagelse Kommune er der udtrykt efterspargsel pa Hipp-
Hopp-indsatsen. Den boligsociale helhedsplan arbejder séledes med at ud-
vikle en model, hvor HippHopp-indsatsen kan opskaleres til flere af kommu-
nens dagtilbud, sa flere bern og foreeldre kan fa glaede af indsatsen.
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Endelig arbejder HippHopp-vejlederne pa at arbejde endnu teettere sammen
med indskolingen, sadledes at arbejdet med HippHopp-bernene og deres for-
2ldre, fra mens de gik i barnehave, kan fastholdes og forankres ind i indsko-
lingstiden.

Opsamling

HippHopp-indsatsen var udviklet og implementerbar, da den startede op i Sla-
gelse, men man har i Slagelse aktivt arbejdet med den og Igbende foretaget
justeringer af indsatsens indhold og metode, saledes at den bedst muligt pas-
ser til malgruppen.

Det, som driver indsatsen godt frem, er, at HippHopp-vejlederne danner til-
lidsfulde relationer til HippHopp-familierne, og at de er tilgeengelige og uden
myndighedsfunktion. Nar en HippHopp-vejleder erfarer, at der er barrierer for
den enkelte familie i forhold deres deltagelse og engagement, sa tilpasses
indsatsen, sa den passer til den pagaeldende familie. Dermed lykkes det med
en agil indsats at fastholde familierne i indsatsen, sa de far den hjeelp og
stotte, som de har brug for.
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5.1

Oplevede virkninger

| dette kapitel beskriver vi de virkninger af HippHopp-indsatsen, som foraeldre,
paedagoger i de to dagtilbud og HippHopp-vejlederne oplever, der er af ind-
satsen. Virkningerne er udledt pa baggrund af eftermalinger af indsatsen ba-
seret pa survey-data, trivselsdata og kvalitative interviews. Der er saledes
ikke tale om en effektmaling af HippHopp-indsatsen.

Udvikling i trivsel blandt HippHopp-bern

Born udvikler sig i takt med, at de bliver zeldre, uagtet af om de deltager i for-
skellige typer af indsatser eller ej. | Figur 5.1 fremgar HippHopp-bernenes triv-
sel malt i efteréret og i foraret aret far skolestart (TOPI-data fra dagtiloud-
dene). Disse to maletidspunkter falder sammen med, at HippHopp-indsatser
starter op i september og slutter i juni. Data kan ikke bruges til at sige noget
om effekten eller virkningen af HippHopp-indsatsen, fordi vi ikke kan isolere
betydningen af HippHopp-indsatsen fra fx det arbejde, som barnehaven laver
med bgrnene i den samme periode, fra den opdragelse og det samvaer, som
foreeldrene har med barnene, og fra de pavirkninger, der er fra andre sociale
kontekster i det hele taget. Men data kan bruges til at give et billede af bar-
nene og deres udvikling i perioden, hvor de samtidig deltog i HippHopp, og
hvor det er sandsynligt, at HippHopp-indsatsen kan understgtte trivselsudvik-
lingen hos bernene.

Ingen barn har oplevet at have en ringere trivsel ved anden maling end ved
forste maling. 3 ud af 4 bern har en uzendret trivselssituation, og 40 % har en
usendret trivsel, der ved begge malinger er sé lav, at den giver anledning til
bekymring. Naesten 35 % af HippHopp-bernene har en uaendret god trivsel,
der ikke giver anledning til bekymring.

23 % forbedrer deres trivsel; de fleste fra en trivsel, der giver anledning til be-
kymring, til en trivsel uden bekymring. En mindre del af bernene gar fra en
steerk bekymring for trivslen til en bekymring for trivslen.
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Figur 5.1 Udvikling i HippHopp-berns trivsel

Berns trivsel vurderet i efteréret og foraret for skolestart.
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bekymring for barnets trivsel barnets trivsel
barnets trivsel
Anm.: N = 84.

Kilde: De to dagtilbud samt Hjernen&Hjertet (hjertet-delen).

En interviewet foraelder fortzeller, at HippHopp-indsatsen har bidraget til, at
hendes dreng har faet flere sociale kompetencer og ikke mere er sa bange for
at indgé i sociale relationer:

Min dreng sparger nu: ‘hvornar er der HippHopp-cafe?. Han elsker
at komme derned til de andre born og til vejlederne. Han er blevet
meget mere tryg og trives meget bedre. Han er blevet tryg ved
voksne nu, efter han har madt de to vejledere og fundet ud af, at de
vil ham det godt. Han tor sparge om hjaelp nu, hvis der er noget,
han ikke kan. Det turde han ikke for et &r siden. Det her kommer til
at hjaelpe ham, nar han skal starte i skole. (HippHopp-mor)
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HippHopp-indsatsens betydning,
forventninger og anbefalinger til andre

HippHopp-indsatsen har til formal at understotte bade forzaeldre og bern; ideen
er, at nar foraeldrene faler sig tilpas i foraeldrerollen, har det en afsmittende
positiv betydning for bade samspillet mellem foraeldre og barn og for barnets
leering bade socialt, fagligt og fysisk.

| Figur 5.2 fremgar foraeldrenes vurdering af virkning af HippHopp-indsatsen,
baseret pa survey-data, hvor forzaeldrene er blevet spurgt ind til, hvor enig de
er i en reekke udsagn om indsatsen; i figuren er angivet andelen, der er helt
enig eller enig i udsagnet — hhv. midtvejs i indsatsen og til sidst i indsatsen.
Det er tveersnitsdata, og derfor er det ikke muligt at felge den individuelle pro-
gression. De udviklinger, der er fra midtvejs til afslutning, kan saledes bade
skyldes, at der er tale om en positiv udvikling, som ville vaere sket uden Hipp-
Hopp-indsatsen, tale om en positiv udvikling, som HippHopp-indsatsen har bi-
draget til, eller tale om, at der er forskellige foreeldre, der har besvaret spgrgs-
malet midtvejs og som afslutning pa indsatsen.

Det fremgar af figuren, at der pa alle parametre er en hgjere andel af positive

udsagn blandt dem, der svarer pa surveyen sidst i indsatsen, end blandt dem,
der svarer midtvejs. Populationerne er dog for sma til at teste for signifikans.

Der er saledes alene tale om tendenser.

Med forbehold for, at enhver forskel pa midtvejs- og afslutningsbesvarelserne
kan skyldes, at forskellige foraeldre har svaret midtvejs og afslutningsvist, teg-
ner der sig en tendens til, at bade foraeldregruppen og bernegruppen bliver
mere sikre pa sig selv, mens indsatsen foregar. Foraeldregruppen oplever
0gsa, at bernene bliver bedre til at bruge deres krop, og foraeldrene oplever,
at de bliver bedre til at lege med deres bern. Foraeldre oplever desuden, at de
har laert deres barn bedre at kende, og at de laver flere aktiviteter sammen
med deres barn, end de gjorde for indsatsen.
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Figur 5.2  Deltagernes oplevede virkninger af HippHopp-indsatsen

Andelen, der svarer, at de er ’helt enig’ eller ‘enig’ i udsagnet.

Jeg er blevet mere sikker pa mig selv

Mit barn er blevet mere sikker pa sig selv

Mit barn er blevet bedre til at tale og til fx at
regne ud, hvordan man lgser en opgave

Mit barn er blevet bedre til at bruge sin krop,
fx til at lebe, danse, klatre og tegne

Mit barn er blevet bedre til at hdndtere sine
egne folelser og reaktioner

Mit barn er blevet bedre til at lege med andre
bern

Jeg har leert mit barn bedre at kende

Vi laver flere aktiviteter sammen end for

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Midtvejs m Afslutning

Anm.: N(midtvejs) = 51, N(afslutning) = 50.

Kilde: Survey.

Vi har ogsa spurgt til en raekke forhold, som foraeldre kan bekymre sig om i
forhold til deres barn. | Figur 5.3 fremgar, hvordan foraeldrene har svaret midt-
vejs i indsatsen og til sidst i indsatsen. Pa alle forhold, sdsom bekymring for,
hvordan ens barn vil klare sig i skolen, om barnet er klar til at starte i skole, om
ens barn kan de ting, der forventes pa deres alderstrin, samt om man kan
stotte sit barni at laere, er der en sterre andel af foraeldre, der afslutningsvis
er helt uenige eller uenige i disse bekymringsudsagn. Den positive eendring i
graden af bekymring kan bade skyldes, at der er tale om en positiv udvikling,
som ville vaere sket uden HippHopp-indsatsen, tale om en positiv udvikling,
som HippHopp-indsatsen har bidraget til, eller tale om, at der forskellige for-
aldre, der har besvaret spargsmalet midtvejs og som afslutning pé indsatsen.
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Figur 5.3 Deltagernes oplevede virkninger af HippHopp-indsatsen

Andelen, der svarer, at de er ’helt uenig’ eller ‘uenig’ i udsagnet.

Jeg er bekymret for, hvordan mit barn vil
klare sig i skolen

Jeg er bekymret for, om mit barn vil vaere
klar til at starte i skole

Jeg synes, det er sveert i hverdagen at stotte
mit barn godt nok i at leere at vaere sammen
med andre barn

Jeg synes, det er sveert i hverdagen at stotte
mit barn godt nok i at laere at kommunikere

Jeg er bekymret for, om mit barn kan de ting,

som et barn p& den alder forventes at kunne [N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Midtvejs m Afslutning

Anm.: N(midtvejs) = 51, N(afslutning) = 50.

Kilde: Survey.

Bade HippHopp-vejledere og paedagoger i de to dagtilbud oplever, at forael-
drene har vaeret glade for deres deltagelse, og forteeller, at de har faet en
masse redskaber til at understatte bernenes laering og udvikling; redskaber,
som de forventer ogsa at kunne bruge i indskolingsperioden.

En HippHopp-mor forteeller:

Jeg har leert som foraelder, hvordan jeg kan gare en opgave sjov, og
hvordan jeg kan prove at gore noget andet, hvis det farste ikke lyk-
kes. Alt det har jeg med, nar min dreng starter i skole, og det, taen-
ker jeg, er vigtigt for at hjeelpe ham mest muligt i skolen.

| dagtilbuddet oplever de ogsa, at HippHopp-indsatsen har en stor og positiv
betydning for badde barnene, foraeldrene og for dagtilbuddet. En psedagog for-
teeller:
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Bornene er mere klar til skolestart, nar de har vaeret igennem Hijpp-
Hopp-indsatsen. Indsatsen hjaelper ogsa med at skabe og forbedre
samarbejdet mellem foreeldre og dagtilbud, og dermed gor det vo-
res arbejde med born og foraeldrene meget nemmere og mindre
konfliktfyldt, end det ellers kunne vaere.

En anden paedagog forteeller:

En far fortzeller, at de laver HippHopp hver dag, nar jeg fortzeller, at
hans datter er blevet dygtigere sprogligt. Den forstaelse af sig selv
er en gevinst, uanset om det er fordi, at de laver HippHopp der-
hjemme, eller fordi vi har arbejdet mere sprogligt hernede. Det er Ii-
gegyldigt, sa laenge pigen bliver dygtigere, og at foraeldrene far en
forstdelse af, at deres indsats er vigtig for, at deres barn klarer sig
godtilivet.

En del af HippHopp-indsatsen er at skabe et netvaerk og faellesskab mellem
foreeldrene, sa de kan traekke pa hinanden, sparre med hinanden og hjeelpe
hinanden. Det fremgar af Figur 5.4, at 5 ud af 10 foreeldre, der har besvaret af-
slutnings-surveyen, er helt enige eller enige i, at de er blevet en del af et fael-
lesskab med de andre HippHopp-familier, og lidt mere end 3 ud af 10 foreeldre
er helt enige eller enige i, at feellesskabet med de andre foraeldre fortseetter,
efter indsatsen stopper. En tilsvarende andel er helt enige eller enige i, at de
ses privat med nogle af de andre HippHopp-familier.
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Figur 5.4  Vurderinger af HippHopp-indsatsens betydning

Andelen, der svarer, at de er ’helt enig’ eller ‘enig’ i udsagnet.
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Jeg forventer, at feellesskabet med de andre
foreeldre fortsaetter, efter indsatsen stopper

Vi ses privat med nogle af de andre familier,
der har deltaget i HippHopp-indsatsen
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Anm.: N = 50.

Kilde: Survey.

En HippHopp-foraelder fortaeller:

HippHopp-cafeerne har givet et keempe sammenhold blandt forael-
drene og blandt barnene. Nogle af barnene starter ogsa i skole
sammen, og sa er det en fordel, at de allerede kender hinanden
godt, og at vi foreeldre kender hinanden.

Det fremgar af Figur 5.5, at naesten 6 ud af 10 foraeldre, der har besvaret sur-
veyen som afslutning pa indsatsen, angiver, at deres forventninger til Hipp-
Hopp-indsatsen i meget hgj grad er blevet indfriet. 3 ud af 10 angiver, at deres
forventninger til indsatsen i hgj grad er blevet indfriet, og resten at deres for-
ventninger i nogen grad er indfriet. Der er 65 familier, der ikke har besvaret af-
slutnings-surveyen, og som har deltaget i HippHopp-indsatsen; blandt disse
foraeldre kan der veere nogle, der har andre oplevelser med indsatsen end de,
der har besvaret surveyen.



Figur 5.5 Er dine forventninger til HippHopp-indsatsen blevet indfriet?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
| meget hgj grad | hej grad | nogenlunde grad

Anm.: N = 50.

Kilde: Afslutnings-survey.

Stort set alle af de foraeldre, der har besvaret surveyen uanset tidspunkt, vil
anbefale andre foraeldre at deltage i HippHopp-indsatsen; det fremgar af Figur
5.6. Igen er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at der er en stor del (over
halvdelen), der ikke har besvaret afslutnings-surveyen, og som kan have an-
dre holdninger til, om de vil anbefale HippHopp-indsatsen.
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5.3

Figur 5.6 Vil du anbefale HippHopp-indsatsen til andre?
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Kilde: Survey.

Opsamling

Bade foreeldre, HippHopp-vejledere og padagoger vurderer, at HippHopp-
indsatsen har haft en positiv betydning for barnenes faerdigheder, kompeten-
cer og trivsel samt for foreeldrene i form af, at de har fdet flere redskaber til at
stotte deres barn, og de er blevet en del af et faellesskab sammen med andre
foreeldre. Dagtilbuddene vurderer endvidere, at indsatsen har haft en positiv
betydning for samarbejdet mellem hjem og dagtiloud, og indsatsen har dbnet
op for et teettere samarbejde og en teettere dialog om barnene.
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6

6.1

Konklusion

| denne rapport har vi undersggt, om og i givet fald hvordan HippHopp-indsat-
sen i Slagelse har skabt en positiv forandring hos bern og deres foraeldre. Vi
har undersggt dette ud fra felgende undersegelsesspargsmal:

m  Hvordan er sammenhangen mellem malgruppe, behov og HippHopp-ind-
satsen med fokus pa rekruttering og fastholdelse af malgruppen i indsat-
sen samt indsatsens arbejdsmetoder?

m  Hyvilke virkninger har indsatsen?

®  Hvordan er indsatsen viderefgrt og forankret efter fondsfinansieringens
ophar?

Evalueringen er baseret bade pa datamateriale fra kvantitative survey-data
indsamlet i starten, midtvejs og som afslutning pa HippHopp-indsatsen, 12
kvalitative interviews og fra Hjernen&Hjertet-testen, der er udviklet af Rambagll
og indkebt til alle dagtilbud i Slagelse Kommune. Det er metodisk vanskeligt at
isolere HippHopp-indsatsens bidrag fra dagtilouddets arbejde med barnene,
og fra hvordan barnene ellers ville have udviklet sig, hvis de ikke havde vaeret
med i HippHopp-indsatsen pa baggrund af evalueringens design. Dermed er
det ogsa vanskeligt at pege pa, om HippHopp-indsatsen skaber store, mindre
eller ingen forandringer. Evalueringen lagde op til at felge deltagerne i indsat-
sen ved at lave spergeskemaundersagelser af deltagerne til start, undervejs
og som afslutning i indsatsen for pa den made at folge deres udvikling. Imid-
lertid er det kun fa deltagere, der har svaret fx bade midtvejs og afslutnings-
vis. Det er derfor ikke lykkedes i evalueringen at fglge deltagernes udvikling
over tid, og dermed er det en svag grad af evidens, der er for virkningerne af
HippHopp-indsatsen i Slagelse.

Sammenhang mellem malgruppe, behov og
HippHopp-indsatsen

Der er en tydelig efterspergsel pa HippHopp-indsatsen; bade fra ferskolefor-
eldre og fra dagtilbuddene. Fra forskoleforaeldrene fremgér efterspergslen
dels ved, at samtlige foreeldre til barn i storbgrnsgrupperne i perioden 2020 til
2023 er startet i indsatsen, og kun f& familier er stoppet undervejs, dels ved at
foreeldrene i interviews forteeller, at de gerne vil deltage i indsatsen for at blive
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endnu bedre til at statte, hjeelpe og vejlede deres barn, sa de er alderssva-
rende, og sa de far en god overgang fra bernehave til skole.

Dagtilbuddenes efterspergsel fremgar af, at de konkret kan iagttage, at de har
barn og foraeldre, der er i udsatte positioner, og som har behov for en indsats,
der kan understgatte deres foreeldrekompetencer. Trivselsdata for ferskolebar-
nene viser, at 40 % har en uaendret trivsel, der giver anledning til bekymring, i
perioden fra barnet kommer i storbgrnsgruppen, og til barnet aldersmaessigt
skal starte i skole. Det understreger, at der blandt farskolebarnene er udfor-
dringer.

Ud over de to dagtilbud, der samarbejder med HippHopp-indsatsen, er der
gvrige dagtilbud i Slagelse Kommune, som ogsa eftersperger HippHopp-ind-
satsen, fordi de kan se, at der er et behov for en foraeldrekompetencegivende
indsats blandt bern og foraeldre i storbernsgrupperne.

HippHopp-indsatsen er lykkes med at rekruttere alle fgrskolebarn i de to dag-
tilbud pa samtlige tre argange. Denne rekruttering har dermed bidraget til, at
gruppen af foreeldre og bern er sammensat og bred i forhold til foraeldres
kompetencer, feerdigheder og overskud til at deltage i indsatsen. HippHopp-
indsatsen er dermed lykkes med at skabe en indsats, der er for alle farskole-
familier uanset social baggrund; dvs. en ikke-stigmatiserende indsats, som var
en oprindelig malsaetning i tilrettelaeggelsen af indsatsen.

HippHopp-indsatsen i Slagelse har en indbygget agilitet, sdledes at indsatsen
kan tilpasses til den konkrete familie. HippHopp-vejlederne justerer indsatsen
ud fra en vurdering af, at lidt er bedre end ingenting, og at lidt ogsa vil skabe
en positiv forandring hos det enkelte barn. Der er saledes familier, der relativt
intensivt arbejder med de ugentlige aktiviteter, og der er familier, der arbejder
med aktiviteterne mindre hyppigt og intensivt. Der er desuden eksempler p3,
at der er en praktikant, der laver aktivitetssaettene med barnet i barnehaven,
fordi foraeldrene ikke har overskuddet, og fordi dagtilbuddet vurderer, at bar-
net har behov for denne ekstra leering udover, hvad dagtilbuddet kan tilbyde.

HippHopp-vejledernes tilgang til HippHopp-familierne er anerkendende, tillids-
opbyggende og relationsdannende. Vejlederne har /kke en myndighedsrolle,
og det er vigtigt for relationsopbygningen til seerligt de familier, der befinder
sig i sérbare og udsatte positioner.
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6.2

6.3

HippHopp-indsatsens virkninger

Der er indikationer pa, at HippHopp-indsatsen har positive virkninger bade for
barnene og for foraeldrene. Foraeldrene oplever, at der er sket en positiv ud-
vikling med deres barn i form af at vaere blevet mere sikker pa sig selv samt at
veere blevet bedre til at lege med andre bern, til at handtere egne falelser og
reaktioner, til at bruge sin krop og til at tale. Forzeldre oplever ogsa, at indsat-
sen har hjulpet til at lave flere aktiviteter sammen end tidligere, og at de selv
er blevet mere sikre i foraeldrerollen. Foreeldre oplever, at indsatsen har hjul-
pet til, at de er mindre bekymrede for, om deres barn kan de ting, som et barn
pa den alder forventes at kunne, om deres barn er Kklar til at starte i skolen og
for, hvordan barnet vil klare sig i skolen.

Dagtilbudspaedagogerne og HippHopp-vejlederne har den samme vurdering
som foreeldrene i forhold til, at de tilsvarende oplever, at indsatsen har
positive virkninger for barnenes kompetencer, faerdigheder, trivsel og
skoleparathed. Dagtilbuddene vurderer endvidere, at HippHopp-indsatsen
bidrager til et bedre og teettere samarbejde mellem foraeldre og dagtilbuddet
til gavn for bernene. HippHopp-vejlederne vurderer desuden, at HippHopp-
indsatsen bidrager til, at de kan opspore problemer og vanskeligheder i
familierne, som familierne traenger til at fa hjeelp og stette til at lgse.
HippHopp-vejlederne brobygger efter behov til andre tilbud i kommunen og
lokal- og civilsamfundet.

Ud over de positive virkninger hos det enkelte barn og de enkelte familier vur-
derer bade HippHopp-vejlederne og foraeldrene, at indsatsen har bidraget til
at skabe et faellesskab mellem begrnene og foreeldrene; et feellesskab, som for-
ventes at vare ud over indsatsens ophar.

Forankring af HippHopp-indsatsen

HippHopp-indsatsen i Slagelse er forankret lokalt i de to dagtilbud, i den bolig-
sociale helhedsplans arbejde i Ringparken og pa Motalavej samt forankret som
en del af det lokale velfeerdsudbud. HippHopp-vejlederne er kendte professio-
nelle i dagtilbuddene, blandt sundhedsplejersker i lokalomradet, pa distrikts-
skolerne og i den kommunale forvaltning. VELUX FONDENSs finansiering op-
harte efter tredje argang, og HippHopp-indsatsen er nu en integreret del af
den boligsociale helhedsplan "En feelles indsats” i Slagelse. Der er samtidig
startet en ny argang 4 op uden afbrud mellem finansieringens opher fra
VELUX FONDEN og den boligsociale helhedsplans finansierings start.
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HippHopp-vejlederne overvejer forskellige fremtidige justeringer og videreud-
viklinger af HippHopp-indsatsen. En videreudvikling kan veere at erstatte feel-
les vejledninger pa HippHopp-cafeer med flere individuelle vejledninger og sa
videreudvikle cafeerne til at understotte feellesskabsdannelse og netvaerk pa
tveers af foraeldre og bern. Samtidig overvejer de at bruge cafeerne pé at invi-
tere eksterne akterer til at bringe foreeldregruppen mere viden om konkrete
emner fx sundhedspleje, bibliotekerne, legeteket, get2sport mv.

En anden videreudvikling kan veaere at satte storre fokus pa kost, motion og
sundhed. Denne videreudvikling vil falde i naturlig forlaengelse af den made,
hvorpa indsatsen allerede bidrager med laering om forskellige emner og for-
skellige redskaber til foraeldrene.

Endelig arbejder HippHopp-vejlederne pa at samarbejde endnu taettere sam-
men med indskolingen, sdledes at arbejdet med HippHopp-barnene og deres
foraeldre, fra mens de gik i bernehave, kan fastholdes og forankres ind i ind-
skolingstiden.
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