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Hovedresultater

Undersggelsens baggrund og formal

Opggrelser har vist, at barn og unge med autisme noget hyppigere bliver anbragt
uden for hjemmet (6 pct.) end andre barn og unge i Danmark (1 pct.). Man kender
ikke baggrunden for den forskel. Kan det skyldes, at bagrn og unge med autisme of-
tere har et stottebehov, der ggr en anbringelse ngdvendig? At det stiller saerlige
krav til foreeldre og andre familiemedlemmer at have et hjemmeboende barn med
autisme? At kommunerne mangler viden og andre ressourcer for at hjaelpe barnene,
mens de er derhjemme? Eller kan det skyldes, at barnenes autistiske traek og mistriv-
sel i skolen bliver mistolket som bekymrende adfeerd eller manglende foraeldreev-
ner? Det er nogle af de spgrgsmal, som denne undersggelse belyser pa baggrund af
interviews med foreeldre, kommunale radgivere og sagsakter fra kommunerne, der

beskriver tiden op til anbringelsen af et barn eller en ung med autisme.

Forskellige grupperinger af anbragte bgrn og
unge med autisme

Barn og unge med autisme, som bliver anbragt uden for hjemmet, kan ikke skaeres
over en kam. Undersggelsen identificerer fire grupperinger, hvis forlgb op til anbrin-

gelsen tegner sig forskelligt.

Det ufrivilligt anbragte barn

Det er typisk for ‘Det ufrivilligt anbragte barn’, at der er psykosociale udfordringer
hos forzeldrene, fx manglende overskud til at varetage omsorgen for bagrnene, psy-
kiske lidelser eller andre former for funktionsnedsaettelser, problemer med misbrug,
uarbejdsdygtighed eller skrgbelige familiekonstellationer. Barnet far typisk en sag i
kommunen pa et ret tidligt tidspunkt i tilvaerelsen, og herefter gar der ofte nogle ar,

inden det bliver udredt og senere anbragt.

Foraeldrenes relation til kommunen er ofte praeget af mistillid og frustration. De op-
lever at keempe en ulige kamp mod et system, som ikke informerer tilstreekkeligt, og
som ikke har fyldestggrende viden og forstaelse for autisme. Det farer efter forzel-
drenes opfattelse til misforstaelser af barnets udfordringer og til en fejlvurdering af

foraeldreevnerne, som giver nogle forzeldre en fglelse af at blive overvéget snarere
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end stottet. Barnene bliver ofte anbragt uden foraeldrenes samtykke, eller foreel-
drene samtykker dertil under pres. De mener, at anbringelsen af barnet kunne vaere
undgaet med de rette indsatser, og vurderer ikke, at anbringelsen har en positiv
virkning pa barnets trivsel.

Det tidligt diagnosticerede barn med omfattende stattebehov

Foreeldre og fagpersoner omkring ‘Det tidligt diagnosticerede barn’ far typisk tidligt
blik for, at det adskiller sig fra andre bgrn. De autismerelaterede udfordringer viser
sig allerede i de fgrste levedr, hvor barnet udredes. Bagrnene er ikke alderssvarende
socialt, motorisk og sprogligt og interagerer kun ngdigt med andre barn og voksne.
Nogle bgrn er udadreagerende, og nogle gentager de samme adfeerdsmanstre, fx
ved at sld hovedet ned i gulvet. De omfattende udfordringer betyder, at foreeldrene
er ngdt til at veere konstant opmeerksomme pé barnets faerden, sa det ikke skader
andre eller sig selv. Barnets udfordringer og mistrivsel pavirker ogsa forzeldre og sg-
skendes trivsel negativt, pa trods af at kommunen har iveerksat stgtteophold for fa-
milien. | de fleste tilfelde bliver barnene anbragt pa et bgrne- og ungehjem med

foreeldrenes samtykke, typisk i 5-9-arsalderen.

Foraeldrene beskriver samarbejdet med de sociale myndigheder som konstruktivt,
og i de fleste tilfaelde mener de ogsa, at anbringelsen har en positiv indvirken pa
barnet, der udvikler sig og falder til ro. Det er imidlertid afggrende for den positive
udvikling, at anbringelsesstedet har autismespecifik viden. Efter anbringelsen far fa-

milien ogsa mere ro, og seerligt sgskende far mere plads til at udvikle sig.

Den udtraettede familie

| ‘Den udtreettede familie’ viser udfordringerne sig typisk ferst ved skolestart. Bor-
nene mistrives i skolen og afreagerer, nar de kommer hjem fra skole. Skolevaegring
falger ofte efter, hvorpa barnet udredes og far en diagnose. Ofte er foraeldrene res-
sourcesteerke med gode uddannelser og en stabil tilknytning til arbejdsmarkedet,
og de forsgger gennem en leengere periode selv at kompensere for barnets udfor-
dringer, fx gennem faste strukturer og stgtte i hjemmet. Forlgbet forud for kontak-
ten til de sociale myndigheder er imidlertid ikke uden konsekvenser. Barnet er i
massiv mistrivsel, sgskende far belastningsreaktioner, og foreeldrene er udmattede —
nogle sygemeldes eller fyres fra deres arbejde. Samtidig er familien et blankt leerred,
nar den endelig henvender sig til kommunens socialafdeling. Bade PPR og de soci-
ale myndigheder skal fagrst opbygge en sag og sikre sig, at barnets situation er til-
straekkeligt oplyst, far de kan iveerkseette indsatser. Derpd seettes der typisk ind med
indsatser pa et lavt indsatstrin, hvilket foreeldrene oplever som formalslgst. De me-
ner gennemgaende, at den statte, som bade skole og barne- og familieafdelingen

tiloyder, har veeret utilstreekkelig og forsinket, hvilket i sidste ende er arsagen til, at
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barnet ma anbringes. Alle undersggelsens forzeldre i denne kategori vurderer, at an-
bringelsen, som foreldrene samtykker til, kunne veere undgaet, hvis der var sat ret-
tidigt ind med det rette stottetiltag.

Den unge til fare for sig selv eller andre

Blandt ‘Den unge til fare for sig selv eller andre’ manifesterer udfordringerne sig ty-
pisk fgrst omkring puberteten. | undersggelsen ytrer de unges mistrivsel sig ved ud-
adreagerende eller selvskadende adfeerd, og nogle har tillige spiseforstyrrelser,
angst eller tegn pa psykoser. Nogle unge udgver vold mod forzeldre og gdelaegger
fysiske genstande i hjemmet; andre er selvskadende eller selvmordstruede. Familie-
situationen er udfordret: Flere foraeldre sygemeldes, enkelte far fartidspension pga.
PTSD. Konfliktniveauet i familierne har igennem laengere tid veeret hgijt, da forael-
drene kontakter de sociale myndigheder for at fa statte eller fa den unge (akut)an-
bragt, efter at de har forsggt at handtere barnets udfordringer og den pressede fa-

miliesituation.

Foreeldre og sociale myndigheder kan have forskellige opfattelser af behovet for

indsatser, og en del foraeldre mener ikke, at de igangsatte indsatser mgder familiens
og den unges omfattende udfordringer. Anbringelsen sker pa forzeldrenes foranled-
ning og kan efter deres opfattelse ikke undgas. Ifglge foreeldrene profiterer de unge
af anbringelsen, hvis bgrne- og ungehjemmet fagligt matcher den unges udfordrin-
ger; i andre tilfeelde bryder anbringelsen sammen, eller opholdet far karakter af op-

bevaring.

Samarbejdet mellem foraeldre og kommunen

Opsummerende efterlader sdvel foraeldreberetninger som sagsakter det indtryk, at
undersggelsens bgrn og unge har haft et stgttebehov, som ofte gar en anbringelse
velbegrundet. Undersggelsen viser, at der er forskellige beveeggrunde til, at en an-
bringelse bliver ngdvendig; bevaeggrunde, som ikke altid udelukkende drejer sig om
autismen. Det kan veaere psykosociale problemstillinger i hjemmet, barnets omfat-
tende stgttebehov, fordi det ogsa har andre supplerende funktionsnedsaettelser (fx
udviklingshaemning), foraeldre, der efterhdnden er blevet slidt helt ned, sgskende,
der mistrives, eller unge med autisme, der pga. mistrivslen bliver meget udadreage-

rende eller selvskadende.

Foreeldrenes beretninger efterlader samlet set ogsa indtryk af, at samarbejdet med
kommunen i tiden op til anbringelsen ikke altid forlgber s& gnidningsfrit. Flere fak-
torer kan bidrage til gnidningerne: For eksempel kan hyppige personaleskift i kom-

munen forhale sagsbehandlingsprocessen eller resultere i en oplevelse af, at sagen



starter forfra, nar en ny radgiver tager over. Foreeldrene peger ogsa pa, at radgi-
verne ikke altid har den forngdne viden om autisme, som de mener er en forudsaet-
ning for at udvikle en god samarbejdsrelation. Endelig mener nogle foraeldre, at der
er langt mellem de indsatser, som ville kunne gare en positiv forskel for barnet. Ind-
trykket af, at foraeldre til anbragte bgrn med autisme ofte er kritiske over for de so-
ciale myndigheder, bliver ogsa bekreaeftet af en mindre survey, som VIVE har gen-
nemfgrt blandt 87 foraeldre til anbragte barn, jf. Boks 1.

Boks 1 Udvalgte resultater fra en mindre survey, som VIVE har
gennemfart blandt 87 forzeldre til anbragte barn eller unge med

autisme

= To tredjedele af foraeldrene oplyser, at barnet var udredt far anbringelsen

= To tredjedele af foreeldrene mener ikke, at kommunens hjeelp var det,
barnet havde behov for

= Tre fjerdedele af foraeldrene mener ikke, at kommunens sagsbehandlere
har nok viden om barnets behov pga. autismen

= En tredjedel af foreeldrene mener, at anbringelsen i ringe grad eller slet
ikke har gavnet barnet

= Mere end 8 ud af 10 foraeldre oplyser, at barnet blev anbragt med sam-
tykke, og blandt dem skete halvdelen af anbringelserne pa forzeldrenes
foranledning.

Kommunerne undergar i disse ar en udvikling, som indebeerer, at de i forskellig grad
specialiserer sig i bgrn med autisme. For eksempel har nogle kommuner oprettet
saerlige teams, der behandler disse sager. | denne unders@gelse er kommunernes
perspektiv repraesenteret ved at interviewe 11 myndighedsradgivere og ledere. Li-
gesom forzeldrene peger radgiverne pa, at samarbejdet med foreeldrene kan have
veeret udfordret, men at det er veesentligt, at rddgiverne anerkender forzldrenes si-
tuation og deres ageren som forzeldre, og at de som radgivere har viden om bar-

nets udfordringer og behov.

Ifalge de kommunale informanter er der flere udfordringer forbundet med at stgtte
barn med autisme: Nogle har erfaret, at tilbud om massiv statte ikke altid virker; an-
dre peger pa, at kommunernes gkonomi flere steder spiller ind pa, hvad man kan
tilbyde malgruppen. Endelig synes det at veere en udbredt opfattelse blandt de

kommunale informanter, som har deltaget i undersggelsen, at man i mange tilflde
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ikke saetter ind med tilstraekkelig intensiv hjeelp og statte, fordi man farst vil prove,
om mindre indgribende indsatser virker.

Alt i alt indikerer undersggelsen sdledes, at foraeldrene og de kommunale repraesen-
tanter deler nogenlunde samme opfattelse af, hvor de vaesentlige problemomrader

befinder sig.

Perspektiver for praksis

Pa tveers af de forskellige iagttagelser peger undersggelsen pa fire omrader, hvor de
sociale myndigheder og andre aktgrer inden for autismeomradet star over for nogle

ulgste udfordringer i forhold til de anbragte barn og unge og deres familier:

B For det fagrste er der behov for, at de sociale myndigheder anleegger en aner-
kendende tilgang til foraeldrene. Nogle foreeldre oplever, at de bliver mistaen-
keliggjort og vurderet far anbringelsen, at deres perspektiver overhgres, eller
at de bliver presset til at samtykke under anbringelsesprocessen. | forbindelse
med en hjemgivelse giver kommunen heller ikke altid klar besked om, hvorfor
anbringelsen ophgrer, og foraeldrene kan opleve, at det er sveert at bede om

en begrundelse.

B For det andet efterspgrger forzeldre, at de kommunale radgivere og andre fag-
personer (fx personalet pa anbringelsessteder) har mere autismespecifik viden
om, hvordan man bedst stgtter bgrnene og de unge. Det er ikke kun vigtigt for
barnene, men ogsa for samarbejdsrelationen mellem familien og de sociale

myndigheder.

B For det tredje peger undersggelsen pa, at der i hgjere grad er behov for retti-
dige og differentierede indsatser. Det kan fx vaere i form af et passende skole-
tilbud for at undgé langvarig skolevaegring. Undersggelsen peger videre p3, at
nogle familier farst kontakter de sociale myndigheder pa et sent tidspunkt,
hvor barnets mistrivsel er meget udtalt. Derfor er der et opsporingspotentiale
blandt fagpersoner omkring familierne, sa de i hgjere grad stettes til at tage
rettidig kontakt til kommunen. Endelig peger nogle informanter p3, at de ind-
satser, der gives, ofte ikke er omfattende nok. Man bgr derfor starte pa et hg-

jere trin pa den sakaldte indsatstrappe.

m  Endelig forekommer der at vaere behov for, at den offentlige ledelse savel in-
den for som pa tvaers af sektorer afklarer dilemmaer, som knytter sig til mal-
gruppen af bgrn og unge med autisme. Hvordan skal den enkelte kommune fx
balancere principperne mellem ‘den mindst indgribende indsats’' og ‘den rette

indsats til rette tid'? Og hvordan stiller det foraeldrene, hvis den ene faglige
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autoritet (fx psykiatrien) har et helt andet perspektiv pa, hvad der er den rette
stotte til barnet end den anden faglige autoritet (fx skolen)? | undersaggelsen
peger nogle raddgivere endelig pa, at indsatser til barn og unge med autisme til
tider kan kraeve kreative og individuelt malrettede indsatser, som gar pa tveers
af barnets hjem og skole. Det fordrer, at seerligt skolen og de sociale myndig-

heder i hgjere grad samarbejder.

Fakta om undersegelsen

Undersagelsen er baseret pa en mindre survey blandt 87 foreaeldre til an-
bragte barn og unge med autisme. Fra denne pulje har 27 foreeldre deltaget i
dybtgdende kvalitative interviews, og i 15 cases har vi tillige indhentet den
kommunale sag om barnet. Derudover har vi interviewet 11 kommunale rad-
givere og ledere og indhentet fem komplekse sager fra VISO, som omhand-
ler radgivningsforlab om anbragte bern og unge med autisme. Endelig har vi
talt med en raekke fagfolk fra omradet.
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