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FORORD

FORORD

Barn og unge i Danmark — Velfaerd og trivsel 2010 er kommet

i stand pa initiativ af Bikubenfonden, som ogsa har finansieret
undersggelsen. Fonden @nskede at fa tilvejebragt en statistisk
baseret oversigt over barnebefolkningens tilstand. Opdraget var,
at oversigten bade skulle give indblik i, hvordan den brede del af
bgrnepopulationen trives pa forskellige livsomrader. Samtidig
skulle den ogséa bidrage med viden om kategorier af barn og unge,
som har det seerligt vanskeligt og derfor kan veere genstand for
bornesaciale indsatser.

Undersggelsen er designet som en indikatorundersggelse og
anvender bade registerbaserede data fra Danmarks Statistik og
data fra en omfattende survey-undersggelse, som i 2009 blev
gennemfgrt blandt 6.267 bgrn og unge i aldersgrupperne 3, 7,

11, 15 0g 19 ar. Der skal rettes en meget stor tak til de mange
interviewpersoner, som tog sig tid til at deltage i undersggelsen.
Besvarelserne fra dem udger det helt grundleeggende fundament
for den viden, som unders@gelsen her har frembragt.

Kgbenhavn, september 2010

Jergen Sgndergaard
Direktor
SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd

I forbindelse med unders@gelsens tilretteleeggelse og gennem-
forelse blev der nedsat en falgegruppe. Folgegruppen, som har
givet forskerne veerdifuldt input i forskellige faser af undersggel-
sen, skal takkes mange gange. Yderligere takkes professor eme-
ritus Per Schultz Jagrgensen, der omhyggeligt leeste det naesten
feerdige manuskript og gav konstruktive kommentarer.

Programleder Mai Heide Ottosen, der har veeret undersggelsens
leder, har sammen med seniorforsker Dines Andersen staet

for undersegelsens tilretteleeggelse, bearbejdning og samlede
analyser. Forskningsassistent Lisbeth Palmhgj Nielsen og studen-
termedhjeelp Anne Toft Hansen bidrog med at bearbejde under-
sggelsens kvantitative data, mens seniorforsker Mette Lausten
isaer bistod med at tilretteleegge de registerbaserede analyser.
Forskningsassistent Sofie Stage deltog i forbindelse med udgivel-
sens del 3 om det bgrnesociale arbejde. Endelig er programleder
Tine Egelund forfatter til kapitlet om anbragte barns hverdagsliv i
udgivelsens del 2.

Michael Metz Mgrch
Direktor
Bikubenfonden
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UNDERSOGELSENS RESULTATER

BAGGRUND FOR RAPPORTEN

Barn og unge i Danmark — Velfeerd og trivsel 2010 er kommet

i stand pa Bikubenfondens initiativ. Fonden @nskede at fa tilve-
jebragt en statistisk baseret oversigt over bgrnebefolkningens
tilstand. Opdraget var, at oversigten bade skulle give indblik i,
hvordan den brede del af bgrnepopulationen trives pa forskellige
livsomrader. Samtidig skulle den ogsa bidrage med viden om ka-
tegorier af bgrn og unge, som har det seerligt vanskeligt og derfor
kan have brug for bgrnesociale indsatser.

RAPPORTENS FREMSTILLING
Rapporten bestar af tre dele, der kan laeses uafhaengigt af hinan-
den:

Del 1: Danske bgrn og unge i tal. I den fgrste og mest omfangs-
rige del af rapporten praesenteres resultaterne fra en empirisk

undersggelse om velfaerd og trivsel i den danske barnebefolkning.

Den er gennemfgrt blandt fem argange i alderen fra 3-19 ar.

Med udgangspunkt i en reekke centrale indikatorer pa trivsel og
velfeerd leverer undersggelsen 115 sma statistiske beretninger,
fordelt over otte kapitler, der deekker hvert sit velfeerdsdomeene.
T undersggelsen belyser vi barns materielle velfeerd, deres
helbredsmaessige trivsel samt bgrns og unges fritidsliv m.m.
Undervejs i rapporten udarbejder vi synteser for at vurdere bar-
nebefolkningens trivsel inden for de enkelte velfszerdsdomaener.
Til slut beskriver vi et overordnet velfeerds- og trivselsindeks, der
som resultat af undersegelsen samlet opger omfanget af danske

bern og unge, som befinder sig i en risikozone for at veere margi-
naliserede. De vaesentligste resultater praesenteres nedenfor.

Del 2: T dybden pd udvalgte omrdder bestar af tre selvsteendige
kapitler, som giver plads til nogle mere indgdende analyser, der
belyser vilkar for danske barn og unge. I det farste kapitel leverer
vi et statistisk portreet af de 19-arige og seetter blandt dem fokus
pa tre grupperinger: Unge piger med emotionelle problemer, unge
drenge, der lever usundt samt endelig 19-arige udeboende, der
pa nogle omrader ser ud til at veere en seerlig udsat gruppe. I det
andet kapitel analyserer vi, hvilke faktorer der pavirker bgrns og
unges oplevelse af at veere tilfredse — eller mindre tilfredse med
livet. Analysen peger bl.a. pa, at erfaringer med mobning og for-
skellige andre former for overgreb kan bidrage til at forklare lav
livstilfredshed blandt 11-19-arige barn og unge. Det tredje kapitel
handler om nogle af samfundets allermest udsatte bern og unge:
Dem, der er anbragt uden for hjemmet. Kapitlet er skrevet af Tine
Egelund, der redeger for centrale resultater fra de senere &rs
danske forskning om anbragte berns hverdagsliv pa degninstitu-
tioner.

Del 3: Den barnesaciale praksis skaber bro mellem forskningen
og det virkelige liv gennem tre selvstaendige kapitler om det bar-
nesociale arbejde. I det farste kapitel diskuterer vi spgrgsmalet
om, hvordan det barnesociale arbejde, dvs. hvardan man forstar
og i praksis arbejder med udsatte bgrn og unge, har eendret sig
gennem de senere ar, og spger svar herpa ved at interviewe en
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reekke centrale aktgrer pa feltet. Det andet kapitel tager afseet i
det faktum, at konflikter og mobning mellem barn er en central
kilde til mistrivsel i skolen, og rapporterer fra en skole, der tager
hand om disse problemer ved at tilbyde elevmaegling. I kapitlet
beskriver vi, hvordan det fungerer set fra elevernes perspektiv.
Det sidste kapitel behandler en problemstilling, der i disse ar er
megen fokus pa: stigende overvaegt. Vi rapporterer fra et konkret
projekt, der arbejder med overvaegtige bern og deres familier, i et
forseg pa at fa belyst spgrgsmalet: "Hvordan handteres lgsnin-
ger pa det, s& man undgér individualisering, der ender i skyld og
skam?"

DEN EMPIRISKE UNDERS@GELSE: FORMAL 0G
TILRETTELAGGELSE

FORMAL

For det forste er forméalet med denne undersggelse at tilveje-
bringe et solidt vidensgrundlag om den danske barnebefolknings
velfeerd og trivsel i almindelighed. Det sker ved farst at udveelge
en raekke centrale indikatorer péa velfeerd og trivsel, der deekker
forskellige velfeerdsdomeaener ved barns og unges liv, og derpa
indsamle og destillere store maengder data herom, som efter-
folgende fremstilles i en overskuelig form. Undersggelsen inte-
resserer sig seerligt for, hvordan velfeerd og trivsel fordeler sig i
den danske barnepopulation: Hvilken betydning har fx ken, alder,
familieforhold og sociale baggrundsforhold for barns og unges
levevilkar og for, hvordan de trives?

Unders@gelsens andet formal er at tilvejebringe en indsigt, som
kan fungere som platform for det begrnesociale arbejde. Derfor
interesserer den sig seerskilt for at identificere kategorier af barn
0g unge, som har det vanskeligt: P& hvilke omrader er barn og
unge seerligt udsatte, hvor mange drejer det sig om, og hvilke
sociale karakteristika har de?

Endelig har det veeret et formal at skabe et baeredygtigt og frem-
tidssikret forskningsdesign, der ger det muligt at felge barnebe-
folkningens velfzerd over tid, ikke kun pa &rgangsniveau men ogsa
pa individniveau, sadan at der er mulighed for at fglge de enkelte
barn gennem livsforlabet. Undersggelsen tager dermed det far-
ste skridt mod at udvikle sig til et monitoreringsvaerktgj.

TILRETTELAGGELSE OG METODE

Vihar lagt veegt p4, at der skal vaere en genkendelighed mellem
denne undersggelse og andre tilsvarende, internationale indika-
torundersggelser om barnevelfeerd. Derfor har andre undersg-
gelser inspireret vores analysemodel. Vi har imidlertid ogsa lagt
stor vaegt pa, at undersggelsen skal reflektere karakteristika ved
netop den danske bgrnebefolkning, og vi har i forhold til andre
indikatorundersggelser haft mulighed for at arbejde veesentligt
mere facetteret med, hvad der konstituerer bgrns og unges vel-
feerd og trivsel.



Altialt indgar der i denne undersggelse otte velfeerdsdomaener,
som tilsammen daekker 36 komponenter og 102 indikatorer. De
otte velfaerdsdomaener er:

Materiel velfeerd

Boligforhold, mobilitet og lokalomrader
Helbred og sikkerhed

Dagpasning og uddannelse

Sociale relationer

Adfeerd og livsstil

Fritid og medborgerskab

Subjektiv trivsel

Undersggelsen er designet som en panelundersggelse, fordi den
skal kunne gentages med mellemrum. Det indebzerer, at det er
de samme respondenter, som medvirker i dataindsamlingerne
fra gang til gang. Danske bgrn og unge er i undersggelsen reprae-
senteret ved fem aldersgrupper: de 3-, 7-, 11-, 15- og 19-arige. Vi
anvender bade survey-data og registerbaserede data. I survey-
undersggelsen, som fandt sted i 2009, deltog 6.267 respondenter
fra de fem argange. For de 3- og 7-arige deltog barnenes madre
som interviewpersoner, mens de 11-, 15- og 19-arige selv be-
svarede survey-undersggelsens spgrgsmal. Nar undersggelsen
anvender registerbaserede informationer, ser vi pa forholdene for
hele befolkningen i de fem &rgange, i alt ca. 336.000 individer.

SAMMENFATNING AF UNDERS@GELSENS
RESULTATER

DANMARK I INTERNATIONALT PERSPEKTIV

Nar den danske bgrnevelfeerd er blevet malt i et internationalt
perspektiv, placerer Danmark sig — lige som de @vrige nordiske
lande - i toppen. Det har gentagne undersggelser vist. Det beror
iseer pa, at danske bgrn vokser op under gode materielle ram-
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mer: Danske bagrnefamilier er gkonomisk velstillede, barnefat-
tigdommen er lay, og barn har ordentlige boligforhold. Desuden
er den grundleeggende helbredstilstand god. P& andre velfzerds-
domeaener scorer den danske barnebefolkning knap sa hajt, og
billedet kan fremsta som mere broget. Men det rykker ikke ved
den omsteendighed, at de helt fundamentale omrader er i orden.
Det er en vigtig indsigt at holde sig in mente. Barnevelfeerd er et
vaesentligt parameter for samfundets samlede tilstand, og her
ma man helt overordnet fastsla, at den danske — eller nordiske
- velfeerdmodel leverer en god opvaekstramme for barnebefolk-
ningen. Resultaterne i denne undersggelse rokker ikke ved den
konklusion.

ALDER 0OG K@N

Undersggelsen efterlader det helt overordnede indtryk af, at det
starter godt for de allerfleste barn. De fleste er ved godt helbred
gennem de farste ar, de er veltilpassede i daginstitutionen, de har
fornuftige kost- og motionsvaner. Ved skolestart er de glade for
at ga i skole, og deres foreeldre synes, at de klarer sig fagligt godt.
De har et aktivt fritidsliv, og de allerfleste er i 11-ars-alderen
glade for livet. Alt i alt efterlader undersggelsen det indtryk, at
der bliver passet godt pa de yngre bagrn ude i familierne. De vok-
ser op under gode materielle vilkar og far den nedvendige omsorg
af deres foreeldre. Sandsynligvis yder velfeerdssamfundets om-
sorgsinstitutioner ogsa sit bidrag til de yngre barns som helhed
ret gode trivsel. Nar de yngre argange modtager kulturelle tilbud
(fx teater, museum og musikarrangementer) eller har sunde
kostvaner (fx far frisk frugt til dagligt), er det ikke sikkert, at det
kun er foreeldrenes fortjeneste — det kan ogsé veere et resultat af
daginstitutionernes tilbud.

De gode takter, der er sldet an i de tidlige ar, fortseetter imidlertid
ikke, men bliver gradvist overtrumfet af et stadigt mere risiko-
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fyldt og problematisk liv. Gleeden ved at g i skolen aftager noget,
og det gor tiltroen til egen faglig forméen ogsa. Skolen er en sor-
teringsproces, og i den honorerer piger bedre forventningerne om
boglighed end drengene. Det kan bade afleeses af deres faglige
preestationer og deres forventninger til fremtiden. Den sociale
baggrund yder imidlertid ogsa sit selvstaendige bidrag til, hvordan
barns og unges (forventninger om) livschancer vil forme sig med
hensyn til uddannelse. Ved 19-ars-alderen er omkring hver tredje
ikke i uddannelsessystemet. To tredjedele af dem var i arbejde,
mens resten ikke lavede noget. P4 det alderstrin kan nogle befin-
de sig pa en mellemstation, méaske fordi de holder sabbatar eller
afleegger militeertjeneste, og derfor ma man forvente, at nogle
vil finde ind i uddannelsessystemet igen. Alligevel ma man ogsa
konstatere, at der er en betydelig afstand til regeringens malseet-
ning om, at 95 pct. af de unge er under uddannelse. Vi kan end-
videre konstatere, at der blandt de zeldste aldersgrupper er en
afmatning i kulturforbrug og sportsaktiviteter, mens den politiske
interesse stiger. I teenagedrene bliver tilveerelsen mere risikabel
- unge udever og udseettes for temmelig meget, som sundheds-
myndigheder og andre autoriteter finder bekymrende. Saledes er
unges alkoholforbrug alarmerende hgjt, ndr man sammenligner
med andre lande. Det star heller ikke for godt til med de unges
motions- og kostvaner. Hver tredje 19-arig gar ikke til nogen form
for sport, og de retningslinjer, sundhedsmyndighederne udsteder
omkring kost, bliver ikke efterlevet af mange 19-arige.

Som helhed viser undersggelsen, at drenge og piger er marginali-
serede i omtrent samme omfang, men det er forskellige forhold,
der bidrager til, at de eeldre drenge og piger havner i risikozonen.
Det fremgar af undersegelsen, at den risikable adfeerd i teenage-
arene er kgnsbetinget. Blandt de aeldste piger finder vi temmelig
hoje andele, der har "ondt i livet”, der bl.a. kan ytre sig ved indad-
vendthed og depressive symptomer. Blandt de 19-arige piger er

der saledes 21 pct,, der tilkendegiver, at de har haft en psykisk
lidelse. 8 pct. af pigerne i 15-19-ars-alderen angiver, at de en eller
flere gange har fors@gt selvmord, og 9 pct. af de 15-arige og 12
pct. af de 19-arige piger rapporterer, at de har eller har haft en
spiseforstyrrelse.

Blandt drengene i samme aldersgruppe er der udtalte tendenser
til et "lev steerkt"-syndrom. De ryger og drikker mere end jaevn-
aldrende piger, spiser ogsa usundere og har oftere erfaringer med
stoffer. Sammenlignet med pigerne forekommer unge drenge
0gsa hyppigere at veere udsatte i nattelivet, og det er ogsa for-
trinsvis dem, der tegner sig for den adfzerd, der er "pa kant med
loven". Selv om der — maske — er tale om et overgangsfeenomen
i den forstand, at de unge maske "retter sig", nar de modnes
yderligere, efterlader undersagelsen alligevel spgrgsmalet, om
familierne eller de velfeerdsinstitutioner, de unge er tilknyttede,
har rustet dem godt nok til at sta pa egne ben.

FAMILIEBAGGRUND

Danske bern og unge har det godt med deres familier. De besva-

relser, viindhentede fra de unge respondenter, tyder p3, at de al-

lerfleste foler sig elsket, vaerdsat og stattet op om, og at de lever
et familieliv med fred og harmoni. Foreeldrene har stor betydning
for dem. De allerfleste bagrn og unge har ogsa et godt kammerat-
skabsnetveerk.

Det er imidlertid ikke ligegyldigt, hvilken familie man vokser op i.

Barn og unge med anden etnisk baggrund er helt fra den unge al-
der sjeeldent sa fuldt inkluderede som danske bagrn, men néar det
drejer sig om andelene, som vi definerer som egentlig marginali-
serede, finder vi ikke markante forskelle mellem 3-arige danske
og etniske bgrn: 1 pct. af de danske og 3 pct. af de etniske barn



10

kan efter undersggelsens definitioner karakteriseres som udsatte.
Men undersagelsesmaterialet tyder p4, at forskellene gges op
gennem opvaeksten og navnlig fra 11-ars-alderen og frem. Slutre-
sultatet er, at der som helhed er tre gange sa mange etniske bgrn
og unge, som befinder sig i risikozonen for marginalisering som
danskere.

De forhold, som iszer bidrager til at forklare, hvorfor barnepopu-
lationen med anden etnisk baggrund er mere udsatte, er domee-
nerne om materiel og boligmaessig velfeerd. Pa disse omrader
har etniske bgrn og unge markant déarligere opvaekstbetingelser

i forhold til danske bern og unge. I forhold til de gvrige livsomra-
der finder vi ingen vaesentlige forskelle med hensyn til helbred og
heller ikke i forhold til domaenet om adfaerd og livsstil. I under-
spgelsesmaterialet er der i forhold til det uddannelsesmaessige
omrade heller ikke s store variationer, at det berettiger til at tale
om markante forskelle. De omrader, der i gvrigt bidrager til at
skubbe de etniske barn og unge ud i risikozonen, er dels domaenet
om sociale relationer, hvor vi blandt andet kunne registrere et pa
nogle omrader anderledes opdragelsesmeanster blandt familier
med anden etnisk baggrund. Unders@gelsen viser blandt andet,
at etniske barn betydeligt sjeeldnere end danske barn og unge far
stette hjemmefra til lektier, seerligt nar de kommer op i arene.
Derudover har undersegelsen vist, at etniske barn og unge sjeeld-
nere deltager i det organiserede fritidsliv og sjeeldnere udnytter
de kulturelle tilbud — men hyppigere deltager i religigse aktivi-
teter. Som helhed er de naesten dobbelt sa ofte marginaliserede

i forhold til domeenet om fritid og medborgerskab som danske
bgrn og unge. Det er tankevaekkende i et integrationsperspektiv.

Familietyper: Kernefamilien er normen i begyndelsen af de fle-
ste barns liv, men sadan bliver det ikke ved med at veere. En del
danske barn oplever gennem opveeksten, at foreeldrene gar fra
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hinanden. Blandt de 19-arige, hvoraf nogle ogsa er flyttet hjem-
mefra, er det kun hen ved halvdelen, der lever i kernefamilier.
Undersggelsen har vist, at et overraskende stort antal skilsmis-
sebarn — omkring hver fjerde - siger, at de ingen kontakt har med
den ene af foreeldrene. Undersggelsen tyder endvidere pa, at er-
faringer med familiebrud hyppigere farer til, at man tidligt flytter
hjemmefra.

Bern og unge, der ikke lever i kernefamilier, er efter undersegel-
sens definitioner hyppigere marginaliseret. Det beror ikke kun
pa, at familiebrud bliver defineret som en negativt formuleret
indikator, men ogsa p4, at der er ringere materiel velfeerd i ene-
forsgrgerfamilier: Fra andre undersggelser ved vi dels, at der

er en social selektion i skilsmisser — de sociogkonomisk svagt
stillede grupper har hyppigere erfaringer med samlivsbrud. Dels
vil husholdninger med enlige forsgrgere typisk have feerre mate-
rielle ressourcer til radighed, og det kan afholde barn og unge fra
at deltage i samme aktiviteter som deres jeevnaldrende, der bor i
kernefamilier.

Unders@gelsen viser, at 3-arige smabern af enlige forsgrgere pa
flere omrader er darligere stillede end jeevnaldrende bgrn i ker-
nefamilier. Allerede pa dette alderstrin er 5 pct. udsatte. De lider
afsavn pa det materielle omrade, og i forhold til helbredsomradet
kan man observere, at barn i eneforsgrgerfamilier hyppigere er
disfavoriserede ved ikke i samme grad som andre at vaere omfat-
tede af forebyggelsestiltag og ved, at de i hgjere grad er syge.

Undersggelsen kan ikke umiddelbart finde beleeg for, at sammen-
bragte familiedannelser, hvor der kommer en stedforeelder ind i
billedet, bidrager til at minimere barns risiko for at blive margina-
liseret. I alle aldersgrupper er andelene af marginaliserede stort
set lige stor blandt eneforsgrgere og stedfamilier. Det forhold, at
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et barn vokser op med to potentielle forsgrgere (dvs. ressource-
personer), ser ikke ud til at sveekke en marginaliseringsrisiko.

Det er en meget central pointe i undersegelsen, at kernefamilien
ser ud til at beskytte de unge mod de adfeerds- og livstilsman-
stre, som medvirker til en risikobetonet adfeerd. Under velfeerds-
domeenet om adfeerd og livsstil ser vi pa sundhedsadfeerd, pa
risikobetonet adfeerd (rusmidler og sex), pa barn og unge som
ofre for overgreb og pa kriminel adfzerd. Her finder vi gennem-
gaende og systematiske forskelle mellem unge i kernefamilier
og unge, der lever i andre familietyper. Vi finder endvidere, at en
opveekst i en kernefamilie hyppigere bidrager positivt til, at barn
deltager i fritidslivet.

Vi forstar disse forskelle som et resultat af de ressourcer og pro-
cesser, der kan veere pa spil i forskellige familiesystemer. Barn i
kernefamilier vokser typisk op i et intakt normsystem med ét feel-
les veerdisystem omkring fx arienteringshorisonter, graensesaet-
ning og monitorering, og det antages at have en regulerende ind-
flydelse pa barnets adfeerd og udvikling. Det intakte normsystem
bliver i nogen grad sveekket ved familiebrud, hvor forzeldrene ikke
pa samme made som i kernefamilien er gensidigt forpligtede pa
at afstemme normerne. Barn og unge kan derfor veere mere til-
gaengelige for anden pavirkningskraft, fx den, der udeves fra det
sociale netveerk af jeevnaldrende.

Omkring hver femte 19-arige er udeboende, og undersegelsens
resultater viser, at de ikke har det sa nemt. Hver tredje befinder
sig efter undersggelsens definitioner i en marginal position. De
unge udeboende har mange materielle afsavn i dagligdagen (fordi
de ikke har mange penge); de lever i darlige boliger; en del af dem
er ikke i uddannelsessystemet; ret mange har en risikabel livsstil,
fx med usunde kostvaner, for lidt motion og for meget druk. Man
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kan argumentere for, at disse livsvilkar er noget, der harer denne
livsfase til. For nogle vil der veere tale om en midlertidig situation:
De er pa vej til et uddannelsesforlab, der senere kan give dem
fodfeeste pa arbejdsmarkedet og i samfundslivet. For andre er der
risiko for at haenge fast. Der kan veere grund til at holde @je med
denne gruppe.

Den sociale familiebaggrund: I undersggelsen har vi anvendt
moderens uddannelse og den hgjeste klassemaessige position

i familien til at belyse betydningen af den kulturelle og gkono-
miske kapital, der er i barns familier. Disse forhold har ferst og
fremmest betydning for den materielle og boligmeaessige leve-
standard, og af undersggelsen fremgar det, at flertallet af danske
barn har det godt rent materielt.

Undersggelsesresultaterne viser, at den sociale familiebaggrund
har veesentlig betydning savel for barns velfeerd og trivsel i dag-
ligdagen som for deres fremtidige livschancer. Der er péa stort set
alle otte domaener mindst dobbelt sa mange marginaliserede
barn og unge fra familier med fa sociogkonomiske ressourcer
(dvs. ingen uddannelse; ingen foreeldre i beskaeftigelse), i forhold
til de socialt mest privilegerede familier (lang uddannelse; hgjere
serviceklasse).

I forhold til bgrns og unges hverdagsliv viser undersggelsen sale-
des, at barn fra de privilegerede lag er mere beskyttede i forhold
til de adfeerds- og livsstilsbetingede risikofaktorer. Ogsa i forhold
til barns og unges muligheder for at vaere deltagende i samfunds-
livet (forstaet som organiserede fritidsaktiviteter og kulturfor-
brug) spiller den kulturelle og skonomiske kapital en rolle. Barn
fra kapitalstaerke hjem er hyppigere kulturforbrugende, og de
unge pa 19 ar fortseetter med at veere det pa egen hand. Endelig
viser undersggelsen, at hgjtuddannede foreeldre i deres opdra-
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gelsespraksis laegger vaegt pa, at der finder en social og kulturel
overfaring sted. De samtaler i hgjere grad end andre med barnet
eller den unge om politiske og kulturelle emner og stgtter op om
og involverer sig i barnenes skolearbejde. Det kan vaere en effekt
af den indsats, man ser reflekteret, nar vi i undersggelsen ogsa
kan konstatere, at den sociale familiebaggrund er ngje knyttet
sammen med de forventninger, som barn og unge selv har om
deres fremtidige uddannelsesniveau og position i samfundslivet.

SAMLET INDEKS OVER BORNEBEFOLKNINGENS VELFARD 0G
TRIVSEL

Undersggelsens forskellige fund og delkonklusioner munder i den
afsluttende del ud i en beregning af, hvor store dele af den dan-
ske bgrnebefolkning i 3-19-ars-alderen, der samlet set kan karak-
teriseres som inkluderede henholdsvis ekskluderede (dvs. mar-
ginaliserede eller udsatte). Vi definerer barn og unge som eks-
kluderet, hvis de er marginaliserede pa tre eller flere af de i alt
otte velfaerdsdomaener, som indgar i undersggelsen. Efter denne
opgerelsesmetode nar vi frem til, at 9 pct. af dem, der deltog i
survey-undersggelsen, kan karakteriseres som ekskluderede. Der
er imidlertid meget store variationer mellem aldersgrupperne.
Ret fa fra de yngste aldersgrupper faldt ud i den zone, som vi har
defineret som kritisk (1 pct. af de 3-arige, 3 pct. af de 7-arige og 5
pct. af de 11-arige). Anderledes tegner manstret sig for de 15- og
19-arige. Her faldt 16 pct. af de 15-arige og 21 pct. af de 19-arige
ud i den kritiske zone. Den omstaendighed reflekterer efter vort
skon det faktum, at tilveerelsen bliver mere risikofyldt, kompleks
og farefuld i takt med, at man gror til, modnes og skal made til-
veerelsen pa egne ben.

Vi ved, at befolkningsgrupper med fa ressourcer sjeeldnere
gnsker at deltage i survey-undersegelser. Det geelder ogsa for
denne. Derfor ma man forvente, at andelen, der befinder sig i en
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marginaliseringszone, reelt er noget hgjere. Vi foretog i under-
s@gelsen et estimat ved at anvende data fra registrene, som jo
omfatter hele befolkningen, og ndede pa det grundlag frem til, at
andelen af marginaliserede eller udsatte bgrn og unge snarere
naermer sig 15 pct.

Alt i alt efterlader undersagelsen det helt overordnede billede, at
danske bg@rn og unge som helhed har det godt, om end tilveerel-
sen tegner sig mere uproblematisk for de yngre end for de eeldre.
Et mindretal befinder sig i en risikozone for marginalisering. Det
er imidlertid ikke muligt at tale om én udsat gruppe, der deler

de samme karakteristika — unders@gelsen viser, at udsathed kan
seette sig igennem pa mange forskellige mader.

PERSPEKTIVER

En indikatorundersagelse kan bruges til at give offentligheden
indblik i og overblik over trivselshilledet i den danske bgrnebe-
folkning her og nu. Pa nogle omréader kan den veere med til at
aflive myter om, hvor slemt vi tror, det star til. Pa andre omrader
bidrager den maske til at kaste lys pa problemomrader, som

der ikke tidligere har veeret sa meget opmaerksomhed omkring.
Undersggelsen kan bruges som et strategisk redskab for offent-
lige og private instanser, der beskeeftiger sig med bernesocialt
arbejde, og resultaterne kan bidrage til at give et fingerpeg om,
hvor der seerligt er behov for at seette ind med indsatser. De kan
0gsa veere en kilde til overvejelse om, hvorvidt der er behov for
universelle eller mere malrettede tiltag i forhold til bestemte
grupper af barn og unge. Endelig kan undersggelsen bruges som
et monitoreringsredskab: Hvordan ser det faktiske adfaerdsbillede
ud i forhold til de velfeerdspolitiske mal, der er sat? Det sund-
hedspolitiske omrade er et godt eksempel, for her er der mange
klart formulerede anbefalinger om, hvad god sundhedsadfeerd er.
Men holder barn og unge sig til disse anbefalinger? Ved gentagne
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malinger bliver det ogsa muligt at overvage forandringer over tid.
Derved kan undersggelsen bidrage til at tilvejebringe pejlemaer-
ker for, om nogle barnepolitiske omrader forsgmmes, eller om
iveerksatte indsatser ser ud til at virke.

Set i et bredere bgrnepolitisk perspektiv er undersggelsens
resultater pa nogle omrader ikke overraskende. Det er saledes
velkendt, at unge danskere drikker alt for meget alkohol i forhold
til deres europaeiske jeevnaldrende, men det bliver problemet ikke
mindre af. Undersggelsen understatter ogsa eksisterende viden
om, at den sociale familiebaggrund har betydning for berns og
unges opvaeksthetingelser. Det er ikke underordnet, om man vok-
ser op i en familie, hvor der er knaphed pa eller rigelige maengder
af uddannelsesmazessig (kulturel) kapital, og det er ikke ligegyl-
digt, om familien er hgjt placeret pa arbejdsmarkedshierarkiet
eller star uden for det. Det ser pa flere omrader ud til at stille
barn forskelligt, mens barndommen star pa, og det forventes at
pavirke livschancerne pa lang sigt, fordi der er varierede tilgange
til og handlerum i forhold til berns og unges fremtidige uddan-
nelsesmuligheder.

I andre henseender inviterer undersggelsesresultaterne til nye
debatter og mere viden om danske barns opvaekstvilkar. Et un-
dersggelsesfund, vi selv har fundet pafaldende, omhandler de ret
hoje andele af unge piger, som har "ondt i livet”. Skant fagfolk er
opmeerksomme pa problemstillingen, forekommer der at veere
behov for mere viden pa omradet. Det er heller ikke et tema, som
fylder s& meget i den brede socialpolitiske debat, og her m& man
uundgaeligt stille spargsmalet, om det skyldes, at de unge piger
gar stille med deres problemer?

Et andet resultat, der pakalder sig opmaerksomhed, vedrgrer barn
og unge med anden etnisk baggrund. De barn og unge, som del-
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tog i undersggelsen, oplever sely, at de klarede sig relativt godt

i skolen. Det gar de fx ogsa i forhold til velfeerdsdomaenerne om
helbred og subjektiv trivsel. Set fra en forskningsmaessig optik er
det interessant, at barn og unge med anden etnisk baggrund kla-
rer sig godt pa disse omrader, nar man samtidig ved, at de vokser
op under materielle rammer, der er betydeligt ringere end de vil-
kar, danske bgrn har. I forhold til velfeerdsdomeaenet om fritid og
medborgerskab er bgrn og unge med anden etnisk baggrund dog
hyppigere mindre inkluderede end deres danske jeevnaldrende, og
her forekommer der at ligge en socialpolitisk udfordring.

Et tredje veesentligt resultat fra undersggelsen er, at opvaekst

i forskellige familietyper tilsyneladende stiller bgrn og navnlig
unge uensartet i forhold til at made det risikable liv. Barn og
unge, der vokser op i kernefamilier, er hyppigere end andre be-
skyttede i forhold til forskellige former for udsathed. Vi ved, at
barns chancer for at havne i den ene eller den anden familietype
er pavirket af forskellige sociale selektionsmekanismer, men der
forekommer at vaere behov for mere viden, som kan klarleegge
betydningen af forskellige effekter. Et af de spargsmal, der rejser
sig, er, om vi i skilsmissebgrnenes adfeerd ser nogle utilsigtede
konsekvenser af et moderniseret liv, som har fritsat de pageel-
dende bgrn og unge mere end godt er?
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Denne undersggelse er kommet i stand pa initiativ af Bikuben-
fonden, som i 2007 spurgte, om SFI ville veere behjeelpelig med
at frembringe et statistisk overblik over den danske bgrnebefolk-
nings tilstand, et overblik, der bl.a. kunne danne grundlag for at
igangsaette aktiviteter pa det barnesociale omrade. I stedet for
at stykke maske ikke helt opdateret viden sammen fra forskellige
kilder blev det besluttet at iveerkseette et projekt ud fra nye data.
Den beslutning tilgodesa tillige, at gentagne dataindsamlinger
kunne muligggres, sadan at man over tid kan felge udviklingen i
bernebefolkningen.

Formalet med Bern og Unge i Danmark er trefoldigt:

For det forste gnsker vi med denne undersggelse at tilvejebringe
et solidt vidensgrundlag om den danske barnebefolknings vel-
feerd og trivsel i almindelighed. Det sker ved farst at udveelge en
reekke centrale indikatorer pa velfzerd, der deekker barns forskel-
lige livsomrader, og derpa indsamle og destillere store maengder
data herom, som efterfalgende fremstilles i en overskuelig form.
Viinteresserer os i den sammenhaeng seerligt for, hvordan vel-
feerd og trivsel fordeler sig i den danske barnepopulation: Hvilken
betydning har fx ken, alder, familieforhold og sociale baggrunds-
forhold for barns og unges levevilkar og for, hvordan de trives?

Unders@gelsens andet formal er at tilvejebringe en indsigt, som
kan fungere som platform for det bgrnesociale arbejde. Derfor
interesserer vi os saerskilt for at identificere de kategorier af barn
0g unge, som har det vanskeligt: Pa hvilke omrader er barn og
unge seerligt udsatte, hvor mange drejer det sig om, og hvilke
sociale karakteristika har de?

Endelig har vi med denne undersggelse gnsket at skabe baeredyg-
tigt og fremtidssikret forskningsdesign, der gar det muligt at folge
bgrnebefolkningens velfeerd over tid, ikke kun pa argangsniveau,
men 0gsa pa individniveau, sddan at der er mulighed for at falge
de enkelte bgrn gennem livsforlgbet. Undersegelsen tager hermed
det forste skridt mod at udvikle sig til et monitoreringsveerktaj.

Nogle af de indikatorer pa velfeerd og trivsel, som vi preesenterer
i undersggelsen her, har tidligere veeret belyst i andre danske
undersggelser. Det geelder resultater om bgrns og unges sund-
hedsadfeerd (fx Rasmussen & Due, 2007), deres psykiske trivsel
(fx Hestbeek et al, 2007), den kulturelle kapital i hjemmet (fx
Egelund, 2007), visse erfaringer med udsathed, kriminalitet eller
selvskadende adfzerd (fx Zollner, 2008). Andre resultater er helt
nye og har ikke far veeret pavist i Danmark. Det geelder fx i for-
hold til opdragelsespraksis i familierne, visse erfaringer med ud-
sathed eller unges oplevelse af personlig integritet. Det nye ved
denne undersggelse er ikke kun, at den opdaterer zldre resul-
tater om barns levevilkar. Nok s& afggrende er det, at en raekke
hidtil partikuleere informationer nu er samlet under én hat. Det
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skaber overblik og giver mulighed for at fa gje pa nye manstre og
sammenhaenge.

Vi har med denne undersggelse ogsa @nsket at skabe mulighed
for, at den danske barnebefolknings velfeerd og trivsel kan per-
spektiveres til internationale forhold: Hvardan klarer danske bgrn
og unge sig i forhold til lande, vi plejer at sammenligne os med?
For at tilvejebringe sammenlignelige malestokke har vi, da denne
undersggelse blev tilrettelagt, skelet til internationale indika-
torundersggelser.

HVAD KAN MAN BRUGE EN INDIKATORUNDERS@GELSE TIL?
En indikatorundersagelse som denne kan bruges til at give
offentligheden indblik i og overblik over trivselsbilledet i den
danske barnebefolkning her og nu. Pa nogle omrader kan

den veere med til at aflive myter om, hvor slemt vi tror det

star til. P& andre omrader bidrager den maske til at kaste lys

pa problemomrader, der ikke tidligere har veeret sd meget
opmeaerksomhed omkring. Vi haber, at undersagelsen vil blive
anvendt som et opslagsveerk af de professionsgrupper, der
arbejder med bgrn og unge, fx beslutningstagere og undervisere,
ligesom vi haber, at barn og unge selv vil bruge undersggelsen til
at fa viden om dem selv og andre barn.

Undersagelsen kan imidlertid ogsa bruges som et strategisk red-
skab for offentlige og private instanser, der beskaeftiger sig med
bgrnesocialt arbejde. Resultaterne kan bidrage til at give et finger-

Sociale indikatorer om barns levevilkar, velfeerd og trivsel kan
anvendes som styringsinstrument pa det politiske niveau; af
barnerettighedseksperter, der overvager barns velfeerd; af
instanser, der ivaerkseetter barnesocialt arbejde, og af forskere
som et redskab til at belyse sociale forandringer i barnebefolk-
ningen og i samfundet.

15

peg om, hvor der seerligt er behov for at seette ind med indsatser,
og resultaterne kan ogsa veere en kilde til overvejelse om, hvorvidt
der er behov for universelle eller mere malrettede tiltag i forhold
til bestemte grupper af barn og unge. Endelig kan undersagelsen
bruges som et monitoreringsredskab: Hvordan ser det faktiske
adfeerdshillede ud i forhold til de velfeerdspolitiske mal, der er
sat? Det sundhedspolitiske omrade er et godt eksempel, for her
er der mange klart formulerede anbefalinger om, hvad god sund-
hedsadfaerd er. Men holder bgrn og unge sig til disse anbefalinger?
Pa sigt, ndr undersggelsen skal gentages, bliver det ogsé muligt
at overvage forandringer over tid. Derved kan den bidrage til at
tilvejebringe pejlemaerker for, om nogle barnepolitiske omrader
forsgmmes, eller om iveerksatte indsatser ser ud til at virke.

DEN FORSKNINGSMASSIGE KONTEKST

DET DANSKE FORSKNINGSFELT

I den danske socialforskningstradition har der gennem mange
ar veeret interesse for at studere barns opvaekstbetingelser. Al-
lerede i 1968 publicerede Vedel-Petersen et al. resultater fra en
stor undersggelse, som blev gennemfgrt blandt et bredt udsnit
af familier med mellemstore barn, ligesom et udvalg af familier
med barn med forskellige problemtyper var repreesenteret i
undersggelsen. Den gav en bred karakteristik af barns levevilkar,
som de s& ud dengang, og viste 0gsa, at barn med problemer
hyppigere hidrarte fra familier, der var socialt og gkonomisk
ugunstigt stillet. Syv &r senere blev der gennemfart en opfalg-
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ningsundersggelse blandt de samme bgrn, som nu var teenagere.
Den viste (Nord-Larsen, 1977), at de, der havde mest komplekse
problemer i barndommen, ogsa havde vanskeligheder senere hen.
Men der var ogsa mange af de tidligere problembgrn, som udvik-
lede sig normalt, lige som der omvendt var en del dengang "al-
mindelige” barn, som rgg ud i vanskeligheder i ungdommen. Det
er vanskeligt at forudsige bgrns og unges problematiske adfeerd
matte undersegelsen konkludere; en pointe, som ogsa er blevet
fastslaet af den senere forskning (fx Ploug, 2005).

De naevnte undersggelsers dobbelte perspektiv — interessen for
bade de "almindelige” og de socialt udsatte dele af barnebefolk-
ningen - har ogséa karakteriseret den efterfglgende forskning om
berns sociale vilkar.

11996 blev SFI's bgrneforlgbsundersggelse igangsat. Den folger
et repraesentativt udvalg (ca. 6.000) af danske bgrn, som blev
fodt i 1995. Den belyser barns opveekstforhold ud fra en udvik-
lingsekologisk ramme: Der er informationer om barnets person-
lige forhold, dets familieforhold og sociale baggrund i gvrigt, pas-
ning, skole, fritid, kammerater og ogsa eventuelle kontakter med
offentlige myndigheder. Denne unders@gelse har ogsa et seerligt
sample med barn med anden etnisk oprindelse end dansk. Senere
fik undersagelsen en selvstaendig knopskydning, idet der blev
etableret en forlgbsundersggelse om bgrn fra samme argang,
som pa et eller andet tidspunkt i tilveerelsen havde veeret anbragt
uden for hjemmet. Den kaldes for forlgbsundersggelsen af an-
bragte barn. Der har til dato vaeret gennemfert fire dataindsam-
lingsrunder fra barneforlgbsundersggelsen, og der er udgivet en
lang reekke publiceringer (bl.a. Christensen, 2000, 2004a, 2004b;
Christoffersen, 1998; Jeppesen & Nielsen, 1998, 2001; Hestbask
et al,, 2008). Blandt resultaterne, der fremstar som gennem-
gdende og fremtreedende, er, at de fleste danske barn (frem til
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11-ars-alderen) ser ud til at veere ved god trivsel, mens et min-
dretal falder udenfor. Det geelder ogsé for bgrn med anden etnisk
oprindelse, skant de hyppigere kommer fra ressourcesvage hjem.
Born, der har veeret anbragt, er imidlertid disfavoriserede pa en
lang reekke omréader. En af forlgbsundersggelsens seerlige styrker
er, at den — med tiden - vil give mulighed for at afdeekke, hvilke
forhold i barndommen der pavirker de fremtidige livschancer.

Ved siden af SFI har ogsé andre forskningsmiljeer bidraget til

at tilvejebringe en bred belysning af bgrnebefolkningens triv-

sel. Neevnes skal den sadkaldte skolebgrnsundersggelse, som

er en del af det internationale Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) — a WHO Collaborative Research Project. HBSC-
undersggelsen blev igangsat i 1983/84 i Danmark og er siden
blevet gentaget med regelmzessige mellemrum. Den undersgger
sundhed (i bred forstand) blandt bern og unge pa 11, 13 og 15

ar og afvikles som en spgrgeskemaundersggelse i skoleregi. Via
denne undersggelse er der frembragt viden om befolkningens
sundhedsadfzerd og trivsel; bl.a. har der gennem de senere ar
kunnet konstateres et fald i trivsel og selvvurderet helbred blandt
de eeldste aldersgrupper (Rasmussen & Duge, 2007). Denne un-
dersg@gelse har som sin szerlige styrke, at den nu over en leengere
arreekke har vaeret gennemfert pd samme made, og derfor kan
man felge udviklingen blandt de 11-15-arige.

T samme &ndedrag skal ogsa nzevnes de sakaldte MULD-undersg-
gelser, der med mellemrum har belyst udviklingen i sundhedsad-
feerd blandt de lidt eeldre teenagere (16-20 &r). Her er det iseer brug
af nydelsesmidler og motion, der har vaeret i centrum (MULD, 2008).

Som et sidste eksempel pa brede undersagelser om bgrnebefolk-
ningens velfaerd skal vi fremhzeve udgivelser fra bl.a. Danmarks
Statistik, der med barnet som analyseenhed har leveret stati-
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stiske beskrivelser af barnets tilstand pa et mangfoldigt udvalg
af omrader. I modsaetning til de ovenfor neevnte undersegelser,
der alle er baseret pa spargeskemametoder (surveys), er disse
publikationer baseret pa registerdata (Danmarks Statistik, 2002;
Kampmann & Nielsen, 1995).

T forhold til den forskning, som vedrerer mindretallet — de socialt
udsatte bgrn — tegner der sig tre spor:

En forskningsmaessig udfordring bestar i mere preecist at ind-
kredse, hvilke forhold der i barndommen fungerer som risiko-
henholdsvis beskyttelsesfaktorer, og som kan pavirke et individs
fremtidige livschancer. Det spor er forfulgt i bade international
og dansk forskning; i Danmark bl.a. hos Christoffersen (fx 1996,
1999), der har undersagt, hvordan foreeldres langvarige ar-
bejdslgshed og belastninger i det familieere miljg (fx familievold,
misbrug, vanrggt, familieoplesning, psykiske problemer) foreger
sandsynligheden for, at barns liv skades pa den lange bane (fx i
form af tidlig ded, selvmordsadfeerd, voldsudavelse, kriminalitet).

Et andet spor i barneforskningen har veeret - og ofte ud fra mere
kvalitative metoder — at udforske, hvad belastende opvaekstbe-
tingelser betyder for barns liv, mens barndommen star pa. Det
perspektiv har kendetegnet en lang reekke undersggelser, som
eksempelvis har belyst, hvordan hverdagslivet udformer sig for
forskellige kategorier af udsatte bgrn. Det har eksempelvis veeret
i forhold til gadebarn, bern som lever i fattigdom eller hos enefor-
sergere, barn hvis foreeldre er i feengsel eller har problemer med
misbrug, bgrn som er handicappede, lever pa asylcentre eller er
anbragt uden for hjemmet, (fx Christensen, 1994, 1999; Christen-
sen & Andersen, 2006; Bonke et al., 2005; Egelund & Jakobsen,
2009; Halskov et al., 2000; Juul & Ertmann, 1991; Olsen & Dahl,
2008; Ottosen & Bengtsson, 2002).
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Et tredje spor i forskningen har ud fra et opsamlende eller et
mere teoretisk perspektiv sggt at begribe "den sociale udsatheds
dynamik”. Blandt flere vaesentlige pointer skal vi her seerligt
fremheeve fire centrale konklusioner:

Den forste konklusion er, at socialt udsatte bgrn, som det ogsa
antydes af fremstillingen ovenfor, fremstar som en meget uens-
artet kategori (Ploug, 2005).

En anden vigtig konklusion er, at bgrn og unge kan veere udsatte

i forskellige grader. En dansk forskningsoversigt, som daterer sig
tilbage til 1993, opdelte de sakaldte risikobern i tre undergrupper
ud fra graden af permanent risikoplacering: 1) barn, der er alvorligt
udsatte, 2) barn, der er i en alvorlig farezone og endelig 3) en grup-
pering af barn, der har midlertidige vanskeligheder (Jgrgensen

et al.,, 1993). Samme forskningsoversigt skennede dengang, at
gruppen af "risikobgrn” udgjorde omkring 15 pct. af den samlede
bgrnebefolkning i 0-18-ars-alderen. Forstéelse af barns risikoud-
sathed skal forstas i forhold til problemernes dybde og varighed:
Mange barn kan klare en enkelt eller nogle fa risikofaktorer uden
at fa problemer/symptomer. Stiger antallet af risikofaktorer, er
sandsynligheden for, at barnet bukker under for dem, dramatisk
stigende. Det vil sige, at belastningen af mange risikofaktorer er
starre end summen af dem. Ogsa problemernes kronicitet har ind-
flydelse péa berns udvikling. Vedvarende eksponering for stressen-
de livsomstaendigheder har dybere virkning pa barnenes psykiske
sundhed end korterevarende og eventuelt dramatiske haendelser
og kan tillige medfare hjeelpelgshed, idet det bliver vanskeligere at
handle i forhold til problemerne. Barnet blokerer saledes over for
egne beskyttelsesprocesser (Egelund et al., 2004).

En tredje konklusion er, som antydet, at der er en ikke-determi-
nistisk sammenhaeng mellem ressourcer, adfaerd og livschancer.
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Fordi man finder en statistisk sammenhang mellem belast-
ningen i barndommen eller darlige resultater i folkeskolen og
manglende uddannelse eller arbejdslgshed, er det ikke det
samme som, at der er en direkte drsagssammenhzaeng. En darlig
uddannelsesmazessig baggrund forarsager ikke i sig selv, at man
senere bliver arbejdslgs. Den udger en risikofaktor. Barn med
begraensede ressourcer udvikler sig vidt forskelligt, og voksne
uden uddannelse eller pa langvarig offentlig forsergelse har langt
fra ensartede opvaekstmeessige baggrunde (Egelund et al., 2004;
Ploug, 2005).

Endelig fremstar som en fjerde vigtig konklusion, at karakteren af
"social udsathed" kan eendre sig i takt med forandringer i samfun-
det og befolkningssammenseetningen, ogsa selv om der givetvis
vil veere en kerne af "udsathed"”, som er uforanderlig. En videns-
opsamling fra 2005, der omhandler faanomenet om den sakaldte
sociale arv, konkluderer, at den danske velfeerdstat har haft star-
re held med at udligne betydningen af forskellen mellem de gko-
nomisk rige og fattige end mellem dem med megen henholdsvis
lidt kulturel kapital, forstaet som uddannelsesressourcer. I en
verden, hvor produktionen i stigende grad baseres pa viden, og
hvor den enkeltes mulighed for at deltage i sével produktion som
samfundslivet i stadigt stigende grad afhaenger af kulturelle
kompetencer, skaber sadanne forskelle sociale skel. Samtidigt
kan der ogsa iagttages sociale polariseringstendenser mellem de
oprindelige og nyere tilflyttede befolkningsgrupper, idet mange
etniske minaritetsbarn hidrerer fra ressourcesvage familier
(Ploug, 2005). Endelig forekommer helbred at have faet en mere
fremtraedende placering i vurderingen af bgrns udsathed. Studier
fra Danmark og andre lande har pavist en tydelig social ulighed

i helbred blandt bern og unge: Barn og unge fra familier med lav
social placering har flere helbredsproblemer end barn og unge
fra familier med hgj placering (Holstein & Madsen, 2003).
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INDIKATORUNDERSOGELSER OM B@ORNEVELFARD - ET
FORSKNINGSFELT I FREMDRIFT

Undersggelsen placerer sig i et internationalt forskningsfelt, child
indicators research, der for alvor er vokset frem gennem de sid-
ste 10-15 &r, hvor en raekke nationale eller komparativt anlagte
"state-of-the-child"-unders@gelser har set dagens lys (Ben-Arieh,
2006; Pollock, 2003).

Blandt undersggelser fra de seneste ar kan fx naevnes UNICEFs
Innocente-rapport: Child poverty in perspective: An overview of
Child Well-being in Rich Countries (UNICEF, 2007), EU's Child
Well-being Index (Bradshaw, 2006), Europa-kommissionens
Child Poverty and Well-being in EU (2008), OECD's Doing Better
for Children (2009), Englands Well-being of the Child (Bradshaw
and Mayhew, 2005); Irlands State of the Nation's Children (Office
of the Minister for Children and Youth Affairs, 2008), den longi-
tudienelle fattigdomsundersggelse Young Lives, som omfatter
fire udviklingslande; The US Child Well-Being Index (CWI) (Land,
2007, 2009) og US Kids Counts databook (2007).

Flere af de internationale — ofte storstilede — projekter synes at
veere udviklet og gennemfart parallelt uden indbyrdes bergring,
men udviklingen synes at ga i retning mod gget vidensdeling og
mere mainstreaming. I 2006 blev der taget initiativ til at fremme
dialogen mellem forskellige forskningsmiljger, da selskabet ISCI
- International Society for Child Indicators - blev stiftet. Det
arrangerer forskningskonferencer og udgiver et videnskabeligt
tidsskrift, Child Indicators Research, sa forskere kan dele viden
og gensidigt inspirere hinanden.

Som i anden forskning om bern er ogsa dette felt pavirket af det
perspektivskifte, som fandt sted i barndomsforskningen for om-
kring 20 ar siden (Ben-Arieh, 2006). Det indebzerer for det forste,
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at FN-konventionen om barns rettigheder figurerer som en un-
derliggende normativ ramme i de nyere indikatorundersggelser.
Man interesserer sig ikke kun for, om bgrns basale behov og fysi-
ske overlevelse er sikret, men ser barn i et rettighedsperspektiv
som medborgere, der har ret til at veere inkluderet i samfundet
og har ret til at blive hgrt. Forstaelsen af barnevelfeerd bliver der-
ved mere multidimensional, og det er ngdvendigt at gere sig over-
vejelser om, hvad velfeerd og livskvalitet betyder for barn. Som
Ben-Arieh & Frgnes (2007) har anfert: "... Children are human
beings with rights and entitlements, including the right to well-
being. Child well-being encompasses quality of life in a broad
sense. It refers to a child's economic conditions, peer relations,
political rights, and opportunities for development ..."

Et andet karakteristika er, at man forstar berns liv i et udviklings-
okologisk perspektiv. Ifalge det teoretiske perspektiv har familien
ganske vist stor betydning for barns opvaekstbetingelser, men
forskningen holder sig ogsa for gje, at barns liv og udvikling bliver
pavirket af andre domeaener pa forskellige systemiske niveauer.
Det kan fx veere daginstitutionen, skolen, lokalmiljget, gruppen af
jeevnaldrende etc. (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

For det tredje anerkendes barndommen i sin egen ret. Det er ikke
tilstreekkeligt udelukkende at inddrage indikatorer, der er rettet
mod barnets fremtidige livschancer (dvs. om det vil klare sig godt
eller skidt i voksentilveerelsen); man ma ogsa belyse, hvad de vil-
kar, som bgrn lever under, betyder for barnet her og nu, dvs. mens
barndommen star pa. I praksis vil der dog ofte veere et sammen-
fald, da det, der er vigtigt for barns aktuelle velfeerd, ogsa vil have
betydning for deres fremtidige livschancer.

For det fjerde er der tendenser til, at en negativ forskningsoptik, der
mest har haft opmeaerksomheden rettet mod mangler, risikofakto-
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rer og negativ adfeerd, efterhdnden aflgses af et mere afbalanceret
perspektiv. Det beror bl.a. pa, at forskning om risiko- og beskyt-
telsesfaktorer har vist, at fraveer af risikofaktorer ikke ngdvendig-
vist er sikre indikationer pa, at et barn vil udvikle sig succesfuldt.
Nogle undersggelser inddrager derfor ogsa positive mal pa barns
tilfredshed og trivsel. En sadan optik kan tilvejebringe en bedre
balance mellem stress og ressourcer. I anvendelsesorienteret
forskning, der fx skal bruges i forhold til socialpolitiske indsatser,
kan det imidlertid veere hensigtsmaessigt at fastholde fokus pa de
befolkningsandele, som har det szerligt vanskeligt eller er disfavo-
riserede. Ogsad metodeteknikken kan influere pa, om man veelger et
problemorienteret eller et mere afbalanceret perspektiv.

Et femte karakteristika ved nyere indikatorundersagelser er, at
undersggelsesdesignet har et barneorienteret fokus. Man tilstree-
ber, at det er barnet (frem for familien), der er analyseenheden

i undersggelserne. Hvor det er muligt, kan undersggelsesdesig-
net desuden tilgodese, at barns egne betragtninger kommer til
orde. Det sker ved at lade barn deltage som interviewpersoner

i undersagelser. Fordelen ved at gare barn til teellingsenhed og
informanter er, at man far tilvejebragt en optik, som den tager sig
ud set fra barnebefolkningens vinkel. P4 mange omrader har bgrn
0g unge 0gsa starst ekspertise om deres eget liv. Det er imidlertid
i sagens natur ikke alle barn, der har alderen til selv at deltage i
unders@gelser. Man kan heller ikke forvente, at bgrn selv har til-
streekkelig viden om alle aspekter, der har relevans for at forsta
deres livsbetingelser (fx deres foreeldres arbejdsbetingelser eller
indkomstforhold). I de tilfeelde ma man indhente informationer via
andre kanaler, fx ved at sperge deres foreeldre i stedet. Et meto-
dologisk nybrud i forskningen er, at man i dag - i langt hgjere grad
end tidligere — bruger administrative data, der indsamles til andre
(politisk-administrative) formal. De kan bl.a. give indblik i den vel-
feerdsservice, der ydes til bgrn og deres familier, og i nogle tilfael-
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de kan de ogsa omseettes til sociale indikatorer, som kan bidrage
til at beskrive berns velfeerd. I mange lande kan man imidlertid
kun vise sddanne indikatarer pa et aggregeret niveau. Danmark er
seerligt gunstigt stillet her, fordi vi via CPR-systemet har mulighed
for at koble nogle af disse informationer til de enkelte individer.

De ovennzevnte betragtninger har betydning for den made, hvor-
pa man i dag tilrettelaegger undersegelser, og for, hvilke indikato-
rer man anvender, nar man maler bgrns velfeerd og trivsel. De har
saledes ogsa pavirket konstruktionen af denne undersggelse.

HVAD ER VELFARD OG TRIVSEL?

I den internationale forskning taler man om child well-being. Det
engelske sprogspil mellem well-being og well-becoming marke-
rer bl.a., at man ikke kun interesserer sig for, hvordan det kommer
til at ga barnet pa langt sigt, men ogsa for, hvordan det aktuelt er
at veere barn eller ung.

T en dansk sammenheaeng vil man tale om barns velfeerd og
trivsel. Lige som det engelske "well-being" er bade "velfeerd” og
"trivsel” nogle multidimensionale starrelser, der ikke entydigt
lader sig definere. Der er tale om nogle overgribende begreber,
der refererer til kvaliteten ved bgrns liv. Velfeerd og afsavn (depri-
vation) kan forstas som to sider af den samme mant (Bradshaw,
20086). Fra et barnerettighedsperspektiv kan velfeerd og trivsel
forstds som realiseringen af barns rettigheder og som realisering
af muligheden for det enkelte barn til at veere alt det, som han
eller hun har potentiale til at veere. I hvilken udstraekning dette
opnas, kan man male enten gennem positive outcomes eller, hvis
man fokuserer pa afsavn, gennem negative outcomes.

T denne undersggelse anvender vi begrebsparret "velfeerd og
trivsel”. "Velfeerd" refererer ofte til de skonomiske og politiske
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sfeerer, mens "trivsel” konnoterer til de sociale og psykologiske
sfeerer. Hermed signalerer vi, at vi pa den ene side interesserer os
for de strukturelle og objektive forhold, der pavirker barns liv, og
pa den anden side ogsa for de sociale processer, som barn selv

er en del af, har mulighed for at pavirke og kan have subjektive
opfattelser af. Undersegelsen er saledes funderet i en bred udvik-
lingsgkologisk tradition, og vi anser det for centralt at fastholde
dobbeltheden og samspillet mellem de mikro- og makrosystemi-
ske niveauer.

HVAD ER SOCIAL INKLUSION OG EKSKLUSION?

I denne undersggelse anvender vi en lang reekke velfeerdsindi-
katorer med henblik pa at belyse omfanget af barns og unges
sociale eksklusion fra og sociale inklusion i centrale livsomrader.

Begrebsparret om social inklusion og social eksklusion hidrgrer
fra socialpolitikken og opstod i begyndelsen af 1990'erne i tilknyt-
ning til EU's fattigdomsprogrammer (Abrahamson, 2003; Room,
1995). I EU blev "social inklusion" anvendt som et bredt paraply-
begreb for tiltag og politikker, der skulle bekeempe arbejdslgshed,
afhaengighed af overfgrselsindkomster, social isolation og fattig-
dom, dvs. en raekke sociale feenomener, der kan have vidt forskel-
lige arsager og konsekvenser, og som langtfra deekker samme
persongrupper. Nogle mener, at et begreb som "social eksklusion”
er velegnet til at indfange og synliggare nye former for fattigdom,
nye opdelinger i samfundet og nye dimensioner ved social ulighed
(Berger-Smidt & Noll, 2000).

Begrebet om social eksklusion er efterhdnden ogsa gledet ind i
forskningen om (voksen)befolkningens levekar' maske i erken-

delse af, at traditionelle mal for fattigdom er utilstraekkelige

til at indfange karakteren af og kompleksiteten ved de “sociale

problemer”, som forekommer i samfundet. Nogle forskere (bl.a.
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Berger-Smidt & Noll, 2000; Larsen, 2004) argumenterer for, at
social eksklusion ma forstas som et mere omfattende faenomen
end fattigdom. Fattigdom drejer sig om den ulige fordeling af

de materielle ressourcer og levekar, dvs. om begraensede (ind-
komstmaessige) gkonomiske og materielle ressourcer og om

de afsavn, man ma lide som konsekvens af, at man ingen penge
har. Social eksklusion, derimod, drejer sig om ikke-deltagelse i

en bredere forstand, dvs. om at veere inde eller ude af forskel-
lige samfundsmaessige arenaer eller systemer - for voksne isaer
arbejdsmarkedet og familien. Social eksklusion har ogsa et fokus
pa medborgerskabsrettigheder: Socialt ekskluderede individer er
udelukket fra disse rettigheder, fx i forhold til arbejdsmarkedet
eller i tildelingen af sociale rettigheder, (Larsen, 2004).

Forstaet som ikke-deltagelse bliver social eksklusion dermed
forbundet med mange andre faktorer end indkomst og materi-
elle ressourcer - for eksempel alder, darligt helbred, handicap,
kulturelle forskelligheder eller diskrimination. Der er i et socialt
eksklusionsperspektiv tale om en langt mere omfattende raekke
af “sociale problemer”, der besveerligger eller umuligger en per-
sons eller en gruppes deltagelse i ét eller flere centrale omrader
i samfundet.

Konsekvensen af denne forstaelse er, at der ikke er nogen umid-
delbar eller indre sammenhaeng mellem fattigdom og social
eksklusion. I nogle tilfeelde kan fattigdom vaere en arsag til social
eksklusion, og i andre tilfaelde kan den veere konsekvensen af
eksklusionen. I atter andre tilfeelde vil der ikke veere nogen (di-
rekte) relation mellem social eksklusion og fattigdom. Alt i alt kan
begrebet om social eksklusion leegge op til en mere dynamisk og
multidimensional betragtningsmade i levekarsforskningen, end
hvis man alene fokuserer pa indkomstfattigdom (Room, 1999).
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I Danmark er der tidligere blevet gennemfart en levekarsunder-
sggelse i den voksne befolkning, som er designet ud fra en social-
eksklusionsoptik. Her er et individ defineret som socialt eksklude-
ret, hvis det opfylder mindst tre eller flere af falgende forhold: "er
relativt (skonomisk) fattig, har f& eller ingen sociale relationer, har
en ringe eller ingen deltagelse i faglige og politiske aktiviteter, har
en ringe eller ingen deltagelse i fritidsaktiviteter og/eller har et
darligt helbred” (Larsen, 2004).

Tankegangen om, at social eksklusion er multidimensionel udsat-
hed med indbyggede negative spiraler, der kan eskalere og fore
til eksklusion pa flere omrader, passer godt til den gren af barne-
forskningen, som beskaeftiger sig med risiko- og resiliensfaktorer.
Derfor blev begreberne om deltagelse og social eksklusion og
inklusion teenkt ind, da analysemodellen til denne undersggelse
skulle udvikles.

OPSUMMERING

Denne undersagelse bygger videre pa dansk socialforskningstradi-
tion, som har et dobbelt perspektiv pa barnebefolkningen ved bade
at fokusere pa almindelige og udsatte barns opveaekstbetingelser.
Samtidig treeder undersggelsen ogsa nye veje. Det sker ved at
forankre den i de senere ars internationale indikatorundersegelser,
der tilgodeser et bgrneorienteret fokus og tillige betragter barnet
ud fra et medborgerskabsperspektiv. Familien er uden tvivl meget
vigtig for bern og unge, men de feerdes ogsa pa andre arenaer: I
skolen eller daginstitutionen, blandt venner, som forbrugere af
fritidsaktiviteter, kultur og teknologiske muligheder mv. Inspireret
af anden indikatorforskning opdeler vi i denne undersggelse barns
liv i en reekke livsomrader (domaener), som principielt stilles lige

i analysemodellen. Vi undersager herefter systematisk, i hvilken
udstreekning bern og unge er deltagende pa disse omréader, og i
hvilken udstraekning de kan karakteriseres som udsatte eller mar-
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ginaliserede. Det er netop i den sammenhaeng, at begreberne om
sacial inklusion og eksklusion kommer i spil.

MODELBYGNING

EN KAUSAL INDIKATORMODEL

Malet med analysen er at udvikle et indeks over danske barns og
unges velfeerd og trivsel. Fordi "velfeerd og trivsel” er multidimen-
sionale og latente begreber, kan de ikke males direkte. Derfor ma
man dekomponere begreberne til nogle malelige starrelser. Det
er sket gennem et teoretisk udviklingsarbejde, hvor vi forst op-
delte bgrns og unges tilveerelse i en raekke overordnede velfzerds-
domeener (fx materiel velfzerd eller uddannelse). Derefter over-
vejede vi, hvilke komponenter hvert af disse velfserdsdomaener
bestar af. Hver komponent kan rumme en eller flere indikatorer.
Jo mere man dekomponerer begreberne, desto mere konkrete og
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operationelle bliver de. Indikatorerne er saledes malelige starrel-
ser, som er baseret pa én konkret informationstype eller ét eller
flere spargsmal, der tilsammen udger et indeks.

Inden for méalingsteori om indikatorer bliver den model, som
denne undersggelse overordnet anvender, omtalt som en kausal
indikatormodel (Bollen & Lennox, 1991). "Kausal" refererer helt
neutralt til den made, hvorpa man betragter forholdet mellem
indikatorer og den latente variabel. Her er forstaelsen, at det er
de bidragende indikatorer, der uafhaengigt af hinanden former
den latente variabel (dvs. velfeerd pa et givent komponent- eller
domaeneniveau). Den grundleeggende antagelse er, at hver enkelt
indikator bidrager til at udforme en komponent, og tilsvarende, at
et antal komponenter tilsammen udformer et velfeerdsdomzene.
Som oftest indgar der flere indikatorer til at forme en komponent.
Disse indikatorer kan veere statistisk korrelerede, men behgver

FIG. 0.1: Modelbygning. Domaener og Komponenter i Barn og Unge i Danmark
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VELFARD OG TRIVSEL
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Alment Forventning til
helbred (4) fremtid (3)
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Sleegt (1) Politisk Livstilfredshed
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ikke at veere det, fordi indikatorerne godt kan bidrage uafhaengigt
til konstruktionen. Pa den anden side, hvis to indikatorer viser

sig at veere steerkt indbyrdes korrelerede, ma man overveje, om
det er det samme faeenomen, de maler. Er det tilfeeldet, bgr man
droppe den ene, fordi to neesten ens indikatorer vil fgre til, at et
bestemt omrade far overvaegt pa domaenet.

AT UDVALGE DOMANER, KOMPONENTER OG INDIKATORER
Vihar lagt vaegt p4, at der skulle vaere en genkendelighed mel-
lem denne undersegelse og andre tilsvarende, komparativt an-
lagte indikatorundersegelser om barnevelfeerd. Derfor orientere-
de vi os om, hvordan andre undersggelser har defineret domaener,
komponenter og indikatorer, og vi inkorporerede disse erfaringer

i vores analysemodel. P& den anden side fik vi i visse henseender
mulighed for at arbejde vaesentligt mere facetteret med, hvad
der konstituerer bgrns og unges velfaerd og trivsel. Desuden har
vi lagt stor veegt pa, at undersegelsen skulle reflektere karak-
teristika ved netop den danske bgrnebefolkning. Pa baggrund af
granskning af en lang reekke forskellige videnskilder udarbejdede
vi en analytisk model for velfeerd og trivsel, der i forhold til andre
indikatorundersggelser bestér af flere domaener, komponenter og
indikatorer. I forhold til andre indikatorundersegelser har vores
model to vaesentlige styrker: For det fgrste rummer den mange
indikatorer, der beskriver barns og unges konkrete adfeerd og
hverdagsliv; for det andet har vi mulighed for at forbinde disse
indikatorer med hinanden, fordi vi arbejder med data pa mikro-
niveau (dvs. individ-baseret).

Mange af de spargsmalsformuleringer, som ligger til grund for
indikatorerne i spargeskemaundersggelsen, har tidligere veeret
brugt i andre internationale eller danske surveys, som er gen-
nemfart i bgrnepopulationer?. At anvende gennemtestede spergs-
malsformuleringer forgger sikkerheden for, at spgrgsmalene
fungerer efter hensigten.

Altialt indgar der i denne undersggelse otte velfaerdsdomeaener,
som tilsammen deekker 36 komponenter og 102 indikatorer, jf.
figur 0.1. De otte domaener er:
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Materiel velfeerd (3 komponenter; 6 indikatorer)
Boligforhold, mobilitet og lokalomrader (3 komponenter, 7
indikatorer)

Helbred og sikkerhed (6 komponenter, 11 indikatorer)
Dagpasning og uddannelse (4 komponenter, 11 indikatorer)
Sociale relationer (7 komponenter, 24 indikatorer)

Adfeerd og livsstil (4 komponenter, 32 indikatorer)

Fritid og medborgerskab (5 komponenter, 11 indikatorer)
Subjektiv trivsel (5 komponenter, 5 indikatorer)

ALDERSGRUPPER OG ALDERSBETINGEDE FORHOLD
Undersggelsen belyser forhold for barn og unge i aldersgrup-
perne fra 3 til 19 ar. Et argument for at inkludere de 18-19-arige

i undersegelsen var, at flertallet fortsat bor hjemme hos deres
foreeldre, og mange typisk vil veere i gang med en ungdomsud-
dannelse. Selv om de unge formelt set er personligt myndige, har
de fleste status som "afheengige”, fordi de fortsat bliver forsgrget
af deres foreeldre. Gennem de senere ar er udviklingen gaet i
retning af, at de unge — drenge iseer — flytter senere hjemmefra
(Hjelmar, 2009). Desuden er de 18-19-arige en aldersgruppe, som
der ikke findes meget samlet viden om. De svaever mellem defi-
nitionerne af barn og voksne. Derfor kan der vaere gode grunde til
at inkludere dem her.

Vi har bestraebt os pa, at mange af de indikatorer, som indgar i
modellen om velfzerd og trivsel, skulle have relevans for bade
yngre og eeldre dele af barnebefolkningen. Nogle velfeerdsdomae-
ner eller underliggende komponenter er relativt aldersuafhaen-
gige og bliver derfor belyst ensartet pa tveers af alle aldersgrup-
per. Det geelder fx materiel velfzerd, boligforhold eller sundheds-
adfaerd. Andre indikatorer mv. har kun relevans for bestemte
aldersgrupper. Information om deltagelse i dagpasningstilbud

er fx kun aktuelt i forhold til farskolebarn, mens indikatorer pa
bestemte typer risikoadfzerd (fx erfaringer med alkohol, rygning,
narkotika mv.) kun belyses blandt bgrn og unge i de zeldre al-
dersgrupper. Som konsekvens heraf indgar der ikke lige mange
indikatorer for alle de aldersgrupper, som indgéar i undersggelsen:
Jo zeldre bgrnene er, desto flere indikatorer er der.
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UNDERSG@GELSENS DESIGN

EN PANELUNDERS@GELSE

Undersagelsen er designet som en panelundersegelse, fordi den
skal kunne gentages med mellemrum. Det indebeerer, at det er
de samme respondenter, som medvirker i dataindsamlingerne
fra gang til gang. Danske bgrn og unge er i undersggelsen reprae-
senteret ved fem aldersgrupper: de 3-, 7-, 11-, 15- og 19-arige.
Hvis undersggelsen som planlagt gennemfgres hvert fjerde ar,
vil den yngste aldersklasse i stikprgven da ende med at deltage
fem gange. Man glider ud af undersggelsen ved 19-ars-alderen,
og samtidig kommer der ved hver dataindsamling nye 3-arige til.
Fordelen ved et longitudinelt undersgagelsesdesign er, at man ikke
kun vil kunne belyse udviklingen over tid for forskellige argange
af barn, men at man tillige har mulighed for over tid at fglge ud-
viklingen for de samme barn og gennemfare egentlige kausale
analyser, fx: Bliver de barn, der har trivselsproblemer i 3-ars-
alderen, ved med at have vanskeligheder gennem deres opvaekst,
og hvordan kan det da forklares?

INFORMATIONSKILDER: SURVEY OG REGISTRE

Data til undersegelsen hidrerer fra bade survey og registre. Un-
dersegelsens survey-del omfatter en lang reekke informationer,
der belyser bgrns og unges hverdagslige adfeerd og indsamler
0gsa betragtninger af mere subjektiv, vurderende karakter, fx om
den oplevede helbredstilstand eller livskvalitet. I forhold til un-
dersggelsens aldersgrupper var det for de 3- og 7-arige barnenes
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madre, der deltog som interviewpersoner, mens de 11-, 15- og
19-arige selv besvarede survey-undersggelsens spargsmal.

Ud over survey-baserede informationer anvender undersagelsen
ogsa data fra de administrative registre. Vi har haft mulighed for
at koble interviewpersonernes besvarelser med informationer,
som findes i Danmarks Statistik. Derfra kunne vi traekke sociode-
mografiske baggrundsoplysninger ind om undersagelsens barn,
fx om deres foreeldres uddannelses-, beskaeftigelses- og ind-
taegtsforhold. Desuden indhentede vi en raekke informationer, der
i undersegelsen anvendes som indikatorer pa evt. inklusion hen-
holdsvis eksklusion. Det er fx oplysninger om anbringelser uden
for hjemmet, karaktergennemsnit ved folkeskolens afgangsprove,
skadestuebesgg, bgrnedgdelighed mv.

Muligheden for at inddrage registerbaserede oplysninger inde-
beerer, at det pa nogle omrader ikke kun er deltagerne i survey-
undersggelsen, vi kan udtale os om, men hele befolkningen i de
pageaeldende fem aldersgrupper. En ulempe ved de registerbase-
rede data er, at de ikke altid er helt nye. De senest tilgeengelige
registerdata for denne undersggelse beskrev i mange tilfeelde
situationen, som den sa ud for bgrnene i 2007, mens der i faerre
tilfeelde (navnlig pa helbredsomradet) var tale om data fra
2006.

Barn og unge i Danmark belyser velfeerd og trivsel blandt 3-,
7-,11-, 15- og 19-arige.

Vi ser bade pa forholdene hos 6.267 bgrn og unge, som deltog
i en survey-undersggelse, og pa, hvordan det ser ud i hele be-
folkningen.
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DATAINDSAMLING

HVEM BLEV UDVALGT TIL, OG HVEM DELTOG I
UNDERS@GELSEN?

Sporgeskemaet til undersggelsen blev udarbejdet i efteraret
2008. Desuden blev ca. 250 respondenter i de bergrte alders-
grupper pilottestet og evalueret. Parallelt hermed blev stikpraven
dannet. Bruttostikprgven bestar af i alt 9.750 personer fra kohor-
terne 1989 (19 ar), 1993 (15 ar), 1997 (11 ar), 2001 (7 ar) og 2005
(3 &r), som alle har fadselsdag i manederne august-oktober. Da
undersggelsen er planlagt som en paneldataundersggelse, der
skal gentages hvert fjerde ar, matte der tages hensyn til, at der
med tiden forventes at opsta bortfald. Blandt de yngste argange,
som skulle deltage flere gange, blev der derfor udvalgt flere in-
terviewpersoner end blandt de aeldste drgange, som kun skulle
deltage en enkelt gang eller to, jf. tabel 0.1.

Dataindsamlingen fandt sted i foraret 2009 og blev gennemfart
af SFI-Survey. De fem argange var pa indsamlingsperioden hen-
holdsvis 3, 7%, 11%, 15%. 0og 19 &r gamle.

De 3- og 7-ariges madre (eller som en sekundeer mulighed: feed-
re) blev bedt om over internettet at besvare et web-skema. Det
svarer til et selvudfyldt postspargeskema. De, som ikke svarede
pa web, blev senere ringet op og forsggt telefoninterviewet.
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De 15- og 19-arige blev selv tilbudt de samme besvarelsesmader:
web med telefonopfalgning.

Endelig blev de 11-arige opsegt i hjemmet af en interviewer fra
SFI's interviewerkorps, der sggte at gennemfare et besggsinter-
view med barnet selv.

En dataindsamlingsmetode, der kombinerer web- og telefonin-
terview, indebzerer, at man for de personer, som ikke besvarede
web-skemaet, skulle fremskaffe et telefonnummer.

Det lykkedes at opna interview med 6.267 personer. Opnaelses-
graden for de tre yngste aldersgrupper & pé ca. 70 pct., hvilket
ma betegnes som meget tilfredsstillende. Det var noget vanske-
ligere at fa de unge til at medvirke i undersg@gelsen. Problemet er
kendt fra andre interviewundersggelser med denne aldersgruppe.
Det store bortfald blandt unge skyldes bl.a. vanskeligheder med
at fremskaffe et brugbart telefonnummer til opfglgningsinter-
view blandt dem, der ikke besvarede det web-baserede sparge-
skema.

BORTFALD

Pa grundlag af tilgeengelige oplysninger i Danmarks Statistiks
registre om hele stikprgven er det muligt at undersgge sam-
mensaetningen af de to grupper, som besvarede henholdsvis ikke
besvarede undersggelsens spargeskema. Alle opnaelsesgrader
er i tabel 2 opgjort seerskilt for de fem aldersgrupper.

TABEL 0.1: Stikpreve og opnaelse inden for de fem aldersgrupper

3ar 7ar
Bruttostikprove 2.350 2.000
Ded, flyttet til udland 2 0
Nettostikprove 2.348 2.000
Opnéet (Web) 652 461
Opnéet (TLf./besag) 949 942
Opnéeti alt 1.601 1.403
Afviser 223 132
Tkke truffet 408 324
Anden arsag 116 141
Bortfald i alt 747 597
Opnaelses-pct./Web 27,8 23,0
Opnéelses-pct./Tlf. (besag) 40,4 47,1
Opnéelses-pct. i alt 68,2 70,1

11 ar 15ar 19 4r Total
1.900 1.700 1.800 9.750
5 0 20 27
1.895 1.700 1.780 9.723
- 436 394 1.943
1.358 592 483 4.324
1.358 1.028 877 6.267
450 231 356 1.392
37 366 404 1.539

50 75 143 525
537 672 903 3.456

- 25,6 221 _

71,7 34,8 27,1 -
71,7 60,5 49,3 64,5
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Kan: Opnadelsesgraden blandt drenge og piger er opgjort for de tre
gverste aldersgrupper, hvor den unge selv skulle besvare skema-
et. Svarprocenten er gennemgéaende lidt hgjere blandt piger end
drenge. For de 15- og de 19-arige er kansforskellen signifikant pa
laveste niveau (5 pct.), men ikke for de 11-arige.

Etnicitet: I forhold til danskere, som udger 91 pct. af stikpraven,
udmeerker bade indvandrere og efterkommere sig ved en maerk-
bar lavere deltagelse i undersggelsen.

Familietype: Bern og unge, som lever i en familie med gifte for-
aldre, har en hgjere deltagelsesgrad end andre. Hvis barnet bor
hos en enlig foreelder, er sandsynligheden for denne foreelders
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deltagelse signifikant lavere. Forskellen ger sig ogsa gaeldende
blandt de unge pa 15 og 19 ar, som selv skulle afgere, om de ville
medvirke i undersegelsen, hvilket tyder pa, at en foreeldreeffekt
holder sig op igennem opvaeksten.

Mors uddannelse: I det omfang foreeldres uddannelsesniveau
spiller en rolle for berns adfeerd, er det farst og fremmest mode-
rens uddannelse, som viser ssmmenhaeng med barnets holdnin-
ger og adfeerd. Mgdre uden anden uddannelse end den obligato-
riske grundskole besvarede sjeeldnere end andre spargeskemaet.
Effekten af lav uddannelse hos mor geelder ligeledes blandt de
unge, om end i noget mindre grad end blandt de yngste. Madre
med mellemlang eller lang videregdende uddannelse tegner sig

TABEL 0.2: Besvarelsesprocenter blandt forskellige aldersgrupper

3ar 7ar 11 ar 154r 194&r Talt
Opnéelse i procent af stikpraven 68,2 70,1 71,7 60,5 49,3 64,5
Opnaelse efter kan:
Drenge 70,7 571 45,4
Piger 72,3 64,0 52,3
Opnaelse efter etnicitet:
Dansker 71,1 74,5 73,4 62,6 50,9
Indvandrer 24,0 46,9 69,8 40,9 29,0
Efterkommer 40,1 339 47,6 41,7 38,4
Opnéelse efter familietype:
Agtepar 732 76,2 736 66,1 55,6
Andre par 653 736 68,5 60,9 44,6
Enlig 50,9 43,4 67,3 48,7 42,7
Andre 56,0 58,5 67,5 44,0 44,0
Opnaelse efter mors uddannelse:
Grundskole 49,0 51,5 56,7 450 449
Gymnasial uddannelse 70,6 717 69,7 63,6 50,6
Erhvervsfaglig uddannelse 66,9 69,6 721 63,1 48,5
Kort videregaende uddannelse 74,2 72,4 78,3 58,4 50,6
Mellemlang videregaende uddannelse 78,0 80,8 78,1 70,3 56,1
Lang videregdende uddannelse 79,9 82,2 80,8 64,8 58,7
Opnéelse efter mors sociogkonomiske
status:
Haojere serviceklasse 79,7 83,7 79,7 719 58,5
Lavere serviceklasse 79,6 7.7 78,7 67,6 56,1
Selvsteendige 69,4 67,8 68,1 59,6 50,0
Arbejderklasse 65,7 70,6 69,3 59,8 48,5
Arbejdslgs mv. 656 59,3 72,4 47,5 46,8
Uden for arbejdsmarkedet 50,2 46,8 53,6 44,1 38,4
Uoplyst 60,7 68,8 70,3 56,0 47,0




INDLEDNING: UNDERS@GELSENS FORMAL OG OPBYGNING

for de hgjeste opnaelsesgrader - ca. 80 pct. — blandt savel 3-, 7-
og 11-arige. Unge, hvis madre tilherer denne kategori, har tilsva-
rende de hgjeste opnaelsesprocenter i aldersgruppen.

Sociopkonomisk placering. Bortfaldsanalysen viser, at der er en
hgjere besvarelsesprocent i familier, hvor moderen tilhgrer den
hojere eller lavere serviceklasse, mens barn af madre, der ikke er
i beskeeftigelse, er underrepraesenterede i undersegelsen.

De paviste skeevheder i datamaterialet adskiller sig ikke fra, hvad
man ser i andre undersggelser med tilsvarende metoder. Det er
fx velkendt, at det er vanskeligere at opna besvarelser fra befolk-
ningsgrupper, der er socialt svagt stillede. Skaevheder kan med-
fore, at estimater af bestemte hyppigheder i populationen bliver
forkerte. En seedvanlig metode til korrektion heraf bestéar i at
veje data, saledes at cases, der er for fa af, bliver tillagt en starre
vaegt end den, som gives til cases, der er for mange af. Vejning
har dog kun mening, hvis estimatet pavirkes af skaevheden, hvil-
ket vil veere tilfaeldet, hvis de grupper, som er skeevt fordelt, har
en forskellig svarfordeling inden for et bestemt tema. Indfgrelse
af en generel personveegt vil kun i nogle tilfeelde have effekt, der-
for er rapportens analyser gennemfart uden veegtning af data.

For at handtere bortfaldsproblemet har vi i stedet — hvor det
overhovedet forekom muligt og meningsfuldt — sammenstillet
de data, der er indhentet via survey-undersggelsen med de re-
gisterbaserede data og data fra hele befolkningen i de relevante
aldersklasser. Herved bliver det synliggjort, hvad skaevhederne i
survey-data betyder.
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ANALYSEN

KONSTRUKTION AF INDEKS

Indeks for barnevelfeerd kan udarbejdes efter forskellige meto-
der. I denne undersggelse er grundlaget for analysen og opgerel-
sesmetoden tidligere forskning om kumulative risici, som har vist,
at omfanget af de problemer, barn og unge matte erfare, ikke kun
har en adderet negativ effekt, men at multiple vanskeligheder
kan have ekspotentiel skadelig virkning, navnlig hvis de hidrerer
fra forskellige omrader af den kontekst, som omgiver barn (blL.a.
Rutter, 1985; Sameroff et al., 2003).

Analysen er opbygget i falgende trin:

Pa farste trin i analysen har vi testet, om de indikatorer, der inden
for hvert domaene indgar i vores kausale model, er sa steerkt kor-
relerede, at alt i @vrigt taler for at fjerne en indikator. Dette har
vist sig ikke at vaere ngdvendigt.

Pa analysens andet trin har vi domaene for domaene udarbejdet
statistisk baserede beskrivelser af, hvordan de udvalgte indikato-
rer fordeler sig i forhold til en reekke centrale baggrundsvariable,
jf. nedenfor. Som fglge af den metodeteknik, der ligger til grund
for vores analysemodel, hvor formalet er at identificere de barn
0g unge, som relativt set er mest udsatte, fik analysen tendens til
at fokusere pa de negative udfald ved de enkelte indikatorer. For
at afbalancere perspektivet har vii fremstillingen bestraebt os pa
0gsa at beskrive situationen for det flertal, som ingen risikofyldt
adfeerd har.

Pa analysens tredje trin har vi inden for hvert domaene opgjort
andelen af bgrn og unge, der kan siges at veere ekskluderede
eller udsatte i forhold til det pageeldende omrade. Hvert domae-
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neindeks bestar af tre grupperinger: Barn og unge, der er fuldt
ud inkluderede i forhold til alle de komponenter, som indgar i do-
meenet (dvs. ingen negative scores); barn og unge, som befinder
sig i en midtergruppering (fa negative scores); samt bgrn og unge,
som vi karakteriserer som ekskluderede, fordi de har for mange
negative scores inden for flertallet af de komponenter, som
indgar i det pageeldende domaene. Fordi der er flere indikatorer
for de eeldre end for de yngre bern, er opgerelserne gennemfart
saerskilt for hver aldersgruppe. Opggrelserne er ikke gennem-
fort mekanisk, men er fra komponent til komponent baseret pa
et kvalitativt skan over, hvor det forekommer rimeligt at seette
graenserne for inklusion, midterplacering og eksklusion. En pla-
cering i kategorien "ekskluderet” kan enten ske ved, at man har
mange negative scores inden for én komponent, eller ved at man
har feerre scores, men fordelt pa flere komponenter. Basis for
domeaeneindekseringer er saledes komponenter.

Pa opgerelsens fjerde og sidste trin har vi for hver aldersgruppe
udarbejdet et samlet indeks over andelene af bern og unge, der
som helhed ma siges at vaere socialt inkluderede, tilhgre en
midtergruppering eller veere socialt ekskluderede. I det samlede
indeks er det domaenerne, der er basis for opggrelserne. Man be-
tragtes som inkluderet, hvis man er inkluderet pa alle domzener,
i en midtergruppering, hvis man er ekskluderet pa 1-2 domaener,
og socialt ekskluderet, hvis man falder igennem pa mindst tre
domeener eller mere.

Andre indikatorunders@gelser har konstateret, at problemstillin-
gen om, hvilken veegt indikatorer, komponenter og domeener skal
have, er kompleks og vanskelig at finde en lgsning pa (Bradshaw,
2006). Den erfaring méatte denne undersggelse ogsa sande. I
reekken af de mange indikatorer, som indgar i undersggelsen, er
nogle mere veegtige end andre. Spaedbernsdadelighed, anbrin-
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gelser uden for hjemmet eller funktionsnedseettelser, der handi-
capper et barn, har en helt anden alvor og tyngde, end om bgrn
og unge drikker to sodavand om ugen eller ikke spiser frisk frugt
hver dag. Et spargsmal er derfor, om alle indikatorer skal teelle
lige meget? Et andet spargsmal er, hvordan man handterer, at
der er feerre indikatorer for nogle aldersgrupper (de yngste) end
for andre (de eeldste). Der findes ingen entydige svar pa og klare
anbefalinger i forhold til disse spgrgsmal.

Derfor veelger man i nogle undersggelser at lade alle indikatorer
veje lige meget, fordi det er det enkleste og mest gennemskueli-
ge (fx Bradshaw, 2006). I denne undersggelse har vi valgt at give
komponenter, som hver iseer deekker et mere overordnet tema
inden for hvert af domaenerne, den samme veegt. I nogle tilfeelde
har vi imidlertid tildelt enkeltstaende indikatorer mere vaegt end
andre. Desuden har vi konsekvent valgt at aldersopdele de ge-
nerelle indeks; bade dem pa domaeneniveau og det afsluttende
overordnede indeks. Pa den méade tages der hejde for problem-
stillingen med den varierede maengde af indikatorer.

UNDERS@GELSENS BAGGRUNDSVARIABLE
De baggrundsvariable, der indgar i analysen, er:

Barnenes alder
+ Barnenes kan
Etnisk herkomst
Familietype
+ Moderens hgjst fuldfgrte uddannelse (2007)
Familiens sociale klasse (2007)
Fattigdom (dvs. andelene, der i 2007 levede over henholdsvis
under fattigdomsgraensen, malt ved 50 pct.-medianen)
Kommunetype (region).
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Informationer om de udvalgte barns ken og alder hidrgrer fra
CPR-registret og er valideret i survey-undersggelsen, idet inter-
viewpersonerne blev bedt om at bekraefte disse informationer.

Information om etnisk herkomst hidrgrer fra registerbaserede
oplysninger og er defineret efter Danmarks Statistiks begreber
om indvandrere, efterkommere og gvrige (sakaldt IE-typer). I
gruppen "indvandrere” indgar personer, der er fgdt i udlandet af
foreeldre, der begge (eller den ene, hvis der ikke findes oplysnin-
ger om den anden) er udenlandske statshborgere eller fedt i ud-
landet. Hvis der ikke findes oplysninger om nogen af foreeldrene,
og personen er fgdt i udlandet, opfattes personen ogsa som ind-
vandrer. I "efterkommere” indgar personer, der er fadt i Danmark
af foreeldre, hvaraf ingen er dansk statsborger og fadt i Danmark.
Hvis der ikke findes oplysninger om nogen af foreeldrene, og per-
sonen er udenlandsk statshorger, opfattes personen ogsa som
efterkommer. I gruppen "danskere” indgar personer, hvor mindst
én af foraeldrene er dansk statsborger og fgdt i Danmark, uanset
personens eget fadeland og statsborgerskab. Hvis der ikke findes
oplysninger om nogen af foreeldrene, tilhgrer personen gruppen

"danskere”, hvis personen er dansk statshorger og fgdt i Danmark.

Som naevnt er der i undersggelsen en underrepraesentation af
born og unge med anden etnisk herkomst end dansk. Blandt in-
terviewpersonerne udger disse 6 pct. mod 10 pct. i befolkningen
som helhed. Der er - ndr man ser pa barnebefolkningen som

helhed (jf. figur 0.2.) — kun fa indvandrere i de yngste aldersklas-

FIG. 0.2: Fordeling af danskere, indvandrere og efter-
kommere (0-17 ar). Hele befolkningen
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ser, men andelen stiger frem til 17-ars-alderen, hvor 5,75 pct. af
alle 17-arige er indvandrere. Andelen af efterkommere er 8 pct.
eller mere for de 0-7-arige, men den falder herefter betydeligt.
Kun 4,37 pct. af alle 17-arige er efterkommere. Dette menster
afspejler sig ogsa blandt dem, der deltager i Barn og Unge i Dan-
mark. Som helhed er de to grupper af barn og unge med anden
etnisk herkomst imidlertid séa sma, at vi i analysen fandt det mest
hensigtsmaessigt at sl& dem sammen til en kategori, som i frem-
stillingen optraeder som "andre”.

Med hensyn til familietype anvendes der to begreber i undersg-
gelsen. Den ene familietype-definition er baseret pa interviewper-
sonernes rapportering om, hvordan familien var sammensat pa
undersggelsestidspunktet i 2009. P4 den baggrund har vi define-
ret folgende familiekategorier: Bern og unge, der lever sammen
med begge foreeldre i en kernefamilie; barn og unge, der lever i en
stedfamilie; barn og unge, der lever i en eneforsgrgerfamilie samt
udeboende unge (helt overvejende 19-arige), der er flyttet hjem-
mefra. Endelig er der en lille gruppering pa omkring 50 personer,
der falder i kategorien "andet”. Den rummer bl.a. de barn og unge,
der er anbragt uden for hjemmet.

For data, som alene er baseret pa registre, har vi anvendt Dan-
marks Statistiks sékaldte c-familie-type-definition. Den er define-
ret ud fra husstandssammensaetningen og de voksnes civilstand:
"/Egtepar” vil som oftest vaere barnets to foreeldre, som er gift,
men kan ogsa veere en stedfamilie, hvor en biologisk foraelder har
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indgdet eegteskab med barnets stedforeelder; "registrerede part-
nere" er familier, hvor en biologisk foreelder har indgaet formelt
partnerskab med en anden voksen. Denne gruppe er meget lille.
"Samlevede" er par med feellesbarn: her lever barnet i kernefa-
milie med to biologiske foreeldre, der ikke har giftet sig. "Sambo-
ende” er ugifte par uden feellesbarn, dvs. stedfamilier. "Enlige” er
familier, hvor barn lever hos en eneforsgrger, men kan ogsa veere
unge, der er flyttet hjiemmefra og bor alene. Da de allerfleste
karsler i undersggelsen, hvori c-familie-typen er anvendt, er ba-
seret pa data fra 2007, vil der i praksis veere meget fa af de unge
selv (som pa det tidspunkt var 17 ar), som var flyttet hjemmefra
og derfor kan defineres som "enlige”.

De sociogkonomiske variable, uddannelsesressourcer i hiemmet,
social klasse (der tager udgangspunkt i foraeldrenes beskaeftigel-
sesforhold) og fattigdomsvariablen hidrarer ligeledes fra de se-
nest tilgeengelige registerbaserede oplysninger (2007). Definitio-
nerne af disse gennemgar vi i fremstillingen under del 1, domaene
1, hvor disse optreeder som kontekstvariable.

Vi anvender to geografiske variable i undersggelsen, én der op-
deler landet i fire kommunetyper, og én der opdeler landet efter
regioner. Disse beskriver vi naermere under domaene 2.

Alle indikatorer, som indgar i undersggelsen, er fordelt efter de
ovennaevnte baggrundsvariable og tillige altid opdelt efter barns
alder. De vil imidlertid ikke fremga slavisk i fremstillingen af un-
dersggelsen, men kun hvor vores bagvedliggende analyser viser,
at det har betydning for fortolkningen.

ANVENDTE STATISTISKE METODER
I et datamateriale som dette vil selv mindre forskelle mellem
to grupper ofte vaere statistisk signifikante pga. samplets store
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starrelse. I fremstillingen kommenterer vi som hovedregel kun
pa starrelser, der er statistisk sikre. Vi kommenterer ogsa kun pa
forskelle, der er veesentlige. Som tommelfingerregel betragter vi
ikke forskelle pa mindre end 10 procentpoint som vaesentlige.

Nogle steder kan der imidlertid veere tale om sjeeldne haendelser
(dvs., hvor der er fa observationer), som viser et interessant man-
ster, ogsa selv om de ikke er statistisk signifikante. Nar vi viser
disse, taler viom tendenser. Som fremstillingen viser, er de fleste
af undersggelsens baggrundsvariable systematisk udslagsgi-
vende inden for et eller flere domaener. Som undtagelse star dog
de geografiske baggrundsvariable: Det ser med andre ord ikke ud
til at have afggrende betydning for barns velfeerd og trivsel, om
de bor i byen eller pa landet.

Unders@gelsens del 1, der har til formal at tilvejebringe overblik,
er baseret pa beskrivende statistisk metode. Som falge af den
made, hvorpa analysemodellen er opbygget, giver det ikke me-
ning at anvende multivariat logistisk regression. Fremtidige og
mere indgaende studier af data laegger dog op til at undersgge
grader af udsathed ved at kombinere forskellige baggrundsfak-
tarer (intersektionalitet-analyser). I undersggelsens del 2 anven-
des, i to specialanalyser, avanceret statistisk analyse.

BEGRANSNINGER

Ethvert valg har konsekvenser. Det geelder ogsa for denne under-
sggelse. Det bgrneorienterede fokus i undersggelsen bringer os
taet pa, hvordan barn og unge oplever deres egne livsvilkar, og de
registerbaserede data bidrager til at seette disse erfaringer ind i
et bredere perspektiv. Det gar det muligt for os at bedemme, pa
hvilke omrader barnebefolkningens erfaringer fordeler sig pa en
ensartet eller ulig made.
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Det valgte fokus pa barn frem for familier har imidlertid ogsa
nogle ulemper. Pa nogle omrader kunne man godt have @nsket
sig mere viden, end det er muligt i dette regi, om bgrns familie-
baggrund (fx forzeldres arbejdsvilkar, indbyrdes forhold eller per-
sonlige ressourcer).

P& andre omrader kunne vi have @nsket, at adgangen til at ud-
nytte de registerbaserede informationer er mere udbyggede end
tilfeeldet faktisk er. Blandt emner, som vi gerne ville have belyst,
var bl.a,, hvad det offentlige serviceniveau betyder for barnevel-
feerd p& mikroniveau. Et sddant tema (og andre tilsvarende) viste
sig imidlertid at veere for komplekst at behandle inden for de
givne rammer.

RAPPORTENS FREMSTILLING
Rapporten bestar af tre dele.

T rapportens farste og mest omfangsrige del preesenterer vi re-
sultaterne fra den empiriske undersggelse, domaene for domeene,
og vi runder af med en opgerelse over omfanget af danske barn
0g unge, som vi pa baggrund af resultaterne mener, er i risiko-
zonen for at veere socialt ekskluderet.

Rapportens anden del, som bestar af tre selvsteendige kapitler,
giver plads til nogle mere indgdende analyser: P4 baggrund af
den empiriske undersegelses resultater gar vi farst i dybden med
de 19-arige. Det er en aldersgruppe, som hidtil har veeret temme-
lig overset, men som bzerer pa nogle sociale karakteristika, det
er veerd at forfglge: Er det muligt at identificere forskellige grup-
peringer af udsatte 19-arige? I det nzeste kapitel gar vi i dybden
med bgrn og unge med lav livstilfredshed. Hvor udbredt er dette i
forskellige aldersgrupper, og hvilke faktorer kan bidrage til at for-
klare, om bgrns og unges livskvalitet er lav eller hgj? Det tredje
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kapitel beskeeftiger sig med en problemstilling, som den empiri-
ske undersggelse kun perifert kan bergre, fordi det statistisk set
er et sjeeldent feenomen. Det handler om nogle af samfundets
allermest udsatte bern og unge: De, der er anbragt uden for
hjemmet. T dette kapitel har vi overladt pennen til programleder
pa SFI, Tine Egelund, der redeger for og opsummerer nogle cen-
trale forskningsresultater fra de senere ars danske forskning om
anbragte bgrn.

I rapportens tredje del forsgger vi at etablere en overgang mel-
lem forskningen om bgrn og det praktiske arbejde med barn.
Denne del bestar af tre kapitler om, hvordan det bernesociale
arbejde foregar. Det forste kapitel indfanger udviklingstreek i
det bgrnesociale arbejde: Har fokuspunkterne pa, hvordan man
forstar og i praksis arbejder med udsatte bern og unge, aendret
sig gennem de sidste ca. 20 ar, har vi spurgt en raekke centrale
aktgrer pa feltet.

Vi ved, at konflikter og mobning mellem bgrn er en central kilde
til mistrivsel i skolen. Det andet kapitel rapporterer fra en skole,
der tager hand om disse problematikker ved at tilbyde elev-
meaegling, og beskriver, hvordan det fungerer, set fra elevernes
perspektiv.

I det sidste kapitel behandler vi en problemstilling, der i disse ar
er megen fokus pa, bade blandt sundhedseksperter og i medi-
erne: stigende overvaegt i befolkningen, ogsa i bernebefolkningen.
Vi kaonsulterer bade litteraturen og et konkret projekt, der arbej-
der med overveegtige bern, og diskuterer, hvordan problemet
handteres, og nogle l@sninger herpa kan findes, s& man undgar
individualisering, der ender i skyld og skam.

1 Gennemgang af den internationale forskningslitteratur viser, at der er en variation i be-
grebsanvendelsen. Nogle steder fremstar fattigdom og social eksklusion som synonyme,
andre steder som relaterede, men ikke klart definerede tvillingebegreber (Atkinson, 2002;
jf. Ambrahamson, 2003), og atter andre steder igen som indbyrdes velafgreensede begreber
(Barnes et al., 2002; Abrahamson, 2003; Larsen, 2004).

2 Fx fra HBSC, PISA, SFI, MULD, Det australske ATP-projekt.
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DOMANE 1

MATERIEL VELFARD

INDLEDNING

Bornevelfeerdseksperter har fremhaevet, og berneforskning har
vist, at opveekst i materiel ngd kan have negative falgevirkninger.
Er der ikke de n@dvendige ressourcer til mad, tgj, bolig, sundhed
eller hjeelpemidler til skolen, har barn sveekkede forudseet-
ninger for at klare sig helbreds- og uddannelsesmaessigt. Hvis
forzeldrene ikke har rad, kan det veere vanskeligt at deltage i

de samme aktiviteter som kammeraterne. Det kan ogsé veere
sveerere at holde sig fri af risikoadfserd (Bradshaw, 1990; Euro-
pakommisionen, 2008). En opveekst i fattigdom kan ogsa forringe
berns fremtidige livschancer og deres muligheder for at bidrage
til morgendagens samfund. Hvis de halter bagefter i skolen eller
helbredsmaessigt, kan det blive vanskeligere at blive integreret
pa arbejdsmarkedet og finde en plads i samfundet. Dermed en-
der bgrnefattigdom med at fa en negativ effekt for samfundet
(Hirsch, 2006).

Dette kapitel fokuserer pé bgrns og unges materielle velfaerd,
herunder ogsa de barn, som lever i fattigdom eller mangler ele-
menteere velfeerdsgoder (sakaldt deprivation). Barnefattigdom er
ikke et ensartet faenomen. For nogle er fattigdommen midlertidig,
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mens andre er fattige i revis. Materiel velfeerd og fattigdom kan
ogsa males pa forskellige mader og ved hjeelp af forskellige kri-
terier.

Her indkredser vi barnebefolkningens materielle velfeerd ved
hjeelp af tre typer komponenter. Farst ser vi pa ekonomien, den
relative indkomstfattigdom i de familier, barn bor i. Derefter be-
lyser vi, hvilken beskaeftigelsessituation bgrns forseldre har og
interesserer os iseer for de barn og unge, som vokser op i hjem,
hvor ingen voksne i husstanden har en arbejdsindkomst. Til sidst
maler vi omfanget af afsavn, dvs. om der i bgrns familier mang-
ler velfeerdsgoder, som, de fleste mener, er ngdvendige at have.
Under dette punkt seetter vi ogsa fokus pa, hvilke uddannelses-
maessige og kulturelle ressourcer, bgrn og unge har til radighed.
De komponenter og indikatorer, som vi har inddraget til at belyse
barnebefolkningens materielle velfeerd med, svarer i det vaesent-
lige til dem, som UNICEF har anvendt til at male bagrns velfeerd
(UNICEF, 2007).

KOMPONENTER INDIKATORER

Komponent 1: Relativ barne-

indkomstfattigdom bgrnefamilier

Andel af bgrn fra husstande med en indkomst pa 50 % eller mindre af den nationale median blandt

Komponent 2: Arbejdslashed

Andele af bgrn fra familier uden én beskaeftiget voksen

Komponent 3: Deprivation

Andele af barn med lav velstand i familien

Andele af bgrn fra familier, hvor ingen voksne har en erhvervsuddannelse

F& uddannelsesmaessige redskaber i hjemmet

Andele af bgrn, der rapporterer om 10 eller feerre bgger i hjemmet
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KOMPONENT 1: RELATIV
BORNEINDKOMSTFATTIGDOM

B@RN, DER LEVER UNDER 50 % AF MEDIANINDKOMSTEN
Farst fokuserer vi pa fattigdom defineret ud fra et ekonomisk
kriterium. Vi har anvendt et relativt fattigdomsmal. Det vil sige, at
greensen for, hvornar man er fattig, bliver defineret ud fra perso-
nens indteegt i forhold til de gvrige indkomster i samfundet. Nar
man maler med en absolut fattigdomsgraense, defineres man
som fattig, hvis ens indkomst er under en fast greense, som er
uafhaengig af de gvrige indkomster i samfundet.

Der findes ikke nogen officiel dansk fattigdomsgreense, hverken
relativ eller absolut. EU bruger typisk en fattigdomsgreense, som
er 60 pct. af medianindkomsten (fx Europakommission, 2008),
mens Finansministeriet og OECD opererer med en graense pa 50
pct. af medianindkomsten.

Her viser vi omfanget af bgrnefattigdommen ud fra to forskellige

beregningsgrundlag og med to forskellige fattigdomsgraenser for
at vise, hvilken spredning det giver at anvende forskellige mal.

BEREGNING AF INDKOMSTFATTIGDOM
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I den forste metode, som er den, der bliver anvendt i denne
undersggelse, er grundlaget for beregningen kun barnefamilier,
dvs. alle husstande i Danmark med mindst én voksen og et barn/
en ung i 0-19-ars-alderen®. Enlige personer og par uden hjem-
meboende barn er ikke inddraget. Der er taget udgangspunkt i
indkomstoplysninger fra 2007, som er de nyeste data, der fandtes
pa undersegelsestidspunktet. Den fattigdomsgreense, der oftest
bruges i Danmark, er 50 pct. af medianen. Ifelge den beregning
er 5,5 pct. af alle danske bgrn og unge i aldersgrupperne 3, 7, 11,
15 og 19 ar fattige, jf. tabel 1.1.1. Blandt de barn og unge i samme
aldersgrupper, som deltog i undersggelsen, er det 3,8 pct., som
falder under fattigdomsgraensen. Forskellen illustrerer forment-
lig den kendte problemstilling, at de gkonomisk svagest stillede
personer sjaeldnere deltager i undersggelser.

Vi har ogsa undersegt den relative bgrnefattigdom ved at seette
greensen noget hgjere ved 60 pct. af medianindkomsten, sadan
som iszer EU bruger det. Efter denne malestok er det 10,7 pct. af
de 3-19-arige, der kan klassificeres som fattige ud fra registrene,
mens andelen er lavere blandt dem, der valgte at deltage i vores
spargeskemaundersggelse (7,6 pct.).

Beregninger af indkomstfattigdom tager udgangspunkt i familiernes disponible indkomst, og man tager hajde for, hvor mange barn

og voksne der lever i husstanden (sékaldt eekvivalensskalering). Pa det grundlag beregner man medianindkomsten pr. barn, dvs.

den disponible indkomst, der ligger i midten af intervallet. I 2007 var medianindkomsten 211.676 kr. Herefter kan den relative andel

af fattige bern udregnes.

Man klassificerer en person som fattig, hvis den (sekvivalensskalerede) disponible indkomst pr. person i husstanden er mindre end

50 pct. af medianen af den (aekvivalensskalerede) disponible indkomst pr. person i Danmark. Med danske bgrnefamilier som da-

tagrundlag er en person defineret som fattig, hvis den (sekvivalensskalerede) disponible indkomst pr. person i en bgrnefamilie er

under 105.838 kr., der var 50 pct. af medianen i 2007.
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Den anden beregningsmetode har hele befolkningen som bereg-
ningsgrundlag. Den metode anvendte Deding & Gerstoft (2009),
da de undersggte omfanget af bgrnefattigdom i 2002-2006. De
fandt, at 4,9 pct. af barnene var fattige i 2006, hvis man brugte
50 pct. af medianindkomsten som fattigdomsgraense, mens den

tilsvarende andel var 11 pct., hvis man anvendte 60 pct.-greensen,

if. tabel 1.1.1.

Forklaringen p4, at de to undersggelser nar frem til lidt forskel-
lige resultater, skyldes de forskellige beregningsgrundlag. I
forhold til andre familietyper, de enlige og par uden barn (fx
pensionister), er bgrnefamilier gkonomisk set en ret steerk befolk-
ningsgruppe (Danmarks Statistik, 2000). Derfor vil den median,
som kun er baseret pa bgrnefamilier, veere hgjere end den medi-
an, man ville kunne beregne pé hele befolkningen. Med en hgjere
median vil man - alt andet lige - fa flere barn, der falder under
fattigdomsgreensen.

I det efterfolgende anvender vi 50 pct.-fattigdomsgreensen, be-
regnet pa grundlag af bernefamilier i Danmark. Figur 1.1.1 viser,
hvardan de fattige barn i aldersgrupperne 3, 7,11, 15 og 19 ar
fordeler sig i forhold til en raekke udvalgte baggrundsforhold.
Hvor det har veeret muligt, har vi inddraget resultater for bade
hele befolkningen (registerbaseret) og for dem, der deltog i un-
dersegelsen om bgrn og unge i Danmark (survey). Som helhed er
der i runde tal 6 pct. fattige i hele populationen og 4 pct. fattige
blandt deltagerne i undersggelsen. Det ses, at ekonomisk fat-
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tigdom fordeler sig uensartet i befolkningen. Tager man afsaet i
hele populationen, er det blandt barn og unge med anden etnisk
oprindelse end dansk 16 pct., der lever under fattigdomsgraensen
i 2007. I familier, hvor ingen voksne er i arbejde, er 27 pct. fattige.
Figuren viser desuden, at der blandt familier, hvor foreeldrene er
beskeeftigede som selvstaendige, er en foraget forekomst af fatti-
ge bern og unge (13 pct.) Endelig viser figuren, at bern, der i 2007
lever i en eneforsargerfamilie, betydeligt hyppigere lever under
fattigdomsgraensen (21 pct.) end barn i parfamilier (3 pct.).

Selv om fattigdomsgraenser giver et fingerpeg om, hvor mange
bern der lever i gkonomisk knaphed, erkender béade forskere og
andre eksperter, at den relative indkomstfattigdom er et mal, der
rummer en raekke problemer. Et problem er, at man kun ser pa
den disponible indkomst og ikke pa raéderummet for andre gkono-
miske ressourcer, fx opsparing, formue eller geeld. Fattigdoms-
greenser forteeller heller intet om, hvor dyb eller vedvarende fat-
tigdommen er. Et andet problem er, at relative fattigdomsgraen-
ser kun oplyser noget om et samfunds ulighed og ikke noget om,
hvorvidt de relativt lave indkomster ogsa absolut set er sa sma,
at man ikke kan skaffe sig, hvad der anses for ngdvendigheder i
den tid og det samfund, man lever i (Bradshaw, 2006; Hansen,
2010).

TABEL 1.1.1: Andele fattige barn og unge i Danmark malt ved forskellige beregningsmetoder

Grundlag: Barnefamilier, 2007

Andel fattige, hele befolkningen

50 procent-medianen 55
60 procent-medianen 10,7

Grundlag: Alle danske husstande, 2006

Andel fattige, Survey Andel fattige, hele befolkningen

38 49
76 11
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KOMPONENT 2: ARBEJDSL@OSHED

B@ORN OG UNGE I FAMILIER, HVOR INGEN VOKSNE ER I
BESKAFTIGELSE

Mange studier har vist, at det er forbundet med fattigdom eller
lav materiel velfaerd at vokse op i en familie, hvor ingen voksne
er i arbejde, iseer hvis der i laengere tid ikke er nogen tilknytning
til arbejdsmarkedet. Familier, der ingen arbejdsindkomst har, ma
leve af dagpenge eller offentlige overfarselsindkomster pa belab,
som ligger veaesentligt under almindelige lanindtaegter. Derfor
inddrager vi foreeldres arbejdsleshed og manglende tilknytning til
arbejdsmarkedet som en anden komponent, der kan bidrage til at
belyse omfanget af fattigdom blandt danske barn og unge.

Afseettet for vores maling er foreeldrenes beskaeftigelsesmaes-
sige position, hvor vi har anvendt Danmarks Statistiks sociogko-

FIG. 1.1.1: Andele barn og unge (3-19 ar), der lever
under fattigdomsgraensen (50%)
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nomiske klassifikation, SOCIO (Danmarks Statistik, 1997). Ud

fra dette kan man kategorisere befolkningen i klasser efter deres
erhvervsmaessige position. Vi har tilnaermet kategorierne det
sakaldte EGP-skema (Benjaminsen, 2006; Erikson et al., 1979;
2002). Den ferste klasse, den hgjere serviceklasse, bestar af
topledere og lanmodtagere med feerdigheder pa hegjeste niveau,
typisk akademikere og lign. med specialiseret viden. Den anden,
den lavere serviceklasse, omfatter lanmodtagere med feerdighe-
der pa mellemniveau, fx paedagogisk omsorgsarbejde, fysioterapi,
ergoterapi, sygeplejersker og teknikere.

Den tredje klasse, de selvstaendige, er en meget sammensat
gruppe, der bade omfatter sma selvsteendige uden ansatte og
selvsteendige med fa eller mange ansatte samt medhjeelpende
aegtefzeller. En analyse af de selvsteendige faedre i Barn og Unge
i Danmark viser, at de sterste grupper af selvsteendige er land-
maend (ca. 20 pct.) og handveerksmestre (ca. 20 pct.). Blandt
andre starre grupper af selvstaendige har nogle akademisk bag-
grund (ca. 10 pct.), fx leeger, advokater og psykologer, 13 pct.
falder inden for kategorien med salg, finansiering, administration
mv. (fx ejendomsmaeglere), mens en tredje sterre gruppe (ca. 11
pct.) er inden for service og omsorg, (fx butiksindehavere, frise-
rer). Direkterer udger 8 pct. af de selvsteendige.

Den fjerde kategori er arbejderklassen, der omfatter lanmodta-
gere i et arbejde, der forudseetter feerdigheder pa grundniveau
samt "andre lanmodtagere”. Det er fx de rutinepraegede lavere
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funktionzerer, fagleerte 'arbejdsformeend’ samt fagleerte og ufag-
leerte arbejdere.

Den femte kategori, som vi opererer med i undersagelsen, er
personer, der ikke er i arbejde. Den bestar dels af personer, der pa
undersegelsestidspunktet var arbejdslase (dvs. er til radighed for
arbejdsmarkedet) eller modtog orlovsydelser (fx barsel), dels af
personer, der star helt uden for arbejdsstyrken, og som typisk vil
modtage en eller anden form for indkomstoverfarsel.

Endelig er der en sjette kategori, hvorom den erhvervsmaessige
position er uoplyst i registrene.

T tabel 1.2.1 er vist, hvordan madre og faedre til danske barn og
unge fordeler sig efter erhvervsmaessig position. Opgerelsen

er bade vist for hele barnepopulationen og for dem, der deltog i
survey-undersggelsen. Som vi ogsa har vist andre steder, er de
socialt steerkeste grupper overrepraesenterede i survey-under-
sggelsen. Feedre tilhgrer hyppigere end madre den hgjere servi-
ceklasse og de selvstaendige, mens madre hyppigere tilhgrer den
lavere serviceklasse. Madre er ogsa omtrent dobbelt s& hyppigt
som feedre uden beskeeftigelse.

For hvert barn og ung har vi kombineret informationerne om
feedres og madres erhvervsmaessige position i en ny kategori, der
placerer barnet efter familiens saciale klasse? Det er den hgjeste
erhvervsmaessige position, der teeller. Er faderen hospitalslaege
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og moderen skoleleerer, fglger barnet faderen og bliver placeret
i den hejere serviceklasse. Er faderen handvaerker og moderen
skoleleerer, falger barnet moderen og placeres i den lavere ser-
viceklasse osv. Lever barnet i eneforsgrgerfamilie, er det dennes
position, der teeller. Opgagrelsesmetoden vil have tendens til at
lofte barn opad socialt set, i forhold til ndr man ser isoleret pa
feedre henholdsvis madre. Nar vi her og fremover i fremstillingen
refererer til betydning af social position, er det gennemgéende
familiens sociale klasse, vi tager afseet i.

Informationerne om forzeldrenes erhvervsmaessige position er
de senest oplyste, fra 2007, dvs. de er fra for finanskrisen i slut-
ningen af 2008 begyndte at sla igennem. P& det tidspunkt er det
11 pct. af hele populationen og 6 pct. af deltagerne i survey-un-
dersggelsen, der lever i en familie, hvor ingen voksne er i beskaef-
tigelse. Ser man pa hele populationen, skyldes feedrenes fraveer
fra arbejdsmarkedet for tre fjerdedeles vedkommende, at disse
star helt uden for arbejdsstyrken. I 1/4 af tilfeeldene er der tale
om arbejdsleshed. Madre, som ikke er beskaeftigede, fordeler sig
mere jaevnt mellem at sta uden for arbejdsstyrken og veere ar-
bejdslase mv. Forskellen mellem faedre og madre skyldes delvist
madres orlov pa grund af barsel mv., delvist at kvinder hyppigere
er arbejdslgse end maend.

Det er en gkonomisk og psykologisk belastning for familielivet
- herunder for barnet — at de voksne er arbejdslgse. En dansk
unders@gelse har vist, at en opveekst i familier med langvarig

TABEL 1.2.1: Foreeldres sociale klasse. 3-19 arige. Hele befolkningen og survey om Bern og Unge i Danmark. Procent

Hele befolkningen Survey
Hgjeste position Hgjeste position
Feedre Mgdre i hjemmet Feedre Madre i hjemmet
I arbejde
Hgjere serviceklasse 19 13 24 23 17 30
Lavere serviceklasse 14 22 23 16 26 25
Selvstaendige 10 4 8 9 4 7
Arbejderklassen 34 34 31 34 33 29
Ikke i arbejde 11 6
Arbejdslas 2 7 2 6
Uden for arbejdsmarked 6 12 3 7
Uoplyst 14 8 3 14 7 3
Talt pet. 99 100 100 101 100 100
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arbejdslagshed kan have alvorlige falger for bgrnene ogsa pa langt
sigt (Christoffersen, 1996). Derfor ma en situation, hvor der ingen
tilknytning til arbejdsmarkedet er, betragtes som en skeaerpende
omstzendighed set fra et marginaliserings- eller eksklusionsper-
spektiv. Disse familier lever pa et beskedent gkonomisk grundlag,
og der kan veere ringe udsigter til en status som selvforsgrgende.
Ofte vil der ligge sociale begivenheder (sygdom eller lign.) til
grund for, at disse familier er modtagere af indkomstoverfarsler.
Sagligt set er der derfor gode argumenter for at holde de to grup-
peringer af ikke-beskaeftigede foreeldre adskilte, nar man skal
indkredse de bgrn og unge, som antages at veere saerligt margi-
naliseringstruede. Imidlertid er grupperne — alt andet lige — ogsa
relativt sma, og derfor har vi af analytiske (statistiske) grunde vae-
ret ngdt til at behandle dem under ét i analyser af, om det gar en
forskel for barn og unge at leve i en familie, hvor ingen er i arbejde.

Figur 1.2.1 viser, hvordan et familieliv uden mindst én beskaeftiget
voksen varierer med en reekke baggrundsforhold. Figuren rum-
mer bade information om totalpopulationen, dvs. alle danske
bgrn og unge i de fem aldersgrupper, og information om dem,
der deltog i survey-unders@gelsen. For det forste fremgar det, at
der er meget betydelige forskelle mellem danske barn og barn
med etnisk baggrund. Mens 8 pct. af totalpopulationens danske
barn lever i hjem, hvor der ikke er nogen voksne i arbejde, geel-
der det tilsvarende for 44 pct. af de bgrn, som er indvandrere

og efterkommere. For det andet kan man af figuren se, at der er
en snaever sammenhang mellem foreeldrenes uddannelse og

39

risikoen for at veere uden arbejde. Vi har her set p& den samlede
uddannelseskapital i barns og unges familier. I hjem, hvor der
ingen erhvervskompetencegivende uddannelse er, er langt flere
uden beskeeftigelse, end hvis der er en erhvervsfaglig eller vide-
regaende uddannelse: 40 pct. er uden arbejde, hvis den hgjeste
uddannelse er et grundskoleforlgb, og 25 pct., hvis en gymnasial
uddannelse er den hgjeste.

Tkke overraskende viser figuren videre, at der er vaesentligt flere
familier uden beskeeftigelse, der lever under fattigdomsgraensen,
pa populationsniveau er det over halvdelen (53 pct.).

Undersggelsen peger desuden pa, at risikoen for at have forael-

dre, som er uden beskeeftigelse, haenger sammen med, hvor man
er bosat. Der er saledes vaesentlige forskelle mellem by og land.
I Kgbenhavn geelder det for hvert femte barn eller ung, men kun

FIG. 1.2.1: Andele bgrn og unge (3-19 ar) fra familier
uden én beskzeftiget voksen
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for 8 pct. af dem, der bor i Nord- og @stsjeelland samt i Vestjyl-
land.

Endelig fremgar det, at det i forhold til kernefamilier (5 pct.) er
tre gange sa hyppigt forekommende for barn i eneforsergerfami-
lier, at den voksne intet arbejde har.

EN AFSTIKKER: ARBEJDSL@OSHED BLANDT B@RN OG UNGE
MED INDVANDRERBAGGRUND

44 pct. af de 3-19-arige, der er indvandrere eller efterkommere,
lever i familier, hvor ingen voksne er i beskeeftigelse. Det er en
hgj andel, og det stiller disse bgrn og unge vaesentligt anderledes
end flertallet af danske barn. Vi har set neermere pa, om nogle
indvandrergrupper er hardere ramt end andre.

Opggrelsen fremgar af figur 1.2.2, hvor vi har opholdt os ved de 10
sterste indvandrergrupper fra ikke-vestlige lande. Der er taget afsaet
i hele populationen, dvs. foraeldre til de 3-19-arige, men fordelin-
gerne passer godt med de udsnit, der deltog i vores survey-under-
sggelse. Man ser endvidere, at andelene, hvor begge er arbejdslase,
svinger meget. Tyrkere, bosniere, vietnamesere og srilankanere lig-
ger i den lave ende (20-33 pct., hvor begge forzeldre er arbejdslase),
mens det star meget slemt til for irakere, libanesere og somaliere,
hvor det kun er hvert tredje barn, der bor i en husstand, hvor mindst
én er i arbejde. De farstnaevnte med relativ lav arbejdslashed til-
harer de "gamle” indvandrergrupper, som har veeret i Danmark i
mange ar. De sidstnaevnte, irakerne, libaneserne, somalierne samt
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afghanerne, er 'nye’ i Danmark, og desuden er de i hgjere grad
flygtninge i stedet for indvandrere. Usikkerhed omkring opholdet i
Danmark, manglende sproglige feerdigheder og kvalifikationer, der
ikke matcher det danske arbejdsmarked, traumer fra krig og urolig-
heder i hjemlandene kan ogsa bidrage til forklaring af, hvorfor deres
arbejdsmarkedstilknytning ser sadan ud (Dahl & Jacobsen, 2005;
Ministeriet for flygtninge, indvandrere og integration, 2009).

KOMPONENT 3: DEPRIVATION

LAV VELSTAND I FAMILIEN

Vi seetter nu fokus pa deprivation, dvs. afsavn, og inddrager farst
en indikator, der kan medvirke til at kaste lys over den materielle
velstand i bgrns familier: Besidder familierne en reekke velfeerds-
goder, som anses for at veere almindelige anskaffelser i forhold til
den tid og det samfund, man lever i?

Den anvendte indikator er inspireret af Family Affluence Scale,
som er udviklet som en del af WHO's internationale forsknings-
projekt om Health Behaviour in School-aged Children (HBSC,
2005; pa dansk: Skolebgrnsundersagelsen). Indikatoren er ba-
seret pa spgrgsmal, som det er muligt for barn og unge at svare
pa, og vi har tilpasset den en smule til de aktuelle danske forhold.
Deltagerne i survey-undersggelsen blev spurgt, om familien har
1) opvaskemaskine, 2) badeveerelse, 3) bil samt 4) om barnet har
sit eget veerelse og 5) har veeret pa ferie inden for det seneste

ar. Besiddelse af alle fem velfeerdsgoder kategoriserer vi som

FIG. 1.2.2: Arbejdslgshed blandt de sterste indvandrer-
grupper, hele populationen
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hej velstand, fire velfeerdsgoder som middelgod, mens nul til tre
velfeerdsgoder betragtes som lav velstand i familien. Efter denne
malestok er det et overvejende flertal af danske barn og unge,
der lever i familier med hgj velstand: 72 pct., mens 19 pct. pla-
cerer sig i kategorien middelgod velstand. For 8 pct. af barnene
geelder det, at de lever i familier med lav velstand.

Figur 1.3.1 afspejler i forhold til barns alder, at smabarnsfami-
lier lidt hyppigere end familier med eeldre bgrn savner mate-

rielle velfeerdsgoder. Smabgrnsfamilierne befinder sig endnu i
en etableringsfase, men bliver, som tiden gar, mere skonomisk
konsoliderede, sa der bl.a. bliver rad til bil og opvaskemaskine.
Blandt 3-arige bern er det 10 pct., der falder ind under katego-
rien "lav velstand”, mens andelen ved 15-ars-alderen er faldet
til 5 pct. Ved 19-ars-alderen stiger andelen med fa velfeerds-

goder til 17 pct., hvilket kan forklares med, at en del fra denne

FIG. 1.3.1: Andele bgrn og unge (3-19 ar) med lav velstand i
familien
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aldersgruppe er flyttet hjemmefra. Figuren afspejler saledes,
at 59 pct. af de udeboende unge falder i kategorien, der har lav
velstand.

I forhold til andre baggrundsforhold viser undersggelsen videre,
at bgrn og unge af anden etnisk oprindelse end dansk betydeligt
hyppigere end den danske del af befolkningen savner velfeerds-
goder. Omkring hver tredje (31 pct.) indvandrer eller efterkom-
mer lever i familier med lav velstand. Et tilsvarende manster ses
i forhold til familietyper. I forhold til barn og unge, der lever i
parfamilier med to voksne, er der fire gange sa mange bgrn i ene-
forsgrgerfamilierne, som har en opveekst i lav materiel velstand
(21 pct.). En opveekst med materielle velfeerdsgoder har ikke
overraskende ogsa sammenhaeng med foreeldrenes beskaeftigel-
sesmaessige position og dermed med, hvilke indtjeningsmulig-
heder foreeldrene har. Pafaldende er iseer de bgrn og unge, som
lever i familier, hvor ingen voksne er i beskaeftigelse. Blandt dem
er det hver tredje (32 pct.), som falder ind under kategorien "lav
velstand" Endelig afspejler figuren — heller ikke overraskende

- en sammenhzang mellem den relative indkomstfattigdom og
muligheden for at anskaffe sig velfeerdsgoder. 21 pct. af dem, der
i 2007 faldt under fattigdomsgraensen, er pa undersggelsestids-
punktet i 2009 blandt familier med fa velfeerdsgoder.

Man kan med rette rejse spgrgsmalet, om de spgrgsmal, som
her ligger til grund for indikatoren "materiel velstand", rummer
de veesentlige og relevante kriterier for at afdeekke erfaringer
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med materielle afsavn. Anden dansk levekarsforskning (fx Han-
sen, 1990) har i befolkningsundersagelser spurgt, om man af
gkonomiske grunde fx matte undlade at kgbe dagligvarer, fodtgj,
medicin eller undlade at ga til tandlaege. Der er ingen tvivl om, at
sadanne indikatorer er yderst relevante, men vi har vurderet, at
sadanne spgrgsmalstyper kan veere vanskelige at forholde sig til,
nar interviewpersonerne er bgrn og unge.

Som papeget i en forskningsoversigt (Ottosen, 2007) ved man
desuden fra flere undersggelser, at foraeldre i lavindkomstfami-
lier skeermer deres barn mod fattigdom: Der er forskelle i foreel-
dre og barns rapporteringer. Foraeldre rapporterer, at de har store
vanskeligheder med at f& gkonomien til at haenge sammen, og

at de oplever en razkke vaesentlige afsavn. De interviewede bgrn
giver udtryk for at fa deres materielle behov deekket i tilstraek-
kelig grad. Penge og forbrug virker saledes ikke som faktorer, der
i seerlig stor grad opleves som problematiske af bgrnene. Flere
undersegelser dokumenterer, at foreeldrene gar en stor indsats
for at skeerme deres bgrn mod gkonomisk knaphed ved selv at
undveere, sa deres barn kan fa de bedst mulige materielle betin-
gelser. Barnenes behov kommer i forste reekke, de far det bedste,
mens tgj og forbrugsgoder til foreeldrene kommer til sidst; for-
aeldre skeerer ned pa deres eget forbrug. En undersggelse frem-
haever meget sigende (Bonke, 2005), at barnene(s forbrug) bliver
familiens sociale eller moralske ansigt udadtil: Det er vigtigt, at
man som foraelder kan tilbyde sine bgrn en rigtig fritid, gode sko
og korrekt erneering. Det udsender et signal om veerdighed.
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FAMILIER, HVOR INGEN VOKSNE HAR EN
ERHVERVSUDDANNELSE

Det er vigtigt for barns udvikling, at de far mulighed for at udfolde
deres personlighed, deres evner og kognitive potentialer. Det har
bade betydning for barndommen, mens den star p4, og i forhold
til, at barn og unge skal veere konkurrencedygtig arbejdskraft i
fremtidens globaliserede samfund. Derfor kan man argumentere
for, at uddannelsesmeessige og kulturelle ressourcer (eller mang-
ler) bar optraede side om side med fx indkomstforhold, néar man
skal bedgmme begrns grundleeggende materielle velfeerd. Vi har
anvendt tre indikatorer til at belyse den sakaldt kulturelle kapital
(Bourdieu, 1986), som findes i barns og unges familier, og starter
med at seette fokus pa foreeldrenes uddannelse.

Tabel 1.3.1 viser, hvordan faedres og madres uddannelsesniveau
fordeler sig i de fem aldersgrupper i hele befolkningen. Informa-
tionerne er hentet fra registrene, der rummer oplysninger om ud-
dannelsesgennemfarelse i Danmark. Omtrent lige mange feedre
og madre har ingen kompetencegivende erhvervsuddannelse,
dvs. har hgjst grundskole eller en gymnasial uddannelse. Feedre
har derimod hyppigere end madre en erhvervsfaglig uddannelse,
mens madre hyppigere har en mellemlang videregaende uddan-
nelse. Vi har kombineret disse oplysninger og konstrueret et sam-
let mal for den hgjest fuldfarte uddannelse i barnets hjem.

Nar man ser isoleret pa hver af foreeldrene, er det ca. hver fjerde
far og mor, der ingen kampetencegivende erhvervsuddannelse

TABEL 1.3.1: Hgjest fuldferte uddannelse, gennemfart af foreeldre til 3-19 arige. Hele befolkningen. Procent

Foreeldres hgjeste uddannelse Feedre Madre I hjemmet
Grundskole 19 20 12
Gymnasial uddannelse 6 7 4
Erhvervsfaglig uddannelse 43 36 39
Kort videregaende uddannelse 7 5 7
Mellemlang videregaende uddannelse 12 22 22
Lang videregaende uddannelse 12 9 15

T alt pct. 100 100 100
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har, men nar foraeldrene optraeder i kombination, reduceres den-
ne andel: Som helhed lever 16 pct. af danske barn og unge i hjem,
hvor ingen voksne har en erhvervsuddannelse. Blandt dem, der
deltog i survey-undersggelsen, er andelen noget lavere, 10 pct.

Figur 1.3.2 viser for bade totalpopulationen og for deltagerne

i survey-undersggelsen, at barn og unge med anden etnisk
oprindelse omtrent tre gange sa hyppigt som danske barn har
foreeldre uden en erhvervsuddannelse. Foraeldre med indvandrer-
baggrund kan dog have gennemfart en uddannelse i hjemlandet.
Et tilsvarende manster viser sig i forhold til barn, der lever under
fattigdomsgreensen: Her har halvdelen (54 pct.) af foreeldrene
ingen erhvervsuddannelse. Endelig viser figuren, at barn i ene-
forsargerfamilier (22 pct.) og stedfamilier (17 pct.) hyppigere er
underprivilegerede end barn, der lever i kernefamilier (6 pct.),
men 0gsa at unge, der er vokset op i et hjem uden erhvervsud-
dannelse, hyppigere flytter tidligt hjemmefra.

FA UDDANNELSESM/ASSIGE REDSKABER I HJEMMET
Tilstedeveerelse eller mangel pa redskaber i hiemmet, der kan
veere til hjeelp for barnets skolegang, er den anden indikator,

der anvendes for at belyse uddannelsesmaessige ressourcer.
Indikatoren er udviklet efter inspiration fra de sakaldte PISA-
undersggelser, et internationalt forskningsprojekt, der har under-
segt starre skolebgrns faerdigheder (OECD, 2004). Vi spurgte i
survey-undersggelsen blandt de 7-19-arige bgrn og unge, om der
var fglgende i hjemmet: 1) en computer med tekstbehandling,

FIG. 1.3.2: Andele barnog unge (3-19 ar), hvor ingen voksne
i hjemmet har gennemfart en erhvervsudd.
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2) internetforbindelse, 3) en ordbog, 4) et stille sted til at lave
lektier, 5) et skrivebord, 6) bager til hjeelp for lektierne, 7) lom-
meregner og 8) klassisk litteratur. Ud fra disse otte spargsmal
konstruerede vi et samlet mal. Bern, der havde alle otte ting i
hjemmet, karakteriserede vi som godt stillede, barn med 6-7 ting
som middelgodt stillede og barn med 0-5 ting som darligt stil-
lede. Ud fra denne malestok er det knap to tredjedele af barn og
unge (63 pct.), der er godt stillede, knap en tredjedel (32 pct.),
der er middelgodt stillede, og 5 pct., der er darligt stillede, dvs.
mangler redskaber, som i dag kan opfattes som elementeere for
at kunne udfare sit skolearbejde.

Figur 1.3.3 viser, hvad der karakteriserer de bgrn og unge, som er
darligt stillede: Afsavn af uddannelsesmeessige redskaber fore-
kommer tre gange sa hyppigt blandt bgrn af anden etnisk her-
komst som blandt danskere (15 pct.); dobbelt s& hyppigt blandt

FIG. 1.3.3: Andele barn (7-19 &r) med fa uddannelses-
maessige ressourcer i hjemmet
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born af eneforsargere (10 pct.) og barn af madre, der alene har
en grundskoleuddannelse (10 pct.); og tre gange s& hyppigt, hvis
foreeldrene ikke er i arbejde (15 pct.). Endelig skal bemaerkes, at
unge, der i 19-ars-alderen er flyttet hjemmefra, er den familie-
type, der er allerringest stillet (24 pct.). En del af disse har sand-
synligvis lagt skolegang og uddannelse bag sig.

BOGER I HUEMMET

Den sidste indikator pa kulturelle og uddannelsesmaessige res-
sourcer sigter mod at indfange kulturel kapital i bred forstand,
dvs. dannelse. Alle respondenter blev i undersggelsen spurgt om,
hvaor mange bgger der var i hjemmet. Besvarelserne blev samlet i
tre kategorier: 28 pct. mente, at der var 250 bgger eller mere, 65
pct. anslog, at der var mellem 11 og 249 bager, mens 6 procent
mente, at der hgjst var 10 bgger i hjemmet. Besvarelsesmgn-
strene fremgar af figur 1.3.4 og viser i overensstemmelse med

FIG. 1.3.4: Andele barn, der rapporterer om 10 eller feerre
bager i hiemmet

T alt pct.

Etnicitet
Dansker
Andre

Fam. type
Kernefamilie
Stedfamilie
Enlig
Udeboende

Mors udd.
Grundskole
Gymnasial udd.
Erhvervsfaglig udd.
KvU

MVU

Lvu

Hojeste klasse
Hojere service
Lavere service
Selvstaendige
Arbejderklassen
Tkke i arbejde

" Hgjst 10 bager

DEL1 | DOMANE 1: MATERIEL VELFARD

fundene ovenfor, at kulturelt depriverede bgrn og unge er at finde
blandt indvandrere og efterkommere, blandt eneforsergere og
unge udeboende, blandt familier, hvor grundskolen er den hgjest
udferte uddannelse, og blandt familier fra arbejderklassen, eller
hvor ingen voksne er i beskeeftigelse.

OPSUMMERING: BORN OG UNGE, DER ER
MARGINALISEREDE PA DET MATERIELLE
OMRADE

T en samlet opgarelse over barns og unges tilstand pa det mate-
rielle velfeerdsomrade indgar seks negativt formulerede indikato-
rer, som er fordelt pa tre komponenter. De 3-arige deekkes kun af
fem indikatorer.

Beregningsgrundlaget er ens for alle fem aldersgrupper: Man

kan score 0-6 point. Man betragtes som fuldt inkluderet pa det
materielle velfaerdsomrade, hvis man scorer O point pa alle, og
falder i midtergruppen, hvis man scorer 1 pa en af de tre kompo-
nenter, dvs. enten er fattig eller er depriveret eller har arbejdslase
foreeldre. Hvis man bade er fattig og depriveret, bade er fattig og
arbejdslas, eller er depriveret pa flere omrader, dvs. scorer 2 eller
flere point, bliver man kategoriseret som ekskluderet, jf. figur 1.4.1.

Efter denne opgarelsesmetode definerer vi som helhed 78 pct. af
respondenterne, som deltog i undersggelsen, som inkluderede,
16 pct. befinder sig i midtergruppen, og 6 pct. kan karakteriseres
som ekskluderede, jf. tabel 1.4.1. Der er visse variationer pa tvaers

FIG. 1.4.1: Greenser for domaene 1: Materiel velfeerd (3-19 ar)

Antal indikatorer

0 1 3 4+
K1: Fattigdom
K2: Arbejdslashed
K3: Deprivation

Domeene 1, scores




DEL1 | DOMANE 1: MATERIEL VELFARD

af aldersgrupperne; iseer blandt de 19-arige, hvor hver femte er
flyttet hjemmefra, befinder flere sig i den kritiske zone. I forhold
til de gvrige baggrundsforhold, som indgar i undersggelsen, op-
treeder der markante forskelle langs den etniske dimension. Det
er saledes hvert tredje barn og ung med indvandrerbaggrund,
der er ekskluderet pa det materielle velfeerdsomrade. Ogsa bgrn
i eneforsgrgerfamilier (14 pct.) falder vaesentligt hyppigere uden
for. Endelig fremgar det - hvilket ikke er spor overraskende — at
bgrn og unge meget hyppigere bliver defineret som ekskluderede,
materielt set, hvis de lever i familier, hvor der ingen uddannelse
er, eller hvor der er arbejdslgshed eller fattigdom. Disse forhold
bidrog jo netop til at definere domaenet.

DANMARK I INTERNATIONALT PERSPEKTIV

I OECD's seneste rapport om berns velfeerd (OECD, 2009), der
er baseret pa data fra ca. 2005-2006, placerer Danmark sig pa
farstepladsen blandt 30 OECD-lande omkring fraveer af bgrne-
fattigdom efterfulgt af de andre skandinaviske lande og Finland.
I forhold til de uddannelsesmaessige ressourcer (redskaber til
skolegangen) er Danmark placeret pa en femteplads. Samlet set
opnar Danmark en andenplads pa det materielle velfeerdsdo-
meene i den undersegelse, kun overgaet af Norge.

I en parallel undersggelse fra UNICEF (2007), der dog inddra-
ger flere indikatorer, men som er baseret pa lidt eldre data (fra
omkring 2000), er Danmark placeret pa en fjerdeplads blandt ca.
20 lande i forhold til det materielle velfeerdsdomaene. Her er vi
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overgdet af Sverige, Norge og Finland. Ogsé denne undersagelse
afspejler, at det er den relativt lave bgrnefattigdom, som iszer
bidrager til at treekke Danmarks "gennemsnit” op.

Man skal veere varsom med at drage alt for teette sammenlig-
ninger bade mellem de to omtalte undersegelser og i forhold til
neervaerende undersggelse. Det beror pa, at datagrundlaget ikke
helt er det samme?®. Der er dog ingen tvivl om, at danske barn og
unge — sammenlignet med bgrnebefolkninger i andre OECD-lan-
de — har en relativ hgj materiel velfeerd. Det bliver almindeligvis
forklaret med den danske (eller nordiske) velfaerdsmodel, som er
karakteriseret ved et forholdsvis genergst socialt sikkerhedssy-
stem, der muliggeres gennem hgj arbejdsmarkedsdeltagelse og
progressiv beskatning.
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TABEL 1.4.1: Materiel velfeerd. Andele, der er inkluderede hhv. ekskluderede

Inkluderet Midtergruppe Ekskluderet p<
T altiprocent (vejet) 78 17 6
Alder o
3ar 80 13 7
7ar 81 14 5
11 &r 78 17 5
15ar 82 16 3
194ar 69 23 9
Kegn NS
Drenge 79 16 5
Piger 7 17 6
Etnicitet e
Dansker 81 15 4
Andre 37 31 32
Familietype el
Kernefamilie 84 13 3
Stedfamilie 73 19 8
Enlig 60 27 14
Udeboende 39 37 24
Mors uddannelse el
Grundskole 47 31 22
Gymnasial uddannelse 58 29 13
Erhvervsfaglig uddannelse 83 14 3
Kort videregaende uddannelse 86 12 2
Mellemlang videregaende uddannelse 89 10 1
Lang videregaende uddannelse 91 8 1
Hgjeste klasse oex
Hajere service 93 7 0
Lavere service 88 12 1
Selvstzendige 73 22 5
Arbejderklassen 74 22 4
Tkke i arbejde , 39 61
Fattigdom Toxx
Over 50% greensen 81 15 4
Under 50% graensen . 41 59

1 I opgerelsen, som er baseret pa 2007-data, indgar ogsa (fa) husstande, hvor der kun bor
bern, som pa daveerende tidspunkt var hgjst 17 ar. Det drejer sig som regel om anbragte og
andre bern, som har deres egen husstand, sa leenge de ikke bor hjemme hos foreeldrene.

2 Med familie menes her husstand. Lever barnet i en stedfamilie, er det den biologiske foreel-
der og stedforzelderen, der danner grundlag for beregningen.

3 Mens de internationale undersggelser fortrinsvis har indhentet oplysninger blandt eeldre

skoleelever, inddrager denne undersegelse ogsa informationer om yngre berns forhold.
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BOLIGFORHOLD, MOBILITET OG

L OKALOMRADER

PRASENTATION AF DOMANET 0OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

Boligen og lokalomradet udger den fysiske ramme om bgrns og
unges hverdagsliv og har betydning for barns velfeerd her og nu.
Forholdene i boligen bidrager direkte til at beskrive barns leve-
standard, fx om de har tilstraekkeligt med plads omkring sig, og
om deres bolig er sund at leve i. P4 samme vis antages kvaliteten
ved lokalomradet at spille en rolle for berns oplevede udfoldel-
sesmuligheder og tryghed.

Dette kapitel seetter fokus pa de fysiske rammer, der omgiver
bgrn og unge. Domaenet er opdelt i tre komponenter. Den farste
komponent vedrarer indikatorer, der beskriver barns boligforhold
og -standard. Den anden komponent omhandler barns erfaringer
med at flytte, mens den tredje komponent inddrager indikatorer,
som belyser det lokalomrade, barn og unge lever i.

KOMPONENT 1: FAMILIENS BOLIGFORHOLD OG
BOLIGSTANDARD

ANDELE AF BORN OG UNGE, DER BOR I LEJEBOLIGER

Nyere undersggelser om danske boligforhold har vist, at det
danske samfund i stigende grad er blevet segregeret, saledes at
boligejerne med opsparet kapital i huset lever adskilt fra boligle-
jerne med forholdsvist fa ressourcer. Det bidrager til @get ulighed
i samfundet. Samtidig har ogsa dele af den almennyttige leje-bo-
ligmasse undergaet en social forarmelsesproces ved i hgjere grad
at veere blevet hjemsted for indvandrere og de socialt svageste
grupper (fx, Andersen, 2005; Arbejderbevaegelsens Erhvervsrad,
2007, Leth-Sarensen, 2004).

Selvom udlejningsboliger kan veere af meget forskellig kvalitet, og
selvom dele af den almennyttige boligmasse har en rigtig god stan-
dard, er det pa ovenstaende baggrund relevant at anvende lejeboliger
som et parameter for en mulig ringere levestandard. Blandt hele
barne- og ungepopulationen i aldersgrupperne 3, 7,11, 15 0g 19 &r var
det hver tredje (33 pct.), der i 2007 boede i lejeboliger. Blandt dem,
der deltog i survey-undersggelsen, var andelen noget lavere, 23 pct.

KOMPONENTER INDIKATORER

Komponent 1. Familiens bolig-

forhold og boligstandard

3-19-ariges familier, som bor til leje

3-19-arige, der lever i overbefolkede boliger

3-, 7-, 15- 0og 19-arige, der lever med boliggener

Komponent 2: Flytninger og
mobilitet

3-19-4rige, der har flyttet mindst hvert andet ar gennem levetiden

Komponent 3: Lokalomradets
karakter

3-19-arige, der lever i udkantsomrader
11-19-arige, der ikke oplever, at lokalomradet rummer tilbud

11-19-4rige, der foler sig utrygge ved at feerdes i lokalomradet om aftenen
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Figur 2.1.1 viser en raekke baggrundskarakteristika for barn og
unge, som bor i lejeboliger. Tkke seerlig overraskende er der en
geografisk variation: Barn og unge, der lever i Danmarks yder-
omrader, bor sjeeldnere til leje (20 pct. pa populationsniveau)
end barnebefolkningen i bykommunerne, hvor lejeboligmassen
typisk bestar af etageejendomme. Her lever 43 pct. i lejeboliger.
Derudover understatter figuren tesen om social ulighed mel-
lem boligejere og boliglejere, idet det er de traditionelt socialt
sarbare grupper, der bor til leje. Med hele populationen som
udgangspunkt finder vi sdledes meget markante forskelle mel-

FIG. 2.1.1: Andele bgrn og unge (3-19 ar), der bor til leje
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lem etniske (81 pct.) og danske barn og unge (28 pct.); mellem
fattige bern (66 pct.) og barn, der ikke er fattige (31 pct.); og
mellem barn i eneforsergerfamilier (52 pct.) og i kernefamilier
(18 pct.). Endelig fremgar det af figuren, at 4 ud af 5 barn fra
hjem, hvor ingen voksen er i beskeeftigelse, lever i lejeboliger,
mens andelene er vaesentlig lavere, nar en eller begge foreeldre
er i arbejde. Blandt serviceklasserne er det omkring hvert femte
barn, der lever i lejebolig, blandt selvsteendige hvert fjerde barn
(23 pct.), og blandt barn fra arbejderklassen er det godt hvert
tredje (37 pct.).

ANDELE AF B@ORN OG UNGE MED TRANGE BOLIGFORHOLD
Boligstarrelse er en anden indikator pa familiers levestandard
og kan have direkte indflydelse pa berns udfoldelsesmuligheder
i dagligdagen. Lever familien i en bolig med fa rum, kan det veere
sveert at finde fred og ro til at fa lavet skolearbejdet, og det kan
vaere umuligt at fa det privatliv, som de fleste unge oplever at
have behov for, nar de bliver teenagere.

Boligers udrustning med antal veerelser, kakken, toilet og bad mv.
indgar i Bygnings- og Boligregisteret, BBR. Pa det grundlag har

vi fra de senest tilgeengelige data (2007) beregnet, hvor mange
danske barn og unge, der lever i treengsel, dvs. overbefolkede
boliger. Hvis der bor flere mennesker i boligen, end der er regu-
leere veerelser (dvs. eksklusive kakken, bad mv.), definerer man
det som overbefolkning. Figur 2.1.2 viser andelene af barn og
unge, der lever trangt, og opgarelsen er bade lavet for hele popu-
lationen og for dem, der deltog i survey-undersagelsen. Nedenfor
tager vi afseet i hele populationen.

Som helhed er det omkring hvert femte barn eller ung (19 pct.),
der lever i overbefolkede boliger, og som figur 2.1.2 viser, synes
overbefolkning i en vis udstraekning at haenge sammen med
familiens cyklus. Treengsel er udbredt i de unge smabgrnsfa-
milier, som ikke er s& pkonomisk steerke endnu, og kulminerer,
nar barnet nar skolealderen og, sandsynligvis, har faet det antal
spskende, det skal have. Herefter daler andelen af overbefolkede
familier i takt med barnets alder, formodentlig fordi foreeldre pa
dette tidspunkt har faet rad til en starre bolig, hvor hvert barn i
familien kan fa eget veerelse. Desuden kan der ogsa veere zeldre
sgskende, der begynder at flytte hjemmefra.
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De overskyggende forskelle i figuren falger imidlertid andre akser.
For det forste er der meget store forskelle mellem danske og
etniske bgrn og unge. Mens 15 pct. af de danske familier lever i
treengsel, geelder det for over halvdelen — 55 pct. — af de etniske
familier. I kombination med knaphed pa gkonomiske ressourcer
kan det dels forstas pa baggrund af, at der er en lidt starre bgrne-
rigdom i nogle etniske familier, og dels ved at mere end to voksne
familiemedlemmer bor under samme tag. Der kan fx veere tale
om tre-generations-familier eller konstellationer, hvor fx sviger-
dotre eller -sgnner flytter ind i boligen (jf. Deding, 2009).

For det andet viser forskellene sig langs beskeaeftigelsesaksen.
Hvert tredje barn eller ung (35 pct.), som bor sammen med
voksne, der er uden arbejde, lever i traengsel. Figuren afspejler,
at dette problem aftager i takt med foraeldrenes position pa ar-
bejdsmarkedet. I de skonomisk privilegerede serviceklasser er

FIG. 2.1.2: Andele bgrn og unge (3-19 ar), der lever i over-
befolkede boliger
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det kun 13 pct. af barn og unge, der lever under overbefolkede
forhold.

ANDELE AF BORN OG UNGE, DER OPLEVER BOLIGGENER

En tredje indikator pa ringe boligstandard vedrarer oplevede bolig-
gener. Forekomsten af gener i boligen kan bergre bgrn og unge

pa en meget direkte made, da fugt, traek mv. pavirker helbredet
ugunstigt. I undersggelsen spurgte vi madrene til de 3- og 7-arige
barn samt de 15- og 19-arige, om deres holig har en raekke gener.
Viundlod at sperge de 11-arige ud fra en antagelse om, at nogle af
vores spergsmal ville vaere lige lovligt tekniske for denne alders-
gruppe. Vi anvendte den samme serie af spgrgsmal, som tidligere
har veeret brugt i danske levekarsundersagelser (Andersen, 2003;
Hansen, 1986; Kristensen & Larsen, 2007). Interviewpersonerne
skulle forholde sig til, om deres bolig har traek, fugt, kulde, syn-
lige mug- eller fugtpletter, stej fra naboer, trafik, fabrikker mv.;
eller om der er luftforurening fra trafik eller virksomheder. To
tredjedele af interviewpersonerne svarede, at de ingen problemer
har. Dette resultat er overordnet i god overensstemmelse med
tidligere undersggelser pa omradet blandt bgrnefamilier (Ottosen,
2000). Den resterende tredjedel fordeler sig ligeligt mellem at
have én (17 pct.) eller flere boliggener (16 pct.).

Analysen understatter de fund, vi allerede har gjort ovenfor, jf.
figur 2.1.3: De grupper, som iseer er udsatte for at have boligge-
ner, er bgrn af anden etnisk herkomst end dansk (43 pct.); fattige
barn (42 pct.); og barn, hvis foraeldre ikke er i arbejde (42 pct.).
Den gruppering, der dog allermest er udsat for boliggener, er de
unge, som pa undersggelsestidspunktet i 2009 var flyttet hjem-
mefra. Blandt disse er det knap 2/3, der har en eller flere bolig-
gener. Man ma imidlertid forvente, at den ringe boligstandard, for
de fleste af dem, er et forbigdende faenomen: I takt med, at de
feerdigger deres uddannelse og kommer ud pa arbejdsmarkedet,
vil de fa rad til at flytte til bedre boliger.
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KONKLUSION

Undersagelsen viser, at:

+ Deteriseer barn fra socialt udsatte grupper (indvandrere, ar-
bejdslase, fattige og eneforsargere), der bor i lejeboliger,

+ 55 pct. af barnebefolkningen med anden etnisk baggrund le-
ver i overbefolkede boliger,

+ Barn og unge fra socialt sarbare grupper er hyppigst udsat for
boliggener, men unge udeboende er de veerst stillede.

KOMPONENT 2: FLYTNINGER OG MOBILITET

ANDELE AF BORN OG UNGE, DER HAR OPLEVET MANGE
FLYTNINGER

Sandsynligvis er der en del bgrn, som far erfaring med at flytte
fra en bolig til en anden. En dansk undersggelse (Deding & Filges,
2004) om flyttemeanstre i den danske arbejdsstyrke viser, at hver

FIG. 2.1.3: Andele bgrn og unge (3-7 og 15-19 ar), der lever
med boliggener
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fierde, der var flyttet inden for det sidste kalenderar, er en hus-
stand med bgrn. Selvom jobskifte ogsa medvirker, er der fgrst og
fremmest familiemaessige arsager til, at danskere flytter: Det
drejer sig om pardannelse, skilsmisse, familiens behov for at fa
en storre eller mindre bolig eller gnsket om at komme teettere pa
familie og venner.

I denne undersagelse seetter vi ikke fokus pa barns almindelige
flytteerfaringer, men kun pa de tilfeelde, hvor bgrn har skiftet bo-
peel relativt mange gange. Nar mange flytninger inddrages som
en indikator i undersggelsen, sker det ud fra en betragtning om,
at gentagne opbrud kan skabe turbulens i et barns liv. Det kan
indebeere, at barnet gennem opveeksten i flere omgange ma tage
afsked med det velkendte og starte helt forfra med at etablere
nye sociale relationer til jeevnaldrende og omstille sig til nye
miljger i daginstitution eller skole. Til problemstillingen om barn,
der flytter meget, herer ogsa, men som et utvivlsomt mere mar-
ginalt feenomen rent antalsmaessigt, 'de sociale nomader’, der er
efterretninger om hos de sociale myndigheder: Socialt udsatte
familier, som flytter rundt mellem kommuner for at undgé at fa
en berneforsorgssag pa halsen.

Registrene rummer informationer om familiers flytninger, nar de
beveaeger sig pa tveers af kommunegraenser, vi har imidlertid ingen
informationer om flytninger inden for den samme kommune. For
at skabe sammenlignelighed mellem zeldre og yngre bgrn ma an-
tallet af flytninger seettes i forhold til barnets alder. Vi definerer
det som 'mange flytninger’, nar et barn er flyttet mere end hvert
andet ar i sit liv. De seneste informationer er fra 2007 og afspejler
saledes familiernes situation 2 ar far, survey-undersagelsen blev
gennemfort.

Som helhed er det 10 pct. i hele populationen og 8 pct. blandt
dem, der deltog i survey-undersagelsen, der er flyttet mange
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gange. Figur 2.2.1 viser, hvordan de mange flytninger fordeler sig
i forhold til en raekke udvalgte baggrundsforhold. Variationsbred-
den er ikke sa stor, i de fleste tilfeelde mellem 5 og 14 pct. Det
fremgar, at barn med indvandrerbaggrund (7 pct. i hele befolknin-
gen) lidt sjeeldnere end danske bgrn (10 pct.) har mange flytte-
erfaringer, hvilket umiddelbart kan forekomme overraskende. En
forklaring kan veere, at disse familier, som vist i det foregaende,
hyppigere befinder sig i en socialt fastlast situation.

Figuren viser et interessant menster, nar det gaelder foraeldrenes
beskeeftigelsesmaessige position, selvom variationerne ikke er sa
store: Det er bade i bunden og i toppen af beskaeftigelseshierar-
kiet, at beveegeligheden er starst (12 pct.), men sandsynligvis af
vidt forskellige grunde. I bunden blandt familier uden beskeaefti-
gelse, fordi der heriblandt befinder sig et klientel med sociale og
gkonomiske problemer, der har sveert ved at finde stabilt fodfee-

FIG. 2.2.1: Andele bgrn og unge (3-19 ar), der er flyttet
mindst en gang hvert andet ar i livet
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ste. Og i toppen, fordi man heriblandt finder de karriereoriente-
rede familier, som, vi formoder, er seerlig mobile af jobmaessige
arsager.

Endelig viser figuren variationer mellem familietyper (kun ba-
seret pa survey-data). Ikke overraskende fremgar det, at barn i
eneforsgrgerfamilier (10 pct.) hyppigere end kernefamiliebgrnene
(8 pct.) har erfaringer med mange flytninger, mens 14 pct. af bar-
nene i stedfamilier har oplevet megen mobilitet. Det laeser vi som
en konsekvens af disse barns erfaringer med familiebrud og nye
familiedannelser. Under 'familietype’ har vi ogsa medtaget den
meget lille kategori 'andet’ (kun 53 interviewpersoner), som bl.a.
bestar af barn, der er anbragt uden for hjemmet. Af dem er det
hvert 5. barn, der har oplevet mange flytninger, hvilket kan vaere
et tegn pa skiftende anbringelsesforlgh. Under alle omstaendig-
heder tyder data pa — spinkelt som det er — at disse bgrn er dem,
der er allermest udsatte for turbulens.

EN AFSTIKKER: SKILSMISSEB@RN, DER PENDLER

Nar man fokuserer pa mobilitet blandt barn, er det relevant at
opholde sig ved skilsmissebarnene, fordi de - i starre eller mindre
udstraekning — pendler mellem to hjem. Fra tidligere undersagel-
ser (fx Ottosen, 2004) ved vi, at flertallet af skilsmissebgrn har
foreeldre, der bor i nerheden af hinanden, jf. tabel 2.2.1. Omtrent
halvdelen af skilsmissebarnene har en transporttid p4 mindre end
15 minutter, og som helhed er det 70 pct., der hgjst skal bruge en
halv time pé at pendle mellem de to hjem. Vi ved ogs4, at de bgrn,

TABEL 2.2.1: 7-arige skilsmissebgrns transporttid mellem
foreeldre, 2004. Procent. Kilde: BFU, SFI

Mindre end 15 min. 46
15-29 min. 24
Mindre end 1 time 16

Mere end 1 time
Bor i anden landsdel
Ved ikke

@D o N
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som har lange transportafstande, ser samveersforaelderen min-
dre hyppigt end barn, hvis foreeldre lever i neerheden af hinanden.

I denne undersggelse koncentrerer vi os om de egentlige pend-
lere, dem, der i omtrent samme omfang opholder sig lige meget
hos bade moderen og faderen. Der praktiseres forskellige slags
samvaersordninger blandt skilsmissefamilier, fx 7/7, 6/8 eller 5/9,
som refererer til, hvor mange dage ad gangen, barnet opholder
sig hos de respektive foreeldre. Vi er ikke sa ngjeregnende, men

er mere interesserede i at fa oplyst, om bern og forzeldre selv
oplever, om barnet bor pa skift. Derfor bad vi interviewpersonerne
i undersggelsen oplyse, om de bor permanent has den ene forael-
der og besgger den anden; om de bor pa skift mellem foreeldrene,
eller om der slet ikke er kontakt til samveersforeelderen. Som det
fremgar af figur 2.2.2, svarede 13 pct. af skilsmissebarnene (og
2,5 pct. af alle barn i undersggelsen), at de bor pa skift mellem
foreeldrene. Dem betragter vi som deleba@rn og som pendlere. Fi-
guren afspejler videre en vis aldersvariation. Det er navnlig blandt
de 7-, 11-, og 15-arige, at deleordninger er populzere. Blandt de
19-arige er der ganske fa, som pendler mellem to hjem. Det skyl-
des ikke, at de i videre udstraekning end andre aldersgrupper har
taget fast ophold hos den ene af foreeldrene, men beror p3, at de
er flyttet hjemmefra.

Selvom vi ikke spurgte til det preecise antal dage, som bgrn og
unge opholder sig hos den ene henholdsvis hos den anden, tar
vi godt sla fast, at der over tid er sket en vaesentlig udvikling pa

FIG. 2.2.2 : Andele bgrn og unge (3-19 ar), som ikke leveri
kernefamilier, der bor pa skift mellem forzeldrene
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dette omrade. I en undersggelse fra 1995 viste Ottosen, at om-
kring 4 pct. af skilsmissebgrnene levede i en deleordning. I dag er
dette tal mere end tredoblet.

Pendlende barn er et interessant faenomen, men pa nuveerende
trin i undersggelsen har vi ikke inddraget deleordninger som en
indikator, idet der ikke hersker sikker viden om, hvorvidt deleord-
ninger er gunstige eller ej for barns udvikling og trivsel.

KONKLUSION:
Hvert 10. barn eller ung har erfaring med multiple flytninger
0g ma boligmaessigt siges at vokse op under turbulente vilkar.
Born, der har oplevet forzeldrebrud, har hyppigere erfaringer
med mange flytninger.

KOMPONENT 3: LOKALOMRADETS KARAKTER

B@RN 0G UNGE, DER VOKSER OP I UDKANTSOMRADER
Sammenlignet med andre lande er de geografiske afstande i Dan-
mark sma. Alligevel er det en rimelig antagelse, at det lokalom-
rade, som b@rn og unge vokser op i, vil pavirke deres hverdagsliv
forskelligt. Lever man i landets udkantsomrader, er der leengere
til skole og andre uddannelsesmuligheder, og der er ikke de sam-
me udbud af fritids- og kulturmuligheder, som bgrn i byomrader
har inden for reekkevidde.

Viinteresserer os her for at indkredse, hvor mange bgrn der er
geografisk marginaliserede, dvs. lever i udkantsomrader, — re-
lativt set. Til det brug har vi opdelt barn og unge efter, hvilken
kommunetype de bor i, og anvender de inddelinger, som en tid-
ligere undersggelse om landdistriktskommuner har udarbejdet
(Kristensen et al., 2006). Her opdeler man landets kommuner ud
fra en raekke karakteristika: urbanisering, landbrugets betydning,
den demografiske struktur, erhvervs- og befolkningsudviklingen,
uddannelsesniveauet, kommunens gkonomiske grundlag og kom-
munens lokalisering (center/periferi). Det resulterer i fire kommu-
netyper: Bykommuner (fx hovedstadsomradet, Arhus og omegn,
Odense og Aalborg); mellemkommuner (fx midtsjeellandske kom-
muner); landdistrikter (fx fynske, nord- og midtjyske kommuner)
samt yderkommunerne, som fortrinsvis er at finde i den vestlige
del af Jylland og Lolland), jf. figur 2.3.1.

Yderkommunerne — udkantsomraderne er bl.a. karakteriserede
ved et tyndt befolkningsgrundlag, et lavt beskatningsgrundlag
og relativt fa med leengerevarende uddannelser. Desuden har
beskeeftigelses- og befolkningsudviklingen veeret negativ (i arene
1994-2004).
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Vores undersggelse viser, jf. figur 2.3.2, at 9 pct. af barnebefolknin-
gen bor i yderomrader, 29 i landkommuner, 16 pct. i mellemkom-
muner og 45 pct. i bykommuner. Det svarer nogenlunde til, hvor-
dan den samlede befolkning er fordelt i landet (Kristensen, 2006).

Opgjort i forhold til undersggelsens centrale baggrundsforhold
viser der sig imidlertid nogle pafaldende forskelle: For det farste
gar der en skillelinje langs den etniske baggrund: 2/3 af de barn,
som har en anden etnisk oprindelse end dansk, bor i bykommuner
og er til gengeeld voldsomt underrepraesenterede i landomrader
(17 pct.) og yderkommunerne (4 pct.). Omrader med multikultu-
rel befolkningssammensaetning er med andre ord overvejende
et urbant faenomen. For det andet kan man iagttage en vis social
skeevvridning: Bern fra den hgjere serviceklasse lever overve-
jende i bykommunerne. Det er her, at arbejdspladserne til deres
hojt specialiserede foreeldre findes. Til gengeeld er arbejderklas-

FIG. 2.3.1: Kommunetyper

Mellemkommune

= Landkommune

Yderkommune Bykommune
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sen (lenmodtagere pa grundniveau) ikke som i gamle dage at
finde i byerne, men er overrepraesenterede i land- og udkantsom-
raderne. Endelig ses i forhold til familietyper, at sammenbragte
familiedannelser ikke sa ofte bor i byerne, men lidt hyppigere

pa landet eller i udkantsomraderne. Sammenbragte familier er
et feenomen, som man ellers ofte forbinder med modernisering
(skilsmisser og nye pluralistiske familiedannelser), og dermed
ville man maske ogsa forvente, at denne familietype vil veere
mere urbaniseret. Men sadan forholder det sig ikke.

UTRYGHED VED AT FARDES I LOKALOMRADET

For at fa indblik i hvilken betydning lokalomradets karakter har
for barns og unges oplevelse af tryghed, bad vi interviewperso-
nerne i 11-, 15- og 19-ars-alderen tage stilling til et udsagn om,
hvorvidt de er trygge ved at feerdes i deres lokalomrade om af-
tenen. 37 pct. er helt enige, og 31 pct. erklaerer sig enige i, at det
er trygt at feerdes i lokalomradet om aftenen, mens 12 pct. ikke
har nogen klar mening om det. 15 pct. er uenige, og 4 pct. er helt
uenige. Endelig er der nogle 4, der svarer 'ved ikke'. Her opholder
vi os ved den 1/5, der er uenige, dvs. er utrygge ved at feerdes i
deres kvarter.

Som det fremgar af figur 2.3.3, synes oplevelse af utryghed for
det forste at bero pa barns alder og ken. Yngre barn foler sig
mere udsatte og er maske i hgjere grad merkeraedde end eeldre.
Blandt de 11-arige er der naesten 3 gange sa mange (29 pct.),
som feler utryghed, end blandt de aeldre pa 15 ar (10 pct.) og pa

FIG. 2.3.2: Barnogunge (3-19 ar) fordelt efter kommune-
type
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19 &r (12 pct.). Desuden er piger gennemgaende mere frygtsom-
me (25 pct.) end drenge (13 pct.).

For det andet afspejler figuren, at de grupper af barn og unge,

om hvem vi ved, at de hyppigere lever i omrader med boligsociale
belastninger, er mere utrygge ved at feerdes i deres lokale kvarter
om aftenen. Det drejer sig iseer om bern og unge med anden etisk
oprindelse (29 pct.), men ogsa om bgrn og unge, der er fattige (29
pct.), og om dem, hvis foraeldre intet arbejde har (26 pct.). Der

er saledes en vaesentlig afstand mellem sidstnsevnte og barn

fra den hgjere serviceklasse, om hvem man ved, at mange lever

i ejerboliger i paene forstadskvarterer (Andersen, 2010). Her er
andelen af barn og unge, som er utrygge ved at feerdes i omradet,
pa kun 15 pct.

FIG. 2.3.3: Andele bgrn og unge (11-19 ar), der er uenige i, at
deres lokalomrade er trygt at feerdes i om aftenen
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Endelig ses en mindre forskel i forhold til kommunetype. Barn
og unge, der lever i byomrader, er mest utrygge ved at faerdes
i deres lokalomrade om aftenen. Jo leengere ud pa landet man
kommer, desto mere aftager utrygheden.

TILFREDSHED MED FRITIDSMULIGHEDER

En anden made at kvalificere barns og unges tilpashed med deres
lokalomrade er ved at belyse, om det rummer tilstraekkelige til-
bud om udfoldelsesmuligheder. Udfoldelsesmuligheder kan deek-
ke over mangt og meget, og oplevelsen af, om disse tilgodeses,
vil bero pa den enkeltes kan, alder og fritidsinteresser. Vi interes-
serer o0s ikke her for det konkrete udbud af fritids-, kultur- eller
forbrugsmuligheder, men for barns og unges helhedsoplevelse.
Derfor bad vi interviewpersoner pd 11, 15 og 19 ar om at tage stil-
ling til udsagnet: "Her, hvor du bor, har du masser af muligheder

i fritiden”. Som helhed er 56 pct. helt tilfredse, 33 pct. er delvist
tilfredse, mens 11 pct. er utilfredse, dvs. de oplever ikke, at der er
masser af fritidsmuligheder.

Vi fandt ingen systematiske manstre i svarfordelingerne bortset
fra pa et punkt, nemlig alder. Som figur 2.3.4 viser, er de 11-arige
gennemgaende mere tilfredse end de 15- og 19-arige. Det kan,
som vi senere skal vende tilbage til, heenge sammen med, at de
yngre aldersgrupper er mere involverede i organiserede fritidsak-
tiviteter, og at udbuddene i hgjere grad er malrettet dem. Blandt
de 19-arige kan vi endvidere iagttage en geografisk variation, idet
utilfredsheden er mindre (13 pct.) blandt dem, der lever i byomra-

FIG. 2.3.4: Andele barns og unges (11-19 ar) tilfredshed med
de tilbud, der er i lokalmiljget
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der i forhold til dem, der bor i mellemkommuner, land- eller yder-
omrader (21 pct. er utilfredse). At bo langt fra butikker, cafeer og
kulturtilbud er ikke sé& fedt, nar man er 19 ar.

KONKLUSION

Bedgmt ud fra ovennasvnte kan vi konkludere, at:
9 pct. af danske barn og unge bor i udkantsomrader,
Oplevet utryghed ved at feerdes i lokalomradet er mest udtalt
blandt yngre barn, piger og grupperinger af bgrn, hvarom man
ved, at mange lever i omrader med boligsociale problemer,
Flertallet af danske barn og unge er tilfredse med de mulig-
heder, der er i lokalomradet, men der er tegn pa, at ungdoms-
kulturen har trange kar i omrader langt fra de store byer.

OPSUMMERING OG DELKONKLUSION: BORNS OG
UNGES MARGINALISERING PA BOLIGOMRADET
I beregningen af barns og unges inklusion pa det boligmaessige
omrade indgar syv negativt formulerede indikatorer for de seldste
aldersgrupper og fem for de yngste, som fordeler sig pa tre kom-
ponenter: boligstandard, mobilitet (turbulens) og lokalomréade. Vi
har anvendt ensartet teellingsgrundlag for alle fem aldersgrup-
per, jf. figur 2.4.1.

Respondenterne er kategoriseret som inkluderede, hvis de scorer
0 point pa alle. De er placeret i midtergruppen, hvis de scorer ne-
gativt 1-2 gange pa en af de tre komponenter, fx bor til leje og har
flyttet meget; bor i overbefolkede boliger og faler sig utrygge i
lokalsamfundet; har flere boliggener og bor i udkantsomréader. De
er kategoriseret som ekskluderet eller udsatte, hvis de scorer ne-
gativt pa alle komponenter (fx lejer, boliggener (fx stej, traek, kul-
de) og turbulens) eller har ringe boligstandard pa flere omrader.
Med denne kategorisering er det 62 pct. af bgrnebefolkningen, der
ingen problemer har pa boligomradet, mens 25 pct. befinder sig i
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en midtergruppe, og 13 pct. er udsatte. Blandt de udsatte finder
man en markant overrepraesentation af bgrn og unge med ind-
vandrerbaggrund (53 pct.), fra hjem med arbejdslashed (41 pct.)
med gkonomisk fattigdom (29 pct.). Ogsa eneforsgrgere og forael-
dre uden uddannelse udskiller sig negativt. Endvidere ses - ikke
sa overraskende — at bgrn, bosat i udkantsomrader og byomrader,
er mere udsatte end andre, jf. tabel 2.4.1.

DANMARK I INTERNATIONALT PERSPEKTIV

Den seneste OECD-rapport om child wellbeing (OECD, 2009) ind-
drager to indikatorer til belysning af barns boligforhold. Den ene
omhandler oplevede boliggener. Her placerer Danmark sig pa en
sjetteplads blandt 25 lande, dvs. er blandt de lande, hvor relativt
fa bern har boliggener. Den anden vedrgrer andelene af 0-17-ari-
ge barn, som lever i overbefolkede boliger. Ifglge denne opgarel-
se er det 18 pct. af den danske barnebefolkning, der lever i treeng-
sel, mens gennemsnittet for OECD-landene er 30 pct. Blandt 26
lande placerer Danmark sig pa en 8. plads. Pa baggrund af disse
to indikatorer er Danmark placeret i den bedste tredjedel blandt
30 OECD-lande med en samlet 6. plads. En anden undersggelse,
som alene omhandler barnevelfeerden i EU (Bradshaw, 2006),
inddrager problemstillingen om bgrns oplevede utryghed ved at
feerdes i lokalomradet om aftenen. Her kommer Danmark ind pa
en farsteplads blandt 25 lande i EU, dvs. at danske bgrn er de
mest trygge. Alt i alt kan man konkludere, at Danmark ligger i
den gode ende for sa vidt angar bgrns boligforhold.

FIG. 2.4.1: Greenser for domaene 2: Boligforhold, mobilitet og
lokalomrade (3-19 ar)
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TABEL 2.4.1: Boligforhold. Andele, der er inkluderede hhv. ekskluderede

Inkluderet Midtgruppering Ekskluderet p<
T alt pct. (uvejet) 63 24 13
T alt pct. aldersvejet 62 25 13
Alder el
3ar 75 11 14
7ar 71 16 13
114r 50 39 12
154ar 57 30 13
19 ar 55 30 15
Kan NS
Drenge 66 22 12
Piger 60 26 15
Etnicitet el
Dansker 65 25 11
Andre 32 15 53
Familietype o
Kernefamilie 66 23 12
Stedfamilie 52 35 13
Enlig 52 26 22
Udeboende 54 28 18
Mors uddannelse e
Grundskole 52 24 24
Gymnasial uddannelse 64 18 18
Erhvervsfaglig uddannelse 61 27 12
Kort videregaende uddannelse 64 26 10
Mellemlang videregaende uddannelse 67 24 9
Lang videregdende uddannelse 73 18 9
Hgjeste klasse o
Hgjere service 69 23 8
Lavere service 68 23 9
Selvstaendige 61 28 12
Arbejderklassen 57 26 17
Ikke i arbejde 42 17 41
Fattigdom o
Over 50%-greensen 64 24 13
Under 50%-graensen 44 27 29
Region el
Bykommuner 67 16 17
Mellemkommuner 69 22
Landkommuner 73 19

Yderkommuner . 81 19
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DOMANE 3
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HELBRED OG SIKKERHED

PRASENTATION AF DOMANET 0OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

I forhold til deres foreeldre, bedsteforaeldre og oldeforeeldre har
barn, der vokser op i dag, udsigt til at fa et leengere liv. Det viser
befolkningsprognoserne. Gennem de sidste generationer er hel-
bredstilstanden blevet forbedret, og barnededeligheden er faldet.
Det er sket som falge af en gget velfaerdsstigning og er ikke en
udvikling, som kun finder sted i Danmark, men ogsa mange an-
dre steder i de udviklede lande. Alligevel er der ogsa stadt nye
helbredsmeessige udfordringer til. Et vaesentligt nyt feenomen er
udviklingen i overveegt, som spreder sig i hele verden i disse ar, et
faenomen, der ogsa rammer bgrnebefolkningen. Et andet nyere
faenomen er, at bern i stigende omfang bliver udstyret med psyki-
atriske diagnoser, fx for lidelser som ADHD. Skyldes det @get sy-
gelighed, at leegevidenskaben er blevet bedre til at diagnosticere,
eller beror det pa, at diagnosekriterierne er blevet udvidet?

Helbredsproblemer kan bidrage til at forringe den enkeltes
livschancer. En sveer start pa livet rent helbredsmeessigt og
alvorlige sygdomme eller handicaps kan give nogle barn en
barndom, som forhindrer dem i at deltage i samfundslivet pa lige
vilkér med deres jeevnaldrende. Andre barn har risiko for at beere

sygdom, handicaps eller skrantende helbred med sig ind i voksen-

livet.

I dette kapitel retter vi sagelyset mod den danske bgrnebefolk-
nings helbredstilstand og sikkerhed. Problemstillinger, der ge-
nerelt knytter sig til berns og unges sundhedsadfaerd, behandler
vi under domeaene 6. Her tager vi temperaturen pa bgrns helbred
og sikkerhed ud fra seks komponenter. Den fgrste drejer sig om
barns tilstand ved fadslen, mens den anden seetter fokus pa fore-
byggelse med veegt pa immunisering i forhold til bestemte syg-
domstilstande. Tredje komponent belyser bgrnedgdelighed, den
ultimative eksklusion. Fjerde komponent retter sagelyset mod
barns og unges almene helbredstilstand, mens den femte kaster
lys pad barns sygelighed. Den sjette og sidste komponent handler
om ulykker og dermed om berns sikkerhed.
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KOMPONENTER

INDIKATORER

Komponent 1: Helbred ved
fadsel

Andel af nyfadte med lav fadselsveegt (<2500 g)
Antal spaedbern, der der, for de fylder 1 ar

Komponent 2: Forebyggelse

Andele af bgrn i 1- og 5-ars-alderen, der ikke vaccineres mod DTP (difteri, kighoste og stivkrampe) og
polio

Andele af barn, der ikke er blevet vaccineret mod maeslinger, faresyge og rade hunde

Andele af barn, der ikke er blevet ammet

Andele af bgrn og unge, der berster teender sjaeldnere end en gang dagligt

Komponent 3: Bgrnedadelig-
hed, herunder selvmord

Dedsfald pga. ulykker og kvaestelser pr. 100.000 blandt 11-, 15- og 19-arige

Komponent 4: Alment helbred

Andele bgrn og unge, der ofte har mavepine, hovedpine eller kvalme

Andele bgrn og unge, der er overvaegtige (BMI)

Andele bgrn og unge, der rapporterer, at de er lidt eller alt for tykke

Andele bgrn og unge pa 11, 15 og 19 &r, der ofte eller af og til har problemer med at na det, de gerne vil
(oplevet tidspres)

Komponent 5: Sygelighed

Andele bgrn og unge, der har veeret hospitalsindlagt mere end tre dage pa et ar
Andele bgrn og unge, der i dagligdagen er haemmede pga. alvorlig sygdom eller handicap

Komponent 6: Ulykker

Andele bgrn og unge, der har veeret pa skadestuen mindst en gang arligt
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KOMPONENT 1: HELBRED VED FODSLEN

ANDELE NYF@DTE MED LAV FODSELSVAGT

Det er velkendt, at der er en sammenhzeng mellem fadselstids-
punktet og fadselsvaegt. Barn, der er fadt alt for tidligt, vejer
mindre og vil veere mere skrgbelige end fuldbarne barn. I survey-
undersegelsen spurgte vi madrene til de 3- og 7-arige barn, om
det barn, der deltog i undersggelsen, er fadt til tiden. Fordelingen
ses i figur 3.1.1 og viser, at mere end halvdelen (54 pct.) er fgdt til
tiden, mens 22 pct. af madrene gik over tiden. Andre 22 pct. fodte
for tid, de fleste 1-2 uger for tid og resten (8 pct.) 3 uger for eller
tidligere.

Undersggelsen viser mindre udsving i forhold til de baggrunds-
variable, vi anvender. I forhold til faktoren etnisk tilhgrsforhold
svarer danske madre (19 pct.) fx hyppigere end etniske madre
(10 pct.), at de er gaet over tiden, mens etniske madre hyppigere
angay, at de har fgdt til tiden (67 pct.). Der er ingen forskelle i
forhold til de tidlige fodsler.

Figur 3.1.1 illustrerer videre, at der forekommer at veere en
mindre social betinget variation i nedkomsttidspunktet. Blandt
bern af madre med en lang videregaende uddannelse er 25 pct.
blevet fadt for sent, 53 pct. blev fgdt til tiden, og 21 pct. blev
fedt for tidligt. Blandt bern af madre, hvis hgjeste uddannelse er
grundskolen, er de tilsvarende andele 15 pct., 58 pct. og 27 pct.
Nogle f& besvarede ikke spargsmalet. Madre uden uddannelse
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fik tre gange s& hyppigt barn, der er meget tidligt fedte (7 pct.)
end de meget veluddannede madre (2 pct.). Resultatet om social
ulighed i nedkomsttidspunktet er i samsvar med anden forskning
(Morgen et al., 2008), der har foreslaet, at de uddannelsesmazes-
sige forskelle bl.a. kan forklares med livsstilsbetingede faktorer
(fx rygning under graviditeten), forskelle i arbejdsbetingelser og i
brugen af sundhedssystemet.

T undersggelsen er der i forleengelse heraf ogsa en mindre sam-
menhaeng mellem moderens uddannelseslaengde og bgrnenes
fodselsveegt, jf. figur 3.1.2. Som helhed er det 5 pct. af underse-
gelsens barn, hvis fadselsveegt er lav, dvs. under 2,5 kilo. Blandt
madre uden uddannelse er andelen 7 pct., mens den blandt de
langvarigt uddannede madre er 4 pct.

Der fgdes arligt omkring 3.500 bgrn for tidligt i Danmark. Blandt
disse er langt de fleste levendefgdte. Figur 3.1.3 viser i absolutte
tal forholdet mellem preemature levende- og dedfadte barn for
tre af undersggelsens fem kohorter: 1997 (de 11-arige), 2001

(de 7-arige) og 2005 (de 3-arige). Data hidrgrer fra Danmarks
Statistik om levende- og dadfedte barn. Tendensen i figuren er, at
antallet af dgdfedte barn er faldet lidt over tid fra 1997 til 2001,
hvorefter der samlet set sker en stigning i 2005. Det meget hgje
antal dedfedsler i 2005 blandt bern, der vejer under 1 kg, skyldes
sandsynligvis eendrede opggrelsesmetoder, idet man i 2004 aen-
drede graensen mellem abort og fedsel fra 28. uge til 22. uge.

FIG. 3.1.1: 3-7-ariges mgdre med grundskole og LVU efter,
om de er fgdt til tiden

FIG. 3.1.2: Andele bgrn (3-7 ar) med lav fadselsveegt,
opdelt efter mors uddannelse
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SPADBORNSD@DELIGHED

Bade dedfedsler og speedbarnsdadelighed, dvs. dadelighed inden
for barnets farste levedr, er veesentlige indikatorer pa befolknin-
gens generelle sundhedstilstand. Dadelighed under graviditeten
og i den forste tid efter fadslen kan betragtes som et parameter
for kvaliteten ved sundhedssystemet, dvs. om jordemadre, laeger
og sundhedsplejersker giver gravide kvinder den forngdne radgiv-
ning om, hvilken adfeerd der mindsker risikoen for, at barnet tager
skade eller dar (fx ved at undga bestemte nydelsesmidler). Ogsa
tilgeengelighed af behandlingssteder, laegefaglige kompetencer
og arbejdsorganisationen, der hvor spaede bgrn behandles, ma
man antage, pavirker helt sméa barns overlevelseschancer.

Tilsvarende kan dedelighed i lgbet af det fgrste ars tid af barnets
liv betragtes som en vigtig malestok for samfundets velfeerd og
graden af lighed/ulighed i sundhed, herunder om spaedbarnsde-
delighed er knyttet til fx sociogkononomiske faktorer eller etnisk
tithersforhold.

Figur 3.1.4 er baseret pa befolkningsstatistik fra Danmarks Stati-
stik og illustrerer, hvordan der over en leengere tidsperiode pa mere
end 100 &r er sket et dramatisk fald i speedbarnsdedeligheden.
Hvor der i 1901 var 134 bgrn blandt 1.000 levendefgdte, der dade

i lobet af det forste levedr, er dette tal reduceret til tre i 2009.
Denne udvikling ma ses i lyset af det sidste arhundredes generelle
velstandsstigning, forbedret hygiejne, vaccinationsprogrammer,
forebyggende sundhedsarbejde og laegevidenskabelige fremskridt.
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Figur 3.1.5. er et udsnit af figur 3.1.4 og omfatter fra 1989 til
2009 de samme fem kohorter, som ogsa denne undersggelse
omfatter. Figuren viser, hvordan spaedbarnsdedeligheden er ble-
vet halveret fra 8 promille blandt den eeldst deltagende kohorte,
som blev fgdt i 1989 (19-arige pa undersggelsestidspunktet), til
4 promille blandt de yngste fra kohorte 2005 (de 3-arige). Denne
udvikling ma betragtes som positiv.

KONKLUSION

Ud fra undersggelsen kan vi konkludere, at
bern med indvandrerbaggrund fades hyppigere til tiden end
danske barn
barn, hvis madre ingen uddannelse har, bliver hyppigere fadt
for tiden
spaedbarnsdgdeligheden er fortsat faldende i Danmark.

KOMPONENT 2: FOREBYGGELSE 0OG
VACCINATIONER

At undga sygdomme og i veerste fald dedsfald gennem forebyg-
gende tiltag er veesentligt for barnebefolkningens sundhed. Vi har
valgt at inddrage fire indikatorer: To indikatorer belyser, i hvilken
udstraekning vaccinationsprogrammer for smabarn falges, en
indikator belyser medres ammeadfaerd, og en indikator vedrgrer
tandsundhed og forebyggelse af caries.

FIG. 3.1.3: Antal ded- og levendefgdte med lav fadselsveegt

FIG 3.1.4: Dede <1 arpr.1000 levendefadte, 1901-2009
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ANDELE AF BORN, DER ER BLEVET VACCINERET MOD
DIFTERI, STIVKRAMPE, KIGHOSTE OG POLIO

Vaccination mod difteri, stivkrampe, kighoste, polio (Di-Te-Ki-Pol)
tilbydes af den praktiserede leege i forbindelse med spaedbarns-
undersggelserne, ndr barnet er 3, 5 og 12 méneder. I 5-ars-
alderen skal barnet revaccineres. I undersggelsen spurgte vi
madrene til de 3- og 7-arige barn, om barnet havde faet denne
vaccination i 1-ars-alderen. Fra den eldste af aldersgrupperne
indhentede vi tillige oplysninger, om barnet havde faet 5-ars-
vaccinationen.

Besvarelserne viser, at langt de fleste har fulgt dette vaccina-
tionsprogram. Som helhed er det kun 1 pct., som ikke er blevet
vaccineret mod Di-Te-Ki-Pol. Undersggelsen tyder dog pa, at der
over tid sker et lille frafald. Blandt de 7-arige var det 2 pct., som
ikke har fulgt hele programmet.

Som illustreret i figur 3.2.1 er der tendenser til mindre skaevhe-
der i brugen af vaccinationsprogrammet. Isaer bgrn, som lever i
stedfamilier, bliver lidt sjeeldnere end andre vaccineret mod Di-
Te-Ki-Pol.

ANDELE AF B@RN, DER ER BLEVET VACCINERET MOD
M/ASLINGER, FARESYGE 0G R@DE HUNDE
MFR-vaccinationen er af nyere dato. Fgr den i 1987 blev indfart
som en del af bgrnevaccinationsprogrammet, harte meeslinger,
faresyge og rede hunde til de bgrnesygdomme, som de fleste
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barn fik. Rede hunde under graviditeten kunne medfare fosterska-
der, faresyge kunne fgre til meningitis, heretab og testikelbetaen-
delse (hos vaksne maend), og som sjeeldne fglger af maeslinger
sas hjernebeteendelse og dedsfald. I dag vaccineres bern mod
disse sygdomme i 15-méaneders-alderen og enten i 4-ars- eller
12-ars-alderen (Andersen, 2008). Samtidig har dette vaccinati-
onsprogram ogsa veeret omgeaerdet af en vis bekymring blandt
nogle foreeldre, da vaccinen i enkelte tilfaelde kan have alvorlige
bivirkninger.

I undersagelsen spurgte vi madrene til de dengang 3- og 7-arige,
om barnet havde faet MFR-vaccinationen i 15-maneders-alderen.
At demme ud fra besvarelserne er tilslutningen til dette vaccina-
tionsprogram lidt lavere end for Di-Te-Ki-Pol-programmet. 2 pct.
af barnene er ikke blevet vaccineret, jf. figur 3.2.2. Besvarelserne
tyder pa, at bgrn med indvandrerbaggrund vaccineres i samme
omfang som bgrn med dansk baggrund. Men ligesom i forhold

til Di-Te-Ki-Pol-vaccinationen peger undersggelsestendenserne
0gsa her iretning af, at barn, der ikke lever i kernefamilier samt
desuden ogsa dem med lavtuddannede madre, lidt sjeeldnere
modtager MFR-vaccinen.

ANDELE AF B@ORN, DER IKKE ER BLEVET AMMET
Undersggelser har vist, at amning styrker bgrns immunforsvar,
og at bgrn, der ammes, har nedsat risiko for en reekke sygdomme,
bl.a. mellemarebeteendelse, diarre, luftvejsinfektioner, visse al-
lergiske sygdomme, diabetes, fedme og barneleukaemi. I Dan-

FIG. 3.1.5: Dade <1 ar pr. 1000 levendefgdte, 1989-2009

FIG.3.2.1: Andele barn (3-7 ar), der ikke er vaccineret for
Di-Te-Ki-Pol
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mark leegger sundhedsmyndighederne forholdsvis stor veegt

pa amning som en forebyggende foranstaltning, og den everste
sundhedsfaglige myndighed, Sundhedsstyrelsen, anbefaler sale-
des, "... at spaedborn ammes fuldt, til de er omkring 6 mdneder.”
(Sundhedsstyrelsen, 2008).

T undersg@gelsen spurgte vi madrene til de 3- og 7-arige, om de
havde ammet deres barn, og i givet fald hvor gammelt barnet var,
da amningen opharte. Vi spurgte ikke til, om der var tale om fuld
eller kun delvis amning.

Undersagelsen viser, jf. figur 3.2.3, at de fleste danske bgrn bliver
ammet. Kun 8 pct. ammes slet ikke. Det kan der veere forskellige
arsager til, heriblandt fysiologiske. Figuren tyder imidlertid ogsa
pa, at sociogkonomiske ressourcer spiller ind, idet ingen amning
overhovedet har sammenhaeng med en familiestatus som ene-
forsgrger og med fraveer af uddannelsesressourcer. Blandt barn,
hvis madre alene har en grundskoleuddannelse, er der mere end
dobbelt s& mange (13 pct.), som slet ikke er blevet ammet, i for-
hold til barn, hvis mor har en lang videregaende uddannelse (5
pct.). Menstret i figuren peger endvidere i retning af, at flere mad-
re i landets byomrader end i randomraderne ammer deres barn.

Blandt dem, som har ammet deres barn, svarede 8 pct., at de har
ammet i hgjst 2 uger, 35 pct. har ammet i 3-6 uger, 32 pct. i 7-10
uger, 16 pct. i hgjst 11-13 uger, mens 9 pct. har ammet i laengere
tid, dvs. 14 uger eller mere. Bedgmt ud fra besvarelsesmansteret
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er det med andre ord relativt fa madre, der folger Sundhedssty-
relsens anbefalinger om at amme fuldt i 26 uger, dvs. 6 maneder.

Figur 3.2.4 giver en karakteristik af, hvem de madre er, som
tilnaermelsesvist lever mest op til Sundhedsstyrelsens anbefa-
linger, idet vi her har sat greensen ved dem, der ammer ud over
de 14 uger. Som et positivt resultat viser opgerelsen, at bgrn af
anden etnisk herkomst tre gange sa hyppigt (27 pct.) som danske
barn (8 pct.) ammes i (tilneermelsesvis) overensstemmelse med
de officielle anbefalinger. Desuden peger tendenserne, ligesom
ovenfor, i retning af, at de veluddannede meadre lidt hyppigere
ammer i leengere tid i forhold til madre, der ingen erhvervsuddan-
nelse har.

ANDELE AF B@ORN OG UNGE, DER BORSTER TANDER
SJALDNERE END EN GANG DAGLIGT

Regelmeessig tandberstning forebygger huller i teenderne og
darlig mundhygiejne i gvrigt, og de fleste danske bgrn bliver
opdraget til, at de skal bgrste taender mindst to gange om da-
gen, om morgenen og inden sengetid. Mangelfuld tandbarstning
kan betragtes som en indikator p4, at der geres for lidt for at
forebygge en ordentlig tandsundhed. Vi spurgte derfor alle al-
dersgrupper i survey-undersggelsen om, hvor ofte de barster
teender.

Som helhed svarede 75 pct,, at de barster teender flere gange
om dagen, og 21 pct., at de barster taender én gang om dagen. 3

FIG. 3.2.2: Andele barn (3-7 ar), der ikke er vaccineret for MFR

FIG. 3.2.3: Andele bgrn (3-7 ar), der ikke er blevet ammet
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pct. ger det ikke dagligt, men dog mindst en gang om ugen, og de
resterende fa (under 1 pct.) barster teender sjeeldnere. Nogle fa
kunne ikke svare pa spgrgsmalet.

Vi kan iagttage en vis aldersvariation. I forhold til de officielle
tandbgrste-anbefalinger er 7-arige de flittigste til at barste teen-
der, (81 pct. barster flere gange dagligt), mens kun 71 pct. af
teenagerne i 15- og 19-ars-alderen kan opretholde dette niveau.

I denne sammenhzaeng interesserer vi os saerskilt for den noget
mindre gruppe, der ikke far berstet teender hver dag, jf. figur.
3.2.5, og vi koncentrerer os her om de vaesentlige forskelle. Figu-
ren viser for det forste: Efter gode takter i alderen omkring skole-
start forringes tandberstningen for at kulminere i 15-ars-alderen,
hvor 7 pct. som helhed (og 9 pct. af 15-arige drenge) ikke barster
teender hver dag. For det andet griber barn med anden etnisk
baggrund (6 pct.) sjeeldnere tandbgrsten end danske bern. For det
tredje forekommer mangelfuld tandberstning at have sammen-
haeng med fa ressourcer i opveekstmiljoet, idet 7 pct. af barnene i
eneforsgrgerfamilierne og 9 pct. af de barn, hvis mgdre alene har
en grundskoleuddannelse, ikke barster teender dagligt. Endelig
ses, at sjeelden tandbgrstning korrelerer med en geografisk di-
mension, idet bern bosat i landets yderkommuner ogsa hyppigere
er blandt de sjeeldne tandbarstebrugere.

Det faktum, at hver fjerde ikke fglger normerne for tandbgrstead-
feerd, og at en femtedel af barne-ungebefolkningen kun griber

FIG. 3.2.4: Andele bgrn (3-7 ar), der er blevet ammet
mere end 13 uger
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tandbgrsten en gang om dagen, giver anledning til generelle
overvejelser om, hvorvidt tandsundhedskampagner rettet mod
barnebefolkningen er effektive nok. Problemstillingen skeerpes af,
at der i disse ar er konstateret et stigende forbrug af bl.a. soda-
vand, som kan medfgre syreskader pa tandemaljen.

Alt i alt peger resultaterne i retning af, at der kunne veere behov
for en forebyggelsesindsats pa dette omrade.

KONKLUSION
Undersagelsen viser om forebyggende sundhedsmaessige foran-
staltninger, at:
+ neaesten alle barn modtager Di-Te-Ki-Pol-vaccinationen (99
pct.),
tilslutningen til MFR-vaccinationen er pa omtrent samme
haje niveau (98 pct.),

FIG 3.2.5: Andele bern og unge (3-19 ar), der ikke barster
teender dagligt
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der synes at veere visse sociale skeevheder i brugen af vacci-
nationsprogrammer,

8 pct. af danske bgrn ammes slet ikke,

et mindretal folger sundhedsmyndighedernes anbefalinger
om at amme fuldt, til barnet er 26 uger,

indvandrerbgrn ammes leengere end danske bgrn,

hver fjerde deltager i undersegelsen barster ikke teender flere
gange dagligt.

KOMPONENT 3: BORNED@DELIGHED BLANDT
1-19-ARIGE

D@DSFALD PA GRUND AF ULYKKER 0G KVASTELSER
Dadeligheden i den opvoksende del af barnebefolkningen kan
betragtes som et groft mal pa sundhedstilstanden i befolknin-
gen. I en forebyggelsesstrategi, der har til formal at reducere
bernedadeligheden blandt 1-19-arige, kan indsigt i de specifikke
dedsarsager fungere som et redskab til at prioritere indsatsen.

Fx har danske bgrn og unge en lav risiko for at dg af infektions-
sygdomme, fordi vi lever i et samfund med en relativ hgj standard
for ernaering og hygiejne, med vaccinationsprogrammer og med
tilgeengelig medicin og behandlingsmuligheder.

T 2006, som er det seneste tidspunkt, hvorfra vi har data om
dedsarsager blandt bern, er der i Danmarks Statistiks dedsregi-
ster oplysninger om 235 bgrn i 1-19-ars-alderen. Omkring halv-
delen af disse barn og unge dade af sygdomme, mens den anden
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halvdel dede af ydre arsager, jf. tabel 3.3.1. Blandt dedsarsager
tegnede trafikulykker sig for 23 pct., andre ulykker (fx drukning,
kveelning og brand) for 16 pct. og selvmord for 5 pct.

Figur 3.3.1 viser den aldersopdelte dadelighed ved ulykker med
afseet i datagrundlaget for denne undersggelse. Der findes ingen
oplysninger om de to yngste drgange. Blandt de 11-arige er de-
deligheden 26 pr. 100.000, og blandt de 15-arige er den 30. Ved
19-ars-alderen er den fordoblet til 61. Det er saledes isaer de
2ldste dele af bgrnepopulationen, der er risikoudsatte.

Dadsarsagsregistret viser saledes, at drenge i 15-19-ars-alderen
tegnede sig for 58 pct. af alle trafikulykkerne og for halvdelen

af andre ulykker, der fik en dgdelig udgang. Dedsfald som falge
af ulykker og vold betragtes som omréader, hvor det er muligt at
iveerkseette forebyggende tiltag, fx gennem trafiksikkerhedskam-
pagner.

KONKLUSION
Drenge i teenage-alderen er mere risikoudsatte for dadsulykker
end piger.

TABEL 3.3.1: Dadséarsager blandt 1-19-arige, 2006

FIG. 3.3.1: Dadelighed ved ulykker blandt bern og unge
(11-19 ar) pr. 100.000

Pct. Antal
Infektionssygdomme 30 7
Kreeft 12,8 30
Andre sygdomme; misdannelser 336 79
Trafikulykker 234 55
Andre ulykker 16,2 38
Selvmord 51 12
Andre arsager 6,0 14
Talt 100.0 235

Kilde: Dgdsarsagsregistret, 2006
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KOMPONENT 4: ALMENT HELBRED

ANDELE AF BORN OG UNGE, DER OFTE HAR MAVEPINE,
HOVEDPINE ELLER KVALME

Den ferste indikator, vi inddrager for at belyse berns og unges
almene helbredstilstand, drejer sig om forekomst af ubehag som
folge af mavepine, hovedpine eller kvalme. Indikatoren indgar
som en del af et leengere spargsmalsbatteri om berns styrker

og vanskeligheder (den sékaldte SDQ-skala), som behandles ud-
dybende under domeene 8. I undersagelsen blev madrene til de
3- 0g 7-arige, samt de 11-19-arige selv, bedt om at tage stilling til
et udsagn om, hvorvidt de ofte har mavepine, ondt i hovedet eller
kvalme. Som figur 3.4.1 viser, kan der iagttages en aldersvariation,
idet 90 pct. af de 3-arige og 76 pct. af de 7-arige ikke kan genken-
de udsagnet. Blandt de 11-, 15- og 19-arige er det omkring to tred-
jedele, der ikke oplever disse gener ofte, og knap hver fjerde, der
delvist tilslutter sig udsagnet. Omkring hver tiende tilkendegiver
"at det passer godt”, hvorved forstas, at de ofte har disse gener.

OVERVAGTIGE BORN OG UNGE (BMI)

Overvaegt er et tiltagende sundhedsmaessigt problem i den dan-
ske befolkning, bade blandt barn og blandt voksne. Overveegt kan
veere en haemsko for barn i dagligdagen, fordi de kan have sveert
ved at udfolde sig fysisk pa samme made som deres jeevnaldren-
de, og fordi de nemmere bliver objekt for kammeraters drillerier.
Sleeber man overveegten med ind i voksenalderen, kan det fare til
gget sygelighed og i veerste fald til for tidlig ded.

FIG. 3.4.1: Andele barn og unge (3-19 ar), der ofte har
hovedpine, ondt i maven eller kvalme
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For at fa et billede af barns og unges drgjde, blev deltagerne i
undersggelsen bedt om at veje og male sig, inden de gik i gang
med at besvare spargeskemaet. Det er saledes svarpersonernes
selvrapporteringer, der ligger til grund for undersggelsens resul-
tater om overvaegt blandt barn og unge. Denne malemetode ma
anses for at veere behaeftet med en sterre usikkerhed, end hvis
man havde udfert malingerne under kontrollerede former. Knap 5
pct. af respondenterne kunne ikke oplyse enten hgjde eller veegt.

Pa grundlag af respondenternes besvarelser beregnede vi et BMI
(Body Mass Index) for hver person. BMI er en populaer made

at bestemme en persons eventuelle veegtproblemer, og det be-
regnes ved at dividere personens vaegt (i kilo) med kvadratet pa
persanens hgjde (i meter). Herefter klassificerer man personen i
forhold til nogle péa forhand definerede greenseveerdier i en af tre
grupper: 1) normalveegtig, 2) overveegtig eller 3) sveert overvaeg-

FIG 3.4.2: Andele barn (3-19 ar), der er overveegtige eller
sveert overveegtige
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tig, idet man samtidig tager hgjde for barnenes alder og kan. De
19-arige i unders@gelsen er behandlet som voksne, og der er ikke
taget hensyn til kan.

Vi skal understrege, at man skal veere forsigtig, nar man fortolker
BMI i forhold til bgrn og unge, da der kan veere mange individu-
elle veekstforhold (bade i hgjde og drejde), der gar sig geeldende.

Figur 3.4.2 viser, hvordan overveegt og sveer overveegt fordeler sig
pa alder, kan og en raekke andre baggrundsforhold. Som helhed
er det 9 pct. af alle undersegelsens deltagere, der er overvaeg-
tige, og 4 pct., der er sveert overveaegtige, dvs. i alt 13 pct. Disse
andele befinder sig pa omtrent samme niveau som i en underse-
gelse, der blev gennemfert i 2000-02 (Matthiessen et al., 2008).
Tfelge opgarelsen i vores unders@gelse er 16 pct. af de 3-arige,
13 pct. af de 7-arige, 10 pct. af de 11-arige, 15 pct. af de 15-arige
og 18 pct. af de 19-arige overveegtige eller sveert overvaegtige.
Sveer overveegt ud fra BMI-malestokken er mest udtalt blandt de
to yngste aldersgrupper.

Opgearelsen i figur 3.4.2 viser endvidere, at der er kansforskelle.
Lidt flere drenge end piger er overveegtige eller sveert overvaeg-
tige, og iseer teenagedrengene dominerer overvaegtsproblematik-
ken, viser en naermere analyse. Blandt de 15-arige drenge er 19
pct. overveegtige eller sveert overvaegtige, mens den tilsvarende
andel blandt 19-arige er 22 pct.
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Som det fremgar af opgaerelsen, er der en social ulighed i over-
vaegt blandt barn. Overveegt, inklusive fedme, forekommer hyp-
pigere blandt bgrn og unge med anden etnisk baggrund (20 pct.);
blandt barn i eneforsergerfamilier (17 pct.) og hos udeboende
unge (18 pct.); blandt bern, hvor der er begreensede uddannel-
sesressourcer (20 pct.); og blandt barn, der lever i gkonomisk fat-
tigdom (20 pct.). Endelig viser opgarelsen en geografisk variation,
idet barn og unge, der lever i landets randomrader, hyppigere er
overveegtige (18 pct.) end dem, der bor i urbane omrader.

ANDELE AF BORN OG UNGE, DER SYNES, DE ER LIDT ELLER
ALT FOR TYKKE

Ud over at indhente information om barnebefolkningens objektive
hejde og drgjde, spurgte vi ogsa til den subjektive kropsopfat-
telse, dvs. om interviewpersonerne mente, at de var for tynde,
passende eller for tykke. Resultaterne er vist i figur 3.4.3, der

FIG 3.4.3: Andele bgrn og unge (3-19 ar), der synes, de er
lidt eller alt for tykke
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praesenterer andelene, der mener, at de er lidt for tykke eller alt
for tykke, og hvor vi tillige har inddraget de samme baggrundsfor-
hold som i figur 3.4.2 om den faktiske overvaegt, malt ud fra BMI.
Opgerelsen viser, at det som helhed er 15 pct., der mener, at de er
lidt for tykke, og 1 pct., der er alt for tykke. Med BMI-opgerelsen
som udtryk for en faktisk malestok rapporterer flere, at de er lidt
for tykke i forhold til, hvad vaegten siger, til gengeeld er der tale
om underrapportering, nar det geelder den sveere overvaegt.

T forhold til reekken af baggrundsforhold, som er inddraget, falger
den selvrapporterede vurdering af egen kropssterrelse som hel-
hed det mgnster, vi observerede i figur 3.4.2, idet der dog er nogle
undtagelser.

For det farste viser opgerelsen, at madre til de yngste argange
helt overvejende finder, at deres barn har en passende krops-
stgrrelse, til trods for at det netop er i disse grupper, at vi finder
de hgjeste forekomster af svaer overveegt. Denne diskrepans er
vanskelig at forklare, men afspejler sandsynligvis, at BMI-male-
metoden ikke er sa velegnet til helt sma barn, der kan have godt
med sul pa kroppen uden at virke alt for tykke.

For det andet viser opgarelserne en interessant forskel mellem
drenge og piger, idet drenge som helhed har en lille tendens til at
underrapportere deres kropsstarrelse, mens piger omvendt vur-
derer sig tykkere, end deres BMI viser, se ogsa figur 3.4 4.
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OPLEVET TIDSPRES

Den sidste indikator pa bgrns almene sundhedstilstand tilstraeber
at indfange, om bgrn faler sig stressede eller pressede med hen-
syn til tid. Vi antager, at barn og unge, ligesom voksne i arbejds-
livet, kan opleve vanskeligheder med at fa enderne til at haenge
sammen i dagligdagen. Barn tilbringer dagligt en del timer inden
for de institutionelle rammer, og en del har ogsa organiserede
fritidsaktiviteter at passe ved siden af vennerne, familien og lek-
tierne.

T undersggelsen spurgte vi til, om barnet eller den unge til dag-
ligt kan né de ting, som han eller hun gerne vil. Langt de fleste
-89 pct. — svarer, at de ingen problemer har, eller at de for det
meste kan na tingene. 10 pct. angiver, at det af og til kneb, og en
enkelt pct., at det altid var et problem. Det er de sidste 11 pct.,
dvs. dem, der i starre eller mindre udstraekning oplever tidskon-
flikter, vi interesserer os for her.

Vi undersggte, hvilke baggrundsforhold der haenger sammen med
oplevet tidspres, og fandt to udslagsgivende faktorer: alder og
familietyper, jf. figur 3.4.5. Opgarelsen viser saledes, og delvist i
modseetning til vore antagelser, at de 11-arige, som lever et me-
get aktivt fritidsliv, sjseldent oplever sig pressede med hensyn til
tid (5 pct.). Det oplevede tidspres stiger imidlertid markant med
alderen - blandt de 19-arige har 25 pct. af og til problemer, og 4
pct oplever altid at veere under tidspres. Dette kan haenge sam-
men med, at de unge har en gget arbejdsbyrde i ungdomsuddan-

FIG 3.4.4: Drenge og piger (3-19 ar) opdelt efter veegt og
fordelt efter selvopfattet kropsopfattelse

FIG. 3.4.5: Andele barn og unge (3-18 ar), der har sveert ved
at na det, de gerne vil
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nelsen og ogsa i et vist omfang patager sig erhvervsarbejde. Mest
udtalt er problemet blandt de unge udeboende, hvor hver tredje
indimellem eller altid oplever tidskonflikter. Dette niveau ligger
omtrent pa linje med, hvad den voksne befolkning har svaret i
undersegelser om familie- og arbejdslivsproblemer (Familie- og
Arbejdslivskommissionen, 2007).

For det andet viser figuren en @get forekomst af tidspres blandt
b@rn og unge, der ikke lever i kernefamilie. Dette kan bero pa, at
disse bern og unge bruger tid pa at skulle opholde sig i to hjem,
men vi kan dog ikke eftervise, at barn, der bor pa skift mellem
forezeldrene, i hgjere grad er pressede pa tid i forhold til dem, der
kun kommer pa besgg hos den anden forzelder.

Der er imidlertid ingen klare sammenhange med hensyn til de
gvrige baggrundsfaktorer i undersggelsen, som fx foreeldrenes
uddannelsesbaggrund eller den saociale klasse. Undersggelsen
bidrager saledes ikke umiddelbart til hypoteser om, at middel-
klassebarn skulle leve et mere skemalagt liv med masser af akti-
viteter, som kan gare det sveert at finde tilstraekkeligt med frirum.
Vi kan heller ikke eftervise, at bgrn og unge, der lever i byomréader,
skulle leve et mere hektisk liv, der udmenter sig i oplevelse af
tidsknaphed.

KONKLUSION
Om begrnebefolkningens almene helbredstilstand viser undersg-
gelsen, at:

+ hver 10. i 11-19-ars-alderen ofte har hovedpine, mavepine
eller kvalme; blandt yngre barn forekommer det langt sjeeld-
nere,

+ 9 pct. af alle 3-19-arige er overveegtige, og 4 pct. er sveert
overveegtige, i alt 13 pct,,

+ der er social ulighed i bgrns overveaegt,

69

+ piger er tilbgjelige til at overvurdere deres kropsstarrelse,
omkring hver 10. oplever sig presset pa tid, og iseer de unge
har dette problem.

KOMPONENT 5: SYGELIGHED

HOSPITALSINDLAGGELSER

Under komponenten sygelighed ser vi farst pa hospitalisering af
barn. Hospitalsophold er ikke i sig selv en marginaliseringsfaktor
- tveertimod er formalet med hospitalsbehandlinger at gore barn
friske og raske igen efter en sygdom. Men indleeggelse gennem
laengere tid kan veere tegn pa, at barnet eller den unge har en
lidelse, som stiller det darligere sammenlignet med andre jeevn-
aldrende.

FIG 3.5.1: Andele bern og unge (3-19 ar), der var indlagt
pa hospitalet i kalenderaret 2006
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For at belyse barns hospitalisering inddrager vi registerdata. De
senest tilgeengelige data er fra 2006 og afspejler dermed ikke
den aktuelle situation pa undersegelsestidspunktet. Vi har som
vist i figur 3.5.1 bade sat fokus pa hele barnebefolkningen og pa
dem, der deltog i undersggelsen. 10 pct. af hele barnebefolknin-
gen fik dette &r erfaring med en hospitalsindleeggelse, hvoraf 3
pct. var indlagt 1 dag, 1 pct. 2 dage, mens de resterende 6 pct.
var indlagt 3 dage eller mere. Omkring to tredjedele af de 6 pct.,
der var indlagt i mindst 3 dage, havde veeret indlagt mere end én
gang dette ar.

Undersggelsen viser, at der er en betydelig aldersvariation i ind-
leeggelser, idet den yngste argang 2005, som dengang var i deres
farste levear, tegner sig for en stor del af indleeggelserne (24 pct.
var indlagt). Man kan ikke udelukke, at nogle af indleeggelserne kan
veere forbundet med fadselsforlgbet for de barn, som blev fagdt lige
omkring arsskiftet 2005/2006. Herefter falder andelene af indlagte
bern markant for sa igen at stige lidt, nér de nar teenagealderen.
Der er som helhed mindre forskelle i drenges og pigers indleeg-
gelsesmanster, men i den yngste argang er drenge hyppigere
hospitaliseret end piger (28 pct. hhv. 21 pct.). Vi finder heller ingen
vaesentlige forskelle mellem danske barn og bgrn med indvandrer-
baggrund. Data afspejler imidlertid en vis social ulighed i indlaeg-
gelsesmanstret, som vi i figuren har valgt at illustrere ud fra foreel-
drenes beskeeftigelsesposition. Det fremgar saledes, at de mindst
privilegerede grupper, dvs. barn fra arbejderklassen og af forzeldre,
hvor ingen er i beskeeftigelse, hyppigere end de mest privilegerede
lag har haft erfaringer med hospitalsindleeggelser.

Endelig har vi observeret, at der er langt feerre rapporteringer
om hospitalsindleeggelser blandt dem, der deltog i survey-under-
spgelsen, sammenlignet med befolkningen som helhed, hvilket
signalerer, at befolkningsgrupper med aktuelle eller tidligere
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belastninger hyppigere end andre fraveelger at deltage i undersg-
gelser som denne.

ANDELE AF BORN OG UNGE MED LANGVARIGE SYGDOMME 0G
HANDICAP

T spergeskemaundersggelsen spurgte vi i alle aldersgrupper, om
barnet eller den unge har en langvarig sygdom eller et handicap.
Formalet er forst at afklare omfanget af barn med funktionsned-
saettelser eller alvorlige sygdomme og dernzest at indkredse,
om disse lidelser handicapper barnene og de unge, sa de ikke er

i stand til at deltage pa lige fod med deres jaevnaldrende i dag-
liglivet. Fra tidligere unders@gelser i barnebefolkningen ved vi,

at folks opfattelse af "diagnoser, langvarig sygdom og handicap”
kan daekke over et meget bredt spektrum fra fx barneeksem og
svemmehud mellem taeerne til sveere diagnoser som psykisk
funktionsnedseettelse og spasticitet (Ottosen, 2002).

FIG. 3.5.2: Andele bern og unge (3-19 ar) med langvarig
sygdom eller handicap

o
o
=
o
=
o
N
o

25

T alt pct.

Alder
3ar
7ar

1 ar

15 ar

19ar

Kgn
Drenge
Piger

Familietype
Kernefamilie
Stedfamilie
Eneforserger
Andet
Udeboende

Kommunetype
Bykommuner
Mellemkommuner
Landkommuner
Yderkommuner

u
T
o)
-
—
@
>

Q
<
[}
3.

«Q
%)

<

Q
o
s
[0}
=
=
[0}
-
=
[}
>
o
Q
Q

©°




DEL1 | DOMANE 3: HELBRED OG SIKKERHED

Som helhed angiver 10 pct. i survey-undersggelsen, at de har en
langvarig sygdom eller et handicap, stigende med alderen fra 8 pct.
blandt de 3-arige til 13 pct. blandt de 19-arige, jf. figur 3.5.2. Som
forventet er der ogsa flere rapporteringer om sygdom og handicap
blandt drenge (12 pct.) end blandt piger (9 pct.). I Undersegelsen
er der desuden en pafaldende sammenhaeng mellem familietype
og handicapforekomst, idet der sjeeldnere bliver rapporteret om
handicap blandt bgrn i kernefamilier end blandt begrn i sted- og
eneforsgrgerfamilier. Vi kan ikke umiddelbart forklare denne sam-
menhaeng, men en mulighed er, at sygdom og handicap er slidsomt
for familielivet og dermed gger risikoen for samlivsbrud. Vi har
0gsa valgt at medtage den meget lille familietype "andet”, der bl.a.
rummer bgrn og unge, som er anbragt uden for hjemmet. I denne
kategori angiver 21 pct. at have en langvarig sygdom eller et handi-
cap, en observation, som er genkendelig fra danske undersegelser
om anbragte barns livsvilkar, om end det malte niveau i disse er
noget hgjere (Egelund et al., 2008; Ottosen & Christensen, 2008).
Endelig kan vi konstatere, at der er en pafaldende hgj forekomst af
langvarige sygdomme og handicap blandt unge udeboende pa 17
pct. Det skaber mistanke om, at dem, der flytter tidligt hjemmefra,
udger et selekteret udsnit af de 19-arige. Muligvis kan der blandt
de unge udeboende vaere en gruppering, som, fgr de blev myndige,
var anbragt uden for hjemmet.

T forhold til etniske og sociogkonomiske baggrundsforhold fandt
vi i survey-undersggelsen kun mindre forskelle. Vi formoder, at
den manglende sammenhaeng mellem handicap og sociogkono-

FIG. 3.5.3: Andele blandt "diagnosebern”, der bekrzefter,
at lidelsen heemmer dem

0 10 20 30 40 50

Frildagiot heemmet of T

sygdom/handicap

Soen tager seerlige [T T ]

hensyn pga. handicappet

Kan ikke ggre det samme _

som venner i fritiden

" Handicappet

71

miske ressourcer beror pa bortfaldet, idet andre undersagelser
har vist, at socialt udsatte barn har en hgjere forekomst af diag-
noser og handicap (ibid.)

P& undersggelsens naeste trin indkredsede vi graden af handicap
ved at stille tre spgrgsmal: Om barnet eller den unge til daglig er
haemmet af sin sygdom eller sit handicap; om barnet/den unge i
fritiden kan vaere sammen med og gere det samme som sine ven-
ner; og om der i skolen bliver taget seerligt hensyn til barnet/den
unge pga. sygdommen/handicappet. Svarfordelingerne fremgar
af figur 3.5.3, hvor det ses, at knap halvdelen oplyser, at de er
haemmede i dagligdagen eller ikke kan veere sammen med kam-
meraterne. En lidt mindre andel angav, at der bliver taget seerlige
hensyn til dem i skolen.

I denne undersggelse definerer vi et barn eller en ung som han-
dicappet, hvis denne er heemmet af sin sygdom eller funktions-
nedseettelse i dagligdagen. Efter denne definition drejer det sig
dermed om ca. 4-5 pct. af populationen i 3-19-ars-alderen.

KONKLUSION

Om barnebefolkningens sygelighed viser undersagelsen, at:
hvert 10. barn har erfaring med hospitalsindleeggelse i labet
af et kalenderar, og det er isaer de helt sma bgrn, der tegner
sig herfor,
4,5 pct. i barnebefolkningen har en langvarig sygdom eller et
handicap, der heemmer det i dagligdagen.
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KOMPONENT 6: ULYKKER

ANDELE AF BORN OG UNGE, DER HAR VARET PA SKADESTUEN
MINDST EN GANG ARLIGT

Den sidste indikator, vi seetter fokus pa under domeaenet om hel-
bred og sikkerhed, vedrgrer skadestuebes@g. Det kan bidrage til
at belyse, i hvilket omfang bgrn er udsat for behandlingskrae-
vende ulykker. De senest tilgaengelige registerbaserede data er
fra 2006 og giver ligesom hospitalsindlaeggelser dermed ikke et
aktuelt billede af de fem argange, men afspejler situationen som
den sa ud 3 ar for undersegelsestidspunktet.

Figur 3.6.1 viser det arlige antal skadestuebesgg for hele popula-
tion og for dem, der deltog i undersggelsen. I hele populationen
har 15 pct. vaeret pa skadestuen det pageeldende ar, og blandt
disse har hver femte vaeret der mere end en gang. Blandt dem,
der deltog i survey-undersggelsen, er andelen lidt lavere, 11 pct.,
heraf er 2 pct. gengangere. Figuren illustrerer for det forste, at
der er en vis aldersvariation, idet det er de helt sma samt unge

i teenagealderen, der hyppigst frekventerer skadestuerne. For
det andet er drenge, maske ikke sa overraskende, lidt hyppigere
geaester pa skadestuen end piger. For det tredje kan iagttages en
variation mellem familietyper, idet bgrn i eneforsgrgerfamilier og
stedfamilier lidt hyppigere er udsat for ulykker, der afstedkom-
mer besgg pa skadestuen. For det fjerde ses en variation, som ser
ud til at haenge sammen med de sociogkonomiske ressourcer,
idet barn af foreeldre, som ikke er i arbejde, noget oftere end an-
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FIG 3.6.1:Andele bgrn og unge (3-19 ar), der var pa skade-
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dre har veeret pa skadestuen i 2006. Endelig kan man iagttage ret
pafaldende regionale variationer, navnlig mellem omradet om-
kring hovedstaden og Vest- hhv. Nordjylland, idet barn fra Kghen-
havn og omegn omtrent dobbelt s& hyppigt som barn i de vestlige
og nordjyske omrader var pa skadestuen. Det kan dels skyldes, at
bern i storbyomrader er mere risikoudsatte (fx i forhold til trafik).
Dels, og nok mere sandsynligt, spiller de korte afstande til syge-
huse formodentligt ind pa den hyppigere frekventering af skade-
stuer i Kgbenhavnsomradet.

Figur 3.6.2 viser skadestuekontakter fordelt pa ulykkestyper og
aldersgrupper. Det ses, at langt de fleste kontakter skyldes ulyk-
ker i hjemmet eller i fritiden, navnlig blandt de yngste aldersgrup-
per. Som barnene vokser op og begynder at feerdes pa egen hand
i trafikken, begynder kgretgjs- og senere ogsa arbejdsulykker

at indfinde sig blandt &rsagerne til skadestuebeseg. Blandt de
15-19-arige udger karetgjsulykker 18 pct. og arbejdsulykker 12
pct. af kontakterne.

OPSUMMERING OG DELKONKLUSION: BORNS
SOCIALE INKLUSION OG EKSKLUSION PA
DOMANE 3: HELBRED OG SIKKERHED

I beskrivelsen har vi opdelt helbredsdomaenet i seks underlig-
gende komponenter. I den samlede opgerelse over barns hel-
bredsmzessige trivsel udgar komponent 3 om dedelighed blandt
born og unge (dedsulykker). Det skyldes, at man ikke kan fore-
tage beregninger for dade personer. Af samme arsag udgéar ogsa

73

indikatoren om speedbarnsdedelighed. Beregningsgrundlaget er
derfor fem komponenter (11 indikatorer for de 3-7-arige) og fire
komponenter (syv indikatorer) for de 11-19-arige. Indikatoren om
oplevet mavepine mv. indgar i en skala (SDQ) under domzene 8 og
medteelles derfor ikke her, jf. figur 3.7.1.

Greenserne for inklusion, midterplacering og eksklusion er sat

pa samme made for alle fem aldersgrupper. Ingen scores pa

de negativt formulerede indikatorer fgrer til, at respondenterne
placeres i kategorien "inklusion”, en eller to scores placerer re-
spondenterne i en midtergruppering, mens tre eller flere scores
placerer dem som ekskluderede eller udsatte. For komponent 4,
"Alment helbred” har vi fundet det rimeligt at udvide tolerance-
teersklen i midtergrupperingen. Det vil vaere misvisende at saette
et barn teet pa risikozonen for eksklusion, hvis det fx faler sig

for tyk og oplever at veere tidspresset. Til gengeeld foretog vi en
mere restriktiv greensesaetning for komponent 5 om sygelighed.
Et barn eller en ung, der har en s& alvorlig funktionsnedszettelse,
at det er hammet/handicappet i dagligdagen (eller sjeeldnere
forekommende har multiple hospitalsindlaeggelser), defineres
som helbredsmeaessigt udsat, dvs. "ekskluderet”.

Ifglge denne opgerelse defineres som helhed 57 pct. af bgrnepo-
pulationen som inkluderede, 36 pct. befinder sig i midterzonen,
mens 7 pct. defineres som udsatte eller ekskluderede. Andelen
af helbredsmaessigt udsatte stiger med alderen fra 4 pct. i 3-ars-
alderen til 11 pct. i 19-ars-alderen.

FIG. 3.6.2: Skadestuekontakter 2008 fordelt pa ulykkestyper
og aldersgrupper. Kilde: Ulykkesregistret, STF

FIG. 3.7.1: Graenser for domaene 3: Helbred og sikkerhed
(3-19 ar)
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TABEL 3.7.1: Helbred og sikkerhed. Andele, der er inkluderede og ekskluderede

Inkluderet Midtgruppering Ekskluderet p<
T alt pct. (aldersvaegt) 57 36 7
Alder el
3ar 64 32 4
7ar 64 30 6
11 ar 67 28 6
15ar 53 40 8
19ar 40 50 11
Kﬂn *kk
Drenge 62 32 7
Piger 57 37 6
Etnicitet *
Dansker 60 34 6
Andre 54 40 6
Familietype o
Kernefamilie 63 33 5
Stedfamilie 55 35 11
Enlig 50 40 11
Udeboende 32 51 17
Mors uddannelse o
Grundskole 49 43 9
Gymnasial uddannelse 63 31 5
Erhvervsfaglig uddannelse 58 35 7
Kort videregaende uddannelse 66 28 7
Mellemlang videregaende uddannelse 63 32 5
Lang videregdende uddannelse 67 30 3
Hgjeste klasse o
Hajere service 64 31 5
Lavere service 62 32 6
Selvsteendige 56 38 5
Arbejderklassen 54 38 8
Tkke i arbejde 54 37 9
Fattigdom NS
Over 50%-graensen 59 34 6
Under 50%-graensen 58 35 7
Region NS
Bykommuner 61 33 6
Mellemkommuner 58 35 7
Landkommuner 60 34 6
Yderkommuner 53 39 8
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Absolut set forekommer der ikke markante forskelle i forhold til
de baggrundsvariable, som undersggelsen har anvendt, jf. tabel
3.7.1. Relativt set viser resultaterne dog, at bgrn og unge fra
socialt underprivilegerede hjem (uden uddannelse eller arbejde)
hyppigere falder igennem pa det helbredsmzessige omrade. Ogsa
familietype synes at fungere som et parameter for, om de har
det godt. Bern og unge i kernefamilier er i bedre helbredsmaessig
trivsel end dem i sted- og eneforsergerfamilier, mens unge ude-
boende er den familietype, som helbredsmaessigt har det veerst.

DANMARK I INTERNATIONALT PERSPEKTIV
Set i et bredt internationalt perspektiv er danske bgrns tilstand
pa det helbreds- og sikkerhedsmeaessige omrade god. Det viser
den seneste rapport om barnevelfeerd fra OECD (2009), hvor
Danmark placerer sig pa en 4. plads ud af 30 lande. Ser vi imid-
lertid pa de lande, som vi plejer at sammenligne os med, dvs. de
andre nordiske lande, fremstar billedet noget mere broget.

I figurerne 3.8.1 og 3.8.2 viser vi nogle af OECD's helbredsindi-
katarer, som svarer til dem, vi bruger i denne undersggelse. Selv
om det er de seneste OECD-tal, der vises, er disse data aeldre
end dem, der indgér i Barn og Unge i Danmark. Det kan forklare
udsvingene mellem OECD's og vores nyere fund. Figur 3.7.1 om
helbred ved fadslen viser, at de nordiske landes spaedbgrnsdg-
delighed er lay, og det er andelen af barn med lav fadselsveegt
0gsa. Men Danmark herer til i den tunge ende. Det geelder 0gsa i
forhold til dedeligheden blandt de 1-19-arige, jf. figur 3.7.2. I for-
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hold til den hgjere spaedbarnsdedelighed har Sundhedsstyrelsen
papeget, at det bl.a. kan skyldes, at der er flere gravide danskere,
der ryger (Brot, 2010). Nar det handler om indikatorer for fore-
byggelse, dvs. amning og vaccinationer, ligger Danmark lunere

i svinget. Men samtidig er det veerd at have in mente, at OECD's
data om den danske ammerate er mere positiv end de resultater,
vi finder i denne undersggelse.

1 Som folge af, at indikatoren er bundet til et bredere trivselsmal, beskrives den her, men

medteelles farst som eksklusionsfaktor under domeene 8.

FIG. 3.8.1: Helbred ved fadsel. Danmark i internationalt
perspektiv. Kilde: OECD

FIG 3.8.2: Bornededelighed og forebyggelse. Danmark i
internationalt perspektiv. Kilde: OECD
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DOMANE 4
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DAGPASNING OG UDDANNELSE

PRASENTATION AF DOMANET 0OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

Skolen og ungdomsuddannelsessystemet har en helt central
betydning for berns og unges inklusion i samfundet. Skolen bi-
bringer barn den reekke af grundleeggende faglige feerdigheder,
som de senere skal bygge videre pa for at finde en plads i ar-
bejdslivet, og skolen kultiverer bgrn til at blive fremtidens oplyste
samfundsborgere. Det er imidlertid karakteristisk for den danske
velfeerdsmodel, at institutionaliseringen af barndommen starter
langt tidligere end den formelle skolestart i 6-ars-alderen. Vores
velfeerdsmodel er indrettet efter, at begge foreeldre er pa arbejds-
markedet. De fleste danske bgrn bliver normalt passet hjemme

i det forste levear, men herefter stiger andelen, der starterien
dagpasningsordning dramatisk (Rostgaard, 2004). For bgrn i
forskolealderen er daginstitutionen ikke bare et opbevaringssted,
mens deres forzeldre er pa arbejde, eller et paedagogisk tilbud,
der bidrager til at udvikle dem. Barnehaven, skolen og SFO'en
fungerer ogsa som sociale madesteder, hvor bgrn har mulighed
for at veere sammen med jeevnaldrene. De institutioner, barn feer-
des i gennem opveeksten, har bade betydning for bgrns livschan-
cer og velfeerd pa langt sigt og ogsa for deres sociale deltagelse
og trivsel, mens barndommen star pa.

I denne sektion beskriver vi, hvordan bgrn og unge er indrulleret

i dagpasning og uddannelse. Vi har opdelt domaenet i fire kom-
ponenter som vist i tekstboksen. Den fgrste omhandler, hvilke
pasnings- og skoletyper bgrn er indskrevet i. Den kan bidrage
med information om andelene af bgrn, der befinder sig inden for
henholdsvis uden for de normale institutionelle rammer. Den
anden komponent bestar af indikatorer, der belyser deltagelse

fra en mere kvalitativ vinkel: Hvor er der tegn pa problemer? Den
tredje komponent vedrarer indikatorer pa berns skolepreestatio-
ner, mens vi med indikatorerne i den fjerde komponent seetter
fokus pa unges overgang til arbejdslivet. Hvor det overhovedet
har veeret muligt, er de anvendte indikatorer konstrueret, sa de er
internationalt sammenlignelige (OECD, 2009; UNICEF, 2007). In-
dikatorer pa pasnings- og skoleforhold for de yngste aldersgrup-
per findes dog ikke i de internationale undersggelser.
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KOMPONENTER INDIKATORER

Domeene 1: Indskrivning i dag- 3-arige, der ikke er i daginstitution/-pleje

pasnings- og skoletyper 7- 0og 11-arige, der ikke gar i skole

15- og 19-arige, der ikke er i uddannelsessystemet

7-15-arige pa specialskoler

Domaene 2: Deltagelse i 3-arige, der tilbringer mere end 8 timer dagligt i pasningsordningen
uddannelse mv. 7-19-arige, som mindst to gange har skiftet skole

3-19-arige, der modtager statteundervisning/foranstaltninger

11-19-arige, der har pjeekket en eller flere hele dage inden for det sidste ar

7-19-arige, der rapporterer, at de har mindst tre problemer i skolen

Domazene 3: Skolepraestationer 3-arige, der klarer sig mindre godt i samspillet med andre barn
15-arige med gennemsnitskarakter under 4 (ny skala) i dansk og matematik
19-arige med gennemsnitsfeerdighed/karakter under 7 ved folkeskolens afgangsprever
7-19-arige, der ikke synes, de klarer sig fagligt godt i skolen

Domaene 4 Overgang til 15-19-4rige, der ikke er under uddannelse, i leere eller beskeeftigede
beskeeftigelse og forventninger 11- og 15-arige, der forventer at finde ufagleert arbejde efter skolen

til fremtiden 15- 0g 19-arige, som ikke forventer at tage en erhvervsuddannelse
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KOMPONENT 1: INDSKRIVNING I
DAGPASNINGS- OG SKOLETYPER

DELTAGELSE I DAGTILBUD

Kun 17 pct. af danske bgrn under 1 ar passes i dagpasningstilbud,
men sa snart barn har passeret 1-ars-alderen, stiger andelen af
born i dagtilbud til 81 pct. (Rostgaard, 2004). Fra 3-ars-alderen
passes stort set alle barn i Danmark uden for hjemmet, jf. tabel
4.1.1. Af dem gar langt de fleste i daginstitution. Denne undersg-
gelses tal for pasning uden for hjemmet (98,3 pct.) er en smule
hejere end den officielle opgerelse for 3-arige. Ifalge Danmarks
Statistik blev 62.620 ud af 65.216 3-arige i 2008 passet i dag-
pleje, vuggestue, barnehave eller i en aldersintegreret institution.
Det svarer til 96,0 pct.

Analysen viser, at der er en mindre etnisk og social skaevhed i
andelen af 3-arige barn, der bliver passet i hjemmet. I familier
med foreeldre af dansk oprindelse er 99 pct. af de 3-arige indrul-
lerede i et dagpasningstilbud, mens den sidste pct. bliver passet
derhjemme. Blandt bgrn af anden etnisk oprindelse samt i fami-
lier, hvor ingen voksne i hjemmet er i arbejde, passes 3 pct. der-
hjemme. Forskellene afspejler med stor sandsynlighed moderens
arbejdsmarkedssituation. Om billedet tegner sig anderledes for
de grupper, som fravalgte at deltage i undersegelsen, vides ikke.
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FORMEL UDDANNELSESDELTAGELSE

For bern og unge fra 7-19 ar er der indhentet information om
skolegang og uddannelse. Oplysningerne er sammenstillet i tabel
4.1.2. Med ganske fa undtagelser har alle 7- og 11-arige angivet,
at de gar i grundskole.

Blandt 15-arige, som stadig er i den undervisningspligtige alder,
er udskolingen begyndt. 96 pct. gar dog fortsat i grundskolen.
Knap 2 pct. er under anden (eller for de flestes vedkommende:
under uoplyst) uddannelse. Der kan fx veere tale om produkti-
onsskoler. Ifglge vores interview-oplysninger gar ca. 2 pct. ikke

i skole. En sandsynlig forklaring er, at der i denne restgruppe er
unge, som er syge eller utilpassede. Spgrgsmalet er, om der her
er tale om en 'drop-out-gruppe’, som langsomt glider ud af syste-
met, forst ud af klassen, siden ud af skolens tilsyn for at modtage
hjemmeundervisning. Blandt de 19-arige, som er ude over den
undervisningspligtige alder, er 68 pct. i gang med en uddannelse,
22 pct. er i arbejde, mens ca. 10 pct. hverken er under uddannelse
eller i arbejde.

Kensforskellene blandt 19-ariges beskaeftigelse er beskedne,

nar der ses pa de overordnede kategorier, jf. figur 4.1.1. 69 pct.

af drengene og 66 pct. af pigerne er under uddannelse, mens 20
pct. hhv. 25 pct. er i arbejde, og 11 pct. henholdsvis 8 pct. hverken
er i uddannelse eller arbejde. Tendensen er saledes, at de unge
meend lidt hyppigere end de jeevnaldrende piger dropper ud af
systemet. Nar man ser pa uddannelsens konkrete indhold, traeder

TABEL 4.1.1: 3-arige bgrns pasningsforhold

FIG. 4.1.1: 19-ariges deltagelse i uddannelse
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forskellene mellem piger og drenge imidlertid tydeligt frem: 35
pct. af drengene og 50 pct. af pigerne gar i gymnasiet, mens 26
pct. af drengene og 8 pct. af pigerne er i gang med en erhvervsud-
dannelse.

Unges uddannelsesdeltagelse haenger ogsa sammen med fami-
lietype. Unge pa 19 ar, der bor i kernefamilie med begge forzeldre,
er hyppigere under uddannelse (72 pct.) end udeboende 19-arige
(56 pct.). De hjiemmeboende 19-arige er hyppigere i et gymnasialt
uddannelsesforlgh, mens lidt flere af de udeboende uddannelses-
spgende er i gang med en erhvervs- eller videregaende uddan-
nelse.

Endelig viser data, at den sociale baggrund spiller ind pa de unges
uddannelsesvalg. De 19-arige, der hidrerer fra den hgjere service-
klasse, eller hvis mor har en lang videregdende uddannelse, gar
saledes hyppigere pa gymnasiet og sjeeldnere pa en erhvervsud-
dannelse sammenlignet med 19-arige fra arbejderklassen eller
med madre, der alene har en grundskoleuddannelse.

Det er ud fra data ikke muligt at pavise, at der er vaesentlige for-
skelle i uddannelsesdeltagelse mellem unge, der har dansk bag-
grund, og de, der har en anden etnisk baggrund.

SKOLETYPE
Ca. 1,5 pct. af de 7-, 11- og 15-arige, der deltog i undersggelsen,
bliver undervist pa en specialskole og er dermed udelukket fra
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det normale skolesystem. Barn, der er indskrevet pa special-
skoler, har seedvanligvis indleeringsvanskeligheder, som kreever
seerlig statte. Det kan skyldes, at bgrnene har et handicap eller et
behandlingsbehov pa anden vis. Blandt undersegelsens deltagere
er lidt flere drenge end piger indskrevet pa specialskoler, jf. figur
4.1.2. Desuden er bgrn fra eneforsggerfamilier og familietypen
'andet’ hyppigere repraesenteret. Sidstnaevnte deekker bl.a. barn,
som er anbragt uden for hjemmet. Endelig peger undersggelsen

i retning af, at barn fra de socialt mindst privilegerede familier,
dvs. hvor der er begraenset uddannelse, eller hvor ingen voksne er
i arbejde, hyppigere gar pa specialskoler. Talstgrrelserne er sma,
fordi specialskolegang her i undersggelsesmaterialet optreeder
forholdsvis sjeeldent, men observationerne er i god overens-
stemmelse med anden forskning om anbragte barns skolegang
(Andersen, D. et al., 2008; Egelund, T. et al., 2008; Ottosen &
Christensen, 2008).

Blandt gvrige bern og unge i den skolessgende alder, der befinder
sig i det normale skolesystem, gar 85 pct. af de 7-arige og 86 pct.
af de 11-arige i en almindelig folkeskole, mens henholdsvis 14 og
13 pct. gari en privat friskole, jf. figur 4.1.3. Blandt de 15-arige er
billedet lidt mere differentieret: Andelen i folkeskolen er dalet til
71 pct., mens 15 pct. gar i privatskole, og 10 pct. er pa efterskole.
2 pct. modtager anden undervisning (fx ungdomsskolen), og 1 pct.
er startet i gymnasiet.

TABEL 4.1.2: 7-19-arige i og uden for uddannelsessystemet

Grundskole Gymnasium  Erhv.udd. Videreg.udd.  Anden/uopl.udd.  Erhv.arb. Udenudd./besk.  Taltpct. Pct.-grundlag
7ar 100 100 1402
11ar 100 . . 100 1357
15ar 95 1 . . 2 0 2 100 1024
19 ar 0 43 17 8 22 10 100 853
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Undersagelsen viser en sammenhaeng mellem valg af skoletype
og den sociale familiebaggrund, jf. figur 4.1.4. Den sterste tilslut-
ning til privatskoler allerede ved skolestart findes blandt barn

af selvsteendige (17 pct. i 7-ars-alderen), efterfulgt af den hgjere
serviceklasse (16 pct. blandt 7-arige). Ved 15-ars-alderen er det
kun omkring to tredjedele af barn fra disse lag, der gér i folkesko-
len. Det er hyppigst den lavere serviceklasse, der sender deres
15-arige pé efterskole. Den starste tilslutning til folkeskolen fin-
des i alle aldersgrupper blandt bgrn fra arbejderklassen.

Man finder ikke overraskende tilsvarende forskelle, nar man

ser pa foreeldrenes uddannelse. Barn med en mor, der har lang
videregdende uddannelse, er dobbelt sa hyppigt indskrevet pa
privatskoler (19 pct.) i forhold til bern med madre, der alene har
en grundskoleuddannelse (10 pct.). Desuden kan man observere
en mindre kansforskel, isser blandt de 15-arige, idet piger hyp-
pigere end drenge forlader folkeskolen til fordel for privat- eller
efterskole. Endelig kan man iagttage visse regionale variationer,
som sandsynligvis bade ma tilskrives demografiske forhold og
kulturelle traditioner. Tilslutningen til privatskoler er veesentlig
hajere i Kebenhavn by (22 pct.), Vest- og Sydsjeelland (19 pct.)

og Fyn (17 pct.) sammenlignet med resten af landet. Blandt de
15-arige oplyste 17 pct. af sgnderjyderne og ikke mindre end

32 pct. af vestjyderne, at de gar pa efterskole. Det skal seettes i
relief til unge fra Kgbenhavns omegn og Nordsjeelland, hvor kun
1-2 pct. gér pa en efterskole. Endelig skal vi naevne, at der ikke er
vaesentlige etniske forskelle mellem bgrn og unge, nar det drejer
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sig om forholdet mellem folke- og privatskoler. 15-arige med an-
den etnisk baggrund gar dog sjeeldnere pa efterskole.

KONKLUSION
Om danske barns og unges formelle deltagelse i dagtilbud og ud-
dannelse kan vi ud fra undersggelsen saledes konkludere, at:
naesten alle 3-arige i undersggelsen — 98 pct. - bliver passet i
dagtilbud, typisk en daginstitution,
alle skolesggende bgrn i 7- og 11-ars-alderen er indskrevet i
grundskolen,
1,5 pct. i den skolesggende alder (7-15 &r), og som er i uddan-
nelse, gar pa specialskoler,
naesten alle 15-arige — 98 pct. - er i et uddannelsesforlab,
68 pct. af de 19-arige oplyser, at de er i uddannelsessystemet,
blandt alle 15- og 19-arige er det som helhed 85 pct., der er i
uddannelsessystemet.

FIG.4.1.2: Andele barn og unge (7-15 &r) pa specialskole

FIG. 4.1.3:Andele barn og unge (7-15 ar) efter skoletype
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KOMPONENT 2: DEN FAKTISKE DELTAGELSE I
PASNING OG UDDANNELSE MV.

Mens vi ovenfor har set pa barns og unges formelle deltagelse

i uddannelses- og dagpasningsinstitutioner, fokuserer vi her pa
mere kvalitative aspekter ved deltagelse. Der er tale om aspekter,
som kan bidrage som pejlemaerker for, om bgrn og unge har risiko
for at opleve marginalisering eller turbulens i deres hverdagsliv.

ANTAL TIMER I DAGINSTITUTIONER

I Danmark opfattes dagpasning ikke kun som et opbevaringssted,
mens foreeldrene arbejder, men ogsa som et paedagogisk tilbud,
der bidrager til at stimulere og udvikle smabgrn. For barnene er
daginstitutionen ogsa et vigtigt socialt m@dested. Undersggelsen
har sat fokus pa, hvor mange timer smabgrn gennemsnitligt
tilbringer i daginstitutionen. Mange timer dagligt kan veere en
indikator pa, at barn afskeaeres fra muligheden for udfordringer i
det hjemlige miljg, men omvendt kan meget fa timer i dagpas-
ningstilbuddet give bgrnene en fragmenteret hverdag, fordi de da
vil ga glip af en del af det sociale fzellesskab, som dagtilbuddet
med de jeevnaldrende barn tilbyder. Her interesserer vi os iseer for
dem, der tilbringer mange timer i dagtilbuddet. Undersggelsen
viser, jf. figur 4.2.1, at 65 pct. af 3-arige gennemsnitligt er i dagtil-
buddet 6-8 timer om dagen, 25 pct. er der feerre timer, og 10 pct.
er der mere end 8 timer dagligt. Andre undersagelser har vist, at
foreeldrenes betingelser i arbejdslivet — og isser mors — har betyd-
ning for, hvor mange timer barnet er i dagtilbuddet (Christensen,
2000). Det afspejler sig ogsa i denne undersegelse, jf. figur 4.2.1.
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Born af selvsteendige eller hvor foreeldrene ikke er i arbejde, dvs.
hvor der er mulighed for at planlaegge hverdagen fleksibelt, op-
holder sig feerrest timer i daginstitutionen. Undersggelsen viser
endvidere, at barn af enlige madre tilbringer lidt leengere tid i
dagpasning end barn i kernefamilier. Forskellen er pa et kvarter
om dagen (henholdsvis 7 timer, 18 minutter og 7 timer, 4 minut-
ter). Barn af anden etnisk oprindelse er til gengeeld lidt kortere tid
i pasningen (6 timer, 39 minutter).

Som helhed tilbringer 3-arige i gennemsnit 7 timer (7 timer, 4
minutter) dagligt i pasningsordningen. Det er i overensstemmelse
med, hvad tidligere undersggelser fra 1987, 1999 og 2000 har
vist (Andersen & Hestbeek, 1999; Christensen, 2000; Christoffer-
sen, 1987). Over tid ser der saledes ud til at vaere meget stabilitet
pa dette felt.

SKOLESKIFT

Skoleskift kan vaere en indikator for turbulens i et barns liv, iseer
hvis det sker flere gange, eller at mistrivsel forarsager skiftet.
Der er betydelige forskelle i erfaringerne med skoleskift i grund-
skoleforlgbet. Tkke overraskende er de betinget af alder: Naesten
ingen 7-arige har progvet at skifte skole, mens hen ved halvdelen
af de 15- og 19-arige har haft et eller flere skoleskift. Skoleskift
har ogséd sammenhaeng med barnets familietype. Mens flertal-
let (79 pct.) af barn og unge, der er vokset op i kernefamilier, har
haft et stabilt skolemiljg uden skift, er det hen ved halvdelen (46
pct.) af barn og unge i stedfamilier, der har skiftet skole én eller

FIG. 4.1.4: Social familiebaggrund og skoletype ved 15-ars-
alderen

FIG 4.2.1: Antaltimer, 3-arige er idaginstitution
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flere gange. Det har sandsynligvis sammenhaeng med, at disse
born typisk ogséa oplever flere bolig- og familieskift end andre (se
ogsa domaene 2 samt Danmarks Statistik, 2002): Farst opbrud fra
kernefamilien til et liv i en eneforsgrgerfamilie og derefter ind-
flytning i en ny familie med en stedforeelder. Undersggelsen viser
videre, at over halvdelen (53 pct.) af de f& barn og unge, der leve-
de i en'anden’ familietype, bl.a. bgrn anbragt uden for hjemmet,
havde erfaringer med skoleskift og ofte flere gange. Temmelig
overraskende viser data ogsa, at unge, der er flyttet tidligt hjem-
mefra, har tilsvarende erfaringer med multiple skift, mens de
befandt sig i grundskolen. Videre kan man observere, at barn af
anden etnisk oprindelse noget hyppigere end danske bgrn og unge
har skoleskifterfaringer (38 pct. hhv. 26 pct.), og endelig afspejler
data, at skoleskift er forbundet med social skaevhed. Barn fra fa-
milier, hvor maderen har en lang videregadende uddannelse, eller
som hidrgrer fra den hgjere serviceklasse, har hyppigere oplevet
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et stabilt grundskoleforlgb end barn, hvor moderen alene har en
grundskoleuddannelse, eller hvor foreeldrene ikke er i arbejde.

Vi har indkredset, i hvilken udstraekning skoleskift er forarsaget
af mistrivsel i skolen. Lidt mere end hver tredje (36 pct.) barn og
ung i 7-19-ars-alderen angav, at de havde oplevet skoleskift, fordi
de trivedes darligt. Undersagelsen tyder pa, at det iseer er barn
og unge fra de socialt mindst privilegerede hjem, der skifter skole
af denne arsag, men derudover er variationerne i forhold til andre
baggrundsforhold beskedne, jf. figur 4.2.2.

SPECIALPADAGOGISK BISTAND

Nogle barn har brug for statte- eller specialpaedagogisk bistand
pa grund af indleeringsvanskeligheder, utilstreekkelige sproglige
forudseetninger, eller fordi de har fysiske eller psykiske funkti-
onsnedsaettelser. I survey-undersggelsen har viindhentet oplys-

FIG. 4.2.2: Bgrnogunge (7-19 ar), der har oplevet ét eller
flere skoleskift

FIG 4.2.3: Andele bgrn og unge (3-19 ar), der modtager
specialundervisning (kummuleret)
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ninger om, hvor mange 3-arige, der modtager stattepaedagogisk
bistand i dagtilbuddet, og hvor mange 7-15-arige, der i den nor-
male grundskole modtager stgtteundervisning i kombination med
almindelig undervisning hhv. modtager specialundervisning hele
tiden. I den eeldste aldersgruppe blev de 19-arige spurgt, om de
har modtaget specialundervisning efter grundskoleforlgbet.

Stette- og specialpeedagogiske foranstaltninger skal betragtes
som en inkluderende indsats, hvis formal er at give bgrn ensarte-
de forudsaetninger for at klare sig pa lige fod med andre i skolen
og senere hen i livet. Set fra et barneperspektiv kan stgtteforan-
staltninger imidlertid ogsa opleves at vaere marginaliserende,
fordi bistanden ofte finder sted i seerlige lokaliteter, dvs. uden for
kammeratskabskredsen.

Oplysningerne fra de forskellige aldersklasser er samlet og kumu-
leret i figur 4.2.3. Som helhed er det et fatal af de barn, der deltog
i undersggelsen, som modtog specialpaedagogisk bistand, omkring
eller under 10 pct., afheengigt af alderstrinnet. Kun 3 pct. af de
3-arige modtager stottepaedagogisk bistand i daginstitutionen.
Den mest intensive og sterste indsats synes at forega pa mellem-
trinnet i grundskoleforlgbet, hvorefter bistanden klinger af.

Det fremgar, at drenge hyppigere er modtagere af stgttepae-
dagogisk bistand end piger, og denne forskel forekommer at

blive forstaerket med alderen. Der iagttages videre vaesentlige
forskelle mellem barn med dansk og anden etnisk oprindelse,
navnlig fer og i grundskoleforlgbet. Der er sandsynligvis tale om
sprogstimulering og indleering. Endelig afspejler figuren, at der er
sammenhaeng mellem stattepaedagogisk bistand og ressourcer

i hiemmet. Barn af eneforsgrgere modtager - iseer i de tidligste
ar — hyppigere bistand end barn i kernefamilier, ligesom bgrn og
unge fra hjem, hvor moderen alene har en grund- eller erhvervs-
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faglig uddannelse, omtrent dobbelt s& hyppigt modtager special-
undervisning som bgrn af madre med videregdende uddannelse.

PJAKKERI

Pjeekkeri er ulovlig forssmmelse fra den skolegang, man er ind-
skrevet i, og kan derfor fungere som en indikator pa (selvvalgt)
ekskludering i starre eller mindre omfang. De 11-, 15- og 19-arige
blev spurgt, om de har erfaringer med at pjeekke enten nogle fa
timer eller en eller flere dage inden for det sidste ar. Undersggel-
sen viser, at pjaekkeerfaringer er steerkt aldersbetinget. Blandt de
11-arige har 94 pct. aldrig pjeekket, men denne andel falder til 63
pct. i 15-ars-alderen, og blandt de 19-arige er det kun 32 pct., der
aldrig har provet at pjaekke. Her interesserer vi os ikke for sma-
forsemmelser (udeblivelser fra enkelte timer), men for dem, der
er udeblevet fra undervisningen en hel eller flere dage gennem
det sidste ar, jf. figur 4.2.4. Opgerelserne viser, at der sker en eks-

FIG.4.2.4: Andele barn og unge (11-19 ar), der har pjeekket
en eller flere dage inden for det sidste skolear
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ponentiel veekst fra 11- til 19-ars-alderen: fra 4 til 32 pct. Drenge
pjeekker en smule hyppigere end piger, men der er ikke tale om
markante forskelle. Mgnstret i undersggelsens data er videre, at
jo mindre uddannelse, der er i hjemmet (moderen), desto mere
stiger erfaringer med pjaek, navnlig i de yngste aldersgrupper.
Blandt 11-arige med madre, der alene har en grunduddannelse,
har 9 pct. pjaekket en eller flere dage, mens den tilsvarende andel
er 1 pct., hvis moderen havde en lang videregaende uddannelse.
Men med alderen indhenter de privilegeredes barn det forsgmte,
sa at sige! De forskelle i underspgelsesmaterialet, der pakalder
sig sterst interesse, drejer sig om variationer i forhold til familie-
typer. Barn og unge, der kommer fra brudte hjem, har hyppigere
og langt tidligere i livet erfaringer med ulovligt fraveer sam-
menlignet med jeevnaldrende, der bor i kernefamilier. I de yngre
aldersgrupper er forskellene iseer udtalte for barn i stedfamilier.
Pjeekkeprocenten var 8 blandt 11-arige og 23 blandt 15-arige

i stedfamilier, mens de tilsvarende andele var 2 hhv. 14 blandt
barn, der levede i kernefamilier. Forskellene kunne tyde p4, at der
er mindre kontrol med, hvad bernene foretager sig, i nogle af de
farstnaevnte familier. Endelig fremgar af figuren, at de 19-arige
unge, som er flyttet hjemmefra, iblandt har problemer med selv-
disciplineringen. Her er det 38 pct., der har pjeekkeerfaringer.

Undersagelsen tyder ikke p4, at barn og unge af dansk oprindelse
pjeekker hverken mere eller mindre end jeevnaldrende, der har
indvandrer- eller efterkommerbaggrund.
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SKOLEPROBLEMER

Negative erfaringer med skolegangen kan bidrage til marginalise-
ring. Vi har samlet en raekke spgrgsmal om vanskeligheder med
skolegangen til en samlet indikator for, om bgrn og unge i 11-,
15- og 19-ars-alderen har skoleproblemer. Respondenterne blev
spurgt, om de i skolen er kede af det og holder sig for sig selv, om
de har sveert ved at koncentrere sig i timerne, om der er konflik-
ter med kammeraterne, og om der er konflikter med laerere.

Vi har i figur 4.2.5 opdelt undersggelsesmaterialet efter alder

og familietype. Hen ved halvdelen (49 pct.) af alle bgrn og unge
oplever aktuelt at have et problem i skolen, og omkring halvde-
len af dem, der oplever vanskeligheder, har problemer pa flere
omrader. Figuren viser for det forste, at omfanget af oplevede
problemer stiger med alderen frem til 15-ars-alderen for sa at
falde drastisk. Det skyldes sandsynligvis, at de 19-arige, der er
uddannelsessegende, opholder sig der pa frivillig basis, dels at de
negative psyko-sociale dynamikker i uddannelsesmiljget mister
relevans med alderen.

For det andet fremgar det, at omfanget af oplevede skoleproble-
mer varierer med familietype for hjemmeboende barn og unge,
idet barn af eneforsgrgere (57 pct.) og bern i stedfamilier (58 pct.)
noget hyppigere oplever skoleproblemer end bern i kernefamilier
(47 pct.). Forskellene er iszer udtalte i de yngste aldersgrupper.
Analysen af undersggelsen giver ikke grundlag for nogen egentlig
forklaring pé variationerne, men fundet bgr ses i sammenhaengen

FIG 4.2.5: Andele barn og unge (7-19 ar) med et eller flere
skoleproblemer
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ovenfor om pjeekkeri og kan danne grundlag for en hypotese, om
born fra brudte hjem har feerre ressourcer at traekke pa.

KONKLUSION
Om danske barns og unges faktiske deltagelse i dagtilbud og ud-
dannelse kan vi konkludere, at:

+  3-drige tilbringer i gennemsnit 7 timer om dagen i dagtilbud.

+ Ved grundskolens afslutning har omkring halvdelen skiftet
skole en eller flere gange; blandt dem er mistrivsel arsag til
skoleskift i hvert tredje tilfeelde.

+ Omkring hvert 10. barn og ung er modtager af specialpaeda-
gogisk histand.

+ Pjaekkeri er aldersbetinget og kan vaere mere eller mindre
alvorlige forsemmelser. Flertallet har gennem opveaeksten
erfaringer med sméaforsemmelser.

+ Cirka halvdelen af danske bgrn og unge i 11-19-ars-alderen
har et eller flere skoleproblemer.

KOMPONENT 3: SKOLEPRASTATIONER

En kontant made at male barns og unges inklusion i uddannel-
sessystemet pa er ved at se pa de praestationer, som kommer til
udtryk gennem tests og karakterer. P4 undersggelsestidspunktet
havde vi ikke adgang til registerbaserede informationer herom
blandt de yngre aldersgrupper (7-15 ar), og derfor har det blandt
disse kun vaeret muligt at fa viden om det faglige niveau ved at
sp@rge bgrnene og de unge selv.
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3-ARIGE, DER KLARER SIG GODT 0G VIRKELIG GODT I
SAMSPILLET MED JEAVNALDRENDE

Det kan forekomme at veere en tilsnigelse at tale om preaestatio-
ner i forhold til 3-arige, idet barn pa dette alderstrin ikke forven-
tes at preestere, hvis man taenker pa feerdigheder i faglig eller i
konventionel forstand. Tkke desto mindre har forskning vist (Fre-
nes, 1994; Gullav, 1999; Halden, 1999), at det stiller ganske store
krav til sma barns kompetencer at bega sig i daginstitutionen. For
at blive en integreret del af bgrnefaellesskabet ma bgrn fra en
tidlig alder bl.a. leere at veere lydhare, forhandle og kunne szette
sig ind i andres barns perspektiv. Derfor har vi indhentet informa-
tioner om, hvordan de 3-arige klarer sig i samspillet med andre
jeevnaldrende, jf. figur 4.3.1.

Et flertal af madre oplyser, at deres barn klarer sig virkelig godt
(61 pct.), mens yderligere 35 pct. angiver, at barnet klarer sig godt.
Tilbage er et lille mindretal pa 4 pct., der klarer sig nogenlunde
eller ikke sa godt i samspil med andre. Piger klarer sig en anelse
bedre end drenge, og tilsvarende er der en tendens til, at barn af
anden etnisk oprindelse en smule sjeeldnere end bgrn af dansk
herkomst klarer sig godt. Forskellene er imidlertid meget sma.

15-ARIGE MED GENNEMSNITSFARDIGHEDER/KARAKTERER
ELLER MERE I DANSK OG MATEMATIK

De 15-rige blev i undersggelsen bedt om at oplyse, hvilke karakte-
rer de havde faet i dansk og matematik pa deres seneste karakter-
blad. Flertallet af respondenterne gik pa dataveerende tidspunkt i

FIG.4.3.1: 3-drige, der klarer sig godt og virkelig godt i
samspil med andre barn
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anden halvdel af 9. klasse. Vi vurderede, at man ville opna de mest
palidelige svar ved at lade de unge svare inden for nogle pa forhand
definerede svarkategarier, der rummede nogle karakterintervaller.
Blandt de respondenter, som angav, at de havde faet karakterer, og
som havde udfyldt besvarelsen, beregnede vi efterfalgende karak-
tergennemsnit i de pageeldende fag. Resultatet viser, at to tredje-
dele (67 pct.) af de 15-arige i undersegelsen har gennemsnitsfaer-
digheder eller mere, hvis man betragter 7 som middelkarakteren

i 7-trinsskalaen. Man skal imidlertid veere opmaerksom p4, at der
sikkert er en skaevhed i materialet her, da bortfaldsanalyser tyder
pa, at de svageste grupper i bgrne- og ungebefolkningen er under-
repraesenterede i undersggelsen.

19-ARIGE MED GENNEMSNITSFARDIGHEDER/KARAKTERER
ELLER MERE VED AFSLUTNING AF FOLKESKOLEN

Via registre indhentede vi information om det gennemsnitlige
karakterniveau ved folkeskolens afgangspreve blandt de 19-arige,

DEL1 | DOMANE 4: DAGPASNING OG UDDANNELSE

som deltog i undersggelsen, jf. tabel 4.3.1. Denne &rgang er
bedemt efter den gamle 13-skala. Karaktererne fordeler sig

som forventet normalfordelt omkring karakteren 8 med en lille
overveegt, som ligger over 8. For de unge drenge er fordelingen
preecis, dvs. at 50 pct. ligger over henholdsvis under karakteren
8. Det betyder, at det er de unge piger, som traekker gennemsnit-
tet op. Kun 35 pct. af de 19-arige piger har faet et gennemsnit pa
under 8. Det er saledes tydeligt, at de unge piger klarer sig bedst
ved afgangspraven: De er overrepraesenterede i den hgjere del af
skalaen, og specielt er der flere, som far 10 eller mere i gennem-
snit (henholdsvis 4 og 1 pct.). Karaktererne fra dumpet (under 6)
til 8 er logisk ogsd meget skeaev, og her er de unge maend steerkt
repraesenterede. En tilsvarende skaevhed kan vi observere blandt
de 15-arige, som selv rapporterer om karakterniveauet pa det
seneste karakterblad: Pigerne ligger hyppigere i den gverste del
af karakterintervallet.

TABEL 4.3.1: 19-ariges karakterer (13-skalaen) ved folkeskolens afgangseksamen opdelt efter kan

Kan Dumpet 6-6.9 7-79
Drenge 3 14 33
Piger 1 8 26
T alt pct. 2 11 29

8-8.9 9-9.9 10 eller mere Taltpct. Pct. grundlag
33 16 1 100 399
36 25 4 100 440
35 21 2 100 839

FIG. 4.3.2: Karakterniveau (7-skala) blandt 15-arige, fordelt
efter mors uddannelsesniveau

FIG. 4.3.3: Karakterniveau ved Folkeskolens afgangseksamen
(13-skala) blandt 19-arige fordelt efter mors
uddannelsesniveau
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Vikan konstatere, at unges karakterniveau i folkeskolen har en
sammenhaeng med de uddannelsesmaessige ressourcer, der

er i hjemmet. Vi har bade set pa de 15-ariges selvrapporterede
karakterniveau og pa de 19-ariges karakterer ved folkeskolens
afgangseksamen. Unge, hvis madre har lang og mellemlang
videreuddannelse, befinder sig hyppigere i intervallerne over mid-
delpunktet, mens unge, hvis madre alene har grundskole eller en
erhvervsfaglig uddannelse, er overrepraesenterede pa de nedre
trin i karakterintervallet, jf. figur 4.3.2 for de 15-arige og figur
4.3.3 for de 19-arige. Forskellene afspejler sig ogsa i forhold til
social klassebaggrund. For barn med en foreelder i den hgjeste
serviceklasse har hele 77 pct. af de 19-arige et gennemsnit pa
over 8 ved afgangseksamen, mens arbejderklassens barn har det
noget sveerere i skolen: Blandt de 19-arige opnar 44 pct. et gen-
nemsnit pa 8.

7-19-ARIGE, DER SYNES, DE KLARER SIG FAGLIGT GODT
ELLER VIRKELIG GODT

Da danske skoleelever ikke far karakterer for i de gverste klasser,
bad vi respondenterne i 7-19-ars-alderen, der er i uddannelse, om
selv at vurdere, hvordan de synes, de klarer sig rent fagligt i sko-
len. Moderen svarede for de 7-arige. Det selvrapporterede svar
blandt de 15-arige testede vi med informationerne om karakterer
og fandt en tilfredsstillende korrelation. P4 den baggrund vur-
derer vi, at den selvrapporterede vurdering af det faglige niveau
fungerer som en rimelig palidelig indikator.

FIG. 4.3.4: Bornogunge (7-19 ar), der klarer sig godt og
virkelig godt i skolen rent fagligt
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Figur 4.3.4 viser aldersopdelt de andele, der angiver, at de klarede
sig godt og virkelig godt. Det mener de fleste i alle fire alders-
grupper, at de ggr. Om de 7-arige, som har meget kort erfaring
med de faglige krav i skolen, mener respondenterne (dvs. bar-
nenes madre) i stort omfang (54 pct.), at de fagligt set klarer

sig 'virkelig godt’ i skolen. I 11-ars-alderen, hvor bgrnene ogsa
selv optraeder som respondenter, daler tiltroen til egen faglige
formaen en del. Kun 30 pct. mener, det gar 'virkelig godt, mens
omvendt 14 pct. vurderer, at det gar 'nogenlunde’ eller ligefrem
'ikke sé godt' I slutningen af grundskoleforlgbet er sidstnsevnte
gruppe vokset til at udgere 24 pct. af alle 15-arige. Ifalge figuren
stiger den positive selvvurdering af egen faglighed lidt igen blandt
de 19-arige. Det skal imidlertid ses i lyset af, at de fagligt svage
elever pa dette tidspunkt har forladt uddannelsessystemet.

KONKLUSION

Om skolepraestationer kan vi saledes konkludere, at:
et flertal i undersggelsen rapporterer, at de klarer sig godt i
skolen,
kon savel som social baggrund har sammenhaeng med de
rapporterede praestationer,

+ den faglige selvtillid er starst blandt yngste elever - ifalge
deres madre.
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KOMPONENT 4: OVERGANG TIL
BESKAFTIGELSE OG FORVENTNINGER TIL
FREMTIDEN

Den sidste komponent under dette tema handler om de unge og
fokuserer pa overgangen til voksenlivet og de fremtidige lebeba-
ner: Er der udsigt til, at de unge vil blive integreret i samfundsli-
vet som voksne og pa hvilket niveau?

15-19-ARIGE, DER IKKE ER UNDER UDDANNELSE, I LARE
ELLER BESKAFTIGEDE

Den fgrste indikator drejer sig om unge, der pa undersggelses-
tidspunktet hverken er i uddannelse eller i arbejde. Det er en sér-
bar situation, og der kan veere risiko for, at disse unge falder ud
af samfundslivet. Som vist i figur 4.4.1 udger denne gruppering 2
pct. blandt de 15-arige og 10 pct. blandt de 19-arige. Antalsmaes-
sigt fylder de 19-arige i undersagelsen, som hverken er under
uddannelse eller i beskeeftigelse, ikke nok til, at man med sikker-
hed kan pejle sig ind pa deres sociale karakteristika. Men det er
en interessant gruppe, som pakalder sig socialpolitisk opmaerk-
somhed. I undersggelsen er tendenserne, at disse 19-arige lidt
hyppigere lever i eneforsgrgerfamilier end i kernefamilier.

11-15-ARIGE, DER FORVENTER AT FINDE UFAGL/ART ARBEJDE
EFTER SKOLEN 0G 15-19-ARIGES H@JEST FORVENTEDE
UDDANNELSE

Vi sggte at indkredse de 11-19-ariges forventninger til deres
fremtidige virke ved at sparge til, hvilken uddannelse de forven-
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ter at fa. Vi tror ikke, at hverken 11- eller 15-arige har ret klare
forestillinger om, hvordan livet vil forme sig langt ud i fremtiden,
og selv for en 19-arig kan det veere sveert at vide, hvilken uddan-
nelse man skal i gang med efter et ungdomsuddannelsesforlab.
For at gare problemstillingen naerveerende for respondenterne
spurgte vi farst de 11- og 15-arige, hvad de tror, der skal ske efter
skolen. Det ved 22 pct. af de 11-arige og 7 pct. af de 15-arige ikke.
Derefter spurgte vi bade de 15-arige og de 19-arige, hvad de tror
vil veere den hgjeste forventede uddannelse, de vil tage. Det ved
20 pct. af de 15-arige og 9 pct. af de 19-arige ikke.

Besvarelserne fremgar af figurerne 4.4.2 og 4.4.3 nedenfor, og
monstret i dem er parallelt. Blandt de 11-arige er der 9 pct., der
tror, at de skal ud og arbejde (dvs. som ufagleerte), nar de er feer-
dige med skolen. Blandt 15-arige er andelen lavere, figur 4.4.2.

I den anden figur er det 3 pct., der tror, at folkeskolens afgangs-
prave bliver hgjeste uddannelse, men hertil skal laegges de 7 pct,,
der mener, at studentereksamen bliver den hgjeste. Alt i alt er
det saledes 12 pct. af de 15-arige, der tror, at de kommer til at
tilhgre den uddannelsesmaessige restgruppe, der ingen erhvervs-
kompetencegivende uddannelse far. Blandt de 19-arige er den
tilsvarende andel noget lavere, 6 pct. Som helhed afspejler begge
figurerne i @vrigt, at uddannelsesaspirationerne stiger lidt med
alderen, og at piger er mere orienterede mod boglige og leengere-
varende uddannelsesforlgb end drenge.

FIG. 4.4.1: Andele unge (15-19 ar), som hverken er i uddan-
nelse eller i arbejde

FIG 4.4.2: Andele bern og unge (11-15 ar), der forventer at
finde ufagleert arbejde efter skolen
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Vi fandt ingen vaesentlige forskelle i uddannelsesforventninger barn og unge med madre, som har en lang videregdende uddan-
mellem danskere og bern og unge af anden etnisk herkomst. Til nelse, er det det helt overvejende flertal, der selv forventer at
gengeeld fandt vi en sammenhaeng mellem madres uddannelse gennemfgre et gymnasieforlgb og senere tage en lang viderega-

og det uddannelsesniveau, bgrnene og de unge selv forventer at ende uddannelse.
opna, jf. tabellerne 4.4.1 og 4.4.2. Har moderen alene en grund-

skoleuddannelse, eller har hun gennemfart en erhvervsfaglig

uddannelse, er der mange bgrn og unge, som relativt set selv er

orienterede mod en praktisk eller kortvarig uddannelse. Blandt

TABEL 4.4.1: Forventninger efter skolen, 11- og 15-arige. Procentandele fordelt efter mors uddannelse

Mors uddannelse Finde et arbejde og tjene penge Praktisk uddannelse Boglig uddannelse (gymnasiet)
Grundskole 9 30 46
Erhvervsfaglig uddannelse 7 25 51
Lang videregaende uddannelse 3 11 73

TABEL 4.4.2: Forventet hgjeste uddannelse, 15- og 19-arige. Procentandele fordelt efter mors uddannelse

Mors uddannelse Grundskole Erhvervsuddannelse LVU, over 4 ar
Grundskole 3 26 20
Erhvervsfaglig uddannelse 3 22 24
Lang videregdende uddannelse 0 1 71

FIG. 4.4.3: Unges (15-19 ar) forventede hgjeste uddannelse
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KONKLUSION

Bedemt ud fra ovennaevnte kan vi konkludere, at:
2 pct. af de 15-arige og 10 pct. af de unge pa 19 ar er hverken
i uddannelse eller beskeaeftigelse pa interviewtidspunktet.
Sammenlagt drejer det sig om 5 pct. af de 15- og 19-arige.
Ombkring hver 10. i aldersgrupperne 11 og 15 ar forventer at
komme til at tilhgre den uddannelsesmaessige restgruppe,
men denne andel falder blandt undersagelsens 19-arige.

OPSUMMERING OG DELKONKLUSION: BORNS
SOCIALE INKLUSION OG EKSKLUSION PA
DOMANE 4

T beregningen af, hvor mange bern og unge der kan siges at veere
fuldt inkluderede, henholdsvis ikke-deltagende (ekskluderede)

pa domaenet om uddannelse og dagpasning indgar i alt 11 indi-
katorer, som er fordelt mellem fire komponenter. De to yngste
aldersgrupper er dog omfattet af faerre indikatorer (4 henholdsvis
6) end de eeldre bgrn og unge. Graenserne for inklusion, midter-
placering og eksklusion er i det vaesentlige (jf. nedenfor) sat pa
samme made for alle aldersgrupper: Har man ingen negative
scores pa nogen indikatorer, betragtes man som fuldt inkluderet.
1-2 negative scores pa komponentniveau placerer respondenten i
en midtergruppering. Flere scores placerer respondenterne som
ekskluderede. Fordi dette domaene omhandler deltagelse i ud-
dannelsessystemet, har vi fundet det konsekvent at ekskludere
alle 7-19-arige, der ikke er under uddannelse eller gar i skole.
Herved ryger 31 pct. af de 19-arige ud i den kritiske zone. Samme
strenge konsekvens har vi ikke fastholdt i forhold til de fa 3-arige,
der ikke er i dagpasningssystemet. Dem har vi placeret i midter-
zonen, jf. figur 4.5.1.

Pa dette grundlag finder vi for hele barne- og unge-populationen,
at 58 pct. kategoriseres som inkluderede, at 29 pct. placerer sig

i midtergrupperingen, mens 13 pct. er i en udsat position. Men
disse tal daekker over store variationer mellem aldersgrupperne,
hvilket ses af tabel 4.5.1. Af denne fremgar endvidere, at piger
hyppigere end drenge og danskere hyppigere end bern og unge
med indvandrerbaggrund er fuldt deltagende pa dette domaene,
men forskellene er ikke markante. De veesentlige forskelle ses i
forhold til den sociale familiebaggrund, hvor omtrent dobbelt s&
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mange barn og unge fra ikke-privilegerede hjem (uden uddan-
nelse og arbejde) er ekskluderede, nar man sammenligner med
de, der hidrgrer fra de sociogkonomisk mest ressourcesteerke
familier. Endvidere fremgar det, at barn i kernefamilier har et
hgjere niveau for deltagelse pa det uddannelsesmaessige omrade,
men man skal her have in mente, at bgrn i andre familietyper end
kernefamilier typisk er eeldre.

DANMARK I INTERNATIONALT PERSPEKTIV

Da UNICEFs Innocenti-rapport i 2007 (UNICEF, 2007) range-
rede barnebefolkningens velfeerd og trivsel i en reekke OECD-
lande, rag Danmark ind pa en samlet ottendeplads (ud af 21) i
den kategori, der omhandlede uddannelsesmaessig velfzerd. En
medvirkende arsag til den ikke sa prydelige placering var, at de
sakaldte PISA-undersggelser havde afslagret, at danske 15-arige
scorede relativt darligt i leesning, matematik og fysik. Her indtog
danske elever en 19. plads ud af 25. Bedre sa det dog ud i forhold
til andre uddannelsesindikatorer, som er sammenlignelige med
de indikatorer, som ogséa indgar i denne undersggelse. Nar det
handlede om andele 15-19-arige, som var indskrevet i uddannel-
sessystemet, placerede Danmark sig pa en 10. plads (UNICEF,
2007). I forhold til unge fra andre lande var det imidlertid relativt
fa unge danskere, der forventede at finde arbejde som ufagleerte.
Ligeledes var der ret fa unge danskere, som var uden for uddan-
nelse og beskeeftigelse. Pa de to omrader scorede vi en sjette-
hhv. en andenplads (UNICEF, 2007), og det hjalp pa at treekke det
danske gennemsnit op.

FIG. 4.5.1: Greenser for domaene 4: Dagpasning og uddannelse
(3-194ar)
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TABEL 4.5.1: Uddannelse og dagpasning. Andele, der er inkluderede og ekskluderede

Inkluderet Midtgruppering Ekskluderet p<
T alt pct. (aldersveegt) 58 29 13
Alder o
3ar 83 17 0
7ar 80 18 3
11ar 51 41 8
15ar 42 39 19
194ar 33 30 37
Kegn ol
Drenge 60 30 11
Piger 64 26 10
Etnicitet *
Dansker 62 27 11
Andre 56 32 13
Familietype el
Kernefamilie 67 26 7
Stedfamilie 45 32 23
Enlig 49 35 16
Udeboende 28 22 50
Mors uddannelse e
Grundskole 52 32 16
Gymnasial uddannelse 69 24 7
Erhvervsfaglig uddannelse 56 33 11
Kort videregaende uddannelse 65 26 9
Mellemlang videregaende uddannelse 67 24 9
Lang videregdende uddannelse 75 18 7
Hgjeste klasse el
Hajere service 71 22 8
Lavere service 64 27 9
Selvsteaendige 59 34 7
Arbejderklassen 56 31 14
Ikke i arbejde 54 31 16
Fattigdom *
Over 50%-greensen 62 27 11
Under 50%-graensen 54 33 13
Region *
Bykommuner 64 26 10
Mellemkommuner 58 31 11
Landkommuner 60 28 12

Yderkommuner 60 30 10
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DOMANE 5
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SOCIALE RELATIONER

PRASENTATION AF DOMANET 0OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

Familien er bgrns og unges vigtigste sociale miljg, idet en stor
del af de ressourcer, som barn, unge og voksne treekker pa for
at klare livets udfordringer, dannes og udvikles i familien. Op
gennem teenagearene orienterer de unge sig dog mere og mere
mod gruppen af jeevnaldrende, som udger et referencepunkt for
identiteten og kommer til at spille en rolle for valg af livsstil og
holdninger til bl.a. risikobetonet adfaerd.

T dette kapitel fokuserer vi pa barns og unges sociale netveerk og
relationer, savel de naere i familien som de lidt fjernere til sleegt
og jeevnaldrende. Familien danner rammen omkring barnets op-
vaekst, hvor foreeldres egen adfaerd og holdningspavirkning (op-
dragelse) former bgrnene og de unge som mennesker.

Her indkredser vi danske barns sociale ressourcer ved hjeelp af
syv typer komponenter. Farst ser vi pa deres familiesituation, som
den tegner sig gennem opveeksten i kernefamilie eller hos enlig
forserger med stabil eller skiftende adresse. Dernaest ser vi pa

en raekke aspekter ved den opdragelse, barnene udsaettes for i

familien. Far de ros eller ris? Oplever de en opdragelse preeget
af vilkarlighed eller af konsekvens? Er den folelsesmeaessige
tilknytning til foreeldre steerk eller svag? Har foreeldrene en god
indsigt i bernenes liv? De sterre berns oplevelse af konflikter i
familien er et tredje tema, vi belyser. Endvidere ses pa bgrns og
unges deltagelse i familielivet, dels gennem medbestemmelse,
nar aktiviteter skal besluttes, dels ved deres bidrag til det huslige
arbejde i familien.

Uden for den neere familie findes potentielt nogle netvaerk, som
kan komme bgrnene til gode som en bonus eller som kompen-
sation for mangler i det naere miljg. Bedsteforzeldre er en oplagt
netveerksressource, som vi belyser her. For de store barn og unge
spiller venner og kammerater desuden en betydelig rolle. Vi ser
saledes pa manglende venskaber og pa ensomhed, og endelig ser
vi pa den sociale ressource, en seerlig god og inspirerende leerer
kan veere for nogle barn.
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KOMPONENTER INDIKATORER
Komponent 1: Familiestruktur 3-19-arige i familier med enlige foreeldre

3-19-arige i sammenbragte familier

3-19-arige uden kontakt med samveersforeelder
3-19-4rige, der har mistet en foreelder
3-19-arige med mere end to skift i familietype

Komponent 2: Foraeldreskabog ~ 3-15-arige, der forholdsvis sjeeldent oplever ros fra foreeldre
opdragelse 3-19-arige, der sjeeldent taler med foraeldrene
15-19-arige, der sjeeldent diskuterer sociale og kulturelle emner med forzeldrene
7-19-arige, hvis foreeldre har forholdsvis svag indsigt i deres feerden og vennekreds
3-15-arige, der forholdsvis sjeeldent oplever konsekvens fra foreeldrene
7-15-arige, der sjeeldent far hjeelp til skolearbejdet af foreeldre
11-19-arige med mindre tro pa social stotte fra foreeldre
11-19-arige, der folelsesmaessigt er svagt knyttede til deres foreeldre
11-19-4rige, der sjeeldent eller aldrig foler sig elskede

Komponent 3: Familiekonflikter ~ 3-19-arige, der tit har konflikter med foreeldre
3-19-4rige, der tit har konflikter med s@skende
11-19-arige, der oplever darlig stemning mellem foreeldrene
11-19-arige, der oplever manglende harmoni i familien

Komponent 4: Deltagelse i 3-19-4rige med ringe medbestemmelse i familien
familielivet 7-19-arige med ringe deltagelse i familiens husarbejde
Komponent 5: Sleegt 3-19-4rige, der aldrig har kontakt med bedsteforaeldre
Komponent 6: Jeevnaldrende/ 3-19-4rige, der mobbes af andre bgrn/unge

venner 7-19-arige, der (sjeeldent) er sammen med venner i fritiden

7-19-arige, der hgjst har én god ven

11-19-4rige, der ofte foler sig ensomme

Komponent 7: @vrige netveerk 3-19-arige, der ikke har haft en leerer/peedagog, som barnet var glad for
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KOMPONENT 1. FAMILIESTRUKTUR

BORN I FORSKELLIGE TYPER AF FAMILIE

Selv om kernefamilien, hvor barnet bor sammen med begge sine
foreeldre, fortsat er den dominerende familietype, har flere artier
med hgje skilsmissetal dog sat sit tydelige praeg pa familiefotoet.
Mange barn vil i labet af deres opveekst opleve en familiemaessig
turbulens, nér foreeldrene gér fra hinanden og maske senere finder
sammen med en ny partner, der kan taenkes at bringe egne barn
med ind i den nye familie. Forskning har vist, at brud i familieman-
steret er en belastning for barnene, der skal tilpasse sig den nye
saciale virkelighed og opbygge relationer til voksne og barn, de ikke
selv har valgt. P4 leengere sigt kan disse udfordringer og erfaringer
dog ogsa bidrage til forbedring af de unges sociale kompetencer.

FIG.5.1.1:Andele bgrn og unge (3-19 ar) fordelt pa familietyper
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I den foreliggende undersegelse bor 91 pct. af de 3-arige sam-
men med begge foreeldre i en kernefamilie. For stort set resten
af barnene (7 pct.) geelder det, at der kun er én foreelder (mor)

i hjemmet. Blot 1 pct. bor i en stedfamilie. De noget celdre barn
bor knap sa hyppigt (74 pct.) i en kernefamilie. Hver fierde af de
11-arige har saledes mor og far boende hver for sig, og hver 10.
bor i en stedfamilie. Processen med udflytning fra barndoms-
hjemmet i forbindelse med studiestart, almindelig selvsteen-
dighedstrang og andet er for de 19-arige begyndt. 21 pct. af de
19-arige i undersagelsen er udeboende, derfor bor blot 54 pct. i
en kernefamilie og 6 pct. i en stedfamilie.

Vi fandt ingen forskel mellem barn og unge af dansk og anden et-
nisk oprindelse i forhold til andelen, der lever i kernefamilier. Den
observation er i sig selv interessant, fordi det almindeligvis antages,
at bern med indvandrerbaggrund er mindre risikoudsatte for fami-
lieopl@sning. Men blandt de barn og unge, hvis biologiske foreeldre
ikke lever sammen, er det mere udbredt at bo i en stedfamilie, hvis
man er af dansk oprindelse, end hvis oprindelsen er en anden.

Jo leengere uddannelse moderen har faet, jo mere sandsynligt er
det, at barnet lever i en kernefamilie. 88 pct. af undersggelsens
danske bgrn og unge, hvis mor har den leengste uddannelse, bor
sammen med begge deres biologiske forzeldre. Hvis moderen
ikke har gennemfart nogen uddannelse ud over grundskolen, er
det kun 68 pct., der bor i en kernefamilie, mens 17 pct. bor med
en enlig forsgrger og 9 pct. i en sammenbragt familie.
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Det samme billede tegner sig, nar hjemmene opdeles efter klasse.
86 pct. af barn og unge fra hjem, der tilhgrer den hgjere service-
klasse, bor i en kernefamilie (og 7 pct. hos eneforsgrgere), mens
blot 57 pct. fra hjem, hvor ingen voksen er i arbejde, bor i en kerne-
familie. 28 pct. af disse barn og unge lever hos en eneforserger.

Barn og unge i fattige familier harer i hgjere grad end andre
hjemme hos eneforsargere (18 pct.) eller i sammenbragte fami-
lier (10 pct.). Til gengeeld lever en mere beskeden andel (58 pct.)
i en kernefamilie.

Vikan saledes iagttage en social ulighed mht. familiemagnstre.
Kernefamilien er mest udbredt der, hvor de sociogkonomiske res-
sourcer i form af uddannelse og arbejdsstilling er flest. Dermed
understgtter den foreliggende undersg@gelse tidligere forskning pa
omradet (bl.a. Ploug, 2005), jf. figur 5.1.1.

SKILSMISSEB®@RN

Alt efter alder bor mellem hvert 10. og hvert fjerde barn og ung i
undersegelsen ikke sammen med begge de biologiske foreeldre.
Som udgangspunkt betragter mange det som bedst for barnet at
bevare en sa teet kontakt som muligt med den anden (samvaers-)
foreelder. I nogle tilfeelde er dette ideal ikke muligt (eller gnske-
ligt). Maske har faderen kun veeret til stede ved undfangelsen el-
ler er dod, maske gar den geografiske afstand et normalt samveer
umuligt, eller den manglende kontakt er den bedste beskyttelse,
barnet kan fa.
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Knap 3 pct. af de 3-arige og stigende til 9 pct. af de 19-arige har
ingen kontakt med den anden forzelder. Det svarer (jf. figur 5.1.2)
til mellem 20 og 30 pct. af skilsmissebgrnene. Dobbelt s& mange
skilsmissebern (60-65 pct.) har en jeevnlig kontakt til den anden
samveersforeelder. I forbindelse med bl.a. delt foreeldremyndig-
hed er der i de senere &r indgaet en del aftaler om, at barnet pa
skift skal bo nogenlunde lige meget hos begge sine foreeldre. Det
ger op mod en femtedel af de 7-15-arige skilsmissebarn, sva-
rende til op mod 4 pct. af samtlige barn i aldersgruppen.

De fleste bgrn har sgskende. I kernefamilien er det som ud-
gangspunkt ret enkelt: Seskende bor (indtil de flytter hjemmefra)
under samme tag. Men nar forzeldrene ikke bor sammen, kan det
veere, at barnene heller ikke gar det. Ved det faelles hjems oplas-
ning kan sgskendeflokken vaere blevet delt, og maske flytter en
ny stedfar eller stedmor ind, der har et barn eller flere med, som
sa er sted- eller pap-s@skende, ligesom der kan komme nye halv-
spskende ud af det nye parforhold. Alt i alt kan skilsmissebgrn
saledes have en broget flok af hel-, halv- og pap-seskende, som
bor her i den ene eller der i den anden familie, jf. figur 5.1.3.

I undersggelsen spurgte vi til, hvem barnet bor sammen med,

og specielt skilsmissebgrn blev spurgt om sammensaetningen af
begge de familier, de méaske boede i pa skift. Godt 40 pct. af alle
skilsmissebgrn i undersggelsen har ingen hjemmeboende sgsken-
de. Der blev ikke skelnet mellem hel-, halv- og pap-s@skende, sa
'spskende’ deekker her over alle born af egne forzeldre eller af

FIG.5.1.2: Andele barn og unge (3-19 ar) uden kontakt til den
anden foreelder

FIG. 5.1.3: Andele skilsmissebgrn (3-19 ar) fordelt efter
spskendeforhold
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stedforeeldre. Muligheden for at have hjemmeboende sgskende
er mindst blandt 3- og 19-arige og starst blandt 11-arige, hvor
familien ma ventes at have faet de barn, den skal have, uden at
nogen af dem endnu er flyttet hjemmefra. Derfor er andelen uden
spskende mindst blandt 11-arige, hvor 19 pct. var uden hjemme-
boende 'sgskende’ I denne aldersgruppe har knap halvdelen af
skilsmissebarnene sgskende i den ene af de to familier, de pa skift
bor i. Godt en tredjedel har sgskende i begge familier.

Nar familien ikke er en traditionel kernefamilie, ser billedet
saledes ganske forskelligt ud, alt efter om verden anskues fra
foreeldrenes eller barnenes side. Mens skilsmisseforeeldre ma-
ske ser en amputeret familie forankret i egen bolig, ser en del
skilsmissebarn muligvis sig selv i centrum af et kludeteeppe med
deres egen sociale forankring bundet op pa flere lokaliteter og en
seskendeflok, de mere eller mindre er nsert besleegtede med.

TURBULENTE FAMILIEFORHOLD

Forandringer i familiens sammensaetning pa grund af familie-
foragelse, skilsmisse eller tilkomst af ny partner er forhold, der
medfarer en vis turbulens. Det samme gor sig gaeldende, nar
familien flytter til et helt andet omrade, og en ny omgangskreds
skal etableres. Skont barnene sjeeldent er arsag til disse skift, ma
de tilpasse sig og leve med de ulemper, som kan fglge med. Jo
flere gange deres familiemanster er blevet andret, jo mere tur-
bulent har deres opvaekst veeret.
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7 ud af 8 3-arige har endnu ikke oplevet noget skift i familie-
monsteret. De bor fortsat sammen med begge deres biologiske
foreeldre. Resten i denne alder har oplevet et enkelt skift ved, at
foreeldrene er flyttet fra hinanden. Som barnene vokser op, stiger
andelen, der har oplevet et brud. Blandt 7-arige var det ca. hver
femte og i 11-arsalderen hver tredje, der har oplevet mindst ét
skift i familiemansteret. 8 pct. har oplevet to skift (fx i form af, at
foreeldrene er blevet skilt, og senere er en ny partner flyttet ind

i familien), og yderligere 2 pct. har veeret vidne til tre skift. Det
harer absolut til sjeeldenhederne blandt de bgrn og unge, som
deltog i undersggelsen, at der frem til 2009 er registreret mere
end tre eendringer, jf. figur 5.1.4.

Helt som forventet er det de barn og unge, der bor hos en enlig
forsarger eller i en stedfamilie, som har erfaringer med turbu-
lente familieforhold. At veere barn af en langvarigt uddannet mor
er 0gsa en stgrre garanti for mere familiemaessig ro, end hvis mo-
deren ingen uddannelse har ud over grundskolen. Hvis ingen af de
voksne i familien er i arbejde, @ges sandsynligheden for at have
oplevet turbulente familieforhold ligeledes. Det samme kan siges
om bern og unge, der lever i fattige familier. 40 pct. af disse barn
har veeret udsat for mindst ét skift i familiemgnsteret, mens det
kun er en fjerdedel af alle bgrn og unge i undersegelsen, der har
veeret ude for noget tilsvarende.

Foreeldrenes skilsmisse kan veere en af arsagerne til, at den ene
forzelder forsvinder ud af barnets liv. En nok sa uigenkaldelig

TABEL 5.1.1: Hjemmeboende skilsmissebarns kontakt med samvaersforeelder. Procent

Bor hos den ene
- ser ikke den anden

Bor med begge
biologiske foreeldre

Alder

3ar 4 24
7ar 0 18
11ar 0 16
154r 0 21
19 ar 0 30

Bor hos den ene
- kommer hos den anden

Bor pa skift
hos begge foreeldre

62 10
64 19
67 17
60 19
66 3
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grund er, at far eller mor er ded, jf. figur 5.1.5. I hele drgangen af sandsynligt, at barnet lever i en kernefamilie set i forhold til

19-arige har 5 pct. indtil nu oplevet at miste en af sine foraeldre. familier, hvor moderen ingen uddannelse har, og ingen af de
For de noget yngre pa 11 ar er andelen ca. 2 pct. Ses der alene pa voksne er i arbejde,
undersegelsens barn og unge, har ca. 4 pct. af de 19-arige og 1 + mellem 20 og 30 pct. af skilsmissebgrnene ingen kontakt har
pct. af de 11-arige mistet en foreelder. med den foreelder, de ikke bor sammen med. Omvendt geelder
en deleordning for op mod en femtedel af de 7-15-arige skils-
KONKLUSION

Pa baggrund af gennemgangen kan vi konkludere, at:

missebgrn, som betyder, at de pa skift bor nogenlunde lige
meget hos begge foreeldre.
+ langt de fleste barn starter deres tilveerelse i en kernefamilie,
og som 19-arig hjiemmeboende er det stadig 3 ud af 4, der
titherer en kernefamilie. Blandt de gvrige har der veeret et el-
ler flere familiebrud som fglge af skilsmisse og evt. senere ny
pardannelse. Kun 4 pct. af de 19-arige har oplevet mere end
to familieaendringer,
+ hvis moderen har en lang videregdende uddannelse, og
hvis familien tilhgrer den hgjere serviceklasse, er det mere

FIG 5.1.4: Andele bgrn og unge (3-19 ar) med aendringer i
familiemgnstret fra fadsel og til 2009
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KOMPONENT 2: FORALDRESKAB 0OG
OPDRAGELSE

Foreeldres made at opdrage deres bgrn pa er en kombination af
gentagelse fra egen opvaekst og input udefra. Nar den opdra-
gelse, man selv blev udsat for, opleves at veere i orden, er det et
steerkt argument for at gare ligesa, mens tilskyndelsen til at gare
det anderledes er stor, safremt ens egne oplevelser er darlige. Et
forhold, som undertiden spiller en stor rolle, er de to foreeldres
forskellighed mht. opveekst og opdragelse. Et bevidst valg af
opdragelsesstil kan i visse familier veere en ngdvendighed, nar
de traditioner, de voksne hver iseer har med sig, er for forskellige.
Endvidere kan starre forandringer i samfundet betyde, at normer
og praksis fra ens egen barndom opleves som forzeldede og der-
for @nskes erstattet af noget andet og nutidigt.

FIG. 5.2.1: Andele bgrns og unges (3-15 ar) oplevelse af ros
fra foreeldre
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ROS SOM OPDRAGELSESSTIL

Skal man opdrage sine barn ved at pdpege, nar de ger noget for-
kert, eller ved at rose dem for det rigtige, de ggr? De fleste gar
begge dele, idet vaegtfordelingen mellem ris og ros dels afspejler
den til enhver tid geeldende opdragelseskultur, dels siger noget
om foraeldrenes personlige stil. Til at belyse, i hvilken udstraek-
ning forzeldre anvender positiv paskennelse som en del af deres
opdragelsesstrategi, anvendte vi en spgrgsmalsserie fra det ame-
rikanske Alabama Parenting Questionnaire (APQ)(Elgar, 2007).
Spergsmalene lad:

"Dine foreeldre bemaerker det, nar du udfgrer en opgave godt”
+ "Dine foreeldre roser dig, nar du har gjort noget godt”
"Dine foreeldre roser dig, nar du har opfert dig godt.”

Jo mere positiv (rosende) attitude, jo flere point blev der givet.

De 3-15-arige kunne efter pointhgsten opdeles i tre grupper, som
altid blev rost, ofte blev det og en gruppe, der sjaeldnere var gen-
stand for ros. Denne sidste gruppe udgjorde blandt 3- og 7-arige
under 10 pct. Subjektive udsagn som disse giver ikke en objektiv
beskrivelse af virkeligheden. Foreeldrenes trang til at svare 'poli-
tisk korrekt" spiller uden tvivl en rolle for den lave andel, som kun
sjeeldent gav ros. Nar de unge (11- og 15-arige) selv skulle svare,
var det op mod en fjerdedel, som befandt sig i denne gruppe. Her
ger det subjektive element sig formentlig geeldende pa den made,
at en gang skeeldud gar starre indtryk end en rosende bemaerk-
ning, jf. figur 5.2.1.

FIG. 5.2.2: 15-ariges oplevelse af konsekvens i opdragelsen
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Ros og paskennelse udger et af flere elementer i autoritativ
opdragelsesstil, dvs. hvor barn under foreeldrenes vejledende
lederskab opmuntres til autonomi. Ros er en positiv sanktion, der
bidrager til at anerkende barnets ageren, sa det fgler sig veerd-
sat. Man kunne forvente, at det ville vaere foreeldre med hajere
middelklassebaggrund og den leengste uddannelse, der hyppigst
anvendte denne strategi, men det er ikke tilfeeldet. Tveertimod
scorer foreeldre med lav uddannelse og arbejderbaggrund hgjere.
Det geelder ogsa foraeldre med anden etnisk baggrund end dansk,
der er klart flinkere til at rose barnene, end danske foraeldre er.

KONSEKVENS I OPDRAGELSEN

Konsekvens i opdragelsen er et andet aspekt, som har betydning
for bgrnene. Kan de regne med, at foreeldrene falger en bestemt
linje, at en 'straf' for darlig opfarsel bliver fgrt ud i livet, eller kan
de snakke sig fra det? Skent mange danske foreeldre ikke bryder
sig om 'straf’ som opdragelsesmiddel, er tre spargsmal fra Ala-
bama Parenting Questionnaire, som har vist sig brugbare i inter-
national forskning om foreeldres praksis, medtaget til belysning
af graden af konsekvens i opdragelsen:

+ "Dine foreeldre truer dig med at straffe dig, men undlader rent
faktisk at gore det”

+ "Du taler dine foreeldre fra at straffe dig, nar du har gjort no-
get galt”

+ "Dine foreeldre lader dig slippe lettere om ved en straf (fx op-
haever den, for det var meningen).”
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Jo starre konsekvens i opdragelsen (en idemt straf bliver gen-
nemfert), jo flere point blev der givet. Efter pointgivningen kunne
de 3-15-arige opdeles i fire grupper med helt eller noget konse-
kvente samt noget eller helt inkonsekvente foreeldre. Den sidste
gruppe, hvis foraeldre i ringest omfang magter at saette handling
bag ordene, udger ca. 10 pct,, jf. tabel 5.2.1.

De forskelle mht. konsekvens i opdragelsen, som findes i data-
materialet, kan ikke henfares til bestemte grupper. De ma med
en enkelt undtagelse i hgj grad ses som tilfeeldige, individuelt
bestemte. Undtagelsen er de bgrn og unge, som har en anden
etnisk oprindelse end dansk. De oplever ikke den samme grad af
konsekvens, som danske bgrn og unge ger, jf. figur 5.2.2.

FOLELSESMASSIG TILKNYTNING TIL FORALDRE

Forholdet mellem forzeldre og deres barn kan karakteriseres pa
forskellig made. En dimension er det fglelsesmaessige omrade,
hvor barn og unge typisk er teet knyttede til deres foreeldre. Det
viser svarene fra de 11-19-arige pa tre spgrgsmal, som tidligere
har veeret anvendt i et australsk forskningsprojekt, og hvis formal
er at belyse dybden i relationen, sddan som den opleves af barn
0g unge selv’:

"Dit forhold til dine foreeldre er vigtigt for dig”
+ "Du stoler pa dine foreeldre”
"Dine foreeldre spiller en ret stor rolle i dit Liv."

TABEL 5.2.1: Konsekvens i foreeldres opdragelse. Procent

Helt inkonsekvent Noget inkonsekvent

Alder

3ar 11 30
7ar 6 29
11 ar 11 25
15ar 9 28
T alt pct. 10 28

Noget konsekvent Helt konsekvent T alt pct.
44 14 100
45 20 100
31 33 100
36 26 100
40 22 100
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For aldersgrupperne under ét har ca. 65 pct. valgt den stzerke-
ste tilslutning til alle tre udsagn. Med stigende alder er tilslut-
ningen dog faldende, jf. figur 5.2.3. Saledes angiver mere end 80
pct. af de 11-arige, at foreeldrene har en meget stor betydning
for dem, mens andelen er faldet til knap 60 pct. blandt de
19-arige. Vigtigere er det dog at se pa den lille gruppe af barn
og unge, som ikke foler sig sa teet knyttet til foreeldrene. Det

vil senere fremga, at der er en sammenhang mellem styrken

i den folelsesmaessige tilknytning til foreeldrene og den unges
tilfredshed med sit Liv.

AT FOLE SIG ELSKET

Det er normalt, at foreeldre elsker deres barn, og at disse ogsa fo-
ler sig elsket af foreeldrene. 74 pct. af de 19-arige og hele 88 pct.
af de 11-arige svarer saledes, at de altid oplever, at deres mor
henholdsvis far holder af dem, jf. figur 5.2.4. Der er ikke forskel pa
drenges og pigers oplevelse heraf, ligesom den etniske baggrund
heller ingen forskel gar. Der er en mindre tendens til, at unge med
stedforzeldre er lidt mere forbeholdne end unge i kernefamilier.
Gruppen, som fgler sig mindst elsket, udgeres af unge, der er
usikre pa i hvert fald den ene foreelders fglelser. Dem er der me-
get fa af blandt 11-8rige, men i 19-arsalderen udger de 10 pct.

INDSIGT I BORNENES LIV

Foraeldrene til 7-arige og de lidt seldre unge selv blev spurgt

om, hvor godt foreeldrene kender til deres venner og feerden. Vi
anvendte to spergsmal, der hidrarer fra Alabama Parenting Que-
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stionnaire til at belyse, i hvilken udstraekning foreeldre overvager
deres bgrns feerden.

+ "Du giver besked derhjemme om, hvor du gar hen”
"Dine foreeldre kender godt de venner, du omgas.”

3 ud af 4 forzeldre til 7-arige mener, at de er velinformerede om
deres barns vennekreds, dvs. at de "altid” ved, hvor barnet gar
hen, og hvem det er sammen med. Resten mener, at de "ofte” ved
besked. Som ventet aftager foreeldrenes indsigt i barnets liv og
feerden, nar det bliver zldre. De 19-arige, som er hiemmeboende,
mener saledes ikke, at foreeldrene er fuldt informerede, men at
de dog ofte ved, hvor de er henne, og hvem de er sammen med.

5 pct. mener ligefrem, at foreeldrene er darligt informerede om
deres liv og feerden.

Der er en tendens til, at drenge med stigende alder fgler sig
mindre overvagede, end piger gar. Saledes mener kun 24 pct. af
19-arige drenge, men 37 pct. af 19-arige piger, at forzeldrene er
velinformerede mht. deres liv og faerden. Det er navnlig unge, hvis
madre har lav uddannelse, der oplever, at foreeldrene fglger med

i deres liv. I de noget fzerre familier, hvor mor er veluddannet,
oplever de unge, at foraeldrene er mindre godt informerede om
deres venner og feerden, jf. figur 5.2.5.

FIG. 5.2.3: Andele barns og unges (11-19 ar) opfattelse af,
hvilken betydning foreeldrene har for dem

FIG. 5.2.4: Andele barns og unges (11-19 ar) oplevelse af at
veere elsket af deres foreeldre
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HJZALP FRA FORALDRE, HVIS DET SKULLE KNIBE

En anden made at vurdere kvaliteten af foreeldre-barn-forholdet
pa er ved at undersgge, om barnet eller den unge oplever at
kunne bruge sine forzeldre som ressourcepersoner eller social
stotte, hvis barnet — den unge har behov for hjeelp. Inspireret af
Australian Temperament Project belyste vi denne dimension for
de 11-19-arige ved at tage stilling til tre udsagn:

+ "Du kan regne med, at dine foreeldre lytter til dig"

+ "Du kan ga til dine foreeldre for at fa et rad”

+ "Du kan regne med hjeelp fra dine foreeldre, hvis du har et pro-
blem.”

Det store flertal af unge er ganske sikre p4, at de vil kunne ga til
deres foreeldre for at fa et rad eller statte, jf. figur 5.2.6, hvis de
skulle fa brug for det. Med stigende alder bliver andelen, som
folte sig sikre pa det, endog staerre. Blandt 19-arige er det 67 pct.,
som mener altid at kunne regne med foreeldrenes statte, hvis
det skulle blive ngdvendigt. Den gradvise selvsteendiggerelse i
forhold til foreeldrene, som preeger teenagearene, er altsa ikke
gensidig i den forstand, at de unge forventer en modsvarende
frigarelse fra foreeldrenes side. Familiebandene kan synes lidt
steerkere i kernefamilien end i andre familier, idet andelen, som
mener altid at kunne fa hjeelp, er lidt storre end i andre familier,
mens omvendt andelen med de laveste forventninger er mindre

i kernefamilier end i andre familier. Ligeledes er forventningerne
til at kunne fa hjeelp, hvis der skulle blive behov for det, lidt starre

FIG. 5.2.5: Andele barns og unges (11-19 ar) oplevelse af
foreeldreindsigt i deres liv
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blandt danske unge end blandt unge med anden etnisk baggrund
end dansk.

HJZALP TIL LEKTIERNE

En meget konkret form for hjeelp fra forzeldrene er hjeelpen med
skolearbejdet. De fleste skolebg@rn har i stgrre eller mindre grad
brug for hjeelp til lektierne. Men det er ikke sikkert, at foreeldrene
kan hjeelpe sa meget, de gerne ville. Det geelder iseer pa de ald-
ste klassetrin, hvor undervisningens faglige niveau i nogle tilfael-
de kan overstige foraeldrenes formaen. Samtidig har de dygtigste
elever maske slet ikke behov for hjeelp. Derfor er det ikke muligt
at give en klar tolkning af andelen af bgrn og unge, som aldrig far
hjeelp til skolearbejdet.

"Din mor henholdsvis far hjeelper dig med skolearbejdet”. Sadan
lyder to udsagn til foreeldre og skolebarnene selv? Mere end 80

FIG. 5.2.6: 11-19-arige efter, hvor hyppigt de kan hente rad
og stotte hos foreeldre
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pct. af foreeldrene til de yngste i skolen angiver, at de ofte hjeel-
per deres barn med skolearbejdet. Der er naesten ikke forskel pa
omfanget blandt danske og foreeldre med anden etnisk baggrund.
Det er der imidlertid, nar vi ser pa de eeldre bgrn, som selv besva-
rede spergsmalene. Jo &ldre de er, jo lavere bliver andelen, som
ofte far hjeelp til skolearbejdet, og jo flere far aldrig hjeelp. Med
alderen bliver divergensen mellem danske og andre elever tyde-
ligere. Saledes angiver 23 pct. af danske 15-3rige, at de aldrig far
hjeelp, mens den tilsvarende andel blandt 15-arige med anden
baggrund end dansk er 42 pct,, jf. figur 5.2.7.

Ser man pa andelen, der aldrig far hjeelp til lektierne, er skolebgrn
i kernefamilier lidt gunstigere stillede end andre barn. Det samme
geelder de bgrn, hvis mor har en lang uddannelse sammenholdt
med dem, hvis mor er uden anden uddannelse end grundskolen,
jf. figur 5.2.8. Endelig er andelen, der aldrig far hjeelp, hajere, nar
ingen af foreeldrene er i arbejde, end nar de tilhgrer den hgjere
serviceklasse.

SAMTALE OG KULTUREL FORMIDLING TIL NASTE
GENERATION

Forzeldre er vigtige rollemodeller for deres barn. Nogle gange i
positiv forstand som eksempler til efterfglgelse, andre gange til
skreek og advarsel. Nar foreeldre viser interesse for deres barn,
folger med i deres udvikling, ger ting sammen med dem, hjeelper
dem, nar det er ngdvendigt, taler med dem om stort og smat, stil-
ler de deres egne holdninger, interesser og indsigter til radighed

FIG. 5.2.7: Barnsogunges (7-15 ar) lektiehjeelp fra foreeldre.
Bgrn med dansk og indvandrerbaggrund
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og formidler dermed deres kulturelle og sociale kapital til neeste
generation. Formidling af den sociale og kulturelle arv er en vigtig
funktion isaer i et samfund, der er kendetegnet ved sociale skel,
der ikke dbenbares gennem tydelige, formelle skillelinjer, men
snarere virker i det skjulte (Bourdieu, 1986).

For alle fem aldersgrupper sparger vi til, hvor tit "din mor hen-
holdsvis far bruger tid pa bare at tale med dig". Svarniveauerne
for de 3- og 7-arige, der er baserede pa foreeldresvar, er markant
hejere end for de tre eeldste grupper, som er baserede pa de un-
ges egne svar, jf. tabel 5.2.2 og figur 5.2.9. Det skyldes med stor
sandsynlighed, at det har en anden betydning for foreeldrene "at
tale med" deres barn, end det har for de unge. For dem er en-
hver kommunikation med foreeldrene naeppe udtryk for "at tale
med". Derfor kan der kun drages meningsfulde sammenligninger
mellem aldersgrupper med samme type svarperson. De 3- og

FIG. 5.2.8: Barnsog unges (7-15 ar) lektiehjeelp fra foreeldre.
Social baggrund
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7-arige, hvor vi bygger pa forzeldresvar, har angivet meget hgje
frekvenser for daglig samtale. Specielt nar det er en enlig forser-
ger, bliver der angivet hgje andele for daglig samtale (87 pct. for
3-arige og 78 pct. for 7-arige). Det er neerliggende at antage, at
noget af den samtale, som i kernefamilien ville foregad mellem de
voksne, her foregar mellem mor og barn, fordi moderen ikke har
andre at tale til.

Blandt de unge angiver omkring hver fjerde en lav samtalehyp-
pighed. Hermed menes, at den unge hgjst "taler med" sine for-
2ldre en gang om ugen. Der skal vel at maerke blot veere tale
om en samtale om almindelige ting, ikke om noget specielt. Som
det fremgar af figuren, er der ikke naevnevaerdig forskel mellem
aldersgrupperne, men et gennemgaende traek er, at piger taler
mere med foreeldrene, end drenge gar.

Formidlingen af den sociale og kulturelle kapital fra foreeldre

til deres barn bliver belyst ved spgrgsmal til 15- og 19-arige

om, hvor tit det sker, at "dine forzeldre diskuterer politiske eller
sociale emner med dig"” og "dine foreeldre diskuterer bgger, film
eller fjernsynsprogrammer med dig”, jf. figur 5.2.10. Vi taler om
en meget steerk overfgring af politisk/kulturel forstaelse og viden,
hvis de unge svarer, at den slags emner bliver diskuteret dagligt
eller i det mindste flere gange om ugen. Omvendt taler viom en
meget svag overfaring, hvis sddanne emner meget sjeeldent (ikke
hver maned) bliver diskuteret med forzeldrene. Cirka 30 pct. af
de unge angiver en meget staerk formidling af politisk-kulturelle

FIG. 5.2.9: Bernsogunges (11-19 &r) samtalehyppighed med
foreeldre
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veerdier, mens 20 pct. angiver en meget svag overfaring. Halvde-
len af de unge placerer sig i mellemomradet.

Der er tydelig forskel pa styrken i den politisk-kulturelle overfor-
sel i familier, hvor moderen har en lang videregaende uddannelse,
og familier, hvor moderen har en almindelig grundskoleuddan-
nelse i bagagen. I sidstneevnte familier er der stort set lige
mange unge med en meget staerk og en meget svag politisk-
kulturel kapitaloverfersel. I familier med veluddannede madre

er andelen af unge med meget steerk overfarsel derimod godt 50
pct., mens andelen med en meget svag overfarsel blot er pa 10
pct. Tilsvarende ser man markante forskelle, nar de unge opdeles
efter foreeldrenes klasse. Hvis familien er indplaceret i den hgjere
serviceklasse, er andelen med meget steerk overfgrsel saledes
godt 40 pct., mens den er ca. 20 pct., nar den unge kommer fra et
arbejderhjem eller et hjem, hvor ingen af foreeldrene er i arbejde.

FIG. 5.2.10: Social og kulturel overfarsel i familien
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I den anden ende med meget svag overfersel er billedet modsat.
14 pct. af de unge fra den hgjere serviceklasse falder ind under
denne gruppe, mens ca. 30 pct. af de unge fra arbejderhjem, eller
familier uden en voksen i arbejde, titlharer gruppen.

KONKLUSION
P& baggrund af gennemgangen kan vi konkludere, at:

+ bern med anden etnisk baggrund end dansk bliver rost hyp-
pigere end danske bgrn. Samtidig oplever de ikke samme grad
af konsekvens i opdragelsen som de danske barn.

+ oplevelsen af en seerlig folelsesmaessig tilknytning til foreel-
drene ger sig geeldende i alle aldre, ogsa som 19-arig, hvor
selvsteendiggarelse ellers er et fremtreedende tema. Der fin-
des dog en lille gruppe, som ikke fgler denne tilknytning, som
ikke foler sig elsket og ikke stoler pa, at foraeldrene vil vaere
der med rad og statte, hvis det skulle blive ngdvendigt.

- der er en social og klassemaessig skaevhed i foraeldrenes
overfarsel af politisk-kulturel kapital i form af samtaler og
feelles aktiviteter med bgrnene samt med hjeelp til skolear-
bejdet. Veluddannede forzeldre fra den hgjere serviceklasse
taler mere med deres bgrn og hjeelper dem hyppigere med
skolearbejdet end forzeldre uden uddannelse og arbejde.

DEL1 | DOMANE 5: SOCIALE RELATIONER

KOMPONENT 3: FAMILIEKONFLIKTER

B@ORN, SOM HAR KONFLIKTER MED DERES FORALDRE

At uenigheder farer til skeenderier, kender alle til. Jo hyppigere
der forekommer skaenderier eller konflikter i familien, jo mere
belastende er det alt andet lige for familiens medlemmer. Vi sa

i undersggelsen pa konflikter mellem foreeldre og bern, mellem
sgskende og mellem foreeldre (set med barnene gjne). Konflikter
mellem foreeldre og barn er belyst for alle fem aldersgrupper ved
spargsmal om, hvor tit "du har konflikter med din mor henholds-
vis far”. Der er saledes tale om en subjektiv vurdering, som er for-
skellig fra person til person og ikke mindst afhaengig af, om det er
barnet eller den voksne, der udtaler sig.

Det fremgar tydeligt af figur 5.3.1, at foraeldresvarene vedr. de-
res 3- og 7-arige barn angiver et konfliktniveau, som slet ikke er
sammenligneligt med det niveau, der fremgar af de unge 11-,

15- 0og 19-ariges egne svar. De 11-arige oplever hyppigere end de
15- og 19-érige, at de sjeeldent skeendes med forseldrene. Et hojt
konfliktniveau betyder, at den unge flere gange om ugen skeendes
med (begge) sine foreeldre. Det er oplevelsen hos ca. 5 pct. af de
15- og 19-arige.

Danske foreeldre har et andet syn pa konflikter i familien, end
man har i de etniske familier. Forskellene, som fremgar af figuren,
og som kan lokaliseres til de 3- og 7-arige, viser, at foraeldre med
en anden etnisk baggrund end dansk oplever et markant lavere

TABEL 5.2.2: Foreeldres samtalehyppighed med deres 3-19-
arige bgrn. Procent

FIG. 5.3.1: Konfliktniveau mellem bgrn og unge (3-19 ar) og
deres foreeldre
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konfliktniveau, end de danske foreeldre gar. Nar det derimod er de
unge selv, der udtaler sig, forsvinder forskellene naesten helt.

KONFLIKTER MED SOSKENDE

Ogsa nar det geelder konflikter saskende imellem, giver foreeldre-
ne udtryk for, at de hyppigere oplever denne form for stridigheder,
end de lidt zeldre unge selv gar. Det er imidlertid et generelt traek,
at oplevelsen af konflikter svaekkes, jo eeldre de unge bliver, jf.
5.3.2. Séledes giver mere end halvdelen af de 11-arige udtryk for,
at de dagligt eller i det mindste flere gange om ugen har kon-
flikter med seskende. I 19-ars-alderen er andelen faldet til 15
pct. I den anden ende af skalaen oplyser naesten halvdelen af de
19-arige, at de sjeeldent har konflikter med deres sgskende. De er
abenbart blevet mindre konfliktsegende eller har leert at hand-
tere deres uenigheder, sa de ikke bryder ud i lys lue.

1

o

5

STEMNINGEN I HJEMMET

Foreeldrenes indbyrdes forhold betyder meget for den grundlaeg-
gende stemning i hjemmet. Den belyser vi i undersggelsen gen-
nem tre spergsmal til de unge (11-19 ar) om, hvordan de oplever
foreeldrenes indbyrdes forhold, jf. figur 5.3.3%

+ "Dine foreeldre er ret gode til at snakke sammen”
"Dine foreeldre bagtaler hinanden”
"Dine foreeldre skaendes for tit med hinanden.”

Hovedparten (ca. 70 pct.) af de unge svarede sa positivt, det kun-
ne lade sig gere pa alle tre spargsmal. De kunne med andre ord
ikke se problemer mellem foreeldrene, som gav sig udslag i darlig
stemning, stridigheder eller bagtalelse. I almindelighed har de
unge saledes et godt indtryk af deres foreeldre. Afvigelser fra det-
te menster er i ringe grad relaterede til bestemte grupperinger.

TABEL 5.3.1: Madres oplevelse af konflikter med barnets far. Procent

2-5 gange En gang 1-3 gange
Hver dag om ugen om ugen om maneden Sjeeldnere Aldrig
Alder
3ar 1 8 18 24 37 12
7ar 1 7 14 29 36 12

FIG. 5.3.2: Barnsogunges (3-19 ar) konflikthyppighed med
spskende

FIG. 5.3.3: Barnsogunges (11-19 ar) oplevelse af stem-
ningen mellem foreeldre
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Unge, der kun er delvis enige i de tre udsagn og saledes oplever
stemningen i hjemmet som noget problematisk, udger ca. 6 pct.
De hjemmeboende piger pa 19 ar skiller sig lidt ud ved at have 11
pct. i denne gruppe.

Tre spergsmal til de 11-19-arige giver en vurdering af hjemmet
som tryghedsbase for den unges liv4:

+ "Din familie kommer godt ud af det sammen”
+ "Du foler dig tryg derhjemme”
+ "Du har tilstreekkelig med privatliv derhjemme.”

Generelt har de unge en steerk oplevelse af at leve i en harmonisk
familie, jf. figur 5.3.4. Ca. 70 pct. svarer sa positivt, de har mulig-
hed for pa de tre spargsmal. Kun ca. 3 pct. af de unge er delvis
enige i de tre udsagn og giver dermed udtryk for den steerkeste
grad af disharmoni i familien. Ogsa her skiller de hiemmeboende
piger pa 19 ar sig ud, idet andelen med et kritisk syn pa harmoni i
familien er pa 6 pct.

KONKLUSION
P& baggrund af gennemgangen kan vi konkludere, at:

+ i familier med anden etnisk baggrund end dansk angiver for-
aeldrene et lavere niveau for konflikter med deres bgrn end
danske foreeldre,

FIG. 5.3.4: Baernsogunges (11-19 &r) oplevelse af harmoni i
familien
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+ ialmindelighed giver de unge udtryk for, at der er en god
stemning i familien. En vis misstemning forekommer dog, nar
en mindre gruppe af isser 19-arige piger udtaler sig.

KOMPONENT 4: DELTAGELSE I FAMILIELIVET

MEDBESTEMMELSE

Borns og unges medbestemmelse i familien er belyst ved et
spargsmal om, hvor tit "du er med til at planleegge feelles akti-
viteter i familien (fx biograf, udflugter, ferie, familiebesgg)". For-
venter man, at de unge bliver inddraget mere og mere, jo zldre
de bliver, sa kan tallene ikke bekrzefte dette, jf. figur 5.4.1. Det
kan maske skyldes, at de unge i sig rummer to modsatrettede
tendenser, dels et med stigende alder kraftigere gnske om at gve
indflydelse pa de aktiviteter, de tager del i, dels en tiltagende lyst

FIG. 5.4.1: 15-arige, fordelt efter medbestemmelse i
familien
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til at ga egne veje og fraveelge de feelles arrangementer i fami-
lien. Det sidste passer godt med, at hver fjerde 19-arige dreng
aldrig tager del i planlaegning af feelles aktiviteter i familien.

Generelt ses en tendens til, at piger tager mere del i planleegnin-
gen af aktiviteter i familien, end drenge ggr. Ligeledes synes de
unge i stedfamilier at blive inddraget mindre i de feelles beslut-
ninger end unge i kernefamilier.

HUSARBEJDE

Alle unders@gelser af husarbejdets omfang og fordeling viser, at
kvinder udfgrer den starste part. Maendene er kommet pa banen,
men fortsat i en sekundeer position. Dette menster gentager sig,
nar man specielt ser pa barns deltagelse i det huslige arbejde, jf.
figur 5.4.2. T denne undersggelse spurgte vi om, "hvor ofte du laver
husarbejde (rydder op, ger rent, laver mad, vasker taj, vasker op,
deekker bord)". 65 pct. af de 7- og 11-arige ger det flere gange om
ugen, mens 7 pct. aldrig udfgrer husligt arbejde. Blandt de 19-arige
er andelene ca. 75 pct. og 4 pct. De unge, som aldrig udferer husligt
arbejde, udger en hgjere andel (12 pct.) i familier med anden etnisk
baggrund end dansk. Det er neerliggende at tro, det iseer er drenge
med anden etnisk baggrund, som bidrager til denne skaevhed, men
talmaterialet er for sparsomt til, at pastanden kan bekraeftes.

Der er tale om en meget grov indikator, som slet ikke siger noget
om omfanget regnet i tid af det huslige arbejde. Alligevel er det
interessant, at andelen af drenge og piger i 11-ars-alderen, som
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udferer husligt arbejde flere gange om ugen, er lige stor: 65 pct.
Med stigende alder gges andelen blandt piger til 80 pct. for de
19-arige, hvorimod den for drenge forbliver de ca. 65 pct. Malt
pa denne indikator gar drengene séledes fuldsteendig fri af det
ggede pres for at bidrage til hjemmets opretholdelse.

EGEN INDKOMST

Halvdelen af de 15-arige i undersggelsen har et fritidsjob, hvor de
tjener deres egne penge. I et fattigere samfund end det danske
vil de i et vist omfang skulle aflevere indkomsten hjemme. Sadan
er det ikke i dagens Danmark. Omkring 10 pct. af de unge, der
har et fritidsarbejde, ma ganske vist aflevere en del af lannen til
forzeldrene, men det er formentligt mere ud fra en paedagogisk
overvejelse fra foreeldrenes side, idet pengene bliver lagt til side
som den unges opsparing. Blot 1 pct. afleverer et belgb til famili-
ens samlede gkonomi, jf. figur 5.4.3.

KOMPONENT 5: SLAEAGT

KONTAKT TIL BEDSTEFORALDRE

Bedsteforaeldre kan veere en betydelig netvaerksressource i navn-
lig sma barns liv. Med alderen glider kontakten imidlertid typisk

i baggrunden, men hvis fundamentet er lagt og betingelserne til
stede, kan det aktiveres igen. Bedsteforseldre kan treede til igen fx
efter en skilsmisse, hvor den unges foreeldre har deres indbyrdes
konflikter, som ger, at den unge ikke kan finde plads i familien

til sine egne problemer. Bedsteforaeldre kan ogsa overtage lidt

FIG. 5.4.2: 11-19-arige piger og drenge fordelt efter, hvor tit
de laver husarbejde

FIG. 5.4.3: Afleverer 15-arige med job noget af lgnnen
hjemme?
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af forzeldrerollen i de situationer, hvor den unge er flyttet langt
hjemmefra og maske bor teet pa sine bedsteforeeldre.

De 3- og 7-arige har, som figur 5.5.1 viser, typisk en taet kontakt
til deres bedsteforeeldre, nar teetheden males ved hyppigheden
af samveer. Mere end halvdelen er sammen hver uge, og i alt 85
pct. ses mindst en gang om maneden. Selv om frekvensen i sam-
veeret falder med stigende alder, er det bemeerkelsesveerdigt, at
det endnu i 15-ars-alderen er godt 2 ud af 3 unge, der er sammen
med bedsteforzeldre mindst en gang om maneden.

Det er ikke sikkert, at alle fire bedsteforaeldre er i live, nar den
unge fylder 19, men det er de feerreste barn og unge, som slet
ingen bedsteforeeldre har — eller slet ingen kontakt har til de,
som findes, jf. figur 5.5.2. Blot 2-3 pct. af undersggelsens barn i
farskolealderen ser aldrig en bedsteforeelder. Blandt de 15-arige
er denne andel 7 pct., og blandt 19-arige er det 13 pct. Til sam-
menligning kan naevnes, at 6 pct. af alle danske skolebgrn (7-15
ar) ifelge tal fra Danmarks Statistik hverken bor sammen med
hel- eller halvspskende. I 11-ars-alderen er det saledes lige sa
almindeligt at have bedsteforzeldre som at have sgskende.

Andelen helt uden kontakt til bedsteforzeldre er langt hgjere (29
pct.) blandt bern og unge med anden etnisk baggrund end dansk,
end den er blandt de danske (4 pct.). Det skyldes formentlig, at
mange af disse familier har deres slaegt boende i et andet land
og saledes kun kan ses ved ganske saerlige og sjeeldne lejlighe-

FIG. 5.5.1:Andele barns og unges (3-19 ar) kontakthyppighed
til bedsteforzeldre
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der. Nogle kan pa grund af uroligheder og krig have mistet deres
familie.

Born, der vokser op i en kernefamilie, er ogsa pa dette punkt bed-
re stillede end andre barn, idet andelen uden bedsteforaeldrekon-
takt er lavest i kernefamilierne. Barn hos eneforsgrgere er i langt
storre omfang (21 pct.) uden kontakt til bedsteforeeldre. Hvis der
ikke (leengere) er en far til barnet, vil der sandsynligvis heller ikke
veere nogen bedsteforeeldre pa denne side (Ottosen, 1997).

De sociale og uddannelsesmaessige skel i befolkningen traekker
deres spor ved, at bern af madre, der alene har en grundskoleud-
dannelse, har en fire gange sa hgj sandsynlighed for at veere uden
kontakt til bedsteforeeldre end bgrn, hvis ma@dre har en lang vide-
regéende uddannelse. Sammenlignet med barn og unge i familier,
der tilhgrer den hgjeste serviceklasse, har bgrn og unge, hvis

FIG. 5.5.2: Andele bgrn og unge (3-19 ar), der aldrig ser
deres bedsteforeeldre
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foreeldre ikke er i arbejde, otte gange sa hgj sandsynlighed for at
veaere uden kontakt til bedsteforeeldre. Som tidligere pavist er der
relativt mange enlige forsgrgere blandt de familier, som har ringe
uddannelse og er uden beskaeftigelse. Det giver et mindre udbud
af bedsteforaeldre, hvilket kan forklare noget af forskellene. Det
er ellers netop disse bgrn og unge, som maske kunne have haft
gavn af et kompenserende netvaerk blandt bedsteforeeldre.

KOMPONENT 6: JAVNALDRENDE/VENNER

KAMMERATSKABSPROBLEMER

Venner, kammerater, bekendte, gode venner. Der er mange beteg-
nelser i omleb, og deres betydning ligger ikke fast. Barn og unge
kan koble sig pa en reekke sociale medier og pa den made let
skaffe sig et stort antal 'venner', som dog nzeppe alle er de naere
venner, man vil betro sig til, hvis der virkelig opstar problemer. De
7-19-arige blev spurgt til antallet af 'nzere drenge/pigevenner’.
Praktisk taget ingen svarede, at de ingen nzere venner har, og blot
135 personer ud af de 5.650, som blev spurgt i undersggelsen,
har blot én neer ven. Det er sa fa, at spergsmalet om at veere
uden nzere venner ikke lader sig analysere naermere.

Et andet sporgsmal til de 11-19-arige lad: "Feler du dig ofte en-
som”. Det svarede omkring to tredjedele "nej" til, jf. figur 5.6.1.
Hver fjerde svarede "ja, af og til", mens de sidste 5 pct. enten sva-
rede "ja, ofte” eller "ja, meget ofte”. Andelen, som i hvert fald en
gang imellem fgler sig ensom, er starst blandt de 19-arige, hvor

FIG. 5.6.1: Andele bernogunge (11-19 ar), der fgler sig
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35 pct. kan genkende ensomhedsfelelsen. Lidt flere piger end
drenge foler sig (af og til) ensomme og lidt feerre i kernefamilier
end i andre familietyper (eneforsgrger og stedfamilie).

Vedvarende drillerier eller mobning er typisk noget, der harer til

i de yngre aldersgrupper. Med stigende alder lykkes det tilsyne-
ladende i nogen grad at komme mobningen til livs, eller de unge
er blevet mere robuste. En tredje mulighed er, at unge, som har
smertelige erfaringer med mobning, nu undgar den slags sociale
kontakter, hvor de risikerer at blive mobbet. Der er sa tale om en
form for 'selvvalgt eksklusion. Et udsagn, der indgéar i SDQ (du
bliver mobbet eller drillet af andre barn/unge) finder 4 pct. af de
11-arige "passer godt” pa dem selv. Leegges hertil de, som fandt,
at udsagnet "passer delvis’, kommer andelen op pa 15 pct. Det er
den aldersgruppe, hvor flest faler sig mobbet. Blandt de 19-arige
er det saledes blot 0,5 pct. (hhv. 4 pct.), der foler sig maobbet.

FIG. 5.6.2: Andele bgrn og unge (7-19 &r), der er sammen
med venner i fritiden mindst ugentligt eller hyppigere
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Barn og unge er i fritiden ofte sammen med deres venner, i klub-
ber, hjiemme hos hinanden eller ude omkring. Mere end 80 pct.
angav at veere sammen med venner mindst en gang om ugen, jf.
figur 5.6.2 og tabellerne 5.6.1 og 5.6.2. Op mod halvdelen svarede
"flere gange om ugen”. Tilbage er fra 12 til 19 pct., som sjeeldnere
end hver uge er ssmmen med deres venner i fritiden. Denne grup-
pe med relativt svagt vennesamveer er mindst blandt 11-arige

(12 pct.) og @ges til 19 pct. blandt de 19-arige, som ogsa har den
mindste andel (35 pct.), der ses med vennerne flere gange om
ugen.

Et svagt omfang af samvaer med venner ser man hyppigere hos
unge, hvis foreeldre ikke er i arbejde eller er fattige.

Fra de er 7 til 15 &r gamle, ses ingen forskel pa drenges og pigers
svarfordeling. Men blandt de 19-arige er der dels noget feerre pi-
ger end drenge, som hyppigt er sammen med venner i fritiden, og
dels flere piger end drenge, som sjaeldent er sammen med ven-
ner i fritiden. Det tyder pa, at der er en problemstilling omkring
nogle pigers inklusion i det sociale feellesskab. Man kunne maske
tro, at det er de 19-arige piger fra familier med anden etnisk bag-
grund, der mere end andre er blevet marginaliseret i forhold til
venner. Det kan undersggelsen imidlertid slet ikke hverken be-
kreefte eller afkreefte.

TABEL 5.6.1: Andele, som i fritiden er sammen med venner
flere gange om ugen

15ar 19 ar
Drenge Piger Drenge Piger
Alle 46 46 42 29
Danske 46 46 43 29
Andre 43 42 23 31

TABEL 5.6.2: Andele, som i fritiden sjeeldent er sammen med

venner
154r 19 ar
Drenge Piger Drenge Piger
Alle 16 15 16 21
Danske 15 15 16 22

Andre 21 17 32 21
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KOMPONENT 7: @VRIGE NETVARK

B@ORN OG UNGE, SOM IKKE HAR HAFT EN LARER, DE VAR
SARLIGT GLADE FOR

Nar barn ikke i deres neermeste familie og omgangskreds kan
finde stabil stgtte og vejledning, svaekkes deres muligheder for

at komme godt i vej. Heldigvis er der eksempler pa voksne, der,
selvom de har lidt under sadanne ugunstige opvaekstvilkar, allige-
vel har klaret sig godt: de sakaldte mensterbrydere. Nar de skal
forklare deres personlige succes, vil de ofte pege pa en bestemt
persaon, en sakaldt 'signifikant anden’ (fx en nabo, en spejderleder,
en laerer eller praest), som tog sig af dem og blev det holdepunkt i
livet, som foreeldrene ikke magtede at veere (Elsborg et al., 1999).
I forhold til at veekke en interesse hos barn og unge spiller den
gode leerer, der med sin viden og engagement braender igennem,
en vigtig rolle bade péa kort sigt og i det leengere livsperspektiv.

FIG. 5.7.1: Andele bgrn og unge (7-19 ar), der aldrig har haft
en leerer, de var glade for
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T undersg@gelsen blev de unge spurgt, om de i deres skoletid har
haft en leerer, de var seerligt glade for. Det kunne langt de fleste
svare ja til.

Op igennem skoletiden eendres elev-leerer-relationen, idet leere-
ren i de farste ar har meget fokus pa nogle sociale og paedago-
giske formal, mens de faglige mal seetter sig steerkere igennem,
nar regnskabets time og overgangen til naeste uddannelsestrin
naermer sig. Sa skal der praesteres, og det virker tilsyneladende
forskelligt pa forskellige elevgrupper. Skoletraethed, som bl.a. kan
manifestere sig i et anstrengt forhold til leererne, kan veere en
forklaring pa, at en staerre andel af de 15-arige fra knap sa boglige
familier, hvor mor ikke har nogen uddannelse ud over grundsko-
leniveauet, har svaert ved at erindre sig en god laereroplevelse
end 15-arige fra steerkt boglige hjem, hvor mor har en lang vide-
regdende uddannelse i bagagen.

OPSUMMERING OG DELKONKLUSION: BARNS

0G UNGES INKLUSION/EKSKLUSION PA
DOMANE 5

Domeene 5 er opdelt i syv komponenter, og alle aldersgrupper
har afgivet besvarelser inden for hver af disse, skant antallet af
indikatorer varierer noget. Der er anvendt samme pointgivning for
alle aldersgrupper: Har man ingen negative scores, placeres man
i kategorien 'inkluderet. Midtergruppen, der er defineret bredt,
falder man i, hvis man har 1-2 point, ellers defineres man som
‘ekskluderet’ (jf. figur 5.8.1).

FIG. 5.8.1: Greenser for domaene 5: Sociale relationer (3-19 ar)

Antal indikatorer
0 1 2

K1: Familietype
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K3: Familiekonflikter
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KB: Venner

K7: Netveerk, andet

Domeaene 5, scores
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Som fglge af disse definitioner blev 8 pct. af alle undersegelsens
deltagere kategoriseret som udsatte i forhold til de sociale rela-
tioner, halvdelen faldt i midtergrupperingen, mens 41 pct. ingen
negative scores havde, jf. tabel 5.8.1. Der iagttages en vis varia-
tion mellem aldersgrupperne, hvilket kan forklares ud fra flere
forhold: at flere eldre barn (unge) har oplevet at bo i andre fa-
milietyper end kernefamilien, samt at foraeldre slipper de opdra-
gelsesmaessige tgjler i takt med bgrns stigende alder. I forhold
til de sociale baggrundsfaktorer viste opgarelsen, at graden af
inklusion (dvs. ingen negative scores) stiger i takt med omfanget
af sociogkonomiske ressourcer i hjemmet; jo hgjere en beskaefti-
gelsesmaessig position og jo mere uddannelse, der er, desto mere
intakte er bgrnenes sociale relationer.

DANMARK I INTERNATIONALT PERSPEKTIV

I UNICEFs Innocente-rapport fra 2007 (UNICEF, 2007) sam-
menlignes barns og unges velfeerd i 21 OECD-lande, herunder
0gsa barns familie- og venskabsrelationer (UNICEF, 2007). Dan-
mark finder man i midten som nr. 9. Det skabte en vis opmaerk-
somhed i offentligheden, fordi det var ventet, at danske barns
sociale relationer var i en bedre forfatning, malt op i forhold til
andre lande.

De indikatorer, som undersggelsen anvender, er grove. Det drejer
sig dels om familiestrukturen (andele i eneforsgrger- og stedfa-
milier), dels om forholdet til forzeldre (hvor tit bern og foreeldre
spiser aftensmad og "blot taler sammen”), og dels forholdet til
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TABEL 5.8.1: Sociale relationer. Andele, der er inkluderede hhv. ekskluderede

Inkluderet Midtgruppering Ekskluderet p<
I alt pct. (aldersvejet) 41 50 8
Alder o
3ar 45 53 2
7ar 46 50 5
1lar 41 51 8
15a&r 35 48 17
19ar 40 50 10
Ken NS
Drenge 42 50 8
Piger 42 51 7
Etnicitet o
Dansker 43 50 7
Andre 29 58 14
Familietype el
Kernefamilie 51 45 4
Stedfamilie ) 73 27
Enlig ) 7 23
Udeboende 52 47 1
Mors uddannelse el
Grundskole 35 55 10
Gymnasial uddannelse 39 53 8
Erhvervsfaglig uddannelse 41 51 8
Kort videregaende uddannelse 46 46 8
Mellemlang videregaende uddannelse 45 49 6
Lang videregdende uddannelse 49 47 5
Hgjeste klasse ok
Hojere service 48 47 5
Lavere service 44 50 6
Selvsteendige 43 48 9
Arbejderklassen 38 52 10
Tkke i arbejde 25 63 12
Fattigdom e
Over 50%-graensen 43 50 8
Under 50%-graensen 28 63 10
Region NS
Bykommuner 42 51 7
Mellemkommuner 40 51 9
Landkommuner 43 50 7
Yderkommuner 42 50 8
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vennerne (andele barn, der har venlige og hjeelpsomme kamme-
rater). Det helt afggrende for Danmarks placering er familiestruk-
turen, hvor en hgj skilsmisserate medfgrer, at en stgrre andel af
barn og unge i Danmark (og de gvrige nordiske lande) end i resten
af verden lever i eneforserger- eller stedfamilier. Derimod star
det ikke séa galt til med danske barns forhold til foreeldre og ven-
ner.

Den nordiske velfeerdsmodel bygger bl.a. pa en hgj kvindelig er-
hvervsfrekvens, hvilket er baggrunden for kvinders gkonomiske
uafhaengighed af maend. Det har over en leengere reekke ar givet
plads for en demografisk udvikling med mange skilsmisser og
mange voksne, der lever sammen uden at veere gift.

Familiebrud er i statistisk forstand en forholdsvis normal erfa-
ring for danske barn, og det vil almindeligvis ikke blive betragtet
som en risikofaktor, at bgrn og unge lever i enefarsgrger- eller
stedfamilier. Alligevel er der grund til at holde @je med skilsmis-
sebgrnene, da de, som vi har vist gennem vores analyser, pa nogle
omréader forekommer at befinde sig i en mere skrgbelig position
end bagrn, der lever i kernefamilier.

Oversat fra Australian Temperament Project (20086).

Brugt i Alabama Parenting Questionnaire (APQ).

Oversat fra Alabama Parenting Questionnaire (APQ).

Oversat fra Mainstage National Survey of Young People's Well-Being 2008 (MNSYP).

N ow N e
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DOMANE 6

DEL1 | DOMANE 6: ADFARD OG LIVSSTIL

ADFARD OG LIVSSTIL

PRASENTATION AF DOMANET 0OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

I faglitteraturen om bgrn og barndom steder man undertiden pa
begrebsparret om 'barnet i fare' og 'det farlige barn’ (Donzelot,
1979; Egelund, 1997). Det er lidt forenklet to perspektiver, so-
cialpolitikken og det bgrnesociale arbejde traditionelt har haft pa
born. '‘Barnet i fare' refererer til den kategori af bern, der bliver
forulempet, vanregtet eller udsat for overgreb, og som derfor
skal beskyttes af samfundet. Den anden kategori refererer til de
utilpassede, mere uregerlige og ofte eldre barn, der er til fare for
andre, og som samfundet skal beskyttes for.

Det er reminiscenserne af dette begrebspar, der er pa spil i dette
domeene, hvor formalet er at indkredse omfanget af barn og
unge, der bliver udsat for farer eller er til fare for sig selv eller
andre. Vi har defineret domaenet gennem fire komponenter. Den
fgrste omhandler bgrns og unges sundhedsadfeerd: I hvilken ud-
straekning far barnebefolkningen den kost og motion, som skan-
nes at veere ngdvendig for at kunne leve et godt og sundt liv? Den
anden koamponent har vi kaldt 'livsstil og risikoadfeerd’, og den
belyser unges brug af nydelsesmidler og deres seksuelle adfzerd.
Komponent 3, om 'sarbarhed og viktimisering’, seetter fokus pa
bgrn og iseer unge som ofre for kriminalitet, overgreb og psykiske
belastninger. Den fjerde og sidste komponent, 'pa kant med lo-
ven', indkredser unges erfaringer med kriminalitet.

Selv om nogle indikatorer under dette domaene favner alle al-
dersgrupper, er det fortrinsvis de unge, vi her har fokus pa. Det er
der to forklaringer pa. Den ene er, at mens risikoadfzerd alt andet
lige er sjeeldent forekommende blandt de yngre aldersgrupper,
er den til gengzeld mere udbredt i ungdomsarene; maske som

en strategi til at prave sig selv af, maske som et middel til at
opna positiv respons i kammeratgruppen. Den anden forklaring
er, at undersggelsesdesignet ikke pa forsvarlig vis tillod os at ga
meget teet pa yngre berns udsathed eller farlige adfeerd, séddan
som det er defineret her. De 11-arige bern i undersegelsen blev
interviewet i deres eget hjem af SFI's interviewerkaorps, og denne
interviewramme er ikke velegnet, nar man ensker at fremskaffe
informationer, der har meget falsom karakter (fx erfaringer med
kriminalitet eller kropslige overgreb). Endelig viser SFI's barne-
forlgbsundersagelse, at kun en meget lille andel af de 11-arige
danske barn iflg. eget udsagn er involveret i risikoadfeerd (Hest-
baek et al., 2008).

Nedenstaende tekstboks er en oversigt over de komponenter og
indikatorer, der indgar i undersggelsen. Indikatorerne gengiver de
spergsmal, vi stillede respondenterne.



DEL1 | DOMANE 6: ADFARD 0OG LIVSSTIL 115

KOMPONENTER INDIKATORER

Komponent 1: Sundhedsadfeerd ~ 3-19-arige, der normalt ikke spiser morgenmad
3-19-arige, der ikke spiser frugt dagligt
3-19-arige, der spiser fastfood mere end en gang om ugen
3-19-4rige, der drikker sodavand mere end en gang om ugen
Andele bgrn, der dyrker motion sjeeldnere end én gang om ugen

Komponent 2: Livsstil og risi- 15-19-4rige, der ryger mindst én gang om ugen

koadfeerd 15-19-4rige, der er "rigtig fulde" mindst en gang om ugen
15-19-4rige, der har ragget hash inden for det sidste ar
15-19-arige, der har taget narkotika inden for det seneste ar
15-arige, der har haft samleje
Unge, der ikke bruger kondom
Teenage-fertilitetsrate: 19-arige, der er foreeldre
15-19-4rige, der har faet abort

Komponent 3: Sarbarhed og 3-7-arige med kontakt til socialforvaltningen
viktimisering 3-19-arige, der er eller har veeret anbragt uden for hjemmet
11-19-arige, der har veeret udsat for tyveri
11-19-4rige, der har veeret udsat for overfald
11-19-arige, der har veeret udsat for rgveri
11-19-arige, der har veeret udsat for trusler med vaben
15-19-4rige, der har veeret udsat for voldteegts(forseg)
15-19-4rige, der har veeret udsat for incest
15-19-arige, der flere gange er blevet teevet af foreeldre
15-19-arige, der har haft en psykisk lidelse
15-19-4rige, der har lidt af spiseforstyrrelser
15-19-4rige, der har forsggt selvmord
15-19-4rige, der har modtaget psykologhjeelp

Komponent 4: Pa kant med 15-19-arige, der flere gange har stjalet fra foraeldre, andre eller i butikker
loven 15-19-4rige, der har begaet haervaerk

15-19-4rige, der har lavet graffiti

15-19-arige, der har udevet (eller truet) med vold

15-19-4rige, der har gjort sig skyldig i heeleri

15-19-4rige, der i byen har baret vaben

15-19-arige, der har begéaet indbrud

Andele 19-arige, der er straffet
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KOMPONENT 1: SUNDHEDSADFARD

ANDELE, DER NORMALT IKKE SPISER MORGENMAD

Den fgrste indikator om bgrnebefolkningens sundhedsadfzerd
omhandler morgenmadsvaner. I kampagner for folkesundheden
bliver det ofte papeget, at et godt morgenmaltid er en vigtig
forudseetning for at have energi til at klare dagen. Vi spurgte

alle deltagerne i survey-undersggelsen, om de normalt spiser
morgenmad, inden de tager hjemmefra om morgenen. Det svarer
85 pct. af interview-personerne, at de altid gor, mens 6 pct. har
skiftende vaner eller ikke er ngdt til at tage hjemmefra om mor-
genen. Tilbage er 9 pct., som normalt ikke far et morgenmaltid
derhjemme. Der er tale om en aldersvariation, jf. figur 6.1.1: T
forhold til de 7- og 11-arige, der er de hyppigste morgenmads-
spisere (3-4 pct. far ikke dette maltid), er der 8 pct. af de 3-arige,
som ingen morgenmad far. Vi antager, at nogle af disse bgrn kan
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veaere omfattet af madordninger i deres dagpasningsordning, fx
hvis de afleveres meget tidligt. Fra teenagearene gar det ned ad
bakke med de gode vaner, idet 12 pct. af de 15-arige og 23 pct. af
de 19-arige normalt ikke spiser morgenmad. Der er ingen store
forskelle mellem piger og drenge, men til gengaeld kan man se
en variation pa tveers af etniske og sociale skel. Indvandrerbarn
far dobbelt sa& hyppigt som andre intet morgenmaltid (18 pct.), og
barn og unge fra de uddannelsesmaessigt og skonomisk svagest
stillede familier spiser sjeeldnere morgenmad end barn fra privi-
legerede hjem. Topscorerne med hensyn til darlige morgenmad-
svaner er dog de unge, der er flyttet hjemmefra (31 pct.).

ANDELE, DER IKKE FAR FRISK FRUGT HVER DAG

Frugt og grent hver dag herer ogsa til blandt de gode kostrad.
Blandt interviewpersonerne oplyser et flertal (78 pct.), at de spi-
ser frugt en eller flere gange hver dag, og 17 pct. far frugt nogle

FIG. 6.1.1: Andele barn og unge (3-19 ar), der normalt ikke
spiser morgenmad

FIG. 6.1.2: Andele bgrn og unge (3-19 ar), der ikke spiser
frugt dagligt
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gange om ugen. Ganske fa, ca. 5 pct., spiser frugt sjeeldnere. Ud
fra en sundhedspolitisk vinkel tegner billedet overordnet positivt,
men der er en stor variationsbredde blandt dem, der ikke dagligt
spiser frugt, sddan som det ses af figur 6.1.2. Ligesom med mor-
genmaden ses 0gsa her, at de gode vaner gar flgjten i takt med
alderen; i teenagealderen er det omkring 4 ud af 10 unge, der ikke
dagligt spiser frugt og seerligt blandt de udeboende unge. Barn af
hejtuddannede er flittigere frugtspisere end andre, og piger spiser
hyppigere frugt dagligt end drenge.

ANDELE, DER SPISER FASTFOOD MERE END EN GANG OM
UGEN

Generelt harer fastfood til den gruppe af fadevarer, som er fattige
pa de gode neeringsstoffer og righoldige pa kalorier. I undersagel-
sen blev alle spurgt om, hvor hyppigt de indtager fastfood. Vi de-
finerede fastfood ved "pizza, burger, shawarma, palser eller lign."

FIG. 6.1.3: Andele barn og unge (3-19 ar), der spiser fastfood
mere end en gang om ugen

o
o

10 15 20 25

Alder
3ar
7ar

1 ar

15 ar

19 ar

Kgn
Drenge
Piger

Etnicitet
Dansker
Andre

Familietype
Kernefamilie
Eneforserger
Udeboende

Mors uddannelse
Grundskole
Erhvervsfaglig udd.
Lvu

Social klasse
Hojere service
Arbejderklassen
Tkke i arbejde

Fattigdom
Over 50%-graensen
Under 50%-graensen

]
-n
o)
o
—
=
o
o
o
@
=
@
@
>
o
=
«
QO
S
Q@
c
«Q
2

117

Som helhed er det ca. hver femte, der angiver, at de sjeeldent far
fastfood (mindre end en gang om maneden), omkring halvdelen,
der spiser fastfood 1-3 gange om maneden, en anden femtedel
far fastfood ca. en gang om ugen, og de sidste fa procent spiser
det flere gange om ugen eller hver dag. Det er dem, vi koncentre-
rer os om her, jf. figur 6.1.3.

T overensstemmelse med de gvrige fund om kostvaner ses, at
der er vaesentlige aldersbetingede forskelle: Fra 15-ars-alderen
har hver sjette et hyppigt forbrug af fastfood, og drenge (9 pct.)
naesten dobbelt sa hyppigt som piger (5 pct.). Desuden ses en
betydelig forskel mellem danskere og indvandrere, hvor sidst-
naevnte, tre gange sa hyppigt (21 pct.) som farstnaevnte, spiser
fastfood ofte, og vi kan se, at det isaer er udtalt i de eeldre al-
dersgrupper. Tallene er for sma til at ga i naermere detaljer, men
en mulig forklaring pa dette ret heje forbrug kan veere, at sterre
indvandrerdrenge ofte faerdes i det offentlige rum og i lokale om-
rader, hvor der pa grund af boligsegregeringstendenserne er en
vis teethed af pizzeriaer og lignende spisesteder.

Endelig kan man observere en social forskel i forbrug af fastfood,
idet barn af meget veluddannede madre og fra familier, der til-
hegrer de gverste sociale klasser, sjeeldnere end andre indtager
burgere, pizzaer mv.
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ANDELE, DER DRIKKER COLA ELLER SODAVAND MERE END EN
GANG OM UGEN

Den sidste indikator vedrgrende kostindtag omhandler forbrug

af sodavand. Kostundersagelser har vist, at bgrn og unge er de
storste konsumenter af sodavand og saft, og at naesten alle bgrn
og unge drikker sodavand og/eller saft i lgbet af ugen (Fagt et al,,
2008). Et hejt indtag af sodavand og saft kan bl.a. @ge risikoen
for udvikling af overveegt pga. ekstra kalorier, de sukkersgdede
drikkevarer tilfgrer kosten, det kan forringe kostkvaliteten og @ge
risikoen for nedbrydning af tandemaljen og caries. Derfor anbefa-
ler fadevare- og sundhedsmyndighederne, at bern og unge hojst
drikker en halv liter sodavand eller saft om ugen.

T denne undersggelse har vi ikke spurgt til, hvor meget barn og
unge drikker, men hvor hyppigt de far cola eller sodavand. Idet
disse produkter helt overvejende salges i halvlitersflasker el-

FIG. 6.1.4: Andele bern og unge (3-19 ar), der drikker
sodavand mere end én gang om ugen
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ler mere, skal der kun en enkelt flaske til om ugen for at na det
anbefalede forbrug. Her har vi fokuseret pa, hvor mange der be-
vaeger sig ud over den kritiske graense, dvs. drikker mere end en
cola eller sodavand om ugen. Vores opggrelser viser, at det som
helhed er hver tredje (32 pct.), der ud fra denne definition har et
overforbrug af de sgde drikke. Som det fremgar af figur 6.1.4, er
der imidlertid betydelige aldersvariationer, idet flertallet af de
sma bern pa 3 og 7 ar holder sig inden for de anbefalede rammer,
mens halvdelen af teenagerne pa 15 og 19 ar overskrider dem.
Drenge er starre konsumenter end piger. Desuden kan observeres
en social ulighed i overforbruget, idet bgrn af madre uden mange
uddannelsesressourcer hyppigere drikker for meget sodavand og
cola sammenlignet med bern, hvor moderen har en lang videre-

gaende uddannelse.

ANDELE, DER FAR FOR LIDT MOTION

Sundhedsstyrelsen anbefaler barn og unge under 18 ar at veere
fysisk aktive mindst en time om dagen. Den fysiske aktivitet bar
veere af moderat intensitet. Desuden bar bernebefolkningen
mindst to gange om ugen fremme og vedligeholde deres kondi-
tion, muskelstyrke, bevaegelighed og knoglesundhed ved at traene
ved hgj intensitet i 20-30 minutter.

T undersggelsen spurgte vi bade til det daglige og ugentlige tids-
forbrug pa motion. De 7-19-arige blev spurgt om, hvor meget tid

de dagligt bruger pa sport og motion. I alt 13 pct. procent svarer,
at de dyrker motion mindst 2 timer om dagen og kan saledes ka-
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rakteriseres som meget aktive idreetsudgvere. Tilsammen er der

58 pct., som angiver, at de rerer sig 1-2 timer eller hgjst 1 time.

T alt 27 pct. svarer, at de hgjst bruger en halv time eller slet ikke

tid pa det. Det er denne fjerdedel, som befinder sig klart under de
officielle anbefalinger, vi interesserer os for her.

Det ugentlige tidsforbrug anvendt til motion indhentede vi oplys-
ninger om ved at sparge alle interviewpersonerne om, hvor mange
gange om ugen de i fritiden dyrker sport eller motion, der ggr dem
svedige eller forpustede. For den yngste aldersgruppe, de 3-arige,
tilfgjede vi endvidere leg som en mulig kilde til motion. Med

denne spargemade inkluderer man ikke den motion, skolebgrn

far via idreetstimerne, da man ellers ikke vil kunne sammenligne
pa tveers af aldersgrupper. Som helhed svarer en tredjedel (32
pct.), at de dyrker mere intensiv motion hver dag, lidt mere end
halvdelen (56 pct.) bliver svedige eller forpustede mindst en gang
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om ugen, og blandt disse er det den altovervejende del, der motio-
nerer 2-5 gange ugentligt. De sidste, som udggr 11 pct., og som vi
fokuserer pa her, dyrker sport eller motion sjeeldnere eller aldrig.

Figurerne 6.1.5 og 6.1.6. viser, hvordan de bgrn og unge, som far for
lidt motion, fordeler sig i forhold til ken, alder og andre baggrunds-
forhold. Mansteret er, uanset hvordan man opger motionsvanerne,
stort set ensartet: De yngre bgrn rgrer sig mere end de zeldre, og
drenge dyrker lidt hyppigere sport eller motion end piger. Det ses
videre, at der er feerre motionsudgvere blandt bern og unge med
indvandrerbaggrund og blandt dem, der ikke lever i kernefamilie.
Navnlig de unge udeboendes manglende motionsvaner forekom-
mer foruroligende. Endelig peger undersggelsen i retning af, at
mangel pa tilstraekkelig motion haenger sammen med de sociogko-
nomiske ressourcer i hjemmet: Barn og unge fra de mindst privile-
gerede hjem far for lidt motion noget hyppigere end andre.

FIG. 6.1.5: Andele barn og unge (3-19 ar), der i fritiden dyrker
motion og sport sjeeldnere end 1 gang ugentligt

FIG. 6.1.6: Andele barn og unge (7-19 ar), der hgjst dyrker
mation en halv time dagligt
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KONKLUSION
Pa baggrund af de indikatorer, som vi har anvendt til at belyse
barnebefolkningens sundhedsadfeerd, kan vi konkludere, at:

+ sundhedsadfeerden ser fornuftig ud i de yngste aldersgrupper,
men nar bernene nar ind i teenagealderen, er der ganske hgje
andele, som har tillagt sig kost- og motionsvaner, som afviger
fra de anbefalinger, sundhedsmyndighederne anviser. Navnlig
de unge udeboendes adfeerd afviger pa en negativ méade,

- drenge har gennemgaende mere usunde kostvaner end piger,
men er flittigere motionsudavere,

+ bern og unge med indvandrerbaggrund synes pa nogle omra-
der at have en mere usund adfeerd end bgrn med dansk bag-
grund. Seerligt indtager de meget fastfood,

+ de sociogkonomiske forhold i familien har indflydelse pa
sundhedsadfeerden, og navnlig synes foraeldrenes uddannel-
sesniveau at spille en rolle. Bgrn fra familier med begreenset
uddannelseskapital har saledes en systematisk ringere sund-
hedsadfeerd end bgrn og unge, hvis madre har meget uddan-
nelse.

KOMPONENT 2: LIVSSTIL OG RISIKOADFARD
Overskriften for denne komponent kunne ogsa veere 'Sex & Drugs
& Rock & Roll' Her seetter vi fokus pa de 15- og 19-ariges livsstil
pa baggrund af tre grupper af indikatorer. Den farste omhandler
unges brug af lovlige nydelsesmidler, dvs. tobak og alkohol. Den
anden drejer sig om brug af ulovlige stoffer, som hash og kokain
mv., den tredje og sidste om de unges seksuelle erfaringer.

DEL1 | DOMANE 6: ADFARD OG LIVSSTIL

UNGE, DER RYGER REGELMASSIGT

I survey-undersggelsen blev alle i 11-19-ars-alderen spurgt, om
de har prgvet at ryge og i givet fald, hvor tit de ryger. Blandt de
11-arige er der 6 pct., som svarer, at de havde provet at ryge, men
pa interviewtidspunktet er der praktisk taget ingen, der angiver,
at de ryger. Vi antager derfor, at de 11-ariges rygeerfaringer be-
greenser sig til enkeltstaende tilfaelde, fx at de far et sug af mor-
fars smag ved en familiefest. Vi har derfor valgt at ekskludere de
11-arige fra vores analyser om rygning, da det ellers vil skaevvride
det samlede billede.

Blandt de 15- og 19-arige tegner billedet sig imidlertid anderle-
des. Som 15-arig er det halvdelen, der har provet at ryge, og 12
pct. er regelmaessige rygere, hvilket vi her har defineret ved, at
man ryger mindst en gang om ugen. To tredjedele af de 15-arige
regelmeessige rygere ger det imidlertid dagligt. Blandt de

FIG. 6.2.1: Andele bgrn og unge (15-19 ar), der ryger mindst
én gang om ugen
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19-arige har tre fjerdedele pravet at ryge; 27 pct. er regelmees-
sige rygere, og blandt dem ryger 4 ud af 5 dagligt. Alt i alt er det
saledes knap hver femte (19. pct.), der ryger regelmaessigt, nar vi
ser pa de 15-19-arige under ét.

Vores opgarelser viser, jf. figur 6.2.1, at drenge lidt hyppigere end
piger er rygere, og at unge, der lever i eneforsergerfamilier, ryger
omtrent dobbelt sa& hyppigt (26 pct.) som unge i kernefamilier (14
pct.). Blandt de unge udeboende er andelen af rygere helt oppe
pa 39 pct.

Der er en tydelig social ulighed i de unges rygeadfeerd. Mens hver
fierde ung fra hjem med arbejdslgshed og fa uddannelsesres-
sourcer er rygere, er den tilsvarende andel 10 pct. lavere blandt
unge fra de socialt mest privilegerede hjem.

Vores analyser viser, at rygning har en smitteeffekt. I tabel 6.2.1
har vi opgjort, hvor mange unge i 15- henholdsvis 19-ars-alderen
der er rygere, i forhold til, om omgangskredsen (dvs. forzeldre,
spskende, venner og keereste) er rygere eller ikke-rygere. Hvis

fx mor ryger, er der 28 pct. af de 15-arige, der ryger; hvis mor er
ikke-ryger, er den tilsvarende andel 8 pct. Er den bedste ven el-
ler veninde ryger, er andelen af 15-arige rygere 40 pct., men er
vennen/veninden ikke-ryger, er andelen af rygere kun 3 pct. Der
er overalt tale om meget staerke sammenhaenge, men venner og
keerestes rygevaner synes at gve sterst indflydelse pa, om den
unge bliver ryger, mens fars vaner relativt betyder mindst. Sam-

TABEL 6.2.1: Andele unge rygere fordelt efter rygere i

omgangskredsen
15-arige 19-arige

Personen Personen Personen Personen
ryger ryger ikke ryger ryger ikke
Mor 28 8 40 22
Far 22 9 44 21
Seskende 30 8 46 21
Keereste 47 8 51 17
Bedste ven 40 3 54 8
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menhzangene er gennemgaende, men forekommer dog at veere
mere udtalte for de 15-arige end for de 19-arige.

ANDELE, DER JAVNLIGT DRIKKER SIG RIGTIG FULDE
Ligesom med rygning spurgte vi ogsa til de 11-ariges erfaringer
med alkohol. Hver tredje 11-arig svarer, at han eller hun har pre-
vet at drikke alkohol, men de allerfleste gor det ikke mere. Blandt
de 11-arige er der omkring 1 pct., der svarer, at de indtager alko-
hol mindst 1 gang om maneden.

Blandt de 15- og 19-arige har de fleste provet at drikke: 91 pct. af
de 15-arige og 96 pct. af de 19-arige. Og der er pa undersggelses-
tidspunktet meget fa, som slet ikke drikker alkohol. Blandt disse
er der imidlertid en gruppering, ca. hver femte 15-arig og hver
tiende 19-arig, som vi vil karakterisere som 'sjeeldne drikkere'
Resten drikker alkohol mindst en gang om maneden.

Her interesser vi os imidlertid mest for, hvor meget de unge
drikker. Vi spurgte derfor de 15- og 19-arige, hvor tit de er rigtig
fulde, idet vi bad dem om at taenke pa det seneste ar. Vi skal her
gare opmeaerksom pa, at man kan laegge forskellige forstaelser i,
hvad der menes med 'rigtig fuld' Da vi provetestede vores spor-
geskema i en gymnasieklasse, farte indholdet af 'rigtig fuld' til
en livlig meningsudveksling, og her folte de unge sig overbeviste
om, at voksnes definitionsteerskel er lavere end de unges egen
taerskel, hvor man fx ferst er 'rigtig fuld’, nar man er ved at segne
eller kaste op.
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Figur 6.2.2 viser, hvar mange der er rigtig fulde hyppigt, dvs.
mindst en gang om maneden, idet vi ogsa har vist andelen af
dem, der er rigtig fulde mindst en gang om ugen. Som helhed er
der tale om 22 pct. af de 15-arige og 43 pct. af de 19-arige, der
hyppigt drikker sig rigtig fulde. Blandt disse er der 5 henholdsvis
12 pct. (svarende til ca. hver fjerde af de hyppige drikkere), der
drikker sig rigtig fulde mindst en gang om ugen.

Drenge (38 pct.) harer noget oftere til blandt de hyppige drikkere
end unge piger (27 pct.), og det ger unge, der ikke lever i kernefa-
milier, ogsa. Blandt unge med indvandrerbaggrund er der imidler-
tid meget fa (8 pct.), der oplyser, at de har veeret fulde for nylig.
Det skal utvivlsomt ses i lyset af, at mange unge med indvan-
drerbaggrund er muslimer, som af religiese grunde ikke gnsker at
indtage alkohol. Alligevel er der et lille flertal af de unge, som har
provet at drikke det.

DEL1 | DOMANE 6: ADFARD OG LIVSSTIL

ERFARINGER MED HASH

89 pct. af de 15-arige og 59 pct. af de 19-arige har aldrig prevet at
tage hash. Sammenlagt indebaerer det, at 75 pct. af de 15-19-ari-
ge, som deltog i undersggelsen, ingen hash-erfaringer har. Ud af
de 25 pct., som har erfaringer med stoffet, har 8 pct. taget hash
for mere end 1 &r siden. Tilbage er 11 pct., der har prgvet hash in-
den for det sidste ar, og yderligere 6 pct., der har prevet det inden
for den sidste maned.

Der er, som det fremgar af figur 6.2.3, betydelige variationer i
hashbrugen, bade mellem aldersgrupperne og mellem kgnnene.
Blandt de 19-arige har mere end dobbelt s& mange hasherfaringer
inden for det sidste ar (16 pct.) sammenlignet med de 15-arige

(7 pct.), og drenge er pa dette felt mere erfarne end piger. Kom-
binerer man disse faktorer, betyder det fx, at en tredjedel af de
19-arige drenge (34 pct.) har prgvet hash inden for det sidste ar.

FIG. 6.2.2: Andele unge (15-19 ar), der er rigtig fulde mindst
én gang om maneden

FIG. 6.2.3: Andele unge (15-19 ar), der har reget hash inden
for det sidste ar
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I forhold til reekken af baggrundsforhold ser man, at unge med
indvandrerbaggrund felges godt med andre unge omkring hash-
brug, og desuden at unge i kernefamilier er mindre udsatte end
dem, der lever i enefarsergerfamilier eller er udeboende. Endelig
tyder opgerelserne pa, at de socialt mest privilegeredes barn lidt
hyppigere end andre har prgvet hash.

ERFARINGER MED ANDRE STOFFER

Ud over hash spurgte vi ogsa de unge, om de har erfaringer med
andre ulovlige stoffer. Blandt de 15- og 19-arige svarede i alt 5 pct,,
at de har prgvet amfetamin, 3 pct. har prgvet ecstasy, 4 pct. har
indtaget kakain, og 2 pct. har erfaringer med andre slags stoffer.

Figur 6.2.4 viser andelene af unge, der har haft erfaringer med

at preve ulovlige stoffer overhovedet, og vi har opdelt data efter
ken og alder. Figuren viser, at eksperimenter med eller brug af

de ulovlige stoffer helt overvejende er en drengeting, som finder
sted i de sene teenagedr. Blandt alle 19-arige drenge har halvde-
len pa et eller andet tidspunkt taget hash, og lidt mere end hver
10. har prevet amfetamin eller kokain. Ecstasy og andre stoffer er
mindre udbredte, og omkring hver 20. dreng i 19-ars-alderen har
provet det.

Figur 6.2.5. er en opgarelse over andelene af unge, der har pravet
et eller flere af de narkotiske stoffer inden for det sidste ar. Hash
indgar ikke i opgerelsen. Den viser, at indvandrerunge sjeeldnere
end unge med dansk baggrund har stoferfaringer; at unge fra

FIG. 6.2.4: Unges (15-19 ar) erfaringer med forskellige
slags stoffer
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eneforsgrgerfamilier og iseer de unge udeboende hyppigere har
provet stoffer end dem, der lever i kernefamilier. Endelig peger
tendenserne i materialet i retning af, at unge fra hjem uden ud-
dannelsesressourcer lidt hyppigere end andre har stoferfaringer.

Det er fristende at efterprgve, hvor mange unge der har regel-
maessige erfaringer med stoffer og maske dermed har et afhaen-
gighedsproblem, men her bliver tallene meget sma. For sa vidt
angar de to mest udbredte narkotiske stoffer, kokain og amfeta-
min, er der blandt de 19-arige omkring 1 pct., som har taget disse
inden for den sidste maned, men det forteeller ikke i sig selv, om
disse unge har et regelmaessigt stofforbrug.

SEKSUELLE ERFARINGER
115 1/2-ars alderen, som er den alder, svarpersonerne havde,
da de deltog i undersggelsen, har hver tredje haft sin seksuelle

FIG. 6.2.5: Andele unge (15-19 &r), der har taget narkotika
inden for det sidste ar

o
)
~
&
©
=
o
=
)
I~
~
=
@

Alder
15ar
19 ar

Kan
Drenge
Piger

Etnicitet
Dansker
Andre

Familietype
Kernefamilie
Eneforserger

Udeboende

Mors uddannelse
Grundskole
Erhvervsfaglig udd.
Lvu

Social klasse
Hojere service
Arbejderklassen
Tkke i arbejde

u
P
QO
=
=
o
(=
>
)]
s
Q.
[0}
pm}
—
o
=
Q.
]
—
%]
[©)
>
@D
v
—+
[0
Qs
=




124

debut, og piger og drenge i omtrent samme omfang, jf. figur 6.2.6.
T 19-ars-alderen er de tilsvarende andele 83-84 pct. Unge med
indvandrerbaggrund synes at debutere senere seksuelt (34 pct.)
end danske unge i de to aldersgrupper som helhed (58 pct.). Man
ma antage, at drenge og piger med anden etnisk baggrund har
forskellige erfaringer pa dette omrade, men undersggelsens tal
er pa dette omrade for sma til at vurdere dette.

Undersggelsen viser videre, at unge fra eneforsgrgerfamilier
noget hyppigere end unge med en kernefamilieopveekst har haft
deres seksuelle debut, og ligeledes peger mansteret i retning af,
at unge fra hjem med mange uddannelsesressourcer far senere
erfaring med sex end unge fra hjem, hvor moderen hgjest har en
grundskoleuddannelse.

DEL1 | DOMANE 6: ADFARD OG LIVSSTIL

PRAVENTION

Unge indprentes, at de skal dyrke sikker sex, dvs. bruge kondom
ved samleje. Det er ikke kun for at undga ugnsket graviditet, men
ogsa for at beskytte sig mod smitsomme kanssygdomme. Blandt
de unge 15-19-arige, som deltog i undersggelsen, spurgte vi, om
de har brugt praevention, sidst de havde samleje. Halvdelen (54
pct.) svarer, at de har brugt kondom, omtrent hver tredje (37 pct.)
har brugt anden form for beskyttelse, mens de sidste (8 pct.)
havde haft helt ubeskyttet sex, jf. figur 6.2.7. Der er med andre
ord relativt mange unge, der ikke retter sig efter sundhedsmyn-
dighedernes anbefalinger.

Der er visse variationer de unge imellem, som skal fremhzaeves.
For det farste er yngre unge langt bedre til at bruge kondomer
end de eeldre unge, der til gengeeld anvender andre preeventions-
former. Vi geetter pa, at der iseer er tale om p-piller. Unge ude-

FIG. 6.2.6: Andele unge (15-19 ar), der har haft samleje

FIG. 6.2.7: Andele unge (15-19 &r), der brugte beskyttelse
ved sidste samleje
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boende er mest slasede med praevention, hvilket kan skyldes, at
nogle af dem lever i faste forhold. Det ses videre, at unge med en
opveekst i kernefamilier i hgjere grad beskytter sig med kondomer
end unge fra eneforsgrgerfamilier, som dermed er mere udsatte
for kgnssygdomme.

UNGE, SOM SELV ER FORALDRE

T andre lande, fx USA og England, betragtes teenagemoderskab
som et alvorligt socialpolitisk problem; ikke kun, fordi der i disse
lande er langt flere forekomster af teenagemadre, men ogsa

og iseer fordi mange bgrn af de helt unge madre bliver fadt ind i
fattigdom og social elendighed og dermed far en sveer start pa
livet. Selv om forskning har vist, at teenageforzeldreskab er langt
mindre udbredt i Danmark, er der god grund til at betragte faeno-
menet som en risikofaktor.

T denne survey-undersggelse er der ingen 15-arige og kun tre
19-arige, som selv er blevet foreeldre. Det svarer til, at teenage-
foreeldreraten er 0,3 pct. blandt de 19-arige. Dette niveau er en
smule lavere i forhold til omfanget af teenageforaeldre i hele
populationen af 19-arige, jf. figur 6.2.8. I de registerbaserede
oplysninger fandt vi, at 0,6 pct. af alle 19-arige er blevet foreeldre,
men ingen af de 15-arige.

Opgjort pa de centrale baggrundsvariable fandt vi for hele popu-
lationen af 19-arige for det farste, at der er en betydelig variation
mellem kannene, idet 1 pct. af de unge piger er blevet foreelder

FIG. 6.2.8: Andele 19-arige, som er foreelder. Hele
befolkningen
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mod kun 0,1 pct. af de unge drenge. For det andet er unge med
indvandrerbaggrund dobbelt sa hyppigt som unge danskere blevet
foreeldre. Dette haenger utvivlsomt sammen med, at der i visse
indvandrerkredse er tradition for, at man indgar eegteskab tidligt.
Endelig er der en meget steerk sammenhaeng mellem teenagefor-
2eldreskab og uddannelsesressourcerne i den unges opvaekstmil-
jo, idet 1,7 pct. af 19-arige fra familier, hvor moderen ingen uddan-
nelse har, er blevet foreeldre, mens naesten ingen unge fra hjem,
hvor moderen er akademiker, selv er tradt ind i foreeldreskabet.
Vores undersggelse peger saledes ogsa i retning af, at det er unge
i de relativt darligste kar, der bliver foreeldre i en ung alder.

ABORTER BLANDT UNGE

Til undersegelsen gnskede vi ogsa information om, hvor mange
af de unge der er blevet ugnsket gravide og har faet en abort. Vi
spurgte derfor de 15- og 19-arige, om de nogen sinde har faet en

FIG. 6.2.9: Andele unge (15-19 &r), der har faet en abort
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abort, eller hvis der er tale om en dreng, om en kzereste har faet
en abort, efter at han havde gjort hende gravid.

Vores undersggelse viser, at i alt 2 pct. af de 15-19-arige svar-
personer i undersggelsen har erfaringer med abort, jf. figur 6.2.9.
Der er imidlertid betydelige variationer pa tveers af kgn og alder.
Blandt drengene har ingen 15-arige og 3 pct. af de 19-arige haft
en keereste, der har faet en abort. Blandt pigerne drejer det sig
om 1 pct. af de 15-arige og 6 pct. af de 19-arige.

TIfplge denne undersggelse har unge med indvandrerbaggrund
aborterfaringer i samme omfang som danske unge, endda lidt hyp-
pigere. Videre kan man iagttage visse forskelle, alt efter hvilken fa-
milietype den unge lever i. Ligesom vi har set i det foregdende, synes
kernefamilieformen at virke som en beskyttelsesfaktor i forhold til
unges aborterfaringer, mens der blandt unge fra eneforsgrgerfami-
lier, og navnlig blandt de unge udeboende, betydeligt hyppigere har
veeret erfaringer med at fa abort. Endelig peger menstret i figuren

i retning af, at unge fra de socialt mindst privilegerede hjem (ingen
erhvervsuddannelse, ingen forzeldre i arbejde) hyppigere har faet
abort end unge fra de socialt mest privilegerede opvaekstmiljger.

KONKLUSION

Pa baggrund af gennemgangen om de unges adfeerd med ryg-

ning, alkohol, stoffer og sex kan vi opsummere falgende:

+ 12 pct. af de 15-arige og hver fjerde 19-arig er regelmaessige
rygere. Der er en tydelig social ulighed i de unges rygeadfaerd.
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+ Fra 15-ars-alderen har de fleste unge provet at drikke. 22 pct.
af de 15-8rige og 43 pct. af de 19-arige drikker sig hyppigt
rigtig fulde, dvs. mindst en gang om méaneden. Drenge drikker
hyppigere end piger,

Erfaringer med hash og andre stoffer optreeder forst i de se-
nere teenagedr. Drenge har hyppigere erfaring med hash og
andre stoffer end piger. Blandt alle 19-arige drenge har halv-
delen pa et eller andet tidspunkt taget hash, og lidt mere end
hver 10. har pravet amfetamin eller kokain,

+ Hver tredje 15-arig og knap 85 pct. af de 19-arige har de-
buteret seksuelt. De 15-arige er vaesentligt bedre end de
19-arige til at dyrke sikker sex. Omkring hver 10. ung dyrkede
ubeskyttet sex ved sidste samleje. 0,6 pct. af alle 19-arige
er selv blevet foreeldre. 1 pct. af de 15-arige piger og 6 pct.
af de 19-arige piger har faet en abort. Undersggelsen peger i
retning af, at unge fra uddannelsessvage hjem samt de unge
udeboende er mest udsatte for de risikofaktorer, der knytter
sig til den seksuelle adfaerd.

KOMPONENT 3: SARBARHED 0G
VIKTIMISERING

De indikatorer, vi har anvendt til at belyse barnebefolkningens
grad af sarbarhed og viktimisering, falder i fire grupper. Den
forste gruppe omhandler kontakt med de sociale myndigheder
og er baseret pa besvarelserne fra madrene til de 3- og 7-arige
barn. Den anden gruppe af indikatorer vedrgrer udsathed for
kriminalitet i det offentlige rum, typisk nar barn og unge feerdes

TABEL 6.3.1: Andele 3-7-arige, hvor der har veeret kontakt
med Socialforvaltningen om barnet

Pct.
Andele i alt med kontakt til Socialforvaltningen 6
Heraf, kontakt vedrgrende:
Barnets opfarsel 17
Handicap hos barnet 40
Foreeldres problemer 12
Pkonomisk hjeelp 8
Friplads i daginstitution 6
Hjemme-hos; konsulent 8
Kontaktperson 4
Aflastningsfamilie 9
Familiebehandling 10
Henvisning til psykolog 13
Anbringelse: plejefamilie 2
Anbringelse: degninstitution 1

Andet kontaktemne 29
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i gade- eller nattelivet. Disse spargsmal blev stillet til de 11-,
15- og 19-arige. Den tredje gruppe af indikatorer omhandler
kropslige kraenkelser, der typisk finder sted i det private rum:
voldteegt, incest og familievold. Den sidste kategori af indikato-
rer omhandler indre eller psykologisk betingede problemer (fx
spiseforstyrrelser og selvskadelig adfeerd). Indikatorerne i de to
sidstnaevnte kategorier er alene baseret pa besvarelser fra 15-
og 19-arige respondenter.

KONTAKT MED DE SOCIALE MYNDIGHEDER OM 3-7-ARIGE
BORN

Nar bernefamilier kommer i kontakt med socialforvaltningen om-
kring barnet — og det ikke drejer sig om de universelle velfeerds-
ydelser som dagpasning eller sundhedsplejen — er det ofte, fordi
der er belastninger i hjemmet, som familien ikke selv kan magte.
Kontakten mellem familien og myndighederne kan etableres, fordi

FIG. 6.3.1: Andele bgrn (3-7 ar) i kontakt med socialforvalt-
ningen efter udvalgte baggrundsforhold
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familien selv henvender sig til socialforvaltningen, og det sker

ikke sa sjeeldent, har tidligere undersggelser vist (Christoffersen,
2002). Men kontakten kan ogséa opsta pa baggrund af, at barnets
daginstitution, skole eller en tredje part far mistanke om fx van-
regt og derfor underretter socialforvaltningen herom. Kontakt
mellem bgrns familier og de sociale myndigheder betragtes derfor
som en indikator pa udsathed hos barnet eller i dets opvaekstmilja.

T unders@gelsen spurgte vi ma@drene til 3- og 7-arige barn, om
de har haft kontakt med socialforvaltningen om barnet. Det sva-
rede 6 pct., at de har, jf. tabel 6.3.1. Det hyppigste kontaktemne
er handicap hos barnet (40 pct.), efterfulgt af problemstillinger
vedrgrende barnets opfarsel (17 pct.), psykologhenvisning (13
pct.), foreeldreproblemer (12 pct.) og familiebehandling (10 pct.).
Problemstillinger vedrgrende anbringelser af barnet pa degn-
institution eller i plejefamilie optraeder ganske sjeeldent pa det
tidspunkt i barnets liv.

Vores analyser af, hvad der karakteriserer disse socialt udsatte
barnefamilier, understatter resultaterne fra den forskning, der
tidligere er udfert pa omradet (Egelund & Sundell, 2001): Blandt
socialforvaltningens klientel i barnesager findes en overrepree-
sentation af familier, hvor barnets foraeldre ikke lever sammen
(enefors@rgere og stedfamilier); hvor moderen ingen erhvervsud-
dannelse har; hvor foreeldrene ikke er pa arbejdsmarkedet, og
hvor der er knaphed pa gkonomiske ressourcer, jf. figur 6.3.1.

TABEL 6.3.2: Andele barn, der er eller har veaeret anbragt uden
for hjemmet

Har veeret eller er anbragt

Survey Hele populationen
Alder
3ar 0,06 0,34
7ar 029 0,74
11ar 037 130
15 ar 0,88 2,46
19 ar 160 4,83
Talt 0,53 194
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3-19-ARIGE, DER ER ELLER HAR VARET ANBRAGT UDEN FOR
HJEMMET

Barn, der anbringes uden for hjemmet, hgrer til blandt de aller-
mest sarbare grupper i barnebefolkningen. De kommer fra hjem,
hvor der i mange tilfeelde er materiel ned, og deres forzeldre

har ofte sociale problemer, som gar det vanskeligt at passe pa
barnene pa forsvarlig vis. Derudover kan bgrnene selv have nogle
problemer, fx et handicap. Det er dokumenteret af en lang raekke
undersegelser (fx Egelund & Hesthaek, 2003; Egelund et al.,
2004, 2008), og det er ogsa genstand for et selvsteendigt temaii
denne bog, jf. Egelunds artikel i del 2.

Via informationer fra de registerbaserede data, som blev koblet til

vores undersggelse, kunne vi opgere, jf. tabel 6.3.2, at 1/2 procent af
dem, der deltog i survey-undersggelsen, pa et eller andet tidspunkt i
deres liv har veeret eller fortsat er anbragt uden for hjemmet. Blandt

FIG. 6.3.2: Andele bgrn og unge (3-19 ar), der er eller har
veeret anbragt uden for hjemmet
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hele populationen i de fem relevante argange er det knap 2 pct. Barn
og unge, der har erfaringer med anbringelser uden for hjemmet, er
saledes underrepraesenterede i survey-undersggelsen. Som det ses
af tabellen spaender erfaringer med anbringelser betragteligt over
aldersgrupperne. Blandt 3-arige i hele befolkningen drejer det sig
om under 1/2 procent, men nar man nar op til den eeldste alders-
gruppe, der har passeret de 19 &r, har lige knap 5 pct. erfaringer med
anbringelser. Anbringelser finder fortrinsvis sted i de sene teenagear.

Figur 6.3.2 viser, hvordan barnebefolkningens anbringelseserfa-
ringer fordeler sig i forhold til de baggrundsforhold, som undersg-
gelsen anvender. I overensstemmelse med tidligere undersegel-
ser finder vi, at drenge lidt hyppigere end piger er anbragt, men at
der ikke er veesentlige forskelle mellem danske b@rn og barn med
indvandrerbaggrund. Billedet domineres derudover af, at barn,
der har erfaringer med at blive anbragt, karakteriseres ved, at
foreeldrene ikke lever sammen, at deres madre ingen uddannelse
har, og at der i hjemmet ikke er nogen voksne i arbejde. Den aller-
mest udslagsgivende baggrundsfaktor, som af fremstillingsmaes-
sige arsager ikke kan rummes i figuren, er fattigdom: Fra hjem
med en disponibel indkomst over 50 pct. fattigdomsgraensen var
der som helhed 1 pct. af barnene, som havde prevet at veere an-
bragt. Blandt fattige familier fra den tilsvarende andel 15 pct.

UDSATHED FOR KRIMINALITET I DET OFFENTLIGE RUM
Vi behandler her fire indikatorer under ét, der alle vedrgrer udsat-
hed for kriminalitet, som typisk vil forega i det offentlige rum, i

FIG. 6.3.3: Andele bgrn og unge (11-19 ér), der har veeret
udsat for tyveri
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gade- eller nattelivet. De fire indikatorer omhandler udsathed for
tyveri, (trusler om) overfald, rgveri og trusler med vaben blandt
de 11-19-arige, som deltog i undersagelsen.

Den fgrste indikator er baseret pa et spgrgsmal, om interviewper-
sonen har veeret udsat for, at en af hans/hendes ting var blevet
stjalet. Som eksempler naevnede vi tej i garderobe/omklaednings-
rum, mobiltelefon, iPod eller lign.). Som helhed har halvdelen (49
pct.) i aldersgruppen 11-19 ar provet at blive bestjalet en eller
flere gange. Det er med andre ord en ret almindelig erfaring i
berne-ungebefolkningen. Opgerelserne viser imidlertid ogsa, jf.
figur 6.3.3, at erfaringerne varierer med ken og alder, idet drenge
er mere udsatte for at blive bestjalet end piger, og de eeldre mere
udsatte end de yngre. Blandt de 11-arige piger er det saledes
'kun" hver tredje, der har veeret udsat for tyveri, mens den tilsva-
rende andel blandt 19-arige drenge er 66 pct.

"Du er blevet overfaldet eller truet med teev af unge, du ikke ken-
der”” Det er det spargsmal, der ligger til grund for den anden indi-
kator om at veere udsat for (trusler om) vold. Det tilkendegiver i
alt 16 pct. af de 11-19-arige, at de har veeret ude for, men igen er
der veesentlige forskelle mellem drenge og piger og mellem de
yngste og zeldste aldersgrupper. Som figur 6.3.4 viser, er (trusler
om) teev en sjeelden erfaring blandt 11-arige piger (5 pct.), men
omvendt noget hen ved halvdelen (43 pct.) af de 19-arige drenge
har veeret ude for.
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Indikatoren 'udsathed for rgveri' er baseret pa et spergsmal, om
den 11-19-arige med magt har prgvet at blive frargvet sine penge
eller ting, fx pa diskotek, i toget eller pa gaden. Det tilkendegiver
i alt 3 pct., at de har prgvet, men igen med en variationsbredde
fraingen af de yngste piger til 7 pct. af de eeldste drenge, jf. figur
6.3.5.

1 pct. af de 11-arige piger, men hele 12 pct. af de 19-arige, svarer,
at de en eller flere gange har veeret udsat for at blive truet med
en kniv, skydevaben eller andet, jf. figur 6.3.6. Dermed er der alt i
alt 5 pct., som har prgvet at blive truet med vaben.

Vi kan med andre ord konkludere, at de aeldste drenge er mest
risikoudsatte for kriminalitet i det offentlige rum, men derudover
finder vi ogsa en systematisk forskel mellem bgrn og unge i
forskellige familietyper, idet bgrn og unge, der lever i kernefa-
milier, er betydeligt mere beskyttede end deres jeevnaldrende i
eneforsgrgerfamilier og iseer de unge udeboende. Vi antager, at
forskellene kan forklares med, at bgrn og unge af eneforsgrgere
hyppigere lever i socialt belastede boligomrader, og at de unge
udeboende faerdes mere i nattelivet.

Vi finder ikke grundlag for at drage konklusioner om systematiske
forskelle i forhold til sociogkonomiske ressourcer i opvaekstmil-
joet og heller ikke i forhold til den etniske dimension. Med hensyn
til sidstnaevnte gar tendenserne i retning af, at bern og unge med
indvandrerbaggrund er mindre risikoudsatte end danske; det kan

FIG. 6.3.4: Andele barn og unge (11-19 &r), der har veeret
truet med eller udsat for overfald

FIG. 6.3.5: Andele barn og unge (11-19 &r), der har veeret
udsat for roveri
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have sammenhaeng med, at de unge etniske piger ikke i videre
udstreekning opholder sig i det offentlige rum.

UDSATHED FOR VOLDTAGT ELLER FORS@G DERPA

De fglgende tre indikatorer omhandler andelen af unge, dvs. de
15-19-éarige, der har haft erfaringer med at blive udsat for krimi-
nelle, kropslige overgreb. Selv om den farste indikator, voldtaegt,
kan finde sted i bade det offentlige og private rum, ved man fra
undersggelser, at de allerfleste voldtaegter er kontaktvoldtaegter,
hvor offer og gerningsmand kender hinanden pé forhand. Over-
faldsvoldteegter, der begas af en ukendt gerningsmand, er relativt
sjeeldnere (Rigspolitichefen, 1998).

Altialt er det 3 pct. af de unge respondenter i undersegelsen,
som tilkendegiver, at de har vaeret udsat for voldtaegt eller forsag
derpa. Men voldtaegt er overvejende en kriminel handling, som
kvinder udseettes for, og blandt disse tilkendegiver 3 pct. af de
15-arige og 9 pct. af de 19-arige unge kvinder, at de har veeret
udsat for voldteegt eller forsag derpd, jf. figur 6.3.7. 1 pct. af de
19-arige drenge oplyser, at de har lignende erfaringer.

Ud fra tendenserne i undersggelsen forekommer indvandrerunge
at veere lidt mindre risikoudsatte for voldteegt. Det kan haenge
sammen med, at unge kvinder i mindre udstraekning deltager i
den ungdomskultur med fester og druk, som mange unge dan-
skere faerdes i. Men tallene i undersggelsen er pa dette omrade
meget sma. Endvidere ses, at unge, der lever i parfamilier, er mere

FIG. 6.3.6: Andele barn og unge (11-19 &r), der er blevet
truet med vaben
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beskyttede for at blive udsat for voldteegt end unge i eneforsar-
gerfamilier. En ret hgj andel af de unge udeboende har ogsa veeret
udsat for at blive (forsegt) voldtaget, men dette kan skyldes, at
der i denne gruppe er relativt mange piger. Endelig ses, at unge fra
hjem uden mange uddannelsesressourcer er mere risikoudsatte
for voldteegt end unge fra hjem, hvor der er flere ressourcer.

SEKSUELLE KRANKELSER I FAMILIEN

Som helhed er der 1 pct. af 15-19-arige i undersggelsen, der sva-
rer, at de en eller flere gange har veeret udsat for seksuelle kraen-
kelser fra familiemedlemmer. Undersagelsens karakter tillader
ikke at ga i dybden med de seksuelle kreenkelsers karakter, der
dermed kan streekke sig fra gentagen seksuel misbrug til enkelt-
stdende haendelser. Ligesom med voldtaegt er dette ogsa noget
piger (og isaer de eeldste) tilkendegiver, at de er blevet udsat for;
saledes er der 2 pct. blandt de 19-arige piger, jf. figur 6.3.8.

FIG. 6.3.7: Andele bgrn og unge (11-19 ar), der har veeret
udsat for voldtaegt(sforseg)
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Tfelge respondenternes oplysninger er unge med etnisk baggrund
ikke mindre udsat for seksuelle kreenkelser fra familiemedlem-
mer end danske unge, men tallene er meget sma. Materialet
peger desuden i retning af, at unge fra eneforsergerfamilier og
unge, der er flyttet hjemmefra, hyppigere beerer pa disse erfarin-
ger. Sidstnaevnte observation bidrager til at skabe mistanke om,
at der kan veere veeldig gode grunde til, at nogle unge (kvinder)
tidligt seger hjemmefra. Endelig peger manstret i undersegelsen
i retning af, at unge fra hjem med fa sociogkonomiske ressourcer
er mere risikoudsatte for familizere seksuelle kraenkelser end
unge fra socialt privilegerede opvaekstmiljeer, men tallene er for
sma til at afggre det med sikkerhed.

FAMILIEVOLD

De 15-19-arige blev i undersggelsen spurgt, om de en eller flere
gange 'har faet teev af deres foreeldre’. Fysisk afstraffelse kan an-
tage mange forskellige former fra skubben og klaps til slag med
flad eller knyttet naeve eller ved brug af redskaber. Semantisk
harer 'taev' efter vore begreber til i den tungere ende af skalaen.

6 pct. af de 15-19-arige tilkendegiver, at de 'har faet teev' af
deres foraeldre ved mindst en lejlighed, og 19-arige drenge rap-
porterer noget hyppigere end andre om det (11 pct.), jf. figur
3.6.9. Undersagelsesresultaterne peger derudover i retning af, at
fysisk afstraffelse af barn og unge er hyppigere forekommende

i familier med indvandrerbaggrund (16 pct.), og ogs4, at dette
hyppigere forekommer i stedfamilier (13 pct.) end i familier,

FIG. 6.3.8: Andele unge (15-19 &r), der har veeret udsat for
seksuelle kreenkelser fra familiemedlemmer
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hvor den unge kun har levet sammen med en eller to biologiske
foraeldre. Ogsa i forhold til denne indikator kan vi observere, at
der blandt de unge udeboende er en overhyppighed af erfarin-
ger med familieer vold, hvilket maske bidrager til forklaring pa,
hvorfor nogle flytter tidligt hjemmefra. Endelig fremgar det af
figuren, at sociogkonomiske ressourcer i opvaekstmiljeet synes
at pavirke risikoen for som barn og ung at blive udsat for teev.
Tfglge de unges besvarelser er fysisk vold mod bgrn/unge hyp-
pigere forekommende i hjem med f& af disse ressourcer, end der
hvor familierne er privilegerede med uddannelse og magtfulde
positioner pa arbejdsmarkedet.

PSYKISKE PROBLEMER OG ONDT I LIVET

Under denne overskrift har vi valgt at behandle fire indikatorer
under ét: andele af unge, der har haft en psykisk lidelse, andele,
der har haft en spiseforstyrrelse, andele, der tilkendegiver, at de

FIG. 6.3.9: Andele unge (15-19 ar), der flere gange er blevet
teevet af deres foreeldre
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har forsegt at bega selvmord, og endelig andele, der har modta-
get psykologbistand.

Blandt de 15-19-arige unge er det 14 pct,, der angiver, at de pa
mindst ét tidspunkt i deres tilveerelse har haft en psykisk lidelse.
Karakteren ved denne undersggelse tillader os ikke at ga i detal-
jer med, hvilke lidelser der er tale om, eller hvilken udstraekning
eller dybde lidelsen har. Det er ud fra besvarelsesmgnstret i
undersggelsen hyppigere piger end drenge, der rammes af psy-
kiske lidelser: Blandt de 19-arige piger er der saledes 21 pct., der

tilkendegiver, at de har haft dette problem en eller flere gange, jf.

figur 6.3.10.

Vi spurgte dog specifikt til forekomst af spiseforstyrrelser. Det
angiver 6 pct. af de unge svarpersoner, at de lider eller havde lidt
af. Spiseforstyrrelser — anoreksi eller bulimi - er en typisk pige-
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sygdom. Kun 1 pct. af de medvirkende drenge tilkendegiver, at de
har haft dette problem mod 9 pct. af de 15-arige og 12 pct. af de
19-arige piger, jf. figur 6.3.11.

Den tredje indikator, der bidrager til at indkredse omfanget af
unge med psykiske eller eksistentielle problemer, drejer sig om
erfaringer med selvmordsforsag, jf. figur 6.3.12. Her tilkendegiver
i alt 5 pct. af de unge, at de en eller flere gange har forsegt selv-
mord. Ogsa her skiller pigerne sig ud. Som helhed er det 'kun' 2
pct. af de unge drenge, der oplyser, at de har forsggt selvmord,
men hele 8 pct. af pigerne. De 15-arige piger oplyser hyppigere
om denne erfaring (9 pct.) end de 19-arige piger (6 pct.). Niveauet
af selvmordsforsag i denne undersggelse forekommer at veere
lidt hgjere i forhold til, hvad anden nylig publiceret forskning er
naet frem til (Ejdesgaard, 2009).

FIG. 6.3.10: Andele unge (15-19 ar), der har haft en psykisk
lidelse

FIG. 6.3.11: Andele unge (15-19 &r), der har haft en
spiseforstyrrelse
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Den fjerde og sidste indikator omhandler andelen af unge, der
har modtaget psykologbistand i en eller flere omgange, jf. figur
6.3.13. Psykologhistand kan daekke et bredt variationsspektrum
fra en enkeltstdende samtale med fx skolepsykologen til et leen-
gerevarende behandlingsforlgb. Ganske mange af de unge, knap
hver fijerde (23 pct.) af de 15-19-arige, har pa et eller andet tids-
punkt i deres liv faet hjeelp af en psykolog. I modsaetning til de
tre ovenstaende indikatorer er de unge drenge rigeligere repree-
senteret her (19 pct.), men det er fortsat piger, der tager teten
(25 pct.): Saledes har 21 pct. af de 15-arige piger og 29 pct. af de
19-arige erfaringer med at have faet psykologhjeelp.

For alle fire indikatorer gzelder det, at unge med indvandrerbag-
grund har systematisk lavere forekomster end unge danskere,
men det er vanskeligt at vurdere, om dette beror pa, at de del-
tagende indvandrere i undersggelsen kan veere seerligt ressour-
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cesteerke. Andre undersggelser har imidlertid vist, at unge med
vestlig baggrund i stgrre udstraekning end unge med ikke-vestlig
baggrund skader sig selv eller tager deres eget liv (Zgllner, 2008;
Stephensen & Zgllner, 2008).

Derudover peger undersggelsen systematisk pa, at unge, der le-
ver i kernefamilier, er mere beskyttede i forhold til at fa psykiske
lidelser, at opleve selvskadende adfaerd og at veere i psykologbe-
handling end unge, der lever i andre familietyper. Navnlig blandt
de unge udeboende er forekomsterne hgje.

Endelig peger undersggelsen pa, at der er social ulighed i fore-
komst af psykiske lidelser mv. blandt de unge, idet unge fra hjem,
hvor der er begraensede uddannelsesressourcer, er mere udsatte
end unge fra akademikerhjem. Manstret er ikke helt s& klart, nar
man maler i forhold til foraeldrenes beskeaeftigelsesmaessige po-

FIG. 6.3.12: Andele unge (15-19 ar), der har forsegt

FIG. 6.3.13: Andele unge (15-19 ér), der har modtaget

selvmord psykologbistand
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sition, men unge fra hjem, hvor ingen voksne er i arbejde, rappor-
terer hyppigere om psykiske lidelser, spiseforstyrrelser og erfa-
ringer med psykologbehandling. At udsathed har ssmmenhaeng
med familietyper og sociogkonomiske ressourcer, er ogsa pavist i
tidligere forskning (Christoffersen, 1993; 1994).

DISKUSSION OG KONKLUSION
Pa grundlag af undersggelsens fund om sarbarhed og viktimise-
ring kan vi konkludere, at:

+ B pct. af familierne med 3-7-arige barn har veeret i kontakt
med socialforvaltningen om barnet,

+ neesten 5 pct. af de 19-arige pa et eller andet tidspunkt—dog som
regel i ungdomstiden — har veeret anbragt uden for hjemmet,

+ udsathed for diverse risikofaktorer stiger med alderen,

-+ drenge er mere udsat for kriminalitet i det offentlige rum end
piger. De er til gengeaeld gennemgaende mere udsatte for sek-
suelle overgreb og psykisk betingede lidelser end drenge,

+ indvandrerunge i mindre udstraekning end danske er udsat for
psykiske lidelser; men til gengeeld hyppigere har veeret udsat
for familievold,

+ den familietype, born og unge lever i, har sammenhaeng med,
hvor risikoudsatte de er: Som en hel gennemgaende tendens
er bern og unge, der lever i kernefamilier, mindre udsatte end
bern og unge i andre familietyper,
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+ jo flere uddannelsesressourcer, der er i barnets opvaekstmiljg,
desto mindre udsatte er de. Set over en bred kam er forskel-
lene mindre, men systematiske,
gennemgaende er unge fra de gverste sociale lag bedre be-
skyttede end der, hvor ressourcerne er feerre. Et veesentligt
skel gar mellem de unge, hvis forzeldre er i arbejde, og dem,
der har arbejdslese foreeldre.

Vi skal endelig ggre opmaerksom pa, at der i datamaterialet er

to sma grupper, som vi ikke har fremhzevet i gennemgangen og i
figurmaterialet, nemlig de unge, der tilhgrer familietypen 'andet’
(som bl.a. omfatter unge anbragt uden for hjiemmet) samt unge,
der lever i familier under fattigdomsgraensen. Hver af disse to
kategorier rummer utilstraekkeligt med observationer til egentlig
statistisk analyse af de unges situation. Nar man ser bort fra de
indikatorer, der vedrgrer udsathed i det offentlige rum, peger
tendenserne imidlertid i retning af, at disse unge er langt mere
udsatte end andre.

En anden vigtig konklusion er, at de unge udeboende forekommer
at veere meget risikoudsatte sammenlignet med jeevnaldrende,
der bor hjemme. Det giver grundlag for at antage, at disse set
over en kam er en seerlig sarbar gruppe. Materialet skaber mis-
tanke om, at belastninger i opvaekstmiljget kan vaere medvirken-
de arsager til, at nogle af disse er flyttet tidligt hjemmefra.
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KOMPONENT 4: PA KANT MED LOVEN

UNGE MED ERFARINGER MED FORSKELLIGE TYPER
KRIMINELLE HANDLINGER

Under denne overskrift behandler vi under ét en reekke forskellige
indikatorer, der alle omhandler unge 15-19-ariges kriminelle ad-
feerd, her pa syv udvalgte omrader, jf. figurerne 6.4.1-6.4.7.

Den farste indikator (figur 6.4.1) omhandler de bern og unge, der
en eller flere gange har provet at stjeele fra enten deres foreeldre,
fra andre eller i butikker. Selv om der er forskel pa at snuppe en
femmer i mors pung og fx stjeele tgj i en forretning, harer rapseri
alt andet lige til i den lettere ende af kriminalitetsskalaen. Det er
da ogsa noget, som mere end halvdelen (53 pct.) af de unge har
prevet, og de fleste af dem har stjalet ved flere lejligheder. Selv
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om drenge har flest erfaringer med at stjeele, falger pigerne me-
get godt med her.

Den nzesthyppigste form for kriminalitet, som udaves af unge, er
vold eller trusler herom: 13 pct. af de unge som helhed, men hele
22 pct. af de 19-arige drenge, har banket andre eller truet med
det. Piger har i vaesentlig mindre udstraekning erfaringer hermed,
jf. figur 6.4.2.

Pa tredjepladsen kommer haerveerk, dvs. edeleeggelse af andres
ting med forseet. Det har 11 pct. af de unge pravet, drenge hyp-
pigere (16 pct.) end piger (6 pct.), jf. figur 6.4.3.

T alt 8 pct. af de unge har gjort sig skyldige i haeleri, dvs. har kabt
nogle varer, som nok var stjalne. Det har 3 pct. af pigerne og 13
pct. af drengene provet, jf. figur 6.4.4.

FIG. 6.4.1: Andele unge (15-19 &r), der en eller flere gange

FIG. 6.4.2: Andele unge (15-19 &r), der har udgvet eller truet
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Naesten samme omfang antager graffiti. 9 pct. af drengene og 4
pct. af de unge piger, i alt 7 pct., har provet at male graffiti pa fx
husmure eller venteskure, jf. figur 6.4.5.

T alt 2 pct. af de unge svarpersoner angiver, at de har prevet at
vaere bevaebnet med en ulovlig kniv eller lign., nar de gar ud i
byen. Denne ret sjeeldne foreteelse tegnede 1 pct. af pigerne og 3
pct. af drengene sig for, og undersegelsesmaterialet peger i ret-
ning af, at det iseer er drengene i den yngste af de to aldersgrup-
per, der synes, det er sejt at baere vaben, jf. figur 6.4.6.

Den sjeeldneste form for kriminalitet i det udvalg, vi her har pree-
senteret, er indbrud. Vi spurgte de 15-19-arige, om de har provet at
stjeele varer eller penge ved indbrud i en butik. Det har kun 1 pct,,
og som for de andre kriminalitetsformer geelder det ogsa her, at det
er de eeldste drenge, der er de mest erfarne (2,6 pct.), jf. figur 6.4.7.
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Alt i alt viser gennemgangen, at den kriminelle adfzerd stiger hos
drenge fra det 15. til det 19. ar, bortset fra at ga beveebnet. Blandt
piger er kriminalitetsraten gennemgaende vaesentligt lavere, og
pa de fleste omrader er den kriminelle adfeerd nedadgéende i takt
med, at de bliver eeldre. Som vi har konstateret tidligere i dette
kapitel, kan vi ogsa i forhold til den kriminelle adfzerd observere,
at det tilsyneladende fremmer de unges lovlydighed at leve i

en kernefamilie. Desuden er kriminalitetsraten gennemgéende
lavere blandt unge, hvis ma@dre har en akademisk uddannelse.
Betydningen af foreeldrenes beskaeftigelsesmaessige position er
derimod mere mikset. Vi har i opgarelsen ikke inddraget betyd-
ningen af etnisk titlhersforhold, da datagrundlaget er temmelig
spinkelt, men tendenserne i undersggelsen peger ikke pa, at der
er vaesentlige forskelle; pa flere parametre fremtraeder unge med
anden etnisk baggrund som mindre kriminelle end unge danske,
men man skal have in mente, at der blandt de deltagende indvan-

FIG. 6.4.3: Andele unge (15-19 &r), der har begéet haerveerk

FIG. 6.4.4: Andele unge (15-19 ar), der har kabt varer, som
nok var stjalne
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drere og efterkommere i unders@gelsen er en lille overrepraesen-
tation af piger, der som vist hyppigere er lovlydige.

Tre af de indikatorer, vi har anvendt til at belyse ungdomskrimi-
nalitet, er parallelle med nogle af dem, der omhandlede unges
udsathed i det offentlige rum. Vi kan observere, at erfaringerne
med at stjeele og blive bestjalet er pd omtrent samme niveau:
Ombkring halvdelen har prevet at stjeele, og lidt mere end halvde-
len af de 15-19-arige har prgvet at blive bestjalet. 12-14 pct. af de
unge pa 15 og 19 &r har provet 'at true andre med teev' eller har
faktisk 'banket’ nogle unge, de ikke kender, mens 20-28 pct. selv
er blevet 'banket’ eller 'truet’ med det. 2-3 pct. har haft 'ulovlige
vaben' pa sig i byen, mens 5-8 pct. havde veeret udsat for at blive
'truet med vaben'. Som helhed viser disse sammenligninger for
det fgrste, at unge har en lidt hgjere risiko for at blive ofre for kri-
minalitet end for selv at veere kriminalitetsudavere. For det andet
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kan fordelingerne pege i retning af, at en del af den kriminalitet,
der udeves blandt de unge, er koncentreret omkring bestemte
personkredse.

ANDELE UNGE, DER ER STRAFFET

Vihar ogsé set pa andelene af unge, der har faet en dom. Bade-
straffe indgar ikke. I forhold til de 19-arige (4rgang 1989) er det
muligt at finde oplysninger om disse fra deres 15. til 17. ar, dvs.
frem til 2007, herefter findes der ingen data. Undersggelsen viser,
jf. tabel 6.4.1, at knap 3 pct. har veeret straffede en gang, og knap
1 pct. flere gange. Dette niveau er lidt hgjere end i survey-under-
sggelsen, hvor de tilsvarende andele er 1,7 henholdsvis 0,3 pct.

En opgerelse over, hvilke domme denne argang har modtaget, vi-
ser jf. figur 6.4.8, at omkring en tredjedel vedrgrer feerdselsover-
traedelser, mens en anden tredjedel drejer sig om ejendomsfor-

FIG. 6.4.5: Andele unge (15-19 ar), der har lavet grafitti

FIG. 6.4.6: Andele unge (15-19 ar), der har baret vaben, nar
de har veeret i byen
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brydelser, berigelseskriminalitet eller haerveerk. En tredje starre
gruppe domme omhandler voldsforbrydelser.

KONKLUSION
Alt i alt kan vi om unges kriminelle adfaerd konstatere, at:

- deter overvejende drenge, der er overtreeder loven; her stiger
den kriminelle adfzerd med alderen, mens den for piger falder
fra det 15. til det 19. ar,

+mange unge har erfaringer med rapserier, men nar det kommer
til vold, haervaerk, graffiti og heeleri, er det omkring hver 10.,

+ unge er hyppigere ofre for kriminalitet, end de er gernings-
meend.

FIG. 6.4.7: Andele unge (15-19 ar), der har begéet indbrud
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OPSUMMERING OG DELKONKLUSION: B@ORNS
SOCIALE INKLUSION OG EKSKLUSION PA
DOMANE 6

I forhold til domaenet om adfeerd og livsstil er der meget stor for-
skel pa at veere 3 og 19 ar. Domaenet bestar af i alt fire komponen-
ter. De 3-7-arige kan med syv negativt formulerede indikatorer score
pa to komponenter, de 11-arige pa tre komponenter (10 indikatorer)
og de 15-19-arige pa fire komponenter (31 henholdsvis 32 indikato-
rer). Disse betydelige variationer taler for, at vi tilpasser beregnings-
grundlaget for, hvornar man vurderes at veere inkluderet henholds-
vis udsat, de enkelte aldersgrupper og det erfaringsunivers, som
disse har. I praksis sker det ved at seette mindre restriktive graenser
for de eeldres end for de yngste aldersgruppers scores, jf. figur 6.5.1.

For komponent 1 om sundhedsadfaerd anvendes samme taerskler
for alle aldersgrupper. Vi tolererer, at der kan optraede en negativ
indikator i inklusionskategorien (fx to sodavand om ugen); op til
to yderligere indikatorer fgrer til placering i midtergruppen, mens
fire til fem scores forer til eksklusion.

P& komponent 2 om livsstil har 11-arige mulighed for at score pa
én indikator (regelmaessig rygning), som vil placere dem i mid-
tergruppen (men det forekommer ikke i praksis). For 15-19-arige
tolererer vi én score i inklusionsgruppen (fx sex blandt 15-arige
eller jeevnlig druk), to scores (fx bade sex og druk) placerer dem i
midtergruppen, mens tre scores eller flere vil ekskludere dem (fx
sex uden kondomer og druk).

FIG. 6.4.8: Domme blandt argang 1989 frem til 17-ars-
alderen, opgjort efter forbrydelsestyper. Procent
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Aldersgrupperne har et varierende antal indikatorer pa kompo-
nent 3 om udsathed.: 3-7-arige bliver altid ekskluderet, hvis der
er mindst én negativ score (kontakt med socialforvaltning eller
anbringelse). Disse indikatorer er tunge. For de 11-arige, der kan
score op til 4 point pa denne komponent, farer én negativ score
til placering i midtergruppen, mens vi for de 15-19-arige (der kan
score max 12 point), tolererer, at der kan veere to scores i midter-
gruppen.

Den sidste komponent 4, Pd kant med loven, er kun relevant for
15-0g 19-arige. Her tolereres én ulovlighed (typisk rapserier) som
normalt, mens to ulovligheder medfgrer placering i midtergrup-
pen. Alt derover farer til eksklusion.

Efter disse definitioner er der 17 pct. i hele samplet, som eksklu-
deres, dvs. vi betragter dem som udsatte, men det deekker over

en meget stor variationsbredde, jf. tabel 6.5.1. Blandt de to yngste
aldersgrupper er 4 henholdsvis 8 pct. udsatte pa domaenet om ad-
feerd og livsstil, mens den tilsvarende andel blandt 11-arige er 12
pct. Herefter er der et gevaldigt spring op til de unge. Pa trods af
vores bredere tolerancetaerskler definerer vi 22 pct. af de 15-arige
og 38 pct. af de 19-arige som udsatte. Det hgje niveau blandt de
19-arige henter forklaringskraft fra flere af komponenterne og ma
fore til en konklusion om, at der er stor risiko ved at vaere ung.

Nar det geelder de mest udsatte (ekskluderede) finder vi ikke
vaesentlige forskelle mellem piger og drenge, men som vist er

TABEL 6.4.1: Andele 19-arige, der er blevet straffet frem til
17-ars-alderen

Hele befolkningen Survey
Tkke straffet 96,38 97,94
Straffet en gang 2,79 1,71
Straffet flere gange 0,83 0,34
Talt 100,00 99,99
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det forskellige forhold, der gar dem udsatte. Som den foregaende
gennemgang har illustreret, bekraefter den samlede opgarelse
indtrykket af, at barn og unge i kernefamilier er veesentligt bedre
beskyttede mod risici end bgrn og unge i andre familietyper. Til-
svarende forskelle kan observeres i forhold til den sociale fami-
liebaggrund, hvor bern og unge fra de mest ressourcesvage hjem
langt hyppigere end dem fra privilegerede lag falder i risikozonen.

DANMARK I INTERNATIONALT PERSPEKTIV

Vi har inddraget rigtig mange indikatorer under dette domaene
om adfaerd og livsstil, og for at kunne sammenligne den danske
barnebefolknings tilstand med resultater fra andre lande er det
nedvendigt at opdele domaenet i mindre dele.

Med hensyn til komponenten om sundhedsadfaerd kan vi traeekke
pa en undersggelse fra 2006 om barnevelfeerd i EU, (Bradshaw,
2006). Den anvender fem indikatorer, baseret pa data indsamlet i
2001/2002 (HBSC-data). Indikatorerne er identiske med nogle af
vores: tandbgrstehyppighed, frugtspisning, morgenmad, ugentlig
fysisk aktivitet samt overvaegt (vi skal her erindre om, at over-
veegt i denne undersggelse er placeret under domeaene 3). Denne
undersggelse placerer Danmark pa en femteplads ud af 25 EU-
lande.

En rapport fra 2009 (OECD, 2009) kan anvendes, nar vi skal sam-
menligne os med andre pa komponenten livsstil og risiko. Den
seetter fokus pa 15-arige, der ryger regelmeaessigt, 13-15-arige,



140 DEL1 | DOMANE 6: ADFARD OG LIVSSTIL

TABEL 6.5.1: Adfeerd og livsstil. Andele, der er inkluderede hhv. ekskluderede

Inkluderet Midtgruppering Ekskluderet p<
T alt pct (aldersvejet) 51 32 17
Alder e
3ar 89 6 5
7ar 85 7 8
11ar 46 42 12
15ar 21 58 22
19 ar 13 48 38
Kon o
Drenge 54 29 16
Piger 60 28 13
Etnicitet *
Dansker 57 28 15
Andre 50 35 16
Familietype o
Kernefamilie 64 27 10
Stedfamilie 36 39 25
Enlig 40 34 26
Udeboende 10 36 55
Mors uddannelse o
Grundskole 45 29 26
Gymnasial uddannelse 65 25 11
Erhvervsfaglig uddannelse 53 33 14
Kort videregaende uddannelse 57 30 13
Mellemlang videregaende uddannelse 62 26 12
Lang videregdende uddannelse 72 21 7
Hgjeste klasse o
Hgjere service 64 26 10
Lavere service 59 28 13
Selvsteendige 55 31 14
Arbejderklassen 52 30 17
Tkke i arbejde 46 30 24
Fattigdom *
Over 50%-graensen 57 29 14
Under 50%-graensen 53 28 20
Region *
Bykommuner 59 26 15
Mellemkommuner 54 31 16
Landkommuner 56 29 15

Yderkommuner 55 33 12
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der har 'veeret fulde' ved mindst to lejligheder samt andelene af
teenagemadre. Samlet set placerer Danmark sig pa en ikke seer-
lig prydelig 21. plads ud af 30 OECD-lande. Den ringe placering
skyldtes hverken rygeadfeerden (her indtager vi en syvendeplads)
eller andelene af teenagemadre (her far vi en femteplads ud af
15 lande), men derimod de unge danskeres drikkevaner: Pa dette
felt ligger Danmark pa en 23. plads ud af 24 kun overgdet af Stor-
britannien. Situationen som beskrevet i OECD-rapporten under-
rapporterer sandsynligvis de unge danskeres drukvaner.

Nar det drejer sig om kamponenterne om udsathed og viktimise-
ring og pd kant med loven, er vi ikke stgdt pa tilsvarende interna-
tionale undersggelser, der giver os grundlag for at sammenligne
Danmark med andre lande. Det skyldes bl.a., at vii denne under-
spgelse har skaerpet og strammet begreberne om udsathed, sa
de passer ind i en dansk socialpolitisk kontekst og forstaelse af,
hvad det at veere udsat daekker over.
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DOMANE 7
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FRITID OG MEDBORGERSKAB

PRASENTATION AF DOMANET 0OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

Fritiden er den tid, der ikke bruges til at arbejde eller uddanne sig
i, men til at hvile kroppen etc. For meget fritid kan skyldes eks-
klusion fra arbejdsmarkedet, for lidt fritid, at der bruges meget
tid pa arbejde/uddannelse. Fritiden er vigtig, fordi det er her, en
reekke aktiviteter af personlig og samfundsmaessig betydning
finder sted. Kropslig og kulturel berigelse i form af sport og mo-
tion, brug af diverse medier til opnaelse af kulturelle oplevelser
og indtryk samt religigs aktivitet bidrager alt sammen til form-
ning af den personlighed, som udger fundamentet for et aktivt
engagement i diskussioner og ledelse af samfundets politiske og
gkonomiske indretning.

De internationale indikatorundersggelser, som Bgrn og Unge i
Danmark lsegger sig i forleengelse af, beskaeftiger sig ikke med
dette tema, vel fordi der ikke findes egnede data til formalet. Vi
har imidlertid fundet det vigtigt at medtage, fordi det falder godt
i trdd med gnsket om at se berns og unges liv i et medborger-
skabsperspektiv. Som frontlgbere pa omradet ma vi imidlertid

afsta fra at seette de danske barns og unges fritid ind i et interna-
tionalt perspektiv.

De 3-arige er for unge til at veere involverede i egentligt orga-
niserede fritidsaktiviteter. Derfor omhandler kapitlet stort set
kun de 7-19-arige og for visse dele (fritidsjob og politik) kun de
15-19-arige. Indikatorerne i dette kapitel er grupperede inden for
fem hovedomrader: Farst seetter vi fokus pa de dele af barns og
unges fritid, som er vigtige for deres identitetsdannelse. Dernaest
ser vi pa det betalte arbejdes omfang og dermed eventuelt ska-
delig indflydelse pa hovedaktiviteten i denne aldersgruppe: ud-
dannelse. Nar alt ikke er gratis, spiller det en rolle for deltagelse i
ungdomslivet, at den personlige gkonomi er tilfredsstillende. Der-
for ser vi pa, hvilke forbrugsmuligheder de 15- og 19-arige har.
Endelig betragter vi de unge som kommende samfundsborgere,
der ogsa skal tage del i kulturlivet og i samfundets politiske sty-
ring. Hvilke grupper af unge er allerede begyndt at vise interesse
for, hvad der sker i verden omkring dem og for at deltage i den
politiske debat om samfundsmeaessige anliggender?
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KOMPONENTER INDIKATORER
Komponent 1: Fritid 7-19-arige, der bruger mere end 4 timer dagligt pa computer

7-19-arige, der ikke leeser bager

7-19-arige, der gar til sport mindre end en gang om ugen
7-19-arige, der ikke gar til noget

7-19-arige, der deltager i religizse forsamlinger
15-19-arige, der aldrig er ude til fester

Komponent 2: Arbejdsliv 15-19-4rige under uddannelse, som arbejder mere end 10 timer om ugen i fritidsjob
15-19-arige, som er fuldtidsbeskeeftigede

Komponent 3: Forbrugsmulig- 7-19-arige med forbrugsmuligheder pa under 50 % af medianen for aldersgruppen
heder
Komponent 4: Kulturvaner 3-19-arige, der er fattige pa kulturoplevelser

3-19-arige, der ikke har vaeret i biografen

3-19-arige, der inden for det seneste ar ikke har veeret til musikarrangement
3-19-arige, der inden for det seneste ar ikke har veeret i teater eller pa4 museum
3-19-arige, der inden for det seneste ar ikke har veeret til sportskamp

3-19-arige, der inden for det seneste ar ikke har veeret i forlystelsespark eller i zoo

Komponent 5: Politisk interesse  11-18-arige, der ikke fglger med i nyheder om samfundet
og deltagelse 15-19-4rige, der ikke deltager i politisk arbejde
15-19-arige, der ikke interesserer sig for politik
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KOMPONENT 1: FRITID

7-19-ARIGE, DER BRUGER MEGET FRITID PA COMPUTER

Brug af elektronisk kommunikation er inde i en rivende udvikling,
hvor snart sagt alle omrader af samfundslivet bergres. Relevante
mal for befolkningens brug af edb-teknologi, der kan danne basis
for tidsserier, er saledes meget vanskelige at opstille. Det fore-
kommer derfor mest fornuftigt at sigte mod et gjebliksbillede, der
kan vise forskelle mellem grupper i udbredelse og brug af it-tek-
nologien. I denne undersggelse belyses det daglige tidsforbrug

i fritiden pa aktiviteter med en computer. Typen af aktivitet (spil,
e-mail, chat, skolearbejde, film og musik) er underordnet. Kun det
samlede tidsforbrug har betydning, jf. figur 7.1.1.

Alderen spiller en stor rolle for, hvor lang tid bgrn og unge sidder
foran computerskeermen. Ifglge foraeldrenes svar bruger naesten
ingen af de 7-arige mere end 2 timer dagligt pa disse aktiviteter.
Blandt de 15-arige angiver til gengaeld 44 pct., at de brugte mere
end 2 fritimer pa computer, mens 11 pct. bruger den mere end 4
timer dagligt.

Der er desuden en kensforskel, idet drenge uanset alder bruger
mere tid pa computer end piger.

Samlet set bruger barn og unge med anden etnisk baggrund end
dansk lige sa meget tid pa computer som danske unge. Vi finder
heller ikke systematiske forskelle, nar baggrundsforhold som
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familietype eller foreeldres uddannelse og sociogkonomiske pla-
cering bliver inddraget. Forskelle i brug af computer skal tilsyne-
ladende forklares af forhold ved de unge selv.

7-19-ARIGE, DER IKKE LASER B@GER I FRITIDEN

I et samfund, der bygger pa livslang leering, er leesekundskaber
selvsagt en vigtig ressource, som vedligeholdes og udvikles ved
at blive brugt. PISA-undersggelser af 15-ariges leesefeerdigheder
har vist, at mindst 18 pct. leeser sa darligt, at de vil have vanske-
ligt ved at anvende deres laesning til fortsat uddannelse (Ander-
sen et al,, 2001). Fritidsleesning er dels et udtryk for leeselyst,
dels giver laesningen et kulturelt, oplevelsesmaessigt udbytte for
den leesende. Det er velkendt, at flere piger (kvinder) end drenge
(meend) leeser i deres fritid (Andersen, 1989; Bille, 2005).

Lidt inde i skoleforlgbet har de fleste leert at leese, og eleverne
opmuntres fra mange sider til at laese ogsa i deres fritid. Omkring
11-ars-alderen topper leeselysten og andelen, som ikke laeser, nar
sit laveste punkt med omkring 10 pct. af pigerne og det dobbelte
for drengenes vedkommende, jf. figur 7.1.2. Det er teenkeligt,

at det er de samme barn, som senere vil score sa lavt i PISA-
leesetesten, at de betegnes som funktionelle analfabeter. Med
stigende alder stiger andelen, som ikke laeser bgger, til ca. 30
pct. Uanset alder er der ca. dobbelt s& mange ikke-leesere blandt
drenge som blandt piger. Det er dog muligt, at drenge far stillet
deres leeselyst via andre medier end bgger, fx pa internettet.

FIG.7.1.1: Andele barn og unge (7-19 ar), der bruger mere

FIG.7.1.2: Andele barn og unge (7-19 ar), der ikke leeser

end 1 time dagligt pa computer beger
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Mens leesefeerdighederne ifalge tidligere undersagelser er langt
ringere blandt unge med anden etnisk baggrund end dansk
(Egelund & Schindler, 2005), viser denne, at laeselysten ligger

pa samme niveau uanset etnisk baggrund. En mulig forklaring
herpa kan veere, at der i undersggelsen formentligt er et skeevt
fordelt bortfald i gruppen med anden etnisk baggrund. Derimod
ger den sociale og kulturelle arv sig geeldende, idet séavel mors
uddannelsesniveau som familiens klassemaessige placering har
sammenhang med den negative laeselyst, jf. figur 7.1.3. Der er
endvidere en tydelig sammenhzng mellem de 19-ariges egen
beskeeftigelse og andelen, som ikke leeser bager i fritiden. 21 pct.
af de unge, som gar i gymnasiet, og 26 pct. af dem, der allerede
er gaet i gang med en videregdende uddannelse, leeser ikke bager
i fritiden. Blandt 19-arige pa en af erhvervsuddannelserne er an-
delen 53 pct.

7-19-ARIGE, DER GAR TIL SPORT MINDRE END EN GANG OM
UGEN

Barn og unge motionerer dagligt gennem almindelig fysisk leg og
bevaegelse, som de selv iscenesaetter. Endvidere dyrker mange en
sport pa klub- eller foreningsbasis ved at ga til fodbold, svemning
osv. nogle gange om ugen. Ved pa denne méade at sege sammen
med ligesindede bliver barn og unge del af et socialt feellesskab.
Fra alle sider anspores bgrn og unge til at ga til noget i fritiden. I
1998 gik 64-79 pct. til en eller anden idreet; flest i 11-ars-alderen
(Fridberg, 1999).

FIG.7.1.3: Andele barn og unge (7-19 ar), der ikke leeser
beger. Efter mors uddannelse
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I denne undersggelse angiver godt en femtedel af de 7-19-érige,
at de ikke gar til nogen sport i fritiden, jf. figur 7.1.4. I teenageal-
deren ger et frafald sig geeldende med tiltagende styrke, séledes
at hver tredje 19-arig ikke gar til nogen form for sport. Billedet er
ens for drenge og piger, men forskelligt for danske og unge med
anden etnisk baggrund, idet andelen i sidstnaevnte gruppe, som
ikke dyrker organiseret idreet, ligger pa et stabilt hegjt niveau, der
for 7- og 11-arige er dobbelt sa hgjt, som blandt danske bgrn. Det
haje niveau for ikke-deltagelse blandt de yngste med anden et-
nisk baggrund kan veere arsag til, at frafaldet med stigende alder
er beskedent. Forskellen mellem danske og andre unges delta-
gelse i sportsaktiviteter er derfor indsneevret i 19-ars-alderen.

Opvaekst i en kernefamilie synes at pavirke de yngre bgrn i ret-
ning af en hgjere deltagelse end i stedfamilier og hos enlige. Det
kan skyldes, at der i kernefamilien findes et overskud (gkonomisk

FIG.7.1.4: Andele barn og unge (7-19 ar), der ikke gar til sport
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savel som mentalt) til at praege barnenes valg. Ligeledes er der
sammenhaeng med moderens uddannelsesniveau. Feerre er inak-
tive, hvis maderen har en lang videregdende uddannelse.

Blandt de eeldste (19 &r) ser man en tydelig sammenheaeng med
egen beskzftigelse. Blandt unge, som er i gang med en erhvervs-
uddannelse, gar 39 pct. ikke til sport, mens andelen for gymna-
siaster er 27 pct. og for unge pé en videregdende uddannelse 23
pct.

7-19-ARIGE, DER DELTAGER I RELIGI@S AKTIVITET MINDST
EN GANG OM MANEDEN

Kristendommens dominans i det danske samfund er i de sidste
artier blevet udfordret ved en synlig tilgang af grupper med et
andet religigst tilhgrsforhold. Muslimer har sat deres preeg pa
enklaver i samfundet. Det har bragt en noget hensygnende reli-
giositet til live igen. En indikator pa religionens betydning i sam-
fundslivet er befolkningens aktive deltagelse i aktiviteter af religi-
gst tilsnit (gudstjenester, sendags- eller karanskole, bibelkredse,
moske og lignende). Religigs aktivitet i samvaer med andre er en
made at bygge sociale feellesskaber pa og dermed udtryk for en
inklusionsfremmende adfzerd. De 7-19-arige blev spurgt om, hvor
tit de deltager i religigse forsamlinger.

Danske bgrn og unge deltager generelt meget lidt i aktiviteter
med religigst indhold. Flest i 11-ars-alderen, jf. figur 7.1.5. Det er
dog teenkeligt, at unge pa 13-14 ar, som er teettere pa konfirma-
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tionsalderen, men ikke har alderen til at veere med i undersagel-
sen, ville have angivet en starre aktivitet. Fra 15 ar og opefter er
det mindre end 5 pct. af &rgangen, som deltager i religigse aktivi-
teter mindst en gang om maneden. Der er ikke forskel pa drenge
og piger eller pa grupper defineret ved foreeldrebaggrunden.

Et markant anderledes billede findes blandt barn og unge med
anden etnisk baggrund end dansk. Her er andelen med aktiv del-
tagelse hver maned 3-4 gange hgjere end blandt danske bern og
unge. I 15-ars-alderen er det saledes hver tredje med anden et-
nisk baggrund, der angiver at veere religigst aktiv mindst en gang
om maneden.

15-19-ARIGE, DER ER UDE TIL FESTER, PA DISKOTEK, BAR

Er de unge noget passive pa det religigse felt, er de til gengeeld
ganske aktive, nar det drejer sig om at ga i byen til fester, pa
diskotek, bar eller lignende. De 11-arige blev ligesom de aeldre
spurgt, hvor tit de er ude til fester. Som ventet angiver mange (46
pct.), at det er de aldrig, mens resten er ude sjeeldnere end en
gang om maneden. Kun 1 pct. svarer, at de gar til fester hver uge.

De 15-arige fordelte sig med omtrent en femtedel, der aldrig
gar i byen, og en femtedel, der ger det mindst en gang om ugen,
jf. figur 7.1.6. Resten (60 pct.) placerer sig i midtergruppen, som
er ude til fester sjeeldnere end hver uge. Blandt de 19-arige er
festhyppigheden som ventet skruet i vejret. Her angiver naesten
to femtedele, at de gar i byen hver uge og ganske fa pct., at de

FIG.7.1.5: Andele barn og unge (7-19 ar), der deltager i
religigs aktivitet mindst en gang om maneden

FIG 7.1.6: Andele unges (15-19 ar) deltagelse i fester
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aldrig ger det. Ogsa her placerer ca. 60 pct. sig i midtergruppen,
der gér i byen sjeeldnere end en gang om maneden.

Fester er en del af ungdomskulturen, og det ma derfor opfattes
som et tegn pa manglende inklusion, hvis den unge (15- eller
19-arige) aldrig gar til fester. P4 den anden side kan det neeppe
retfeerdiggere synspunktet, "jo mere, jo bedre” Ud fra en mere
voksen synsvinkel vil opfattelsen formentlig veere, at det opti-
male er at finde 'den gyldne middelvej'. Det vil sige, at det at veere
ude til fester hver uge og det aldrig at veere ude til fester pa hver
sin made er en ekskluderende adfzerd.

Det er karakteristisk, at ken og foreeldrebaggrunden ikke spil-
ler nogen seerlig rolle for festhyppigheden, som saledes ser ud
til i hejere grad at veere knyttet til helt personlige forhold. Pa et
punkt spiller den kulturelle baggrund dog ind. Unge med anden
etnisk baggrund end dansk skiller sig ud ved, at andelen med hgj
festhyppighed er lavere end blandt danske unge, og omvendt

er andelen, der aldrig er ude til fester, hgjere end blandt danske
unge. Denne divergens er seerlig steerk blandt de 19-arige.

7-19-ARIGE, DER KUN ER LIDT SAMMEN MED VENNER I
FRITIDEN

Barn og unge har mange muligheder for at vaere sammen i friti-
den under private former i den enes hjem, i klubber og foreninger
eller blot ude omkring. En begraensning ligger i selve fritidens
omfang. Skoledagens leengde, et fritidsjob, lektielaesning, huslige

FIG.7.1.7: Andele barn og unge (7-19 ar), der er sammen
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pligter mv. ger indhug i den tid, hvor de unge kan veere sammen.
Der blev i undersggelsen spurgt, hvor meget tid om dagen barnet
eller den unge normalt bruger pa at veere sammen med venner i
fritiden (uanset hvor og om hvad).

Blot 1-2 pct. i alle aldersgrupper oplyser, at de ikke er sammen
med venner i fritiden. 5-10 pct. angiver et samvaersomfang, der
ikke overstiger en halv time om dagen, jf. figur 7.1.7. Feerrest med
dette svar er der blandt de 11-arige, som formentlig ogsa er den
alder, hvor de unge har mest fritid til disposition.

Vi finder ikke nogen systematiske forskelle, nar de unge bliver
opdelt efter kan og etnicitet, ligesom foreeldrebaggrunden heller
ikke har indflydelse pa de unges adfaerd. For de 19-arige, som
kan opdeles efter deres egen beskeeftigelse, ser man imidlertid
visse forskelle. Blandt de unge pa en erhvervsuddannelse er der
forholdsvis fa, som kun er lidt sammen med venner, og forholds-
vis mange, som er meget sammen med venner i fritiden. De unge
i gymnasiet har tilsyneladende mindre tid til radighed, og feerre
var derfor meget sammen med venner og flere kun lidt sammen
med venner. For den mindre gruppe, der allerede er i gang med
en videregaende uddannelse, er der endnu flere, som kun er lidt
sammen med venner i fritiden, og endnu feerre, som er meget
sammen med vennerne. De 19-arige, som hverken er i gang med
en uddannelse eller i beskaeftigelse, bruger af alle mest tid pa at
vaere sammen med venner i fritiden, som de jo ogsa har meget
mere af end andre unge.
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KONKLUSION
Pa baggrund af gennemgangen kan vi konkludere, at:

uanset alder bruger drenge mere tid end piger pa computer.
Pa den anden side er andelen, der ikke leeser bager i fritiden,
dobbelt sa hgj blandt drenge som blandt piger. Den sociale
og kulturelle arv slar igennem pa dette felt, idet manglende
leeselyst udviser en sammenhaeng med mors uddannelsesni-
veau og familiens klassemaessige placering,

hovedparten af de 7-19-arige deltager i en eller anden form
for organiseret idreet. Flest i 11-ars-alderen, hvorefter et

vist frafald seetter ind. Saledes gar hver tredje 19-arig ikke

til nogen form for sport. Opveekst i en kernefamilie synes at
pavirke de yngre bern i retning af en hgjere deltagelse end i
andre familier. Ligeledes er der fzerre inaktive, hvis mor har en
lang videregaende uddannelse,

stort set alle bgrn og unge er sammen med venner i fritiden,
5-10 pct. dog kun i op til en halv time om dagen,

hver femte 15-arig og 2 ud af 5 19-arige gar i byen til fester,
pa diskotek og lign. hver uge. Andelen, som aldrig er ude til
fester, svarer ogsa til hver femte 15-arig, men omfatter me-
get f& 19-arige,

der ses en vis sammenhang mellem de 19-ariges egen be-
skaeftigelse og aktivitet i fritiden. Gymnasieelever er mere
aktive end unge pa erhvervsuddannelser mht. foreningsidraet
og fritidslaesning, men bruger mindre tid pa samveer med
venner (uanset sted og formal).

FIG. 7.2.1: Andele unges (15-19 ar) jobsituation

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

154r

19ar

= Udd. uden job 1-5 timer 6-10 timer

11+ timer Fuldtidsarb. Udenfor

DEL1 | DOMANE 7: FRITID OG MEDBORGERSKAB

KOMPONENT 2: ARBEJDSLIV

15-19-ARIGE UNDER UDDANNELSE, SOM ARBEJDER MERE
END 10 TIMER I FRITIDSJOB

De 15-arige er stadig i den undervisningspligtige alder, og praktisk
taget alle gar derfor ogséa i skole. Et arbejdsliv har for dem karak-
ter af et fritidsjob efter skoletid. Halvdelen af de 15-arige — lidt
flere piger (52 pct.) end drenge (45 pct.) — har et fast fritidsjob.
Hertil kommer 10 pct., som lejlighedsvist har et job, jf. figur 7.2.1.

Blandt undersggelsens 19-arige er 2 ud af 3 i gang med en ud-
dannelse. Et arbejde er for dem ogsa et fritidsjob. Halvdelen af de
19-arige, som er under uddannelse, har et fast fritidsjob. Det sva-
rer til, at hver tredje af alle i denne alder har fritidsjob ved siden
af uddannelsen.

Et fritidsjob kan ses som en made at bruge sin fritid pa, der pa
den ene side giver den unge et gkonomisk tilskud, men pa den
anden side beslagleegger tid, der kunne vaere brugt pa lektier el-
ler fritidsinteresser. Sa leenge arbejdsomfanget holder sig under
10 timer om ugen, vil det i almindelighed ikke g& ud over skolear-
bejdet (Andersen & Linde, 1998). 6 pct. af de 15-arige og 14 pct.
af de 19-arige (svarende til 21 pct. af de 19-arige under uddan-
nelse) i denne undersagelse har et fritidsjob i et beteenkeligt stort
omfang, dvs. i mere end 10 timer om ugen.

Blandt de 19-arige under uddannelse er et omfattende fritidsjob
(dvs. mere end 10 timer pr. uge) mere udbredt blandt drenge end
piger og mere blandt danske end blandt unge med anden etnisk
baggrund. Blandt elever pa en erhvervsuddannelse har 30 pct.
et fritidsjob af mere end 10 timers varighed pr. uge. Derimod kan
undersggelsen ikke bekreefte en forventning om, at fritidsjob i
mange timer er seerlig udbredt blandt udeboende.



DEL1 | DOMANE 7: FRITID OG MEDBORGERSKAB

19-ARIGE, SOM ER FULDTIDSBESK/AFTIGEDE

Det har i mange ar veeret en politisk malseetning for unges ud-
dannelse, at 95 pct. af en drgang skal gennemfare en ungdoms-
uddannelse. Skal de unge leve op til malsaetningen, bar langt de
fleste 19-arige veere under uddannelse. I undersggelsen er ca. 30
pct. af de 19-arige ikke i gang med en uddannelse. 21 pct. har et
(fuldtids)arbejde, og 9 pct. er ledige, dvs. hverken i arbejde eller
uddannelse. Undersggelsen kan ikke vise, om nogle af disse, der
udger de 30 pct., allerede har gennemfagrt en ungdomsuddannel-
se og saledes kunne kaldes feerdiguddannede (med en erhvervs-
uddannelse), og heller ikke om de med et sabbatar befinder sig

i venteposition mellem studentereksamen og videregaende ud-
dannelse. En anden undersagelse (Andersen, 2005) har imidlertid
vist, at mindst 20 pct. af de 19-arige i 2004 dengang havde gen-
nemfgrt en ungdomsuddannelse og nu var i arbejde eller ledige.

FIG.7.3.1: Andele unge forbrugsfattige (15-19 ar)
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KOMPONENT 3: FORBRUGSMULIGHEDER

15-19-ARIGE MED SMA MULIGHEDER FOR EGET FORBRUG

De muligheder, 7- og 11-arige kan have for i det daglige selv at
disponere penge til egne forngdenheder, knytter sig til de lomme-
penge, foreeldre matte give dem. Farst nar de er 13 ar, kan de tage
lennet arbejde for fremmede. Det er den mulighed, som halvdelen
af de 15-arige (jf. ovenfor) ger brug af. De 19-arige er som selvfor-
sgrgende i en noget anden situation. Er de i gang med en uddan-
nelse, kan de modtage uddannelsesstatte (SU) eller fa elev-/leer-
lingelan, de kan have en almindelig l@narbejdsindkomst, og hvis
de hverken er i arbejde eller under uddannelse, kan de muligvis fa
pkonomisk hjeelp fra det offentlige (dagpenge, kontanthjzelp etc.).

Af undersggelsen fremgar det, at 42 pct. af de 7-arige far lomme-
penge. Alle far under 100 kr. om maneden, og gennemsnitligt be-
lgber det sig til 31 kr. Blandt de 11-arige far 65 pct. lommepenge,
og belabet er noget starre. Det ligger typisk mellem 50 og 200 kr.
om maneden. I gennemsnit far de 11-arige 88 kr. i lommepenge
om maneden.

Blandt de 15-arige, som har to indkomstkilder, lommepenge og
fritidsjob, angiver 91 pct., at de rader over egne gkonomiske mid-
ler. Cirka 60 pct. skaffer dem ved fast eller lejlighedsvist at have
et lennet arbejde. 23 pct. har kun deres egen lgn i fritidsjobbet,
mens lidt flere (36 pct.) supplerer op med lommepenge fra forael-
drene. Endelig er ca. 30 pct. helt afheaengige af de lommepenge,
foreeldrene giver dem. Der er en tendens til, at drenge i hgjere
grad end piger baserer sig enten pa lommepenge eller pa ar-
bejdslan, mens piger i hgjere grad har begge former for indkomst.

De 15-arige blev spurgt, om de afleverer noget af indkomsten fra
deres fritidsjob til foreeldrene. Det gor meget fa, og nar det sker,
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skal det mest ses som et paedagogisk tiltag fra foreeldrenes side,
idet pengene bliver lagt til side som en patvungen opsparing for
den unge. Naesten ingen giver et reelt bidrag til familiens sam-
lede gkonomi.

Efter fradrag af et evt. belgb til familien har de 15-arige i gen-
nemsnit 1.028 kr. om maneden til radighed til forbrug. Medianind-
komsten, dvs. det belgb, som halvdelen af de unge L& under, er pa
800 kr. om méaneden. Med inspiration fra fattigdomsmalet for de
voksne kan et mal for de unge sely, fattig pa forbrugsmuligheder,
defineres ved forbrugsmuligheder pa mindre end halvdelen af
medianen for aldersgruppen. Her altsa: under 400 kr. om mane-
den. 26 pct. af de 15-arige har en samlet indkomst, der er lavere
end dette belgb, og er saledes fattige pa forbrugsmuligheder.

De 'fattige’ 15-arige er farst og fremmest de unge, som ikke far
lommepenge, og som heller ikke har et fritidsjob. Der er forholds-
maessigt nogenlunde lige mange unge med dansk og med anden
etnisk baggrund i denne gruppe, ligesom familietypen heller ikke
synes at gere nogen forskel, idet de 15-arige, hvis foreeldre falder
under fattigdomsgraensen i denne undersagelse, er repraesente-
rede blandt de forbrugsfattige unge med samme hyppighed som
unge, der ikke har fattige foreeldre.

For de 19-arige er forbrugsmulighederne baserede pa et bredere
spektrum af potentielle indkomster (arbejdslgn, SU, elevlgn, lom-
mepenge, dagpenge ved sygdom/barsel, kontanthjeelp etc.). I
praksis er den enkeltes indkomst dog sjeeldent baseret pa mere
end én (hgjst to) af disse kilder. 7 pct. har efter det oplyste ingen
indkomster. Den gennemsnitlige forbrugsmulighed, der er be-
regnet efter samme princip som for 15-arige, er pa 6.974 kr. om
maneden og medianindkomsten pa 5.395 kr.
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Det indebeerer nye, store udgiftsposter pa budgettet at flytte
hjemmefra, i hvert fald til kost og logi. Det kan derfor veere hen-
sigtsmaessigt at skelne mellem hjemmeboende og udeboende
19-arige, nér et fattigdomsmal skal fastseettes for denne alders-
gruppe. Idet hjemmeboende har en gennemsnitsindkomst pa
6.373 kr., og medianindkomsten er pa 4.672 kr., er greensen for
at veere fattig pa forbrugsmuligheder som hjemmeboende sat
til 2.337 kr. om maneden. Tilsvarende er graensen for udeboende
sat til 4.026 kr. om maneden, idet udeboendes gennemsnitlige
indkomst ligger pa 9.321 kr. og medianindkomsten pa 8.050 kr.
om maneden.

Samlet set kan man karakterisere 15 pct. af de 19-arige som fat-
tige pa forbrugsmuligheder, idet de har mindre til radighed end
halvdelen af medianindkomsten for deres alders- og bopaelsgrup-
pe. Blandt de udeboende er der 8 pct. fattige. I modseetning til de
15-arige, hvor baggrundsforholdene ikke spiller nogen stor rolle
for andelen af forbrugsfattige, er der mere markante forskelle
blandt de 19-arige. Saledes kan kun 9 pct. af unge med anden
etnisk baggrund end dansk karakteriseres som forbrugsfattige
mod 15 pct. for unge med dansk baggrund. Ligeledes er der kun 8
pct. forbrugsfattige i hjem med eneforserger. I kernefamilierne er
andelen til gengeeld 20 pct. Og nar foraeldrene selv falder under
fattigdomsgreensen, er der kun 4 pct. forbrugsfattige imod 15
pct., nar foreeldrene ligger over graensen. Disse forhold haenger
neje sammen med den unges egen beskzaeftigelse, idet hver fjerde
gymnasieelev (25 pct.) kan betegnes som forbrugsfattig, hvilket
er en langt hgjere andel end blandt unge med anden beskeefti-
gelse. 70 pct. af de 19-&rige i gymnasiet har kun deres egen lan
fra fritidsjob, og den er i mange tilfeelde for lav til at bringe dem
over 'fattigdomsgraensen’. Naesten ingen af de 19-arige far lom-
mepenge, jf. figur 7.3.1.
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KONKLUSION
Pa baggrund af gennemgangen kan vi konkludere, at:

+ 26 pct. af de 15-arige har i forhold til deres jeevnaldrende sa
fa penge at disponere over til eget forbrug, at vi karakteriserer
dem som 'fattige pa forbrugsmuligheder’ (de har mindre end
50 pct. af medianindkomsten for deres aldersgruppe),

+ en tilsvarende beregning for de 19-arige viser, at 15 pct. kan
karakteriseres som 'fattige pa forbrugsmuligheder' Blandt
de udeboende er andelen noget lavere: 8 pct. Den darligst
stillede gruppe er gymnasieeleverne, som med deres lgn fra
fritidsjob har sveert ved at bringe sig op over 50 pct. af medi-
anindkomsten for aldersgruppen. Hver fierde gymnasieelev er
saledes forbrugsfattig.

KOMPONENT 4: KULTURVANER

3-19-ARIGES DELTAGELSE I KULTURLIV

Kultur, forstadet som vaner, grundlaegges ofte tidligt i barndom-
men, ved at foreeldre og andre voksne inddrager bgrnene i for-
skellige aktiviteter med et indhold, der kan spaende fra det fin-
kulturelle til det mere folkeligt populaere. Barns og unges made
med forskellige sider af kulturlivet er belyst ved spgrgsmal om
konkret deltagelse inden for det sidste ar i film-, musik-, teater-
og sportsarrangementer samt brug af forlystelsespark/badeland/
zoo. Den brede vifte af kulturtilbud betyder, at der er noget for
enhver smag. Manglende brug af det enkelte tilbud afspejler ma-

FIG.7.4.1: Andele barn og unge (3-19 ar), der ikke var i
biografen sidste ar
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ske blot den enkeltes interesseprofil, hvorimod manglende brug
over en bred kam ma ses som udtryk for et fattigere barneliv, der
virker ekskluderende i forhold til det kulturelle feellesskab.

BIOGRAF

Selv om de fleste film i dag utvivlsomt ses pa tv, er det fortsat

en del af massekulturen at ga i biografen. Omkring 95 pct. af de
7-19-arige angiver saledes, at de har veeret i biografen inden for
det sidste ar, jf. figur 7.4.1. De 3-arige har efter deres foreeldres
opfattelse tydeligvis endnu ikke alderen til at blive taget med til
en filmforevisning, idet 2 ud af 3 endnu har den oplevelse til gode.
Men som 7-arig har de fleste stiftet bekendtskab med biografmil-
joet. Den lille restgruppe uden biografbeseg sidste ar er imidlertid
noget skaevt sammensat. Danske foraeldre tager i hgjere grad end
andre foreeldre deres 7- og 11-arige med i biografen. Et hgjt ud-
dannelsesniveau og en haj beskeeftigelsesmeessig position er Li-

FIG. 7.4.2: Andele barn (7-11 &r), der ikke var i biografen
sidste ar
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geledes forbundet med hgj sandsynlighed for, at barnet har veeret
med i biografen. Endelig ger urbaniseringsfaktoren sig geeldende,
idet bgrn i yderkommuner sjeeldnere end bgrn i bykommuner har
veeret i biografen. Det er formentlig den store afstand til naerme-
ste biograf, som bedst forklarer dette forhold, jf. figur 7.4.2.

KONCERTER

I denne undersggelse er den musikalske interesse blevet sam-
menfattet i et spergsmal om at have veeret til et musikarrange-
ment. Det kan daekke over en klassisk koncert, opera, rockkon-
cert, musical, korsang, et syng-med-arrangement pa biblioteket,
ja, enhver form for musikalsk underholdning, som bgrn og unge
kan overveere. Ifglge undersggelsen har lidt over halvdelen af de
3-19-arige, inden for det seneste ar, veeret til et sddant musikar-
rangement, jf. figur 7.4.3. Faerrest blandt de 11-arige, hvor blot 46
pct. har deltaget. Det at ga til rock- eller popkoncert er en vigtig
del af ungdomskulturen, og 70 pct. af de 19-arige har da ogsa
mindst én gang det sidste ar veeret til en koncert.

Blandt de 19-arige, som ikke har veeret til en koncert (musikar-
rangement), er der forholdsmeessigt flere med anden etnisk
oprindelse end dansk, ligesom der er flere fra familier, hvor mor
kun har en grundskoleuddannelse, eller hvor ingen foreeldre er i
arbejde,, jf. figur 7.4.4. Den unges egen beskeeftigelse spiller deri-
mod nzesten ingen rolle.
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FIG.7.4.3: Andele barn og unge (3-19 ar), der ikke var til
koncert sidste ar
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FIG. 7.4.4: Andele unge (19 ar), der ikke var til koncert
sidste ar
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FIG. 7.4.5: Andele barn og unge (3-19 ar), der ikke har TEATER OG MUSEUM

veeret i teater/pa museum sidste &r De fleste barn og unge far mindst en gang om aret en kulturel

oplevelse ved at se en teaterforestilling eller besgge et museum.
Ifolge den seneste kulturvaneundersegelse (Bille, 2005) har 85
sa - pct. af de 7-15-arige skolebarn set en teaterforestilling inden for
7ar _ det sidste ar. Den hgje andel skyldes bl.a., at 75 pct. havde set

1 skolekomedie. T denne undersggelse, hvor teater og museums-
o [

beseg er behandlet samlet, har 9 ud af 10 7-arige haft en sédan

154r _ oplevelse, jf. figur 7.4.5. Herefter falder andelen med stigende
9s T alder, og blandt 19-arige er det kun 73 pct., som har veeret i tea-

ter eller pa museum det sidste ar.

" Tkke i teater eller pa museum sidste ar
De 19-arige, som ikke var i teater eller p4 museum inden for
det sidste ar, har hyppigere en anden etnisk baggrund end
dansk, har hyppigere en mor med grundskole- end en med

lang videregdende uddannelse og kommer med sterre sand-
synlighed fra et arbejderhjem end fra den hgjere serviceklasse,

if. figur 7.4.6.
FIG. 7.4.6: Andele unge (19 ar), der ikke var i teater/pa
museum sidste ar TILSKUERSPORT
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form i kulturvaneundersggelsen kan have veeret medvirkende til, FIG. 7.4.8: Andele bgrn og unge (3-19 ar), der var i forlystel-
at man der i hgjere grad har fadet mere med. sespark, badeland eller zoo sidste ar

Andelen i den enkelte aldersgruppe, som har veeret til en sports-

ken er pavirket af familiebaggrund eller af indtaegt. Det er maske
snarere en del af ungdomskulturen. 15ar [

194 [N
" Nej

kamp, udviser mod forventning kun ubetydelige udsving i forhold 3ar | \ \
til de baggrundsforhold, som indgar i disse analyser. S& man ma 7ar |} ‘ ‘
konkludere, at om man som ung overvaerer sportskampe, hver- ,

11 &r . ‘ ‘

FORLYSTELSESPARK, BADELAND OG Z0O

En tur i et badeland eller en forlystelsespark (tivoli) herer afgjort
til blandt de folkelige kulturaktiviteter, som har appel til alle bgrn
uden skelen til baggrund. Neesten alle 3- og 7-8rige bern i under-
spgelsen har haft en sadan forngjelse inden for det sidste ar, jf.
figur 7.4.8. Blandt de 11-arige er der 5 pct., som ikke har. Farst i
19-ars-alderen er der en meerkbart sterre gruppe pa 23 pct., som
ikke har veeret i en forlystelsespark eller et badeland inden for
det sidste ar.

De 19-arige, som ikke har vaeret ude at more sig i en forlystelses-
park, badeland eller zoo, er iflg. undersagelsen lidt hyppigere af
dansk end af anden etnisk oprindelse, jf. figur 7.4.9. De kommer
hyppigere fra en yderkommune og tilhgrer med stgrre sandsyn-
lighed en fattig familie. Foreeldres uddannelses- eller klassemaes-
sige baggrund spiller derimod ingen rolle. Det afggrende synes at
vaere gkonomien samt forlystelsernes geografiske tilgaengelighed.

Fattigdom

FIG. 7.4.7: Andele bgrn og unge (7-19 ar), der var til sports- FIG. 7.4.9: Andele unge (19 ar), der ikke har veeret i forlystel-
kamp sidste ar sespark sidste ar
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7-19-ARIGE, DER ER FATTIGE PA KULTUROPLEVELSER
Manglende brug af nogle kulturgoder behgver ikke vaere udtryk
for, at man er afskaret fra at benytte dem. Det kan veere en sim-
pel folge af manglende interesse for det pageeldende gode. Deri-
mod ma manglende forbrug af kulturgoder som sddan betragtes
som et udtryk for kulturel eksklusion. Det feenomen er belyst ved
et samlet mal for bgrns og unges kulturoplevelser inden for det
sidste ar.

Knap halvdelen af de 7-19-arige har haft sa mange kulturople-
velser, at det svarer til mere end én om maneden. Lige s& mange
har haft kulturoplevelser med lidt leengere mellemrum, men dog
mere end en gang i kvartalet. Endelig har en gruppe pa knap 10
pct. sa fa kulturoplevelser (hgjst en gang i kvartalet), at de kan
karakteriseres som fattige pa kulturoplevelser. Blandt 7-arige
drejer det sig blot om 4 pct,, jf. figur 7.4.10.

Uanset alder er der klart flere kulturfattige blandt bern og unge
med anden etnisk baggrund end dansk (fx 24 pct. af de 15-arige
mod 10 pct. af danske 15-arige). Ligeledes er der en klar sam-
menhang med mors uddannelsesbaggrund (flere kulturfattige,
hvis mor kun har grundskoleuddannelse) og familiens klas-
semaessige baggrund. Bern og unge, hvis foreeldre tilhgrer den
hajere serviceklasse, har mindre sandsynlighed for at veere
kulturfattige end born fra arbejderfamilier. For de 19-arige spiller
egen beskzeftigelse en rolle, idet der er klart flere kulturfattige
blandt unge pa erhvervsuddannelserne og unge, der hverken er
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i arbejde eller under uddannelse, og faerre kulturfattige blandt
gymnasieeleverne, jf. figur 7.4.11. Endelig er kulturfattigdommen
mere udbredt blandt barn og unge fra familier, der ligger under
fattigdomsgreensen, end blandt familier, der ligger over.

KONKLUSION
Vi kan pa baggrund af dette konkludere, at:

de forskellige sider af kulturlivet, som belyses i denne un-
dersagelse, er i kontakt med store dele af bern og unge i
Danmark. Der er individuelle forskelle pa interesser og mu-
ligheder for at ggre brug af de mange tilbud, men kun et min-
dre udsnit af de 7-19-arige er sa sjeeldent i kontakt med det
folkelige — eller finkulturelle kulturliv, at de ma opfattes som
veerende ikke-deltagende,

FIG. 7.4.11: Andele unge (19 ar), der var fattige pa kultur-
oplevelser sidste ar

FIG. 7.4.10: Andele bagrns og unges (7-19 ar) kultur-
oplevelser sidste ar
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+ den kulturelle arv viser sig ved, at de unges forzeldrebag-
grund - selv nar de er blevet gamle nok til pa egen hand at
opsege tilbuddene - fortseetter med at spille en rolle for
kulturforbruget. De 19-arige, hvis madre har en lang videre-
gaende uddannelse, er mere kulturforbrugende end unge, hvis
mgdre ingen uddannelse har. Ligeledes er der feerre fattige
pa kulturoplevelser, hvis familien tilhgrer den hgjere service-
klasse, end hvis foreeldrene tilhgrer arbejderklassen.

KOMPONENT 5: POLITISK INTERESSE OG
DELTAGELSE

INTERESSER FOR NYHEDER OM SAMFUNDET

Gennem opveeksten udvides verden omkring en til at omfatte
mere end den daglige omgangskreds med familie og skolekam-
merater. De unge opdager og fatter i forskellig grad interesse for
det omgivende samfund. De leerer, at samfundet bade giver dem
muligheder og seetter nogle graenser for deres egen udfoldelse,
og at disse muligheder, greenser og bestemmelser kan pavirkes
gennem debat og koordinerede indsatser i form af politisk aktivi-
tet.

De 11-19-arige blev spurgt om, hvor ofte de falger med i nyheder
om, hvad der sker i samfundet (dvs. politik). Maden at falge med
pa har eendret sig fra for en generation siden at veere baseret
primzert pa avisleesning til i dag ogsé at veere tv-baseret og
centreret omkring de internetbaserede medier. Det er imidlertid
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ikke afgarende, hvardan de unge orienterer sig, men derimod at
de har interessen herfor og opsgger deres viden. Interessen for
nyheder om samfund og politik stiger med alderen, jf. figur 7.5.1.
I 11-ars-alderen folger halvdelen med flere gange om ugen. Lidt
flere drenge og lidt feerre piger. Denne kansforskel holder sig op
gennem aldersgrupperne. Godt 80 pct. af 19-arige drenge folger
med flere gange om ugen, mens 4 pct. slet ikke gor det. Blandt
19-arige piger er det 74 pct., som flere gange om ugen falger
med i den slags nyheder. 6 pct. ger det slet ikke.

POLITISK INTERESSE

Interessen for politik stiger med alderen og er gennemgaende
lidt mere udbredt blandt drenge end piger. Omkring 40 pct. af
15-arige drenge og 30 pct. af pigerne er noget eller meget inte-
resserede i politik. Samtidig er 20 pct. af drengene og 30 pct. af
pigerne slet ikke interesserede,, jf. figur 7.5.2. Blandt de 19-arige
giver godt halvdelen af drengene og 45 pct. af pigerne udtryk for
at veere noget eller meget interesserede i politik. Knap 20 pct. af
begge kan er slet ikke interesserede.

Nar man opdeler de 19-arige efter egen beskeeftigelse, fremgar
det, at der péa videregdende uddannelser findes langt flere (27
pct.) unge, som er mere interesserede i politik end unge pa gym-
nasier (18 pct.) og navnlig pa erhvervsuddannelser (5 pct.), jf.
figur 7.5.3. Omvendt er der flest helt uden politisk interesse (30
pct.) pa erhvervsuddannelser og feerrest (ca. 10 pct.) pa gymna-
sier og videregdende udannelser.

FIG. 7.5.1: Andele bgrn og unge (11-19 ar) efter, hvor tit de
fglger med i nyheder om politik

FIG. 7.5.2: Andele unges (15-19 &r) interesse for politik
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POLITISK AKTIVITET

Mens det er forholdsvis let at identificere unge, som interesserer
sig for politik, er det sveerere at finde de 4, der er politisk aktive.
De bliver i undersggelsen identificeret ved spargsmalet: Hvor ofte
laver du politisk arbejde (fx i milje- eller graesrodsbeveegelse,
politisk ungdomsforening)? Skellet gar helt enkelt mellem dem,
der har gjort det, og dem, der ikke har.

De unge er meget langt fra at beskaeftige sig aktivt med politisk
arbejde, selv nar det defineres sa lempeligt som her. Blot 6 pct. af
de 15-arige og 8 pct. af de 19-arige har provet at deltage i nogen
form for politisk arbejde. Med sa& sma andele politisk aktive er det
vanskeligt at udpege sikre forskelle mellem grupper af unge. Der
er dog en tendens til aktivitet over gennemsnittet bade blandt
unge, der selv er under videregaende uddannelse, og blandt unge
fra fattige familier.

Alti alt kan man konkludere, at de unge, stigende med alderen,
folger ganske godt med i, hvad der foregar i samfundet omkring
dem, men at det er et mindretal, der har erfaringer med aktivt
politisk arbejde.

OPSUMMERING OG KONKLUSIONER

Domeene 7 omfatter i alt fem komponenter, hvor 3-arige kun kan
males pa en (én indikator), 7-arige pa to, 11-arige pa tre og 15- og
19-arige pa alle fem. At bedgmme, hvordan man klarer sig pa et

helt domaene ud fra kun én indikator, er et utilstreekkeligt grund-
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lag. Derfor indgér de 3-arige ikke i den samlede opgarelse. For de
gvrige aldersgrupper er anvendt et ensartet beregningsgrundlag
i opgarelsen af, om man defineres som udsat eller ej. Fra kompo-
nenten om kultur inddrager vi kun indikatoren 'kulturfattigdom,
der omfatter de evrige indikatarer for denne komponent. Vi har
ogsa valgt at udelukke indikatoren om politisk aktivitet fra opga-
relsen, da det ellers ville skaevvride det samlede billede. Ingen
negative scores fgrer til inklusion, 1-2 medfgrer placering i en
midtergruppe, mens 3 eller flere point kategoriserer responden-
terne som ekskluderede, jf. figur 7.6.1.

Vi finder, at der blandt de 7-19-arige som helhed er 12 pct., som
falder i den kritiske zone af ekskluderede. Det kan umiddelbart
overraske, at det er de to yngste argange - barnene — der klarer
sig bedst pa inklusions-eksklusions-skalaen (7 pct. placerer sig

i den kritiske zone), mens omkring hver tredje af de unge falder
uden for, jf. tabel 7.6.1. Det skyldes delvist, at vi med flere indika-
torer til belysning af unges forhold giver disse aldersgrupper flere
muligheder for at 'falde i og dermed samle point til en slutplace-
ring som ekskluderet. Der kan ogsa vaere en mere indholdsmaes-
sig forklaring, nemlig at en stor del af de unge slet ikke gnsker
eller har sveert ved at leve op til at veere deltagende i det civile
samfund. Med andre ord: At de ikke er parate til at agere som
medborgere?

I forhold til undersggelsens gvrige baggrundsvariable kan man
se, at barn med dansk baggrund hyppigere er inkluderet end de,

FIG. 7.5.3: Andele unges (19 &r) interesse for politik, opdelt
efter egen beskeeftigelse

FIG. 7.6.1: Fritid og medborgerskab (7-19 ar)
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TABEL 7.6.1: Fritid og medborgerskah. Andele, der er inkluderede hhv. ekskluderede

Inkluderet Midtgruppering Ekskluderet p<
T alt pct. (aldersveegtet) 38 49 12
Alder o
3ar
7ar 62 33 5
11 ar 66 31 3
15 ar 10 69 21
19 ar 15 65 20
Kon o
Drenge 41 48 12
Piger 45 45 10
Etnicitet el
Dansker 44 46 10
Andre 31 50 18
Familietype e
Kernefamilie 47 44 9
Stedfamilie 35 53 12
Enlig 34 51 15
Udeboende 14 60 25
Mors uddannelse el
Grundskole 33 48 19
Gymnasial uddannelse 43 50 7
Erhvervsfaglig uddannelse 42 45 13
Kort videregaende uddannelse 43 46 11
Mellemlang videregaende uddannelse 46 47 7
Lang videregaende uddannelse 55 42
Hojeste klasse 48 45 6 Foex
Hgjere service 46 45 9
Lavere service 41 50 9
Selvstzendige 38 47 15
Arbejderklassen 34 47 19
Ikke i arbejde 23 52 25
Fattigdom NS
Over 50%-graensen 43 46 11
Under 50%-graensen 40 49 12
Region NS
Bykommuner 43 46 11
Mellemkommuner 43 47 11
Landkommuner 44 45 11

Yderkommuner 38 49 12
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der har en indvandrerbaggrund. Derudover fremgar det, at en
opveekst i kernefamilie samt navnlig at uddannelsesressourcerne
i opvaekstmiljeet synes at have en integrerende betydning for, om
born og unge er involverede i de aktiviteter, der vedrgrer delta-
gelse i civilsamfundet.
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DOMANE 8

SUBJEKTIV TRIVSEL

PRASENTATION AF DOMANET OG DE
UDVALGTE KOMPONENTER

I det foregdende har vi fortrinsvis beskzeftiget os med en raekke
indikatorer, som, vi antager, pavirker bgrns og unges velfeerd og
trivsel, indirekte eller direkte; pa kort og pa lang sigt. Dette kapi-
tel dedikerer vi til barnebefolkningens egen vurdering af, hvordan
de har det pa forskellige omrader. Det er med andre ord barn- og
ungdommen, som den opfattes her og nu, vi her prgver at tage
temperaturen pa. Disse selvvurderinger holder vi stedvist op mod
nogle af de fund, vi har fremlagt i de tidligere kapitler.

Subjektiv trivsel definerer vi ud fra fem komponenter, der hver
bestar af én indikator. Den fgrste komponent szetter fokus pa,
hvordan bgrn og unge vurderer deres eget helbred og har saledes
en parallel til domaene 3 om helbred og sikkerhed. Den anden
komponent handler om barns mentale tilstand og treekker pa
temaer, som blev bragt op under domaene 5 (sociale relationer)
og 6 (adfeerd og livsstil). Uddannelsesmaessig trivsel er temaet
for den tredje komponent og handler om, hvad bgrn og unge
synes om at ga i skole. Her traekker vi paralleller til domzaene 4
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om uddannelse og dagpasning. Den fjerde komponent omhand-
ler personlig frined og s@ger at indkredse, i hvilken udstraekning
barn og unge oplever, at deres integritet og behov for autonomi
respekteres. Denne komponent refererer delvist til domaezne 5 om
de sociale relationer og delvist til domaene 7 om medborgerskab
og fritid. Den sidste komponent har vi kaldt 'subjektiv trivsel’ og
den belyser barns og unges egen opfattelse af deres tilfredshed
med livet mere generelt.

Vi antager, at de forskellige subjektivt oplevede trivselsmal kan
veere indbyrdes forbundne pa bade et statistisk og et praktisk
niveau. I analysemodellen behandler vi imidlertid som udgangs-
punkt indikatorerne for trivsel med helbred, mental helse, ud-
dannelse samt personlig integritet som fire relativt uafthaengige
storrelser. Vi antager endvidere, at disse fire indikatorer sammen
med andre bagvedliggende forhold har indflydelse pa udfaldet af
livstilfredshed. Vores analysemodel er sdledes baseret pa en an-
tagelse om, at livstilfredshed er en mere overgribende starrelse,
der bl.a., men ikke udelukkende, er konstitueret af flere forskel-
lige komponenter og indikatorer.

KOMPONENTER INDIKATORER

Komponent 1:

Helbredsmaessig trivsel

3-19-arige, der vurderer, at helbredet er nogenlunde eller darligt

Komponent 2:

Selvvurderet mental tilstand

Barn og unge, der befinder sig uden for det trivselsmeaessige normalomrade pa SDQ-skalaen

Komponent 3:

Uddannelsesmaessig trivsel

7-19-arige, der ikke kan lide at ga i skole

Komponent 4:

Personlig integritet

11-19-arige, der oplever at have begraenset personlig frined

Komponent 5: Subjektiv trivsel

Andel barn, der placerer sig under midtpunktet pa en skala om tilfredshed med livet
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KOMPONENT 1: HELBREDSMASSIG TRIVSEL

SELVVURDERET HELBRED

Den helbredsmeessige trivsel er baseret pa et helt enkelt spargs-
mal. Interviewpersonerne blev bedt om at tage stilling til, om

de synes, at deres helbred er virkelig godt, godt, nogenlunde
eller darligt. For de 3-7-arige var det moderen, der svarede pa
bernenes vegne. Spargsmalet har tidligere veeret anvendt i andre
undersegelser om barns velfeerd og trivsel (HBSC-undersagel-
serne).

Meget fa, omkring 1 pct., svarer, at de har et egentligt darligt
helbred. Det er derfor de to nederste kategorier: 'nogenlunde’ og
'darligt’ vi anvender i analysen af, hvem der relativt oplever at
have det veerst helbredsmeaessigt. Tilsammen drejer det sig om

10 procent, der ikke oplever at have et godt helbred, mens 42 pct.

angiver, at helbredet er godt, og knap halvdelen (48 pct.) svarer,
at deres helbred er virkelig godt.

De alders- og kensmaessige skillelinjer pavirker svarfordelin-
gerne. De yngre aldersgrupper har langt mere positive vurde-
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ringer af deres helbredstilstand end de zldre, idet den positive
helbredsvurdering synes at toppe i 7-ars-alderen, hvor to tred-
jedele synes, de har det virkelig godt, jf. figur 8.1.1. Herefter gar
det virkelig gode helbred ned ad bakke til at omfatte halvdelen i
11-ars-alderen og ca. en tredjedel i 15-ars-alderen. Ved 19-ars-
alderen er det som helhed 29 pct., der mener, at helbredet er
virkelig godt.

Gennemgaende folges drenge og piger ad frem til og med 11-ars-
alderen, men herefter finder der en udskillelsesproces sted. Det
er iseer de unge piger, der tegner sig for oplevelsen af, at det vir-
kelig gode helbred er pa retur til fordel for det middelmadige og
darlige helbred. I 19-ars-alderen er det saledes kun hver femte
unge pige (22 pct.), der angiver at have et virkelig godt helbred,
mens omvendt hver fjerde (27 pct.) angiver, at helbredet er mid-
delmadigt ('nogenlunde’) eller decideret darligt. Det er et igjnefal-
dende fund, men i god overensstemmelse med andre resultater.
Skolebgrnsundersegelsen (Rasmussen & Due, 2006) viser sale-
des, at der i perioden fra 1982-2006 har veeret et fald fra 38 pct.
til 21 pct. i andelene af unge piger (her 15 ar), der helbredsmaes-
sigt foler, at de har det virkelig godt.
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I forhold til de baggrundsfaktorer, vi gennemgéaende har anvendt i
undersagelsen, kan vi iagttage visse sammenhaenge, jf. figur 8.1.2:
Med hensyn til familietype angiver bgrn og unge i stedfamilier lidt
hyppigere at veere i darlig helbredsmeessig trivsel (16 pct.) sam-
menlignet med bgrn i kernefamilier (9 pct.), men det er navnlig de
unge udeboende, der adskiller sig negativt. Her angiver 26 pct. at
have et relativt darligt helbred. Tilsvarende har vi fundet en for-
skel i forhold til uddannelsesressourcerne i opveekstmiljget. Barn
0g unge mener hyppigere at veere ved darligt helbred i familier,
hvor moderen ingen erhvervsuddannelse har (15 pct.) sammenlig-
net med dem, hvis mor er akademisk uddannet (6 pct.).

Vi har ikke fundet veesentlige forskelle mellem bgrn med dansk

henholdsvis anden etnisk baggrund. Heller ikke baggrundsfakto-
rerne 'social klasse' og 'fattigdom’, der overordnet bidrager til in-
formation om gkonomiske ressourcer i barnets miljg, er udslags-
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givende i forhold til den selvoplevede helbredsmaessige trivsel.
Inddrager man derimod afledte variable, som konkret pavirker
barns levestandard i hverdagen, velfeerdsgoder i husholdningen
(jf. domeene 1) eller forekomst af boliggener (jf. domaene 2), kan
man observere visse variationer: Andelene af bgrn og unge med
relativt darligt oplevet helbred er saledes hgjere (17 pct.) i fami-
lier, der er darligt stillede med velfeerdsgoder. Tilsvarende rap-
porterer barn og unge, der lever med flere boliggener, dobbelt sa
hyppigt om darligt helbred (18 pct.), sammenlignet med dem, der
ingen boliggener har (8 pct.). De observerede forskelle vedrgren-
de levestand og boliggener geelder bade for aeldre og yngre barn.

T analysen anvender vi ogsa en raekke udvalgte indikatorer om
barns helbred og sundhedsadfzerd, jf. domaenerne 3 og 5. Her
finder vi, maske ikke sa overraskende, en steerk sammenhaeng
mellem forekomst af sygdom eller handicap og den selvople-

FIG. 8.1.1: Andele barns og unges (3-19 ar) selvvurderede
helbred

FIG. 8.1.2: Andele barns og unges (3-19 ar) selvvurderede
helbred

o
=
o
)
o
w
o
~
o
<)
o
<))
o
~
o
©
o
©
o
=
o
o

3ar

Drenge \ \ \ \ I
Piger I—— \ \ \
7ar

Drenge FIIImn \ \
Piger IImmmmm—m—m \ \
11 ar

Drenge I \ \ m 1
Piger T | | \ \
154ar

Drenge [ | | | | . |
Piger I \ \ \ \ \ | 1
19 ar

Drenge T | | \ \ | N
Piger NN | | | \ \ | |

= Virkelig godt Godt Nogenlunde " Darligt

o
=
o
)
o
w
o
&~
o
[$x}
o
=}
o
-
o
@
o
©
o
=
o
o

Familietype
Kernefamilie [ s | | | | |
Stedfamilie ISR 0
Eneforsprger [0
Udeboende [ [

Mors uddannelse
Grundskole T | | | | \ |
Erhvervsfaglig udd. | | | | |
Lvu | e 1

Velstand
Darligt stillet s [
Middel stillet RS0
Godtstillet MR

Boligener
Ogener [
lgene S0

2 el. flere gener

= Virkelig godt Godt  Nogenlunde = Darligt




DEL1 | DOMANE 8: SUBJEKTIV TRIVSEL

vede helbredstilstand, jf. figur 8.1.3. Blandt barn og unge, der har
(haft) en langvarig sygdom eller et handicap, oplever 28 pct. at
veere ved darligt helbred, og blandt de syge/handicappede, der er
haeemmede af funktionslidelsen, er den tilsvarende andel 38 pct.
Kun 16 pct. af disse angiver at have det virkelig godt.

Desuden viser undersggelsen en sammenhaeng mellem rappor-
tering af tidspres og selvoplevet helbredstilstand, idet de barn
0g unge, som ingen tidsproblemer har, overvejende oplever at
veere ved godt helbred. I takt med gget oplevet tidspres svinder
det positive billede af helbredet imidlertid ind. Vi skal dog gare
opmeerksom pa, at det numerisk er ret fa barn og unge, der altid
oplever problemer med at na det, de gerne vil.

Unders@gelsen tyder endvidere pa, at bgrns og unges motionsva-
ner pavirker deres selvoplevede helbredstilstand. De flittige mo-

FIG. 8.1.3: Andele barns og unges (3-19 ar) selvvurderede
helbred
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tionister, der dagligt dyrker sport og motion, oplever helt overve-
jende at veere ved godt helbred, mens andelene, der ikke finder, at
helbredet er sé godt, stiger stat, jo mindre der blev dyrket motion.
Billedet bliver dog uklart for de, der meget sjeeldent eller aldrig
motionerer: Deres selvoplevede helbredsproblemer er ikke udtalte.

Som en yderligere indikator for, hvordan sundhedsadfeerd kan pa-
virke den helbredsmaessige trivsel, har vi ogsa anvendt de unges
alkoholvaner. Vi har imidlertid ikke fundet veesentlige sammen-
haenge mellem, hvor hyppigt de unge drikker sig 'rigtig fulde' og
deres selvoplevede helbred. En sddan manglende sammenhaeng
kan veere ret interessant i en forebyggelsesstrategi, fordi den giver
et fingerpeg om, at det kan veere sveert at pavirke de unges vaner
gennem preediken og information om alkohols sundhedsskadelige
virkninger. Vi analyserede ogsa sammenhaengene mellem barns
og unges overveegt (BMI) og den selvvurderede helbredstilstand,
og her fandt vi overraskende nok intet systematisk mgnster.

KOMPONENT 2: SELVVURDERET PSYKISK
TILSTAND

BORNS STYRKER OG VANSKELIGHEDER - SDQ

SDQ er en forkortelse for 'The Strengths and Difficulties Que-
stionnaire' (Goodman, 2000), som er et spargeskemabaseret
screeningsinstrument, der anvendes til at male et barns styrker
og vanskeligheder. 'Styrker og vanskeligheder' har karakter af en
eufemisme, for grundlaeggende er instrumentets formal at iden-
tificere psykopatologiske tilstande, dvs. psykiske problemer og
afvigende adfeerd hos barn og unge i 3-16-ars-alderen.

Instrumentet er udviklet pa engelsk og er oversat til mange
sprog. For nogle ar siden blev det ogsa oversat til dansk (Obel,
2003), og siden har det vundet popularitet i hele landet, hvor det
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bade anvendes i forskningsbaserede undersagelser (fx pd SFI) og
i klinikken (fx inden for peediatrien, PPR og barne- og ungdoms-
psykiatrien). Det anses for at veere et solidt og valideret malein-
strument til screening og har den fordel, at det ikke tager sa lang
tid at udfylde. Det kan imidlertid ikke sta alene som diagnostice-
ringsveerktej i den kliniske virksomhed.

SDQ bestar af 25 udsagn, der besvares af barnet/den unge (eller
foreelderen) med 'passer ikke', 'passer delvist' eller 'passer godt'.
Det daekker fire problemomrader: 1) hyperaktivitet/uopmeerk-
somhed, 2) emotionelle problemer, 3) adfaerdsproblemer, 4) pro-
blemer i forholdet til jeevnaldrende og 5) ét styrkeomrade (socia-
le styrker). Hvert omréde belyser vi ved hjeelp af fem spargsmal.
Der er udarbejdet scoringssystem, sd man kan opgere, hvordan
barnet placerer sig inden for hvert af de fem omrader, og der er
0gsa udarbejdet et pointsystem for, hvordan barnet globalt set
placerer sig. I den globale eller samlede opgerelse indgar om-
raderne 1-4, men ikke omradet om sociale styrker. Barnet bliver,
afheengigt af hvor mange point det scorer, placeret i tre omrader:
I normalomradet, i greenseomradet til det normale og uden for
normalomradet. 'Normal' forstas som en statistisk normalitet,
dvs. det, som flertallet gor.

T lyset af SDQ-instrumentets popularitet, nationalt som inter-
nationalt, har vi i denne undersggelse valgt at medtage SDQ-
malingen som en enkeltstadende indikator pa selvvurderet mental
trivsel. Vi har skannet, at indikatoren mest naturligt harer til
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under domaene 8, ogsa selv om SDQ's tilgang til trivsel er mere
objektiveret og klinisk end de @vrige indikatorer, der indgar i do-
mzenet. De 19-arige indgér ikke i opgarelsen, da instrumentet
ikke er valideret i forhold til denne aldersgruppe.

Undersggelsen viser, at det som helhed er 88 pct. af de 3-15-4ri-
ge, der falder inden for normalomradet med hensyn til mental
trivsel; 6 pct. befinder sig pa graensen til normalomradet, og 6
pct. falder helt uden for. Andelene svinger dog med alderen, jf.
figur 8.2.1, idet andelen, der er i normal trivsel, daler fra 93 pct. i
3-ars-alderen til 83 pct. i 11-ars-alderen for sa at stagnere for de
15-arige. Mgnstret gar endvidere i retning af, at drenge trives dar-
ligere end piger gennem den farste del af barndommen, indtil det
vender ved 15-ars-alderen, hvor piger begynder at fa det veerst.

T forhold til undersggelsens gvrige baggrundsforhold finder vi
som helhed ikke nogen markante forskelle i forhold til den etni-
ske dimension. Som tendens sakker barn og unge med indvan-
drerbaggrund lidt efter de danske med hensyn til mental trivsel,
men forskellene er ikke s& store i dette datamateriale. Til gen-
geeld synes familietypen at spille en rolle: Mens hvert 10. barn

i kernefamilierne befinder sig pa kanten eller uden for det triv-
selsmaessige normalomrade, udger den tilsvarende andel 27 pct.
for begrn og unge i stedfamilier. En mulig forklaring pa det ringere
trivselsbillede i stedfamilierne kan bero pa, at barn der oftere
oplever familielivet som uharmonisk og faler sig mindre elskede,
jf. domeene 5 og nedenfor.

FIG. 8.2.1: Samlet score for 3-15-ariges psykiske trivsels-
billede — styrker og vanskeligheder (SDQ)

FIG. 8.2.2: Samlet score for 3-15-ariges psykiske trivsels-
billede — styrker og vanskeligheder (SDQ)
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Ogsa uddannelsesressourcerne i opvaekstmiljget forekommer at
have en vis betydning: Barn fra familier med en akademisk ud-
dannet mor er hyppigere i bedre mental trivsel end de bgrn, hvis
mor alene har en grundskoleuddannelse. Tilsvarende manster
kan man iagttage i forhold til foreeldrenes beskaeftigelsesmaes-
sige position, men forskellene er ikke store.

Blandt andre faktorer?!, der synes at pavirke bgrns generelle men-
tale trivselsbillede, vil vi her fremhaeve isaer to forhold: For det
forste forklarer forekomsten af langvarig sygdom og handicap
en vaesentlig del af den manglende mentale trivsel, figur 8.2.2:
Blandt de barn, der har en funktionsnedsaettelse, der heemmer
dem i dagligdagen, er det saledes kun 60 pct., der falder inden
for det trivselsmaessige normalomrade, og 29 pct., der falder
helt uden for. For det andet vil vi fremhzeve, at der er en sam-
menhaeng mellem det falelsesmaessige klima i familien og berns
SDQ-score: Barn placerer sig saledes hyppigere pa graensen til
eller uden for det trivselsmaessige normalomrade, hvis klimaet i
hjemmet er preeget af darlig stemning mellem foreeldrene, eller
hvis barnet sjeeldent fgler sig elsket af sine foreeldre.

KOMPONENT 3: UDDANNELSESMASSIG
TRIVSEL

ANDELE, DER IKKE BRYDER SIG OM SKOLEN

Den tredje komponent, som omhandler barns og unges trivsel
med at ga i skole, bestar af en indikator, der er baseret pa et
simpelt spgrgsmal: "Hvad synes du om skolen for gjeblikket?"
Blandt de 7-19-arige svarer 58 pct., at de virkelig godt kan lide
skolen, 37 pct. svarer, at de synes, den er nogenlunde, 4 pct. kan
ikke rigtig lide den, og 1 pct. kan slet ikke lide skolen. I analysen
om social eksklusion er det de to sidstneevnte kategorier, vi seet-
ter fokus pa.
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Undersggelsen viser, at den uddannelsesmaessige trivsel er
steerkt aldersbetinget og delvis ogsa varierer med kan, jf. figur
8.3.1. Ved skolestarten i 7-ars-alderen angiver det store flertal

af madrene til barnene, at disse er virkelig glade for at ga i skole,
pigerne lidt hyppigere (86 pct.) end drengene (78 pct.). Begejstrin-
gen daler imidlertid i labet af tiden i grundskolen. I 11-ars-alde-
ren, hvor de fleste gar i femte klasse, er det kun omkring halvde-
len, der er virkelig glade for skolen, og ved udskolingen er det blot
hver tredje dreng (37 pct.), men 44 pct. af de 15-arige piger, der
trives virkelig godt ved at veere i uddannelsen. Samtidig er ande-
len, der ikke kan lide skolen, steget til omkring 10 pct. Blandt de
19-arige, der er i uddannelse, vender billedet imidlertid igen. Her
er over halvdelen virkelig glade for uddannelsen, og det er navnlig
de unge drenge, der bidrager til, at billedet bliver positivt. Man
skal erindre, at de 19-arige deltager i uddannelse pa frivillig basis,
og at de allermest skoletrzette pa dette tidspunkt er sorteret fra.

FIG. 8.3.1: Andele barns og unges (7-19 ar) trivsel med
skolen
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Vi har undersggt, hvordan den uddannelsesmaessige trivsel vari-
erer med de baggrundsvariable, som vi anvender i undersggelsen,
og finder generelt ikke mange steerke sammenhaenge. Tendensen
er dog, at bgrn og unge med anden etnisk baggrund er lige s& gla-
de for skolen som danske barn, ja, faktisk tegner billedet i retning
af, at de gennemgaende er gladere. Man skal dog huske pa, at der
i undersggelsen er en lille overrepraesentation af etniske piger.

Vihar i figur 8.3.1. illustreret, hvordan uddannelsesressourcerne i
hjemmet varierer med skoletilfredsheden og finder, som forventet,
en sammenhaeng: Der er lidt flere barn og unge af madre med en
akademisk uddannelse, der er glade for skolen, end i familier, hvor
foreeldrene ingen erhvervskompetencegivende uddannelse har.
Men forskellene er meget sma og bidrager maske mest af alt til at
give et fingerpeg om, at den sociale familiebaggrund har en mere
indirekte effekt pa, hvordan barn klarer sig i skolesystemet.

FIG. 8.3.2: Andele barns og unges (7-19 ar) trivsel med
skolen
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Borns og unges gleede ved skolen reflekterer de erfaringer, de
har med den i dagligheden. I figur 8.3.2 har vi udvalgt nogle af
indikatorerne fra domaene 4 og koblet dem sammen med barns
0g unges skoletrivsel. Der tegner sig et ret entydigt menster af,
at den uddannelsesmaessige trivsel er forbundet med et stabilt
skoleforlab, med at barn og unge klarer sig fagligt godt i skolen,
og med om de i gvrigt er forskanet for problemer, fx med laerere
eller kammerater. Opggrelsen peger videre i retning af en vis sy-
stematisk sammenhzaeng mellem pjeek og mistrivsel med skolen,
navnlig nar pjeekkeriet far en mere omfattende karakter.

KOMPONENT 4: PERSONLIG INTEGRITET

OPLEVELSE AF PERSONLIG FRIHED

Ud fra et bgrnerettighedsperspektiv vil man kunne argumentere
for, at oplevelse af autonomi og personlig integritet ma veere et
centralt aspekt ved barns og unges subjektive trivsel. I undersg-
gelsen anvender vi en serie pa i alt seks spgrgsmal, som et britisk
forskerteam venligst udlante os; en spergsmalsserie, der pa
forskellig vis seger at indkredse bgrns og unges mulighed for at
have personlig frihed. Spgrgsmalene blev stillet til de 11-19-arige.

T analysefasen testede vi, om der er en indbyrdes sammenhaeng

i den made, hvorpa interviewpersonerne har besvaret de seks
spargsmal (sdkaldt faktoranalyse). Det fandt vi kun delvist, og vi
forkastede derfor tre af spargsmalene. Tilbage var tre spargsmal,
der indbyrdes korrelerer med en faelles bagvedliggende faktor,
som kan benavnes: oplevelse af personlig frihed. Indikatoren
summerer saledes tre spergsmal, der er formuleret som udsagn,
og som lyder: 1) "For det meste kan du selv bestemme, hvad du
bruger din tid til", 2) "Du feler dig fri til selv at bestemme, hvordan
du vil leve dit liv", 3) "Normalt kan du frit sige, hvad du teenker og
mener”. Interviewpersoner har fem svarmuligheder, der straek-
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ker sig fra 'helt uenig' til 'helt enig’. Den summerede indikator pa
personlig frihed kan antage veerdierne fra 3 til 15, hvor 15 svarer
til oplevelse af maksimal frihed (3 x 'helt enig’). Vi udarbejdede
et pointsystem, hvor 3-10 point fortolkes som 'begraenset frihed',
11-13 point som 'nogen frihed', mens 14-15 forstas som 'stor fri-
hed' Ifglge denne definition er det 9 pct. af interviewpersonerne i
undersegelsen, der oplever at have begreenset frihed, 48 pct. har
nogen frihed, mens 42 pct. har stor frihed. I analysen er det for-
trinsvis dem med begraenset frihed, som vi interesserer os for.

Undersagelsen viser, maske ikke sa overraskende, at der er en vis
aldersvariation, jf. figur 8.4.1. Begraenset personlig frihed optrae-
der hyppigst blandt 11-arige (12 pct.) og aftager med alderen til 6
pct. blandt de 19-arige. Der er ingen kensforskel. Som udtryk for
spaendinger i husstanden er det interessant, at unge i stedfamilier
hyppigst oplever begreenset frihed (12 pct.), mens de udeboende
oplever det i ringest grad (4 pct.). Endelig kan vi konstatere, at
unge fra familier med indvandrerbaggrund hyppigere (19 pct.) fo-
ler deres frihed begraenset end unge af dansk oprindelse (9 pct.).
Vi antager, at der her er nogle kensforskelle pa spil, men tallene
bliver for sma til at teste, om det navnlig er unge indvandrerpiger,
der oplever, at de har for lidt frihed.

Der er kun mindre sammenhaeng mellem oplevet personlig frihed
og de gvrige baggrundsvariable, som denne undersggelse anven-
der. Vi har ogséa saerskilt testet, om unge, der levede i boligtrang-
hed, oplever at have mindre personlig frihned end andre, men har

FIG. 8.4.1: Andele barns og unges (11-19 &r) oplevelse af
personlig frihed
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ikke fundet nogen veesentlige sammenhaenge. Som helhed peger
undersggelsen imidlertid pa, at graden af 'personlig frihed' navn-
lig korrelerer med fraveer af tidspres og med det folelsesmaes-
sige klima i hjemmet.

Figur 8.4.2 viser saledes for det farste, at andelene af unge, der
oplever begreenset personlig frihed, stiger i takt med, hvor pres-
sede de er pa tid. Det er socialt logisk, bl.a. fordi indikatoren er
konstrueret pa baggrund af et spargsmal om friheden til selv

at disponere sit tidsforbrug. Det er maske mere, at oplevelse af
personlig frihed korrelerer med klimaet i hjemmet. Vi har her
inddraget tre indikatorer fra domeene 5, som belyser konflikter
mellem den unge og foreeldrene, konflikter mellem foreeldre
indbyrdes samt om den unge faler sig elsket eller veerdsat af
sine foreeldre. Det ses, at oplevelsen af at have begreenset frihed
stiger i takt med konfliktniveauet derhjemme og i takt med den

FIG. 8.4.2: Andele barns og unges (11-19 ar) oplevelse af
personlig frihed
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unges oplevelse af ikke at veere elsket af sine foreeldre. I forhold
til indikatorerne om 'konflikter med foreeldre’ og om at 'fole sig
(u)elsket' er det vanskeligt at afgere, hvad der er arsag, og hvad
der er virkning: Udspringer konflikterne henholdsvis felelsen af at
veere uelsket af, at den unge ikke oplever at have frirum nok, eller
opleves det som en begraensning i den personlige frihed, hvis man
lever i konflikter eller foler sig uelsket? I forhold til indikatoren
om foreeldrenes indbyrdes relationer forekommer det imidlertid
mest indlysende, at oplevelsen af begraenset frihed er et resultat
af belastningen ved at leve i et miljg med darlig stemning.

KOMPONENT 5: SUBJEKTIV TRIVSEL

OPLEVET LIVSTILFREDSHED

Som den femte indikator har vi valgt at inddrage et bredere mal
om livstilfredshed (eller livskvalitet), der er baseret pa inter-
viewpersonernes kognitive bedemmelse af deres subjektive triv-
sel. Vi forstar livstilfredshed som et globalt og overgribende be-
greb, der ogsa kan inkludere aspekter af de gvrige selvvurderede
trivselsindikatorer, som vi netop har gennemgaet.

Det anvendte maleinstrument, som ogsa kaldes 'Cantril's lad-
der’ (Cantril, 1965), er velgennempravet og optreeder i HBSC-
undersggelserne og andre internationale undersggelser om
barns trivsel (fx Rees, 2010). Spargsmalsformuleringen lyder helt
enkelt: Hvor tilfreds er du for tiden med dit liv? — Angiv tilfreds-
hed péa en skala fra O til 10, hvor 10 betyder 'det bedst mulige Liv',
og O betyder 'det veerst teenkelige liv. Spargsmalet er i sagens
natur kun stillet til barn og unge selv, dvs. de 11-, 15- og 19-arige
respondenter. I overensstemmelse med de kategoriseringer, som
anvendes i andre undersggelser (Bradshaw, 2006; OECD, 2008S;
UNICEF, 2007), falder respondenter, der har placeret sig i om-
radet 0-5, i kategorien 'lav livskvalitet' De respondenter, der har
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placeret sig omkring omradet 6-8, har vi kategoriseret som 'mid-
del livskvalitet, mens man defineres ved at have 'hgj livskvalitet,,
hvis man har svaret 9 eller 10. Blandt respondenterne placerer
42 pct. sig i kategorien 'hgj livskvalitet' 52 pct. falder i midter-
gruppen, mens 6 pct. (svarende til 195 af 3.063 respondenter)
efter denne definition vurderer, at de har lav livstilfredshed. At et
flertal af svarpersonerne befinder sig et stykke over midtpunktet
er genkendeligt fra andre undersggelser bade gennemfart blandt
barn (fx Rees et al., 2010) og voksne (fx Gallup, 2009). De relativt
fa respondenter i hver aldersgruppe, der scorer lavt pa livstil-
fredshedsstigen, indebzerer, at forskellene skal veere store, for at
man kan tale om, at disse er signifikante.

Som det ses af figur 8.5.1, varierer oplevet livstilfredshed med
bade kgn og iseer med alder: Blandt de 11-arige er det som hel-
hed 3 pct., der angiver, at deres livstilfredshed er lav, mens de

FIG. 8.5.1: Barns og unges (11-19 ar) oplevede tilfredshed
med livet
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tilsvarende andele for 15- og 19-arige er 8 henholdsvis 10 pct. I
takt med stigende alder gges ogsa forskellen mellem drenge og
piger, og i 19-arsalderen er der 13 pct. af de unge kvinder, som an-
giver at have ringe livskvalitet mod kun 7 pct. af de unge maend.

T overensstemmelse med, hvad anden forskning (Rees, 2010) har
konstateret, finder vi ogsa beskedne sammenhaenge mellem de
sociogkanomiske baggrundsforhold og oplevet livskvalitet. Kon-
kretiserer man imidlertid disse forhold til at omhandle standarden
ved den bolig, barn lever i, kan man observere en sammenhaeng
mellem at have flere boliggener og forringet livskvalitet. Tilsva-
rende kan som tendens iagttages i forhold til bgrn og unge, der har
fa velfeerdsgoder. Derudover finder vi, i overensstemmelse med
vores antagelser, at helbredsmeessig trivsel, mental trivsel (SDQ),
uddannelsesmaessig trivsel og oplevet frined karrelerer med det
bredere mal om tilfredshed med livet. Desuden kan vi ved at ind-
drage supplerende indikatorer observere, at oplevet livskvalitet
hos barn og unge bl.a. har ssmmenhaeng med interaktionen i det
hjemlige miljg. Barn og unge, der lever i en negativ ladet stemning
derhjemme, scorer gennemsnitligt lavere pa livstilfredshedsstigen
end barn i familier, hvor stemningen er god. Tilsvarende har barn,
der sjeeldent foler sig elsket af foreeldrene, en ringere oplevet
livskvalitet end dem, der altid fgler sig veerdsat. I rapportens del 2
vender vi uddybende tilbage til problemstillingen om, hvad der kan
bidrage til at forklare livskvalitetsniveauet hos bgrn og unge.

OPSUMMERING OG DELKONKLUSION: BORNS
SOCTIALE INKLUSION OG EKSKLUSION PA
DOMANE 8

OPSUMMERING
Pa grundlag af gennemgangen finder vi grundlag for at konklu-
dere om barns og unges selvoplevede trivsel, at:
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Alder og ken har sammenhaeng med den subjektive trivsel i
forhold til alment helbred, psykisk helbred og den generelle
livskvalitet: Det er iseer de unge kvinder, der tegner sig for de
negative tendenser.

I forhold til den uddannelsesmaessige trivsel er yngre sko-
lebarn gladere for skolen end de aldre, og piger er frem til
15-ars-alderen gladere for skolen end drenge.

Born og unge, der lever i stedfamilier, rapporterer lidt hyp-
pigere om et ringere alment helbred og ringere mental trivsel
end dem, der lever i kernefamilier.

Born fra familier med fa uddannelsesmaessige ressourcer
rapporterer om ringere helbredsmaessig og mental/psykisk
trivsel. Foreeldrenes uddannelsesressourcer spiller derimod
ingen markant rolle i forhold til barns oplevelse af at veere
glade for skolen.

Familiens sociale klasse og forekomst af fattigdom har ingen
markant sammenhaeng med barns subjektive trivsel, men i
konkret form har levestandarden (fa velfeerdsgoder og fore-
komst af boliggener) umiddelbar sammenhzeng med det op-
levede helbred og den generelle livskvalitet.

Generelt er der fa forskelle mellem bern og unge med dansk
og anden etnisk oprindelse, men bgrn og unge med indvan-
drerbaggrund oplever hyppigere at have begraenset personlig
frihed.

Et familieliv, der er preeget af konflikter eller manglende keer-
lighed til barnet, pavirker pa flere omréader barns og unges
trivsel pa en negativ made.

ANDELE, DER ER EKSKLUDEREDE PA DOMANE 8

Hver af de 5 komponenter under dette domzaene bestar af én
indikator. 3-arige er omfattet af to komponenter, 7-arige af fire,
11- og 15-arige af alle fem og de 19-arige af fire. I en samlet
opgarelse over, hvor mange der er inkluderet henholdsvise eks-
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kluderet pad domaenet om subjektiv trivsel, er anvendt en ensartet
systematik for alle aldersgrupper: Har man ingen negative sco-
res, defineres man som inkluderet, mens 1-2 point medfarer en
placering i midtergruppen, og 3-5 eller flere point farer til, at man
defineres som udsat eller ekskluderet, jf. figur/tabel 8.6.1.

Ud fra disse kriterier er det som helhed meget fa, omkring 2 pct.,
der falder helt uden for mht. til personlig trivsel, jf. tabel 8.6.1. De
interessante forskelle befinder sig mellem dem, der slet ingen
problemer har, og dem, der er placeret i midtergruppen. Her iagt-
tages vaesentlige forskelle mellem aldersgrupperne. Mens der er
13 pct. fra de to yngste argange, som oplever trivselsproblemer
pa et eller to omrader, er den tilsvarende andel blandt de unge
omkring en tredjedel. Nar billedet ser veerre ud for de 15- end for
de 19-4rige, beror det alene pa teknik, dvs. at vii opgerelsen ikke
kan anvende maleinstrumentet for psykisk trivsel til 19-arige.

Opgearelsen viser derudover, at barn og unge med indvandrerbag-
grund noget sjeeldnere end danskere er i personlig trivsel, og
tilsvarende fund findes for bgrn og unge, der ikke lever i kerne-
familier. Ogsa de sociogkonomiske ressourcer i opvaekstmiljget
(mors uddannelse og den klassemzessige placering) har positiv
sammenhaeng med, om ba@rn og unge er i trivsel.

DANMARK I INTERNATIONALT PERSPEKTIV
T UNICEFs komparative undersggelse om barnevelfeerd fra 2007,
der er baseret pa data fra 2001/2002, (UNICEF, 2007) indgar tre

FIG. 8.6.1: Subjektiv trivsel (3-19 ar)
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af de indikatorer, som vi ogsa anvender her, til at belyse barns
subjektivt oplevede trivsel: Oplevet helbred, skoletilfredshed og
livstilfredshed. Med hensyn til barns oplevede helbred placerer
denne undersegelse danske bgrn i 11-15-ars alderen pa en 12.
plads blandt 20 OECD-lande. I forhold til skoletilfredshed leeg-
ger Danmark sig under gennemsnittet med en 15. plads blandt
21 lande. I forhold til livstilfredshed indtager danske barn en ot-
tendeplads ud af 25, dvs. omkring den bedste tredjedel. Andelen
med lav livskvalitet var hgjere i forhold til, hvad vi finder i den
aktuelle undersggelse.

Samlet set indebeerer disse tre malinger, at danske barn i
11-15-4rsalderen placerede sig pa en 12. plads ud af 20 OECD-
lande i forhold til den dimension, som kan kaldes subjektiv trivsel.
I forhold til de fine placeringer Danmark i samme undersggelse
indtager pa omraderne om materiel velfeerd, star det ringere til,
nar det handler om, hvordan bgrn og unge selv synes, de har det.
Vi ligger under gennemsnittet, ogsa lidt under Norge og Sverige,
som vi ellers plejer at sammenligne os med. Finske barn ligger
dog pa niveau med de danske. Andre undersggelser, der har an-
vendt lidt andre opgarelsesmetoder (Bradshaw, 20062), eller som
er baserede pa nyere data (OECD, 2009%), understatter indtrykket
af, at den selvoplevede trivsel blandt danske barn og unge befin-
der sig pa et middelmadigt niveau.

1 Viskal gere opmaerksom pa, at man vil kunne identificere en lang raekke andre indikatorer,
som korrelerer med det psykiske trivselshillede, end dem, der inddrages her, herunder bl.a.
nogle af de forhold, som pavirker den helbreds- og uddannelsesmaessige trivsel. Det samme
geelder for flere indikatorer under domaene 5 og 6 (men her vil man ende i tautologier).

2 Bradshaws opggrelser over child-wellbeing blandt EU's bernebefolkninger trak pa samme
data og anvendte samme indikatorer, der dog var gjort mere robuste gennem supplering af
andre variable. Resultatet viste, at danske bern rangerede som nr. 9 af 24 EU-lande.

3 En OECD-rapport fra 2009 fandt, at Danmark & p& en 12. plads ud af 25 OECD-lande, nar
det drejer sig om andelene af 11-13-15-arige, der rigtig godt kan lide at ga i skole.
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TABEL 8.6.1: Subjektiv trivsel. Andele, der er inkluderede hhv. ekskluderede

Inkluderet Midtgruppering Ekskluderet p<
T alt pct. (aldersveegtet) 72 25 2
Alder o
3ar 87 13 ,
7ar 87 13 0
11 ar 68 30 2
15ar 56 36 8
194ar 63 35 2
Kegn NS
Drenge 75 23 2
Piger T4 24 3
Etnicitet o
Dansker 75 23 2
Andre 63 34
Familietype el
Kernefamilie 78 21 2
Stedfamilie 58 36 6
Enlig 65 31 4
Udeboende 58 39 3
Mors uddannelse el
Grundskole 68 29 3
Gymnasial uddannelse 77 22 1
Erhvervsfaglig uddannelse 72 26 3
Kort videregaende uddannelse 77 21 2
Mellemlang videregaende uddannelse 7 21 2
Lang videregaende uddannelse 83 16 1
Hgjeste klasse el
Hojere service 79 19 2
Lavere service 76 23 2
Selvsteendige 72 25 3
Arbejderklassen 71 26 3
Tkke i arbejde 69 28 3
Fattigdom N<
Over 50%-graensen 75 23 2
Under 50%-graensen 69 28 3
Region NE
Bykommuner 75 24 2
Mellemkommuner T4 24 2
Landkommuner 75 23 3
Yderkommuner 73 24 2
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OPSAMLING OG KONKLUSION

BORNEBEFOLKNINGENS
VELFARD OG TRIVSEL

INDLEDNING

T det foregaende har vi domzaene for domeene beskrevet forhol-
dene for de 3-19-arige. For omtrent hver indikator, der optraeder
i undersggelsen, har vi redegjort for sammenhzenge med bag-
vedliggende faktorer som kgn, alder, social familiebaggrund mv.
Derved har vi tilvejebragt indsigt om, hvilke kategorier af bgrn der
ser ud til at have det seerligt vanskeligt pa specifikke omrader.
Desuden har vi for hvert domaene i undersagelsen udarbejdet

en opgarelse over, hvor mange bgrn og unge der ud fra undersg-
gelsens definitioner kunne karakteriseres som fuldt inkluderede,
som veerende i en midtergruppering, og hvor mange der kan be-
tragtes som udsatte (ekskluderede). Vi er nu rede til at samle op
pa disse informationer under én samlet hat. Det sker ved farst at
konstruere ét samlet indeks over den danske bgrnebefolknings
velfeerd og trivsel. Derefter drgfter vi, hvordan undersggelsens
mange delresultater samlet set kan fortolkes.

FINDES DER ET MAGISK TAL?

ET SAMLET INDEKS FOR VELFARD OG TRIVSEL

Findes der ét magisk tal for omfanget af danske barn og unge,
der kan karakteriseres som udsatte, marginaliserede eller eks-
kluderede? Det undersager vi ferst ved at anvende den samme
opgarelsesmetode som pa de foregaende trin, men denne gang
er teellingsenheden domaener: Pa det samlede velfaerds- og
trivsels-indeks teeller vi andelene af barn og unge, der slet ikke er
ekskluderede pa nogen af de otte domaener, hvor mange der er

ekskluderede pa et eller to af omraderne, og hvor mange der er
ekskluderede pa tre eller flere omrader.

Hvis man tager det veegtede gennemsnit af de fem aldersgrupper,
dvs. tager hgjde for, at der er flere yngre bern end unge, der har
deltaget i undersggelsen, nar man frem til, at lidt over halvdelen
(53 pct.) ikke falder ud pa nogen domazener, jf. tabel 9.1. Omtrent
halvdelen af denne andel, 25 pct., falder ud pa ét, og herefter sker
der igen en halvering, idet 13 pct. falder ud pa to domaener. Seks
pct. falder ud pa tre domaener, 2 pct. pa fire domaener og 1 pct. pa
5 domeaener. Der er naesten ingen, som falder ud pa et sterre antal
domaener. Hvis vi, som i det foregéende, folger rationalet om, at
der gar en kritisk greense, hvis man falder ud pa tre livsomrader
eller mere, er det da som helhed 9 pct. af barnebefolkningen,
som vi efter denne forstaelse kan karakterisere som udsatte,
marginaliserede eller ekskluderede.

Som det imidlertid ogsa fremgar af tabel 9.1, er der meget store
forskelle mellem de fem aldersgrupper. Der er ret fa fra de yng-
ste aldersgrupper (1 pct. af de 3-arige, 3 pct. af de 7-arige og 5
pct. af de 7-arige), som falder ud i den zone, som vi har defineret
som kritisk. Det er ogsa blandt de tre yngste argange, at der er
et komfortabelt flertal, som slet ikke er ekskluderet pa nogen
omrader.

Anderledes tegner manstret sig for de 15- og 19-arige. Her er
det flertallet, der er ekskluderet pa mindst ét omrade, og i den
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kritiske zone, dvs. ved eksklusion pa tre eller flere omrader, er der
blandt de 15-arige 16 pct. og blandt de 19-arige 21 pct.

Den store forskel pa de yngre bern og de unges betydeligt hojere
mulighed for at ryge ud i risikozonen kan forklares med, at de

to eeldste aldersgrupper er omfattet af flere, omtrent dobbelt

s& mange, indikatorer (og komponenter) i undersggelsen som

de mindre bgrn. Selvom vi pa nogle omrader (fx domeene 6), har
veeret mindre restriktive omkring greenserne for risikabel adfzerd
for de unge end for de mindre bern, har de aeldre aldersgrup-
per alt andet lige faet flere chancer for at blive defineret som
udsatte (eller inkluderede). Den omstzendighed reflekterer efter
vor forstaelse det faktum, at tilveerelsen bliver mere risikofyldt,
kompleks og farefuld i takt med, at man gror til, modnes og skal
made omverdenen pa egne ben. De livsomrader, som i seerlig
grad bidrager til at forklare forskellene mellem de yngre barn og
de unge, er domeaene 4 om uddannelse og dagpasning; domzaene
6 om adfeerd og livsstil og domaene 7 om fritid og medborger-
skab. Som tidligere beskrevet er den yngste argang, de 3-arige,
slet ikke medtalt pa domeene 7. P4 domaenerne 4 og 6 indgar en
reekke indikatorer, som ganske enkelt ikke er relevante for helt
sma bern, fx pjeek, drop-out af uddannelsessystemet, druk, stof-
fer, kriminalitet mv.

Der findes ingen endegyldige bud pa, hvordan man skal tolke
disse fordelinger. Men interesserer man sig for, hvor store andele,
der har et helt problemfrit liv, hvor mange som befinder sig i en

midterzone mellem inklusion og eksklusion, og hvor mange der
kan karakteriseres som egentligt udsatte, kan undersggelses-
fundene tale for, at man indfgrer et skel mellem bgrn pa den ene
side (de 3-11-arige) og de unge (15-19-arige) pa den anden side.
Der er, som det fremgar af det samlede velfeerds- og trivselsin-
deks (tabel 9.1), et ordentligt spring fra de 11- til de 15-arige. I
forhold til de zeldste argange kan man argumentere for, at der til
det at veere ung og leve livet harer en vis risiko. At man som ung
falder helt inden for den statistiske normalitets rammer, ogsa
selv om man efter undersggelsens definitioner er ekskluderet

pa et enkelt domaene. I forhold til de yngste drgange burde man
maske seette greenserne mere restriktivt og allerede betragte
barn som veerende udsatte, hvis de falder ud pa mere end et
domaene. Argumentet ville veere, at yngre barn konstitutionelt er
mere sarbare eller skrgbelige, hvorfor en eksklusion vil ramme
dem relativt hardere. Ud fra denne tankegang ville man blandt de
3-arige da opna en andel af udsatte pa 7 pct., mens 10 pct. af de
7-arige og 14 pct. blandt de 11-arige da er i 'farezonen’.

SURVEY VS. HELE POPULATIONEN

Som vi har redegjort for gennem rapporten, er der en skaevhed

i, hvem der valgte at deltage i undersggelsen. Som beskrevet i
indledningen er det iseer blandt de socialt svagt stillede grupper,
at der er bortfald. Derfor ma man forvente, at andelen af bgrn og
unge, der er defineret som ekskluderet, reelt vil veere hgjere end
de 9 pct., som vi her er naet frem til.

TABEL 9.1: 3-19-arige, der er ekskluderet pa 0-8 domaener. Procent

Inkluderet  Midtgruppering Ekskluderet
0 dom. 1 dom. 2 dom. 3 dom.
3ar 75 18 6 1
7ar 69 20 7 2
11ar 62 25 9 3
154r 35 31 18 9
19 &r 24 31 23 13

I altiprocent
(aldersvaegtet) 53 25 13 6

Talt Procent-

4 dom. 5 dom. 6 dom. 7 dom. procent grundlag
0 0 0 0 100 1601

1 0 0 0 99 1403

1 1 0 0 101 1358

4 2 1 0 100 1028

5 2 1 0 99 877

2 1 0 0 100 6267
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For at estimere den faktiske andel af ekskluderede bern og unge

i Danmark gennemfarte vi en analyse, hvor vi alene tog udgangs-
punkt i de 15 indikatorer fra undersggelsen, som er registerbase-
rede (fx fattigdom, hospitalsindleeggelser, familieskift mv.). Over
disse 15 indikatorer blev der udarbejdet et indeks, som sammen-
kert med vores survey-population (6.267 respondenter) viste, at
48 pct. ingen negative scores havde (dvs. var inkluderede), at 44
pct. havde 1-2 negative scores (og dermed faldt i midtergruppen),
mens 8 pct. af deltagerne i survey-undersggelsen scorede 3 eller
flere point, og som sadan kunne karakteriseres som ekskludere-
de, jf. tabel 9.2. Disse niveauer svarer med andre ord nogenlunde
til resultaterne i det overordnede velfzerds- og trivselsindeks,
som vi har konstrueret (tabel 9.1).

Derefter karte vi de samme 15 indikatorer sammen med hele be-
folkningen (dvs. ca. 336.000 individer fordelt pa de fem argange).
Resultatet viser nu, at nogle feerre er inkluderede (40 pct.), mens
andelene af ekskluderede er noget hgjere, nemlig 15 pct. Der op-
star saledes en difference pa 6 pct. mellem de to karsler.

Hvis man skal finde det reelle niveau for andelene af marginalise-
rede bgrn og unge i Danmark, er det med andre ord plausibelt at
leegge omkring 6 pct. til de 9 pct., vi identificerede i det generelle
trivsels- og velfeerdsindeks. Herved nar man op pa, at 15 pct. er
udsatte eller marginaliserede.

DISKUSSION

Med afseet i det samlede indeks kan man med andre ord overord-
net konkludere, at set under én hat er det et flertal i den samlede
bgrnepopulation, der er fuldt inkluderet eller deltagende i forhold
til de allerfleste livsomrader, som indgér i undersegelsen, mens
et mindretal kan karakteriseres som udsatte eller marginaliseret.
Sterrelsesordenen pa den andel, som vi ud fra estimatet vurderer

er udsat eller marginaliseret, svarer i gvrigt til, hvad en tidligere
forskningsoversigt om risikobgrn ndede frem til i 1993 (Jorgen-
sen et al., 1993). Beregningsmetoderne er imidlertid forskellige,
og det er derfor ikke muligt at drage direkte sammenligninger
imellem de to undersggelser.

Disse andele, der efter analysemodellens logik er inkluderede
henholdsvis udsatte, kan fungere som pejlemaerker for den so-
cialpolitiske debat om berns velfeerd og trivsel. Det er imidlertid
vigtigt at understrege, at resultaterne er og bar opfattes som
pejlemaerker og ikke som udtryk for, at der findes ét magisk tal.
Indeks om bgrnevelfeerd er et produkt af forskningsbaserede
konstruktioner, og sddanne konstruktioner vil altid bero pa de
datamaessige input, der nu engang er til radighed, og pa, hvordan
man i henhold til forskningstraditionen mest plausibelt saetter
greenseveerdierne.

HOVEDKONKONKLUSIONER

ALDER OG K@N

Undersg@gelsen efterlader det helt overordnede indtryk, at det
starter godt for de allerfleste barn. De fleste er ved godt helbred
gennem de farste ar, de er veltilpassede i daginstitutionen, de
har fornuftige kost- og motionsvaner. Ved skolestart er de glade
for at ga i skole, og de synes selv, at de klarer sig fagligt godt. De
har et aktivt fritidsliv, og de allerfleste er i 11-&rs-alderen glade
ved livet. Alt i alt efterlader undersggelsen det indtryk, at der
bliver passet godt pa de yngre barn ude i familierne. De far den
nedvendige omsorg af deres forzeldre. Men sandsynligvis yder
velfeerdssamfundets omsorgsinstitutioner ogsa sit bidrag til de
yngre barns som helhed ret gode trivsel. N&r de yngre argange
modtager kulturelle tilbud (fx teater, museum og musikarran-
gementer) og har sunde kostvaner (fx frisk frugt dagligt og mor-

TABEL 9.2: Gennemsnit for inklusion, midt og eksklusion. Survey og hele befolkningen. Procent

Procent-

0 domaene 1 domaene 2 domaener 3+ domeener Talt grundlag

Survey, alle domeener, vaegtet 53 25 13 9 100 6762
Survey, udvalgte variable 48 31 13 8 100 6762
Hele befolkningen, udvalgte variable 40 30 16 15 101 348.225
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genmad) — kan det ogsa veere et resultat af daginstitutionernes
tilbud.

De gode takter, der er slaet an i de tidlige ar, fortseetter imidlertid
ikke, men bliver gradvist overtrumfet af et stadigt mere risiko-
fyldt og problematisk liv. Gleeden ved at gé i skole aftager noget,
og det ger tiltroen til egen faglig formaen ogsa. Skolen er en
sorteringsproces, og i den honorerer piger bedre forventningerne
om boglighed end drengene. Den sociale baggrund yder ogsa sit
bidrag til, hvordan bgrns og unges (forventninger om) livschancer
vil forme sig med hensyn til uddannelse. Ved 19-ars-alderen er
omkring hver tredje ikke i uddannelsessystemet. Pa det alderstrin
kan nogle befinde sig pa et mellemtrin, fx fordi de holder sabbat-
ar eller aflaegger militeertjeneste, og man ma forvente, at nogle
finder ind i uddannelsessystemet igen. Alligevel ma man ogsa
konstatere, at der er en betydelig afstand til regeringens malseet-
ning om at finde 95 pct. af de unge under uddannelse. Vi kan end-
videre konstatere, at der blandt de zeldste aldersgrupper er en
afmatning i kulturforbrug og sportsaktiviteter, mens den politiske
interesse stiger. I teenagedrene bliver tilvaerelsen mere risikabel
- unge udever og udseettes for temmelig mange ting, som sund-
hedsmyndigheder og andre autoriteter finder bekymrende. En af
dem omhandler unges alkoholforbrug, som er alarmerende hgijt,
nar man sammenligner med andre lande. Men det star heller ikke
for godt til med de unges motions- og kostvaner.

Som helhed er drenge og piger inkluderede henholdsvis eksklu-
derede/marginaliserede i omtrent samme omfang. Men det er
forskellige forhold, der bidrager til, at drenge og piger ryger ud i
risikozonen. Undersggelsen viser, at den risikable adfzerd i teen-
agedrene er kansbetinget. Blandt de eldste piger i undersgagelsen
finder vi temmelig heje andele med indadvendte og depressive
symptomer, mens der blandt drengene i samme aldersgruppe

er udtalte tendenser til et 'lev steerkt’-syndrom. Selv om der -
maske — er tale om et overgangsfeenomen i den forstand, at de
unge forventes at 'rette sig, nar de modnes yderligere, efterlader
undersegelsen alligevel spargsmalet, om familierne eller de vel-
feerdsinstitutioner, de unge befinder sig i, har rustet dem godt nok
til at sta pa egne ben. I rapportens del 2 ser vi neermere pa de
unge 19-arige.

FAMILIEBAGGRUND

Danske bern og unge har det godt med deres familier. De besva-
relser, viindhentede fra de unge respondenter, tyder p3, at de
allerfleste faler sig elsket, veerdsat og stattet, og at de lever et
familieliv med fred og harmoni. Foreeldrene har stor betydning
for dem. De allerfleste barn og unge har ogsa et godt kammerat-
skabsnetvaerk.
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Det er imidlertid ikke ligegyldigt, hvilken familie man vokser op i.

Barn og unge med anden etnisk baggrund:

Born og unge med indvandrerbaggrund er helt fra den unge alder
sjeeldent sa fuldt inkluderede som danske bern. Men nar det dre-
jer sig om andelene, der er ekskluderede/marginaliserede, finder vi
ikke markante forskelle mellem 3-arige danske og etniske bgrn: 1
pct. af de danske og 3 pct. af de etniske kan efter undersggelsens
definitioner karakteriseres som udsatte. Men tendenserne i un-
derspgelsesmaterialet tyder pa, at forskellene @ges dramatisk op
gennem opveeksten, og navnlig fra 11-ars-alderen og frem. Slutre-
sultatet er, at som helhed er der tre gange sa mange etniske bagrn
og unge i eksklusionszonen som danskere, jf. tabel 9.3.

De forhold, som iseer bidrager til at forklare, hvorfor barnepopu-
lationen med anden etnisk baggrund er seerligt udsatte, er do-
maenerne om materiel og boligmaessig velfeerd. Pa disse omrader
har etniske barn og unge markant darligere opvaekstbetingelser

i forhold til danske barn og unge. I forhold til de gvrige livsom-
rader finder vi ingen vaesentlige forskelle med hensyn til helbred
og heller ikke i forhold til domaenet om adfaerd og livsstil. Heller
ikke i forhold til det uddannelsesmaessige omrade er det rimeligt
at tale om markante forskelle. De omrader, der i gvrigt bidrager
til at skubbe de etniske barn og unge ud i risikozonen, er dels do-
maenet om sociale relationer, hvor vi bl.a. kunne registrere et pa
nogle omrader anderledes opdragelsesmgnster blandt familier
med anden etnisk baggrund. Her vil vi fremhaeve, at etniske barn
betydeligt sjeeldnere end danske barn og unge far stgtte hjem-
mefra til lektier, seerligt nar de kommer op i érene. Derudover har
undersggelsen vist, at etniske bgrn og unge sjeeldnere deltager

i det organiserede fritidsliv og sjeeldnere udnytter de kulturelle
tilbud — men hyppigere deltager i religigse aktiviteter. Som helhed
er de naesten dobbelt sé ofte marginaliserede i forhold til domee-
net om fritid og medborgerskab som danske bgrn og unge. Det er
tankevaekkende i et integrationsperspektiv.

Familietyper:

Kernefamilien er normen i starten af barns liv, men sadan bliver
det ikke ved med at vaere. En del danske bgrn oplever gennem
opveeksten, at foreeldrene gar fra hinanden. Blandt de 19-arige er
det kun hen ved halvdelen, der lever i kernefamilier. Undersegel-
sen har vist, at et overraskende stort antal skilsmissebgrn — om-
kring hver fjerde - siger, at de ingen kontakt har med den ene af
foreeldrene. Undersggelsen tyder endvidere p3, at erfaringer med
familiebrud hyppigere forer til, at man tidligt flytter hjemmefra.

Born og unge, der ikke lever i kernefamilier, har efter undersagel-
sens definitioner en hgjere risiko for at veere ekskluderede, jf. ta-
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bel 9.3. Det beror ikke kun pa, at vi har defineret familiebrud som
en negativt formuleret indikator, men ogsa pa, at der er ringere
materiel velfeerd i eneforsergerfamilier: Fra andre undersggelser
ved vi dels, at der er en social selektion i skilsmisser — de socio-
gkonomisk svagt stillede grupper har hyppigere erfaringer med
samlivsbrud. Dels vil husholdninger med enlige forsgrgere typisk
have feerre materielle ressourcer til radighed.

Undersggelsen har vist, at 3-arige smabgrn af enlige forsgrgere har
darlige odds end bgrn i kernefamilier. Allerede péa dette alderstrin er
5 pct. udsatte. De har afsavn pa det materielle omrade, og i forhold
til helbredsomradet kan man observere, at barn i eneforsgrgerfa-
milier er disfavoriserede ved ikke i samme grad som andre at veere
omfattede af forebyggelsestiltag og ved, at de i hgjere grad er syge.

Undersggelsen kan ikke umiddelbart finde beleeg for, at sammen-
bragte familiedannelser bidrager til at minimere bgrns risiko for
eksklusion. I alle aldersgrupper er andelene af udsatte stort set
lige stor blandt eneforsgrgere og stedfamilier. Det forhold, at et
barn vokser op med to potentielle forsergere (dvs. ressourceper-

soner) minimerer saledes ikke risikoen for at veere marginaliseret.

En meget central pointe i undersegelsen er, at kernefamilien ser
ud til at fungere som en beskyttelsesfaktor i forhold til de ad-
feerds- og livsstilsmanstre, som gar unge risikoudsatte. Som vist
i kapitlet om domasne 6 om unges adfaerd og livsstil fandt vi gen-
nemgaende og systematiske forskelle mellem unge i kernefami-

DEL1 | OPSAMLING OG KONKLUSION: BORNEBEFOLKNINGENS VELFARD OG TRIVSEL

lier og unge, der levede i andre familietyper. Vi fandt endvidere, at
en opvaekst i en kernefamilie hyppigere bidrog positivt til, at bgrn
var deltagende i fritidslivet.

Vi skal neeppe forsta disse forskelle som et resultat af familie-
typerne i sig selv, men snarere som et resultat af de tilstedevee-
rende ressourcer ag processer, der kan veere pa spil i forskellige
familiesystemer. Barn i kernefamilier vokser op i et mere eller
mindre intakt normsystem, der har en regulerende indflydelse
pa barnets adfeerd og udvikling; med to foreeldre, der som res-
sourcepersoner (og med barnet som et faelles projekt!) ikke kun
udviser omsorg og kan yde finansiel, praktisk og psykologisk
stotte, men som gennem deres opdragelsespraksis typisk ogsa
repraesenterer ét feelles vaerdisystem i forhold til fx oriente-
ringshorisonter, graensesaetning og monitorering. Dette intakte
normsystem bliver i nogen grad sveekket ved familiebrud, hvor
barn og unge ma indstille sig pa at leve et hverdagsliv i to fami-
lier, der ikke pa samme made som i kernefamiliekonstruktionen
er gensidigt forpligtede pa at afstemme normerne. Ufortalt, at
der kan veere styrkende leereprocesser ved at pendle mellem to
familiesystemer, er det plausibelt at forestille sig, at der i sterre
udstraekning end blandt bgrn i kernefamilier kan opsta lommer
af bade frirum og tomrum, som ikke bliver udfyldt af familierne.
Man kan derfor antage, at bgrn og unge fra brudte familier er
mere modtagelige eller tilgaengelige for den pavirkningskraft, der
udaves fra det sociale netveerk af jeevnaldrende; et netvaerk, som
0gsa har den sociale funktion at udvikle et normsystem.

TABEL 9.3: 3-19-arige, der er inkluderede og ekskluderede. Udvalgte baggrundsforhold. Procent

Inkluderet
0 domeener
Kgn
Drenge 56
Piger 58
Etnicitet
Dansker 60
Andre 21
Familietype
Kernefamilie 65
Stedfamilie 32

Enlig 32

Midtgruppering Ekskluderet

1 domeene 2 domaener Mere end 3 domeener
25 12 8
23 11 8
23 10 7
31 27 20
22 9 4
32 19 17
31 20 17
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Ca. hver femte 19-arige er udeboende — og de har det ikke nemt.
Hver tredje er efter undersagelsens definitioner ekskluderet. De
unge udeboende har mange materielle afsavn i dagligdagen (fordi
de ikke har mange penge); de lever i darlige boliger; en del af dem
er ikke i uddannelsessystemet; ret mange har en risikabel livsstil
med usunde kostvaner, for lidt motion og for meget druk. Man
kan argumentere for, at disse livsvilkar er noget, der herer denne
livsfase til. For nogen vil der veere tale om en midlertidig situa-
tion: De er pa vej til et uddannelsesforlab, der senere kan give
dem fodfaeste pa arbejdsmarkedet og i samfundslivet. For andre
er der risiko for at haenge fast. Der kan veere grund til at holde gje
med denne gruppe.

Familiens gkonomiske og kulturelle kapital:

T undersggelsen har vi anvendt moderens uddannelse og den he-
jeste klassemaessige position i familien til at belyse betydningen
af den kulturelle og gkonomiske kapital, der er i barns familier.
Disse forhold har, som undersggelsen har vist, farst og fremmest
betydning for den materielle og boligmeaessige levestandard. Un-
dersggelsen har vist, at flertallet af danske bgrn har det godt rent
materielt.

Vi kan desuden konkludere, at den sociale familiebaggrund har
vaesentlig betydning savel for berns velfaerd og trivsel i dagligda-
gen som for deres fremtidige livschancer. Der er pa stort set alle
otte domaener mindst dobbelt s& mange ekskluderede bgrn og
unge fra familier med fa sociogkonomiske ressourcer (ingen ud-
dannelse; ingen beskeeftigelse), i forhold til de socialt mest privi-
legerede familier (lang uddannelse; hgjere serviceklasse).

I forhold til berns og unges hverdagsliv viser undersegelsen for
eksempel, at bgrn fra de privilegerede lag er mere beskyttede i
forhold til de adfeerds- og livsstilsbetingede risikofaktorer. Ogsa

i forhold til barns og unges muligheder for at vaere deltagende

i samfundslivet (forstaet som organiserede fritidsaktiviteter og
kulturforbrug) spiller den kulturelle og gkonomiske kapital en
rolle. Bgrn fra kapitalsteerke hjem er hyppigere kulturforbrugen-
de, og de unge pa 19 ar fortseetter med at veere det pa egen hand.
Endelig har undersggelsen vist, at hgjtuddannede foreaeldre ud-
meerker sig ved en hgj grad af social og kulturel overfering samt
ved at statte og involvere sig i barnenes skolearbejde. Det kan
veere en effekt af denne indsats, man ser reflekteret, nar vi i gen-
nemgangen af domaene 4 har kunnet konstatere, at den sociale
familiebaggrund er ngje knyttet sammen med de forventninger,
bern og unge selv har om deres fremtidige uddannelsesniveau og
position i samfundslivet.
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AFRUNDING OG PERSPEKTIVER

Vi har med undersggelsen haft til formal at tegne et billede af
den danske bgrnebefolknings tilstand, som den ser ud i 2009-10.
Den efterlader et overordnet billede af, at danske bern og unge
som helhed har det godt, om end tilvaerelsen tegner sig mere
uproblematisk for de yngre end for de eldre. Et mindretal befin-
der sig i en risikozone for marginalisering. Det er imidlertid ikke
muligt at tale om én udsat gruppe, der deler de samme karakte-
ristika — udsathed kan saette sig igennem pa mange forskellige
mader.

Undersggelsen, som er preesenteret i denne rapport, er tilret-
telagt som en indikatorundersggelse: Vi har udvalgt en raekke
vaesentlige indikatorer, der fra forskellige vinkler bidrager til at
give et facetteret, men maske ogsa et kalejdoskopisk billede af
berns og unges livssituation. Ud fra et begrebsapparat om kumu-
lative risici har vi imidlertid bestreebt os pa at etablere mindre og
starre synteser undervejs ved at addere aspekter, komponenter
og omrader ved barns og unges liv for pa den made at tilgodese,
at de former for udsathed, som vi har taget under behandling, har
en forngden tyngde. Svaghederne ved den tilrettelaeggelse skal
imidlertid heller ikke overses: Indikatorer er trods alt - ja, netop
indikatorer, der nemt kan komme til at fremsta som lasrevet og
ufortolket fra den sammenhaeng, de er indfeeldede i. Ingen en-
keltstdende undersggelse kan inddrage alle perspektiver, men det
datamateriale, hvorpa naerveerende analyser er baseret, rummer
mulighed for, at fremtidige studier kan na til en dybere forstaelse
af, hvad der pé godt og ondt pavirker barns og unges hverdagstliv.
Gentagne dataindsamlinger vil endvidere gere det muligt at an-
laegge mere dynamiske analyseperspektiver, fordi man over tid
vil kunne falge konsekvenserne af bestemte haendelser, herunder
hvad belastninger betyder for bgrn og unge pa leengere sigt.
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PORTRAT AF DE 19-ARIGE

INDLEDNING

Betwixt & between. Den betegnelse bruger den britiske antropolog
Victor Turner om individer, der befinder sig pa taersklen til noget

nyt, i overgangen eller transitionen fra et stadie til et andet (Turner,
1967). Det er et feenomen, som kendes fra de allerfleste kulturer, og
som undertiden er indkapslet i ritualer, sékaldte overgangsriter. I ri-
tualet afleegger individet symbolsk sin gamle identitet og bliver ind-
viet til en ny status. Selve overgangsfasen er karakteriseret ved tve-
tydighed, abenhed, ubestemthed, desorientering og en vis fare. Det
handler om at komme igennem overgangen pa den rigtige made, for
ellers er der en risiko for at haenge permanent fast pa taersklen.

Kulturhistorien og antropologien har masser af eksempler pa
overgangsritualer, hvor individer afleegger identiteten som barn
for at treede ind i voksensfaeren. Hos os er konfirmationen en
reminiscens, men skant vi pa skremt taler om at "treede ind i de
voksnes raekker”, vil enhver i dag erkende, at 14-15-arige konfir-
mander ikke er spor voksne. Der blev i labet af det 20. arhundrede
indskudt en ny selvsteendig livsfase mellem barndom og voksen-
liv, ungdommen, og denne livsfase er gennem de seneste artier
gradvist blevet udstrakt til at vare langt ind i 20'erne.

Man kan med en vis rimelighed argumentere for, at 19-arige (og
argangene omkring dem) befinder sig i en tilstand af "betwixt &
between". Med en fikseret aldersgraense ved det 18. ar, myndig-
hedsalderen, betragter samfundet pa den ene side de unge som
uafhaengige og voksne nok til at rade over egne pengesager, som

fuldgyldige borgere med stemmeret, som gamle nok til at tage
del i militeertjeneste, som modne nok til at kunne kare bil osv.

Pa den anden side lever de fleste unge pa det tidspunkt i livet i
familier, hvor de som afhaengige bliver gkonomisk forserget af
deres foreeldre og ikke betragtes eller betragter sig selv som
fuldgyldige voksne med de rettigheder og pligter, der folger med.
Overgangen mellem ung og voksen er diffus og ikke-ritualiseret.

Formalet med dette kapitel er at levere et statistisk portreet af
disse 19-arige, som er 'betwixt & between' Det er en aldersgrup-
pe, der ikke findes s& meget viden om i socialforskningen, fordi de
pa den ene side er lidt for gamle til rigtigt at here til i barnepopu-
lationen, men pa den anden side har de en tendens til at forsvinde
i undersggelser af den voksne befolkning. Behovet for at kaste lys
pa aldersgruppen skeerpes yderligere af, at der i gennemgangen
af undersggelsen i del 1 blev afslgret bade positive og negative
overraskelser, ikke mindst i forhold til, at en del i denne alders-
gruppe befinder sig i en risikozone for marginalisering.

METODE OG FREMSTILLING

Gennemgangen falder i fglgende trin: Farst saetter vi de 19-arige
- som generation — i relief: Hvad har kendetegnet deres opvaekst-
rammer? Hvad var det for et samfund, de blev fadt ind i? Og
hvilke samfundsmaessige og kulturelle traek er karakteristiske
for denne generations barndom og ungdom? Er der nogle om-
steendigheder, der tilsiger, at denne argang skulle have haft det
specielt let eller sveert?
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Pa det naeste trin rekapitulerer vi med udgangspunkt i underse-
gelsens del 1 en reekke centrale iagttagelser om de 19-ariges
livssituation: Hvilke traek praeger aldersgruppen generelt, og pa
hvilke omrader kan man iagttage tegn pa marginalisering, sar-
barhed eller mistrivsel blandt de unge? Vi haefter os seerligt ved
nogle traek, som @ger risiko for marginalisering: Om de unge ikke
er under uddannelse, om de er flyttet hjemmefra, om livsstilen er
usund og om de er emotionelt skrgbelige.

P& analysens tredje trin tester vi sammenhaengene mellem en
reekke udvalgte traek, som karakteriserer de sarbare unge. Vi
anvender en sdkaldt multinomial log-lineaer model og tester, om
disse treek er indbyrdes forbundne, og hvordan de knytter sig til
unges kgn. Modellen hjaelper os til at skaere sammenhangene
helt ind til benet, sa det bliver muligt at tolke pa resultaterne og
de sammenhaenge i de data, som star tilbage.

DE 19-ARIGE I KONTEKST

De 19-érige i undersggelsen er fgdt i 1989. Lad os starte med
deres foreeldre: 1989'erne er barn af den sakaldte Na generation
(eller No Future, Generation X), der blev fadt i begyndelsen af
1960'erne og fik den socialdemokratiske velfeerdsstat ind med
modermazelken. Na generationen voksede op bag ligusterhaskken
i forstaden i et familiemiljg, hvor faderautoriteten var under op-
lgsning, og madrene i lgbet af 1970'erne kom ud pa arbejdsmar-
kedet. De var den farste barnegeneration, der for alvor oplevede
skilsmissebalgen. De kom for sent til at veere en del af ungdoms-
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opraret, men var i skoletiden genstand for rundbordspaedagogik
og rede leerere. De er opdraget til, at bade piger og drenge skulle
uddanne sig, og at man skulle veere lige om tingene. Na genera-
tionen har aldrig selv keempet, men stéet i skyggen af 68'erne og
karakteriseres som generation ved melankoli og desillusion, fordi
de har erfaret, at idealerne ikke holdt (Coupland, 1991). Det var
den ballast, de selv gik ind i familielivet med.

Deres barn, 1989'erne, er fadt det ar, hvor muren faldt, og den
kolde krig blev afsluttet. 1989'erne er barn af en begyndende
globalisering og har levet med spaendinger mellem nord og

syd, med frygt for terrorisme og global opvarmning, med gget
miljgbevidsthed og gkologi. Informationsteknologi er blevet en
integreret del af deres tilveerelse og muligger, at de kan vaere

i konstant kontakt med vennerne. De har i teenagedrene brugt
nettet — Arto og Facebook — som en arena for selviscenesaet-
telse. De er opvokset i en periode, der har vaeret preeget af gko-
nomisk velstand — seerligt gennem teenagearene, indtil finanskri-
sen i 2008 satte en stopper for forbrugsfesten. Deres forzeldre
har haft travlt pa arbejdsmarkedet. De er opvokset i et kulturelt
klima, hvor diskussioner om social ulighed ikke har veeret hgjt pa
dagsordenen; men hvor man i hgjere grad har anskuet individers
livschancer for succes eller fald ud fra betragtningen om den
enkeltes muligheder for at forvalte sin egen biografi. Som en
dimension af dette var der i perioden ogsa tiltagende fokus pa
betydningen af den individuelle livsstil: en nypuritansk eera, der
betonede individets ansvar for at tage kontrol over kroppen og
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leve sundt gennem motion, fitness og kost og ved at undga de
skadelige rusmidler.

Det ar, hvor 1989'erne blev fadt, blev FN's bgrnerettighedskon-
vention udformet. Der opstod en stemning for at tage barn mere
alvorligt og anerkende barndommen i dens egen ret. Den nye em-
patiske faderrolle var ogsa slaet igennem: Man kunne finde post-
kort med muskul@se nggne maend, der stod med deres spsedbgrn
i favnen, og Bill Cosby havde udgivet "Mit liv som far". 1989'ernes
madre kunne godt gare karriere i hgjhzelede sko og samtidig veere
gode medre. Men de er ogsa opvokset med en ekspertgerelse

af barndommen, med handbgger om barneopdragelse, og deres
foreeldre er blevet skaeldt ud for ikke at seette greenser, selv om
de bade havde Anna Wahlgrens "De kaere bgrn” og Julie Prekops
"Den lille tyran” stédende i bogreolen.

1989'erne startede i skolen pa et tidspunkt, hvor der gik chokbal-
ger gennem skoleverdenen: En international undersggelse afslg-
rede i begyndelsen af 1990'erne, at danske skolebgrns leesefeer-
digheder var pa niveau med Trinidad og Tobago. Derfor blev der
taget fat om 1989'ernes feerdigheder i laesning. At kunne male sig
i en global sammenhzaeng blev en del af deres livsvilkar. Omtrent
samtidig blev en anden strgmning, den om det kompetente barn,
populariseret. 1989'erne skulle ogsa leere at tage ansvar for egen
leering og ga til skole-hjem-samtale, der var tilrettelagt som
medarbejderudviklings-samtaler. De har veeret underlagt en eva-
lueringskultur, hvor de refleksivt skulle tage stilling til, hvordan
de selv syntes, det gik, navnlig pa de eeldste klassetrin. De er pa
den ene side blevet opdraget til at skulle tage en uddannelse — at
kunne bega sig pa den globale scene i konkurrencen om at klare
sig i verdensgkonomien, men pa den anden side ogsa med en
bevidsthed om, at aldringsbyrden ville indebaere, at der under alle
omstaendigheder vil veere brug for deres arbejdskraft.
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I forhold til andre generationer i historien vil man naeppe kunne
postulere, at argang 1989 har haft de veerst teenkelige betingel-
ser under deres opveekst. Pa den anden side har de ogsa veeret
underlagt en eksponering som projekt barn i familien og som
projekt elev i skolen.

GENERELLE TRAK VED DE 19-ARIGES
LIVSSITUATION

Da 1989'erne som 19-arige star pa teersklen til voksentilveerel-
sen, er det ifalge undersagelsen folgende traek, der karakteriserer
denne argangs livssituation:

Det store flertal (68 pct.) er i gang med et ungdomsuddannelses-
forlgh, omkring hver femte (22 pct.) har et erhvervsarbejde, og
hver 10. laver ikke noget, se figur 10.1. Flertallet af dem, der er
under uddannelse, trives godt dermed. Men andelen, der pa ma-

FIG. 10.1: Indikatorer vedr. materiel velfeerd og uddannelse
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lingstidspunktet er under uddannelse, la et godt stykke fra rege-
ringens malsaetning om, at 95 procent af en ungdomsargang skal
have en ungdomsuddannelse. Undersggelsen kan ikke belyse,
hvor mange af dem der pa undersggelsestidspunktet enten er i
erhverv eller er arbejdslose, der faktisk allerede har gennemfart
en ungdomsuddannelse. Men at dgmme ud fra de unges egne
forventninger, er det kun 6 pct. af de 19-arige drenge og 4 pct. af
pigerne, der selv regner med at komme til at tilhgre den uddan-
nelsesmaessige restgruppe.

De 19-arige fremstar som godt integrerede med hensyn til de
sociale relationer. Vi stiller i undersggelsen en raekke spargsmal
med det formal at belyse kvaliteten ved relationen mellem unge
og deres foreeldre og viser i tabel 10.1 fordelingerne for hjem-
meboende 19-arige drenge og piger. Besvarelserne viser helt gen-
nemgaende, at et meget stort flertal, omkring 90 pct. eller mere,
oplever, at forzeldrene er vigtige ressourcepersoner for dem.
Besvarelserne efterlader heller ingen tvivl om, at de allerfleste
foler, at foreeldrene holder af dem og bruger tid pa at tale med
dem (om end mor lidt hyppigere end far forekommer at veere
den centrale kilde til keerlighed og kommunikation). Omkring 90
pct. af de hjemmeboende 19-arige spiser aftensmad derhjemme
med foreeldrene hver dag eller flere gange om ugen. Vi har ikke
fundet nogen antydninger af konflikter mellem generationerne.
Alt i alt ma vi konkludere, at de unges besvarelser efterlader det
helt dominerende indtryk, at de har det godt med deres familier
- 0gsa selvom forholdet til bedsteforeeldrene er tyndet noget ud,
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og selvom kernefamilien ikke kan siges at veere den normative
familietype, nar man er 19 ar.

Ogsa nar det drejer sig om relationerne til vennerne, er de fleste
19-arige godt kerende. Maske bliver vennerne ikke dyrket helt sa
intensivt i fritiden som i 15-ars-alderen, men man bar her have in
mente, at bade erhvervsarbejde og ungdomsuddannelsesforlab
vil seette naturlige graenser for muligheden for at medes dagligt
eller flere gange om ugen i fritiden.

Selv om de unge ikke er nzevneveerdigt forbrugende hverken

i forhold til kultur (bager, museer, teater, koncerter mv.) eller
organiserede fritidsaktiviteter, peger undersggelsen som noget
positivt i retning af, at de 19-arige er godt rustede til at patage
sig rollen som medborgere. Det store flertal folger med i den
politiske nyhedsstrem, og halvdelen tilkendegiver en interesse for
politik. De unge drenge er gennemgaende mere interesserede i
det omgivende samfund end de unge piger.

I takt med alderen bliver friheden og oplevelse af autonomi ogsa
storre. Fra det 15. til det 19. &r vokser andelen, der oplever at
have stor personlig frihed, fra 28 til 59 pct. De 19-arige hjem-
meboende rapporterer sjaeldnere til foreeldrene om deres garen
og laden (drengene iseer!) end undersagelsens 15-arige. Gen-
nemgaende oplever de fleste (80-87 pct.) at have tilstraekkeligt
med privatliv derhjemme. Med frihed falger ogsa ansvar. Dette
udmenter sig ikke i forhold til de familicere forpligtelser derhjem-

TABEL 10.1: 19-ariges beskrivelser af forhold til forzeldre. Procent

Udeboende Hjemmeboende drenge Hjemmeboende piger

Altid Ofte Altid Ofte Altid Ofte

Kan regne med, at forzeldre lytter til dig 72 18 7 18 73 21
Kan ga til foreeldre for at fa rad 77 13 80 13 80 13
Kan regne med hjeelp, hvis problemer 80 14 86 10 84 12
Forholdet til foraeldre er vigtigt for dig 78 15 67 22 76 20
Stoler pa foreeldre 83 12 88 8 85 12
Foreeldre spiller stor rolle i dit liv 62 24 61 25 74 19
Oplever, mor holder af dig 86 10 81 14 82 13

Oplever, far holder af dig 72 11 75 15 76 13
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me. De 19-arige hjemmeboende bidrager ikke vaesentligt mere til
husholdningen end de 15-arige, hverken praktisk eller gkonomisk.
Det geelder iseer drengene. Der er heller ikke tegn pa, at de tilta-
ger sig mere medbestemmelse i forhold til familiefeellesskabets
aktiviteter. Pa den ene side administrerer de i hgjere grad end
yngre aldersgrupper deres egen tid, og dette udmenter sig bl.a. i
en pget pjeekkefrekvens: 19-arige pjeekker dobbelt s& hyppigt (32
pct.) som 15-arige (jf. figur 4.2.4 i del 1). Pa den anden side — og
meget markant er det — oplever mere end hver fjerde 19-arig et
tidspres. Blandt 11-arige er den tilsvarende andel kun 5 pct.

Et sidste generelt treek, vi vil treekke frem, drejer sig om de
19-ariges materielle velfeerdsniveau. En starre andel end blandt
de yngre argange rapporterer om flere boliggener og om feerre
velfeerdsgoder (fx feerre uddannelsesredskaber, feerre bager i
hjemmet og sjeeldnere ferier). Disse forskelle bgr ses som en
effekt af, at en del af de 19-arige er flyttet hjiemmefra og derfor
har mindre at gore godt med, ssmmenlignet med dem, der bor
hjemme og bliver forsgrget af deres foreeldre.

Alti alt giver disse generelle traek ved de 19-ariges livssituation
ikke grund til veesentlig bekymring. Alligevel peger undersagel-
sen pa visse omrader i retning af, at nogle grupperinger blandt
19-arige ser ud til at have det vanskeligere: Der tegner sig et bil-
lede af, at nogle unge piger er meget triste, at nogle unge meend
har en temmelig usund livsstil samt at nogle unge udeboende
lever med flere problemophobninger.
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KATEGORIER AF UNGE MED VANSKELIGHEDER

DE EMOTIONELT SARBARE PIGER

Overskriften for den forste gruppering af unge med vanskelighe-
der har vi kaldt 'De emoationelt sarbare piger' Da vi gennemfarte
undersggelsen, valgte vi at stille de 19-arige en raekke spargs-
mal, som kunne belyse deres mentale tilstand. Nogle spgrgsmal
hentede vi fra det sékaldte "Strength and Difficulties Question-
naire” (SDQ), som egentlig er udviklet til barn i 3-16-ars-alderen.
Her screener man bl.a. interviewpersonernes emotionelle tilstand
gennem fem spgrgsmal: Om det passer, at de ofte har kvalme,
hovedpine og mavepine, om de ofte er bekymrede, ofte er triste
og gradlabile, ofte er usikre og utrygge og ofte er bange. Besva-
relser for de enkelte spgrgsmal ses af figur 10.2. Nar man teeller
besvarelserne sammen efter et naermere defineret scorings-
system, er det omkring en tredjedel af de unge 19-arige piger,

FIG. 10.2: Psyko-emotionelle indikatorer (19 ar)
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som falder uden for det omrade, som er defineret som normalt.
Niveauet er fire gange sa hgjt som hos de jeevnaldrene drenge

(8 pct.), men adskiller sig ikke veesentligt fra de 15-arige pigers
besvarelser. Skant screeningsredskabet ikke officielt er valideret
til at omhandle 19-arige, efterlader malingerne ikke desto mindre
et indtryk af, at en betydelig andel af unge piger er bergrt af emo-
tionelle problemer.

Hos de 19-arige unge piger bliver billedet forsteerket af, at de
0gsa pa en raekke andre omrader har flere negative scores end
bade de jeevnaldrende drenge og de lidt yngre 15-arige piger.
Blandt undersggelsens deltagere er 19-arige piger saledes top-
scorere, nar det drejer sig om andelene, der angiver at have haft
psykiske lidelser (21 pct.), har haft en spiseforstyrrelse (12 pct.),
har modtaget psykologbistand (30 pct.) eller har haft erfaringer
med at blive medicineret mod psykiske problemer (7 pct.). Disse
andele betragter vi som relativt hgje. Undersggelsen kan ikke
afdaekke, hvori de psykologiske lidelser bestar, eller hvor omfat-
tende psykologbistanden har veeret. Desuden er det hyppigst de
19-arige piger, som angiver, at de faler sig pressede pa tid (27
pct.), og scorer lavt pa livskvalitetsskalaen (12 pct.). Kun 22 pct.
af de 19-arige piger angiver, at de er ved virkelig godt helbred. Pa
ét omrade bliver de dog overgéet af de 15-arige piger, og det om-
handler andelene, som har forsegt at bega selvmord. Det angiver
9 pct. af de 15-arige mod 'kun’ 6 pct. af de 19-arige piger, at de
havde pravet pa.

FIG. 10.3: Andele af 19-arige piger og drenges faktiske og
selvopfattede kropsbillede
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Indtrykket af, at spiseforstyrrelser — som eksempel pa selvska-
delig adfeerd — optraeder som en signifikant problemstilling for en
del unge piger, harmonerer med undersggelsens andre fund om,
at piger i 19-ars-alderen ikke altid har et realistisk syn pa deres
krop. Figur 10.3 afspejler deres syn pa egen veegt, og hvad det vil
sige at veere normalvaegtig som en 19-arig. Mens drenges egen-
vurdering af deres kropsstarrelse omtrent er i overensstemmel-
ser med deres BMI (Body Mass Index), er pigerne steerkt kritiske
over for egen krop. Kun 49 pct. mener, at de er normalvaegtige.
Tfglge BMI er hele 85 pct. af pigerne faktisk normalvaegtige.

De fleste af de symptomer, som vi her har omtalt, er overvejende
eller helt dominerende 'pige-problemer’, sadan som det ogsa
reflekteres af de figurer, som vi har refereret til. Alti alt er der
tegn pa, at ganske mange unge kvinder er fglelsesmaessigt ri-
sikoudsatte: De dgjer med psyko-emationelle problemstillinger,
der ytrer sig ved indadvendte symptomer og tager form som bl.a.
tristhed og selvskadelig adfzerd. En reckke af de symptomer, som
vi her har vist om de unge kvinder, er pa niveau med, hvad man
har fundet i tidligere danske undersegelser (fx Ejdesgaard et al.,
2009; Groth et al., 2001; 2003; Helweg-Larsen, 2003; Rasmussen
& Dueg, 2007).

DE USUNDE DRENGE

Der er i undersggelsen en raekke fund, som peger i retning af, at
19-arige drenge lever livet i overhalingsbanen, dvs. heftigere end
de jeevnaldrende piger: De er oftere regelmaessige rygere, har



186

en mere intensiv festfrekvens, drikker sig tiere rigtig fulde og er
hyppigere hashbrugere. Derudover viser undersggelsen ogsa, at
de pa andre omrader har flere erfaringer med risikobetingede
aktiviteter, der knytter sig til nattelivet, fx som udgvere af eller
selv udsatte for vold, jf. figur 10.4. Disse elementer haenger ofte
sammen. Drenge udseetter sig for ekstra risici ud over selve alko-
holen ved at drikke meget. Ifalge WHO (Cherpitel et al., 2009) er
22 pct. af alle dedsfald for unge meend i aldersgruppen 15-29 ar
relateret til alkohol.

T denne sammenhzaeng er det imidlertid szerligt drengenes for-
hold til sundhed, vi vil fokusere pa. I 19-ars-alderen er der ikke
store forskelle mellem drenge og piger i forhold til andelene,

der aldrig dyrker motion, men unge maend har hyppigere usunde
kostvaner i form af feerre, der spiser frugt og flere, der indtager
fastfood og sodavand, jf. figur 10.5. Det relativt usundere kostind-
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tag harmonerer med, at de 19-arige drenge i hyppigere grad er
overveegtige, jf. figur 10.3, men uden at de af den grund oplever,
at det pavirker deres helbredstilstand negativt. Ifalge Sundheds-
styrelsen kan overveegt og fedme veere forbundet med gget
sygelighed, og sygeligheden stiger endvidere med antallet af ar,
overveegten har veeret til stede. Derfor kan der veaere en interesse
i at fokusere seerskilt pa fysisk sundhed for de unge maend.

DE UDEBOENDE

Den sidste kategori, vi seetter fokus pa, er de unge udeboende,
som pa undersggelsestidspunktet udgjorde en femtedel af de
19-arige; 25 pct. af pigerne og 17 pct. af drengene.

I forhold til andre jeevnaldrende forekommer denne gruppe at
veere seerligt sarbare og risikoudsatte. Undersggelsen viser fx, at
der sker forstaerkning af den uhensigtsmaessige kostadfaerd, nar

FIG. 10.4: Indikatorer pa livsstil og risiko (19 ar)

FIG. 10.5: Indikatorer pa sundhed (19 ar)
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de unge flytter hjemmefra, dvs. at flere 19-arige ikke far morgen-
mad og frugt, men til gengeeld indtager for meget sodavand og
fastfood. Faerre dyrker motion. Andelen af rygere forgges, og det
ger andelen med stoferfaringer ogsa. Alkohol- og hashforbrug er
imidlertid pad omtrent samme niveau for hjemme- og udeboende
19-arige. I forhold til andre 19-arige har flere haft psykiske li-
delser, spiseforstyrrelser og forsggt selvmord. Andelene, der har
veeret ude for voldteegt(sforseg) (11 pct.) og incest (4 pct.), er lidt
hgjere end for 19-arige i almindelighed. Derudover kan vi obser-
vere, at flere 19-arige udeboende dyrker ubeskyttet sex, hvilket
kan have sammenhang med, at flere har en fast keereste. Men
der er ogsa en hgjere andel, som har faet abort.

Alt i alt efterlader disse fund et billede af, at de udeboende er de

mest risikoudsatte blandt de 19-arige. Det stemmer overens med
hovedundersggelsens resultater om, at denne kategori er blandt

de mest udsatte i bgrne-unge-populationen (35 pct. var efter un-

dersggelsens definitioner i den udsatte zone), og at det navnlig er
domeaenerne om livsstil (Domaene 6) og uddannelse (Domeaene 4),

der bidrager hertil.

Undersggelsen tyder saledes pa, at de unge udeboende er en se-
lekteret gruppe, der ikke er repraesentativ for aldersgruppen som
sadan. En granskning af de udeboendes familiebaggrund afslarer
for det farste, at 19-arige hyppigere er flyttet hjemmefra, hvis de
hidrerer fra brudte familier, enten (og typisk) fordi forseldrene er
blevet skilt eller i sjeeldnere tilfeelde, fordi de har mistet deres
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foreeldre, jf. figur 10.6. Der kan veere flere forklaringer herpa: En
forklaringsmodel kan veere, at de unge — efter erfaringer som
pendlere i skilsmissefamilier — har brug for at fa stabilt fodfeeste
ved at have deres egen selvstaendige husholdning. En anden og
maske mere plausibel forklaring er, at eneforsergere (pga. darlig
pkonomi og ringere boligforhold) ikke kan tilbyde de unge en bo-
ligmaessig ramme, der kan tilfredsstille deres behov for uafheen-
gighed og privathed. For det andet viser undersggelsen, at res-
sourcerne i opvaekstmiljget har sammenhaeng med unges tidlige
etablering i eget hushold: De rekrutteres saledes hyppigere fra
familier, hvor ingen foreeldre er i beskaeftigelse (33 pct.) eller til-
herer arbejderklassen (24 pct.). Til sammenligning er det kun 14
pct. af de unge fra den hgjeste serviceklasse, der er flyttet i egen
bolig, jf. figur 10.7. Disse fund, at tidligt opbrud er associeret med
skilsmisser og fa sociogkonomiske ressourcer i opvaekstmiljoet,
stemmer overens med anden forskning om skandinaviske unges
flytninger (Bernhardt et al., 2005).

Ogsa nar vi ser pa de unges egne beskeeftigelsesforhold, fore-
kommer der at vaere en social selektion. De unge, som er flyttet
hjemmefra som 19-arige, er vaesentligt sjeeldnere end andre i
gang med et ungdomsuddannelsesforleb (41 pct.) i forhold til an-
dre unge, fx i kernefamilier (66 pct.), jf. figur 10.8. I nogle tilfeelde
kan det bero pa, at de har pabegyndt et videregaende uddannel-
sesforlgb (14 pct.) og maske derfor ma flytte til uddannelsesste-
det; men i det fleste tilfeelde er de i beskaeftigelse, hvilket giver
pkonomisk mulighed for at etablere en selvsteendig husholdning.

FIG. 10.6: 19-arige efter om foraeldrene lever sammen

FIG. 10.7: Social familiebaggrund fordelt efter 19-ariges
familietype
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Generelt finder vi ikke belaeg for antagelser om, at det er knas i
familierelationerne, der har faet de 19-arige til at rykke teltpee-
lene op. De unge udeboende forekommer over én kam at veere
godt familiemaessigt integrerede. Flertallet af dem oplyser, at de
har kontakt med deres forzeldre pa daglig basis eller flere gange
om ugen, jf. tabel 10.1, og de giver, ligesom de hjemmeboende
19-arige, udtryk for at have et nzert forhold til forzeldrene. Men i
forhold til de hjemmeboende 19-arige rapporteres der blandt de
udeboende ogsa samtidigt om en hgjere forekomst af erfaringer
med familievold (12 pct.) og incest (4 pct.), hvilket leder til en
slutning om, at et mindretal har haft seerdeles gode grunde til at
flytte hjemmefra i en tidlig alder.

ANALYSE AF DE OBSERVEREDE SAMMENHANGE
Vi har i beskrivelsen ovenfor identificeret tre kategorier af 19-ari-
ge, som ser ud til at veere szerligt udsatte: 1) emotionelt sarbare
unge piger, 2) usunde unge maend og 3) udeboende, som ud over
at veere emotionelt sarbare og usunde ogséa har andre karakteri-
stika, heriblandt en lavere uddannelsesdeltagelse. Vi vil nu teste
sammenhangene mellem disse grupperinger. Er der en sam-
menhang mellem at veere en emotionelt sarbar pige henholdsvis
en usund dreng og veere flyttet hjemmefra? Eller flytter usunde
og emotionelt sarbare unge hjemmefra uanset ken? Og er det be-
stemte grupperinger af udeboende unge (fx de triste og usunde),
der veelger uddannelse fra?

FIG. 10.8: 19-arige hjemme- og udeboende fordelt efter
aktuel beskeeftigelse
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ANALYSEMODEL

Vi har anvendt en sakaldt multinominal log-lineaer model, der
tester den indbyrdes sammenhasng mellem flere kategoriserede
variable!. Fem variable indgar i analysemadellen: ken, sundhed,
emotionel sarbarhed, bopaelsstatus og uddannelsesdeltagelse.
De er alle dikotomiserede: Enten er man en dreng eller pige;
sund eller usund? emotionelt sarbar eller ikke-sarbar?, ude- eller
hjemmeboende, i uddannelse eller ikke i uddannelse. Med disse
fem variable, der hver er opdelt i to veerdier, kan man fordele da-
tamaterialet i en sakaldt kontingenstabel, der bestar af 2*2*2*2*2
= 32 celler. Hver celle bestar af det totale antal observerede fore-
komster for den pageeldende kombination af variable kategorier.
En kombination kan fx vaere en trist, udeboende, sund pige, der
er under uddannelse. Der vil veere en reekke personer, som har
samme kombination, og de bliver talt sammen. Denne sum kal-
des sufficiente marginaler. Modellen tester, om de observerede
marginaler er lig de forventede sufficiente marginaler. Modellen
estimeres ved sékaldt maksimum likelihood, hvor man tester
sammenhaenge betinget af andre sammenhzenge. Fx kan man
teste, om der er en sammenhzaeng mellem kgn og sundhed, nar
der tages hajde for, at pigen er under uddannelse.

Man starter med en meettet model, dvs. hvor alle interaktioner
mellem variablene er med. Herefter tester man, hvilke interak-
tioner det er muligt at fjerne. Nar modellen er forkortet s& meget
som muligt, er det muligt at tolke pa resultaterne og pa de sam-
menhaenge i data, som star tilbage.

Modellen kan umiddelbart se kompliceret ud, men er nyttig til at
tilvejebringe overblik og teste hypoteser. Det interessante er ikke
kun at fa sandsynliggjort sine hypoteser, men ogsa at f& bragt
frem, hvilke sammenhaenge der ikke optraeder, den sékaldte uaf-
haengighedshypotese.
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RESULTATER

Tabel 10.2 viser resultaterne af den statistiske analyse. Modellen
forteeller om sammenhasnge, men ikke noget om kausalitet. Nar
modellen er reduceret, bestar den kun af to-vejs-interaktioner.
Fortegnet i modellen beskriver sammenhaengen mellem de en-
kelte variable, og hvilken indvirkning den ene variabel har pa den
anden. Et positivt estimat for interaktionsleddene betyder en po-
sitiv sammenhzaeng mellem de to variable. Fx betyder et positivt
fortegn og et estimat pa 0,1009 ud for sund*hjemmeboende, at
hjemmeboende er mere sunde end udeboende. Hovedeffekterne
forteeller, hvordan det gennemsnitligt ser ud pa omradet, hvor
der fx er flere sunde 19-arige end usunde, og hvor der er feerre
drenge end piger i dataseettet.

Vihar i figur 10.9 ogsa illustreret den endelige model. Modellen
viser de estimater og de sammenhaenge, som det statistisk ikke
var muligt at fjerne. Man kan med andre ord ikke reducere model-
len yderligere.

Pa nogle omrader bekreefter analysen den indsigt, vi allerede har
indhentet ved hjeelp af den beskrivende statistiske redegarelse i

det foregaende. Analysen peger i retning af, at der er nogle kon-

stitutionelle kansforskelle, som enten relaterer sig til kennet el-

ler til forhold, som ligger uden for den statistiske model.

For det farste kan vi se, at der er et direkte link mellem kgn og
emotionel sarbarhed. Piger er oftere end drenge ramt af emo-

189

tionel sarbarhed (-0,3711). For det andet kan vi se, at der er en
direkte forbindelse mellem kgn og sundhed, og denne sammen-
haeng er i pigernes favar. Drengene er oftere usunde. Endelig
kan vi for det tredje konstatere, at der er et direkte link mellem
at veere pige og at flytte hjemmefra (-0,1387). Ifalge modellens
logik flytter piger oftere hjemmefra som 19-arige end drenge,
fordi de er piger. Modellen finder imidlertid ingen sammenhaeng
mellem kgn og det forhold, om man er i uddannelse.

En hypotese om, at emotionelt sérbare unge hyppigere flytter
hjemmefra eller omvendt: At de bliver emationelt sarbare eller tri-
ste af at sta pa egne ben, kan vi med andre ord ikke finde belaeg for
ud fra denne model. Vi kan derimod se, at der er en sammenhzeng
mellem at veere emotionelt skrabelig og have en usund Livsstil

med forkert kostadfeerd og for lidt motion, uanset om man er en
dreng eller pige. Dette fund harmonerer med vores viden om, at
der blandt pigerne ogsa findes spiseforstyrrelser, men det er ogsa
plausibelt, at fx psykisk skrgbelighed og usunde vaner gensidigt kan
forstaerke hinanden. Nedstemthed kan fare til trgstespisning eller
resultere i, at man ikke har overskud til at holde sig i form, mens
motion omvendt kan virke lindrende, hvis stemningslejet er seenket.

I forhold til de unges bopaelsstatus viser modellen, at der er to
sammenhaenge. For det farste er unge, der bor for sig sely, usun-
dere end dem, der bor hjemme. Det kan skyldes, at de har faerre
penge til at kabe ordentlig mad for, eller det kan veere et udslag
af, at hverdagslivet ikke er sa regelmaessigt indrettet, nar man er

TABEL 10.2: Kategoriseret datamodel

FIG. 10.9: Interaktioner mellem kgn, emotionel tilstand,
sundhed, bopaelsstatus og uddannelse (19 ar)

Interaktioner Estimat
Dreng*sund -0,2112
Pige*hjemmeboende -0,1387  **
Pige*psykisk sund -0,3711
Hjemmeboende*uddannelse 01824 ***
Hjemmeboende*sund 01009 ~
Sund*psykisk sund 0,1786  ***
Hovedeffekter

SUND 04421
DRENG -01666  **
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19 &r og skal sta pa egne ben. For det andet kan det ses - og ikke
sa overraskende — at der er en direkte sammenhaeng mellem at
veere hjemmeboende og under uddannelse. De udeboende (som
jo ofte er piger) har hyppigere fravalgt uddannelsesmuligheden til
fordel for erhvervsarbejde (eller ingen beskeeftigelse), og derfor
kan der veere grund til at holde gje med dem.

KONKLUSION OG PERSPEKTIVER

I det ovenstaende har vi spgt at tilvejebringe et statistisk portraet
af de 19-arige generelt, og vi har fremhaevet nogle seerlige pro-
blemstillinger ved de unge, som er sprunget i gjnene: At en ikke
ubetydelig del af de unge piger har emotionelle problemer, at en
del unge drenge lever temmelig staerkt, og at der blandt 19-arige
udeboende er udbredte tegn pa sarbarhed.

Det spargsmal, som uvilkarligt rejser sig, er, om situationen er
veerre eller bedre for 1989'erne, end den har veeret for andre
kohorter? Herer den adfzerd, vi har observeret, til ungdommens
normalitet, eller er situationen veerre eller bedre for 1989'erne?
Gar udviklingen i den rigtige eller forkerte retning? De spargs-
mal kan ikke besvares inden for undersggelsens egne rammer,
da det forudsaetter, at man har malinger over tid. Alligevel vil vi
afslutningsvis naerme os disse spergsmal ved at inddrage andre
datakilder.

Der findes os bekendt ingen tilgeengelige datakilder, som udfarligt
kan belyse, hvordan preaecis 19-arige pigers emationelle tilstand

FIG. 10.10: Andele 16-24-arige meend og kvinder, der rappor-
terer om lidelser i en 14-dages periode.
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har zendret sig over tid. Den bedst tilgeengelige kilde er befolk-
ningsundersggelser om sundhed og sygelighed (SUSY). Her har
man i perioden 1987-2005 spurgt befolkningen, bl.a. om de har
haft symptomer pa nedtrykthed henholdsvis pa angstelse, uro
0g angst gennem en 14-dages periode. Fordelingerne for unge
meend og kvinder i 16-24-arsalderen er vist i figur 10.10. Som i
denne undersggelse viser resultaterne fra SUSY, at disse symp-
tomer overvejende er en kvindeproblematik, idet unge kvinder
omtrent dobbelt s& hyppigt som unge meend klager over disse
problemer. Data tyder videre p4, at der er tale om en voksende
problematik — flere har faet disse symptomer, men interessant
nok viser data, at denne udvikling ger sig geeldende for begge kan
om end pa forskellige niveauer. Med udgangspunkt i disse indika-
torer ser det med andre ord ud til, at flere unge end tidligere pla-
ges af emotionelle problemer. En konklusion om, at indadvendte
og nedstemte symptomer er blevet mere udbredte blandt unge
understattes ogsa af forskning, som viser, at der har veeret en
veaekst i selvmordsforseg i samme periode (fra 1990) blandt unge
kvinder i 15-19-arsalderen (Ejdesgaard et al, 2009). Ogsa skole-
barnsundersggelsen (Rasmussen & Due, 2007), der omhandler
yngre aldersgrupper, understgtter delvist konklusionen. Den har
vist, at der blandt 15-arige kan iagttages et fald i trivsel samt

en stigning af forskellige (bl.a. psykosomatiske) symptomer fra
2002-06, mens malinger over en leengere periode (fra 1984) dog
efterlader et mere blandet billede.

Det er langt fra entydigt, hvordan man skal fortolke sadanne
resultater. Nogle vil maske pege pa, at en oget forekomst af

de nzevnte symptomer skal forstas som reaktioner pa, at unge
(piger) i stigende omfang bliver madt af forventninger om at
skulle klare sig succesfuldt pa flere livsplaner. Forklaringskraften
hentes dermed i tidsanden og en samfundsudvikling, der karak-
teriseres ved individualisering (fx Skarderud, 1999). Det er sveert
at eftervise. Men samme tidsand har ogsa veeret karakteriseret
ved en gget parathed til at udtrykke og rangordne sine falelser, og
i netop det perspektiv ma man faestne sig ved, at der ikke findes
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tilstreekkelig med kundskab om udbredelsen og karakteren af de
folelser, der ligger bag selvrapporteringer om fx depression.

Nar det drejer sig om data, der belyser udvikling i usund livsstil
blandt 19-arige (drenge), findes der ikke gentagne malinger om
kostvaner. Fra de sakaldte MULD-undersggelser findes informa-
tioner om unges (16-20-ariges) forbrug af alkohol, cigaretter og
stoffer samt deres fysiske aktivitet. Her peger udviklingen fra
2000-08 i retning af, at drengenes alkoholforbrug (malt ved gen-
standsgraenserne) har vaeret faldende, mens pigernes har veeret
ueendret. Med hensyn til rygevanerne har der for begge kan vae-
ret et kraftigt fald i andelen af dagligrygere. Nar det drejer sig om
stofbrug (hash) og fysisk aktivitet, kan der ikke konstateres nogen
forandringer i perioden (MULD, 2008). Som helhed efterlader
dette lidt blandede hillede indtrykket af, at udviklingen i hvert
fald ikke gar i den forkerte retning, men denne diffuse konklusion
underkender ikke det faktum, at unge danskere fortsat har et alt
for hejt alkoholforbrug, ogsa nar man ser ungeadfzerd i et inter-
nationalt perspektiv.

Nar det drejer sig om de unge udeboende, er udviklingen gen-
nem de senere ar gaet i retning af, at unge flytter hjiemmefraien
senere alder. Den udvikling har man kunnet registrere i Danmark
fra 1982 og frem, iseer blandt drenge (Hjelmar, 2009; SBI & AKF,
2001), og den har paralleller til udviklingen i alle andre udviklede
lande (Newman & Aptekar, 2007). En plausibel forklaring pa det
faenomen er, at livsfaserne, og ungdommen iseer, er blevet mere
udstrakte. Familiedannelsen finder sted pa et senere tidspunkt i
tilveerelsen, end den gjorde for et par generationer siden, og der
er i dag en sterre parathed til og mulighed for at investere i bar-
nene, ogsa selvom de formelt er ndet den flyvefeerdige alder. Men
der er variationer mellem landene. Analyser af europeeiske lande
viser, at unge i Sydeuropa (italienske maend) flytter relativt sent
hjemmefra, mens unge (kvinder iseer) i de skandinaviske lande alt
andet lige er blandt dem, der tidligst flytter for sig selv (Billari,
2001). Det har bl.a. ssmmenhang med, at velfeerdsstaten - og

191

ikke familien — patager sig en forsgrgerbyrde for de uddannelses-
sggende unge.

En af de konklusioner, vi mener at kunne drage ud fra vor egen
statistiske analyse, er, at det ser ud til at vaere gunstigt for unge
19-arige at veere hjemmeboende. Det afhjeelper ganske vist ikke
den emotionelle skrgbelighed, som synes at karakterisere de
mange unge piger, men vores analysemodel viser, at det at bo
hjemme statistisk set har sammenhaeng med, at de unge er i ud-
dannelsessystemet, og med, at de har en fysisk sundere livsstil.

Paradoksalt nok kan det se ud til, at den omsteendighed, at de
19-arige unge lever et beskyttet liv hjemme hos deres foreeldre
—hvor de bliver fastholdt i en status som afhaengige — faktisk kan
styrke deres samfundsmaessige integration pa lang sigt. Gode
sundhedsvaner gger sandsynligheden for et ordentligt helbred, og
indrullering i uddannelsessystemet pa dette alderstrin vil alt an-
det lige forbedre de unges livschancer. At sta pa egne ben fra en
tidlig alder kan omvendt indebaere en risiko for, at man knaekker
halsen i den forstand, at den unge maske aldrig kommer i gang
med et uddannelsesforlgb eller pa anden vis far sparet op til livet
som voksen. Som sadan kan den forleengede ungdom — den lange
tilstand af betwixt & between - veere en god investering pa den
lange bane.

I det lys er det derfor et positivt og godt resultat ved vores un-
dersggelse at kunne konstatere, at de unge og deres forzeldre

- med udsigten til at skulle leve under samme tag i en periode —
kommer godt ud af det sammen.

Ud fra de sammenhaenge, som vi finder i undersggelsen, fore-
kommer der imidlertid at veere en social ulighed i de 19-ariges
ageren som uafhaengige. Som vist bliver unge, som hidrgrer fra
de mindst privilegerede sociale lag og brudte familier, hurtigere
voksne i den forstand, at de tidligt flytter hjemmefra.

1 En kategoriseret variabel er en variabel, som kun kan antage endeligt mange kategorier. Fx
kan ken kun antage to veerdier, enten dreng eller pige.

2 Man defineres som usund, hvis man i henhold til hovedundersagelsens definitioner scorer
negativt pa 3-5 af folgende items: sjzeldent eller aldrig spiser frugt; sjseldent eller aldrig
spiser morgenmad; spiser fastfood flere gange om ugen, drikker sodavand flere gange om
ugen; sjeeldent dyrker motion.

3 Man defineres som trist, hvis man falder uden for normalomradet p& SDQ-skalaen.
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BORNS OG UNGES TILFREDSHED

MED LIVET

INDLEDNING

Ud over en reekke objektive mal pé berns velfeerd og trivsel rum-
mer undersggelsen om Barn og Unge i Danmark ogsa spgrgsmal,
der sgger at indkredse trivsel, som den erfares af barn og unge
sely, jf. kapitlet om subjektiv trivsel i del 1. Et af trivselsmalene,
der ogséa anvendes i HBSC-undersggelserne, har til formal at
afdeekke berns og unges tilfredshed med livet i almindelighed.
Det er saledes barns og unges egen oplevede livskvalitet, der er
emnet for dette kapitel.

Der er flere arsager til, at det er veerd at beskeeftige sig med
dette emne: For det farste kan subjektiv trivsel vaere en vigtig
indikator for andre bagvedliggende problemstillinger. Fx fandt et
studie, der blev gennemfart blandt et udsnit pa mere end 4.000
amerikanske unge i alderen fra 13-18 ar, at unges ringe livstil-
fredshed var forbundet med darlig mental sundhed, med selv-
mordstanker og selvmordsadfzerd (Valois et al., 2004). For det
andet kan undersggelser af selvoplevet trivsel bidrage til indsigt
i, hvilke forhold der opleves som veesentlige i barns og unges liv.
Et kvalitativt studie med australske barn fremhaevede fx, at barns
muligheder for at handle og have kontrol over hverdagslivets be-

slutninger er vaesentlige dimensioner af barns trivsel (Fattore &
Watson, 2007).

T dette kapitel drejer interessen sig om at indkredse, hvilke for-
hold der kan bidrage til at forklare, om bgrn og unge i 11-, 15- og
19-arsalderen oplever at vaere godt tilfredse henholdsvis mindre
godt tilfredse med deres liv. Vi undersgger forst, hvordan graden
af livstilfredshed er forbundet med alder og ken. Dernaest under-
seger vi, hvordan en raekke indikatorer, herunder ogsa nogle, der
i litteraturen optreeder som risiko- og beskyttelsesfaktorer, kan
bidrage til at forklare livskvalitet i forskellige aldersgrupper. Vi
antager saledes, at det kan veere forskellige forhold, der pavirker
livstilfredsheden i forskellige aldersgrupper. Desuden forventer vi,
pa grundlag af anden forskning om emnet, at faktorer, der knyt-
ter sig umiddelbart til barns og unges hverdagsliv (fx i familien,
skolen eller det naere miljg), vil have starre indflydelse pa den
selvoplevede positive eller negative livstilfredshed end forhold,
der befinder sig 'fjernere' veek, fx socioskonomiske karakteristika
hos foreeldrene (Rees, 2010).
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DET ANVENDTE MAL FOR LIVSTILFREDSHED
Livstilfredshed males ved et simpelt og velgennempravet spargs-
mal, der er anvendt i HBSC-undersggelserne og andre internatio-
nale undersegelser om barns trivsel: Hvor tilfreds er du for tiden
med dit liv? — Angiv tilfredshed pa en skala fra 0 til 10, hvor 10
betyder 'det bedst mulige liv', og O betyder 'det veerst teenkelige
liv. I denne undersegelse blev spargsmalet stillet til de 11-, 15-
og 19-arige, og i overensstemmelse med de inddelinger, som an-
vendes i andre undersggelser (fx Bradshaw, 2006; Cantril, 1965),
samles unge, der placerer sig i omradet 0-5, i en gruppe med

'lav livskvalitet' De unge, som scorer i omradet 6-8, har 'middel
livskvalitet, mens barn og unge, der svarer 9 eller 10, er placeret
i den sidste gruppe med 'hgj livskvalitet'

Samlet set placerer 42 pct. af alle 11-19-arige sig i kategorien 'hgj
livskvalitet', 52 pct. falder i midtergruppen, mens 6 pct. (svarende
til 195 personer af de 3.063 i disse aldersgrupper) har 'lav livstil-
fredshed' Som det ses af figur 11.1 varierer oplevet livstilfreds-
hed med alderen; blandt de 11-arige har 3 pct. lav livstilfredshed,
mens de tilsvarende andele for 15- og 19-arige er henholdsvis 8
og 10 pct. I absolutte tal er det relativt fa i hver aldersgruppe,

FIG. 11.1: Fordeling af livstilfredshed (11-19 ar)
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der scorer lavt pa spergsmalet om livstilfredshed. For statistisk
at kunne pavise signifikante forskelle mellem fordelingerne skal
forskellene veere store.

BAGGRUND FOR ANALYSENS
TILRETTELAGGELSE
Enindledende screening af datamaterialet viser, at 'livstilfredshed’

umiddelbart ser ud til at have sammenhang med mange af de
indikatorer, som indgar i undersggelsen Barn og unge i Danmark.

Blandt de 11-arige ser man saledes, at selvrapporteret hgj livs-
tilfredshed er ledsaget af gode relationer til kammeraterne,
fraveer af mobning, en opveekst i kernefamilie, et konfliktfrit
forhold til foreeldrene og et problemfrit skoleliv. For de 15-arige
har livstilfredshed sammenhzeng med det emotionelle forhold

til foreeldrene, forekomst af familievold og familiekonflikter, med
udfoldelsesmulighederne i lokalomradet, med vanskeligheder i
skolen, med mobning og med omgangen med kammeraterne i
gvrigt. Desuden er andelene med lav livstilfredshed sterre, nér de
unge anser deres helbred for at veere darligt, nar de har en kro-
nisk sygdom eller et handicap, nar de er for tykke og aldrig dyrker
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motion. For de 19-arige tegner der sig et tilsvarende billede. Lav
livstilfredshed gar ofte hand i hand med et darligt forhold til
foreeldrene, med fglelsesmaessige problemer, med vanskelige
kammeratskabsrelationer og med problemer i uddannelsessy-
stemet. Desuden er lav livstilfredshed for de 19-arige forbundet
med helbred (overveegt, langvarig sygdom eller et handicap) og
sundhedsadfzaerd (morgenmadsvaner, indtag af fastfood og moti-
onsvaner).

Ved udveelgelsen af variable til denne analyse har vi for det farste
lagt veegt pa at fa et bredt spektrum af faktorer repraesenteret,

sa flere forskellige arsager til lav livstilfredshed kan komme i spil.

For det andet har vi lagt veegt pa at inddrage typer af variable,
som litteraturen om risiko- og beskyttelsesfaktorer har udpeget
som vaesentlige for individers livsbane bade i en gunstig og i min-
dre gunstig retning. Et klassisk studie er Werner og Smith (1992;
2001), der fulgte den samme gruppe mennesker over tre artier
og derefter bagleens undersggte deres livsforlgb for at finde sam-
menhange mellem tidligt registrerede parametre og personens
udvikling senere i livet. Andre studier (fx Wasserman et al., 2003)
har fokuseret pa udfald som kriminalitet, arbejdsleshed og fami-
liedannelse (Bynner, 1998; Garmezy, 1993). Pa grundlag af lit-
teraturen har vi udvalgt bl.a. en reekke variable, der belyser barns
og unges erfaringer med forskellige former for udsathed.

For det tredje er det vigtigt, at de variable, som vi inddrog i ana-
lysen som potentielt forklarende, skal veere eksogene (eller
uafhaengige). Det vil sige, at pavirkningen kun kan ga fra den ek-
sogene (uafheengige) variabel til den afhaengige eller afledte va-
riabel. Foreeldres arbejdslashed kan pavirke barnets livstilfreds-
hed, mens det modsatte — at barnets livstilfredshed skulle kunne
pavirke foreeldrenes arbejdsleshed — ikke kan ske. Arbejdsleshed

DEL 2 | B@RNS OG UNGES TILFREDSHED MED LIVET

opfattes derfor som en uafhaengig (eksogen) variabel i forhold til
barnets livskvalitet. Om foreeldres arbejdsl@shed har en positiv
virkning (ved at vaere mere hjemme) pa barnet eller en negativ
(fordi familiens indkomst og forbrugsmuligheder reduceres), er

i udgangspunktet ikke vigtigt. Men naturligvis er der forskel pa,
om foreeldres arbejdsleshed har positiv indvirkning og séledes
fungerer som en beskyttelsesfaktor, eller om den har en negativ
betydning og derfor skal ses som en belastning eller risikofaktor.

Mange af de variable, der indgar i undersggelsen om bgrn og unge
i Danmark, er ikke entydigt uafhaengige i forhold til livstilfreds-
hed. Fx er forseg pa selvmord saledes hgjst sandsynligt et symp-
tom pa lav livskvalitet, men det er sveert ud fra undersggelsen at
bedgmme, om selvmordsforsgg giver lav livstilfredshed, eller om
det er lav livstilfredshed, der leder til forseg pa selvmord. Man
kan ikke afggre, hvad der forklarer, og hvad der bliver forklaret.

Efter naje granskning udvalgte vi 37 variable, dels fra survey-un-
dersg@gelsen og dels fra Danmarks Statistiks registre, som kunne
antages at pavirke livstilfredsheden. Variablene er opdelt efter
samme systematik, som vi har anvendt i del 1, dvs. at de er ind-
delt efter domaener. Oversigten i tabel 11.1 viser, hvilke variable
der foreligger for den enkelte aldersgruppe.

Forestillingen om, at noget udger en risikofaktor, som pavirker
barns eller unges livstilfredshed negativt, er klar i forbindelse
med de fleste variable. Vi forventer fx, at anbringelse uden for
hjemmet eller erfaringer med at veere et incestoffer vil fgre til
lav selvoplevet livstilfredshed. I visse tilfeelde er der imidlertid
sa fa observationer af et bestemt faenomen, at de glider ud af
analysemodellen. Vi har brug for en starre stikprgve af barnebe-
folkningen for at kunne sige noget statistisk om fx anbragte barn
0g unge som en gruppe.
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TABEL 11.1: Variable, der indgar i analyserne for tre aldersgrupper

11ar 15ar 19 4r
Livstilfredshed (analysens afhaengige variabel). Oprindelig skala 0-10 er omgrupperet i lav (0-5), . . .
mellem (6-8) og hgj (9-19)
Demografiske faktorer:
Etnicitet . . D
Kgn . . .
Materiel velfeerd:
Begge forzeldre er arbejdslase . . .
Familiens indkomst er lavere end halvdelen af medianindkomsten i 2007 . . .
Sum af velstandsgoder i familien . . .
Ingen af foreeldrene har en uddannelse . . .
Antal bager i hiemmet . . .
Bolig:
Bor til leje (2006) D . D
Sum af dérlige boligforhold . D
Bor i overbefolket bolig (mere end en person per rum) . . .
Flyttet mere end to gange i livet . . .
Bor i yderkommune D . .
Er udeboende .
Helbred og sygdom:
Hvordan vurderer du selv dit helbred for tiden? o . o
Har en ha&ammende funktionsnedseettelse/sygdom . . .
Lav fadselsvaegt . . .
Indlagt pa hospitalet én eller flere gange i 2006 o . o
Veeret pa skadestuen én eller flere gange i 2006 . . .
Spiser fastfood ugentligt (kun 11-arige) .
Skolen:
Hvad synes du om skolen? . .
Har du eller har du haft en leerer, du var glad for? o . .
Familie og sociale relationer:
Bor i kernefamilie . . .
Bor med enlig mor D . D
Har en ded foreelder . . .
Turbulente familieforhold (flere end tre familieskift) . . .
Spskende pa bopzaelen i 2007 . . .
Kommer familien godt ud af det sammen? . . .
Bliver mobbet/drillet af andre bern (unge) . . .
Sarbarhed og risikoadfzerd:
Har vaeret anbragt uden for hjemmet . . .
Er blevet straffet med teev/slag af forzeldre . o
Er blevet presset /tvunget til noget seksuelt af familiemedlem(mer) 3 o
Er blevet (forsegt) voldtaget . .
Er blevet bestjalet . . .
Er blevet overfaldet/truet af ukendte unge . . .
Er med magt blevet frarevet penge/ting . . .
Er blevet truet med kniv/skydevaben . . .
Udsathed*) .

*) Et samlet mal for udsathed, baseret pa folgende indikatorer: er blevet bestjalet, overfaldet, truet
af andre ukendte unge, ved magt frargvet ting, truet med kniv eller skydevaben, forsegt voldtaget,
udsat for incest, straffet med teev af foreeldre. 72 pct. har veeret udsat for en af heendelserne, 32
pct. for to, og 11 pct. for tre eller flere af disse haendelser.
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En anden begraensning af analysen knytter sig til aldersgrupper-
ne. Nogle spargsmal blev af forskningsetiske arsager kun stillet
de 15- og 19-arige. Det geelder spargsmal til fysiske og seksuelle
overfald. Det er séledes ikke alle survey-spargsmal, der er besva-
ret af bade 11-, 15- og 19-arige.

Analyserne i dette kapitel foregar pa to niveauer. Farst beskrives
de sammenhaenge, der er mellem den selvoplevede livstilfreds-
hed og de to grundlaeggende variable, alder og kan, idet de mulig-
vis kan forklare (noget af) variationen i livskvalitet. Det er samme
type analyser, som vi har benyttet i de foregdende kapitler.

P& neeste niveau bliver analyserne mere sofistikerede, idet vi i

en logistisk regressionsanalyse medtager alle de forklaringsva-
riable pa én gang, som i farste omgang viste sig at have en pas-
sende steerk (signifikant) sammenhaeng med den selvoplevede
livstilfredshed. Vi har anvendt en sdkaldt Ordered Logit Model,
der viser, hvor meget hver enkelt variabel bidrager til at forklare
variationen i livstilfredshed. I analysen holdes de tre aldersgrup-
per adskilt, fordi der er en smule forskel pa, hvilke spargsmal der
blev stillet i den enkelte alder. Nogle variable viser sig i denne
analyse, hvor der samtidig tages hgjde for den indflydelse, andre
forhold har pa livskvaliteten, kun at have en svag sammenhzaeng,
dvs. deres forklaringskraft er ringere, end det i farste omgang
kunne se ud til. De fjernes lgbende fra analysemodellen, der til
slut kun rummer de variable, som — nar der er taget hgjde for
effekten af andre forhold - har en selvstaendig, passende staerk
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(signifikant) indvirkning pa berns og unges selvoplevede tilfreds-
hed med livet.

LIVSTILFREDSHED: ALDER OG K®@N

Andre undersggelser om selvrapporteret livstilfredshed har vist,
at unge respondenter er tilbgjelige til at placere sig i den gvre
ende af skalaen (fx Rees, 2010). Det gzelder ogsa denne under-
sggelse, hvor knap en tredjedel af interviewpersonerne samler
sig pa trinnet 8. Der er imidlertid en veaesentlig aldersbetinget
variation, idet oplevet hgj livstilfredshed falder med alderen. Som
figur 11.2. viser, er det tydeligt, at 11-arige har en mere positiv
fordeling med hensyn til oplevet livstilfredshed end de to zeldre
aldersgrupper, som indbyrdes er mere lig hinanden. Hver tredje
11-arig giver sig selv topkarakter (10) pa livstilfredshedsskalen.
Det er langt flere end de omkring 10 pct. af 15- og 19-arige, der
giver udtryk for det samme. Ogsé den naesthojeste karakter (9)
bruges klart flittigere af de 11-arige. De 15-19-arige synes deri-
mod mere tilbgjelige til at stoppe ved et 8-tal.

Fordelingskurverne for drenge og piger fglges stort set ad, se
figur 11.3. Dog er andelen med rigtig hgj livstilfredshed (9 eller
10) starre blandt drenge end blandt piger. Det modsvares af en
starre andel med lav livstilfredshed (5 eller 6) blandt piger end
blandt drenge. Denne tendens til, at drenge oplever lidt hajere
livstilfredshed end piger, har vi observeret i alle tre aldersgrupper,
men data tyder pa, at kansforskellen gges med stigende alder,
navnlig fra det 11. til det 15. ar.

FIG. 11.2: Livstilfredshed (11-19 ar)

FIG. 11.3: Samlet fordeling af livstilfredshed blandt drenge
og piger (11-19 ar)

40

35

30

25

20

10

15ar ———19ar

35

30

25

20

15

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




DEL 2 | B@RNS OG UNGES TILFREDSHED MED LIVET

FAKTORER, DER HAR SAMMENHAENG

MED LIVSTILFREDSHEDEN I DE TRE
ALDERSGRUPPER

Vi preesenterer herefter resultaterne af den del af analysen, som
er baseret pa avanceret statistisk metode, hvor vi efterseger
selvsteendige effekter af de 37 variable, som indgar i vores ana-
lysemodel. Der er gennemfart tre analyser, én for hver alders-
klasse.

DE 11-ARIGE

For de 11-arige respondenter geelder, at der er seks faktorer, som
star tilbage som bidragsydere til forklaring af livstilfredshed, nar
man har taget hgjde for betydningen af alle gvrige faktorer, som
indgar i modellen, jf. tabel 11.2.

Med en enkelt undtagelse kan der ikke konstateres nogen selv-
steendig effekt af hverken de demografiske eller sociogkonomiske
faktorer, som indgar i analysen. Resultatet bekreaefter saledes
fundet om, at ken (som er en demografisk faktor) ikke har naev-
neveerdig indflydelse pa besvarelsesmenstret om selvrapporte-
ret livstilfredshed blandt 11-arige. Heller ikke de variable, som
omhandler materiel velfeerd (Del 1, Domeaene 1), bidrager med
nogen selvsteendig forklaringskraft. For s vidt angar berns bo-
ligforhold, viser analysen noget overraskende, at den geografiske
dimension har sammenhzeng med oplevelsen af livstilfredshed,
men pa en noget anden made end vi havde forventet. At boien
yderkommune synes for 11-arige at have en positiv indvirkning pa

TABEL 11.2: Faktorer, der pavirker 11-ariges livstilfredshed

Andel bergrte  Pavirkningens Signifikans
i procent retning (P-veerdi)

Bor i yderkommune 10 pct. Positiv 0.0018
Selvvurderede
helbredsproblemer 8 pct. Negativ <.0001
Synes darligt om
skolen 4 pct. Negativ <.0001
Bor i kernefamilie 74 pct. Positiv 0.0015
Oplever
familieproblemer 13 pct. Negativ <.0001
Udsat for mobning 15 pct. Negativ 0.0010
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oplevelse af tilfredshed med livet. Det er overraskende, fordi 'ud-
kantsdanmark’ (som er nogenlunde synonymt med de omrader,
vi har defineret som yderkommuner) forstads som de geografiske
omrader, hvor udviklingen har stéet stille eller direkte er gaet
baglaens, hvor folk flytter fra og ikke til. Vi méa antage, at barn,
der bor i disse omrader, har lzengere til skole, til legekammerater
og til fritidstilbud; distancer som alt andet lige ma forventes at
besveerliggere barns liv i dagligdagen. Alligevel er 11-arige i disse
omrader iflg. analysen mere tilfredse med livet end barn, der bor
andre steder. Hvordan dette resultat skal fortolkes, méa fremtidig
forskning se pa.

Desuden viser analysen, at den helbredsmeessige tilstand har en
steerk og selvstaendig sammenhasng med 11-ariges livstilfreds-
hed. Barn, der rapporterer, at de har et virkelig godt helbred, op-
lever hyppigt 0gsa at have en hgj grad af livskvalitet, mens barn
med darligt selvrapporteret helbred hyppigere tilkendegiver, at de
er mindre tilfredse med livet, jf. ogsa kapitlet om subjektiv trivsel
(Del 1, Domaene 8).

T samme kapitel om subjektiv trivsel beskriver vi blandt andet,
hvordan stabilitet i skoleforlgbet og det faglige praestationsniveau
har sammenhaeng med berns selvrapporterede trivsel i skolen.
Denne analyse viser ogsd, at trivsel i skolen har en selvstaendig
betydning for 11-ariges oplevelse af, hvor tilfredse de er med
livet. Barn med darlige skoleerfaringer har lavere livskvalitet end
andre barn.
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Familierelationerne har stor betydning for barns livskvalitet. Ana-
lysen viser dels, at der er en selvsteendig sammenhaeng mellem
familietype og livstilfredshed. Bgrn, der i 11-ars-alderen lever i

en kernefamilie, rapporterer hyppigere end barn, der lever i andre
familietyper om, at deres tilfredshed med livet er hgj. Dels spiller
det endvidere en selvstaendig rolle for graden af livskvalitet, at
familielivet opleves som harmonisk. Er der konflikter eller proble-
mer i familien (som 13 pct. rapporterer at opleve), ferer det hyp-
pigere til lavere tilfredshed med livet for de 11-arige.

Endelig kan vi konkludere, at relationerne til de jeevnaldrende
pavirker den generelle tilfredshed med livet. 15 pct. af de 11-arige
angiver, at de ofte eller indimellem har erfaringer med at blive
mobbet af andre bgrn. Disse barn, der oplever maobning, er hyppi-
gere mindre glade ved livet end barn, der ikke har disse erfaringer.
Mobning er med andre ord en faktor, der selvsteendigt kan bidrage
til at forklare, hvorfor 11-ariges selvrapporterede trivsel er darlig.
Vi antager desuden, at mobning, som vist i andre undersg@gelser,
har langsigtede negative konsekvenser. Christoffersen (2010)
fandt saledes blandt 24-arige danskere en betydeligt sterre hyp-
pighed af selvmordsforseg, hvis respondenterne var blevet mob-
bet i skoletiden.

DE 15-ARIGE
For de 15-arige fandt vi syv faktorer, der uafthzengigt af hinanden
kan bidrage til at forklare graden af livstilfredshed, jf. tabel 11.3.

TABEL 11.3: Faktorer, der pavirker 15-ariges livstilfredshed

Andel bererte Pavirkningens Signifikans
i procent retning (P-veerdi)

Pige 52 pct. Negativ 0.0002
Har langvarig
sygdom/handicap 12 pct. Negativ 0.0015
Har veeret pa
skadestuen min. 1
gang i 2006 16 pct. Negativ 0.0052
Synes darligt om
skolen 9 pct. Negativ <.0001
Er blevet straffet med
teev/slag af foreeldre 5 pct. Negativ 0.0145
Udsat for mobning 10 pct. Negativ 0.0065
Voldtaget eller forsegt
voldtaget 2 pct. Negativ 0.0006
[Er blevet bestjalet 51 pct. Negativ 0.0620]
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For det farste kan vi se — i modseetning til de 11-arige - at den un-
ges kan yder et selvsteendigt bidrag til forklaring af livstilfredshed.
Der er en stgrre sandsynlighed for at veere mindre tilfreds med
livet, hvis man er en 15-arig pige, end hvis man er en 15-arig dreng.

For det andet spiller faktorer fra helbredsdomaenet ind pa 15-ari-
ges livstilfredshed. Blandt de 11-arige er det en generel oplevelse
af at have et darligt helbred, der markerer sig steerkest. Blandt
de 15-arige er det en udslagsgivende faktor, om den unge havde
en langvarig sygdom eller et handicap. Blandt dem, der har en
funktionsnedseettelse, som haemmer dem i dagligdagen, er
tilfredsheden med livet lavere end blandt unge, som intet han-
dicap har. Desuden viser analysen, at tidligere erfaringer med
skadestuebesgg er en udslagsgivende negativ forklaringsfaktor i
forhold til 15-ariges livstilfredshed. Det er ikke entydigt, hvordan
dette resultat skal fortolkes, eftersom den pageeldende faktor
maler skadestuebesag i 2006 (som er det seneste ar, vi har data
fra). Dengang var de 16 pct., der mindst én gang i det ar havde
veeret pa skadestuen, 12 ar gamle. Det er muligt, at skadestue-
besg@g skal betragtes som en indikator pa svagt helbred, men det
kan ogsa veere et udslag af en risikobetonet livsstil, hvor barn og
unge er udsat for ulykker eller skader (trafik, alkohol, gadevold
eller vold i hjemmet).

For det tredje ses - ligesom blandt de 11-arige — at 15-ariges
mangel pa trivsel i skolen pavirker deres livskvalitet i nedadga-
ende retning.
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Endelig viser analysen, at fire faktorer, der alle kan samles under
overskriften 'overgreb’, hver iseer (dvs. uafhaengigt af hinanden)
bidrager til at forklare, hvorfor 15-arige rapporterer, at tilfredshe-
den med livet er lav. Den farste faktor vedrarer familievold: 5 pct.
af de 15-arige oplyser, at de en eller flere gange har faet teev af
forezeldrene, og blandt dem kan man observere en signifikant la-
vere tilfredshed med livet end blandt de unge, som ikke har vaeret
udsat for teev derhjemme. En anden faktor vedrarer relationerne
med jeevnaldrende. 15-arige, der har erfaringer med at blive mob-
bet, rapporterer (ligesom de 11-arige) at have ringere livskvalitet
end de unge, som ingen mobbeerfaringer har. En tredje faktor,
som har en negativ effekt pa de unges oplevede tilfredshed med
livet, er, om de har veeret udsat for voldteegt eller forseg derpa
(en erfaring, som 2 pct. af de 15-arige har haft). Den sidste faktor,
der dog kun er pd kanten af at veere statistisk sikker, omhandler
erfaringer med at blive bestjalet.

Alt i alt synes erfaringer med overgreb i de sociale kontekster,
som 15-arige befinder sig i, at veere vaesentlige bidragsydere til
forklaringer p4, at tilfredsheden med livet er lavt.

DE 19-ARIGE

Billedet af 19-arige er pa nogle omrader en gentagelse af, hvad
vi ser for de yngre aldersgrupper, mens det pa andre omrader er
anderledes. Der er fire faktorer, som selvstaendigt kan bidrage til
at forklare 19-ariges tilfredshed med livet ifalge analysen.

TABEL 11.4: Faktorer, der pavirker 19-ariges livstilfredshed

Andel bererte Pavirkningens Signifikans

i procent retning (P-veerdi)

Pige 51 pct. Negativ 0.0067

Boede til leje i 2007 22 pct. Negativ <.0001

[Er udeboende 23 pct. Positiv 0.1106]

Udsat for mobning 5 pct. Negativ 0.0049
Voldtaget eller forsegt

voldtaget 5 pct. Negativ 0.0443

[Udsathed 11 pct. Negativ 0.0810]
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For det farste viser pigerne sig (som det er tilfeeldet for de
15-4rige) at veere mindre tilfredse med livet end drengene. Kan
er med andre ord ogsa en selvsteendig betydende faktor i denne
aldersgruppe.

For det andet viser den logistiske regressionsanalyse, at bolig-
forhold har betydning. Der er en meget klar, negativ effekt pa
livskvaliteten af foraeldrenes boligforhold i 2007, som er det se-
neste ar, Danmarks Statistiks Boligregister har den type data. Pa
det tidspunkt boede de fleste af de dengang 16-17-arige hjemme.
Variablen viser, om familien bor i ejer- eller lejebolig. Generelt er
det de mere velstillede (kerne)familier, som ejer deres egen bolig,
mens udlejningsboligmassen mere typisk er befolket med den
knap sa velstillede del af befolkningen. Man kan derfor godt tolke
indikatoren sadan, at den afspejler en forskel i velstandsniveau.
Resultatet afspejler dermed, at det har en seerlig (negativ) betyd-
ning for livskvaliteten blandt unge at leve i en mindre velstillet
familie.

For det tredje kan vi se, at mobning ogsa i denne aldersgruppe har
en signifikant negativ indvirkning pa livskvaliteten, og mobning er
saledes en risikofaktor for alle aldersgrupper. Hvor det er 10 pct.
af de unge pa 15 ar, som har oplevet mobning, er andelen blandt
de 19-arige kun halvt s& stor — 5 pct. Halveringen kan skyldes, at
de unge bliver mobbet mindre, eller at de er blevet mere robuste
over for drillerier, men det kan ogsa skyldes, at de 19-arige bedre
er i stand til at beskytte sig ved at undga de kammerater og
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miljger, de har darlige erfaringer med. Det kan pa den anden side
ogsa veere udtryk for en selvvalgt eksklusion fra steder og sociale
miljger, de unge egentlig gerne vil veere en del af, hvis det ikke var
for mobningstruslen.

Endelig viser analysen, for det fjerde, at erfaringer med voldteegt
eller voldteegtsforsag, ligesom blandt de 15-arige, gar igen som
en signifikant faktor, der kan forklare et lavere niveau af livstil-
fredshed i denne aldersgruppe.

Der er yderligere et par forhold, som viser sig at veere pa kanten
til at veere signifikante, statistisk set. Det drejer sig dels om va-
riablen 'udsathed’, der er et summeret indeks af en reekke af ube-
hageligheder, som unge kan veere udsat for (blive bestjalet, udsat
for reveri, overfald, trusler med vabenmagt, seksuel chikane og
voldteegtsforsgg). Analysen tyder som tendens pé, at graden af
udsathed yder et selvsteendigt bidrag til at forklare unges subjek-
tive livstilfredshed. Jo flere ting man har veeret udsat for, desto
lavere er den oplevede tilfredshed med livet. Tabel 11. 4 viser, at
p-veerdien er lidt hajere end for de gvrige faktorer. Det betyder, at
det er en knap sa sikker sasmmenhaeng. Der er desuden en svag
positiv (men ikke statistisk signifikant) sammenhaeng mellem
19-ariges selvoplevede livstilfredshed og at vaere udeboende.
Det kan forekomme underligt set i lyset af, at vores analyser i
gvrigt har vist, at de unge udeboende er en sarbar gruppe. Svaret
skal imidlertid ses i lyset af den anvendte analysemodel. Den har
nemlig allerede taget hgjde for effekten fra alle de evrige belast-
ninger, som unge kan veere udsat for. Set under ét rykker resulta-
tet sdledes ikke ved, at unge udeboende er en sarbar gruppe.

OPSUMMERING OG PERSPEKTIVER
Pa baggrund af analysen af de 11-, 15- og 19-arige kan vi konklu-
dere fglgende:
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De danske bgrn og unge vurderer generelt, at deres tilfredshed
med livet er hgj.

En reekke faktorer, der knytter sig til individuelle karakteristika
sasom alder, kan og helbred spiller en rolle for, hvordan barn

og unge selv oplever kvaliteten ved deres liv: Livstilfredshed er
dalende med alderen, og blandt de to aeldste aldersgrupper ses
desuden, at piger er mindre tilfredse med livet end drenge. For
bern og unge i 11- og 15-ars-alderen spiller helbredsproblemer
henholdsvis handicap negativt ind pa, hvordan de vurderer deres
Liv.

Vi har ingen sammenhzeng fundet mellem etnicitet og livs-
tilfredshed i nogen af aldersgrupperne, og tilsvarende har en
reekke af de sociogkonomiske faktorer, dvs. de strukturelle vilkar
omkring barns og unges liv, generelt ringe selvsteendig sammen-
haeng med besvarelsesmanstrene om Llivskvalitet, nar vi ser pa
tveers hen over aldersgrupperne. 19-ariges opveekst i en lejebolig
kan dog tolkes som en indikator pa, at familiens levestandard
spiller en vis (negativ) rolle for trivslen. Det er imidlertid ikke
entydigt, hvordan man skal fortolke sammenhaengen mellem hgj
livskvalitet og opveekst i en yderkommune for de 11-arige.

Faktorer, der knytter sig til barns og unges naere miljg, spiller

en mere systematisk rolle for, hvordan de trives: Problemer i
familien og mangel pa trivsel i skolen pavirker 11- og 15-ariges
livstilfredshed i en negativ retning. For alle tre aldersgrupper
geelder desuden, som et meget centralt resultat ved analysen, at
mobning er en vedvarende og tydelig faktor, der forringer barns
og unges tilfredshed med livet.

I forleengelse heraf treeder et andet gennemgéende megnster
frem blandt de 15- og 19-arige, der bestar i, at overgreb (fami-
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lievold, voldteegt(sforseg) og graden af udsathed i @vrigt) har en
negativ pavirkning pa oplevelsen af, hvor tilfredse unge er med
livet.

Set i en socialpolitisk eller bgrnesocial kontekst er det ikke ind-
lysende, hvordan man kan bidrage til at forbedre barns trivsel og
deres oplevelse af den i forhold til de faktorer, som vedrarer in-
dividuelle eller strukturelle forhold. Derimod forekommer der at
veere stgrre muligheder for at skabe forandringer i forhold til de
omréader, som vedrgrer mobning og overgreb mod barn.
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TINE EGELUND
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HVERDAG OG VILKAR FOR B@RN
ANBRAGT PA D@GNINSTITUTION

INDLEDNING

De bgrn, som denne artikel omhandler, er dem, hvis opvaekstvil-
kar er s& markant under normal standard, at samfundsindgreb
over for dem i form af anbringelse uden for hjemmet skannes
nedvendige. Det er barn, der pa alle omrader (demografisk, socio-
gkonomisk, psykosocialt) har under gennemsnitlige betingelser i
deres barndom sammenlignet med deres jeevnaldrende (Egelund
& Hestbaek, 2003; Egelund et al., 2009). Det er ogsa barn, der
statistisk set kommer til at opleve en uforholdsmaessig hgj grad
af samfundsmaessig eksklusion og sociale problemer i deres vok-
senliv.

Barnene har i den moderne barneforsorgs godt 100-arige histo-
rie i Danmark grundlaeggende veeret de samme, om end vore
benzevnelser af dem har skiftet med tiden. Det er de forsgmte

og fattige bern, over de sma vagabonder eller psykopater, de 'for-
bryderiske' eller samspilsramte bgrn, de mishandlede eller van-
regtede bern til de utilpassede unge eller bandemedlemmerne.
Af disse mange benaevnelser kan der udledes to kardinalfigurer,
som alle lovgivninger siden den fgrste danske barnelov i 1905
(Lov nr. 72) har haft som malgruppe: "Barnet i fare” og "det farlige
barn” (Donzelot, 1977). "Barnet i fare” er det (mindre) barn, der
pa grund af foreeldrenes vandel, forssmmelse og overgreb skal
beskyttes mod sine foreeldre af samfundet. "Det farlige barn” er
det (starre) barn, der gennem sin egen adfserd og sine normbrud
giver anledning til, at samfundet skal beskyttes mod det.

De samfundsmeessige indgreb over for de to idealtyper af barn
har gennem histarien haft to distinkte og modsaetningsfyldte
formal: Hjeelp og kontrol. Skent barneforsorgens indgrebsreper-
toire altid ideologisk har baret hjeelpens, stgttens og velviljens
klaedebon, har kontrollen og disciplineringen vaeret en uadskil-
lelig socialpolitisk falgesvend. Blandingsforholdet mellem hjeelp
og kontrol har varieret gennem tiden. Nogle perioders lovgivning
har vaeret mere restriktiv over for barnene og deres foreeldre end
andre. En del forskere mener, at pendulet aktuelt svinger mod
en hgjere grad af restriktivitet med mere tvang, stgrre personligt
ansvar for sociale problemer, flere sanktioner, mere nultolerance
og mere anstaltslignende anbringelser under lukkede former (fx
Egelund, 2006; Jepsen, 2006; Sarnecki, 2006).

Til varetagelsen af omsorg, opfostring, udvikling og inklusion af
de mest disfavoriserede bgrn har to anbringelsesformer veeret
dominerende: Dggninstitutionen ("anstalten”) og familieplejen.
Begge disse anbringelsesformer har redder tilbage i tiden for "det
modernes” opstaen. Selvom ogsa anbringelseslandskabet har
undergéaet betydelige forandringer, udviklinger og knopskydninger,
genfindes disse idealtypiske anbringelsesformer i nutidens prak-
sis. "Anstalter” findes i mange forskellige versioner for forskellige
malgrupper af barn. De har imidlertid det feellestraek, at de er
'totale institutioner’ (Goffman, 1961), dvs. at barnene ofte har
alle deres aktiviteter (skole, fritid, leg og hvile) inden for samme
matrikel. Plejefamilier har ogsa mange variationer fra "alminde-
lige gode familier" til hejt specialiserede og professionaliserede
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enheder. Under alle omsteendigheder er der imidlertid tale om en
hybrid mellem en privat og en offentlig indsats. Plejefamilien er
relativt lukket over for omverdenen og skal forandre det under-
privilegerede barn gennem sin "hjemlighed" og "normalitet”.

Trods disse anbringelsesformers lange historie her og i udlandet
er der indtil nu relativ sparsom viden om deres indre liv og den
dagligdag, de bereder for de anbragte bgrn. Mest udforsket er
paradoksalt nok skandalerne og overgrebene i anbringelses-
systemet!. I nogle lande (fx Australien og Canada) har sadanne
skandaler medfgrt nationale undskyldninger og kompensationer
til de anbragte barn (fra de oprindelige befolkninger), der var ud-
sat for overgrebene. Skant forskningsvolumen om anbringelser
af barn er kraftigt foreget i den seneste menneskealder, udger
den daglige praksis og det trivielle, uspektakuleere hverdagsliv,
som praksis udformer for de anbragte barn, stort set en forsk-
ningsmeessig black box. Om familieplejens indre Lliv har vi naesten
ingen kundskab pa dansk grund. Om dggninstitutioners praksis
begynder vi s& smat at fa et indblik i en institutionaliseret barn-
dom, der ind til nu har veeret eksotisk i den forstand, at den er de
feerreste bekendt.

ARTIKLENS INDHOLD

Denne artikel &bner for den black box, som hverdagslivet pa for-
skellige dagninstitutioner? udger. Artiklen skal farst og fremmest
levendegare modsaetninger, der "sidder i veeggene” som falge

af, at udsatte og problemfyldte barn lever deres liv, opdrages og
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behandles i flok under institutionelle rammer. Og levendegare
modseetninger som en konsekvens af, at barneforsorgen skal va-
retage modstridende mandater. Artiklen skal imidlertid ogsa give
eksempler pa, at modsaetningerne handteres forskelligt med vidt
forskellige hverdagsliv for bgrnene som konsekvens.

Artiklens empiriske grundlag er hentet fra to nye SFI-undersg-
gelser: Dagninstitutionens hverdag og vilkér og Sammenbrud i
teenageanbringelser (Egelund & Jakobsen, 2009; Egelund et al,,
2010). Dggninstitutionsundersagelsen er et etnografisk feltar-
bejde med langvarige deltagende observationer pa degninstitu-
tioner og opholdssteder for vidt forskellige malgrupper af barn.
Empirien fra sammenbrudsundersagelsen hidrerer fra dybtga-
ende interviews med teenagere, der bade har og ikke har oplevet
sammenbrudsprocesser i deres anbringelsesforlgb. Eftersom den
overvejende del af teenagere er anbragt pa en eller anden form
for institution, formidler disse interviews veerdifuld kundskab om
barnenes egne erfaringer med dogninstitutionsanbringelse.

FOREKOMSTEN AF ANBRAGTE BORN

For at fa en fornemmelse af udbredelsen af anbringelsesfaeno-
menet skal kort nzevnes nogle tal. De sidste ca. 40 ar har der til
stadighed veeret anbragt omkring 1 % af en barneargang uden
for hjemmet®. T absolutte tal var det ved indgangen til 2008
knap 15.000 anbragte barn. Af disse var over 6.000 barn (42 %)
anbragt pa degninstitution eller socialpaedagogisk opholdssted,
43 % var i familiepleje og 15 % i andre anbringelsesformer. Ser



204

man over hele barndommens forlgb, skennes det, at ca. 5 % af
hver argang pa et eller andet tidspunkt har veeret anbragt uden
for hjemmet (Christoffersen, 1999). Der er altsa tale om, at an-
bringelse — til trods for, at det til hver en tid er en lille minoritet af
bern, der anbringes uden for hjemmet - vedrerer ganske mange
bgrn under deres opvaekst.

DOGNINSTITUTIONERS HVERDAG OG VILKAR
Dggninstitutionsfeltet er yderst forskelligartet. Nogle institutio-
ner (og opholdssteder) har en uspecifik malgruppe og modtager
barn, der ikke selv har markante problemer eller forventes at
veere anbragt for en kortere periode, fx traditionelle bgrnehjem og
lokale bgrnehuse. En stor del af dagninstitutionerne har imidlertid
en specifik profil; de henvender sig til bestemte grupper af bgrn
og unge eller handterer relativt veldefinerede problemstillinger.
Blandt sadanne institutioner finder vi fx spaedbgrnehjemmet, be-
handlingshjemmet og den sikrede institution for unge.

ENSARTEDE MAL PA TVAERS AF INSTITUTIONSTYPER

Pa tveers af institutionstyper formulerer de professionelle sig
relativt enslydende om, hvad anbringelsen uden for hjemmet skal
tjene til. Praktikeres mal med anbringelsen angiver pa mange
mader alt det modsatte af det, man gér ud fra, at barnet har
oplevet i foreeldrehjemmet. Saledes skal anbringelsen i de pro-
fessionelles formuleringer typisk: "Skabe en tryg og forudsigelig
hverdag for bgrnene”, "etablere troveerdige voksenrelationer”,
"leere barnene sociale faerdigheder”, "se og drage omsorg for bar-
nenes behov" mv.

De positive kvaliteter, der enslydende udtrykkes i malene, ligner
en 'familiemodel’. I den vellykkede kernefamilie forventer man
at finde vilkar, hvor rollefordelingen mellem familiens medlem-
mer er klar, og hverdagslivet i det hele taget beerer preeg af ro,
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rytme og genkendelighed. Man forventer ogsa, at de voksne giver
barnene adgang til at etablere trygge tilknytninger og relationer
ved at imgdekomme deres skiftende behov frem for at seette
egne behov i centrum. Endelig skal forzeldre bade drage omsorg
for bgrnene og socialisere dem, sa de kan inkluderes i samfunds-
maessigt acceptable, aldersvarende roller. Disse karakteristika
bliver i de professionelles formuleringer opfattet som en lur-
meerket kvalitet ogsa ved institutionslivet, der skal kompensere
for de svigt, som de anbragte barn formodes at have lidt i deres
hidtidige opveekst.

Mal for anbringelsen, der bygger pa familielignende kvaliteter, er
imidlertid modseetningsfyldte, nar de omseettes i institutionelle
kontekster. Udmgntningen af modseetningerne antager som
naevnt forskellig karakter fra institution til institution. De feelles
mal skal derfor ikke forlede nogen til at tro, at den praksis, der
udmaenter malene, er ens i forskellige institutionelle kontekster.
Nedenfor gives et eksempel pa, hvordan malet: "Tryghed og for-
udsigelighed” - uanset dets lokale udm@ntning - skaber modseet-
ninger i forhold til den fremherskende familiemodel og i bgrnenes
Liv.

OM AT SKABE TRYGHED OG FORUDSIGELIGHED
FOR BORNENE

DEN BASALE TRYGHED: MATTE, RENE OG SUNDE B@ORN

Pa ét punkt ligner alle de undersggte dggninstitutioner hinanden.
Der udfoldes mange praktiske bestraebelser pa at holde barnene
sunde, velneerede og rene. Personalets fundamentale omsorgsar-
bejde indbefatter en raekke konkrete, praktiske og fysiske handlin-
ger — fra madlavning og bagning til badning, negleklipning, tand-
barstning og leegebesag. Ved dette handgribelige arbejde viser
personalet, at de vil bgrnene det godt og yder noget seerligt for
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dem. Man skal heller ikke undervurdere, at mange anbragte barn
veerdseetter denne omsorg. Nar barnene pa de observerede insti-
tutioner af og til spontant udtrykker, hvad der er godt ved at veere
anbragt, er et af de mest typiske udsagn, at "man far god mad".

Uanset professionel profil og organisatarisk indretning udger
den basale omsorg i form af faste maltider, regelmaessige bade
osv. fundamentet for "en tryg hverdag i forudsigelige rammer”.
Sa snart vi bevaeger os vaek fra dette grundniveau, dukker der
imidlertid forskellige opfattelser op af, hvad det er for en form
for forudsigelighed, der bedst imadekommer bgrnenes behov for
tryghed. De folgende afsnit belyser disse forskelle og deres ind-
byggede modseetninger.

TRYGHED I STRUKTUREN: EN HVERDAG I SKEMALAGTE
RAMMER

Pa de fleste behandlingshjem veegter man en udferlig og detal-
jeret strukturering af bgrnenes tid og rum hgjt. Bernenes tid re-
guleres ved, at der grundleeggende foregar de samme aktiviteter
pa preecis de samme tidspunkter hver dag. Alle aktiviteter bade
pa afdelingen og i skolen er opdelt i korte intervaller (time), hvor
bornene detaljeret skal aftale med en voksen, hvad hun/han skal
lave, sammen med hvem og hvor. Tid er ogsa betydningsfuld i
den forstand, at bgrnene opdeles i "gamle” og "nye" efter deres
anciennitet. De "gamle” forventes at have "indarbejdet struktu-
ren” og tildeles af den grund nogle privilegier. De ma fx betjene
sig selv med mad ved bordet og g& mellem fx afdeling og skole

uden at holde en voksen i handen, hvad der ikke er tilladt de "nye".

Barnene er rumligt reguleret pa en raekke dimensioner. Alle har
faste pladser ved middagsbordet, i skolen mv. En raekke lokaler
er lukket omrade for bgrnene, markeret ved aflaste dere, og der
er strikte regler for, hvem der ma komme i bgrnenes veerelser og
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under hvilke betingelser. Adgangen til udearealer er ogsa regu-
leret. Nogle bgrn ma lege ude uden opsyn pa forskellige dele af
grunden (hgjest anciennitet giver saedvanligvis videst adgang),
andre ma kun komme ud under en psedagogs opsyn (fx barn med
en tilbgjelighed til at stikke af).

Desuden bevaeger barnene sig i en ritualiseret, forud fastlagt
orden pa raekke til og fra forskellige lokaliteter over selv ganske
korte afstande. Felgende er et uddrag af en forskerdaghog:

Klokken 5 minutter i 9 bliver bgrnene sendt ud i gangen
ved veerelserne for at tage tej pa og stille op pa reekke.
Opstillingen er den samme hver morgen. Barnet med
starst anciennitet star forrest, derefter fglger de @vrige
med det senest anbragte barn til sidst ... Herefter gar vi
ned i stueetagen for at synge morgensang med resten af
huset.

I et hverdagslivsperspektiv kan behandlingshjemmets bestree-
belser pa at skabe tryghed paradoksalt nok give associationer til
tidligere tiders anstaltsdisciplinering (fx Plougmann, 2006). Argu-
mentet for en stramt struktureret hverdag er imidlertid ikke di-
sciplinering, men et forsgg pa at skabe forudsigelighed for steerkt
skrgbelige bern med folelsesmaessige skader (Kornerup, 1999).
Den ydre struktur og orden betragtes, forenklet formuleret, som
en del af den grundstruktur, der pa sigt skal bidrage til barnets
udvikling af indre struktur.

Modszetningerne i at skabe tryghed og forudsigelighed pa denne
made er for det farste, at struktureringen af tid og rum etablerer
et yderst 'anormalt’ miljg sammenlignet med det familiemiljg,
jeevnaldrende udfolder deres hverdag i. Den isolering fra uforudsi-
gelige omverdensimpulser, der folger af strukturen, vanskeligger
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for det andet, at barnene kan leere inkluderende sociale feerdighe-
der i et almindeligt samspil med personer og haendelser uden for
det institutionaliserede barndomsliv. For det tredje kreever struk-
turen sd mange personaleressourcer at realisere og opretholde
blandt bern med sveere psykiske konflikter, at andre mal - fx
relationsskabelse og individuel behandling, som ogsa er behand-
lingshjemmenes opgave — er sveere at imapdekomme.

TRYGHED I FORM AF TRUMMERUM: EN HVERDAG I
KEDSOMHEDENS TEGN

Pa lukkede institutioner for unge etableres trygheden gennem en
anden slags forudsigelighed: Hverdagen foregar med sikkerhed
inden for samme ramme hver dag. Dette er en folge af, at der er
yderst begreensede muligheder for at slippe veek. De unge er an-
bragt ufrivilligt, der sker intet af betydning, og opholdet er — trods
mange forsag fra personalets side pa at skabe aktiviteter, der er
acceptable for de unge - temt for mening og indhold. Her er et
dagbogsuddrag om en formiddag pa en lukket institution:

HOLGER, BENT, NIELS* Anders og Tommy er pa veerk-
stedet ... Anders og Tommy sidder omkring bordet midt i
veerkstedet. Anders sidder med fedderne oppe péa bordet.
Drengene "karer pa" hinanden. Anders tager Tommys
cigaretpakke og stikker den i lommen. Tommy tager
Anders' lighter og putter den i lommen. Tommy bliver
ved med at sige: "Sd giv mig dog den pakke cigaretter, din
spasser”. Personalet siger ingenting. Drengene bliver ved
med at drille hinanden. HOLGER star oppe ved en ma-
skine til metalarbejde. Han er ved at slibe et eller andet.
BENT sidder sammen med NIELS ved lzedersymaskinen.
De kan ikke fa den til at virke. BENT sidder og ryger. Det
samme ggr drengene.
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Der heres lyde fra et andet rum, som stader ud til gangen.
I rummet sidder Faisal sammen med Brian og ser en
gangsterfilm pa storskaerm. De er ikke seerligt koncentre-
rede om filmen. Brian gar efter nogle f& minutter. Tilbage
er Faisal. Han forteeller, at han har veeret anbragt pa
mange sikrede institutioner, og denne her er den bedste,
for her er de ikke seerlig strikse, og de ma lave, hvad de
vil ... Filmen karer. En merkladet gangster er ved at
spraette en kineser op. Der lyder voldsomme "UARKK"-
lyde. Faisal kigger et gjeblik koncentreret pa filmen og
snakker sa videre.

Forudsigeligheden og trygheden ved, hvad hverdagen vil bringe,
skabes her af afsondretheden fra et almindeligt hverdagsliv og
omgang med andre, ufrineden og ulysten til at veere pa stedet

og et begreenset repertoire af aktiviteter. De laste dgre er forud-
seetningen for forudsigeligheden, men ogsa for modsaetningerne
i anbringelsen. De aktiviteter, der er taenkt som en kvalificering
til inklusion i samfundet: Skoleundervisning og veerkstedsarbejde
er en imitation af eller et surrogat for meningsfulde aktiviteter

- "udenfor”. Skolen og veerkstedet understreger derfor naermest
graden af deres eksklusion for drengene. Forudsigeligheden i
hverdagen begunstiger ikke drengenes udvikling. Den skaber en
repetition og tresteslashed, som kun udfordres, ndr drengene
rager uklar med hinanden eller med personalemedlemmer. En-
delig er de relationer, som skulle kompensere for de mangelfulde
relationer i opvaeksten, svaere eller umulige at opn4, dels pa
grund af kortvarige eller tidsubegreensede ophold, dels pa grund
af personalets dobbelte rolle som hjaelpere og vogtere.
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TRYGHED I DET VELKENDTE: EN HVERDAG I NORMALITETENS
OG FASTE VOKSNES TEGN

Nogle institutionsmiljger anleegger en hverdagsagtig forstaelse af
begreberne tryghed og forudsigelighed eller knytter trygheden til,
at de voksne pa institutionen er stabile og kontinuerlige i barne-
nes liv. Det geelder fx et almindeligt barnehjem og et bo-kollektiv.
Begge institutioner har som malseaetning, at barnene tilbydes en
normal og almindelig hverdag, der er integreret i lokalmiljgets
skole og foreningsliv. Sa vidt muligt gar barnene i den lokale kom-
muneskole og deltager i sport og andre aktiviteter med bgrn uden
for institutionen. Begge institutioner har en inklusiv attitude over
for barnenes slaegt og leegger vaegt pé, at de bevarer en teet kon-
takt til foreeldre, saskende og @vrig familie under anbringelsen.
Normaliseringsstrategien pa barnehjemmet indbefatter ogsa, at
institutionen i sin ydre fremtoning og organisering fremstar sa
hjemlig og hyggelig som muligt, fx ved beliggenhed i et almin-
deligt boligkvarter; fraveer af -'institutionssignaler’ som fx afla-
ste voksenzoner; maltider i sma familieagtige grupper; brug af
hjemlighedsmarkegrer som duge og lys pa bordene osv. (se ogsa
Hejlund, 2006).

Bo-kollektivet centrerer desuden ambitionen om tryghed og
forudsigelighed omkring kontinuiteten i relationen mellem de
anbragte bern og de tilstedevaerende voksne. Det er principielt
hele gruppen af voksne, som har fast bopeel pa institutionen, der
samtidig er deres eget og deres families hjem (jf. Hegland, 1985).
Det paedagogiske virke er her lige sa meget en livsstil som et ar-
bejde. Her er et daghogsuddrag fra en aften:

Tilbage pa bo-kollektivet dumper et par af drengene ned
i sofagruppen blandt de voksne, mens andre gar i bad.
Fjernsynet karer for lav styrke, snakken er deempet. Line
kommer hjem fra sin kamp i selskab med NIELS, der
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hejlydt og med entusiasme i stemmen beretter, at de ikke
blot vandt kampen, men at Line ogséa scorede et mal. Hun
kigger ned og smiler forlegent. NIELS komplimenterer
hende for den tekniske udfgrelse og papeger, at hun nu
har taget revanche for den helt dbenlyse chance, hun
braendte i den forrige kamp. Line griner og giver NIELS en
'lammer’ pa skulderen med sin lille knytnaeve. Mads sid-
der nyvasket i sofaen. MERETE stryger ham over det vade
har og siger, at han og Louis godt ma begynde at gare sig
klare til at komme i seng.

Trygheden forventes i disse institutioner at udspringe af, at hver-
dagens elementer i mere generel forstand er preeget af genken-
delighed. Dette institutionelle univers kommunikerer, at nok er
institutionen et anbringelsessted, men mere useedvanligt er det
heller ikke. Livet uden for institutionen i forhold til skole, familie
og venner gar videre. I bo-kollektivet tilstreebes desuden forudsi-
gelighed ved tilstedeveerelsen af genkendelige voksne. Forudsige-
ligheden angar det grundlaeggende vilkar, at bgrnene kan forven-
te, at det er de samme voksne, de ma@der hver morgen, og som
over tid er deres primaere voksne referencepersoner i de fleste af
tilveerelsens forhold (Jakobsen, 2006). Derved ger bo-kollektivet
op med det abenlyse paradoks i de fleste institutionsanbringelser,
at skabelsen af trygge og forudsigelige rammer omkring barnene
udger en kernemalsaetning, mens miljget som oftest er preeget
af praecis det modsatte forhold. Der er en stor gennemstrgmning
af personale, der trods de bedste intentioner neeppe kan undga
at skabe en del - netop — utryghed og uforudsigelighed. Ud over
et stort antal skiftende paedagoger (faste, vikarer og praktikan-
ter) mader barnene i deres dagligdag et utal af voksne, herunder
leerere, psykologer, socialradgivere, sekretaerer, afdelingsledere,
forstandere, kogekoner, "husmadre”, nattevagter, vicevaerter og
renggringsmedarbejdere. At barn, der beskrives som plaget af
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steerke folelsesmeessige vanskeligheder og sveere tilknytnings-
forstyrrelser, formar at navigere i dette virvar af udskiftelige og
halvkendte personer, giver stof til eftertanke.

Disse institutioner er det naermeste, vi i vore observationer kom

pa et —"normalt” opvaekstmiljg for institutionsanbragte barn.

Trods dette er institutionerne ikke uden modsaetninger. En ydre
"hjemlighed” ger ikke en degninstitution til et hjem for bern, der

pa fa undtagelser neer allerede har et hjem. Til dette bidrager den
udskiftning af voksne, som preeger de fleste degninstitutioner.
"Hjemligheden" kontrasteres ogsa af, at et degninstitutionsliv er
kollektivt og genstand for mange forskellige barns og voksnes ind-
syn. "Hjemligheden" udfordres ogsa af barnenes tilknytning til det
hjem, de ikke kan bo i. Endelig er der grund til at tro, at selve inte-
grationen i det naere miljgs aktiviteter er vanskeligere at opna for et
anbragt barn. Mikkel udtrykker det stigma, der klaeber til anbragte
barn, i en snak med sin bofeelle Louis om at fa lokale venner: "Der
er jo aldrig nogen her fra Strandlund, der bliver totalt populeer, vel?”

OM AT LARE SOCIALE FARDIGHEDER

Ligesom malsaetningen om at skabe tryghed og forudsigelighed
rummer modsaetninger, om end den udmaentes forskelligt inden
for forskellige institutionelle rammer, indeholder ogsa de andre
praksisbegreber modsaetninger. Det gzelder fx hensigten om "at
leere bagrnene sociale feerdigheder”, der er gangbare i samfundet
uden for institutionen. Det siger sig sely, at der er betydelig uens-
artethed i mulighederne for at realisere dette mal under hensyn
til institutionernes forskellige opgaver, organisering og grad af ud-
veksling med det omgivende samfund. Pa nogle af institutionerne
er der tale om sa "anormale” miljger i forhold til jeevnaldrendes
opvaekstvilkar, at normaliseringshensigten bliver vanskelig eller
umulig at opfylde. Mest ekstremt kommer dette til udtryk pa de
lukkede institutioner for unge. Drengenes sociale eksklusion er
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fuldsteaendig. Desuden tenderer anbringelsesstedets cocktail af
hjeelp og straf til at ophaeve enhver positiv virkning, der méatte
veere af eventuelle rehabiliterende programmer (Aubert, 1989).
Ogsa for behandlingshjemsbarnene, der afskeermes fra omverde-
nens ustrukturerede pavirkninger, er der betydelige barrierer for
at @ve sig pa sociale feerdigheder i realistiske interaktioner med
omverdenen. P& anbringelsessteder, der tilstraeber integration i
det naere miljgs skole, foreningsliv, sportsklubber mv., har bar-
nene bedre muligheder for lgbende at leere sociale feerdigheder i
samspillet med andre, hvis ikke de stigmatiseres, fordi de er an-
bragt. At det kan vaere vanskeligt at indleere sociale feerdigheder,
skal ikke forstas sadan, at anbragte barn, der ofte karakteriseres
ved deres sociale inkompetence, ikke lzerer en reekke sociale feer-
digheder inden for dggninstitutionens rammer. Der skal ganske
stor kompetence til at begd sig blandt en stor gruppe af problem-
fyldte barn og skiftende voksne. Og det kraever kompetence at
mestre en lang raekke nye regler om spisning, feerdsel pa arealet,
anciennitet mv. I almindelighed fremtrseder bgrnene som kyn-
dige aktarer i de kraevede sociale interaktioner. Det springende
punkt er, om de nye feerdigheder, barnene laerer, er til gavn for
dem uden for institutionens fire veegge, eller om de kun er gang-
bare i en relativt "anormal” institutionaliseret opveekst.

SKROBELIGE BORN I SKROBELIGE OMGIVELSER

Der er nogle indbyggede modsaetninger i at behandle skrabelige
og angste barn i en gruppekontekst. Til barnenes skrabelighed
hagrer ofte uforudsigelig, bizar eller aggressiv adfzerd, der i sig
selv pger sengsteligheden hos de andre barn. Her er et daghogs-
uddrag fra en almindelig skoledag pa et behandlingshjem, hvor
barnene er mellem 7 og 11 ar:

I den anden ende af lokalet begynder Magnus og Tobias
at stgje. De sidder pa hver sin side af det store bord pa
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hver sin lille pult og sparker bordet frem og tilbage. ELSE-
BETH gar derind og ender med at tage Tobias i armen hen
til hans eget skolebord. Det medfarer, at Tobias kaster
rundt med utallige blyanter i lokalet. ELSEBETH szetter
sig ved det store bord og siger til ham flere gange, at det
gar mest ud over ham sely, for han kommer til at samle
blyanterne op igen.

KL 10 er der pause med mellemmadder. Bgrnene sidder
med papir og farveblyanter, og TILDE skal leese op. Det
er sveert at komme i gang, fordi Magnus sidder og dunker
sit hoved i bordet gentagne gange. KAREN og TILDE sid-
der ved siden af ham. TILDE holder ham let i den ene arm
og siger til ham, at hun godt kan maerke, at han er urolig i
dag. Sa smat holder han op, og oplaesningen begynder. To-
bias og ELSEBETH er stadig i det andet rum. René praver
med fysiske midler at tiltvinge sig TILDES opmaerksom-
hed. Han hiver i hendes arme, krgller sin mad sammen og
placerer den pa hendes jakke, til sidst er han ved at heelde
saftevand ned ad ryggen pa hende under blusen. Hun sen-
der ham ind til hans eget skolebord, og han adlyder.

Tobias kommer ind til bordet med ELSEBETH. Han er
vred, graeder og begynder i stedet for sin mad at spise et
stykke papir. Han far taget og sunket flere bidder, inden
ELSEBETH far papiret krammet sammen og smidt ud.
Tobias siger, at han ikke kan komme i [gymnastik]salen
[fordi der er handveerkere], og forleden dag blev han ogsa
snydt for sin computer-tid, fordi han skulle i behandling
hos psykologen. Han griber nogle stykker knaekbred og
knuser dem til stav, mens han skriger: "Jeg gdr glip af det
hele. Hvorfor er det altid mig, der gdr glip af det hele?”
TILDE tager ham i armen og prever at holde lidt om ham,
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mens hun siger: "Tobias har det svaert nu”. Tobias greeder
hgjere og hgjere og begynder ogsa at sla og sparke TIL-
DE, der siger til KAREN: "Jeg tror, du skal ringe til huset.
Jeg tror ikke, vi kan hjeelpe Tobias her, ndr han har det sé
sveert”. KAREN ringer, og sa gar Tobias amok. Han greeder,
skriger, slar og sparker. TILDE slaeber ham ind til hans
pult for at give ham tgj og stevler pa. Her kravler han ind

i en krog under bordet og neegter at fa tgj pa, mens han
raber og slar fra sig. BIRGER kommer fra huset, hvilket
ikke formilder Tobias. BIRGER praver at fa tgj pa Tobias,
som sparker ham. BIRGER siger, at han kan vaelge mel-
lem stavler og ikke stavler. Tobias sparker til stavlerne,
river sine strgmper af og treekker bukserne op pa larene.
BIRGER ender med at ga ud i sneen med Tobias med bare
fedder og ben.

I neeste tidssekvens veelger René, Anders og Magnus at
lege en hold-leg, hvor man far point for at geette ord pa
tavlen. De leger den sammen med BEATE ... Ved hold-
legen gar det muntert til, barnene ler hgjt, indtil René

og BEATE taber. Det far René til med hyl og grad at fare
gennem lokalet. Han ser Benny og griber en stor lege-
tojsfeerge af tree fra en hylde og smider den i hovedet pa
Benny. Benny far et lille séar, der bleder. Han begynder at
greede af overraskelse og smerte, og laererne ringer efter
en paedagog fra huset. BIRGER kommer igen til skolen
og henter Benny ... BEATE tager René ved skulderen og
forer ham hen til hans pult og forbyder ham at flytte sig.
Han far fat i en lineal og rydder de nzerliggende pulte,
herunder Bittens, hvorefter en stak bager flyver gennem
lokalet. En bog gar i stykker, og sa greeder Bitten, for hun
har lant den af sin storesgster. ELSEBETH ma holde fast i
hende, for at hun ikke skal fare efter René.
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Dette "trivielle” eksempel er instruktivt for det peedagogiske per-
sonales arbejdsvilkar. Farst og fremmest viser det, hvor mange
kreefter fra personalets side der medgar til at garantere sikker-
heden for de andre barn (og sig selv). Personalet bruger energi
pa simpelthen at organisere en hverdag, der tillader alle at vaere
til stede i et nogenlunde mentalt og fysisk utruende klima. Det
skal ikke forstas pa den made, at man altid lever "pa kanten” i

en degninstitution. Tveertimod afvikles de fleste hverdagsagtige
aktiviteter pa en fordragelig made, og der er ogsa feellesskab og
glaede blandt bgrnene. Men denne nogenlunde fredelige stemning
er useedvanligt kraevende for personalet at opna. Det har som
konsekvens, at andre aktiviteter, der er indlejret i institutionens
opgaver, fx individuel behandling af barnene, fortreenges. Des-
uden er freden altid usikker i lyset af uforudsigelige voldsomme
reaktioner fra et eller flere barns side. I observationerne har vi
gentagne gange set, at barnene til stadighed vejrer, hvad der kan
ske fra andre barns side. De bliver ogsa bange for eller kreenkede
af andre barns voldsomheder. Og de pavirkes af personalets
nedvendige — men alligevel af og til dramatiske — fastholdelser af
bern, der handterer angst, sorg eller skuffelse ved aggressivitet.
Modsaetningen mellem at ville hjeelpe skadede barn og at ville
gaore det sammen med andre bgrn med lignende problemer er
en integreret forudsaetning for dagninstitutioners arbejde og en
modseetning, der ikke uden videre lader sig ophaeve.

BORNENES RELATIONER UNDER
ANBRINGELSEN

FORALDRENE - UEGNEDE ELLER DE VIGTIGSTE?

En fremherskende professionel farklaringsmodel pa anbragte
borns problemer er, at de er "tidligt skadede", dvs. har forzeldre,
der ikke har formaet at statte deres udvikling i et tidligt stadium
af deres liv. Foraeldrene har heller ikke pa voksen vis kunnet
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tilsidesaette deres egne behov til fordel for en forstaelse og
imgdekommelse af barnets behov. Dermed har de heller ikke un-
derstottet basalt tillidsfulde relationer fra barn til voksen. Denne
forklaringsmodel udpeger abenbart foraeldre som arsagen til bar-
nenes problemer eller - som en paedagog udtrykte sig: "Barnene
her "fejler” deres foreeldre.” Af et behandlingshjems handbog
fremgar folgende:

Bornenes baggrund er vidt forskellig, men de har alle haft
en problemfyldt opvaekst, som har gjort, at de pa forskel-
lig vis har vanskeligheder med tilknytning og kontakt til
andre mennesker. Mange har veeret udsat for utallige
svigt og/eller traumatiserende livsomstaendigheder i de
farste levear som fx omsorgssvigt, vold, incest, misbrug
hos foreeldrene. De skal til at starte forfra med at leere at
fa tillid til voksne.

I forklaringsmodellen ligger ogsa, at barnene far den opgave at
seaette navn pa det "onde’, foreeldrene har gjort dem. Det skal de
gare for at holde op med at opfatte sig selv som "onde” eller som
dem, der har "fortjent” den harde opvaekst. Det forklares af en
klinisk psykolog ved en behandlingskonference:

Tobias er ofte ked af det, savner sin familie og er utilfreds
med sin skaebne ... P4 det psykodynamiske plan er Tobias
i en konflikt mellem at beskytte indre foraeldreobjekter
—den gode mor - og sit eget selvbillede. Han slas med

at forsta og forsone sig med, hvordan det kunne veere sa
sveert at veere Tobias — uden at blive overveeldet af, at
mor var darlig, eller at han selv er darlig.

T en vis forstand er der erfaringsmaessigt beleeg for at tillaegge for-
2ldrenes svigt betydning. Der er mange bern i undersagelsen, der
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i tidlig alder har skullet passe pa mindre sgskende, mens en ban-
dekrig rasede hen over hovedet pa dem. Og der er barn, der tidligt
selv har skullet skaffe mad (eventuelt fra containere), har veeret
udsat for diverse direkte overgreb eller har levet med mentalt helt
fraveerende, misbrugende foraeldre. Forklaringsmodellen under-
vurderer imidlertid, at forzeldre, der er "uegnede’”, altovervejende
spiller den vigtigste rolle for de anbragte barn. Modellen undervur-
derer desuden, at der i kaotiske hjemmeomgivelser ogsa kan have
veeret samhgrighed og gode minder ved siden af de traumatiske.

Nar man anbringer bgrn uden for hjemmet, er det ofte begrundet
i, at barnene skal have mere ordnede og mindre turbulente for-
hold. Men i en vis forstand ages turbulensen i barnenes liv, idet
der tilfgjes endnu en arena, som de skal agere pa. De har stadig
hjemmet, klasseveerelset mv., som de skal agere i og fa til at
haenge sammen. Dertil kommer institutionen med nye kray, ruti-
ner og normer. Ofte er der uoverensstemmelse mellem veerdier
og livsstil pa barnenes forskellige arenaer. De skal derfor have
hjeelp til at fa disse arenaer forenet, hvis de skal opna et sam-
menhaengende barneliv som anbragte.

Nogle dggninstitutioner og opholdssteder leegger betydelig veegt
pa at hjeelpe bgrnene med den proces. Der er en inkluderende
attitude over for foreeldre, der er abne dere og mad pa bordet.
Sadanne anbringelsessteder udfolder mange bestraebelser pa
at fa foreeldre og sleegt til at indgé i de kapaciteter, de er gode til
og magter: Som fodboldpublikum, som ledsagere i svammehal-
len hver uge, som deltagere i beslutninger om barnet mv. En del
af de undersggte degninstitutioner hjeelper dog ikke barnet med
processen. Pa en af dggninstitutionerne matte foraeldre fx ikke
komme pa barnenes veerelser. De ofte sarbare afhentninger til
eller afleveringer fra weekendbesgg blev afviklet uden for af-
delingens dar eller i entreen. Kun én gang vovede en bedstefar
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sig ind i kekkenet og gav hand til personalet, for han gik med sit
barnebarn. Tonen over for foreeldre ved ngdvendige kontakter var
hoflig, small-talkende, men ogsé subtilt stigmatiserende og af-
visende i og med, at det fx var uteenkeligt at invitere en foreelder
ind pa en kop kaffe, mens bgrnene leb rundt og fandt de ting, de
skulle have med pa weekend. Barnene brugte i sadanne institu-
tioner store kreefter pa at fa deres forzeldre anerkendt pa stedet.
De leengtes efter foreeldrene, var nervase for, hvordan det gik
dem og eventuelt hjemmeveerende sgskende, forsvarede foreel-
dre mod, hvad de opfattede som kritik, og vogtede hele tiden pa,
om der skulle blive sagt noget nedszettende om deres mor, far og
hjem. Det virkede, som om bernene alene keempede for et sam-
menhaengende bgrneliv, hvilket optog en god del af deres energi
og desuden naesten var demt til at mislykkes i det eksisterende
institutionelle klima.

RELATIONER TIL PERSONALE

"At skabe relationer til troveerdige voksne" er som naevnt et af de
hyppigst formulerede mal med anbringelsen. At det kan lade sig
gore at etablere relationer til et anbragt, skadet barn, fremgar af
et interview med Anja, der har veeret anbragt 11 steder, fra hun
var 6 ar, til hun blev myndig. Hun siger om det eneste sted, hun
faldt til (men som hun blev flyttet fra af kommunen, fordi det var
for dyrt):

Anja: S& var det renggringskonen deroppe. Jeg havde

et suveraent forhold til den rengeringskone. Jeg var pa
weekend bade hos forstanderparret og hende ... Og det
var ikke noget med at lave ballade. Jeg tror, jeg var mere
stille og rolig, nar det var sadan. Sa var det kun mig. Ulrik,
forstanderen, ham fik jeg et suveraent forhold til ... Han
fulgte mig i 3 til 4 maneder, hvor jeg havde det rigtig godt.
Sa et eller andet sted synes jeg, de gar mere ind i tingene
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og prover at se, hvad man har brug for. Ogsa fordi det er
et par [forstanderparret], og de vil gerne have sa meget
som muligt med det at gere, og det er det, de braender for.

Flere af de unge forteeller om, hvordan en voksen (uanset om det
var en paedagog eller anden medarbejder péa stedet) vedholdende
og indfglende var interesseret i barnet. Det betad, at den voksne
gjorde sig sa vigtig for barnet, at det fik tillid, havde lyst til at
veere sammen med og laere af den voksne. Et udsagn som Anjas
udger imidlertid undtagelsen i samtalerne med unge anbragte.
Man rammer her ned i et af de mest igjnefaldende paradokser

i degninstitutionsarbejdet. Paradokset bestar i, at der ifglge de
unges beskrivelser sjeeldent etableres noget, der med rette kan
kaldes relationer, i interaktionen mellem den unge og personalet.
De unges beretninger om deres forhold til anbringelsesstedernes
professionelle giver i mange tilfeelde associationer til lase be-
kendtskaber. Man opholder sig tilfaeldigvis pa samme sted, men
bergrer knap nok hinanden. Sarens beskrivelse af den tomhed,
som praeger hans hverdag, er et eksempel pa dette:

Sgren: Jeg har kun brugt det her sted som et sted at
veere, altsa. Jeg er her jo aldrig. Jeg er hiemme hos min
mor eller hjemme hos mine kammerater. Det vil jeg ti
gange hellere end at sidde her og kede mig (...). Jeg har
nogle mgder om morgenen, det skal jeg have. Jeg ved
ikke hvorfor. Mandag, der skal TELIS komme herop, og
torsdag, der skal JENS komme herop. I gar skulle vi sidde
og shakke en time, og sa sidder TEIS og spiller "Snake”
pa mobilen. Altsa, det var nok ikke det, der var ideen med,
at vi skulle holde et made.

Der er flere lignende eksempler, hvor samveeret virker menings-
lgst pa de unge, og hvor de sidder tilbage med en faolelse af lige-
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gyldighed fra de voksnes side. Som de unge beskriver sddanne
anbringelser, er der mere tale om opbevaring end om etablering
af et beskyttende og udviklende voksennetveerk omkring dem. I
nogle tilfeelde signalerer voksenadfaerden ligegyldighed i de un-
ges gjne, dvs. i egentligste forstand en ikke-relation. Andre gange
er det signal, som de unge opfanger, snarere afvisning eller straf.
Fx nar en paedagog rydder kgleskabet for mad, hvis de unge pa
den ene eller den anden made har overskredet graenserne for
acceptabel beboeradfzerd. Det er ogsa tydeligt, at de unge lukker
af for sadanne steders pavirkning. De efterlader ingen savn i re-
trospekt. De unge kan haefte negative maerkater pa disse miljger,
fx "skod-sted", men udsagnene er trods alt beherskede. Desuden
falder udsagnene i forbifarten — pa vej fra et sted, som ikke for-
maede at gare indtryk, og videre mod noget andet. I dette lys er
det maske ikke overraskende, at relationen til de @vrige bern og
unge antager sa store proportioner. I mange tilfeelde oplever de
unge ikke, at der er nogen alternative (voksne) tilknytningsmu-
ligheder af betydning, som kan konkurrere med de unges egne
relationer.

RELATIONER TIL DE ANDRE B@RN

Anbringelsesstederne baerer som naevnt ofte praeg af, at hver-
dagslivet udfoldes i en slags adskilte paralleluniverser, hvor per-
sonalet og de unge orienterer sig mod forskellige sociale projek-
ter. Venskabs- og kammeratskabsrelationer bliver i denne ramme
pa godt og ondt altafggrende for barnene. I en vis forstand udger
barnefeellesskabet primaerkulturen, befolket af barn, der lever,
sover, spiser og gar i skole sammen degnets 24 timer, mens per-
sonalet seedvanligvis gar pa vagt, hjem igen og erstattes af andre.

Generelt har anbringelsesforskningen primeert hzaeftet sig ved de
destruktive sider af de feellesskaber, som opstar mellem bgrnene.
Forskningen har papeget den negative socialisering i form af, at
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institutionsmiljgerne kan vaere leereanstalter for kriminalitet og
misbrug (fx Andersson, 2008; Barter et al., 2004; Falck, 2006;
Taylor, 2006). Nyere forskning (Schwartz, 2007; Stokholm, 2006)
har givet ny indsigt i den positive betydning af bernerelationerne
pa degninstitutioner. Stokholm (2006) demonstrerer, hvordan
positioneringen inden for bgrnefaellesskabet er afgagrende for,
hvordan anbragte barn og unge oplever anbringelsesforlgbet. Det
er gruppen af jeevnaldrende og bestreebelserne pa at finde deres
plads inden for denne, som i overvejende grad optager barnene
under anbringelsen. I SFI's unders@gelser er det ogsa i seerlig
grad forholdet til de andre anbragte, der er i fokus i bgrnenes be-
retninger, bade i positiv og negativ forstand. Hvis den unge finder
sin plads inden for anbringelsesstedernes sociale grupperinger,
ofte praeget af heftig hakkeorden og hierarkisering, bliver faelles-
skabet af jeevnaldrende typisk et centralt omdrejningspunkt for
tilveerelsen. Sille siger:

Sille: Alle de venner, jeg har faet deroppe, de er blevet
meget bedre venner end dem derhjemmefra. Man leerer
hinanden at kende pa en helt anden made. Man er der for
hinanden, fordi man ved, at alle har forskellige slags pro-
blemer. Det er bare noget helt andet. (...) De er kommet til
at betyde s& meget. Man er blevet sadan en lille familie.

Der er bade trost og tryghed i opdagelsen af, at man ikke er alene
om at have problemer, og at andre bzerer pa erfaringer, der ligner
ens egne. Nogle af vennerne keemper endda med tungere konflik-
ter, fx seksuelt misbrug, psykisk sygdom, tidligt tab af foreeldre
osv. Anbringelsessituationen etablerer her en art skaebnefeelles-
skab, hvor de unge bliver bekreeftet i, at deres egen historie ikke
er fuldsteendig unik, og at man i et vist omfang er i samme bad.
Dette ser ud til at have betydning som modveegt til den eksisten-
tielle ensomhed, som ellers kan felge af de kriser og traumer,

213

som de anbragte bgrn og unge i mange tilfeelde baerer med sig

(if. De 4 Arstider, 2007; Warming, 2005). Samtidig oplever flere
af de unge, at deres erfaringer kan gares meningsfulde i dialogen
med andre, som kan genkende deres konfliktfyldte historier. Katja
siger:

Katja: Ja [vi snakker sammen], for der er ikke rigtig andre
dernede, man kan gere det med. De fleste ting, synes
man, er det lidt flovt at skulle snakke med de voksne om.
Sa hellere snakke med nogle bern, der lidt ved, hvad det
handler om. Nu er jeg fx ikke seerlig glad for min mors keae-
reste, vel, og det kunne vi snakke om.

Tilhgrsforholdet til de andre bagrn er afgarende, fordi barnene
blandt bofeellerne kan finde en fortrolighed, der ger det muligt for
dem at bringe deres bekymringer op til overfladen. Samtidig er
tilstedeveerelsen af et trygt og tillidsfuldt ungefaellesskab pd in-
gen mader givet. Det gar som en strem gennem samtalerne med
barnene, at arbejdet med at finde deres ben pa anbringelsesste-
derne er kraevende og stridsomt. Socialt set lykkes det langtfra
altid at skabe sig en vellykket base, hvorfra hverdagslivet kan
leves i nogenlunde lee for alvorlige konflikter.

Den anden side af venskaberne er nemlig mobningen, volden og
den negative normindleering. Flere anbragte bgrn ankommer med
en bagage af massiv mobning i folkeskolen, og mobningen gen-
startes ved ankomsten, idet de nye uveegerligt er nederst i hierar-
kiet. Anjas anbringelse pa et af de 11 anbringelsessteder ender fx
brat efter en periode med intensiv mobning og fysisk forfalgelse
med en braekket arm til fglge. Rikke beslutter selv at slutte sin
anbringelse, efter at bofaellerne har anklaget hende for stikkeri i
forbindelse med hashrygning pa stedet. Hun forklarer, at hun ikke
vil blive der, nar hun er blevet udset til at veere "sort far".
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Endnu et traek ved barnefzellesskabet kan — men behgver ikke at
- veere, at det centreres om normbrydende kriminel adfzerd. En
feelles aktivitet kan i nogle tilfeelde veere stofmisbrug eller ind-
leering af mere sofistikerede kriminelle feerdigheder. Mest grelt
kommer det til udtryk, nar unge, der ikke har misbrugserfaringer,
leerer misbruget af andre unge under anbringelsen.

DOGNINSTITUTIONENS FUNDAMENTALE
PARADOKS

Dagninstitutionsanbringelse er underlagt et grundleeggende
paradoks. Barnene bliver ofte anbragt, fordi de pjeekker, stjeeler,
ryger hash, er voldelige osv. Det er de samme grunde, der giver
anledning til udsmidning pa mange af anbringelsesstederne.
Man kreever pa anbringelsesstedet, at barnene ikke er voldelige,
misbruger, er kriminelle osv., hvad de naturligvis er og ger. Det
er useedvanligt at stede pa anbringelsessteder, der godtager den
adfeerd, barnene er anbragt for, og finder dem velanbragte, fordi
de ser det som deres opgave at hjeelpe bgrnene med at forandre
adfeerden.

Det ligner en systemfejl, at ngjagtig de adfaerdsformer, der er
arsagen til anbringelsen, tillige er udsmidningsgrunde. Ikke desto
mindre ser det ud til at vaere hovedreglen snarere end undtagel-
sen i anbragte bgrns institutionaliserede barndom.

AFSLUTNING

Man kan konstatere, at der er mange modsaetninger indbygget i
en dggninstitutions arbejde. Modsaetningerne lader sig ikke uden
videre ophaeve pa grund af modstridende mal, teoretiske opfat-
telser af &rsagen til bgrnenes problemer og af bgrnenes behov,
institutionernes forskellige forpligtelser og selve det forhold, at
hjeelp og socialisering foregar i en gruppe af skrabelige barn. Be-
stemte opfattelser af, at bgrnene vil blive trygge og profitere af
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stram struktur pa tid og rum og bestemte institutionsmandater,
ikke mindst laste dare, kan fx vaere pa kollisionskurs med hen-
sigten om samfundsmaessig inklusion. En opfattelse af forzeldre
som arsag til barnenes konflikter og som 'uegnede’ kan stille

sig i vejen for at hjeelpe bgrnene med at finde kontinuitet i deres
livskronologi. Barn, preeget af angst, kan blive mere sengstelige
ved institutionslivet sammen med andre bgrn med voldsom eller
aparte opfarsel. Eksemplerne er mange; pointen er imidlertid, at
barnene savel som de voksne pa institutionerne skal finde mader
at handtere de mange modseetninger i hverdagen pa.

Handteringen af modsaetninger er sandsynligvis grunden til, at
de voksne pa dagninstitutioner laegger sa forskellige betydninger
i de samme mal og i gvrigt prioriterer malene forskelligt. Hvert
sted fors@ger man sa vidt muligt — ud fra de forskellige opgaver,
teoretiske opfattelser og bernegrupper — at skabe en god eller
acceptabel hverdag for de anbragte barn (og for personalets
arbejdsmiljg). P& institutioner primaert for barn med psykiske
skader og antisocial adfeerd prioriteres en strukturel forudsige-
lighed hgijt, fordi den hjeelper til at skabe en fundamental fysisk
sikkerhed og nogenlunde ro og orden i dagligdagens garemal. Til
gengeeld prioriteres det lavt at laere bgrnene helt almindelige
feerdigheder som at tage bussen, kebe ind, ga pa biblioteket mv.
Bornenes feerdigheder vurderes snarere i forhold til, om de kan
agere korrekt inden for strukturen. Og kreefterne, der medgar til
at opretholde strukturen, tapper ogséa energi til andre opgaver, fx
individuel behandling af barnene. Pa de lukkede institutioner med
deres ringe muligheder for at opfylde samtlige formulerede mal-
seetninger om tryghed, inklusion, behovsopfyldelse, voksenrela-
tioner mv. omformuleres de mange mal ofte til ét, nemlig "at give
drengene en god tid". Det er der i det lukkede institutionsregi fa
midler til: god mad, sportsudgvelse eller en smag med tilhgrende
small-talk sammen med drengene. Andre anbringelsessteder,
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der maske — men ikke ngdvendigvis — har en bgrnegruppe med
en lidt mindre belastning, prioriterer social inklusion hegjt, men
ger det med forskellig organisering af arbejdet og styrke alt efter
deres bemandingsmuligheder.

Alti alt handterer de voksne modszetningerne gennem at udvikle
meget forskellige praktikker, der har som konsekvens, at ogsa
bernenes hverdagsliv bliver vidt forskelligt.

Barnene og de unges strategi for at handtere modsaetningerne
ser ud til at veere, at de ofte etablerer deres eget projekt med
anbringelsen. Ogsa for dem er projektet imidlertid forskelligt
inden for forskellige institutionelle kontekster. De er anbragt for
at modtage en peedagogisk eller anden voksen pavirkning, der
kan forandre og forbedre deres udviklingschancer. Men det er ikke
sikkert, at barnenes eget projekt er overensstemmende med de
voksnes projekt. Pa de lukkede institutioner er drengenes projekt
at fa tiden til at ga, at kede sig, til opholdet er overstaet, og i de-
res indbyrdes interaktion orientere sig mod de hierarkiske idealer,
handlinger og netveerker, de hylder "udenfor”. P4 dbne institutio-
ner for barn og unge kan barnefzellesskabet vaere en lasning pa
modseetningerne med dets venskaber, kamp for en plads i hakke-
ordenen og eventuelt normbrydende handlinger og indleering. Det
er dog vigtigt at understrege, at der ogsa er eksempler pa barn,
hvis anbringelse efter deres eget udsagn har betydet bade neere
relationer til voksne (og andre barn), tryghed, indleering af en
reekke sociale faerdigheder og anerkendelse af deres behov.

1 Senest den svenske kortleegning af 'Vanvard i den sociala barnavarden’ (Johansson, 2010).

2 For enkelhedens skyld kaldes i artiklen bade degninstitutioner og socialpsedagogiske op-
holdssteder for degninstitutioner. Der er ogsa den logiske begrundelse for det, at graenserne
mellem de to anbringelsesformer er flydende, og at de to former deler det veesentlige feel-
lestraek, at de er "totale institutioner”.

3 Omfanget males pa en bestemt dag af aret (d. 31.12.).

4 Personalets navne staves for overblikkets skyld med store bogstaver, mens barnenes staves
med sma bogstaver.
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TENDENSER I DET BORNESOCIALE

ARBEJDE

INDLEDNING

De fleste barn og unge i Danmark har det godt. De fleste barn og
unge vokser op i gode og trygge rammer med forzeldre, der giver
dem omsorg og keerlighed. Med foreeldre, der barster deres teen-
der, smarer deres oste- og aeggemadder, sa de far mad til frokost,
og trester, skeelder ud og lytter alt efter, hvad der er behov for. De
fleste bern og unge er ogsa glade og velfungerende fysisk og psy-
kisk. De fleste, men ikke alle. Der er bgrn og unge, hvis foreeldre
ikke har overskud til dem, og som har behov for ekstra omsorg og
stotte. Og der er nogle barn og unge, der har brug for en seerlig
malrettet indsats fra professionelle, hvis deres hverdag skal veere
veerd at veere i.

Malgruppen for det barnesociale arbejde i Danmark spaender vidt.
For udsatte bgrns og unges problemer er mangeartede og kom-
mer unikt til udtryk fra barn til barn. Derfor er ogsa indsatsom-
rader og indsatstyper forskellige. Det sociale arbejde med barn
og unge inkluderer i dag en bred vifte af indsatsomrader, tilbud
og teoretiske tilgange. Fra at finde den rette skole til et barn med
autisme til over en arraekke at sikre, at et barn med darligt bega-
vede foreeldre bliver intellektuelt stimuleret i tilstreekkelig grad
og samtidig bevarer eller kan opna falelsesmaessig kontakt til
dem. Rundt omkring i Danmark arbejder mange voksne hver dag
aret rundt for at forbedre udsatte berns og unges hverdag. Fra
socialradgivere, paedagoger, leerere, psykologer og jurister ansat
pa degninstitutioner, opholdssteder og behandlingshjem rundt
om i landet til sagsbehandlere i kommunerne. Fra politikerne pa

Christiansborg og pa landets radhuse til forskere, der studerer tal
og teorier for at opdage nye og bedre mader at tilretteleegge den
sociale indsats pa.

I Danmark varetager kommunerne starstedelen af det sociale
arbejde med udsatte bgrn og unge. For eksempel er det kom-
munalt ansatte, der godkender og farer tilsyn med plejefamilier,
behandlings- og opholdssteder (Bryderup, 2005). Pa isaer ét
omréade i det barnesociale arbejde er der en grézone mellem det
private og offentlige. Det er pa anbringelsesomradet. Har barn
eller unge brug for at bo et andet sted end hos foraeldrene, kan
de for eksempel blive anbragt hos en plejefamilie eller pa et so-
cialpaedagogisk opholdssted, og disse steder er private, om end
offentligt finansierede. Det vil sige, at de udger en hybrid mellem
det offentlige og det private rum.

Det geelder selvfalgelig ikke mindst for plejefamilierne, der dbner
deres hjem for barn og unge, der har brug for at komme vaek
hjemmefra (Bengtsson & Jakobsen, 2009). Som et vigtigt supple-
ment til det offentliges indsatser yder ogséa en lang reekke fonde,
private og frivillige organisationer og foreninger som Bikubenfon-
den, Barns Vilkar og Red Barnet, bidrag og arbejder pa at sikre, at
barn og unge vokser op i en hverdag, der er veerd at veere i.

KAPITLETS INDHOLD
Formalet med dette kapitel er at indkredse, hvad der karakterise-
rer socialt arbejde med udsatte b@rn og unge i dag. Meningen er
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ikke udferligt at kortleegge indsatser, behandlingsmetoder eller
arbejdsgange, men derimod at udpege udvalgte, men centrale
tendenser, der i disse ar ger sig geeldende pa tveers af malgrup-
per, aktarer pd omradet og indsatstyper.

For at fa indkredset de mest interessante tendenser har vi opsggt
og interviewet en reekke ngglepersoner, teoretikere savel som
praktikere, der har viden om feltet og fingeren pa pulsen i forhold
til, hvordan det bgrnesociale landskab i Danmark ser ud. De ka-
rakteristika ved dagens arbejde med udsatte bgrn og unge, som vi
tager op her, er tendenser, som naglepersonerne finder centrale.
Seerligt fire vigtige udviklingstraek har ngglepersonerne udpeget.

En af tendenserne er, at der i dag er en starre dbenhed over for at
evaluere effekter af indsatser pa det sociale omrade. P& det om-
rade er Sverige laengere fremme end os. For at fa indblik i de er-
faringer man har pa den anden side af Sundet, har vi interviewet
to svenske forskere, der er farende i svensk forskning om udsatte
born samt har forsket i evidensbelgen.!

Derudover bygger kapitlet pa en reekke undersggelser og evalu-
eringer pa det bgrnesociale omrade fra bade Danmark og Norden
samt anden litteratur om bern og barndommen.
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TENDENS NUMMER 1: @GET OPMARKSOMHED
PA DE 'UDADREAGERENDE' UNGE

Gennem tiden har myndigheder og professionelle skelnet mellem
to typer udsatte bgrn. Det er bgrn, der skal beskyttes mod sam-
fundet, hvilket konkret ofte betyder foreeldre og netveerk, og det
er bgrn, samfundet skal beskyttes imod. Bern, der optradte pa

en made, der var til ubehag for omgivelserne. Denne skelnen er i
hej grad aktuel. For selvom udsatte barn generelt er genstand for
stor politisk opmaerksomhed, peger eksperter og praktikere pa,
at der i disse ar i stigende grad er opmaerksomhed pa de sakaldte
udadreagerende unge, der ga@r sig bemaerkede ved en opfarsel,
der er generende for andre. Barn, samfundet skal beskyttes imod.

De udadreagerende unge er antisociale og overtreeder sam-
fundets normer for, hvordan man opfarer sig inden for normal-
omradet. De er ballademagere, de pjaekker fra skole, de begar
kriminalitet og vold, og de optraeder generende for omgivelserne.
P& grund af deres udadreagerende adfzerd er de unge synlige i
samfundet og ofte pa en made, der virker ubehageligt for lokal-
samfundet. De er umulige ikke at laegge meerke til.

BORNEVARN ELLER SAMFUNDSVARN

Den politiske holdning er i dag, at disse udadreagerende unge
skal veek fra gaden. De skal veek fra hjgrnet i butikscenteret og i
stedet aktiveres, opdrages og i behandling. Det skal de for deres
egen skyld, men ogsa séa de ikke generer deres omgivelser. Nagle-
personerne peger pa, at lovgivningen i dag fremstar mere restrik-
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tiv end tidligere. Det politiske klima er i disse ar praeget af nulto-
lerance over for kriminelle. Og det geelder ogsa de yngre alders-
grupper og illustreres blandt andet gennem forslag om saenkning
af den kriminelle aldersgreense fra 15 til 14 ar. Et andet eksempel
pa, hvordan lovgivningen i dag har starre fokus end tidligere p4, at
udadreagerende unge skal stilles til ansvar for deres handlinger,
findes i servicelovens kapitel 11 om seerlig statte til barn og unge.
Dette kapitels § 57B omhandler det sakaldte ungepalaeg.

Ungepaleegget indebzerer en eller flere konkrete handlepligter
for barnet eller den unge. Man kan for eksempel palaegge den
unge at holde sig veek fra indkgbscenteret eller omvendt at veere
hjemme pa et naermere fastsat tidspunkt eller at komme i skole
hver dag. Kommunalbestyrelsen kan meddele et barn eller en
ung i alderen 12-17 ar et ungepalaeg, hvis den unge for eksempel
har ulovligt skolefraveer, er kriminel af et vist omfang og grovhed
eller har alvorlige adfeerds- eller tilpasningsproblemer.

Der er ikke sanktioner for at bryde et ungepéalaeg, men det angi-
ves i loven, at det er naturligt at koble forseldrepaleeg og unge-
paleeg sammen. Et foraeldrepaleaeg vil sige, at foreeldre i stil med
ungepaleegget kan palaegges bestemte opgaver. Det kan veere
at deltage i foreeldremader, at handhaeve bestemte hjemkomst-
tider eller at deltage i foreeldreuddannelsesprogrammer. Lever
foraeldrene ikke op til disse paleeg, kan de fratages deres barne-
familieydelse.

Ungepaleaeg og sanktioner over for foreeldre til antisociale barn
illustrerer den dobbelte opgave, bgrneforsorgen har. Det er de
sociale myndigheders opgave bade at beskytte bern i fare ved at
hjeelpe socialt udsatte barn og unge, men ogsa at beskytte omgi-
velserne mod farlige bgrn. Det sociale arbejde med udsatte bgrn
og unge balancer saledes mellem en form for samfundsvaern
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og bgrneveern. En balance, der understreger de to forskellige
tilgange til, hvordan samfundet skal handle, nar det drejer sig om
sakaldte udadreagerende unge.

Nogle naglepersoner peger pa, at saenkningen af den kriminelle
aldersgreense og unge- og forzeldrepalaeg kan fa balancen til at
tippe mod samfundsveern frem for bgrneveern. En saenkning af
den lavere kriminelle aldersgraense vil indebeere, at yngre alders-
grupper omfattes af tvang. Lovgivningen er nu aben for, at unge,
som bevaeger sig pa kanten af det moralsk eller juridisk accepta-
ble, kan paleegges sanktioner, altséa straf.

Mens der traditionelt har veeret stillet de samme indsatser til
radighed for alle udsatte bgrn og unge, ser det ud til, at de nye
seerligt restriktive interventioner primeert retter sig mod de ud-
adreagerende bgrn, dvs. de antisociale og dem, der er kriminelle
af et vist omfang. Et spargsmal, som flere naglepersoner rejser,
er,om man i dag — med opmeaerksomheden pa de udadreagerende
unge - fokuserer mere pa beskyttelsen af den unges omgivelser,
der bliver belastet af den unges adfaerd, end pa at give den socialt
udsatte unge stotte og hjeelp. Naglepersonerne tegner séledes et
billede af, at der er tegn pa, at der foregar et ideologisk skift fra
at fokusere pa, hvordan samfundet kan hjzelpe de stakkels barn
(bgrneveern), mod at se pa, hvordan samfundet kan blive beskyt-
tet mod de farlige barn (samfundsvaern).

TENDENS NUMMER 2: BORN SKAL INDDRAGES
11989 blev det i FN's Konvention om Barnets Rettigheder for
forste gang formelt understreget, at barn er individer, der kan
deltage aktivt i samfundet, har rettigheder pa linje med voksne og
skal inddrages og hares i beslutninger vedrgrende deres liv. Selv-
om denne opfattelse af barn og barndommen maske i dag veek-
ker genklang, er den markant anderledes end, hvordan eksperter,
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praktikere og voksne tidligere generelt sa pa bern. Mens barn i
dag i teori- og laerebgger beskrives som sakaldte subjekter med
rettigheder og pligter, blev de tidligere saledes set som objekter,
der passivt og umyndiggjorte indgik som en enhed i familien uden
at have en selvsteendig status.

Med FN-konventionen kom der fokus pa, om lovgivning bade i
Danmark og i udlandet i tilstraekkelig grad sergede for, at barns
rettigheder til at blive hgrt og inddraget blev indfriet. Op gen-
nem 1990'erne forsggte en reekke loveendringer og reformer pa
det sociale omrade herhjemme derfor at serge for at sikre barns
rettigheder til blandt andet at blive hert i retssager, der vedraerer
dem. Et eksempel er anbringelsesreformen fra 2006. Denne re-
form omhandlede blandt andet principiel inddragelse af barn. Et
andet nutidigt eksempel pa, at barnets ret til at blive hart fylder
i lovgivningen, finder vi pa skilsmisseomradet. Her slar en ny lov,
foreeldreansvarsloven fra 2007, fast, at barnets perspektiv skal
inddrages, for dommere kan treeffe afggrelser om foreseldremyn-
dighed, samvzer og bopael. Ogsa i servicelovens § 46 understre-
ges, at "barnets eller den unges synspunkter skal altid inddrages
og tilleegges passende vaegt i overensstemmelse med alder og
modenhed.”

Ordlyden i serviceloven om, at barnets synspunkter skal tilleeg-
ges passende veegt i overensstemmelse med alder og modenhed,
abner dog op for fortolkning af sagsbehandlere, jurister og andre,
nar de i deres daglige arbejde skal forholde sig til beslutninger
om bgrn og unge. Og spergsmalet er, i hvor hej grad lovgivningen
rent faktisk sikrer, at bgrn og unge bliver hart?

IDEAL ELLER VIRKELIGHED?
For normalfungerende barn med ressourcer og kompetencer til
at klare sig uden megen hjeelp og statte er elevmaegling blandt
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andet et eksempel pa, at de sidste par artiers fokus pa, at barn
skal inddrages, hares og opfattes, har konkrete konsekvenser i
hverdagen. Som vi beskriver i naeste kapitel om elevmaegling,
tildeles folkeskoleelever i dag ansvar for konfliktlesning af tvister
mellem yngre elever ud fra en opfattelse af, at de er aktive, so-
ciale og reflekterende individer, der kan tage hand om bade egne
og andres konflikter. Men ét er normalomradet. Noget helt andet
er, om barn bliver hgrt i det daglige bgrnesociale arbejde med ud-
satte bgrn og unge, nar travle sagsbehandlere skal f& hverdagen
til at haenge sammen.

Det er ngglepersonernes vurdering, at brugerinddragelse i bar-
nehgjde kun forekammer sjeeldent, nér det handler om indsatser
over for seerligt udsatte grupper som de barn, der bliver anbragt
uden for hjemmet. Flere na@glepersoner og undersg@gelser peger
saledes p4, at der er tegn p4, at inddragelse af barnet mest fin-
der sted pa et juridisk og diskursivt plan. Med det mener man, at
selvom lovgivningen understreger, at bern skal inddrages, at de
skal hares, sa er det ikke altid sikkert, at det sker i virkeligheden
(se blandt andet Bengtsson & Jakabsen, 2009). For selvom hen-
sigten star i lovgivningen og pa kommunernes hjemmeside, ople-
ver barnene og de unge ikke altid, at der bliver spurgt ind til deres
meninger (se blandt andet Egelund, 2008 og Hestbeek, 1997).
Forskning har vist, at mange barn selv oplever, at de ikke bliver
hart. Eksempelvis bliver medbestemmelse og brugerinddragelse
efterlyst i en erfaringsopsamling for bern og unge, der engang
var anbragt. Her peger engang anbragte barn pa, at de i deres
tidligere anbringelsesforlgb ikke folte sig hert eller taget alvorligt
(Egelund Nielsen, 2005).

Der er mange arsager til, at de udsatte berns behov for at blive
hart ikke bliver indfriet. Manglende tid og ressourcer hos for
eksempel jurister og paedagoger kan veere en del af drsagen



222

til, at nogle barn faler, at de ikke bliver inddraget tilfredsstil-
lende. Beslutninger skal ofte treeffes meget akut, og her kan
barns ret til at blive inddraget let blive glemt. Medarbejderne i
forvaltningerne kender ofte ikke barnene, og ofte klarer man sig
med at inddrage samarbejdspartnere og til en vis grad foreeldre.
Fortolkning af servicelovens § 46 om, at barnets eller den unges
synspunkter skal tilleegges vaegt aftheengig af alder og modenhed,
kan ogsa rumme mulighed for at undlade at hare bgrn. Desuden
er det ikke altid en let opgave at snakke med bgrn og unge om
alvorlige emner. Blandt andet kan det vaere en udfordring at fa de
informationer fra barnene, der skal til for at traeffe beslutninger.
Uanset om det er en beslutning om, hvor barnet skal bo, eller om
hvilken indsats der skal iveerksaettes. Det er ogsa nedvendigt at
tage hgjde for barnets loyalitet og eventuelle loyalitetskonflikter
over for biologiske foreeldre, plejeforaeldre, opholdssteder o.l. En
samtale med et barn vil uundgéeligt veere pavirket af en reekke
forhold som den kontekst, der er for samtalen.

HORT ELLER TAGET ALVORLIGT?

Lovgivningen understreger i dag primeaert, at barn skal hares

og inddrages. Ikke, at det, de siger, skal tages til efterretning.
Spergsmalet er, om en hgringsret giver bgrn den medbestemmel-
se og folelse af at blive taget alvorligt. For der kan veere forskel
pa at blive hert i forbindelse med nogle formelle retningslinjer for
arbejdsgange og at fole sig hart. Hvordan vil et barn for eksempel
fole, hvis det bliver spurgt om, hvor det vil bo, mens mor kommer
ud af sit alkoholmisbrug, og myndighederne veaelger en anden
lgsning end barnets? Vil barnet s fole sig hart? Nok ikke.

Omvendt peger n@glepersoner ogsa pa, at barn kan fgle sig ind-
draget for meget. Der er en harfin balance mellem at fa& barn til
at fole sig hert og taget alvorligt og sa at lade dem fole, at de har
for meget ansvar for de ofte komplicerede valg, der skal treeffes.

Der er en harfin balance mellem at fa barn til at fgle sig hart
og taget alvorligt og s at lade dem fole, at de har for meget
ansvar for de ofte komplicerede valg, der skal treeffes.
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Born foler ofte et keempe ansvar for det, de fortzeller til profes-
sionelle. Eksempelvis kan det veere hardt for et barn, der er invol-
veret i en skilsmisse, at give udtryk for, at det ikke altid trives hos
foreeldrene, da barnet kan opleve, at de informationer, det giver
videre, kan fa afgerende betydning for, om det bliver hos mor eller
far, man skal bo, ndr dommeren har afgjort sagen. Selvom det i
udgangspunktet kan lyde positivt, at lovgivningen tager hegjde for,
at bgrn skal inddrages og hares, er virkeligheden mere kompleks.

TENDENS NUMMER 3: BEHANDLING AF BARNET
KAN SJUZALDENT STA ALENE

Arsagen til, at et barn ikke trives, kan for eksempel vaere mis-
brug hos foraeldrene eller vold og kriminalitet i nsermiljget. Det
kan ogsa veere, at en enlig foreelder mangler tid og ressourcer
til at tage hand om et barns darlige tilknytningsevne. Barnets
trivsel er forbundet med forhold i familien, i netveerket og i lo-
kalmiljeet. Derfor retter indsatser til udsatte barn og unge sig
ofte mod bade barnet og familien. For barnet hjeelpes bedst, hvis
opmaerksomheden ogsa er rettet mod konteksten for barnets
trivsel. Sommetider er hjeelpen endda primeert rettet mod foreel-
drene, da foranstaltningers pavirkning af barnet i nogle tilfeelde
bedst sker gennem familien. I fx forebyggende foranstaltninger
bliver moderen ofte opfattet som den primaere kilde til at skabe
trivsel hos barnene (Christensen & Egelund, 2002). Det kan for
eksempel vaere gennem familiebehandling eller familieudvikling,
hvor formalet kan veere at aflaste foraeldrene, sa de bliver bedre
til at patage sig foreeldreopgaverne (Hestbaek, 1992). Ved disse
indsatstyper forsgger man at skabe trivsel for barnet eller den
unge ved at udvikle foreeldrenes evne til at tage sig af dem. Hele
familien bliver altsa stattet gennem disse indsatser.

Det er ikke nyt, at indsatser, der har til formal at skabe trivsel
for udsatte barn og unge, har fokus ogsa pa familien og har hele
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familien som enhed for indsatser. Alligevel er der i disse ar ten-
denser i socialpolitikken, som peger i andre retninger.

SKAL BARNET VARE ENHEDEN FREMOVER?

Flere af de interviewede naglepersoner peger pa, at der er visse
politiske udmeldinger i disse ar, der i stigende grad fokuserer for
isoleret pa det udsatte barn uden at taenke foreeldrene med ind.
Foreeldrene, som de vigtige personer de er i barnets liv, far der-
ved ikke den plads, der er ngdvendig for at sikre barnets trivsel.
Blandt andet naevnes 'Barnets reform' som en reform, der foku-
serer primeert pa barnet og ikke pa foreeldrene.

Barnets reform er et konglomerat af lovforslag vedtaget i Folke-
tinget og politiske aftaler, der skal omseettes i lovgivning. Refor-
men rummer blandt andet en lov om kontinuitet i anbringelse,
der indebaerer, at myndighederne ved anbringelse af barn under
1 ar kan bestemme, at barnet skal vaere anbragt 3 ar uden gen-
behandling — denne beslutning kan treeffes i seerlige tilfeelde. Har
et barn vaeret anbragt mindst 3 &r, kan myndighederne afgare,
at barnet skal blive pa anbringelsesstedet, hvis det har opnaet
tilknytning til de nye omsorgspersoner. Loven muligger, at myn-
digheder kan tvinge laengere anbringelser igennem uden tvangs-
grundlag.

Det er klart, at man indimellem markant ma tilsidesaette for-
eldres interesser for at kunne varetage barnets, men forskning
viser, at foraeldre — ogsa foreeldre, der ikke opfylder majoritetens
forventninger til god foreeldreopfersel — er og forbliver de vig-
tigste for barnet (se Egelund et al., 2010). Med afseet i blandt
andet indholdet i barnets reform peger flere af de interviewede
neglepersoner pa en tendens i det bernesociale arbejde i dag til
at individualisere barnet — at teenke det adskilt fra dets familie.
Det kan veere problematisk. For faldgruben ved ikke at involvere
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og inddrage neermiljeet og familien — og ved fx at tillade, at barn
vedbliver med at veere anbragt pa et anbringelsessted ud fra en
tilknytningsfaktor — er, at man ikke tager hgjde for den betydning,
disse har for barnet. Ngglepersoner advarer derfor mod ureflek-
teret at saette barnet i centrum.

Politiske udmeldinger om at seette barnet i centrum og om, at
det er enheden for indsatser i det barnesociale arbejde, kan umid-
delbart virke som et skridt pa vejen mod at anerkende bgrn som
de subjekter, de er, og som et skridt i den retning FN's Konvention
Barnets Rettigheder som det farste internationale organ pegede
mod. Barnecentrerede indsatser harmonerer med tendensen til
at opfatte barnet som et selvstaendigt individ og som et subjekt,
der skal tages alvorligt og hares. Men hvis den spirende tendens

i det konkrete bgrnesociale arbejde til at individualisere barnets
udvikling slar igennem, vil det veere et markant brud med, hvor-
dan det sociale arbejde med bgrn og unge har fungeret indtil nu.
For i dag som tidligere er de fleste indsatser ikke kun rettet mod
barnet eller den unge, men ogsa mad foraeldrene og familien.

Selvom der er faldgruber ved for ensidigt kun at have barnet for
gje, er der ogsa faldgruber ved indsatser, der retter sig mod hele
familien. Ved sadanne indsatser, der fokuserer pa at skabe trivsel
for eksempelvis forzeldrene for derved at sikre et trygt og stabilt
hjem for barnet, kan barnets falelser, behov og udvikling risikere
at blive underbetonet. Sa bliver det ikke barnet eller den unges
forhold, der er udgangspunkter for, hvilken indsats der vil veere
den mest hensigtsmaessige (Christensen & Egelund, 2002).
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TENDENS NUMMER 4: KAN OMSORG MALES

- SKAL OMSORG MALES?

Den maske mest igjnefaldende tendens i det bernesociale arbejde
i dag er, at der fra politisk side laegges op til, at der i stigende
grad skal arbejdes evidensbaseret. Det vil sige, at indsatser over
for udsatte bgrn og unge skal udveelges, tilrettelaegges og ad-
ministreres ud fra, hvad forskning viser giver den starste effekt.
Tanken er, at det er muligt at opstille kriterier og mal, sa man
kan dokumentere, om barnet eller den unge har faet det bedre
pa grund af en given indsats. Formalet er pa sigt at udarbejde
manualer for det barnesociale arbejde med udgangspunkt i de
resultater, som evalueringer og test giver.

Mens det inden for sundhedsomradet leenge har veeret anerkendt
at arbejde evidensbaseret, er det en relativ ny tilgang til arbejdet
pa det sociale omrade. I den medicinske verden er der en lang

og fast etableret tradition for at dokumentere, om en ny be-
handling virker, inden man szetter den i gang, og at arbejde med
at indhente og sammenfatte viden fra forskning, der lever op til
kriterier om det, man kalder evidens. Evidens handler overordnet
om videnskabelig dokumentation og om at finde drsagssammen-
haenge. Evidens kan siges at veere udtryk for det mest kvalifice-
rede svar, der kan gives pa det forhandenvaerende grundlag. Det
kan vaere om medicins virkning, den bedste made at strukturere
et motionsprogram pé eller om sociale indsatser over for udsatte
bgrn og unge. Blandt andet forskere bruger begrebet evidens, nar
de henviser til resultater af undersggelser, nar de resultater man
har - for eksempel om virkningen af en social indsats — er det
bedste resultat ud fra, hvad det er muligt at sige noget om. Kri-
teriet for evidenshaserede metoder og praksis er, at man har for-
holdt sig omhyggeligt, eksplicit og kritisk til den dokumentation,
der underbygger ens viden pa omradet, og at man baserer sine
beslutninger pa et klart, veldokumenteret fundament.

Evidenshaserede indsatser over for udsatte barn og unge skal
udveelges, tilretteleegges og administreres ud fra, hvad forsk-
ning viser giver den starste effekt.
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Inspirationen til evidensbaserede forskningsmetoder pa det so-
ciale omrade kommer fra udlandet. Norge og Sverige har fx i laen-
gere tid arbejdet med at male effekter af indsatser og interven-
tioner pa det sociale omrade. Tkke mindst USA er langt fremme
og har en helt anden uproblematisk tilgang til effektmalinger af
sociale indsatser. Sadan har det ikke veeret pa det sociale omrade
herhjemme. Tveertimod har det karakteriseret og er stadig i dag
det mest almindelige, at medarbejdere ikke har dokumentation
for, om de indsatser, de iveerkseetter, har en reel effekt.

Arbejdet med at indsamle udenlandsk forskning pa det sociale
omréade blev i 2002 givet et laft med etableringen af en afdeling
under Det Nationale Forskningscenter for Velfserd (SFI), der
seerligt skulle arbejde med evidens og effektmalinger af sociale
indsatser. Hos SFI Campbell?, som afdelingen hedder, udarbejder
medarbejderne forskningsoversigter over effekter af indsatser in-
den for uddannelse og kriminalitet samt pa det sociale velfeerds-
omrade. Den viden, de finder, bliver samlet i oversigter, der gor
det muligt at fa et overblik over, hvilken viden der allerede findes
om indsatser pa det sociale omrade. Den viden er det muligt at
traekke pa, inden nye indsatser ivaerksaettes over for udsatte bgrn
0g unge.

Politisk er der i dag stigende efterspgrgsel efter at fa viden om,
hvad der virker. Blandt andet Servicestyrelsen og Socialministe-
riet har stort fokus p3, at evidensbaserede metoder skal fremmes
i stat og kommuner. I dag har Socialministeriet et kontor for ef-
fekt og digitalisering. I dette kontor arbejder medarbejderne med,
hvordan man kan fremme effekttankegangen i kommunerne.
Som noget nyt og i nogles gjne kontroversielt statter Indenrigs-
og Socialministeriet sékaldte randomiserede forsgg.
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I randomiserede forseg benytter forskere lodtraekning, det vil
sige random eller tilfeeldig udveelgelse, til at skabe tilfaeldighed fx
i forhold til, hvem der far henholdsvis ikke far en bestemt indsats.
Denne form for forskning bruger man, fordi det i sagens natur er
umuligt at placere den samme person i to forskellige situationer
samtidig. Lodtraekning bruges til at naerme sig en situation, der
ger det muligt at sammenligne grupper og undersgge, hvordan en
indsats pavirker et barn eller en ung. Lodtraekning kan veere en
made at skabe to sddanne 'tilsvarende grupper' pa, fordi man ved
at traekke lod undgar systematiske forskelle mellem grupperne
og derved reducerer risikoen for fejlkilder.

Inden for det medicinske omrade har randomiserede lodtreek-
ningsforsgg laenge veeret anerkendt og accepteret, som i medi-
cinske placebo-forsgg, hvor det for eksempel kan veere tilfeeldigt,
om en patient i forseget far en pille med eller uden medicin. Men
inden for det sociale omrade bliver den slags forseg kritiseret for
at veere uetiske over for de mennesker, der er involveret. Kritikken
lyder p3, at det er uetisk at lade lodtraekning og tilfeeldigheder
afggre, om en familie tilbydes den ene eller den anden indsats.
Men kritikken af evidens-bglgen raekker videre end dette.

UDFORDRINGER

Flere af de interviewede naglepersoner papeger, at evidens-
bolgen rummer nogle udfordringer, som det er vigtigt at holde sig
for gje og forholde sig til:

For det forste kan det problematiseres — hvilket det bliver af flere
af de interviewede ngglepersoner - at importere indsatser, fordi
de er testet til at have en positiv effekt i udlandet. I dag arbejder
myndighederne pa at overseette evidensbaserede amerikanske
manualbaserede programmer. Men viden fra udlandet ber gran-
skes ngje med danske briller pa. For det er ikke alt, det giver me-

Det kan veere veerdifuldt at undersgge, om en indsats virker i
stedet for blot at seette den i gang, men det er sveert at male
preecis, hvilke effekter en indsats har.
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ning at importere fra fx USA, hvis socialpolitik er anderledes end
den danske.

For det andet laegger evidensbaserede arbejdsgange og indsat-
ser op til, at man kan generalisere fra det ene barn til det andet.
Altsa at et forsgg, der har haft positiv effekt i én sammenhaeng,
0gsa vil have det i en anden. Men flere af naglepersonerne un-
derstreger, at det er vanskeligt at generalisere behandlingen af
udsatte bgrn og unge. For selvom der er mange ting, der kan tale
for, at en behandling virker bedre end en anden, er det ikke sik-
kert, at behandlingen kan gentages, nar det er et nyt barn og en
ny familie, der skal hjeelpes. Det er heller ikke sikkert, at risiko-
faktorer, der er identificeret som en negativ pavirkning af barns
trivsel, ngdvendigvis for det enkelte barn vil give sig udslag i dar-
lig trivsel. Faktisk udvikler de fleste barn sig almindeligt, selvom
de lever under og udseettes for risici, der kan fgre til darlig trivsel.
Faren ved at generalisere er, at man dels kan overse bgrn, der har
brug for hjzelp, selvom de ikke umiddelbart udseettes for kendte
risici, dels kan udpege begrn som veerende i farezonen, selvom de
trives. En for ukritisk tilgang til evidensbaserede arbejdsmetoder
kan indebeere, at der indfgres unuancerede og rutinepraegede
standarder for det barnesociale arbejde.

For det tredje ber man i arbejdet med at indfare evidensbaserede
metoder veere opmeerksom pa, at det er sveert at male preecis,
hvilke effekter en indsats har. Flere ngglepersoner peger p4, at
man ved at basere alt pa evidens og maling risikerer at miste de
nuancer, der maske er de allervigtigste for et barns udbytte af en
given indsats. Man kan kun male pa noget meget specifikt, og der
kan veere andre hensyn at tage, nar det handler om sociale inter-
ventioner. Nar virkningen af en indsats skal testes, kan det veere
fristende at vaelge at male pa noget, der ikke ngdvendigvis er det
vigtigste, blot fordi det er muligt at male. Et teenkt eksempel kan
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veere, at man for at male barns trivsel i skolen tester, om en ind-
sats farer til mindre pjeekkeri hos barn sammenlignet med bern,
der ikke har faet indsatsen. Fordi det er tilgeengeligt at teste, om
barn meder op pa skolen, som de skal. Men mindre pjaekkeri be-
tyder ikke n@dvendigvis bedre trivsel i skolen.

Endelig er spargsmalet, om det overhovedet er muligt at méle
omsorg? Er det, nar det kommer til socialt arbejde, muligt at
opstille klart afgreensende effektmal, der kan pavises i en evalu-
ering? Svaret er nok, at det er det kun til dels. Skal man male en
effekt, er det ngdvendigt at kunne dokumentere en udvikling. Det
betyder, at man skal vide noget om situationen bade fgr og efter
indsatsen. Desuden skal man kunne sige noget om, hvad der ville
veere sket, hvis personen ikke havde modtaget indsatsen. Men det
er sveert preecist at vide, om den effekt, man maske kan observe-
re, er resultatet af selve indsatsen, eller om effekten er indtruffet
pa grund af andre forhold. Det er ikke muligt at isolere indsatser
fra konteksten. Og derfor kan observeret bedre trivsel hos et barn
skyldes andre omstzaendigheder end den foranstaltning, det har
modtaget: For eksempel at barnet har faet nye venner i skolen
eller bare, at det er blevet aeldre. Denne 'black-box-udfordring’,
hvor det ikke er til at sige, hvad der har fert til de malbare ef-
fekter, betyder, at man kan komme til at tilleegge indsatser en
virkning, der skyldes helt andre faktorer.

Nar det er sagt, kan der vaere gode grunde til at arbejde med evi-
dens. Det kan veere veerdifuldt at undersege, om en indsats virker
i stedet for blot at seette den i gang, ogsa selvom det ikke er
muligt at male pa alle mulige effekter af indsatsen. Manualer og
hjeelperedskaber til eksempelvis at udpege risikofaktorer og ud-
veelge indsatser kan ligeledes fungere som veerdifulde retnings-
linjer for de ansatte i kommunerne i deres daglige arbejde.
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OPSAMLING

Lad os samle op pa de tendenser, som ngglepersoner pad omradet
registrerer. Pa sin vis er malgruppen for bgrnesociale indsatser
den samme, som den altid har veeret: Barn, der kommer fra hjem
med meget fa ressourcer, eller hvor der er sociale problemop-
hobninger. Barn, som har problemer, fx adfaerdsvanskeligheder
eller andre former for problemer. Alligevel ser der i disse ar ud til
at veere en seerlig socialpolitisk opmeerksomhed pa de antisociale
eller udadreagerende unge — dem, vi opfatter som balladema-
gere.

For det andet anerkender man, at barn og unge er selvsteendige
individer med rettigheder. Barnet er i hgjere grad blevet en med-
borger. Det afspejler sig bl.a. i holdningen om, at bgrn og unge
skal hgres og inddrages i sager og afggrelser, der har betydning
for deres liv. Der synes dog i praksis at veere nogle skel imel-

lem de bgrn og unge, der er socialt udsatte, og dem, der harer til
inden for 'normalomradet’. Vurderingen er, at nar det geelder de
socialt udsatte bgrn og unge, er snak om brugerinddragelse mere
retorisk end reel. Individualiseringstendensen afspejler sig ogsa
ved som en tredje tendens, at der, selvom det mest almindelige
er at malrette indsatser, sa hele familien inddrages, er tegn pai
stigende grad at fokusere isoleret pa barnet. Selvom tendensen

i dag i det barnesociale arbejde er at arbejde med hele familien,
udpeger naglepersoner ikke desto mindre tegn pa gget individua-
lisering af barnet, hvor barnet maske pa sigt vil blive genstand
for indsatserne uden om familien eller foreeldrene. Dette er et
markant brud med det barnesociale arbejde, som det har set

ud i arevis og ser ud i dag, og bliver barnet udkrystalliseret i det
sociale arbejde, vil socialpolitikken sa at sige bidrage til, at barnet
opfattes som noget, der er adskilt fra familien.
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Endelig gar udviklingen i retning af @get rationalisering og effek-
tivitet. Det er et udbredt politisk gnske at fa frembragt dokumen-
tation af indsatsernes effekt. Det er et omrade, som forskning i
socialt arbejde arbejder mere og mere intensiveret med: Hvad
far vi ud af de mange penge, der bliver afsat til barnesocialt ar-
bejde? Hvordan ger vi det bedst? Og hvordan kan vi male det?
Evidensperspektivet fremtraeder som den maske sterste tendens
for tiden. Et perspektiv med potentiale, men ogsa med store ud-
fordringer.
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MAGLING ER FOR B@RN

INDLEDNING

Skolen i Kgbenhavn er ligesom resten af Danmark preeget af
2010's harde vintervejr. Der er brunt, vadt sjap pa gulvet og
smakoldt pa gangene, hvor barn star, gar, laber og snakker i et
virvar af skoletasker, overtraeksbukser, huer og vanter, medbragte
hjemmesko og megbeskidte vinterstavler. I lokalet pa leerergan-
gen sidder Nawal og Ida. De to tolvarige piger skutter sig i deres
idreetstej. Nawal har bla bukser pa. En matchende harelastik
holder det sorte har pa plads. Ida sidder i rade DBU-bukser og en
gren T-shirt, der ser kold ud i kontrasten med det hvide landskab,
der dbenbarer sig i vinduet ud mod skolegarden. Der star idreet
pa pigernes skoleskema, men de har faet fri, sa de nu i munden
pa hinanden kan forteelle om, hvad elevmaegling gar ud pa - det
konfliktlgsningsveerktgj, deres folkeskole arbejder med.

"I elevmeegling er det barn, der hjzelper andre barn med
deres konflikter. Det er det, fordi barn bedre kan forsta,
hvordan andre barn har det. Sé sidder man med dem, der
er uvenner og prover at fé dem til at snakke om det. Og
man ma ikke bestemme eller sige, hvad der er rigtigt eller
forkert. De skal selv prove at blive enige.”

Ida snakker hurtigt. Sammen med nogle fra de andre klasser har
hun og Nawal gdet pa kursus for at leere at blive elevmeaeglere.
Som elevmeeglere skal pigerne hjaelpe yngre elever pa skolen
med at l@se deres konflikter, nar der fra tid til anden opstér uven-
skab, mobning, drilleri eller andre konflikter mellem de yngre

elever. Konflikter, der har negativ indflydelse pa berns trivsel og
konflikter, og som de allerfleste barn oplever igen og igen gen-
nem deres opvaekst. Analyserne fra Barn og Unge i Danmark
viser, at det er hver fjerde af de 7-19-arige, der oplever at have
konflikter med deres kammerater. Mest udbredt er det i 11-ars-
alderen, hvor hver tredje elev har denne erfaring.

KAPITLETS INDHOLD

Dette kapitel seetter fokus pa et eendret syn pa barn og barndom-
men. For blot et par artier siden var den udbredte opfattelse, at
bern var uselvsteendige, ufeerdige individer, der, fordi de endnu
ikke var voksne, ikke havde evnen til at reflektere over eller pa-
virke deres egen udvikling og hverdag. I dag er synet pa barn
mere nuanceret. Nu ser psedagoger, leerere, forskere og andre
med professionel relation til bgrn og barndommen i stigende grad
barn som aktive, sociale og kompetente individer, voksne bar ind-
drage og tage alvorligt. Det skal de blandt andet, nar konflikter

i skolegarden udvikler sig, eller nar uvenskab og mobning lurer i
klasselokalet. Dette er baggrunden for, at elevmaegling som kon-
fliktlgsningsveerktej vinder indpas i de danske folkeskoler.

/ALDRE ELEVER MAGLER KONFLIKTER MELLEM
YNGRE

De to sportsklaedte piger gari 6. klasse og kan maegle elever

fra de yngre klasser. Som elevmeeglere er deres rolle at veere

et slags medierende eller formidlende led mellem de stridende
parter. Tanken er, at de som elevmaeglere skal hjeelpe dem, der
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er uvenner eller i konflikt, til selv at finde ud af at lgse problemet.
For det er ikke elevmaeglerne, der skal afgare eller bestemme,
hvem der har ret eller uret, eller hvordan to uvenner kan blive
gode venner igen. Det unikke ved elevmeegling er, at det tager
udgangspunkt i, at bgrn har kompetencer til at lase mange pro-
blemer selv. S&fremt rammerne er til det. Hvis for eksempel
Mette fra 3.y foler sig holdt uden for i frikvarteret af Nanna og
Sofie fra parallelklassen, kan elevmaeglerne skabe rammen for,
at de tre piger gennem elevmaegling kan lytte til og fa forstaelse
for hinanden, s& de maske kan fa lgst deres konflikt.

Det er grundleeggende for elevmaegling, at alle skal deltage af
egen fri vilje. Elevmeegling fungerer kun, hvis alle dem, der har
veaeret oppe og slas, eller hvor en mobber en anden, @nsker at
deltage og ikke er blevet presset til det. Til elevmeegling mades
dem, der har en konflikt, med to elevmeeglere, der altid arbejder
sammen to og to. Ferst praesenterer elevmaeglerne de overord-
nede regler og principper for, hvad der skal ske. Her laegger de
blandt andet veegt p4, at alt, der bliver sagt og gjort til meeg-
lingen, ikke vil blive fortalt videre. Der er tavshedspligt for alle
parter. Elevmeaeglerne skal ogsa forteelle dem, der har en konflikt,
at de skal tale en ad gangen og tale paent til hinanden. Nar ram-
merne sa er blevet forklaret, far begge parter tid til at forteelle
deres version af konflikten. Nar alle har faet sagt, hvad de vil sige,
leegger elevmaeglerne op til, at der skal arbejdes med forslag til,
hvordan man kan komme videre. Det bedste forslag skrives ned.
Parterne skal skrive under.
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/ANDRET FORSTAELSE AF B@RN

Det er ikke nyt at tro pa, at meaegling kan fgre gode resultater
med sig. I en leengere periode har maegling vaeret anerkendt
som et konfliktlasningsveerktaj, der kan veere effektivt til at lase
konflikter mellem voksne mennesker. Blandt andet er konflikt-
maegling skrevet ind i den nye lov pa skilsmisseomradet fra 2007,
foreeldreansvarsloven. Her stér i paragraf 32, at forzeldre og barn
skal tilbydes barnesagkyndig radgivning eller konfliktmaegling,
hvis de henvender sig til myndighederne med fx en forzeldre-
myndighedssag. Som elevmaegling er et eksempel pa, ngjes man
ikke med at se potentialer i maegling mellem voksne. I dag er
der ogsa tiltro til, at barn vil kunne reflektere sagligt over kon-
flikter og i god tone diskutere dem i en maeglingssituation. Denne
tilgang til bgrn — hvad de kan og bar - er i en historisk sammen-
haeng ny.

Gennem tiden er vi i vores kultur gaet fra at opfatte barn som
endnu ikke feerdige voksne til i dag at anerkende dem som aktive
individer allerede i barndommen. Tidligere var den dominerende
forstaelse af barn, at de var uudviklede individer i en slags
formningsfase. Et barn var en "becoming™ eller "an adult in the
making” - i en udviklingsfase mad at blive voksen (Kampmann,
1998). Barndommen var en mellemstation pa vejen mod den en-
delige destination som voksen.
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Denne betragtning star dog ikke laengere uimodsagt. For med

FN's konvention om Barnets Rettigheder sker der fra starten af
1990'erne noget. Konventionen understreger, at barn har rettighe-
der, og understreger desuden, at barn skal ses som medborgere.
Det nye syn pa barn udbreder sig ogsa til bade barneforskningen
og blandt bgrnevelfeerdseksperter. Man begynder at fa gje pa, at
bern ogsé kan veere handlende aktarer i de sociale feellesskaber, og
at barn kan have synspunkter og betragtninger, som man bar lytte
til. Der er fokus pa barnet og dets liv her og nu, og barndommen
bliver set som et livsforlab, der i sig selv er vaesentligt. Barnet som
becoming suppleres derfor af et fokus pa barnet som being. Barnet
som being henviser til en opfattelse, der understreger, at barnet al-
lerede i barndommen er et selvsteendigt individ med rettigheder, der
rummer kompetencer og bar tildeles og kan lgfte ansvar. Barnet er
ikke kun en passiv modtager af opdragelse (Kampmann, 1998).

Den professionelle e&ndring i synet pa barn indebeerer blandt
andet, at forskere i stigende grad indsamler viden om barndom-
men og berns sociale liv og samvaer med andre — bgrn savel som
voksne - ved at spgrge bgrn selv. Hvor dette tidligere primeert
blev praktiseret af psykologer, udbredes det nu til andre faggrup-
per (Kampmann, 1998). Et eksempel er denne undersagelse af
bgrns og unges trivsel i Danmark. Opfattelsen af barnet som et
kompetent og aktivt individ skaber nemlig grundlag for at opfatte
barnet som sagkyndig informant. Barnet er eksperten i forsta-
elsen af, hvordan det er leve dette seerlige liv. Barn kan og skal
tages alvorligt. Tkke kun af forskere, men ogsa fx af lzererne i
folkeskolen, nar skaenderi i skolegarden udvikler sig.

EJERSKAB

Det er en forudseaetning for elevmaegling, at barn har de mange
kompetencer, som den nye barndomsforstéelse peger pa, sa
de kan lgse konflikter selv med kun lidt indblanding fra voksne.
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Tanken er, at barn er refleksive, teenksomme og aktive individer
med stor empati og refleksionsevne. Derudover baserer elev-
meegling sig pa en tiltro til, at bern nogle gange kan veere bedre
end voksne til at hjeelpe til i konflikter mellem andre barn, fordi
de, som de bgrn de er, taler til barn pa en anden made og indgar
i en mere ligeveerdig magtbalance i maeglingssituationen, end
nar voksne og barn er sammen. Der er forskel pa barn-barn-
relationer og barn-voksen-relationer. Den norske sociolog Ivar
Frones fremhaever samvaer med jeevnaldrende som essentielt
for udviklingen af veesentlige kompetencer. For det er i relationer
med jeevnaldrende, at grundlaget for sociale, kulturelle og kom-
munikative kompetencer udvikles, og barnet spiller selv en stor
rolle i den udvikling (Frenes, 1999; 2002). Det er ikke kun 'offer’
for ydre pavirkning, men indgar aktivt i udviklingen af sin identitet
og i sin socialisering til samfundet.

De gode ting, der opstar, nar barn er sammen med andre barn,
fremhaever de to elevmaeglere ogsd. Nawal forteeller:

"Jeg taenker bare, at Ida og jeg og de andre meget bedre
kan forstd de konflikter, de smd har. Fordi det er s@ kort
tid siden, vi selv har oplevet sGdan noget. Det er godt, at
det er barn, der hjeelper med konflikterne. Voksne forstar
nogle gange ikke, hvad der foregdr. De vil ofte bare gerne
have lgst konflikterne hurtigt og demmer nogle gange,
selvom de ikke ved, hvad der er sket.”

Elevmaegling udelukker dog ikke voksnes indblanding. Selvom
skolen i Kgbenhavn fokuserer pa potentialerne ved at lade de
eeldre elever maegle i konflikter mellem yngre elever, er der til-
feelde, hvor det er voksne, der traeder til. Alle de skoler, der i dag
arbejder med elevmeeglere, har ogsa sakaldte voksenmaeglere.
Voksenmaeglerne hjeelper i konflikter mellem de starre elever.
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Det er ogsa de voksne, der vurderer, om de problemer, der opstar,
kan lgses med elevmaegling.

T udgangspunktet er der ikke noget, der er for smat eller baga-
telagtigt til at kunne resultere i elevmeegling. Skaenderi over den
rgde tusch, over regler pa fodboldbanen eller kamp om, hvem
der skal have lov at lege med Mathias, kan vaere oplagte emner
for elevmaegling. Hvis, vel at maerke, eleverne selv synes det. For
det er bgrnenes perspektiv pa konflikterne, der styrer, hvad der er
oplagt til meegling.

Der er heller ikke umiddelbart en gvre greense for konflikter, der
er for alvorlige eller store til elevmaegling. Eksempelvis kan det
skabe bedre trivsel hos en, der gennem en leengere periode er
blevet mobhbet, at komme til maegling med ham eller hende, der
har mobbet, frem for at skolen sender den skyldige hjem. Det
sker 0gsa, at elevmaegling blot er en ud af flere forskellige kon-
fliktlgsningstiltag.

ELEVMAGLING STILLER KRAV

Elevmeegling indebeerer et stort ansvar for barn. En succesfuld
elevmeegling forudseetter, at de maeglede parter empatisk kan
reflektere over den forudgaende konflikt og over egen andel i
denne. Selve proceduren i elevmaeglingssituationen stiller store
krav til de uddannede elevmeaegleres kompetencer og overskud.
Elevmeeglerne ma ikke placere skyld eller tage parti i konflik-
terne. Rollen som elevmaegler forpligter eleverne til at optreede
ansvarligt. De skal bevare overblikket over maeglingssituationen,
de skal udvise interesse og indlevelse, de skal signalere stgtte og
sikkerhed samt jaevnligt summere op pa, hvad der bliver sagt.

Elevmeegling, hvor det er eldre barn, der maegler i konflikter
mellem yngre barn, tvinger bade elevmaeglerne og de elever, der

"Det er godt, at det er barn, der hjeelper med konflikterne.
Voksne forstar nogle gange ikke, hvad der foregar. De vil ofte
bare gerne have last konflikterne hurtigt og demmer nogle
gange, selvom de ikke ved, hvad der er sket."

Nawal, 6. klasse
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bliver maeglet, ind i en relation, hvor alle ma reflektere over egen
rolle og forsgge empatisk at forholde sig til de andre i maeglings-
situationen. Det betyder samtidig, at elevmaegling maske som
sidegevinst — ud over den konkrete gevinst, det er, at konflikter
maske bliver lgst pa en hensigtsmeessig méade — kan teenkes at
give barnene selvbevidsthed og selvindsigt og stimulere deres
refleksionsniveau og empati. Spargsmalet er dog, om alle vil
kunne administrere det ansvar, det er at vaere elevmaegler eller
at deltage i elevmaegling. Kan barn lafte det ansvar, der falger
med tiltroen til deres konfliktlesningskunnen?

Elevmaegling baserer sig pa, at barn kan tage refleksivt stilling,
er emotionelt intelligente og besidder empatiske evner. Det er
kompetencer, det kan veere sveert at leve op til, og hvad vil kon-
sekvensen vaere for barn, der fejler? For de barn, der ikke formar
at leve op til elevmaeglingens forventninger om refleksivitet og
overblik? Hvad med de bgrn, der forsgger og fejler og godt selv er
klar over det? Kan elevmaegling som en skyggeside veere med til
at skabe fundamentet til en ny generation af stressede barn og
unge?

KUN FOR NOGLE?

Der er ikke entydige svar pa disse spargsmal. Ikke desto mindre
har alle bgrn nok ikke de samme muligheder for eksempelvis at
leve op til forventninger om refleksivitet, selvindsigt og sociale
kompetencer. Barn vokser op under forskellige livsbetingelser

og er udrustet med forskellige evner og forskelle, der kan preege
deres muligheder for og overskud til at efterleve elevmaeglingens
kompetencekrav. Nogle vil nemmere end andre kunne imade-
komme professionelle voksnes forventninger til refleksivitet og
ansvarsfuldhed.
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I skolen forventer leererne, at eleverne er fagligt og socialt kom-
petente. Med elevmeegling falger, at de ogsa skal fungere reflek-
sivt og vaere emoationelt intelligente pa hgjt niveau. Det kan fgre
til, at der seettes nogle standarder, som de barn, der i forvejen har
det vanskeligt i skolen, ikke vil kunne leve op til. Elevmaegling er et
frivilligt projekt — bade om man vil veere elevmaegler, og om man
vil ga til elevmaeglere med sine konflikter. Alligevel kan der opsta
situationer, hvor der — maske mindre bevidst — bliver lagt pres pa
de elever, der fraveelger dette gode konfliktlasningsveerktaj. En
indirekte sanktionsmekanisme kan treede i kraft og udstille de ele-
ver, der ikke lever op til billedet af 'det kompetente barn’ Seerligt
de allerede udsatte barn er i risikogruppen for dette. Derudover
forudseetter elevmaegling en nogenlunde lige magtbalance mel-
lem parterne, for at maeglingen kan vaere en god oplevelse.

SIDEGEVINSTER

Der findes ikke dokumentation for, hvorvidt elevmaegling er den
bedste made at lgse konflikter mellem elever pa, eller hvornar
elevmeegling vil veere at foretraekke frem for, at voksne traeder til
for at hjeelpe med at lgse barns konflikter. En sociologisk under-
spgelse fra 2007 af elevmaegling pa en skole i Kgbenhavn peger
dog pa, at elevmaegling kan have positiv indflydelse pa bgrns triv-
sel og hverdag. Bade fordi elevmaegling kan stimulere kompeten-
cer som refleksionsniveau og empati og selverkendelse, og fordi
konfliktlesningsveerktejet tager afseet i gevinsten ved kontakt
mellem jeevnaldrende (Pilegaard & Stage, 2007).

Undersagelsen peger pa, at elevmaegling virker positivt for barn
0g unge ogsa ud over selve maeglingsseancen. For de maegledes
vedkommende handler det primaert om medbestemmelse, aner-
kendelse og @get ansvarlighed i handteringen af egne konflikter.
For elevmeeglerne bevirker det ansvar og den tillid, de vises,

at de udvikler nuancerede sociale kompetencer, selvindsigt og

Med elevmeegling falger, at barn ogsa skal fungere refleksivt
og veere emotionelt intelligente pa hajt niveau. Det kan fare til,
at der seettes nogle standarder, som de bern, der i forvejen har
det vanskeligt i skolen, ikke vil kunne leve op til.
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metoder til, via deres stimulerede kommunikative og empatiske
evner, at lase konflikter — egne savel som andres. Elevmaegling
skaber frirum for barn til barn-relationer. Elever, der har veeret til
elevmeegling, giver udtryk for, at de feler sig forstéet, og at deres
problemer og konflikter bliver hgrt af de aeldre elever. Eleverne
forteeller, at de bade kan tale ud fra et barneperspektiv, og at de
bliver hart og forstdet ud fra et barneperspektiv. De oplever, at
deres 'bgrne-konflikter' anerkendes i maeglingssituationen som
reelle konflikter, og de faler, at relationen i hgjere grad er mere
ligeveerdig, end hvis maeglingen blev styret af voksne (Pilegaard
& Stage, 2007).

ELEVMAGLING PA SIGT

Selvom elevmeeglingseffekter endnu er forholdsvis udokumente-
rede, treeder konfliktmaeglingstilgangen frem som en illustration
pa, at der i dag er en starre anerkendelse af barn som selvsteendi-
ge, refleksive mennesker, der skal tages alvorligt. Bern har ret til
at blive hert og inddraget, og det er en menneskeret, der er slaet
fast af blandt andet FN's konvention for Barnets Rettigheder.

Endnu er elevmaegling ikke en obligatorisk del af hverdagen i de
danske folkeskoler, men alene i Kebenhavns Kommune arbejder
sma 40 skoler med elevmaegling. Mange barn kommer derfor i
dag i bergring med elevmaegling, og der er abnet for at stimulere
berns kampetencer og for, at konflikter i hverdagen méske kan
lgses mere effektivt. Endelig bliver bgrn med elevmeaegling aner-
kendt som aktive handlende individer, der ber inddrages.

Et er dog, hvor mange skoler, der har igangsat forsgg med elev-
meeglere. Noget andet er, hvilket liv elevmaeglingen lever pa dis-
se skoler. Der ligger en strukturel udfordring i at f& elevmaegling
integreret i skolens hverdag. I at overbevise bade voksne og bgrn
om, at et sadan konfliktlasningsveerktgj fungerer.
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HVERDAGSRUTINERNE TYNGER

BADEVAGTEN

INDLEDNING

Malmand. Igen. Vil Sgren spille fodbold med klassekammera-
terne fra 5. y? Er det ham, der skal vogte mélet? Han ved godt
hvarfor. Han ved godt, at han ikke kan lgbe lige sa staerkt som de
andre drenge, der kan drible sa hurtigt, at Sgren bliver helt stak-
andet bare af at kigge. Naesten lige sa stakandet, som nar han
skal op ad trappen til klasselokalet pa 1. sal. De andre er egentlig
spde nok. Han ma jo gerne vaere med, nar de spiller. Men han kan
jo ikke det samme som dem. Sgren vil gerne tabe sig. Bare lidt.

Sgren fra 5.y er en opdigtet folkeskoledreng. Og sa alligevel

ikke. Som survey-undersggelsen i rapportens del 1 viser, er der i
Danmark en del, der som Seren vejer for meget. Den tykke dreng
i klassen seridag ud til at blive aflgst af de tykke drenge i klas-
sen. Blandt de 15- og 19-arige drenge er det omkring hver femte,
der er enten overveaegtig eller sveert overveegtig. Barn og unge er
sveert overveegtige, hvis deres BMI omregnet til voksenforhold er
30 eller starre.

KAPITLETS INDHOLD

Badevaegtens dom er det handgribelige resultat af, hvor meget
barn og unge bevaeger sig og spiser i hverdagen. For det er hver-
dagens vaner, der i sidste ende far veegten til at stige. Det er ogsa
i hverdagens sociale sammenhzaenge, at overvaegtige barn og
unge oplever nederlag pa grund af deres for store vaegt. I denne
hverdag spiller mor og far en betydningsfuld rolle. Tkke mindst
for yngre barn og unge er hverdagsrutinerne i familiens sked af-
gerende for, om taljemalet bliver snzevret ind.

Dette kapitel fokuserer pa overveegt hos barn og unge og péa de
mange udfordringer, de mader i deres hverdag. Dels den abenlyse

udfordring at fa badeveegten til pa sigt at vise feerre kilo, dels de
store og sma kampe og resignationer bgrn med for mange kilo
pa kroppen igen og igen gennemlever i sociale sammenhaenge i
hverdagen.

OVERVAGTIGE BORN UDFORDRES I HVERDAGEN
Overveegt i barndommen kan skabe problemer og begraensninger
senere i livet. Ud over de psykiske nederlag og déarlige oplevelser,
der kan saette sig som darlige minder efter en barndom som
overveegtig, er der de falgesygdomme, der kan falge med. Blandt
andet hjertekarsygdomme og diabetes kan indhente overveegtige
barn og unge senere i livet. Det er dog ikke ngdvendigvis denne
ikke sa positive dom for fremtiden, der fylder i barns og unges
hverdag.

Fra barnehgjde er det, der ger indtryk og giver darlige oplevelser,
ofte de konkrete begraensninger i hverdagen for mange kilo rundt
om maven skaber. Det er i hverdagssituationer pa fodboldbanen,
i klasselokalet og pé fritidshjemmet, barn og unge bliver konfron-
teret med, at de vejer for meget. Barn som Seren er pa grund af
overveegt begraensede i at gare det samme som kammeraterne.
Soren kan ikke lgbe og mé derfor kun spille fodbold med de an-
dre, hvis han star pa mal. Det frustrerer ham. Mere end det, at
han ved, at han vejer for meget. Selvom han ikke fgler sig mob-
bet eller diskrimineret, bliver han ked af det, nar han kommer til
at teenke pa, hvordan det ville veere at spille fodbold ligesom de
andre drenge. Et andet eksempel kunne veere Nina fra parallel-
klassen. Nina med de store bl gjne og den fine lyse stemme kan
ikke passe det samme tg@j som veninderne. Hun vejer for meget.
Derfor tager hun aldrig med, nar de andre piger fra klassen shop-
per i byens indkgbscenter.
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Nina er ogsa fiktiv. Men som i Sgrens tilfeelde er der et gran af
sandhed i fiktionen. For rundt omkring i Danmark er der mange,
der som Nina fraveelger socialt samveer pa grund af de begraens-
ninger, alt for mange kilo farer med sig. En Nina, der gerne ville,
men ikke altid kan det samme som sine jeevnaldrende.

OGSA FAMILIEN SKAL INDDRAGES

Selvom overveegt er i vaekst, er det ikke et nyt feenomen. Derfor
har eksperter gennem mange ar arbejdet pa at finde den bedste
kur mod overveaegt. Og pa at finde den bedste méade, barn og unge
kan opna et varigt veegttab eller veegtstabilisering. Vaegtstabili-
sering kan for barn fare til reelt veegttab, nar de udvikler sig og
vokser op.

Landets fire julemaerkehjem er velkendte aktgrer pa denne arena.

Julemeerkehjemmene daterer sig tilbage til 1912 og har i de
sidste ar markeret sig ved seerlig opmeerksomhed pa overveeg-
tige bgrn og unge. P4 hjemmene bor bgrn i alderen 6 til 14 ar i
10 uger. I den periode er bgrnene taget ud af deres almindelige
hverdag og leerer pa hjiemmene om god sund kost og om, hvor
vigtigt det er at rare sig.

Resultatet er ofte meerkbart. Mange bgrn har gennem arene

tabt sig markant, mens de har boet pa et julemaerkehjem. Men
julemeerkehjemmenes indflydelse er primaert begraenset til den
periode, barnene og de unge bor pa hiemmene. Det er i hverda-
gens trummerum med maltider og beveegelsesmanstre, at kimen
til barnets overvaegt kan findes. Nar barn og unge vender hjem

til familien, risikerer de derfor at falde tilbage i de vante rutiner

i familien. Rutiner, der ofte indebaerer forkert og for meget mad
og kun begraenset motion. Nogle foreeldre oplever det ogsa som
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synd for deres barn, hvis de nsegtes usunde ting eller mad, som
resten af familien eller deres venner gerne ma fa. Derfor kan det
veere sveert at holde veegten, og det kan betyde, at de ugnskede
kilo, der er smidt i lebet af de 10 uger, hurtigt kommer pa igen
(Nielsen et al., 2008).

Julemeerkehjemmene er opmaerksomme pa, at de arbejder under
det vilkar, at deres raekkevidde er begraenset. Et vilkar, de forsager
at tage hejde for og imadekomme. En af de méader, julemaerke-
hjemmene har forsggt at skabe bedre sammenhaeng mellem den
sunde hverdag, bgrnene har pa julemaerkehjemmene, og de udfor-
dringer, de mader derhjemme, er med projekt Drivkraft!. Projekt
Drivkrafts formal var i samarbejde med kommunerne at statte fa-
milier med overveegtige barn til at eendre livsstilsvaner ved blandt
andet at lade en kontaktperson i kommunen falge op pa familien,
nar barnet vendte hjem efter et ophold pa julemeerkehjem. I for-
bindelse med projektet blev foreeldre ogsa inviteret til at besgge
barnet, mens det boede pa hjemmet. Formalet var, at foreeldrene
skulle fa kendskab til deres barns udvikling og nye gode kost- og
motionsvaner samt fa del i barnets nye viden om sund levestil.

En evaluering af projekt Drivkraft fra 2008 viser, at hovedparten
af de familier, der i evalueringsperioden havde et barn pa jule-
maerkehjem, efterlyser statte, hvis de skal leegge deres livsstils-
vaner om. De allerfleste foreeldre er saledes positive over for,

at fokus ogsa er pa dem og barnets hjem (Nielsen et al., 2008).
Selvom julemzerkehjemmene med blandt andet projekt Drivkraft
forsgger at skabe en god sammenhaeng mellem barnets ophold
pa julemeerkehjem og hverdagen tilbage i familien, viser evalue-
ringen, at dette ikke helt er realiseret. For opfalgningen i familien,
nar barnet vendte hjem, fokuserede ofte kun pa barnet frem for
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pa hele familien. Ofte blev barnet fx tilbudt at deltage i idraets-
aktiviteter, bgrnesamtaler og kontrolvejning, mens det var meget
begraenset, hvilken kontakt der var til barnets forzeldre.

Mens den primeaere enhed for indsatsen pa julemeerkehjemmene
er barnet, er det pa et nyt center i Kgbenhavns Kommune hele
familien. Baggrunden for abningen af et sakaldt BarneVeegtsCen-
ter i 2009 pa Vesterbro i Kgbenhavn er saledes anerkendelsen af,
at et succesfuldt vaegttab hos bgrn med overvaegt bedst opnas,
hvis hele familien inddrages.

FORSKELLIGE FAMILIER - FORSKELLIGE UDFORDRINGER

Pa BerneVeegtsCentret er der ansat et tvaerfagligt team, hvor der
blandt andet arbejder en psykolog, kost- og motionsvejledere og
en bgrneleege. Denne tveerfaglighed tilstraebes, da det er opfat-
telsen, at varigt veegttab bedst skabes, hvis der tages hand om
flere forskellige aspekter ved barns og unges hverdag. Overvaegt
handler nemlig ikke isoleret om, hvor meget der spises eller bli-
ver motioneret. Det handler ogsa om falelser og om relationer til
andre mennesker. Det er i familien og hverdagsrutinerne, der skal
tages fat, hvis overvaegtige bgrn og unge skal tabe sig og holde
vaegten nede 0gséa pa sigt. I denne proces er foreeldrene vigtige.
Ikke mindst for yngre barn har foreeldrene stor indflydelse pa,
hvad og hvor meget barnene spiser. Det er sveert for en pige pa
otte ar at sige nej til Guldkorn om morgenen eller til vafler med
nougatis, hvis rutinen i familien er at runde aftensmaden af med
sukker. Men det kan ogsa veere sveert som foreelder at eendre
gamle vaner. Meget sveert endda. Og det er forskelligt fra familie
til familie, hvordan dette kan lade sig gare.

Nar familier er forskellige, er barriererne for veegttab det ogsa.
Derfor tilstreeber medarbejderne pa BerneVeegtsCentret at have
en aben indstilling til, hvad der for den enkelte familie kan fare
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til noget succesfuldt. I centret kommer den enkelte familie ind-
ledningsvist til en samtale. Til denne samtale pejler psykologen,
kostvejlederen og de andre medarbejdere sig ind pa, hvor moti-
vationen er for lige preecis den familie, Til samtalen opfordres
familien til at fortzelle s& meget som muligt om dem selv, om
rutiner i hverdagen, om tidligere erfaringer med at tabe sig — dar-
lige og gode. Farst herefter vurderer medarbejderne, hvilke skridt
der skal tages, s& indsatsen bliver skreeddersyet til lige netop

den familie, der sidder i de farvede stole i det lyse lokale, hvor
badevaegt og hvide kitler er bandlyste. For de fysiske rammer skal
invitere til ro, snak og fortrolighed — ikke til stress, skyld og skam.

Som survey-undersggelsen i rapportens del 1 viser, er der en social
slagside i forhold til, hvilke familier der keemper med overvaegt

hos de yngste medlemmer. Nogle grupper er tilsyneladende mere
udsatte end andre. Det geelder blandt andet etniske familier og fa-
milier med kun en forsgrger. Omkring hvert femte barn med anden
etnisk baggrund end dansk vejer saledes for meget, og andelen af
overveegtige barn og unge er 17 pct. i eneforsgrgerfamilier. Ogsa
udeboende unge er overrepraesenterede i statistikken over over-
veegtige med en andel pa 18 pct. Denne skaevhed i, hvem der lever
en hverdag preeget af overvaegtsproblemer, oplever BarneVaegts-
Centrets medarbejdere ogsa. For eksempel er der i starten af 2010
en overrepraesentation af familier med anden etnisk baggrund end
dansk blandt de familier, der var i et forlgb pa centret i Kgbenhavn.

OVERVAGT ER EN TUNG BYRDE

BorneVeegtsCentret henvender sig til familier med sveert over-
veegtige bern og unge i alderen 8 til 15 &r. Malgruppen er sdledes
sveert overveegtige barn og unge, men ogsa bgrn og unge, hvis
foreeldre er s8 overvaegtige, at barnene kan have risiko for ogsa
at blive det, kan komme pa centeret. Sveert overveegtige barn og
unge dominerer heldigvis ikke statistikken. Men mange udfor-

Det er sveert for en pige pa otte ar at sige nej til Guldkorn om
morgenen eller til vafler med nougatis, hvis rutinen i familien
er at runde aftensmaden af med sukker. Men det kan ogsa
veere sveert som foreelder at eendre gamle vaner.
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dringer gar igen, uanset om en familie keemper med overveegt
eller med sveer overvaegt. Mange udfordringer vil ogsa veere de
samme uafhaengigt af, om en familie har anden etnisk herkomst
end dansk, eller om familien har en eller to forsergere eller bor i
by- eller landomrader. En af disse udfordringer er, at overveegt i
dag ofte keedes sammen med manglende selvdisciplin, viljestyrke
og demmekraft. Barn kan blive madt med skepsis fra kamme-
raterne over, hvorfor de ikke bare taber sig, og foreeldre kan fale
sig udstillede som darlige foreeldre, nar deres poder forpustede
beveeger sig rundt med alt for mange kilo. Denne tilgang til over-
veegtige og deres pargrende kan haenge sammen med en generel
stemning i samfundet.

Blandt andet sociologer har peget p3, at vi i dag til forskel fra vo-
res foreeldre, bedsteforeeldre og oldeforaeldre har langt flere mu-
ligheder. Vi har muligheden for at realisere, opna og gare lige, hvad
vi vil. Om det er uddannelse, indkomst, personlige udfordringer,
venskaber eller at bryde landegraenser ned og flytte til andre dele
af verden. Vi er mindre bundet fast af gamle traditioner. Det ska-
ber en dbenhed for at veelge frit — mulighed for at veelge selv. Den-
ne mulighed kreever, at vi reflekterer og forholder os til langt flere
ting end tidligere. Og det geelder i alt, hvad vi foretager os. Om

vi vil det eller ej, skal vi i dag tage stilling til alt, selv helt ned til,
hvad vi spiser eller ikke spiser til morgenmad. Valget har faet en
obligatorisk karakter, som den engelske sociolog Anthony Giddens
har papeget. Det er ikke muligt ikke at veelge (Giddens, 1994).

Denne frihed er dog ikke gratis. For med muligheder falger ansvar.
Ansvar for at honorere de forventninger til, hvordan man vil bruge
og udnytte de mange muligheder, man har. Og med mange mulig-
heder kommer risikoen for at fejle. Giddens peger p3, at selv afhaen-
gighedsforhold - til rygning, alkohol eller maske til mad —i dag kan
ses som resultatet af vores eget valg. Eller i hvert fald kan blive ud-
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lagt, som om det er vores frie valg. Vejer man for meget, er det nok
ens egen skyld. Er ens barn overvaegtig, mangler man som forselder
nok demmekraft, viljestyrke og viden om god berneopdragelse.

Selvom vi maske lever i en tid, hvor vi refleksivt star over for at
skulle veelge selv og forholde os til store og sma beslutninger,
betyder det ikke, at vi fordomsfrit kan vaelge uden omgivelsernes
dom. Bade barn og voksne bombarderes i disse ar med opfordrin-
ger til at leve sundt. Stat og kommuner fokuserer pa barns mad i
fritids- og skoleinstitutionerne, arbejdspladser giver fri til lgbeture
og anden motion i arbejdstiden, bgger som "Kernesund familie
sadan” og "101 ting, du skal gare, fer du gar pa kur" spyttes ud

af forlagene, og ugeblade og aviser som Hjemmet og Berlingske
Tidende giver spalteplads til "Derfor skal du droppe det hvide
brgd" og andre réd om kost, sundhed og motion.

Signalerne er tydelige, men man skal selv frivilligt veelge at mod-
tage opfordringen. Foraeldre til overveegtige barn tvinges ikke

til at samarbejde, men opfordres til det. Tanken er, at man kan
stimulere mennesker til selv at veelge at gare det, man gerne

vil have dem til — som fx at leve sundt. Gennem frivillighed kan
motivationen findes. Men frivilligheden er ikke gratis. For det
forkerte valg kan udlgse stigmatisering og dom fra omgivelserne
- fra myndigheder, professionelle i barnenes hverdag (laerere,
paedagoger) og maske fra kammeraternes foreeldre. Den danske
professor Niels Akerstram Andersen kommer i en analyse af en
kampagne for sund livsstil ind p4, at frivillighed er den bedste
form for styring (Andersen, 2009). Det er en vurdering, han deler
med mange andre?,

Denne tilgang til, hvor stor valgfrihed vi har, ogsa nar det geelder
mad- og motionsvaner og vores sundhed, efterlader et stort an-
svar for at ggre det rigtige. Hvis familier til overvaegtige bgrn og



238

unge og barnene selv foler, at overvaegt er resultatet af egne, ak-
tive valg, efterlader det en byrde af skyld og skam. Tkke mindst,
hvis de oplever, at det ogsa er, hvad deres omgivelser mener. For
hvis muligheden er der for at gere det hele anderledes, hvorfor
bliver barnet sa tykkere og tykkere?

De fleste ved godt, at det hele er mere komplekst. At der kan
veere genetiske arsager til, at nogle gennem hele livet keemper
med vaegten, og at darlige vaner ikke bare kan leegges fra sig. For
selvom mulighederne i dag er mange, betyder det ikke, at det 'frie
valg' kan veere let at treeffe. Darlige vaner oparbejdet gennem ar i
familier kan ikke eendres fra dag til dag. Derfor kan det veere utro-
ligt sveert at honorere de krav om sund levestil, overvaegtige kan
mgde fra samfundet. Tkke desto mindre oplever medarbejderne
pa BorneVeegtsCentret i Kabenhavn, at mange af de familier, der
kommer, er preegede af skyld. De foler, at de fejler, fordi de ikke
kan zendre pa resultatet af badeveegtens dom. De fgler endvidere,
at andre betragter dem som darlige foreeldre og som svage. Risi-
koen for at fejle - eller at fgle, at man fejler — er nzerliggende, nar
man kan og skal veelge frit. Blandt andet derfor arbejder Barne-
VeegtsCentret ud fra konceptet "sma skridt".

SMA SKRIDT KAN VARE STORE

Sma skridt er et sundhedskoncept, hvor fokus er pa at finde ud
af, hvilke skridt — det vil sige @ndringer i hverdagen - der for den
enkelte kan se sma ud, men som faktisk kan have stor betydning
for, hvad badevaegten pa sigt vil vise. Skridtet ma ikke veere for
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stort, for sa er det ikke overkommeligt. P4 BarneVeegtsCentret
oplever medarbejderne, at de forzeldre, der kommer (familierne
kommer frivilligt), ofte beerer rundt pa utallige fiaskoer. Derfor
ger medarbejderne pa centret meget ud af at forteelle forzeldre
og bern, at sma skridt kan gaere forskellen. Det ger de blandt
andet for at give foreeldre og barn en folelse af, at vaegttab er
overkommeligt. Og for at skabe mulighed for en succes, der kan
veere lyspunktet, der maske farer til bedre tal pa badeveegten hos
familier, der har oplevet bade fiasko og stigma. Det er medarbej-
dernes erfaring, at foreeldrene faler lettelse, nar de herer, at lidt
0gsa er godt.

Et lille skridt kan veere at ga en tur hver eftermiddag. Det kan
0gsa veere at gemme vingummi, Marsbarer og KiMs Sour Cream
& Onion-chips til om fredagen - eller kun at spise slik to dage om
ugen i stedet for syv. I det tveerfaglige team pa centret fokuserer
medarbejderne i samarbejde med familien pa, hvad der vil veere
den nemmeste forandring at gennemfgre. Maske er det at ngjes
med to portioner aftensmad i stedet for tre. Fokus er pa sendrin-
gerne i hverdagen — ikke pa veegttabet som sadan. For forhabent-
ligt kommer veegttab eller veegtstabilisering efter zendringerne

i de darlige vaner. Det vil méske ga langsomt — men er det over-
kommeligt og realiserbart, prioriteres det. For overveaegt er ikke et
forbigdende eller akut problem. Det er en tilstand, barn og unge
lever med i &revis. Derfor er det vigtigt for barn som Seren og
Nina at fa gode hverdagsvaner, de kan holde fast i.

FIG. 14.1: Andele normal- og overveegtige, der ofte er triste
eller har let til grad (11-19 ar)

FIG. 14.2: Andele normal- og overveegtige, der fgler sig
ensomme (11-19 ar)

o
3]

10 15 20 25 30

11 ar, normal vaegt

11 &r, overvaegtig

15 ar, normal veegt

15 ar, overveegtig

19 ar, normal vaegt

19 ar, overveegtig

" Passer godt Passer delvist

o
&)l
=
o
=
3]
)
o
]
a1
w
=]
w
a1
~
o

11 ar, normal vaegt

i
11 &r, overveegtiy | | | | | |

15 &r, normal veegt | | | | | \
|

15 ar, overveegtig

19 ar, normal veegt l | | | | |
19 &r, overveegtig | \ \ \ \ \

= Ja, meget ofte Ja, ofte Ja, af og til




DEL 3 | HVERDAGSRUTINERNE TYNGER BADEVAGTEN

TYKKE BORN KAN GODT VERE GLADE

Ingen af vores fiktive personer fra 5. klasse er sveert overveeg-
tige. Men bade Seren og Nina vil gerne tabe sig. Bare lidt. For de
gnsker inderligt at kunne indgé i de sociale sammenheenge — i
skolegarden og i indkegbscentret — pa lige fod med deres venner.
Men ellers har de det egentlig okay. Og her er kimen til noget vig-
tigt. For overvaegtige barn og unge er i store treek ikke mere triste
eller kede af det end deres normalveegtige kammerater, ifalge
undersegelsen (jf. figur 14.1). Magnstret er omtrent det samme,
nar man ser pa andelene af normal- og overvaegtige barns og
unges besvarelser pa spargsmalet, om de tit faler sig ensomme
(figur 14.2). Dog tilkendegiver iszer de 11-arige, og i mindre om-
fang de 15-arige overvaegtige barn og unge, at de hyppigere end
deres normalveegtige jaevnaldrende er genstand for mobning
(figur 14.3). Dette indtryk af, at overveegtige barn pa flere om-
rader trives pa nogenlunde samme niveau som normalvaegtige
bern og unge, bakkes op af personalet pa BarneVeegtsCentret og
af Ditte-Marie From, der forsker i overvaegt og bgrn pa Roskilde
Universitet.

Ditte-Marie From har i forbindelse med sin ph.d. fundet frem til,
at mange overveegtige bgrn faktisk har det godt®. Selvom over-
veegt kan veere en indikator pa en usund levevis, der igen kan
fare til mistrivsel, er denne forbindelse nemlig ikke entydig eller
endegyldig. Mange andre ting som venskaber, forventninger eller
stress kan i lige sa hej grad fere til darligt humaer, mistrivsel og
lav velfeerd. Selvom overveegtige barn og unge maske udfordres

FIG. 14.3: Andele normal- og overveegtige, der ofte bliver
drillet eller mobbet af jeevnaldrende (11-19 ar)
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mere i hverdagen, trives et overvaegtigt barn ikke pr. definition
mindre. Ditte-Marie From forklarer:

"Nar talen falder pa stigmatisering af overvaegtige og
familier med overveegtige barn, er det vigtigt at huske, at
tykke begrn faktisk kan trives, selvom de er overveegtige.
Det er vigtigt at huske, fordi medlidenhed fra omgivel-
serne kan preege det overveegtige barns selvforstaelse”.

Oplever barnet eller den unge, at omgivelserne betragter det som
usundt og potentielt sygt, er der fare for, at denne negative karak-
teristik af barnet pavirker barnets egen selvforstaelse. I veerste
fald, understreger Ditte-Marie From, kan det betyde, at en ellers
velmenende indsats for at fa barnet til at tabe sig kan blive &rsag
til, at et ellers trivselsfuldt og sundt overvaegtigt barn udvikler
darligt selvvaerd og en negativ holdning til egen krop og andres
opfattelse af denne.

Nar det er sagt, s& kan ensomheden over ikke at veere med de
andre piger pa shopping veere gennemtraengende for en pige som
Nina. Med den sociale slagside overvaegt har, er der desuden brug
for, at der bliver gjort noget, at der bliver sat ind med indsatser,
der kan fgre til succesfulde veegttab. Bade indsatser som pa
julemeaerkehjemmene, men ogsa indsatser, der integrerer hele
familien, s Guldkorn, nougatis og chips bliver forvist fra hver-
dagsbhordet til weekender og seerlige stunder.

1 Julemeerkefonden fik tildelt projektmidler fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet pa otte
millioner kr. til at forsteerke indsatsen over for det stigende antal overveegtige barn, der
henvises til et ophold p& et Julemeerkehjem. Projekt Drivkraft er et af de initiativer, der kom
ud af det.

2 Ikke mindst den franske filosof og sociolog Michel Foucault er kendt for sine teorier om det,
man kan kalde indirekte styring. Med det mener han, at vi tror, vi selv bestemmer, men at
det kun til dels er sandt, da vores meninger og idéer om, hvad vi ber og skal gare, er pavirket
mange forskellige steder fra (fx Foucault, 1997).

3 Ditte-Marie From er ph.d.-stipendiat pa Roskilde Universitet. Froms afhandling forventes
afsluttet september 2010.
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APPENDIX

BILAG 1: OVERSIGT OVER INDIKATORER, SOM med ogsé i det samlede indeks. I nogle tilfeelde skyldtes det, at
INDGAR I UNDERS@GELSEN beregningerne ikke teknisk lod sig gennemfare (fx dedelighed), og
i andre tilfeelde blev den pagzeldende indikator 'samlet op’ af an-
T oversigten nedenfor vises i bilagstabel 1 de indikatorer, som dre indikatorer (fx om kulturforbrug). I enkelte tilfeelde kunne der
indgar i undersggelsen, og som er beskrevet under del 1. Vi viser 0gsa veere tale om, at en indikators medtzellen i beregningen ville
0gsa i procentandele, hvordan de enkelte aldersgrupper, som del-  skeaevvride det samlede resultat pa en uhensigtsmaessig made.
tog i survey-undersggelsen, scorede pa de pageeldende domaener.

Ud for beskrivelsen af de enkelte indikatorer er stedvist angivet, Bilagstabel 2 viser i procent, hvordan andelene af inkluderede
at den pageeldende indikator udgik i den samlede beregning af henholdsvis ekskluderede fordelte sig pa de otte domaener efter
borns og unges eksklusion pa det pageeldende domaene og der- de centrale baggrundsforhold.

BILAGSTABEL 1: Domaner og indikatorer samlet

Komponent Aldersgrupper
Domazene 1: Materiel velfaerd 3-arige 7-arige 11-arige 15-arige 19-arige
Andele barn fra husstande med en indkomst pa 50% eller
mindre af den nationale median 1 4 4
Andele bgrn fra familier uden én beskeeftiget voksen 2 6 6 7 6 7
Andele bgrn med lav velstand i familien 3 10 7 6 5 17
Andele bgrn fra familier, hvor ingen voksne har en
erhvervsuddannelse 3 8 9 9 8 14
Fa uddannelsesmzessige redskaber i hiemmet 3 4 5 3 9
Andele barn, der rapporterer om 10 eller feerre beger i hjemmet 3 4 2 8 5 15
T alt antal indikatorer, der indgar i den samlede kalkulation 5 6 6 6 6
Domazene 2: Bolig og lokalomrade 3-arige 7-arige 11-arige 15-arige 19-arige
3-19-ariges familier, som bor til leje 1 26 21 23 18 21
3-19-arige, der lever i overbefolkede boliger 1 16 20 17 14 12
3-, 7-,15- 0og 19-arige, der lever med boliggener 1 18 15 11 19
3-19-arige, der har flyttet minimum hvert andet ar i deres levetid 2 5 10 11 10 7
3-19-arige, der lever i udkantsomrader 3 8 8 10 12 10
3-19-arige, der ikke oplever, at lokalomradet rummer tilbud 3 6 13 18
3-19-arige, der foler sig utrygge ved at feerdes i lokalomradet om
aftenen 3 30 11 12

T alt antal indikatorer, der indgar i den samlede kalkulation 5 5 6 7 7
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Domeene 3: Helbred og sikkerhed 3-arige 7-arige 11-arige 15-arige 19-arige
Andel nyfedte med lav fedselsvaegt (<2500 g) 1 4 4

Antal speedbern, der dar, for de fylder 1 &r pr. 1000 fedsler

(udgar af endelig kalkulation) 1 4

Andele i 1- og 5-ars-alderen, der ikke vaccineres mod DTP 2

Andele, der ikke er blevet vaccineret mod maeslinger, faresyge

og rgde hunde 2 2 3

Andele bgrn, der ikke er blevet ammet 2 9 8

Andele, der bgrster taender sjeeldnere end en gang dagligt 2 5 7 4
Dedsfald pga. ulykker og kvaestelser i procent, blandt 11-, 15- og

19-arige (udgar af endelig kalkulation) 3 0,026 0,030 0,061
Andele, der ofte har mavepine mv. (NB. medtzelles i D8 — SDQ) 4 2 5 10 10 11
Andele bgrn, der er overvaegtige (BMI) 4 15 13 9 12 18
Andele, der rapporterer, at de er lidt eller alt for tykke 4 4 9 20 27 35
Andele pa 3-19 ar, der ofte/af og til har problemer med at na det,

de gerne vil 4 7 8 5 15 29
Andele, der har veeret hospitalsindlagt mere end 3 dage pa 1 ar 5 1 0 0 0 0
Andele, der i dagligdagen er heemmede pga. alvorlig sygdom

eller handicap 5 3 4 5 6 7
Andele, der har veeret pa skadestuen mindst en gang inden for

det sidste ar 6 2 2 2 3 3
T alt antal indikatorer, der indgar i den samlede kalkulation 11 11 7 7 7
Domaene 4: Dagpasning og uddannelse 3-arige 7-arige 11-arige 15-arige 19-arige
Bern pa 3 ar, der ikke er i daginstitution/-pleje 1 1

7-11-arige, der ikke gar i skole 1 0 0

15-19-arige, der ikke er i uddannelsessystemet 1 32
7-15-arige pa specialskoler 1 0 0

3-arige, der tilbringer mere end 8 timer dagligt i

pasningsordningen 2 10

3-19-arige, som modtager stgtteundervisning/foranstaltninger 2 4 10 13 9 9
7-19-arige, der rapporterer, at de har tre eller flere problemer i

skolen 2 8 12 12 8
7-19-arige, som mindst har skiftet skole to eller flere gange 2 1 6 16 16
11-19-arige, der har pjeekket en eller flere hele dage inden for

det sidste ar 2 4 15 22
3-arige, der ikke klarer sig godt eller virkeligt godt i samspil med

andre 3 4

15-4rige, der ikke har 4 eller mere i dansk- og

matematikkarakter 3 5

19-arige, der ikke har over 7 i snit eller mere ved afslutning af

folkeskolen 3 12
7-19-arige, der ikke synes, de klarer sig fagligt godt eller virkeligt

godt 3 9 13 23 15
Andel 15-19-arige, der ikke er under uddannelse, i leere eller

beskeeftiget 4 2 10
Andel 11-15-arige, der forventer at finde ufagleert arbejde efter

skolen 4 29 22

15-19-arige, som ikke forventer at tage en erhvervsuddannelse 4 12 6

I alt antal indikatorer, der indgar i den samlede kalkulation 4 6 8 11 9
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Domazene 5: Sociale relationer 3-arige 7-arige 11-arige 15-4rige 19-4rige
3-19-arige i familier med enlige forzeldre eller ssmmenbragte

foreeldre 1 8 14 26 24 22
3-19-arige uden kontakt med samveersforeelder 1 3 3 5 7

3-19-arige, der har mistet en foreelder 1 1 1 1 4
3-19-arige med mere end to skift i familietype 1 0 2 3 3

3-15-arige, der forholdsvis sjeeldent oplever ros fra foreeldrene 2 8 7 22 24

3-19-4rige, der sjeeldent taler med foreeldrene 2 1 2 27 25 18
15-19-4rige, der sjeeldent diskuterer sociale og kulturelle emner

med foreeldrene 2 50 32
7-19-arige, hvis foreeldre har forholdsvis svag indsigt i deres

feerden og vennekreds 2 26 36 54 53
3-15-arige, der forholdsvist sjeeldent oplever konsekvens fra

foreeldrene 2 39 32 31 29

7-15-arige, der aldrig far hjeelp til skolearbejdet af forzeldrene 2 3 7 23

11-19-arige med mindre tro pa social stette fra forzeldrene 2 11 13 12
11-19-arige, der folelsesmaessigt er svagt knyttede til

foreeldrene 2 5 11 15
11-19-arige, der i mindre grad oplever at veere elsket af

foreeldrene 2 1 7 10
3-19-arige, der tit har konflikter (meget hgjt konfliktniveau) med

foreeldrene (NB. udgar for 3-7-arige) 3 4 6 4
3-19-4rige, der tit (hver dag) har konflikter med sgskende (NB.

udgar for 3-7-arige) 3 12 1
11-19-arige, der oplever darlig stemning mellem foreeldrene 3 3

11-19-arige, der oplever manglende harmoni i familien 3 1 3
3-19-arige med ringe medbestemmelse i familien 4 35 8 10 12 13
7-19-arige med ringe (aldrig) deltagelse i familiens husarbejde 4 3 2 2 1
3-19-arige, der aldrig har kontakt med bedsteforeeldrene 5 2 3 5 7 12
3-19-arige, der ofte mobbes (SDQ) (NB. Opteelles under D8) 6 3 2 4 1 0
7-19-arige, der sjeeldent er sammen med venner i fritiden 6 16 12 15 19
7-19-arige, der hgjst har én god ven 6 3 3 3 3
11-19-arige, der ofte faler sig ensomme 6 5 5 7
15-19-arige med et keeresteforhold, der har varet i mindst 3 mdr.

(ej i endelig kalkulation) 6 13 38
3-19-arige, der ikke har haft en leerer/paedagog, som de var

glade for 7 11 15 11 11 7

T alt antal indikatorer, der indgar i den samlede kalkulation 10 15 23 24 21
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Domazene 6: Adfaerd og livsstil 3-arige 7-arige 11-arige 15-arige 19-arige
Andele, der ikke spiser morgenmad til hverdag 1 12 5 6 18 31
Andele, der ikke spiser frugt dagligt 1 3 11 29 38 41
Andele, der spiser fastfood mere end en gang om ugen 1 2 3 6 15 17
Andele, der drikker sodavand mere end en gang om ugen 1 14 25 34 53 50
Andele, der dyrker motion sjeeldnere end en gang om ugen 1 10 5 9 13 21
Andel unge, der ryger mindst en gang om ugen 2 0 12 27
Andel unge, der er rigtig fulde mindst en gang om ugen 2 5 12
Andele, der har rgget hash inden for det sidste ar 2 10 25
Andele, der har taget narkotika inden for det seneste ar 2 3 11
15-arige, der har haft sex 2 34

Andel unge, der ikke bruger kondomer 2 8 46
Teenage-fertilitetsrate 2 0,34
Andele, der har faet abort 2 0,39 5
Andel bgrn med kontakt til socialforvaltningen (bernesag) 3 5 8

Andele, der er eller har vaeret anbragt uden for hjemmet 3 0,06 0,29 0,37 0,88 16
Andele, der har veeret udsat for tyveri (udgar af den endelige

kalkulation) 3 39 51 62
Andele, der har veeret udsat for overfald 3 6 20 28
Andele, der har veeret udsat for rgveri 3 3 5
Andele, der har veeret udsat for trusler med vaben 3 5 8
Andele, der har veeret udsat for voldtaegts(forsag) 3 2 5
Andele, der har veeret udsat for incest 3 1 2
Andele, der flere gange er blevet teevet af forzeldrene 3 5 9
15-19-arige, der har haft en psykisk lidelse 3 11 17
Andele, der har lidt af spiseforstyrrelser 3 5 7
Andele, der har forsegt selvmord 3 6 4
Andele, der har modtaget psykologhjeelp 3 18 26
Andele, der flere gange har stjalet fra foreeldre, andre eller i

butikker (udgar af samlet kalkulation) 4 31 43
Andele, der har begaet haerveerk 4 9 12
Andele, der har lavet graffiti 4 6 7
Andele, der har udevet eller truet med vold 4 12 14
Andele, der har gjort sig skyldig i heeleri 4 4 12
Andele, der har baret vaben i byen 4 2
Andele, der har begaet indbrud 4 1
19-arige, der er straffede 4 2

T alt antal indikatorer, der indgar i den samlede kalkulation 7 7 10 31 32
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Domeene 7: Fritid og medborgerskab 3-arige 7-arige 11-arige 15-arige 19-arige
7-19-arige, der bruger mere end 4 timer dagligt pa computer 1 0 2 11 12
7-19-arige, der ikke laeser bgger i fritiden 1 24 16 31 28
7-19-arige, der gar til sport mindre end en gang om ugen 1 21 21 33 46
7-19-arige, der ikke gar til nogen organiserede fritidsaktiviteter 1 13 11 21 29
7-19-arige, der deltager i religiese forsamlinger mindst

manedligt (udgéar af endelig kalkulation) 1 7 11 6 5
15-19-arige, der aldrig er ude til fester 1 18 4
15-19-arige under uddannelse, som arbejder mere end 10 timer

om ugen i fritidsjob 2 42 21
15-19-arige, som er fuldtidsheskaeftigede 2 0 14
7-19-arige med forbrugsmuligheder pa under 50 pct. af

medianen for aldersgruppen 23 15
3-19-arige, der er fattige pa kulturoplevelser 4 072 1 2 2
3-19-arige, der ikke har veeret i biografen det sidste ar (udgar af

endelig kalkulation, samles i "kulturfattig") 4 66 5 6 5 3
3-19-4rige, der inden for det seneste ar ikke har veeret til

musikarrangement (udgar af endelig kalkulation, samles i

"kulturfattig") 4 45 52 54 38 30
3-19-4rige, der inden for det seneste &r ikke har veeret i teater

eller pa museum (udgar af endelig kalkulation, samles i

"kulturfattig") 4 17 9 15 24 27
3-19-4rige, der inden for det seneste ar ikke har veeret til

sportskamp (udgar af endelig kalkulation, samles i "kulturfattig") 4 65 49 47 50
3-19-arige, der inden for det seneste ar ikke har veeret i

forlystelsespark eller i zoo (udgar af endelig kalkulation, samles i

"kulturfattig") 4 1 2 5 11 23
11-19-arige, der ikke folger med i nyheder om samfundet 11 5 2
15-19-arige, der ikke deltager i politisk arbejde (udgar af endelig

kalkulation) 94 92
15-19-4rige, der ikke interesserer sig for politik 24 17
T alt antal indikatorer, der indgar i den samlede kalkulation 0 5 6 11 11
Domaene 8: Subjektiv trivsel 3-arige 7-arige 11-arige 15-arige 19-arige
Andel bgrn, der vurderer deres helbred rimeligt eller darligt 1 7 4 8 18 21
Procentandele barn og unge, der befinder sig uden for det

trivselsmaessige normalomrade (SDQ-skalaen) 7 10 17 17

Andel bgrn, der ikke eller slet ikke kan lide skolen 1 4 9 4
Andele bgrn og unge, der oplever at have begraenset personlig

frihed 4 12 8 6
Andel bgrn, der placerer sig under midtpunktet pa en

'livstilfredshedsskala’ 5 3 18 18
T alt antal indikatorer, der indgar i den samlede kalkulation 2 3 4 5 4
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BILAGSTABEL 2: Samlet opgarelse over inklusion hhv. eksklusion fordelt pa otte domeener og efter baggrundsforhold

Domeaene 1: Domaene 2: Domaene 3: Domaene 4:
Materiel velfeerd Boligforhold Helbred og sikkerhed Uddannelse og dagpasning

Inkl. Midt Excl. p< Inkl.  Midt Excl. p< Inkl.  Midt Excl. p< Inkl.  Midt Excl. p<

I alt i procent med

aldersvaegtning 78 17 6 62 25 13 57 36 7 58 29 13
Alder - - - -
3ar 80 13 7 75 11 14 64 32 4 83 17 0

7ar 81 14 5 71 16 13 64 30 6 80 18 3
11ar 78 17 5 50 39 12 67 28 6 51 41 8
15ar 82 16 3 57 30 13 53 40 8 42 39 19

19 ar 69 23 9 55 30 15 40 50 11 33 30 37

Ken NS NS el x
Drenge 79 16 5 66 22 12 62 32 7 60 30 11
Piger 77 17 6 60 26 15 57 37 6 64 26 10
Etnicitet o e * *
Dansker 81 15 4 65 25 11 60 34 6 62 27 11
Andre 37 31 32 32 15 53 54 40 6 56 32 13
Familietype - . - -
Kernefamilie 84 13 3 66 23 12 63 33 5 67 26 7
Stedfamilie 73 19 8 52 35 13 55 35 11 45 32 23
Enlig 60 27 14 52 26 22 50 40 11 49 35 16
Udeboende 39 37 24 54 28 18 32 51 17 28 22 50
Mors uddannelse o oex Foex Foex
Grundskole 47 31 22 52 24 24 49 43 9 52 32 16
Gymnasial udd. 58 29 13 64 18 18 63 31 5 69 24 7
Erhvervsfaglig udd. 83 14 3 61 27 12 58 35 7 56 33 11
KvU 86 12 2 64 26 10 66 28 7 65 26 9
MVU 89 10 1 67 24 9 63 32 5 67 24 9

LVU 91 8 1 73 18 9 67 30 3 75 18 7
Hojeste klasse . ok Sk Jox
Hgjere service 93 7 0 69 23 8 64 31 5 71 22 8
Lavere service 88 12 1 68 23 9 62 32 6 64 27 9
Selvstzendige 73 22 5 61 28 12 56 38 5 59 34 7
Arbejderklassen T4 22 4 57 26 17 54 38 8 56 31 14
Tkke i arbejde 39 61 42 17 41 54 37 9 54 31 16
Fattigdom el el NS *
Over 50%-graensen 81 15 4 64 24 13 59 34 6 62 27 11
Under 50%-

greensen 41 59 44 27 29 58 35 7 54 33 13
Region NS e NS *
Bykommuner 78 16 6 67 16 17 61 33 6 64 26 10
Mellemkommuner 78 16 6 69 22 9 58 35 7 58 31 11
Landkommuner 79 16 5 73 19 8 60 34 6 60 28 12
Yderkommuner 78 18 5 81 19 53 39 8 60 30 10
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BILAGSTABEL 2: Samlet opgarelse over inklusion hhv. eksklusion fordelt pa otte domaener og efter baggrundsforhold (fortsat)

Domeene 5: Domeene 6: Domeaene 7: Domeene 8:
Sociale relationer Adfzerd og livsstil Fritid og medborgerskab Subjektiv trivsel
Inkl.  Midt Excl. p< Inkl.  Midt Excl. p< Inkl. Midt Exc. p< Inkl.  Midt Excl. p<

T altiprocent med

aldersveegtning 41 50 8 51 32 17 38 49 12 72 25 2
Alder ok ok ok Jokk
3ar 45 53 2 89 6 5 87 13

7ar 46 50 5 85 7 8 62 33 5 87 13 0
11ar 41 51 8 46 42 12 66 31 3 68 30 2
154ar 35 48 17 21 58 22 10 69 21 56 36 8

19 ar 40 50 10 13 48 38 15 65 20 63 35 2

Ken NS ol b NS
Drenge 42 50 8 54 29 16 41 48 12 75 23 2
Piger 42 51 7 60 28 13 45 45 10 74 24 3
Etnicitet KKk * KKk Kk Kk
Dansker 43 50 7 57 28 15 44 46 10 75 23 2
Andre 29 58 14 50 35 16 31 50 18 63 34 3
Familietype . Jokk . Jokk
Kernefamilie 51 45 4 64 27 10 47 44 9 78 21 2
Stedfamilie 73 27 36 39 25 35 53 12 58 36 6
Enlig e 23 40 34 26 34 51 15 65 31 4
Udeboende 52 47 1 10 36 55 14 60 25 58 39 3

Mors uddannelse

Grundskole 35 55 10 45 29 26 33 48 19 68 29 3
Gymnasial udd. 39 53 8 65 25 11 43 50 7 77 22 1
Erhvervsfaglig udd. 41 51 8 53 33 14 42 45 13 72 26 3
KvU 46 46 8 57 30 13 43 46 11 7 21 2
MVU 45 49 6 62 26 12 46 47 7 77 21 2
Lvu 49 47 5 72 21 7 55 42 3 83 16 1
Hgjeste klasse e bl e o
Hgjere service 48 47 5 64 26 10 48 45 6 79 19 2
Lavere service 44 50 6 59 28 13 41 50 9 76 23 2
Selvsteendige 43 48 9 55 31 14 38 47 15 72 25 3
Arbejderklassen 38 52 10 52 30 17 34 47 19 71 26 3
Ikke i arbejde 25 63 12 46 30 24 23 52 25 69 28 3
Fattigdom el * NS NS
Over 50%-graensen 43 50 8 57 29 14 43 46 11 75 23 2
Under 50%-

graensen 28 63 10 53 28 20 40 49 12 69 28 3
Region NS * NS NS
Bykommuner 42 51 7 59 26 15 43 46 1 75 24 2
Mellemkommuner 40 51 9 54 31 16 43 47 11 T4 24 2
Landkommuner 43 50 7 56 29 15 44 45 11 75 23 3
Yderkommuner 42 50 8 55 33 12 38 49 12 73 24 2
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BILAG 2: OM VEGTNING I UNDERS®@GELSEN OG

HANDTERING AF MISSING VALUES
Manglende veerdier (sékaldte missings) vil principielt altid veere
et problem i survey-undersggelser. I denne survey, hvor der ind-
drages en lang raekke forskellige parametre for at konstruere
indeks, der placerer respondenten som inkluderet, som midt-
grupperet eller ekskluderet, skeerpes denne problemstilling. For
hvor skal man placere en respondent, der ikke har svaret pa et
spargsmal?

Man kan handtere de sakaldte missings pa to mader, enten ved
at tildele dem en veerdi, svarende til, hvad man tror, de ville have
svaret, eller beholde dem som missing. Vores analysemetode
indebar, at vi matte anvende den sidste metode.

Undersagelsens erkendelsesinteresse har drejet sig om s pree-
cist som muligt at identificere de udsatte grupperinger i barne-

populationen (dvs. de ekskluderede), og det har pavirket maden,
hvorpa vi har handteret problemet med manglende besvarelser.

Analysen er grundlaeggende hierarkisk opbygget, og der anven-
des et dikotomiseringsprincip:

P& analysens nederste trin er der for hver indikator i et domzaene
mulighed for at blive ekskluderet (negativt udfald pa variablen)
henholdsvis inkluderet (andre besvarelser), hvorved responden-
ten tildeles veerdien O eller 1. Manglende besvarelser tildeles
veerdien missing.

P& neeste trin inddeles indikatorerne inden for hvert domaene pa
komponenter (som er domeenets tematiske overskrifter). Pa det-
te niveau opereres der med tre veerdier: inkluderet, midtergruppe
eller ekskluderet. Graenseveerdierne er sat ud fra en kvalitativ
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bedgmmelse. Respondenter med manglende besvarelser pa et
eller flere spargsmal, vil, hvis de — pa trods af missings — i gvrigt
har s& mange negative scores, at de under alle omstaendigheder
ville blive ekskluderet (subsidizert havne i midtergrupperingen),
blive placeret der. I andre tilfeelde - og det er det typiske tilfeelde
- placeres de i inklusionsgruppen. Derfor kan der i inklusions-
gruppen veere respondenter, som burde veere ekskluderede, hvis
vi havde kendt deres besvarelser. Men fordi inklusionsgruppen
typisk er den starste, gver de falsk inkluderede ikke megen skade.
Gevinsten er, at midt- og eksklusionsgrupperingerne er rensede,
dvs. kun rummer bgrn og unge, der efter undersggelsens defini-
tioner virkelig tilhgrer denne gruppe.

P& analysens tredje trin opteelles pointene pa domaenerne. Hvis
man befinder sig i midtergruppen pa flere komponenter eller er
helt ekskluderet pa én komponent, bliver man ogsa ekskluderet
pa domeaeneniveau.

Den anvendte metode kan beskrives som et sumindeks, der giver
indblik i risikofaktarer inden for hvert domaene og pr. definition
ikke maler den samme ting flere gange.

Det skal tilfgjes, at problemstillingen med missing i undersggel-
sen i praksis viste sig at vaere begraenset, da der var meget fa
ubesvarede observationer.









