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Forord

Med reformen ‘Barnene Forst’ er det vedtaget, at der skal udarbejdes en grundig analyse
af eftervaernsomradet med oplaeg til Iasninger og konkrete tiltag, der kan lgfte omradet.
Analysen skal danne baggrund og afseaet for udspillet for de politiske forhandlinger i for-
aret 2022, hvor aftaleparterne bag reformen er enige om, at der er behov for at nytaenke
eftervaernsindsatsen. Denne rapport udger den ferste del (a) af den del af efterveerns-
analysen Spor 3 — Bedre overgange til et selvstaendigt voksenliv med relationer og net-
vaerk, som VIVE er ansvarlig for. Den samlede analyse fra VIVE bestéar af tre hovedspor:

1. Undersgagelse af unges erfaringer med overgangen til voksenlivet
2. Afdaekning af viden og erfaringer fra eksisterende indsatser
3. Nedseaettelse af et Ungepanel, herunder planleegge og facilitere draftelser i panelet.

Rapporten tager udgangspunkt i de unges oplevelser af indsatserne og stgtten i over-
gangen fra anbringelse til voksenlivet. Analysen omhandler, hvordan de unge sikres i deres
overgang til voksenlivet med seerligt fokus pa de tre parametre: bolig, uddannelse/beskaef-
tigelse og netvaerk/relationer. Efterveern er et tilbud om stgtte efter § 76 i lov om social
service (efterveernsparagraffen), der forpligter kommunerne til at vurdere, om unge i alde-
ren 18 til og med 22 ar, som umiddelbart op til deres 18. ar har veeret anbragt uden for
hjemmet eller haft en fast kontaktperson, skal tilbydes efterfglgende stotte i form af efter-
veern.

Rapporten er udarbejdet i perioden oktober-december 2021 af professor MSO Tea Tor-
benfeldt Bengtsson, adjunkt Anne-Kirstine Mglholt og forsker Stine Tankred Luckow.
Desuden har kandidatstuderende Rikke Lasson Brandt og kandidatstuderende Freja
Kerrn-Jespersen bistaet med indsamlingen af interviews, transskribering og kodning af
disse. Student Anna Lange Rasmussen har bistdet med transskribering og kodning af
interviews.

Vi vil gerne sende en stor tak til de 31 unge, som har stillet op til interview, og som med
deres levede erfaringer har bidraget med at kaste lys over oplevelsen af at blive voksen
i mgdet med det sociale system. Uden jeres deltagelse var der ingen viden at formidle i
rapporten. Desuden en stor tak til de mange frivillige og professionelle, som har bistdet
med at skabe kontakt til unge.

Rapporten har vaeret i eksternt review, og vi takker de to fagfaeller for gode og konstruk-
tive bidrag og kommentarer.

Undersggelsen er bestilt og finansieret af Social- og AZldreministeriet.

Kraen Blume Jensen
Forsknings- og analysechef for VIVE Social
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Sammenfatning og konklusion

Formalet med denne rapport er at praesentere erfaringer med overgangen til voksenlivet
for unge i malgruppen for eftervaern. Undersagelsen tager udgangspunkt i de unges egne
forteellinger og perspektiver pa det eftervaern eller anden statte, de har eller ikke har mod-
taget i deres overgang til voksenlivet. Fglgende spargsmal har guidet undersggelsen:

Hvilke erfaringer og oplevelser har unge, der er i malgruppen for eftervaern, med at mod-
tage stotte og eftervaern under overgangen til voksenlivet?

Rapporten bygger pa deskriptive kvalitative analyser af interviews med 30 unge i udsatte
livssituationer, der som fglge heraf har behov for stette og hjeelp i deres overgang til vok-
senlivet. Der er variation i de unges behov, men alle 30 har oplevet, at de i overgangen til
voksenlivet har haft brug for hjzelp og stette som felge af deres szerlige opvaekstvilkar.
Sterstedelen af de unge har veere anbragt uden for hjemmet, enten frem til deres 18. ars
fedselsdag eller i barndommen. Enkelte af de unge har alene modtaget statte fra en kon-
taktperson, mens enkelte ikke har modtaget nogen form for hjeelp og stette til trods for
alvorlige sociale problemer i barndommen. De unge er generelt taknemmelige for den
hjeelp og statte, som de har modtaget igennem barndommen og i overgangen til voksenli-
vet. De oplever, at den har gjort en positiv forskel for dem. Flere oplever imidlertid, at stot-
ten og hjeelpen har veeret utilstreekkelig eller er kommet for sent.

For at forstd de unges oplevelser af at modtage statte i overgangen til voksenlivet viser
analyserne, at det er ngdvendigt at medtaenke den unges historik og tidligere erfaringer
med statte. Disse erfaringer er i hgj grad med til at forme den unges nuveerende stattebe-
hov, og hvordan det bedst imgdekommes. Eksempelvis er det centralt for unge i stabile
anbringelsesforlab, at anbringelsen kan forsaette i en periode efter det fyldte 18. ar. Hvis
den unges behov for statte og hjaelp i barndommen ikke er blevet imgdekommet, former
det den unges behov for stgtte i overgangen til voksenlivet. Tilsvarende skaber udfordrin-
ger med psykisk sygdom, kognitive vanskeligheder og misbrugsproblemer sarlige stgtte-
behov for en gruppe af de unge.

P& baggrund af undersggelsens analyser finder vi, at den statte, som de unge oplever at
have brug for i overgangen til voksenlivet, er afhaengig af den unges kontekst. Den stotte
0og hjeelp, som unge modtager i deres overgang til voksenlivet, virker alene, hvis den
tager udgangspunkt i den unges historie, hverdagsliv, livsvilkar og udfordringer. Statten
skal modsvare den unges konkrete behov og medteenke hele dennes livssituation. Vi har
med udgangspunkt i de empiriske analyser opstillet 10 fokuspunker, som de unges erfa-
ringer peger pa, er vigtige, for at statten opleves som en hjzelp af de unge. De 10 fokus-
punkter for, at stgtten virker, er, at den skal vaere:

1. Relevant. Den unge skal kunne se, at statten faktisk er en hjeelp.

2. Tilgeengelig. Den unge skal have nem adgang til viden om rettigheder og relevant
stotte.

3. Fleksibel. Statten skal labende kunne tilpasses den unges behov og ensker i for-
hold til omfang, indhold og varighed, og at der herunder &bnes op for definitionen
af udvikling.



4. Gennemskuelig. Beslutninger om statte skal veere til at forstd for den unge, og
den unge skal vide, hvad statten bestar af, og hvad der kan forventes af statten.

5. Koordineret. Statten skal tilpasses anden hjalp og stette, som den unge modta-
ger, saledes at forskellige systemer samarbejder og ikke modarbejder hinanden.

6. Tryghedsskabende. Statten skal have fokus pa at skabe og understotte laenge-
revarende trygge og fortrolige relationer.

7. Rettidig. Stotten skal veere tilgaengelig, nar den unge har behov for hjeelp.

Langsigtet og processuel. Stgtten i overgangen til voksenlivet skal tidligt teenkes
og italesaettes som en integreret del af barnets/den unges liv.

9. Uden automatisk slutdato. Stgtten skal tildeles og tilretteleegges ud fra den un-
ges behov og @nsker og ikke efter bestemte tids- eller aldersintervaller.

10. Stabil. Den unge skal kunne regne med, at stotten ikke pludselig skifter karakter
eller pludselig afsluttes.

Punkterne er overordnede og generiske, og de er saledes baseret pa det samlede data-
materiale og ikke pa enkelte unges unikke forteellinger. Selvom punkterne generelt er daek-
kende for gruppen af unge, har de forskellig betydning og veegt i fortellingerne afhangig
af den enkelte unges historie, livsvilkar og udfordringer. Punkterne daekker over de unges
samlede behov for statte og tager ikke udgangspunkt i, hvem der bedst er ansvarlig for
stetten, og om den bedst organiseres inden for rammerne af eftervaern. De unges fortael-
linger viser, at de ikke selv skelner mellem, om den statte, de modtager, er eftervaern eller
anden form for statte. Det vigtige set fra de unges perspektiv er, at stgtten virker. Punk-
terne kan derfor primaert bruges til at guide tilrettelaaggelsen af den overordnede statte,
som gives til unge i udsatte livssituationer i overgangen til voksenlivet. Samtidig kan punk-
terne anvendes som en form for tjekliste eller opmeaerksomhedspunkter i forhold til at eva-
luere virkningen af den statte, som tilbydes unge.

Den rigtige hjeelp pa det rigtige tidspunkt

Der er stor variation i omfanget af statte, som de unge modtager, og deres oplevelse af,
at den virker. Mens en betydelig gruppe oplever at modtage statte, der virker, er der en
mindre gruppe af unge, som oplever utilstreekkelig eller slet ingen statte i overgangen til
voksenlivet. De unge, som oplever, at statten virker, har oftere veeret anbragt og faet
assistance fra enten private eller professionelle ressourcepersoner i deres netvaerk til at
sikre dem den rigtige stgtte.

Flere af de unge, som modtager mindre stgtte og hjeelp, har kaotiske livssituationer preeget
af misbrug af rusmidler, psykiske udfordringer og kriminalitet. Denne gruppe af unge har
et stort behov for stabilitet og kontinuitet i deres liv, og de har saledes ofte et ret omfat-
tende stattebehov. Dette behov oplever de imidlertid ofte tilsidesaettes i deres mgde med
barne- og ungesystemet, og at det kun i begraenset grad bliver fanget af andre systemer.
En gruppe af unge, som primaert har psykiatriske diagnoser, overgér ofte til voksensyste-
met og modtager statte herfra. Det geelder imidlertid i mindre grad for de unge, som har
erfaringer med misbrug af rusmidler og kriminalitet. Der tegner sig et billede af, at unge
med denne type udfordringer star med saerlige stattebehov, som kun i mindre omfang
imgdekommes af forskellige systemer.



De unge fremhaever ofte deres egen viljekraft og motivation som udslagsgivende for at
overkomme udfordringer og komme godt ind i voksenlivet. De fremhaever desuden, at
de stgttetiltag, som understetter deres egen motivation, virker bedst. | den sammen-
heeng er det afgerende for de unge, at de far den rigtige hjeelp pa det rigtige tidspunkt.
Det betyder, at den stotte, de modtager, skal tage udgangspunkt i og tilpasses deres
konkrete behov og gnsker. Statten skal kunne tage hgjde for, at ungdomslivet er en om-
skiftelig periode i de unges liv, og at deres behov kan skifte i takt med, at de udvikler sig.

Uigennemskuelige beslutningsprocesser og manglende inddragelse

Kontakten med den kommunale sagsbehandler spiller en afgerende rolle for de unges
oplevelser af at blive myndige. For flere af de unge er deres 18-ars fedselsdag en meget
handgribelig og tydelig markering af et skift til voksenlivet, hvilket for en del medferer
en ugnsket sendring af deres hverdagsliv. De forventes i hgjere grad at kunne tage vare
pa sig selv, hvilket af mange opleves som udfordrende. Flere oplever, at de skal kende
egne fremtidige behov for at kunne argumentere for adgangen til den relevante hjalp og
stotte i form af eftervaern. Stgrstedelen af de unge oplever, at de ofte i medet med for-
skellige systemer bliver set som et problem, og at deres behov for hjeelp og stette til
tider primaert ses som en udgift. De oplever, at der er for store forventninger og krav til
dem om béade selvindsigt og selvsteendighed, og at de fra systemets side ansvarliggeres
for deres saerlige vilkdr med en barndom som anbragt eller socialt udsat. Der stilles krav
og forventninger, som ikke automatisk stilles til andre jeevnaldrende unge, og som bety-
der, at de oplever sig som anderledes.

Der tegner sig et manster i de unges forteellinger, hvor eftervaern og succesen hermed
er teet forbundet med den unges erfaringer fra barndommen. De unge, der har vaeret i
stabile anbringelser, har nemmere ved at fa det rette eftervaern end de unge, som har
oplevet mere kaotiske forlgb. Skift i anbringelsessteder, manglende stotte eller ustabile
forhold i familien eller et kaotisk ungdomsliv betyder, at den unge er i forhgjet risiko for
ikke at modtage den rigtige stgtte, samt at eftervaern ikke bevilliges, eller at det mistes
forholdsvis hurtigt. Flere af de unge, som modtager eftervaern, forteeller, at de oplever
det som et pres, at eftervaern tages op til vurdering hvert halve ar. Nervesitet og usik-
kerhed omkring, hvorvidt de kan forsaette i deres eftervaern, fylder meget, seerligt for
dem, hvor det kan betyde, at de skal flytte.

| forbindelse med, at de bliver myndige, oplever en del af de unge at skulle flytte, ogsa
imod deres eget gnske. De unge fremhaever, at der i forstdelsen af selvstaendighed fra
systemets side er seerlig fokus péa deres praktiske faerdigheder, men de unge selv ople-
ver, at det at kunne tage vare pa sig selv og ens fremtid i lige s& hej grad handler om
sociale faerdigheder og psykisk trivsel. Flere efterlyser et bredere fokus pa, at overgan-
gen til voksenlivet for alle unge er en proces, hvor forskellige feerdigheder udvikles og
spiller sammen for at skabe selvstaendighed.

Systemets logik for tildelingen af statte, oplever flere unge, trumfer deres eget perspek-
tiv, eksempelvis kravet om, at der skal vaere udvikling, for at eftervaernet kan bevilliges
eller forsaettes. Kravene til efterveern opleves ofte som uklare, og de giver for flere unge
ikke mening ud fra deres faktiske behov for hjeelp og statte. Nogle unge har oplevet, at
deres eftervaern i form af viderefgrt anbringelse er kommet i naturlig forlaengelse af de-
res anbringelse, mens andre unge har oplevet det som en kamp at fa bevilget eftervaern.



| begge situationer har den unge ofte haft en eller flere ressourcepersoner, som har bi-
staet dem i at sikre efterveernet. De unge vurderer disse ressourcepersoner at vaere af
afgerende betydning for, at de modtager og fastholder efterveern.

Kommunikationen mellem ung og sagsbehandler er ofte udfordret af deres manglende
kendskab til hinanden, og flere af de unge oplever, at der bliver taget beslutninger, som
de ikke erinvolveret i. Flere af de unge oplever, at det er uklart, hvornar man er berettiget
til efterveern, og hvilke krav sagsbehandleren med rimelighed kan stille. Uklarhed og
manglende inddragelse opleves saerligt af flere unge i forbindelse med, at deres efter-
vaern opherer. Endvidere udtrykker flere unge, at de mangler viden om, hvilke muligheder
der er for eftervaern, og hvilke rettigheder de har.

Grundig og forstaelig viden om deres rettigheder, og hvordan lovgivningen fungerer,
fremhaeves som helt central for, at de unge kan fa den rigtige hjeelp og stette. Denne
vidensformidling er imidlertid ofte bundet op pa de unges relation til sagsbehandleren.
Derfor oplever flere ogs3, at orienteringen og indfgringen i rettigheder og lovgivning for-
svinder, hvis sagsbehandleren skifter. Dette skaber en skrgbelighed i forhold til at sikre,
at de unge kender deres rettigheder, og det bevirker en oplevelse af tilfaeldighed i, hvor-
dan eftervaern bevilliges.

En gruppe af unge oplever det som vanskeligt at interagere meningsfuldt med sagsbe-
handleren i overgangen til voksenlivet. Selvom flere unge har positive relationer til deres
sagsbehandler, oplever de meget tit skift i sagsbehandler. De hyppige skift betyder, at
det er vanskeligt at opbygge en relation mellem sagsbehandler og ung, hvilket flere unge
derfor opgiver eller ikke gnsker. De manglende relationer betyder, at sagsbehandleren
ofte har begraenset viden om den unges behov, vilkar og hverdagsliv, hvorfor flere unge
oplever, at deres faktiske behov for hjeelp og statte bliver overset.

De unge, som oplever en god proces omkring ivaerkseettelsen af statte og hjaelp i over-
gangen til voksenlivet, er ofte de unge, der bliver hart i deres egne @nsker og far vide-
refgrt anbringelse, udslusning eller kontaktperson inden for de rammer, som de selv me-
ner, vil vaere en hjalp. Hermed oplever de, at efterveern er med til at gare overgangen til
voksenlivet mere skansom. For disse unge opleves eftervaernet som en stor hjeelp, der
er med sikre, at den unge foler sig anerkendt og tryg.

De unges erfaringer viser, at der er brug for opmaerksomhed pa tydelig og stringent for-
midling af information til dem, da de ikke automatisk kan forventes at kende hverken
barne- og ungesystemets eller voksensystemets logikker, lovgivning og opbygning. Der
skal geres op med den implicitte forventning, at de unge fyldestggrende kan beskrive
deres egne behov, og at de forstar forskellige velfeerdsstatslige systemers opbygning
og logikker for tildeling af hjeelp og stette.

Et godt hverdagsliv er vigtigt for trivsel

I de unges forteellinger er der et varieret billede af, hvor rutinepraeget og struktureret deres
hverdag er. Samtidig peger forteellingerne p4, at et stabilt hverdagsliv er afgerende for de
unges trivsel og dermed for deres overgang til et selvstaendigt voksenliv. Nogle unge lever
et hverdagsliv med en hgj grad af rutine og struktur, mens andre har en mere uforudsigelig
og omskiftelig hverdag. Samtidig er flere af de unges hverdagsliv foranderligt — ligesom



for andre unge. De unge kan saledes opleve, at hverdagen over tid udvikler sig mod en
sterre grad af genkendelighed og rutiner, eller ogsa kan hverdagslivet bevaege sig hen
imod perioder preeget af omskiftelighed og kaos, hvilket betyder, at de unge naesten ingen
faste rutiner har, og at strukturen i hverdagen skrider. Deres oplevelser af hverdagslivets
forudsigelighed og deres trivsel haenger sammen, séledes at unge med et stabilt hver-
dagsliv ogsa forteeller om en hegjere grad af trivsel. En hgjere trivsel har i de unges fortael-
linger direkte sammenhaeng med deres tilknytning til bdde uddannelse og beskaeftigelse.
Viden om og forstaelse for hverdagsdagslivets udformning og stabilitet for den enkelte er
séledes afgerende for de unges stattebehov og er en vigtig ramme for, at statten fungerer.

Visse af de unge er ikke under uddannelse eller i arbejde og lever som falge heraf mere
ustrukturerede og uforudsigelige hverdagsliv. Det er ofte unge, der i forskelligt omfang
har det sveert psykisk, og som felge heraf ikke fgler sig i stand til at have en fast hverdag
pa et studie eller en arbejdsplads. Disse unge er ogsa i sterre risiko for at opleve ensom-
hed. Udfordringer i hverdagslivet viser sig saerligt for de unge, der oplever at vaere syge
med stress og depression, have psykiatriske diagnoser eller et misbrug af rusmidler.
Denne gruppe af unge oplever, at de ikke har ressourcer og overskud til et selvstaendigt
liv, og at deres hverdag er understottet af professionelle eller offentlige ydelser for at
haenge sammen.

P& baggrund af fortaellingerne fra gruppen af unge, som lever med omfattende psykiske
udfordringer, er det muligt at udpege nogle opmeerksomhedspunker, der kan vaere med
til at forebygge eller afhjeelpe psykiske udfordringer i hverdagslivet. For det fgrste er det
vigtigt, at den unge far stotte til at forstd og genkende stressfaktorer, for derved bedre
at kunne kan foregribe dem, samt fa redskaber til at handtere dem. For det andet er det
vigtigt, at den unge far stotte til at organisere hverdagens praktiske geremal i et tempo,
der tilpasses dennes trivsel og udvikling. For det tredje er det helt centralt, at der er
tilbud om den rette og tilstraekkelige psykologiske og psykiatriske behandling. For det
fierde er en ikke tidsafgraenset adgang til stabile relationer, sdsom kontaktpersoner, ple-
jeforeeldre eller paedagoger, vigtig for, at den unge oplever at have stgttende og langva-
rige relationer omkring sig. For det femte er stabile boligforhold vigtige, ligesom det er
vigtigt, at disse boligforhold tilgodeser individuelle behov.

De unges trivsel og hverdagsliv forbedres og stabiliseres, hvis de fem ovenstdende for-
hold er opfyldt. Det skaber tryghed hos den unge med psykiske udfordringer, at der er
den rette stotte og stabile rammer i hverdagen bade i forhold til bolig og aktivering og i
forhold til sociale relationer og nem adgang til hjeelp og statte.

Gode relationer giver oplevelsen af at hore til

Samlet set peger fortzellingerne pa, at relationer er vigtige for de unge, men at de ofte
ogsa er vanskelige at indga i og vedligeholde. Behovet for og gleeden ved neere relationer
gar igen hos alle de unge, der fremhaver vigtigheden af stgttende og fortrolige relatio-
ner, som de kan abne sig overfor, nar de oplever udfordringer i hverdagslivet. Af flere
forteellinger fremgar det imidlertid, at de unge ofte har stor usikkerhed omkring relatio-
ner, og nogle har en skepsis i forhold til at skulle danne relationer — og oplever, at der er
lang vej til at fale sig tryg i dem.
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De unge fremhaaver ofte, at de ikke-biologisk skabte naere relationer er centrale for dem,
idet de sjeeldent kan bruge foreeldrene som ressourcepersoner. Derfor er de ekstra af-
hangige af den stgtte og omsorg, som de kan finde hos andre, hvilket iszer er voksne eller
kontaktpersoner pa anbringelsessteder. En del har dog erfaringer med skift i disse nzere
relationer. Som fglge heraf er flere tilbageholdne med at dbne sig op over for og binde sig
til nye relationer.

Desuden forteeller flere, at de ikke har en neer relation til deres biologiske foraeldre, idet de
ikke er vokset op hos dem. Til tider kan de biologiske foreeldre finde péa direkte at traekke
sig fra den stettende og ansvarshavende rolle i forhold til de unge, idet foraeldrene oplever,
at de unge ikke laengere er deres ansvar. De unge kan derfor opleve, at de star alene med
ansvaret for livet og dets udformning.

De nzere relationer er vigtige, idet de unge herved kan skabe meningsfulde band til deres
naermeste omgivelser og dermed skabe en rad trad, der raekker tilbage og frem i tiden. For
nogle af de unge er dette relationelle band tydeligt i deres fortaellinger ved, at de har fundet
sig til rette hos plejeforaeldre eller pa institutioner og her faet oplevelsen af at hare til.
Andre har opbygget band til en naer kontaktperson, som de er tryg ved.

Ud over de familizere og nzere relationer har de unge behov for brobyggende band og
relationer, der skaber kontakt til nye faellesskaber, som kan give den enkelte oplevelse af
at hare til i det omgivende samfund. Flere af de unge forteeller, at de udferer frivilligt ar-
bejde, har et fritidsjob og gar til fritidsaktiviteter. Samtidig er der dog ogsd mange af de
unge, der fortzeller, at de ikke rigtig indgar i venskabsgrupper, og at de ofte sidder hjemme
og isolerer sig. Dette er saerligt udfordrende for unge, som i forvejen har et spinkelt socialt
netveerk.

At relationerne er et centralt omdrejningspunkt i de unges liv, fremstar tydeligt gennem de
unges fortaellinger, eksempelvis ved, at de ikke taler om begrebet "eftervaernsindsats” eller
lignende, men i stedet taler om de relationer, som indgar i indsatsen. Det er ofte i det rela-
tionelle, at den enkelte indsats méles og tilleegges veerdi for den unge. | den forbindelse er
det vigtigt, at de unge oplever stabile og kontinuerlige relationer.

Stabile boligforhold, tilknytning til uddannelse- og arbejdsmarked og en god ako-
nomi er vigtigt for en god overgang

Bolig, uddannelse, arbejde og gkonomi er vigtige forhold, som i de unges fortallinger
rummer bade store og svaere udfordringer, men ogsa betydelige succeser, nar de lykkes.
De unges situation omkring bolig, uddannelse, arbejde og skonomi kan ikke ses uaf-
haengigt af deres gvrige livsvilkar og udfordringer, men ma forstds i sammenhaeng med
deres hverdagsliv, mentale helbred, den hjzelp og statte, de far, samt deres netvaerk og
relationer.

De unge har forskellige boligbehov som 18-arige. Mens nogle har brug for at kunne blive
boende pa anbringelsesstedet, har andre et enske om at kunne fa deres egen bolig. For
de unge er boligen vigtig, da den er rammen om deres hverdagsliv og trivsel. Det er
derfor afgerende, at deres boligforhold opleves som stabilt, og at boligen er en base for
tryghed. Flere af de unge oplever imidlertid deres boligforhold som ustabile og usikre.
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Hvorvidt de unge er klar til at flytte i egen bolig eller gj, kan ikke opdeles i enten eller.
Derimod ma tidspunktet frem til, at de unge er Klar til at flytte for sig selv, betragtes som
en proces, som tager udgangspunkt i den unges tidligere erfaringer og dremme om frem-
tiden. For at trives i egen bolig er det vigtigt, at den unge selv er klar til at flytte og bliver
aktivt stettet i at etablere sin bolig som en tryg base.

Flere af de unge forteeller, hvordan de gennemgar adskillige boligskift og har usikre bo-
ligforhold i arene efter, de er fyldt 18 ar. Som konsekvens oplever nogle unge at sta i
kortere eller leengere perioder som hjemlgse, hvilket kan have store konsekvenser for
deres hverdagsliv, dets stabilitet og deres tilknytning til uddannelse.

At hverdagslivet folger en rytme, som de unge kan have vanskeligt ved at falge, kommer
desuden til udtryk ved, at nogle af dem forteeller, at de har sveert ved at honorere de faste
rammer og tider, der er i forbindelse med at tage en uddannelse eller have et arbejde.
Oplevelser med psykiske udfordringer sdsom stress og depression kan betyde, at de sy-
gemeldes, eventuelt holder pause eller helt stopper pa deres uddannelse eller arbejde. Det
kan af nogle unge opleves som vanskeligt at fa gkonomien til at haenge sammen, hvilket
kan forsteerkes af den manglende tilknytning til uddannelsessystemet og arbejdsmarke-
det.

| forhold til at opna en uddannelse er flere af de unge desuden udfordret ved, at de har
oplevet mange skoleskift og haft et hgjt fraveer i grundskolen, hvilket har givet faglige
huller, de ikke far indhentet. Det pavirker deres muligheder for tilknytning til videre ud-
dannelse samt deres selvveerd og tro pa egne evner. Det er sveert for dem at fastholde
uddannelse og arbejde, og de forteeller, at de kan have sveert ved finde ud af, hvad der
interesserer og motiverer dem —og dermed, hvilken uddannelse de skal veelge, eller hvil-
ket arbejde de skal ga efter. Dette giver dem en oplevelse af utilstraekkelighed og fru-
stration. De unge, som har en god tilknytning til et studie eller et arbejde, oplever, at
dette er med til at statte dem i at fa struktur pa deres hverdagsliv. Flere unge udtrykker
stor stolthed over at have faerdiggjort en uddannelse.
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1 Indledning og formal

1.1 Indledning

Med reformen Barnene Forst er det vedtaget, at der skal udarbejdes en grundig analyse
af eftervaernsomradet med oplaeg til Iasninger og konkrete tiltag, der kan lafte omradet.
Analysen skal danne baggrund og afseaet for udspillet for de politiske forhandlinger i for-
aret 2022, hvor aftaleparterne bag reformen er enige om, at der er behov for at nytaenke
efterveernsindsatsen.

Denne rapport udger en delanalyse af det samlede analyseprodukt. Analysens fokus er
de unges egne oplevelser og erfaringer med stgtte og efterveern i overgangen til vok-
senlivet. Analysen omhandler, hvordan de unge sikres i deres overgang til voksenlivet
med seerligt fokus pa de tre parametre: bolig, uddannelse/beskaeftigelse og netvaerk/re-
lationer. De to andre analyser, som gennemfgres af VIVE, har fokus pa henholdsvis af-
daekning af viden og erfaringer fra eksisterende indsatser og facilitering af et ungepanel
bestaende af unge i malgruppen for eftervaern.

Eftervaern skal tilbydes alle unge, der umiddelbart op til deres 18. ar har vaeret anbragt
uden for hjemmet eller har haft en fast kontaktperson (efter lov om social service § 52,
stk. 3, nr. 6), og som pé baggrund af et fagligt sken opfylder betingelserne for statte
efter § 76 i lov om social service (eftervaernsparagraffen). Formalet med eftervaern er at
bidrage til, at de unge stottes i at etablere en selvsteendig tilveerelse pa lige fod med
andre unge. Dette kan ske i form af falgende stattemuligheder:

» at degnophold péa et anbringelsessted opretholdes
= at der udpeges en fast kontaktperson for den unge
= atder etableres en udslusningsordning i det hidtidige anbringelsessted

« at der tildeles andre former for statte, der har til formal at bidrage til en god over-
gang til en selvsteendig tilvaerelse for den unge.

Det er vaesentligt at have skaerpet opmaerksomhed pa og stette i overgangen til et selv-
staendigt voksenliv for unge, der har veeret anbragt eller har modtaget andre former for
sociale foranstaltninger. Denne gruppe af unge kaamper ofte med en raekke betydelige
udfordringer i deres barndom, ungdomsliv og voksenliv. Set i forhold til deres jeevnald-
rende har de forhgjet risiko for ikke at gennemfgre en uddannelse og sta uden for ar-
bejdsmarkedet, de har i hgjere grad ustabile boligforhold og oplever hjemlashed, de
mangler sociale netveaerk, har ringere fysisk og psykisk helbred, og de har oftere mis-
brugsproblematikker (Benjaminsen, Enemark & Jeppesen, 2020; Lausten, Frederiksen &
Olsen, 2020; Mglholt et al., 2012; Olsen, Egelund, & Lausten, 2011). Disse udfordringer
pavirker de unges mulighed for selvstaendigt at tilrettelaeegge en succesfuld overgang til
voksenlivet og sikre et selvstaendigt voksenliv pa sigt.

Der er i dag begraenset viden om den statte og hjaelp, som tildeles efter eftervaernspa-
ragraffen, og som skal stgtte de unge i overgangen til voksenlivet. De danske undersg-
gelser, der findes, peger pa, at der er stor kommunal variation i anvendelsen af efter-
vaern, de eftervarnsformer, der tildeles, eftervaernets varighed, og der er forskel mellem
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kommuner i forhold til, hvordan de definerer malgruppen for eftervaern (Deloitte, 2017;
Iversen, Mortensen, Birkefoss, & Jensen, 2021; Mglholt et al., 2012; PwC, 2021; Skarhgj
et al., 2016). Samtidig fremhaeves det, at de unge, nar de forlader anbringelse, oplever
at mangle den forngdne stotte, inddragelse og indsigt i overgangens forskellige proces-
ser (Deloitte, 2017; Lausten, Frederiksen & Olsen, 2020; Malholt, 2017).

Det er derfor centralt, at der foretages en grundig analyse af eftervaernsomrédet, hvor
der skabes nuanceret indsigt fra forskellige perspektiver. Denne undersggelse giver vi-
den om de unges egne oplevelser med eftervaern og de statte- og hjeelpeforanstaltnin-
ger, de selv vurderer at have brug for i overgangen til voksenlivet.

1.2 Formal med undersggelsen

Formalet med unders@gelsen er at praesentere erfaringer med overgangen til voksenlivet
fra unge med kontakt til det sociale system. Undersggelsen tager udgangspunkt i de
unges egne fortaellinger og perspektiver pa det efterveern eller anden stotte, de har eller
ikke har modtaget i deres overgang til voksenlivet. Falgende spargsmal har guidet un-
dersggelsen:

Hvilke erfaringer og oplevelser har unge, der er i malgruppen for eftervaern, med at moa-
tage stotte og eftervaern under overgangen til voksenlivet?

Undersagelsens sigte er at formidle de unges egne perspektiver pa deres overgang til
voksenlivet og deres gnsker til den fremtidige eftervaernsindsats. | alt har 31 unge delt
deres erfaringer med at overga til voksenlivet og den stette og eventuelle eftervaern, de
har modtaget. Erfaringerne med selve overgangen til voksenlivet kan imidlertid ikke ses
uafhaengigt af de unges hverdagsliv og trivsel generelt. Undersggelsen anlaegger et
bredt perspektiv pd de unges overgange og erfaringer med inddragelse af deres liv i en
kontekst. Herunder har der vaeret saerlig opmaerksomhed pa deres uddannelses- og ar-
bejdserfaringer, boligsituation samt deres relationer og netvaerk.

Undersggelsen anvender en kvalitativ tilgang med udgangspunkt i individuelle interviews
og giver viden om de unges erfaringer og oplevelser af den stotte, de far eller ikke far i
overgangen til voksenlivet, herunder ogséa de udfordringer og barrierer, de oplever. Des-
uden bidrager undersggelsen med viden om, hvilke netvaerk og relationer de unge har,
og hvordan disse netvaerk understotter eller ikke understgtter etableringen af et selv-
staendigt voksenliv. Med udgangspunkt i de unges erfaringer afdaekker undersggelsen
endvidere, hvilke behov og gnsker de unge har til fremtidige indsatser, som kan hjalpe
med at skabe stabile og st@ttende netvaerk og relationer.

1.3 Myndighedspraksis ved unges overgang til voksenlivet

Ilgennem de par artier, som efterveernsparagraffen har eksisteret, er der i Danmark lg-
bende foretaget undersagelser og evalueringer af myndighedspraksis i relation til efter-
veernsarbejdet (se eksempelvis Deloitte, 2017; Espersen, 2004; Malholt et al., 2012; PwC,
2021; Skarhej et al., 2016). | det felgende praesenteres fund fra disse udgivelser. Om-
drejningspunktet er danske udgivelser. | forbindelse med praesentationen af viden skal
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det bemaerkes, at fokus i undersggelser og evalueringer af overgangen til voksenliv og
eftervaern primeert omhandler unge, der har vaeret anbragt. Der er saledes begreenset
viden om de unge, der har haft en kontaktperson frem til det 18. ar, men ikke har veeret
anbragt.

For unge i anbringelse skal beslutningen om eftervaern traeffes, nar den unge er 17 2 ar,
men fra den unges 16. ar skal der opstilles mél i handleplanen for overgangen til voksen-
livet. Sagsbehandlere fremheaever dog ofte vanskeligheder ved at treeffe afgerelsen in-
den for den lovpligtige periode (Deloitte, 2017; Espersen, 2004; Mglholt et al., 2012). | de
fleste kommuner er det den enkelte unges sagsbehandler, der treeffer afgerelse om ef-
terveern i samarbejde med den faglige ledelse pa et team- eller visitationsmade. Der fo-
rekommer at vaere begraenset inddragelse af andre akterer, sdsom akterer fra uddan-
nelses- og beskaftigelsesomradet, i beslutningen om, hvorvidt den unge skal modtage
eftervaern eller anden form for stette, og i sa fald hvilken. Sagsbehandlerne udtrykker
imidlertid begraenset indsigt i de tilbud, der findes inden for andre sektorer, sdsom vok-
senomradet. De kan derfor finde det udfordrende med en helhedstaenkning omkring de
unge og de muligheder, der findes (Bengtsson & Olsen 2021; Deloitte, 2017; Mglholt et
al., 2012). Samarbejdet pa tveers af sektorer, fagligheder og til tider kommuner er vae-
sentligt for at sikre helhedstaenkningen omkring den enkelte ung. Ofte peger undersg-
gelser af kommuners efterveernspraksis dog pa udfordringer, idet ledelsesmassige,
strukturerende og gkonomiske beslutninger pa tveers er vanskelige og begraenser sam-
arbejdet (Deloitte, 2017; Mglholt et al., 2012; Skarhgj et al., 2016).

| forhold til, hvor mange unge i malgruppen der modtager eftervaern, er der en vis usik-
kerhed, men undersagelser peger pa, at det er omtrent 60 % af de unge (Deloitte, 2017
Lausten, Frederiksen & Olsen, 2020). Der er imidlertid stor kommunal variation, idet det
er under halvdelen af de unge, som modtager efterveern i de kommuner, der bruger det
mindst, mens to tredjedele modtager eftervaern i de kommuner, der bruger det mest
(Deloitte, 2017). Erfaringerne fra forsegsprojektet “Investering i efterveern”, hvor de del-
tagende kommuner har arbejdet med at tiloyde efterveern til samtlige unge i malgruppen,
peger pa, at der stadig var omtrent en tredjedel af de unge, som af forskellige arsager
ikke modtog efterveern (PwC, 2021).

Unge, der har veeret i plejefamilie, har sterre sandsynlighed for at modtage eftervaern
sammenlignet med unge, der har vaeret pa institution. Arsagen til dette kan veere, at unge
anbragt pa institution typisk har flere psykiske og sociale udfordringer end unge i pleje-
familie, og derfor overgar en hegjere andel til voksensystemet. Herudover har unge, der
er blevet anbragt taet pa deres 18. ar, en hgjere sandsynlighed for at modtage eftervaern
(Lausten, Frederiksen & Olsen, 2020).

Ved opgerelsen af, at omtrent 60 % af unge i malgruppen modtager efterveern, omhand-
ler en vigtig nuance, hvor lang tid de unge er i efterveernet. Nogle unge modtager efter-
vaern i et par maneder, mens andre modtager eftervaern gennem flere ar. Samlet set
peger opgerelser over eftervaernets varighed pa, at eftervaernspopulationen falder be-
tydeligt mellem 18 og 22 ér.
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Den mest anvendte efterveernsform, nar malgruppen omhandler unge, der har veeret i an-
bringelse, er opretholdelse af dagnophold. Ser vi imidlertid pa hele eftervaernspopulatio-
nen og saledes ogsa inkluderer unge, der har haft en kontaktperson frem til deres 18. ar,
men som ikke har veeret i anbringelse, er den mest anvendte eftervaernsform udpegning
af en kontaktperson. Eftervaernsordningerne “udslusningsordning” og “andre former for
stette” anvendes kun i begraenset omfang (Deloitte, 2017). Sagsbehandlere peger imidler-
tid pa, at de oplever muligheden for at anvende "andre former for stgtte” som positiv, da
de her ofte kan veere fleksible i forhold til den enkelte unges behov og hverdagsudfordrin-
ger. De har dog vanskeligt ved at gennemskue, hvilke former for statte der kan bevilliges
som stette. Kommunale ledere fremheaever derimod en frygt for, at stor brug af “andre for-
mer for stgtte” kan lede til en for gavmild stattekultur (Deloitte, 2017).

Stetteindsatser, der dbner for fleksible muligheder i tilpasningen til de unges behov, er
tveergaende samarbejdsmodeller sdsom den Kommunale Ungeindsats (KUI), der er koor-
dinerede indsatser af unges forlgb pa tveers af uddannelses-, beskaeftigelses- og social-
indsatsen. Herudover findes samarbejdsmodeller, hvor der er fokus pa samarbejdet mel-
lem kommunale og frivillige akterer. | samarbejdet tilbydes individuelt tilpassede relations-
skabende tilbud, men erfaringerne peger imidlertid ogsa pa, at frivillige organisationer op-
lever restriktioner og krav om dokumentation i en grad, der kan begreaense deres handlerum
og muligheder, nar de samarbejder med kommunale partnere (Skarhej et al., 2016).

Kriteriet om udviklingspotentiale til et selvstaendigt voksenliv er centralt i eftervaernspara-
graffen. Mange sagsbehandlere udtrykker imidlertid usikkerhed om, hvad der udger et
selvstaendigt voksenliv (Deloitte, 2017; Malholt et al., 2012). Her er det vigtigt at skelne
mellem, hvad der teoretisk defineres som et “independence”- og "interdependence”-per-
spektiv (Hjort & Backe-Hansen, 2008). | nogle kommuner tages der udgangspunkti et “in-
dependence”-perspektiv, hvor de unge skal veere i gang med en uddannelse eller et ar-
bejde og skal arbejde imod at veere selvhjulpne uden stgtte fra det sociale system. | andre
kommuner tages der i hgjere grad udgangspunkt i et “interdependence”-perspektiv, hvor
overgangen til voksenlivet betragtes som en proces for de unge, hvor de beveeger sig mod
et voksenliv, hvor de til tider klarer sig selv, men i perioder kan have behov for statte fra
det sociale system, ligesom andre unge modtager statte fra deres foreeldre. | Ankestyrel-
sens principafgerelser vedrerende efterveern er det flere gange slaet fast, at der ikke skal
stilles krav om, at den unge bliver fuldstaendig uafhaengig af det sociale system i sit vok-
senliv, og sdledes understreges her et “interdependence”-perspektiv.

| forleengelse af “independence”- og “interdependence”-perspektiver er diskussionen
vedrgrende ansvarstildelingen ved anbringelser. Ogsé her er der to perspektiver p3,
hvad det er for et ansvar, det sociale system har i forhold til bern og unge, der kommer i
anbringelse. P& den ene side fremhaeves et perspektiv under eksempelvis begreber som
“state care” og “corporate parenting”, som fremhasver det sociale systems rolle som om-
sorgsgiver pa linje med foraeldrerollen (Courtney, Dworsky & Pollack, 2007; Courtney,
2009; Reid, 2007). Pa den anden side er et individualistisk rettigheds- og systemorien-
teret perspektiv pd det sociale system som ydende en velfeerdstjeneste. Omdrejnings-
punkterne her er centreret omkring motivation, omstillingsparathed, udvikling og eget
ansvar. Udviklingen i myndighedsarbejdet har gennem flere ar veeret i retning af det
sidstnaevnte perspektiv (Bakketeig, 2008; Jarvinen & Mik-Meyer, 2003).
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1.4  Unges oplevelser af anbringelsens afslutning

Nar unge bliver 18 ar og overgar til myndighedsalderen, betyder det samtidig, at de skal
forlade anbringelse, medmindre de modtager eftervaern. | det fglgende praesenteres
forskningsbaseret viden, der tematiserer anbragte unges overgang til voksenlivet og den
statte og hjaelp, de selv oplever at have behov for.

At unge bliver myndige som 18-arige, er bundet op pa en biologisk og kronologisk for-
staelse af alder og udviklingsprocesser. Med inspiration i livsforlgbsteori bliver der dog i
stigende grad argumenteret for, at en kronologisk og lineaer udviklingsforstaelse ikke er
tilstraekkelig til forstaelsen af alder, da den historiske, sociale og kulturelle kontekst ma
indteenkes (Elder, Johnson & Crosnoe, 2003; Horrocks & Goddard, 2006; Mortimer &
Shanahan, 2003; Settersten, 2003).

| Danmark, som i andre nordiske lande, forlaenger unge i stigende grad deres ungdomsliv
i forhold til tidligere ved eksempelvis at flytte hjemmefra og stifte familie senere (Dan-
marks Statistik, 2021; Pihl, 2018). Dette betyder, at den sociale kontekst for unge, der
forlader anbringelse, forandres, hvilket bl.a. har medfart, at savel Finland som Norge har
forlaenget eftervaernsalderen til 25 ar. Dette saetter fokus pd de grundlaeggende anta-
gelser om alder, udvikling og voksenliv, som rammeseaetter myndighedsarbejdet og den
sociale kontekst, ndr unge forlader anbringelse. Teoretisk fremhaeves begrebet "emer-
ging adulthood” (Arnett, 2000) om overgangen fra et ungdoms- til et voksenliv i vestlige
samfund, hvor de unge har god tid til at afpregve forskellige roller og identiteter, da de
eksempelvis i stigende grad stgttes gkonomisk af deres foraeldre. Overgangen til vok-
senlivet for unge, der har vaeret anbragt, fremhaeves derimod som et “instant adulthood”
(Antle et al., 2009), hvor de i modsaetning til deres jeevnaldrende konfronteres med vok-
senlivets ansvar og forventninger, sa snart de forlader anbringelse og skal leve selv.

Mange unge oplever overgangen fra at vaere i anbringelse til at skulle klare sig selv som
en utryg periode, hvor de ikke har indsigt i, hvad der venter dem. De fremhaever ofte en
oplevelse af ikke at veere blevet inddraget i dialogen om, hvordan og hvornar deres over-
gang til voksenlivet skal finde sted, og om de skal modtage eftervaern. Dette kommer
bl.a. til udtryk ved, at de ikke kan huske sig hert i forbindelse med revideringen af hand-
leplanen, og de oplever derfor stor usikkerhed omkring fremtiden (Deloitte, 2017; Lau-
sten et al., 2020). Dialogen med de unge er central for at give dem indsigt i og tryghed
ved de processer, der finder sted i forbindelse med, at de forlader anbringelse. Konse-
kvensen kan alternativt veere, at de ikke er motiveret til at modtage efterveern. De kan
miste tiltroen til det sociale system som st@ttende og i stedet udtrykke en form for "for-
anstaltningstraethed” (Bocker, Jakobsen, Hammen & Steen, 2010). Derved opstar der ri-
siko for, at det er de mest ressourcestaerke unge og unge med de mest stabile anbrin-
gelsesforlab, der modtager eftervaern, idet det er disse unge, der har den sterste moti-
vation.

Unge, der modtager efterveern, klarer sig ofte bedre og er mindre sérbare end unge, der
forlader anbringelsen og ikke modtager eftervaern. Eksempelvis har flere klaret grundsko-
len, og faerre har en psykiatrisk diagnose (Deloitte, 2017; Lausten et al., 2020). Disse fund
er dog ikke overraskende, da kriteriet omkring udviklingspotentiale er centralt i tildelingen
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af eftervaern, og unge med szerlige udfordringer i stedet for eftervaern overgar til voksen-
systemet og til at modtage stotte efter servicelovens voksenparagraffer. Fundene leder
dog tankerne hen pa politologen Michael Lipskys (2010) pointe om “creaming”, hvilket vil
sige, at de unge, der klarer sig godt, og hvor der er starst sandsynlighed for, at efterveernet
vil blive en succes, er dem, der modtager statten. De unge, der har det starste behov for
hjeelp og stette i overgangen til voksenlivet, har sveerest ved at fa efterveern. Omvendt
peger anden forskning p3, at unge oplever, at de risikerer at miste deres efterveernsstotte,
hvis deres sagsbehandler far indtryk af, at de klarer sig godt, idet de sa forventes at kunne
klare sig uden statte (Mglholt et al., 2012).

| forhold til motivationen til at modtage eftervaern er det endvidere vaesentligt, hvordan
afslutningen af anbringelsesforlgbet er italesat under den unges anbringelse af savel
sagsbehandler som anbringelsessted. Eksempelvis fremhaver unge, at de gennem de-
res anbringelsestid har faet at vide, at de forventes at forlade anbringelsen, nar de fylder
18 &r (Malholt, 2017; Storg, 2012). Det kan pa den ene side vaere en made at forberede
de unge pa anbringelsens ophar, men pa den anden side kan det fa den konsekvens, at
det bliver vigtigt for dem at vise, at de kan klare sig selv ved det 18. &r og derfor ikke
gnsker yderligere stotte og hjaelp. Mange unge understreger veerdien i at kunne klare sig
selv uden behov for stette. Falgelig er det centralt med et fokus pa, hvordan overgangen
til voksenlivet kan italesaettes som en proces for de unge — ikke kun i forbindelse med,
at de naermer sig 18 ar, men igennem hele deres anbringelsesforlgb.

At overga fra anbringelse til at kunne klare sig selv er netop en proces. Flere unge frem-
hasver, at de indledningsvis har veeret glade for at flytte for sig selv og skulle klare sig
selv, men efter en periode pa omtrent et halvt til et helt ar ensker de ofte en form for
stgtte og hjaelp igen, da de nu har haft mulighed for at finde ud af, hvad det kraever at
leve selv. De har faet indsigt i deres stattebehov. Dette understreger vigtigheden af, at
de unge kan vende tilbage og modtage eftervaern, selvom de indledningsvis har takket
nej, eller hvis de har modtaget én form for stette, men efterfelgende oplever andre stot-
tebehov. Denne mulighed findes i lovgivningen, men det er imidlertid begreenset, hvor
ofte de unge far fornyet beslutninger om eftervaern (Deloitte, 2017; Mglholt et al., 2012).

Nar de unge har modtaget eftervaern, er de oftest glade for den statte og hjaelp, de har
modtaget, men de fremhaever dog ogs3, at de ikke har modtaget tilstraekkelig med statte
(Deloitte, 2017). De er ofte positive over for enkeltpersoners saerlige indsatser og betyd-
ning, men de peger samtidig pa, at "en seng fra IKEA” ikke sikrer dem en trivsel i hver-
dagen, netvaerk og relationer, som mange unge har et stort behov for, da de oplever
ensomhed i overgangen fra at vaere i anbringelse til at bo selv (Mglholt, 2017). Relationer
og deres forskellige facetter som et centralt omdrejningspunkt for anbragte og tidligere
anbragte bern og unge understreges ved begreberne “bonding” og "bridging” (Gilligan,
2012). Det handler om, at de unge pa den ene side skal indga i relationer, hvor de knytter
band til andre og indgar i neere og langstrakte relationer. P& den anden side er det ogsa
centralt med brobyggende relationer, der fungerer tvaergdende og eksempelvis skaber
netvaerk pa tveers af venskaber og skole, saledes at den enkelte oplever sig integreret i
det omkringliggende samfund og lokalmiljg.

Samlet set kan kontinuitet og stabilitet i disse forskellige former for relationer give den
enkelte unge en oplevelse af at hare til, eller hvad der teoretisk ofte begrebsliggaeres
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som en oplevelse af "belonging” (Bengtsson & Mglholt, 2018; Mglholt, 2017). De unges
oplevelse af at have vaeret anbragt og overgangen til voksenlivet er ofte karakteriseret
ved ikke at hare til. Deres erfaringer med relationer er typisk, at disse er dannet til ek-
sempelvis paedagogisk personale pa en institution, til en plejefamilie eller til sagsbehand-
lere, og at disse relationer er usikre og hurtigt kan ende. Relationerne er sdledes tids-
maessigt begreensede og ofte betingede af, at anbringelsesstedet modtager skonomisk
kompensation for at yde omsorg over for de anbragte. Omsorgsrelationer kommer derfor
hurtigt i ekonomisk diskurs, hvor de unge overvejer, om det kan betale sig for dem at
indga i relationer, om relationerne er noget veerd, eller om de vil std i gaeld, hvis de mod-
tager omsorg fra andre (Mglholt, 2017).

Kontinuitet og stabilitet igennem opvaeksten er centralt for at sikre de unges overgang
til voksenlivet, nar de forlader anbringelse. De unge fremhzaever ofte oplevelsen af usta-
bile forhold bade i relation til at have boet hos den biologiske familie og i relation til at
vaere kommet i anbringelse med risikoen for skift i sagsbehandler, andre bgrn og unge
péa anbringelsesstedet, anbringelsesstedets personale og anbringelsessted. De ustabile
forhold gennem opveeksten betragtes dog som en af de mest centrale risikofaktorer i
relation til, at de unge ofte klarer sig darlige end jeevnaldrende set i forhold til eksempel-
vis skole-, job- og boligforhold (Ward, 2009; Ward, 2011). De unge internaliserer gennem
deres oplevelser og vilkar under opvaeksten praeferencer for, at ting er ustabile og ople-
ver fglgelig i deres ungdoms- og voksenliv utryghed, hvis deres livssituation stabiliserer
sig, for hvad kan de sa forvente? Det familizere er med andre ord det ustabile (Barker,
2016). Kontinuitet og stabilitet som det grundleeggende fundament i livet ma séledes
internaliseres tidligt i barndommen.

1.5 Undersggelsens metode og informanter

Dataindsamlingen til undersggelsen blev startet i begyndelsen af september 2021, og
forste udkast til rapport blev afsluttet i december 2021. Datagrundlaget bygger pa inter-
views med unge, der i bred forstand er i malgruppen for efterveern. | de felgende afsnit
preaesenteres, hvordan vi er kommet i kontakt med de unge, som har delt deres forteel-
linger med os, hvad der karakteriserer de unge, og hvordan vi er kommet fra interviews
til de analytiske temaer, som preaesenteres her i rapporten.

1.5.1 Rekruttering af informanter

Undersggelsen tager udgangspunkt i kvalitative interviews med 30 unge. Der blev gen-
nemfert 31 interviews i alt, men en af interviewpersonerne viste sig pa interviewtids-
punktet at vaere 35 ar, hvilket ligger uden for den aldersmaessige afgraensning, og dette
interview er derfor ikke medtaget i analyserne. For at indfange variationen i unges erfa-
ringer og oplevelser har det har vaeret en malsaetning at invitere en forholdsvis bred
gruppe af unge til at deltage i undersggelsen. Indledningsvis i undersggelsesperioden
startede vi derfor en segning efter informanter pa baggrund af udarbejdet materiale i
form af video og introduktionsbrev, som preesenterede undersggelsen. Materialet blev
delt via VIVEs sociale medier, diverse efterveernsindsatser og NGQO’er, herunder bl.a. De
Anbragtes Vilkar, Baglandet, Rede Kors, De 4 arstider og Ungehuset i Kebenhavns Kom-
mune, CTU - Den Boligsociale Fond, herbergstiloud og Kriminalforsorgen.
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Der blev efterspurgt unge, som opfyldte et af felgende tre kriterier:

1. Unge, som modtager efterveern pa nuvaerende tidspunkt. Disse unge kan bidrage
med viden om overgangen og forberedelsen til eftervaernet og den betydning og
statte, som eftervaernet har i deres nuvaerende hverdagsliv. Herunder kan de ud-
pege velfungerende elementer i indsatsen, samt hvad der for dem er afgerende
for succes. Desuden kan de pege pa, om der er behov, som ikke bliver opfyldt
som en del af eftervaernet.

2. Unge, som tidligere har modtaget eftervaern. Disse unge kan pege pa efterveer-
nets betydning over en leengere periode og kan nuancere i forhold til, hvordan
overgangen fra eftervaern til det selvsteendige voksenliv har vaeret for dem. Det
er séledes i retrospekt, de kan se, hvorvidt de har fdet opfyldt deres behov for
statte i overgangen til voksenlivet, eller om der er behov, som de oplever ikke at
have faet daekket.

3. Unge, som har veeret i anbringelse eller har haft kontaktperson frem til det 18. ar,
men ikke har modtaget eftervaarn. Denne gruppe kan bidrage med indsigt i, hvorfor
eftervaern ikke ivaerksaettes, samt viden om, hvorvidt det manglende eftervaern pri-
maert er den unges eget gnske, eller om der har vaeret barrierer for tildelingen af
eftervaern. Samtidig kan denne gruppe af unge pege pa, om de har haft behov for
statte, der enten ikke er blevet bevilliget, som der ikke har veeret indsatser rettet
imod, eller som de har fundet hjeelp til uden for det kommunale system.

Som udgangspunkt efterspurgte vi unge i alderen 18 til 24 ar for at sikre, at de havde
overgangen omkring det 18. ar i frisk hukommelse. Under rekrutteringen af informanter
viste det sig dog, at ni unge meldte sig til interview pa trods af, at de var aldre end 24
ar. Vi har valgt at medtage disse unge, da de bidrager med veerdifuld viden i forhold til,
hvad der kendetegner hverdagslivet pa den anden side af anbringelse og et potentielt
efterveern, og hvilke stattebehov de ser i et leengere perspektiv, og hvad der har veeret
vigtig stette for dem set i forhold til et ungt voksenliv. Informanterne fordeler sig saledes,
at fire er 18 &r, én er 19 ar, otte er 20 ar, seks er 21 ar, to er 24 &r, fire er 25 ar, fire er 26
ar og én er 29 ar. Geografisk kommer de unge fra forskellige dele af Danmark, og de bor
séledes i bade Syd-, Midt- og Nordjylland, pa Fyn og Sjeelland.

Under rekrutteringen blev vi hurtigt bevidste om, at ovenstdende tre kriterier er vanske-
lige at operationalisere, da en del unge var ikke ngdvendigvis selv var bevidste om, hvor-
vidt de havde modtaget eftervaern eller ej. Eksempelvis bliver en af de unge under gen-
nemfgrelsen af interviewet klar over, at den stgtte, hun har modtaget, er efterveaern, li-
gesom det viste sig, at enkelte unge oplevede sig selv som i malgruppen for efterveern,
selvom de ikke havde veeret anbragt og haft en kontaktperson frem til det 18. ar.

Ud fra de unges forteellinger fordeler de sig saledes, at 26 af de unge har eftervaernser-
faring af forskellig art, mens fire ikke har erfaring med eftervaern. Det er 23 af de unge,
der har veeret anbragt op til deres 18 ar, mens syv af de unge ikke har vaeret anbragt op
til deres 18 ar, men flere af disse unge har dog veeret anbragt i en yngre alder. De unge,
der ikke har veeret anbragt op til deres 18. ar, har ofte haft en kontaktperson.
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1.5.2 Gennemfgrelse af interviews

Interviewene med de unge blev gennemfgrt i tiden mellem oktober og december 2021.
De blev foretaget ansigt-til-ansigt (n = 13) savel som over telefonen (n = 16) alt efter,
hvad den enkelte ung havde det bedst med. Herudover er et enkelt interview gennemfort
via kommunikationsplatformen Microsoft Teams. To af de interviews, som er foretaget
ansigt-til-ansigt med de unge, er foretaget i rammerne af et faangsel, da de unge var
indsatte pa interviewtidspunktet. Det var de unge selv, som valgte, hvordan interviewet
skulle gennemfares. Erfaringerne er, at telefoninterviewet var en god mulighed for de
unge, som af forskellige arsager ikke enskede at mgdes ansigt-til-ansigt, eksempelvis
unge, som havde travl med uddannelse eller arbejde eller led af angst. Samtidig var kva-
liteten af telefoninterviewene generelt hgj, da de unge var forberedt pd samtalen, og der
er derfor ikke vaesentlige forskelle pa, om interviewene er gennemfart ansigt-til-ansigt
eller via et medie. | og med, at formen ikke har medfert betydelige forskelle pa kvaliteten
og indholdet i interviewene, har vi valgt ikke at oplyse, hvordan de enkelte unge er blevet
interviewet.

Strukturen for interviewene var semistruktureret, da hvert enkelt interview tog udgangs-
punkt i en udarbejdet interviewguide, hvor der imidlertid var plads til variation alt efter
den enkelte unges oplevelser og erfaringer. Der er anvendt to forskellige interview-
guides, alt efter om den unge har veeret i anbringelse frem til det 18. ar eller har haft en
kontaktperson. Feelles for interviewguiderne var, at de centrerede sig om de unges op-
levelser af stattebehov i forhold til at overga fra at vaere i anbringelse eller modtage
kontaktperson ved det 18. ar til at skulle klare sig selv eller modtage efterveern. De syv
overordnede temaer i interviewguiderne var: "Stgtte og efterveern”, "Anbefalinger til ef-
tervaern”, "Anbringelsen eller tilveerelsen op til det 18. ar”, "Tiden efter det 18. &r”, "Hver-
dagenidag”, "Tanker om fremtiden” og "Alder”. Nogle af disse temaer har naturligt fyldt
mere end andre under selve interviewene. Dette gar sig eksempelvis gaeldende i forhold
til de unges oplevelser og erfaringer med stotte og efterveern i overgangen til at skulle
leve selv og deres anbefalinger til den fremtidige eftervaernsindsats. Perspektiver om-
kring boligsituation, skole, uddannelse og arbejde, netvaerk samt relationer var tvaerga-
ende temaer, som indgik i interviewene i forhold til tiden frem til det 18. ar, tiden efter at
veere blevet 18 ar, og hverdagslivet i dag. Herved var det muligt at felge de unges pro-
cesser relateret til disse tvaergdende temaer pa forskellige tidspunkter i deres liv.

For at opna bedst mulig tilstedevaerelse i samtalen med de unge var interviewguiden ikke
fremme under selve interviewene, og intervieweren havde laert den pa fornénd. Under
selve interviewet preesenterede intervieweren et ark med de overordnede temaer for
interviewet, som I& fremme under interviewet, og som de unge kunne falge med i under
interviewet for at skabe en overskuelighed og dbenhed omkring interviewets proces og
tematikker (se Bilag 1). Det var sdledes tematikkerne for interviewet, som blev styrende
for samtalen, og ikke de konkrete spgrgsmal fra interviewguiden.

Det har veeret et bevidst etisk valg at udelade bestemte tematikker fra interviewguiden,
eksempelvis omkring arsagen til anbringelsen, idet det er vores erfaring, at nogle forteel-
linger omkring anbringelsen eller vanskelige opveekstvilkar kan veere sveere at forteelle
om. Samtidig har disse tematikker ikke vaeret nedvendige for at fa et indblik i de unges
oplevelser af stattebehov og deres eventuelle eftervaern i overgangen til voksenlivet.
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Det har heller ikke veeret et krav til de unge, at de har redegjort for en biografisk krono-
logisk historik af deres oplevelser og stettetildelinger. Erfaringer viser, at var de blevet
spurgt om dette, ville flere af dem sandsynligvis ikke kunne give sddanne redegerelser
for de praecise haendelser og hvornar, hvilket bl.a. skyldes de ofte emtalelige erindringer,
de har, og vilkdrene de er vokset op under (Bengtsson & Mglholt, 2018). Manglende er-
indringer og kronologi viste sig ogsa at vaere en udforing i nogle interviews, hvilket in-
terviewet med Carla pa 21 &r eksemplificerer. Hun fortaeller:

Efter jeg er gdet ned med stress og har haft de psykiske sygdomme, sa har
det gjort, at jeg har fet en korttidshukommelse, sa jeg kan ikke huske ret me-
get fra min barndom af. Og hvis jeg sparger min mor, kan hun heller ikke, for
hun har vaeret psykisk syg selv.

Det var derfor vigtigt, at interviewene fulgte de fortzellinger, som de unge havde pa in-
terviewtidspunktet og kunne huske ud fra de stillede spargsmal med udgangspunkt i
tematikkerne. Samtidig var intervieweren under interviewet opmarksom pa, at der var
en god stemning, og at den unge ikke oplevede det som et pres at skulle svare pa
spergsmal, som hun/han ikke huskede eller gnskede at svare pa. Der er forholdsvis stor
forskel pa interviewenes omfang og dybde med enkelte interviews, der varede op imod
2 timer, mens andre alene varede omkring en halv time. Disse forskelle bunder i de unges
gnske om at fortaelle og uddybe deres erfaringer, samt hvor tilpas de var med interview-
situationen.

De unge har modtaget et gavekort til Salling Group pa 100 kr. som tak for deres deltagelse,
dog med undtagelse af de to unge, som var faengslet under interviewet, da de ikke métte
modtage gavekort, mens de var indsat. Ved disse to interviews sgrgede vi i stedet for, at
der var sodavand og slik til den unge. De @vrige interviewede unge blev i forbindelse med
interviewet desuden spurgt, om de vil deltage i et ungepanel, der som en del af de samlede
analyser af efterveernsomradet skal gennemfares af VIVE for Social- og Zldreministeriet.
I ungepanelet skal de unge vaere med til at kvalificere forslag til omlaegning af efterveerns-
indsatsen pa baggrund af deres saerlige erfaringer med overgangen til voksenlivet, nar de
har modtaget en statteindsats i barndommen. De, der anskede det, kontaktede selv eller
fik sendt deres kontaktoplysninger videre til projektlederen for ungepanelet.

Tilgangen til rekrutteringen af informanter, gennemferelsen af interviews og bearbejd-
ningen af data har veeret funderet pa en etisk preemis om, at de unge i forbindelse med
undersggelse ikke lider nogen form for overlast ved deres deltagelse, og at undersggel-
sen er baseret pa frivillighed (Bengtsson & Mglholt, 2020). Af samme &arsag bliver alle
forteellinger i denne rapport videreformidlet med fortrolighed, saledes at de enkelte ud-
sagn ikke kan spores tilbage til enkelte unge. Alle de unge og andre personer optreeder
med andre navne, og alle stednavne er ligeledes a&ndret. Desuden er der aendret pa
faktuelle forhold i de unges fortzellinger, som ikke influerer pa de analytiske pointer. Un-
dersggelsens tidsmaessige ramme har desveaerre ikke gjort det muligt at lade de inter-
viewede unge laese fremstillingen af deres fortaellinger i analyser og citater igennem in-
den udgivelsen.
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1.5.3 Bearbejdning og praesentation af data

| forhold til den analytiske bearbejdning af de 30 interviews er de indledningsvis trans-
skriberet og kodet i det kvalitative databehandlingsprogram NVivo. Kodningen har fulgt
et kodetrae, som er udarbejdet med afsaet i undersegelsesspargsmalet samt de analy-
setemaer, der har vist sig centrale bade med udgangspunkt i de udarbejdede interview-
guides og undervejs gennem interviewene. Af kodetraeet fremgar 10 overkoder, som er:

Eftervaern

Anbefalinger

Stabilitet og kontinuitet i et bgrne- og ungeliv
Beslutningsprocesser og medinddragelse
Relationer

Uddannelse og job

Bolig

Psykisk og social sarbarhed

©®NO O NN S

. Voksen, alder og hverdagsliv
10. Fremtiden.

Efter kodningen af samtlige interviews er disse koder samlet og fordelt, sdledes at et
kapitel primaert tematiserer en kode eller to. Koderne kobles derved til de enkelte kapit-
ler. Der er dog koder, som er tveergdende, idet de berarer tematikker i forskellige kapitler.
Dette vedrgrer eksempelvis koden "eftervaern”, da denne kode omhandler de unges er-
faringer med efterveern, hvor disse erfaringer kan vaere relateret til den unges boligsitu-
ation, relationsdannelse eller eksempelvis job- og uddannelsessituation.

Det centrale for kodningen og opbygningen af kapitler har dels vaeret, at koderne har
kunnet besvare undersggelsens formal og veeret daeekkende for tematikkerne i interview-
guiden, dels at der i denne udvikling af koder har veeret en dbenhed for at felge de per-
spektiver og pointer, som har vaeret vigtige for de unge at italeseette og fremhaeve. Dette
handler eksempelvis om koden omkring stabilitet og kontinuitet som et centralt omdrej-
ningspunkt i et barne- og ungeliv. Denne kode gar desuden pa tveers af kapitlerne, da
stabilitet og kontinuitet kan vedrgre den unges boligsituation, uddannelsesforlgb eller
relationer.

| analyserne er vi gdet efter at vise bredden i de unges erfaringer, samtidig med at der
lebende er vurderinger af, hvor mange eller fa unge som deler specifikke erfaringer. Der
er tale om lgse angivelser som “mange”, "flere”, "en del” og "enkelte” for herigennem at
give leeseren en viden, om erfaringer og oplevelser er mere bredt funderet i datamateri-
alet eller gj. Vi har i analyserne prioriteret at inddrage mange direkte citater fra de unge
for herved sikre, at de unges perspektiver blev belyst med deres egne ord. Citaterne er

analytisk udvalgt, saledes de viser eller understreger analytiske pointer.

| analyserne anvender vi s vidt muligt de unges egne termer og begreber. Eksempelvis
forteeller de unge bade om systemet og kommunen, hvilket nogle gange er det samme,
og andre gange fremgar det, at systemet indbefatter flere akterer end kommunen. Det
er saledes ikke altid klart, hvilke systemer eller aktgrer de unge henviser til i deres for-
teellinger. Denne uklarhed i fortaellingerne afspejler de unges oplevelser af kommunen
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og systemet, hvor de ikke selv praecis er klar over, hvem der egentlig ger og er hvad, og
vi har derfor valgt at holde fast i den som analytisk pointe i teksten.

| analyserne henviser vi til begrebet ressourcepersoner, som de unge i deres fortzellinger
udpeger som personer, der yder dem langvarig hjeelp og stette. Ressourcepersoner kan
bade have professionelle relationer til den unge, eksempelvis en kontaktperson, og ikke-
professionelle relationer, eksempelvis en tidligere plejemor. Betegnelsen professionelle
anvendes i rapporten bredt som samlebetegnelse for socialrddgivere, paedagoger, be-
handlere og andre, som den unge er i kontakt med pa tveers af sektorer, forvaltninger og
institutionelle kontekster.

Analysen er alene empirisk og forholdes ikke til den eksisterende viden pa omradet, da
dette ligger uden for undersagelsens ramme. Den eksisterende viden, som er skitseret i
afsnit 1.4, har dog informeret undersegelsens design og indgér derfor som indirekte bag-
grundsviden for undersggelsens analyser og konklusioner.

1.6 Laesevejledning

Rapportens fokus pa unge i eftervarnsmalgruppens oplevelser og erfaringer med statte
under overgangen til voksenlivet betyder, at analyserne er lavet med udgangspunkt i de
unges forteellinger. Det er fglgelig centralt at fremhaeve, at vi ikke vurderer stgtteindsat-
sen i forhold til den enkelte ung og heller ikke evaluerer eftervaernsindsatser, men der-
imod skildrer, hvad de unge selv giver udtryk for, har veeret vaerdifuldt, og hvor der har
veeret udfordringer. Nar de unge tematiseres i forhold til, hvorvidt de oplever at have
faet tilstraekkelig statte eller ej, er dette vurderinger ud fra de unges egne udsagn, og
altsé ikke vurderinger og evalueringer af den enkelte kommunale indsats fra vores side.
Desuden har det som fremheevet til tider vaeret vanskeligt at vurdere, om stgtte og hjselp
er givet efter efterveernsparagraffen, eller om det er anden form for stetteindsats, der
ligger bag. Der er derfor en reekke tilfaelde, hvor de unge forteeller om vaerdifuld stotte,
men hvor det ikke er muligt fra vores side at vurdere baggrunden for denne statte. Det
centrale for os har vaeret at videregive den unges oplevelse af stgtten — uagtet dens
baggrund.

Udover dette indledende kapitel, indeholder rapporten kapitel 2, hvor der saettes fokus
pa fem unges forteellinger, der pa forskellig vis tematiserer den statte, som de unge op-
lever at have modtaget, og herunder praesenterer, hvad der kan veere pa spil for de unge
i oplevelserne af statte i overgangen til voksenlivet. Formalet med kapitlet er saledes at
give leeseren en indsigt i bredden i de unges fortaellinger og deres forskellige erfaringer
med stgtte og hjeelp. Ved at dykke ned i udvalgte unges forteellinger gnsker vi at give
indsigt i fortaellingerne i deres kontekst, idet oplevelserne af stgtte og hjeelp under over-
gangen til voksenlivet ikke kan ses uafhaengigt af de oplevelser, der fgrer frem til det 18.
ar, selve overgangen, og de forventninger, der er til det efterfalgende liv.

| rapportens kapitel 3 preesenteres de unges oplevelser omkring medinddragelse i beslut-
ningsprocesser og eftervaernstildelinger. Her szettes der fokus p& de unges oplevelser af
myndighedspraksis frem til deres 18. ar, og deres oplevelser af de beslutningsprocesser,
som generelt har kendetegnet deres opveaekst og nuvarende liv i forbindelse med at have
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en sag hos kommunen. Herunder szettes der fokus pa deres oplevelser i forbindelse med
tildelingen og afslutningen af efterveern.

Tematikken i kapitel 4 omhandler de unges hverdagsliv og trivsel bredt set. Kapitlet fun-
gerer rammesaettende for de unges oplevelser af behov for stette og eftervaern, da det
giver indsigt i, hvad der synes at kendetegne de unges hverdagsliv, og herunder szettes
der fokus pa de unges psykiske helbred og oplevelser af ensomhed.

| kapitel 5 praesenteres de unges forteellinger i forhold til de relationer, som de indgar i.
Det handler om relationer til primaere omsorgspersoner savel under deres opvaekst som
i deres nuveerende liv sdsom anbringelsesstedets voksne og de biologiske forzeldre.
Herudover handler kapitlet om deres relationer til professionelle, som eksempelvis kon-
taktpersoner og sagsbehandlere, og endelig prasenteres deres oplevelser af relationer
til jeevnaldrende.

Kapitel 6 giver indsigt i de unges bolig-, uddannelses- og arbejdssituation. Her praesen-
teres deres fortaellinger i forhold til at skabe deres eget hjem samt at veere i og uden for
uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet. Herunder saettes der ogsé fokus pa de un-
ges skonomiske livssituation og de skonomiske ressourcer og -muligheder, som de unge
oplever at have.

| kapitel 7 praesenteres 10 afsluttende punkter i forhold til at tilbyde de unge en stotte,
der virker.
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2 Fem fortaellinger om hjeelp og statte

De 30 unges forteellinger om overgangen til voksenlivet viser, at deres erfaringer med
efterveern og statte skal ses i lyset af deres individuelle behov, livssituation og opvaekst.
Som i resten af rapporten anleegger vi her et ungeperspektiv. Det vil sige, at det er den
unges subjektive oplevelse af stotte og hjaelp, som er afggrende for, om den vurderes til
at have virket. Det er séledes ogsa de unge selv, som har defineret sig som at veere i
malgruppen for efterveern.

Selve betegnelsen eftervaern er ikke en betegnelse, som flertallet af de unge bruger om
den statte og hjeelp, de har modtaget. Eftervaern er systemets, kommunens og lovgiv-
ningens begreb og ikke ét, som de unge typisk forbinder med deres behov for stgtte og
hjeelp i overgangen til voksenlivet. De unge taler saledes ikke ngdvendigvis selv om ef-
terveern, og nar de gear, er det ikke altid afgreenset til indsatser, som er bevilliget via
eftervaernsparagraffen. For de unge er det ikke vigtigt, hvad statte og hjeelp kaldes, eller
hvilke typer indsatser som star bag. Det vigtige for dem er, om den statte og hjeelp, de
modtager, modsvarer deres behov - og virker.

Behovet for eftervaern og stette er forskelligt fra ung til ung og afhaenger af, hvor den
enkelte unge star som 18-arig — er den unge anbragt, eller har vedkommende kontakt-
person? Er der udfordringer i forhold til bolig eller gkonomi? Er der saerlige behov i forhold
til psykisk trivsel eller traumer fra barndommen? Er der fa eller ingen naere voksenrelati-
oner? Unge, som er i malgruppen for eftervaern, star i forskellige livssituationer og har
vidt forskellige behov. For at virke skal eftervaernet eller anden stgtte derfor tage ud-
gangspunkt i den enkelte unges behov og livssituation, og stgtten skal lgbende kunne
tilpasses og justeres pa baggrund af den enkelte unges udvikling.

Med baggrund i deres opvaekst fortzeller alle 30 unge om at have behov for hjalp og
statte i overgangen til voksenlivet. Der er imidlertid store forskelle pa, om de har oplevet
at fa den rette stotte og hjeelp, og om de oplevede, at den hjeelp, de fik, virkede og blev
givet i rette tid. Overordnet kan vi identificere fem typer af forteellinger om, hvordan de
unge oplever den hjeelp og stette, de har modtaget:

a) Stette, der virker. Den unge har i overgangen til voksenlivet oplevet at modtage den
rette hjeelp og stette fra de rette personer og pa det rette tidspunkt.

b) Stette, der virker pa trods. Den ung har modtaget den rette hjelp og stette i over-
gangen til voksenlivet, men har enten selv eller via andre skullet keempe for at modtage
stotten og hjeelpen.

c) Uregelmaessig stette. Den unge har faet hjeelp og stette i overgangen til voksenlivet,
men stgtten har alene veaeret periodisk og ofte ikke i det omfang, som den unge havde
behov for.

d) Manglende statte. Den unge har modtaget begraenset statte og hjaelp i overgangen
til voksenlivet, og stetten er preeget af kampe omkring rette indsats.

e) Ingen statte. Den unge har ikke modtaget nogen form for statte og hjaelp, selvom den
unge havde behov for det.

26



Baseret pa fortzellingerne har vi fordelt de 30 unges erfaringer med statte og hjeelp sig
pa felgende vis:

Stotte, der Stotte, der Uregelmzessig Manglende Ingen

virker virker pa trods stotte stotte stotte

Antal unge " 4 10 3 2

| dette kapitel dykker vi ned i de unges forskellige erfaringer med hjeelp og stette via fem
unge og deres serlige fortaellinger: a) Sanne - stgtte, der virker, b) Andrea - statte, der
virker pa trods, c) Rune - uregelmaessig stotte, d) Camilla - manglende statte og e) Jonas
- ingen statte. Det er de unges fortaellinger i interviewene, som er udgangspunktet for
kategoriseringen af dem, men selve kategoriseringen er baseret pa analytiske valg. Ma-
let med forteellingerne er at vise, hvordan de unges vurderinger af den hjaelp og statte,
de har modtaget, er teet sammenvavet med deres specifikke livssituation og udfordrin-
ger. Herudover er hensigten at give indsigt i, hvordan den hjeelp og stgtte, som unge
modtager, altid er en del af deres gvrige liv og vilkar.

Igennem de fem forteellinger fremgar det, hvor afgerende det er for de unge at fa den
rette stotte pa det rigtige tidspunkt, men ogséa at behovet for hjeelp og statte ikke er
statisk, men derimod forandrer sig over tid. Der er tale om eksemplariske fortaellinger,
som er udvalgt, fordi vi genfinder de erfaringer og problematikker, som de fem unge star
over for pa tveers af de 30 interviews. Samtidig er der dog tale om unikke og personlige
forteellinger fra de fem unge, som derfor ikke 1:1 afspejler andre unges forlgb.

Det er vigtigt at fremhave, at forteellingerne afspejler den unges situation pa interview-
tidspunktet, og at behov og @nsker om stgtte og hjaelp kan — og ofte vil — eendre sig over
tid. Samtidig er de fem forteellinger baseret pa de unges retrospektive genkaldelser, og
deres forteellinger er skabt i konteksten af interviewet for at give mening her og nu.

2.1 Stette, der virker — Sannes fortaelling

Sanne er i dag 29 &r gammel og er ved at skrive speciale ved universitetet. Hun voksede
op under kaotiske familieforhold med voksne, der ikke havde overskud. Sanne kommer
ikke regelmaessigt i skole, da hun bliver mobbet og ender med at blive smidt ud af skolen.
Hendes forzeldre var skilt, og hun havde mange konflikter med sin mor. Som 10-arig flyt-
ter Sanne hjem til sin far, som dog i den periode har et eskalerende alkoholmisbrug. Faren
henvender sig selv til kommunen og beder om hjeelp, da han gnskede, at Sanne skulle
have en ordentlig barndom. Sanne var gennem anbringelsen teet knyttet til sin far, mens
forholdet til moren fortsatte med at vaere konfliktfyldt.

2.1.1 Anbringelsen

Sanne bliver som 11-arig farst anbragt pa en akutinstitution og derefter anbragt pa degn-
institutionen Strandhaven. Sanne beskriver sig selv som et stresset, forvirret og misfor-
staet barn, da hun bliver anbragt. Hun forteeller:

Jeg kom op at skaendes med alle det farste ars tid, men s4 fik jeq ro p4 [...]
Der var faste rammer og nogen, der var der for mig. Jeg fik et sikkerhedsnet
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og fandt ud af, at folk ikke ville mig ondt, selvom jeg stadig blev mobbet og
havde det rigtig svaert socialt med de andre. Men jeg leerte at ga, hvis jeg ikke
kunne veere [ situationen. Og jeg lzerte, at ting skulle starte med mig selv. /
stedet for at ty til at rdbe og skrige, som jeg altid — det var det, jeg kunne, nar
Jeg var magtesios, ik’ Jamen s3 lige trackke vejret. Jeg fik ro pa, og jeg beho-
vede ikke at vaere sd stresset hele tiden, som jeg havde veeret [...]. Lige plud-
selig kunne jeg saenke mine skuldre og fandt ud af, hvordan jeg skulle handtere
konflikter stille og roligt — og blev bedre og bedre til det.

Sanne bliver indskrevet pa den interne skole pa Strandhaven og gar der i 2 ar, hvorefter
hun starter i en specialklasse péa en folkeskole, inden hun starter i en almindelig gymna-
sieklasse. Sanne far enkelte gode veninder, men hun oplever det som sveert rigtig at
holde fast i relationerne, nar hun bor pa en degninstitution med stor udskiftning i bade
barn og personale. Sanne oplevede, at de voksne stolede pa hende og gav hende sterre
frihedsgrader end de andre bgrn, da hun "hverken var ungdomskriminel eller tog stoffer”.

2.1.2 Overgangen til voksenlivet

Sannes kontaktperson deltager i et mgde med kommunen, da Sanne naermer sig de 18
ar. Sammen bliver de enige om, at Sanne skal have eftervaern og flytte i en af Strandha-
vens udslusningsboliger. Hun forteeller:

Jeg var ikke rigtig helt klar til at flytte hjemmefra. [...] Jeqg fik lavet en aftale
med Strandhaven - det blev for stressende for mig at skulle prove at styre det
hele, og skole og alt muligt, sd jeg fik lov til at spise med hos dem om aftenen.
Jeg blev ogsa fulgt hjem, fordi jeg er markeraed og ikke turde ga over i byg-
ningen selv. S4 jeg ved ikke, hvor meget udslusning det i virkeligheden var i
sidste ende. Det var for at gare mit gymnasie faerdigt. Jeg tror, at jeg ndede at
bo der i et halvt ar.

Sanne dropper ud af gymnasiet 2 maneder inden studentereksamen, da hun mister sin
far og gar ned med stress over presset i gymnasiet. Det er en stor sorg for Sanne at
miste faren. | &rene efter har hun sin tidligere kontaktperson fra Strandhaven som efter-
veern, som hun bruger meget i perioden efter farens ded. Der er ogsa en anden tidligere
kontaktperson, som hun ogsa bibeholder kontakten til efterfalgende. Sanne fortaeller:

Jeg var flyttet fra Strandhaven, men de to kontaktpersoner kom til min dimis-
sion og sadan noget. De kom 0gsa, da jeg blev faerdig med min bachelor, der
kom min gamle kontaktperson ogsa til min dimission. Jeg har medtes hvert ar
0g har stadig kontakt med min seneste kontaktperson, fordi Strandhaven blev
lukket i 2015, men jeg har provet at have kontakt. Jeg bliver helt rort [stemme
ryster], men det var der, jeg flyttede hjemmefra, fordijeg har boet der i 8 ar af
mit liv. Det var mit hjem. S3 det var lidt hardt at sige farvel til, for jeg kom altid
0g hilste pa dem om sommeren. Lige pludselig var der ikke det sted at komme
hen til, s& er jeg bare glad for, at der er nogle af paedagogerne, der gerne vil
holde kontakten.

Sanne bor i udslusningsboligen i ca. et halvt &r, da hun flytter delvist hjem til sin kaerestes
foreeldre. Hun beholder udslusningsboligen og kontakten til Strandhaven, men opholder
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sig mest hos kaerestens foreeldre. Hun forsg@ger at genoptage gymnasiet, men stopper
igen, da hun flytter hjem til en ny keereste i en anden kommune. Her gar hun og keeresten
fra hinanden, og Sanne flytter ind i et kollektiv og starter samtidig igen pa gymnasiet.

Sanne far som 20-arig diagnosen ADHD, og efterfelgende diagnosticeres hun ogsa med
en personlighedsforstyrrelse. Da hun flytter, overdrages hendes sag til en ny kommune,
hvor hun far tildelt en ny kontaktperson som eftervaern. Sanne fortaeller om kontaktper-
sonen:

Nagj, hvor var hun god. Vi traenede sammen og alt muligt. Hun tog med mig til
psykiater, det var hende, der sagde, at jeg nok skulle. Jeg ville ikke begynde
pa medicin, men hun havde sagt, at hun havde en masse unge med ADHD,
som taenkte, at det maske var en meget god idé at fa en ny udredning eller
overveje medicin, fordi der var nok noget om snakken. Jeg troede ikke rigtig
pa det, “det er sadan en modediagnose, ikke?". Jeg tog det i to dage, og min
verden aendrede sig fra den ene dag til den anden. Det var simpelthen en “life
changer”, da jeg startede pa medicin. Sa jeq har vaeret pa det lige siden og
fandt ud af, at jeg havde nogle muligheder, jeg ikke troede, at jeg havde.

Sannes sag bliver overdraget til voksen og handicap, da hun bliver 23 ar, og hun far
tildelt bostette, som fortsat er en hjaelp for hende i hverdagen.

2.1.3 Uddannelse og arbejde

Sanne afslutter sin studentereksamen og starter umiddelbart derefter pa psedagogud-
dannelsen. Hun er pa uddannelsen i 3 ar, men er ramt af depressioner og derfor ofte
sygemeldt fra uddannelsen. Hun flytter til en ny kommune for at vaere teet pa en kusine,
som hjaelper hende. Her far hun sin egen lejlighed, og hun har fortsat bostette, men be-
nytter ogsa et psykiatrisk veerested med sede paedagoger, hvor hun kan komme og vaere
nogle dage ad gangen.

Sanne dropper ud af paedagoguddannelsen, da relationsarbejdet er for hardt for hende.
Hun bliver optaget pa universitetet og flytter i egen lejlighed i samme by. Hun far igen
tildelt bostatte. Sanne er aktiv som spejder, hvilket hun saetter stor pris pa. Under sit
universitetsstudie bliver hun ogsé frivilligleder, hvilket giver hende meget energi. Hun
forteeller dog, at det til tider kan veere vanskeligt at balancere de mange opgaver i hver-
dagen:

Jeg har rigtig mange forventninger til mig selv og ogsa andres forventninger
til mig. Men det er ikke, fordi der er rigtig mange, der har forventninger til mig,
det er, fordi jeg giver dem mulighed for at have forventninger til mig, fordi jeg
selv stiller dem til mig selv, og tilbyder mig selv i enhver situation. Hvis jeg kan
hjselpe, tager jeg rigtig meget ansvar over pa mig hele tiden. Men har meget
den der med “det forventer de andre, jeg gor, hvis der ikke er nogle andre, der
gor det, s& ma jeg jo gore det”.

Handteringen af de mange forventninger har betydet, at Sanne matte opsege hjeelp i
psykiatrien, hvilket har faet hende til at tage den mere med ro. Hun er flyttet sammen
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med sin keereste, hvilket hun er glad for. | forbindelse med flytningen har hun skiftet
kommune og venter fortsat pa, at den bostette, hun er blevet tildelt, skal starte.

| forbindelse med sit studie har Sanne veeret i praktik i en ny NGO og forteeller om erfa-
ringen:

Der har vaeret mange administrative ting: "hvordan skal vi strukturere 0s?” og
alle de her ting. Sa alt er nyt. S3 jeg har ligesom vaeret med til at etablere noget
mere organisatorisk. Det synes jeg er superspaendende. Jeg har ogs4 faet stu-
diearbejde derude, men det er mere sadan opgavebaseret. Jeg ma ikke have et
studiejob ved siden af, fordi jeg far handicaptillzeg, sa jeg ma kun tjiene 3.000
om maéneden. S3 det er en rigtig god made.

Sannes succes med at veere i praktisk har gjort hende ekstra motiveret til at skrive et
godt speciale. Hun haber i fremtiden at kunne fa et job i det private erhvervsliv, da der
generelt er kommet mere fokus pa trivsel og inklusion.

21.4 Hvorfor virker stotten?

Det, som ger, at statten virker, er, at selvom Sanne farst sent bliver anbragt og far hjzelp,
far hun den for hende rigtige hjeelp. Anbringelsesstedet kan handtere de vanskeligheder,
som Sanne kommer med og skaber en behandlingsindsats, som giver ro og kontinuitet.
Det betyder, at Sanne med tiden bliver integreret i det almindelige skolesystem, hvor
hun Klarer sig godt. Anbringelsesstedet statter desuden Sanne i hendes relation til hen-
des biologiske familie.

Anbringelsesstedet hjeelper Sanne til at fa eftervaern, sa hun kan blive pa anbringelses-
stedet. Det giver tryghed for Sanne at kende voksne omkring sig, som bade hjeelper med
det praktiske og med at strukturere hendes hverdagsliv. Eftervaernsordningen tilpasses
labende Sannes behov, eksempelvis da hun gnsker at flytte "hjemmefra”, findes der er
en fleksibel ordning, som passer til hende. De kontaktpersoner, som Sanne fa tilknyttet i
arene efter anbringelsen, er kendte voksne fra anbringelsesstedet, som hun allerede er
knyttet til og fortrolige med.

Selvom Sanne flytter flere gange mellem forskellige kommuner, bibeholder hun en kon-
taktperson som efterveern. De kontaktpersoner, hun far, oplever hun som kvalificerede,
og at de hjeelper hende bl.a. i kontakten til psykiatrien. | perioder er psykiatrien ogsa en
vigtig stette og hjeelp for Sanne.

Efter det 23. ar forsaetter Sanne med at fa stotte igennem voksensystemet. Dette er bl.a.
bostette, hvilket hun oplever som en hjaelp og stette. Sanne formar at veere i uddannelse,
og selvom hun skifter uddannelse undervejs, er hun i dag ved at feerdiggere en lang
videregdende uddannelse, hun har et fritidsjob, og hun har et aktivt fritidsliv som frivillig.

| Sannes overgang til voksenlivet har den statte, hun er blevet tilbudt, virket. Selvom hun
som 24-3rig fortsat er afhaengig af stette, er hun ved at faerdiggere en laengerevarende
uddannelse, hun har sin egen bolig og et fritidsjob.
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2.2  Stette, der virker pa trods — Andreas forteelling

Andrea er i dag 21 ar og er ved at vaere feerdig med en handelsuddannelse. Andrea blev
anbragt 3 ar gammel og har siden boet i den samme plejefamilie sammen med sin sto-
rebror. Storebroren er 3 ar a&ldre og bor i dag i sin egen lejlighed, men fik forlaenget sin
anbringelse i plejefamilien til det 20. ar. Andrea har et godt forhold til sin storebror. Hun
ser efter eget valg ikke deres biologiske mor, og deres far dede, da Andrea var helt lille.
Hun har ogsa en lillebror, som hun ikke har kontakt til, da hans plejefamilie ikke statter
kontakten.

2.2.1 Anbringelsen

Andrea er taet knyttet til sin plejemor, som hun oplever, passer pa hende og keemper for
hende. Hun trives i familien, og oplever det som et trygt og godt sted at veere igennem
barndommen. Der er dog nogle ubehagelige minder om ma@der med sagsbehandlere,
som forsegte at fa hende fjernet fra plejefamilien. Andrea forteeller:

En episode, jeg husker tydeligt, var i folkeskolen, at der kommer to damer fra
kommunen, som skal have et made med mig, og det skal foregs p4d skolen, for
det ma ikke vaere hjemme [hos plejefamilien]. Sa jeg kommer ind at sidde pd
et kontor med de to, som begynder at stille de der spargsmal, hvor man godt
ved, hvad de vil have, man svarer, sadan noget: “synes adu ikke ogsa, det kunne
vaere meget spandende, hvis du kom hen til, hvor der var nye mennesker og
born, du kunne lege med?”. Hvis de havde mit ord, og jeg havde sagt: “jeg vil
gerne bo et andet sted”, s4 rykkede de pa det. Jeg havde ikke nogen til at tale
min sag, og jeg har gaet i 7. klasse eller sadan noget. Heldigvis begyndte jeg
bare at graede, fordi det var sa ubehageligt at sidde der med de to damer, s3
Jjeg kunne ikke sige noget. S4 fik jeg heldigvis ikke sagt noget. Det var ubeha-
geligt, at de tog en pd sengekanten, som man siger, sddan helt forsvarsles, og
sd pé et sted, som burde vaere en sikkerhed, som min skole var, hvor man ikke
behovede at taenke pd sagsbehandlere og handleplaner, og om jeg nu ogsa
kunne blive boende, nar jeg kom hjem.

Andrea folte, at de tog hendes sikkerhed vaek og brugte en del energi pa at frygte, at
hun ikke kunne fa lov til at blive boende hos plejefamilien. Hun uddyber denne oplevelse:

Det er virkelig en ubehagelig folelse ikke at vide, om det hjem, hvor man ikke
engang selv har valgt, at man gerne vil vaere der, man er blevet placeret der.
S3 far man et hjem, og sa er man ikke engang sikker pa, at det hjem er et sted,
man kan fa lov til at blive, fordi det er for dyrt.

Andrea forteeller, hvordan hun bliver nervas for at tale med sine sagsbehandlere, da hun
frygter, at de vil bruge det, hun forteeller, imod hende. Hun er derfor meget stille, nar de
er til mader, og lader sin plejemor fegrer ordet af frygt for at "lkomme til at sige noget
forkert”. Andrea har stor tillid til sin plejemor, som har givet hende al den stgtte, hun har
brug for. Plejemorens uddannelse som paadagog og viden om udsatte barn har ifglge
Andrea haft stor betydning for, at hun kunne kaempe for Andreas og hendes storebrors
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rettigheder. Andrea mener, at alle plejeforeeldre bar have samme baggrund og viden som
hendes plejemor, sa de kan statte og keempe for deres plejebarns rettigheder.

2.2.2  Overgangen til voksenlivet

Da Andrea naermer sig 18 ar, forstaerkes hendes oplevelse af usikkerhed. Bade Andrea
og plejefamilien mener, at Andrea har behov for at blive boende i plejefamilien. Andrea
forteeller:

Jeg varigang med at tage gymnasiet pa det tidspunkt, s3 jeg var overhovedet
ikke kiar til at bo for mig selv. Sa tror jeg ikke, jeg havde klaret at fa min ud-
dannelse feerdig [...] Ogsd fordi jeg havde det lidt svaert psykisk og havde sa-
dan nogle forskellige ting, jeg kaempede mea, sa jeg var overhovedet ikke klar
til at kunne bo for mig selv. Derfor var mit storste onske til mine sagsbehand-
lere, at jeg kunne 14 lov til at blive boende, sa jeg kunne fa den hjzelp, jeg havde
brug for.

Selvom bade Andrea og plejefamilien er enige om planen for Andrea, er Andrea nerves
for, at sagsbehandlere ikke vil bevillige viderefgrt anbringelse som eftervaern. Hun for-
teeller:

Jeg vil sige, at perioden op til min 18-drs fodselsdag... Mine tanker var over
det hele. Jeg var meget nervas. Det der med uvisheden, om jeg mdétte blive
eller ikke matte blive, den var naermest forfaerdelig.

Andrea og hendes plejemor oplever det som en kamp at fa eftervaernet igennem, og da
de modtager handleplanen om, at Andrea er bevilliget forlaenget anbringelse 1 ar frem,
er de meget lettede. Andrea oplever det dog stadig som et pres, at eftervaernet Igsbende
skal revurderes med risiko for, at hun far det frataget. Hun forteeller om kontakten til
kommunen:

Det er bare det der, den folelse af at blive observeret, og man ma ikke vaere
for god. Nar jeg har sagsbehandlermader, ma jeg ikke vise, at jeg har det for
goalt, for sd er der ikke nogen grund til, at jeg er der [hos plejefamilien]. Ja, for
hvis nu de [sagsbehandlerne] er sddan: “det gar godt pa arbejdet, det gar goad't
med venner, og at jeg er god til at passe pa mine penge og kan finde ud af at
gare rent og selv komme op om morgenen, sa er der ikke nogen grund til, at
au er der lzengere, sd kan adu lige s godt komme ud at bo for dig selv”. Sa det
med at skulle passe pa, hvad man siger for ikke at vise kommunen, at jeg ikke
har brug for det. Det er ikke kun det [praktiske], det handler om. For mig har
det 0gsa rigtig meget handlet om det psykiske, som har vaeret en udfordring
for mig. Og bare fordi jeg kan finde ud af at lave mad og gore rent, er det ikke
ensbetydende med, at jeg kan klare pludselig at sta for mig selv, sa det har
veeret uhyggeligt og frustrerende for mig hele tiden at skulle taenke, nar de var
der, "hvad ma jeg sige, og hvad ma jeg ikke sige”. S& jeg har faet en taktik
med, at jeg bare klapper sammen og lader min plefemor snakke. Jeg er bange
for, at jeg siger noget, som de kan bruge til at fjerne mig.
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Andreas manglende tillid til sagsbehandler og kommune traekker trade tilbage til hendes
tidligere oplevelser, hvor hun oplever, at nar hun har fortalt dbent og eerligt om sit liv, er
det senere blevet brugt imod hende, eksempelvis i et forsgg pa at fjerne hende fra ple-
jefamilien. For Andrea betyder kontakten med kommunen, at hun ikke har faet lov til at
vaere et almindeligt barn og heller ikke lov til at vaere en almindelig ung. Hun forteeller:

N&r man er anbragt, har man hajst sandsynligt nok lidt flere vanskeligheder at
kaempe med end et barn, der aldrig har vaeret anbragt. Der er jo en grund til,
man er anbragt, sa at kommunen ligesom, nar barnet fylder 18, konkluderer
“sg kan du nok komme ud at bo for dig selv”. Man ville aldrig gere det ved sit
eget barn. Der ville man sige: “du kan bare 13 lov at blive her, for selvfalgelig
skal jeg nok hjzelpe dig med alt det, du har brug for”. Sa ligesom at kunne
taenke tanken, at et barn med langt svaerere opvaekst har storre chance for at
klare sig [selv], nar de fylder 18 [det er ikke rimeligt].

Det opleves som en ekstra stor udfordring for Andrea, at der ikke er sikkerhed omkring
hendes fremtid, og hvor lzenge hun kan blive boende hos plejefamilien. Hun bliver be-
kymret, og hendes psykiske problemer forveerres. Heldigvis har hun nu faet lovning pa,
at sa laenge hun er i uddannelse, kan hun blive boende med eftervaernsstette frem til sit
23. ar. Det har givet Andrea mere ro pa og plads til, at hun nu overvejer, at hun maske
gerne vil flytte af sig selv inden.

Andrea oplever, at den statte, hun har modtaget som eftervaern, er afggrende for hendes
liv og trivsel i dag. Hun forteeller:

Det [eftervaern] har betydet alt, ellers havde jeg ikke nogen uddannelse. Jeg
tror faktisk slet ikke, jeqg ville have vaeret oven vande. Jeg ville ikke have nogle
penge, jeq ville ikke have styr pa noget. Maske ville jeg ogsa have vaeret alko-
holiker, som min [biologiske] mor var. Jeg tor slet ikke taenke pa, hvis jeg ikke
havde faet den stotte. [...] Det har betydet alt, at jeg har haft nogen, jeg kunne
snakke med, som kunne hjaelpe mig, nar ting blev svaert, og at jeg var sikker pa,
at jeg havde en base, sd jeg folte mig tryg i det [overgangen til voksenlivet].

Andrea fremhaeaver vigtigheden af stabilitet og tryghed, og den finder hun hos plejefami-
lien, som hun i dag anser for at veere sin "rigtige” familie. Hun er taknemlig for den for-
trolighed og kaerlighed, der er i relationen, og at de er der for hende. | dag er Andrea
ogsa frivillig og finder det meningsgivende at forsege at hjaelpe andre bern og unge, som
er eller har vaeret anbragt.

2.2.3 Uddannelse og arbejde

Andrea har i 10. klasse veeret et ar pa efterskole, da plejemoren kampede for, at hun
kunne fa lov at komme afsted, samtidig med at hun bibeholdt anbringelsen. Andreas bror
fik ikke lov til at komme pa efterskole af kommunen, da han sa ville miste sin anbringelse
i plejefamilien. Andrea er taknemmelig for at have vaeret pa efterskole ligesom s& mange
andre unge. Hun forsggte at skjule, at hun var plejebarn, men opgav til sidst og veelger i
dag altid at veere eerlig omkring sine familieforhold.
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| dag leeser Andrea pa handelsskolen og klarer sig godt. Bagefter vil hun gerne tage en
lang videregaende uddannelse. Andrea fortzeller, hvor hun ser sig selv om 5 ar:

S3 taenker jeg og haber, at jeg har mit eget sted, min egen lejlighed, og at jeg
studerer medicin og er godt i gang med det og maske er faerdig. Det er jeg jo
s& ikke helt om 5 ar, men naesten. Og at jeg stadig har det forhold til min ple-
jefamilie, som jeg har i dag, og at kommunen er ude af mit liv.

2.2.4  Hvorfor virker stetten pa trods?

Stetten virker for Andrea, da hun, ligesom Sanne, oplever at fa den rigtige statte. An-
bringelsesstedet formar at give hende tryghed og en sikker base bade i barndommen og
i overgangen til voksenlivet. Tildelingen og fastholdelsen af stetten har dog veeret en
kamp med sagsbehandlere og kommunen. Plejemoren har igennem anbringelsen og i
tildelingen af eftervaern veeret aktiv i at fastholde Andreas’ behov for stgtte. Selvom stat-
ten er blevet fastholdt og tildelt, har kampen for den skabt en usikkerhed hos Andrea og
vaeret en psykisk belastning for hende.

Frygten for at miste retten til eftervaernet preeger Andrea og hendes tro pa, at hun ogséa
fremover vil kunne fa den hjeelp og statte, hun har brug for. Selve det, at hun ikke har ret
til at blive boende "hjemme” ligesom de fleste andre unge, medfarer, at hun er stresset
og oplever sig som anderledes.

Efterveernet har vaeret medvirkende til, at Andrea i dag er i uddannelse og klarer sig godt.
Hun har et aktivt fritidsliv og er frivillig, men hun har en konstant frygt for, at hendes
positive udvikling kan medfare, at hun frakendes eftervaernet.

| Andreas overgang til voksenlivet har den stotte, hun er blevet tilbudt, virket, men det
har veeret en kamp at fa og bibeholde statten. Den processuelle statte, hun har modtaget
ved at blive boende hos sin plejemor, har medvirket til, at Andrea i dag som 21-arig er i
gang med en kort videregdende uddannelse og gerne vil uddanne sig videre. Hun plan-
leegger efter et selvstaendigt voksenliv i fremtiden med egen bolig og arbejde.

2.3  Uregelmaessig stotte — Runes forteelling

Rune er i dag 24 ar og bor pa et aktiveringstilbud, hvor han ogsa deltager i undervisning.
Rune var anbragt, fra han var 4 ar til 6 ar, hvorefter han blev hjemgivet til foreeldrene. Han
har det dog svaert med sine foreeldre, og som 15-arig vil han gerne flytte pa herberg for at
komme vaek hjemmefra. Han har fra en tidlig alder vaeret involveret i hashhandel med sin
far og udvikler selv som 14-arig et hashmisbrug, da han bliver en del af det misbrugsmilje,
som faren faerdes i. Rune er i dag ferst lige kommet ud af sit misbrug via langvarig mis-
brugsbehandling. Rune oplever hukommelsestab og koncentrationsbesveer, hvilket ogsa
afspejler sig i hans fortaelling, da han til tider har sveert ved kronologi og at erindre speci-
fikke detaljer.

Rune er blevet boende hjemme hos foraeldrene indtil for nylig. De senere ar er deres rela-
tion forbedret betydeligt, men Rune har i la&engere perioder, siden han var 15 ar, boet hos
venner eller kommet meget sent hjem for at undga foreeldrene. | dag har Rune et godt
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forhold til sine foraeldre, som udger hans primaere netvaerk. Han har afskaret kontakten til
alle tidligere venner, da relationerne blev for konfliktfyldte. | dag kan han godt fele sig en-
som, men fremhaever, at han ogsa har leert at klare sig selv.

2.3.1 Anbringelse og kontaktpersoner

Som lille er Rune anbragt pa en degninstitution sammen med sine sgskende. Rune for-
teeller:

Det var en mark tid i mit liv, jeg husker ikke sd meget af de ting. Jeg husker,
de ikke var sd gode. Der var nogle ubehagelige paedagoger, som jeg synes,
var onde. Jeg var der sammen med mine seskende og oplevede mange darlige
ting derude, desvaerre. [...] For eksempel, hvis man var faldet og havde slaet
sig, havde en af paedagogerne sagt, at man var en lille tudeunge, og at man
bare skulle holde op med at tude.

Rune bliver hjemgivet til foraeldrene og starter i en almindelig folkeskole. Allerede fra
starten har Rune problemer med at koncentrere sig og veere i skolen. Han lavede meget
ballade og havde konflikter med laererne. Der gar 3 ar, ferend han far et specialskoletil-
bud med fa elever og mange leererressourcer. Den nye skole passer bedre til Rune. Han
faerdigger dog ikke sin folkeskolegang pa skolen, da han kommer ud i et stort hash-
misbrug.

Da Rune er 10 ar, fér han sin ferste kontaktperson, og frem til sit 23. &r har han tilknyttet
en lang raekke forskellige kontaktpersoner. Rune fortaeller:

Det har i hvert fald vaeret godt for mig at have en person, jeg kan binde mig til.
Nu har jeg sa bdde haft det [kontaktperson] som voksen og som barn. De
gange, hvor jeg virkelig har vaeret glad for en, og hvor de virkelig har gjort det
goat, sa har det virkelig hjulpet mig meget. Det har jeg virkelig vaeret glad for.

Kontaktpersonerne hjeelper Rune med at lave nogle ting, der er gode for ham og til at se
forskellige muligheder, eksempelvis i forhold til uddannelse. Rune oplever dog, at ud-
skiftningen i kontaktpersoner har haft en negativ betydning. Han forteeller:

Der var nogen, som jeg var rigtig glad for, som jeg havde i leengere tid, i hvert
fald over 1 ar eller 2. Sa er der nogen, som jeg ogsa har vaeret rigtig glad for,
som er blevet skiftet ud 3-4 maneder efter. Det havde jeg det rigtig skidt mea,
rigtig skidt, for jeg havde lige dbnet mig op til personen. Det har jeg bare svaert
ved at gare, og sa var han vaek. Det gjorde, at jeg blev lidt mere lukket over
for den naeste, for jeg var ikke sikker pa, hvor jeg havde ham — om jeg sa skulle
abne op for ham og fortzelle alt, han havde brug for at vide for at hjaelpe mig
ordentligt, og sa var han bare vaek. Det gjorde mig nok lidt mere lukket over
for de andre, og at jeg lige maerkede efter, om de ville blive der eller gj.

Rune forteeller, at han generelt oplevede det som svaert at have tillid til de voksne om-
kring ham. Til trods for, at Rune generelt har veeret tilfreds med kontaktpersonerne, har
det veeret svaert for ham at fastholde en struktureret hverdag. Rune bliver som teenager
ogsa tilknyttet misbrugsbehandling for unge, hvor han modtager samtaler og i perioder
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ogsa gar i skole og far faerdiggjort sine folkeskoleeksaminer. Han er glad for at have
veeret tilknyttet stedet og forteeller, at de har hjulpet ham med at blive hashfri.

Selvom Rune for det meste har veaeret glad for sine kontaktpersoner og misbrugsbehand-
lingen, har tiltagene ikke forméaet at hjaelpe ham tilstraekkeligt. Rune fortzeller:

Jeg synes godt, man kan fole, at kommunen tiener penge pa en som mig.
Nogle gange, at de ikke rigtigt gider at 3 en videre. Der var ogsd en periode i
mit liv, hvor jeg havde det rigtig skidt, og var en del af kommunen og sagade,
“Jeg kan ikke det, | vil have mig til”. Der blev de ved med at sige “det skal du”
0g “kast dig ud i det”. Sa var der en periode, hvor jeg sagde, “nu er jeg kiar,
Jeg vil alt muligt”, og sa sagde de, “vent nu lige liat, tag det roligt”. Det fuckede
mig rigtig meget op.

Rune oplever ikke, at der er blevet lyttet til ham og de @nsker, han selv havde, og at der
generelt blev taget udgangspunkt i hans egen oplevelse af sin egen livssituation. Han
kobler det sammen med, at kommunen ikke gnskede at investere i ham, og han oplever
sig generelt svigtet i ikke at veaere blevet hjulpet vaek hjemmefra og ud af misbrugsmiljget.

2.3.2  Overgangen til voksenlivet

Efter Runes hashmisbrug eskalerer i teenagedrene, har han sveert ved at huske begiven-
heder og placere tidspunkter. Han husker derfor ikke, hvornar han fik sin folkeskoleek-
samen, men han har i dag bade 9. og 10. klasse, som han delvis har faet efter at vaere
indskrevet flere ar pa en produktionsskole. Han endte dog med at blive smidt ud af pro-
duktionsskolen, fordi han rgg for meget hash.

De seneste 3 ar har Rune veeret pa kontanthjzelp, hvor han har veeret tilknyttet en akti-
veringsindsats. Rune besluttede, at han ikke laengere ville “lave kriminelle ting”. Han for-
klarer om sin tidligere kriminalitet:

Ja, jeg var med til at saelge hash. Jeg stjal ikke fra nogen, slog nogen ned eller
rovede, slet ikke i den stil, jeg var bare med til at seelge hash.

Rune er stoppet med at ryge hash og flyttede for halvanden maned siden ind pa en ak-
tiveringsindsats, hvor der er bolig og stette til at deltage i uddannelsesaktiviteter. Rune
er positiv over at vaere flyttet. Han fortaeller:

Det er en uddannelse, som ikke forer til fagleert arbejde, en uddannelse til
ufagleert arbejde. Som ligger ude i [navn pa by], som mange bruger. Nogen
bruger det som deres sidste udvej, hvis de slet ikke kan lave mere. Der er
mange smakriminelle og enkelte kriminelle. Og sadan en som mig, som bruger
det til at 13 styr pa mit liv. Inden jeg var her, var jeg pa jobcenteret hver dag,
fordi jeg ikke kunne std op om morgenen og made til tiden. S4 valgte jeg at
tage herud at bo, for sa var jeg pa stedet, nar jeg skulle op om morgenen. Det
har aendret rigtig meget, nu star jeg op hver morgen.

Rune fortaller selv, at han ikke laengere har anden kontakt til kommunen end aktive-
ringstilbuddet. Han har heller ikke laengere en kontaktperson. Han szetter stor pris pa at
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veere "fri”, men finder ogsa, at det er svaert at vaere flyttet hjemmefra og skulle klare sig
selv. Han forteeller:

Der var faktisk rigtig mange ting, jeg havde brug for at laere, som overraskede
mig, som jeg skulle blive bedre til. [For eksempel] at barste taender hver dag
morgen og aften, det smuttede tit, nar jeg var hjemme. Det med at vaske toj,
det gjorde min mor altid. At selv skulle st op om morgenen og vide, at hvis du
ikke stod op... Det var ikke, fordi min mor plejede at vaekke mig, men nu var
man ligesom sin egen herre og skulle selv sta for sine egne ting. Der var mange
ting, jeg havde brug for at laere, som jeg heldigvis er blevet meget bedre til,
men som jeg 0gsd kan blive bedre til enanu.

Rune kaemper for at fa hverdagen til at haenge sammen, men han har en vilje til at kunne
klare sig selv.

2.3.3 Uddannelse og arbejde

Rune har haft en vanskelig skolegang og har ferst sent faet sin afgangseksamen fra fol-
keskolen. | dag oplever han, at han er godt pa vej i den nye uddannelsesaktivitet. Han
skal veere tilknyttet det naeste omtrent halve ar, og herefter han skal finde et andet sted
at bo. Rune fortaeller:

Det, jeg taenker lige nu, er, enten hvis der er en kostskole pa den uddannelse,
sd hopper jeg pa det med det samme, ellers praver jeg at fa et sted at bo sa
taet pd det [fremtidige] uddannelsessted som muligt.

Rune vil gerne starte pa en uddannelse og forteeller:

Lige nu arbejder jeg med trae. Nar jeg er feerdig [i den nuveerende uddannel-
sesaktivitet], der tager jeg en rigtig uddannelse inden for noget med trae. Sa
vil jeg gerne lave noget med det, det er min drem lige nu.

Rune afholder sig helt fra hash i dag, for hvis han farst ryger lidt, kan han ikke styre det.
Han drikker stadig alkohol, men har ingen venner at ga i byen og feste med, sa det ger
han kun meget sjaeldent. Han er dog glad for, at han er kommet ud af sit hashmisbrug og
forteeller:

Jeg har laenge gaet og dramt om et normalt liv, og det er begyndt at kere rundt
nu. Jeg er begyndt at kunne tage en uddannelse og have et ganske normalt
liv med et arbejde. Det har jeg dreamt om leenge, og det er jeg ved at bygge op.
Det gar rigtig godt lige nu.

2.3.4  Hvorfor er statten uregelmasssig?

Statten, som Rune far igennem sin barndom og videre ind i voksenlivet, opleves af Rune
ikke som sammenhangende og koordineret. Selvom Rune far en del statte igennem for-
skellige foranstaltninger, sa er hjeelpen herfra utilstraekkelig, fordi den ikke aktivt formar
at forebygge alvorlige sociale problemer for ham sdsom et misbrug af hash og periodevis
hjemlgshed. Kontaktpersonordningen virker i perioder godt for Rune, og han er generelt
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glad for sine kontaktpersoner, men oplever sig ogséa presset af de krav, der stilles til ham
fra systemets side. Han oplever en raekke udskiftninger i sin kontaktperson, der medfe-
rer, at han udvikler en skepsis over for den stgtte, de kan give ham, og det engagement,
han meder dem med. De gode relationer til kontaktpersonen tager tid at opbygge, og nar
en kontaktperson slutter, oplever Rune, at det relationelle arbejde skal starte forfra.

Til trods for hans kontakt til systemet forvaerres Runes problemer som teenager, og han
oplever, at sagsbehandler og kommune ikke lytter til ham og hans gnsker. Hans hash-
forbrug er igennem teenageérene og i starten af 20’erne sé omfattende, at der er store
dele af sit liv, han ikke husker.

Statten, som Rune far i misbrugsbehandlingen, opleves som en hjalp, og efter mange
ars kontakt er stedet medvirkende til, at Rune kommer ud af sit hashmisbrug. Herudover
har stedet en afgerende betydning for, at Rune far sin afgangseksamen fra folkeskolen.

Rune bor i dag midlertidigt pa et aktiveringstilbud, hvilket han er glad for. Han keemper
for at holde sig fri af kriminalitet og misbrug af hash. Han gnsker at blive fri for hjeelp og
stgtte fra kommunen og at kunne klare sig selv.

| Runes overgang til voksenlivet er den stgtte, han er blevet tilbudt, utilstreekkelig, da
den ikke har formaet at gare ham selvstaendig. Selvom Rune som 24-arig er kommet ud
af sit langvarige misbrug af hash, star han fortsat uden fast bolig, uden uddannelse og
uden beskaeftigelse.

2.4  Manglende statte — Camillas forteelling

Camilla er i dag 20 ar og arbejder som vikar i en daginstitution. Hun har ikke vaeret an-
bragt igennem barndommen, og hun bor i dag hjemme hos sin mor, som har veeret skilt
fra Camillas far, siden Camilla var lille. Hun har i teenagedrene haft leengerevarende pe-
rioder med hjemlgshed, hvor hun har boet hos venner og veninder. Camilla har tidligere
haft et omfattende misbrug af hash og andre euforiserende stoffer. Hun har to tidligere
voldsdomme og har siddet flere maneder i bade ungdoms- og voksent faengsel. Camilla
har gdet pa mange forskellige folkeskoler. | 9. klasse starter hun pa en specialskole, hvor
hun far taget afgangseksamen i dansk, matematik og engelsk. Camillas forhold til hendes
biologiske far er anstrengt, da han er voldelig over for hendes sgskende, sd hun ser ham
ikke sa ofte. Hendes forhold til moren er blevet godt i dag, og Camilla hjeelper med at
passe sine mindre hjemmeboende sgskende.

2.4.1 Kontaktperson

Camilla kommer farste gang i kontakt med en sagsbehandler og det kommunale system,
da hun er omkring 15 &r gammel. Hun er da begyndt at komme pa et veerested for unge,
hvor de tilknyttede voksne er bekymrede for hende og forteeller hende, at de vil lave en
underretning pa hende til kommunen. Det var i samme periode, hvor Camilla ikke boede
hjemme hos sin mor. Hun forteaeller:

Der var lige nogle ar, hvor jeg havde en ret stram periode med mit forhold til
min mor. Jeg kunne ikke rigtig snakke med hende, men det var mest mig, der
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var problemet der, fordi jeg var sa fucked up med stoffer, sa kunne jeg ikke
rigtigt sidde og kigge hende i ajnene pa samme made, nar jeg levede det liv
og sjaeldent kom hjem. Jeg kom lige hjem for at hente noget nyt taj eller spise
noget mad, du ved. Jeg provede altid at time det med dagtimerne, nar folk var
pa arbejde eller i skole. [...] Det er forskelligt [hvor jeg boede]. Nogle fra mis-
brugsmiljeet og nogen jeg har kendt, siden jeg var helt lille. Men det har ogsa
vaeret nogle helt fucked typer, fordi vi bare tog stoffer hver dag.

Camilla oplevede ogsé selv, at hun var ude i problemer, som hun havde brug for hjzelp
til. Hun var derfor med til at skrive underretningen til kommunen og gnskede selv at fa
en af de voksne fra veerestedet som fast kontaktperson. Camilla far bevilliget en kon-
taktperson, men forteeller, at det ikke kunne blive en af de padagoger, som hun allerede
kendte. Hun forteeller:

Det handler jo om pengene, men de [kommunen] siger, at de havde en [kon-
taktperson], men sd sagde jeg “jeg kan ikke se, hvorfor jeg skal have en, | har,

nar jeg har en her, jeg har snakket med i lang tid, som jeg kender og stoler pa”.
Men det var de ikke helt enige i.

Camilla ender med at fa en kontaktperson fra kommunen, men det var ikke “et godt
match”, og hun ses derfor ikke med kontaktpersonen. Samtidig opstar der problemer i
forholdet til sagsbehandleren, da han er nedladende og mangler respekt for Camilla. Hun
forteeller, hvordan forholdet forvaerres:

S4 reg jeqg i ungdomsfaengsel, og fordi jeg var varetagtsfangslet, matte jeg
ikke have kontakt med nogen ud over ham. S3 prevede jeg at ringe til ham i
over en uge, og han tog den ikke og ringede ikke tilbage. S4 fik jeg endelig fat
pa ham, og sa blev han ved med at trykke pa knapper, sd jeg blev sur. Nar jeg
klikkede og rabte, smed han roret pa og sagde, at vi ikke kunne snakke sam-
men, for jeg havde lzert at tale paent til ham.

Camilla naegter herefter at tale med hendes sagsbehandler. Camillas vilde ungdomsliv
med fester og stoffer forsaetter efter, at hun kommer ud af ungdomsfaengsel. Hun far en
voldsdom, som hun afsoner op til hendes 18. ar. Hun fortaeller:

Efter jeg kom ud af ungdomsfaengslet, sagde jeg: ‘jeg skal slet ikke have noget
at gore med ham [sagsbehandler] der, jeg skal ikke se ham eller snakke med
ham”. 53 begyndte de at true mig mea, at de ville lukke mit eftervaern, hvis jeg
ikke kunne samarbejde med min sagsbehandler. Sa sagde jeg: “jamen sa ma /
lukke det, for jeg skal ikke snakke med ham, for han siger undskyld”, og han
ville ikke sige undskyld.

Camilla kan ikke fa en ny sagsbehandler, og da hun heller ikke kan med den kontaktper-
son, hun har faet tildelt, har hun i perioden efter sin lgsladelse ikke den hjzelp og stette,
som hun oplevede at have brug for. Camilla far dog tildelt en ny kontaktperson, som hun
er gladere for og far etableret et forhold til. Camillas vilde liv forsaetter imidlertid, og hun
ender med at fa endnu en voldsdom, som hun afsoner i et voksenfaengsel. Camilla for-
teeller:
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Sd reg jeg | faengsel igen, da jeg var blevet 18, og sa sagde de, at de ville lukke
mit eftervaern. [...] Jeg ved ikke engang hvad deres grundlag var, det var maer-
keligt. De synes ikke, jeg var sa god til at made — ogsa fordi min kontaktperson
ikke kunne bruges, imens jeg sad i faangsel.

Camilla far lov til at fa sin kontaktperson igen, da hun kommer ud af faengslet. Hun ville
gerne have haft kontaktpersonen, mens hun var faengslet, da hun havde mange bekym-
ringer og frygtede, hvad de andre fanger kunne udsaette hende for. Efter afsoningen
flytter Camilla igen hjem til sin mor. Hun fortaeller:

Jeg havde brug for eftervaernet, fordijeg blev 19 ar i faengslet og var lige kom-
met ud. Der er rigtig mange ting, der aendrer sig, ndr man har siddet i faengsel,
socialt og sadan noget. Der er mange ting, man ikke dur til pd samme made,
fordi du har vaeret lukket inde i et lille samfund i sa lang tid, at du ikke helt vea,
hvordan du skal fungere, nar du kommer ud til den rigtige verden igen. Jeg
synes, det er vildt, at man skal s& langt, for man kan blive hort. Det med nar
Jjeg siger, jeg har en kontaktperson, fordi det skal vaere godt for mig. Hvis jeg
siger “det her er ikke godt for mig, og det hjzelper ikke, fordi jeg ikke gider at
snakke med personen”, sa skal de true med at lukke mit eftervaern, og jeg
[foler, at] skal have en ny dom for at kunne blive taget serigst.

Camilla er glad for sin nye kontaktperson, som seerligt hjaelper hende med at holde styr
pa mader med jobcenteret og kommunen, men ogsa i forhold til at fa styr pa den omfat-
tende geeld fra retsomkostninger, som Camilla har i dag.

2.4.2  Overgangen til voksenlivet

Da Camilla kommer ud af feengslet for anden gang som 19-arig, bliver hun tilknyttet en
koordinerende indsats i kommunen, som skal hjeelpe hende videre. Camilla er dog usik-
ker pa, hvad indsatsen handlede om, og forteeller:

Jeg fik noget, der hedder XXX [koordinerende indsats]. Jeg er ikke helt sikker
pa stadig, hvad det er, fordi der var s& mange mennesker inde over mig, da
Jjeg kom ud, at jeg ikke kunne holde styr pd naesten, hvem der havde med hvad
at gore. Men det var noget med jobcenteret, hvor de fik skaffet mig noget
psykologhjaelp, og en mentor, der bookede de der timer. S4 havde jeg en mega
sode mentor, og lige pludselig stoppede hun bare, og sa fik jeg en ny, som var
mega maerkelig.

Camilla har i dag alene sin kontaktperson fra tidligere, som er bevilget som efterveaern.
Hun har i dag et mindre forbrug af hash og er stoppet med at tage andre stoffer. Om-
veeltningen kom for hende kort efter den sidste Igsladelse, hvor moren blev alvorligt syg
og fik brug for hendes hjaelp til at passe de mindre sgskende. Camilla er glad for at have
lagt det vilde liv p& hylden. Hun oplever, at hun har prevet mange af de ting, som andre
pa hendes alder ferst skal til at kaste sig ud i. Hun har dog fortsat brug for hjeelp og
stotte. Hun fortaeller:

Jeg har lige faet en mega sod sagsbehandler. Jeg ndede at made hende to
gange, sa stoppede hun. Sa skulle vi have et sidste made, hvor hun lige skulle
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skrive nogle ting ned omkring mit eftervaern, om det kunne blive fornyet, og
det blev det heldigvis. [...] Jeg ved ikke hvilken sagsbehandler jeg har. [...] Men
jeqg foler ikke, at sagsbehandlere er noget, jeg har specielt brug for at snakke
med. Jeg vil gerne undga dem, sa meget jeg kan, fordijeg ikke har god erfaring
med sagsbehandlere. S3 vil jeg hellere bare have min kontaktperson.

Camilla har en del venner, som ikke er ude i problemer, og som hun nu bruger sin fritid
sammen med. Hendes venner fra far ser hun indimellem, da hun stadig kommer pa vae-
restedet for unge, hvor de ogsd kommer. Hun fester dog ikke med dem mere. Hun er
stadig glad for at komme péa vaerestedet, hvor hun faler en staerk tilknytning til flere af
paedagogerne. Forholdet til hendes mor er blevet meget bedre siden hendes lgsladelse.
Det er dog hendes storesgster, som hun primeert er knyttet til og som hjaelper hende i
hverdagen, nar hun har brug for stette og hjeelp.

2.4.3 Uddannelse og arbejde

Camilla har ikke den store lyst til at g& i skole. Hun har prevet at gd pd FGU', men det
fungerede ikke, da Camilla oplevede, at hun var for langt bagud fagligt. Camilla fortaeller:

Her forleden skulle jeg hjzelpe min lillebror med matematik, han gari 7. klasse,
0g jeg kunne ikke hjaelpe ham [griner]. Der er virkelig nogle ting, jeg har misset.
S3 hvis jeg snart skal pd uddannelse, skal jeg i hvert fald lige have taget nogle
enkeltfag eller en 10. klasse inden.

Det er dog ikke mere skolegang, som Camilla i ferste omgang dremmer om. Hun vil hel-
lere have et fast arbejde med barn og unge og sa derigennem kvalificere sig. Camilla har
faet sit nuvaerende vikarjob igennem en kontakt, som en af paedagogerne pa veerestedet
havde til en institutionsleder. Derudover skriver hun ansggninger til forskellige stillinger:

Jeg far hjzelp [pa vaerestedet] nogle gange om torsdagen til lige at skrive an-
sagningen, fordi jeg kan godt stave, men kommaer og du ved, jeg er ikke sd
god med sadan nogle ting. Ellers hjzelper de. [...] Det er bare svaert, nar man
gerne vil ind og har to voldsdomme, og gerne vil arbejde med barn. Det kraever
lidt ekstra, end hvis du bare kommer med en ren straffeattest. Men jeg fik det
[jobbet som vikar], og jeg er super glad for det, og jeg passer det. Sa det er
bare mit fokus lige nu at arbejde og komme stille og roligt ind i en rutine, som
Jeg ikke har vaeret i, i alt for mange ar.

Camilla har forsagt at fa hjeelp gennem jobcenteret til hendes jobsagning, men fortzeller:

Jeg har vaeret i jobcenteret, men det var kontanthjeelp, for de sagde, at de ikke
kunne sende mig ud pa en arbejdsplads med det, jeg gerne ville, pa grund af
min straffeattest. Og jeg skal ikke arbejde med noget, der ikke interesserer
mig. Jeq er blevet s god til, at hvis der er noget, jeg ikke gider, sd lader jeg
bare vaere med at gore det. [...] Jeg har bare fundet ud af, ndr man ikke har
lavet noget i s4 mange ar, og er blevet s3 god til bare at droppe ting, hvis det

1 FGU: Forberedende grunduddannelse.
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bliver for uinteressant, sa har du brug for at gare noget, der virkelig motiverer
dig, og du har lyst til at sta op til om morgenen, ellers far du det ikke gjort.

Selvom Camillai dag har et midlertidigt arbejde, som hun er glad for og passer, er hendes
tilknytning til arbejdsmarkedet usikker. Hendes voldsdomme og deraf plettede straffe-
attest ger det sveert for hende at fa hjeelp fra jobcenteret til at fa fodfeeste pa arbejds-
markedet. Camilla selv har ogsa den indstilling, at hun ikke vil arbejde med noget, som
ikke er meningsfuldt for hende - i sa fald vil hun undlade at mgde op.

2.4.4  Hvorfor mangler statten?

Camilla har i den tidlige ungdom manglet statte til at forebygge, at hun kommer ud i
alvorlige sociale problemer med stofmisbrug og hjemlgshed. Da hun selv med hjalp fra
veerestedet opsager stotte og hjaelp, kan hun ikke f& bevilget den kontaktperson, som
hun kender og ensker. Der foregar pad denne made kampe om, hvad der synes at veere
rette stotte for Camilla. Hun tilknyttes kommunens egen kontaktpersonordning, hvilket
ikke fungerer for hende, da hun mangler tillid i relationen. Hendes relation til sagsbe-
handler kerer skeevt, da Camilla er i ungdomsfaengsel, hvilket bevirker, at Camilla i en
leengere periode med eskalerende problemer ikke modtager hjaelp og statte.

Camilla afviser selv statte, som hun ikke finder, hjeelper hende. Statten fra veerestedet
opleves imidlertid af Camilla som en stor hjeelp og er et sted, hvor hun igennem sin ung-
dom er glad for at komme og har tillidsfulde relationer. Veerestedet hjaelper Camilla med
at sage jobs og fa et vikarjob.

Camilla oplever, at hun mister sin kontaktperson, da hun igen kommer i feengsel, hvilket
er stressende for hende, da hun har brug for voksenkontakten. Hun far en ny sagsbe-
handler, da hun kommer ud af feengslet, som ivaerksaetter efterveern igen. Camilla til-
knyttes ogsa en koordinerende indsats fra kommunen, men hun ved ikke, hvad den in-
debeerer.

Camilla bliver glad for sin nye kontaktperson, der hjaelper hende i forhold til gkonomi og
til deltagelse i mader med det offentlige. Camilla bor hos sin mor, men dremmer om at fa
et fast arbejde og egen bolig. Hun ryger fortsat hash, men holder sig fri af andre stoffer
og det vilde festmiljg, hun engang var en del af. Hun gnsker at blive fri for hjeelp og stette
fra kommunen og at kunne klare sig selv.

Stetten til Camilla i hendes overgang til voksenlivet er mangelfuld og har ikke formaet at
hjeelpe hende eller forebygge alvorlige sociale problemer eller en periodevis eskalering
af problemerne. Selvom Camilla som 24-arig er kommet ud af sit misbrug af stoffer, har
faet midlertidigt arbejde og igen kan bo hos sin mor, er hendes livssituation fortsat skrg-
belig. Hun har fortsat et forbrug af hash og har svaert ved at se sig selv i en uddannelse.

2.5 Ingen statte — Jonas' forteelling

Jonas er 18 ar gammel og afsoner en dom pa 4 ars faengsel. Jonas har ikke vaeret anbragt
og har heller ikke haft en kontaktperson. Jonas oplever den manglende stgtte og hjeelp
igennem hele hans barndom som et betydeligt svigt fra systemets side. Den manglende
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tidligere statte betyder, at selvom Jonas oplever sig som i malgruppen for efterveern, er
han det ikke ifglge reglerne. Det tidlige svigt og den manglende tidlige indsats betyder
for Jonas, at han ogsa i dag afholdes fra at fa den stette og hjeelp, han oplever at have
brug for.

Jonas’ foreeldre er skilt, og foraeldrene har gennem hans barndom haft et meget hgjt
konfliktniveau. Jonas har primaert boet hos sin far og beskriver, at faren har veeret meget
hard igennem opvaeksten og stofmisbruget. Jonas fortzeller om sin opvaekst:

Jeg har en psykisk syg mor. Det har jeg levet med hele mit liv og har altid lavet
mad til hende, skullet tiene penge, sa der var penge til hende, og det ene og
det andet. Jeg har altid haft en meget streng far, meget hard med konsekven-
ser ogsa. Man har oplevet en del ting igennem livet.

Selvom Joans primaert bor hos faren, har han, fra han var ganske lille, passet sin mor,
nar hun ikke er indlagt pa psykiatrisk hospital. Han forteeller, at han i dag har et okay
forhold til sin familie, men hans tidligere kriminalitet ggr, at han ikke kan flytte tilbage til
der, hvor han er vokset op. Jonas starter med at ryge hash sammen med nogle sldre
venner, da han er 11 ar. Han bliver i de tidlige ungdomsar indlemmet i et kriminelt miljg,
hvor han lgber eerinder og szelger stoffer for aeldre kriminelle.

2.51 Manglende anbringelse og kontaktperson

Jonas kommer ud i et hashmisbrug, da han er 11 &r gammel, og begynder at haenge ud i
et kriminelt miljg. Han fortaeller om sin barndom:

Interviewer: Er der nogen der har hjulpet dig som barn, har du faet en eller
anden form for stotte?

Jonas: Aldrig.
Interviewer: Der var ikke nogen lzerere eller en bornepsykolog?

Jonas: Nej, de har bare smidt mig ud af skoler. Jeg har gaet til psykolog, men
det hjalp heller ikke. S4 har jeg vaeret til psykolog, sa skulle jeg fortaelle, nar
Jjeg kom hjem til min far. Han spurgte: “Hvad har | snakket om?”, sa skulle man
sidde og fortaelle, hvad man havde snakket om, og sa blev han rigtig sur, fordi
man har sagt nogle ting om ham.

Jonas ville som barn gerne have en kontaktperson, som han kunne snakke fortroligt med
uden at foraeldrene skulle vide, hvad de havde talt om. Han gnskede sig en voksenrela-
tion, som man kunne hygge sig med og fa gode oplevelser sammen med. Han forteeller
om baggrunden for, at han ikke kunne fa en kontaktperson som barn:

Det har nok veeret, fordi de skoler, jeg har gaet pa, der har lzererne veeret lidt
mere ligeglade. Man kan sige, min far og mor ville ikke have, at systemet vidste
alt muligt. De har altid kaampet mod hinanden og sa imod systemet. Sa der er
ikke rigtigt nogen, der har vist noget, for vi blev sldre.

Jonas vil stadig gerne have en kontaktperson, da han mangler en fortrolig voksen og er
bekymret for, om han udvikler sig tilstraekkeligt i faengslet til at kunne fa en kriminalitetsfri
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hverdag, nar han bliver lgsladt. Han forteeller, at det kan vaere sveert at holde fast i struk-
tur og ikke ende med at ga i byen hele tiden. Det kunne veere godt med en, som guider
ham i, hvordan man lever et normalt liv. Jonas forteeller:

Det kunne veere fedt, hvis der var nogen, der kunne hjaelpe. Men hvis der er
en ting, der er [galt] med systemet, s er vi bare et tal i deres hoved. Dem, der
har lavet noget kriminelt.

Da Jonas blev varetaegtsfaengslet som 17-arig, bliver han af sagsbehandlerne fra kom-
munen stillet i udsigt, at han kan f& en kontaktperson. Han forteeller, at han ensker denne
stette, men han far at vide, at det alligevel ikke kan lade sige gere, idet han far sin dom.
Jonas forsgger at klage over afslaget pa kontaktperson, men far afslag pa sin klage. Han
oplever, at kommunen ikke vil bruge ressourcer pa ham, for han er kun et "kriminelt tal”
i deres @jne. Han forteeller:

Jeg synes, man burde give det [eftervaern] meget, i stedet for, hvis man nu
beder om at 13 eftervaern, synes jeg bare, man burde give det. lkke nadven-
digvis at man bare skal give personen alting, men bare en kontaktperson og
sddan nogle ting, for det kunne hjzelpe meget. Jeg har nemt ved hurtigt at
falde tilbage til kriminalitet, nar der ikke er nogen at snakke med. Men nar jeg
har nogen at snakke med, taenker jeg ogsd mere over, om det er det vaerd. S
det gor meget [...]. Os, der fik harde domme for hirde ting, det er, som om at
nu har vi gjort det her, og nu er vi faerdige i vores liv. Vi kommer til at vaere
kriminelle resten af vores liv. Det er lidt sddan, de ser pa det, foler jeg.

Interviewer: Hvad gar det ved dig, at du faler, de ser dig sadan?

Jonas: Nar de taenker pa den made, foler man ogsa, at man skal vaere mere
ligeglad. Man foler ikke “sa ma jeg vise, at jeg ikke er kriminel”, s& faler man
mere at "s3 skal jeg vise jer, hvor kriminel jeg kan blive, og hvor stort et pro-
blem [ far senere hen”.

Jonas oplever sig svigtet af systemet bade i barndommen, hvor ingen opdagede hans
store mistrivsel og foraeldrenes alvorlige problem, men ogsa som ung feler han sig til-
sidesat. Det er hans erfaring, at de kriminelle handlinger har medfart, at han ikke kan
modtage stgtte, og at den ligegyldighed, han oplevede fra systemets side som barn,
fortsaetter.

2.5.2  Overgangen til voksenlivet

Jonas fortzeller, at han har haft perioder med mange selvmordstanker, men at det gar
bedre i dag. Han har altid vaeret god til at fa venner, men det har ofte handlet om misbrug
og kriminalitet, hvorfor Jonas i dag ikke ser dem, da de ikke ma komme i feengslet. Hans
familie kommer sjeeldent pa beseg, da de bor langt fra feengslet. Nar han i dag har brug
for nogle at tale med, sa er det de andre indsatte, han opsager. Feengselsbetjentene ser
Jonas ikke som nogle, man kan f& hjeelp og statte fra, og der er heller ikke tiloud om
psykologsamtaler eller anden mental statte.

Jonas har givet op pa at fa professionel hjeelp og statte. Han fortzeller:
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Jeg har det ogsa sadan, jeg gider ikke at kaempe for noget [hjzelp], hvis de
ikke gider at give det alligevel. Det er ligesom at sparge, om du ma spille mea,
men adu ved, at de ikke gider at have dig med. Det gider man heller ikke.

Jonas oplever, at han har det godt i faengslet. Der er fine fysiske rammer, og han har det
godt socialt med de andre indsatte, som han hygger sig med og spiller fodbold med. Han
har det fint med, at hverdagen er struktureret, men han glaeder sig til at kunne komme
pa udgang og igen se lidt af verden uden for faengslet.

2.5.3 Uddannelse og arbejde

Joans bliver blevet smidt ud af fire forskellige skoler og er ofte pavirket af rusmidler i
skolen, men han gennemfarer 9. klasse. Jonas kommer pa efterskole i 1 ar med gkono-
misk stette fra kommunen, hvilket han beskriver som et godt ar, hvor han var mindre
opfarende og impulsiv.

Jonas har efterfalgende veeret et ar i lsere som bygningsarbejder, men laerepladsen blev
afbrudt, da han blev faengslet. Jonas dreammer om at blive paadagog, men taenker, at det
er urealistisk, fordi han har sd hard en dom. | stedet vil han satse pa et hdndvaerksfag,
nar han kommer ud. Kriminaliteten er dog ogsa en mulighed igen, da Jonas ikke g@nsker
at ende uden penge. Han fortzeller:

Dem jeg har set og madt — hvor man kan se, dem der har lavet kriminalitet, det
kan godt veere, de er raget i faengsel, men det er ogsa dem, der har pengene.
Det er sddan nogle ting, der altid har fyldt, fordi jeg gider ikke at ende som 40-
arig pa kontanthjaelp og ikke have nogle penge eller noget. S vil jeg hellere
leve med en million om dagen, overdrivelse ikke, men du ved, hvad jeg mener.
Det er de tanker, jeg har.

Jonas dremmer om at blive selvsteendig og en dag at kunne kabe sit eget hus. Han har
dog en del geeld, som skal afdrages. Han arbejder i faangslet som temrer, hvilket han er
glad for, men han tjener ikke nok til at kunne afdrage pa gaelden. Jonas fortzeller:

Det [lonnen] er nok til at leve for, men ikke en opsparing. Vi tjener 1.000 kroner
om ugen, og vi skal kebe mad. Normalt [ligesom] nar man ogsa er ude, man
skal kebe alle de nadvendige ting.

Jonas er usikker pa, hvordan fremtiden uden for faengslet vil se ud for ham. Han demmer
om et mere roligt liv, hvor han ser sin familie og har fa, ikke kriminelle venner.

2.5.4  Hvorfor er der ingen statte?

Jonas er helt fra barn ikke blevet set af systemet og har igennem sin barndom ikke faet
anden hjalp end skolepsykolog. Foraeldrene har omfattende problemer og et hgjt kon-
fliktniveau imellem sig, ogsa rettet mod det sociale system. Ingen af foraeldrene ansker
at modtage hjeaelp, hverken til sig selv eller Jonas.

De mange skoleskift og den store mistrivsel, som Jonas oplever, far ikke leerere eller andre
professionelle til at reagere, sa Jonas udvikler som kun 11-arig et hashmisbrug og bliver
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involveret i kriminalitet. Skolepsykologen kan Jonas ikke bruge, da samtalerne udlgser fa-
rens vrede og forer til yderligere konflikt. Jonas oplever igennem sin barndom at have an-
svaret for moren, som er psykisk syg og ikke kan tage vare pa sig selv. Han star alene med
ansvaret og far ikke hjeelp til at passe pa moren.

Det er venner, som udger Jonas' primaere stotte i hverdagen, da han er barn, og i dag
finder han stotte hos andre indsatte. Jonas har ikke en oplevelse af at have féet hjeelp fra
professionelle, hverken som barn, som unge eller som indsat. Til trods for omfattende so-
ciale problemer bade i hans familie og for Jonas selv, sa har det ikke vaere muligt for Jonas
at fa adgang til den stette og hjeelp, som ifelge ham selv ville hjzelpe ham. Han @nsker sig
et liv uden kriminalitet, men har svaert ved at tro pa, at det sker, nér han ikke kan fa pro-
fessionel stgtte og hjselp hertil.

2.6 Opsamling: Den rigtige hjeelp pa det rigtige tidspunkt

Ovenstdende fem fortaellinger viser, at overgangen til voksenlivet for unge i malgruppen
for efterveern er markant anderledes end for flertallet af unge. De unge har betydelige be-
hov for hjeelp og statte i deres overgang til voksenlivet, og denne hjaelp og statte findes
ikke automatisk i de unges omgangskreds eller liv. De har derfor behov for indsatser, som
sikrer denne stgtte og hjaelp, herunder at der omkring dem er stabile og kendte voksne,
der tager ansvar for og hjeelper dem til den rigtige statte og hjzelp.

Sanne og Andrea var anbragt op til deres 18. ar og gjorde sig mange tanker om, hvad der
skulle ske efter deres 18-ars faedselsdag. Disse overvejelser skabte usikkerhed og en
oplevelse af at veere anderledes end deres jeevnaldrende kammerater. For Rune og Ca-
milla betad overvejelserne om fremtiden mindre, men deres kaotiske livssituationer med
periodisk hjemlgshed betod ikke, at deres behov for stette var mindre. Jonas er helt
afkoblet fra det sociale system, inden han bliver varetaegtsfeengslet, hvilket forsaetter
efter hans dom, hvor han fa afslag pa hjeelp og stette.

Disse forskelle viser, at det er vigtigt at have fokus pa, hvilken livssituation den unge er i
op til det 18 ar, da det er denne livssituation, som ogséa har betydning for, hvilken hjzelp
den unge har behov for. Alle fem unges forteellinger afspejler omfattende behov for hjaelp
og stette i overgangen til voksenlivet, men ogsé at deres behov er meget forskellige, da
deres livssituationer er meget forskellige. Faelles for dem er imidlertid et behov for stabilitet
og kontinuitet i deres hverdagsliv, sdledes at de far den rette hjeelp til at handtere de ud-
fordringer, som de stadr med — uanset om de konkrete udfordringer handler om fastholdelse
i uddannelse, tag over hovedet, psykiske problemer, misbrug eller kriminalitet.

De fem fortaellinger viser tydeligt, at de unge har et begraenset netvaerk af voksne at
traekke pa. Deres biologiske foreeldre er stort set fravaerende i de unges forteellinger om
hjeelp og statte, ligesom andre ikke-professionelle voksenrelationer ogsa er fravaerende.
De voksne, som primeert har taget ansvar for at hjeelpe de unge, er professionelle voksne,
enten fra anbringelsesstedet, kontaktpersoner, veeresteder, behandlingsindsatser eller
feengselspersonale. Hvor bade Sanne og Andrea har voksne fra anbringelsesstedet, som
statter dem og ser deres behov for fortsat hjaelp, sa har Rune og Camilla ikke de samme
voksne omkring sig, som kaemper for, at de kan fa den rigtige hjeelp og stette. Jonas har

46



tydeligvis ingen voksne i sit liv, som kan hjeelpe ham. Til trods for, at bdde Rune og Ca-
milla i perioder far omfattende statteforanstaltninger fra forskellige systemer, sa oplever
seerligt Camilla ikke, at denne hjaelp virker og faktisk hjeelper hende. Desuden oplever
hun at matte keempe forgaeves for at modtage den statte, som hun har behov for. Rune
oplever, at statten har vaeret en hjalp i perioder, men tilskriver primaert sin egen moti-
vation som drivkraften til positiv forandring. Jonas’ manglende stgtteforanstaltninger
bade i barndommen og i dag betyder, at han har sveert ved at se, hvordan han kan skabe
et selvstaendigt voksenliv uden kriminalitet.

Sanne og Andrea fremhasver begge veerdien af fleksible l@sninger, som lgbende tilpas-
ses deres — til tider — skiftende behov. Nar Andreas anbringelse hos plejefamilien forlaen-
ges pa grund af psykisk mistrivsel, eller nar Sanne kan bo deltid p& degninstitutionen,
oplever de sig begge hert og forstdet i deres konkrete behov. Nar Camilla derimod ikke
kan fa den paedagog som kontaktperson, som hun faler sig knyttet til, eller Rune ikke kan
fa stotte til at flytte hjemmefra, oplever de, at deres konkrete behov ikke bliver anerkendt
eller set. Nar de i stedet tilbydes standardlgsninger, eksempelvis kommunens egen kon-
taktperson, oplever de, at deres behov ikke tages alvorligt, men standardiseres for at
passe ind i systemet. | disse situationer kan det vaere sveert at tage imod hjeelpen, og
som Camillas forteelling viser, kan det resultere i voldsomme konflikter mellem den unge
og de professionelle. Sddanne oplevelser af tilsidesaettelse af behov og med hajt kon-
fliktniveau kan betyde, at den unge fravaelger statten, eller at stotten fratages den unge,
selvom den unge fortsat har et hgjt stattebehov. Dette ger sig i seerlig grad geeldende
for Jonas, hvis omfattende problemer aldrig er blevet set eller anerkendt. Han er aldrig
blevet tilbudt hjaelp og stette og har derfor ingen konkrete oplevelser med professionel
hjeelp.

Det opleves af bade Andrea og Camilla som usikkert og stressende, at den statte, de
modtager, risikerer at bortfalde, hvis de ikke lever op til bestemte krav. Camilla mister
saledes sin kontaktperson, mens hun er i faengsel, selvom netop opholdet i feengslet
opleves som seerligt udfordrende og stressende med ekstra behov for voksenstgtte og
hjeelp. Andrea frygter pa den anden side at skulle flytte fra sin plejefamilie, fordi hun er
for velfungerende, og overvejer om hun er ngdt til at skjule, at det gar godt i skolen. Bade
Sanne og Rune overgar i til voksensystemet og fortzeller derfor om, hvordan stetten har
kunnet forsaette, og hvordan det har hjulpet dem, at der ikke var en automatisk slutdato
pa den.

Sanne, Andrea, Camilla og Runes forteaellinger afspejler vigtigheden af deres egen vilje til
at skabe forandring som den vigtigste motivation for at indga aktivt i indsatser og tilbud.
De unge skal kunne se sig selv i de planer og stettetiloud, som de indgér i, og malene
skal vaere mal, som de selv er med til at saette og kan se relevansen af. De forskelligar-
tede stattetilbud, som de mader, har derfor sterst oplevet virkning, nar de bidrager me-
ningsfuldt ind i deres hverdagsliv — de udfordringer, de selv oplever og bidrager med til
realiseringen af de @nsker og dremme, de selv har.

Det, som overordnet fremhaves som centralt, er, at den rigtige hjaelp er tilgeengelig pa
det rigtige tidspunkt. | de falgende kapitler gar vi mere i dybden med, hvad de unge
oplever, er den rigtige hjeelp pa det rigtige tidspunkt samt barriererne herfor. Som de fem
forteellinger viser, sé er der tale om meget forskelligartede behov for hjeelp og statte,
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ikke alene mellem de fem unge, men ogsa for den enkelte unge over tid. De unges behov
for hjeelp og stette er saledes foranderligt og udvikler sig i takt med, at behov og livssi-
tuationer skifter. De fem forteellinger peger dog p3, at det er vigtigt, at hjeelp og stette
tilpasses den unges behov og vilkar, hvis den skal kunne bidrage til at sikre en god over-

gang til voksenlivet.
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3 Beslutningsprocesser og
efterveernsindsatser

| dette kapitel belyser vi, hvordan de unge oplever mgdet med det sociale system og de
beslutningsprocesser, der har vaeret omkring deres overgang til voksenlivet og potentielt
set en tildeling og afslutning af efterveern. Formalet med kapitlet er at give viden om,
hvordan de unge selv oplever at blive inddraget i beslutninger omkring hjselp og statte,
som har betydning for deres overgang til voksenlivet. Selve beslutningen om, hvorvidt
en ung skal bevilges eftervaern eller ej, er central for at sikre den rigtige hjeelp pa det
rigtige tidspunkt. Afggrelsen om efterveern er resultatet af en beslutningsproces, som
ideelt set bygger pa helhedsorienteret viden om den unges stattebehov. Formalet med
eftervaern er at bidrage til, at de unge stattes til at etablere en selvstandig tilveerelse pa
lige fod med andre unge. Kommunen skal tiloyde efterveern, nar det anses for at veere af
vaesentlig betydning af hensyn til den unges behov for statte. Formalet med eftervaern
er at bidrage til, at den unge stgttes til at etablere en selvstaendig tilveerelse, herunder
understgttes i forhold til uddannelse, beskeeftigelse og bolig (serviceloven).

De unges livssituation op til, at de fylder 18 ar, er afgarende for, hvilken stette og hjeelp
de har behov for i overgangen til deres voksenliv. Eksempelvis har de unge, som er an-
bragt, op til de fylder 18 ar, et stort behov for at kende deres fremtidige boligsituation.
Det er forskelligt fra ung til ung, om de @nsker at blive boende pa anbringelsesstedet,
eller om de gnsker at flytte i udslusningsbolig, hybel eller et andet sted. Det er dog for
alle unge vigtigt, at de oplever, at de ved, hvad der skal ske, nér de bliver myndige. De
efterlyser samlet, at der er en plan for, hvad der skal ske, og at det ikke sker pludseligt
0g uden deres involvering.

Indledningsvis fremgar det, hvordan de unge oplever overgangen til voksenlivet i forbin-
delse med deres 18-ars fedselsdag, og de forventninger, som de mader i forbindelse
med at skulle leve et selvstaendigt voksenliv. Af kapitlet fremgar et billede af den kom-
pleksitet, som kendetegner de unges mgde med det sociale system, og hvordan de ofte
har brug for stgtte og hjeelp i dette ma@de, bl.a. af ressourcepersoner, der kan hjalpe dem
med at omsaette de forventninger, der er til deres udvikling og processer. Kapitlet saetter
fokus pa forskellige aspekter af processerne i forbindelse med statte- og eftervaernsbe-
slutninger, herunder ogsa de unges oplevelser af at afslutte et eventuelt eftervaern.

3.1 At blive myndig som 18-arig

Et centralt punkt i de unges liv er deres 18-ars fedselsdag. P& dette tidspunkt overgar
de til myndighedsalder og treeder som sadan ud af barnesystemet — og skal dermed ogsa
forlade anbringelse - medmindre de far bevilliget eftervaern. En del unge har oplevet, at
der ikke var en konkret plan for, hvad der skulle ske, nar de fyldte 18 ar. De unges for-
teellinger kan fordeles i tre grupperinger, nar det handler om deres oplevelser i forbin-
delse med at blive myndige, og helt konkret i relation til deres 18-ars fedselsdag. Der er
en gruppe af unge, der har positive fortaellinger forbundet med at blive 18 ar. Dette er
ofte de unge, som har en positiv afklaring omkring deres anbringelse og kommende bo-
ligsituation i tiden op til og pa deres fedselsdag. Herudover er der en gruppe af unge,
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som fremhaever deres 18-ars fedselsdag som en aengstelig tid, hvor de havde stor usik-
kerhed omkring, hvad der ventede dem. Endelig er der en gruppe af unge, som ikke hu-
sker deres 18-ars fedselsdag, og hvor den ikke har veeret skelsaettende, idet de typisk
har fortsat det liv, som de levede i forvejen. Deres fadselsdag ferte hverken seerligt po-
sitive eller negative forandringer eller vilkar med sig.

Karoline pa 25 ar erindrer sin 18-ars fedselsdag som noget ganske seerligt. Det var for-
inden blevet besluttet, at hun kunne flytte i udslusningsbolig pa sit anbringelsessted, og
hendes kontaktpaedagog, som hun havde et naert forhold til, kunne fortseette som hen-
des kontaktperson i eftervaernet, ogsa nar hun var flyttet fra anbringelsesstedet. Hendes
forhold var derfor afklaret, og fedselsdagen blev fejret i selskab med kontaktpersonen:

[Fodselsdagen] var virkelig, virkelig skon. Den tilbragte jeg med min peedagog,
som senere var mit eftervaern. Og jeg havde tit snakket om running sushi pa
det tidspunkt, og jeg var helt “orhh, running sushi. S4 kommer det karende, sa
skal man lige ga op og hente det”. Og sa uden jeg vidste det, havde hun gjort
sddan, at vi skulle ud og spise pd min 18-ars fodselsdag. Og der var jeg nok
inde pa udslusning. Jeg var nok lige kommet ind i udslusning, inden jeg fyldte
18. Men hun havde reserveret bord til os [...]. Og hun sang, og kom med flag
til bordet og var bare sa glad. Og s4 fik jeg spist noget laekkert mad, som jeg
leenge har dramt om. Og med en person, som kendte mig ud og ind. Og jeg var
virkelig... Jeg falte mig tryg, sa jeg spiste ret meget den aften.

Karoline oplever en tryg og god fedselsdag, da den neermeste fremtid for hende er af-
klaret. Hun ved, at der fortsat vil veere stabile og kontinuerlige fortrolige relationer i hen-
des liv, ogsa efter at hun er blevet 18 ar. Andre af de unge udtrykker imidlertid ikke
samme glaede, ndr de erindrer deres 18-ars fadselsdag. Tveertimod husker de den som
en angstprovokerende periode, hvilket isaer skyldes stor usikkerhed og manglende af-
klaring om, hvad der ventede dem p& den anden side af 18 ar. Frederik pa 20 ar, der op
til sin 18-ars fedselsdag var anbragt pa en degninstitution, forteeller:

Jeg tror, jeg synes, det var en rigtig trist dag, jeg tror, det er derfor, jeg ikke
kan huske det. Jeg tror, at det var en grum pamindelse om, at nu skulle jeqg til
at afsted. Det er sjovt, du [intervieweren] naevner det, for jeg har faktisk aldrig
taenkt over det. Jeg kan ikke huske det.

Frederik havde gnsket at fa forlaenget sin anbringelse p& degninstitutionen som efter-
veern, men fik afslag. Han skulle derfor flytte kort efter sin fedselsdag, og han ender i
perioder med hjemlgshed. Selvom de fleste unge ikke oplever at blive smidt ud af an-
bringelsesstedet ligesom Frederik, er det at fylde 18 ar en vanskelig tid for flere af dem,
da de fra anbringelsesstedet og sagsbehandler oplever ggede forventninger til at kunne
klare sig selv. En del af de unge har ogséa selv en forventning om, at nar de bliver 18 ar,
vil de klare sig selv og veere frie til selv at bestemme. De gnsker at veere fri af systemet
og kommunen. Anne pa 25 ar forteeller:

Altsa, jeg har altid glaedet mig til at blive 18, fordi sa kunne jeg bestemme selv.
Sddan er det bare ikke, har jeg jo s fundet ud af efterfolgende. Man kan ikke
bestemme selv. De [sagsbehandlere] kan stadigvaek tage beslutninger hen
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over hovedet pa én [...]. Det er en kaeampe omveaeltning at blive 18. Fordi sa skal
man have kontakt til alle sine sagsbehandlere, fordi man har jo ikke kun én
[sagsbehandler]. Indltil jeg blev 18, var jeg sikker pa, jeg kun havde en rehabi-
literingssagsbehandler, og det var det. Fordi hun var den eneste, der kom ud
til mig. Men jeg fandt ud af, jeg har mange sagsbehandlere: okonomisk sags-
behandler, den almindelige, daglige sagsbehandler, altsa der er mange sags-
behandlere. Som man lige pludselig... Fordi de snakker jo ikke sammen. Det er
[ hvert fald den opfattelse, jeg har. At i hvert fald, og nu kan jeg kun snakke for
X Kommune, der snakker man ikke sammen. S& skal man selv holde styr pg
alle de der tove.

Anne og flere af de andre unge oplever, at deres demme om at bestemme selv og blive
"frie” af systemet hurtigt brister efter deres 18-ars fedselsdag. Seerligt de unge, som har
mere omfattende behov for hjeelp og stette, oplever i overgangen til voksenlivet, at kon-
takten med forskellige professionelle og systemer er tiltagende og kompleks. De oplever,
at der er manglende koordinering mellem forskellige systemer, og at de selv geres an-
svarlige for denne koordinering, fx mellem beskaftigelses- og uddannelsessystemet.

Endelig er der en gruppe af unge, der fortzeller, at deres 18-ars fedselsdag ikke var en
saerlig begivenhed i deres liv. Ofte, fordi deres liv fortsatte pd samme vis som tidligere,
og fedselsdagen betad hverken szerlige positive eller negative haendelser. Lasse pa 26
ar forteeller, at han var hjemme hos sin mor, hvor han boede, pé sin 18-ars fadselsdag
og spenderede den alene foran computeren, som han plejede. Katrine pa 24 ar fortzller,
at hun pa sin 18-ars fedselsdag fik en bredrister af sin kontaktperson, for det manglende
hun, men hendes fedselsdag var ikke en seerlig begivenhed, selvom huni en yngre alder
havde forestillet sig den som noget saerligt:

Da jeg gik pa efterskole og ikke vidste, at jeg fik min egen lejlighed [ungdoms-
bolig] som 17-arig, sd taenkte jeg, at det her med at blive 18 ar kunne man
bruge som en fejring af “tillykke, nu er du voksen”. Men hele min barndom og
saerligt, fordi jeg flyttede hjemmefra som 17-drig, havde jeg bare folt, at jeg
var voksen lange. lkke sddan voksen-voksen og kiar til voksenlivet, men jeg
havde alting og vidste godt, hvad det var, s det med at blive 18 var lidt bare
endnu en dag for mig.

Katrine fremhaever, at hun pa mange mader oplevede sig som voksen. Eller rettere sagt
oplevede hun, at hun levede et liv, der kraevede en hgj grad af selvsteendighed og an-
svarlighed. Hun fremhaever imidlertid ogsa, at hun ikke felte sig klar til voksenlivet. Pa
den made udgjorde hendes 18-ars fadselsdag ikke en saerlig begivenhed.

3.2 Atleve et selvsteendigt voksenliv

| de unges fortaellinger omkring at blive 18 ar fremgar der ogsa direkte eller indirekte
forteellinger om at blive "voksen” og leve “et selvstaendigt voksenliv”. Det fremgar ek-
sempelvis tydeligt i ovenstaende forteelling fra Katrine, der fremhaever, at hun boede for
sig selv, men hun var egentlig ikke klar til at veere voksen. De unge italesaetter ofte for-
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ventningerne til et selvstaendigt voksenliv, herunder ogsa forventningerne til udviklings-
processer, som er en del af kravet til eftervaernstildelingen. Nogle af de unge fortaeller
séledes, at de "klarer sig for godt” til at modtage efterveern, mens andre forteeller, at de
har mistet efterveern, fordi de ikke demonstrerede tilstraekkelig med udvikling. Det er
derfor vaesentligt at se naermere p&, hvordan de unge oplever disse forventninger om
udvikling mod et selvstaendigt voksenliv, herunder om de har indsigt i vurderingerne af
udviklingskriteriet relateret til efterveernsbeslutninger.

De unge fortzeller ofte, at de som 18-arige star et andet sted end javnaldrende unge.
Flere af dem har dog en oplevelse af at blive mgdt med krav og forventninger fra pro-
fessionelle, som tager udgangspunkt i generelle antagelser om, hvad man skal kunne
som 18-arig. Sanne pa 29 ar forteeller om en paedagog fra en degninstitution, som hun
oplevede at veere efter hende i forbindelse med, at hun flyttede i udslusningsbolig:

S& sagde hun: “Ej, jeg matte tage mig sammen, for nu var jeg jo blevet 18 ar
0g voksen, nu skulle jeg flytte over i ungeboligen og klare mig selv”. S3 fik jeg
et keempe nervesammenbrud. Min kontaktperson fik ligesom talt mig til ro og
fik sagt til mig: "Det er ikke, fordi vi bare slipper dig, det kan godt vaere, du er
18 pa papiret, men vi ved jo godt, at du ikke er kiar til det samme som en 18-
arig’”.

Andre af de unge fremhaever lignende oplevelser med professionelle, som har vurderet
dem og pa forskellig vis fundet dem ikke-alderssvarende. Dette skaber en oplevelse af
at veere anderledes - og som i Sannes tilfeelde ogsa en oplevelse af utilstraskkelighed.
Det er forskelligt, hvordan de unge oplever sig anderledes, men der er nogle omrader,
hvor de enten fgler, at de har starre eller mindre erfaring end andre, hvilket gar, at de
oplever at adskille sig fra andre 18-arige. De oplever, at de i mgdet med professionelle
ofte vurderes negativt; at de enten kan for meget eller for lidt, eksempelvis at de er for
selvstaendige, nar de tror, de kan bo alene, eller de mangler selvstaendighed, nar de ikke
mener, at de er Klar til at bo for sig selv. De omréder, som flere af de unges forteellinger
kredser om, nar de oplever sig sammenlignet med andre unge, er:

= Mere selvsteendig/mindre selvstaendig
= Mere moden/mindre moden
= Mere erfaring/mindre erfaring.

Oplevelsen af at vaere forskellige fra jeevnaldrende unge er gennemgéende for de unge
og suppleres af et steerkt gnske om at vaere som andre - ikke mindst at kunne bega sig
blandt andre unge. De oplever sig udstillet og bebrejdet for ikke at veere som jaevnald-
rende, og det er derfor vigtigt, at professionelle forebygger og modarbejder denne form
for negative oplevelser. De unge ensker at blive medt af en forstdelse for deres indivi-
duelle behov, og at de ikke automatisk og direkte kan sammenlignes med jeevnaldrende
18-arige. Som Asta pa 21 ar forklarer, at hun godt kan finde ud af hverdagspraktiske
geremal sdsom at vaske tgj og lave mad og derfor faler sig aeldre end sin alder, men "i
forhold til sddan et generelt ungdomsliv faler jeg mig méaske som én pa 17, fordi der er
s& mange ting, jeg ikke har oplevet”.
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Nar de unge italesaetter de krav, som de oplever, der findes til dem fra det sociale sy-
stems side i relation til at leve et selvstaendigt voksenliv, fremgar det, at disse krav typisk
relateres til malbare kompetencer. Det handler eksempelvis om, hvorvidt den enkelte
kan udfere praktiske geremal, har en bolig og felger en uddannelse. Ifalge de unge er
det imidlertid vigtigt, at de professionelle omkring dem har blik for deres individuelle be-
hov og @nsker og ikke automatisk teenker dem i forhold til deres faktiske alder og krav
om mélbare kompetencer. Linea pé 20 ar star foran at miste sit eftervaern, da kommunen
umiddelbart vurderer hende til at kunne Kklare sig selv, mens hun dog selv oplever fortsat
at have behov for statte pa parametre, som ikke er i fokus hos kommunen:

Nu snakker de lidt om at tage mit eftervaern fra mig, og jeg faler mig slet ikke
klar. De kan se, at jeg gar i skole, og jeg kan finde ud af at rydde op. Sa foler de,
at jeg kan kilare mig selv, men det foler jeg bare slet ikke selv, fordi der er nogle
andre ting, jeg har brug for hjzelp til. Selvom jeg kan kilare min skole og hverdag,
er der stadig nogle personlige problemer. Sd jeg synes, det er mega nederen.
[...] Ogs3 fordi sddan en som mig, jeg har ikke bare en familie, jeg kan g4 over
til. Jeg er 20 ar; det er ikke, fordi jeg er voksen. Der er mange ting, min kontakt-
person hjzelper mig mea, sadan med papir og sédan. Der er mange ting, jeq ikke
selv forstar. S4 det er meget rart, at man har en at henvende sig ti.

Katrine pa 24 ar fremhaever som Asta, at hun umiddelbart fremstar som selvstaendig,
men for hende er det vigtigt, at der bliver set mere nuanceret pa hverdagskompetencer,
og at unge, som er en del af det sociale system, far at vide, at der ikke er en fast formel
péa voksenlivet, men at det kan variere fra menneske til menneske, hvad der udger deres
liv som voksne. Det er imidlertid ikke det, hun selv har féet at vide. Tvaertimod fremhaever
hun, at hun automatisk er begyndt at vurdere sig selv i forhold til, om hun lever op til
mélbare (voksen-)kompetencer eller ej. Hun fortaeller, at hun ikke har et stort socialt net-
vaerk lokalt, men hun oplever sig ikke ensom. Hun er dog overbevist om, at kommunen
ville seette kryds ved hende som ensom, og pa den made lever hun ikke op til kommunens
standard:

Det var virkelig underligt at have den folelse, for det er ikke, fordi jeg faler mig
ensom. Jeg har venner, og jeg har stort set venner over hele landet i kraft af,
at jeg har vaeret pa efterskole. Jeg kan tage til [navn pa by] uden problemer,
Jjeg kan tage til [navn pd by] uden problemer. Sa jeqg har masser muligheder.
Jeg har et ret bredt netvaerk. Jeg har 0gsa et rimelig bredt fagligt netvaerk. P3
den made tror jeg egentlig ogsa, at kommunen ville krydse det rimelig godt af,
men samtidig sige “du har brug for noget mere lokalt”.

Hun belyser, at hun frem til sit 18. ar og i tiden efter maler sig selv op imod nogle voksen-
kompetencer, der er urealistiske, og som kun vaegter visse aspekter af livet og ikke an-
dre, sdsom trivslen. Hun fremhaever derfor:

Jeg tror, det kunne vaere en fordel at snakke med unge om, at der ikke er et
rigtigt voksenliv. Man har en tanke om, at der er et rigtigt voksenliv, og man
far ogsa, i kraft af de der handleplaner, en forestilling om, hvordan man skal
leve sit liv. "Du skal have styr pd de her ting og de her ting, og du skal serge
for at have et godt netveerk, du skal have en person, du ved, du kan ringe til,
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hvis du har det svaert”. Det med at fa snakket med unge om, at der ikke pa den
made er noget rigtigt og forkert. [...] Snak med de unge om, at det er okay at
finde ud af, hvad man selv vil, og at man ikke behover at vide det heller. Det
har tit veeret det for mig mea, at jeg har en idé om, at jeg skal leve op til noget
uden rigtigt at vide, hvad det er, jeg skal leve op til. Fordi man er bare sddan:

” o

"Du skal vaere voksen”, “okay, hvordan er jeg det?”.

De unge kommer hurtigt til at kategorisere sig selv i forhold til de malbare kompetencer,
som de ogsa oplever, at de bliver malt pa i kontakten med det sociale system. Flere af
dem fremhaever pa den baggrund, at det kan veere vanskeligt at fa formidlet udfordrin-
gerne omkring deres livskompetencer til de professionelle, da udfordringerne oftere
handler om sociale og psykiske problemer, eksempelvis lavt selvveerd og falelsesmaes-
sige udsving, end om manglende praktisk kunnen. De oplever, at for professionelle fylder
deres praktiske faerdigheder mest. Falgelig er der ofte ikke et specifikt fokus pa sam-
menhangen mellem social og psykisk trivsel og praktiske faerdigheder.

3.3 Overgange og stattebehov i lyset af barndommens
erfaringer

| en del af de unges forteaellinger er der frustration over mgdet med det sociale system i
forbindelse med tildelingen af eftervaarn. De unge spejler ofte disse oplevelser i tidligere
oplevelser med systemet og i en barndom, som har veeret preeget af kontakten med sy-
stemet. For nogle unge har det vilkar, at de har veeret anbragt, veeret relativt uproble-
matisk igennem deres opvaekst, mens andre unge har kaotiske anbringelsesforlgb bag
sig. For den sidstnaevnte gruppe er der ofte tale om oplevelser af konfliktfyldte mader
med systemet, som ogsa kommer til at praege deres kontakt med systemet omkring ef-
terveern.

Der er en sammenhang mellem, hvor velfungerende anbringelse eller kontaktperson-
ordningen har veaeret igennem barndommen og pa, hvordan og om de unge far tildelt
efterveern. De tidligere oplevelser med sagsbehandlere og systemet afspejler sig séle-
des i de unges forteellinger omkring tildelingen og videreferelsen af eftervaern. Simon pa
26 ar er glad for den bostgtte, han modtager i dag, men han har oplevet sig som en
"kastebold” mellem forskellige systemer. Han forteeller:

Jeg har ikke haft sa meget indtryk af, at jeg har vaeret med til at vaelge, hvor
jeg kom hen [blev anbragt]. Det har bare vaeret “random”, at jeg blev smidt
derhen, og sa matte jeg klare mig med, hvad jeg havde.

De unge, som har oplevet mange skift i anbringelser igennem barndommen, har ogsa en
oplevelse af, at de ikke har haft vaesentlig indflydelse pa deres anbringelsesforlgb. Dette
afspejler sig i deres oplevelser af tildelingen af efterveern, hvor de ogsa oplever mang-
lende inddragelse og medbestemmelse. De fleste fortaeller om gode relationer til enten
voksne pé anbringelsesstedet eller en kontaktperson, og fa navner gode relationer til
en sagsbehandler, men de oplever det ikke, som de har truffet aktive valg om, hvad der
skulle ske, hverken igennem barndommen eller i forbindelse med eftervaern. De forteeller,
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atde er blevet praesenteret for faerdige modeller i form af eftervaernsindsatser eller over-
dragelse til voksensystemet, og at der ikke har veeret fleksibilitet i forbindelse med disse
modeller.

Flere af de unge fortaeller, hvordan de gennem barndommen har tilleert sig at passe ind
i systemets forventninger og seerlige krav. Sanne pa 29 ar forteeller:

Hver halve ar skulle jeg lave en statusbeskrivelse pa mig selv. De dér halvars
statusskrivelser og handleplaner, sa jeg har, fra jeg var 11 ar gammel, lzert at
skulle evaluere mig selv og have indsigt i alle mine finurligheder, som der ikke
er nogen 11-arige born, der har. S4 pd den made har jeg skullet leere mig selv
at kende fra en tidlig alder. S4 jeg er et meget reflekteret menneske.

For Sanne har kravene om statusbeskrivelser og handleplaner bidraget til en gget selv-
indsigt, som hun i dag har gleede af, da det betyder, at hun kender sig selv godt. Hun
peger dog pa, at systemets krav ogsa har veeret udfordrende igennem barndommen. For
flere af de andre unge opleves kravene i hgjere grad som urimelige, da de automatisk
forventes at have selvindsigt og viden om deres fremtidige behov. Katrine pa 24 ar op-
lever det som pudsigt, at hjernen fungerer sdledes, at hendes opvaekst som en del af det
sociale system nu betyder, at hun altid i sin geren og laden evaluerer sig selv efter, hvor-
vidt hun vil opfylde krav og mal fremsat fra et systemperspektiv.

Gruppen af unge, som ikke har vaeret anbragt frem mod det 18. ar, har oplevelsen af, at
det sociale system har veeret fraveerende igennem deres barndom og ikke rigtig har haft
interesse for dem i drene op til, at de fyldte 18 ar. Disse unge oplever, at der kun har
veeret begraenset kontakt med systemet gennem deres barndom, eller at kontakten er
aftaget, efter de er blevet hjemgivet fra anbringelse. Flere af de unge har igennem deres
barndom og op til det 18. ar haft en kontaktperson, men begraenset kontakt med deres
sagsbehandler. De unge er positive over for deres kontaktpersoner og ensker at bibe-
holde dem som eftervaern. Bade Camilla pa 20 ar og Rune pa 24 ar, hvis forteellinger
udfoldes i kapitel 2, har erfaringer med, hvordan de som ikke-anbragte havde en barn-
dom med alvorlige sociale problemer, som ikke blev afhjulpet.

De unge kan derfor have omfattende udfordringer ved det 18. ar, som ger, at de i vidt
omfang har brug for kontinuitet og statte i overgangen til voksenlivet. Flere fortaeller dog,
at de har haft vanskeligt ved at fa den rette hjeelp, eksempelvis forseette med deres
kendte kontaktperson eller fa anden form for stette. Camilla fortzeller:

Hvis du ikke er anbragt, er det fuldstaendig umuligt [at modtage stotte]. Da jeg
var | faengsel, sagde jeg det til dem, jeg havde en socialrddgiver derinde, som
jeg var til mega mange meoder med, og sagde til hende: "I bliver nadt til at
hjeelpe én i gang, hvis | saetter mig ud til det samme, ryger jeg tilbage til de
samme venner og det samme lortemilje, og sé ses vi om under 1 ar igen. Og
naeste gang skal jeg maske sidde halvandet ar”. Hun kunne godt se det, men
der var ikke en skid hjzelp at komme efter. Jeg kom bare ud til det samme.

Flere af de unge, som ikke har vaeret anbragt op til det 18. ar, giver udtryk for, at de gerne
ville have veeret anbragt eller have faet mere hjeelp og statte igennem barndommen. De
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oplever, at den hjaelp og stette, de kan fa efter det 18. ar, er yderst begraenset. Videre-
forelsen af deres kontaktperson szetter de ofte pris pa, men som flere af de anbragte
unge peger pa, betyder det meget, at det er den samme kontaktperson, som forsaetter
efter det 18. ar. En kontaktperson, som den unge har opbygget en fortrolig og maske
langvarig relation til, kan saledes ikke erstattes med en anden, uden det far store om-
kostninger for den unges oplevelse af at modtage den rette form for hjeelp og stette.

3.4  Betydningen af ressourcepersoner i mgdet med systemet

Det fremgar flere gange i interviewene med de unge, at de oplever en udfordring i kon-
takten med det sociale system. Som det fremgar af ovenstaende, kan det veere vanske-
ligt for de unge at omsaette, hvad der kraeves og forventes af dem for at opfylde de mal,
som er sat, og som potentielt set har stor betydning for, hvorvidt de kan modtage efter-
vaern og hvor lezenge. | forhold til at imgdekomme denne udfordring taler flere af de unge
om, at de har haft stettende voksne, som har varetaget deres kontakt til myndighederne
og hjulpet de unge med at omsaette beslutninger og krav til, hvad dette betyder i praksis
for de unge. Peter pa 26 ar fik efterveern via viderefert anbringelse hos sin plejefamilie
og forteeller:

Jeg har veeret ret god til at sige til min plejefamilie, at de bare skulle sige videre
til min sagsbehandler, at jeg havde det godt, at jeg reelt ikke manglede noget.
Overordnet set, s3 har jeg ikke rigtig haft en laengere dialog med min sagsbe-
handler, hvis jeg skal vaere serlig.

For Peter og andre af de unge har det fungeret godt, at der har veeret en plejeforaelder
eller anden nzer voksen, som har staet for kontakten til sagsbehandler. De voksne har
med andre ord fungeret som en ressource for de unge i deres kontakt til forskellige for-
mer for myndigheder og i omsaetningen af regler og beslutninger. De unge forteeller, at
de i kontakten med myndighederne har gjort brug af sddanne ressourcepersoner til at
kaempe for dem, tale deres sag og repreesentere deres behov over for sagsbehandler.
Som det fremgik af Andreas’ fortzelling i kapitel 2, kan det endda veere ressourceperso-
nen, som argumenter for, at den unge skal have efterveaern, og derved stgttes de unge |,
hvad der kan opleves som en kamp mod systemet. Denne brug af ressourcepersoner
kan imidlertid blive madt med skepsis fra kommunens side, idet de unge i vidt omfang
forventes at kunne repraesentere sig selv og selv redegere for deres situation og behov.
Carla pa 21 ar forteeller:

De [professionelle] syntes, at det var maerkeligt, at det var [plejemor], der /i-
gesom skulle tale for mig dengang og det der. Men det gjorde hun [plejemor]
Jo, fordi jeg ikke selv kunne std op og sige: “Her nu her, jeg har det sadan og
sdadan og sddan”. Og jeg syntes, det var rigtig svaert. Jeg provede at vise det
ved at rabe om hjzelp, det var enten ved at stikke af eller skaere i mig selv
dengang og alt det der.

Carla oplever, at hendes plejemor er den eneste, som forstér hende, og som hun har tillid
til. Det er derfor en hjalp for hende, at hendes plejemor i perioder kunne stgtte hende
ved at formidle hendes behov videre til sagsbehandleren og psykiatrien. Plejemor bliver
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hermed den, som Carla oplever, hjeelper hende til at fa den rette hjeelp fra forskellige
systemer. Camilla pa 20 ar fremhaever sin kontaktperson som en ressourceperson, der
stgtter hende i mgder med kommunen ved at deltage sammen med Camilla og sikre, at
Camilla ikke bliver frustreret i en grad, sa hun hidser sig op til mgderne.

Enkelte af de unge fortaeller imidlertid om, hvordan de oplever, at de umiddelbare res-
sourcepersoner tveertimod har forhindret deres overgang til selvsteendighed ved at for-
leenge deres tilknytning til det sociale system ved eksempelvis at sikre de unge en efter-
veernstildeling. Signe pa 26 ar forteeller, hvordan det szerligt var hendes plejefamilie, som
onskede, at hun skulle forsaette i efterveern:

Vi talte ikke s4 meget om det [eftervaern], for det var igen meget med ret-
ningslinjer. Mine foraeldre besluttede pd det tidspunkt, at jeg ikke var kiar til at
flytte. Vi fik 1 drs ekstra eftervaern, og sd syntes de stadig ikke, jeg var helt
klar. Jeg tror, de overbeviste mig stille og roligt om, at jeg ikke var klar. Jeg
var heller ikke szerlig tryg ved verden. Jeg havde svaert ved at forsta den. [...]
De [plejeforaeldrene] havde ikke forberedt mig pa, hvordan jeq indgik med re-
lationer med folk ude i verden, hvordan jeg havde en samtale pa lige fod med
andre [...]. Sa ikke nok mea, at de ikke syntes, jeg var klar, jeg var ogsa ham-
rende nerves for at g4 ud at made verden og veere alene i den.

For Signe var efterveern i form af forleenget anbringelse hos plejeforeeldrene med til at
skabe tryghed, men nar hun ser tilbage, var det ogsa med til, at plejeforaeldrene fastholdt
hende i en selvforstaelse af ikke at mestre madet med omverdenen. Det overbeskyttede
liv, seerligt hos plejefamilier, afspejles i flere unges fortaellinger. De fremhaever, at de i
opvaksten har haft brug for ekstra beskyttelse, men at den kan blive problematisk, hvis
den ikke tilpasses deres udvikling, i takt med at de bliver eldre. Det er vigtigt for de
unge, at de far statte til Isbende og i deres eget tempo at blive klar til ungdomslivet og
de stigende forventninger om selvstaendighed, som mgder alle unge. Denne balance-
gang mellem beskyttelse og selvstandighed er sdledes vigtig at medtaenke i vurderin-
gen og tildelingen af eftervaern. Den rigtige balance mellem beskyttelse og selvstaendig-
hed er afhaengig af den enkelte unges behov, situation og udvikling, men i hgj grad ogsa
af den unges relationer, og i hvilken grad den unge kan og @nsker at traekke pa disse.

3.5 Inddragelse i beslutninger om eftervaern

Enkelte af de unge oplever sig godt inddraget i beslutningen om eftervaern og feler, at de
har veeret en del af processen, enten ved, at de selv har haft en god relation til deres
sagsbehandler og har oplevet, at de er blevet lyttet til, eller ved, at de, som tidligere belyst,
har haft en ressourceperson, der kunne formidle og sikre deres behov. Flere af de unge
fremhaaver vigtigheden af at have en god relation til sagsbehandler i forbindelse med draf-
telserne om efterveern. Seren pa 21 ar fremhaever, at et sagsbehandlerskifte medferte, at
han fik den stette, han havde behov for, ved at der kom fokus pa hans behov for psykiatrisk
udredning. Langt de fleste interviewede unge forteeller, at skift i sagsbehandler pavirker
dem, og de fleste har ikke haft en leengerevarende relation til deres sagsbehandlere. Flere
naevner, at de ikke kender deres sagsbehandleres navne, og at de har oplevet mange skift
gennem deres opveekst og i deres overgang til voksenlivet. Denne oplevelse af begraenset
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kontakt til sagsbehandler star imidlertid i kontrast til den store og magtfulde rolle, som
sagsbehandlere har i form af at kunne traeffe beslutninger vedrerende de unges liv. De
unges fortaellinger om kontakten til sagsbehandlerne er derfor ofte viklet ind i forteellinger
om en vis grad af eengstelighed og magteslashed.

De unge ger sig mange tanker om, hvad der skal ske, nar de fylder 18 ar. Det betyder, at
de dels gar med en bekymring om, hvad fremtiden bringer, dels frygter de ikke at kunne
formidle deres behov til sagsbehandleren pa en made, hvor de lever op til kravene for at
modtage eftervaern. Naja pa 18 ar forteeller:

Naja: Jeg var rigtig nervos for, at jeg ville miste alt fra kommunen [ved det 18.
ar]. Fordi det harer man jo rigtig tit om. Jeg er jo en rigtig selvstandig person.
Hvis adu er for selvstaendig, sd er det rigtig svaert at 14 et eftervaern, sa jeg blev
nodt til at sige, at jeg havde nogle problematikker, jeg ikke havde, for faktisk
at 4 det her eftervaern. Desvaerre [...]

Interviewer: Hvornar blev du s& kilar over, at du kunne 13 eftervaern?

Naja: Jeg blev kiar over det et par dage efter, jeg fyldte 18 ar, og jeg synes
faktisk, jeg burde have faet det at vide, for jeg fyldte 18 ar.

Interviewer: Ja. Hvordan med tiden, hvor du ikke rigtigt vidste, hvor du stod?

Naja: Der var man rigtig forvirret. Skal jeg g3 ud og finde en ny lejlighea, foradi
sd mister jeq alt lige om lidt jo, ikke? Hvis du ikke har eftervaern, jamen sa kan
jeg jo ikke blive boende her. Desvaerre. S4 man var meget utryg ved situatio-
nen, “nar, men bliver jeg smidt pd gaden lige om lidt?". S jeg foler lidt, det
harer man 0gsa tit, at “na, nu fylder du 18 ar, sd er du ikke noget i kommunens
ajne mere”. Det burde man faktisk vaere, nar man har varet indskrevet i sa
mange ar.

Ligesom Naja oplever det, oplever andre unge ogsa, at den manglende inddragelse i
processen omkring efterveern betyder, at de foler sig afvist. Oplevelser af at vaere mindre
veerd end andre opstéar, nar de unge oplever, at de ikke alene har andre opvaekstvilkar
end andre unge, men ogsa vurderes som mindre betydningsfulde. Dette farer nemt til
oplevelsen af at sta alene med ansvaret for fremtiden, selvom systemet i sin tid via an-
bringelsen overtog ansvaret for dem.

| forhold til at fastholde deres eftervaern oplever flere af de unge ligeledes stor usikker-
hed og manglende forstdelse for deres behov fra sagsbehandlers side. Hanna pa 20 ar
forteeller, at hun kan klare sig selv i hverdagen og klare hverdagens geremal. Derfor for-
venter hun ikke at fa en kontaktperson, der hjeelper hende med at rydde op. Hun oplever
imidlertid, at hun star alene i verden, da hun er uden familie og derfor har brug for tryg-
heden i at vide, at hun har nogen at kunne henvende sig til ved behov. Hun oplever dog
ikke, at dette er tilstreekkelige behov i forhold til at modtage eftervaern, og hun har derfor
ikke mulighed for at korrigere vurderingen af hendes efterveernsbehov. Hun oplever, at
det er objektive kriterier, som bliver afgerende for sagsbehandler og ikke hendes egen
vurdering og vilkar som ung uden stattende familizere relationer.

Enkelte unge oplever, at de slet ikke har hgrt om eller vaeret inddraget i beslutninger om
eftervaern, eller hvilken statte og hjeelp de havde behov for, nar de fyldte 18 ar. De husker
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ikke meder eller andet op til deres 18-ars fadselsdag, hvor efterveern eller anden stotte
er draftet. Andre oplever, at der var samtaler op til, at de fyldte 18 ar, men at de var
indholdsmaessigt tomme. Da Sofie pa 19 ar bliver spurgt, om der var samtaler op til hen-
des 18. ar omkring, hvad der skulle ske, svarer hun, at det var der, men der blev ikke talt
dybdegdende om selve overgangen. Da hun opfelgende bliver spurgt, om hun vidste,
hvad det ville sige "at blive voksen” i forhold til gkonomi, bolig og lignende, svarer hun:
"Nae, og jeg har stadig ingen anelse”.

Sofie oplever, at der har vaeret samtaler, men at de ikke har hjulpet hende i forhold til
hendes overgang til voksenlivet. Hun oplever sig ikke inddraget og forteeller senere i
interviewet: "Nogle gange fgler jeg heller ikke, jeg har haft en stemme i mine papirer
overhovedet”. Denne oplevelse finder vi ogsa hos andre af de unge, hvoraf nogle peger
pa, at de kan have sveert ved at deltage i samtalerne, da de ikke ved eller helt forstar,
hvad det handler om. Simon pa 26 ar fremhaever, at hans sagsbehandler taler i “kode-
sprog”, hvor han ikke kan forsta, hvad der bliver sagt, fordi “sa skal man here pa paragraf
82, paragraf 85 og paragraf 47, jeg ved ikke hvad”. Simon kaemper med psykiske udfor-
dringer, hvilket er medvirkende til, at er sveert for ham at deltage i samtaler og mgder.

For nogle af de unge betyder deres psykiske og kognitive udfordringer saledes, at sam-
taler om eftervaern med sagsbehandleren er svaere at deltage i. De har vanskeligt ved at
forsta, hvad samtalerne handler om, og har sveaert ved at komme til orde og blive hart
med deres egne holdninger og meninger. | de tilfaelde er de unge afhaengige af statte fra
andre, som kan bistd dem i samtalerne og kontakten med systemet, ogséa efter de er
blevet myndige. Selve kontakten til systemet kan dog opleves som sa stressende, at det
gar ud over de unges trivsel i hverdagen.

Flere unge oplever, at det, de forteeller til samtaler med sagsbehandler, bliver misforstaet
eller tolket forkert, og at det kan vaere sveert at fa korrigeret fejl og misforstdelser. Nogle
unge har faet udleveret deres sagsakter, og de oplever, at de kan have vanskeligt ved
at genkende det, de laeser. De ved ikke, hvor sagsbehandler har faet oplysninger fra, og
det opleves som at lsese om en andens liv og ikke om deres eget. Selv sma og for den
unge ubetydelige oplysninger og begivenheder kan blive tillagt stor vaegt af sagsbe-
handleren. Flere af de unge fortaeller, at de har oplevelsen af, at det kan veere tilfaeldig-
heder, som far afgerende betydning for, om de tildeles eftervaern, og det kan veere van-
skeligt for dem at gennemskue vilkarene for at modtage eller ikke at modtage efterveern.

Carla pa 20 ar forteeller, at hun indledningsvis modtog efterveern i form af en kontakt-
person, som hun sa en gang om ugen og var rigtig glad for. Kontaktpersonen mistede
dog jobbet, og Carla skulle derfor have en ny. Hun blev indkaldt til samtale pd kommunen
omkring sit eftervaernsbehov, og da hun mgdte op til samtalen, oplevede hun at vente
uden for deren uden at blive kaldt ind, mens de vedtog, at hun ikke leengere skulle mod-
tage efterveern: “Jeg havde siddet og ventet en hel time ude pa gangen, uden nogen
kom og hentede mig, og sa blev jeg enig med mig selv om at g4 hjem”. Hun er blevet
treet af at vente og gar derfor, hvorefter hun modtager en mail et par dage efter, der
forteeller, at "de havde besluttet at afslutte mit efterveernsforleb, og sé har jeg egentlig
ikke haft noget med kommunen at gere siden, og det var, da jeg var... Jeg tror lige, jeg
har veeret fyldt... Det har vaeret et par maneder efter, jeg fyldte 19 ar”. Efter afslaget har
hun ikke veeret i kontakt med sin sagsbehandler. Hun har givet op, da hendes erfaringer
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er, at hun ikke bliver lyttet til. Hun forklarer, at de aldrig lyttede til, hvordan hun oplevede
sit liv og dets udvikling, sa hun mener, at “de skulle lytte mere til barnet, end de skal lytte
til, hvad papirerne siger”.

Carla peger p3, at lgsbende inddragelse af den unges egne oplevelser og vurderinger er
afgerende. Dette afspejles ogsa i flere af de andre unges fortaellinger, som viser, at det
at blive lyttet til ikke alene er vigtigt for beslutningsprocessens succes, men ogsa sa de
unge oplever, at de far tildelt den rigtige hjeelp og statte.

Den manglende inddragelse, som Carla oplever, genfindes i flere unges fortaellinger, hvor
de generelt star med en oplevelse af, at de tildeles ansvaret for deres egen inddragelse.
Det geelder bade for beslutningsprocesserne op til det 18. &r, men i seerlig grad efter det
18. ar, nar deres efterveern skal revurderes. Revurderingen af efterveaernet naevnes af
flere af de unge som seerligt stressende, da de frygter, at deres efterveern tages fra dem,
og at de ikke reelt inddrages eller har indflydelse pa beslutningen.

3.6  Kendskab til rettigheder og lovgivning

For at veere inddraget og fa den rigtige hjeelp og statte fremhaever flere af de unge vig-
tigheden i at kende sine rettigheder. Flere har faet hjeelp til at kende deres rettigheder
og lovgivningen via naere voksne, der har hjulpet dem, og som tidligere beskrevet ofte
har fungeret som ressourcepersoner for dem i deres kontakt med systemet. Enkelte
unge forteeller ogsa, at de via sagsbehandlerne har oplevet at fa grundig og forstaelig
viden om deres rettigheder, og hvordan lovgivningen fungerer. Denne vidensformidling
har imidlertid veeret bundet op pa konkrete sagsbehandlere, og at de unge oplevede at
have en god relation til disse. Derfor kunne orienteringen og indfgringen i rettigheder og
lovgivning ogsa forsvinde, hvis sagsbehandler skiftede, hvilket er en erfaring blandt ster-
stedelen af de interviewede unge.

Det er dog langt fra alle unge, der har haft sddanne relationer til sagsbehandler eller res-
sourcepersoner i deres netvaerk, og de er i seerlig grad afhangige af, at sagsbehandler
lebende orienterer dem om deres rettigheder og om, hvad lovgivningen pa omradet bety-
der. Det kan vaere vanskeligt som ung at forstd den komplekse lovgivning omkring efter-
veaern og dens implikationer. Naja pa 18 ar forteeller:

Jeg folte lidt, at jeg ikke fik fortalt mine rettigheder. lkke fordi man har krav pa
at 14 fortalt sine rettigheder [...]. Da jeg fyldte 17 ¥ ar, sa havde jeg faet en ny
sagsbehandler, som jeg overhovedet ikke kendte eller havde en relation til. Og
Jjeg skulle ligesom forklare hende, hvorfor jeg skulle have eftervaern, og det er
rigtig sveert at forklare en person, som du aldrig nogensinde har madt. En, der
skulle bedemme mig, som ikke havde vaeret der gennem hele den tid. Om jeg
skulle have det [eftervaern] eller ej. Og det synes jeg var rigtig nederen. Det
der med, at man kommer op til nogle mader, hvor man snakker om forskellige
ting; hvad der er af krav, hvad indebaerer et eftervaern og sadan nogle ting.
[...] Man bliver bare ligesom kastet ind og far at vide: “N&, men er du egnet til
at 13 eftervaern?”, og hvis de ikke synes, du er egnet, s3 far du bare et nej. Du
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far ikke at vide decideret, hvad kravene skal vaere, for at du kan 3 det [efter-
vaern]. Det, synes jeg, ikke er fedt.

Naja oplever, at hun ikke far oplyst sine rettigheder og ser det heller ikke som sagsbe-
handlers ansvar at oplyse hende herom. Hun oplever imidlertid manglende indsigt i beslut-
ningsgrundlaget for eftervaern. Lignende oplevelser er der flere af de andre unge, som har,
og flere af dem forteeller, hvordan de forseger at tilpasse sig systemets forventninger for
at fa eftervaern.

Andre unge oplever, at de senere har faet viden om eftervaern, og hvad de kunne have
segt om. Signe pa 26 ar fortzeller, at hun ikke kendte til muligheden for at fa en kontakt-
person. Havde hun gjort det, ville hun virkelig gerne have haft en, da hun "havde brug
for at tale med nogen om mine succeser, dem der nu var, men ogsa om al den vrede jeg
stadig havde inden i mig. Og min ensomhed. Jeg havde ikke nogen voksne at sparre
med”.

Ligesom Signe forteeller flere, at de har fglt sig overladt til sig selv, og at deres mang-
lende viden om eftervaern og andre former for stgtte har medfert, at de selv skulle tackle
alvorlige sociale og psykiske problemer. Nogle unges fortaellinger afspejler, at bade
sagsbehandler og andre professionelle har en tendens til primeaert at fokusere pa de un-
ges mestring af praktiske feerdigheder som tgjvask, indkgb og rengering, mens det, de
unge efterlyser statte til, er hjeelp og stette til psykiske og sociale udfordringer som ek-
sempelvis ensomhed og koordinering af hverdagslivet. Samtidig er det ofte uklart for de
unge, hvorfor deres behov vurderes, som de ger i forhold til tildelingen af efterveern.
Hector péa 25 ar forteeller:

Da jeg blev... 22, tror jeg, der havde jeg veeret i praktik, og det gik egentlig
godt med min status, der var sadan styr pa det, og der valgte de [kommunen],
selvom at jeg sagde, at jeg ikke folte, at jeg var klar, at stoppe mit eftervaern,
og der sendte vi sd en klage ind og fik ogsd medhold. Det, jeg sagde der, det
var lidt, at jeg folte, at kommunen stoppede eftervaernet, fordi de vidste, at
selvom at det stoppede, sa kunne jeg egentlig blive boende hos mine bedste-
foreeldre, og jeg folte sadan lidt, at det var uretfaerdigt.

Hector oplever, at fordi han er anbragt hos sine bedsteforaeldre, vaelger kommunen ikke
at tildele ham eftervaern, fordi de regner med, at han alligevel far lov at blive boende, og
igen fremgar den manglende oplevelse af at blive taget serigst i beslutningen omkring
eftervaernet og dets afslutning.

Flere af de unge oplever, at der er forskellige kriterier for eftervaern afhangigt af, hvilken
sagsbehandler den unge har, men ogsa hvilken kommune den unge bor i. Denne ople-
velse af forskellige vurderingskriterier skaber en usikkerhed om, hvad de kan forvente
er udslagsgivende for tildelingen af eftervaern. Laura pa 21 ar forteeller:

1 XX Kommune, der skulle det vaere noget konkret, jeg skulle have hjzelp til, det
skulle vaere, hvis jeg havde brug for hjaelp til e-Boks eller brug for hjzelp til bank
eller brug for hjzelp til at g3 til lazgen. Det var sddan nogle konkrete ting, vi
skulle finde, men det kan jeg jo godt [...]. Og i YY Kommune handler det om
tryghed. Eftervaern det er jo en tryghed. Men det var det ikke i XX Kommune.
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For Laura bliver det en kamp at fa det eftervaern, som hun har behov for, fordi den farste
kommune ikke anerkender hendes behov for tryghed som et grundlag, der kan bevilges
efterveern pa baggrund af. Laura er taknemmelig for, at den kommune, hun flytter til,
anerkender hendes behov, og at hun i dag har eftervaern, men hun har grundleeggende
mistet tilliden til sagsbehandler og systemet. Hun siger: "Jeg skal kraftedeme ikke have
flere kommunemennesker ind i mit liv mere end hgjest nedvendigt”. Enkelte unge har
oplevet, at det at flytte til en anden kommune har betydet, at de kunne f& det eftervaern
tildelt, som var blevet afvist i deres forrige bopaelskommune.

Oplevelser af modstridende beslutninger mellem forskellige sagsbehandlere eller mellem
forskellige kommuner indvirker pa de unges tillid til systemet. De unge, som oplever ikke
at veere orienteret om deres rettigheder eller grundlaget for beslutningerne, peger pa, at
det fremstar vilkarligt, om de kan f& den hjeelp, de har brug for, eller hvorfor de fratages
tidligere bevilget hjeelp.

Flere af de unge skelner ikke selv mellem forskellige systemer, eksempelvis barne- og
ungesystemet og voksensystemet, men ser alle sagsbehandlere og ofte ogsa andre pro-
fessionelle som en del af "/kommunen” eller systemet. Det betyder, at systemets til tider
forskelligrettede logikker og lovgivning for de unge fremstar uklar og uden sammenhang
—det som Simon i et tidligere praesenteret citat karakteriserer som "kodesprog”. Samtidig
afspejler de unges forteellinger, at der fra sagsbehandlers og systemets side ofte er en
forventning til de unge om, at de kender systemernes opbygning og pa egen hand me-
strer at navigere bade inden for de enkelte systemer og imellem dem. Nar de unge ikke
har den ngdvendige "systemviden”, oplever de ofte, at det far negative konsekvenser
for deres "sag”, og at de ikke far den rigtige hjeelp og stette tildelt. Samtidig oplever de
unge, at de ansvarliggeres for deres manglende "systemviden”, og at den manglende
viden kan blive brugt som argument for, at de ikke tidligere har fdet den statte og hjeelp,
som de havde behov for.

3.7 Betydningen af gkonomi

Enkelte unge ser en kobling mellem beslutningerne om eftervaern og kommunens gkonomi.
De er bevidste om, at eftervaern kan ses som en ekstra udgift og oplever derfor, at sags-
behandler enten ikke bevilger det eftervaern, den unge gnsker, eller stopper et eftervaern
tidligere, end den unge gnsker. Som det fremgar af kapitel 2 i forteellingen om Camilla,
oplever hun eksempelvis, at hun ikke kan fa den paedagog, som hun har en naer relation til,
som kontaktperson, idet kommunen gnsker at bruge egne kontaktpersoner, og hun kon-
kluderer, at “Det handler jo om pengene”. Det skonomiske rationale om, hvorfor et givent
eftervaern ikke kan lade sig gere, opleves af flere unge som en begreensning, der spiller
sammen med den made, efterveernet vurderes pa. De oplever, at det, at de umiddelbart
mestrer deres hverdagsliv, bruges som et argument for, at deres efterveern afskaffes.

Jonas pé 18 ar, hvis forteelling udfoldes i kapitel 2, sidder i faengsel og oplever, at kom-
munens gkonomi spiller en helt central rolle for, at han har faet afvist at fa eftervaern.
Han oplever, at det vurderes, at det ikke kan betale sig at give ham efterveern og inve-
stere i ham, fordi han er kriminel.
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@konomi italesaettes dog ikke kun i forbindelse med kommunale beslutninger. Flere gange
italesaetter de unge ogsa deres egen gkonomiske situation, og hvordan denne spiller sam-
men med beslutninger om eftervaern. Mikkel pa 20 ar forteeller:

De [kommunen] sagde, at den paragraf, jeg var flyttet ind med, gjorde, at jeg
ikke kunne 13 penge for FGU'er?, og det gjorde, at jeg valgte at sige, at jeqg ikke
ville vaere der [pd bostedet], fordi det var ikke retfaerdigt, at andre pa bostedet
matte fa penge, men at jeq ikke matte.

Interviewer: Andre, som var pd bostedet, kunne godt 3 penge, men du kunne
tkke?

Mikkel: Nej, jeg kunne ikke, fordi jeg var under den specielle paragraf, der
gjorde, at jeg ikke kunne fa penge, fordi jeg havde sat mig selv i den paragraf,
at jeg ikke var tvangsfjernet. Hvis jeg havde vaeret tvangsfjernet, havde jeg
godt kunnet fa penge, men fordi jeg ikke var tvangsfjernet, men valgte at flytte
selv, fordi min mor ville have, jeg skulle have det bedre, gjorde s&, at jeg ikke
kunne 14 penge.

For Mikkel betyder reglerne, at han oplever sig uretfeerdigt behandlet af systemet, da
han oplever det som forskelsbehandling, at andre kan fa penge, som han ikke er beret-
tiget til pa grund af de regler, som han er underlagt. Det er uklart, hvad det er for para-
graffer, som Mikkel konkret henviser til, og hvordan reglerne praecist har indflydelse,
men Mikkels oplevelse er, at reglerne er en hindring for, at han kan fa det samme som
dem, han bor sammen med. Kompleksiteten og uklarheder omkring regler og deres be-
tydning for de unges gkonomiske situation skaber utryghed og en erfaring med, at reg-
lerne er ulogiske, hvilket leder til en oplevelse af manglende retssikkerhed.

Modsat Mikkel har andre unge oplevet, at sagsbehandlers forstaelse for deres skonomi-
ske behov har vaeret med til at sikre, at de ikke manglede noget. Peter p& 26 ar fortzeller:

Hun [sagsbehandler] var faktisk en haj til sit job. Kunne egentlig godt se, hvad
vi havde brug for i forhold til, ja, hvis der manglede penge til en refse eller et
eller andet, s har hun altid godt kunne se de positive folger af de beslutninger.

For Peter var det afgerende at have en sagsbehandler, som forstod vigtigheden af hans
behov, ogséa nar dette behov kraevede ekstra skonomisk stette. Det er afgerende for de
fleste unge, at de ikke ses som en belastning, eller at deres eftervaern anses for at veere
en gkonomisk byrde for kommunen. Alle de interviewede unge havde et gnske om at
veere aktive og om muligt pa sigt at kunne forserge sig selv og klare sig uden professionel
hjeelp og stoette.

3.8  Eftervaernstildeling og -afrunding

Der er ni af de unge, som pa interviewtidspunktet er i eftervaern, mens 17 har haft efter-
vaern, og der er fire, som ikke har haft eftervaern. | hvert fald ud fra de unges egne hukom-
melser og den forteelling af processerne omkring deres overgang til voksenlivet, som de

2 Forberedende grunduddannelse.
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forteeller. Som fremhaevet tidligere er det dog ikke ng@dvendigvis sddan, at de unge selv er
bevidste om, hvorvidt de har modtaget eftervaern eller ej — for efterveern er et begreb, der
bruges af myndigheden, hvor de unge i hgjere grad taler om at veere blevet tiloudt en bolig,
have mulighed for at bo pa anbringelsesstedet efter det 18. ar eller fa statte i form af en
kontaktperson, da de flyttede for dem selv. De bruger sjeeldent specifikt ordet "eftervaern”,
og de kan veere usikre pa, om den stgtte, de eventuelt modtager i overgangen til voksen-
livet, er eftervaern eller tildelt af andre systemet sdsom voksensystemet eller socialpsyki-
atrien. Dette afspejler, at systemets logikker og kategorier ikke automatisk lader sig over-
saette for de unge til deres hverdagspraksis og deres behov for stette.

Af de unges forteellinger fremgéar en raekke forskellige former for eftervaern. Nogle har
faet forlaenget deres anbringelse, mens andre er kommet i udslusningsbolig med tilknyt-
tet kontaktperson. Endnu andre er flyttet for dem selv og har haft en kontaktperson, og
nogle har faet psykologisk bistand under overgangen til voksenlivet. Samlet set fremgar
det, at de unge er glade for den hjalp, de har modtaget i overgangen til voksenlivet, da
den ofte har veeret med til at ggre en angstprovokerende og uvis periode en smule mere
sikker. | det mindste var der nogen, den unge kunne sagge hjeelp og stgtte hos. Magnus
pa 21 ar forteeller eksempelvis, at han flyttede til egen lejlighed som 16-arig fra en insti-
tution og fik tilknyttet to kontaktpersoner, hvoraf han stadig har den ene, og der er sket
en udskiftning i den anden. Han er glad for eftervaernet, som varer i en overgangsperi-
ode, til han skal modtage stgtte under voksensystemet. Ud over kontaktpersonerne er
han i et gruppetilbud, som mgdes et par gange om ugen. | forteellingen fremhaver han,
at eftervaernet hjaelper ham rigtig meget, og kontaktpersonerne sikrer bl.a., at han kom-
mer til lsegen ved at hjeelpe ham derhen, da han har angst for at tage bussen, ligesom
de deltager i selve konsultationen, hvis han har behov for det.

Carla pa 20 ar fremhaever, at hun fik tildelt efterveern i form af, at hendes plejemor blev
kontaktperson, hvilket sikrede den fortsatte kontakt, og det samme gjaldt hendes psy-
kolog. Efterveernet gav séledes Carla mulighed for fortsat at traekke pa fortrolige relati-
oner gennem overgangen til voksenlivet. Da eftervaernet stopper, rammer imidlertid den
usikkerhed, som de unge kan opleve i form af frygten ved potentielt set at miste de for-
trolige relationer, som de har opbygget. Carla forteeller omkring afslutningen af efter-
veernet:

Det var jo ikke min beslutning, at eftervaernet skulle stoppe, det var [kommu-
nenj, som sagde, at de ikke mente, der skete nogen a&ndringer i mit eftervaern.
Og sd mente de, at sa skulle det simpelthen bare stoppe. Og det skete bare
lige naermest fra den ene dag til den anden.

For de unge kan det opleves som en overvaldende og uventet handling, nar efterveernet
stoppes, isaer i de tilfaelde, hvor de ikke selv har oplevet medbestemmelse og indsigt i
forhold til beslutningsprocesserne. Katrine pa 24 ar fortaeller om sin oplevelse af at blive
tilbudt eftervaern, som hun takkede ja til i sin angst for at sta uden mulighed for at traekke
pa stettende voksne i overgangen til voksenlivet. Hun boede i egen lejlighed efter an-
bringelse pa en efterskole og blev tilbudt at fa forlaenget sin kontaktperson. Dette tak-
kede hun ja til:
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Jeg kan huske, at jeg sagde ja til det med eftervaern, fordi jeg blev sa angst
for det med at sta alene. Ikke fordi jeg pa den made havde problemer med at
klare mig selv, men mere det der med, ndr man har vaeret i systemet i sa mange
ar, og sa lige pludselig at skulle sta pa egne ben, var meget mere skraem-
mende, end jeg lige havde forestillet mig. Sa det sagde jeg s3 ja til. Jeg kunne
altid skrive til min kontaktperson. Til at starte med havde vi mader hver anden
uge. Hver gang, hun kom, drak vi bare kaffe og hyggesnakkede, det var ikke,
fordi der nogensinde var nogle problemer at snakke om, sa det gav god nok
mening efter et ar at afslutte det. Jeg tror for mig netop bare, at det var frygten
for at skulle sta alene, der gjorde det til et problem for mig. Ogsa fordi det
netop kom sd pludseligt. Vi gik fra at have made hver anden uge, til at have
dem en gang om maneden, til at have ingen mader. Sa det var meget sadan
“nu er det slut”.

Katrine fremhaever den centrale pointe, at en del af behovet for eftervaernsstetteniover-
gangen til voksenlivet ligger i, at de unge ofte har vaeret "bern af systemet” forstaet pa
den made, at de er blevet vant til at indga i det sociale systems processer og procedurer,
sa alene det at skulle traede ud af dette system kan vaere angstprovokerende. Hun frem-
haever desuden, at hun pd mange méader kunne klare sig selv, men ikke desto mindre kan
der var angst forbundet med at skulle overga til voksenlivet, og det er falgelig vigtigt, at
overgangen bliver en proces, som de unge selv kan fglge og se sig inddraget i. For Ka-
trine blev det dog en brat afslutning, som kom bag pa hende pé trods af nedtrapningen
af kontaktpersonsrelationen:

Jeg fik eftervaern pa, da jeg blev 18. Der overgik jeg til eftervaern og havde det
pa, indtil jeg var 19. Egentlig var det kun det ar. Jeg havde en statte-kontakt-
person og min socialradgiver, og jeg tror, vi havde made en gang om maneden
for at blive ved med at falge op p4d, hvordan det gar, og hvilke stattebehov der
stadigvaek er. Og sa efter et ars tid var de sadan “du kilarer dig egentlig meget
godt, Katrine, vi synes, vi skal afslutte, men hvis du far lyst til det og foler et
behov for det, sd kan du kontakte os, indtil du er 23, og sd kan vi starte det op
igen”.

Hun uddyber senere i interviewet oplevelsen af eftervaernets afslutning:

Jeg tror ogsa, jeq fik sddan en seddel, du ved, de der med lovtekster og ret-
tigheder. S3 gik jeg ud fra det made, og sd var det det. Sa var det sadan “vel-
kommen Katrine, nu er du alene, nu er du pa egne ben”. Det var lidt underligt,
fordi jeg havde ikke snakket med min kontaktperson om, at hun regnede mea,
at vi skulle til at stoppe det helt. S4 det var meget underligt at komme til det
der made og vaere sddan "vi taenker, vi stopper”. [...] Det var i hvert fald ikke
en beslutning, jeg selv var saerligt meget inde over. Jeg kom til det made, og
de havde kobt kage og alt muligt.

Selvom Katrine pd mange mader kan klare sig selv og er bevidst om, at der ikke er et stort
behov for kontaktpersonen, som hun heller ikke ser meget, kommer beslutningen om at
afslutte eftervaernet som et chok for hende, da hun ikke er blevet forberedt p& beslutnin-
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gen inden madet. Det fremgér pa den baggrund tydeligt, at det ikke kun er vigtigt at ind-
teenke processer i forhold til, hvordan de unge overgar til voksenlivet i forbindelse med, at
de traeder ud af anbringelse og potentielt set over i et eftervaern. Det er ogsé centralt at
indtaenke processer i forhold til, hvordan eftervaernet afrundes pa en made, der giver den
unge mulighed for at felge processerne og forberede sig pa afslutningen. Det er saledes
vigtigt, at der i hele forlgbet teenkes processuelt i forhold til de unges indslusning i efter-
vaern, men ogsa deres udslusning og eftervaernets afrunding.

3.9 Opsamling: Uigennemskuelige beslutningsprocesser og
manglende inddragelse

For alle de interviewede unge har kontakten med kommunen spillet en afgerende rolle
for deres oplevelser af at blive myndige. Det at fylde 18 ar opleves af de interviewede
unge ikke primaert som en symbolsk markering af at blive voksen pa papiret, men som
en begivenhed der markerer gget ansvarliggarelse. For flere af de unge medfaerer deres
18-ars fedselsdag en meget handgribelig, og til tider ugnsket, endring af deres hver-
dagsliv. Det opleves som udfordrende at skulle kende og kunne redeggre for egne behov
og for at kunne argumentere for at f& adgang til den relevante hjeelp og stette i form af
efterveern. Sterstedelen af de unge oplever, at de ofte bliver set som et problem, og at
deres behov for hjaelp og stette til tider primaert ses som en udgift. De oplever, at der er
for store forventninger og krav til dem om bade selvindsigt og selvstandighed, og at de
fra systemets side ansvarliggeres for deres seerlige vilkadr med en barndom som anbragt
eller socialt udsat. De oplever, at der stilles krav og forventninger til dem, der ikke auto-
matisk stilles til andre jeevnaldrende unge, og som betyder, at de oplever sig som ander-
ledes end andre unge.

Nar de unge bliver myndige, oplever en del af dem at skulle flytte, ogsa imod deres eget
gnske. | den forbindelse oplever de, at der er szerligt fokus pa deres praktiske faerdighe-
der, men for dem handler det at veaere klar til at kunne tage vare pa sig selv og ens fremtid
i mindst lige sa hgj grad om sociale faerdigheder og psykisk trivsel. Der mangler for flere
et bredere fokus pa, at overgangen til voksenlivet for alle unge er en proces, der ikke
alene sikres gennem mestringen af bestemte afgreensede faerdigheder. Samspillet mel-
lem forskellige faerdigheder, den unges livssituation og trivsel star til tider i modsaetning
til systemets logikker og korte tidshorisonter. Flere af de unge peger pa, at systemets
logikker trumfer de unges perspektiv, eksempelvis krav om, at der skal vaere progres-
sion, for at eftervaernet kan bevilges eller forsaettes. For de unge er kravene til eftervaern
ofte uklare og giver ofte ikke mening ud fra deres behov for hjeelp og stotte.

De unge, som oplever en god proces omkring ivaerkseettelsen af stgtte og hjeelp, er ofte
dem, der bliver hart om deres egne ansker og far viderefart anbringelse, udslusning eller
kontaktperson inden for de rammer, som de selv mener, vil veere en hjaelp. Hermed op-
lever de, at eftervaern er med til at gare overgangen til voksenlivet mere skansom. For
disse unge opleves eftervaernet som en stor hjalp, der er med sikre, at den unge faler
sig anerkendt og tryg.

Flertallet af de unge har alle mattet forholde sig til, at de ikke leengere var en del af barne-
og ungesystemet, men enten skulle klare sig selv, overga til voksensystemet eller have
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eftervaern. Nogle unge har oplevet, at deres eftervaern i form af viderefart anbringelse
er kommet naesten i naturlig forlaengelse af deres anbringelse, mens andre unge har op-
levet det som en kamp at fa bevilget eftervaern. | begge situationer har den unge ofte
haft en eller flere ressourcepersoner, som har bistaet dem i at sikre eftervaernet. Disse
ressourcepersoner vurderes af de unge at vaere af afgerende betydning for, at de har
faet og fastholder efterveern.

Der tegner sig et mgnster i de unges forteellinger, hvor eftervaern og succesen heraf er
teet forbundet med den unges erfaringer fra barndommen. De unge, der har veeret i sta-
bile anbringelser, har nemmere ved at fa det rette efterveern end de unge, som har op-
levet mere kaotiske forlgb. Skift i anbringelsessteder, manglende statte eller ustabile
forhold i familien eller et kaotisk ungdomsliv betyder oftere, at den unge ikke far den
rigtige statte, og ogsa risikerer ikke at fa bevilget eller at miste eftervaernet relativt hur-
tigt. Flere af de unge, som modtager eftervaern, forteeller, at de oplever det som et pres,
at eftervaernet tages op til vurdering hver halve ar. Nervesitet og usikkerhed omkring de
kan forseette i deres eftervaern fylder meget, seerligt for dem, hvor det kan betyde, at de
skal flytte.

Analysen peger p3, at de unge oplever det som vanskeligt at interagere meningsfuldt
med sagsbehandlere i overgangen til voksenlivet. Selvom flere unge har positive relati-
oner til deres sagsbehandlere, oplever de meget tit skift af sagsbehandlere. De hyppige
skift betyder, at det er vanskeligt at opbygge en relation mellem sagsbehandler og ung,
hvilket flere unge derfor opgiver eller ikke gnsker. De manglende relationer betyder, at
sagsbehandler ofte har begraenset viden om den unges behov, vilkdr og hverdagsliv,
hvilket betyder, at flere unge oplever, at deres faktiske behov for hjalp og stette over-
ses.

Enkelte unge forteeller ogsa, at de via nogle sagsbehandlere har oplevet at fa grundig og
forstaelig viden om deres rettigheder, og hvordan lovgivningen fungerer. Denne videns-
formidling har imidlertid veeret bundet op pa konkrete sagsbehandlere, og at de unge
oplevede at have en god relation til disse. Derfor oplever flere ogs3, at orienteringen og
indfgringen i rettigheder og lovgivning kan forsvinde, hvis sagsbehandler skifter. Dette
skaber en skrgbelighed i forhold til at sikre, at de unge kender deres rettigheder, men
giver ogsé oplevelser af tilfeeldighed i, hvordan eftervaern bevilges.

Flere af de unge oplever, at det er uklart, hvornar man er berettiget til efterveern, og
hvilke krav sagsbehandler med rimelighed kan stille. Uklarhed og manglende inddragelse
opleves seerligt af de unge i forbindelse med, at deres eftervaern opharer. Herudover
giver flere udtryk for en manglende viden om, hvilke muligheder der er for efterveern, og
hvilke rettigheder de har. Der er saledes ikke alene en implicit forventning om, at de unge
kender og kan beskrive deres egne behov i en ung alder, men ogsa at de kender og
forstar forskellige velfeerdsstatslige systemers opbygning og logikker for tildeling af
hjeelp og statte. Der er derfor brug for opmaerksomhed pa tydelig og stringent formidling
af information til de unge, da de ikke automatisk kan forventes at kende barne- og un-
gesystemet eller voksensystemets logikker, lovgivning og opbygning.
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4 Hverdagsliv, trivsel og psykiske
udfordringer

| dette kapitel belyser vi de unges hverdagsliv og trivsel ud fra deres fortaellinger om,
hvordan hverdagen former sig, hvordan de oplever at trives, samt hvordan de forteeller
om deres mentale helbred. Det gennemgas, hvordan de unge kan have det sveert, samt
de strategier og ressourcer de traekker pa for at fungere bedst muligt i hverdagen.

| interviewene fortaeller 20 af de unge om at have psykiske udfordringer pa forskellig vis,
som bevirker, at de i perioder har svaert ved at fa hverdagen til at haenge sammen. En
gruppe af disse unge forteeller, at de har én eller flere psykiatriske diagnoser sasom
ADHD, autismespektrumforstyrrelse, angst eller depression. | forteellingerne om mang-
lende trivsel i hverdagen traekker en del af de unge trade tilbage til deres opvaekst. S3-
ledes er der i interviewene nogle af de unge, der ikke gnsker eller ikke kan fortaelle om
deres barndom, mens andre unge forteeller om en sveer barndom praeget af manglende
trivsel og svigt. Disse unge udtrykker, at deres sveere opvaekstvilkar skaber tilbageven-
dende udfordringer for dem i deres ungdomsar, bl.a. i form af manglende tillid og folelse
af stress og ensomhed.

4.1 Trivsel i hverdagen

Hverdagslivet er forbundet med en saerlig hverdagsrytme, som holder sammen péa og
strukturerer livets gang. Hverdagslivets rutiner opleves ofte som naturlige, og langt hen
ad vejen tages de for givet. Det gaelder fx tidspunktet for, hvornar man star op om mor-
genen, transporten til skole eller arbejde og afvikling af praktiske geremal sdsom mad-
lavning og tgjvask. Hverdagslivet tilbringes for de fleste i vidt omfang i hjemmet, som
ogsa for mange opleves som et sted, der er privat, genkendeligt og trygt. Det er i ung-
domslivet, at de fleste opbygger de erfaringer og rutiner, som voksenlivets hverdagsliv
baseres pa. Det er i overgangen til voksenlivet, at de fleste laerer at opbygge rutiner og
strukturer, som gar, at de kan imgdekomme voksenlivets forventninger. Eksempelvis
selv at kunne sta op om morgenen og mede pa et bestemt tidspunkt.

De unge, der forteeller om at have forholdsvis rutinepraegede og strukturerede hverdags-
rytmer, knytter gerne deres fortallinger til, at deres hverdagsliv er struktureret omkring,
at de er i gang med en uddannelse eller har fast arbejde. En af de unge, William pa 25 ar,
som arbejder i et handvaerksfag, forteeller:

[En almindelig dag] er total voksen-kedelig, faler jeg. Jeg star op, barster taen-
der, sa tager jeg taj pa, korer pa arbejde, skifter til arbejdstaj, er der fra 8 til
16, karer hjem og spiser aftensmad, ser serie eller spiller computer og hopper
i kassen.

Selvom William beskriver sin hverdag som "voksen-kedelig”, fortzeller han ogsa, at han
er glad for sit arbejde og hverdag. De gvrige unge, som er i uddannelse eller har fast
arbejde, fortzeller om lignende almindelige hverdagsrutiner: Vaekkeuret ringer pa samme
tid hver morgen, dagen gér med uddannelse eller arbejde, hvorefter de gerne har aftenen
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derhjemme alene eller med deres kaereste og laver aktiviteter sdsom at lave mad og se
tv. Linea pa 20 ar forteaeller om sin dag inden interviewet:

Jeg stod op klokken 7 og gjorde mig kilar. Tog i skole, fik fri klokken 15. S4 tog
Jjeg i kiosken og kabte lidt slik, tog hjem, ryddede op og tog opvasken, sa se-
rier, kebte pizza og gik tidligt i seng.

Linea oplever, at hun succesfuldt har skabt en hverdag, hvor hun fglger en saerlig rytme,
som hun trives i. Hun fortaeller: "Jeg kan godt lide, at der er struktur, det er jeg faktisk
ret stolt af mig selv over. Det har veeret meget svaert i mine yngre dage”. | sammenlig-
ningen med sin tidligere hverdag faler hun stolthed over selv at have skabt en velfunge-
rende struktur, som hun trives med.

Kun fa af de unge naevner i interviewene at have faste eller organiserede fritidsinteres-
ser. De fortaeller dog om mange ting, som de godt kan lide at lave i deres hverdag, ek-
sempelvis traening, madlavning, computerspil, lytte til musik, kere motorcykel, ga i byen
og se tv. Disse aktiviteter har forskellige funktioner for de unge. Laura péa 21 ar fortzeller,
at hun traener meget og bruger traeening som en hjeaelp i perioder og situationer, hvor hun
foler sig ramt af stress. Hun forklarer: "Jeg foler lidt, jeg kommer ud med en masse ag-
gressioner, nar jeg treener og sadan vrede og spekulationer”. Flere unge fortaeller ogsa
om, at de er gode til at spille computerspil. Simon pa 26 ar forteeller: "Det [computerspil]
er noget, der ger mig glad i hvert fald, og noget, der ger, at jeg har noget at lave”. Flere
af de unge, som spiller en del, fortzeller, at det ogsa er en made for dem at vaere social
med venner pa, da de spiller sammen online.

Anne pa 25 ar forteeller, at hun nyder at lytte til musik, der for hende virker som terapi og
hjeelper hende til at finde ro. Klara pa 20 &r fortzeller, at hun finder mening og ro i spiri-
tualitet. Frederik pa 20 ar forteeller, at han bruger meget af sin fritid pa at lave mad fra
bunden. Interessen for mad opstod, da han som teenager boede pa en degninstitution:

Vi skulle lave mad der [pa institutionen] hver torsdag. Vi far selv lov til at
vaelge, hvad vi laver, og sd fandt jeg ud af, at jeqg rigtig godt kan lide at lave
mad. S3 lavede jeg mere og mere avanceret mad, og paedagogerne var bare
med pé det og gav mig lov til at udfolde den del.

For Frederik er det rart at lave mad, og han oplever, at han er god til det. Madlavningen
er et af flere samstemmende forhold, som betyder, at han i dag efter en meget turbulent
periode omkring sin 18-ars fadselsdag oplever at have en god og stabil hverdag. Det,
han fremhaever som seerlig vigtigst for sin trivsel i dag, er, at han nu har sin egen bolig
og kunne etablere sit eget hjem. Frederik har tidligere erfaringer med hjemlgshed og
forteeller:

Hvis jeg skal vaelge en ting, sa er det, at jeg har faet mit eget sted at bo, at jeg
har et sted, som er mit hjem. Det har helt klart vaeret den storste faktor for
mig. Jeg har en god hverdag, fordi jeg har en god helhedsoplevelse. Jeg er
glad for min uddannelse, venner, min kaereste og det sted, jeg bor.

Som Frederik giver udtryk for, er det sjeeldent ét enkelt forhold, der skaber en god hver-
dag med hgj trivsel. Det er kombinationen af en reekke forhold, som tilsammen giver en
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oplevelse af en velfungerende hverdag, der som helhed opleves som god og stabil. Her
spiller trivsel i uddannelse og beskaeftigelse en central rolle, men det ger neere venner
og gode keaeresteforhold ogsa.

Flere af de interviewede unge udtrykker pd samme vis som Frederik stolthed og gleede
over at kunne strukturere og organisere en velfungerende hverdag, eksempelvis i egen
bolig og ved at passe uddannelse eller arbejde. Nar hverdagen fglger faste rutiner, op-
leves og beskrives den ofte af de unge som relativt begivenhedslas og kedelig. De vaerd-
seetter dog denne begivenhedslgse hverdag. Saerligt fremhaeves det strukturerede og
stabile hverdagsliv som positivt, hvis deres barndom og tidlige ungdom har veeret pree-
get af svaere oplevelser og manglende struktur sdsom urolige familieforhold, skift i bo-
ligforhold og brudte relationer.

4.2  Uforudsigelighed i hverdagen

En del af de unge, som pa interviewtidspunktet ikke er i gang med en uddannelse eller
har fast arbejde, beskriver deres hverdag som forholdsvis ustruktureret og praeget af
tilfeeldigheder. Det gaelder blandt andre Simon pa 26 ar, der som en af sine primaere
beskaeftigelser gar i et behandlingsforlgb to dage om ugen. Han forteeller: “Ellers vagner
jeg, ndr jeg vagner, og laver, hvad jeg har lyst til det meste af dagen”. Ligeledes forteeller
Sofie pa 19 ar: "En almindelig hverdag... Jeg vagner lidt, nar jeg har lyst, fordi jeg ikke
rigtig har noget at std op til”. Bdde Simon og Sofie fortzeller, at det er rart, nar de skal
noget i lgbet af dagen. For Simons vedkommende er det, nar han skal til sit behandlings-
forleb, og for Sofie er det, nar hun far besag af sin kontaktperson derhjemme. Disse faste
holdepunkter er dog ikke nok til pa daglig basis at strukturere deres hverdag, og de for-
teeller begge om dage, hvor de ingenting foretager sig, og at de savner fastere rutiner i
deres hverdagsliv.

Til trods for, at flere af de unge @nsker mere struktur og faste garemal i deres hverdags-
liv, har en del af dem sveert ved at se sig selv kunne indga i fuldtidsuddannelse eller
regulaer beskaeftigelse. Simon fortaeller:

Jeg har vaeret hjemmegaende i et godt stykke tid nu. Det er ogsa det med, at
jeg har en mindre frygt for at finde fast arbejde, for jeg frygter, at jeg lige pluad-
selig ikke mader op til tiden eller sadan noget, fordi det bliver for svaert for
mig. Og at skulle st i en situation, hvor jeg maske ingen indkomst har.

Simon oplever ikke, at han har ressourcer og overskud til at kunne indgé i et fast fuld-
tidsarbejde. Han frygter, at hans lange periode i ledighed vil ggre det sveert for ham at
overholde faste arbejdstider. Han frygter, at han hurtigt fyres og som felge heraf vil sta
uden indtaegt. Simon fortaeller videre, at han er glad for det behandlingsforlgb, han fal-
ger, men ogsa at det tager en del af hans energi og overskud. Han forteeller, at han ikke
foler sig presset til at tage et arbejde, men han oplever heller ikke, at der er forstaelse
for, hvorfor det er svaert for ham at varetage et arbejde. Blandt andet oplever han, at
hans tidligere plejeforeeldre tolker hans manglende beskaeftigelse som "dovenskab”.
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Et par af de unge fortaeller om, hvordan deres hverdagsliv er karakteriseret ved uregel-
maessige dagnrytmer. Seren pa 21 ar fortaeller, at han i lange perioder er aktiv pa internet-
tet, sommetider i 20 til 30 timer uden at sove. En anden ung, Oliver pa 18 ar, forteeller, at
han arbejder fuldtid i nattelivet, og at det derfor varierer, hvor meget sgvn han far. Sddanne
uregelmaessige og omvendte dggnrytmer betyder, at det i perioder kan vaere sveert for de
unge at koordinere deres hverdagsliv med andre aktiviteter, eksempelvis mgder med pro-
fessionelle eller uddannelsesforlgb. Uplanlagte brud i hverdagen som at miste sin bolig,
uddannelse eller arbejde eller at miste naere relationer, kan i seerlig grad pavirke de unges
trivsel i hverdagen og negativt pavirke deres overskud. Sddanne andringer kan medfere,
at de unge pa sigt oplever, at deres ressourcer begranses, sa det bliver vanskeligere at
organisere og strukturere deres hverdag og opna et selvstaendigt voksenliv.

At kunne strukturere en velfungerende hverdag, hvor de unge selv har skabt en fast rytme,
sa de kan klare praktiske geremal, uddanne sig eller ga pa arbejde, forbindes ofte med
selvstaendighed og det at blive voksen. Nar det ikke lykkes for dem at skabe et stabilt
hverdagsliv, medfgrer det en fglelse af nederlag og af ikke at veere en ansvarlig voksen.
Karoline pa 25 &r har en historik med psykisk sygdom, misbrug og periodisk hjemlashed.
Pa interviewtidspunktet bor hun pa et herberg, hvilket hun, iblandt andre forhold, ikke op-
lever stemmer overens med en voksen, selvstaendig tilveerelse:

N3r man taenker voksenliv, s3 taenker man som det forste praktisk. Man har sit
eget sted, og man kan handtere alle de regninger og maad, og man har overskud
til enten uddannelse eller arbejde. Maske have en familie. Det er sddan meget
voksent, altsd meget selvstaendigt. Og ikke vaere i misbrug eller et eller andet.
S3 det at vaere pd et herberg lige nu, der er jo ikke.... | forhold til den betegnelse,
Jeg lige har snakket om, det passer ikke overens, fordi jeg bliver taget hand om
ar en anden person ved at blive pamindet om: “Du skal lige de her ting her”. [De]
minder mig om, at jeq skal ud ad deren, sa jeg ikke er indenfor hele dagen.

Karolines fortaelling viser, at det kan opleves som et nederlag ikke at passe ind i forstael-
serne af, hvad et succesfuldt voksenliv er. Dette skal ses i lyset af, at hun tidligere har boet
i egen bolig. Om den tid forteeller hun, at hun havde sveert ved at overskue hverdagens
praktiske geremal, eksempelvis betaling af regninger.

Samlet set peger de unges forteellinger saledes pa, at mens nogle oplever at have en struk-
tureret hverdag, som de saetter pris pa, er der imidlertid ogsa en del af de unge, som op-
lever, at de har et hverdagsliv, hvor tiden flyder, de har omvendte dagnrytmer, og de kan
ikke selv finde en struktur. Dette ma de til tider have professionel hjeelp til. En hjaelp, som
nogle har, mens andre mangler den. De fortzeller imidlertid ogsa om en manglende forsta-
else for, at det kan vaere vanskeligt for dem at leve et hverdagsliv som mange andre, og
isaer fremhaaver de stress, depression, misbrug eller psykisk sygdom som faktorer, der kan
bevirke, at det er vanskeligt for dem selv at skabe det strukturerede hverdagsliv, som de
ogsa forbinder med et voksenliv.
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4.3 Ensomhed i hverdagen

Et tema, som bergres i flere af de unges fortaellinger om deres hverdagsliv, er en sterre
eller mindre grad af ensomhed. Ensomheden er ikke en fast stgrrelse, som den enkelte
unge enten oplever eller ikke oplever, men er et aspekt af hverdagslivet, som kan veere
mere eller mindre fremtraedende. For nogle unge opleves ensomhed som et svaert og
grundlaeggende vilkar i deres hverdagsliv, mens det for andre opleves mere afgraenset og
primaert er knyttet til seerlige omstaendigheder og begivenheder. Uanset, er oplevelserne
af ensomhed ensbetydende med, at de unge har et begraenset netveerk eller et netveerk,
der ikke kender dem seerlig godt.

En del af de unge udtrykker, at de har brug for at kunne traekke sig og have ro derhjemme,
og at de pa den made prioriterer tid alene. Alenetiden fungerer som genopladning til igen
at tage ud og vaere sammen med andre mennesker og praestere pa eksempelvis en ud-
dannelse. For andre er en stor del tid alene udtryk for, at de psykisk ikke magter en fast
hverdag ude af hjemmet. Det kan opleves som en ngdvendig isolation for at fa det bedre.
Magnus pa 21 ar, der er sygemeldt med stress og depression, forteeller, “[der skal g&] tid,
hvor jeg ikke skal teenke pa andre og veere pa”.

Visse af de unge beskriver en dobbelthed i at veere alene. De betegner sig selv som
"asociale” eller "introverte”, der har brug for at vaere alene, men samtidig kan det at veere
alene ogsa veere en psykisk belastning. Anne pa 25 ar fortzeller:

Jeg er super introvert, nar jeg er derhjemme. Jeg nyder mega meget mit eget
selskab. Sa det tror jeg er ret heldigt. Fordi sa omvendt, nar jeg har det rigtig
goat, sd kan jeg ikke fordrage at vaere alene. Jeg synes, det er forfaerdeligt at
veere alene, fordi sd er der ogsd bare meget rum til at taenke. For jeg har altid
vaeret rigtig meget praeget af tankemylder. Og katastrofetanker. Jeg er aldrig
hjemme, hvor der ikke karer et eller andet fiernsyn eller radio, fordi s& er der
bare alt for stille. S3 laber ens tanker hurtigere, har jeg leert.

Anne tydeligger den dobbelte oplevelse, som flere af de unge har, hvor de har stort be-
hov for at veere alene, men samtidig finder det er svaert at vaere alene og ikke have andre
mennesker omkring sig. Behovet for selskab kan for nogle unge tydeliggere, at de har et
begraenset socialt netvaerk. Linea pa 20 ar beskriver sig selv som en "lidt asocial type”,
der ikke ser mange mennesker i sin hverdag. Hun oplever, at det seerligt er, nar hun har
det svaert, at ensomheden bliver svaer og tydelig. Hun fortaeller, Det kan vaere [sveert i]
perioder, hvor man tvivler meget pa sig selv og feler, at man ikke har nogen, der kan
bakke op om en”. Linea oplever at veere meget alene, bade i hverdagen og ved at mangle
neere folelsesmaessige relationer. Hun beskriver videre, at det oftest er, hvis hun star i
pressede situationer pa sin uddannelse, at hun feler sig ensom, da hun netop ikke har
nogen at sgge stotte hos. Linea mindes ogsa overgangen fra at bo pa et opholdssted til
at bo selv som veeret forbundet med ensomhed. Hun forteeller om sin 18-ars fedselsdag,
hvor hun kort forinden var flyttet fra opholdsstedet og i egen lejlighed:

Jeg kan huske, at jeg falte, det var en rigtig trist dag [18-drs fedselsdag]. Jeg
var vant til, da jeg boede pa opholdssted, at jeg blev vaekket med morgenmad
og fik sunget fadselsdagssang for mig, og nu boede jeg alene, og der var ikke
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rigtigt nogen der... Det var rigtig trist, synes jeg. Jeg folte bare, at jeg var helt
alene, og sa boede jeg ogsa bare et lortested.

For flere af de unge er mindet om deres 18-ars fadselsdag forbundet med tristhed, da
netop denne dag bliver symbolsk for deres manglende netvaerk. Seren pa 21 ar var kort
forinden sin 18-ars fedselsdag flyttet ind pa et behandlingstiloud og fortzeller, at medar-
bejderne ikke bemazerker, at han har fedselsdag. Seren ger dem selv opmaerksom pé det,
hvorefter de gar i gang med at bage kage til ham. Han far ikke noget af kagen, da han

fortrak til sit vaerelse og havde behov for at “passe mig selv og te lidt op”.

Nogle unge fortzeller, hvordan de for at imgedekomme ensomheden har anskaffet sig et
keeledyr, oftest en kat eller hund, som giver dem selskab i hverdagen. Det gaelder bl.a.
Laura pa 21 ar, som har anskaffet sig en kat. Hun fortzeller:

Det [at have katten] betyder utrolig meget. Altsa virkelig en tryghed. Folk var
sddan: “Ej du skal ikke have en kat” - jo, jeg skal fucking have en kat (...). S
er man heller ikke sddan helt alene.

Laura tager vare pa katten i sin hverdag, og hun har faet bade uddannelse og arbejde, men
tidligere har hun oplevet alvorlige psykiske udfordringer i sit liv. Hun forteeller, at "inden jeg
blev uddannet, der gik jeg faktisk ned med stress pa grund af min familie og pa grund af
min barndom”. Laura formaede at feerdiggare sin uddannelse og forteeller, at hun pa trods
af sin stress undgik en sygemelding. Hun boede i den samme plejefamilie i alderen fra 8 ar
til 18 ar og ser i dag plejefamilien som sin rigtige familie, hvor hun henter stette og har naere
relationer til plejefamiliens bern og evrige familiemedlemmer. Lauras fortzelling viser, at de
unge kan opleve psykiske udfordringer, selvom de har haft en god og vellykket anbrin-
gelse, da deres seerlige familieforhold og opvaekstvilkar kan pavirke dem Igbende ind i de-
res ungdoms- og voksenar.

4.4  Psykiske udfordringer i hverdagen

Forskellige psykiske udfordringer i hverdagen fylder i mange af de unges forteellinger.
Seerligt for de unge, som har psykiatriske diagnoser, fylder deres psykiske udfordringer og
mentale (mis-)trivsel en del. Selvom den enkelte ung ikke specifikt oplever psykiske ud-
fordringer i form af en psykiatrisk diagnose, forteelles der dog ofte om udfordringer i hver-
dagen sasom at have vanskeligt ved at overskue krav og forventninger eller vanskelighe-
der ved atindga i sociale sammenhaenge. Det skal imidlertid bemaerkes, at flere af de unge,
som oplever en reekke udfordringer i hverdagen, er kendetegnet ved, at disse udfordringer
ikke far deres hverdag til at falde fra hinanden eller i udgangspunktet forhindrer dem i at
tage en uddannelse eller ga pa arbejde. Dette skyldes for nogle unge, at de har et netvaerk
omkring sig, som stgtter dem i hverdagen praktisk og fglelsesmaessigt. Flere har desuden
laert, hvordan de handterer og undgar de situationer, som kan skabe psykisk mistrivsel og
udfordre deres hverdag. Endelig skal det bemaerkes, at en raekke af de unge har en staerk
drivkraft til at klare sig selv pa trods og séledes eksempelvis opretholder et hverdagsliv,
hvor de synes velfungerende pa trods af, at de kaemper med psykiske udfordringer.

Flere af de unge fortzeller, at de har en eller flere psykiatriske diagnoser, som igennem
deres barndom og ungdom har pavirket deres hverdagsliv. Nogle har oplevet sa alvorlige
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depressioner eller vaeret sa plaget af angst, at de har afbrudt deres uddannelse eller ikke
kunnet arbejde, er kommet ud i misbrug ved at selvmedicinere, eller at de har isoleret sig
og ikke kunnet overskue udefrakommende forpligtigelser og andre mennesker. Deres psy-
kiske sygdom kan saledes have alvorlige konsekvenser pa hverdagslivet og trivslen samt
deres muligheder for at leve selvstaendigt og selvforsgrgende. Denne gruppe fortaeller
derfor om helt saerlige og specialiserede stattebehov, som er rettet mod at hjeelpe dem til
et fungerende hverdagsliv pé trods af deres alvorlige diagnoser.

En del af de unge fortzeller, at de i en periode eller tilbagevendende gange har vaeret syge
med stress og depression, som kan veere opstaet i forlaengelse af, at de har faet en psy-
kiatrisk diagnose eller i kombination med andre begivenheder. Flettet ind i deres forteellin-
ger om psykisk mistrivsel fremhaeves faktorer sdsom deres svaere opvaekst og familiefor-
hold, eller at de har en oplevelse af at mgde for mange krav og forventninger fra deres
omgivelser. Nogle af de unge beskriver desuden, at de har et lavt selvveerd eller oplever,
at de ikke har tilstreekkeligt overskud og ressourcer til at honorere de krav og forventnin-
ger, som falger med at fa en uddannelse, et arbejde og at bo selv. Karoline pa 25 ar for-
teeller, at hun har mattet afbryde to uddannelser, da hun har haft det for psykisk darligt til
at forseette. Hun forteeller:

Lige nu er jeq ikke i gang med noget. Fordi ... altsa, jeg har vaeret ret uheldig pa
det seneste. Med min ekskaereste og min sambo, der skete 0gsa nogle ting der.
Og s3 fik jeg stress og depression, og sa kunne jeq ikke fortsaette mine studier.
Jeg stoppede ellers mit sygeplejestudie og taenkte: ”... altss det var et godt stu-
die, men jeg er blevet mentalt pavirket”. Jeg havde ikke overskud. Jeg havde
alle de fysiske symptomer pd stress og depression. Sd dem [symptomerne] var
Jjeg nadt til at stoppe. Men sa startede jeg pa en anden uddannelse, sadan en
grunaduddannelse, og sa startede jeg pa hovedforiebet, men der fandt jeg sé ud
ar, at jeg var ikke kommet mig over min stress eller min depression. Sa jeg var
nedt til at seette en stopper for den ogsa. Og s preve at, for forste gang siden
[en foreeldres dod], at fokusere indadvendt, Og lose de problemer, jeg har in-
deni, inden jeg starter pd noget, og jeg edeleegger det selv.

Karoline beskriver, hvordan forskellige faktorer og begivenheder spiller sammen: At hen-
des opvaekst, tabet af en foreelder og senere usunde relationer til keeresten og en sambo
har betydet, at hun er gledet ind og ud af psykisk mistrivsel. Dette samspil har betydet, at
hun er blevet “mentalt pavirket”, og at hun ikke har haft overskud til at gennemfare de
uddannelsesforlgb, hun indtil videre er startet pa. Karolines forteelling viser, hvordan livs-
omsteendigheder i samspil med negative begivenheder kan gere det vanskeligt at skabe
en struktureret og overkommelig hverdag. Det gaelder for en stor del af de unge, at deres
saerlige opvaekstvilkar i barndommen i forskelligt omfang pavirker dem videre i deres ung-
doms- og voksenar.

Anne pa 25 ar har en autismediagnose. Hun har som barn veeret pa et bosted og i et sko-
letilbud, som har veeret saerligt henvendt bgrn og unge med autisme. Hun fortaeller, at hun
med tiden har leert sig selv godt at kende i forhold til, hvad der kan udfordre hende i hver-
dagen. Hun fortaeller:
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Nar der er rodet omkring mig, sd er det rodet inde i mit hoved. Det er sadan en
ret basic ting, som nok ogsa gaelder for mange andre, men det er meget tydeligt
ved mig. At sa glemmer jeg ting og glemmer lige at saette tingene i opvaskema-
skinen. Og glemmer at stavsuge og smd ting, som jeq ellers gar rigtig meget op
i normalt. Det glemmer jeg. Jeg kan glemme aftaler, og det gar jeg ellers ogsa
ret meget op i. At huske mine aftaler. Glemmer, hvilken tid jeg skal pa arbejde,
0g bare sadan sma ting.

Anne har haft en kontaktperson, som har hjulpet hende med at genkende og handtere sine
autismerelaterede udfordringer og stettet hende i at finde strategier, sa tingene ikke veel-
ter for hende i hverdagen. Overgangen til voksenlivet var dog vanskelig, da hun blev vur-
deret til at kunne bo selv. De praktiske ting bliver imidlertid for sveere for hende, og hun
tilbydes i stedet plads pé en institution, hvor hun dog er i “konstant stress” som felge af
for mange lyde og andre sanseindtryk. Anne oplever, at det er sveert at have en diagnose,
som er usynlig for omverdenen, og som medfgrer, at hun ikke passer ind nogen steder.
Hun forteeller: "Jeg har enten veeret for god eller for darlig. Og det har vaeret svaert for
mig”.

Andre unge forteeller ligeledes, hvordan det at leve med ADHD og autismespektrumfor-
styrrelse kan veaere en udfordring for dem ind i deres unge voksenliv. William p& 25 ar ar-
bejder i et handvaerksfag og har ADHD. Han forteeller, at det kan vaere vanskeligt for ham
at bevare overblikket, og at det “med mange hurtige informationer kan det godt glippe”.
Han fremhaever videre, at hvis han pa sit arbejde far mange informationer pa kort tid, sa
"kokser hovedet”. | stedet trives han bedre med flere mindre og afgraensede opgaver.

For bade Anne og William er det med tiden lykkedes at fa en hverdag til at fungere, men
andre unge forteeller, at de ikke kan fa den stette og hjeelp, de har brug for. Magnus pa
21 ar er sygemeldt med stress og depression og har ikke veeret i arbejde, siden han 3 ar
forinden blev faerdiguddannet. Han fortaeller, at han har veeret tilknyttet psykiatrien, men
at de ikke kunne hjaelpe ham, og at han derfor ikke har veeret i behandling for sin stress
og depression. Han fortaeller:

Det [ledighed] kommer sig af stress. Jeg tror, jeg havde lidt for mange bolde i
luften. (...) Jeg fik taget min 9. klasse og startede pa gymnasiet. Jeg kunne godt
meaerke, at jeg begyndte at sakke meget bagud, grundet at jeg ikke sov seerlig
meget. Sa i stedet tog jeg mig en erhvervsuddannelse og blev faerdig med den.
Efter det gik det bare ned ad bakke. (...) Jeg sad og skrev ansagninger, og lige
pludselig brod jeg fuldstaendig sammen, og sa kunne jeg bare ikke mere.

Magnus forteeller, at han formentlig havde for mange bolde i luften, men har ikke som Anne
og William strategier for, hvordan han handtere sine psykiske udfordringer. For Magnus er
mistrivslen blevet mere permanent. Han kan have gode og darlige dage, men tror ikke
laengere pa, at han vil veere i stand til at varetage et arbejde eller begynde pa en uddan-
nelse. Hans kontaktpersoner har betydet meget for ham, og han fortzeller, at de er &rsagen
til, at han "er her i dag”. Han fortzeller, at han er bekymret over udsigterne til at skulle
overga til voksensystemet og fa en ny kontaktperson, som ikke vil have de samme mulig-
heder for at yde statte. For Magnus, som ikke selv oplever, at han har faet en specialiseret
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behandlingsmaessig hjaelp til sine psykiatriske diagnoser, kan et skifte i kontaktperson ud-
fordre hans trivsel, da han er dybt afhaengig af den relationelle tryghed, som hans nuvae-
rende kontaktpersoner giver ham.

Enkelte af de unge udtrykker, at de har haft det s& psykisk darligt, at de har haft tanker om
selvmord. De fortzeller pa forskellig vis, at deres omstaendigheder har virket for overveel-
dende og uoverskuelige til, at de kunne magte dem. Deres depressive tanker har haengt
sammen med en folelse af at vaere alene i verden, eller - som Sanne pa 29 ar forteeller —
har hun tidligere kunnet taenke, at "... det ville vaere nemmere, hvis jeg ikke var her leen-
gere”. | de situationer har Sanne, som det ogsa fremgar af hendes forteelling i kapitel 2,
formaet at raekke ud efter og modtage statte og hjeelp.

Katrine er 24 ar og forteeller, at hun altid har veeret i fuld gang med uddannelse, men igen-
nem sit uddannelsesforlgb fik hun det imidlertid darligere og darligere. Til sidst fik hun det
sa darligt, at hun matte opsege hjaelp, men hun oplever dog, at det kan vare vanskeligt
for de unge bade at opsege hjzelp og fa den hjeelp, de har behov for:

Da jeg var omkring 19-20 ar, kort efter jeg var stoppet med eftervaern, der
havde jeg det skidt. Jeg gik til laegen, og jeg fik en henvisning til lokalpsyki-
atrien, med obs pd depression. Jeg kan huske, at jeg sad til den her samtale.
Der var en sygeplejerske, og sa var der en socialradgiver. Socialradgiveren
spurgte pa et tidspunkt: “"Har du lyst til at de?”. Det var lidt en anden made at
sparge pa, end om man havde selvmordstanker [griner]. Jeg var sddan: “Nej,
men jeg har heller ikke lyst til at leve”. Sa var han sadan: “Okay, men jeg skriver,
au ikke har lyst til at de”. Fair nok. Sa kom de ogsa frem til: “Men din hverdag
fungerer jo, sa vi giver dig ikke noget hjaelp”. S3 var det, jeg gik i lang tid, indtil
Jeg startede i naeste udredningsforlab, hvor de var sadan: “Du har en person-
lighedsforstyrrelse og alt muligt andet, s& nu kan du 14 alt det her hjzelp”. Og
Jeg var sadan: “Okay”. [...] Jeg venter selv lige nu pd mit behandlingsforiob,
der er 3-6 maneders ventetid. Det er lang tid at vente, hvis man har det skidlt.
[saer fordi hos rigtig mange psykisk syge har de ogsa et misbrug ved siden af
med enten alkohol eller stoffer. | mange af behandlingsforlobene ma du ikke
opstarte, hvis du har et misbrug. S3 er det ogsa svaert for nogen at fa at vide:
S8 3-6 maneder, hvad siger du?”. Hvis du gar til det private, er der ogsa mega
lang ventetid. Der er typisk 6 maneder til 1 ar hos psykologer. Det er jo vanvit-
tigt et eller andet sted.

Katrine peger p4, at det kan have store konsekvenser for de unge, hvis de ikke modtager
den statte og hjeelp, de har brug for, pa tidspunktet, hvor de har brug for den og raekker
ud efter hjeelp. De unge kan eksempelvis fa et eskalerende misbrug, der fjerner dem endnu
mere fra et struktureret hverdagsliv og sociale sammenhange. Dette understreger, hvor
afhaengige de unge er af at modtage kvalificeret psykiatrisk behandling og stgtte.

Af fortzellingerne om de psykiske udfordringer fremgar det imidlertid ogsa, at mange af
de unge klarer sig pa trods af disse udfordringer. Som det fremgar i ovenstaende citat
med Katrine, noterer socialradgiveren omkring hende, at hun klarer sig, for det ger hun.
Hun er i uddannelse og har klaret sig godt igennem sit liv pa trods af sit anbringelsesfor-
lgb og udfordringerne under opvaeksten. Derfor fremstar hun pd mange mader som en
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succeshistorie. Dette er dog ikke ensbetydende med, at Katrine og andre unge ikke sam-
tidig kan keempe med andre former for udfordringer. Disse udfordringer er blot nogle
andre, eksempelvis ensomhed, end at have et stabilt hverdagsliv og made til tiden. Dette
fremhasver ngdvendigheden i at se helhedsorienteret i vurderingen af de unges liv og
vaere nysgerrige pa nuancerne i deres opretholdelse af hverdagslivet.

4.5 Opsamling: Et godt hverdagsliv er vigtigt for trivsel

De unges fortaellinger viser, at et godt og stabilt hverdagsliv er afgerende for deres triv-
sel og dermed overgangen til et selvstaendigt voksenliv. | de unges forteellinger optraeder
der et varieret billede af, hvor rutinepraeget og struktureret deres hverdag er. Nogle af
de unge lever hverdagsliv med en hgj grad af rutine og struktur, mens andre unge har en
mere uforudsigelig og omskiftelig hverdag. Samtidig er flere af de unges hverdagsliv
foranderligt — ligesom for andre unge. De unge kan opleve, at hverdagen over tid udvikler
sig mod sterre grad af genkendelighed og rutine. De fortzeller imidlertid ogsa om ople-
velser af perioder preeget af omskiftelighed og kaos, som betyder, at de naasten ingen
faste rutiner har, og at strukturen i hverdagen skrider. De unges oplevelser af hverdags-
livets forudsigelighed og deres trivsel haenger sammen, séledes at unge med et stabilt
hverdagsliv ogsa forteeller om en hgjere grad af trivsel. Hgjere trivsel har i de unges for-
taellinger en direkte sammenhaeng med deres tilknytning til bdde uddannelse og beskaef-
tigelse. Viden om udformningen af og stabiliteten i den enkelte unges hverdagsliv giver
saledes et indblik i stettebehovet og er samtidig en vigtig ramme for, at statten fungerer.

De unge i undersggelsen forteeller om forskellige strategier, som de benytter for at fa et
stabilt og fungerende hverdagsliv og passe pa sig selv, eksempelvis i form af at skeerme
sig mod ensomhed. De kan have en stor bevidsthed om egne udfordringer, som de aktivt
forseger at handtere, ofte med hjaelp fra professionelle sdsom kontaktpersoner eller bo-
stotte. De kan ogsé udfere mindre aktiviteter i hverdagen sdsom at traene, lytte til musik,
veere hjemme, fa et kaeledyr eller spille computer.

Det er i de unges hverdagslivs rammer, at statte og eftervaernsindsatser skal fungere. En
betydelig del af de unge, vi har interviewet, lever hverdagsliv, som er struktureret omkring
uddannelse eller arbejde. For de unge, som tidligere har haft et mere omskifteligt hver-
dagsliv, kan rutinen og strukturen feles som en positiv forandring, som de vaerdsaetter og
er stolte af. Nar hverdagen felger en fast struktur, kan den opleves og beskrives af de unge
som ret begivenhedslgs. Det begivenhedslgse bliver ofte vaerdsat og set som positivt,
seerligt hvis deres liv tidligere har veeret preeget af svaere og uroskabende begivenheder
s&dsom svaere psykiske problemer eller tab af nsere relationer.

Flere af de unge, som ikke er under uddannelse eller i arbejde, lever ustrukturerede og
uforudsigelige hverdagsliv. De fortzeller, hvordan et sddant hverdagsliv uden indkomst og
uden eventuel egen bolig ikke er det selvstaendige og selvforsgrgende liv, de oplever, at
de gerne vil og burde have. Den enkelte ung kan opleve, at forskellige forhold kan std i
vejen for, hvorvidt han eller hun kan honorere en selvstaendig livsferelse. Det geelder seer-
ligt i forhold til at have det sveert, vaere syg med stress og depression, vaere i et misbrug
eller af andre arsager opleve, at der ikke er ressourcer og overskud til et selvstaendigt liv,
hvor hverdagen ikke er understettet af professionelle eller offentlige ydelser.
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Psykiske udfordringer kan pavirke de unges hverdagsliv. En stor del af de unge forteeller,
at de keemper med forskellige former for psykiske udfordringer, enten i form af at have
en diagnose eller ved at de mangler trivsel i hverdagslivet, oplever ensomhed eller har
vanskeligt ved at afkode de sociale koder. | de unges forteellinger er der forskel pa, hvor
alvorlige og vedblivende psykiske udfordringer er og udvikler sig over tid. Tyngden haen-
ger ofte sammen med forekomsten af en eller flere psykiatriske diagnoser (eksempelvis
ADHD, autismespektrumforstyrrelser, stress, angst og depression) samt manglende be-
handling. Desuden spiller det negativt ind, hvis den unge har haft en ustabil opveekst
med mange skift (herunder kaotiske familieforhold og brud i naere relationer) og har en
vedvarende oplevelse af ensomhed. Flere unge naevner ogsa en negativ indflydelse af
et stort, samlet forventningspres i forhold til bolig, uddannelse eller arbejde samt ved-
varende usikre boligforhold.

Det er forskelligt, hvordan disse forhold opleves af den enkelte unge, og hvordan forhol-
dene spiller sammen b&de med hinanden og med de unges avrige vilkar. Samlet set frem-
gar det dog, at der for en betydelig del af de unge er behov for et fokus pa psykiske ud-
fordringer og manglende trivsel i hverdagslivet. Dette ger sig ogsa gaeldende for de unge,
der umiddelbart synes at klare sig godt ved at have en struktureret hverdag og veere i gang
med uddannelse.

Der er ogsa forteellinger blandt de unge om, hvad der har hjulpet dem til at leve et mere
stabilt hverdagsliv med @get trivsel. Det handler isser om at have viden om egne udfordrin-
ger og modtage stette til at handtere udfordringerne. Det er vigtigt for de unge, at de ikke
oplever sig alene, men far hjzelp eller ved, hvor de kan modtage hjeelp.

Nar de oplever psykiske udfordringer, fremgar det i deres forteellinger, at deres trivsel og
hverdagsliv forbedres og stabiliseres, hvis der er den rette statte, og der er stabile rammer
i hverdagen bade i forhold til bolig og aktivering, men ogsa i forhold til sociale relationer,
og nem adgang til hjeelp og stette. Pa baggrund af fortzellingerne er det muligt at udpege
nogle opmaerksomhedspunker, der kan vaere med til at forebygge eller afhjeelpe psykiske
udfordringer i hverdagslivet. For det farste er det vigtigt, at den unge far stotte til at forsta
og genkende stressfaktorer for derved bedre at kunne foregribe dem samt f& redskaber
til at handtere dem. For det andet er det vigtigt, at den unge far stotte til at organisere
hverdagens praktiske geremal i et tempo, der tilpasses den unges trivsel og udvikling. For
det tredje er det helt centralt, at der er tilboud om den rette og tilstraekkelige psykologiske
og medicinske behandling. For det fjerde er ikke tidsafgreenset adgang til stabile relationer
sadsom kontaktpersoner, plejeforaeldre eller paedagoger vigtigt for, at den unge oplever at
have steattende og langvarige relationer omkring sig. For det femte er stabile boligforhold
vigtige, ligesom disse boligforhold tilgodeser individuelle behov, eksempelvis ro og privat-
liv, socialt samvaer eller tilknyttede stattefunktioner.
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5 Relationer og sociale netvaerk

Dette kapitel handler om de unges netvaerk og sociale relationer savel til professionelle
som til biologisk familie og jeevnaldrende. Indledningsvis praesenteres de unges fortael-
linger i relation til primeere omsorgs- og stattepersoner, hvilket ofte vil sige anbringel-
sesstedets voksne og den biologiske familie. Herefter szettes der fokus pa de unges
relationer til forskellige former for professionelle, som de omgas i deres hverdag, fx kon-
taktpersoner, sagsbehandlere og psykologer. Endelig omhandler kapitlet afslutningsvis
de unges relationer til jeevnaldrende, bade i forhold til at indga i venskabs- og kaerlig-
hedsforhold.

Samlet set peger de unges fortaellinger pa, at deres netveerk og relationer kan karakteri-
seres som skrgbelige. De har et begreenset netvaerk, som de er yderst afhaengige af, da
de ikke ved, hvem de kan ty til for stette, hvis de mister de fa relationer, som de har. Sam-
tidig fremgar det, at de relationer, hvor de oplever stabilitet og kontinuitet, er seerligt vig-
tige, om relationen sa er til omsorgspersoner, professionelle eller jeevnaldrende. Det er ty-
deligtifortaellingerne, at de unge, som har oplevet mange og skiftende relationer, er ekstra
opmaerksomme pa vigtigheden af stabile relationer gennem laengere tid, da det giver mu-
lighed for at opbygge en tillidsfuld relation. De mange og skiftende relationer betyder for
disse unge, at de ofte har oplevet mennesker deltage i deres liv uden at have seerlig inte-
resse i deres feerden og trivsel. Felgelig fremhaever de det som unikt og seerligt, nér de kan
maerke, at andre mennesker udviser en reel interesse i dem og eksempelvis sperger ind til,
hvordan de trives. Denne interesse kan dog vaere en mangel, som det eksempelvis fremgar
af forteellingen fra Signe pa 26 ar:

Det kan tzelles pa én hand, hvor mange gange, der er nogen, der har spurgt
mig, hvordan jeg har det, siden jeg er flyttet [fra plejefamilien]. Og jeg er 26.
Jeg var lidt over 20, da jeqg flyttede, sa det er pd 6 ar.

5.1 Relationer til primaere omsorgspersoner

| de unges forteellinger haenger forteellinger om relationer taet sammen, saledes at for-
teellinger om relationen til anbringelsesstedets voksne eksempelvis er viklet ind i fortael-
lingerne om relationen til de biologiske foraeldre. De unge kan saledes fremhaeve steerke
relationer til plejeforeeldre, som til dels overtager rollen som "far og mor”, da relationen
til de biologiske foreeldre er begraenset. Andre gange forteeller de unge om fortsatte re-
lationer til de biologiske foraeldre, og at de har haft vanskeligt ved at falde til p& anbrin-
gelsesstedet og opleve en relation til eksempelvis plejeforaeldre. Endnu andre gange for-
teeller de unge om begraensede relationer til sdvel anbringelsesstedets voksne som til de
biologiske foreeldre, og at de ogsa har manglende tiltro til de forskellige professionelle,
de meder som en del af det sociale system. Det er isaer denne gruppe af unge med
manglende tillid til voksne og det sociale system, som maler relationer og et stabilt socialt
netvaerk.
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Af de unges forteellinger til deres primaere omsorgspersoner fremgar samlet set en skrg-
belighed, fordi relationerne ofte betragtes som nogle, der hurtigt kan slutte. Dette geel-
der eksempelvisiforhold til relationerne til anbringelsesstedets voksne, der kan afsluttes
i forbindelse med, at den unge ikke laengere er anbragt pa stedet. Flere unge beskriver,
hvordan de rationelt godt ved, at de ikke kan have en forventning om, at relationerne
forsaetter efter endt anbringelse. Alligevel har mange en oplevelse af svigt, nar relatio-
nerne ikke viderefares. | forhold til deres biologiske foraeldre har nogle unge ogsa erfa-
ringer med brudte relationer. Relationen til foreeldrene kan veere valgt fra af den unge
selv, idet foreeldrene keemper med s veesentlige udfordringer i deres hverdagsliv, at
relationen laegger en stor byrde pa de unges tid og opmaerksomhed. En del af de unge
har desuden foreeldre, der er afgdet ved deden. Nar vi i det felgende veelger at opdele
de unges forskellige former for relationer i eksempelvis "anbringelsesstedets voksne” og
"biologiske forzeldre”, sé er det en analytisk skelnen, da relationerne fra de unges per-
spektiv ikke ngdvendigvis opleves som adskilte.

5.1.1 Relationer til anbringelsesstedets voksne

De unges relationer til de voksne, de har madt pa deres anbringelsessted, hvad enten
de har vaeret anbragt i plejefamilie eller pa institution, skabes fra farste mede. Den ind-
ledende periode i relationsdannelsen er vigtig, da den ofte er sammenfaldende med til-
vanningen til nye rammer i anbringelsen. De, der er blevet anbragt sent eller har skiftet
anbringelsessted, har skullet vaenne sig til at veere i anbringelse, og for nogen er denne
tilveenning lykkedes, mens andre aldrig er faldet til. Rammerne, som de unge mader pa
anbringelsesstedet, nar de anbringes sent, er typisk vaesentligt anderledes end dem,
som de oplevede hjemme. Eksempelvis fremhaever Anne pé 25 &r, at hun var vant til at
matte alt og kunne bestemme selv, da hun boede hjemme, men s& kom hun pa dagnin-
stitution, hvor alt indledningsvis blev oplevet som "kaeft, trit og retning”. Efter et ars tid
forteeller Anne videre: "... fandt jeg ligesom ro i det. At det var rart, nar der var nogen,
der kunne tage en beslutning en gang imellem”.

Sara pa 18 ar fremhaever ligeledes, at da hun kom pa institution som 16-arig, havde hun
en skepsis over for professionelle, som gjorde, at hun ikke gnskede at skabe relationer
til de voksne pa anbringelsesstedet. Samtidig skulle hun leere de nye rutiner, der var pa
stedet, hvilket hun fandt svaert. Efter noget tid pa stedet finder Sara dog ud af, at ”... de
vil mig jo noget godt. Og nar man far den folelse, sé er det jo ogsa klart, at man hellere
vil samarbejde. Sa da jeg ligesom &bnede op, og hellere vil samarbejde end at diskutere
alting, sa begyndte det jo ogsa at g& bedre”. Det er saledes en proces for de unge at
acceptere anbringelsesstedet, og det kan tage tid for dem at danne relationer til de
voksne pa stedet.

Denne skepsis handler ikke kun om de voksne pa anbringelsesstedet, men kan ogsa
veere relationen til de biologiske foreeldre. Katrine pa 24 ar forteeller:

Jeg ville virkelig ikke vaere anbragt, jeg var ogsa ved at stikke af fra efterskolen
et par gange. Jeg var meget sadan “jeg har ikke brug for at vaere her, jeg har
brug for at vaere derhjemme”. Jeg er ikke sikker pa, at jeg egentlig havde sa
meget lyst til at vaere derhjemme, men jeg falte en forpligtelse over for mine
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foraeldre og folte, at jeg skulle serge for, at de ikke folte sig som darlige for-
&ldre, bare fordi jeg var blevet anbragt.

Den unge kan saledes opleve at sta i en loyalitetskonflikt mellem de biologiske foraeldre
0g anbringelsesstedet, som kan gere det sveert at danne nye relationer. Fortaellingerne
viser, at det er en proces at falde til et nyt sted og veenne sig til at veere i nye omgivelser
og knytte band til nye mennesker. Relationer er sdledes ikke noget, der enten er eller
ikke er. De skal skabes og opbygges. Stabilitet er en afgerende faktor i relationsdannel-
sen, hvad enten der er tale om anbringelse i en plejefamilie eller pa en institution.

Laura pa 21 ar oplevede stabile og fortrolige relationer til sine plejeforaeldre. Hun fortzeller:

Jeg ser dem jo som mine foraeldre. Jeg kalder dem bare ikke mor og far, for
det har jeg aldrig gjort, det matte jeqg ikke for min mor. Men jeg holder jul med
dem, jeg holder helligdage med dem, jeg passer deres andre plejeborn, jeg
passer deres hund.

Efter at veere flyttet fra plejefamilien og i egen lejlighed i en alder af 18 2 ar har Laura sin
plejemor som kontaktperson, og generelt bruger hun plejeforeeldrene i hverdagen, som
"det, man normalt ville sperge sine foraeldre om og fa sine foreaeldre til at gere, det bruger
jeg dem til”. Hun fremhaever séledes, at den uformelle kontakt er vigtig, hvor hun ube-
kymret kan sperge plejeforaeldrene til rads i hverdagen. For Laura er relationen til pleje-
foraeldrene blevet til en velfungerende foraeldrerelation.

Flere unge fremhaever relationen til deres plejeforaeldre som afgarende. Da Peter pa 26
ar bliver spurgt, hvilke relationer han treekker pé i sin hverdag, fremhaever han:

Det er altid min plejemor og plejefar. Begge to. Jeg ser dem jo som min kerne-
familie, s& det er jo ret naturligt, at jeg snakker med dem om alt. 0gsa hvis jeg
har nogle problemer, sa snakker vi jo altid om det og finder en lasning.

Peter er desuden flyttet hjem til plejeforaeldrene igen efter at have boet i egen lejlighed
en tid, da plejeforaeldrene tilbed, at han kunne bo hos dem under sin uddannelse og
spare sine penge sammen til at rejse. Andre unge forteeller om, hvordan deres plejefor-
aldre har hjulpet dem i forhold til kontakt til kommunen og bistdet dem i at komme godt
videre i uddannelse og bolig.

Det fremgar af de unges fortaellinger om oplevelsen af stabile relationer til anbringelses-
stedets voksne, at disse relationer er nogle, som de ogsa kan traekke pé i tiden efter
anbringelsen, hvilket er med til at skabe kontinuitet i de unges liv. Disse velfungerende
relationer har en fleksibilitet, sdledes at de unge kan bruge relationerne som ressourcer
til at fa den statte og hjaelp, som de har brug for pa et givent tidspunkt.

| nogle af de unges forteellinger om tiden i anbringelse er der imidlertid en skrgbelighed
i ellers velfungerende relationer, eksempelvis ved at kontakten kan d@ ud, nar de unge
forlader anbringelsen og ikke leengere har en formel relation til anbringelsesstedets
voksne. Frederik pa 20 ar fremhaever, at han savner personalet pa institutionen, han har
veaeret anbragt pa. Han forteeller:
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Jeg er ogsa skide taknemmelig for det sted, jeg blev anbragt, og taknemmelig
for de mennesker der arbejdede der. Men ja, hvis jeg kunne fa frit valg pa alle
hylder, ville jeg gerne have, at man havde en kontakt til de kontaktpaedagoger,
man havde haft, og at de kom og tiekkede, om man var okay og snakkede med
en.

Personalet pa institutionen er dem, der kender Frederik bedst, men da han flytter fra insti-
tutionen og fra kommunen, kan han ikke fa dem tilknyttet som kontaktpersoner i sit efter-
veern. Han beseger stadig institutionen og er glad for at gense personalet, men han finder
det samtidig underligt, at der nu bor nye unge. Det fremgar af hans fortzelling, at tilknytning
ikke kun vedrerer det at have en velfungerende relation til de voksne pa et anbringelses-
sted, men at anbringelsesstedets fysiske rammer i sig selv udger en vigtig form for relation
for de unge. Anbringelsesstedet symboliserer for nogle af de unge deres "barndomshjem”.

Det er ikke altid, at de unge forteeller om stabile og fortrolige relationer til anbringelses-
stedets voksne. Nogle unge oplever, at der ikke har vaeret tilstraekkelig fokus pa og in-
teresse i at skabe en naer relation. Desuden fremheever flere, at kemien ikke har passet
mellem dem og anbringelsesstedets voksne, hvad enten det er professionelle pa en in-
stitution eller plejeforaeldre.

Camilla pa 20 ar fremhaever, at hun forventer, at folk, der uddanner sig til at arbejde med
unge i udsatte positioner, ma forventes at have en interesse i atindga i relationer med dem
og statte dem, men hun har dog ofte oplevet voksne, der ikke kunne kommunikere med
hende. Desuden har der vaeret alt for mange inde over gennem hendes anbringelse. Hanna
pa 20 ar beskriver, hvordan hun under sin opvaekst boede i en plejefamilie, fra hun var 9
ar til hun var omtrent 13 ar, hvor plejeforaeldrene var okay, men de havde vanskeligt ved
at vise den interesse og omsorg for Hanna og hendes sa@ster, som de havde brug for.
Hanna folte sig derfor aldrig "hjemme” i plejefamilien, og hun fremhaever: “det er jo ikke,
fordi de ikke kunne lide mig, og det var heller ikke, fordi jeg ikke kunne lide dem, men man
passede bare ikke ind, altsd man falte sig ikke som en del af den familie overhovedet”, og
hun pointerer videre, at “der var ikke s& meget keerlighed, og det havde vi isaer rigtig meget
brug for, og det fik vi ikke”. Hun flyttede videre til sin onkel og tante, hvor hun til gengaeld
folte sig hjemme og faldt til.

Naja pa 18 ar har boet hos forskellige plejefamilier og pa forskellige institutioner, siden
hun blev anbragt som 10-arig. Hun fremhaever, at hun i sin hverdag ikke har oplevet
stgttende voksne, der eksempelvis interesserede sig for at hjaelpe hende i hverdagen
med blandt andet lektier. Da hun bliver spurgt, hvad hun sa gjorde i forhold til at finde
statte og hjaelp i hverdagen, svarer hun: "Jeg brugte mig selv”, og hun uddyber, at hun
klarede sig selv og stod pa egne ben.

Stabilitet og fortrolighed fremstar séledes centrale tematikker i de unges fortaellinger om
deres relationer til anbringelsesstedets voksne enten i form af, at der har veeret en sta-
bilitet og fortrolighed eller i kreeft af dets fraveer. Signe pa 26 ar fremhaever imidlertid
ogsa det yderligere aspekt, at der kan veere en stabilitet og kontinuitet i forhold til an-
bringelsesstedets voksne, men at denne ikke ngdvendigvis bygger pa fortrolighed, men
naermere pa en frygt. Under anbringelsen kan det nemlig for det ferste veere en frygt for,
at man bliver smidt ud, hvis man ikke indordner sig og lader vaere med at klage, hvis der
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er forhold, som den unge er utilfreds med. Derved kan det opleves som en sveer balan-
cegang at skulle bo der, hvilket ogsa kan praege den efterfglgende relation til anbringel-
sesstedets voksne. P& den ene side er relationen den eneste eller primaere form for vok-
senkontakt og -stette, som den unge oplever at have adgang til, men pa den anden side
er relationen ikke praeget af tryghed og mangler derfor fortrolighed. Som Signe fremhae-
ver, sa var det ikke "et rigtigt hjem”, hun havde under anbringelsen, men det var alene
anbringelsesstedets voksne hun have som voksne i sit liv. For ikke at veere helt alene,
forsggte hun at fastholde relationen til dem. Denne frygt for, hvad det kan betyde ikke
at bibeholde relationen til anbringelsesstedets voksne, beerer flere unge med ind i vok-
senlivet, pa trods af at relationerne er preeget af manglende fortrolighed.

5.1.2 Relationer til biologiske familie

Betydningen af relationen til anbringelsesstedets voksne ma oftest ses i lyset af de relati-
oner, som de unge har til deres biologiske foraeldre, da en raekke af de unges biologiske
foreeldre ikke kan veere en ressource for dem i hverdagen. Hermed bliver afheengigheden
af anbringelsesstedets voksne stgrre bade under selve anbringelsen og i hej grad ogsa i
overgangen til voksenlivet efter anbringelsens opher.

De unges nuvaerende relationer til deres biologiske foreeldre er primaert kendetegnet ved
at veere ustabile, hvilket ikke er overraskende, da flere forteeller om, at relationen allerede
var ustabil under deres anbringelse. Klara pa 20 ar fortzeller, hvordan hun hver anden
weekend besggte sin biologiske mor, mens hun boede hos en plejefamilie. Hun skulle
egentlig ogsa have kontakt til sin biologiske far, men veelger at bryde den. Hun fortzeller:

Min far skulle komme og hente mig nogle gange oppe ved min mor, og jeg gav
mig til at greede hver evig eneste gang og havde ikke lyst til at tage med ham
hjem. Til sidst blev der bare lavet en aftale om, at samvaer med min far, det
blev stoppet. Da jeg sa fyldte 13 ar, der kom jeg ind pa kommunen og sagde
til dem, at jeg ville ikke have noget med min far at gore overhovedet.

Flere ar efter har Klara genetableret kontakten, men den er stadig meget ustabil, idet hun
fortsat er usikker i relationen. Hun fortzeller: "Jeg ved, det er nemt at braende nallerne, nér
man ikke lige ved, hvor han er henne, og om det er alkoholen han fortreekker den dag, eller
om det er at vaere far”. Det kan give skyldfglelse for de unge ikke at se deres biologiske
foreeldre. De gnsker, at de er en del af deres liv, men kan samtidig blive belastet af de
problemer, som foreeldrene selv slds med.

Der er saledes en stor kompleksitet og ambivalens i forteellingerne omkring relationen til
de biologiske foreeldre. P& den ene side har de unge nogle forventninger til, hvordan det
burde veere - at forzeldre yder statte og omsorg, men pa den anden ved de unge, at
deres biologiske foraeldre ofte ikke kan leve op til forventningerne. Overordnet set frem-
haever de unge, at de ikke kan bruge deres foreeldre som en ressource i forhold til at
veere et sted, hvor de kan finde omsorg, statte, engagement, skonomisk statte og vej-
ledende radgivning. Derfor fraveelger flere at inddrage deres biologiske foraeldre, nar de
har behov for hjeelp eller oplever udfordringer i hverdagen. Eksempelvis forteeller Linea
pa 20 &r, at hun kan smalltalke med sine biologiske foreeldre, men kan ikke bede dem om
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hjeelp, og generelt set har de aldrig kunnet give hende den statte og hjaelp, som hun har
behov for.

Selve anbringelsen og det, at den unge i perioder af barndommen ikke har boet sammen
med sine biologiske foraeldre, har en betydning for relationen. Simon pa 26 ar forteeller:

Jeg burde maske bruge hende [den biologiske mor] lidt mere, men jeg foler
heller ikke rigtig, at jeg har den samme connection, som jeg burde have. Det
har ogsa lidt at gere mea, at jeg aldrig rigtig har boet sammen med hende eller
haft hende som en del af mit liv. Jeg har vaeret mere eller mindre pa egne ben
lige siden, jeg var helt lille. Det er lidt aergerligt, men sddan er det bare [...].
Jeg faler mere som sadan, at min mor har et behov for at se mig, end jeg har
et behov for at se hende. Det er ogsa en af grundene til, at jeg kun kommer
hjem, nar det er hende, der beder om at fa mig pa besag.

Simon oplever, at det er kreevende for ham at indga i relationen til sin mor, og at den ikke
har den naturlighed, som han forventer, at den ville have. Han er dog meget bevidst om
den rolle, hans seerlige opvaekst spiller for relationen og den manglende fortrolighed til
moren. Flere andre unge fremhaever ogsa, at den manglende fortrolighed i relationen til
deres biologiske foraeldre haenger sammen med en oplevelse af, at foraeldrene via an-
bringelsen har frasagt sig ansvaret for dem. Anne p& 25 ar fortaeller, hvordan hun er
blevet madt af sin biologiske forzeldre i tilfaelde, hvor hun har spurgt dem om hjaelp:

“Det ma du sparge kommunen om, det er deres ansvar”, fordi de jo tog forael-
dremyndigheden fra dem. S& var de sddan: “Det er ikke vores ansvar mere,
det er kommunens ansvar”. S3 jeg blev lidt kommunens barn i deres gjne. Og
det var svaert hele tiden at fa at vide: ”... det ma du spoarge kommunen om”.
“Men det er lordag, og kommunen har lukket, hvad skal jeg gore?”.

Sadanne afvisninger betyder for nogle unge, at der mangler felelsesmaessige band og
samherighed til deres foraeldre, og at der ikke er base for, at den unge kan skabe en
stabil og fortrolig relation via de biologiske foraeldre.

Enkelte unge har imidlertid ogsa faet skabt en relation til deres biologiske foreaeldre i labet
af opvaeksten. Det kan bl.a. vaere sket pa initiativ af og med hjaelp fra de voksne pa an-
bringelsesstedet. For Carla var det plejeforeeldrene, som stettede hende i at fa genskabt
kontakten til hendes biologiske mor, som hun havde mistet kontakten til. Carla pa 21 ar
forteeller:

Hun [plejemor] har hjulpet os rigtig meget med at skulle skabe kontakten til
hinanden igen og holdt nogle mader med mig og min mor. Og ligesom provet
at genskabe det der folelsesmaessige band, som man skulle have skabt den-
gang, jeg var barn. Og pa en eller anden made sa er det squ lykkes for hende.

Andre unge fremhaever ligeledes, hvordan de har genfundet en balance i relationen til de-
res biologiske foraeldrene, sdledes at de nu, i deres unge voksenliv, har en god kontakt.
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lkke alene de biologiske forzeldre, men ogsa seskende, indgéar ofte som betydningsfulde
i fortaellingerne. Flere unge har dog erfaring med, at seskendeforhold kan veere kom-
plekse med hel-, halv- og stedsgskende-forhold, som de ikke ngdvendigvis er vokset op
sammen med og for nogle knap nok kender. Eksempelvis forteeller Sanne pa 29 ar om
sine sgskende, der udger tre eeldre bredre og en eldre sgster:

Min storesaster blev adopteret som 15-3rig, men kom i pleje som 2-arig. Min
storebror kom | pleje som 5-arig. Min anden storebror flyttede til sin far, da
han var 6 ar, og min sidste storebror han var 15 ar, da jeg blev fadt, sa han
flyttede til sin mor og flyttede hjemmefra 2 ar efter. Jeg ndede at bo med ham
i2ar.

Sanne har et godt forhold med flere af sine sgskende i dag, ogsa selvom de ikke har delt
hverdag sammen i barndommen. Flere unge navner ogsa andre familielignende relatio-
ner, som er vigtige for dem. Isaer svigerfamilien eller eks-svigerfamilien har flere unge
brugt som en stette og som et sted, hvor de har kunne finde den fortrolighed og det
tilhersforhold, som de ellers har manglet. Klara pa 20 ar fortaeller eksempelvis: "Jeg har
vaeret super, super heldig at have en mega dejlig svigerfamilie, som har vaeret der 100
procent. Havde jeg ikke haft dem der, havde jeg jo nok manglet en del statte stadigvaek”.

Det fremgar saledes tydeligt af flere af de unges fortaellinger, at deres biologiske familie
og andre familielignende relationer uden for anbringelsen er vigtige. Selv nar disse rela-
tioner ikke er kendetegnet ved stabilitet og kontinuitet, er de ofte alligevel betydnings-
fulde for de unge, og flere betragter dem som deres primaere sociale fundament i over-
gangen til voksenlivet. Fortroligheden i relationen er dog vigtig for, at der kan skabes en
feelles fortzelling og familiefalelse, som bygger pa ansvar over for hinanden og mulighe-
den for at kunne bruge hinanden i situationer, hvor der er brug for stgtte og hjaelp.

5.2  Relationer til professionelle

De unges fortzellinger omhandler ogsa relationer til forskellige grupper af professionelle i
omsorgssystemet — det kan veere til sagsbehandlere, kontaktpersoner eller psykologer.
Ofte er der tale om mange forskellige professionelle og forskellige typer af relationer. Ken-
detegnende for de unge er, at de gennem deres liv har stiftet bekendtskab med mange
mennesker, der via deres profession pa den ene eller anden made er i bergring med de
unges sag og hverdagsliv. De unge forteeller om, hvordan de ofte forventes at investere i
disse relationer i form af at (gen)forteelle deres livshistorie, saledes at den professionelle
far et kendskab til den unge og dennes liv og behov. At skulle indvie andre i deres liv og
levned kraever imidlertid mange ressourcer af de unge, som fremhaever, at det kan veere
bade omkostningsfyldt og belastende. Karoline pa 25 ar fortzeller:

Det taerede ret meget pa mig at fa en ny person [professionel], fordi sd skal
jegq til at snakke forfra, fordi vedkommende ikke kender noget til mig — selvom
der star noget pa papiret, men det er jo ikke alt, der star pd papiret. Sa det
irriterede mig ret meget ved at made en ny person.
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Selvom relationen péa sigt kan vise sig at blive veerdsat, s& har de unge gentagne erfa-
ringer med relationer, der ikke fungerer eller afbrydes efter kort tid, hvorefter de sa igen
oplever at std med ansvaret for at opbygge en ny relation til en ny professionel.

Alle de unge har en relation til deres sagsbehandler, men denne relation er oftest fgrst
en, de unge taler om, nar de direkte bliver adspurgt. Relation fylder ikke meget i de unges
bevidsthed, hvilket bl.a. skyldes, at de ofte bruger ressourcepersoner i deres kontakt til
sagsbehandlere (se ogsa kapitel 3). Adspurgt om deres oplevelser af sagsbehandlerne
tager de unges fortaellinger udgangspunkt i, hvorvidt de kender sagsbehandler og ople-
ver at have “en god kemi” med sagsbehandleren eller ej. De starter saledes ofte deres
forteelling med enten "det er en virkelig sed sagsbehandler”, hvor de oplever sig mgdt i
ojenhgjde og forstaet, eller ogsa starter de fortaellingen med "vi kunne slet ikke sammen,
vi var ikke et godt match”, hvor den unge forteeller om ikke at opleve sig madt og forstaet.
Begge erfaringer er typiske, og ofte fortaeller de samme unge om begge erfaringer, da
de har haft en reekke af sagsbehandlere inde over deres sag.

Laura pa 21 ar fremhaever, at hun gennem tiden har haft 10 forskellige sagsbehandlere.
Hun fortaeller:

Altsd hende, der lige er gaet pa barsel, fantastisk, hun er simpelthen den bead-
ste sagsbehandler, jeg nogensinde har haft. Hun svarer mig simpelthen bare,
nar jeq skriver, om det er sondag eller ki. otte om aftenen, hun svarer mig [...].
Forste gang, jeg mader hende, der siger hun: "Du skal slet ikke forklare, hvad
der er sket i dit liv, jeg har leest din sag”. Det der med, at man ikke skal til at
fortaelle sit liv pa ny hver evig eneste gang.

Der er séledes stor forskel pa relationen, og med Lauras nye sagsbehandler er der ikke
er samme kemi, da hun "er totalt forvirret”. Skiftet i sagsbehandler fra en, som de unge
har en god kemi med til en, som de faler sig langt mindre trygge ved, skaber usikkerhed
og betyder, at de unge ofte traekker sig fra relationen og dermed ikke ops@ger sagsbe-
handler for hjeelp og stette. De vil hellere klare sig uden at kontakte sagsbehandler, hvis
de har darligere erfaringer med den sagsbehandler, de har.

Kontaktpersoner er en anden gruppe af professionelle, som mange af de unge har relatio-
ner til. | modsaetning til sagsbehandlere fylder kontaktpersoner meget i de unges forteel-
linger. Det er kontaktpersoner under de unges anbringelse, men ogsé under deres efter-
veern, og seerligt fylder fortaellingen om kontaktpersonen meget, nar det har vaeret en kon-
tinuerlig og stabil relation i den unges anbringelse, som den unge kender godt. Nogle re-
lationer er af en s&dan karakter, at de fortsaetter efter endt eftervaern, hvorved relationen
vedbliver og bliver ekstra betydningsfuld for den unge. Relationerne til kontaktpersoner er
meget forskelligartede, og det er ogsa forskelligt, hvilke personer der bliver kontaktperson.
For nogle unge er der tale om kontaktpersoner fra en kommunal eller privat indsats, for
nogle er kontaktpersonen en fra den unges omgangskreds, og for andre er kontaktperso-
nen en voksen fra anbringelsesstedet.

Laura pa 21 &r var skeptisk overfor at skulle have en kontaktperson i sit liv. Hun fortaeller
om sin skepsis omkring ordet "stottekontaktperson”:
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Jeg hader ordet stottekontaktperson, det lyder simpelthen sd dumt. Men der
var jeg sa heldig, at det er min plejemor... fordi jeg sagde, jeg skal kraftedeme
ikke have flere kommunemennesker ind i mit liv mere end hajest nadvendigt.

At kontaktpersonen er Lauras plejemor betyder, at relationen er langt mere fleksibel, end
den nok havde veeret, hvis det havde veeret til en kontaktperson, som Laura ikke havde
anden form for relation til. Laura fremhaever, at hun nogle gange fortsat overnatter hos
plejeforeeldrene, som hun betragter som sine foreeldre, og at de ikke har et skematisk
udgangspunkt for at mgdes, men at de naturligt bibeholder den relation, som de har
opbygget under Lauras anbringelse.

Af flere unge, som tidligere har vaeret anbragt, fremhasves det, at det har vaeret svaert,
nar de ikke kunne fa en kontaktperson fra deres tidligere anbringelsessted, eksempelvis
hvis de har skiftet kommune, efter de har forladt anbringelsen. Nogle unge fortzeller, at
de med vilje er blevet boende i kommunen, hvor de var anbragt, udelukkende for at
kunne f& en kontaktperson fra deres anbringelsessted og séledes en, som de har kend-
skab til. De unge er dermed bevidste om vigtigheden af at have stabile voksne i deres
liv og udarbejder selv strategier for, at det kan lykkes, nar systemet ikke understatter
deres behov.

Karoline pa 25 ar fortaeller sdledes, at hun efter anbringelsen bevidst har bosat sig i
samme by, hvor dagninstitutionen |14, netop for at hendes kontaktperson fra institutionen
kunne felge hende fgrst gennem udslusningsboligen og siden videre, da hun flyttede ud
i egen lejlighed, som eftervaernsstgtte. For Karoline var det en proces at vaenne sig til at
bo for sig selv og tage vare pa sig selv, hvilket kontaktpersonen var afgerende for. Hun
forteeller:

Det var forste gang, jeg havde mit eget sted. Og skulle sarge for mine egne
regninger og finde ud af, hvordan det ene og det andet fungerede. Og jeg var
bare helt lost med, hvordan det fungerede, men hun [kontaktpersonen] var
der heldigvis, dengang jeg stadig boede pa udslusning, hvor hun blev tilknyttet
udslusningen, og hjalp mig med, hvordan man handterede forskellige regnin-
ger, og hvad man skal holde aje med og... Hun leerte mig PBS. Sa den var ret
nem at overskue. Og hun kom og besagte mig, sddan 1-2 gange om ugen alt
arhaengig af, hvordan jeg havde det. Hun sikrede sig, at jeg boede fint nok, og
Jjeg havde mad og ikke manglede nogen regninger eller gik i geeld.

At kunne mestre pligter og geremal sdsom at strukturere hverdagen og fa betalt sine
regninger, fremhaeves af flere unge som centrale fokuspunkter i kontaktpersonsrelatio-
nen. Samtidig papeger de unge, at det er vigtigt, at kontaktpersonen ikke alene har et
praktisk fokus, men ogsa tar ga de unge pa klingen. En kontaktperson skal turde ga bag
om den facade, som nogle unge forsager at opretholde og ikke blot lade sig spise af med
et "det gar godt nok”. Flere fremhaever, hvor centralt det er, at kontaktpersonen virkelig
interesserer sig for den unge og stgtter den unge i de (hverdags-)udfordringer, der er,
0gsa selvom den unge umiddelbart ikke @nsker at tage hand om disse.

Kontaktpersonerne indtager saledes forskellige roller i relationen til de unge. De kan dels
stotte de unge i at strukturere hverdagen og fa styr péd skonomien, dels de kan hjeelpe
med sveere tanker, venskaber og andre relationer og derved veere en form for "ledetrad”
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i forhold til livskompetencer. Sara pa 18 ar fremhaver kontaktpersonens rolle i forhold
til, at hun far styr pa sine tanker:

S& har min kontaktperson vaeret god til at snakke med mig. Det der med, at
nar jeg har for meget i hovedet, sa har jeg brug for at lzesse af. Og sa hjzelper
hun mig med at placere indtrykkene, eller hvad man siger. Og sortere, hvad
der ikke skal vaere. Hvad jeg nok burde huske, og hvad jeg nok ikke skal huske.

Flere af de unge anser séledes deres kontaktpersoner som afgarende for deres hverdags-
liv og trivsel. Det er dog ikke alle, som alene har positive erfaringer med kontaktpersoner.
Seerligt det at have mange skiftende kontaktpersoner opleves opslidende og ger, at den
unge ikke far den relation til kontaktpersonen, som er afgerende for, at personen bliver en
hjeelp og stette. Ud over den store omskiftelighed mens de har ordningen, sa peger flere
af de unge pa usikkerheden omkring, at de under alle omstaendigheder mister kontaktper-
sonen, nar deres eftervaern afsluttes. Carla pa 21 ar forteeller, at det var voldsomt, da hen-
des eftervaern sluttede. Hun forteeller: “Der mistede jeg bade min plejemor som kontakt-
person, men jeg mistede ogsa min psykolog igennem 5 ar". Nogle unge far tildelt en ny
kontaktperson — eller bostgtte — ved overgangen til voksensystemet, selvom de gnskede
at bibeholde den kontaktperson, som de allerede kendte. Sadanne skift i professionelle
alene som resultat af, at den unge skifter system, forgger ikke alene meengden af profes-
sionelle i de unges liv, men ger ogsa, at de oplever, at deres relationer ikke bliver anset
som veerdifulde. Dette opleves af flere som et paradoks, da formélet med kontaktpersoner
ofte netop er hjeelp baseret pa relationsdannelse.

En sidste form for relationer til professionelle, som fylder i nogle unges forteellinger, er
deres relationer til voksne, som de mader i forskellige former for gruppetilbud eller tilbud
tilknyttet frivillige organisationer. Disse relationer er for nogle unge meget vigtige, men
ofte er de der i mere afgraensede perioder, og relationerne er ikke pa samme made som
i forhold til kontaktpersoner praeg af en frygt for at miste dem. Disse former for relationer
fremstar som mere fleksible og ikke bundet op pa samme forvaltningsmaessige struktur
som sagsbehandlere og kontaktpersoner. At der fremgar en starre usikkerhed i forteel-
lingerne om sagsbehandlere og kontaktpersoner kan imidlertid ogséa skyldes, at de unge
i hejere grad oplever sig i en form for afhangighedsrelation til disse, da de netop gennem
deres forvaltningsmeessige position kan veere vejen til ydelser, statte og tilbud for de
unge.

5.3  Relationer til jeevnaldrende

Relationer til jaevnaldrende er vigtige for de fleste unge. Iseer fire tematikker star frem.
For det farste forteellinger om at have et begraenset antal venner, for det andet udfor-
dringer med og behov for at skabe taette og fortrolige venskabsrelationer, der kan bru-
ges som en form for familizer ressource for den enkelte, for det tredje handler fortaellin-
ger om, hvordan man skaber nye venskaber, og for det fjerde om vigtigheden af kaerlig-
hedsforhold.

Flere af de unge fortzeller, at de ikke har et stort netveerk af jeevnaldrende. Simon pa 26
ar forteeller:
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Jeg har haft en masse gode venner. Jeg har bare det problem, at eftersom jeg
har flyttet sa meget rundt igennem min opvaekst, sa er mine venskaber blevet
lidt praeget af det. Sa selvom jeg finder gode venner, sa sa snart jeg flytter et
andet sted hen, og der kommer lidt for langt imellem os, sa har jeg sveert ved
at holde kontakten.

En del af arsagen til, at Simon i dag ikke har et stort netvaerk og mange venner, er, at han
har haft en opvaekst praeget af mange flytninger og stor ustabilitet. Mikkel pa 20 ar for-
teeller, at han ikke har en stor omgangskreds, og at han ikke “er den mest sociale person
i verden”. At han bruger sin tid foran computeren, men her indgar han imidlertid i virtuelle
relationer omkring computerspil, og han har et par venner, han spiller med. Isaer spiller
han meget med sin barndomsven, som han "har kendt lige siden det gamle bosted”. Flere
af de interviewede unge maend forteeller, at de ligesom Mikkel bruger tid foran compu-
teren. Bade som et aktivt tilvalg af et online feellesskab og for nogle ogsa begraenset
adgang til andre former for feellesskaber.

De unge veelger til tider selv at traekke sig fra sociale relationer. Det kan skyldes ople-
velser af nederlag, herunder mobning. Ligesom Rune péa 24 ar forteeller nogle af de unge,
at deres begraensede antal venner haenger sammen med, at de har svaert ved at have
tillid til andre. Rune forteeller:

For at vaere aerlig har jeg ikke rigtig nogle venner lige nu. Der er sket alt muligt
[ min tid, hvor jeg har knyttet mig til nogen, som jeg troede, jeg skulle vaere
venner med resten af livet, for sa at miste dem og sa igen blive endnu mere
lukket. S3 jeg har ikke rigtig venner, jeg er blevet meget bestemt om, hvem jeg
vil have, og hvis de sa er pa en made, jeg ikke bryder mig om, eller gar ting,
Jeg ikke bryder mig om, far de ikke lov til at komme s& taet p4, at de bliver mine
venner.

Runes tidligere erfaringer og skuffelser ger, at hvis han skal indga i en venskabsrelation,
skal den vaere helt seerlige, og han stiller hgje krav til, hvad der skal karakterisere relati-
onen.

Venskabsrelationer skal ofte kunne noget saerligt for de unge. Mange taler om, at de har
fa relationer, men dem, de har, er til gengaeld meget taette og fortrolige relationer, en
form for selvvalgt familie. Oliver pa 18 ar fortaeller eksempelvis, at det er hos vennerne,
han sgger stgtte og hjaelp, frem for hos familien eller kommunen. Han forteeller:

Jeg har det meget med, jeg gider ikke rigtig vise noget, hvad kan man kalde
det, svaghed. Eller hvad jeg kan kalde det. Jeg gider ikke vise, at jeg er udfor-
dret over for min familie. Og heller ikke rigtig over for kommunen, for at vaere
helt cerlig. Sa jeg tager den lidt med mine venner, fordi det er lidt mere... De
kan tage det lidt mere personlige, og der kommer ikke til at vaere nogen kon-
sekvenser, ud over at jeg siger det til dem. Det kommer der lidt til at vaere med
familien, og sa kommer jeg til at hare pd det. Eller hvis det er kommunen, s
kommer der til at komme en eller anden konsekvens for det.

Det er en lille selekteret flok, som Oliver fgler sig fortrolig med, og tilsvarende fremhaever
Anne pé 25 &r, at hendes veninde udger det primaere relationsfundament: "Mine veninder
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er min familie. Jeg ville sagtens kunne cutte mine foraeldre af og s& kun have mine ven-
inder”. Hun forteeller videre, at hun tidligere har veeret fokuseret pa at skabe sig et stort
socialt netveaerk, for at det kunne udgere en form for socialt sikkerhedsnet:

Jeg har ikke mange veninder, men dem jeg har, er det taetteste jeg har. Og jeg
har ogsa lzert nu her, som jeg er blevet voksen, at det er okay ikke at have
8.000 veninder. At mine 5 veninder sa bare er der altid. Jeg gar rigtig meget
op i, at man har gensidig respekt, og at man er der for hinanden, nar man har
brug for det. Og det er dem, jeg har nu. Men jeg har ogsa brugt mange ar pa
at sortere fra. Fordi jeg ville jo bare gerne have sd meget, som jeg overhovedet
kunne fa. Fordi hvad nu, hvis nogle af dem gav slip, hvem havde jeg sa?

Det fremgar tydeligt af Annes fortzelling, at der er en social skrgbelighed i hendes for-
teelling om venskaber, som genfindes i flere af de andre unges fortallinger. Det handler
ikke kun om at have venner eller ikke have venner, men at de venner, man har, udger
den eneste omsorgsfulde og fortrolige relation, som de unge har adgang til — seerligt,
hvis de ikke har kontakt til primaere omsorgspersoner i form af voksne fra anbringelses-
stedet eller biologiske foreeldre.

Der fremgar til tider strategier i de unges fortaellinger i forhold til, hvordan de kan skabe
sig et starre netvaerk, ogsa til unge, som ikke er en del af gruppen af unge, der har veeret
anbragt. | nogle unges fortzellinger fremgar der en tydelig skelnen mellem unge, der har
vaeret anbragt, og unge, der ikke har, og der er en saerlig veerdi i at skabe relationer til
unge uden anbringelseserfaringer. Klara pa 20 ar fremhaever, at flere unge med anbrin-
gelsesbaggrund bear introduceres til forskellige fritidsinteresser og interessefaellesska-
ber sdsom strikke- og bogklubber, hvor de kan mede andre mennesker, saledes de ikke
kun mgder andre med anbringelsesbaggrund, for: "Bliver man ved med at hange fast i
det samme, rykker man sig heller ikke ud af det, og jeg synes ikke, det er min identitet,
atjeg har vaeret plejebarn. Jeg er s& meget mere end det”. Hun forteeller, at unge sagtens
kan medes pa tveers af forskellige opvaekstbaggrunde, og der kan opsta venskaber, nar
man opdager, at "en person, som har haft den her perfekte kernefamilie, man altid har
dremt om... Jeg synes, det er sjovt den made, at vi stadigvaek kan minde utroligt meget
om hinanden, men vzaere fra sa forskellige punkter i vores liv”.

Selvom det kan vaere befriende at mgde unge, der ikke har en anbringelseshistorik, frem-
haeves det ogsd som rart at veere sammen med andre med en lignende historie. Det at
vaere sammen med andre tidligere anbragte giver flere af de unge en oplevelse af at veere
der for hinanden og betyder, at der er en falles erfaring at traeekke pa og spejle sig i.

For nogle kan det dog blive en udfordring at omgés andre unge med lignende fortaellin-
ger, nar de feelles erfaringer skaber udfordringer, som kommer til at fylde for meget i
naere venskabsrelationer eller et kaerlighedsforhold. Carla p& 21 ar forteeller, at hun har
vanskeligt ved at bruge kaeresten som én, hun kan leesse af pa, da han har sine egne
udfordringer at keempe med:

Jeg vil ikke lade mine problemer ga ud over ham. Og jeg siger ogsa til ham,
fordi han har det nogle gange med at laesse af pa mig, sa siger jeg til ham, at
det vil jeg ikke have, at han skal. Fordi begynder han at laesse for meget af pa
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mig, og jeg far for meget psd mine skuldre igen, sa knaekker jeg sammen. Sa
Jjeg har sagt ham, at han skal bruge den, altsa han er jo selv inde over psyki-
atrien lige nu, at han skal bruge den psykiater eller hans mor, og sa bruger jeg
min egen mor, hvis jeg synes, noget er svaert. Fordi jeg kan simpelthen ikke
baere mere pd mine skuldre end det, jeg har nu.

At det kan veere vanskeligt at indga i relationer, hvor man forventes at baere andres ud-
fordringer, kan saledes vaere en stor udfordring, saerligt nar man som ung har sine egne
udfordringer. Carla fortaeller her med udgangspunkt i et keerlighedsforhold, men flere af
de andre unge fortzeller lignende forteellinger med udgangspunkt i bekendtskabs- eller
venskabsrelationer. De fortzeller, at de i disse relationer mé overveje ikke at komme til at
fole sig presset og giver mere i relationen end det er muligt for selv at kunne veere i
relationen. | de tilfeelde risikerer venskabsrelationen at forveerre den unges skrebelighed
frem for at vaere en veerdifuld ressource.

5.4  Opsamling: Oplevelsen af at here til

Dette kapitel saetter fokus pa de unges relationer til primaere omsorgspersoner, profes-
sionelle og jeevnaldrende. Samlet set peger forteellingerne i retning af en stor komplek-
sitet i forhold til at have og skabe relationer, hvem end disse relationer er til.

Pa den ene side fremhaever de unge ofte behovet for og glaaden ved naere relationer. De
taler om stgttende relationer, der er "guld vaerd” og vigtigheden i at have fortrolige rela-
tioner, som de unge kan abne sig over for, nar de oplever udfordringer i hverdagslivet.
De fremhaever ogsa, at de ikke-biologisk skabte naere relationer er centrale for dem, idet
de sjaeldent kan bruge foraeldrene som de ressourcepersoner, de oplever, at andre kan.
Derfor er de ekstra afhangige af den stgtte og omsorg, som de kan finde hos andre,
hvilket iseer er anbringelsessteders voksne eller kontaktpersoner. Det kan imidlertid ogsa
veaere hos eksempelvis en kaerestes familie.

Pa den anden side fremgar der af forteellingerne imidlertid ogsa en stor usikkerhed omkring
relationerne. De unge taler ofte om en usikkerhed eller ligefrem en skepsis i forhold til at
skulle danne relationer og fele sig tryg i disse. De har ofte oplevet skift i personer, der har
en stor indflydelse pa deres liv, og felgelig er de blevet tilbageholdende med at binde sig
til nye eller dbne op for mennesker, sdledes at de kan fa en stattende og omsorgsgivende
rolle i de unges liv. Det geelder, hvad enten det handler om omsorgsgivere eller jeevnald-
rende. De forteeller ogsa, at det ikke nedvendigvis kun er dem, der treekker sig fra at indga
i naere relationer, men at de eksempelvis pa baggrund af opvaeksten i anbringelse ikke har
dannet naer relation - eller “connection” — med deres biologiske foraeldre. Til tider kan de
biologiske foraeldre ogsa finde pa direkte at traekke sig fra den stettende og ansvarsha-
vende rolle i forhold til de unge, idet foraeldrene oplever, at de unge ikke laengere er deres
ansvar. De unges liv er ude af foraeldrenes haender og lagt over pa det sociale system.

De nzere relationer er centrale, idet de unge herved kan danne band og tilhersforhold i
forhold til deres naermeste omgivelser. At danne band til de naere omgivelser er med til at
skabe en fundamental sikkerhed og tryghed for den enkelte og falelsen af en rad trad, der
raekker tilbage og frem i tiden. For nogle af de unge er dette band tydeligt, idet de fortzeller,
at de eksempelvis har fundet sig til rette hos deres plejeforaeldre, og det er her, de harer
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til. Andre fortaeller, at de har en naer kontaktperson, som de er fortrolige med og har en
neer relation til. Der skabes nogle familizere band, som er centrale, men herudover er det
ogsa vigtigt med de brobyggende band og altsé herved band, som raekker ud til nye feel-
lesskaber, som giver den enkelte oplevelsen af at hare til i det omgivende samfund ogsa.

Flere af de unge forteaeller, at de udferer frivilligt arbejde, har et fritidsjob og gar til fritids-
aktiviteter, som er med til at skabe de brobyggende band til deres sociale omgivelser.
Hermed vaeves de unges liv ind i deres lokalsamfund. Samtidig er der dog ogsa mange af
de unge, der forteeller, at de ikke rigtig indgar i venskabsgrupper og ofte sidder hjemme
og eksempelvis spiller computer. At spille computer er i sig selv ikke en udfordring, men
hvis det kommer til udtryk som en tilbagetraskning fra de sociale omgivelser, udfordrer det
potentielt set den unges mulighed for at indga i relationer med andre, og det udfordrer de
unge, som i forvejen har et spinkelt socialt netvaerk.

At danne band med og bygge broer til de naere sociale omgivelser er fglgelig centralt for
de unges oplevelse af at here til. Relationer som et centralt omdrejningspunkt i de unges
liv fremstar tydeligt gennem de unges forteellinger, og eksempelvis taler de ikke om be-
grebet "eftervaernsindsats” eller lignende, men om relationer. Det er heri, at den enkelte
indsats males pa dens vaerdi for den unge. | den forbindelse er det vigtigt, at de unge
oplever stabile og kontinuerlige relationer, og de udtrykker isaer glaade ved eftervaerns-
indsatser, nar de oplever videreforte relationer fra deres anbringelse, som de har opbyg-
get en fortrolighed med. Det er dog ikke nedvendigvis sddan, at stabilitet og kontinuitet
i sig selv farer til fortrolighed i en relation. Eksempelvis peges der p3, at en ung sagtens
kan have vokset op hos en plejefamilie, men at der i denne plejefamilie ikke findes en
fortrolig relation, og at den unge ikke ngdvendigvis feler sig "hjemme” i familien, men dog
kan se en veerdi i, at relationen viderefares som efterveern, for hvis relationen ikke er til
stede, hvad findes der s&?
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6 Bolig, uddannelse, arbejde og skonomi

Omdrejningspunktet i dette kapitel er de unges forteellinger om bolig, uddannelse og ar-
bejde med fokus p3, hvad de fremhaever som vigtigt for en god overgang til voksenlivet.
Som vi har berert i de foregdende kapitler, er de unges samlede trivsel og udvikling hen
mod et selvstaendigt voksenliv afhaengig af en raekke forhold og kan oftest ikke isoleres til
enkeltstaende faktorer. De unges boligforhold, uddannelsesforlab og arbejdserfaringer ma
nedvendigvis ses i sammenhang med de unges gvrige livsvilkar sdsom deres hverdagsliv
0g mentale helbred, deres m@de med systemet, samt hvilke netvaerk og relationer de er
omgivet af og kan traekke pa.

Samlet set peger forteellingerne pa, at de unge ofte har et ambivalent forhold til at bo for
sig selv i egen bolig. At have sin egen bolig er pa den ene side ensbetydende med, at de
unge kan bestemme over sig selv og opleve en frihed, som ofte har vaeret gnsket gennem
deres opvaekst. Pa den anden side falger der dog en masse forventninger og krav med til
det at have egen bolig, der bl.a. seetter fokus pa voksenlivet og dets ansvar. De unge skal
betale husleje, sgrge for madlavning og lignende praktiske opgaver, der muligger det at
veere i egen bolig. Desuden bliver boligen ikke ngdvendigvis det forventede hjem, hvor den
unge oplever en tryghed og stabile rammer.

At de unge oplever en tryg base og stabile boligforhold er bl.a. centralt for, at de oplever
et fundament og en motivation for at kunne tage en uddannelse. De unge har ofte en usta-
bil skolegang bag sig med stort fravaer i folkeskolen og en reekke skoleskift, og det generelt
at fale sig tryg er derfor vigtigt. Nar de unge fortzeller om skoleerfaringer og uddannelses-
forhold, fremstar selve det at indgé i uddannelsessystemet pd mange mader som vanske-
ligt og fremmed for dem. For en del er det sveert at tilpasse sig savel det faglige som det
sociale. Der er dog flere fortaellinger, hvor de unge klarer sig godt i uddannelsessystemet,
men disse unge synes dog stadig at opleve, at det at indga pa en uddannelse er fremmed
og kraevende.

6.1 Bolig

Boligen danner et betydningsfuldt udgangspunkt for hverdagsliv og trivsel. De unges for-
teellinger viser, at det er mere end blot et fysisk sted, hvor de opholder sig, har deres ejen-
dele, spiser og sover. Boligen er et sted, hvor man skal fgle sig tryg og hjemme. Det bety-
der, at stabilitet omkring boligforhold er vigtig, s boligen fungerer som en base, hvor de
unge kan finde ro og slappe af og som en base for deres gvrige hverdagsliv. Fortaellingerne
afspejler et gnske om at fele et tilharsforhold, hvilket kan skabes igennem en bolig, som
den unge er glad for.

Sammenlignet med mange jaevnaldrende oplever de unge i anbringelse, at overgangen
ved det 18. ar samtidig markerer en potentiel sendring i deres boligsituation. Det opleves
af dem som en vaesentlig eendring pa et ofte sarbart tidspunkt i deres liv, hvor der stilles
ggede krav til dem om selvstaendighed og valg af uddannelse. Flere af de unge udtrykker
modsatrettede falelser omkring at bo alene. Pa den ene side er der et stort enske om frihed
til at leve et selvstaendigt voksenliv; pé den anden side er der en frygt for ikke at kunne
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klare sig selv og st alene. Flertallet af de unge forteeller, at de som 18-arige ikke oplevede
sig klar til at bo alene.

Flere af de unge har gode erfaringer med at modtage eftervaern, sa de kan blive boende
pa deres anbringelsessted, men en del fortzeller ogsa, at de senere pludseligt mister dette
i form af viderefert anbringelse. Laura pa 20 ar forteeller:

Jeg fik lov til at bo ved min plejefamilie, efter jeg blev 18, fordi jeg kom direkte
hjem fra efterskole. Jeg stod og skulle flytte hiemmefra, og jeg skulle starte pa
uddannelse. Det var lige mange ting oveni hinanden, og det kunne kommunen
godt se til allersidst. Sa... jeg fik lov til at blive [hos plejefamilien], men jeg skulle
ud hurtigst muligt.

Laura fortzeller videre, at hun enskede at “ande; komme hjem fra efterskole, starte pa ud-
dannelse, blive 18, men det mente de [kommunen] ikke”. Hun oplevede, at hun "stressede
rundt”, og at det var "totalt kaos”. Laura oplevede det som et pres at skulle bo for sig selv,
mens andre af de unge oplever et stort enske om at bo for sig selv. Peter pa 26 ar forteeller:

Peter: Op til [at fylde 18 ar] var jeg forholdsvis kiar til at flytte ud. | mit sind skulle
jeg bare ud i samfundet, finde mig et arbejde og veere — ja, bare vaere normal.

Interviewer: Sa du havde ogsa lyst til at flytte i egen lejlighed?

Peter: Ja, det havde jeg villet i lang tid. Om jeg var kilar, det var s4 et andet
spargsmal. Men man tager bare en dag ad gangen.

For nogle unge fungerer det sdledes godt at flytte efter endt anbringelse. Flere far hjeelp
til at finde en bolig og far tilknyttet en kontaktperson i starten. Dette szetter de pris p3,
da det kan vaere vanskeligere at bo alene, end de regnede med. Carla pa 21 ar fortzeller:

Det var egentlig sddan, at jeg fik valget om at blive boende, til jeg blev 23, eller
Jjeg kunne veelge at flytte hjemmefra. Men stadigvaek have eftervaern. Og sa
sagde jeg egentlig dengang — og det fortryder jeg godt nok — at jeg gerne Vville
flytte hjemmefra, men at jeg fortsat gerne ville have det der eftervaern og sta-
dig vaere godt knyttet til Mette [plejemor] og sddan noget der.

Carlas plejemor blev hendes kontaktperson, da hun som 18-arig flyttede i egen lejlighed.
For Carla var det afgerende, at det var plejemor, som fortsat stettede hende, da hun flyt-
tede i egen lejlighed. Det fremgar af Carlas og Peters fortaellinger, at selvom de unge som
18-arige kan have et gnske om at bo for sig selv og st pa egne ben, er det ikke sikkert, at
de er Klar til det, nar de farst far deres egen bolig. De modstridende gnsker og oplevelser
kan skyldes omgivelsernes forventninger og italesaettelse af, at anbragte unge som 18-
arige ber bo selv, samt de unges eget snske om at bo selv, samtidig med at de kan have
tvivl om, hvorvidt de er klar til det. Som det fremgar af Carlas forteelling, er det ofte en
proces for de unge at kende til deres egne behov i forbindelse med at skulle bo for sig selv
og eksempelvis skulle forlade anbringelsesstedet. Carla peger sdledes p4, at hun i tilba-
geblik gerne ville veere blevet boende, men det er farst, nar de unge har prevet at bo alene,
at de egentlig ved, hvad det indebzerer. De kan frygte, hvad det vil have af konsekvenser,
hvis de veelger at flytte for sig selv. | nogle tilfeelde har de haft mulighed for at flytte tilbage
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til anbringelsesstedet, hvis de fandt ud af, at de ikke ville bo alene alligevel, men typisk er
der ikke mulighed for at komme tilbage, nar de ferst er flyttet.

Det er saledes ikke et spargsmal om, at den unge ved 18 ar enten er Klar til at bo alene
eller ikke er. De oplever ofte konfliktende @nsker og behov i forhold til, hvad de i praksis er
klar til. Ligesom for deres jeevnaldrende ber udflytningen til egen bolig ske som en del af
en leengerevarende proces, hvor den unges gnsker og behov seaettes i centrum. For at tri-
ves i egen bolig er det vigtigt, at den unge er Klar til og bliver aktivt stgttet i at etablere sin
bolig som en tryg base.

6.2  Usikre boligforhold og hjemlgshed

Som ovenstaende analyse afspejler, er der stor forskel pa, hvor stor sikkerhed og stabilitet
der er i de unges boligsituation. | forbindelse med, at de skal etablere sig i egen bolig,
forteeller flere, at de har boet forskellige steder, og en del forteeller om periodevis usikre
boligforhold, hvor de bor midlertidigt hos venner og familie. Det er mere reglen end und-
tagelsen, at de unges boligsituation, efter de fylder 18 ar, er omskiftelig og usikker. Dette
kan der veere flere arsager til. Det kan skyldes den tidsbegraensning, der eksempelvis fin-
des i kommunalt anviste boliger som en del af et eftervaern. De unge oplever ofte at skulle
flytte med kort varsel, og derfor ser de sig n@dsaget til at tage de boliger, der er tilgeenge-
lige for dem pa et presset boligmarked. De kan derfor ende i en bolig, hvor eksempelvis
boligens kvalitet eller husleje medfarer, at de hurtigt ma flytte igen. Desuden er de i forhe-
jet risiko for at sta helt uden bolig, hvis de eksempelvis mister deres bolig og ikke let har
adgang til en ny. De har sjeeldent adgang til et stattende voksen-netvaerk sdsom forzeldre,
de kan flytte ind hos i perioder, hvor de oplever usikre boligforhold.

Flere af de unge fortzeller, at de pa grund af eftervaernet bor med en udlgbsdato eller en
deadline for, hvornar de skal videre, og at deres situation og (manglende) udvikling bety-
der, at de ikke kan blive i deres eftervaern. Selvom jeevnaldrende unge ogsa i vidt omfang
oplever usikre boligforhold i ungdomsérene, peger flere af de unge p4, at der er en vae-
sentlig forskel pa dem og andre unge. Andre unge kan nemlig i reglen flytte hjem til deres
foreeldre eller fa stotte fra deres familie, hvis deres boligforhold i en periode er usikre, men
den mulighed har flertallet af de interviewede unge ikke.

Pa baggrund af fortaellingerne er der stor forskel pd, om de unge kunne fa lov at blive i
deres anbringelse efter det 18. ar, og hvor laeenge anbringelsen er blevet forlaenget. Nogle
af de unge forteeller, at overgangen til egen bolig kommer for tidligt og for pludseligt i
forhold til, hvad de var klar til. Samtidig var kontrasten for stor i forhold til den statte, de
havde pa anbringelsesstedet. Frederik pa 20 ar boede pa en degninstitution, da han fyldte
18 ar, og forteeller:

Op til at jeg blev 18 ar, sd begyndte min kontaktpaedagog at fortaelle mig om
eftervaern. Jeg forstod det sdadan, at fordi jeg var velfungerende, klarede mig
godt i skolen og socialt, og jeg havde ingen problemer med hverken stoffer
eller kriminalitet, s kunne de godt taenke sig, at jeg flyttede ud. Det havde jeg
det overhovedet ikke godt med, jeg kunne virkelig godt lide det sted, jeg var
anbragt.
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Frederik fortzeller videre, at han betragtede degninstitutionen som sit hjem, og det var isaer
det tilknyttede personale, han ikke @nskede at flytte vaek fra. Han far senere at vide, at han
kunne f& eftervaern og fa lov at blive boende “pa den betingelse (...), at jeg blev pd min
ungdomsuddannelse. Sa da jeg droppede ud af min ungdomsuddannelse, mistede jeg det
privilegie”. Frederik fortaeller, at der ikke var enighed omkring beslutningen blandt de pro-
fessionelle omkring ham:

S3 vidt som jeg havde forstaet, var det sagsbehandler og kommune, der havde
besluttet det, selvom jeg havde vaeret til psykolog og fik erkiseret en mellem-
svaer depression, og han sagde, at det ville vaere meget darligt for mit mentale
helbred, hvis jeg blev tvunget til at flytte, men det betad ikke saerlig meget for
deres holdning. Jeg ved, at min kontaktpaedagog pressede pa med, at jeg skulle
have lov til at blive, men s3 snart jeq ikke var pa den ungdomsuddannelse, var
det noget med, at de ikke sa nogen uavikling hos mig og ikke nogen grund til, at
Jeq skulle bo [pa institutionen].

Frederik oplever, at han pa trods af sin depression og deraf manglende overskud til at blive
pa sin uddannelse bliver smidt ud af degninstitutionen. Han ender med at flytte fra institu-
tionen uden en anden fast bolig og ender felgelig i hjemlgshed. Han bor i en leengere peri-
ode hos familie og venner, inden han far plads pa et kollegie, og siden far han sin egen
lejlighed. Andre af de unge fortaeller ogsa om periodevis at overnatte hos venner og familie,
og at konfliktfyldte forhold til eksempelvis foreeldre og keerester har betydet, at de har
flakket rundt og overnattet hos venner og veninder. Som fglge heraf har nogle af de unge
i perioder endt i harde miljger med stoffer og vold.

Ligesom Frederik oplevede Anne pa 25 ar ogsa, at hun blev smidt ud fra sit opholdssted
som 22-arig. Hun fortzeller: “S& sagde kommunen "nu skal du flytte, vi har fundet en lejlig-
hed, og vi har opsagt [den anden bolig]. Der er en maned, sa flytter du™. Herved fremgar
det ikke som en beslutning, hun blev inddraget i. Hun har siden boet i egen lejlighed med
statte fra en stgttekontaktperson, og det betyder meget for hende, at det er hendes egen
lejlighed, og at hun selv kan bestemme, hvor laenge hun vil bo der.

| forhold til, at boligens kvalitet og reglement kan fare til boligskift, forteeller Klara pa 20
ar, at hun har afsldaet kommunens tilbud om en akutbolig. Hun matte ikke have sin kat
med, og hun star derefter pa egen hand i sin boligsagning. Sammen med keaeresten flytter
hun derfor midlertidigt ind hos kaerestens foraeldre. En anden af de unge, Carla pa 21 ar,
forteeller, at darlige boligforhold har medvirket til flere boligskift:

Vi [Carla og kaeresten] flyttede rimelig meget dengang. Det var sadan lidt svaert
at skulle finde sig til rette, og den lejlighed, vi boede i for, var der skimmelsvamp
i. Og det kunne Vi jo selvfalgelig ikke bo i, nar der var skimmelsvamp. Vi blev
begge to pisse syge. Men sa flyttede vi til [adresse p& landet], og der begyndte
Jeg egentlig at fa det godt igen, der var ro.

Flere af de unge forteeller, at udvalget af boliger kan veaere begraenset, der hvor de bor,
og at de pé grund af tidspres eller egen opsathed efter at flytte far sagt ja til en bolig,
der ikke passer til deres behov. Anne p& 25 &r bor pé et tidspunkt i et bofeellesskab
sammen med fire andre unge, hvor hendes behov konflikter med de andre unges, hvilket
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er stressende for hende. Hun bliver derfor til sidst sa ivrig efter at flytte veek fra bofeel-
lesskabet, at hun takker ja til den fgrste lejlighed, hun bliver tilbudt:

Hvis jeg altsd skal taenke tilbage pa det for 3 ar siden, sd ville jeg enske, at der
var nogen der havde sagt “ro pa, det behaver ikke ga s staerkt, det her”. Fordi
den lejlighed jeg bor i, er lidt noget lort. (...) Der er mega lydt. Altsa, nar de gar
ude pd opgangen, jeg har seng lige ud til opgangen, sa er jeg nogle gange i
tvivi om, om der er nogen, der er gaet ind i min lejlighed. Og sa bor jeg i en
udsat opgang. Sa den er fyldt med narkomaner og misbrugere, altsa du ved.
Og det er egentlig forst noget, der er begyndt at irritere mig nu her, fordi vores
opgang jo sa altid lugter.

De unges usikre boligsituation, der ofte er praeget af mange skift sdvel i deres begyndende
voksenliv som igennem deres opvaekst, opleves som stressende for de unge. Det har med-
fert, at det tiltagende er vanskeligt for dem at finde sig til rette i nye midlertidige boliger
og skabe sig en tryg base, hvor de oplever sig hjemme. De oplever, at de star alene med
deres boligudfordringer, og at deres handlemuligheder begraenser sig til at overnatte hos
venner og familie eller pa herberg.

6.3 Uddannelse

De unges erindringer om deres grundskoletid er ofte praeget af stort fraveer, manglende
trivsel og faglige udfordringer. De har ofte oplevet et eller flere skoleskift, udfordringer
med at koncentrere sig i undervisningen, mobning, hashmisbrug, eller at de har lavet "bal-
lade” og ikke har felt sig motiverede for at felge undervisningen. Sofie pa 19 ar forteeller:

Jeg har aldrig vaeret vild med skolen, men lige sa snart jeg sa ikke har veeret i
skolen, sa har jeg savnet at ga i skole. Og sd ja, s3 tror jeg bare, jeg havde jo
mange problemer dengang, altsa jeg havde meget en attitude. Sa jeqg tror - jeg
ved, det er derfor, jeg blev smidt ud af alle skolerne. Du kan jo ikke snakke
tilbage til en leerer, og jeg gjorde det til alle.

Interviewer: Kom du pd en god skole til sidst, hvor du havde lyst til at faerdig-
goare 9. eller 70. klasse?

Sofie: Ja, men det var sd ogsa en skole, hvor du kun skulle vaere der to gange
om ugen, sa det var meget nemt.

Ligesom Sofie forteeller flere af de unge, at skiftet til en specialskole gav dem en ramme
0g en statte, som betad, at de kunne trives socialt og fagligt i deres skolegang. Enkelte af
de unge forteeller, at deres skolegang fer deres anbringelse var preeget af fravaer og mang-
lende stgtte i hjemmet til skolearbejdet, mens dette aendrede sig efter anbringelsen, hvor
de fik statte til at indhente faglige huller og fa en afgangseksamen. For nogle af de unge
skyldtes deres udfordringer i grundskolen ikke manglende faglige evner, men sociale ud-
fordringer, manglende motivation og manglende skolestgtte i hjemmet. For andre unge
betad kognitive udfordringer imidlertid, at de ikke kunne falge med fagligt, og derfor kom
de langt bagud i skolen. En lille gruppe af unge forteeller, at et omfattende misbrug af hash
har haft store negative konsekvenser for deres indleering i grundskolen.
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Disse faglige mangler spiller ind pa, hvilke erfaringer de unge har videre i uddannelsessy-
stemet. De fleste af de unge har gjort sig erfaringer fra flere forskellige uddannelser og
haft studiepauser undervejs, mens enkelte andre har fulgt en mere lige vej, hvor de er gaet
direkte fra grundskole til ungdomsuddannelse og videre til en videregdende uddannelse.
Peter og Signe har begge gaet pa gymnasiet og derefter pa universitetet. De fortzeller,
hvordan det var en seerlig tid, hvor de skulle finde sig til rette socialt, laere sig selv at kende
og afprave sig selv pa nye mader, socialt og fagligt. Signe pa 26 ar fortzeller:

| gymnasiet far jeg lidt en frisk start. (...) Jeg har da helt klart nogle issues, det
er mest pigerne, jeg clasher med af en eller anden arsag. (...) Sa starter jeg pa
universitet efter gymnasiet og meder nogle mennesker, der er mere fordoms-
fri. Jeg starter i noget rusvejledning, som er en samling mennesker, der er ret
meget ligesom mig. Nogen, der maske ikke faldt til i gymnasiet, nogen, der er
blevet drillet lidt og gerne vil lzere sig selv og hinanden at bega sig socialt.

For Signe bliver det at komme pa universitetet et vigtigt vendepunkt for hende socialt, da
hun her oplever at blive inkluderet i et feellesskab i madet med andre unge, som kan spejle
nogle af hendes egne oplevelser. For andre af de unge fylder bade sociale og faglige ud-
fordringer i deres mgde med uddannelsessystemet, og de forteeller om uddannelsesforlab,
der er praeget af brud og ngrklede veje hen imod uddannelser, som de kan gennemfare.
Enkelte af de unge udtrykker, at de ikke har den store lyst til at tage en uddannelse; at de
helst vil hoppe den del over og arbejde sig frem til det, de gerne vil i fremtiden. De unge
fortzeller om at droppe ud af uddannelser med arsager som “jeg var ikke klar”, "det var ikke
lige mig”, eller "det fungerede bare ikke”. Det kan veere sveert for de unge selv at seette en
praecis finger pa, hvorfor forskellige uddannelser ikke har fungeret for dem. Generelt ses
imidlertid et megnster blandt de unge, der far afpravet lidt forskelligt, at de senere ender pa
en uddannelse med et indhold, der feles rigtigt, og som giver mening for dem. Frederik pa
20 ar er droppet ud af to ungdomsuddannelser og forteeller:

lgennem folkeskolen har jeg klaret mig super godt, jeg har faet rene 12-taller.
S4 jeg vidste, at det ikke havde noget med mine faglige evner at gore, jeg
vidste, at det ikke var mine faglige evner, der holdt mig tilbage, sa jeg be-
gyndte at taenke: "Hvad fanden er det sa?”.

Frederik forteeller, at han finder ud af, at det skyldtes en blanding af manglende interesse
i det faglige, og at han oplevede ikke at passe ind i det sociale miljg. Han forteeller:

Da jeg fandt ud af, at jeg hellere ville lave noget med mennesker, kom jeg pa
den her uddannelse. Jeg har faet lov til at komme ud i praktik, som har vaeret
en meget starre motivation for mig, fordi jeg kommer ud i et omrade, hvor jeg
bliver udfordret. Jeg har altid haft sa nemt ved alt det faglige, men da jeg kom
ud i praktik, var der et sted, hvor jeg kunne forbedre mig vaesentligt og virkelig
blev udfordret. Det har vaeret s3 fedl.

De unges motivation er ofte central for, at de trives i deres uddannelser og gennemfarer.
De unge, som gennemfarer deres uddannelser, er stolte af det, og flere fortaeller, at de
foler en seerlig stolthed over at bryde med normen om, at tidligere anbragte ikke opnar
uddannelse. Endvidere sammenligner de sig med deres familieophav, hvor der for flere
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ikke er tradition for at uddanne sig. Simon pa 26 ar forteeller: "Jeg er den ferste i min
familie, der nogensinde har gennemfgart en gymnasial uddannelse”. Laura pa 21 ar har for
nylig faerdiggjort en uddannelse inden for sundhedssektoren og fortaeller:

Jeg havde nok lagt et rimeligt stort pres pd mine skuldre, da jeg starter pa min
uddannelse, for jeg er den eneste i min familie, der har taget en uddannelse,
0g der var jeq ogsd sadan, for normalt sa far man jo ikke hue pa, men man kan
godt 13 hue pa alligevel, sa det skulle jeg have. Jeg er den forste i min familie,
der har faet hue pa, sa det var jo en stor dag for mig den dag, jeg blev faerdig.

Andre af de unge har ikke afsluttet deres uddannelser, og de belyser forskellige barrierer
for at fastholde og gennemfare deres uddannelser. Disse barrierer er sjeeldent knyttet til
én faktor, men er et samspil mellem forskellige faktorer i den unges liv, eksempelvis mang-
lende skolegang eller psykiske udfordringer. Darlige oplevelser med tidligere skolegang,
med mobning og darlige sociale relationer medfarer utrygge rammer for laering og udvik-
ling senere. Mikkel pa 20 ar forteeller:

Der er ikke rigtig nogle af mine skoler, der har vaeret rare at vaere pa. Der har
vaeret mobning, og isaer ndr man er den mindste, sa er det ikke saerligt sjovt.
Det er tit den, folk gar efter.

Interviewer: Er der nogle voksne, som tog hand om noget af det?

Mikkel: De voksne var gode til at handtere det, men det skete bare i s3 store
maengder med flere unge, sa der var meget at handtere.

Interviewer: Gar du med overvejelser om en ny uddannelse?

Mikkel: Lige nu gar jeg den stille og rolige vej, hvor jeg skal i praktik [i et ser-
vicefag] til at starte med og sa lige bygge mit selvvaerd op igen, og sa vil jeg
starte pd uddannelse.

Mikkel udtrykker, at han gerne vil uddanne sig inden for et handvaerksfag. De fleste unge
dremmer ligesom Mikkel om at fa en uddannelse, som de er glade for, og som kan fere
dem til et job, som de ligeledes bliver glade for. De keemper som Mikkel for, at det skal
lykkes, ogsa selvom flere af dem gér igennem nederlag og starter pa nye uddannelser.

6.4  Arbejde og gkonomi

Erfaringer med arbejde fylder ikke s& meget i de unges forteellinger som uddannelse. Flere
af de unge har primaert arbejdserfaring fra studiejobs, fritidsjobs eller praktik. Det betyder
meget for de unge, der har et arbejde, at de arbejder med noget, der interesserer og mo-
tiverer dem. Sofie pa 19 ar har en sporadisk tilknytning til arbejdsmarkedet og forteeller:

Nu er jeg blevet mere med at arbejde, men tit sa ender jeg alligevel med at
sige op ikke? Og sd 14 et nyt arbejde, du ved.
Interviewer: Ja, hvilken slags arbejde har du?

Sofie: Altsa lige nu der har jeg jo ikke noget, men ellers sa har jeg vaeret tjiener,
tajbutik, sddan lidt forskelligt. Jeg har ogsd vaeret nede i en klinik faktisk som
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assistent. Jeg prover bare en masse ting, fordi det er sadan, jeg tror, det er
nemmest for mig at finde ud af, hvad jeg har lyst til i fremtiden. Hvad har jeg
lyst til at blive.

For Sofie er det sveert at finde det arbejde, hun har lyst til og som kan motivere hende,
sa& hun ender tit med at sige op. Samtidig fortzeller hun, at hun vaerdsaetter den struktur,
et arbejde giver hende, da det giver hende noget at std op til om morgenen og afholder
hende fra at ga ofte i byen. Hun forteeller:

[...] Det gar, at jeg bliver meget mere stabil. Du ved, sa kan jeg ikke bare ga ud
0g drikke, sa kan jeg ikke bare g4 ud og gare de der ting. Sa vagne op og have
noget, den folelse savner jeg.

De unge, som har et fast arbejde, forteeller, at de generelt er glade for den struktur, det
giver til deres hverdag. For flere giver det ogsa eget selvveerd at veere en del af en ar-
bejdsplads. Klara pa 20 ar forteeller:

Jeg begyndte pad produktionsskolen ude i [by]. Hvor jeg egentlig ogsa gik og
arbejdede som hjzelper, og det var faktisk super hyggeligt. Og jeg elskede det
super meget. Jeg var ikke sa god til at vaere madestabil, men nar jeg sa kom,
sd var jeg rigtig god til det, jeg gjorde. Det kan godt veere, at jeg ikke er saerlig
god til at made, men nar jeg mader, sé gar jeg fandeme op i det, jeg laver. [jeg
har] Altid faet enormt meget ros 0gsa.

Det, at arbejdet giver anerkendelse, er en stor motivationsfaktor, men flere af de unge
forteeller, at deres psykiske udfordringer kan gare det sveert at indgé pa en arbejdsplads.
Anne pa 25 ar, der har en autismespektrumforstyrrelse, fortaeller, at hendes omgivelser
antog, at hun ikke skulle have et arbejde, men skulle pa fertidspension. Hun oplever disse
antagelser om, hvad autister kan og er gode til, som fordomsfulde. Anne forteeller:

S4 da jeg sa gik i ressourceforlob til fleksjob, sa blev jeg sa afprovet i de for-
skellige jobs, ogsa Netto. Fordi at det var det bedste sted for mig, jo. Og der
var jeg i 3 uger, s gad jeg ikke mere. S kom jeg bare ikke, fordi hvad er
meningen med det. Altsa, | mit hoved, der skal alting give mening. Og det
gjorde det ikke. Og sa gik der sa et halvt ar, og jeg blev tilknyttet et fleksjob
og skulle finde ud af, hvad jeq ville. Og vi var ude og se pd [at arbejde pa]
folkeskoler, men der er ikke rigtig nogen, der vil have en autist ind, for man
ved jo godt. Man har laest, hvad en autist er, altsa. Det ville de ikke have ind.

Efterfalgende finder Anne et sted, hvor hun er velkommen indledningsvist 5 timer om ugen,
og senere er hun gaet op til 15 timer om ugen. Der er flere af de unge, der ligesom Anne
har brug for at finde jobs, der passer til dem og de seerlige udfordringer, de har.

For flere af de unge er det at have et arbejde ogsa vigtigt for at fa deres gkonomi til at
haenge sammen. Linea pa 20 ar forteeller om at fa rad til at bo for sig selv:

Det [at fa okonomien til at haeange sammen] er meget op ad bakke. Nu har jeg
lige faet et job, sa lige nu karer det godt, men for korte det ikke sd goat.

Interviewer: Hvem hjalp dig med at 3 det job?
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Linea: Det var noget, jeg selv fandkt.

Interviewer: S3 det var ogsa pa dit eget initiativ og fordj, du synes, det var
sveert at fa skonomien til at haenge sammen, sé du taenkte “jeg finder et job”,
eller hvad?

Linea: Ja, men det er ogsd nogle gange det, der kan vaere nederen ved at vaere
godt anbragt, fordi bare fordi man ger tingene godt, faler de [kommunen] ikke,
at man har brug for hjgelp med andre ting. Ligesom man foler, at man skal gore
sig selv darligere for at fa hjzelp.

De unge forteeller, at de oplever, at de star meget alene med at administrere en ofte lille
gkonomi. De har ofte relativt fa penge at leve for, og det kan veaere en kamp at fa gkono-
mien til at haenge sammen. Asta pa 21 ar er pa SU, hun arbejder og er stolt af at kunne
klare sig selv. Hun fortaeller:

De gange, jeg har taget SU-I3n, har jeg altid betalt det tilbage, mens jeg har
lzest eller sddan, sd har jeg bare arbejdet ekstra, fordi jeg har ikke lyst til at
have lan. For eksempel med indskud [til bolig] har jeg jo haft behov for at tage
det, men sd har jeg bare betalt det af sddan efter og sa bare levet lidt sparet
pa andre punkter, men det er ogsd det, jeg har aldrig folt, at jeg har manglet
noget, mens jeg har boet ude.

Det er vigtigt for mange af de unge, at de har godt styr pa deres skonomi. For de unge,
som har siddet eller sidder i faengsel, er det dog sveert. De fortaller, at de har ret omfat-
tende geeld, som de har svaert ved at se sig komme ud af. De forsgger at leve deres hver-
dagsliv uden at teenke for meget pé gaelden og hvordan de skal kunne afdrage den. De
unge, som er pa offentlige ydelser, der ikke er SU, oplever ogsa at have udfordringer med
gkonomien. Enkelte unge far deres penge administreret, da de tidligere har erfaringer med
at bruge for mange penge og optage lan.

Det at kunne passe et arbejde og have styr pa sin gkonomi forbindes af mange af de
unge med et selvstaendigt voksenliv, som de fleste gnsker. Enkelte har sveert ved at se
sig ud af deres stramme gkonomi eller omfattende gaeld, hvilket pavirker deres fremtids-
dremme og -muligheder.

6.5 Opsamling: Vigtigheden af stabilitet

Bolig, uddannelse, arbejde og skonomi er vigtige forhold, som de unges forteellinger viser
kan rumme béade store og svaere udfordringer, men ogsa betydelige successer, nar de
unge oplever at lykkedes. De unges situation omkring bolig, uddannelse, arbejde og oko-
nomi kan ikke ses som uafhaengigt fra deres ovrige livsvilkar og udfordringer, men ma
forstas i sammenhaeng med de unges hverdagsliv, mentale helbred, den hjzelp og stette
de far, samt hvilke netvaerk og relationer de har.

Boligen er ikke blot et fysisk sted, hvor de unge har tag over hovedet og et sted at sove.
Den danner et betydningsfuldt udgangspunkt for de unges hverdagsliv og trivsel. Det er
et sted, hvor de har brug for at fgle sig trygge. Flere af de unge oplever deres boligforhold
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som ustabile, samtidig med at de forteeller om, at de for at fungere i hverdagen har brug
for stabilitet, og at boligen bliver en base for deres hverdagsliv.

For anbragte unge er der stor tryghed i visheden om fortsat at kunne bo i deres plejefamilie
eller pa deres institution, hvis de gnsker det. Anbringelsesstedets rammer og voksne kan
for nogle udgare en vigtig og velkendt base i deres liv. For andre unge er det vigtigt at
kunne f& deres egen bolig og her finde ro og privatliv eller signalere, at de kan klare sig
selv. Det er saledes for de unge ikke enten eller i forhold til, om de er klar til at flytte i egen
bolig, men en proces, som afspejler den unges erfaringer og dremme for fremtiden. For at
kunne trives i egen bolig er det vigtigt, at den unge selv er Kklar til at flytte og bliver aktivt
stattet i at etablere sin bolig som en tryg base.

De unge oplever tit adskillelige boligskift og har usikre boligforhold i arene efter, de er
fyldt 18 ar. Eksempelvis oplever de, at deres bolig opsiges af kommunen, at de fratages
eller ikke tilkendes eftervaern, eller at de selv opsiger deres bolig pa grund af boligens
rammer og placering, eller hvis de gnsker at flytte til et andet sted. Nogle unge oplever
kortere eller laengere perioder i hjemlgshed, hvor de er afheengige af at overnatte hos
familie og venner pa grund af ovenstdende forhold, og fordi det mange steder kan vaere
sveert at fa en bolig inden for de unges budgetramme.

Mange af de unge veerdsaetter den struktur, som et studie eller arbejde giver i deres
hverdagsliv, og flere af de unge udtrykker stor stolthed over at have faerdiggjort en ud-
dannelse. Dog er det for flere unge sveert at fastholde uddannelse og arbejde, og de har
gentagne erfaringer med at skifte uddannelse. Samlet set peger de unges fortallinger
pa, at en raekke forhold kan pavirke deres boligforhold, uddannelsesforlab og arbejdser-
faringer negativt.

Hyppige skoleskift og meget fraveer fra grundskoleforlgbet medfarer, at en raekke af de
unge har faglige huller, som de har vanskeligt ved at indhente. Det pavirker deres mulig-
heder for tilknytning til uddannelse samt deres selvvaerd og tro pa egne evner. De kan
have svaert ved at finde deres hylde, og det kan tage tid at finde ud af, hvad der interes-
serer og motiverer dem — og dermed hvilken uddannelse de skal veelge, eller hvilket ar-
bejde de skal ga efter.

Det kan vaere vanskeligt for de unge at honorere de faste rammer og tider, der er i for-
bindelse med at tage en uddannelse eller have et arbejde. Oplevelser med psykiske ud-
fordringer sdsom stress og depression kan betyde, at de sygemeldes og eventuelt pau-
ser eller helt stopper pa deres uddannelse eller arbejde. Det kan af nogle unge opleves
som vanskeligt at fa gkonomien til at haenge sammen, hvilket forstaerkes af deres mang-
lende tilknytning til uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet.
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/  Stette, som virker for de unge - 10
fokuspunkter

Det vigtigste fund i analysen er, at virkningen af den statte og hjeelp, som unge modtager
i deres overgang til voksenlivet, alene kan forstas i kontekst af den enkelte unges historie,
livsvilkér og udfordringer. Analysen peger pa, at de unge har omfattende behov for statte,
og at nogle i deres mgde med det sociale system oplever at modtage utilstraekkelig statte
0g hjeelp, mens andre modtager stgtte og hjeelp, der virker positivt i forhold til at sikre dem
en stabil overgang til voksenlivet. Det afgerende for om den stgtte og hjaelp, de unge mod-
tager, virker, er, at den modsvarer deres konkrete behov og medteenker hele deres livssi-
tuation. Et centralt opmasrksomhedspunkt er, at de unge ofte i mgdet med det sociale
system ansvarliggeres for deres livssituation og udfordringer. Det vil sige, at det er den
enkelte ung, som i vidt omfang forventes at kende sine egne behov og udfordringer, samt
i et vist omfang ogsa selv kender lgsningen pa disse. Herudover forventes det, at de unges
bud pé en lgsning passer til de tilbud, som eksisterer i det sociale system. Lesninger skal
ofte forhandles bade i tildelingen og fastholdelsen, hvilket opleves som en betydelig
stressfaktor og for nogle unge en barriere for at fa den rigtige statte og hjeelp.

Systemets krav og forudsaetninger for stette og hjeelp fremstar ofte uigennemsigtige for
de unge, som oplever at sta alene med ansvaret for at kende egne rettigheder samt sy-
stemets logikker og muligheder. De unge, som har bedst erfaringer i mgdet med systemet
og i tildelingen af statte og hjeelp, er dels de unge, der har en professionel eller privat res-
sourceperson i deres netvaerk, som lgbende bistar dem med kontakten, dels de unge, som
oplever at have en god og stabil relation til deres sagsbehandler. De unges relationer til
sagsbehandler og andre professionelle er imidlertid ofte sa skrabelige, at de oplever at st
alene med deres udfordringer i at sikre sig den nadvendige statte og hjaelp. De fleste unge
oplever, at der er stor udskiftning i de professionelle, szerligt sagsbehandlere, og at de star
alene i deres forsgg pa at navigere gennem uforstaelige regler og logikker i forskellige
systemer.

Koordinering pa tveaers af forskellige systemer og sfeerer i den unges liv er afgarende for,
at den hjeelp og stette, som den unge far fra forskellige systemer, supplerer hinanden.
Stotte til denne koordinering opleves generelt som en vigtig hjaelp, seerligt for de unge,
som har kontakt med mange systemer. Af disse unge oplever en gruppe, at de i kortere
eller leengerevarende perioder star alene med at forstd og koordinere deres stotte pa
tvaers af forskellige systemer, samt at de har ansvaret for at kende til systemernes regler,
logikker og snitflader. Ofte ved de dog ikke, hvilke former for stgtte der hgrer ind under
hvilke systemer.

Analysen peger p3, at de unges oplevelser af deres hverdagsliv skal forstas bade i rela-
tion til fortidens begivenheder og i relation til deres gnsker for fremtiden. Der fremheaeves
savel positive elementer som udfordringer, der reekker fremad i forhold til, hvordan de
unge bedst muligt stettes i at skabe sig et sammenhaengende hverdagsliv med en red
trad fra fortid til nutid og fremtid med fokus pa at stette de unge i skabelse og fasthol-
delse af relationer, fast bolig og tilknytning til uddannelse. Vi har p& den baggrund op-
stillet 10 fokuspunkter, som pa tveers af de unges forteellinger viser, hvornar den stotte,
de unge modtager, opleves som en hjeelp. Punkterne er dannet pa baggrund af de unges
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savel positive som negative erfaringer, men de er formuleret positivt, sdledes at de tager
udgangspunkt i det, der virker.

Punkterne er overordnede og generiske, og de er saledes baseret pa det samlede data-
materiale og ikke pa enkelte unges fortzellinger. Selvom punkterne generelt er gaeldende,
vil de have forskellig betydning og vaegt, som er afhaengig af den enkelte unges historie,
livsvilkar og udfordringer. Der er saledes ikke tale om en prioritering af de forskellige punk-
ter. Punkterne kan derfor primeert bruges til at guide tilretteleeggelsen af den overordnede
stgtte, som gives til unge i udsatte livssituationer i deres overgang til voksenlivet. Samtidig
kan de anvendes som en form for tjekliste eller opmaerksomhedspunkter i forhold til at
vurdere den stgtte, som tilbydes unge.

Selvom vi her har valgt at opsaette fundene i punkter, afdeekker de ikke klart afgraensede
omréader. Der vil vaere overlap mellem punkterne. Ligeledes er det i alle punkterne vigtigt
at fastholde, at den stgtte og hjaelp, som unge modtager, skal give mening i netop den
enkeltes liv. For at statten opleves som en hjaelp for de unge i deres overgang til voksen-
livet skal den veere:

1. Relevant. Den unge skal kunne se, at stotten faktisk er en hjaelp. Det er vigtigt, at den
unge er motiveret eller motiveres for at modtage statten og kan se formalet med denne.
Den unge skal derfor opleve sig medt pa den rigtige made og pa det rigtige tidspunkt.
Hvis stgtten ikke opleves som relevant af den unge selv, vil den ikke virke efter hensig-
ten, og det indebeerer risiko for, at den unge modarbejder statten eller frasiger sig den.
Dette kan f& negative konsekvenser i forhold til den unges succesfulde overgang til vok-
senlivet.

2. Tilgeengelig. Den unge skal via information og radgivning have nem adgang til viden
om relevant stgtte samt kende til sine rettigheder. Viden om rettigheder og stgttemulig-
heder er afgerende for, at den unge indgér i et samarbejde om at modtage den rette
stotte.

3. Fleksibel. Stgtten skal Igbende kunne tilpasses den unges behov i forhold til omfang,
indhold og varighed. Nar den unges behov skifter, skal stgtten nemt kunne justeres i
forhold hertil med udgangspunkt i den unges behov og @nsker. Herudover skal der abnes
op i forhold til definitionen af udvikling, saledes at den unges udvikling vurderes pa bag-
grund af den unges samlede situation og udgangspunkt.

4. Gennemskuelig. Beslutninger om stotte skal vaere til at forsta for den unge. Den unge
skal kende baggrunden for beslutninger om statte. Desuden skal den unge vide, hvad
statten konkret bestar af og vide, hvad der kan forventes af stotten.

5. Koordineret. Stgtten skal tilpasses anden hjaelp og stette, som den unge modtager,
saledes at forskellige systemer samarbejder og ikke modarbejder hinanden. Det er vig-
tigt, at det ikke bliver den unges ansvar at koordinere forskellige stgtteindsatser, og at
ansvaret for koordineringen ligger hos professionelle.

6. Tryghedsskabende. Beslutninger om statte skal traeffes, sdledes at den unge er tryg
med dem og konsekvenserne heraf. Den unge skal kunne inddrage personer, som er
tryghedsskabende for den unge i beslutningsprocesserne. Desuden skal den iveerksatte
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stotte have fokus pa at skabe og understatte laengerevarende trygge og fortrolige rela-
tioner for den unge.

7. Rettidig. Statten skal veaere tilgeengelig, nar den unge har behov for hjeelp. Hurtig sags-
behandling skal sikre, at statten tager udgangspunkt i den unges behov og livsvilkar her
0g nu samt s@ge at muliggere den unges planer og dremme for fremtiden.

8. Langsigtet og processuel. Stgtten i overgangen til voksenlivet skal tidligt indteenkes og
italesaettes som en integreret proces i den unges liv. Der skal tages udgangspunkt i statte
(eksempelvis anbringelsessted), som virker for den unge, nar statten i overgangen til vok-
senlivet skal planleegges. Processen omkring tilretteleeggelsen af stgtte skal opstartes tid-
ligt af sagsbehandler med udgangspunkt i modenhed og alder og lgbende tilpasses bar-
nets og den unges behov. Endvidere skal afslutningen af stette tilgds processuelt, saledes
der sker en glidende overgang i den unges liv ogsa ved afslutningen af stotte.

9. Uden automatisk slutdato. Statten skal tildeles og tilretteleegges ud fra den unges
behov og ensker. Den skal ikke automatisk felge bestemte tids- eller aldersintervaller,
men tage udgangspunkt i den unges udvikling og ensker. Opfelgninger skal forberedes
og virke i samspil med stgtten og den unges behov.

10. Stabil. Statten skal tilrettelaegges, sa den bedst muligt bevarer den unges relationer.
Den unge skal kunne regne med, at stetten ikke pludselig skifter karakter eller pludselig
afsluttes. Nar der sker aendringer i statten, er det vigtigt, at den unge forberedes og
inddrages i god tid i forhold til den fremtidige tilretteleeggelse af statten.

Disse 10 fokuspunkter for statte er overordnede nedslag for, hvordan staette, der virker
for den unge, bedst kan tilrettelaegges, og hvad der er vigtigt at vaere opmaerksom pa i
tilretteleeggelsen af stgtte til unge i overgangen til voksenlivet. Det, som er vigtigt i for-
hold til alle punkterne, er, at der konsekvent og lebende tages udgangspunkt i de indivi-
duelle behov og @nsker i forhold til at etablere stgtte, der virker for den unge.
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Bilag1  Tematikker for interviews

« Har du vaeret i eftervaem?

+ Har du talt med din socialrddgiver om eftervaem?

« Ville du gerne modtage eftervasrn?

« Har du faet andre former for stette?

« Folte du dig forberedt til at skulle forlade anbringelse?
« Viden, du har manglet omkring overgangen?

+ Hvad skal man vaere sarligt opmeerksom pa ved overgangen til voksenlivet for anbragte unge?
S (gl - Seerlige behov, som man skal veere opmeerksom pa?
EMGIVETNT + Hvordan kan stetten og hjaelpen optimeres?
ngen til

« Anbringelsesforiebet - hvorndr anbragt, form, hvor lzenge?
« Kontakt og relationer under anbringelsen

« Kontakt til skole og kommune

« Oplevelser af at vaere anbragt

+ Oplevelsen af 18-ars fedselsdag og tiden op til

« Oplevelser af at forlade anbringelse

« Kontakt til kommune efterfelgende?

« Bolig - hvor flyttede du hen, og hvor bor du i dag? Hvordan fik du din bolig?

UGELEG A ¢ Kontakt og relationer - lige efter at have forladt anbringelse ogi dag - hvem taler du mest med? Kontakt til familie og
anbringelse anbringelsessted?

+ Hvad lavede du i gar, fra du stod op til du gik i seng?

« Uddannelse ogarbejde - hvad vil du geme vaere? Hvorfor? Har du altid gerne villet vaere det samme?
« Har nogle saerlige forventninger til dig? Har du forventninger til dig selv?

« Fritidsaktiviter?

« Er du glad for din hverdag?

« Hvorndr har du styr pa tingene?

Hverdagen
idag

« Hvor ser du dig selvom 5 ar?

« Hvor gammel feler du dig?
« Hvorndr er man voksen?

« Kunne du tanke dig maske at deltage i et ungdomspanel?
« M3 vi kontakte dig?
Ungdomspanel

og afslutning
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