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KAPITEL 1

BAGGRUND OG BESKRIVELSE
AF LABYRINT-INDSATSEN

BAGGRUND FOR AT OPSTARTE LABYRINT-INDSATSEN

Labyrint er et 4-drigt projekt i Faxe Kommune, som har til formal at give
en hurtigere hjelp til 12-17 arige unge med behov for saerlig stotte samt
deres familier. Projektet er en omlegning af den hidtidige indsats, og in-
troducerer en ny samarbejdsform, der har fokus pa hurtig hjelp béade til
den unge og forzldrene. Stotten gives med henblik p3, at den unge fast-
holdes i et almindeligt liv med familie, skole/uddannelse og fritidsinte-
resser.

Labyrint blev etableret pd baggrund af en politisk beslutning om
at omlegge ungeindsatsen i kommunen. 1 sagsfremstillingen star der:
Labyrint skal styrke indsatsen pa ungeomrddet samt nedbringe antallet af anbringel-
ser. Formalet er at forebygge anbringelser ved at yde en udbygget og mere effektiv og
kvalificeret lokal indsats. Idéen er at give en intensiv stotte i den forste fase efter en
underretning eller henvendelse til fommunen. Fokus er burtigst muligt at normalisere
den unges situation ved at fd den unge tilbage i skole og familieliv og at fastholde den
unge heri. 1déen er at forebygge en yderligere problemndpikling ved at yde stotte i sam-
menhang med den bornefaglige nndersogelse.

Der var med andre ord et onske om at arbejde tvaerfagligt side-
lobende med en § 50-undersogelsesfase. Dels for at sikre en hurtig ind-
sats og dels at sikre, at problemerne ikke eskalerede i undersogelsesfasen.

BESKRIVELSE AF INDSATSEN
Labyrint er en indsats med et tverfagligt samarbejde, hvor forskellige
fagpersoner — socialrddgivere, psykologer, ungemedarbejdere, familie-



konsulenter, misbrugsradgivere og relevante konsulenter — samles pa det
davarende Ungecenter Solhjem (nu Ungecenter Labyrint)!. Indsatserne,
som ligger forud for en eventuel § 50-undersogelse, kan variere bade i
indhold, form og intensitet. Formalet er at hjzlpe familien med at mind-
ske problemerne og enten helt athjelpe behovet for en § 50-
undersogelse eller gore den efterfolgende foranstaltning mindre indgri-
bende. Projektet introducerer en ny mide at arbejde med de unge, i alde-
ren 12-18 ar, som hidtil har varet tilknyttet Born og Unge afdelingen i
Faxe Kommune, fordi der har varet (eller er) bekymring for den unges
trivsel og udvikling.

LABYRINT FORL@BET

De unge og deres forzldre visiteres til Labyrint pd et teammode 1 Born
og Unge afdelingen. Typisk sker det pa baggrund af en underretning fra
den unges skole eller andre samarbejdspartnere, som er bekymret for den
unges trivsel, adferd eller kriminalitet. Forzldre og unge kan ogsd hen-
vende sig direkte til sagsbehandlerne, hvis de er bekymrede.

Labyrint tilbyder en bred indsats i de forste 4 maneder efter
henvendelsen/underretningen. Processen starter med en eller to afdak-
kende samtaler, hvor familiens og den unges billede af situationen tyde-
liggores. Der kan ogsa afholdes et netverksmode, hvor relevante perso-
ner omkring den unge deltager, fx en skolelaerer. Herefter udarbejdes en
forelobig handleplan, som angiver, hvordan man i den kommende perio-
de vil arbejde pa en forandring af situationen. Handleplanen afspejler
den unges/familiens udfordringer og vil indeholde et eller flere af de fol-
gende elementer:

«  Samtaler med sagsbehandleren med henblik pa en bernefaglig un-
dersogelse

o  Samtaler til foreldre med familickonsulenter, hvor der gives rid og
vejledning omkring samspil og konfliktlosning

«  DPsykologisk ridgivning til den unge

o Deltagelse i varkstedsaktiviteter med tilknyttet ungemedarbejder

o Samtale med fritidsvejleder

«  Samtale med misbrugskonsulent

«  Stotte til at vende tilbage til skolegang/uddannelse

Bade undersogelsen og den efterfolgende indsats planlegges i et tet sam-
arbejde med foraldrene og den unge. Forzldrenes og den unges oplevel-

1. 1 sommeren 2014 blev Ungecenter Labyrint flyttet til andre lokaler. I samme omgang blev sagsbe-
handlerne ogsa flyttet, s de nu sidder ssmmen med deres afdeling, og siledes ikke lengere fysisk
sammen med Labyrint. Desuden skete der en omorganisering af hele myndighedsomradet (fra 0
ar til dod — Socialcentret), si det blev samlet under samme leder og pa samme adresse. Dette gi-
ver en bedre koordinering ved overgangen fra borne- til voksensystemet.



ser og vurderinger indgir i det skriftlige arbejde, som er resultatet af un-
dersogelserne.

Nir den unge/familien har varet tilknyttet Labyrint i 3-4 méne-
der laves en faglig vurdering af indsatsen og den unge/familiens videre
behov for stotte. Safremt der er behov for langvarig stotte samles oplys-
ningerne i en egentlig bernefaglig undersogelse (jvf. servicelovens § 50),
og der udarbejdes en handleplan for den videre stotte. Dette skal skabe
mulighed for en udbredt tvarfagliched i hjelpen til den unge, og der er
indlagt faste moder med tvaerfaglig sparring og droeftelse. Ved den forste
samtale vil sagsbehandleren derfor indhente samtykke fra den unge og
familien til, at der indledes et samarbejde med de fagpersoner, som matte
vere relevante i den konkrete situation.

SFI'S ROLLE

I sommeren 2013 indgik SFI — Det Nationale Forskningscenter for Vel-
ferd et samarbejde med Faxe Kommune og ledelsen i Labyrint. Formalet
var, at SFI pa et objektivt grundlag skulle vurdere, hvilke unge og famili-
er der henvises til Labyrint, og hvad deres problemstillinger var.

Ved projektets start var forventningen, at der ville blive 60-80
unge og deres familier indskrevet 1 projektperioden, og at der ville vare
mulighed for at folge deres forlob. Forskellige forhold har dog betydet,
at der er kommet vasentligt ferre besvarelser end forventet ind. Der er 1
alt 13 besvarelser af sporgeskemaet til den unge, 10 besvarelser af spor-
geskemaet til forxldrene og 12 besvarelser af sporgeskemaet til sagsbe-
handlerene. Af hensyn til de unges og familiernes anonymitet rapporteres
der i de folgende kapitler derfor ikke om baggrundsvariable eller resulta-
ter, hvor forskellige besvarelser kombineret, sa det er muligt at gennem-
skue, hvilke familier der er tale om.






KAPITEL 2

DATAINDSAMLING

FORL@B FOR DATAINDSAMLINGEN

Dataindsamlingen i Labyrint er foregiet i samarbejde mellem SFI og Fa-
xe kommune. I dialog med Faxe Kommune om formalet og indholdet i
Labyrint har SFI designet og opstillet de anvendte sporgeskemaer, der
indeholder en blanding af baggrundsvariable og validerede instrumenter?.
Medarbejderne i Labyrint har vaeret ansvarlig for, at skemaerne blev ud-
fyldt.

Der er lavet tre forskellige sporgeskemaer: et til den unge, et til
den unges biologiske foraldre(eller den person, der har foreldremyndig-
hed) og et til den unges sagsbehandler, som skulle udfyldes efter endt
forlob. Falles for skemaerne er, at fokus er pa at afdekke de unges triv-
sel og den udvikling, der sker, mens de modtager indsatsen.

Dataindsamlingen var tilrettelagt séiledes, at forxldrene og den
unge udfyldte sporgeskemaerne til det forste mode i Labyrint. Der var en
medarbejder til stede, som kunne vare behjxlpelig ved den unges ud-
tyldning af sporgeskemaet i tilfxlde af, at vedkommende havde behov
for hjxlp. Spergeskemaerne blev indsamlet elektronisk fra sommeren
2013 til januar 2015.

2. Validerede instrumenter er standardiserede redskaber til dataindsamling (sporgeskema, interview,
fysiske tests eller observation), der lever op til forskellige kvalitetskrav vedr. validitet og reliabili-
tet. Instrumenterne vil typisk vaere udviklet til screening og udredning i forhold til at igangsatte

en indsats eller maling af outcomes.



INDHOLD I SPORGESKEMAET

Der indgik som nxvnt tre sporgeskemaer i projektet, som sammen med
de validerede instrumenter, der blev brugt, er nermere beskrevet herun-

der.

SPPRGESKEMA TIL DEN UNGE

Temaerne i sporgeskemaet til de unge tager udgangspunkt i de omrader,
som Labyrint gerne vil udvikle — derfor er sporgeskemaet bredt og sigter
p4 at kunne indfange forandring indenfor en bred vifte af problemstillin-
ger. Meningen med et bredt fokuseret skema er at kunne indfange bade
eksternaliserede problemer (fx problemer med relationer og adferd) og
internaliserede problemer hos de unge (fx social isolation, selvskade og
negativ selvopfattelse). De unge udfyldte sporgeskemaet uden foraldre-
nes tilstedevarelse, men med hjzlp fra en medarbejder fra Ungecenter
Solhjem, hvis det var nedvendigt. Der var dog altid en medarbejder til-
stede, mens de udfyldte sporgeskemaet.

Sporgeskemaet til den unge dakker folgende temaer:

o Den unges trivsel og hverdagsliv: skoleliv, fritidsliv, relationer (familie,
netvark, venner), ensomhed, kriminalitet, forbrug af alkohol og
stoffer, BMI og kropsopfattelse.

o Adferdsmeassige og psykologiske temaer: humor, folelser, selvskade, selv-
mord, adferdsproblemer, oplevelser af sammenhaxngskraft og me-
ning i tilverelsen og selvopfattelse.

Sporgeskemaet til de unge indeholdt de to validerede instrumenter:
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) og WHO-5, der er be-
skrevet senere i kapitlet.

SPPRGESKEMA TIL FORALDRENE

Da behandlingen sigter pa den unge, fokuserer sporgeskemaet pa udvik-
ling af foraldrenes relation til den unge. Skemaet handler saledes bade
om foraelderens oplevelse af den unges trivsel og problemer, hvordan

forzldrene har det i forxldrerollen samt relationen mellem ung og foral-

der.

Sporgeskemaet til foraldrene dakker folgende temaer:

o Foraldrenes trivsel: tysisk og psykisk helbred, forbrug af alkohol og
stoffer.

o Foraldrenes opfattelse af den unges trivsel og problemer: oplevelse af den un-
ges adferd og humer (emotioner).
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o Relationen mellem ung og forelder: relationens kvalitet, konflikter og kon-
fliktlosning, involvering i den unge, oplevelse af foreldreskabet og
stress i forbindelse med foraldrerollen.

Sporgeskemaet til foraeldrene indeholdt de to validerede instrumenter:
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), si vi havde mulighed
for at sammenligne de unges egen opfattelse af deres problemer og for-
xldrenes samt Parental Stress Scale, der maler foraxldrenes trivsel i forzl-
drerollen. Begge instrumenter er beskrevet senere 1 kapitlet.

SPPRGESKEMA TIL SAGSBEHANDLEREN

Sagsbehandleren skulle svare pa et sporgeskema ved endt behandling.
Sporgeskemaet var kort og fokuserede pa, hvor motiverede familien
havde varet, deres fremmeode, og hvorvidt der havde veret udefrakom-
mende forhold, der havde pavirket deres forlgb i Labyrint. Dette kunne
eksempelvis vare: skilsmisse, flytning eller sygdom.

VALIDEREDE INSTRUMENTER

I sporgeskemaet anvender vi validerede instrumenter, der er testet, vali-
deret og anvendt i internationale forskningssammenhange, sa vi er sikre
P4, at vi maler de forhold, vi ensker med storst mulig pracision.

STRENGTHS AND DIFFICULTIES QUESTIONNAIRE (SDQ)

For at kunne mdle de unges emotionelle og adferdsmassige problemer,
hyperaktivitet, relationer til kammerater og prosociale adfaerd har vi brugt
det standardiserede screeningsredskab, Strengths and Difficulties Que-
stionnaire (SDQ)) 1 sporgeskemaerne til de unge selv og forxldrene. SDQ
bruges til at male borns og unges personlige styrker og svagheder og an-
vendes 1 mange lande (fx Sverige og England). Det gor milingsredskabet
velegnet til sammenligninger pa tvaers af lande og kulturer. SDQ-skalaen
er udviklet i England af Goodman (Goodman, 1997) og bestir af et
skema med 25 sporgsmal, der maéler fem forskellige aspekter af barnets
eller den unges personlige styrker og svagheder. Skemaet dekker fire
problemomrader og et styrkeomrade:

Emotionelle problemer
Adfaerdsproblemer
Hyperaktivitet/uopmearksomhed
Problemer i forholdet til jevnaldrende.

RAEEEE I e

Styrkeomrade (prosocial adferd).

SDQ er det samlede mal for sociale og psykiske problemer. Bide inden
for hvert omride og samlet opnér barnet et pointtal, der statistisk indike-
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rer henholdsvis normal adfaerd, adferd uden for normalomradet eller et
granseomrade derimellem (Goodman, 1997).

Svarmulighederne til hvert sporgsmal er “passer ikke”, “passer delvist”
og ’passer godt”. Sporgsmilene bliver scoret siledes, at “passer ikke”
giver 0 point, ’passer delvist” giver 1 point, og “passer godt” giver 2 po-
int. 5 af sporgsmalene i de 4 problemomrader er dog omvendt scoret, da
de er positivt formulerede. Scoren udregnes for de 4 problemomrider og
det enkelte styrkeomrade hver for sig, og disse kan antage verdierne 0-10.
Den samlede SDQ-score beregnes som summen af scoren af de 4 pro-
blemomrider og kan antage vardierne 0-40. Herefter er det muligt at
inddele besvarelserne i 3 kategorier, “indenfor normalomradet”, ”i graen-
seomradet” og ”uden for normalomradet”. Grenserne for kategorierne
varierer med svarpersonerne og kan findes pd SDQ-hjemmesiden 3
(Goodman, 1997).

Ved at bruge SDQ-sporgsmilene har vi mulighed for at sam-
menligne resultaterne fra Labyrint med andre undersogelser. Eksempel-
vis Dialogprojektet*, hvor de unge modtager en forebyggende foranstalt-
ning og SFI’s forlobsundersogelse af anbragte born, hvor de unge er an-
bragt.

WHO-5

Sporgeskemaet til den unge indeholder WHO-55, der er et velkendt mal
for trivsel, bade i Danmark og internationalt. Det er simpelt at anvende,
og der er efterhanden mange erfaringer, der taler for, at det er et pali-
deligt mal for personers trivsel (Bech, 2011; McDowell, 2010). Det be-
star af 5 sporgsmil om, hvordan testpersonen har folt sig tilpas i de se-
neste to uger. WHO-5 miler graden af positive oplevelser og kan anven-
des som et mal for personers generelle trivsel eller velbefindende.

Den unge skal til hvert udsagn svare, i hvilken grad udsagnet
stemmer overens med deres egen oplevelse inden for de sidste to uger pa
en 5-points-skala (5 = hele tiden, 4 = det meste af tiden, 3 = lidt mere
end halvdelen af tiden, 2 = lidt af tiden og 1 = pa intet tidspunkt). Point-
tallet beregnes ved, at tallene i de atkrydsede felter legges sammen, og
at summen derefter ganges med 4, hvilket giver et tal mellem 0 og 100.
Jo flere points, jo hojere trivsel. Hvis tallet er under 50, kan testper-
sonen vere i risiko for depression eller at vaere udsat for en lengere
varig stressbelastning

3. Lase mere pa: http://www.sdqinfo.org/

4. Dialogprojektet evaluerede 23 forebyggende foranstaltninger i 10 kommuner, der daekker alders-
gruppen 0-22 4r. Formaélet med projektet var at tilvejebringe og systematisere viden om kommu-
ners praksis, erfaringer og resultater i forhold til det forebyggende arbejde med udsatte born og
unge. Las mere i ‘God praksis i det forebyggende arbejde’ (Lausten m.fl., 2013).

5. Lase mere om WHO-5 pa: www.who-5.0tg/
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PARENTAL STRESS SCALE (PSS)

I sporgeskemaet til forxldrene er der blandt andet fokus pa oplevelse af
foraldreskab. Dette miles ved Parental Stress Scale eller PSS, der er et
forzldrerapporterings-instrument med 18 sporgsmal, som maler den be-
lastning foraldre oplever i forhold til at have born. PSS kan anvendes til
born biade med og uden kliniske problemer i alderen 0-18 ar (Berry &
Jones, 1995). PSS maler bide positive og negative elementer.

Positive elementer:

o  Folelsesmassige
«  Berigende
«  Udviklende

Negative elementer:

o  Ressourcekrav
«  Mangel pa muligheder
o  Restriktioner

Forzldrene bliver spurgt om, hvor enige eller uenige de er i udsagn om-
kring deres generelle forhold til deres barn/born. Svarformatet er en 5-
punkts-skala: 1 = Meget uenig; 2 = Uenig; 3 = Hverken uenig eller enig;
4 = Enig og 5 = Meget enig. De otte positivet formulerede sporgsmal
scores omvendt, siledes at den samlede score gir fra 18-90, hvor heje
veerdier er udtryk for hojere niveau af belastning i forzldrerollen.

6. PSS er udviklet i USA af Judy Berry og maler glede eller positive folelser eller oplevelser ved
forzldreskab (folelsesmasige benefits, berigelse, personlig udvikling) og negative komponenter
(krav pa ressourcer, opportunity costs, begraensninger). Las mere om Parental Stress Scale her:
http://www.personal.utulsa.edu/~judy-berry/parent.htm
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KAPITEL 3

RESULTATER

RESULTATER AF DATAINDSAMLINGEN I LABYRINT

Der er som fornzvnt tre forskellige sporgeskemaer; et til den unge, et til
den unges biologiske forxldre (eller den person, der har foraldremyn-
dighed) og et til den unges sagsbehandler, der skulle udfyldes efter endt
forleb. Der er i alt 13 besvarelser af sporgeskemaet til den unge, 10 be-
svarelser af sporgeskemaet til forzldrene og 12 besvarelser af sporge-
skemaet til sagsbehandlerene. Af hensyn til de unges og familiernes ano-
nymitet rapporteres der ikke baggrundsvariable eller resultater, hvor for-
skellige besvarelser kombineret, sa det er muligt at gennemskue, hvilke
familier der er tale om.

Kapitlet er opdelt pa de temaer, som sporgeskemaerne indehol-
der. Under hvert tema beskrives forst resultaterne fra den unges besva-
relse og derefter forxlderene. Hvor det er muligligt sammenlignes den
unges og foraldrenes besvarelser for at se, hvorvidt der er forskelle i,
hvordan eksempelvis den unges problemer opfattes. Til sidst presenteres
resultaterne af sporgeskemaet til sagsbehandleren.

DE UNGES VANSKELIGHEDER

Den unge er malgruppen for Labyrint, og deres problemer er derfor helt
centrale for det arbejde, der laves i indsatsen. I dette afsnit ser vi pd den
unges personlige styrker og svagheder ved hjalp af SDQ-sporgsmalene.
Tabel 3.1 viser foraldrenes og den unges egen vurdering af dennes per-
sonlige styrker og svagheder, bide for de 5 underkategorier (emotionelle
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problemer, adferdsproblemer, hyperaktivitet, problemer i forhold til
jevnaldrende og prosocial adfard) og den samlede SDQ-score.

TABEL 3.1
Forzeldrenes og den unges vurdering af den unges vanskeligheder pa de enkelte
omrader og den samlede SDQ-score. Antal.

Foreeldre Den unge
Emotionelle problemer
Indenfor normalomradet 2 11
I greenseomréadet 1 2
Uden for normalomradet 6 0
Adfeerdsproblemer
Indenfor normalomrédet 5 8
I greenseomradet 2 3
Uden for normalomradet 2 2
Hyperaktivitet
Indenfor normalomradet 5 9
I greenseomréadet 1 1
Uden for normalomradet 3 3
Kammeratskabsproblemer
Indenfor normalomrédet 1 11
I greenseomradet 0 2
Uden for normalomradet 8 0
Prosocial adfaerd
Indenfor normalomradet 5 7
I greenseomréadet 1 3
Uden for normalomradet 3 3
SDQ, total score:
Indenfor normalomrédet 4 13
I greenseomradet 3 0
Uden for normalomradet 2 0
Antal besvarelser 9 13

Kilde: Spergeskema til forzeldrene og den unge.

Forzldrene og den unges besvarelser viser, at der i forhold til de emotio-
nelle vanskeligheder og problemer med jevnaldrende er stor forskel pa,
hvordan omfanget af problemer vurderes. Ingen af de unge scorer dem
selv uden for normalomridet, mens storstedelen af deres foreldre vurde-
rer, at deres barn har problemer pa disse omrader.

Niar den samlede SDQ-score beregnes vurderer alle unge sig
som vzrende idenfor normalomridet, mens foraldrenes vurdering er
noget mere spredt over de tre kategorier. Det er en bemarkelsesvardig
stor forskel mellem besvarelserne. Der er i udregningen af scoren taget
hojde for, at unge, foraldre og professionelle scorer problemer forskel-
ligt?, og derfor er forskellen markant. Til sammenligning scores 3 pct. af
15-arige unge fra SFI’s berneforlobsundersogelse (et reprasentativt ud-
snit af born fodt i efterdret 1995 af modre med dansk statsborgerskab)
som varende ‘uden for normalomrddet’. I SFI’s forlobsundersogelse af

7. Las mere hvordan SDQ-scoren udregnes pa http://www.sdqinfo.org/py/sdginfo/c0.py.
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anbragte born scores 31 pct. af bornene udenfor normalomridet enten
af en medarbejder pa en institution eller af deres plejeforzldre. I denne
undersogelses er der ligeledes forskelle mellem de unges egne besvarelser
og de professionelles. Hvor de professionelle vurderede, at 31 pct. er
udenfor normalomridet pd den samlede SDQ-score, si vurderer kun 8
pct. af de unge, at de befandt sig der (Lausten m.fl., 2013).

DE UNGES TRIVSEL

Der er stor forskel pd, hvordan de unge og deres foraldre vurderer deres
vanskeligheder, og derfor er det interessant at se pd, hvordan de unge
oplever deres eget liv, og hvor tilfredse de er med det pa maletidspunktet.

I to af sporgsmalene i sporgeskemaet til den unge bliver
han/hun prasenteret for et billede af en stige med 11 trin og bliver her-
efter bedt om at angive p4, hvilket trin, hvor trin 10 er bedst og trin 0 er
varst, han/hun befinder sig i forhold til spergsmalet.

Det forste sporgsmil handler om, hvordan den unge har det
hjemme lige nu. Pa baggrund af 10 besvarelser er gennemsnittet 7,2 med
et minimum pa 3 og et maksimum pa 10. Det naste sporgsmal handler
om, hvordan den unge synes, at hans/hendes liv er lige nu. Baseret pa de
10 besvarelser er gennemsnittet 6,0 med et minimum pa 3 og maksimum
pa 10. Forzldrene blev ligeledes spurgt om hvordan de vurderede deres
eget liv lige nu. De 9 forxldrebesvarelser gav et gennemsnit pa 6,22, hvor
minimum er 2 og maksimum er 9. Der er altsa virkelig stor variation i
hvordan de unges og foraldrenes vurderer deres egen trivsel. Der er ba-
de unge og foraldre, der vurderer at deres liv er meget darligt lige nu,
mens andre vurderer at deres liv er rigtig godt pa nuverende tidspunkt.

WHO-5 er et andet mal for de unges trivsel. Testen bestar af 5
sporgsmil med 6 svarmuligheder i hver, fra 0 (pa intet tidspunkt) til 5
(hele tiden). Pointtal beregnes ved at legge tallene for svarene sammen
og gange med 4. Scoren kan siledes ligge imellem 0 og 100 point. Jo flere
point, jo hejere trivsel. En score pd 50 eller mindre indikerer, at ved-
kommende er i risikozonen for stress eller depression. Der er 6 unge, der
ligger under 50 point og 7 unge, der ligger over 50 point. Scoren afspejler
ogsa den relativt store spredning, der var i de unges vurdering af deres liv
lige nu, hvor de vurderede det fra 3 til 10 pd en skala fra O til 10. Der er
altsa meget stor forskel pd, hvor godt de unge i Labyrint trives.

SKOLE OG FRITID
Afsnittet skole og fritid indeholder 13 sporgsmail. Sporgsmalene findes
kun i skemaet til den unge, og de omhandler den unges oplevelser af sko-
len og aktiviteter i fritiden.

Ud af 11 besvarelser svarer 2, at de ikke gar i skole for tiden. Ud
af de 9, der svarer, at de gar i skole, svarer 0, at ’skolen er nogenlunde’,
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eller at de ’virkelig godt kan lide den’, 2 svarer, at de ’slet ikke kan lide
den’ og 1 'ved ikke’.

TABEL 3.2
De unges svar pa, hvorvidt de indenfor de sidste 3 maneder har haft nogen af dis-
se problemer i skolen. Antal.

Ja, mange gange Ja, nogle f& gange Nej Ialt

Du har veeret ked af det og holdt dig for dig selv 3 3 4 10
Du har haft sveert ved at koncentrere dig

i timerne 3 5 2 10
Du har haft konflikter med kammeraterne 1 3 6 10
Du er ofte kommet i sldskampe 0 1 9 10
Du har haft konflikter med dine leerere 1 3 6 10

Kilde: Spergeskema til den unge.

En del af de unge har i lobet af de sidste 3 maneder ofte oplevet at vare
kede af det og holdt sig for sig selv i skolen. Til sammenligning har 22
pct. af 15-drige born fra SFI’s berneforlobsundersogelse svaret, at de
mange gange eller nogen fd gange har varet kede af det og holdt sig for
sig. Ligesom de unge 1 Labyrint, sa har de 15-arige 1 SFI’s forlgbsunder-
sogelse ogsd haft svert ved at koncentrere sig i timerne i de sidste 3 ma-
neder. Af de 15-drige svarer 50 pct., at de mange gange eller nogle fi
gange har haft svart ved at koncentrere sig (Ottosen, 2012).

Pa sporgsmalet om, hvorvidt de har pjekket de sidste 3 maneder
svarer 5, at de har pjekket, og 4 at de ikke har. Ud af 9 unge svarer 2, at
de er blevet mobbet nogle fi gange i lobet af de sidste 3 maneder, og 1
svarer, at han/hun har mobbet nogle fi gange i samme petriode. Resten
har ikke oplevet at vaere blevet mobbet eller selv mobbet andre.

Ligesom det var tilfzeldet ved trivselsmalene, sa er der ogsd stor
variation i de unges besvarelser om, hvorvidt de har skoleproblemer.
Men samlet set tegner der sig et billede af, at de unge oplever nogen pro-
blemer i forbindelse med skolen, sarligt i forhold til koncentration i ti-
merne og pjekkeri.

Venner er vigtige i en alder, hvor den unge i stigende grad losri-
ver sig fra sine foraldre. I sporgeskemaet blev den unge bedt om at skri-
ve, hvor mange gode venner de har. Hertil har 5 svaret, at de har mindre
end eller 5 venner, og 4 har svaret, at de har over 5 venner. Dernast blev
de bedt om at svare pd, hvor let eller svart de har ved at f4 venner. Ud af
8 besvarelser har 4 det ’let’ eller ’rimelig let’ ved at fa nye venner, mens 4
har det *svaert” eller "temmelig sveert’. Ud af de samme 8 besvarelser foler
4 sig ensomme ’af og til’, ’ofte’ eller 'meget ofte’, mens 4 har svaret, at de
aldrig feler sig ensomme.

Blandt de unge deltager 7 ud af 10 i fritidsaktiviteter, hvoraf 2
deltager tit, og 5 deltager nogle gange. Ingen af de unge har et fritidsjob.
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I forhold til de unges fremtidsplaner, sd vil 2 gerne finde et ar-
bejde, mens 4 vil i gang med en uddannelse. De 3 resterende har svaret,
at de ikke ved, hvad de vil lave.

DEN UNGES SUNDHED

Forskningen har vist, at helbredsproblemer kan bidrage til at forringe
den enkeltes livschancer. En svar start pa livet rent helbredsmassigt og
alvorlige sygdomme kan forhindre born i at deltage i samfundet pa lige
vilkdr med deres jevnaldrende (Ottosen m.fl., 2014). Bide 1 sporgeske-
maet til unge og foraldrene indgar der sporgsmal om sundhed.

Udseende og kropsbevidsthed kan fylde meget blandt de unge,
og derfor onskede medarbejderne i Labyrint at inddrage nogle spergsmal
om dette. Ud af 9 unge svarer 5, at de synes, at deres krop er passende,
mens 1 synes, at den er alt for tyk, 2 synes. at den er lidt for tyk, og 1
synes, at den er lidt for tynd. Forzldrenes er ligeledes spurgt om, hvor-
dan de synes, den unges krop er. Ud af 9 svarer 3 ’passende’, 3 sva-
rer ’lidt for tynd’, 2 svarer ’lidt for tyk’, og en enkelt svarer ’alt for tyk’.

TABEL 3.3
De unges vurdering af deres forhold til, hvad og hvor meget de spiser. Antal.
Hardu ... J Nej Ved ikke Talt

a
... tit ladet vaere med at spise, selvom du var sulten? 1
... tit spist, ogsa selvom du var meet? 4
... skammet dig over, hvor meget du spiser? 2
... kastet op med vilje? 1

5

7
4
5
7
... bekymret dig meget om hvad, og hvor meget du spiser? 3

I S S Sy
© © © © ©

Kilde: Spergeskema til den unge.

Resultaterne i tabel 3.3 viser, at de unge bekymrer sig meget om, hvad de
spiset, og hvor meget de spiser. Der er dog ingen af de unge, der har sva-
ret ja til alle sporgsmalene i tabel 3.3, hvilket tyder p4, at der ikke pd nu-
vaerende tidspunkt er alvorlige problemer.

Der er 1 ud af 9, der inden for de sidste 3 maneder har forsogt at
gore skade pa sin krop. Ingen af de 9 har forsegt at bega selvmord, og af
de 8, som har besvaret sporgsmalet vedrorende selvmordsforseg, er der
heller ingen, der har overvejet det.

Forzldrene er blevet bedt om at vurdere den unges fysiske og
psykiske helbred. Der er 9 besvarelser, og heraf svarer 4, at den unges
fysiske helbred er godt, og 5 svarer, at det er nogenlunde. I forhold til
den unges psykiske helbred svarer 2, at der godt, mens 3 svarer, at det er
nogenlunde, og 4 svarer, at det er darligt.

Malgruppen for Labyrint spander fra 12-18 ar. Det er stor for-
skel pa erfaringerne med alkohol og stoffer for denne malgruppe, hvilket
ogsi afspejler sig i svarerne. Af de 9 har 5 svaret, at de aldrig har drukket
alkohol, mens 3 har svaret ‘mindre end 1 gang om ugen’, og 1 har sva-
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ret ‘mindst 1 gang om ugen’. Blandt foraldrene har 7 svaret, at de ikke
tror, at deres barn har drukket alkohol, og 2 har svaret mindre end 1
gang om ugen’.

Ingen af de unge svarer, at de har provet stoffer (hash, amfeta-
min, ecstasy, kokain, andre piller og oplesningsmidler). Igen er foraldre-
ne blevet spurgt, om de tror, at deres barn har provet stoffer. Der er 8,
som har svaret "aldrig’, mens 1 har svaret ‘mindre end 1 gang om ugen’ til
andre piller og oplesningsmidler og ’nej’ til de resterende.

FAMILIE RELATIONER
Familier og venner er en vigtig del af de unges liv, og derfor er det et vig-
tigt emne at inddrage. Der er 8 modre og 2 fadre, der har besvaret spor-
geskemaet. Alle 10 forzldre har svaret pa sporgsmalet, om hvem den
unge bor sammen med. I 3 familier bor den unge sammen med biologisk
mor og far, og derudover fordeler resten af besvarelserne sig pa, at den
unge bor enten med sin biologiske mor eller far med eller uden en ny
samlever. Ud af de 10 besvarelser har 9 svaret, at den unge bor hjemme
hele tiden, og 1 har svaret, at den unge bor hjemme omtrent halvdelen af
tiden hjemme hos den forxldre, der har svaret.

Konflikter 1 hjemmet har betydning for den unges trivsel (Otto-
sen, 2012), og derfor er der i sporgeskemaet forskellige sporgsmal om-
kring konflikterne i familierne, og hvad disse konflikter omhandler.

TABEL 3.4
De unges vurdering af, hvor godt de kommer ud af det med hinanden i familien.
Antal.

Altid Ofte Afogtil Neestenaldrig Aldrig TIalt

I din familie kommer I godt ud af det
med hinanden?

Du feler dig tryg derhjemme?

Du feler dig uretfeerdigt behandlet?

Du har nok privatliv derhjemme?

De voksne i din familie er gode til at
snakke sammen?

De voksne i din familie bagtaler hinan-
den? 0 0 1 2 6 9

De voksne i din familie skaendes tit med
hinanden? 0 1 1 3 4 9

SN BN
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NN
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Kilde: Spergeskema til den unge.

Tabel 3.4 viser, at de unge vurderer, at de generelt har det godt der-
hjemme, de foler sig trygge og har nok privatliv. Kun en enkelt oplever,
at de voksne ofte skandes i deres familie. Foraldrene er ligeledes blevet
spurgt om omfanget af konflikter i hjemmet de sidste tre maneder. Ud af
10 besvarelser har 5 svaret 'nasten aldring’ eller ’aldrig’, 3 svaret ’af og til’
og 2 har svaret ’ofte’.
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Resultaterne i tabel 3.5 viser, at konflikterne i hoj grad omhand-
ler regler 1 hjemmet. Derudover fylder pligter, skole, den unges penge-
forbrug og forskellig syn pa den unges venner mest i1 konflikterne. For-
xldrene er desuden blev spurgt, om det er svart at lose konflikterne.
Halvdelen af foraxldrene (5 besvarelser) vurderer, at det ofte er svert,
mens 4 vurderer, at det kun nogle gange er svaert. En enkelt svarer, at det
ikke er svert.

De unge er stillet det samme sporgemadl, og her vurderer 1, at det
ofte er svaert, mens 6 har svaret, at det nogle gange er svert, og 2 har sva-
ret, at det ikke er svert.

TABEL 3.5
Foreeldrenes besvarelse, fordelt efter, hvad konflikterne i hjemmet handler om.
Antal.

Konflikterne handler om ... Ja Nej Talt
... regler i hiemmet. 6 4 10
... barnets/den unges pligter. 3 7 10
... regler for fester, hjemkomsttider og lignende. 1 8 9
... at barnet/den unge ikke passer sin skole eller uddannelse. 3 7 10
... barnets/den unges pengeforbrug og gnsker om penge. 3 7 10
... jeres forskellige syn pa barnets/den unges kammerater. 3 7 10
... din @ngstelse for, hvad barnet/den unge laver, fx kriminalitet, for-

brug af alkohol og stoffer. 1 9 10

Kilde: Spergeskema til forzeldrene.

Resultaterne 1 tabel 3.5 viser, at konflikterne 1 hoj grad omhandler regler 1
hjemmet. Derudover fylder pligter, skole, den unges pengeforbrug og
forskelligt syn pa den unges venner mest i konflikterne. Foraldrene er
desuden blev spurgt, om det er svart at lose konflikterne. Halvdelen af
forzldrene (5 besvarelser) vurderer, at det ofte er svaert, mens 4 vurderer,
at det kun nogle gange er svaert. En enkelt svarer, at det ikke er svert.

De unge er stillet det samme sporgemdl, og her vurderer 1, at det
ofte er svaert, mens 6 har svaret, at det nogle gange er svart, og 2 har sva-
ret, at det ikke er svaert.

Som det fremgir af tabel 3.6 benytter foraldrene sig af ros og
belonning til at fremme god opfoersel og skalder ud og siger den unge
ikke mé noget, han/hun gerne vil, nar der har varet konflikter. De sam-
me sporgsmal er brugt i SFI’s Borneforlobsundersogelse, hvor tallene
viser, at brug af forskellige opdragelsespraksisser varierer i forhold til
mengden af ressourcer i hjemmet. Siledes er anvendelsen af strafele-
menter signifikant mere udbredt i hjem med begrensede ressourcer end i
ressourcesterke hjem. Det drejer sig fx om at sende den unge ind péd va-
relset, at markere, at noget er forkert ved at tage hardt fat i den unge, ved
at give stuearrest eller ved at tilbageholde dele af lommepengene. I relati-
on hertil stir, at ogsa brugen af belenning, nir barnet har gjort noget
rigtigt, er signifikant mere udbredt blandt ressourcesvage familier end
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blandt ressourcesterke. Der er derimod ingen forskel i brugen af at for-
telle den unge, nir han/hun har gjort noget forkert, at rose, nir den un-
ge har gjort noget godt, at skalde ud eller at nagte han/hun noget,
han/hun gerne vil, set i forhold til ressourcer i hjemmet (Hestbxk m.fl.,
2008).

TABEL 3.6
Foreeldrenes svar pa, hvor ofte de har reageret pa folgende mader de sidste 3
maneder. Antal.

1-3gange  1gang 2-5gange
Aldrig om maneden omugen omugen Hverdag I alt

Jeg har fortalt den unge, at

han/hun har gjort noget forkert. 1 4 2 2 0 9
Jeg har rost, nar den unge har gjort

noget rigtigt. 1 2 2 1 3 9
Jeg har skeeldt ud eller rabt. 2 3 4 0 0 9
Jeg har sendt ham/hende ind pa

veerelset. 6 3 0 0 0 9
Jeg har belgnnet, nar den unge har

gjort noget rigtigt. 1 2 4 2 0 9
Jeg har markeret, at noget er for-

kertved at tage hardt fat i

ham/hende. 8 1 0 0 0 9
Jeg har givet stuearrest. 8 1 0 0 0 9
Jeg har sagt, den unge ikke ma

noget, som han/hun gerne vil. 3 3 2 1 0 9
Jeg har tilbageholdt alle eller en

del af lommepengene. 8 1 0 0 0 9
Jeg har truet med at smide

ham/hende ud hjemmefra. 9 0 0 0 0 9

Kilde: Spergeskema til forzeldrene.

Forzldrene vurderer generelt, at de har et fortroligt forhold til deres
born, og at de unge ogsa har gode voksenrelationer udenfor familien. Ud
af de 10 besvarelser, har 5 foraldre svaret, at de har et fortroligt forhold
til den unge, og 5 har svaret, at de har et delvist fortroligt forhold. Der er
9 forzldre, der har svaret pa, hvorvidt den unge har andre voksne ud
over familien, som han/hun foler sig setligt knyttet til. Her har 6 svaret,
at den unge er serligt knyttet til enten voksne venner til familien, voksne
i skolen eller andre. Der er 3, som har svaret ’ved ikke’.

Der er 7 af de unge, som har svaret pd sporgsmalet, om de har et
fortroligt forhold til deres mor, hvoraf 5 har svaret, at de fortaller hende
nesten alt, eller at de fortaller hende nogle ting. Alle 7 unge svarer desu-
den, at de oplever “altid” eller ”ofte”, at deres mor holder af dem. I for-
hold til deres far, sa svarer 4 ud af 6 unge, at de fortzller ham nesten alt,
eller at de fortaller ham nogle ting. De sidste 2 svarer, at de ikke fortzller
ham sarligt meget. Alle 6 unge oplever, at deres far altid holder af dem.

I forhold til konfliktniveauet mellem forxldrene har 5 af foral-
drene svaret, at de sjeldent eller meget sjeldent har haft konflikter med
deres partner indenfor de sidste 3 méneder. Der er 1, som har svaret ’af
og til’, mens den sidste har svaret, at den pdgaldende ikke har nogen
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partner for tiden. Blandt de 8, der har en partner, havde 4 ikke svert ved
at lose konflikten, og 4 fandt det kun svart nogle gange.

OPLEVELSE AF FORALDRESKAB

Som for nevnt maler PSS, den belastning forzldre oplever i forhold til at
have born, hvor heje vaerdier er udtryk for hojere niveau af belastning i
forzldrerollen. Der er i alt 9 besvarelser af sporgsmalene, der horer til
PSS. Scoren ligger i gennemsnit pd 62 med et minimum pd 52 point og et
maksimum pa 72 point. En hej score er udtryk for, at foraldrene oplever
en hoj belastning i forzldrerollen. Der findes endnu ikke danske normtal
for PSS, men i et amerikansk studie af Berry og Jones fandt de et gen-
nemsnit pd 43,2 og en standardafvigelse 9,1 (Berry & Jones, 1995). Re-
sultatet viser, at foreldrene i Labyrint oplever en stor belastning og me-
get stress 1 deres forzldreskab sammenlignet med gennemsnittet i Berry
og Jones’ studie.

Det kan vare, at det er denne stress, der kommer til udtryk i
forxldrenes vurdering af, hvordan deres liv er lige nu. Foraldrenes be-
svarelser gav et gennemsnit pd 6,22 med et minimum pa 2 og et maksi-
mum pa 9. Der er altsa stor variation i forxldrenes trivsel og lave vurde-
ringer kan haenge sammen med den oplevede belastning i forzldrerollen.

FORALDRENES SUNDHED

Forzldrene har pid samme mide som de unge ogsa vurderet deres eget
fysiske og psykiske helbred. Ud af 9 besvarelser om det fysiske helbred
har 2 svaret 'virkelig godt’, 3 har svaret ’godt’, 1 har svaret ’nogenlunde’,
og 3 har svaret ’dérligt’. De 9 har ogsi svaret pa spergsmdlet om, hvor
ofte de tror, at deres fysiske tilstand pévirker hverdagen med den unge.
Her svarer 2, at det gor den aldrig, mens 4 svarer, at det gor den sjeldent,
2 svarer somme tider, og 1 svarer, at det gor den ofte.

Foraldrenes besvarelser om deres psykiske helbred fordeler sig
nogenlunde ligesddan. Ud af 9 besvarelser til sporgsmalet om, hvordan
de har det psykisk for tiden, har 5 svaret ’virkelig godt’ eller ’godt’, 1 har
svaret ‘nogenlunde’, mens 1 har svaret ’darligt’, og 2 har svaret ‘meget
darligt’. De 9 har ogsd svaret pa sporgsmalet om, hvor ofte de tror, at
deres psykiske tilstand pavirker hverdagen med den unge. Her er der igen
2, som svarer ’aldrig’, 3 svarer “sjxldent’, 2 svarer ’somme tider’, mens 1
svarer ‘ofte’, og 1 svarer, at det gor den altid.

Pa sporgsmilet om, hvor tit forzldrene drikker alkohol, har 4
svaret “aldrig’, 3 svaret ‘mindre end en gang om méneden, men flere gan-
ge om aret’, og 2 har svaret ’en gang om maneden’. Forxldrenes besva-
relser er langt fra den gennemlige danskers alkoholvaner. Tal fra Sund-
hedsstyrelsen viser, at 18 pct. af overskrider lavrisikograenserne, der er
max. 14 genstande for mand og 7 genstande for kvinder om ugen
(Sundhedsstyrelsen, 2014).
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Ingen af forzldrene har eller har haft et regelmaessigt forbrug af
stoffer (hash, amfetamin, ecstasy, kokain, andre piller og oplesningsmid-
ler).

SAGSBEHANDLER SKEMA

Sagsbehandleren skulle svare pa et sporgeskema ved endt behandling.
Sporgeskemaet var kort og fokuserede hovedsageligt pd, hvor motiveret
familien havde varet og deres fremmede til aftalerne med sagsbehandle-
ren.

TABEL 3.7

Sagsbehandlerens besvarelser om, hvorvidt den unge og foreeldrene har veeret
motiveret for at deltage i indsatsen, og om de har overholdt aftalerne om mader.
Antal.

Angiv din grad af enig- Meget Noget Hverken enig

hed/uenighed uenig  uenig eller uenig Noget enig Megetenig TIalt
Den unge har i hgj grad

veeret motiveret for at del-

tage i indsatsen. 5 5 0 2 0 12
Familien har i hgj grad veeret

motiveret for at deltage i

indsatsen. 5 3 1 1 2 12
Den unge har overholdt

aftaler om mader. 5 4 0 1 2 12
Familien har overholdt afta-

ler om mader. 5 3 1 1 2 12

Kilde: Spergsmal til sagsbehandleren.

Tabel 3.7 viser, at sagsbehandlerne ikke vurderer, at familierne har veret
motiveret for at deltage i indsatsen og har haft svert ved at overholde
aftaler med sagsbehandleren. Det er en betydelig andel, og et omride der
er verd at se nermere pa for at finde ud af, hvorfor familierne ikke er
motiverede, og hvorvidt der kan xndres pa dette.

Da Labyrint introducerer en ny tvargdende samarbejdsform blev
sagsbehandlerne bedt om at vurdere, hvorvidt alle relevante medarbejde-
re havde varet inddraget i forlobet. Til det svarede 8 ud af 12 ’ja’, og 4
svarede 'nej’.
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KAPITEL 4

OPSAMLING OG
PERSPEKTIVERING

OPSAMLING OG PERSPEKTIVERING

Resultaterne fra Labyrint bygger pd besvarelser fra 10 foraldre, 13 unge
og 12 sagsbehandlere. Forxldrene og de unge har udfyldt spergeskemaet
inden opstarten i Labyrint, og sagsbehandleren har svaret ved afslutnin-
gen. Data er indsamlet fra juni 2013 til februar 2015.

Resultaterne viser tre interessante hovedpunkter:

Der er utrolig stor forskel pa, hvordan foraldrene og den unge
vurderer den unges problemer, hvilket kommer til udtryk i deres besva-
relser pa SDQ’en. Serligt pa sporgsmalene om emotionelle vanskelighe-
der og problemer med jevnaldrende er der stor forskel. Ingen af de unge
scorer sig selv uden for normalomradet, mens storstedelen af forzldrene
vurderer, at deres barn har problemer pi disse omrader. Der er altsa me-
get forskellige opfattelser af, hvilke problemer der ligger til grund for, at
familien er i Labyrint, hvilket kan fa betydning for behandlingsforlobet,
og hvor motiverede de unge er for at deltage, hvis de ikke selv vurderer,
at deres problemer er alvorlige.

Selvom de unge ikke vurderer omfanget af deres problemer pa
samme made som deres foraldre, sa er der andre sporgsmal, hvor nogle
af de unge selv tilkendegiver, at de ikke trives. P4 sporgsmilet om, hvor-
dan den unge synes, hans/hendes liv er lige nu pé en skal fra 0 til 10 er
gennemsnittet 6, men spredningen er fra 3 til 10. Der er altsa nogen unge,
der scorer ret lavt pd dette mal.

25



Et andet interessant mil er foraldrenes oplevede stress i foral-
drerollen, som vi maler ved PSS (Parent Stress Scale). Resultaterne viser,
at forzldrene oplever en hoj grad af stress i forbindelse med foraldrerol-
len sammenlignet med et gennemsnit hos almindelige foraldre. Resulta-
terne giver ikke et billede af, hvad denne stress skyldes, da bade forzl-
drene og den unge foler, at der er en stor grad af fortrolighed og et rela-
tivt lavt konfliktniveau i hjemmet.

Det vil derfor vare yderst interessant bade at undersoge naerme-
re, hvad foraldrenes stress skyldes, og hvordan der kan tages hind om
dette i Labyrint-indsatsen, samt hvad der ligger bag forskellene mellem
forxldrenes og den unges vurdering af problemerne. Et af de forhold,
der ikke er afdaxkket i dataindsamlingen, er, hvorvidt den unge er ind-
blandet i kriminalitet. Hvis forxldrene oplever, at deres barn er pa vej ind
1 kriminalitet og andre problemer, si kan det forklare en del af den stress,
forzldrene oplever. Hvis de unge ikke oplever deres adfaerd som et pro-
blem, sd kan det muligvis forklare en del af den forskel, der er mellem
forzldrenes og den unges vurdering af problemerne.

Set i lyset af de to foregidende punkter er sagsbehandlernes be-
svarelser vedrorende familiernes motivation ligeledes interessante. Sags-
behandlerne vurderer, at en del af de unge og forxldrene ikke har varet
motiverede og ikke har overholdt medeaftalerne. Dette skyldes muligvis,
at den unge og foraldrene ikke er enige om drsagen til, de er henvist til
Labyrint og problemernes omfang, hvilket kan pavirke motivation.
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