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Forord

Mange LGBT+personer danner familie med tre eller
fire foreeldre. Imidlertid kan der ifglge dansk lovgiv-
ning kun veere to juridiske foraeldre til et barn, hvilket
kan fere til bade juridiske og hverdagslige udfordrin-
ger for LGBT+foreeldre i familier med tre eller fire for-
2eldre. Denne rapport kortlaegger omfanget af LGBT+
personer med bgrn i Danmark i 2020 og giver en be-
skrivelse af gruppen i forhold til familieliv, sociogko-
nomi og trivsel. Derudover giver rapporten et indblik i
de udfordringer, som foraeldre i LGBT+familier med
tre eller fire foraeldre kan opleve i mgdet med det of-
fentlige system, fordi de er en del af familie, der ikke
er anerkendt eller tilgodeset i gaeldende lovgivning.

Projektet er gennemfort af analytiker Josefine Fros-
lev-Thomsen, analytiker Matvei Andersen og profes-
sor, MSO, Jane Greve. Forfatterne ansker at takke
student Magnus Bangsvig Rasmussen for hjeelp til
databearbejdning samt indhentning af litteratur.

Rapporten baserer sig pa en spergeskemaundersg-
gelse blandt et repreaesentativt udsnit af den 18-64-
arige befolkning i 2020 samt tolv interviews med for-
a&ldre, som indgar i en LGBT+familie med tre eller
fire foraeldre, samt tre interviews med udvalgte fag-
professionelle. VIVE gnsker at takke respondenterne,
der har taget sig tid til at besvare spgrgeskemaun-
dersggelsen (SHILD) samt interviewpersonerne for
deres bidrag til rapporten. VIVE gnsker endvidere at
takke LGBT+ Danmark for hjaelp i forbindelse med
rekruttering af interviewpersoner samt for juridisk og
faglig sparring. Rapporten har veeret i eksternt re-
view, og vi takker reviewerne for gode og indsigts-
fulde kommentarer. Rapporten er finansieret af Digi-
taliserings- og Ligestillingsministeriet.

Hans Hummelgaard
Forsknings- og analysechef for VIVE Effektmaling
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> DEL1

Afrapportering



Hovedresultater

| Danmark er det kun muligt at registrere to juridiske foreeldre. LGBT+familier
med tre eller fire foreeldre kan vaere udfordrede pa omrader, hvor det offentlige
er indrettet efter dette. | denne rapport undersgger vi omfanget LGBT +familier
med bern i Danmark og beskriver, hvordan denne gruppe ser ud i forhold til fa-
milieforhold og sociogkonomi samt en raekke trivselsindikatorer sammenlignet
med ikke-LGBT+familier med bgrn. Derudover undersgger vi, hvilke juridiske og
hverdagslige udfordringer som LGBT+familier med tre eller fire foraeldre mgder,
fordi de er mere end to foraeldre i familien.

Mange LGBT+personer har bern, og familierne ligner pa mange mader ikke-
LGBT+familier, men der er tegn p4, at de trives lidt darligere.

Der er ca. 58.300 LGBT+personer i Danmark, som har barn under 18 ar, hvilket
svarer til, at hver fjerde i LGBT+gruppen har mindst et barn under 18 ar. |
LGBT+gruppen med barn under 18 ar er 21 % homoseksuelle og 38 % biseksu-
elle, og 29 % er transkgnnede/nonbinaere/andet.

LGBT+personer med begrn ligner pa mange mader andre familier, bade hvad an-
gar, hvor mange bern de har, stabiliteten af deres parforhold, og hvor de bor.
Det lader dog alligevel til, at gruppen af LGBT+personer med begrn trives lidt
darligere end ikke-LGBT+personer med barn. Der er fx en signifikant mindre an-
del i LGBT+gruppen, som faler, at de i hgj grad har indflydelse pa deres eget liv.
Derudover angiver gruppen af LGBT+personer med bern i hgjere grad at veere
ensomme i forhold til ikke-LGBT +personer med barn.

LGBT +familier med tre eller fire foraldre oplever hverdagslige og juridiske
udfordringer i medet med det offentlige system.

Fire centrale udfordringer gar igen i vores interviews med juridiske og sociale
LGBT+foreeldre i undersggelsen:

Familiedannelsen er svaer

Interviewpersonerne finder lovgivningen i forhold til familiedannelse kompleks
og foreeldet, og at der er begraenset viden at hente hos de fagprofessionelle, de
meder forskellige steder i sundhedsveesenet (fx i forbindelse med fertilitetsbe-
handling). Det geaelder seerligt i forhold til at fa hjeelp til at gennemskue lovgivnin-
gen, herunder hvordan man ger brug af en kendt donor samt far registreret
medmoderskabet korrekt forud for barnets fedsel. P4 menneskeligt og relatio-
nelt niveau er familiedannelsen sveer, idet foraeldrene skal finde ud af, hvordan
de fordeler de to juridiske foraeldreskaber mellem sig, og herunder hvem der



skal veere de(n) biologiske og sociale foreeldre. Det er ikke en let opgave for for-
2ldrene, da de alle @nsker sig juridisk foreeldreskab over deres barn.

Der mangler rettigheder til orlov og fraveer til sociale foraeldre

Lovgivningsrettigheder sasom barsels- og forzaeldreorlov pa dagpenge samt
overenskomstrettigheder sdsom omsorgsdage, fri ved barns sygdom og bar-
sels- og foreeldreorlov med fuld lgn tilfalder /kke sociale foraeldre i den lovgiv-
ning, som har veeret gaeldende for interviewpersonerne. Disse manglende ret-
tigheder har begreenset de sociale foraeldres muligheder for at tage del i forael-
dreskabet (fx i forhold til at kunne passe barnet i tilfaelde af, at det er sygt). Pr.
1. januar 2024 har de juridiske foraeldre imidlertid ret til og mulighed for at over-
drage deres overdragelige orlovsuger og dagpengeret til sociale forzeldre.

N&r der opstar konflikter eller kriser, er de sociale foraeldre i klemme

| tilfaelde af konflikt, skilsmisse/samlivsbrud eller dedsfald i familien har sociale
foraeldre ikke rettigheder til deres barn, herunder samvaersrettigheder, og ofte
ma de sociale foraeldre derfor straekke sig langt i foraeldresamarbejdet og for-
sege at undga eller udbedre familizere kriser. Det kan i nogle tilfelde fere til
menneskelige og relationelle konsekvenser hos saerligt de sociale foraeldre, idet
de oplever, at deres foraeldreskab og relationen til barnet afhaenger af deres
samarbejde med de juridiske foraeldre.

Begraenset adganag til digitale systemer er en barriere for sociale foraeldres
mulighed for at tage del i foraeldreskabet

Sociale foreeldre har ikke pd samme made som de juridiske foraeldre adgang til
barnets sundhedskort, sygejournaler, Aula samt mulighed for at oprette et pas
til barnet. Udfordringerne i regi af digitale systemer og adgange er belastende
for de sociale forzeldre, fordi de oplever udfordringerne pa daglig, ugentlig eller
manedlig basis, fx hvis deres barn er sygt, og de gerne vil tage det til laegen, el-
ler nar de skal benytte Aula og figurerer som "Andet” (i stedet for "mor” eller
far”). Ofte oplever de sociale foraeldre, at de mé deklarere, hvordan deres til-
knytning til barnet er — idet det ikke fremgar af de digitale systemer — og heref-
ter hdbe p4, at deres omgivelser (eksempelvis laegen) fx tillader den sociale for-
2lder at tage barnet til leege.

LGBT+foraeldre ger brug af forskellige handlemader og strategier

Forzeldre i LGBT+familier med tre eller fire foraeldre udvikler og ger brug af for-
skellige strategier og handleméder - individuelt og i faellesskab - til at handtere,
at de indgar i en familiekonstellation, som ikke er anerkendt eller tilgodeset i
geeldende lovgivning.



| undersegelsen har vi identificeret saerligt fire strategier, som foreeldrene ger
brug af i varierende omfang og i forskellige situationer:

At soge professionel hjzelp

Enkelte af undersegelsens foraeldre har opsegt professionel hjeelp til at hand-
tere det forhold, at mindst én af familiens foraeldre ikke er juridisk anerkendt.
Den hjzelp, som forzeldrene har opsegt og faet, har hovedsageligt vaeret juridisk
bistand til udformning af testamenter.

At lyve

Flere af undersggelsens foraeldre har lgjet i forskellige situationer for at kom-
pensere for de sociale foraeldres manglende rettigheder til familiens barn. For-
2ldrene lyver iszer i forbindelse med fertilitetsbehandling, hvor lovgivhingen om
assisteret reproduktion foreskriver, at kun enlige kvinder eller par kan modtage
assisteret reproduktion i det offentlige. | andre tilfeelde lyver undersggelsens
forzeldre for at fa omsorgsdage og fraveer i forbindelse med barns ferste syge-
dag og for at lette den sociale interaktion, fx i mgdet med venner, kolleger, an-
dre foraeldre mv.

At habe pa det bedste og frygte det vaerste

For nogle af undersegelsens foraeldre er det en strategi at habe det bedste og
frygte det veerste i en given social situation, fx at forberede sig pa /kke at kunne
tage sit barn med ud at rejse. Med andre ord saetter foraeldrene forventningerne
ned, sa de (og deres barn) ikke bliver (for) skuffede i den givne situation. Forael-
drene oplever, at strategien gar dem i stand til bedre at kunne tackle potentielle
ubehagelige situationer.

At tage initiativ

Det geelder for flere af undersagelsens forzeldre, at de tager meget initiativ og
seger at vaere pa forkant med lovgivningen eller omverdenens (fx leerere, andre
foraeldre eller folk pa gadens) made med dem som LGBT+foraeldre og -familie.
Seerligt i sundhedsvaesenet, fx i forbindelse med fertilitetsbehandling, fadsel og
efterfedselsscreeninger, tager en del af undersagelsens forzeldre ofte initiativ
ved at klaede de fagprofessionelle pa i forhold til lovgivningen p& omradet samt
deres families konstellation og behov. Undersggelsens foraeldre har en ople-
velse af, at de fagprofessionelle i sundhedsvaesenet gerne vil hjaelpe dem og
deres familie, men at de fagprofessionelle mangler indsigt i deres familiekon-
stellation.



Den nuvarende lovgivning giver menneskelige og ekonomiske
omkostninger

Menneskelige omkostninger udspiller sig bade individuelt og relationelt

Pa det individuelle niveau oplever LGBT+foraeldre udbraendthed, vrede, mindre-
veerd, bekymringer samt at bruge meget tid og mange kreefter pa at sikre deres
families trivsel og juridiske situation. For eksempel bruger mange LGBT+foreel-
dre meget tid pa at seette sig ind i gaeldende lovgivning og indgé civile aftaler
med hinanden samt skrive testamenter til hinanden/deres bern, sa de er bedst
muligt stillede i tilfaelde af en konflikt, skilsmisse eller ved et dedsfald. Bekym-
ringerne fylder iseer i familiernes og bernenes ferste levear, hvor de sociale
band og familiesere praksisser i familierne endnu ikke er veletablerede.

Pa et relationelt niveau oplever nogle LGBT+foraeldre omkostninger i deres par-
forhold og foraeldreskaber. At de sociale foraeldre som tidligere naevnt ikke i alle
tilfeelde har samme rettigheder og informationer som de juridiske foraeldre kan
afstedkomme gnidninger og sveer kommunikation mellem familiens foreeldre, nar
foraeldrene seger at fa familien som helhed til at fungere, herunder lukke de so-
ciale foraeldre ind i foraeldreskabet. Hvor de juridiske foraeldre kan opleve at
veaere under pres for at overlevere tilstraekkelig information til de sociale forael-
dre om barnet (fx om skole-hjem-samtaler etc.), kan de sociale foraeldre fole sig
udelukkede fra og magteslgse i foraeldreskabet. De relationelle omkostninger
ses i enkelte tilfaelde ogsa i forhold til foraeldrenes relationer til familiens barn.

Okonomiske omkostninger

Foreeldre i LGBT+familier med tre eller fire foraeldre kan opleve at have gkono-
miske omkostninger ved at stifte og sikre den LGBT+familie, de har og ensker
sig. Forzeldrene i undersggelsen bruger isaer penge pa fertilitetsbehandling, fed-
selsforberedelse, ammevejledning, familierddgivning samt til oprettelse af testa-
menter. | flere af tilfaeldene handler de ekstra omkostninger om, at foraeldrene
/kke oplever, at de offentlige tilbud er tilstreekkelige i forhold til deres families
behov, hvorfor de tilkeber et privat alternativ. Omkostningerne, som foreeldrene
i undersggelsen har, varierer, men de fleste oplever, at udgifterne er betydelige
og pavirker deres gkonomiske situation.
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Fakta om undersegelsen

Metode

Kvantitative analyser baseret pa en kobling af survey og registerdata.
Seksuel orientering og kensidentitet, samt om man har barn, og en
reekke trivselsspargsmal, er koblet med registerdata om bl.a. juridiske
foreeldre, beskaeftigelse og indkomst.

Individuelle interviews med 12 forzeldre (bade juridiske og sociale) fra
LGBT+familier med tre eller fire foraeldre.

Individuelle interviews med 3 fagprofessionelle med viden om
LGBT+familier og/eller familieret.

Begrebsafklaring

LGBT+: Den engelske forkortelse af Lesbian, Gay, Bisexual og Trans-
gender (lesbiske, bgsser, biseksuelle og transpersoner). Plusset star for
andre seksualiteter og kgnsidentiteter, som ikke er heteroseksuel og ci-
skonnet.

Juridiske forzeldre: De personer, der er registrerede som foreeldre til
barnet. | Danmark kan et barn have to juridiske forzeldre.

Sociale forzeldre: De personer, der fungerer som forzeldre, men ikke er
juridiske forzeldre. | neervaerende undersegelse inkluderer betegnelsen
kun de foreeldre, der var tiltaenkt en foraeldrerolle i barnets liv, da barnet
blev undfanget.

1



1

1.1

Indledning

Denne rapport bidrager med ny og aktuel viden om LGBT+familier og seerlig vi-
den om LGBT+familier med tre eller fire foreeldre i Danmark. For det ferste kort-
leegger rapporten omfanget af LGBT+familier i Danmark og giver en beskrivelse
af gruppen sammenlignet med andre familier i Danmark. For det andet belyser
rapporten hverdagslige og juridiske udfordringer, som forzeldre i LGBT+familier
med tre eller fire foraeldre oplever i mgdet med offentlige myndigheder og sy-
stemer, fordi de er mere end to foraeldre. | tilleeg hertil afdaekker rapporten,
hvordan LGBT+foreeldre handterer og har omkostninger forbundet med at indga
i en familiekonstellation, hvor ikke alle familiens foreeldre har juridiske rettighe-
der til familiens barn.

Samlet bidrager rapporten med en karakteristik af LGBT+familier og undersgger
de udfordringer, som familier med 3-4 foraeldre mgder.

Baggrund

LGBT +familier kan besta af mange forskellige familiekonstellationer, bl.a. en
konstellation med tre eller fire foraeldre i familien. Disse familier kan imidlertid
veere udfordret i flere situationer, hvor det offentlige system er indrettet efter
familier med to foraeldre. Det geelder fx ved dannelse af en familie, ved skils-
misse og ded samt i hverdagssituationer, hvor der fx ofte kreeves en godken-
delse fra de juridiske foreeldre.

Kun fa tidligere danske undersggelser har beskrevet LGBT+familier og deres
udfordringer. LGBT+ Danmark’ lavede i 2008 en undersggelse baseret pa et
spergeskema, som var udsendt via en hjemmeside (regnbuefamilier.dk) og blev
besvaret af 32 familier (Laursen, 2008). Rapporten undersggte flere af de
samme udfordringer, som denne rapport behandler, fx familiedannelse, forde-
ling af foraeldreskab, graviditet, orlov og madet med det offentlige system. |
2019 udgav Danmarks Statistik en publikation, der opger, at der i 2019 var 1.465
familier, hvor enten to meend eller to kvinder var registreret som par og havde
hjemmeboende bern (Danmarks Statistik, 2019).

| afsnittet nedenfor praesenteres rapportens formal, herunder hvordan rappor-
ten bidrager med ny viden pa omradet om LGBT+familier.

" Foreningen hed pa undersggelsestidspunktet Landsforeningen for Basser og Lesbiske.
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1.2

1.3

Formal

Formalet med VIVEs undersegelse af LGBT+familier med tre eller fire foreeldre
er:

m  at afdeekke, hvilke foreeldre- og familiekonstellationer der findes, omfanget
af dem, og hvad der karakteriserer dem

m  at afdeekke, om LGBT+familier oplever udfordringer — og hvilke udfordrin-
ger de enkelte foraeldre oplever - fordi der er tre eller fire foraeldre, f.eks. i
medet med det offentlige, i tilfaelde af brud i familien mv.

Undersggelsens resultater vil bl.a. bidrage til LGBT +handlingsplanen “Plads til
forskellighed i feellesskabet” fra 2022 (Transportministeriet, 2022). Partierne
bag finansloven for 2022 har afsat 24,8 mio. kr. til en LGBT+handlingsplan, der
til og med 2025 skal fortsaette indsatsen for at fremme tryghed, lige rettigheder
og muligheder for LGBT+personer. Handlingsplanen indeholder en raekke initia-
tiver vedrgrende LGBT+familier, heriblandt at @ge viden om LGBT +familier med
tre eller fire foreeldre. | denne undersggelse leverer VIVE ny og aktuel viden om
malgruppen og dens potentielle - hverdagslige og juridiske — udfordringer.

Afgraensning

Undersggelsen er afgraenset til at geelde sociale og juridiske foraeldre i LGBT +
familier med seerligt fokus pa familier med tre eller fire foreeldre, hvor alle forael-
dre har veeret tiltaenkt en foraeldrerolle i barnets liv, da barnet blev undfanget.
Denne afgraensning skal ses i lyset af undersegelsens formal (jf. afsnit 1.2). Som
beskrevet i formalet skal undersggelsen bidrage til LGBT+handlingsplanen
"Plads til forskellighed i faellesskabet” fra 2022. Af handlingsplanen fremgar det,
at denne undersggelse bl.a. skal bidrage til et tveerministerielt arbejde, der skal
se narmere pa mulighederne for at skabe bedre rammer og flere muligheder
for, at sociale foraeldre kan tage del i foraeldreskabet (Transportministeriet,
2022). Med andre ord er denne undersggelse blevet til ud fra et snske om at
vide mere om foraeldre (saerligt sociale) i LGBT+familier.

Denne rapport inkluderer ikke bernenes perspektiver pa familielivet i en LGBT+
familie. Det betyder ikke, at barneperspektivet ikke er relevant, men da formalet
med denne undersagelse er at undersgge forhold for foreeldrene og de udfor-
dringer, som foraeldrene oplever, er rapportens resultater afgranset til at foku-
sere pa foraeldrene samt forhold for familien og ikke barnene.
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1.4

Der findes en reekke internationale undersggelser af, hvordan det gar baern, der
vokser op i familier, som ikke bestar af to foraeldre med hvert sit ken (se fx
Mazrekaj et al., 2020; Golombok, 2015). Ingen danske undersa@gelser har endnu
afdaekket omfanget af eller trivslen hos begrn, der er vokset op i LGBT +familier.
Med denne undersggelse gives et farste blik ind i de levevilkdr og udfordringer,
som LGBT+familier med begrn oplever i dag. Eventuelle fremtidige undersagelser
kan med fordel inkludere bgrnenes perspektiv pa, hvordan de oplever at vokse
op i en LGBT+familie.

En anden central afgraensning i undersggelsen er, at den kvalitative delanalyse
fokuserer pa LGBT+foreeldres wdfordringeri madet med det offentlige system.
Afgreensningen skal ikke ses som et udtryk for, at det er udpraeget udfordrende
eller negativt at vaere LGBT +foraelder/familie i Danmark. | stedet skal afgraens-
ningen ses som et udtryk for, at initiativtagere til undersggelsen gnsker at give
plads til, at LGBT+foreeldre kan forteelle om, hvordan livet som LGBT+familie
med tre eller fire foraeldre kan veere udfordrende under gaeldende lovgivning
samt i mgdet med det offentlige.

Begrebsafklaring

LGBT+

LGBT+ er en betegnelse, som daekker over personer, der kan bryde med nor-
merne for ken og/eller seksualitet og/eller romantisk tiltraekning. Bogstaverne
star for L: lesbian/lesbisk, G: gay/basse, B: bisexual/biseksuel, T: transgen-
der/transkennet, og plusset star for de andre mader, hvorpa man kan have en
anden seksualitet eller romantisk orientering end heteroseksuelle og/eller en an-
den kgnsidentitet end ciskgnnet, som ikke kan rummes af bogstaverne LGBT
(LGBT+ Danmark, 2021a). | gruppen Ikke-LGBT+ indgar alle de, som ikke indgéar
i LGBT+gruppen.

LGBT +familie

Betegnelse for en familie med begrn, hvor mindst én af foraeldrene er LGBT+per-
son. LGBT+familier kommer i mange former, og der kan veere flere foraeldre,
som har indgéet aftaler om at blive en familie sammen, selvom de ikke ngdven-
digvis har et romantisk forhold til hinanden, men derimod et praktisk og venska-
beligt forhold (LGBT+ Danmark, 2021b). LGBT+familier bliver ogsé i daglig tale
betegnet regnbuefamilier. | denne undersagelse anvendes LGBT+familie om un-
dersggelsens malgruppe.
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Med tre eller fire foraeldre

LGBT+familier med tre eller fire foraeldre er betegnelsen for en familie med
bern, hvor mindst én af foraeldrene er LGBT+person, og hvor flere end to foreel-
dre har indgéet aftale om at blive en familie sammen, selvom de ikke nadven-
digvis har et romantisk forhold til hinanden (alle sammen). Det kan eksempelvis
veere to lesbiske kvinder, der gar sammen med en heteroseksuel mand om at
stifte en familie, eller to homoseksuelle maend, der stifter en familie sammen
med en heteroseksuel kvinde. Konstellationerne er mange, og de to eksempler
er blot illustrative for, hvordan en LGBT+familie med flere end to foraeldre kan
se ud.

Biologisk forzelder

En biologisk foreelder kan veaere den person, der fader eller donerer sad eller
2g. Personen kan veere foreelder eller donor. Efter dansk lovgivning bliver den
fedende automatisk registreret som mor og udger i udgangspunktet den ene
ud af de to mulige juridiske foraeldre (lees om juridisk foreelder nedenfor)
(LGBTfamilie.dk, n.d.-c, n.d.-d).

Juridisk foreelder

En juridisk foreelder er en person, der er registreret som foraelder til barnet,
uanset om man er biologisk foraelder eller ej. | Danmark kan et barn have to ju-
ridiske foreeldre. Efter dansk lovgivning bliver den fedende automatisk regi-
stret som mor, nar barnet fedes. En ikke-fedende foraelder kan registreres
som enten far eller medmor (Berneloven, 2019; LGBTfamilie.dk, n.d.-c, n.d.-d).

| denne rapport skelnes der ikke mellem juridiske foraeldre og personer med
foreeldremyndighed. Laes eventuelt mere om foraeldremyndighed hos LGBTfa-
milie.dk (n.d.-a).

Social foraelder

En social foreelder er en person, der fungerer som foraelder, men ikke er juri-
disk foraelder. | denne undersegelse fokuseres pd LGBT+familier med én eller
flere sociale foreeldre, hvor sociale foraeldre har veeret tiltaenkt en foraeldre-
rolle i barnets liv, da barnet blev undfanget. En social foraelder kan séledes
veere den juridiske foreelders aegtefaelle, den juridiske foraelders samlevende,
en kendt donor samt den kendte donors agtefelle eller samlever med en for-
&ldrelignende relation til barnet (Regeringen, 2021).

15



1.5

Metode

Til at besvare undersggelsens spergsmal anvendes et mix-method-design,
der bestér af register- og survey-data samt af kvalitative interviews. Disse
forskellige datatyper og analyser kombineres, fordi de giver mulighed for at
belyse, hvem og hvor mange LGBT+familierne er i Danmark, hvad der karakte-
riserer dem og deres liv, samt hvilke udfordringer de kan opleve i mgdet med
det offentlige system.

| afsnittene nedenfor beskriver vi undersagelsens forskellige dataindsamlings-
metoder. Vi henviser til kapitel 6 Data og metode for en yderligere uddybning
heraf. Mens den kvantitative analyse (kapitel 2) er baseret pa en repraesenta-
tiv stikprave, er de kvalitative analyser (kapitel 3 og 4) baseret pa 12 personer
rekrutteret i samarbejde med LGBT+ Danmark og ved sneboldsmetoden. De
LGBT+familier og -foreeldre, der indgar i kapitel 3 og 4, udger kun en lille del
af den samlede LGBT+gruppe. Det uddybes og vil fremga af kapitel 2. For ek-
sempel er kun 21 % af LGBT+respondenterne i den kvantitative analyse homo-
seksuelle, mens de udgar sterstedelen af interviewpersonerne i den kvalitative
analyse. Endvidere har det ikke veeret muligt at identificere familier med tre til
fire foreeldre i den kvantitative undersagelse (hvor alle foraeldre har veeret til
stede ved barnets fodsel), som er den familiekonstellation, der er genstand for
den kvalitative analyse. De to analyser, henholdsvis den kvalitative og kvanti-
tative, bliver i rapporten behandlet og preesenteret adskilt fra hinanden.

Kvantitativ analyse

| de kvantitative analyser i denne rapport anvender vi spgrgeskemaundersg-
gelsen Survey of Health, Impairment and Living Conditions in Denmark (forkor-
tet SHILD), der er en landsdaekkende undersegelse blandt 16-64-arige i Dan-
mark foretaget i 2020. Respondenterne sparges i undersggelsen til deres sek-
suelle orientering og kensidentifikation ud fra felgende to spergsmal: “"Hvor-
dan vil du beskrive din seksuelle orientering”, og ”I Danmark bliver alle tildelt
et ken ved fedslen: enten dreng eller pige. Det er ikke alle, der identificerer sig
som det kgn, de er blevet tildelt. Identificerer du dig som det kan, du blev til-
delt ved fedslen?”. Dette er definitionen pa gruppen af LGBT+personer. | kapi-
tel 6 beskrives SHILD og de spargsmal og svarkategorier, som vi benytter til at
identificere LGBT+gruppen.

Datagrundlag

| dette afsnit beskrives kort de data og statistiske metoder, som vi benytter i
analysen i kapitel 2. For en uddybende beskrivelse, se kapitel 6. Datagrundla-
get for analysen er den repraesentative stikpreve fra SHILD pa 38.000 perso-
ner mellem 16 og 64 ar, hvoraf 17.935 svarede pa undersagelsen (svarprocent
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pé 47,2, se ogsad Amilon et al. (2021). Stikpreven vaegtes, sa den repraesente-
rer den samlede population i Danmark. Ved at benytte veegte er det muligt at
give et bud pé&, hvor mange LGBT+familier, der er i Danmark. Det er vigtigt at
veere opmaerksom pa, at resultaterne er baseret pa en stikprave, hvilket bety-
der, at der er en vis usikkerhed. Dette gaelder seerligt, nar de analyser, vi udfe-
rer, er baseret pa en lille stikprave.

Udgangspunktet for de kvantitative analyser i kapitel 2 er alle respondenter i
SHILD, der er 18-64 ar. Efterfolgende afgraenses analysen til respondenter,
der angiver, at de har bern, og derefter til familier med bgrn under 18 ar, da vi
ensker at fokusere pa de familier, hvor der er bern i en alder, som med stor
sandsynlighed stadig bor hos deres foraeldre.

Analysens resultater beror pa en raekke begraensninger og usikkerheder i for-
hold til kategorisering af gruppen af LGBT+personer og barnefamilier. Til at
identificere LGBT+personer og familier med bgrn benyttes selvrapporterede
besvarelser i SHILD pa spargsmal om seksuel orientering og kensidentitet,
samt om de har bern. Selvrapporteret svar har bade fordele og ulemper. Det
er en styrke, at det er personens egen vurdering, som er tidssvarende, og som
ikke er tilgaengelig i andre datakilder. Ulempen ved at benytte survey-svar er,
at vi ikke ved, om respondenterne har forstadet spergsmalet korrekt, og om
svarene dermed er valide. Vi kan kun ga ud fra, at respondenterne forstar
spergsmalene, at de svarer arligt, og at den "stej”, der er ved fejlangivelser,
ikke har den store betydning for de samlede resultater om LGBT+gruppen. |
forhold til spargsmal om seksuel orientering og kensidentitet har vi sammen-
lignet andelen af LGBT-personer med andre undersggelser af befolkningen,
hvor man har spurgt om lignende spegrgsmal, hvilket giver en referenceramme
for andelen af LGBT+personer i befolkningen (se Greve et al., 2022).

Til at identificere personer, som har barn, benytter vi et spgrgsmal, som inklu-
derer sammenbragte barn. Selvom sammenbragte barn ikke er fokus for
denne undersagelse, har det desveerre ikke veeret muligt at identificere de fa-
milier, hvor relationen mellem respondenten og barnet er opstaet pa grund af
en skilsmisse. Blandt de LGBT+respondenter, der svarer, at de har bgrn, kan vi
se i registrene, at 95 % er juridiske foraeldre til mindst et barn. Langt sterste-
delen i gruppen af LGBT+respondenter, som angiver at have bern, har altsa pa
et eller andet tidspunkt vaeret juridiske foraeldre til mindst et barn. Denne
gruppe kan dog ogsé samtidig vaere sociale foraeldre (juridiske foraeldre til et
barn, samtidig med at de er sociale foreeldre til et andet barn). | forhold til
adoptioner har 6,6 % i LGBT+gruppen adopteret mindst et barn; til sammenlig-
ning har 2,2 % i ikke-LGBT+gruppen adopteret mindst et barn. For langt de
fleste i LGBT+gruppen er adoptionen sket omkring fedslen, hvorimod ikke-
LGBT+gruppen adopterer senere.
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Kvalitativ interviewundersagelse

Interviewundersggelsen omfatter individuelle interviews med tolv foreeldre,
bade retlige og sociale, fra LGBT+familier med tre eller fire foraeldre. Herudover
indgar tre interviews med fagprofessionelle med viden om LGBT+familier og/el-
ler familieret. Foraeldreinterviewene blev i overvejende grad gennemfart som fy-
siske interviews (ti ud af tolv interviews) enten hjemme hos interviewpersonen, i
et madelokale pa VIVE eller pa interviewpersons arbejdsplads. Tilsvarende blev
de fagprofessionelle interviews overvejende gennemfeart ved fysisk besgg (to
ud af tre interviews) pa interviewpersonens arbejdsplads. Samtlige interviews
blev gennemfert i perioden 14. februar 2023 til 17. april 2023.

Hovedparten af de medvirkende foraeldre blev rekrutteret til undersagelsen via
LGBT+ Danmarks kanaler. Som led i rekrutteringen havde vi udviklet et invitati-
onsbrev, som beskrev undersagelsens formél, og som LGBT+ Danmark videre-
formidlede til sine medlemmer via foreningens Instagram med en opfordring om
at kontakte VIVEs projektansvarlige. Desuden delte vi invitationsbrevet pa vores
egen hjemmeside, Facebook og LinkedIn. | alt fik vi ni henvendelser pa bag-
grund af invitationsbrevet, mens vi rekrutterede de resterende tre deltagere ved
hjeelp af sneboldsmetoden.?

De medvirkende foraeldre varierer i forhold til ken?, seksualitet, familiekonstella-
tion og foreeldretype (om de er juridiske eller sociale foraeldre). Der er dog en
overvagt af mandlige interviewpersoner i undersggelsen, hvilket kan skyldes
brug af sneboldsmetoden ved samplingen af interviewpersoner, eller at det
seerligt er maend/faedre, som gnsker at bidrage til en undersggelse af udfordrin-
ger for LGBT+familier med tre eller fire foraeldre. Ud af de i alt otte maend/faed-
re, der medvirker i undersagelsen, er halvdelen af dem (fire) juridisk forzelder til
ét eller flere af familiens barn. Undersegelsens fire kvinder/ madre, der medyvir-
ker i undersggelsen, har alle juridisk foraeldreskab over familiens barn. De med-
virkende foreeldre kommer desuden fra forskellige LGBT+familier med tre til fire
foraeldre, dog med undtagelse af tre foraeldrepar (Jane & Isak, Dennis & Chris,
Bente & Kim), som kommer fra den samme LGBT+familie*. | alt medvirker séle-
des ni forskellige LGBT+familier med tre eller fire foraeldre i undersagelsen.

Se Tabel 1.1 nedenfor for en oversigt over de medvirkende foraeldre og deres
vaesentligste karakteristika (obs.: Alle interviewpersoner optraader i anonymise-
ret form).

2 Oprindelig havde vi 14 interviewaftaler, men 1 deltager sprang fra i rekrutteringsprocessen pé grund af
sygdom.

3 Dog varierer foreeldrene ikke i forhold til kensidentitet, idet alle foraeldrene i den kvalitative delunder-
sogelse er ciskennede. Det har ikke veeret et inklusionskriterie, at foraeldrene skulle veere ciskgnne-
de, men skyldes alene, at ingen foreeldre med en anden kensidentitet end ciskennet meldte sig til
undersggelsen.

4 Lees mere om undersggelsens sampling i kapitel 6.
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Tabel

11 Oversigt over interviewpersoner (forzeldre)

12 foraeldre fra 9 forskellige LGBT+familier med tre eller fire foraeldre

Navn

Kon

Gustav Mand

Hans

Mand

Dennis Mand

Chris Mand
Esben Mand
Lasse Mand
Isak Mand
Kim Mand
Fie Kvinde
Helena Kvinde
Jane Kvinde
Bente Kvinde

Seksualitet

Homoseksuel

Homoseksuel

Homoseksuel

Homoseksuel

Homoseksuel
Homoseksuel

Heterosek-
suel

Heterosek-
suel

Heterosek-
suel

Biseksuel

Homoseksuel

Homoseksuel

Familiekonstellation*

4 foreeldre

3 foreeldre

3 foreeldre
(inkl. Chris)

3 foreeldre
(inkl. Dennis)

3 foreeldre
3 foreeldre

3 foreeldre
(inkl. Jane)

3 foreeldre
(inkl. Bente)

3 foreeldre

3 forezeldre

3 foreeldre
(inkl. Isak)

3 foreeldre
(inkl. Kim)

Antal born

2 stk.

1 stk.
1 stk.

1 stk.

1 stk.
2 stk.
1 stk.

1 stk.**

2 stk.

1 stk.
1 stk.

1 stk.

Anm.: Alle interviewpersoner optraeder i anonymiseret form, og alle navne er alias.

Forzeldrestatus

Social til barn nr. 1

Juridisk, biologisk til barn
nr.2

Social

Juridisk

Biologisk, social

Juridisk, biologisk
Biologisk, social til 2 bgrn

Biologisk, social

Biologisk, social

Juridisk, biologisk

Juridisk, biologisk
Juridisk, biologisk

Juridisk, biologisk

Noter: * Antallet af voksne i de medvirkende familier kan i praksis veere hgjere end det antal, der fremgar af tabellen. Det skyl-
des, at nogle af familierne har endnu flere voksne tilknyttet deres familier i form af nye keaerester eller partnere (dvs.
sted-/bonusforzeldre). Men fordi nye keerester/partnere (dvs. sted-/bonusforeeldre) hverken er sociale eller juridiske for-

aeldre til familiens barn, vil undersegelsen ikke beskaeftige sig med dem — og de fremgar derfor heller ikke af denne tabel.

Foreeldreantallet og familiekonstellationen, der fremgér af tabellen, er sdledes udelukkende juridiske eller sociale
LGBT+foreeldre, der har veeret med til at stifte og fortsat indgér i LGBT +familien.

** Kim har to bern, men i to forskellige familier. Da det kun er den ene familie og det ene barn, der er LGBT +familie/barn,

beskaeftiger undersegelsen sig udelukkende med denne familie.

Kilde: VIVE.

Ud over foreeldreinterviews indgar tre interviews i undersagelsen med fagpro-
fessionelle med viden om LGBT+familier og/eller familieret. | Tabel 1.2 ses en
oversigt over de tre medvirkende fagprofessionelle.
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Tabel1.2  Oversigt over interviewpersoner (fagprofessionelle)

3 fagprofessionelle med viden om LGBT +familier og/eller familieret

Navn Arbejdsplads Fagomrade
Fagprofessionel Privat virksomhed Jordemoder, sexolog og underviser med szerligt fokus
pa LGBT+familier
Fagprofessionel LGBT+ Danmark Juridisk konsulent med seerligt fokus p& LGBT+omrédet
Fagprofessionel Familieretshuset Juridisk konsulent med viden om foreeldremyndighed,
samvaer og bopeel
Kilde: VIVE.

Databehandling og analysetilgang

Alle interviews er blevet optaget pa diktafon og delvist transskriberet. Lydfilerne
fra interviewene er blevet opbevaret i overensstemmelse med galdende regler

om beskyttelse af persondata (laes eventuelt mere om VIVEs privatlivspolitik pa:
https://www.vive.dk/da/om-vive/vives-privatlivspolitik/).

Alle interviewpersoner er som led i transskriberingen blevet anonymiseret. Det
vil sige, at alle stednavne og navne er erstattet med andre. | udgangspunktet
naevnes interviewpersonernes barn, partnere eller medforeeldre ikke i analysen,
bortset fra i generelle termer i enkelte tilfaelde, hvor det er vigtigt for forstaelsen
af en pointe eller citat. Af anonymitetsmaessige arsager er det ikke muligt at op-
lyse barnenes ken eller alder eller tilsvarende for de voksne, som interviewper-
sonen danner familie med. Barnenes alder er i nogle tilfeelde central for forstael-
sen af de udfordringer, som undersggelsen beskaeftiger sig med (kapitel 3), da
de er knyttet til den lovgivning, som er gaeldende pa forskellige tidspunkter i
barnets liv. Hovedparten af barnene er i starten af skolealderen eller yngre, og
udfordringerne knytter sig derfor til den lovgivning, der gaelder i dag eller har
veeret geeldende de seneste fem ar. Kun tre af foraeldrene har barn, som er
teenagere eller a&ldre. Nar det er relevant for forstaelsen af de udfordringer, vi
udfolder i rapporten, og ansvarligt i forhold til Interviewpersonernes anonymitet,
kommenteres der i teksten pa tidsligheden af den konkrete episode eller udfor-
dring, som interviewpersonerne har haft (eksempelvis “[Interviewpersons] ople-
velse er relativ nylig, dvs. den gar ikke langt tilbage i tid.”). Citater, der optraeder
i analysen, er sa vidt muligt citeret ordret, men enkelte steder er de blevet redi-
geret med henblik pa laesbarhed.

Der er anvendt en kodestrategi, hvor konceptualiseringen af interviewmaterialet
i nogen grad er defineret pa forhdnd, jf. temaerne i interviewguiden, for at sikre,
at interviewpersonernes erfaringer med dem blev beskrevet. | kodningen var
der samtidig mulighed for og opmaerksomhed pé at identificere nye temaer,
som matte vise sig i materialet. Inden for det enkelte tema er der anvendt en in-
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1.6

duktiv analysestrategi for at sikre, at interviewpersonernes perspektiv blev sty-
rende for beskrivelsen af temaet. Efter kodningen er der foretaget yderligere
analyse og kondensering af interviewdataene i de temaer, som strukturerer rap-
portens kapitler.

For at leese mere om det metodiske design, herunder indsamling af bade kvali-
tative og kvantitative data, samt databehandling og analysetilgang, se kapitel
6 og Bilag 1 og Bilag 2.

Laesevejledning

Rapporten er organiseret i 6 kapitler, hvoraf indledningen er det ferste.

Kapitel 2 er en kvantitativ beskrivelse af gruppen af LGBT+familier. Kapitlet in-
deholder en beregning af omfanget af LGBT+familier i Danmark i 2020 samt en
beskrivelse af disse familiers familieforhold, sociogkonomi og trivsel.

Kapitel 3 er en kvalitativ analyse af udfordringer — hverdagslige og juridiske,
som undersggelsens interviewpersoner oplever i mgdet med det offentlige sy-
stem, fordi de er tre eller fire foreeldre.

Kapitel 4 er en kvalitativ analyse af handlemader, strategier og omkostninger,
som undersgagelsens interviewpersoner udvikler og erfarer som felge af at indga
i en LGBT+familie med tre eller fire foreeldre.

Kapitel 5 er konklusionen og samler op pa de centrale pointer fra de empiriske
kapitler samt perspektiverer rapportens resultater.

Del 2 og kapitel 6 indeholder er en detaljeret gennemgang af undersagelsens
metode og design.
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2

LGBT+familier i Danmark

| dette kapitel undersager vi omfang og karakteristika blandt LGBT+personer
med bern. | ferste afsnit ser vi naermere pa LGBT+gruppen, som har bern, og
hvordan den fordeler sig pa seksuel orientering og kensidentitet. | de falgende
to afsnit sammenligner vi LGBT+familierne med ikke-LGBT+familier og under-
sgger deres familiestrukturer, sociogkonomi og trivsel.

En LGBT+familie er defineret ved, at en person fra spergeskemaet har angivet
at tilhgre LGBT+gruppen, og personen har angivet at have bern (se kapitel 1 og
kapitel 6). Pa tilsvarende méade er en ikke-LGBT+familie defineret ved, at en
person fra spergeskemaet har angivet j/kke at tilhgre LGBT+gruppen og har an-
givet at have barn. Vi kan ikke udelukke, at der vil veere personer i ikke-LGBT +
gruppen, som indgar i en LGBT+familie, da spergeskemaet ikke har spurgt di-
rekte til, om man tilhgrer en LGBT+familie. Andelen i ikke-LGBT+gruppen, som
tilhegrer en LGBT+familie, vil dog vaere en relativt lille andel ud af gruppen af
ikke-LGBT+personer, og vi forventer derfor ikke, at deres svar vil pavirke de
overordnede resultater.

Formalet med den kvantitative analyse er at beskrive omfanget af og karakteri-
stika for LGBT +familier. Farst beskrives familiesammensatninger for den sam-
lede LGBT+population og det estimerede antal familier inden for LGBT+. Der-
naest fokuseres analyserne pa barnefamilier defineret som familier med barn
under 18 ar.

Da der er respondenter i SHILD, som indgar i samme familie, har vi tilfaeldigt
udvalgt den ene af foraeldrene, sa der ikke indgar familier i analysen, som tael-
ler dobbelt. Det drejer sig om relativt fa personer. Analysen bestar dermed af
udvalgte respondenter, som hver repreesenterer en familie, jf. kapitel 6.

Vejledning til laesning af tabeller: Hver tabel har en overordnet titel, der beskri-
ver, hvad analysen omhandler, og hvilke grupper der indgar. Til at afgere, om
forskellene mellem gruppen af LGBT+ og ikke-LGBT+ er udtryk for tilfaeldighe-
der eller kan tilskrives reelle forskelle, har vi benyttet Student’s t-test til test af
uafhaengigheden mellem to grupper. Resultatet af testene er angivet med stjer-
ner i tabellerne, og stjernerne viser, i hvilken grad resultaterne er statistisk sig-
nifikante. Vi bruger fglgende niveauer i analyserne: En stjerne (*) betyder, at re-
sultatet er signifikant pd et 5 %-niveau, to stjerner (**) betyder, at resultatet er
signifikant pa et 1 %-niveau, og tre stjerner (***) betyder, at resultatet er signifi-
kant pa et 0,1 %-niveau. Nar vi taler om, at noget er signifikant, vil det sige, at
de forskelle, der matte vaere i tallene, ikke kan tilskrives tilfeeldigheder i data pa
grund af, at vi arbejder i en stikpr@gve og ikke i den fulde population af den dan-
ske befolkning. Nar der er tre stjerner, er der sdledes meget stor sandsynlighed
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2.1

for, at de forskelle, vi ser, ikke er drevet af tilfeeldigheder. Se mere om den be-
nyttede statistiske metode i kapitel 6.

Hvem er LGBT+familier med born?

| dette afsnit ser vi ferst pa gruppens sterrelse: hvor mange blandt LGBT+ per-
soner har bgrn, og hvor mange har barn under 18 &r og bern under 6 ar. Der-
naest karakteriserer vi LGBT+gruppen med barn og ser dels pa, hvor mange der
er henholdsvis homo- og biseksuelle samt andet, dels p& hvor mange der er
trans- og ciskennet. Gruppen af ciskennede personer vil saledes indgd med en
anden seksualitet end heteroseksuel, mens gruppen af transkgnnet/nonbi-
neere/andet vil indga under forskellige seksualiteter.

Ser vi pa den samlede population, som indgar i spgrgeskemaet (som er begraen-
set til de 18-64 arige), sa er 7 %, svarende til ca. 243.000 personer, i LGBT+
gruppen (se kapitel 6 for de spargsmal, som afgraenser denne gruppe). Cirka 39
% blandt LGBT+personer har begrn, mens 62 % blandt ikke-LGBT+personer har
barn (se Tabel 2.1). Denne forskel er statistisk signifikant. Disse andele svarer i
opvaegtede tal til, at der er ca. 95.000 LGBT+personer og 2.025.900 ikke-
LGBT+personer, som angiver, at de har barn. Da der kun indgar en respondent
for hver familie, udger hver person en familie, og vi omtaler dem herefter ogsa
som familier.

Blandt dem, der har bern, har LGBT+familier i gennemsnit 2,30 b@rn, mens det
gennemsnitlige antal bern for ikke-LGBT+familier er 2,32 bern. Der er altsa vee-
sentligt feerre LGBT-personer, som har barn sammenlignet med ikke-LGBT+per-
soner, men de LGBT+personer, som har bern, har i gennemsnit stort set lige s
mange bgrn som ikke-LGBT+personer.

Der er en lille gruppe, bade blandt LGBT+ og ikke-LGBT+personer, som svarer,
at de har bern, men hvor de ikke har en barnerelation i de danske registeroplys-
ninger (som vi har adgang til).> Det vil sige, at de ikke selv er (eller har vaeret) ju-
ridiske forzeldre til et barn. Derudover har de ikke en registreret partner, som
har bern registreret i registrene (en partner som er juridisk foraelder). Denne
gruppe kan veere sociale foreeldre. Men uoverensstemmelsen mellem selvrap-
porteret foreeldrerolle og registerdata kan have en rakke forklaringer, som ger,
at vi har sveert ved at afgere, om de er sociale foraeldre, om de har veeret med i
familien ved barnets fgdsel, eller om de har veeret del af en sammenbragt, ikke-
registret familie. | denne gruppe kan der fx indga personer, der har en ikke-regi-
streret partner, fx en kaereste/partner, som de ikke bor sammen med, der er for-
alder til et barn, som responspersonen ogséa vurderer at have en foreeldrerolle

5| dette projekt har vi adgang til information om juridiske foraeldre og adoptivforeeldre fra 1980-2020 fra
fertilitetsdatabasen, adoptionsregisteret, cpr-registeret og det medicinske fedselsregister.
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for. | denne gruppe kan ogsa indga foraeldre i flerforaelder-familiekonstellation,
hvor der fx er benyttet donor. | disse situationer er der ingen registreret relation
til barnet, men foreeldrene kan i princippet veere sociale forzeldre.? | Tabel 2.1
ses, at andelen, der angiver at have barn, men hvor vi ikke kan finde en relation
til et barn via registerdata, er hgjere for personer i LGBT+gruppen (1,7 %) end
for personer i ikke-LGBT+gruppen (1,0 %), men forskellen er ikke statistisk sig-
nifikant. | opveegtede tal svarer det til, at der er 4.000 LGBT+familier i 2020,
hvor der en foraelder uden et registreret barn.

Af Tabel 2.1 fremgar det endvidere, at 24,2 % af alle LGBT+personer indgar i fa-
milier med barn under 18 &r, og 12,3 % af alle LGBT +personer indgar i familier
med bern under 6 ar. Dette svarer i opvaegtede antal til 58.300 familier med
bern under 18 ar og 29.600 med barn under 6 ar. For ikke-LGBT+personer er
35,0 % i familier med bern under 18 ar og 15,4% i familier med barn under 6 ar.
Nar vi ser pa andelen af familier med sméa bern (under 6 &r) blandt LGBT+ og
ikke-LGBT+, er disse andele altsd naermere hinanden, end nar vi ser pa andelen
af familier, som ogsé inkluderer store og voksne barn.

Internationalt er der lavet flere undersagelser om LGBT+familier. For eksempel
er det beregnet, at 29 % af LGBT+personer i USA har bern under 18 ar (LGBT
Demographic Data Interactive, 2019). 1 2019 er der desuden lavet en omfat-
tende undersggelse i EU, hvor man har beregnet, at 14 % af LGBT+personer i
EU, som lever med en partner, har barn (FRA, 2020)’. | EU-undersagelsen finder
man ogsa, at Danmark er det EU-land med den hgjeste andel blandt LGBT +per-
soner, der lever i parforhold, som har bern (21 %) efterfulgt af Holland (20 %) og
Sverige (19 %). Disse undersggelsers resultater stemmer nogenlunde overens
med denne analyses estimat pa 24,2 % LGBT+personer, som har barn under 18
ar (uanset om de lever i et parforhold eller ej).

6 Personer i denne type foraeldrekonstellation indgér i den kvalitative analyse i kapitel 3 og 4.
7| EU-undersggelsen er der ikke spurgt til bernenes alder.
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Tabel 2.1 Andel med bern og antal bern opdelt pa LGBT + og ikke-LGBT+. Alle
respondenter 18-64 ar.

LGBT+ Ikke-LGBT+

Har born (procent) 39,3 62,4
Antal familier (opveegtet antal) 95.000 [86.600-103.400] 2.025.900
Gennemsnitligt antal bern blandt 230 232
dem med bgrn
Har bern, men der er ikke barn

. 1,7 1,0
registreret (procent)
Antal familier (opveegtet antal) 4.000 [1.800-6.200] 32.700
Har born < 18 ar (procent) 24,2 35,0
Antal familier med barn <18 ar (op- 58.300 [50.900-65.800] 1.135.900
vaegtet)
Gennemsnitligt antal bern < 18 ar 184 181
blandt dem med bern under 18 ar ! !
Har barn < 6 ar (procent) 12,3 15,4
GWENEIIT eI S 29.600 [23.800-35.400] 498.900
(opveegtet)
Gennemsnitligt antal barn < 6 ar 138 140

blandt dem med barn under 6 ar

Anm.: N (LGBT+) = 990, N (Ikke-LGBT+) = 16.441. Andelen, der har bgrn, er baseret pd survey og inkluderer alle, der svarer "ja"
til, at de har bern, adoptivbern eller sammenbragte bern. | denne population indgar ogsa personer, som ikke har et barn
registreret i registrene. For andelene med aldersafgraensning benyttes information fra registrene.

Note: Opvaegtede antal er afrundet til naermeste 100. 95 %-konfidensinterval i firkantede parenteser.
*** p < 0,001, **p < 0,01, *p <0,05.

Kilde: VIVE

211 Bornefamilier — familier med barn under 18 ar

Formélet med den kvantitative analyse er primaert at belyse karakteristika og
forhold hos familier med hjemmeboende barn. Derfor er resten af analysen af-
greenset til familier, hvor der indgar bern under 18 ar. Disse kaldes i analysen
for barnefamilier. Jaevnfer Tabel 2.1 er det opvaegtede antal LGBT+barnefami-
lier estimeret til at vaere 58.300.8

Nar vi ser pa gruppen af respondenter, som har barn under 18 ar, sa finder vi, at
50,7 % i LGBT+gruppen har barn under 6 ar, mens det tilsvarende tal for ikke-
LGBT+ er 43,9 %. | gennemsnit har LGBT+familier med barn under 6 ar 1,38

8| gruppen af bernefamilier indgar ikke den gruppe, som angiver, at de har barn, men hvor vi ikke kan
finde en relation til bern i registrene (1,7 % blandt LGBT+ og 1,0 % blandt ikke-LGBT+). Da vi ikke
kan finde en relation til et barn, kender vi ikke alderen p& barnet, og vi kan derfor ikke kategorisere
personer i denne gruppe som bgrnefamilie (har bern under 18 &r).



barn og ikke-LGBT+familier 1,40 bgrn. Forskellene er ikke statistisk signifikante.
Antallet af familier med bern under 6 ar er beregnet til 29.600 for LGBT+grup-
pen og 498.900 for ikke-LGBT+gruppen.

Tabel 2.2  Andel blandt barnefamilier’ med bern under 6 ar og gennemsnitligt
antal bern under 6 ar i familien. Opdelt pa om familien er i LGBT+ eller

ikke LGBT+
LGBT+ Ikke-LGBT+
Har bern under 6 ar (procent) 50,7 43,9
Gennemsnitligt antal bern under 6 ar 1,38 1,40
Antal familier med bern < 6 ar (opvaegtet) 29.600 498.900

Anm.: 1 Familier med bern under 18 ar. For LBGT+: N (alle) = 251, for ikke-LGBT+ N (alle) = 5.651

**% p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05.

| Tabel 2.3 undersgges fordelingen af seksuel orientering og kansidentitet for
LGBT+gruppen med bern under 18 ar.° Blandt LGBT+personer med barn under
18 &r er 21 % homoseksuelle, 38 % biseksuelle, 21 % har en anden seksualitet,
0g 21 % er heteroseksuelle (denne gruppe har en anden kensidentitet end cis-
kennet). Blandt alle LGBT +personer med barn under 18 &r er 29 % transkenne-
de/nonbinaere/andet. Respondenterne i grupperne opdelt pd seksuel orientering
har umiddelbart forskellige muligheder for at indgé i en familiedannelse og fa
barn. For eksempel kan det taenkes, at der blandt biseksuelle kan veere flere,
der indgér i en sdkaldt heteroseksuel kernefamilie og dermed i mindre grad op-
lever de udfordringer, som beskrives i kapitel 3 og 4.

° Disse karakteristika undersages hver iseer for at give et overblik over fordelingen blandt dem, selvom
de naturligt er overlappende. Det vil sige, at de samme personer gar igen i den gvre og den nedre
del af tabellen. En stor gruppe blandt transkennede/nonblngere/andet identificerer sig som hetero-
seksuelle, og de indgar i kategorien Andet.
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Tabel 2.3 Fordeling pa seksualitet og kensidentitet. Forzeldre med bern under
18 ar, angivet i procent.

Seksualitet (procent)

Homoseksuel 211
Biseksuel 37,7
Heteroseksuel (med anden kensidentitet end ciskannet) 20,7
Andet 20,5
| alt 100

Kensidentitet (procent)

Transkennet/non-binser/andet 28,7
Ciskannet 71,3
| alt 100

Anm.: N (alle) = 251

Blandt homoseksuelle, der har bern, udger ciskennede kvinder 65 % (ikke vist i
tabel), dvs. en stor andel af disse er lesbiske. Ciskennede meend udger 35 % af
denne gruppe. Blandt biseksuelle, der har bern under 18 ar, udger ciskennede
kvinder 67 % og ciskennede mand 33 %. Overordnet er der i LGBT+gruppen
55,5 %, som er registreret som kvinder ved fgdslen, mens det er 50 % for ikke-
LGBT+gruppen. Der er ikke statistisk signifikant forskel pa disse andele.

Tabel 2.4 viser aldersfordelingen for respondenterne med bern under henholds-
vis 6 &r og 18 ar. Gennemsnitsalderen for LGBT+gruppen med bern under 18 ar
er 39,8 ar, mens den for ikke-LGBT+gruppen er 41,6 ar. Denne forskel er stati-
stisk signifikant. Nar vi ser pa grupperne med barn under 6 ar, er der ikke signi-
fikant forskel pa den gennemsnitlige alder (34,9 ar for LGBT+ og 35,6 for ikke-
LGBT+).

Tabel 2.4 Gennemsnitlig alder i 2020. Opdelt p4a, om respondenten er LGBT+
eller ikke. Kun forzeldre med bern under 18 ar

LGBT+ IKKE LGBT +

Har bern u. 18 ar Har bern u. 6 ar Har born u. 18 ar Har bern u. 6 ar

Gennemsnitsalder 39,8 34,9 41,6™ 35,6

Anm.: For LBGT+: N (alle) = 251, for ikke-LGBT+: N (alle) = 5.651.Test af forskel mellem LGBT+ og ikke-LGBT +.
***p < 0,001, **p < 0,01, *p < 0,05.
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Parforhold

Tabel 2.5 viser karakteristika af respondenternes parforhold. Respondenter er
blevet spurgt til, om de havde en keereste, partner eller segtefaelle, hvor tilfredse
de er med parforholdet, hvorvidt de bor sammen, og hvor laenge de har boet
sammen. Overordnet er der ikke de store forskelle mellem LGBT+ og ikke-
LGBT+. 88,7 % af LGBT+respondenter med barn under 18 ar har en kareste,
partner eller aagtefeelle, hvilket ikke er statistisk signifikant forskelligt fra de

91,5 % blandt ikke-LGBT+.

Blandt dem, der har en kaereste, partner eller aegtefeelle, er 65,9 % og 68,1 %
meget tilfredse med deres parforhold for henholdsvis LGBT+ og ikke-LGBT+.
81,2 % af LGBT+personer bor sammen med deres partner, mens det gaelder
86,8 % af ikke-LGBT+ (forskellen er statistisk signifikant pa 10 %). Nederst i ta-
bellen vises antal ar, som respondenterne har boet sammen med deres partner.
Generelt har ikke-LGBT+ boet sammen i laengere tid — (i gennemsnit 14,8 ar)
end LGBT+, som i gennemsnit har boet 13,6 &r sammen med deres partner. For-
skellen mellem LGBT+ og ikke-LGBT+gruppen kan sandsynligvis delvis forklares
af, at LGBT+gruppen er yngre end ikke-LGBT+, se Tabel 2.4.

Tabel 2.5 Parforhold, tilfredshed og samliv. Opdelt pa, om respondenten er
LGBT+ eller ikke. Kun forzaeldre med bern under 18 ar.

LGBT+ IKKE LGBT+

Alle Alle
Har keereste, partner eller egtefeelle (procent) 88,7 91,5
Blandt dem i parforhold
Meget tilfreds med parforholdet (procent) 65,9 68,1
I(Bporroiaer:tTen med kaereste, partner eller segtefeelle 81,2 86,8
Blandt dem der bor sammen
Antal &r de har boet sammen (i &r) 13,6 14,8"

Anm.: Survey-spergsmal pd, om person har en kaereste, partner eller egtefaelle. Blandt personer, som danner par: andel der
bor sammen med kaereste, partner eller aegtefaelle, antal dr de har veeret i parforholdet, og andel der er meget tilfreds
med parforholdet. For LBGT+: N (alle) = 251, N (1-2 familie) = 200, N (3-4 familie)= 51. For ikke LGBT+: N (alle) = 5.651,
N (1-2 familie) = 4.349, N (3-4 familie) = 1.302.
*** p < 0,001, **p <0,01, *p < 0,05.

Geografisk placering

Tabel 2.6 viser, hvor i landet respondenten, med bern under 18 &r, bor, base-
ret pa deres svar til spgrgsmalet om sterrelse pa byen, hvor de bor i 2020. Vi



ved ikke, om de bor sammen med deres bgrn. Overordnet er der ingen stati-
stisk signifikante forskelle pa LGBT+ og ikke-LGBT+ i forhold til bysterrelse.
Blandt LGBT+ bor 18,4 % pé landet, 28,2 % i mindre by, 26,0 % i mellemstor by
0g 27,5 % i en stor by. Til sammenligning er der blandt ikke-LGBT+ 20,9 % der
bor pé landet, 28,7 % der bor i mindre by, 26,5 % der bor i mellemstor by, og
23,8 % der bor i en stor by.

Tabel 2.6 Staerrelse pa by hvor respondent bor i 2020. Opdelt pa LGBT+ eller
ikke LGBT+. Kun forzeldre med bern under 18 ar. Angivet i procent.

LGBT+ Ikke-LGBT+

Alle Alle
Bopelsby
P& landet 18,4 20,9
| mindre by 28,2 28,7
| mellemstor by 26,0 26,5
| stor by 27,5 23,8
| alt 100 100

Anm.: For LBGT+: N (alle) = 251, for ikke-LGBT+: N (alle) = 5.651.
***p < 0,001, **p < 0,01, *p < 0,05.

Uddannelse, beskaftigelse og indkomst

| dette afsnit undersgges respondenternes socioskonomiske baggrund ved at
se pa det hojeste opndede uddannelsesniveau, beskaeftigelsesstatus i aret og
lgnindkomst.

| Tabel 2.7 underseges uddannelsesniveau for respondenterne. Det er altsa ikke
hele familiens uddannelsesniveau, men uddannelsesniveauet for et tilfaeldigt
medlem af familien.

Overordnet ser uddannelsesfordelingen for LGBT+ og ikke-LGBT +personer
(med barn under 18 ar) meget ens ud, men der er alligevel forskelle i andelene,
nar vi ser pd andelen, der har grundskolen som hgjeste fuldferte uddannelse el-
ler en ukendt uddannelse. Der er 19,1 % af LGBT+ i denne uddannelseskategori,
men kun 11,7 % blandt ikke-LGBT+. Denne forskel er statistisk signifikant. Ser vi
samlet pa andelen, der har en ikke kompetencegivende uddannelse (ingen ud-
dannelse, grundskole eller gymnasial uddannelse) og erhvervsfaglig eller kort
videregdende uddannelse, er andelene meget ens for LGBT+ og ikke-LGBT+
gruppen, nemlig henholdsvis 58,2 % og 56,2 %.



| kategorierne med mellemlang og lang videregdende uddannelse er der ikke

statistiske signifikante forskelle mellem LGBT+ og ikke-LGBT+. Blandt LGBT+
har 20,7 % en mellemlang videregdende uddannelse eller bachelor, og 21,1 %
har en lang videregaende uddannelse eller ph.d. Blandt ikke-LGBT+ er disse

andele henholdsvis 22,3 % og 21,2 %.

Tabel 2.7 Hojeste fuldferte uddannelse. Opdelt pa, om familie er i LGBT + eller
ikke. Familier med bern under 18 ar, angivet i procent.

LGBT+ IKKE LGBT+

Alle Alle
Grundskole/ukendt 19,1 1,7°
Gymnasial, erhvervsfaglig eller kort videregdende
uddannelse 39,1 44,8
Mellemlang videregdende uddannelse/bachelor 20,7 22,3
Lang videregdende uddannelse/ph.d. 211 21,2
| alt 100 100

Anm.: Registerinformation. For LBGT+: N (alle) = 251. For ikke-LGBT+: N (alle) = 5.651.

**% p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05.

| Tabel 2.8 vises andelen i beskaftigelse péa tveers af LGBT+gruppe. Beskaefti-
gelsesstatus er igen angivet for respondenten og ikke for hele familien. LGBT+
personer har generelt en lavere beskeaeftigelsesgrad sammenlignet med ikke-
LGBT+personer. 74,4 % af LGBT+personer rapporterer, at de er i en form for
beskaeftigelse, mens denne andel er 84,9 % for ikke-LGBT+. Forskellen er starre
end 10 procentpoint og statistisk signifikant.'

Tabel 2.8 Beskzeftigelse. Opdelt pa LGBT+ eller ikke-LGBT+. Kun foraldre med
born under 18 ar, angivet i procent.

LGBT+ IKKE LGBT+

Alle Alle

| beskeeftigelse 74,4 84,9™

Anm.: Omkodet efter selvrapporteret svar til survey-spargsmal om hovedbeskaftigelse. For LBGT+: N (alle) = 251. For ikke
LGBT+: N (alle) = 5.651.

**% p < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05.

© Denne sammenhaeng er underseagt i en regressionsmodel kontrolleret for ken, alder, etnicitet og ud-
dannelsesniveau (ikke vist). Starrelsen pa forskellen mindskes i en kontrolleret model, men der ved-
bliver en forskel pa 6,5 procentpoint, som er statistisk signifikant.
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Lenindkomst er undersagt i Tabel 2.9. Dette er respondentens Ignindkomst og
dermed kun en proxy for familiens gkonomiske situation. Den samlede familie-
indkomst kan potentielt afvige betydeligt fra denne, hvis fx der er medlemmer i
familien, som ikke er i arbejde, eller der er stor Ianforskel mellem familiemed-
lemmerne.

Overordnet har LGBT+ som gruppe en lavere Ignindkomst end ikke-LGBT +.
Blandt personer i LGBT+gruppen er den gennemsnitlige Ignindkomst 341.000
kr., mens den er 406.000 kr. for ikke-LGBT+gruppen. Dette er en forskel pa ca.
65.000 kr., som er statistisk signifikant.” Det er vigtigt at understrege, at flere
faktorer har betydning for denne forskel. Forskelle i demografiske karakteristika
som kegn, alder og etnicitet samt ikke mindst uddannelsesniveau, sektor og er-
hvervserfaring kan forklare noget af denne forskel. Derudover bar naevnes, at
selvstaendiges indkomst ikke indgar i lgnindkomst.

Tabel 2.9 viser ogsa fordelingen i lanindkomst. Overordnet viser resultaterne, at
der er storrelsesmaessige forskelle i fordelingen, men at disse forskelle ikke er
statistisk signifikante. Blandt LGBT+personer har 16,8 % ingen lgnindkomst,
19,6 % har en lgnindkomst inden for 1-249.999 kr., 14,4 % har en lgnindkomst
pa 250.000-359.999 kr., 19,7 % har en Iznindkomst pa 360.000-479.999 kr., og
29,5 % har en Ignindkomst over 480.000 kr. Blandt ikke-LGBT+personer forde-
ler det sig pa henholdsvis 10,8 %, 14,9 %, 14,9 %, 25,7 % og 33,6 %. Mensteret
er, at der er flere blandt LGBT+ uden Ignindkomst og i den lave lgnkategori,
samt at der er faerre blandt LGBT+ i de @vre lgnkategorier sammenlignet med
ikke-LGBT+. Kun i lankategorien 360.000-479.999 kr. er det statistisk signifi-
kant, at der er en lavere andel blandt LGBT+ med en forskel pa 6 procentpoint.

" Denne sammenhaeng er undersegt i en regressionsmodel kontrolleret for ken, alder, etnicitet og ud-
dannelsesniveau (ikke vist). Kontrolleret for disse karakteristika er der ikke statistisk forskel pa Ien-
indkomsten mellem LGBT+ og ikke-LGBT+.
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Tabel 2.9 Lenindkomst. Opdelt pa, om respondenten er LGBT+ eller ikke-
LGBT+. Kun forzeldre med bern under 18 ar, angivet i procent.

LGBT+ IKKE LGBT+

Alle Alle
Gennemsnitlig Ignindkomst i kr. 341.000 406.000™
Grupperet lonindkomst
Ingen Ignindkomst 16,8 10,8
1-249.999 kr. 19,6 14,9
250.000-359.999 kr. 14,4 14,9
360.000-479.999 kr. 19,7 25,7
+480.000 kr. 29,5 33,6
| alt 100 100

Anm.: Lenindkomst for 2020 baseret péa registeroplysninger. For LBGT+: N (alle) = 251. For ikke-LGBT+: N (alle) = 5.651.
Gennemsnitlig lenindkomst afrundet til neermeste 1.000.
*k% < 0,001, ** p < 0,01, * p < 0,05.

Trivsel

| spargeskemaundersggelsen er respondenterne blevet stillet forskellige
spergsmal relateret til deres trivsel, bl.a. om deres livstilfredshed, falelse af en-
somhed og tilfredshed med deres tilvaerelse. | dette afsnit rapporteres resulta-
terne pa disse forhold. Igen er det den enkeltes respondents svar, og dette svar
kan veere forskelligt fra, hvordan de andre familiemedlemmer eller familien sam-
let trives.

Tabel 2.10 viser andelen, der er meget tilfredse eller tilfredse med deres liv for
tiden. Blandt alle LGBT +personer er 76,9 % meget tilfredse eller tilfredse med
deres liv for tiden, mens andelen er 82,8 % for alle ikke-LGBT+personer. P
trods af en forskel pa ca. 6 procentpoint er denne forskel ikke statistisk signifi-
kant pa 5 %-signifikansniveau (forskellen er statistisk signifikant pa 10 %).



Tabel 2.10 Livstilfredshed. Opdelt pa, om respondenten er LGBT+ eller ikke-
LGBT+. Kun forzeldre med bern under 18 ar. Angivet i procent.

LGBT+ IKKE LGBT+

Alle Alle

Meget tilfreds eller tilfreds 76,9 82,8

Anm.: Survey-spergsmal: "Alt taget i betragtning - hvor tilfreds eller utilfreds er du for tiden med dit liv?”. For LBGT+: N (alle) =
251. For ikke LGBT+: N (alle) = 5.651.

***p < 0,001, **p < 0,01, *p <0,05.

| Tabel 2.11 vises graden af ensomhed hos respondenterne ud fra en score be-
regnet fra UCLA-ensomhedsskalaen ligesom i Greve et al. (2022). Der er an-
vendt den korte version af UCLA Loneliness Scale, der baserer sig pa tre
sporgsmal:

= Hvor ofte feler du dig isoleret fra andre?
= Hvor ofte feler du, at du savner nogen at veere sammen med?

= Hvor ofte felger du dig udenfor?

" on

Til hvert spergsmal har respondenterne kunne svare “sjeeldent”, “en gang
imellem” eller "ofte”. Svarene er givet en pointscore, hvor respondenterne har
faet 1 point for hver gang, de svarede "sjaldent”, 2 point for hver gang, de
svarede "en gang imellem”, og 3 point for hver gang, de svarede "ofte”. Disse
point er lagt sammen til en samlet ensomhedsscore fra 3 til 9, hvor en hgjere
score indikerer en hgjere grad af ensomhed. Den gennemsnitlige ensomheds-
score for hver gruppe er vist i Tabel 2.11.

Overordnet ses det, at LGBT+personer med barn under 18 ar har en hgjere grad
af ensomhed sammenlignet med ikke-LGBT+personer. LGBT+gruppen har i
gennemsnit en score pa 4,4, hvilket er statistisk signifikant hojere end for ikke-
LGBT+gruppen med en score pa 4,0.



Tabel 2.11 Ensomhed. Opdelt pd, om respondenten er LGBT+ eller ikke- LGBT+.
Kun forzeldre med bern under 18 ar, angivet i procent.

LGBT+ IKKE LGBT+

Alle Alle

Score for UCLA-ensomhedsskala (skala 3-9) 4.4 4,0™

Anm.: Gennemsnitlig score pd et batteri af survey-spargsmél om ensomhed. For LBGT+: N (alle) = 251. For ikke LGBT+: N (alle)
= 5.651.
*** p < 0,001, **p < 0,01, *p < 0,05.

Tabel 2.12 viser besvarelser til to spargsmal om trivsel og livskvalitet. Resultatet
i tabellen viser, at LGBT+personer angiver en lavere trivsel og livskvalitet sam-
menlignet med ikke-LGBT+personer. Generelt oplever faerre LGBT+personer
med barn under 18 ar, at de har indflydelse pa deres liv sammenlignet med ikke-
LGBT+personer med bern under 18 ar. Specifikt svarer 52,1 % af LGBT+perso-
ner, at de i hgj grad har indflydelse pa deres eget liv, hvilket er signifikant lavere
end andelen pa 60,5 % af ikke-LGBT+personer, der svarer dette. | den nedre del
af Tabel 2.12 vises andelen, der til spergsmalet: “Synes du, at du har fortjent en
bedre tilvaerelse, end den du har faet?”, har svaret: “Nej, sddan foler jeg ikke”.
Det vil sige, at en hgj andel fortolkes positivt, hvorimod en lav andel fortolkes
negativt i form af, at respondenterne foler, at de har fortjent en bedre tilvae-
relse. For LGBT+gruppen svarer 61,5 %, at de ikke fgler, at de har fortjent en
bedre tilvaerelse sammenlignet med 72,3 % i ikke-LGBT+gruppen. Dette er en
markant forskel pa over 10 procentpoint og statistisk signifikant pa 1 %.

Tabel 2.12 Indflydelse pa eget liv og fortjent en bedre tilvaerelse. Opdelt pa, om
respondenten er LGBT+ eller ikke-LGBT+. Foraldre med barn under
18 ar, angivet i procent.

LGBT+ IKKE LGBT+

Alle Alle
Indflydelse pa eget liv
| hej grad 52,1 60,5
Fortjent en bedre tilveerelse
Nej, s&dan feler jeg ikke 61,5 72,3

Anm.: @verst: Survey-spargsmal: ”I hvor hgj grad oplever du, at du har indflydelse pé dit eget liv?". Nederst: Survey-spgrgsmal:
"Synes du, at du har fortjent en bedre tilveerelse, end den du har f§et?”. For LBGT+: N (alle) = 251. For ikke-LGBT+: N
(alle) = 5.651.
*** p < 0,001, **p < 0,01, *p <0,05.
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3

3.1

Udfordringer — hverdagslige
odg juridiske

| dette kapitel udfolder vi de hverdagslige og juridiske udfordringer, som under-
sggelsens interviewpersoner oplever i mgdet med det offentlige system, fordi
de er tre eller fire foraeldre i familien.’? Kapitlet kan ikke betragtes som en ud-
temmende liste eller oversigt over de udfordringer, som LGBT+familier med tre
eller fire foraeldre i Danmark generelt kan opleve. | stedet giver kapitlet indblik i
et udsnit af de udfordringer, som malgruppen kan opleve, og som undersggel-
sens interviewpersoner har givet udtryk for, fylder meget i deres hverdag.

Som det vil fremgé af kapitlet, spander udfordringerne bredt, og de hverdags-
lige og juridiske udfordringer optraeder taet sammenveevede, idet de juridiske
udfordringer ofte betinger de hverdagslige. | afsnittene nedenfor skelner vi s&-
ledes ikke yderligere mellem hverdagslige og juridiske udfordringer, men udfol-
der dem tematisk og i trdd med den ordlyd, som undersggelsens interviewper-
soner har brugt om dem.

Vi tager afsaet i foraeldrenes oplevelser, nar vi beskriver udfordringerne, men
supplerer med indsigter fra de fagprofessionelle interviews, nar det bidrager
med vaesentlige nuancer eller pointer.

Familiedannelse og sundhedsvasenet

| dette afsnit udfolder vi udfordringer relateret til at stifte og etablere sigi en
LGBT+familie med tre eller fire foraeldre. Det er en periode i familiernes liv, som
er fyldt med mange bekymringer og udfordringer. Det viser tidligere undersg-
gelser (se bl.a. Spejlborg, 2023; Varberg, 2021; Laursen, 2008) samt dette inter-
viewmateriale. Isaer kontakt med sundhedsvassenet i forbindelse med fertilitets-
behandling, fedselsforberedelse og fedsel samt jordemoderbesag efter fadslen
udfordrer undersegelsens interviewpersoner. Herudover er ogsa selve proces-
sen med at beslutte sig for, hvem af foraeldrene der skal veere de juridiske for-
aldre, yderst udfordrende for de medvirkende foraeldre. Det far b&de foreel-
drene og undersa@gelsens fagprofessionelle til at anske, at der tilbydes mere

2 De udfordringer, vi beskriver, er fremkommet pé& baggrund af en dialog mellem os og interviewperso-
nerne, hvor vi forst dbent spurgte til, hvilke udfordringer interviewpersonerne oplever. Herefter stil-
lede vi opfelgende spergsmal og spurgte direkte ind til temaer/bestemmelser/udfordringer, som vi
pa forhand vidste, (potentielt) ville vaere en udfordring for foreeldre i LGBT+familier med tre eller fire
foreeldre. For at se strukturen for interviewet, se interviewguiden i Bilag 2.

De udfordringer, vi udfolder i kapitlet, gar pa tvaers af samtlige interviews, og som séledes er blevet
neevnt af stort set alle interviewpersoner. De har med andre ord karakter af at veere universelle ud-
fordringer for undersagelsens mélgruppe samt de medvirkende interviewpersoner.
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vejledning og stette — bade forud for og under familiedannelsen - til foreeldre,
der onsker at stifte en LGBT+familie med tre eller fire foraeldre.

Under udarbejdelsen af rapporten lancerede Familieretshuset, LGBT+ Danmark
og Indenrigs- og Sundhedsministeriet i et samarbejde en hjemmeside med
grundleeggende viden om familieretlige og sundhedsretlig lovgivning i forhold til
LGBT+familiedannelse (se https://Igbtfamilie.dk/). Formalet med denne hjemme-
side er at hjeelpe LGBT+personer med at finde relevant og fagligt kvalificeret vi-
den om bl.a. familiedannelse.

At fordele og dele (det juridiske) foraeldreskab

En central problematik for foraeldre i LGBT+familier med tre eller fire foreeldre er
at afgere, hvem der skal veere de to juridiske forzaeldre til barnet. Det er en smer-
tefuld og vanskelig opgave for forzeldrene at sta over for, da foraeldrene som
hovedregel allesammen gnsker sig juridisk foraeldreskab over deres barn.

En af undersggelsens fagprofessionelle beskriver processen med at fordele for-
aldreskaberne mellem foreeldrene saledes:

For at komme fra drom til noget, der bliver mere reali-
stisk, skal de jo afklare, hvem der ikke skal have juridisk
foraeldreskab, og [...] nogle gange er det indlysende, men
for mange er det det ikke. Derfor er det jo en proces,
hvor de skal finde ud af: Hvordan vaelger vi en konstella-
tion, hvor dét, at der mangler juridisk foreeldreskab, bety-
der mindst muligt?

Fagprofessionel

Tilsvarende siger Chris fglgende om hans og partnerens proces med at af-
klare, hvem af dem der skulle veere biologisk far:

Det var noget med at veje op,; hvad betyder mest, hvis jeg virkelig
skal vaelge? Og der havde jeg en lille bitte smule tillid til, at det be-
tod mest for mig at vaere biologisk, og Dennis [Chris’ partner] havde
det sa modsat [ville gerne vaere juridisk far], hvorfor det blev sadan.
Det var svaert, men det var ikke sa svaert. Det var jo heldigt; vi
kunne ogsad have staet helt fast pa, at vi begge Ville vaere biologisk
[foraelder]. Men s& aftalte vi, at hvis vi skulle have et barn mere, s3
bytter vi [roller]. (Chris, biologisk og social foreelder)
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Som det fremgar af citaterne med henholdsvis Chris og den fagprofessionelle,
handler det for foraeldrene i undersggelsen om at finde den mindst darlige lgs-
ning i forhold til, hvordan de fordeler de juridiske (og biologiske) foraeldreska-
ber. Det kan veere en sveer og langsommelig proces at finde frem til fordelingen
af foraeldreskaberne, og for nogle af familierne starter processen hermed tidligt;
sommetider maneder eller ar fer foraeldrene bliver enige om at stifte en familie
(og barnet bliver fadt).

I mange tilfeelde (i alt fire i denne undersagelse) sager foreeldrene aktivt efter
medforzeldre pa eksempelvis hjemmesider (bl.a. Regnbuefamilier.dk) eller andre
internetfora. Sommetider tages ogséa private netveerk i brug i segen efter med-
foraeldre. | denne proces sgger foreeldrene efter medforaeldre, som de deler
veerdier med og kan forestille sig at stifte en familie med. Men lige sa vigtigt se-
ger de efter medforaeldre, de kan enes med i forhold til, hvordan de fordeler de
juridiske foraeldreskaber mellem sig. Det er ikke altid let for foreeldrene at blive
enige herom, og mange af undersggelsens foreeldre (i alt otte foraeldre) har
staet i dilemmaet mellem at stifte familie med medforeeldre, som gnsker en an-
den fordeling af foreeldreskaberne (end den pagaeldende foraelder), men som
foraelderen oplever at kunne stole pa og have veerdier tilfeelles med. Sa hvordan
vaelger man mellem disse ting: det juridiske foraeldreskab versus veerdierne/ke-
mien? Og hvem oplever oftest at befinde sig i dette dilemma?

Undersagelsens interviewmateriale peger pa, at det oftest er de homoseksuelle
maend, der star i dette dilemma - eller meend generelt. Det skyldes ifgelge maen-
dene i undersggelsen, at de ikke pd samme made kan fa et barn pa egen hand
(ligesom en kvinde kan ved brug af donorsaed og eventuelle donoraeg, uanset
om kvinden er single eller ej). Derfor er mandene afhaengige af at finde en
kvinde, der kan og vil fade barnet. De alternativer, som maendene star over for i
Danmark, er at matte adoptere (fra et land der vil lade homoseksuelle mand
adoptere) eller benytte surrogasi' for at fa et barn. Begge metoder beskriver
undersg@gelsens interviewpersoner som vanskelige og langsommelige, og ingen
af dem har forsegt at fa barn ved de metoder.

Interviewmaterialet vidner i den forbindelse om, at processen med at fordele de
juridiske foreeldreskaber i familiedannelsesfasen er svaer for undersggelsens
foraeldre —i saerdeleshed for maandene. Fire af foreeldrene i undersggelsen
(bdde maend og kvinder) eftersperger professionel familieradgivning i familie-
dannelsesfasen. Foraeldrene eftersperger bade hjaelp forud for familiedannelsen
til at forsta lovgivningen i forhold til foraeldreskab, fx hvad medmor og sted-
barnsadoption indebzaerer, hvordan hjemmeinsemination foregar, og hvilken be-
tydning det har, om man anvender kendt/ukendt donor i forhold til at fordele (og

'3 Begreb, der betegner den situation, hvor eksempelvis et LGBT+par, som ikke selv kan blive gravide, far
hjeelp fra en tredje person med en livmoder, der kan baere deres graviditet og overgive barnet til par-
ret. | Danmark er der restriktive regler omkring surrogasi, men det er i nogle tilfaelde muligt at gennem-
fore altruistisk surrogati, hvilket vil sige, at den gravide ikke modtager skonomisk kompensation for at
baere graviditeten — i nogle kredse kendt som rugemoderskab (LGBT+ Danmark, 2021c)

37



fa adgang til) de juridiske forzeldreskaber. Men ogsa hjeelp pa bagkant af fami-
liedannelsen og eventuelle varige handlinger sdsom at opgive foreeldreskab til
et barn eftersperges der hjalp til.

Generelt set oplever undersggelsens interviewpersoner, at lovgivningen er
yderst kompleks, og at det kan veaere sveert at fa den forngdne hjzelp til at danne
deres familie. Af den grund traekker rigtig mange af foraeldrene (i alt otte foreel-
dre) pa egne netveerker eller bekendte, der selv har stiftet en LGBT+familie med
tre eller fire foraeldre.

Overdragelse af foraeldreskab

Generelt gnsker alle de interviewede foreeldre i undersagelsen, at samtlige af
familiens foreeldre kan have juridisk foraeldreskab over deres barn. Det er dog
ikke muligt under den geeldende lovgivning, og seerligt faedrene i undersagelsen
(i alt fem feedre, bade homo- og heteroseksuelle) har oplevet et pres i forhold til
at afgive det juridiske foreeldreskab, séfremt de snskede at stifte en familie med
eksempelvis et homoseksuelt, kvindeligt par.

Lasse har stiftet familie med et sadant par og siger falgende om det dilemma,
han har befundet sig i sammen med kvinderne tidligt i familiedannelsesproces-
sen:

De [madrene] syntes, at jeg skulle afgive foraeldremyndighed, fordi
jeg havde biologisk foraeldreskab til begge born og derfor stod
staerkt der. [...] Jeg gjorde mig mange tanker om at skulle afgive det
Juridiske, fordi jeg kunne se, at mange [faedre] fik problemer, nar de
gjorde det. Sa skal jeg sige nej til de kvinder, jeg ser som de bedste
madre og stoler pa, eller finde nogen, hvor jeg tror mindre pa et god't
samarbejde, men kan beholde det juridiske foraeldreskab? (Lasse,
biologisk og social foraelder)

Lasse, Hans og Chris er nogle af de feedre i undersegelsen, som italesaetter den
magtubalance, der ligger i, at kvinder kan f& et barn pa egen hand, fx ved brug
af en donor. “Det var nok ogsa, fordi de bare kunne fa en donor, sa der er en
magtbalance der”, uddyber Lasse.

Netop dét forhold - at kvinder kan f& barn pa egen hand - viser sig i underse-
gelsens interviewmateriale ved, at fem af faedrene opgiver det juridiske forael-
dreskab, herunder ogsd dremmen om at have det, for at kunne stifte familien
med de @vrige foreeldre (/kvinder). Tre af undersagelsens feedre fortaeller, at
opgivelsen af foraeldreskabet var betingelsen for at stifte familie med de pagael-
dende kvinder.
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Feedrene forteeller, at de i en vis udstraekning godt kan forsta den usikkerhed,
som ogsa er forbundet med at veere partner til den fedende kvinde, idet partne-
ren i udgangspunktet ikke har foreeldreskab over barnet. Faedrene har séledes
forstdelse for, at de — modsat den ikke-fadende kvinde — har en aktie i barnet i
form af biologi (biologisk foraeldreskab), men feedrene begreeder, at den ikke-
fedende kvindes forzeldreskab skal ske pa bekostning af deres eget. Faedrene
gnsker, at alle parter i familien kan fa juridisk foreeldreskab over barnet.

Fem af undersegelsens foraeldre (bade kvinder og maend) fortaeller, at overfors-
len af det juridiske foraeldreskab fra eksempelvis den biologiske far til den ikke-
fedende forzelder (typisk medmor) er et forseg pa at sikre ligestilling mellem fa-
miliens forzeldre. Foraeldrene taler om det som en made at udligne og fordele
magt. For stort set alle familierne i undersggelsen handler det om at finde en
balance og en konstellation, hvor alle families forzeldre oplever at 'fa en bid af’
foreeldreskabet. Her spiller henholdsvis det juridiske og det biologiske foraeldre-
skab en stor rolle, men ogsa samvaer og efternavn er betydningsfulde omrader,
hvor foreeldrene oplever at fa del i foraeldreskabet (laes eventuelt afsnit 3.4. og
3.6).

Ikke desto mindre er det en yderst sveer og ubehagelig proces at overdrage
det juridiske foraeldreskab til en af LGBT+familiens medforeeldre, fortaeller de
tre feedre i undersggelsen, som har gjort det. Feedrene har det fortsat den dag
i dag skidt med at have gjort det (ogsé selvom overdragelsen af det juridiske
foreeldreskab for nogle af faedrene var betingelsen for at fa barnet). En af
feedrene beskriver overdragelsen af foraeldreskabet som “det mest ubehage-
lige, jeg har provet. [Jeg havde det] som Abraham [i Bibelen], der stod og
skulle til at stikke kniven i min sen” (citat af Kim, biologisk og social foreelder).

| den forbindelse med overdragelse af juridisk foraeldreskab (ved stedbarns-
adoption) efterspgrger undersggelsens foreeldre fagprofessionel stotte, fx i
form af fysiske meder i Familieretshuset eller en anden myndighed, hvor forael-
drene sammen med relevante fagprofessionelle (eksempelvis advokater, psyko-
loger, bernesagkyndige mv.) kan blive klogere pa processen for overdragelse af
foraeldremyndighed og/eller foreeldreskab. Szerligt faedrene forestiller sig, at
fagprofessionel hjeelp og stette i denne proces kunne gere dem mindre a&ngste-
lige og hjeelpe til at treeffe den irreversibel beslutning, det er at stedbarnsadop-
tere sit barn vaek (Adoptionsloven, 2019).

Bristede dremme og behov for fagprofessionel stotte

Der er imidlertid en reekke foreeldre, der allerede tidligt i familieplanlaagningen -
eksempelvis nar de gar og overvejer, om de skal stifte en familie med tre eller

fire foreeldre — opgiver dremmen herom. De nar med andre ord aldrig til at saette
et barn i verden. Det forteeller en af undersggelsens fagprofessionelle, som i sit
daglige arbejde radgiver foraeldre, der @nsker at stifte en LGBT+familie med tre
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eller fire foraeldre. Den fagprofessionelle afholder mader i sin praksis med de
potentielle foraeldre, som har brug for at vende mulighederne, lovgivningen etc.
Til disse mader oplever den fagprofessionelle, at en del af de potentielle forael-
dre opgiver familieformen. Hun fortaeller:

Det er en stor bekymring mange [maend og kvinder] har [at der kun
kan veere to juridiske foraeldre], og det far nogen til at lzzgge det
veek igen og opgive den familieform. Det er klart min erfaring. De
afsoger det og vil vide, om der er muligheder for eller om jeg f.eks.
tror, at det er i pipeline [...] at man kan fa foraeldreskab til flere, og
nar jeg siger, at det nok ikke lige er pa trapperne, sa laegger de det
veek igen. (Fagprofessionel)

Den fagprofessionelles erfaringer peger pa to ting; for det ferste at dét at danne
en LGBT +familie med tre eller fire foraeldre under gaeldende lovgivning — hvor det
kun er muligt at vaere to juridiske foraeldre — er en vanskelig beslutning for forael-
drene at tage. For det andet; at de foreeldre, der overvejer at gere det, har brug
for faglig hjeelp og stette til at na frem til beslutningen og eventuelt processen
fremadrettet.

En af undersggelsens andre fagprofessionelle deler oplevelsen af at LGBT+for-
eldrene i szerdeleshed seger rad og sparring i den tidlige familiedannelsespro-
ces. Den fagprofessionelle siger:

De kommer tit, for de har dannet familie. Jeg kan ikke
huske szerlig mange henvendelser, der er kommet, efter
at familien er dannet. Det er maske kun en lille hanadfuld,
Der er rigtig mange, der kommer for for at sige: Hvad
skal vi have styr pa? Altsa hvordan skal vi fordele det?
Hvem skal vaere juridiske foraeldre? Og hvordan skal vi
liste os — som donorer eller partnere? Og hvad skal vi
gore med pkonomien og med arveting?

Fagprofessionel

Kun et begraenset antal af de medvirkende foraeldre har segt professionel rad
og vejledning forud for deres familiedannelse - for de er ndet til sundhedsvaese-
net. Mens flere af familierne har veeret i stand til at finde den forn@dne hjaelp (fx
i private eller online netvaerk), sé ensker stort set alle familierne mere professio-
nel vejledning forud for familiedannelsen og mgdet med sundhedsvasenet.
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Sundhedsvasenet

| dette afsnit udfolder vi interviewpersonernes udfordringer med sundhedsvae-
senet i forbindelse med familiedannelsen. Vi beskaeftiger os ikke som s&dan
med selve organiseringen af sundhedsvaesenet, eller hvem udbyderne af ser-
viceydelserne er, men udfolder interviewpersonernes udfordringer i regi af
sundhedsveaesenet.

Vi fokuserer pa forzeldrenes proces med at blive gravide (fx i fertilitetsbehand-
ling), komme til scanninger/laeegekonsultationer under graviditeten, faedselsfor-

beredelse, selve fadslen samt besag fra sundhedsplejersken efter faedslen, da

det er de omrader, der udfordrer eller har udfordret undersegelsens interview-
personer.

Overordnet gaelder det for alle undersagelsens interviewpersoner, at de har op-
levet, at sundhedsveaesenet ikke har blik for en eventuelt tredje eller fjerde (so-
cial) foreelder, og at sundhedspersonalerne saledes har haft sveert ved at rad-
give foraeldrene samlet (fx i forbindelse med fertilitetsbehandling) eller tilbyde
dem de fysiske rammer, som familierne har haft behov for (fx i forbindelse med
fedslen). Ikke desto mindre har hovedparten af de medvirkende foraeldre ople-
vet sundhedspersonalerne som imgdekommende og interesserede i at hjaelpe
foreeldrene. Personalerne har dog ifelge foreeldrene ikke haft tilstraekkelig viden
om familiernes konstellation og juridiske situation til at hjeelpe familierne til-
straekkeligt.

Fertilitetsbehandling

Vi indleder med at beskrive de udfordringer, som flere af undersggelsens for-
&ldre (bl.a. Isak, Jane, Gustav, Dennis og Chris) har oplevet i forbindelse med
fertilitetsbehandling. Citatet med Isak rammeseetter, hvordan LGBT+familier
og -foreeldre oplever at adskille sig fra andre familieformer (eksempelvis hete-
roseksuelle par), nar de skal forsgge at blive gravide:

Jeg har grinet sadan over heteroseksuelle par, der er sa-
dan: "Det var ikke planlagt” [graviditeten]. De beslutter
ikke, at de skal de have barn. De beslutter at stoppe med
ikke at fa barn [griner]. Sa de har ikke haft den store be-
slutning. Her havde vi det svaert ved at tage det sidste
Skridt; det med at kobe sprojten, og jeg skulle hjem til
dem og spraojte i et pestoglas, eller hvad man nu lige
havde ...

Isak, biologisk og social foralder
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Som citatet med Isak illustrerer, gennemgar mange LGBT+familier en anden
proces end eksempelvis heteroseksuelle par, nar de gerne vil blive gravide. Na-
turligvis ma ogséa nogle heteroseksuelle par benytte sig af fertilitetsbehandling
for at blive gravide, men Isaks pointe er, at LGBT+familier - qua at de som regel
ikke indgar i romantiske forhold med hinanden og dyrker sex — i udgangspunktet
er ngdsagede til at anvende andre metoder sdsom hjemmeinsemination eller
fertilitetsbehandling.

Lovgivningen - usikkerheder og utilfredsheder

Nar vi taler med interviewpersonerne om at blive gravide, bringer hovedparten
af foraeldrene lovgivning og/eller juridiske bestemmelser pa banen. Eksempelvis
lovgivning i forhold til assisteret reproduktion, seeddonation samt foraeldreskab
(inkl. foraeldreskabsregistrering og medmoderskab). Interviewmaterialet viser,
at interviewpersonerne bade er usikre pa og utilfredse med den gaeldende lov-
givning. Vi udfolder derfor i de naeste to afsnit henholdsvis usikkerheder og util-
fredsheder ved geeldende lovgivning — set fra interviewpersonernes side —i for-
bindelse med fertilitetsbehandling.

Usikkerheder

Samtlige af de medvirkende forzeldre i undersegelsen, som har gennemgaet fer-
tilitetsbehandling, har sveert ved at gennemskue lovgivningen. Det kan ifglge
andre studier af LGBT+familier forklares med, at familielovgivningen dels er
kompleks, dels er i lgbende udvikling (Spejlborg, 2023; Bendtsen & Hansen,
2016; Varberg, 2021). | trdd hermed oplever de medvirkende forzldre selv at
skulle navigere i den komplekse lovgivning, og at de fagprofessionelle, de mg-
der forskellige steder i sundhedsvassenet (fx i forbindelse med fertilitetsbe-
handling), har sveert ved at rddgive dem. Af den grund bruger forzeldrene utrolig
mange ressourcer — sarligt tid — pa at laese op pa lovgivningen.

Dennis og Chris, som har stiftet deres familie relativt nylig, siger eksempelvis:
[ forhold til] hiemmeinsemination var der ingen vejledning eller as-
sistance, sa det var bare Google, man kunne sparge, hvad der var

bedst ... Der var mange forslag [griner]. (Dennis, juridisk foraelder)

Dennis laeste utrolig mange paragrafer og undersggte det ene, andet og tredje
for at finde de der smuthuller — og fandt ud af, hvordan man kunne gegre det:

Det har vaeret meget besveaerligt. Jeg har ikke vaeret ked af det over
det, men jeg har veaeret frustreret. (Chris, biologisk og social foraelder)

Flere af foreeldrene, heriblandt Jane, Isak, Dennis, Chris og Gustav, eftersperger
fagprofessionelle i sundhedsvasenet generelt — og specifikt i fertilitetssystemet
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— som har kendskab til deres familiekonstellation og den juridiske situation, de
befinder sig i. For eksempel i forbindelse med assisteret reproduktion, og hvor-
dan en foreelder kan blive registreret som medmoder fra start. Denne efter-
spergsel kendes ogsa fra andre undersegelser af LGBT+familier (Spejlborg,
2023, s. 88). Det fremgar endvidere af i litteratur pd omradet, at lettere tilgeen-
gelig information fra staten om lovgivning og procedurer i familiedannelsen kan
mindske de leeringsomkostninger og administrative byrder, som LGBT+foreeldre
kan opleve i mgdet med det offentlige system, bl.a. i forbindelse med familie-
dannelse og brug af assisteret reproduktion (Spejlborg, 2023, s. 88).

| tilleeg hertil eftersparger undersagelsens foreeldre én platform eller internet-
side med samlet viden om familieretlig og sundhedsretlig lovgivning i forhold til
LGBT+familiedannelse. P& interviewtidspunktet fandtes en sddan hjemmeside
ikke, men kort tid efter indsamlingen af data til undersggelsen — neermere be-
stemt den 1. marts 2023 — lancerede Familieretshuset, LGBT+ Danmark og In-
denrigs- og Sundhedsministeriet i et samarbejde en sadan hjemmeside (se
eventuelt https://Igbtfamilie.dk/). Et sddant tiltag fremhaeves i litteraturen som
positivt og som i stand til at nedbringe bade administrative og psykologiske byr-
der, som LGBT+foraeldre kan opleve i mgdet med det offentlige system (Spejl-
borg, 2023, s. 88f).

Ikke desto mindre har foreeldrene i undersggelsen ikke veeret vant til at have en
sadan hjemmeside til rddighed, og seerligt fem af foraeldrene har samtidig
manglet fagprofessionelle med denne viden. Det har faet nogle af interviewper-
sonerne (bl.a. Chris, Dennis, Isak og Jane) til at udvikle og patage sig rollen som
ekspert — eller "projektleder”, som Jane italesaetter det — i mgdet med sund-
hedspersonalet. Jane fortaeller:

P4 det tidspunkt havde vi vaeret igennem det juridiske et
par gange, sa vi vidste, at lige meget, hvem vi madte [af
personalet i sundhedsvaesenet], skulle vi vaere projektle-
derne pa det. De ved ikke noget; vi skal sige, hvad de
skal, og hvor de skal skrive under. Og det gjorde vi s3, og
jeg blev gravid, og vi havde styr pa det.

Jane, biologisk og juridisk foraelder
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Utilfredsheder

| forbindelse med at mange af foreeldrene, bl.a. Gustav, Hans, Dennis, Chris,
Isak og Jane, pa egen hand undersgger og saetter sig ind i geeldende lovgivning
om fertilitetsbehandling (jf. ovenstdende afsnit), bliver mange af forseldrene be-
kendte med ordlyden af lovgivningen (Lov om assisteret reproduktion i forbin-
delse med behandling, diagnostik og forskning m.v., 2019), herunder hvem der
(sammen) kan ga i fertilitetsbehandling.

Af lovgivningen om assisteret reproduktion fremgar det, at bade enlige kvinder
og par, herunder ogsé lesbiske par, kan modtage assisteret reproduktion i det
offentlige system (Lov om assisteret reproduktion i forbindelse med behandling,
diagnostik og forskning m.v., 2019; Borger.dk, n.d.-b). Med andre ord foreskri-
ver lovgivningen, at man skal veere et par — safremt man gar i behandling med et
andet menneske — for at kunne modtage fertilitetsbehandling i det offentlige sy-
stem. Dét er et krav, som seerligt fire af undersegelsens foraeldre (Gustav, Chris,
Isak og Jane) slar sig p3, fordi foraeldrene hverken er ét par eller ensker at ud-
give sig for at veere et.

Stort set alle foraeldrene i undersggelsen udtaler sig kritisk om kravet til at veere
et par for at kunne ga i fertilitetsbehandling sammen i det offentlige, og flere af
unders@agelsens foraeldre (bl.a. Gustav, Hans, Dennis, Chris, Isak og Jane) me-
ner, at lovgivningen er gammeldags, heteronormativ og diskriminerende. | ste-
det ensker forzeldrene, at det bliver velanset og lovligt at ga i fertilitetsbehand-
ling med en ven; hvilket er dét, som flere af foreeldrene i undersegelsen mener,
at de ger. Eksempelvis nar en homoseksuel mand gar i fertilitetsbehandling med
en kvinde, som han ikke danner par med, men som han er ven med og gnsker at
stifte sin LGBT+familie med — sammen med mandens agtefaelle eller partner.

Flere af foreeldrene, heriblandt Gustav, Hans, Dennis, Chris, Isak og Jane, poin-
terer i forlaengelse heraf, at der ber veere lige adgang og rettigheder til fertili-
tetsbehandling for LGBT+foraeldre (der far bern med en/flere neertstdende ven-
ner) og soloforeeldre. | begge tilfaelde er der tale om en familieform, som adskil-
ler sig fra den heteroseksuelle kernefamilie, og hvor romantisk kaerlighed mel-
lem forzeldrene er fravaerende, siger foraeldrene. Tilmed argumenterer foreel-
drene for, at der i LGBT+familien er flere foreeldre til at tage sig af barnet, hvil-
ket foreeldrene mener, alt andet lige ma vaere positivt bade for barnet og sam-
fundet.

En af undersggelsens foreeldre, Chris, siger falgende om forskellen i adgang til
fertilitetsbehandling for en LGBT+foraelder og en solomor:
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For eksempel kan en enlig kvinde ga i fertilitetsbehandling

selv, men en enlig kvinde med sin ven, som er gift med en
anden, kan ikke 13 lov at ga i fertilitetsbehandling. Det sy-
nes jeg er underligt. Hvorfor skulle det vaere bedre? [...]
det ma veere, fordi nogen synes, at vores familie er en dar-

lig idé.

Chris, biologisk og social foraelder

| forleengelse heraf siger flere af undersegelsens foraeldre, heriblandt Isak, Chris
og Dennis, at der i det retlige system ma findes en anden méade at sikre eller ad-
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Ja vi skulle veere et [kaerestejpar, og det var
da lidt akavet... Jeg skulle lyve for personalet
pa hospitalet. [...] Da jeg ringer og siger “Min
veninde” [i forbindelse med fertilitetskonsul-
tation] det ma man abenbart kun pa Rigs-
hospitalet, sa jeg ringer igen dagen efter og
siger “Min kzereste”, og sd gik det hele. S5 vi
korte bare, som om vi var kaerester — lavede
lidt skuespil ... Jeg hader at lyve, men det
var den vej, vi skulle. [...] Det var meget

graenseoverskridende at skulle lyve i det of-

fentlige rum, og der sad jo ogsa andre par

hos jordemoderen, og der sagde vi faktisk
ret hurtigt, at vi var et vennepar, og det for-
stod de.

Isak, biologisk og social foraelder

ministrere befolkningens ‘forplantnings-
maessige sundhed’ (herunder hvem og
hvor mange der méa fa bern sammen), hvis
det er dét, som kravet om at indga som et
par hidtil har haft til formal. | sin nuvee-
rende form er kravet om at veere et par
udelukkende diskriminerende, mener for-
ldrene. De oplever, at kravet snarere er
et etisk spergsmal mere end en praktisk
foranstaltning eller umulighed at Igse, og
de gnsker, at kravet tages op til revision.

Vi har i hhv. den rede tekstboks (til ven-
stre) og hvide tekstboks (nedenfor) frem-
haevet to af foraeldrenes oplevelser med
at blive visiteret til og gennemga fertili-
tetsbehandling ud fra preemissen om at
danne par med den person, de gar i fertili-
tetsbehandling med. De to eksempler er
begge relativt nye (dvs. ikke gar langt til-
bage i tid) og er illustrative for flere af un-
dersggelsens foraeldre. Eksemplerne viser
overordnet, at foraeldrene lyver om deres
familiekonstellation for at modtage fertili-
tetsbehandling, men at foraeldrene har det
skidt med at lyve herom.
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Held i uheld

Interviewmaterialet rummer eksem-
pler pa forzeldre, der har kastet sig ud
i processen med at blive gravide — og
gennemga fertilitetsbehandling -
uden helt at have styr pa geeldende
lovgivning, seerligt i forhold til regi-
strering af medmoderskab. Det gael-
der for bl.a. Jane, Isak, Gustav, Den-
nis og Chris, hvilket har givet flere af
dem udfordringer og dyrekgbte erfa-
ringer.

Processen med at blive registreret
som medmoder finder sted inden
selve behandlingen med assisteret
reproduktion. Registreringen indehol-
der bl.a. et krav om, at der forud for
behandlingen skal gives skriftligt
samtykke til behandlingen fra parret,
der skal veere foraeldre sammen (Bar-
neloven, 2019; Spejlborg, 2023, s. 9).
Herudover skal samtykket ogsa inde-
holde en erklaering om, hvem af for-
eeldrene der skal veere medmor. To
blanketter (blanket 8 eller 9) skal i
den forbindelse udfyldes og under-
skrives (se eventuelt henholdsvis Fa-
milieretshuset, 2019a, 2019b). Det er
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Man ma jo ikke fa hjzelp gennem det of-
fentlige som vennepar, men [...] vi har
heldigvis et sundhedssystem, som ser
virkeligheden mere, som den er, end et
Jjuridisk system, der bliver ved med at
holde fast i systemer og kasser, som er
mere eller mindre foraeldet.

Vi fik en henvisning fra vores leeger og
fik hjgelp pa en fertilitetsklinik til, at hun
blev gravid med min sad.

Det lykkedes fordi | ikke sagde noget?
Nej, vi var bare eerlige. Det er svaert for
0s at lyve, sd vi sagde det faktisk, som
det var, og s& matte de sige nej. Men

de sagde: "Fra nu af, sé er | et par.”

Gustav, social forzelder til barn nr. 1
og juridisk samt biologisk til barn nr. 2

desuden et krav, at behandlingen med assisteret reproduktion skal vaere foreta-
get under en sundhedspersons ansvar. Safremt der fades et barn, hvor der jkke
er taget hgjde for reglerne om medmoderskab forud for behandlingen med assi-
steret reproduktion, vil medmoderskabet som udgangspunkt ikke traede i kraft
ved barnets fadsel. | stedet vil donoren, safremt denne er kendt, blive registre-
ret som barnets far, og barnets medmor ville skulle stedbarnsadoptere for at
blive medmor (laes eventuelt mere om lovgivningen og processen hos LBGTfa-
milie.dk, n.d.-e).

Netop fordi processen med at blive registreret som medmor forekommer en
anelse kompleks —i hvert fald for de uindviede - har flere af de medvirkende
foreeldre, bl.a. Jane, Isak, Gustav, Dennis og Chris, kastet sig ud i processen
med at blive gravide ved hjemmeinsemination uden helt at have styr pa kravet
om en sundhedspersons tilstedeveerelse eller uden at have underskrevet de
forngdne blanketter forud for processen.
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For et par af familierne var (u)”heldet med dem”, som de selv beskriver det, idet
de mistede graviditeterne, de havde opnaet hjemmefra, og hvor de jkke levede
op til kravene for registrering af medmoderskab ved barnets fgdsel. Herved fik
familierne 'en ny chance’ for at blive gravide pa den retmaessige made, hvor de
levede op til kravene for registrering af medmoderskab. | den proces — eller i an-
den omgang - sggte disse familier ind forbi fertilitetssystemet for at kunne leve
op til kravet om en sundhedspersons tilstedevaerelse under den assisterede re-
produktion.

Jane fortzeller, hvordan tabet af en graviditet (opnaet derhjemme) var “held i
uheld”:

Fordi at vi ikke havde fattet det, startede vi med hjemme-
insemination, hvor jeg blev gravid ... Uheldigvis fik jeg sa
en abort, men det var held i uheld, for hvis det var blevet
et barn, kunne [medmor] ikke blive foraelder [fra start].
Derefter vidste vi, at vi skulle igennem fertilitetssystemet.

Jane, biologisk og juridisk foraelder

Flere af foraeldrene, bl.a. Isak, Jane, Gustav, Dennis og Chris, beskriver fertili-
tetsprocessen som udfordrende og oplever ikke at have modtaget den for-
ngdne hjeelp eller stgtte fra de personaler, de har mgdt i sundhedsvaesenet.
Blandt andet i forhold til registrering af medmoderskab har tre af undersagel-
sens forzeldre folt sig alene og pa bar bund. De har jkke oplevet, at sundheds-
personalerne har haft indsigt i de blanketter (8 og 9) eller selve processen for
registreringen af medmoderskab, hvorfor personalerne ikke har kunnet vejlede
familierne heri. | den forbindelse har flere af foraeldrene gjort sig nogle dyre-
kebte erfaringer, sdsom ikke at have registreret medmoderskabet korrekt forud
for behandlingen med assisteret reproduktion og af den grund har vaeret ngdt til
at vente 2,5 ar pa at kunne stedbarnsadoptere barnet. Det er dog 'kun’ to forael-
dre i undersggelsen, som har disse — indgribende - erfaringer.

Laegekonsultationer og scanninger inden fadsel

| forbindelse med laegekonsultationer og scanninger under graviditeten beretter
de medvirkende foreeldre og fagprofessionelle om udfordringer i forhold til, hvor
mange der ma veere inde i lokalet. De fortaeller, at der kun ma komme én pare-
rende med ind til konsultationerne, safremt de finder sted i offentligt regi. Det
udfordrer selvsagt foraeldrene i undersggelsen, idet de alle sammen @nsker at

47



veere en del af disse mader. Chris, som er biologisk og social foreelder i en fami-
liekonstellation med tre foraeldre, fortaeller falgende om sin oplevelse med ikke —
i udgangspunktet — at fa lov til at komme med ind til en scanning:

Da vi gik til scanning pé& hospitalet, sd skulle vi jo ... Ikke overtale
dem, men de skulle lige overveje, om Vi alle tre matte komme med
ind til scanningen. Der var for eksempel en [medarbejder], der sagde:
"Nu bajer jeg jo reglerne”, og sa skulle jeg sta og sige tak, fordi jeg
matte komme med ind til scanningen. Det var super provokerende, sa
der er jo nogle ting ... Jeg ved godt, at de har et system, de skal
folge, fordi det er besluttet, at det er sadan, det er, men der er da
ting, hvor jeg sadan ... hvor jeg syntes, at det var udfordrende.

(Chris, biologisk og social foraelder)

Som citatet afspejler, bliver Chris provokeret af at skulle udvise (falsk) taknem-
melighed over at fa lov til at komme med ind til scanningen. Chris’ oplevelse lig-
ger til orientering ikke langt tilbage i tid.

Ifalge en af de fagprofessionelle i undersegelsen handler begraensningen pa
maksimalt én parerende ofte om de fysiske rammer, som konsultationerne fin-
der sted under. Hun siger:

Scanninger vil jeg sige, nok ikke i det private, men i det offentlige,
foregar det ofte i meget sma rum, og der kan det vaere svaert at
finde plads til alle. Der er 0gsa rigtig mange steder en regel om, at
man kun ma have én pararende med ind, sg det er et sted, hvor de
[foraeldrene] ogsa skal trippe lidt eller presse pa. (Fagprofessionel)

Som citatet afspejler - og som ogsé var tilfeeldet for Chris — ma foraeldrene for-
s@ge at overtale personalerne til at komme med ind til scanningerne. Seerligt fire
af undersggelsens interviewpersoner har benyttet sig af denne strategi og er
séledes kommet med ind til scanningerne. Ikke desto mindre oplever foraeldrene
ubehag herved, og de problematiserer, at det er pa personalernes nade, at de
far lov til at komme med ind til scanningerne.

Fodselsforberedelse inden fodsel

Interviewmaterialet afslarer, at enkelte af undersagelsens foraeldre har oplevet
udfordringer i regi af kommunal feadselsforberedelse, idet disse tilbud som ho-
vedregel kun har vaeret dbne for to forzeldre pr. barn (eller én parerende pr. fe-
dende). Det har de medvirkende foreeldre Igst ved enten at dukke op pa skift el-
ler ved at tilkebe et privat fadselsforberedelseskursus, hvor der ikke har vaeret
en begraensning péa antallet af foreeldre. Hans, som har faet barn inden for de
seneste par ar, siger fx:
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Den ene gang var [juridisk far] med, og den anden gang
var det mig, og der var intet problem, og sa tilkabte vi
noget andet [...], og der fik vi lov at veere tre, men det
var privat. Jeg tror ikke, vi pravede det, vi fik tilbudt
[kommunalt], da der ikke var plads til, at vi var tre.

Hans, social foralder

En af undersggelsens fagprofessionelle uddyber — med afsaet i de konsultatio-
ner, hun har haft med LGBT+foreeldre i sin familierddgivning — at bade offentlige
og private fadselsforberedende tilbud har smuthuller og begraensninger. Hun si-
ger:

/ det offentlige mader man bare op i et auditorium, og i princippet ma
man ikke have mere end én med, men der er ikke nogen kontrol, sg
mange gor det bare alligevel [dukker op flere end to], men i princip-
pet ma de ikke, og det er en udfordring. | det private har jeg mange
eksempler pa, at der er steder, hvor foraeldrene skal argumentere —
nar de tilmelder sig tre eller fire personer - for, at de ikke vil betale
dobbelt. “N&, nu melder vi os til, men vi er tre eller fire”, siger forael-
drene, men sa far de svaret: “S4 skal | betale dobbelt”: “men det vil vi
ikke”, siger foraeldrene sa. Der er s§ 0gsad andre steder i det private,
hvor de omfavner det totalt, men det kan godt vaere en udfordring.
(Fagprofessionel)

Fodselsforberedelse er sdledes endnu et omréde, hvor LGBT+familier med tre
eller fire foreeldre kan opleve udfordringer, og hvor de kan se sig ngdsaget til at
tilkgbe et privat tilbud, hvor alle foraeldre er velkomne. Det er dog ikke alle
LGBT+familier med tre eller fire foraeldre, der har eller prioriterer at bruge deres
gkonomi herpa.

Fadsel

Flere af undersggelsens foraeldre, bl.a. Isak, Jane, Helena, Chris og Dennis, be-
retter om en raekke udfordringer relateret til selve fgdslen og indlaaggelsen efter
denne. En af udfordringerne, som et par af foraeldrene har oplevet, vedrarer,
hvem og hvor mange der har mattet vaere med til selve fedslen.

Chris og Isak, som begge har féet barn inden for de seneste par ar, har oplevet,
at der i forbindelse med fedslen af deres barn kun matte komme én paregrende
med ind til fadslen. Ifglge dem selv og en af undersagelsens fagprofessionelle
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var arsagen hertil ekstraordinsere omstaendigheder sdsom et akut kejsersnit el-
ler covid-19-pandemien. Den fagprofessionelle forklarer, at der ved akutte kej-
sesnit treeder andre regler i kraft (at der kun m& komme én parerende med), og
at det plager de familier, der befinder sig i denne situation. Hun siger:

Det kan veaere en graviditet, hvor de finder ud af, at hvis det skal vaere
akut kejsersnit, ma der kun komme én med ind. Det kan fylde rigtig
meget for dem i slutningen af graviditeten, og de bliver bange for,
hvis der er komplikationer, s& kan det vaere, at de ikke kan vaere med
til deres barns fodsel. [...] Jeg lige haft en [sag med en] familie [der
har befundet sig i den situation], og vi har klaget og ringet og skrevet
og forsagt alt muligt, og det var bare rigtig traels. Det var en treels
ting at bruge de sidste uger af deres barsel pa, at de skulle vaere sg
kede af det og skulle tvinges ud i de der umulige valg.
(Fagprofessionel)

For bade Isak og Chris lykkedes det imidlertid dem begge at komme med ind til
deres berns fadsler, men de oplevede, at det var kun pa grund af velvillige med-
arbejdere i sundhedsvassenet, som gennemtvang beslutningen — og baejede reg-
lerne.

Isak og Chris forteeller om deres oplevelser med fgdslen af deres bgrn:

Jeg md ikke vaere med til vores fadsel, fordi der er covid-19, og der
matte kun vaere én med. Vi prover at sege dispensation, men det er
ikke nok at vaere far [biologisk foraelder] [griner]. Sa vi beslutter at
lave hjemmefadsel, for sa ma man godt, men det bliver en komplice-
ret fodsel, og s& md jeg ikke komme med ind pa hospitalet, men sa
ringer jordemoderen ind og sparger og far nej, og sa var hun sadan i
telefonen: "Vi kommer alle fire!" Men hvis ikke det havde veeret for
én, der brad reglerne, sd havde jeg ikke ret til at se mit barns fodsel,
(Isak, biologisk og social foraelder)

Under fadslen kunne vi godt se, at det begyndte at ligne kejsersnit,
og der var vi ikke kiar over, at der ikke ma komme to med ind til kej-
sersnit. Der ma komme én med ind, men vi havde vi en jordemor, [...]
som vred armen om pd dem [pd fodegangen] og sagde: “Det skal de
[have lov til]. Der er kommet sddan nogle store fodestuer, og det kan
ikke passe, at der ikke er plads” og s& fik vi begge lov. Men vi kunne
lige sd godt have staet [i den situation], hvor der var en der sagde:
"Det vil jeg ikke have". (Chris, biologisk og social foraelder)

| tillaeg hertil kan sociale foraeldre, som ikke deltager i selve fgdslen, ikke ringe
ind til hospitalet og fa information om, hvordan fedslen er forlgbet, hvis den so-
ciale foraelder ikke er partner til den fgdende. Det har hospitalet ikke lov til at
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udtale sig om, forklarer en af undersagelsens fagprofessionelle. “Du har ikke ret
til at ringe og sparge om, hvordan moderen har det. Det ma de ikke sige. Det ma
de ikke oplyse dig om, og det er jo 0gsd en udfordring”, siger den fagprofessio-
nelle.

En anden udfordring, som enkelte af undersggelsens foreeldre, bl.a. Helena,
Jane og Isak, har oplevet, vedrerer indlaeggelsen efter fadslen. Her beretter for-
eldrene om, at barselshotellerne eller barselsafdelingerne pa hospitalerne ikke
har haft plads til samtlige tre eller fire foreeldre. Helena, som blev mor inden for
de senere par ar, siger:

Da [barn] blev fadt, var de bange for infektion, sa vi skulle
overnatte der, og sa blev [social far] den forste nat nadt til
at sove pa gulvet, hvor [juridisk far] og jeg havde en seng.
Der havde de ikke lige styr pa, hvem der var hvem, sa vi
fik bare en stue med to [enkelt]senge. Men pd nat nummer
to kom der en jordemor i al hemmelighed med en foldema-
dras ... Det var lidt absurd, synes jeg, at vi ikke bare kunne
fa en madras i forste omgang.

Helena, biologisk og juridisk foraelder

Citatet illustrer, at undersggelsens foreeldre (saerligt fem foraeldre) udfordres
tidligt i familiedannelsesprocessen, og at de i hgj grad klarer sig gennem pro-
cessen ved hjaelp fra sundhedspersonale, der har veeret fleksible i forhold til at
imgdekomme deres familiekonstellation.

Ammevejledning og besag af sundhedsplejerske efter fedsel

Enkelte af undersggelsens interviewpersoner har oplevet udfordringer i mgdet
med de sundhedsplejersker — og det offentlige system bag — der har besggt for-
aldrene i tiden efter fgdslen. Det har isaer drejet sig om udfordringer i forhold til
ammevejledning og screening for efterfgdselsreaktioner hos foreeldrene.

| forhold til ammevejledning beretter en enkelt familie i undersggelsen om en
nylig udfordring med ikke at kunne fa& ammevejledning til mere end én person/
den fedende i kommunalt regi. | den konkrete situation gnskede familien, at
begge barnets madre (inkl. medmoren, som ikke havde fedt barnet) kunne fa
vejledning fra den kommunale sundhedsplejerske i at fa amningen op at kere.
Det kunne familiens kommune imidlertid ikke imgdekomme, angiveligt ud fra et
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ressourcehensyn, hvilket sergrede familien, som endte med at tilkgbe en privat
ammevejleder.

Hvad angar screening for efterfedselsreaktion problematiserer to af underse-
gelsens foraeldre, Dennis og Chris, at sundhedsplejerskerne, som har besggt
dem efter fodslen, ikke havde blik for samtlige af familiens foraeldre. Den sociale
foreelder (i dette tilfeelde Chris) fremgik ikke af sundhedsplejerskernes journaler
og ville ikke veaeret blevet screenet for efterfgdselsreaktioner, hvis ikke Chris og
medforaeldrene havde gjort opmaerksom péa ensket herom. Chris’ og familiens
erfaring er relativt ny, dvs. den gar ikke langt tilbage i tid.

Dennis forteeller om sin og familiens oplevelse med at blive screenet for efter-
fedselsreaktion:

For eksempel skal sundhedsplejersken komme ud efter en fadsel, og
sd laver de en screening pa foraeldrene for at se, om der er nogle ef-
terreaktioner — og det kan bade vaere hos moren eller faren. Men de-
res system kunne slet ikke handtere, at der var tre foraeldre. Sa det
var kun [mor] og én af os [faedre], der kunne udfylde den. Men fordi
vi havde forberedt hende [sundhedsplejersken] péd det, sd havde hun
printet en til ud hjemmefra, som jeg sa kunne udfylde og gennemga
manuelt, for den kunne ikke komme med ind i det offentlige system.
(Dennis, juridisk foraelder)

Adspurgt, hvorvidt Dennis og familien vidste, om de alle sammen kunne fa
hjaelp, safremt de alle tre udviste tegn pa efterfadselsreaktion, jf. screeningen,
svarede Dennis:

Ja, det ved jeq ikke? Hvis det havde veeret [social far], [sd ved jeg
ikke] om han ville kunne blive henvist til noget. Men der var vi heldig-
vis ikke. Men vi kunne ikke begge komme ind i computeren [griner],
vi passede ikke ind i skemaet ... (Dennis, juridisk foraelder)

Citatet med Dennis er illustrativt for mange af de medvirkende familiers situa-
tion; de passer ikke ind i systemerne (fx screeninger for efterfadselsreaktioner)
og er selv ngdt til at gere de fagprofessionelle, de mader, opmaerksom herpa.
Foreeldrene fortaeller, at det er udmattende at serge for at veere pa forkant med
systemerne og forklare personalerne, de mader, om deres familiekonstellation.
Ikke desto mindre forklarer foraeldrene om det “hver gang, [da] det jo ikke er
noget, der giver sig selv’, siger Dennis (juridisk foraelder), og foraeldrene ger
det, fordi de ansker at “undgs pinlige situationer”. (Dennis, juridisk foraelder)



3.2
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3.2.1

Orlov og fraveer

| dette afsnit udfolder vi udfordringer relateret til, at undersggelsens sociale for-
aldre ikke har (haft) lovgivningsrettigheder sdsom barsels- og foreeldreorlov pa
dagpenge samt overenskomstbestemte rettigheder sdsom omsorgsdage, fri
ved barns sygdom og barsels- og foraeldreorlov med fuld Ign.

Afsnittet vil overordnet illustrere, at undersggelsens foraeldre er kritiske over
for, at de sociale foraeldre ikke har ret til omsorgsrelateret orlov og fraveer. For-
eldrene oplever, at de sociale foraeldre afskaeres mulighed fra at tage del i for-
a&ldreskabet samt bekymrer sig om, hvorvidt de sociale foraeldre kan opna en
teet tilknytning til barnet, saerligt mens barnet er lille.

Helena siger eksempelvis falgende:

Det med at have barsel med alle foraeldre betyder helt
vildt meget — ogsa barns 1. sygedag - der er en masse
omsorgsting, hvor [barn] gar glip af noget, og hvor det
faktisk far den her sociale betyadning. At [social far] aldrig
kan tage 1. sygedag, det gor, at der igen er et lille bitte
sted, ligesom [...] barsel, hvor de ... Jeg tror, at det er det
der med, at de sjeeldent er alene de to, hvor vi andre ofte
er alene med [barn].

Helena, biologisk og juridisk foraelder

Vi indleder med at beskrive foreeldrenes udfordringer ved ikke at have barsels-
og foraeldreorlov og afslutter afsnittet med at belyse foraeldrenes udfordringer
relateret til ikke at have omsorgsdage og fraveer i forbindelse med barns syg-
dom.

Barsels- og forzeldreorlov

P& interviewtidspunktet er det fortsat kun de to juridiske foraeldre, der har ret til
orlov og dagpenge ved barsel.™ Pr. 1. januar 2024 kan foraeldreorloven imidler-
tid deles med op til to sociale forzeldre. Det blev besluttet i forbindelse med af-
talen om implementering af EU's orlovsdirektiv og ligestilling af orlovsrettighe-

4 Lgn under orlov er overenskomstbestemt, mens modtagelse af dagpenge er lovgivningsbestemt (Bar-
selsloven, 2022).
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der mellem foreeldre og eremaerket foraeldreorlov (Lov om endring af barselslo-
ven, 2022). Idet lovgivningen endnu ikke er tradt i kraft, har de medvirkende
foraeldre ikke haft gavn af den, og afsnittet afspejler sdledes den nuvaerende si-
tuation, hvor det blot er to juridiske foreeldre, der har haft ret til orlov og dag-
penge ved barsel.

Interviewmaterialet viser, at barsel har stor betydning for de medvirkende for-
2ldre, uanset om det er foraeldre med eller uden juridisk foreeldreskab. De for-
teeller, at barsel har stor betydning for familiens forudsaetninger for at etablere
sig i en ny tilveerelse med et barn, hvor foreeldrene hver isaer og i faellesskab
skal leere barnet og hinanden at kende.

Seaerligt otte af undersggelsens foraeldre — og i seerdeleshed de sociale foraeldre
- bekymrer sig over, hvorvidt de kan opna tilknytning til deres nyfedte barn, sa-
fremt de ikke har barsel eller orlov fra deres arbejde. Af den grund har samtlige
medyvirkende foreeldre taget en form for barsel eller orlov fra deres arbejde, til
trods for at de sociale foraeldre selv har skullet finansiere dette. Hans, som er
social foreelder, forteeller:

Jeg tog - fysisk — nogle ugers barsel, sa vi alle havde tid med hende,
0g de forste tre maneder boede vi sammen i vores sommerhus, og
det kunne vi, fordi at vi er freelance. Sa vi havde den mulighed, og
det faltes ogsa som en barsel ps en made. (Hans, social foraelder)

Som det fremgar af citatet, er Hans’ og hans medforaeldres muligheder for at
holde barsel betinget af, at de arbejder freelance. De har saledes selv finansie-
ret og tilrettelagt deres barsel. Det er en mulighed, som ikke alle LGBT+familier
med tre eller fire foraeldre har, vedkender flere af de medvirkende foraeldre.
Flere af foraeldrene, bl.a. Hans, Gustav, Bente, Fie, Lasse og Jane, pointerer, at
de er ressourcestaerke — i bred forstand - og har klaret sig pa trods og ikke pa
grund af det offentlige system. Jane, som er biologisk og juridisk foraelder, si-
ger:

| vores historie har det ikke haft de konsekvenser [at biologisk og
social far ikke har haft barsel], fordi vi har lost det og haft ressour-
cer, overskuddet og okonomien til at vi alle har kunnet arbejde del-
tid [...] men jeg kan meget vel se, at hvis man ikke havde de res-
sourcer, og hvis vi havde tre fuldtidsjobs, sa havde det vaeret en
kaempe forskel, at han [biologisk og social foraelder] ikke havde ret-
ten til barsel. (Jane, biologisk og juridisk foraelder)

Fire andre af undersagelsens foraeldre er ligesom Jane og hendes medforaeldre
gdet ned i tid og har arbejdet deltid i barnets ferste maneder og ar. Det har bl.a.
veeret muligt, fordi foraeldrene og familien som helhed har haft gkonomi og @v-
rige ressourcer til at klare sig for.
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For enkelte af de medvirkende foraeldre har spargsmalet om barsel, og hvem
der har haft det mest fleksible job, og/eller hvem der har kunnet ga ned i tid el-
ler arbejde hjemmefra, spillet ind p&, hvordan de har fordelt de juridiske forael-
dreskaber mellem sig. Det er bl.a. tilfaeldet for Chris og Dennis, der danner par,
og som henholdsvis er barnets juridiske og biologiske foraelder. For deres ved-
kommende spilledede Chris’ fleksible arbejde en betydning for, at Dennis fik det
juridiske foraeldreskab, s Dennis — lovligt — kunne fa barsel fra sit arbejde. Chris
forteeller:

Da vi snakkede om, hvem der skulle vaere juridisk foraelder, og hvem
der skulle vaere biologisk foraelder, sd var det ogsa helt klart nem-
mest for mig ikke at skulle vaere juridisk foreelder, fordi jeg havde tid
nu, hvor han er helt lille. Det var vigtigt for Dennis, at han kunne 13
barsel [...] det er en mindre ... mindre indgribende for mig lige nu med
det her barsel. Sa kommer der s3 alt muligt andet: hvem m4 tage ham
til laegen og alt sddan noget, som selvfolgelig kan vaere svaert for
mig, men lige nu er det helt fint, nar han er sd lille, sa er det fint. Jeg
er pa deltidsbarsel, kan man sige; jeg siger bare, at jeg er lidt mindre
pa arbejde. (Chris, biologisk og social foraelder)

Som det fremgar af citatet, foretog Chris og Dennis en afvejning af, hvem det
betad mest for at have det juridiske foreeldreskab. Denne beslutning var ikke let,
og som det ogsa fremgar af citatet, spekulerer Chris over, hvad det kommer til
at betyde for ham og hans muligheder for at tage vare pa sit barn - eksempelvis
hvis han skal tage sit barn til lsegen — nu hvor han ikke har det juridiske forael-
dreskab.

Barslen bliver sdledes endnu et omréde, hvor foraeldrene bliver konfronteret med,
at deres familiekonstellation adskiller sig fra majoritetens, og hvor systemerne
(endnu) ikke tilgodeser dem og deres familieform. Adspurgt til den nye forzeldre-
orlov, der treeder i kraft pr. 1. januar 2024, og som vil tillade, at op til 26 uger af
foraeldreorloven skal kunne deles med op til to sociale foraeldre, udtaler saerligt
fire foreeldre, Jane, Isak, Dennis og Chris, sig positivt. Jane siger bl.a.:

Det vil hjzelpe o0s, hvis vi far et barn mere. Det er det helt rigtige: at vi
skal kunne det [dele foraeldreorloven]. (Jane, biologisk og juridisk
foraelder)

Der er dog ogsé enkelte foraeldre, Hans og Fie, som har forbehold over for sa-
danne 'mindre’ loveendringer — sdsom at kunne dele forzeldreorloven med to so-
ciale foraeldre, idet de ikke oplever, at det vil lase foraeldrenes og familiernes
samlede udfordringer. De gnsker ikke "lappel@sninger”, som de kalder det, men
en fuld anerkendelse af deres foraeldreskab, og at der kan vaere flere end to ju-
ridiske foraeldre. Hans udtaler:
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3.2.2

Den snak om barsel — og at man har abnet op for det — ser
jeg som en god uadvikling og et fint skridt, men jeg synes
0gs4a, at det er lidt en han, at man ikke ser helt basalt pa
lovgivningen i forhold til flerforeeldreskab. At man gar ind
og abner for barsel - ja, fint nok, at nogen kan fa barsel,
og jeg kan blive kaldt medfar, men hvad med at anerkende
mig som foraelder i stedet for? Hvad med at starte der?

Hans, social foralder

Opsummerende peger afsnittet pa, at barsel betyder meget for familierne og i
saerdeleshed for de sociale foraeldre, som ikke har ret til orlov og dagpenge ved
barsel. Foraeldrene bekymrer sig om, hvordan de sikrer en staerk tilknytning til
barnet og far skabt nogle gode interne relationer i familien i de ferste maneder
eller ar af barnets liv, s&fremt de jkke har barsel.

Omsorgsdage og fraveer i forbindelse med barns sygdom

Muligheden for at have omsorgsdage og fraveer i forbindelse med barns syg-
dom fylder for de medvirkende foraeldre, og i seerdeleshed de sociale foraeldre,
der ikke har ret til betalt fraveer fra deres arbejdspladser.™

Hvor det forrige afsnit om barsel illustrerede, at foreeldrene uden ret til orlov og
dagpenge ved barsel bekymrede sig over familiedannelsen og den fgrste tid i
barnets liv, vedrarer dette afsnit hele barnets liv og opvaekst. Med andre ord en
anden og leengere periode i barnets og familiernes liv, hvor foreeldrene gnsker
at kunne tage del i foreeldreskabet ved fx at kunne tage omsorgsdage og have
fraveer i forbindelse med barns sygdom. De sociale foreeldre — i saerdeleshed -
bekymrer sig om, hvilken relation de kan have til barnet, safremt de ikke kan til-
bringe tid med barnet, nar der er behov for det, fx i tilfselde af sygdom.

Netop af den grund, og fordi foreeldrene @nsker at tage del i foraeldreskabet,
serger samtlige af de medvirkende forzeldre for at fa fri fra deres arbejde, nar
der er behov for det. Det sker dog ofte pa mere eller mindre ureglementeret vis;
enten ved at foraelderen selv melder sig syg eller lyver om, hvilket af sine barn
der er syge. Sidstnaevnte er dog kun en mulighed for de foraeldre, der har mere
end ét barn, og som endvidere er juridisk foraelder til det andet/tredje/etc. barn.
| disse tilfaelde kan foraelderen finde pa at lyve og sige, at det er barnet, som

5 Omsorgsdage og fraveer i forbindelse med barns sygdom er overenskomstbestemt (se fx Borger.dk,
n.d.-a).
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foreelderen har foreeldreskab over, som er sygt, selvom det egentlig er det barn,
som foraelderen er social foreelder til.

Isak og Gustav — der begge er sociale foraeldre - forteeller om, hvordan de fe-
ler sig ngdsagede til at lyve:

S& md jeg jo melde mig syg [...] men vi har snakket om det, og lige nu
er mig og [mor] pa deltia, sa vi kan veere relativt fleksible, men det
har veeret oppe at vende ... og det er i overvejelserne; om jeg skal
sporge min arbejdsgiver, om jeg godt ma fa én sygedag, eller skal jeg
lyve om det. (Isak, biologisk og social foraelder)

Jeqg har ikke turdet sporge, og det er underligt, for jeg har ikke en
chef, som ikke er meget aben, og som man ikke kan tale med, men
jeg er bange for et nej. [...] Jeqg tror, at hvis [barn nr. 1] var syg, ville
jeqg sige at [barn nr. 2] var syg, bare for ikke at skulle ud i den klem-
me. Jeg kunne 0gsa tage den pé forkant og sige: "Nu skal du hore,
jeg ser mig selv [som foreelder til det her barn], men juridisk er jeg
det ikke rigtig". Men det er jo min chef, og jeg er meget opmaerksom
pa, hvad der er gaeldende lov, og at min chef ikke skal have den imod
mig. S& den situation putter jeg ikke mig selv i. (Gustav, social forael-
der til barn nr. 1 o0g juridisk samt biologisk til barn nr. 2)

Det er dog langt fra omkostningsfrit for de medvirkende forzeldre at lyve, og
mange af dem har det ikke godt med at gere det. Alligevel gar flere af dem
det, og Gustav uddyber hvorfor, da intervieweren spearger ham, hvad det ko-
ster ham —i overfart betydning — at lyve:

Det koster noget for mig selv, for mig som person koster
det mig noget. Ikke i virkeligheden, der kan jeg kan godt
lave en hvid legn, men jeg ser mig selv som et aerligt men-
neske, ogsa over for min arbejasplads, sa det med at — i
ingen andre hensigter kunne jeqg finde pa at lyve, men jeg
tror godt jeg kunne dér, og det er, fordi det handler om mit
barn.

Gustav, social foraelder til barn nr. 1 og
juridisk samt biologisk til barn nr. 2

Endelig er der dog ogséa en lang raekke interviewpersoner, heriblandt Kim, Chris
og Lasse, der oplever at have imgdekommende chefer eller arbejdspladser, der
tillader hej grad af fleksibilitet i deres ansaettelser, sa foraelderen kan passe sit
barn, nar der er brug for det. Det giver dem imidlertid ikke omsorgsdage eller
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betalt fraveer, men frihed til at flekse ind og ud af deres arbejde, s& de kan vaere
der for deres barn. Ifglge interviewpersonerne haenger det imidlertid sammen
med, at de er pligtopfyldende medarbejdere, som passer deres arbejde og som-
metider arbejder over. Kim er en af de foreeldre, der har oplevet at have en ime-
dekommende arbejdsplads. Han fortzeller:

Jeg var privilegeret, da jeg arbejdede pa [arbejdsplads]. Jeg arbej-
dede sd sindssygt meget, sa der var ingen, der sa skaevt til, hvis jeg
pludselig gik min vej, nar der var noget med [barn]. P4 et tidspunkt
havde jeg ogsa [barn] i laengere tid, fordi de andre [foraeldre] var
syge, hvor der ikke var nogen store problemer; der var hun hos mig,
sd jeg kunne ikke arbejde sa meget, men jeg havde en god arbejds-
plads, og de vidste ogsa, at hvis jeg hentede [barn], sa sad jeg og ar-
bejdede, nar hun sov. Sa jeg har vaeret heldig, jeg kunne lige sa god't
have veeret pa en arbejdsplads, hvor det ikke kunne lade sig gaore.
(Kim, biologisk og social foreelder)

Som det fremgar af citat, har Kim en oplevelse af "at have veret heldig”, fordi
hans tidligere arbejdsplads tillod ham at holde fri og veere der for sit barn, nar der
var behov; forudsat at Kim naturligvis passede sit arbejde og/eller indhentede det
péa andre tidspunkter.

Arv

Vi har ikke faet lavet det [testamente] endnu, sd jeg skal
da helst ikke kores ned i morgen.

Chris, biologisk og social foraelder

Det har arveretlig betydning, om man er registreret som juridisk foraelder til et
barn. Safremt det er tilfaeldet, er der en gensidig arveret mellem foraelderen og
barnet. Er man omvendt ikke juridisk foraelder, er der ikke arveret, medmindre
der oprettes et gyldigt testamente. Det betyder, at man ville skulle oprette et
testamente for at sikre, at et eventuelt ikke-juridisk barn vil f& arveret efter én
(Arveloven, 2021).

Arvelovens regler har betydning for undersggelsens interviewpersoner, og det
fremgar af interviewmaterialet, at bade juridiske og ikke-juridiske foraeldre i un-
dersegelsen kerer sig om spargsmalet om arv. Seerligt er foraeldrene udfordrede
af, at der ikke er automatisk arveret mellem den sociale foraelder og barnet
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(men at der skal oprettes et testamente), samt at barn af foraeldre uden det juri-
diske foraeldreskab skal betale en arveafgift af en eventuel arv.

| alt otte af undersegelsens foreeldre bekymrer sig om, hvad der skal ske, sa-
fremt den ene juridiske foraelder gar bort, eller de sociale foreeldre ikke har faet
testamenteret til det barn, de har medvirket til at saette i verden. De er usikre
pa, hvordan dadsfaldet stiller den eventuelle tilbageveerende partner (som ofte
er social foraelder) og familiens barn. Vil den efterladte sociale foraelder kunne
sidde i udskiftet bo, safremt vedkommende var gift med den afdede? Vil den ef-
terladte sociale foraelder vaere i stand til at opretholde et liv og en gkonomi for
den tilbagevaerende familie, inklusive barnet?

Om denne problematik udtaler en af de fagprofessionelle interviewpersoner:

Der er faktisk 0gsd rigtig mange [forzeldre], der er bekymrede i for-
hold til at sikre hinanden, nar man ikke er registreret [som juridisk
foreelder]. (Fagprofessionel)

For at sikre hinanden arvemaessigt opretter nogle af undersggelsens interview-
personer (i alt fire foraeldre) testamenter. Dog understreger flere af foreeldrene,
bl.a. Bente, Kim, Fie, Lasse, Dennis og Chris, at det er en omkostningstung -
bade energimaessigt og ekonomisk — opgave at fa styr pa. Flere pointerer, at det
bade tager lang tid og mange penge at testamentere, som de @nsker. Fire af de
medvirkende interviewpersoner har betalt advokater for at udfaerdige testa-
menter, men en lige sa stor del af de medvirkende foraeldre har endnu ikke te-
stamenteret, som de gnsker.

For flere af de interviewede foraeldre, heriblandt Bente, Kim, Chris og Dennis, er
arv og testamenter akkompagneret af darlig samvittighed og bekymringer. Det
fortaeller Bente om, som bekymrer sig over, at faren til familiens barn (som ikke
er juridisk foreelder, idet han har overdraget foraeldreskabet til én af medrene i
familien) ikke har testementeret til barnet. Hun siger:

Men det koster jo penge [at testamentere], og [far] skal jo nu ... det
er ogsd noget, jeg har skaeldt ham ud over, han har jo det [andet
barn] ... og [det andet barn], og [vores barn] kender hinanden og har
en relation til hinanden, og pa den made har [vores barn] en [halvsa-
skende], men hvis der skete [far] noget, ville [vores barn] ikke kunne
arve, og det betyder noget for [vores barn], at [vores barn] pd den
made ikke harer til hos ham, som [vores barn] ser som sin far, og det
ville 0ogsd potentielt skabe konflikt mellem [vores barn] og [barnets
halvsoskende]. Qua [fars] sode storesoster er [far] ved at 13 lavet et
testamente, men fordi at det koster penge, sa har han ikke gjort det.
(Bente, biologisk og juridisk foraelder)
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Seerligt fire af de interviewede foraeldre, Bente, Lasse, Isak og Dennis, udtaler
sig kritisk om at skulle bruge ekstra omkostninger pa at betale en advokat til at
udfeerdige et testamente. Lasse af en af foreeldrene, som beskriver det som
"unfair”. | tillaeg hertil pointerer han og én af de andre interviewpersoner, Isak, at
afgifter pa arv'® er en yderligere udfordring i forhold til at sikre deres barns arv,
inklusive starrelsen herpa. Lasse og Isak siger:

Nar barnene [som Lasse ikke er juridisk foraelder til] skal arve fra mig,
koster det mig meget mere, end det ville for andre [foraeldre]. [...] Det
betyder sa bare - kort fortalt — at der en masse penge, der skal beta-
les [i skat], som lidt ryger ud i ingenting. (Lasse, biologisk og social
foraelder)

Jeg har skrevet et testamente til [barn], sa [barn] arver fra mig, men
det betyder jo, at [barn] skal betale meget mere skat for det, [barn]
arver, fordi jeg ikke er [juridisk] foraelder. Der er andre lovgivnings-
ting der, og sd er der ting, man kan gare, men der er [barn] jo darli-
gere stillet. (Isak, biologisk og social foreelder)

Afsnittet har saledes belyst, at undersegelsens foreeldre er udfordrede af, at der
ikke er automatisk arveret mellem de sociale foraeldre og familiens barn. Szerligt
bekymrer undersg@gelsens sociale foreeldre eller de foraeldre, der er partner/ag-
tefaelde til den sociale foraelder, sig om, hvad der skal ske, safremt den ene juri-
diske foreelder gar bort, og de ikke har faet testamenteret.

Samveer

| dette afsnit udfolder vi, hvordan foraeldre i LGBT +familier med tre eller fire for-
2eldre bekymrer sig om at miste samveer med deres barn i tilfeelde af konflikt,
samlivsbrud/skilsmisse eller dgdsfald. Det er i saerdeleshed undersggelsens so-
ciale foraeldre, der bekymrer sig om at miste relationen og samveeret med deres
barn, da de — modsat de juridiske foraeldre — ikke har ret til samvaer med barnet,
og barnet ikke har ret til samvaer med dem" (Foraeldreansvarsloven, 2020).

Ingen af undersggelsens foraeldre har erfaring med at miste samveer med deres
barn, og afsnittet udfolder séledes hovedsageligt bekymringer eller frygt for at

6 personer, som ikke er agtefeeller eller harer under ‘den naermeste familie’, skal betale en boafgift pa 15
% og en tilleegsafgift pd 25 % af en eventuel arv (Legal Desk, n.d.). Denne bestemmelse vil geelde for
familier som undersggelsens, hvor barn af foraeldre uden det juridiske foreeldreskab vil skulle betale
arveafgift af en eventuel arv. Hvis man er gift med en juridisk foraelder, sé bliver bernene betragtet
som stedbgrn, og man kan komme under den lave arveafgift, men der skal laves et testamente.

7 Man kan efter foraeldreansvarsloven § 20 opnd samveer, selvom man ikke er juridisk foraelder, men kun
hvis der er ingen eller meget begraenset samvaer med én af de juridiske forzeldre. Dette scenarie vil
dog - i udgangspunktet — ikke optreede i de familier, som undersggelsen beskaeftiger sig med, idet
LGBT+familier med tre eller fire foraeldre er karakteriseret ved at have flere foraeldre end to, som gn-
sker at tage del i foreeldreskabet, fx i form af at have samvaer med familiens barn.
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miste samvaer. Som afsnittet vil illustrere, fylder bekymringerne og frygten ikke
desto mindre meget hos foreeldrene, som ger sig en masse anstrengelser og til-
tag — individuelt og i faellesskab — for, at bekymringerne og frygten ikke skal
blive til virkelighed, fx i form af en samvaerskonflikt.

"Svaert at komme til fadet”

Enkelte af unders@gelsens foreeldre italesaetter mindre udfordringer i forhold til
at deles om deres barn, fx at veere feelles om, hvem der henter barnet fra skole,
deltager i skole-hjem-samtale eller tager barnet pa weekendtur eller til udlan-
det. Selvom foreeldrene i bred forstand er feelles om alle disse ting og har lavet
aftaler herom, “er der er ikke tid nok i verdenen til at [alle foraeldre kan] vaere
sammen”med barnet hele tiden, som Fie (biologisk og juridisk foraelder) itale-
seetter det. Forzeldrene ma med andre ord deles om foreeldreansvaret og give
plads til de andre medforeeldre i familien.

De udfordringer, som foraeldrene oplever i forbindelse med at deles om barnet,
udspringer grundlaeggende af overskud, keerlighed og gnsket om at tilbringe tid
med barnet. Ikke desto mindre kan nogle af foraeldrene opleve det som “en
kamp” (Fie, biologisk og juridisk foreelder) eller som “sveaert at komme til fadet”
(Bente, biologisk og juridisk foraelder) i forhold til at bruge tid med barnet. Det er
dog jkketilfaeldet, at udfordringerne med at deles om barnet har ledt til stgrre
konflikter mellem foraeldrene i undersggelsen.

Flere af foraeldrene (bl.a. Fie, Lasse, Hans, Bente og Kim) mener, at de dels und-
gar konflikter, dels alle sammen gnsker — og er i stand til - at bruge tid med de-
res barn, fordi foraeldrene er ressourcestaerke. De har med andre ord overskud
til at veere der for barnet. Fie forklarer:

Vi har sa mange penge og overskud — og ressourcer alle
tre —at [...] vi sagtens troppe op alle tre, selvom det er
lidt sjovt, og lidt er en kamp om, hvem der skal tage bar-
net til tandleegen. Det vil alle jo gerne.

Fie, biologisk og juridisk forzelder

| den forbindelse bliver det dog ogsa tydeligt, at de mindre ressourcestaerke el-
ler initiativrige forzeldre i familiekonstellationerne risikerer at ryge ud pa et side-
spor, safremt de ikke er opsegende. Det er tilfaeldet for Bentes familie, hvor to
af medforaeldrene i familien (hvoraf den ene er juridisk foreelder) har brugt lidt
mindre tid sammen med barnet i labet af dets opvaekst. Bente, som er biologisk
og juridisk foraelder, forklarer, at det skyldes forskellige ting, bl.a. foraeldrenes
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personligheder og jobs, men at det angiveligt ogsa har handlet om, at medfor-
2ldrene ikke var lige initiativrige som Bente og hendes segtefaelde, fx i forhold
til at planlaegge ferier, fodselsdage, hgjtider mv. med barnet. | tillaeg hertil poin-
terer Bente, at hun har oplevet "power” i at vaere et par — to mennesker — der
sammen kan laegge planer og 'forhandle’ med de @vrige medforaeldre om, hvor-
dan tiden med barnet skal fordeles. Med andre ord er det ikke udelukkende det
juridiske foraeldreskab, eller hvem der har foreeldremyndigheden, der afgar ba-
lancerne i familierne. Ogsa familiekonstellationen, sdsom hvem der danner par,
bor sammen, og hvem barnet har bopael og adresse hos, spiller en rolle.

Trods udfordringer med at deles om barnet oplever de fleste af foraeldrene ikke
desto mindre, at familiekonstellationen er forbundet med megen keaerlighed - at
mange voksne vi/deres barn — og megen frihed til dem selv. Selvom “det se/v-
folgelig er svaerere i praksis [at deles om barnet], end da vi sad og aftalte det”,
som Chris (biologisk og social foraelder) siger det, har de fleste af foreeldrene
det ligesom Isak:

Nogen af mine kollegaer, der bliver skilt, gar i panik, da de pludselig
skal til at deles om deres barn, men man kommer jo 0gsa til at nyde
den tid, man har uden ... Jeg er fuldtidsfar pa deltia. Jeg har mere
energi, nar jeg endelig har [barn], fordi man lige har et par dage at
traekke vejret pa. (Isak, biologisk og social foraelder)

Afsnittet har séledes belyst, hvordan LGBT +foreeldre i familier med tre eller fire

foreeldre kan opleve udfordringer i forhold til at deles om et barn. | seerdeleshed
foraeldre med feerre ressourcer kan se sig overhalede af eksempelvis medforael-
dre med flere ressourcer eller medforeeldre, der danner par med hinanden.

Frygt for at miste samvaer

En af de starste og mest indgribende udfordringer, som undersa@gelsens inter-
viewpersoner italesaetter, er bekymringer om at miste samvaer med deres barn.
Det er isaer de sociale foraeldre, der frygter at miste kontakten til deres barn i til-
feelde af konflikt, skilsmisse/samlivsbrud eller ded i familien, da de ikke er sikret
ret til samvaer med barnet (Foraeldreansvarsloven, 2020).

Gustav, som er social foreelder til ét af familiens barn, italesaetter frygten for at
miste samvaer med barnet séledes:
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‘ ‘ Det ville vaere den starste sorg for mig ikke at matte se
[barn]. Jeg ved ikke, hvad jeg ville gare af mig selv, men
jeg kan naesten ikke holde det ud at taenke det.

Gustav, social forzelder til barn nr. 1
og juridisk samt biologisk til barn nr. 2

| tréd hermed italesaetter Kim, hvordan hans samveer med sit barn — dengang
barnet fortsat boede hjemme - var bundet op péa hans relation til barnets juridi-
ske mor:

RHVvis [juridisk mor] eller [social mor samt kone til juridisk mor] havde
besluttet, at nu skulle jeg kun se [barn] én gang om maneden éeller to
gange om maneden, sa havde jeg intet at gare ... Jeg var 100 procent
arhaengig af, at de opfarte sig ordentligt, hvis man kan sige det sa-
dan. [...] Men de har altid vaeret eksemplariske. (Kim, biologisk og so-
cial foraelder)

For mange af de sociale foraeldre i undersagelsen (i alt seks foraeldre) er det
et stort kontroltab og en kilde til usikkerhed og mange bekymringer, at deres

samvar med barnet afhaenger af foreelderens relation til de juridiske foraeldre.

Lasse italesaetter situationen og sin frygt saledes: “Jeg vagnede om natten
badet i sved; ens skaebne 13 | nogen andres haender” (Lasse, biologisk og so-
cial foreelder).

Interviewmaterialet har dog ingen eksempler pa samlivsbrud, skilsmisse eller
dedsfald, som er ledt til en eendring i den sociale foraelders ret (og adgang) til
samvaer med barnet. Ej heller har interviewmaterialet eksempler pa samvaeers-
konflikter mellem foraeldrene, og ingen af foraeldrene har erfaring med at have
en samveerssag i Familieretshuset. Ikke desto mindre giver foreeldrene — seerligt
de sociale — udtryk for ikke at have tillid til Familieretshuset. Det skal ses i for-
hold til, at Familieretshuset er en statslig organisation, der behandler familiesa-
ger under geeldende lovgivning, og da det kun er juridiske foraeldre, der efter
lovgivningen har rettigheder i forhold til barnet, kan Familieretshuset ikke kan
tage hejde for sociale foraeldre i deres afgarelser om samvaer, hvis der allerede
er to aktive juridiske foreeldre i barnets liv.

Om sin tillid (eller manglen p& samme) til Familieretshuset siger Jane for ek-
sempel:
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Jeg har ingen tillid til, at Familieretshuset skal kommentere vores fa-
milie [...] jeg vil ikke stole pa, at de vil afgere det [en potentiel sam-
vaerskonflikt]. S& i vores samarbejdsaftale eller foraeldrekontrakt har
Vi lavet et alternativt retsvaesen, hvor vi siger, at i tilfaelde af konflikt
vil vi ga til det pa dén og dén made. (Jane, biologisk og juridisk forael-
der)

Citatet med Jane illustrer en strategi, som cirka halvdelen af undersggelsens
foreeldre praktiserer, nemlig at de udfaerdiger samarbejds- og foraeldrekontrak-
ter, laver bernetestamenter'™ og udpeger familiemedlemmer eller venner til at
indgé i et “alternativt retsvaesen”, som Jane kalder det — alt sammen sé& de er
forberedte pa en eventuel konflikt og kan handtere den internt uden at komme i
kontakt med Familieretshuset. “Det handler om at vaere pa forkant [...], fordi det
offentlige system vil ikke kunne forsta os”, tilfejer Jane (biologisk og juridisk for-
&lder).

Civile kontrakter og aftaler

Stort set alle undersagelsens foreeldre har i forbindelse med familiedannelsen
(og sommetider ogsa lgbende) udviklet og indgaet civile aftaler med hinanden
om, hvordan de vil dele samvaer og bosaette sig i tilfeelde af konflikt, samlivs-
brud eller skilsmisse. Nogle af de sociale foraeldre fortaeller, at de blev choke-
rede, da de fandt ud af, at der ikke — formelt set — var en méde at sikre deres re-
lation (bl.a. samveer) til deres barn, og at de var afhaengige af deres relation (og
tillid) til de juridiske foreeldre samt de civile kontrakter, de indgik.

| den forbindelse har stort set alle undersggelsen foreeldre — ligesom Jane -
gnsket at indga civile aftaler og “7d noget ned p4 skrift”. Jane siger:

Jeg ved ikke, hvad man skal bede om, jeg har bare folt
mig mest tryg ved at sikre mig, det er ogsa skrevet ind.

Jane, biologisk og juridisk foraelder

Samvaer og adresser

Overordnet udspringer de civile kontrakter, som undersagelsens foreeldrene
indgar, af dét scenarie, hvor en eller flere af foraeldrene gér fra hinanden og fin-
der nye partnere. | den situation @nsker foreeldrene pa forhand at have aftalt,

'8 Bgrnetestamente er en skriftlig erkleering, som foreeldremyndighedsindehaver(e) kan lave, hvori indeha-
veren(e) beskriver, hvem der skal overtage foreeldremyndigheden over barnet, s&fremt barnets juridi-
ske foreeldre gar bort, inden barnet fylder 18 &r. Bernetestamentet er kun vejledende for afgerelsen af
foreeldremyndighedsspgrgsmalet, da det er Familieretshuset, som traeffer afgerelsen om, hvem der
skal have foreeldremyndigheden (Foraeldreansvarsloven, 2020; Madrehjaelpen, n.d.)
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hvordan de vil dele samvaret mellem sig, hvordan de vil bosaette sig (fx hvor
langt veek fra barnet), og hvor mange adresser barnet skal bo pa.

En udbredt tendens i interviewmaterialet er, at foraeldrene mener - og indgar
kontrakter om — at de to foreeldre, som gér fra hinanden, ma dele det samveer,
som de i feelleskab havde forud for bruddet. Havde en familie bestdende af tre
foraeldre eksempelvis en 7-7-ordning, hvor barnet boede én uge hos fx mor og
medmor og én uge hos far, ma mor og medmor dele de 7 dage mellem sig, sa-
fremt de gar fra hinanden. Parret (mor og medmor) far med andre ord ikke flere
dage, hvis de gar fra hinanden. Den aftale og ordning er ofte saerlig vigtig for
den tredje foreelder — i dette tilfaelde far — som ikke gnsker at miste dage og tid
med barnet, hvis barnets gvrige foraeldre gar fra hinanden.

Esben har indgaet en sddan aftale med sine medforeeldre:

S4 det er vi faktisk enige om: at hvis vi skulle skilles, sa er det i mine,
/ad os sige 7, eller mine uger, at jeg skulle afgive til min [eks]mand.
Det var vi hurtigt enige om. [Barn] skal ikke kares rundt mellem tre
forskellige, ligesom hvis [mor] fandt en partner. (Esben, biologisk og
Jjuridisk foreelder)

| tilleg hertil er der en tendens til, at foreeldrene aftaler, at barnet ikke skal have
mere end to bopaele eller adresser, safremt foraeldrene gar fra hinanden. Hvis
det sker, ma foraeldrene pa skift (eksempelvis mor og medmor) veere i huset,
hvor barnet har bopeel. Eller ogsd ma en eller flere af foraeldrene affinde sig med
ikke laeengere at bo sammen med barnet og i stedet udelukkende have samveer i
form af besgg. Det er ikke muligt ud fra interviewmaterialet at udleegge, hvilke
foraeldre der foretraekker hvilken ordning og/eller har mest indflydelse pa de
samvaerskontrakter, foraeldrene indgar.

Helena fortaeller, hvordan hun oplevede at aftale samvaerskontrakter med sine
medforeeldre i tilfaelde af samlivsbrud i familien:

Jeg syntes, at det virkede voldsomt, hvis [barn] skulle have tre
adresser at bo pa, men det var lidt underforstaet at sige: "Hvis | bliver
skilt, s ma i ligesom vaelge eller finde ud af at bo det samme sted pa
skift”. Det tror jeq ikke, at de syntes var ... s3 fedt, men jeg tror ogsa
omvendt, at de kunne se argumentet. [...] Jeg tror ikke, at vi skrev
noget med antal [adresser], det er jo 0gsa sveert. ... Der er virkelig
noget af dét, der er skort; at man skal forholde sig til at nogle menne-
sker, som er gift med hinanden og som taenker, at de at de skal vaere
sammen altid [potentielt kan g4 fra hinanden] [...], og jeg skal vaere
med i et rum, hvor de skal forholde sig til, hvad der skal ske hvis, de
skal skilles — det er jo vanvittigt. (Helena, biologisk og juridisk forael-
der)
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Endelig er der en tendens til, at foraeldrene i undersagelsen er enige om, at nye
partnere eller kaerester ikke kan blive foraeldre pa linje med de @vrige foreeldre.
De nye partnere eller keerester kan heller ikke 'optjene’ ret til eller forvente at
have samvar med barnet. Det er foreeldrene i undersggelsen enige om, hvorfor
mange af dem skriver denne betingelse ind i deres civile foraeldrekontrakt.

Jane siger for eksempel:

HVvis [far] fik en [ny] kaereste, [...] der gerne ville vaere
foraelder, sa ville det ikke komme pa tale. Det samme
hvis vi [mor og medmor] gik fra hinanden og fik ny part-
nere, sa ville vi stadigvaek bare skulle vaere os tre [...]. Vi
prover jo bare at forholde os til ting pa forhand.

Jane, biologisk og juridisk foraelder

| det naeste afsnit ser vi neermere pa foraeldrenes forberedelser af en anden
familiaer krise; nemlig hvis en eller flere af barnets foraeldre gar bort.

Bornetestamente

Omkring halvdelen af undersggelsens foraeldre (i alt fem foraeldre) har lavet et
barnetestamente, der beskriver foraeldrenes ensker om, hvem der skal overtage
foraeldremyndigheden, safremt barnets juridiske foraeldre gar bort. Det gar for-
xldrene, fordi de @nsker at styrke de/den sociale foraeldres position i familien
ved at sgrge for, at de sociale foraeldre overtager foraeldremyndigheden og bar-
net frem for eksempelvis barnets bedsteforaeldre, hvis de juridiske foreeldre gar
bort. Vaerd at bemaerke er dog, at barnetestamentet /kke er juridisk bindende
for, hvem der far foraeldremyndigheden, hvis de juridiske foraeldre gar bort. Te-
stamentet er blot vejledende over for Familieretshuset, der i sidste ende skal
traeeffe afgarelsen om, hvem der skal overtage foreeldremyndigheden (Foraeldre-
ansvarsloven, 2020; Mgdrehjalpen, n.d.).

Ikke desto mindre bliver barnetestamentet et sted, hvor foraeldrene — formelt
set — kan tildele de sociale foreeldre en form for magt eller status ved at vaere
dem, der skal overtage foraeldremyndigheden, safremt de juridiske forzeldre
dor. Det fremgar blandt andet af interviewet med Helena, som fortaeller, at fami-
lien har lavet civile aftaler om, hvordan foraeldrene skal forholde sig i tilfaelde af
konflikt. Men da de civile aftaler ikke er juridisk bindende, hvilket forzeldrene
godt ved, skeler de til barnetestamentet. Selvom barnetestamentet heller ikke
er juridisk bindende, er bgrnetestamentet betydningsfuldt for foraeldrene, da
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det er ét sted, hvor den sociale foraelder “fremgar pa skrift” (citat interviewper-
sonerne) og dermed far tildelt symbolsk magt.

Helena forklarer:

HVvis de [juridisk foreelder og social foraelder] nu blev skilt, og vi blev
uvenner [med social forgelder], og [juridisk foraelder] og jeg blev
enige om, at [social foraelder] var en kaempe idiot, sa kunne vi flytte
til udlandet og sige: "Du ma ikke se [barn] igen”. Den er svaer at
gore noget ved, og som det offentlige system er nu, kan vi ikke
sikre ham [social foreelder]. Men det, vi har gjort, er, at vi har lavet
et barnetestamente, sa hvis vi skulle ga bort, sa er det en garanti
for, at [social foreelder] er den forste i raekken til at vaere - til at
overtage foraeldremyndigheden. (Helena, biologisk og juridisk for-
alder)

Tilsvarende fortaeller Esben, at barnetestamentet bliver en made at sikre den
sociale foraelders rolle og relation til barnet (inkl. barnets behov for en stabil
omsorgsperson) i tilfeelde af, at de juridiske foreeldre deor:

Selvom at [social foraelder] har vaeret en del af [barns] liv i alle &r,
nonstop, har vi mattet vi ga ind og lave papirer pd, at det er [social
foreelder], der er den naeste, der overtager, hvis vi der. [...] Vi har
manglet noget, hvor vi har kunnet vaere tre foraeldre pa en eller an-
den made, og hvor [social foraelder] har kunnet fale sig som en del
af det. (Esben, biologisk og juridisk foraelder)

Afsnittet har saledes illustreret, at de sociale foraeldres manglende juridiske ret-
tigheder til barnet giver sig udslag i civile kontrakter og aftaler, som foraeldrene
indgar. En del af undersagelsens familier laver barnetestamenter for at sikre, at
barnet har en stabil omsorgsperson — en af familiens gvrige foreeldre - til at
overtage foraeldremyndigheden, séfremt de to juridiske foraeldre der. Men som
afsnittet har illustreret, er bernetestamentet ikke juridisk bindende eller i stand
til at sikre den sociale foreeldre samveaer med familiens barn.

"Ingen sma sko”

De sociale foreeldres manglende retlige stilling — og samvaersret — giver sig end-
videre til kende i foraeldrenes velbefindende og interne relationer. Interviewma-
terialet har eksempler pa sociale foraeldre, der er gaet langt for at bevare den
gode stemning i familien, bl.a. fordi de har villet sikre deres samveer med barnet.
Flere fortzeller, heriblandt Hans, Lasse, Isak og Kim, at de har “slugt mange ka-
meler”, som en af interviewpersonerne italesaetter det, eller har ageret freds-
maegler mellem familiens juridiske foraeldre i tilfeelde af konflikt. Alt sammen for



3.5

at undgé andringer i samveersaftalerne, som ville forveerre den sociale forael-
ders adgang til barnet.

Til en vis grad har nogle af de sociale foraeldre i undersggelsen (over)kompen-
seret socialt og relationelt for deres manglende juridiske rettigheder til barnet.
Foreeldrene fortzeller, at de er gaet pa kompromis med egne @nsker og behov

for at opretholde den gode stemning og balancerne i familien.

Kim er en af foraeldrene i undersggelsen, som har erfaret at straekke sig langt
- og agere fredsmaegler — da familiens to juridiske foreeldre gik fra hinanden,
selvom den rolle afkreevede meget af Kim, og han frygtede for at miste kon-
takten til sit barn i denne proces, fandt han ogsa en fornyet — og forbedret —
position i processen. Kim fortzeller:

Jeg folte pludselig at centrum skiftede. Hvor det for 13 hos dem, s3 13
det nu hos mig. Jeg folte ikke kun, at det var et hardt lod, det var s
hardt, at jeg ikke var sikker pd, hvor meget jeg kunne fa [barn] p3
grund af den ordning, de [juridiske foraeldre] nu matte lave ... men
pludselig var jeg i midten og fik en masse oversaettelsesopgaver mel-
lem dem. (Kim, biologisk og social)

Adspurgt om ikke Kim oplevede et pres for at gare sig ekstra umage og/eller
veere fejlfri i den proces, hvor familiens juridiske foreeldre blev skilt, svarer han:

Jo, helt sikkert, jeg teenkte meget bevidst, at jeg skulle finde det vilde
overskud frem og ikke ga i sma sko ... Det var ikke nu, jeg skulle vaere
needy greedy [...], men jeg tror, at noget af det der gjorde, at skils-
missen ikke blev sa slem var, at jeg ligesom bandt det sammen. (Kim,
biologisk og social foraelder)

Afsnittet har séledes illustreret, at samlivsbrud (eller overvejelser herom) aktive-
rer de sociale foreeldres bevidsthed om deres manglende juridiske rettigheder til
deres barn. Ingen af undersggelsens foraeldre har oplevet at miste kontakt til
deres barn i forbindelse med et samlivsbrud eller en anden livsomvaltende
haendelse. Det kan bl.a. skyldes, at de sociale foraeldre — samt de gvrige forael-
dre i familien — gar rigtig langt for at opretholde relationerne og de samveersaf-
taler, de har indgdet med hinanden.

Digitale systemer og adgange

| dette afsnit belyses udfordringer relateret til digitale systemer og adgange,
som de sociale forzeldre oplever, da de ikke er eller fremgéar som foreeldre af
nogle digitale systemer, fx i cpr-registeret — udfordringer sdsom at kunne tage
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3.5.1

sit barn til leegen (inkl. hente medicin), til tandlzegen, skole-hjem-samtaler og til
udlandet. Alt sammen udfordringer, der haenger sammen med, at de sociale for-
a&ldre ikke pd samme made som de juridiske foraeldre har adgang til barnets
pas, sundhedskort, sygejournaler, Aula etc.

Afsnittet vil overordnet illustrere, at der er flere niveauer af udfordringer i for-
hold til de digitale systemer og adgange. Der er bade praktiske og organisatori-
ske udfordringer forbundet med, at én eller flere af foreeldrene ikke har adgang
til de samme informationer som de to juridiske foraeldre. Men der er ogsa falel-
sesmaessige og relationelle udfordringer forbundet hermed. Afsnittet vil endvi-
dere pointere, at belastningsgraden af de udfordringer, som beskrives i afsnit-
tet, er hgj. Det til trods for, at udfordringerne - rent praktisk — ofte kan og bliver
last af familien og dens omgivelser. Den hgjde belastningsgrad skyldes dels, at
udfordringerne er mange, og at de optraeder dagligt, ugentligt og manedligt (fx
udfordringer med Aula), dels at udfordringerne forudseetter hgj grad af koordi-
nation og samarbejde mellem foraeldrene.

Lasse og Hans siger fglgende om belastningsgraden og summen af udfordrin-
ger, de mgder i de digitale systemer/adgange:

Det er jo bare det hele. Nar ens barn ikke star registreret
noget sted, sa kan man jo bare forestille sig, at i alle mao-
der med det offentlige, der er det ikke registreret, at man
har et barn. [...] Det er maengden af det hele; det er alt du
mader ... alt fra sundhed og laege til pas og til arv.

Lasse, biologisk og social foraelder

Jeg tror, det handler om, hver gang jeg ligesom mader de der mar-
karer ... sd faler jeg, at jeg bliver gokket i hovedet med noget, som
normalt ikke fylder hos mig. Jeg kan ikke maerke den forskellighed,
som det offentlige system prover at gore mig bevidst om. (Hans,
social foraelder)

Vi udfolder udfordringerne tematisk i afsnittene nedenfor og i trdd med den
ordlyd og forstdelse, som foreeldrene beskriver udfordringerne ud fra.
Sundhedskort, laege og tandlaege

For de sociale foraeldre gaelder det, at de ikke har en cpr-registreringsindsigt pa
deres barn. Det er kun foraeldre, som har del i foraeldremyndigheden, der har
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det (Borger.dk, n.d.-c). Af den grund har de sociale foreeldre fx ikke (selvstaen-
digt) adgang til deres barns sundhedskort, men skal gere brug af de juridiske
foreeldres adgange. | mange af de medvirkende familier kompenserer de for
dette ved, at de juridiske foreeldre udleverer barnets fysiske sundhedskort til
den/de sociale foreeldre. Herved kan de sociale foreeldre selvstaendigt tage de-
res barn til l,ege, tandlaege, hente medicin etc. | tillaeg hertil oplever mange af
foreeldrene velvilje fra deres lokale laege- og/eller tandlaegeklinikker, idet klinik-
kerne kender til familiernes konstellation, og derved tillader den sociale foraelder
at ledsage barnet uden en fuldmagt fra de juridiske foraeldre. Helena, som har
stiftet sin LGBT+familie inden for de senere ar, siger eksempelvis:

Nu har vi alle samme laege, og de kender os, sa han [social foraelder]
kan godt tage hende til leegen. (Helena, biologisk og juridisk forael-
der)

Ikke desto mindre er de sociale foraeldre yderst bevidste om, at de juridisk set
ikke har ret og adgang til de oplysninger, der er registreret om barnet i sund-
hedsvaesenets systemer. Det er en kendsgerning, der fylder for samtlige af un-
ders@gelsens sociale foreeldre, bl.a. Hans, som siger:

Som udgangspunkt omkring sundhedskort er det sddan, at jeg som
udgangspunkt ikke ma have indblik i [barns] journaler. Som udgangs-
punkt kan jeg heller ikke hente medicin til hende, men der ved jeg, at
apotekerne ikke tiekker sadan noget, sa laenge du har barnets sund-
hedskort [...]. Ja, det er fint nok, men som udgangspunkt er jeq fkke
tilknyttet [barns] cor-nummer og kan derfor ikke have med det at
gore, fordi at det er [barns] private oplysninger, og det er hele den
indstilling; at alt, der er privat for hende, kan jeg ikke se, men det kan
de andre to foraeldre. (Hans, social foreelder)

For Hans og flere af de andre sociale foraeldre (Gustav, Chris, Lasse og Isak) er
udfordringerne bade af praktisk og felelsesmaessig/relationel karakter. | forhold
til det praktiske, safremt det vedrerer at mgde op fx hos laegen eller pa apote-
ket, oplever de fleste foraeldre i unders@gelsen, at deres udfordring lgser sig.
Vedregrer deres udfordring med at logge sig ind og have adgang til digitale
sundhedsoplysninger pé barnet er udfordringerne lidt sveerere at l@se for de so-
ciale foraeldre — szerligt for de sociale foraeldre, der ikke danner par og bor med
en af de juridiske foraeldre. Det er fx tilfeeldet for den sociale foraelder — og far -
i Fies familie. Fie forteeller, hvordan den praktiske udfordring ogsa har felelses-
maessig/relationel karakter for den sociale foraelder:

Han [social foraelder] kunne ikke tjekke coronasvar ... Der har veeret
et par gange ... Forleden dag, hvad fanden var det, sa skulle [barn]
melde sig til svemning, og sd skulle vi svare pa, om [barn] var vacci-
neret for stivkrampe, og det kunne han [social foraelder] jo ikke se.
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"Sa er der en af jer, der vil tiekke?", og det kan jeg se gar ondt pa
ham. (Fie, biologisk og juridisk foreelder)

Som det fremgar af citatet, smerter det den sociale foraelder, som Fie danner
familie med, at foreelderen ikke har adgang til barnets sundhedsoplysninger — og
Fie ser det ogsa som et problem og derfor ma overdrage opgaven til en af de ju-
ridiske foreeldre. Citatet illustrerer, at de manglede digitale adgange er en barri-
ere for, at de sociale foraeldre kan tage del i foraeldreansvaret.

Interviewmaterialet indeholder flere eksempler pa, at de sociale forzeldre bliver
afskaret fra at lafte det foreeldreansvar, de gerne gnsker, men ikke kan tage, da
systemerne ikke er gearede til det. Kim er endnu et eksempel herpa. Han for-
teeller, at han undlod at tage sit barn med ned og coronateste, da han ikke ville
kunne dokumentere, at han var barnets far, sdfremt han blev bedt om det. For
Kim handler det ikke kun om at skaerme sig selv fra den potentielt ubehagelige
situation; det handler ogsa om hans barn. Han fortzeller:

Det er jo ikke, fordi at det er besveerligt bare at tage derhen [til co-
rona-teststedet], men jeg har jo ikke lyst at sta der med [barn], og sa
er der en eller anden ung pa 17 ar, der siger, at jeg ikke er far til
[barn]. Det gider jeg ikke for [barns] skyld, det er jo for at beskytte
[barn], sa [barn] ikke skal have den oplevelse. (Kim, biologisk og so-
cial foraelder)

For foraeldrene er der et udbredt snske om, at samtlige af barnets foraeldre —
ogsa de sociale - ville kunne tilknyttes barnets cpr og/eller have de samme digi-
tale adgange til diverse offentlige systemer. Det ville lette familiernes interne
koordination og samarbejde, siger Fie og syv andre af undersggelsens inter-
viewpersoner:

Det er helt klart | vores families tarv, hvis man kunne lose
de fa steder, hvor det sadan er ... Ja, [hvis man kunne
gore sadan] i de offentlige systemer; at man kunne vaere
flere foreeladre.

Fie, biologisk og juridisk forzelder

Afsnittet har sdledes belyst, at badde sociale og juridiske foreeldre i undersggel-
sen gnsker, at de juridiske foreeldre kan f& adgang til deres berns cpr og/eller
have de samme adgange til diverse digitale og offentlige systemer. Det ville mu-
liggere, at de sociale foraeldre kunne tage bedre del i foreeldreskabet, og at ko-
ordinationen og samarbejdet i familien ville lettes.
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Institutioner, skole og Aula

Udfordringer i regi af institutioner sdsom vuggestue, bernehaver og skoler fyl-
der meget for de medvirkende foraeldre. Det haenger iseer sammen med de
kommunikationsplatforme — heriblandt Aula, som landets folkeskoler og dagtil-
bud ger brug af. Udfordringerne med Aula og tilsvarende systemer er ifglge in-
terviewpersonerne, at systemerne tidligere har haft en begraensning pa antallet
af kontaktpersoner, der kunne veere tilknyttet pr. barn (3 stk.)", og at de sociale
foraeldre figurerer som "Andet” i det offentlige system fremfor “Far,” "Mor” eller
"Medmor”. Det skyldes, at det offentlige system traekker sine oplysninger fra
cpr-registeret, hvor de sociale foraeldre ikke fremgar som foraeldre. | den hen-
seende er Aula for mange af de sociale foraeldre en belastning, og seerligt to af
undersggelsens sociale foraeldre oplever, at det offentlige system bogstaveligt
talt 'andet-ggr dem.

| tilleeg hertil rummer interviewmaterialet eksempler pa udfordringer i madet
mellem foraeldrene og personalet eller institutionerne. Det vedrgrer udfordringer
i relation til den sociale foreelder, og at personalet kan have tendens til at
glemme vedkommende. Det er dog et begraenset antal foraeldre, der beretter
om sadanne udfordringer. Sterstedelen giver udtryk for at have et positivt sam-
arbejde med bgrnenes institutioner og skoler.

Aula

| forhold til Aula ytrer stort set alle foreeldre i undersagelsen sig kritisk omkring,
at de sociale forzeldre falder under kategorien “Andet”, nar de oprettes og fun-
gerer i det offentlige system. Lasse siger fx:

Hvorfor skal der std "Andet” pa Aula, nar jeg er hendes far? S4 star
der "Hentet af Andet". Det er jo egentlig ligegyldigt, en forfaengelig-
hedsting, men det er jo bare for barnet: hvad betyder det for hende?
(Lasse, biologisk og social foraelder)

Tilsvarende siger Fie:

Men der, hvor at vi mader problemer — som sagtens kunne loses —
det er pd Aula, hvor der star den ene fars navn, og hvor den anden
hedder "Andet”, og det plager ham ... Det ma man fikse. (Fie, biolo-
gisk og juridisk foreelder)

Implikationerne ved, at der star "Andet”, er flere og forekommer pa forskellige
niveauer. Der er ét niveau, der vedrarer foreeldrenes selvopfattelse og samfun-

® Der er ikke laengere loft over antal foraeldre, som kan tilga et barns Aula (se fx Altinget, 2021). Men
kun to foreeldre figurerer i udgangspunktet som foraeldre i Aula (henholdsvis som "Far” og "Mor”).
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Man foler jo lidt, man er oppe mod kraefter, man ikke kan kaempe imod,
for nér man ringer til en kommune, sa siger de: "Sadan er det, og du ma
undskylde, men jeg sidder bare her ved mit skrivebord og kan ikke gare
noget". S jeg bruger min mands login [i den farste tid], men det foles
bare forkert, 0gsa selvom det bare er et fucking login til en app.

]

| Aula er jeg i udgangspunkt set som en bedsteforaelder, altsa én, der
kan 14 lov at hente. Min tilknytning, nar jeg logger ind i Aula, sa star
der: "Andet". Det synes jeg er decideret provokerende og meget
svaert, meget sveert at acceptere.

o]

Det handler om, at jeg ikke vil blive konfronteret med de her markorer
adag ud og dag ind, fordi jeg gar ikke selv med tankerne om, at jeg skulle

vaere mindre foraeldre end nogen andre. Men hver gang jeg ser dem, sa

bliver jeg igen opmaerksom p&, at det er sadan, systemet ser mig.

Hans, social foralder

dets syn pa dem som foraeldre. Her fremgar det af interviewmaterialet, at forzel-
drene oplever sig som andet-gjorte og umyndiggjorte, nar de figurerer som “An-
det”. Det skal ses i lyset af, at andre — juridiske — foraeldre kan optraede under
kategorierne "Far”, "Mor” eller "Medmor”. Lees eksempelvis uddraget med Hans i
den rgde tekstboks, hvor han forklarer, hvorfor kategorien "Andet” i Aula er pro-
blematisk for ham.

Seks af undersg@gelsens interviewpersoner eftersperger i den forbindelse, at
Aula operer med et kensneutralt sprog og fx er sat op med betegnelser som
"Foraelder 1", "Foreelder 2", "Foreelder 3" etc. (frem for at rangere og fungere
med "Mor”, “far” og "Medmor”). Det skal ses i lyset af, at mange af de medvir-
kende foraeldre gerne selv vil vaelge deres betegnelse i Aula, idet familierne (i alt
fire familier) gor brug af betegnelser som "Papa” i de tilfaelde, hvor der er mere
end én far i familien.
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En anden implikation ved, at de sociale foraeldre falder under "Andet”-katego-
rien i Aula, vedrgrer foreeldrenes kommunikation med andre foraeldre eller per-
sonale via platformen. Flere af foraeldrene, herunder Jane, Isak, Hans og Lasse,
ger opmaerksom pa, at "Andet”-kategorien besvaerer de sociale foraeldres kom-
munikation udadtil. De oplever at vaere ngdt til at informere om deres tilknytning
til barnet — ved fx at skrive “foraelder til [barn]” - nar de skriver ud via platfor-
men, s& modtagerne af beskeden ved, hvem de er. Isak giver et eksempel:

Hvis man skriver: "Skal vi mades pa legeplads?”, s& er jeg nadt til at
skrive: “Fra Isak” eller “foreelder til [barn]”. (Isak, biologisk og social
foraelder)

| den henseende bruger de sociale foraeldre flere kraefter pa at kommunikere via
platformen end eksempelvis juridiske foreeldre, som er afspejlet i Aulas system.

En tredje implikation, der ogsa vedrerer foraeldrenes evne til at kommunikere og
modtage beskeder via Aula, vedrgrer informationsniveauet. Tre af undersagel-
sens sociale forzaeldre, som figurerer under "Andet”-kategorien, oplever, at de
ikke har de samme befgjelser og adgange i Aula. De har en oplevelse af at ga
glip af nogle beskeder. Isak siger:

Jeg er lidt i tvivi om, hvorvidt jeg far alle beskeder. Jeg tror, at der er
ting, der ikke ryger til mig, fordi jeg er "Andet’, men jeg er ikke sikker.
(Isak, biologisk og social foraelder)

Endelig i forhold til Aula bruger mange af undersagelsens foraeldre (Hans,
Lasse, Fie, Helena, Jane og Isak) tid og ressourcer pé at forsege at forbedre det
offentlige system og deres egne befgjelser heri. Mange minutter og kraeftan-
strengelser er brugt pa at ringe Aula-operaterer eller kommunale ansvarsha-
vende op; dog ofte med dét resultat, at der ikke er meget at gere. Hans fortael-
ler om sin relativt nylige oplevelse med at forsgge at fikse Aula:

[l lobet af mit barns forste skoledage] tilbragte jeg tre timer pa skole-
sekretaerens kontor, forst sidde og vente og senere snakke med
hende, som heldigvis var meget forstiende [...]. S4 hun ringede frem
og tilbage pa kommunen — og hun er ansvarlig for fusionen af app‘en
for foraeldrenes vedkommende — og til sidst endte det med, at hun
snakkede med en mand, der sad med videreudvikling af app’en. Det
virkede, som om at de ikke vidste, hvad de skulle gare for ligesom at
gare plads til alle, hvor jeg var sadan: "Hvad med at | bare skrev For-
aldre’i stedet for Mor’ og Far”, og hvor der var en ‘dropdown-menu’,
hvor man kunne vaelge ‘Foraelder 1/2/3/4°? Sadan er det ikke blevet
endnu, men i virkeligheden ser jeg ikke udfordringerne som saerlig
store. [...] Men det er meget forskelligt, hvordan man [...] fra kom-
mune til kommune og fra skole til skole [gor det]. Der er ikke nogen
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konsensus omkring det her, og jeg vil bare mene at den dag i dag,
der skal dét her bare vaere i orden. (Hans, social foraelder)

Udfordringen med Aula illustrerer, at det ofte bliver den enkelte foreelder eller
families ansvar at finde en lasning pa det strukturelle og digitale problem, som
Aula er for mange familier i Danmark. Det er imidlertid langt fra alle familier og
foreeldre i Danmark, der har overskuddet eller ressourcerne til at forsege at an-
dre det offentlige system, og interviewmaterialet har ogsa et eksempel herpa.
Gustav har eksempelvis opgivet at hedde andet end "Andet” i Aula, og enkelte
ger slet ikke brug af denne kategori, men laner deres partners login. Helena si-
ger eksempelvis:

Det er indtil videre ikke lykkedes os at 13 tre foraeldreprofi-
ler [...], og det gar, at losningen er blevet, at bade [juridisk
far] og [social far] er pa [juridisk fars] profil.

Helena, biologisk og juridisk foraelder

Andre udfordringer i institutioner og skoler

Kun enkelte af undersggelsens interviewpersoner, Hans og Esben, har oplevet
udfordringer i mg@det med selve personalet eller institutionerne, som deres barn
er indskrevet pa. Hovedparten af foreeldrene i undersegelsen beretter om ima-
dekommende og forstaende personaler, der respekterer deres familieform og
forserger at tage hensyn til den. Det drejer sig bade om skole-hjem-samtaler el-
ler lignende, hvor der er stillet ekstra stole frem, eller hvis foraeldrene skal have
oplysningsskrivelser/sedler fra skolen eller institutionen, oplever de sociale for-
aldre ogsa at modtage en kopi.

De medvirkende forzeldre bor stort set alle i eller omkring landets starste byer
og har ogsa indskrevet deres bern i mindre institutioner, lilleskoler og friskoler.
Det har de gjort ud fra antagelsen — og oplevelsen — af, at personalet, de @vrige
bern og deres foraeldre er mere tolerante her og bedre i stand til at tage hensyn
til deres familieform.

Esben er en af de fa foraeldre i undersggelsen, som beskriver en mindre positiv
oplevelse med sit barns institution. Det drejer sig om en relativt nylig oplevelse i
barnets bernehave, hvor personalet ikke havde faet noteret samtlige tre forael-
dres navne over Esbens barns garderobeskab. Esben siger:

Vi var pa rundvisning [i barnehaven] og fortalte om vores konstella-
tion, og det var de alle meget rumlige omkring, men sa s& jeg bare, at
der kun stod to navne [henover garderoben]. [...] Der manglende jo
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"Papa” [social foraelders navn], men jeg kunne godt maerke, at den
kunne jeg ikke lige overskue at tage op. Men [...] jeg har brug for, at
det kommer op; andre foraeldre kan ogsa blive forvirrede, nar de fin-
der ud af, at jeg ikke er sammen med [mor]. (Esben, biologisk og juri-
disk foraelder)

Citatet afspejler det dilemma, som mange af undersggelsens interviewpersoner
pa ét eller flere tidspunkter i deres liv har staet i: valget mellem at gere op-
maerksom pa egne behov (med risiko for at skabe darlig stemning) eller at und-
lade at gere noget for at bevare den gode stemning. For at forsta det dilemma,
som Esben befinder sig i — og at han vaelger ikke at sige noget til personalet i
den pageeldende situation — skal ses i lyset af Esbens samlede erfaringer med
‘det offentlige system’. Det er med andre ord ikke f@rste gang, at Esben eller
hans familie oplever jkke at veere repraesenterede i det offentlige system og
dets omgivelser. Af den grund oplever Esben — og flere af foraeldrene i undersa-
gelsen — at vaere ngdt til at veelge deres kampe, da deres energi ikke er uanet.

Ifelge en af undersa@gelsens fagprofessionelle er det meget slidsomt for foreel-
drene “at [...] stifte sadan en atypisk, normbrydende familie og [...] ikke [have]
en visuel repraesentation af sig selv” (Fagprofessionel). Set i dét lys er det me-
ningsfuldt, at det betyder meget for Esben, at samtlige af familiens foreeldre er
visualiseret over barnets garderobeskab. Den fagprofessionelle uddyber betyd-
ningen af visuel repraesentation for undersggelsens malgruppe:

Det er jo en familieform, hvor de starter med: "Der er ikke
plads til os, der er ikke nogen som os". Det kan vaere en
lille ting, men [for eksempel] at skulle til fertilitetsbe-
handling, og der sa ikke plads til alle inde i rummet, eller
personalet har nogle automatiske reaktioner [sasom]:
"Der ma kun komme én ind". Det slar de sig jo enormt
meget pa. Det er meget smertefuldt for dem, og sa skal
de veelge mellem tre eller fire foraeldre, og det er helt
umuligt for dem. Det er helt vildt svaert, og sa skal de ad-
vokere for dem selv,; sa skal de stille spargsmal som:
"Kan det veere rigtigt?". De skal have konfrontationer
med personalet, som de oplever som ubehagelige, og de
kan ikke lide at veere til besveaer.

Fagprofessionel

76



3.5.3

Afsnittet har udfoldet betydningen af at vaere visuelt repraesenteret og forstaet i
de institutioner og skoler, som interviewpersonernes bgarn er indskrevet pa. Det
har stor betydning for foreeldrene, at deres barns institutioner udviser forstaelse
og tager hensyn til deres familieform, idet institutionerne er steder, hvor foreel-
drene feerdes pé daglig eller ugentlig basis. Kun enkelte foreeldre i indevaerende
undersggelse har mindre gode - og enkeltstdende — oplevelser med deres barns
institutioner.

Pas og rejser

Fire af unders@gelsens foraeldre beretter om udfordringer relateret til, at de(n)
sociale foraeldre ikke p& egen hand kan oprette et pas til deres barn eller tage
det med ud at rejse.

Chris forteeller folgende om ikke at kunne oprette et pas til sit barn:

For eksempel skulle [mor] ned og lave pas forleden til [barn], sa far
Dennis [juridisk foraelder og Chris’ partner] noget i sin e-Boks, han
skal godkende. Det far jeg jo ikke, sa der er hele tiden sddan nogle
sma [ting], der ikke bliver henvendt til mig. (Chris, biologisk og social
foraelder)

Som det fremgar af citatet, oplever Chris at veere afskaret fra information i e-
Boks og at veere afhaengig af de gvrige — juridiske — foraeldre i familien i forhold
til at oprette et pas til sit barn. Chris’ oplevelse er relativ nylig, dvs. den gar ikke
langt tilbage i tid.

For to af foreeldrene, Hans og Lasse, er det imidlertid endnu hardere, at de ikke
- uden en fuldmagt fra de juridiske foraeldre — kan tage deres barn med ud at
rejse i udlandet. De sociale foraeldre bekymrer sig om, hvorvidt lufthavnsperso-
nale eller greensemedarbejdere kunne forhindre dem i at rejse, idet foraeldrene
ikke kan fremvise dokumentation for, at barnet er deres. Med andre ord at per-
sonalet ville antage, at foraelderen var ved at kidnappe et barn til udlandet. Hvor
nogle af foraeldrene veelger at tage chancen og drage afsted pa ferie (uden en
fuldmagt), er der imidlertid enkelte forzeldre, heriblandt Lasse og Hans, der af-
holder sig fra at gegre det. De gnsker ikke at udsaette dem selv eller deres barn
for en potentiel ubehagelig situation, hvor de ville kunne mistaenkeliggeres eller
kriminaliseres for at rejse med et barn, der juridisk set ikke er deres.

Frygten for at rejse uden fuldmagt eller de gvrige — juridiske — foreeldre forteeller
Hans og Lasse om:

Det allerveerste er, at jeg ikke vil kunne rejse med [barn] alene. Det er
for risikabelt, og det foles fuldstaendig sindssygt, fordi at det kunne

77



3.6

sagtens blive — nu skal vi til England til sommer alle tre, og der ville
det sagtens kunne vaere mig — af praktiske arsager — der kom senere
derned og tog [barn] med. Men det ville man ikke gare, fordi hvis der
skulle ske noget, sa ville hun ikke have en foraelder ved sin side. Det
kan jeg slet ikke acceptere eller leve med. (Hans, social foraelder)

Men det er ogsé, hvis man er ude at rejse; der er jeg bekymret for,
hvad der kan ske, nar man skal ind over graensen ... Der var en
[graensemedarbejder], der var sddan: "Hvorfor er du afsted med et
barn, der ikke har dit navn?’, hvor jeg blev nerves for, at et system
ville vise, at det ikke var mit barn, og at vi sé skulle std der og ikke
kunne komme ind i [land]. (Lasse, biologisk og social foreelder)

Afsnittet har overordnet belyst, at de sociale foraeldre oplever at vaere af-
haengige af andre mennesker i forhold til at lave et pas og komme ud pa rejser.
Nogle sociale foraeldre undlader at tage alene til udlandet med deres barn, da
de ikke gnsker at blive afvist og konfronteret med deres manglende juridiske
foraeldreskab ved en graenseovergang.

Efternavn

Spergsmalet om efternavn, og hvem der kan give det videre til barnet eller ber-
nene, fylder for nogle af undersagelsens interviewpersoner. Det gaelder isaer for
de sociale foreeldre, der hverken har eller indgar i et aegteskabslignende forhold
med én af de juridiske foreeldre. Disse forzeldre kan ikke fa lov til at videregive
deres efternavn til deres barn. | undersggelsens interviewmateriale drejer det
sig Lasse, Isak og Kim.

| medfer af navnelovgivningen kan et barn godt fa et mellem- eller efternavn
fra en foreelder, der ikke er juridisk foraelder, sdfremt den sociale foraelder er
gift eller lever i et eegteskabslignende forhold med én af de juridiske foreeldre
(Navneloven, 2021; LGBTfamilie.dk, n.d.-b). Hvis partnerne er gaet fra hinan-
den efter at have veeret gift, kan den sociale foraelder fortsat godt videregive
sit mellem- eller efternavn til barnet, sdfremt den juridiske foraelder samtykker
hertil. Betingelsen er saledes fortsat, at partnere skal have levet sammen i et
agteskabslignende forhold; endvidere i en periode pa mindst 2 ar (LGBTfami-
lie.dk, n.d.-b).

| denne undersagelse er problematikken dog, at flere af undersggelsens inter-
viewpersoner jkke har dannet eller levet i et (romantisk) eegteskabslignende for-
hold med de avrige foraeldre (inkl. de juridiske foraeldre) i familien. Det er tilfzel-
det for tre af de faedre, der medvirker i undersggelsen: Lasse, Isak og Kim. Alle
tre faedre er biologiske foreeldre til bernene, men har enten afgivet eller aldrig
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haft det juridiske foreeldreskab til bgrnene. Feedrene har eksempelvis stiftet fa-
milien med to samlevende kvinder, der begge har gnsket og faet det juridiske
foraeldreskab. Faedrene har sdledes hverken det juridiske foraeldreskab eller le-
vet i et eegteskabslignende forhold med én af de juridiske foreeldre og kan der-
for ikke videregive deres mellem- eller efternavn til barnet eller barnene.

Grunden til, at efternavn er betydningsfuldt, og i saerdeleshed i familiekonstella-
tioner med tre eller fire foraeldre (hvor nogle foraeldre ma undvaere det juridiske

foreeldreskab), er, at navnet bliver en identitets- og slaegtskabsmarker. | mang-

len pa juridisk foreeldreskab seger de sociale foraeldre efter andre markerer eller
metoder til at fole sig forbundet til deres barn (og omvendt), og her bliver efter-
navnet én marker eller metode til at opna dette. Det forteeller en af undersegel-

sens fagprofessionelle om:

Der er mange der — apropos det her med identitet — der gerne vil
veere sikker pa, at de har den symbolske ting pa plads ved at sorge
for, at barnet far alle deres efternavne. (Fagprofessionel)

Efternavnet har sdledes symbolsk betydning. Dog har det ogsa praktisk betyd-
ning for nogle af foreeldrene. Det fortaeller Kim om, som har et barn med to kvin-
der, og som ikke kan give sit efternavn til barnet, fordi han ikke er barnets juridi-
ske far eller har levet sammen med barnets juridiske mor/madre i et segteskabs-
lignende forhold. Kim siger:

Jeg ville for eksempel vildt gerne [kunne videregive mit
efternavn], men det viste sig ikke at kunne lade sig gore,
nar man ikke har juridisk foraeldreskab. Det er irriterende,
nar alle mulige andre kan give [barn] det [et efternavn];
madernes nye kaerester kan give [barn] deres efternavn,
hvis de har boet sammen i nogle ar, og bedsteforaeldre
[kan], sa hvorfor kan jeg ikke give mit eget barn af ked
og blod mit navn? Sadan nogen ting er virkelig frustre-
rende. Virkelig, virkelig frustrerende ... men det er 0gsa,
hvis man er ude at rejse; der er jeg bekymret for, hvad
der kan ske, nar man skal ind over graensen ... Der var en
[graensemedarbejder] der var sadan: "Hvorfor er du af-
sted med et barn, der ikke har dit navn?”, hvor jeg blev
nervas for, at et system ville vise, at det ikke var mit
barn, og at vi sa skulle sta der og ikke kunne komme ind i
[land].

Kim, biologisk og social foraelder
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Som det fremgéar af citatet, har efternavnet bade symbolsk og falelsesmaessig
betydning for Kim, men det kan tilmed ogsa have praktiske implikationer i for-
hold til at tage barnet med ud at rejse uden at frygte, at lufthavnspersonale el-
ler greensemedarbejdere mistaenker ham for at bortfere et barn, der ikke er
hans.

Kim forteeller endvidere, at han i sddanne situationer — og fx ogsa ved laegen -
har lagt strategier for, hvordan han vil agere, safremt han bliver bedt om at do-
kumentere sit forhold til barnet. | disse situationer planleegger han at ringe én af
megdrene op og bede hende samtykke over for personalet til, at Kim eksempel-
vis ma tage barnet med til udlandet. Om strategien reelt vil virke, ved Kim ikke,
men han har brug for at have gjort sig disse forberedelser - til trods for at de er
fyldt med mange bekymringer, idet han vil undga en uventet og ubehagelig situ-
ation, som han ikke kan handtere, og som tilmed potentielt kan pavirke det
eventuelle barn, han er sammen med. At bevare roen er med andre ord essenti-
elt for Kim, selvom han indvendigt ikke er rolig.

For andre af undersggelsens sociale foraeldre, Hans og Chris, er problematikken
med efternavn ikke pd samme made gaeldende, idet de indgar i et aegteskabs-
lignende forhold med én af de juridiske foraeldre og herved godt kan videregive
deres efternavn til barnet. For dem er det yderst positivt og betydningsfuldt, at
de kan videregive deres efternavn til familiens barn. Det fortaeller Dennis om,
som er juridisk foreelder og gift med Chris, der jkke er juridisk foreelder, men
som kan (og har) videregivet sit efternavn til familiens barn. Dennis taler pa
Chris’ og sine egne vegne, idet han siger:

[...] vores onske kom om, at vi selv skulle prave at 3 en form for lige-
stilling i vores familie; vi skulle have noget slaegt ind, og derfor har
[barn] faet Chris’ efternavn. [...] Mor har s3 at sige alle pointene, og vi
har provet at dele dem lige mellem Chris og jeg, og nu er Chris ikke
Juridisk far, men de har samme efternavn, og sa indikerer det til om-
verdenen, at de er i familie. (Dennis, juridisk foraelder)

Som citatet afspejler, bliver efternavnet en méde at “fordele pointene” mellem
foraeldrene pa og en strategi til at kompensere for det manglende juridiske for-
aldreskab, som foreeldrene i denne undersggelse alle sammen gnsker.

Statsborgerskab

Kun en enkelt af undersggelsens interviewpersoner har vaeret udfordret af /kke
at kunne videregive sit udenlandske statsborgerskab til sit barn. Det drejer sig
om en af de sociale foraeldre, Isak, som ikke er juridisk foraelder til sit barn. Af
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den grund kan han ikke videregive sit — og sleegtens — udenlandske statsborger-
skab, hvilket sergrer ham. Isak siger:

Jeg har lyst til, at mit barn skal have min mors lands
statsborgerskab [som [sak ogsa har].

Isak, biologisk og social foralder

Arsagen til, at statsborgerskabet — og muligheden for at videregive det - har be-
tydning for Isak og potentielt andre sociale foraeldre, er, at det er en made at
signalere og opleve tilknytning til sit barn pa, seerligt nar forzeldrene ikke har det
juridiske foraeldreskab. En af undersagelsens fagprofessionelle forklarer, at det
netop er gennem statsborgerskaber, nationaliteter og modersmal, at de sociale
foraeldre har mulighed for at knytte band til deres barn. For at kunne dette er
det ifglge den fagprofessionelle vigtigt, at den sociale foraelder forst og frem-
mest bliver klar over sit eget bidrag i foreeldreskabet og herunder bliver bevidst
om, hvad det er for nogle band, som foraelderen deler med familiens barn. Den
fagprofessionelle siger falgende om, hvordan hun arbejder med familietilknyt-
ning i LGBT +familier:

Sa laver vi [i mit arbejde som familiekonsulent] en hel masse avelser
pa tavler, hvor vi tegner band — hvem har band med hinanden, nar
man er tre foreeldre? Sa er agteskab ét band, og sa er det ikke sik-
kert, at det er de samme [foraeldre], der bor sammen;, sa dét er et an-
det band. [...] der er mange, der er blandet etnicitet og nationalitet,
0g s& kan der vaere noget med, at man har samme modersmal. [...] sd
laver vi nogle band, hvor vi viser, at nar vi gar sadan her [tegner ban-
dene], [...] nar vi laver en visualisering, sd kan man se: "Gud, jeg har
rigtig mange andre band til en af jer [foraeldre] og nogle helt andre til
den anden [foreelder], og det vil have betydning for min relation til
barnet. Der kan jeg [som social foreelder] fx bidrage med, at det kun
er mig, der kan leere barnet engelsk eller spansk. [...] Vi arbejder me-
get med at acceptere det som praemis [at der kun kan vaere to juridi-
ske foraeldre i stedet for hele tiden at skulle rende panden ind i det
mentalt. (Fagprofessionel)

Set i det lys giver det mening, at Isak @nsker at videregive sit internationale
statsborgerskab — og den kultur der hgrer med det - til sit barn. Statsborgerska-
bet er unikt for Isak og en ting, som alene han kan bidrage med til sit barn, da
begge de avrige foraeldre i familien (alene) har danske statsborgerskaber.
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3.8

Opsamling

Dette kapitel har beskrevet forskellige udfordringer, som undersggelsens inter-
viewpersoner har i mgdet med det offentlige system, fordi de er en del af
LGBT+familie med tre eller fire foraeldre. Kapitlet har illustreret, at der bade er
tale om juridiske og hverdagslige udfordringer, som ofte udspringer af, at der
kun kan vaere to juridiske foraeldre til et barn. Eksempelvis at hverdagslige ud-
fordringer sdsom ikke at kunne tage sit barn til lsegen, tandleegen, udlandet og
anvende Aula er en udfordring for isaer undersggelsens sociale foreeldre, idet de
sociale foraeldre jkke har adgang til eller fremgar som forzelder i diverse digitale
systemer.

Kapitlet har endvidere belyst, at det ikke kun er de sociale foraeldre i LGBT+fa-
milierne, der udfordres af den geeldende lovgivning, men at de juridiske foreel-
dre ogsa pavirkes negativt heraf. De juridiske foraeldre kan opleve et hgjt pres
og ansvar for at indvie de sociale foraeldre i foreeldreskabet, herunder i beslut-
ningsprocesser og central information omkring familiens barn. | den forbindelse
har kapitlet desuden illustreret, at de sociale foraeldres manglende juridiske ret-
tigheder afstedkommer en magtubalance og en lang reekke praktiske proble-
mer, der er tids- og energikraavende, som foraeldrene ofte selv sgger at lgse
(mere eller mindre vellykket) internt i familien. Familierne i undersggelsen sgger
generelt at finde en balance og nogle konstellationer, hvor alle familiens foreel-
dre oplever at fa ‘en bid’ af foreeldreskabet. Her spiller de juridiske og biologiske
foraeldreskaber en stor rolle, men ogsd samveer og efternavn er betydningsfulde
omrader, hvor foraeldrene oplever at fa del i forseldreskabet.
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4

4.1

411

Handlemader, strategier og
omkosthinger

| dette kapitel belyser vi, hvordan undersggelsens interviewpersoner udvikler og
benytter handlemader og strategier til at overkomme de udfordringer, de ople-
ver ved at indga i en LGBT+familie, hvor minimum én eller flere af foraeldrene
ikke er juridisk anerkendte og derfor ikke har rettigheder til deres barn. Kapitlet
vil endvidere afdeekke en reekke omkostninger — menneskelige og gkonomiske —
som undersggelsens foraeldre oplever som fglge af at indga i en familiekonstel-
lation, som gaeldende lovgivning og samfundet ikke er indrettet efter.

Resultaterne i dette kapitel optraeder ogsa i en vis udstraekning — og indirekte — i
kapitel 3, hvor handlemader, strategier og omkostninger er kommet til syne, idet
vi har udfoldet interviewpersonernes udfordringer. Ikke desto mindre udfolder vi
problematikkerne eksplicit i dette kapitel — og dedikerer plads hertil, da inter-
viewmaterialet vidner om, at foreeldrene og familierne som helhed synes at
vaere under pres. Prisen for at praktisere en familieform, der adskiller sig fra ma-
joritetens (eksempelvis kernefamilien), er med andre ord hgj. Det vil vi illustrere
med dette afsnit.

Handlemader og strategier

Dette afsnit vil illustrere, at seerligt fire handlemader eller strategier anvendes af
undersegelsens interviewpersoner til at handtere, at de indgar i en familiekon-
stellation, som ikke er anerkendt eller tilgodeset i gaeldende lovgivning. Strate-
gierne er ikke ngdvendigvis repreesentative for alle LGBT +forzaeldre i Danmark,
men kan ses som et udtryk for nogle af de mader, hvorpa LGBT+foraeldre hand-
ler og handterer deres livssituation.

Undersagelsens foreeldre gar brug af strategierne i varierende grad og i forskel-
lige sammenhaenge, og strategierne kan saledes godt kombineres eller optreede
samtidigt. Vi udfolder strategierne enkeltvis i afsnittene nedenfor og hovedsag-
ligt med afsaet i interviewene med foraeldrene.

At sage professionel hjalp

Enkelte af undersegelsens foraeldre har opsagt professionel hjalp til at hdnd-
tere deres situation som LGBT+familie, herunder det forhold, at mindst én af
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familiens foreeldre ikke er juridisk anerkendt. Den hjeelp, som foraeldrene har
opsegt og faet, har hovedsagelig vaeret juridisk bistand til udformning af te-
stamenter (jf. afsnit 3.3). Ikke desto mindre eftersperger en stor del af under-
sggelsens foraeldre hjeelp mere generelt, bl.a. i forhold til at kende til lovgiv-
ningen og blive afklarede med, hvordan foraeldrene eventuelt kan fordele de
juridiske roller mellem hinanden, safremt de danner en LGBT+familie. Herud-
over eftersperger en del af familierne, at fagprofessionelle i sundhedsvasenet
kleedes bedre pa i forhold til at understette deres familiedannelsesproces (fx i
forbindelse med fertilitetsbehandling), samt at der skabes nogle bedre ram-
mer for familiernes fadsler samt tiden og indleeggelserne efter fgdslerne (jf.
afsnit 3.1.2).

Chris, som har stiftet familie inden for de senere par ar, siger eksempelvis fol-
gende om sit og eventuelt andre LGBT+foreaeldres behov for radgivning i forbin-
delse med familiedannelsesprocessen:

Interviewer: Savnede [ hjzelp?

Chris: Ja, det vil jeg da egentlig sige [...]. Det kunne jo veere, der var
nogen [fagprofessionelle], der kendte andre alternativer, som jeg
ikke kendfte til. S3 pa den made kunne jeg godt have taenkt mig, at
der var nogen, der sagde: "Ja det er rigtigt, det kan | god't [fx i for-
hold til at fordele foraeldreskaberne], men | kan ogsa dét her, eller
taenk over dét her". (Chris, biologisk og social foraelder)

En stor del af undersggelsens foraeldre har vaeret i tvivl om, hvor de har kunnet
finde den information og viden, de har manglet — fx om at etablere sigi en
LGBT+familie med flere end to foraeldre eller generelt om lovgivningen. Af den
grund har seerligt otte af undersggelsens foraeldrene brugt mange timer pa at
s@ge pa internettet eller tale med andre LGBT+familier, der har vaeret igennem
samme proces, som dem selv.

Siden dataindsamlingen pé dette projekt — naermere bestemt den 1. marts 2023
- lancerede Familieretshuset, LGBT+ Danmark og Indenrigs- og Sundhedsmini-
steriet i et samarbejde en internetside med samlet viden om familieretlig og
sundhedsretlig lovgivning i forhold til LGBT+familiedannelse (https://Igbtfami-
lie.dk/). Forhdbentlig kan en saddan side veere med til at imgdekomme nogle af
familiernes behov for at finde og kende til gaeldende lovgivning.

Ikke desto mindre aergrer det undersggelsens fagprofessionelle, at foraeldrene i
unders@gelsen — og LGBT+foraeldre mere generelt — ikke ved, hvor de kan eller
skal opsege den viden eller stotte, de mangler. | den forbindelse ger de fagpro-
fessionelle opmaerksom pa deres egne arbejdspladser og de tilbud, som de eller
deres arbejdspladser udbyder — og som potentielt kunne hjeelpe undersggelsens
malgruppe. Det drejer sig om tre forskellige tilbud, hvoraf to ud af tre er gratis


https://lgbtfamilie.dk/
https://lgbtfamilie.dk/

4.1.2

og abne, nemlig: 1) familierddgivning i LGBT+ Danmark, 2) barne- og foraeldre-
forleb i Familieretshuset samt 3) privat radgivning, terapi og konsultationer hos
en jordemoder, sexolog og underviser med seerligt fokus pa LGBT+familier. For
at leese mere om de to gratis tilbud, ga til LGBT+ Danmark (n.d.) og Familierets-
huset (n.d.).

Seaerligt medarbejderen fra Familieretshuset, som medvirker i undersggelsen,
gnsker at udbrede viden om deres dbne og gratis foraeldreradgivningstilbud.
Naermere bestemt, at Familieretshuset tilbyder rddgivnings- og afklaringssam-
taler samt samarbejdskurser til deleforeeldre, der har brug for hjaelp til at finde
sig tilrette i en tilvaerelse som deleforaeldre og -familier. Medarbejderen @nsker
saledes at gore Familieretshuset tilgaengeligt for hele undersggelsens mal-
gruppe — ogséa de sociale foraeldre — samt nedbryde forestillingen om, at Fami-
lieretshuset blot er en sanktionerende instans, der kommer ind i familiernes liv i
tilfeelde af konflikt eller strid.

Det fremgar endvidere af interviewene med undersagelsens forzeldre, at det har
stor betydning for LGBT+forzeldre generelt, at der findes gratis og abne tilbud,
hvor de kan henvende sig for at fa hjeelp og stette. Det forteeller bl.a. Gustav,
som er bevidst om, at det ikke er alle LGBT+forzeldre, der ligesom hans familie
har rad til at kebe privat bistand. Han siger:

Jeg er meget bevidst om, at jeq taler fra et helt bestemt perspektiv,
jeg tror, at man ville sige, at vi er relativt ressourcestaerke. Det er vi
meget opmaerksomme pa,; at vi kan kabe os til bistand. (Gustav, so-
clal foraelder til barn nr. 1 og juridisk samt biologisk til barn nr. 2)

| det naeste afsnit ser vi naermere pa en anden form for strategi eller handle-
made, som over en tredjedel af undersegelsens forseldre (i alt fem forzeldre) ger
brug af for at kunne héndtere situationen som LGBT+familie under geeldende
lovgivning, hvor blot to juridiske foreeldre er anerkendt.

Atlyve

Fem af undersggelsens forzeldre giver udtryk for at lyve — eller at have lgjet —i
forskellige situationer for at kompensere for de sociale foraeldres manglende
rettigheder til familiens barn. | afsnit 3.1.2 og 3.2.2 har vi belyst, at foreeldrene i
saerdeleshed lyver i forbindelse med fertilitetsbehandling og i forhold til at fa
omsorgsdage og fravaer i forbindelse med barns forste sygedag.

En lille hvid legn i ny og nae er som sadan ikke et problem, fortzeller tre af foreel-
drene. Problemet er, at foreeldrene lyver kontinuerligt og hen over en leengere
periode, og at lagnene er rodfaestede i oplevelser af ulighed, uretfaerdighed og
mindrevaerd. En af undersagelsens fagprofessionelle, som i sit daglige arbejde
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radgiver og har familieterapi med LGBT+foreeldre, fortzeller, hvorfor lagnen i
seerdeleshed i LGBT+familier er smertefuld og problematisk. Hun forklarer:

{ |

Det bliver kompliceret — inde i foraeldrene — fordi de, igen, foler, at de har
snydt sig til noget. Og det er ubehageligt for de fleste at fole, at de skal
snyde nogen. Det er der mange, der reagerer staerkt pa, og mange bliver
0gsa principielt sorgfulde og frustrerede: "Hvorfor skal hele starten pa
vores familierejse starte med snyd?". Det er de meget frustrerede over,
0g de faler sig pressede og skuffede over at gore det, men de gor det jo
— de snyder jo — [...] men de er ikke glade for det. [...] De foler sig krimi-
naliserede, og det bidrager til den dér usynliggerelse, og den dér falelse
ar: Vi ma ikke rigtig ma vaere her” og “Vi ma ikke findes, som vi gor’”. Og
det md jeg bare sige [...] er en uheldig start pa et familieliv, og det ved vi

0gsd historisk; at for LGBT+miljoet [har det altid vaeret sadan], at vi har

snydt os til ting og sager pd kryds og tvaers i mange ar, og det er klart, at

sddan en familieform, som er vokset frem i modstandskultur, [...] det vol-
der alle kvaler, og det saetter sig hos dem. Vi ved, at det gor noget ved
folks mentale og fysiske sundhed; at de foler sig [anerkendte]. Man kan
0gsd4 sige det pa en anden méde: det stigmatiserer dem jo ... Det skubber
dem ud i nogle skyggeomrader, hvor de faler sig stigmatiserede, og dét

er ikke en god made at starte en familie pa.

Fagprofessionel

Som det fremgar af citatet, mener den fagprofessionelle, at lagne i seerdeleshed
i den farste tid af familielivet — fx i forbindelse med fertilitetsbehandling — er pro-
blematisk, da legnene fordrer og udspringer af en felelse af /kke at veere beret-
tigede til at eksistere som forzeldre til barnet. Det er ifglge den fagprofessionelle
en darlig start pa familielivet, og selvom det endnu ikke er forskningsmaessigt
bevist, forestiller den fagprofessionelle sig, at Iggnene giver udslag i efterfed-
selsreaktioner hos LGBT+foreeldrene. Neermere bestemt forestiller — og frygter —
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41.3

den fagprofessionelle sig, at LGBT+foraeldre i hgjere grad end eksempelvis ker-
nefamilieforaeldre risikerer efterfedselsreaktioner og langsigtede pavirkninger af
selvforstaelsen.

Set i det lys advokerer den fagprofessionelle bl.a. for et styrket fokus pa LGBT+
familiers familiedannelsesproces, herunder at sundhedspersonale kleedes bedre
pa til at tackle og hjeelpe LGBT+familiekonstellationer i sundhedsvaesenet, fx i
forbindelse med fertilitetsbehandling og fgdsel.

At habe pa det bedste og frygte det veerste

En af de strategier, som seerligt fire af undersggelsens foraeldre (Hans, Kim, Gu-
stav og Isak) udvikler og ger brug af, er at habe pa det bedste og frygte det
veerste. Foraeldrene forestiller sig ubehagelige scenarier, de potentielt kan op-
leve, og forbereder sig pa, hvordan de vil agere, safremt scenarierne opstar. For
eksempel at de bliver afvist hos laegen eller i lufthavnen, fordi de ikke kan frem-
vise dokumentation for, at barnet er deres, eller at de bliver afskéaret fra at se
deres barn, hvis de juridiske foraeldre eksempelvis beslutter sig for, at den soci-
ale foraelder ikke leengere skal vaere i barnets liv. Sidstnaevnte — at miste kon-
takten til barnet — er den ultimative frygt hos undersggelsens foraeldre.

Citaterne med Hans og Kim illustrerer, hvordan foreeldrene — i forskellige sam-
menhange - frygter det veerste:

Som udgangspunkt er det mere tanken om, at det ikke kunne lade sig
gaore, for jeg har vaeret til laagen med [barn], uden at det var et pro-
blem. Der er jo ingen, der tiekker, om man reelt er foraelder, s3 det er
mere tanken om, hvis der skulle ske noget alvorligt, at der ville blive
stillet sporgsmalstegn ved mig pd hospitalet. (Hans, social foraelder)

Det var helvede [da de juridiske medforzeldre blev skilt], jeg var sa
nervas for, at de ikke kunne fordele [vores barn] mellem sig, og at jeg
ville miste kontakten. Om de blev fristede til at ekskludere mig. (Kim,
biologisk og social foraelder)

For seerligt fire af undersggelsens foreeldre er det blevet en form for overlevel-
ses- eller copingsstrategi at hdbe pa det bedste og frygte det vaerste, da de
herved kun kan blive positivt overraskede. Herudover oplever nogle af forael-
drene, at strategien — at frygte det vaerste — gor dem i stand til bedre at kunne
tackle en potentielt ubehagelig situation. Det skyldes, at de har haft tid til at for-
berede sig pa den mentalt, inden de star i den. For nogle af foreeldrene handler
det ogsa om at kunne skaerme deres bern fra den potentielle ubehagelige situa-
tion og foreelderens (manglende, darlige, etc.) hadndtering af den. Dét oplever
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41.4

nogle af foraeldrene, at de bedre kan, hvis de har forberedt dem selv pé situati-
onen, inden den opstar.

Udfordringen eller konsekvensen ved at frygte det veerste — og anleegge denne
strategi — bliver for nogle af foraeldrene i undersggelsen, at de handlingslammes
og undlader at tage (visse) foraeldreopgaver pa sig, fx at tage barnet til laagen
eller ud at rejse. Det kan for nogle af foraeldrene resultere i et negativt selvbil-
lede og forringet selvvaerd. De oplever med andre ord ikke at sla til eller at veere
den foreelder, de gnsker.

At tage initiativ

| dette afsnit udfolder vi en anden form for strategi eller handlemade, som saer-
ligt fire af undersegelsens foraeldre (Hans, Chris, Dennis og Bente) gar brug af i
forskellige sammenhange og i varierende grad. Strategien vedrgrer at tage me-
get initiativ og veaere pa forkant med forskellige ting sdsom lovgivning eller om-
verdenens (fx lzerere, andre foraeldre eller folk pa gadens) mgde med dem som
LGBT+foreeldre og/eller -familie.

| afsnit 3.1 illustrerede vi fx, at mange af undersagelsens foraeldrene klaeder de
fagprofessionelle pa, de meder i sundhedsvaesenet, bl.a. i forhold til familiens
konstellation og behov. Eksempelvis sgrgede Dennis og hans medforaeldre for,
at familiens sundhedsplejerske medbragte en ekstra kopi af det screenings-
vaerktgj eller spgrgeskema, som sundhedsplejersken skulle bruge til at screene
foraeldrene for efterfedselsreaktioner. Kun “fordi at vi havde forberedt hende pa
det, havde hun printet en til ud hjemmefra”, forteeller Dennis.

Andre eksempler p3, at foraeldrene tager meget initiativ og kompenserer for det
offentlige systems (fx fagprofessionelles) manglende viden om familiens kon-
stellation og juridiske situation, er, nar foraeldrene bruger meget tid pa at saette
sig ind i relevant forskning (fx om amning versus flaske) eller gaeldende lovgiv-
ning (fx faderskabslovgivningen). Foraeldrene m& med andre ord ofte selv sarge
for at kende til geeldende lovgivning eller problematikker forbundet med deres
familiekonstellation. Det skal ses i forhold til, at foreeldrene ikke oplever, at de
fagprofessionelle, de mader forskellige steder i det offentlige system, kender til
deres familiekonstellation og er i stand til at r&dgive foraeldrene i forskellige
sammenhange.

Et tredje eksempel pé, at forzeldrene tager meget initiativ og kompenserer for
den manglende viden om deres familiekonstellation, er, nar foreeldrene bliver
medt med nysgerrige spargsmal eller sdrende formuleringer (sdsom “hvem er
den rigtige far?’), og de sa reagerer konstruktivt eller imgdekommende. | stedet
for at svare surt eller helt undlade at besvare spergsmalet benytter flere af for-
aldrene muligheden til at uddanne den person, der stillede spargsmalet.
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Chris og Hans illustrerer, hvordan flere af undersggelsens foreeldre tager initia-
tiv og uddanner deres omgivelser, nar de bliver konfronteret med, at deres fa-
milieform adskiller sig fra majoritetens:

‘ ‘ Nar folk sparger, hvem der er den rigtige far, sa siger
man pa en sed og hoflig made: "Vi har gjort det sadan, at
jeq er biologisk, og [aegtemand] er juridisk, sa [barn] har
to rigtige faedre”. Det er sadan det ma vaere ... men det
kraever lidt af én. Det kraever, at man sadan skal have det
som mission i sit liv; at jeg skal lezere andre mennesker om
det her.

Chris, biologisk og social foraelder

Tilsvarende patager Hans sig rollen som dén, der kan og bgr uddanne omverde-
nen. Han fortaeller om en episode i sit barns skole:

Skoleinspektaren — som ellers er sed, rumlig og forstaende — stiller
sig op foran alle barnene [og siger]: "Nu skal i op i klasserne, og nar
der sa er gaet halvanden time, sa kommer jeres mor og far op, og sa
kan | vise, hvad | har lavet". Og s& star der bare barn og kigger op pa
deres 'kun mor’ eller deres papa, og mit [barn] kiggede pa mig og
sagde: "Kommer du ikke med op?" [forvirret over, at papa’ ikke blev
naevnt: hvilket er Hans’ foreeldrebetegnelse]. [...] og der gik jeg hen
og sagde til hende, at det ikke var en kritik, men at hun skulle vide, at
det hjzelper mange barn og voksne, hvis hun siger foreeldre. [Hvortil
hun svarede]: "Guad, ja”, og hun havde bare vaeret nerves, og det vid-
ste hun egentlig ogsa goadt. (Hans, social foraelder)

| forlaengelse heraf tilfgjer Hans:

S4 0gsd bare en opfordring til dem, der lever med det, om at gare
opmaerksom pa det i stedet for at tage de der lussinger. (Hans, social
foraelder)

Det er imidlertid ikke alle unders@gelsens foraeldre — eller LGBT+foreeldre gene-
relt — som har samme ressourcer eller overskud som Hans og er i stand til at ud-
danne de mennesker, de mader pa deres ve;j.

Strategien - at tage initiativ — tjener ofte det formal at give foraeldrene en folelse
af at veere i kontrol og have overblik over situationen. Herudover har strategien
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sommetider ogsa det formal at normalisere situationen og/eller familiekonstella-
tionen. Hvis omverdenen ved nok — eller noget — om familiekonstellationen, er
der en mulighed for, at familiekonstellationen afmystificeres, aftabuiseres og
normaliseres. Det forestiller nogle af undersggelsens foraeldre sig, hvorfor de
gerne besvarer omverdenens nysgerrige spergsmal om deres familiekonstella-
tion.

Omkostninger

| dette afsnit belyser vi nogle af de omkostninger, som undersggelsens foreeldre
oplever som fglge af at indga i en familiekonstellation, hvor mindst én af forael-
drene i familien ikke har juridiske rettigheder til familiens barn. Vi afdaekker og
skelner mellem omkostninger pa to niveauer, henholdsvis menneskelige og oko-
nomiske omkostninger. | praksis overlapper og betinger de to typer af omkost-
ninger hinanden, idet de gkonomiske omkostninger eksempelvis kan resultere i
menneskelige omkostninger (og omvendt).

Menneskelige

De medvirkende LGBT+foreeldre oplever — eller har oplevet — menneskelige om-
kostninger ved at stifte og indga i en familieform, som gaeldende lovgivning ikke
tilgodeser. P& det menneskelige niveau drejer det sig om bade /ndividuelle og
relationelle omkostninger.

Individuelle omkostninger

Eksempler pa /ndividuelle omkostninger, som undersggelsens forzeldre beretter
om, er udbraendthed, vrede, mindreveerd, bekymringer, tid og kraefter. | stor ud-
straekning bruger undersggelsens foraeldre tid og kraefter p& at kompensere for
lovgivningens og det offentlige systems manglende anerkendelse af familiens
samtlige forzeldre, fx nar foreeldrene saetter sig ind i gaeldende lovgivning og
kleeder sundhedspersonale pé i forbindelse med fertilitetsbehandling. Eller nar
foraeldrene bruger mange kraefter pd Aula, eller nar de udvikler og indgar civile
aftaler med hinanden om, hvordan de vil dele samveer og boseette sig i tilfeelde
af konflikt, samlivsbrud eller skilsmisse. Alt sammen anstrengelser, de ger sig,
fordi de ikke oplever, at systemerne er gearede til at mgde dem og deres fami-
lieform.

De mange kraefter, som foraeldrene laegger i at forbedre systemerne omkring
dem, resulterer sommetider — nar kraefterne akkumuleres og opbruges hen over
tid — i udbreendthed og vrede. Foraeldrene er udbreendte og vrede over, at de
skal keempe hardere end andre foreeldre for at fa og have et liv med bearn.
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Lasse siger eksempelvis, at han fgler vrede over, at systemerne ikke understat-
ter, at homoseksuelle maend eller maend generelt kan fa barn og/eller stifte en
LGBT+familie:

De sidste tre ar har jeg vaeret lidt vred over, at der er s mange for-
taellinger om, hvad der ville ske [som L GBT+foraelder], sa mange ting
der bare har vist sig ikke at vaere rigtige ... Det har givet mig lidt
vrede over, at mange homoseksuelle maend maske ikke far born pa
grund af de her historier.

Interviewer: Vrede over at det offentlige system ikke kan forestille
sig, at de her familier kan fungere?

Ja, at [...] mange mennesker ikke har kunnet leve det liv - alts3 fa
born — det har man jo fraskrevet en masse fra at gore, maske isaer
fordi man har folt: "Det kan jeg ikke byde et barn”, og det er jo for-
kert. (Lasse, biologisk og social foraelder)

Tilsvarende forteeller Dennis, at det har faltes som et stort overgreb, at han og
hans mand har mattet lade sig skille og lyve — om at vaere i et parforhold med en
veninde - for at kunne modtage fertilitetsbehandling. Dennis siger:

Jeg synes helt principielt, at det er vildt graenseoverskri-
dende, at nogen skal skilles for at kunne 3 fertilitetsbe-
handling pa den made, man gerne Vil ... Et kaempe over-
greb pa vores privatliv fra lovgivningens side.

Dennis, Juridisk foraelder

Relationelle omkostninger

Hvad angar de relationelle omkostninger, som undersggelsens foreeldre beretter
om, handler det bdde om foraeldrenes interne relationer og om relationen til bar-
net. | forhold til de interne relationer giver undersagelsens foraeldre udtryk for,
at deres foraeldreskaber samt parfold udfordres af den ulighed, der ligger i, at
mindst én af foreeldrene ikke har juridiske rettigheder til familiens barn.

Det handler isaer om, at mindst én af familiens forzeldre ikke har rettigheder til
barnet og dermed heller ikke har adgang til information omkring det, og at dét
forudseetter et hgjt kommunikations- og samarbejdsniveau foraeldrene imellem.
Det kan sommetider veere slidsomt for foraeldrene at undga “informationsbrud”,
som en af undersggelsens foreeldre kalder det, og mens de juridiske foreeldre
kan opleve at vaere under et hgjt pres for at overlevere tilstraekkelig info til de
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sociale foraeldre, kan de sociale foraeldre fole sig udelukkede fra og magteslgse
i foraeldreskabet.

Esben fortaeller felgende om, hvordan det pavirker ham at skulle overlevere in-
formation omkring familiens barn til sin mand, som er social foraelder og dermed
uden adgang til info om barnet:

Der er mange ting, jeg skal huske selv, fordi han [social foreelder]
ikke selv kan tjekke. S& jeg skal sige det videre, sa han kan hjaelpe
med at huske ting. Hvis de for eksempel skal have gymnastiktaj med,
0g hvis jeg er ude at rejse med mit arbejde, sa skal jeg tiekke det pa
min tur og skrive det videre [...]. Jeg skal huske for to. (Esben, biolo-
gisk og juridisk foreelder)

For Esbens vedkommende havde det store omkostninger at st for informatio-
nen til sin mand, den sociale foraelder, samt at sikre den interne kommunikation
mellem alle LGBT+familiens foreeldre. Esben forteeller:

Ja, det hele tiden var mig, at hun [juridisk foreelder] skulle snakke
med, og det kunne jeg ikke ... Jeg fik stress. Det var et helvedes ar.
Jeg fik en lille depression. (Esben, biologisk og juridisk)

En anden form for relationel omkostning, som over halvdelen af undersggelsens
foreeldre (i alt syv) beretter om, er hvor i landet de kan og vil bosaette sig. For
det farste har foraeldrene indgaet aftaler om ikke at matte flytte for langt fra
hinanden for at kunne sikre et taet familizert forhold og samarbejde. Det implice-
rer, at foreeldrene eksempelvis ma takke nej til jobtilbud eller lignende i udlandet
eller gvrige landsdele for at kunne sikre familiens fortsatte trivsel. For det andet
har foraeldrene i undersggelsen i overvejende grad bosat sig i eller omkring lan-

dets starste byer for at undga "leftede gjenbryn” (Gustav, social foraelder til
barn nr. 1 og juridisk samt biologisk til barn nr. 2) og/eller diskrimination.

Tre af foraeldrene (Gustav, Lasse og Hans) fortzeller, at det i overvejende grad
handler om at beskytte deres barn for stedende kommentarer samt give barnet
et trygt og inkluderende miljg at vokse op i. Gustav forklarer:

Nar jeg gar ned af gaden med min kaereste og mine barn, taenker jeg
ikke pa det [familiekonstellationen], men selvfalgelig strejfer det mig,
at vi er anderledes. [...] Vi holder ikke i hdnd, og er det, fordi vi ikke
har lyst, eller er det, fordi vi undgar konflikt og gerne vil passe ind?
For at vaere helt gerlig, sa er det jo det sidste. [...] Jeg skal vaere op-
maerksom pa ikke at skulle virke - jeg skal ikke have for stor indvirk-
ning pa mine barn, og de skal ikke vaere darlige, unormale. De skal
ikke opleve, at de er forskellige pd en darlig made. Men der er jo ga-
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der, hvor man kan vise mere affekt end andre, men det er ogsa der-
for, at vi bor, hvor vi ger. (Gustav, social foraelder til barn nr. 1 og juri-
disk samt biologisk til barn nr. 2)

Endelig — og i forlaengelse af pointen om, at foreeldrene gnsker at passe pa de-
res barn bl.a. i forhold til, hvor i landet de boseetter sig — fortzeller fire af forael-
drene, at de bekymrer sig over, hvorvidt og hvordan deres barn oplever dét, at
de sociale foreeldre ikke juridisk set er forzeldre til barnet.

Seerligt tre af de sociale foraeldre (Lasse, Kim og Isak) frygter, at deres barn
vokser op og tror, at den sociale foraelder elsker barnet i mindre grad end ek-
sempelvis de juridiske foraeldre. Eller hvis den sociale foraelder har flere bern i
samme familie, men kun er juridisk foreelder til ét af bernene, frygter den sociale
foreelder, at det kan pavirke det barn eller de bern, som den sociale foraelder
ikke er juridisk foreelder til. | disse tilfeelde gar de sociale foraeldre sig store an-
strengelser for vise barnet eller bgrnene deres kaerlighed samt tale med barnet
eller bernene om, at det udelukkende er en juridisk praktikalitet, som ger, at den
sociale foraelder ikke (ogsa) kan veere juridisk forzelder til barnet.

Okonomiske

En lang raekke af de medvirkende foraeldre har gkonomiske omkostninger ved at
stifte og sikre den LGBT+familie, de har og @nsker sig. Foraeldrene bruger iseer
penge pa fertilitetsbehandling (fx hvis de gerne vil vaere og bruge en kendt do-
nor), fedselsforberedelse, ammevejledning, familieradgivning samt til oprettelse
af testamenter. | flere af tilfeeldene handler de ekstra omkostninger om, at for-
xldrene jkke oplever, at de offentlige tilbud er tilstraekkelige i forhold til deres
families behov, hvorfor de tilkgber et privat alternativ.

Jane siger eksempelvis fglgende om sin families tilkgb af privat ammevejled-
ning:

Men vi endte med at 14 privat hjaelp - noget ammeraa-
givning ved siden af - til [medmor, sa hun ogsa kunne
amme], sa det er dyrere at vaere L GBT+familie.

Jane, biologisk og juridisk foraelder

| forleengelse heraf vidner interviewmaterialet om, at i seerdeleshed homosek-
suelle meend eller LGBT+familier med to feedre, hvoraf den ene skal veere juri-
disk foraelder og den anden skal veere kendt donor — og dermed biologisk for-
alder — bruger ekstra omkostninger pa at opna denne konstellation. De ekstra
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omkostninger bruges isser af maendene pé at blive oprettet og godkendt som
'kendt donor’ hos en privat saedbank, som bl.a. foretager fysiske screeninger
og tests (bl.a. saedprever og test for infektionssygdomme i blod- og urinprgve)
0og som analyserer, nedfryser og leverer saden til den fertilitetsklinik, som @n-
skes benyttet (Cryos Inernational, n.d.; TFP Fertility Denmark, n.d.). Alt sam-
men procedurer, der er behaeftet med en reekke skonomiske omkostninger.?°

Dennis forteeller felgende om den proces, som han og kaeresten gennemgik i
forbindelse med fertilitetsbehandlingen (og kaerestens oprettelse som kendt
donor) samt de omkostninger, de havde:

Hvis man skal bruge en kendt donor, skal en kendt donor godkendes
ar en uvildig saedbank [...], sd skal man ud i byen og blive godkend't
som kendt donor pa ny: blod, tiekke saedkvalitet, en fuld fysisk be-
handling, tjiekke modermaerke og alt muligt for at blive godkendt.
Fordi man er vaevsdonor, sd harer man ind under en eller anden lov-
givning for at vaere sikker pa, at man ikke videregiver noget arveligt,
0g det skal man jo vaere bekendt med, hvis det er. [...] og det ko-
stede cirka 13-14-15 tusinde kroner ... sd det var ogsa en udgift, vi
ikke kunne fa daekket. (Dennis, juridisk foraelder)

Dennis tilfgjer falgende om de omkostninger, de havde:

Men det skonomiske har ikke vaeret en bekymring for os, fordi vi har
haft pengene, og fordi jeg kender sa mange andre i fertilitetsbehand-
ling — lesbiske og heteroseksuelle par — der betaler svimlende sum-
mer for at 4 hjzelp, hvis de skal have mere hjzelp end det, det offent-
lige tilbyder, eller barn nummer to. Sa i den optik var vi billigt sluppet,
okonomisk, selvom jeg stadigvaek synes, at det er uretfaerdigt, at der
er forskelsbehandling. Men jeg kender mange, der har brugt op mod
100 tusinde kroner pa fertilitetsbehandling, og der ndede vi ikke op.
(Dennis, juridisk foraelder)

Som citaterne med Dennis afspejler, er Dennis og keeresten yderst bekendte
med processen for samt lovgivningen i forhold til brug af kendt donor. De har
med andre ord brug tid og kreefter pa at saette sig ind i omrédet og har i tilleeg
hertil brugt en del gkonomiske ressourcer pa at fa Dennis’ keereste godkendt og
oprettet som kendt donor.

Ud over udgifter til fertilitetsbehandling og babyrelaterede tilbud (fx ammevej-
ledning) har en del af undersggelsens foraeldre gkonomiske omkostninger ved
at oprette testamenter, dels til hinanden, dels til deres barn (jf. afsnit 3.3). Som
beskrevet i afsnit 3.3 har en del af undersggelsens sociale foraeldre betalt advo-
kater for at udfaerdige testamenter, der sikrer, at deres bgrn arver efter dem,

20 Lees eksempelvis mere om omkostningerne og brug af kendt donor hos Cryos International (n.d.).
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den dag de gér bort. Imidlertid er der enkelte foreeldre i undersggelsen, der
ogsa har testamenteret til hinanden og har ladet sig skille i forbindelse med fer-
tilitetsbehandlingen — og som derfor ogsa har haft udgifter forbundet hermed.
Det drejer sig om Dennis og Chris, som har ladet sig skille i forbindelse med fer-
tilitetsbehandlingen, hvor én af meendene skulle lade som om, at han indgik i et
parforhold med den kvinde, der skulle vaere moren i LGBT+familien (jf. afsnit
3.1.2). I den forbindelse mente mandene ikke, at det ville veere trovaerdigt, hvis
de var gift med hinanden, hvorfor de lod sig skille.

Dennis forteeller felgende om udgifterne og processen med at lade sig skille fra
Chris:

En af grundene til, at vi blev gift, ud over at vi elsker hinanden, var, at
vi var i gang med at bygge hus, og vi skulle stifte gaeld sammen og
have feelles formue. Hele vores skonomi skulle bindes sammen, og
det ville jo forsvinde, i og med at vi blev skilt. Den okonomiske sikring
vi havde, ogsa hvis der skulle ske noget, og det er alt fra pensions-
midler, og det man ejer sammen og ens gaeld, det skulle vi jo sikre,
[...] s@ vi matte lave et testamente, men man kan ikke blive sikret
okonomisk lige sa godt som ved et aegteskab, ogsa i forhold til at
arve, men vi var jo s nadt til at lave det her testamente [...], sa vi fik
en advokat til at lave det for os [...], og det kostede omkring 15, 18,
20 tusinde kroner - testamentet — 0og sa koster det jo 650 kroner at
blive skilt pa borger.dk. (Dennis, juridisk foraelder)

For bade Dennis og Chris var de gkonomiske omkostninger ved skilsmissen dog
steerkt flankeret af relationelle og felelsesmaessige omkostninger ved at veere
nedsagede til at lade sig skille fra hinanden for at kunne ga i fertilitetsbehand-
ling (med en anden/kvinde) og derigennem opna at f& et barn sammen.

Opsamling

Dette kapitel har illustreret, at foraeldre i LGBT+familier med tre eller fire forael-
dre er udfordrede og oplever omkostninger ved at danne og indgé i en familie-
konstellation, som ikke er anerkendt eller tilgodeset i gaeldende lovgivning. Af
den grund udvikler foreeldrene - individuelt og i feellesskab — handlemader og
strategier til at handtere deres situation og familiekonstellation.

Undersagelsens foraeldre ger overordnet brug af fire forskellige handlemader
og/eller strategier i forskellige situationer og i varierende omfang. De fire strate-
gier har vi betegnet: 1) At sege professionel hjaelp, 2) At lyve, 3) At hdbe pa det
bedste og frygte det vaerste samt 4) At tage initiativ. Trods disse strategier
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samt hjaelp og statte fra fagprofessionelle, venner og familie oplever undersg-
gelsens foraeldre bade menneskelige og skonomiske omkostninger ved at stifte
og indga i en familieform, hvor ikke alle familiens forseldre er juridisk anerkendte
med rettigheder til familiens barn/barn. De menneskelige omkostninger er bl.a.
udbreendthed, vrede, bekymringer, stress og depression, mens de gkonomiske
omkostninger vedrgrer ekstraudgifter til privat fertilitetsbehandling (med kendt
donor), ammevejledning, fadselsforberedelse, familieradgivning samt penge
brugt pa oprettelse af testamenter.
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5 Konklusion og perspektivering

| Danmark identificerer ca. 7 % af befolkningen sig med LGBT+gruppen, og fire
ud af ti angiver, at de har bgrn. Det svarer til, at omkring 95.000 LGBT +personer
har bern. | denne rapport fokuserer vi pa familier med barn under 18 &r. Omkring
58.300 LGBT+personer har barn under 18 ar (ca. 25 %), og i gennemsnit har de
1,8 barn, hvilket er lige s& mange bern, som ikke LGBT+personer har. | denne
undersegelse finder vi, at ca. 29.600 LGBT+personer har bern under 6 ar. Om-
fanget af LGBT+familier, som vi finder i denne rapport, er noget starre end fx
Danmarks Statistiks opgerelse fra 2019, hvor de finder lidt under 1.500 LGBT +
familier. Uoverensstemmelsen mellem vores tal og Danmarks Statistiks tal skyl-
des hovedsageligt, at Danmark Statistik i deres opgerelse kun medtager fami-
lier, hvor begge foraeldre har samme ka@n og er i et registreret eegteskab eller
parforhold, mens vi i denne rapport medtager alle personer, som har anden sek-
sualitet end heteroseksuel og anden kgnsidentitet end ciskannet og ikke betin-
ger pa, at de skal veere i et registret agteskab eller parforhold. Vi finder, at ho-
moseksuelle udger 21 % af denne gruppe, mens 38 % er biseksuelle og 29 %
transkennede/nonbinaere/andet. Internationale undersegelser peger pa, at Dan-
mark er et af de lande, hvor flest i LGBT+gruppen har barn (FRA, 2020).

Gruppen af LGBT+personer afviger kun lidt fra ikke-LGBT+gruppen, nar vi ser
pa alder, om de har en kaereste, partner eller aegtefeelle og stabiliteten af deres
parforhold. For eksempel er 66 % og 68 % blandt henholdsvis LGBT+ og ikke-
LGBT+gruppen meget tilfredse med deres forhold. | LGBT+gruppen har de boet
med deres partner i gennemsnit i 13,6 ar, mens det for ikke-LGBT+gruppen er
14,8 ar. LGBT+gruppen med bgrn bor i lige sa hej grad pa landet og i byen som
ikke-LGBT+gruppen.

Andelen uden en kompetencegivende uddannelse er relativ ens for LGBT+per-
soner med barn (58 %) og ikke-LGBT+personer med barn (56 %). Der er til gen-
geeld signifikant feerre i beskaeftigelse blandt LGBT+gruppen (74 %) i forhold til
ikke LGBT+gruppen (85 %). Umiddelbart har LGBT+gruppen en signifikant la-
vere arlig lenindkomst i forhold til ikke-LGBT+gruppen, men nar der kontrolleres
for en reekke faktorer, herunder ken, alder og uddannelse, er forskellen ikke sta-
tistik signifikant.

Det lader dog alligevel til, at gruppen af LGBT+personer med barn trives lidt
dérligere end ikke-LGBT+personer med barn. Mens 77 % i LGBT+gruppen med
barn er meget tilfredse eller tilfredse med deres liv (hvilket er mindre, men ikke
signifikant forskelligt fra ikke-LGBT+gruppens andel pa 83 %), sa er der en sig-
nifikant mindre andel i LGBT+gruppen, som feler, at de i hgj grad har indflydelse
pa deres eget liv, og en signifikant hgjere andel, som foler, at de har fortjent en
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bedre tilveerelse. Derudover angiver gruppen af LGBT+personer med barn i he-
jere grad at vaere ensomme i forhold til ikke-LGBT+personer med barn.

Hvad angar hverdagslige og juridiske udfordringer for LGBT+familier med tre el-
ler fire foreeldre viser denne rapport, at bade juridiske og sociale foreeldre er ud-
fordrede af, at det juridisk set kun er muligt at veere to foreeldre til et barn.
Samtlige medvirkende foraeldre i den kvalitative analyse gnsker, at der kan veere
mere end to juridiske foreeldre til et barn.

Under den nuvaerende lovgivning, hvor det juridisk set kun er muligt at veere to
foraeldre til et barn, oplever bade juridiske og sociale foraeldre i LGBT +familier
med tre eller fire foraeldre udfordringer i mgdet med det offentlige system. Ud-
fordringerne er flest i de forste levear af familiernes og barnenes liv, herunder i
selve processen med at stifte familien, fx ved brug af assisteret reproduktion i
det offentlige sundhedssystem. Foreeldrene mader velvillige og professionelle
fagpersonaler i det offentlige system, der gerne vil tage hensyn til familiernes
konstellation og behov, men foraeldrene oplever, at personalet er begreensede
af dels manglende viden om familierne, dels geeldende lovgivning. Imidlertid er
ogsa familizere kriser sdsom samlivsbrud, skilsmisse eller dedsfald sarbare peri-
oder i familiernes liv, hvor saerligt de sociale foreeldre kan blive bange for at mi-
ste kontakten til deres barn, da de ikke har juridiske rettigheder til barnet (og
omvendt), fx ret til samvaer.

| tillaeg hertil viser rapporten, at sociale foraeldre i LGBT+familier med tre eller
fire foreeldre er udfordrede i forhold til ikke at have (haft) lovgivningsrettigheder
sasom barsels- og foreeldreorlov pa dagpenge samt overenskomstrettigheder
sdsom omsorgsdage, fri ved barns sygdom og barsels- og foraeldreorlov med
fuld lgn. Pr. 1. januar 2024 har de juridiske foraeldre imidlertid ret til at overdrage
deres overdragelige orlovsuger og dagpengeret til sociale foraeldre (Barselslo-
ven, 2022). Det er en positiv lovaendring, mener flertallet af undersggelsens for-
&ldre, der gerne ser lignende lovgivningsaendringer i fremtiden, som vil styrke
de sociale foreeldres retsstilling.

Rapporten fremhasver endvidere, at de sociale foreeldre i undersggelsen er ud-
fordrede af ikke at have de samme digitale adgange og rettigheder til deres
barn, som de juridiske foraeldre har, fx adgang til barnets sundhedskort, syge-
journaler, Aula samt at oprette et pas pa egen hand til deres barn. Det udger en
barriere for de sociale foraeldre, som begraenses i at kunne tage deres barn til
lege, tandlaege, skole-hjem-samtaler, udlandet etc. Udfordringer i forhold til
arv, statsborgerskab og efternavn er ogsa fremhaevet i rapporten som steder,
hvor de sociale foreeldre oplever at blive begraenset i deres foraeldreskab af den
geeldende lovgivning.

98



Rapporten beskriver i forleengelse heraf forskellige handlemader og strategier,
som LGBT+familierne benytter, nar de skal forholde sig til, at deres familiekon-
stellation ikke er tilgodeset i den nuveerende lovgivning. | rapporten er fire stra-
tegier blevet udfoldet og betegnet: 1) At s@ge professionel hjaelp, 2) At lyve, 3)
At hdbe pa det bedste og frygte det vaerste samt 4) At tage initiativ. Rapporten
finder i forleengelse heraf, at det er — og kan vaere — omkostningsfuldt at vaere
LGBT+foreelder i en familie med tre eller fire foraeldre under den geeldende lov-
givning. | rapporten fremgar det, at de medvirkende LGBT+foraeldre oplever
bade menneskelige og skonomiske omkostninger ved deres familiekonstellation
under den nuvaerende lovgivning og i magdet med det offentlige system.

Interviewpersonerne finder lovgivningen i forhold til familiedannelse kompleks
og foreeldet, og at der er begraenset viden at hente hos de fagprofessionelle, de
meder forskellige steder i sundhedsveesenet (fx i forbindelse med fertilitetsbe-
handling). Det gaelder seerligt i forhold til at f& hjeelp til at gennemskue lovgivnin-
gen, herunder hvordan man ger brug af en kendt donor samt far registreret
medmoderskabet korrekt forud for barnets fedsel. Under udarbejdelsen af rap-
porten — neermere bestemt den 1. marts 2023 - lancerede Familieretshuset,
LGBT+ Danmark og Indenrigs- og Sundhedsministeriet i et samarbejde en hjem-
meside med samling af familieretlig og sundhedsretlig lovgivning i forhold til
LGBT+familiedannelse (se https://Igbtfamilie.dk/). Formalet med hjemmesiden
er hjeelpe LGBT+personer med at finde relevant og fagligt kvalificeret viden om
bl.a. familiedannelse. Denne hjemmeside fandtes ikke, da de medvirkende fami-
lier i undersagelsen dannede deres LGBT+familie, men et sddant tiltag fremhae-
ves i litteraturen som positivt og i stand til at nedbringe de bade administrative
og psykologiske byrder, som LGBT+forzeldre kan opleve i mgdet med det of-
fentlige system (Spejlborg, 2023, s. 88f).

Rapportens kvalitative resultater kan ikke betragtes som udtemmende eller som
en liste over alle de udfordringer, strategier eller omkostninger, som LGBT+fa-
milier i Danmark generelt oplever. | stedet giver rapporten et indblik i, hvordan
nogle LGBT+foraeldre handterer og bliver pavirkede af at stifte og indgé i en fa-
miliekonstellation, der ikke er tilgodeset i den nuvaerende lovgivning. Fremtidig
forskning og analyse kunne med fordel undersgge, hvordan eksempelvis mindre
ressourcesteerke LGBT+foraeldre handterer og har omkostninger ved at stifte en
LGBT+familie med tre eller fire foreeldre. Ogsa forskning og analyse af, hvordan
bern af LGBT+familier med tre eller fire foraeldre trives og klarer sig, ville vaere
relevant at forfglge i en anden, lignende undersggelse. Juridisk forskning kunne
ogsa fremszette retspolitiske forslag til, hvorledes retstilstanden kunne a&ndres.
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6

6.1

6.1.1

Data og metode

| de felgende afsnit redegeres for brug af data og metoder, som er anvendt i
rapporten.

Den kvantitative analyse

| dette afsnit redeggres for den kvantitative analyses datagrundlag, identifika-
tionen af grupper samt statistiske metoder for analysens resultater.

Datagrundlag

Den kvantitative analyse anvender to datakilder: sp@rgeskemaundersggelsen
Survey of Health, Impairment and Living Conditions in Denmark (forkortet
SHILD) samt registerdata via Danmarks Statistik. SHILD udger vores primaere
datamateriale for analysen. Respondenter i SHILD er blevet spurgt til deres sek-
suelle orientering og kensidentitet, hvilket udger identifikationen af LGBT +po-
pulationen. Derudover har respondenter besvaret, om de har baern, hvilket udger
identifikationen af familier. Via registeroplysninger har det veeret muligt at iden-
tificere barn og deres alder.

SHILD

Undersggelsen SHILD 2020 er en landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse
med fokus pa levevilkar og handicap i Danmark. Undersggelsen er anvendt
bredt til at undersage helbred og levevilkar for forskellige befolkningsgrupper.
Spergeskemaindsamlingen blev gennemfert i perioden fra 9. september 2020 til
22. november 2020. SHILD omfatter personer i alderen 16-64 ar pr. 1. septem-
ber 2020 - i denne rapport afgraenser vi analyserne til respondenterne i alderen
18-64 ar. Respondenterne er blevet inviteret til undersggelsen via e-Boks, eller
pr. brev ved respondenter fritaget fra digital kommunikation, hvorefter der er
fulgt op over telefon. Indsamlingen er dermed en kombination af webbaserede
besvarelser og telefoninterview. Der blev foretaget 17.935 fulde besvarelser. Ud
af de 38.000 udtrukne personer er der sdledes opnaet en svarprocent pa

47,2 %. Undersggelsen er beskrevet yderligere i Amilon et al. (2021).

Respondenterne, der deltager i undersggelsen, adskiller sig fra populationen
(den danske befolkning) pa en raekke baggrundskarakteristika, og derfor anven-
der vi vaegte i analyserne for at korrigere for denne skaevhed. Vaegtene, vi an-
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vender, tager hejde for kan, alder, bopaelsregion, uddannelse, indkomst, socio-
gkonomisk gruppe og herkomst. Dermed kommer besvarelserne i SHILD til at
repraesentere den danske befolkning.

Registerdata

| den kvantitative analyse benyttes en reekke af de danske registre via Dan-
marks Statistik bl.a. cpr-registeret, Fertilitetsdatabasen, Uddannelsesregisteret
og Indkomstregisteret. Registeroplysninger er koblet til respondenterne i spgr-
geskemaet via cpr-nummer. Disse data bruges til at identificere familierelationer
for respondenter (b@rn og partnere) samt som udfaldsmal til at belyse socio-
gkonomiske forhold. Respondenters partnere er identificeret via cpr-registeret i
2020. Registeroplysninger fra cpr-registeret for 1980-2020 benyttes for at
identificere familierelationer og juridiske foreeldre til bgrn i Igbet af deres liv. In-
formation fra Fertilitetsdatabasen anvendes til at identificere fedselsforeeldre til
bern. Ved indsamling af data var den seneste tilgaengelige opdatering af Fertili-
tetsregisteret fra 2018. Det betyder, at vi ikke har kunne identificere fgdselsre-
lationer fra 2019 og 2020. Sociogkonomiske udfaldsmal er valgt med udgangs-
punkti 2020.

Identifikation af grupper

| dette afsnit beskrives definitioner for de forskellige grupper, der indgar i analy-
sen, og hvordan grupperne identificeres i data. LGBT+ er defineret ud fra spergs-
mal om seksualitet og kensidentitet. Definitionen af familier med bern er ligeledes
defineret ud fra et spergsmal i SHILD. Spargsmalsformuleringer og kobling af re-
gisterdata beskrives nedenfor.

Seksualitet

| SHILD-spargeskemaundersggelsen sparges respondenterne om deres sek-
suelle orientering.

Den preecise spergsmalsformulering er: “Hvordan vil du beskrive din seksuelle
orientering?”.

De tilhgrende svarmuligheder er:

Homoseksuel

Biseksuel

Heteroseksuel

Aseksuel

Ingen af de naevnte. Uddyb:
@nsker ikke at oplyse

S
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Ferste del af LGBT+gruppen, der omhandler seksualitet (den subgruppe der in-
kluderes i bogstaverne LGB+) er identificeret ud fra alle respondenter, der har
svaret pa spergsmalet om seksuel orientering. Det er i dette spergsmal muligt at
uddybe sit svar i den sidste svarkategori. Denne kategori inkluderer en stor del
panseksuelle. Et mindre antal ikke-relevante svar er sorteret fra. | alt udger
LGB+gruppen 801 svarpersoner. | Greve et al. (2022) ses fordeling pa seksuali-
tet for hele populationen i SHILD.

Konsidentitet

| SHILD-spgrgeskemaundersggelsen sparges respondenterne om deres keans-
identitet.

Den praecise spargsmalsformulering er: “/ Danmark bliver alle tildelt et ken ved
fodslen: enten dreng eller pige. Det er ikke alle, der identificerer sig som det
kon, de er blevet tildelt. Identificerer du dig som det kon, du blev tildelt ved
fodslen?”.

De tilhgrende svarmuligheder er:

1. Nej, jeg identificerer mig som et andet ken end det, jeg blev tildelt ved
fodslen

2. Ja, jeg identificerer mig som det kan, jeg blev tildelt ved fgdslen

3. Andet. Uddyb:

4. @nsker ikke at oplyse

Anden del af LGBT+gruppen (den subgruppe, der inkluderes i bogstaverne T+)
er identificeret ud fra alle respondenter, der har valgt svarene: “Ngj, jeg identifi-
cerer mig som et andet kon end det, jeg blev tildelt ved fodslen” samt "Andet.
Uddyb.”. Den sidste svarkategori gav mulighed for at uddybe sit svar, hvoraf de
fleste udgjorde beskrivelser af nonbinzer karakter. Nogle fa ikke-relevante svar
er sorteret fra. | alt udger T+-gruppen 239 personer.

Der er et overlap mellem LGB+ og T+, saledes at det samlede antal i LGBT+ po-
pulationen udgaer 995 personer i datamaterialet.

Familier
| SHILD-spe@rgeskemaundersggelsen sparges respondenterne, om de har barn.

Den preecise spergsmalsformulering er: “"Har du barn, adoptivbarn eller sam-
menbragte barn?”.
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De tilhgrende svarmuligheder er:

Ja

Nej

Ved ikke
Naegter at svare

Pobd=

Ud fra ovenstdende spargsmal identificerer vi respondenter med familier som
dem, der svaret “Ja”. Dermed indgar der bade foraeldre-barn-relationer, hvor
der er tale om biologiske og ikke-biologiske bgrn, herunder sammenbragte
bern. Identifikationen af en foraeldre-barn-relation suppleres af registeroplys-
ninger pa bern samt partnerens bern for at identificere gvrige foraeldrerelatio-
ner og barnenes alder. Dette danner grundlag for identifikation af aldersaf-
graensninger pa bernene pa familieniveau. Tabel 6.1 viser IP’s relation til de
identificerede barn for LGBT+gruppen.

Via registeroplysninger har vi identificeret respondenter i SHILD, som eri
samme familie. Da analysen tager udgangspunkt i familien som enhed, har vi til-
feeldigt udvalgt den ene af foraeldrene, sa vi ikke teeller dobbelt i analysen. Ved
en tilfaeldig udtreekning forventes det, at resultaterne afspejler et repraesentativt
udtraek af familier. Som felge af denne tilgang er 47 partnere fjernet fra hele
analysens datasaet (LGBT+ og ikke-LGBT+), svarende til 0,27 % af den samlede
SHILD-population. Eksklusion af disse observationer fra analysen pavirker ikke
analysens resultater. Analysen bestar dermed af unikke familier, hvor den tilfael-
digt udvalgte respondent repraesenterer familien.

Identifikation af familiekonstellationer og barn (og alder pa barn)

Til at identificere familiekonstellationer benytter vi registeroplysninger pa partner
og bern til respondenterne i SHILD. Via variablen E_FAELLE_ID kan vi finde frem
til relationer mellem voksne, der enten er gift, i registreret parforhold eller bor
sammen i et parforhold. Ud fra denne variabel identificerer vi respondentens
partner (IP-partner) i 2020. Dette udger de foraeldre, som vi kan identificere bern
til, der harer til familien.

For IP og IP-partner identificeres alle unikke relationer mellem foreeldre og bern,
dvs. alle kombinationer af PNR (barns ID), MOR_ID og FAR_ID i registrene fra
1980-2020. Dernaest identificeres alle barn, hvor IP eller IP-partner er den juridi-
ske foraelder (via MORL_ID eller FAR_ID) til barnet pa et tidspunkt i denne peri-
ode. Dette giver os den samlede gruppe af bern, som har indgéet juridisk i fami-
lie med IP pa et tidspunkt i perioden 1980-2020.

For alle disse barn identificeres deres fodsels- eller adoptivforaeldre i Fertilitets-
databasen samt deres juridiske foraeldre i 2020 og foreeldrenes partner i 2020.
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Dette giver os unikke bgrn og alle deres mulige foraeldre i 2020. Ud fra disse fa-
miliekonstellationer kan vi identificere familier med bgrn under 18 &r. Bemaerk, at
vi ikke kan identificere barn til de foraeldre (IP), som svarer, at de har bern, men

hvor der ikke er en foreeldre-barn-relation i registrene. Tabel 6.1 viser antallet af
faktiske antal barn (ikke opvaegtet) opdelt pa den juridiske relation i registerdata
for LGBT+gruppen.

Tabel 6.1 Antal LGBT+forzeldre og bern med relation til IP fra (betinget pa
identifikation af bern)

Juridisk relation Antal born (faktisk antal)

IP og IP’s partner er juridiske foreeldre 646 56,7
IP er juridisk foreelder (enten ingen partner

eller en partner, der ikke er juridisk foraelder) 328 28,8
IP’s partner er juridisk foraelder 165 14,5
| alt 1.139 100

Statistiske metoder

De kvantitative analyser i rapporten beskriver en sammenhang og kan altsa
ikke sige noget om arsager eller konsekvenser af en given sammenhaeng. | ana-
lyserne har vi testet for signifikante forskelle i andele og gennemsnit. Vi tester
forskellen i andele eller gennemsnit mellem personer, der identificerer sig som
LGBT+ op mod personer som ikke identificerer sig som LGBT+. Personer, som
ikke identificerer sig som LGBT+personer, kan sagtens indga i en LGBT +familie,
men vi har ikke mulighed for at kategorisere dem i denne gruppe, da de ikke an-
giver i spgrgeskemaet, om de er del af en LGBT+familie. Heteroseksuelle og cis-
kennede, der indgar i en LGBT+familie, indgar saledes kun i LGBT+gruppen via
LGBT+personen i deres familie.

Forskelle mellem grupperne testes for alle i gruppen samt opdelt pa familiekon-
stellation. Til at afggre, om forskellene er udtryk for tilfaeldigheder eller kan til-
skrives reelle forskelle, har vi benyttet en simpel Student’s t-test til test af uaf-
haengighed mellem to grupper. Resultatet af testene er angivet med stjerner i
tabellerne, og stjernerne viser, i hvilken grad resultaterne er statistisk signifi-
kante. Vi bruger fglgende niveauer i analyserne: En stjerne (*) betyder, at resul-
tatet er signifikant pa et 5 %-niveau, to stjerner (**) betyder, at resultatet er sig-
nifikant p& et 1 %-niveau, og tre stjerner (***) betyder, at resultatet er signifikant
péa et 0,1 %-niveau. Nar vi taler om, at noget er signifikant, vil det sige, at de for-
skelle, der matte vaere i tallene, ikke kan tilskrives tilfeeldigheder i data, der er
opstaet i stikpreven. Nar der er tre stjerner, er der sdledes meget stor sandsyn-
lighed for, at forskellene ikke er drevet af tilfeeldigheder.
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6.2

6.2.1

Den kvalitative analyse

Rekruttering til interviews

Undersagelsens interviewpersoner er blevet rekrutteret i samarbejde med
LGBT+ Danmark og ved sneboldsmetoden. Dette beskrives i afsnittene neden-
for.

Rekruttering af foraeldre

Vi udfeerdigede en invitation til at deltage i interviewundersagelsen med en be-
skrivelse af projektet malrettet foreeldre i LGBT+familier, hvor der er tre eller fire
foraeldre.

Det fremgik af invitationen, at vi s@gte foraeldre, der havde lyst til at lade sig in-
terviewe om livet i LGBT+familier, og hvordan det er at danne en familie med tre
eller fire foreeldre, nar det juridisk set kun er muligt at veere to foraeldre til et
barn. Invitationen beskrev desuden, at formalet med interviewene var at blive
klogere pa eventuelle udfordringer, som foraeldrene meder i hverdagen, fordi de
er mere end to foreeldre. Se eventuelt invitationsbrevet i Bilag 1.

Inklusionskriterierne for deltagelse var, at man skulle vaere foreelder i en LGBT+
familie med tre eller fire foraeldre. Der var ingen krav om, hvilken 'type’ foraelder
man var; altsd om man var juridisk eller social foraelder til barnet. Tvaertimod
gjorde vi det klart i invitationsbrevet, at vi segte begge slags foraeldre. Et andet
inklusionskriterie var, at foraelderen skulle have en relation til barnet og tage del
i foreeldreansvaret over for det. Med andre ord sagte vi ikke donorforeeldre,
hvilket vi gjorde Klart i invitationsbrevet.

LGBT+ Danmark videreformidlede invitationen til sine medlemmer via forenin-
gens Instagram med en opfordring om at kontakte VIVEs projektansvarlige. Der-
udover blev invitationen delt p& VIVEs egen hjemmeside, Facebook og LinkedIn.

Vi fik i alt 10 henvendelser pa baggrund af invitationsbrevet, mens de reste-
rende 2 deltagere blev rekrutteret ved hjaelp af sneboldsmetoden.?’ Ud af de 12
foraeldre er 8 maend/feedre og 4 kvinder/mgdre. De 4 kvinder/m@dre i undersg-
gelsen har alle juridisk foreeldreskab over ét eller flere af familiens barn. Her-
imod har blot halvdelen af de medvirkende meaend/faedre (dvs. 4 stk.) juridisk
foraeldreskab over ét eller flere af familiens bern. Se eventuelt Tabel 6.2 for en
oversigt over interviewpersonerne og de vaesentligste karakteristika.

21 Oprindelig havde vi 13 interviewaftaler, men 1 deltager sprang fra i rekrutteringsprocessen pa grund af
sygdom.

106



Vi valgte at inddrage samtlige henvendelser (10 stk.) og sample nogle yderligere
(2 stk.), dels fordi henvendelserne levede op til inklusionskriterierne, dels for at
opna en vis diversitet i interviewmaterialet, bade hvad angar ken, familiekon-
stellation og foraeldretype (om de er juridiske eller sociale foraeldre). Eksempel-
vis samplede vi flere foreeldre fra samme familie ved sneboldsmetoden (én for-
alder henviste os til en anden), idet vi vurderede det som en styrke at fa indsigt
i interne dynamikker og udfordringer i familien relateret til at have juridisk forael-
dreskab eller ej. Vi fik med andre ord sterre indsigt og flere detaljer pa, hvordan
det pavirker familien som helhed, at én eller flere af foraeldrene ikke har juridisk
foraeldreskab til barnet/barnene. | alt drejer det sig om 3 familier, der er repree-
senteret i undersegelsen med mere end én foreelder. Herved medvirker i alt 9
unikke og forskellige LGBT+familier med tre eller fire foraeldre i undersggelsen.

Tabel 6.2 Oversigt over interviewpersoner (forzldre)

12 foreeldre fra 9 forskellige LGBT+familier med tre eller fire forzeldre

Navn Kon Seksualitet Familiekonstellation* Antal bern  Foraldrestatus

Gustav Mand Homoseksuel 4 foreeldre 2 stk. Social til barn nr. 1
Juridisk, biologisk til
barn nr. 2

Hans Mand Homoseksuel 3 foreeldre 1 stk. Social

Dennis Mand Homoseksuel 3 foraeldre (inkl. Chris) 1 stk. Juridisk

Chris Mand Homoseksuel 3 foraeldre (inkl. Dennis) 1 stk. Biologisk, social

Esben Mand Homoseksuel 3 foreeldre 1 stk. Juridisk, biologisk

Lasse Mand Homoseksuel 3 foreeldre 2 stk. Biologisk, social til 2
bern

Isak Mand Heteroseksuel 3 foraeldre (inkl. Jane) 1 stk. Biologisk, social

Kim Mand Heteroseksuel 3 foraeldre (inkl. Bente) 1 stk.** Biologisk, social

Fie Kvinde Heteroseksuel 3 foreeldre 2 stk. Juridisk, biologisk

Helena Kvinde Biseksuel 3 foreeldre 1 stk. Juridisk, biologisk

Jane Kvinde Homoseksuel 3 foraeldre (inkl. Isak) 1 stk. Juridisk, biologisk

Bente Kvinde Homoseksuel 3 foraeldre (inkl. Kim) 1 stk. Juridisk, biologisk

Anm.: Alle interviewpersoner optraeder i anonymiseret form og alle navne er alias.

Note: * Antallet af voksne i de medvirkende familier kan i praksis veere hejere end det antal, der fremgar af tabellen. Det skyl-
des, at nogle af familierne har endnu flere voksne tilknyttet deres familier i form af nye kaerester eller partnere (dvs.
sted-/bonusforzeldre). Men fordi nye keerester/partnere (dvs. sted-/bonusforeeldre) hverken er sociale eller juridiske for-
zldre til familiens barn, vil undersggelsen ikke beskeftige sig med dem — og de vil derfor heller ikke fremga af denne
tabel. Foreeldreantallet og familiekonstellationen, der fremgér af tabellen, er sdledes udelukkende juridiske eller sociale
LGBT+foreeldre, der har veeret med til at stifte og fortsat indgér i LGBT +familien.

** Kim har to bern, men i to forskellige familier. Da det kun er den ene familie og det ene barn, der er LGBT +familie/barn,
beskaeftiger undersegelsen sig udelukkende med denne familie.

Kilde: VIVE
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Rekruttering af fagprofessionelle

| alt er 3 fagprofessionelle rekrutteret til undersggelsen. Rekrutteringen er sket
ved hjeelp af sneboldsmetoden, hvor interviewpersoner (foraeldre) eller samar-
bejdspartnere fra LGBT+ Danmark har udpeget personer med indgdende viden
om LGBT+familier og/eller familieret.

Inklusionskriteriet for fagpersonerne var, at de skulle have indsigt i eventuelle
LGBT+specifikke udfordringer i relation til foreeldre, der indgér i en LGBT+fami-
lie med tre eller fire foraeldre. Vi har pa denne baggrund rekrutteret tre fagpro-
fessionelle med indsigt i omrédet — pa tre forskellige niveauer - som endvidere
arbejder med sagsbehandling eller radgivning inden for omradet.

Tabel 6.3 Oversigt over interviewpersoner (fagprofessionelle)

3 fagprofessionelle med viden om LGBT +familier og/eller familieret

Navn Arbejdsplads Fagomrade

Fagprofessionel Privat virksomhed Jordemoder, sexolog og underviser med szerligt fokus
pé LGBT+familier

Fagprofessionel LGBT+ Danmark Juridisk konsulent med seerligt fokus p& LGBT+omrédet

Fagprofessionel Familieretshuset Juridisk konsulent med viden om foraeldremyndighed,

samvaer og bopeel

Kilde: VIVE

6.2.2 Dataindsamling

Vi beskriver processen for den kvalitative dataindsamling i afsnittene nedenfor.

Interviewguide

Til foraeldreinterviewene gjorde vi brug af en semistruktureret interviewguide.
Guiden blev udarbejdet med afsaet i projektgruppens indsigt i og research om-
kring omradet. For at kvalitetssikre guiden blev den sendt til kommentering hos
to fageksperter i LGBT+ Danmark.

Den anvendte guide var opbygget omkring en raekke temaer: baggrund, familie-
historik, roller og familiepraksis, udfordringer (hverdagslige og juridiske) samt
gnsker og forslag til lovgivningen. Guiden fulgte en "tragtmodel”, hvilket bety-
der, at den ferste del af interviewet blev brugt til at stille dbne spargsmal og
give interviewpersonen mulighed for at tale om det, som vedkommende fandt
afgerende for at belyse sine udfordringer i relation til at indga i en LGBT+familie
med tre eller fire foraeldre. Anden del af interviewet blev brugt til at stille
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spergsmal til de beskrevne temaer, som interviewguiden var bygget op omkring.

Se eventuelt guiden i Bilag 2.

Til de fagprofessionelle interviews blev der ikke udarbejdet en interviewguide. |
stedet blev interviewene gennemfart med afsaet i den pédgaeldende fagprofessi-
onelles fagomrade. Dette og fokus for interviewet blev afstemt mellem VIVEs
projektmedarbejdere og den pagaeldende fagprofessionelle forud for inter-
viewet (enten skriftligt eller telefonisk).

Fysiske og online/telefoniske interviews

Samtlige 15 interviews (12 interviews med foraeldre og 3 interviews med fagpro-
fessionelle) blev gennemfart i perioden 14. februar 2023 til 17. april 2023.

Interviewene med foraeldre er i overvejende grad gennemfart som fysiske inter-
views. 10 ud af de 12 interviews er foretaget fysisk; enten hjemme hos inter-
viewpersonerne, i et madelokale pé VIVE eller pa interviewpersonernes arbejds-
plads. De resterende 2 interviews er henholdsvis gennemfert telefonisk og on-
line (via Zoom). Vi lod det vaere op til interviewpersonerne at veelge tid og sted
for interviewet. Interviewene med foraeldrene tog mellem 50 minutter og 1,5
time.

Interviewene med de fagprofessionelle havde en gennemsnitlig varighed péa 1
time, og 2 ud af de 3 fagprofessionelle interviews blev gennemfeort fysisk pa de
fagprofessionelles arbejdspladser. Det sidste — og tredje — fagprofessionelle in-
terview blev gennemfgrt telefonisk.

Databehandling

Alle interviews er blevet optaget pa diktafon og er blevet delvist transskriberet.
Lydfilerne fra interviewene er blevet opbevaret i overensstemmelse med gael-
dende regler om beskyttelse af persondata (laes eventuelt mere om VIVEs pri-
vatlivspolitik p&: https://www.vive.dk/da/om-vive/vives-privatlivspolitik/).

Alle interviewpersoner er som led i transskriberingen blevet anonymiseret. Det
vil sige, at alle stednavne og navne er erstattet med andre. | udgangspunktet
nasvnes interviewpersonernes bearn, partnere eller medforeeldre ikke i analysen,
bortset fra i generelle termer i nogle enkelte tilfeelde, hvor det er vigtigt for for-
stdelsen af en pointe eller et citat. Af anonymitetsmaessige arsager er det ikke
muligt at oplyse barnenes kan eller alder eller tilsvarende for de voksne, som in-
terviewpersonen danner familie med. Bgrnenes alder er i nogle tilfselde centrale
for forstdelsen af de udfordringer, som undersggelsen beskaftiger sig med (ka-
pitel 3), da de er knyttet til den lovgivning, som er gaeldende pa forskellige tids-
punkter i barnets liv. Hovedparten af bernene er i starten af skolealderen eller
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yngre, og udfordringerne knytter sig derfor til den lovgivning, der gaelder i dag
eller har vaeret gaeldende de seneste fem ar. Kun tre af foraeldrene har bern,
som er teenagere eller ldre. Nar det er relevant for forstaelsen af de udfor-
dringer, vi udfolder i rapporten, og ansvarligt i forhold til Interviewpersonernes
anonymitet, kommenteres der i teksten pa tidsligheden af den konkrete episode
eller udfordring, som interviewpersonerne har haft (eksempelvis “/interviewper-
sons] oplevelse er relativ ny, dvs. den gar ikke langt tilbage i tid”). Citater, der
optreeder i analysen, er sa vidt muligt citeret ordret, men enkelte steder er cita-
terne blevet redigeret med henblik pa lsesbarhed.

Der er anvendt en kodestrategi, hvor konceptualiseringen af interviewmaterialet
i nogen grad er defineret pa forhand, jf. temaerne i interviewguiden, for at sikre,
at interviewpersonernes erfaringer med dem blev beskrevet. | kodningen var
der samtidig mulighed for og opmaerksomhed pa at identificere nye temaer,
som matte vise sig i materialet. Inden for det enkelte tema er der anvendt en in-
duktiv analysestrategi for at sikre, at interviewpersonernes perspektiv blev sty-
rende for beskrivelsen af temaet. Efter kodningen er der foretaget yderligere
analyse og kondensering af interviewdataene i de temaer, som strukturerer rap-
portens kapitler.

Materialets udsigelseskraft

Der er en raekke forbehold, som er ngdvendige at tage omkring det kvalitative
interviewmateriale, som rapportens kvalitative kapitler (3 og 4) bygger pa. For
det fgrste er der tale om et mindre kvalitativt interviewmateriale, der baserer sig
pa en lille gruppe interviewpersoner, og det ikke har vaeret ambitionen at skabe
et repreesentativt interviewmateriale, men at indhente forskellige perspektiver
pa at veere en LGBT+familie med tre eller fire foraeldre. Grundet materialets min-
dre sterrelse er det ikke muligt at drage konklusioner pa tvaers af eksempelvis
keon (kvinde/mor eller mand/far) eller foraeldretyper (juridisk/social/biologisk) og
udlede, hvem der oplever hvilke type udfordringer, eller for hvem at familiekon-
stellationen er seerligt udfordrende. Vi kan med andre ord ikke afgare, om ek-
sempelvis homoseksuelle mand eller faedre med/uden juridisk foraeldreskab er
mere udfordrede end homoseksuelle kvinder med/uden juridisk foraeldreskab i
LGBT+familier med tre eller fire foraeldre. | stedet kan vi tegne korrekturerne af,
hvad det juridiske foraeldreskab har af betydning for de medvirkende interview-
personer, og hvordan det pavirker dem i forhold til de udfordringer, de oplever,
og deres made at indga i den samlede familie pa.

Nar det er sagt, er overvaegten af mandlige interviewpersoner et opmaerksom-
hedspunkt i undersggelsen, som endvidere kan vaere en indikation af, at under-
spgelsen har vaeret seerligt relevant for denne foreeldregruppe. Med andre ord,
at der er noget saerligt pa spil for denne foraeldregruppe, og at disse foraeldre
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angiveligt har veeret optagede af at fremme budskabet om, at der er udfordrin-
ger relateret til /kke at kunne vaere mere end to juridiske foraeldre til et barn.

| forlaengelse heraf er det centralt at tage endnu et forbehold i forhold til det
kvalitative interviewmateriale. Vi mener, at der er grund til at antage — ligesom i
mange andre kvalitative undersggelser — at de medvirkende interviewpersoner
er blandt de mere ressourcestaerke i deres gruppe. Dette skal bl.a. ses i lyset af,
at de ikke modtager betaling eller anden form for kompensation for at medvirke,
men alene medbvirker, fordi de har overskud til det og finder undersagelsen rele-
vant. Endvidere bakker det kvalitative interviewmateriale op om denne anta-
gelse — at de medvirkende er ressourcesteaerke, idet flere af foraeldrene (i alt 5
foraeldre) og de fagprofessionelle siger i interviewene, at foraeldrene har haft
ressourcerne til at stifte familieformen og klare sig pa trods (og ikke pa grund
af) det offentlige system. Vi mener saledes, at der er grund til at tro, at de histo-
rier og udfordringer, vi skitserer i denne rapport, alene udger ‘toppen af isbjer-
get’. Med andre ord at andre LGBT+familier med tre eller fire foraeldre tilsva-
rende eller i hgjere grad oplever et andet niveau og/eller en anden karakter af
udfordringer end de familier, der medvirker i denne undersagelse.

Det betyder dog ikke, at materialet ikke er i stand til at opliste og beskrive en
lang raekke generiske udfordringer, der udspringer af, at det juridisk set kun er
muligt at veere to foraeldre til et barn. Vi har blot som forbehold, at der kunne
vise sig andre udfordringer eller anden karakter eller niveau af udfordringer, end
dem vi har beskrevet i undersggelsen, safremt vi havde interviewet andre
LGBT+foreeldre fra familier med tre eller fire foraeldre.
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Bilag 1 Invitationsbrev til den kvalitative analyse

VIVE soger regnbuefamilier
hvor der er tre eller fire foraeldre

Er du foraelder i en regnbuefamilie med tre eller fire
forzeldre? Sa vil vi meget gerne tale med dig.

VIVE undersager livet i regnbuefami-
lier. Derfor seger vi foreeldre, der har

lyst til at blive interviewet.

Interviewet vil handle om, hvordan
det er at danne en familie med tre
eller fire foraeldre, nar det juridisk set
kun er muligt at veere to foreeldre til

et barn.

Formalet med interviewene er at
blive klogere pa eventuelle udfordrin-
ger, som | mader i hverdagen, fordi |
er mere end to foraeldre.

Vil du tale med os?

Hvis du vil medvirke eller har spergsmal, skal du kontakte analytiker
Josefine Freslev-Thomsen pa joft@vive.dk eller 33 48 09 44 senest d. 23. februar.

Josefine Freslev-Thomsen

Analytiker @
334809 44 ="
joft@vive.dk { ’

Jane Greve
Professor
4110 26 22
jagr@vive.dk

VlvE
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Interviewet varer en time

Vi seger 10 foraeldre (bade retlige og sociale). Det er et kriterium, at foreelderen
har en relation til barnet/bgrnene og tager del i (eller ansker) foraeldreansvar
over for barnet/bgrnene. Med andre ord s@ger vi ikke donorforaeldre.

Oplys gerne: a) i hvilken del af landet, du bor b) hvem der udger din familie og c)
kort om de eventuelle udfordringer, som du/din familie oplever. Vi vender tilbage
til dig hurtigst muligt for at aftale tidspunkt for interview.

Interviewet finder sted i februar 2023. Afhangigt af, hvad du foretraekker, kan
det forega enten over telefon, Skype/Zoom eller ved fysisk made. Interviewet

tager cirka 1 time, og du skal ikke forberede noget forud for interviewet.

Du er anonym, hvis du medvirker

Alle oplysninger, vi indsamler, bliver opbevaret sikkert og bliver ikke brugt til
andet end forskning, dvs. de far ikke konsekvenser for dig eller andre medlem-
mer af din familie. | udgivelser skriver vi ikke navne pa personer eller steder, og
din medvirken er derfor anonym. Som forskere er vi underlagt tavshedspligt, og
vi behandler dine oplysninger fortroligt udelukkende til videnskabelige formal. Pa
VIVE beskytter vi data i sikrede systemer i henhold til gaeldende regler (GDPR).
Fem ar efter undersggelsens afslutning sletter vi alle interviews i henhold til
arkivioven.

Om VIVEs undersegelse

Der findes i dag begraenset viden om omfanget af LGBT+-familier og de eventu-
elle udfordringer, som de enkelte foraeldre kan opleve i mgdet med systemet,
fordi der er tre eller fire foreeldre. Det kan for eksempel veere udfordringer i for-
bindelse med dannelse af en familie, ved skilsmisse, dad - eller blot hverdagssi-
tuationer, hvor der kreeves godkendelse fra de juridiske foraeldre. Det udfordrer
mange LGBT+-familier, og

VIVE skal derfor undersege:

@® Hyvilke foreeldre- og familiekonstellationer findes der, og hvad er omfanget af
dem?

@ Oplever LGBT+-familier udfordringer — og hvilke udfordringer oplever de en-
kelte foreeldre, fordi der er tre eller fire foreeldre, fx i madet med det offentli-
ge, i tilfaelde af brud/skilsmisse i familien, i forhold til arv, samveer mv.?

Undersegelsen er finansieret af Ligestillingsafdelingen i Digitaliserings- og
Ligestillingsministeriet.

ViyE
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Bilag 2 Interviewguide til den kvalitative analyse

Interviewguide LGBT +familiekonstellationer,

individuelle interviews med forzldre

Intro
[5 minutter]

Baggrund
[5 minutter]

Tak for deltagelse, formal, fortrolighed, rapport, pauser.

- Ligestillingsafdelingen i Digitaliserings- og Ligestillings-
ministeriet

- Todelt formal:

1) At undersoge, hvilke foreeldre- og familiekonstellati-
oner der findes, og omfanget af dem

2) At undersoge eventuelle hverdagslige og juridiske
udfordringer, som de enkelte foreeldre i LGBT+fami-
lier, hvor der er tre eller fire foraeldre, kan opleve i
meodet med det offentlige system

- Rapport udgives i sommeren 2023
Har du nogle spergsmal, inden vi gér i gang?

Hvis du feler, at nogle af spargsmalene gér for teet pa, skal
du bare sige til.

Tema Eksempel pa spergsmal

Har du lyst til at preesentere dig selv?

Har du lyst til at saette nogle ord pa din motivation for
at medvirke i interviewet?

Hvordan blev du bekendt med denne undersggelse?

Familiehistorikken
[5 minutter]

Har du lyst til at fortaelle om din familie og vejen dertil?
- Hvem indgér i familien?

o Hvor mange bgrn, og er det samme konstellation
for alle bgrn?

- Hvorn8r blev familien dannet?

- Kendte familiens medlemmer hinanden i forvejen,
eller leerte I hinanden at kende, fordi I ville stifte en
LGBT+familie sammen? Hvor traf I evt. hinanden
henne?

Kan du huske, om du gjorde dig nogle seerlige overvejel-
ser, bekymringer eller forberedelser i denne fase? Evt.
hvilke?

- Indg8else af kontrakter?
- RA&d og sparing hos andre?

Roller og
familiepraksis
[15 minutter]

Kan du szette nogle ord pd, hvad forskellen pd juridiske
og sociale foraeldre er, og om I skelner mellem juridiske
og sociale forzeldre? Hvis ja, hvorfor og hvordan? Hvis
nej, hvorfor ikke?
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Kan du huske, hvilke overvejelser du/I gjorde jer i for-
hold til tildeling af juridisk foraeldreskab ved barnets til-
blivelse?

Nu vil jeg gerne spgrge lidt ind til m&den, hvorpa I er -
og har indrettet jer som - familie.

Hvordan er jeres boligsituation?
- Hvem bor sammen?

- Hvad med barnet/bgrnene? - Bolig flere steder?

Hvordan er samveeret mellem barnet/bgrnene og de en-
kelte foraeldre fordelt?

- Hvem ses? Hvorn&r? Hvor ofte?

- Deleordninger?

Hvordan er de indbyrdes relationer, feellesskabet og
sammenholdet i familien?

- Vil du beskrive din relation til de andre foraeldre? Og
barnets/bgrnenes relationer til foreeldrene?

- Gogr I jer tanker eller handlinger i forhold til at skabe
et faellesskab og sammenhold i familien? Hvis ja,
hvorfor og hvilke? Hvis nej, hvorfor ikke?

Nu vil jeg gerne tale med dig om, hvorvidt og hvordan
jeres familieliv har udviklet sig, fra da I planlagde fami-
lien til jeres aktuelle hverdag med bgrnene. Man hgrer,
at LGBT+familier er saerligt gode til — og unikke i forhold
til - at have talt mange ting igennem (fx samarbejde,
roller etc.) inden barnets tilblivelse.

- Erdet en tilgang, du kan kende fra dit/jeres familie-
liv? Hvis ja, hvad har det betydet for jeres familieliv
(fx i forhold til samarbejde, roller etc.)?

Udfordringer -
hverdagslige og
juridiske

[15 minutter]

Nu vil jeg gerne tale med dig om, hvilke eventuelle ud-
fordringer og barrierer I har mgdt som familie.

- Gor IP opmeaerksom pé8, at vinklen (udfordringer) er
opdragsbestemt og ikke handler om familieformen
som s8dan, men om de barrierer og hindringer de
mgder i omverdenen?

Oplever du/I udfordringer (eller har du/I tidligere ople-
vet udfordringer) i relation til at veere tre eller fire forzel-
dre? - Det kan bade veere hverdagslige og juridiske.
Hvis ja, hvilke?

- Hvorndr/i hvilke situationer oplever du/I udfordrin-
ger?

- Er udfordringerne, som du/I oplever, vaesensforskel-
lige fra de udfordringer, som eksempelvis en hetero-
seksuel sammenbragt familie kan opleve? Hvis ja,
hvordan?

- Eksempler p8 udfordringer: Arv, samveer i forbindelse
med samlivsbrud eller skilsmisser, omsorgsdage, mu-
lighed for at videregive sit efternavn, at tage barnet
til lzzge, udlandet, skole-hjem-samtaler, barsels- og
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fora/dreor/ovzz, fraveer i forbindelse med barns syg-
dom, statsborgerskab, etc.

Hvordan handterer du/I (eller har du/I handteret) disse
udfordringer?

- Har du/I gjort noget seerligt i forhold til at sikre/de-
mokratisere rettighederne til dit/jeres barn/bgrn?

- Har du/I segt om hjeelp til at hdndtere disse udfor-
dringer? Hvis ja, hvor? Hvis nej, hvorfor ikke?

- Oplever du/I, at der er hjeelp og stotte at hente i for-
hold til disse udfordringer?

Kan du saette nogle ord pa, hvordan det pavirker dig, din
familie og evt. jeres barn/bgrn, at jeres familieform juri-
disk og hverdagsligt adskiller sig fra traditionelle familie-
former?

Onsker og forslag til
gezldende lovgivning
[10 minutter]

Til sidst vil jeg gerne tale med dig om den galdende lov-
givning.

- Hvad oplever du som den/de starste udfordring(er) i
forhold til den gaeldende lovgivning?

- Hvilke onsker og forslag til gaeldende lovgivning har du?

Hvis der skal skabes bedre rammer og muligheder for, at
alle foreeldre til et barn kan tage bedre del i foreeldreska-
bet, hvilke omréder/rettigheder synes du s4, at der skal ta-
ges fat pa?

- Er der nogle rettigheder, som du gerne sa, at de sociale
foreeldre fik?

Outro
[5 minutter]

Jeg har ikke flere spgrgsmal. Er der noget, du synes, vi
ikke har talt om?

Kender du andre forzeldre, der kunne have lyst til at
medvirke?

Vi udgiver en rapport i sommeren 2023. Din medvirken
vil veere anonym.

Tusind tak for din tid!

22| forbindelse med aftalen om implementering af EU’s orlovsdirektiv og ligestilling af orlovsrettighe-

der mellem foraeldre og gremaerket foraeldreorlov er det besluttet at give mulighed for, at op til

26 uger af foreeldreorloven skal kunne deles med op til to sociale foreeldre. Lovgivningen traeder i

kraft den 1. januar 2024 (Transportministeriet, 2022).
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