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Hovedresultater

Trivselsundersggelsen 2025 afdaekker, hvordan barn og unge i udsatte positioner
trives i deres hverdag pa en lang reekke omrader. Som i Trivselsundersggelsen 2023
undersgges trivslen blandt bagrn og unge i fire overordnede malgrupper. Fgrst og
fremmest afdaekker undersggelsen trivslen blandt barn og unge i udsatte positioner
inden for fglgende tre malgrupper: (1) barn og unge, der modtager tidligt forebyg-
gende indsatser, (2) barn og unge, der modtager stgttende indsatser, og (3) barn
og unge, der er anbragt uden for hjemmet. Den samlede gruppe bgrn og unge i ud-
satte positioner er sdledes defineret ud fra indsatser efter barnets lov § 30, der ved-
rarer tidligt forebyggende indsatser, § 32, der vedrarer stagttende indsatser, og §§ 46
eller 47, der vedrgrer anbringelse uden for hjemmet. | 2023 udger de 6 pct. af alle
0-17-arige’. Den fjerde malgruppe bestér af barn og unge, der ikke modtager no-

gen former for indsatser efter barnets lov.

Det, at vi ser pa bgrnene og de unges trivsel pa tveers af de fire malgrupper, gor det
muligt at vise et samlet billede af, hvordan bgrn og unge i udsatte positioner trives i
deres hverdag, og hvor der er forskelle pa tveers af de tre malgrupper af bgrn og
unge i udsatte positioner, samtidig med at vi kan sammenligne deres trivsel i hver-
dagen med trivslen blandt bgrn og unge uden indsatser efter barnets lov.

Inddragelse i egen sag

Nar vi ser samlet pa barnene og de unges oplevelse af relationen til deres barne-
og ungeradgiver, er der flere, der faler sig lyttet til og taget alvorligt, end der ople-
ver, at de kan betro sig til deres radgiver og stole pad vedkommende. Det tyder p3,
at inddragelse fortsat opleves sddan, at bgrnene og de unge ved, at rddgiveren lyt-
ter aktivt — men at relationen ikke altid
raekker til, at barnene og de unge tor
dele deres mest sdrbare tanker og falel-
Fakta om undersagelsen ser. Denne tendens stemmer overens
med fundene i Trivselsundersggelsen

Trivselsundersggelsen 2025 er baseret pa besvarel- 2023.
ser fra 3.287 bgrn og unge i alderen 11, 13, 15 og

17 ar i Danmark. Ligesom tidligere undersggelser finder

Blandt disse bagrn og unge er 900 anbragt uden for vi en tydelig og statistisk signifikant

hjemmet, 1.063 modtager stgttende indsatser, 498 sammenhang mellem antal skift i
modtager tidligt forebyggende indsatser, og 826 barne- og ungerddgivere og graden af

modtager ingen indsatser efter barnets lov. inddragelse, som bgrnene og de unge

oplever. Jo flere skift i rddgivere,

" Registerdata fra 2024 var endnu ikke tilgeengelige ved udarbejdelsen af denne rapport.
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bgrnene og de unge har oplevet, desto lavere er deres oplevelse af inddragelse.
Denne tendens finder vi bade for de barn og unge, der er anbragt uden for hjem-
met, og for dem, der modtager stgttende indsatser?. Vi finder dog samtidig tegn p3,
at barnene og de unge i Trivselsundersggelsen 2025 oplever feerre skift i bagrne- og
ungeradgivere end i 2023. Derudover er der indikationer af, at andelen af bagrn og
unge, der oplever en middel grad af inddragelse, er steget en smule, mens bgrn og

unge, der oplever en lav grad af inddragelse, er faldet®.

Kendskab til og brug af rettigheder

51-68 pct. af bgrnene og de unge i udsatte positioner ved, at de har nogle rettighe-
der, hvis de har brug for hjaelp og stette fra kommunen. Kendskabet er lavest blandt
dem, der modtager tidligt forebyggende indsatser, som i markant lavere grad ken-
der til og benytter deres rettigheder. Det haenger formentlig sammen med, at de

ikke ngdvendigvis har haft s meget kontakt med det kommunale system.

En del af bgrnene og de unge, der er anbragt uden for hjemmet, og af bgrnene og
de unge, der modtager stgttende indsatser, kender ogsa til deres ret til at have en
bisidder med til mgder, mens lidt feerre kender til deres ret til at klage over afggrel-
ser i deres sag. Vi finder dog ogsa, at omkring hvert femte barn eller ung ikke har
klaget — alene fordi de ikke vidste, at det var en mulighed. Det understreger, hvor
vigtigt det er, at barn og unge kender deres rettigheder, hvis de skal kunne handle
aktivt i eget liv.

Skolegang

Langt de fleste barn og unge i udsatte positioner trives i skolen og er glade for at
ga der (83-90 pct.). For mange er skolen det sted, hvor de oplever stabilitet og ud-
vikling. Samtidig oplever en del af bgrnene og de unge en raekke udfordringer i de-
res skoleliv. Seerligt de barn og unge, der er anbragt pa begrne- og ungehjem, og
barn og unge i stattende indsatser oplever mange skoleskift. Dette udfordrer bade
deres faglige udvikling og deres sociale forankring i skolen. Det gzlder fortsat, at en
betydelig andel unge ikke gennemfarer folkeskolens afgangsprever. Det geelder sa-
ledes for hhv. 37 pct. af de unge, der er anbragt uden for hjemmet, og 28 pct. af de

unge, der modtager stgttende indsatser.

2 Det har ikke veeret muligt at gennemfare denne analyse for de barn og unge, der modtager tidligt forebyg-
gende indsatser, da vi ikke har haft svar fra nok bgrn og unge i denne malgruppe.

3 Vi har ikke testet, om de konstaterede forskelle er statistisk signifikante. Vi kan derfor alene konstatere, at an-
delen af barn og unge, der oplever flere skift i barne- og ungeradgivere, er faldet, og at andelen af barn og
unge, der oplever faerre skift i berne- og ungeradgivere, er steget. Tilsvarende er andelen, der oplever en
middel grad af inddragelse, steget, mens andelen, der oplever en lav grad af inddragelse, er faldet.
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Vi kan i undersggelsen ogsa se, at FGU* er blevet et af de foretrukne uddannelses-
valg for unge i udsatte positioner, nar de har forladt grundskolen. Iseer unge an-
bragt uden for hjemmet og unge, der modtager stgttende indsatser, veelger denne
vej for at komme teettere pa uddannelse eller beskzftigelse.

Fritidsliv

Barn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, og bgrn og unge med psyki-
ske funktionsnedsaettelser, der modtager statte efter barnets lov, deltager i mindre
grad i organiserede fritidsaktiviteter — dette pa trods af at mange faktisk gerne vil.
Samtidig med at de har et gnske om at ga til mere, oplever de i lavere grad at fa
stotte til fritidsaktiviteter fra deres anbringelsessted. Netop disse grupper bgrn og

unge kan have behov for mere hjzelp til at komme til fritidsaktiviteter.

Digitale aktiviteter fylder betydeligt i fritidslivet blandt barn og unge i udsatte posi-
tioner. Neesten en tredjedel bruger mere end 4 timer om dagen pa sociale medier,
0g 35-48 pct. har et tilsvarende samlet onlineforbrug. Det geelder tilsvarende for
hhv. 22 og 29 pct. barn og unge, der ikke modtager indsatser efter barnets lov.
Skaermforbruget stiger med alderen og er seerligt hgjt blandt barn og unge med
psykiske funktionsnedsaettelser og blandt dem, der er anbragt pa berne- og unge-

hjem.

Mental trivsel

Det er isaer bgrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, som har alvorlige
udfordringer i relation til deres mentale trivsel. 46 pct. rapporterer om lav livstil-
fredshed. Til sammenligning oplever hhv. 11 pct. af bgrn og unge, der ikke modta-
ger indsatser efter barnets lov, og 19 pct. af barn og unge, der er anbragt i plejefa-
milie, lav livstilfredshed.

En stor del af bagrnene og de unge i udsatte positioner fgler sig kede af det, nar de
teenker pa fremtiden. Det galder bade de bgrn og unge, der er anbragt uden for
hjemmet, og som modtager stgttende indsatser, og de bgrn og unge, der modtager
tidligt forebyggende indsatser, hvor 31-39 pct. fgler sig kede af det, nar de teenker
pa fremtiden. Tilsvarende oplever seerligt bgrn og unge, der modtager stottende
indsatser, og bagrn og unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, udfordringer
med mental trivsel malt ved SDQ?®, hvor hhv. 35 og 42 pct. ligger uden for normal-

omradet.

4 Forberedende grunduddannelse.

> SDQ star for Strength and Difficulties Questionnaire, der er et spgrgeskema om styrker og vanskeligheder, og
som belyser bgrn og unges psykiske trivsel og funktion i hverdagen.
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Relationer og familieforhold

Foreeldre til barn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, bor typisk ikke sam-
men, og en relativt stor del af barnene og de unge har mistet en eller begge forael-
dre. Samtidig har de oftere sgskende, de ikke bor sammen med, og de har sjaeld-
nere kontakt med deres mor og far sammenlignet med andre bgrn og unge, der
heller ikke bor sammen med deres mor eller far (fx som fglge af at deres forzeldre er
skilt). Seerligt barn og unge, der er anbragt i plejefamilie, har sjeeldnere kontakt med
deres foreeldre og sgskende. Vi finder ogsa, at bgrn og unge, der er anbragt uden
for hjemmet, i mindre grad oplever en fglelsesmaessig tilknytning til og social stette
fra deres foreaeldre.

Trivselsundersggelsen peger desuden pa, at piger, der modtager stotte efter barnets
lov (piger, der modtager tidligt forebyggende indsatser eller stgttende indsatser, el-
ler som er anbragt uden for hjemmet), har en seerlig sarbarhed i deres familiefor-
hold. De fgler sig i lavere grad trygge i hjemmet, oplever sjeeldnere at kunne fa so-
cial statte fra foreeldrene og oplever i lavere grad at komme godt ud af det med de-
res foreeldre, og en starre andel oplever ogsa, at foraeldrene har mindre fglelses-

maessig betydning for dem.

Udsathed og risikoadfaerd

Over halvdelen af de unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, har prevet at
stikke af fra anbringelsesstedet — hvilket er en stigning i forhold til Trivselsundersagel-
sen 2023. Unge, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er ogsa den gruppe, der i hg-
jeste grad er udsat — bade som ofre for kraenkelser og som udgvere af kraenkelser.

Der ses vaesentlige forskelle pa hhv. piger og drenge, der er anbragt pa berne- og
ungehjem: Flere drenge end piger har vaeret udsat for overfald eller trusler (46 pct.),
men pa alle andre parametre er pigerne markant mere udsatte. Nar vi ser pa pi-
gerne, har omkring 60 pct. vaeret udsat for digitale kreenkelser, 36 pct. har oplevet
fysiske overfald, halvdelen har oplevet voldtaegt eller forsag herpa, 86 pct. har ska-
det sig selv, og 61 pct. har forsggt selvmord. Det er nogle ganske voldsomme tal, og
samlet set vidner det om, at de piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, er
ekstremt udsatte. Nar det geelder risikoadfzerd, er det seerligt drengene, der udviser
kreenkende og risikobetonet adfaerd. Halvdelen af de drenge, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, opfylder kriterierne for hgj grad af risiko- og kreenkende ad-
faerd®.

6 Vi anvender et sammensat mal for risiko- og kraenkende adfeerd, hvor tilstedevaerelsen af tre ud af seks for-
hold betyder, at de unge har en hgj grad af risiko- eller kreenkende adfzerd.
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| anbringelsen

Langt starstedelen af barn og unge anbragt uden for hjemmet er glade for at bo
der, hvor de bor, fgler sig trygge, faler, de kan fa rdd og social stgtte fra de voksne
pa anbringelsesstedet, og faler sig oftest holdt af der, hvor de bor. Samtidig med
denne positive vinkel pa anbringelse svarer hver fjerde, at de gerne ville have veeret
anbragt tidligere, hver tredje 17-arige ved ikke, hvad der skal ske, nar de fylder 18
ar, og en endnu stgrre andel 17-arige er bekymret for fremtiden.

Det er oftere kendetegnende for bgrn og unge anbragt pa barne- og ungehjem, for
bgrn og unge, der er anbragt farste gang som teenagere, for piger og for bgrn og
unge med psykiske funktionsnedsaettelser, at de svarer negativt pa spgrgsmalene
om hjemlighed, tryghed, det at fale sig holdt af, det, at de gerne ville have vaeret
anbragt tidligere, og deres bekymring for fremtiden.

Konklusion

Trivselsundersggelsen 2025 viser samlet set, at barn og unge, der er anbragt pa
bgrne- og ungehjem, og barn og unge, der modtager stottende indsatser, er de
grupper bgrn og unge i udsatte positioner, der oplever den laveste grad af trivsel.
Barn og unge anbragt i plejefamilie trives pd mange omrader relativt godt, mens
bgrn og unge, der modtager tidligt forebyggende indsatser, szerligt oplever udfor-
dringer i forhold til uddannelsestilknytning og deres syn pa fremtiden. Undersggel-
sen viser desuden, at piger oftere oplever en lavere trivsel og er mere udsatte end
drenge. Med Trivselsundersggelsen 2025 identificerer vi ogsa en gruppe 15- og 17-
arige piger, der befinder sig i en ekstremt udsat position. Der er sdledes en gruppe
piger, der er anbragt pa bgrne- og ungehjem, som bdde har veeret udsat for vold-
teegt eller fors@g herpa og har skadet sig selv med vilje eller forsggt at bega selv-
mord. En stor del af denne gruppe piger viser sig ydermere at vaere udfordret pa en

lang raekke andre trivselsdimensioner.

Trivselsundersggelsen 2025 bekraefter i store traek fundene i Trivselsundersggelsen
2023 og peger saledes fortsat pa, at der bar rettes et saerligt fokus pa trivslen blandt
de grupper barn og unge, der modtager indsatser efter barnets lov. Herunder szer-
ligt de barn og unge, der er anbragt pd bgrne- og ungehjem, og de bgrn og unge,
der modtager stgttende indsatser, hvor trivslen er szerligt udfordret. Derudover bgr
der rettes seerlig opmaerksomhed pa trivslen blandt de piger, der modtager indsat-

ser efter barnets lov.
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Pa baggrund af de samlede resultater af undersggelsen er det anbefalingen, at der
fremadrettet rettes seerlig opmaerksomhed pa:

B At sikre en hgjere grad af inddragelse i sagsbehandlingen samt sikre bgrnene
og de unges kendskab til og brug af egne rettigheder

B At understgtte bgrnene og de unges skolegang og et aktivt fritidsliv

B At sikre adeekvate indsatser for de 15- og 17-arige piger, der befinder sig i eks-
tremt udsatte positioner, og som oplever multidimensionale og samtidige triv-
selsudfordringer

B At sikre, at de indsatser for bgrn og unge, der er anbragt uden for hjemmet, el-
ler som modtager stottende indsatser, ivaerkseettes rettidigt og er tilstraekke-
lige i bade omfang, kvalitet og varighed.
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