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FORORD

I forbindelse med reformen af anbringelsessystemet i 2006 er udsatte
borns fritidsliv blevet trukket frem som en mulig ressource, der kan vare
med til at hjzlpe bornene til en bedre tilvarelse. SFI har i samarbejde
med COWI og Statens Institut for Folkesundhed pabegyndt et storre
forskningsprojekt, der bestar af flere kvantitative og kvalitative underso-
gelser af udsatte borns fritidsliv. Det samlede projekt forventes ferdigt 1
20009.

Rapporten indeholder resultater fra et litteraturstudie, der er den
forste del af den samlede undersogelse. Det er en oversigt over internati-
onal forskning om socialt udsatte berns fritidsliv. Udsatte bern omfatter
bide anbragte og socialt belastede born, fattige born, bern med ringe
sociopkonomisk baggrund og etniske minoritetsborn. Fokus ligger pd de
udsatte berns organiserede og uorganiserede fritidsaktiviteter, pd deres
venskaber med jevnaldrende og deres netverk til voksne uden for fami-
lien.

Forsker Bente Marianne Olsen har lebende kommenteret arbej-
det med rapporten og takkes for konstruktiv kritik og gode ideer. Des-
uden har programleder og seniorforsker Tine Egelund, lektor Hanne
Warming, leder Bo M. Rasmussen, seniorforsker Dines Andersen og
konsulent Gitte Bossi-Andresen, der alle indgar i projektets tilknyttede
panel af forskere, givet gode kritiske og konstruktive kommentarer. Lek-



tor Hanne Warming har gennemlast og kommenteret det faerdige manu-
skript.

Rapporten er udarbejdet af forskningsassistent Karen Margrethe
Dahl med programleder, seniorforsker Else Christensen som projektle-
der.

Undersogelsen er finansieret af Servicestyrelsen.
Kobenhavn, juni 2007

Jorgen Sondergaard



RESUME

Denne undersogelse giver et overblik over international forskning i ud-
satte borns fritidsforhold. Udsatte bern omfatter her anbragte og socialt
belastede born, born i skonomisk fattige familier, born med datlig so-
ciookonomisk baggrund og etniske minoritetsborn. Fritidsliv forstis som
organiserede og uorganiserede fritidsaktiviteter, venskaber og netvark,
medieforbrug og husarbejde. Tidsmassigt er der taget undersogelser
med, som er udkommet mellem 1990 og januar 2007.

UDSATTE BORN ER MINDRE AKTIVE I DERES
FRITID END ANDRE BORN

Undersogelsen viser, at udsatte born er mindre aktive i organiserede
fritidsaktiviteter, end born generelt er i Danmark. Sandsynligvis far born,
der er anbragt, mere hjlp til at deltage i organiserede fritidsaktiviteter,
for de er tilsyneladende mere aktive end andre udsatte bern. Danske
studier viser, at dérlige okonomiske forhold i familien er med til at be-
grense bade det organiserede og det uorganiserede fritidsliv sammen
med kammerater (Espersen, 2006; Sloth, 2004). Dette bekrafter andre
skandinaviske studier, der desuden viser, at kulturel baggrund og kens-
roller har betydning for borns fritidsliv. Det gzlder iser deltagelse 1 ot-



ganiseret sport, hvor etniske minoritetspiger dyrker mindre sport end
etniske minoritetsdrenge. Der er ikke lavet landsdaekkende undersogelser
af etniske minoritetsborns fritidsliv i Danmark, men lokale undersogelser
antyder, at konsroller, kulturel og sociookonomisk bagerund pavirker
bernenes aktiviteter i fritiden. Forzldres praktiske stotte og opbakning
har ogsd betydning for, om udsatte born deltager 1 fritidsaktiviteter. Un-
dersogelser lavet uden for Skandinavien viser, at okonomisk fattigdom
og det at leve i et belastet boligomride i hej grad begranser borns fritids-
liv. Desuden har kon en forholdsvis stor betydning uden for Skandinavi-
en. Flere angelsaksiske undersogelser viser saledes, at piger deltager langt
mindre i idrat, end drenge gor. Enkelte angelsaksiske studier viser desu-
den, at etnicitet i samspil med keon ogsd uden for Skandinavien har be-
tydning for berns aktiviteter i fritiden.

FRITIDSAKTIVITETER KAN FUNGERE SOM
ANDEHULLER I HVERDAGEN

Af kvalitative undersogelser fremgir det, at fritidsaktiviteter, bdde de
organiserede og de uorganiserede, kan fungere som vigtige dandehuller 1
en vanskelig hverdag. Fritidsaktiviteten kan fungere som en platform,
hvor bern med svare opvaekstvilkdr kan legge deres baggrund fra sig for
en tid og gi 1 ét med den identitet, som fritidsaktiviteten definerer for
dem. Et engagement i en fritidsaktivitet kan ogsd vare en made at laere
sig selv at kende p4, finde sin identitet, udtrykke sine folelser eller praste-
re noget og dermed opné anerkendelse fra andre bern og voksne. Fri-
tidsaktiviteter giver ogsd mulighed for at mede rollemodeller og fi et
netveerk til voksne, som bornene kan sege hjzlp hos, hvis det er svart at
fa hjelp 1 hjemmet.

MEN FRITIDSAKTIVITETER SKAL SES I
SAMMENHANG MED BORNS VENSKABER

Udsatte born oplever deres venner som en vigtig ressource, som i nogle
tilfeelde kan vaere med til at kompensere for familieproblemer eller pro-
blemer med lerere. Af flere studier fremgér det, at udsatte borns venska-
ber og adgangen til sociale og kulturelle ressourcer kan vare med til at



kompensere for materielle afsavn. De okonomiske afsavn kan dog fi
betydning i nogle kammeratskaber, hvor fx det at have det rigtige toj eller
mobiltelefon er nedvendigt for at blive accepteret.

Kvantitativ forskning i sammenhange mellem udsatte borns fri-
tidsliv og trivsel viser, at deltagelse i forskellige organiserede og uorgani-
serede fritidsaktiviteter ofte har en betydning for udsatte borns trivsel.
Det er dog ogsd meget vigtigt at inddrage den sociale kontekst, som fri-
tidsaktiviteterne foregir i, og se pa betydningen af venskab og netvark.
Flere studier viser nemlig, at venskab og netvark har storre forklarings-
kraft end fritidsaktiviteterne i sig selv. Vi kan ikke pa baggrund af dette
litteraturstudie udpege entydigt gavnlige fritidsaktiviteter, idet studierne
viser, at fx sportsdeltagelse eller deltagelse i kulturelle aktiviteter har for-
skellig effekt for forskellige bornegrupper i forskellige nationale og kultu-
relle sammenhzxnge. Forskningsresultaterne kan derfor i hojere grad
bruges til inspiration for nye analyser i en dansk/skandinavisk kontekst,
end de kan bruges direkte handlingsanvisende.

BARRIERER FOR BORNS FRITIDSLIV

Ud over gkonomi kan kriminalitet og utryghed i borns neromrade vare
med til at begranse bornene i deres udfoldelse i fritiden. Enten sker
dette, fordi forzldrene er bange for at lade dem ga alene, eller fordi de
selv er bange for at bevage sig rundt. Udsatte born keder sig derfor en
del, viser flere studier. En anden faktor, der kan vare med til at begranse
udsatte borns fritidsliv, kan veare, at de er palagt meget husarbejde eller
skal passe mindre soskende. Det sker oftest i familier, hvor moderen er
alene med bornene, men kan ogsa vare kulturelt betinget. Husarbejde er
1 disse kvalitative studier derfor 1 forste omgang begrensende for udsatte
borns fritidsliv. Werner & Smith (1982, 1992, 2001) viser dog i et kvanti-
tativt forlobsstudie, at husarbejde ogsd kan vare positivt for udsatte
born, der opnar ansvar og stolthed ved at varetage opgaver i familien.

Selvom udsatte born stoder pd barrierer i deres fritidsliv, viser en
del studier ogsa, at bornenes egen handlekraft har stor betydning for,
hvor uoverstigelige barriererne bliver. Saledes viser flere studier, at piger
med indvandrerbaggrund nogle gange forhandler sig til flere muligheder i
deres fritidsliv, end deres forzldre i forste omgang havde lagt op til.



IKKE MEGET FORSKNING I FRITIDENS
BETYDNING

Pa baggrund af dette litteraturstudie kan vi se, at udsatte borns fritidsliv
ikke er et omrade, hvor der 1 forvejen findes meget forskning. Den skan-
dinaviske forskning, der ikke er specielt omfattende, er for storstedelens
vedkommende besktivende, og vi mangler derfor bide kvalitativ forsk-
ning, der beskaftiger sig direkte og dybdegiende med udsatte borns
fritid, og kvantitativ forskning, der ser pa sammenhaxnge mellem udsatte
borns fritidsliv og deres trivsel pa kort og lang sigt.
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KAPITEL 1

INDLEDNING

Dette litteraturstudie er en oversigt over international forskning om soci-
alt udsatte berns fritidsforhold. Litteraturstudiet udgoer forste delprojekt i
et storre kvantitativt og kvalitativt forskningsprojekt, som er planlagt
feerdigt 1 2009. I dette forskningsprojekt er malet dels at forstd socialt
udsatte borns oplevelser af deres fritidsliv, dels at undersoge statistiske
sammenhange mellem udsatte borns fritidsliv og deres trivsel. Der tages
udgangspunkt i born, der er socialt udsatte i en sidan grad, at de modta-
ger en foranstaltning ifelge serviceloven. Det vil sige born, der enten er
anbragt uden for hjemmet eller modtager forebyggende stotte i hjemmet.
Disse born sammenlignes med bern, der kan betegnes som socialt udsat-
te, uden at de modtager nogen foranstaltning, og born, der ikke er socialt
udsatte.

Dette litteraturstudie inkluderer derfor ogsd bade born, der er s
socialt udsatte, at systemet er tradt til med hjxlpeforanstaltninger, og
born, som lever under forskellige vanskelige vilkar. Der er inkluderet et
mindre afsnit om ikke-udsatte borns fritidsliv i Danmark, men der er
ikke sogt systematisk litteratur om ikke-udsatte born.
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AT VARE ET SOCIALT UDSAT BARN

Det er ikke muligt at give en helt precis definition af et socialt udsat
barn. Mange forskellige faktorer er med til at bestemme, om et barn
vokser op under vanskelige forhold. Christensen (2004) inddrager i sin
bestemmelse af, hvorvidt en familie kan betegnes ressourcesterk eller
-svag familiens okonomi, forzldrenes tilknytning til arbejdsmarkedet,
forzldrenes uddannelsesbaggrund, om der i familien er alvorlige hel-
bredsproblemer eller misbrugsproblemer, om barnet har adfardsproble-
mer, og om barnet bor sammen med begge forxldre eller med en enlig
forzlder. At vare et socialt udsat barn kan altsd betyde, at barnet i min-
dre grad har adgang til okonomiske og menneskelige ressourcer i den
nere familie, men for nogle born betyder det at vare socialt udsat ogsi
omsorgssvigt og overgreb. Antallet af socialt udsatte born athanger na-
turligvis af, hvilken definition man bruger. Da vi her inddrager forskning
om born, der vokser op i ekonomisk fattigdom, og forskning om mis-
brugte born, giver det ikke mening at swtte tal pd omfanget af socialt
udsathed.

I litteraturstudiet inddrages kon som baggrundsfaktor og forsk-
ningsresultater, hvor der analyseres pa kon, vil blive fremhavet i analy-
serne. I undersogelser af born og unge ser man ofte kensforskelle, nir
det drejer sig om sundhed og deltagelse i fysisk aktivitet. Piger i puberte-
ten deltager siledes mindre 1 fysisk aktivitet og rapporterer darligere hel-
bred end drenge. Piger og drenge i almindelighed giver ogsd forskellige
begrundelser for at dyrke idrat, idet drengene oftere angiver kammerat-
skab som begrundelse, mens pigerne begrunder deres deltagelse i idrat
med sundhed (Jorgensen, 2004; Ringgaard & Nielsen, 2005). Da disse
konsforskelle findes blandt ikke-udsatte born, er det interessant ogsd at
inddrage kon i studier af udsatte born.

Ud over de socialt udsatte born inddrager vi ogsa forskning om
born i etniske minoritetsfamilier, idet disse born pga. kulturelle og sprog-
lige forhold, ifelge en undersogelse af Boeskov og Ilkjer (2005), deltager
mindre i foreningslivet end andre born i Danmark. Desuden ved vi fra
tidligere undersogelser, at etnicitet i sammenhang med kon spiller en
rolle for deltagelse i forskellige fritidsaktiviteter (Dahl og Jakobsen,
2005). Derfor bliver det interessant ogsd at inddrage etnicitet som bag-
grundsfaktor. Da etniske minoritetsfamilier er overreprasenterede blandt
de okonomisk udsatte grupper i Danmark og resten af Skandinavien,
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indgér de etniske minotitetsborn ofte ogsd i den generelle forskning om
socialt/ okonomisk udsatte born.

Fritidsbegrebet

Fritid er ikke et helt nemt begreb at afgrense. I forskningen har fritids-
begrebet skiftet karakter og indhold, fra man begyndte at interessere sig
for det 1 begyndelsen af det 20. drhundrede til i dag. Fritidsbegrebet bli-
ver forst meningsfyldt med industrisamfundet, hvor dagen i modsatning
til landbrugssamfundet inddeles i arbejdstid og fritid. ’Fri tid” defineres
derfor af de forste forskere, som interesserer sig for begrebet, som ’fri-
fra-arbejds-tid’. Til denne definition af fritid knyttedes bestemte aktivite-
ter, som havde at gore med fysisk og psykisk rekreation af arbejderen. Pa
den made opstir sdledes begrebet fritidsaktivitet og samtidig institutioner
og organisationer, som danner ramme om folks udevelse af fritidsaktivi-
teter (Sdfvenbom, 2005). Denne definition af fritidsbegrebet betegnes
her den traditionelle definition.

1 1970’erne og 1980°erne blev begrebet nuanceret ved, at flere
forskellige befolkningsgruppers oplevelser af arbejde og fritid blev ind-
draget. Forskere fremhaver, at kvinder ikke havde sa klar en opdeling
mellem arbejdstid og fritid som den mandlige idealtypiske lonarbejder,
fordi de i overvejende grad var ansvatlige for det hjemlige husarbejde.
Analyser af kvinders fritid matte derfor tage udgangspunkt i kvindens
individuelle oplevelse af ’fri tid” og ’pligt tid” (Rahbek Christensen, 1987).
P4 samme made er etnologen Thomas Hoejrup med til at bryde den skar-
pe opdeling mellem lonarbejde og fritid ved at papege, at denne opdeling
ikke gzlder for personer, der enten er selvstendige eller udlever en sa-
kaldt karrierelivsform. Fritid og arbejde smelter for disse befolknings-
grupper 1 langt hojere grad sammen (Hojrup, 1983). Udviklingen af vi-
denssamfundet/det postindustrielle samfund betyder, at Hojrups karrie-
relivsform har bredt sig til flere befolkningsgrupper, og flere mennesker
oplever derfor, at fritid og arbejde smelter sammen. Oplevelsen af fritid
bliver derfor i mindre grad athangig af, i hvilken sfere den enkelte be-
finder sig, og mere af, hvorvidt den enkelte oplever, at en bestemt aktivi-
tet er meningsfuld, om en aktivitet kan bruges til at udvikle én personligt,
eller om aktiviteten er med til at udtrykke éns personlighed (Sifvenbom,
2005). Forskeren Chatlotte Bloch taler om fenomenet ’flow’ som et
udtryk for en tilstand, som en meningsfuld aktivitet kan satte én i, hvor
man glemmer sig selv og oplever at g i ét med det, man gor (Bloch,
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2001). Dette mere individuelt bestemte fritidsbegreb kalder vi her for det
moderne fritidsbegreb.

Fritiden er altsa en sfere, hvor der pr. definition er mulighed for
mange positive oplevelser og muligheder. Ved at tillegge fritidsbegrebet
en fremtredende rolle for den enkeltes selvudvikling bliver der dog sam-
tidig stillet store krav til den enkelte i forhold til at fa succes i fritidslivet.
Fritidslivet bliver dermed ikke kun en sfere, hvor man kan hente res-
sourcer, der fx kan bruges i arbejdslivet. Det bliver ogsa en sfere, hvor
det kan vare vigtigt at prastere, og hvor man gennem forbrug og valg af
aktiviteter viser, hvem man er, og hvad man er. Det er dermed en sfare,
hvor der ogséd er risiko for at lide nederlag, fordi man ikke formar at
prestere, eller fordi visse valg af fritidsaktiviteter er mere socialt accepte-
rede end andre. Succesen i fritidssferen afthenger desuden af, hvorvidt
den enkelte besidder en rakke ressourcer, forst og fremmest tid og pen-
ge, samt i madske lidt mindre grad kulturelle ressourcer og uddannelses-
ressourcer (Sifvenbom, 2005).

Hyvis vi skal fore denne diskussion over pd berns tid, er det ogsa
nodvendigt at have en nuanceret tilgang til fritidsbegrebet. Danske born
bruger en stor del af deres tid i institution eller skole. De smé born gar i
vuggestue, dagpleje eller bernehave,! mens skolebernene gar i skole,
skolefritidsordning eller maske i fritidsklub. Med udgangspunkt i den
traditionelle opfattelse af fritidsbegrebet kunne vi karakterisere skole-
berns fritid som den tid, hvor de ikke gar 1 skole, sover eller spiser. Men
born bestemmer ikke altid selv, hvor de vil opholde sig, nar de ikke gar i
skole. Skolefritidsordningen er en nedvendighed, for at forzldrenes ar-
bejdsdag kan hange sammen, og selvom det klinger af fritid, er det ikke
sikkert, at bornene altid oplever det saidan. Nogle gange vil de dog opleve
tiden i fritidsinstitutionen som fritid. Dette litteraturstudie sxtter derfor
en noget diffus skillelinje mellem berns skole- og pligttid og berns fritid
ved som udgangspunkt at inkludere forskning i fritidsinstitutioner, nar
det handler om bornenes aktiviteter og hverdag i institutionen, og ude-
lukke forskningen i fritidsinstitutioner, nar det handler om padagogiske
metoder og/eller behandling, som foregir der. Derudover arbejder vi i
dette litteraturstudie med en forholdsvis traditionel fritidsopfattelse for
bernenes vedkommende ved at tage udgangspunkt i konkrete aktiviteter,

1. Da dette litteraturstudie fortrinsvis beskaftiger sig med born i skolealderen, gir vi ikke nermere
ind i en diskussion af de sma borns ’frie tid’.
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som normalt finder sted i fritiden, sisom organiserede og uorganiserede
fritidsaktiviteter, husarbejde samt relationer til venner, kammerater og
voksne uden for familien og samvar med disse i fritiden.

Ligesom man forventer, at ikke-udsatte born kan have glade og
udbytte af at involvere sig i organiserede fritidsaktiviteter eller pa anden
miéde dyrke en interesse i fritiden, knytter der sig i serlig grad forvent-
ninger til udsatte borns fritid. Hypotesen, som er omdrejningspunkt for
forskningsmassig og politisk interesse 1 udsatte borns fritidsliv, er, at *det
gode fritidsliv’ kan virke beskyttende og kompenserende for udsatte
born, som oplever familiemassige eller andre problemer i deres opvakst.
Forskerne tager udgangspunkt i et udviklingsperspektiv, som bygger pa
en antagelse om, at individuelle liv er pavirket af et netvaerk af biologiske,
psykologiske og sociookonomiske pavirkninger (Bronfenbrenner, 1995;
Mahoney, 2000). Faktorer i fritidslivet kan vare nogle af de positive pa-
virkningsfaktorer, der gor et individ i stand til at klare sig pa trods af
svare opvekstvilkdr i ovrigt. I et nu klassisk studie af en befolkningsar-
gang pa en o 1 Hawaii finder forskerne Emmy Werner & Ruth Smith, at
en god integration i fritidslivet, en tilknytning til et religiost samfund,
venskaber og positive relationer til voksne uden for familien og husat-
bejde kan virke beskyttende for udsatte born, og i hojere grad end terapi
og behandling er udslagsgivende for, at en problematisk opvakst kan
vendes til et godt voksenliv (Werner & Smith, 2001). Mere om dette
studie senere.

Da det meste af den eksisterende litteratur om udsatte borns fri-
tid omhandler organiserede fritidsaktiviteter, opererer vi i resten af rap-
porten i de fleste tilfalde med et fritidsbegreb, der er snevrere defineret,
end det ovenfor skitserede.
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KAPITEL 2

METODE

Metoden, der er brugt i dette studie, lener sig op af de principper for
systematisk litteratursegning, som Nordisk Campbell Center har udstuk-
ket (Nordisk Campbell Center, 2006). Vi har lavet en systematisk soge-
strategi for, hvilke sogeord og kombinationer af sogeord, der er brugt,
relevans- og kvalitetskriterier og hvilke metoder, der er brugt. Dette litte-
raturstudie er mindre snevert defineret end et typisk Campbell review.
Nordisk Campbells anbefalinger til udvalgelsesprocedurer pa baggrund
af forskningsdesign og metode er derfor ikke blevet efterfulgt her. Det
betyder, at der ikke pa forhand er udvalgt en specifik veldefineret inter-
vention, som skal fore frem til en veldefineret effekt. Her soges bredere,
og vi inddrager bade studier, der beskriver, hvad forskellige grupper af
udsatte born gar til, studier, hvor bern forteller, hvad elementer i deres
fritid betyder for dem, og studier, der beskriver sammenhznge mellem
fritidsaktiviteter og forskellige virkninger. Den bredere tilgang er valgt,
for at litteraturstudiet kan danne grundlag for forskellige typer af under-
sogelser (kvalitative og kvantitative). Der er kun medtaget offentliggjort
litteratur.
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SOGEORD

Arbejdet med litteraturstudiet har varet opdelt i fire faser: sogning, ud-
valgelse, lesning og afrapportering. Alle faser har veret med til at af-
greense og pracisere fokus for studiet. Disse praciseringer er blevet brugt
som grundlag for nye sogninger. Inden forste sogning havde vi pa bag-
grund af projektoplegget, samtaler med kolleger og tekster om socialt
udsatte born og fritid udvalgt en rekke sogeord, som dels beskriver for-
skellige aspekter af at vaere socialt udsat, dels beskriver forskellige ele-
menter af fritidslivet, dels enkelte ord knyttet til barndom og ken samt
ord, der betegner trivsel/borns udvikling (dvs. mulige virkninger af fri-
tidslivet). Disse sogeord er undervejs suppleret med nye, som er kommet
frem 1 lobet af sogeprocessen. I bilaget kan man se alle sogeord, der et
brugt. Der er sogt dansk-, norsk-, svensk- og engelsksproget litteratur.

AFGRANSNINGER AF SOGNINGEN

Litteraturstudiet kigger udelukkende pa forskningsbaseret litteratur og ser
bort fra fx debatlitteratur i fagblade og aviser. Bade kvalitative og kvanti-
tative forskningsresultater er inkluderet.

Aldersmaessigt fokuseres der pa born i alderen 5-16 4r. Tidligere
danske studier af danske berns fritid fokuserer oftest pa alderen 7-15 ar,
idet born i denne aldersgruppe er gamle nok til at have et selvstendigt
fritidsliv uathengigt af forxldrene, og samtidig er unge nok til, at det
stadig giver mening at kalde dem born (Andersen, 1989, 1995; Fridberg,
1999; Bille et al., 2004). Undersogelsesgruppen for de ovrige delprojekter
i ’Udsatte borns fritidsliv’ er henholdsvis 10-11 ar og 14-15 ar, og littera-
turstudiet kan derfor med en aldersafgraensning pa 5-16 ar understotte de
ovrige projekter. Tekster, der udelukkende beskaftiger sig med bern
uden for denne aldersgruppe, er blevet valgt fra, medmindre teksterne
optreder gentagne gange 1 andre tekster og kan betegnes som nogle-
forskningsresultater.

Litteraturstudiet omhandler socialt ndsatte borns fritid. Forskning i
fx fysisk handicappede og syge born er derfor valgt fra 1 segningen. Den
danske forskning i ikke-socialt udsatte borns fritidsliv er inddraget som
sammenligningsgrundlag, men der er ikke sogt pa ’almindelige’ borns
fritidsliv 1 de udenlandske databaser. Almindelige borns fritidsliv berores
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i dette litteraturstudie derfor kun, nar det bruges til at sammenligne de
udsatte borns fritidsliv.

Som beskrevet i indledningen er ’fritid” forholdsvis svar at af-
grense. En total segning pa alt, hvad der potentielt kan forega i et barns
fritid, er ikke mulig her. Vi har derfor udvalgt nogle omrader af fritidsli-
vet, der ud fra tidligere forskning i udsatte born og i fritidsliv (fx Ander-
sen, 1995; Nielsen, 2005; Werner & Smith, 1992; Werner & Smith, 2001)
formodes at have betydning for bornenes trivsel og udviklingsmassige
udfald. Det drejer sig om fritidsaktiviteter (herunder sdvel fysiske som
ikke-fysiske aktiviteter), leg, socialt netverk og venskab, medieforbrug
samt husarbejde. Derudover er der (selvfolgelig) sogt pé alle ord, som
fritid” indgar i, og 1 synonymer for fritid pa de fire sprog. Borns fritid
kan, som beskrevet i indledningen, vare vanskelig at afgrense. Det skyl-
des, at mange born tilbringer en del tid i pasningsordninger, som pa den
ene side klinger af fritid (skolefiztidsordning, fritidshjem), men som barnet
ikke altid kan vazlge fra, fordi forzldrenes arbejdstider nodvendiggor, at
bornene bliver passet af andre. I dette studie har vi segt litteratur om
skolefritidsordninger (og lignende ordninger i de ovrige lande), men for
at skelne mellem det padagogiske arbejde, der foregar i sidanne institu-
tioner, og bernenes fritid, har vi fravalgt litteratur om pzedagogiske me-
toder og om behandlingsmetoder, der bruges i professionelles arbejde
med udsatte born.

Tidsmessigt har vi begrenset os til litteratur, der er nyere end
1990, medmindre der er tale om vigtige klassikere pa omridet. Litteratur-
sogningen er afsluttet i februar 2007.

SOGEMETODER

Der er sogt i internetbaserede databaser, i litteraturlister og pa forskellige
skandinaviske forskningsmiljoers hjemmesider.

Der er blevet sogt 1 den danske base bibliotek.dk, i den svenske
base libris, den norske base bibsys samt de engelsksprogede Web of
Science, Ebsco, SwetsWise og Google Scholar.

1 segningen har vi brugt kombinationer af sogeord (se bilag), sa-
dan at vi typisk har taget alle synonymer for udsathed og kombineret
med et eller flere ord for fritid og igen kombineret med ord, der betegner
born. Ord, som betegnede fysisk handicap og specifikke sygdomme, er
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fravalgt 1 sogningen. Segningen blev gentaget, til alle kombinationer af
fritids-ord’, "udsat-ord’ og ’berne-ord’ var dakket. Derudover lavede vi
ogsi enkelte mindre snavert definerede sogninger pd fx ’child’ og ’si-
lience’ (evne til at klare sig pd trods af dérlige odds) for at fi adgang til
litteratur, hvor fritid ikke var det vasentligste emne, men kun indgik som
et af flere betydningsfulde elementer i borns opvakst.

Pa trods af systematik i udvalgelse af sogeord, segestrenge og
afgreensende ord, gav segningerne mange ikke relevante publikationer.
Det naste trin i sogeprocessen var derfor at sortere teksterne. Dette
skete i forste omgang pd baggrund af titler, i anden omgang efter lesning
af artiklernes resuméer og endelig pa baggrund af leesning af fuldtekster.

I laeseprocessen blev litteraturlister i nyere tekster (2000-20006),
hvor udsatte born og fritid er hovedtema, brugt til ydetligere litteratut-
sogning. Denne del af sogningen var med til at dbne for nye vinkler pa
emnet, som ikke var tenkt med i det oprindelige sogedesign.

Segningen pa skandinaviske forskningsmiljoers hjemmesider gav
et vist udbytte. NOVA, (Norsk institutt for forskning om oppvekst,
velferd og aldring), NIBR (Norsk institut for By- og regionforskning),
Riksidrottstérbundet i Sverige og AKF (Anvendt KommunalForskning)
havde enkelte publikationer om udsatte born og fritid.

Segninger pa Roskilde Universitetscenter, Dansk Pzdagogisk
Universitet, Goteborg Universitet, Liararhégskolan i Stockholm, Den
svenske Socialstyrelse samt den svenske ’Statens Institutionsstyrelse’ gav

ingen resultater.
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KAPITEL 3

BORNS FRITIDSLIV 1
DANMARK

Det gennemsnitlige skolebarns fritidsliv er forholdsvis velbeskrevet i en
dansk sammenhang. Vi ved dog mere om, hvad de danske born laver,
end hvad de tenker om deres fritidsaktiviteter, og hvorvidt fritidsaktivi-
teterne har positive eller negative virkninger for danske borns psykiske
og sociale velbefindende.

Den seneste landsdxkkende undersogelse af danske born og
voksnes kultur- og fritidsvaner (Bille et al., 2004 — stikprove pa 1.000
born 1 alderen 7-15 ar) beskriver bl.a. danske berns brug af elektroniske
medier, deres lasevaner, deres deltagelse 1 sport, motion og andre fritids-
aktiviteter og deres egne kulturaktiviteter.

Undersogelsen viser, at elektroniske medier fylder meget i bor-
nenes liv. 89 pct. af bernene ser tv hver dag, 59 pct. har en mobiltelefon,
og 89 pct. har adgang til en computer i deres fritid, som bl.a. af halvdelen
af bernene benyttes som adgang til internettet. 88 pct. af bornene leser i
deres fritid, heraf laeser 40 pct. boger. 83 pct. af bornene har faste fritids-
aktiviteter, som de gar til pd bestemte tidspunkter.

23 pct. af bornene spiller et instrument og samme andel spiller
teater, hvilket hovedsageligt foregar i deres SFO/fritidsklub. 10 pct. gir
til dans. En del born beskaftiger sig uorganiseret med billedkunst eller
kunsthandverk enten derhjemme eller i SFO. Siledes er der 61 pct., der
tegner, 23 pct., der vever, strikker eller syr, og 26 pct., der arbejder med
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tre/laver slojd. 31 pct. af bornene sktiver i deres fritid digte, historier
eller dagbog. Det gzlder iser piger i alderen 10-12 ar (Bille et al., 2004).

Jens Bonkes studie (2000) af borns tidsanvendelse med en stik-
prove pa 1.576 hjemmeboende born og unge i 888 familier viser, at der
blandt skoleborn er lidt flere piger end drenge, der gar til en fritidsaktivi-
tet. De aktive drenge bruger dog lidt mere tid end pigerne, og derfor
bruger de to keon samlet lige meget tid pd fritidsaktiviteter. Fritidsjob
blandt skoleborn fylder ikke si meget. 18 pct. af pigerne og 14 pct. af
drengene har et fritidsjob. Drengene bruger mere tid (knap 7 timer) end
pigerne (5 timet) om ugen pa fritidsjobbet. 3/4 af pigerne deltager i hus-
arbejde, mens 2/3 af drengene gor det. Pigerne bruger pa dette lidt mere
tid end drengene (henholdsvis 2 og 12 time om ugen). Bonke viser, at jo
xldre bornene er, desto mindre tid er der tilovers til uorganiserede fri-
tidsaktiviteter, som man gor med sig selv, sin familie og/eller sine kam-
merater (Bonke, 2000).

Bille et al. viser, at borns interesse for sport og motion topper i
10-12-arsalderen (90 pct. aktive). I aldersgruppen 13-15 dr er der faerre
aktive, men de, der er aktive, bruger til gengzld mere tid. Der er en ten-
dens til, at drengene bruger lengere tid pd at dyrke sport eller motion
end pigerne (Bille et al., 2004: 254). Nir man ser pa den samlede maengde
tid brugt pa organiserede fritidsaktiviteter, viser Fridberg (1999), at de
xldste piger, der gir til en fritidsaktivitet, er dem, der bruger mest tid
sammenlagt.

Fodbold, svemning, gymnastik, badminton og hdndbold er de
mest populere sportsgrene, som mellem 13 og 35 pct. af alle born dyr-
ker. Mellem 9 og 12 pct. dyrker henholdsvis ridning, star pa rulleskejter
og skateboard, dans eller spejder. De ovrige sportsgrene er der mindre
end 9 pct., der dyrker (Bille et al., 2004).

Mere end tre fjerdedele af alle danske bern har kammerater pa
besog og er hjemme hos kammerater mindst en gang om ugen. Ca. 20
pct. har kammerater pa besog eller er pd besog hos kammerater mindst
en gang om mineden, mens 2 pct. angiver, at de aldrig har kammerater
pd besog eller er pd besog hos kammerater. De xldste born (13-15 ir)
besoger sjeldnere hinanden mange gange om ugen. Til gengazld er der
ogsd ferre af disse, der kun besoger hinanden et par gange manedligt
(Bille et al., 2004).

En internetpanelundersogelse af 1.100 elever i 5. klasse fra hele
landet lavet af Borneradet undersoger blandt andet bernenes fritidsakti-
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viteter, og hvad de betyder for dem. Bornene mener, at gode venner og
en glad og sed familie er det vigtigste for et godt berneliv. De nare rela-
tioner og indflydelsen pa egen hverdag er afgorende for dem. Venner er
vigtice for bornenes identitet, og deres selvforstielse er ofte bygget op
omkring deres venskaber. Fritidsinteresser og isr sport, mener bornene,
er med til at vise omverdenen, hvilken type de er. Forbrugsrelaterede
kendetegn er ikke s vigtige for selvforstaelsen (Ditlevsen, 2007).

Overordnet tegner forskningen 1 danske borns fritidsliv et bille-
de af en forholdsvis aktiv bernebefolkning, der bade er storforbrugere af
moderne elektroniske medier og samtidig forer et mere traditionelt bot-
neliv praget af fritidsaktiviteter og kammerater (Bille et al., 2004; Frid-
berg, 1999; Andersen, 1995; Christensen, 2004; Ditlevsen, 2007).
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KAPITEL 4

UDSATTE BORNS
FRITIDSLIV

Dette kapitel prasenterer resultaterne af litteraturstudiet af udsatte borns
fritidsliv. Kapitlet er opdelt i tre dele, hvoraf det forste redegor for
forskning, der beskriver, hvad forskellige grupper af udsatte born laver i
deres fritid, hvilke baggrundsfaktorer der pavirker deres fritidsliv, og
hvem de er sammen med. Afsnittet redegor ogsa for forskning, der ser
pa udbudssiden af udsatte borns fritidsliv, fx hvor rummelige forskellige
organiserede fritidsaktiviteter er over for at modtage udsatte born. An-
den del redegor for den kvalitative forskning, som ser pa bernenes egne
forstaelser af deres fritidslivs muligheder og de barrierer, de oplever i
forhold til at fa det fritidsliv, de gerne vil have. Endelig omhandler tredje
del den kvantitative forskning, som underseger sammenhange mellem
bornenes fritidsliv og deres trivsel pa kort eller lang sigt.

BESKRIVELSER AF UDSATTE BORNS FRITIDSLIV

Anbragte begrn i Danmark dyrker ferre fritidsaktiviteter end andre
bgrn, men flere end andre udsatte bgrn

Egelund & Hestbzk (2004) viser i Socialforskningsinstituttets forlobsun-
dersogelse af born i drgang 1995, som er eller har veret anbragt, at ferre
anbragte end jevnaldrende born i 7-irsalderen gér til organiserede fri-
tidsaktiviteter (75 pct. mod 90 pct.). Sammenlignet med andre udsatte
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born? er de anbragte born dog mere aktive, idet kun 69 pct. af de udsatte
born dyrker organiserede fritidsaktiviteter. Interesseprofilen, der tegnes
gennem de konkrete aktiviteter, er ogsa forskellig fra andre javnaldrende.
Anbragte born deltager sjeldnere end andre born i socialt orienterede
fritidsaktiviteter, fx holdsport. Til gengzld gir de oftere end andre born
til dans og ridning.

Desuden viser Egelund & Hestbzk (2004), at tidligere anbragte
born sjeldnere end andre anbragte dyrker organiserede fritidsaktiviteter.
44 pct. af de tidligere anbragte dyrker ikke organiserede fritidsaktiviteter.
Born, der er bagud i skoleforlobet eller har vasentlige problemer med
kammerater, dyrker ogsa sjeldnere fritidsaktiviteter end andre anbragte
born.

Anbragte born vurderes af deres foraldre til at have et relativt
hojt engagement 1 deres fritidsinteresser. De hjemgivne born, der har
fritidsinteresser, udviser ogsa et hojt engagement i dem. Born med ad-
ferdsproblemer, hyperaktivitet og kammeratskabsproblemer beskrives
som mindre engagerede i deres fritidsaktiviteter end andre anbragte born.

Anbragte born som helhed anvender mindre tid dagligt end de-
res jevnaldrende pd at se fjernsyn. Born, der tidligere har varet anbragt,
ser relativt meget fjernsyn i forhold til de anbragte born. De anbragtes tid
foran computer adskiller sig ikke fra andre 7-8-drige. Born, der er anbragt
uden for hjemmet oplever i lige sd hoj grad som jevnaldrende, at der
lzeses hojt for dem, mens tidligere anbragte oplever dette i mindre grad.
Blandt de anbragte born leger de, der har faet stillet en diagnose, markant
sjzldnere med kammerater end andre anbragte born.

Som helhed adskiller bern, som tidligere har veret anbragt, sig
fra andre anbragte born ved ikke si hyppigt at dyrke fritidsinteresser
(men har stor interesse i dem, nir de gor det), ved at se mere fjernsyn og
fa leest mindre hojt. Det ser dog ud til, at der bliver taget mere hind om
de anbragte borns fritid, end der gor om andre udsatte born, herunder de
tidligere anbragte born. Anbragte born er siledes mere aktive i deres
fritid, ser mindre tv og far leest mere hojt end andre grupper af udsatte
born.

2. Udtrukket fra Socialforskningsinstituttets borneforlobsundersogelse af den gennemsnitlige
argang 1995 (se fx Christensen, 2004).
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Nir anbragte born i mindre grad end den brede bornebefolkning
deltager i det organiserede fritidsliv, kan det ifelge Hansen et al. skyldes,
at anbringelsesstedet onsker at beskytte barnet (Hansen et al., 2005).

Okonomi og farre foreldreressourcer kan forklare lav deltagelse
blandt udsatte

Ogsa Christensen (2004) viser, at born, der kommer fra delvist ressout-
cesvage eller ressourcesvage familier,? i mindre grad deltager i organise-
rede fritidsaktiviteter. Det gelder isar born af enlige modre. 18 pct. af
born, der lever med en enlig mor, dyrker ikke nogen fritidsaktiviteter.
Blandt bern i parfamilier og bern, der lever med enlige fedre, gar 11 pct.
ikke til en organiseret fritidsaktivitet (ibid., side 78-80).

To kvalitative undersogelser* af okonomisk fattige borns hver-
dagsliv viser, at fattigdom pavirker borns mulighed for at ga til fritidsak-
tiviteter. Enten fordi familien ikke har rdd til at betale for kontingent,
eller fordi der ikke er penge til at betale for tute og udstyr. En del af
bornene far deres kontingent betalt af kommunen. I mange familier er
bornenes fritidsinteresser og det, at bornene har en hverdag, der ligner
andre borns hverdag, hojt prioriteret. Flere af forxldrene forteller sile-
des om at matte undvzere basale ting for at kunne give bornene mulighe-
der i fritiden (Sloth, 2004; Espersen, 2006). Bornenes engagement i deres
fritidsaktiviteter veksler. Flere af bornene har giet til de samme fritidsak-
tiviteter igennem lengere tid, og for nogle af dem er deres fritidsaktivitet
en altopslugende interesse. Andre pendler mellem forskellige interesser
(Espersen, 20006). Enkelte af bornene i de to undersogelser forteller om
problemer med at fd venner. Langt de fleste oplyser dog, at de er sam-
men med kammerater i fritiden (Sloth, 2004; Espersen, 2006). Hovedpat-
ten af bornene i Sloths undersogelse adskiller sig fra deres jevnaldrende
ved mere eller mindre at veere afskaret fra at deltage i aktiviteter, der
koster penge, som fx at g i svemmehallen eller i biografen (Sloth, 2004).

3. Delvist ressourcesvage og ressourcesvage familier defineres som familier, der oplever henholds-
vis to eller flere af folgende problemer: gkonomiske problemer, arbejdsloshedsproblemer, ud-
dannelsesproblemer, omsorgsproblemer og netvarksproblemer. De delvist ressourcesvage fami-
lier udger 7 pct., mens de ressourcesvage udgor 13 pct. af drgang 1995 (Christensen, 2004).

4. Henholdsvis 15 born i alderen 11-19 ér (Espersen, 2006) og 19 born i alderen 9-16 ér (Sloth,
2004).
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Mehlbye & Jensens undersogelse (2003) af fritidslivet® blandt
1.142 boern og unge i Frederiksberg kommune viser, at born af arbejdsle-
se indvandrere er mindre aktive i deres fritidsliv end andre born. Det
gelder iszer pigerne. Det er dog ikke nedvendigvis denne gruppe af piger,
der trives darligst i deres fritid. I undersegelsen er der en mindre gruppe
(13 pct.), der skiller sig ud ved i mindre grad at have faste fritidsaktivite-
ter samt ved i hojere grad at fole sig alene og have svarere ved at fa tiden
til at ga. Denne gruppe af born foler, at de har svart ved at fa kammera-
ter, og oplever konflikter bide hjemme og i skolen med forxldre og lere-
re. Denne gruppe er ifolge forskerne vanskelig at karakterisere mht. kon,
alder og familiebaggrund.

Bgrn med indvandrerbaggrund deltager mindre i det organiserede
fritidsliv
Boeskov & Ilkjer (2005) har lavet en forskningsoversigt over etniske
minoritetsborns deltagelse i organiseret fritidsliv. Der findes ikke lands-
dxkkende undersogelser af born og unge med etnisk minoritetsbag-
grunds fritidsliv. Mindre lokale undersogelser viser dog, at unge med
indvandrerbagerund i mindre grad end danske unge benytter sig af for-
eninger, og det antydes, at piger med indvandrerbaggrund i mindre grad
end drenge med indvandrerbaggrund benytter sig af foreningerne. Der er
dog ogsa betydelige konsforskelle mellem danske piger og drenge.
Manglende kendskab til den danske foreningsform blandt bade
foreldre og born med etnisk minoritetsbaggrund, kulturelt betingede
forskelle i det at dyrke en interesse eller en idraet, manglende foraldreop-
bakning til bernenes foreningsdeltagelse og skonomiske vanskeligheder
med at betale udstyr og kontingent kan ifelge Boeskov & llkjer veere
nogle af barriererne, der forklarer de etniske minoritetsborns lavere for-
eningsdeltagelse. Desuden nxvnes, at etniske minoritetsborn i mindre
grad har adgang til netverk af bern, der er foreningsaktive, hvilket
hemmer deres egen foreningsdeltagelse. At etniske minoritetspiger tilsy-
neladende deltager mindre end drengene, forklares med de samme barri-
erer, som cksisterer for drengene, men bare i forsterket grad. Boeskov &

5. Undersogelsen henter sine data fra fire kommunale skoler og to private skoler. Der er dog et
meget stort bortfald fra nogle af skolerne, mens andre skoler har en meget hoj deltagelse. Samlet
har 40 pct. af de udtrukne elever deltaget i undersogelsen, og resultaterne er ikke reprasentative
for kommunens samlede borne- og ungebefolkning.
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Ilkjaers egne studier viser dog, at pigerne i hojere grad legger vagt pa det
sociale liv 1 foreningerne og traekker sig fra foreningslivet, hvis det sociale
ikke fungerer. Boeskov & llkjaer viser desuden, at foreninger, der ude-
lukkende baserer deres arbejde péd ulonnede frivillige, kan have vanskeligt
ved at rumme de udsatte born.

Fattigdom, etnicitet og ken har ogsa betydning for norske bgrns
fritidsliv

Det norske forskningsinstitut, NOVA, har undersogt forskellige aspekter
af livet for ekonomisk udsatte bern. Etniske minoritetsborn udgoer en
storre andel af de okonomisk udsatte born end i resten af den norske
befolkning, og derfor spiller etnicitet en ikke uvesentlig rolle 1 disse un-
dersogelser.

Stefansen (2004) rapporterer fra forste runde af en forlebsun-
dersogelse, der er planlagt til at skulle vare i 10 4r med fire dataindsam-
linger blandt 1.937 born i alderen 6-12 4r og deres forzldre. De 779 born
mellem 10 og 12 ér er selv blevet interviewet. 1.600 familier har en lav
indtegt pa mindre end 60 pct. af gennemsnitsindtegten i Norge. De
resterende 300 familier har gennemsnitlige indtegter. Disse familier fun-
gerer som kontrolgruppe. I lavindkomstgruppen er ikke-vestlige indvan-
drere, arbejdslose og enlige forsergere overreprasenteret. De enlige for-
sorgere og ikke-vestlige indvandrere udgor begge 21 pct. af undersogel-
sespopulationen mod henholdsvis 14 og 3 pct. af kontrolgruppen.

3/4 af lavindkomstgruppen mod 9/10 af bornene fra normal-
indtegtsfamilierne deltager 1 organiserede fritidsaktiviteter. Setligt piger
fra indvandrerfamilier med lav indtegt deltager mindre end andre bern i
organiserede fritidsaktiviteter. Bornenes relationer til jevnaldrende er i
mindre grad koblet til familiens indtegt. Bornene i lavindkomstfamilierne
har dog sjeldnere besog af venner derhjemme og er sjeldnere pa besog
hos venner sammenlignet med andre bern. Dette monster er serligt
tydeligt blandt born med ikke-vestlig baggrund.® Der er signifikant flere
born i lavindkomstgruppen, som anferer, at de ma give afkald pa sociale
aktiviteter med venner pga. pengemangel.

Stefansen viser, at mens der ikke er nogen konsforskel at spore i
kontrolgruppen, er der signifikant forskel mellem piger og drenge i lav-
indkomstgruppen mht., hvor ofte de deltager i organiserede fritidsaktivi-

6. Foraldre er indvandret fra Afrika, Asien og Sydamerika.
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teter. Blandt drengene fra lavindkomstfamilierne deltager 17 pct. ikke i
fritidsaktiviteter, mens det samme gor sig geldende for 28 pct. af pigerne
i samme gruppe. Konsforskellen er tydeligt koblet til etnicitet. 61 pct. af
pigerne med ikke-vestlig baggrund i lavindkomstgruppen deltager ikke i
organiserede fritidsaktiviteter mod 21 pct. af resten af pigerne 1 lavind-
komstgruppen. Blandt de 6-9-drige born spiller etniciteten en rolle for
deltagelsen i organiserede fritidsaktiviteter bade for drengenes og piger-
nes vedkommende. Forskellen pa vestlige og ikke-vestlige pigers delta-
gelse er dog storre end forskellen pi vestlige og ikke-vestlige drenges
deltagelse. Ydetligere logistiske regressionsanalyser tyder pd, at etnicitet
har en selvstzendig forklaringsfaktor (forsterket af ken) uafhengigt af
okonomiske faktorer i undersogelsespopulationen. Pga. det lave antal
born med indvandrerbaggrund i kontrolgruppen er det dog ikke muligt
at se, om kensforskellene i fritidsaktivitet ogsa gor sig geldende for bern
1 familier med gennemsnitlige indtagter (Stefansen, 2004).

Strandbu (2002) peger pd, at krav om forzldreengagement og
holdning til kropslig eksponering kan forklare de ikke-vestlige pigers lave
deltagelse. Stefansen mener, at forskellen ogsé skyldes forskellige opdra-
gelsesmonstre (Stefansen, 2004).

Stefansen viser, at etnisk baggrund forklarer en del af forskellen
pd born i lavindkomstgruppen og kontrolgruppens deltagelse i organise-
ret idret. Det at tilhore henholdsvis lavindtegtsgruppen eller kontrol-
gruppen betod dog stadig forskellig idratsdeltagelse — specielt for de
yngste born. Derimod var der ikke forskel pd grupperne mht. deltagelse i
andre organiserede aktiviteter. Blandt de etnisk norske born havde born,
hvis fattigdomsproblem var forsteerket af darlige boligforhold,” den lave-
ste deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter. Stefansen sa boligproble-
merne som en indikator pa, at familien var i en vedvarende okonomisk
darlig situation. Hun konkluderer, at det ikke at kunne prioritere sit barns
deltagelse 1 fritidsaktiviteter i Norge forst og fremmest karakteriserer
familier i en vedvarende vanskelig okonomisk situation (Stefansen,
2004).

Billedet af, at etnicitet kan fungere som barriere for deltagelse 1
idret, og at etnicitet og kon spiller sammen, genfindes i Krange &
Strandbus spergeskemaundersogelse fra 2004, der sammenligner udvik-
lingen i idraetsvaner for 12.000 norske unge i alderen 13-19 ar imellem

7. Fx for sma boliger eller boliger praget af traek, kulde eller stoj (Sandbak, 2004).
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1992 og 2002. Undersogelsen viser, at idratsforeningerne trekrutterer
bredt, men at kon, boligomrade, klassebaggrund og majoritets-
/minortitetsbaggrund fungerer som vasentlige skillelinjer. Idretsforenin-
ger tiltreekker flere drenge end piger, men piger og drenge trener lige
ofte, nir den uorganiserede trening medtages. Der er stor forskel pa
majoritets- og minoritetsunges deltagelse 1 organiseret idraet. Specielt
piger med indvandrerbaggrund er i meget mindre grad med i organiseret
idreet. Mht. trening pd egen hind er forskellene mellem majoritet og
minoritet mindre. I forhold til de skel, der ligger mellem majoritets- og
minoritetsunges deltagelse, er social klasse og bolicomride mindre be-
tydningsfulde. Noget af forskellen mellem majoritet og minoritet kan
forklares med klassebaggrund, skoleprastationer og boligomride, men
efter kontrol for disse faktorer er der stadig forskel mellem grupperne
(Krange & Strandbu, 2004).

I et tredje kvantitativt norsk studie (Dia et al., 2006) sammenlig-
nes fattige indvandrerborns levevilkdr med fattige norske born og med
en kontrolgruppe af gennemsnitlige norske born. At vere fattig er defi-
neret ved, at familiens indtagt er mindre end 60 pct. af medianindkom-
sten 1 Norge. I alt deltager 1.937 familier i analysen, heraf 1.627 1 lavind-
tegtsgruppen og 310 familier i kontrolgruppen. Undersogelsen viser, at
indvandrerborn sjeldnere end andre born er sammen med andre born i
eget eller andres hjem, hvilket forfatterne forklarer dels med trange bo-
ligforhold, dels med kulturelle arsager. Indvandrerbernene ser til gengzeld
oftere venner i det offentlige rum. Det gelder bade for de yngre og de
lidt xldre born. Indvandrerborn deltager i meget mindre grad end andre
born i fritidsaktiviteter, men de trives bedre i skolen end andre fattige
born og udtrykker storre tillid til lererne. De fattige norske born deltager
ogsi 1 mindre grad end kontrolgruppen af gennemsnitlige born 1 fritids-
aktiviteter (Dia et al., 2006).

Stefansen (2004) og Krange & Strandbus observationer af kons-
forskelle i minoritetsbefolkningens fritidsliv genfindes i Dahl & Jakob-
sens skandinaviske litteraturstudie af kensforskelle blandt etniske minori-
teter fra 2005. Her beskrives det, at etniske minoritetspiger ofte under-
legges social kontrol i forhold til at deltage i fritidsaktiviteter, idet disse
ikke af minoritetsforaldrene opleves som nedvendige i samme grad som
uddannelse. De forbindes med dansk/skandinavisk ungdomskultur, der
inkluderer alkohol og karesteforhold, som forzldrene ikke onsker, at
pigerne deltager i. Blandt etniske minoritetsfamilier 1 Skandinavien er det
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almindeligt, at drenge opdrages til en mere udadvendt og offentlig rolle
end pigerne, der opdrages i en hjemmekultur, hvor familien, lektier og
veninder er i centrum. Idratsaktiviteter for piger med muslimsk bag-
grund opleves ogsd i nogle tilfzelde som problematisk, idet deltagelsen
ofte indebarer overtraedelse af religiose pibud om, at kvinder ikke bor
ses af mand i fysiske situationer, der kan opfattes som seksuelt udfor-
drende eller obskene.

Svensk forskning fokuserer iser pa idret og etnicitet

En sporgeskemaundersoagelse med 4.000 born og unge i alderen 10-18 ar,
lavet for det svenske Socialdepartement af Jonsson & Ostberg (2004),
undersoger bla. okonomisk udsatte born og unges levevilkidr i Sverige.
Undersogelsen bekrzfter i det store og hele det norske billede af oko-
nomisk udsatte gruppers fritidsliv. @konomisk udsathed er defineret ved,
at familiens indkomst er mindre end 60 pct. af den svenske gennemsnits-
indtegt, og at de ikke kan skaffe et bestemt belob, her 14.000 svenske
kr., med kort varsel. Blandt de skonomisk udsatte er familier med enlige
medre, indvandrere og arbejdslose overreprasenterede. Mindst 40 pct. af
de okonomisk udsatte er fra indvandrerfamilier. Formdlet med underso-
gelsen har veret at udforske, hvorvidt bern i husholdninger med fi oko-
nomiske midler ogsd selv har darligere levevilkar. Analyserne omhandle-
de born og unges boligsituation, tryghed, egne okonomiske ressoutcer,
deltagelse i socialt liv og fritidsliv, skolesituation og psykisk og fysisk
velbefindende.

Resultaterne af analysen er, at bornene i hojere grad end andre
bern lever i utrygt neermiljo, at de sjeldent har eget skonomisk raderum,
der gor det betydeligt svarere at leve et socialt liv med kammerater. Det
er ikke sd meget hverdagsafsavn, men snarere folelsen af ikke at kunne
gore noget ekstra eller kobe noget ensket.

Okonomisk udsatte born deltager mindre i organiserede fritids-
aktiviteter. Forskellen mellem de okonomisk udsatte born og andre born
er forholdsvis stor, nar man ser pd organiseret sportsdeltagelse, idet 42
pct. af de skonomisk udsatte og 69 pct. af de ikke-udsatte gar til organi-
seret sport. De udsatte born rejser ogsa mindre. De omgds mindre med
venner derhjemme og har i det hele taget en mindre social omgangs-
kreds. Det kan til dels, skriver Jonsson & Ostberg, hange sammen med,
at bornene sjxldnere end andre born har deres eget varelse. Forskellene
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mellem de okonomisk udsattes og ikke-udsattes venskabskreds er mindre
end forskellen i deres sportsdeltagelse.

Som Jonsson & Ostberg viser, udger indvandrergruppen lige-
som 1 resten af Skandinavien en stor del af dem, der kan betegnes som
okonomisk udsatte 1 Sverige. En anden svensk sporgeskemaundersogelse
med 734 elever i alderen 11-16 ar® tager mere direkte fat péd etnicitet i
forhold til idratsdeltagelse (Catlson, 2001). Bornene blev spurgt om
deres tidlige involvering i idret. Om deres erfaringer og aktivitetsformer 1
debutirene, om bagvedliggende drsagssammenhange, péavirkningsfakto-
rer og egne preferencer.

Carlson viste, at indvandrerunge er relativt mindre aktive end
andre svenske unge i foreningsidrat. Kun 30 pct. af indvandrerpigerne
mod 54 pct. af pigerne i kontrolgruppen var medlemmer af en idrztsfor-
ening. Blandt drengene var 59 pct. af indvandrerne og 74 pct. 1 kontrol-
gruppen medlemmer af en idratsforening. Det betyder dog sd, at ken
ved forste ojekast har storre betydning end etnicitet.

Indvandrerunge er i denne undersogelse mindre fysisk aktive i
det hele taget. 40 pct. af indvandrerpigerne opfattede sig som fysisk inak-
tive mod 18 pct. af kontrolgruppen. Blandt drengene var 21 pct. af ind-
vandrerne og 13 pct. af kontrolgruppen inaktive.

Indvandrerunge og serligt indvandrerpiger melder sig senere ind
i foreningsidratten sammenlignet med andre unge. Mens 30 pct. af de
svenske piger og 45 pct. af de svenske drenge er medlem af en idrztsfor-
ening, for de fylder 6 ar, gelder det samme kun for 3 pct. af indvandrer-
pigerne og 19 pct. af indvandrerdrengene. I 9-drsalderen er henholdsvis
72 pct. og 74 pct. af de svenske born med i en idretsforening, mens 44
pct. af indvandrerpigerne og 59 pct. af indvandrerdrengene er med. 10-
12-arsalderen er det mest almindelige tidspunkt for pigerne med indvan-
drerbaggrund at starte i en idrztsforening.

Unge med indvandrerbaggrund, som dyrker idrat i en forening,
samler sig om fa populere sportsgrene. 46 pct. af de aktive indvandrerpi-
ger spiller basket mod kun 14 pct. af kontrolgruppen. Bade blandt dren-
ge med indvandrerbaggrund og drenge med svensk baggrund er fodbold
populert, men drenge med indvandrerbagerund spreder sig over ferre
sportsgrene.

8. Stikproven bestir af 392 indvandrerunge (begge forzldre var eller havde tidligere varet uden-
landske statsborgere) og 342 born med svensk baggrund, som fungerer som kontrolgruppe.
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Carlson (2001) viser altsa som Stefansen (2004) og Krange &
Strandbu (2004), at ken og etnicitet og interaktioner mellem disse to
baggrundsfaktorer er vigtige, nir man skal forklare borns forskellige
deltagelse i fritidsaktiviteter og sarligt deltagelse i idrat. Dette billede
bekraftes af Nilsson (1998), der har undersogt foreningsdeltagelse og
idraetsvaner blandt 3.000 unge mellem 13 og 25 ér i fire omrader i Sveri-
ge. Denne undersogelse viser, at konsforskellene i deltagelse 1 organiseret
og uorganiseret idrat var sma (faktisk flest aktive piger), og deltagelsen 1
idreet var hej blandt unge med etnisk svensk baggrund bosiddende i en
mellemstor by, mens konsforskellene var store med flest aktive drenge 1
de sydlige forsteder til Stockholm, hvor 68 pct. af de unge har indvan-
drerbaggrund.

Vi har i de foregdende afsnit refereret forskning, der beskriver
fritidslivet for skandinaviske bern, som péd forskellig made er udsatte.
Den danske forskning tager hovedsageligt udgangspunkt i born, der
socialt og okonomisk er udsat for datligere opvakstvilkir end gennem-
snitlige born. Den norske og til dels den svenske forskning tager ud-
gangspunkt i gkonomisk fattigdom, men idet born med indvandrerbag-
grund udgor en forholdsmassig stor del af de okonomisk fattige, inddra-
ges etnicitet som en vasentlig forklaringsfaktor.

Selvom den skandinaviske forskning ikke behandler samme
gruppe af born, og i varierende grader inddrager fritidslivet som afhzen-
gig faktor, er der alligevel nogle monstre, som begynder at tegne sig. Vi
ser:

e at social- og okonomisk udsathed har betydning for deltagelse 1 fri-
tidsaktiviteter og samveer med kammerater

e  at etnisk, kulturel og religios baggrund spiller en rolle

e at ken og alder er vasentlige faktorer.

Den skandinaviske forskning viser, at kon har forskellig betydning for
borns fritidsliv i forskellige kulturelle kontekster, idet kensforskellene
blandt bern med indvandrerbaggrund er vasentlig storre end kensfor-
skellene blandt skandinaviske bern. Dette forklates bl.a. med kulturelt
betingede opfattelser af kensroller. Etnicitet skal dog heller ikke opfattes
som et statisk begreb, idet etnicitet har forskellig betydning i de forskelli-
ge undersogelser alt athengig af den okonomiske, sociale og nationale
kontekst og af bornenes alder. Andre faktorer, der her har vist sig at
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pavirke udsatte borns fritidsliv, er forzldres opbakning og priotitering af
fritidsaktiviteter, bernenes familieforhold og menneskelige ressourcer i
familien (fx om de bor sammen med en enlig forzlder), born og foral-
dres viden om fritidstilbud i nzromriadet og borns netvark til andre
born, der dyrker fritidsaktiviteter.

Den skandinaviske forskning i udsatte borns fritidsliv koncentre-
rer sig hovedsageligt om to aspekter af fritidslivet, nemlig deltagelse i
organiserede fritidsaktiviteter og samveaer med kammerater. Det betyder,
at det uorganiserede fritidsliv er mindre belyst, og at vi kun har meget
lidt viden om udsatte borns relationer til voksne uden for familien og
bernenes brug af elektroniske medier.

Forskning uden for Skandinavien

De skandinaviske lande ligner hinanden mht. den type velfardsstat, som
vores samfund er bygget op omkring, vores indvandringshistorie og
fordelingen mellem rige og fattige. P4 baggrund af den refererede forsk-
ning i udsatte borns fritidsliv synes der ogsa at vere en del fallestrak i
den made, hvorpa vi generelt i Skandinavien forstir den gode fritid for
born, ligesom der er fellestrek 1 den made, born bruger deres fritidsliv
péa i de skandinaviske lande. Vi kan derfor forvente, at meget af forsk-
ningen i udsatte borns fritidsliv umiddelbart kan overfores fra en natio-
nal kontekst til en anden inden for Norden. Anderledes ser det ud, nar vi
bevaeger os uden for de nordiske lande og maske sarligt, nir konteksten
for forskningen er de angelsaksiske lande, hvor velferdsstaten er mindre
omfattende, og hvor forskellene pa rige og fattige er tydeligere. Det giver
ikke nedvendigvis mening at sammenligne et engelsk udsat barns fritids-
liv med et dansk ditto. Af denne grund gar vi ikke 1 det folgende ned i tal
og procentsatser, men nojes med at uddrage de baggrundsfaktorer, som
forskningen bruger til at forklare udsatte borns fritidsliv.

Engelske og amerikanske studier af okonomisk fattige bern bo-
siddende i mere eller mindre belastede boligomrider med forskellig et-
nisk befolkningssammensatning viser, at udsatte born dyrker ferre orga-
niserede fritidsaktiviteter og i hojere grad er sammen om uorganiseret leg
i deres bolig- og nzromride (Attree, 2004; Posner & Vandell, 1999).
Attree (2004) har lavet et systematisk litteraturreview over kvalitative
studier, som har interviewet born om, hvilke faktorer, de mener, pavirker
deres muligheder for at klare sig pa trods af datlige opvaekstvilkdr. Her er
den primere grund til ikke at deltage i organiserede fritidsaktiviteter fa-
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miliernes dérlige okonomi, forzldrenes manglende tid og mangel pi
transportmuligheder (Attree, 2004).

Ogsa andre elementer af social udsathed end ekonomi kan pa-
virke borns deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter. Det viser et ameri-
kansk studie foretaget af Kinard (2002), som har sammenlignet en grup-
pe 6-12-drige misbrugte og forsemte borns® fritidsvaner med en kontrol-
gruppe af ikke-misbrugte. Undersogelsen er baseret pid sporgeskema-
interview med 192 medre til misbrugte born og 178 medre til ikke-
misbrugte born. De misbrugte born er mindre aktive i holdsport, er i
mindre grad medlemmer af organisationer med undtagelse af stotteorga-
nisationer (for misbrugte bern), og de er i mindre grad engageret i en
hobby end de ikke-misbrugte born. De misbrugte og ikke-misbrugte
born var lige aktive, nar det gjaldt individuelle sportsgrene. Det er ikke
muligt at se, hvad der skyldes okonomiske begraensninger hos det mis-
brugte barns familie, hvad der skyldes manglende tid, manglende mulig-
hed for transport, manglende viden om muligheder, og hvad der skyldes
misbruget. Born af enlige medre bruger mindre tid pd at dyrke en hobby.
Meodrene til de misbrugte og forsemte born vurderer deres born mindre
talentfulde i deres sports- og hobbyudevelse, end modrene i kontrol-
gruppen gor. Blandt de, der ¢r aktive medlemmer af en organisation, er
der dog ikke forskel pd, hvor engagerede de misbrugte og ikke-misbrugte
born er. Den mest populere form for fritidsaktivitet for de misbrugte
born er spejderbevagelsen eller sport, mens kun fi misbrugte born del-
tager 1 musikundervisning, kunstundervisning eller religiose aktiviteter.

Et engelsk studie viser, at indvandringsstatus, okonomisk udsat-
hed og kulturelle faktorer péavirker borns fritidsliv. Candappa & Igbinigie
(2003) har i et kvalitativt studie undersogt 35 flygtningeborns erfaringer
med skole, husarbejde, fritid, venskab og familie. Bornene bor i et omra-
de af London. Der er sammenlignet med born fodt i England. De kvali-
tative resultater er suppleret med kvantitative allerede eksisterende studi-
er. Flygtningebornene bruger meget mere tid end andre born pé at passe
deres yngre soskende, pa at oversatte for deres foraeldre og pi at lave

9. Bornene er blevet misbrugt fysisk, seksuelt eller er pd anden made blevet forsomt. De deltagende
familier er fundet gennem sagsakter om bornemisbruget. Familierne er kontaktet ca. fire mane-
der efter, at misbruget er blevet rapporteret. Respondenterne var uvidende om, at undersogelsen
fokuserede pd bornemisbruget. Der er ingen oplysninger om, hvorvidt bornene stadig bor hos
deres forzldre.
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mad. Det er mest piger, der laver mad, mens pasning af yngre soskende
var begge kons opgave.

Mht. fritidsinteresser gar flygtningebornene mere i kirke/moské
end ikke flygtningeborn. Til gengaeld besoger de i mindre grad venner og
familiemedlemmer, de vinduesshopper mindre, henger mindre ud, og de
gar ikke i biografen. Flygtningebornene bruger mere tid sammen med
deres forzldre og seskende end born uden flygtningebagerund. Forskel-
lene kan haenge sammen med fattigdom og med, at flygtningebernene
har ferre kontakter med savel jevnaldrende som den udvidede familie.
Der er forskelle pé, hvordan piger og drenge bruger deres fritid og hvilke
muligheder, de har. Drengene har flere muligheder for at medes omkring
spil 1 det offentlige rum, mens pigerne legger vagt pa kommunikation og
i hojere grad modes 1 det private rum, hvor kulturelle grenser, pladsman-
gel og familienormer 1 hojere grad opstiller barrierer for fritidslivet.

Flere undersogelser fokuserer pa fysisk aktivitet og inddrager so-
ciookonomisk status, ken, alder og etnicitet til at forklare forskelle i
borns fysiske aktivitetsniveau. Inchley et al. (2005) har 1 2002 undersogt
4.40410 skotske skoleborn i alderen 11-15 4r mht. fysisk aktivitet i friti-
den. Undersogelsen viser, at kon var vigtigere end socioskonomisk bag-
grund, nar forskelle i fysisk aktivitetsniveau skulle forklares. Piger med
hoj sociookonomisk status var siledes mindre aktive end drenge med lav
socioskonomisk status, og piger med lav sociookonomisk status var de
mindst aktive af alle. Det fysiske aktivitetsniveau falder jo zldre bernene
bliver, serligt for pigernes vedkommende.

At drenge er mere fysisk aktive end piger genfindes i Telford et
al.’s (2005) australske studie,'! som ogsa har kontrolleret for sociogko-
nomisk status uden at finde nogen signifikant forskel mellem grupperne.
Telford finder, at alder er en vigtig forklarende faktor, og at de yngste er
mere aktive end de @ldre born, bl.a. fordi de yngste i hgjere grad end de
lidt wldre er aktive i uorganiseret udendors leg.

Ogsi et canadisk studie af fysisk aktivitet blandt grundskoleele-
ver 1 alderen 9-13 ir i et lavindkomst, multietnisk kvarter i Montreal fra
1999 finder en forskel pa pigers og drenges fysiske aktivitetsniveau.
Knap 1/4 af pigerne var fysisk inaktive, mens det samme gjaldt for ca.

10. Inchley (2005) har sammenlignet skoleborn i alderen 11-15 ér pa fire tidspunkter mellem 1990 og
2002. T alt indgik 19.073 bern i undersogelsen.
11. T undersogelsen indgik 291 born i alderen 5-6 4r og 10-12 ar.
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1/5 af drengene. Sammenlignet med andre studier af ikke-
lavindkomstbern viser dette studie en storre andel inaktive blandt la-
vindkomst-bornene. Ligesom de foregiende studier viser ogsd dette
studie, at jo zldre bornene er, desto mere inaktive er de ogsd. Born, det
deltager 1 organiseret idret, er generelt mere fysisk aktive end andre born.
Studiet viser, at modres og feedres opfordringer til sport har betydning
for bade pigers og drenges deltagelse i sportsaktivitet (O'Loughlin et al.,
1999).

Det sidste studie, der refereres i dette afsnit, er et tysk studie, der
diskuterer, hvorfor piger med tyrkisk baggrund dyrker mindre sport end
etnisk tyske piger (Pfister, 1999). Meget husarbejde, lektier, social kontrol
af piger og kvinder og det, at fritid ikke i udgangspunktet er et positivt
ladet begreb i tyrkisk sprog og kultur, er med til at begrense pigernes
sportsdeltagelse. Studiet viser, at stabilitet i familien, dvs. sikkerhed om-
kring levevilkir, opgaver, forventninger, roller og national identitet, for-
oger pigernes muligheder for at have et fritidsliv uden for familien. Jo
mere uddannelse pigerne far, jo mere deltager de i sport.

Dette tyske studie bekrafter det indtryk, som vi har efter at have
leest den norske og svenske forskning, at etnicitet og kon spiller sammen
og maske ogsa er pavirket af social baggrund. Den samme konklusion
nér Bailey (2005) frem til i en britisk litteraturoversigt, der ser pd sam-
menhange mellem sport, idratsundervisning i skolerne og social inklusi-
on. Her refereres til undersogelser af Rai & Finch (1997) og Rowe &
Chapman (2000), som finder, at muslimske piger deltager vasentligt
mindre i sport end andre engelske piger.

I forhold til den skandinaviske forskning ser kon ud til at have
en forsterket betydning for iser deltagelse i fysisk betonede fritidsaktivi-
teter i den angelsaksiske verden, idet piger deltager noget mindre end
drenge i de refererede studier. I det store og hele genfinder vi dog det
monster af baggrundsfaktorer, som viste sig i den skandinaviske forsk-
ning. Sociookonomisk baggrund, social udsathed, etnicitet, kultur, sam-
spil mellem kon, etnicitet og alder spiller siledes ogsi vasentlige roller,
nér deltagelse i fritidslivet skal forklares uden for en skandinavisk kon-
tekst. Born med ringe sociookonomisk baggrund og etnisk minoritets-
baggrund deltager 1 mindre grad end andre born 1 organiserede fritidsak-
tiviteter. Pkonomisk og socialt udsatte born ser ogsd ud til at have lidt
vanskeligere ved at fi deres sociale liv sammen med kammerater til at
fungere, fordi de ofte af pladsmassige eller kulturelle drsager ikke har
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mulighed for at besoge og have besog af deres venner hjemme. Til gen-
gxld modes de skonomisk udsatte og de etniske minoritetsborn lidt
oftere end andre born omkring leg 1 det offentlige rum. Candappa &
Igbinigie (2003) viste, at born med flygtningebaggrund deltager mere 1
husarbejde og oftere passer deres smi soskende end andre born.

UDSATTE BORNS OPLEVELSER OG VURDERINGER
AF DERES FRITIDSLIV

Dette afsnit beskriver kvalitative undersogelsesresultater, hvor bern, og 1
nogle tilfeelde deres forzldre, er blevet spurgt om, hvad organiserede og
uorganiserede fritidsaktiviteter samt venskaber og netverk betyder/har
betydet for deres opvakst, og hvilke batrierer der er/har vaeret med til at
begranse deres fritidsliv.

Frirum, anerkendelse og netvark

I tilknytning til Socialministeriets projekt *Kwvalitet i anbringelsesarbejdet
med born og unge’ har 39 tidligere anbragte, nu voksne, bidraget med
deres erfaringer som anbragte og deres forslag til forbedringer af anbrin-
gelsessystemet. Uddrag af disse diskussioner er blevet samlet i bogen
T ABUKA (Nielsen, 2005).

Fritidsaktiviteter nevnes af de fleste tidligere anbragte som et af
de vigtigste og mest entydigt positive elementer i deres opvakst. Det
drejer sig bade om individuelle aktiviteter og aktiviteter sammen med
andre. Stort set alle de tidligere anbragte i undersogelsen har deltaget 1
fritidsaktiviteter, som er blevet oplevet som szrdeles gode og givende.
Flere har oplevet personlig succes i deres fritidsaktivitet ved at kunne
prestere noget pa lige fod med andre born og unge. Ogsé oplevelsen af
musik navnes af flere som en mulighed for at fa et indre rum, en made
at blive glad pa, en made at komme i kontakt med sig selv og sine folel-
ser pa, en made at udtrykke sig pa og en “intens made at fhgte fra bverdagen
pa” (ibid.). Boger og lesning er ogsd blevet brugt som andehul i en bela-
stet hverdag. Fin neevner biblioteket som sit andet hjem, ikke fordi han
lzeste sd meget, men fordi man kunne vere i fred. Dagbog, digte, compu-
terspil og forskellige hobbyer er andre dndehuller for de tidligere anbrag-
te.
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Fritidsaktiviteterne har givet de anbragte born mulighed for at
komme ud af institutionen og plejefamilier til verden udenfor og mede
mennesker, som ikke var knyttet til anbringelsesverdenen. Det gav mu-
lighed for netveerk, for rollemodeller. Der er kun en enkelt, der fortaller,
at han ikke er blevet vel modtaget i et fritidstilbud. Fritidsaktiviteterne
var for disse voksne tidligere anbragte et fristed, hvor bernene selv be-
stemte, hvor meget de ville fortelle om deres baggrund. Bernene var
noget i kraft af fritidsaktiviteten, ikke som felge af deres baggrund. Fri-
tidsaktiviteterne kunne vere en kilde til status i forhold til kammerater og
fritidsaktiviteter, som bornene delte med plejefamilien. Kunne hjxlpe
bornene med at falde til i plejefamilien. En tidligere anbragt fortaller
desuden, at fritidsaktiviteter kunne vere en made at komme over savnet
af forzldrene pa.

Inden anbringelsen var der for de fleste ikke menneskeligt og
okonomisk overskud til at deltage 1 fritidsinteresser — mest fordi forzl-
drene ikke havde menneskeligt og ekonomisk overskud, men ogsa fordi
bernene varetog meget husarbejde i hjemmet. Desuden manglede bor-
nene ofte viden om fritidstilbud i deres neromrade (ibid.).

De tidligere anbragte born er ogsd blevet spurgt om personer
(og dyr), der har betydet noget serligt for dem. Ofte er det familien, der i
sidste ende har betydet mest pa trods af de svigt, der har veret fra foral-
drenes side. Bide i barndommen, og efter at de tidligere anbragte er
blevet voksne, er soskende en vigtig stotte. Derudover spiller venner,
venners familie og enkelte andre voksne, som har taget dem til sig for-
domsftrit, en vigtig rolle (ibid.).

I Warming (2005) forteller 15 anbragte born om deres generelle
liv i en plejefamilie og her kommer fritiden ind som en arena, hvor pleje-
forzldre og plejebarn kan narme sig hinanden. Bornene udtaler, at gode
plejeforaldre er de, der involverer sig 1 bernenes fritidsliv, som laver
feelles aktiviteter med deres plejeborn og som understotter kammerat-
skabsrelationer. Mistrivsel i en plejefamilie kan omvendt ske der, hvor
bernene er underlagt (for dem) uforstaelige begreensninger i fritiden, som
gor det svaert at gé til fritidsaktiviteter og vere sammen med venner.

I Mehlbye & Jensen (2003) udtaler bornene, at fritidsinteresser
og -aktiviteter meget handler om at kunne lave det, de er gode til og det,
der er ’sejt’ i kammeraternes ojne. P4 den mdde adskiller de normale
borns ‘udbytte’ af fritidsaktiviteter sig ikke meget fra de tidligere anbragte
1 TABUKA. Born pa Frederiksberg vil pd den ene side gerne have voks-
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ne i fritidstilbuddet, som de kan snakke med, men de vil ogsa gerne have
voksenfrie zoner, som de kan trekke sig tilbage til.

Fundbergs (2003) svenske kvalitative undersogelse af unge 15-
21-drige indvandreres!? oplevelse af egen idrztsdeltagelse viser, at disse
unge oplever idretten som en frizone, hvor baggrund opleses, samtidig
med at de i nogle tilfzelde oplever forskelsbehandling pga. deres etnicitet.
De oplever dog idratten som et sted, hvor de fir mulighed for at skabe
og forbedre deres egne vilkar, hvilket de ikke mener, at de i lige si hoj
grad har mulighed for uden for idrztten. De ser idrztten som deres
chance.

Fritidslivets potentialer for flugtveje og frirum er ogsa emnet for
McNamees (2000) kvalitative undersogelse af ikke-udsatte engelske pi-
gers og drenges uorganiserede fritidsliv. McNamee beskriver borns stra-
tegier for at undslippe kontrol gennem computerspil, lytte til musik og
leesning. Piger og drenge bruger nogle af de samme flugtveje, men i for-
skelligt omfang. Drenge ser ifolge denne undersogelse mere fjernsyn og
spiller flere computerspil, mens pigerne horer mere musik og laeser mere.
Pigerne bruger ogsa shopping som 'flugt'. McNamee mener, at de tum,
som piger bruger til at undslippe voksenkontrol, er mete socialt accep-
table end drengenes. McNamee bruger Foucaults heterotopia-begreb til
at beskrive de rum, born skaber for sig selv i deres fritid. Heterotopia-
begrebet beskriver et sted, der eksisterer som en lomme i normalverde-
nen, hvor regler og normer 1 normalverdenen er sat ud af spil eller vendt
pd hovedet. Der kan bdde vare tale om konkrete steder som en biograf,
en have, en kirkegird eller et skib eller mentale rum som den verden, der
opstar, nar man laser en bog, ser en film eller spiller et computerspil.

I Percys (2003) amerikanske undersogelse af 20 born i alderen 6-
12 ar med afroamerikansk eller latinamerikansk baggrund!’ er fattige
born 1 et udsat byomrade blevet bedt om at tage billeder af ’det, der var
vigtigt for dem’. Her bliver venskaber trukket frem som en af de vigtigste
ressourcer 1 bornenes liv. Venner er nogen, man kan stole pa, som man
kan have det sjovt sammen med, som kan hjzlpe med problemer i
hjemmet og i skolen, de kan hjzlpe med lektier, og de kan holde pi

12. 17 unge heraf syv piger og 10 drenge er blevet interviewet. De unge stammer fra Congo, Bosni-
en, Tyrkiet, Irak, Chile, Filipinerne og Grakenland og er selv indvandrede.

13. 20 born i alderen 6-12 4r med afroamerikansk eller latinamerikansk baggrund har deltaget i
denne undersogelse (Percy, 2003).
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hemmeligheder. Ridge (2002) finder ligeledes, at venskaber kan beskytte
mod vanskelige familieforhold, de kan vare et varn mod kedsomhed og
en mulighed for at fi netveerk til voksne uden for deres egen familie.
Ridge finder en forskel pa, hvordan piger og drenge vurderede venska-
ber. Piger var mere artikulerede om deres venskaber og sia venner som
fortrolige, som stotter og som alternativer til familien. Drenge si mere
venskaber som en mulighed for at have det sjovt, men de var ogsa op-
mezrksomme pa, at venskaber kunne beskytte mod mobning (Ridge,
2002).

Backett-Milburn et al. (2003) bekrefter i en skotsk kvalitativ un-
dersogelse, at sociale og kulturelle faktorer i fattige borns narmilje kan
vere med til at kompensere for materielle afsavn. At betydningen af
sociale og kulturelle faktorer for bornene ofte overskygger negative virk-
ninger af familiens skonomi, viser ogsd den tidligere refererede underse-
gelse af Hspersen (2000). Bornene i Espersens undersogelse beklager
oftere manglende fxlles aktiviteter sammen med familien end materielle
afsavn.

De ovennavnte tekster viser, at born og unge oplever, at fritids-
aktiviteterne og venskaber kan give dem en rxkke ressourcer og mulig-
heder, som de kan bruge til at kompensere for opvakstvilkar, der ikke
altid er lige gunstige. Bornene taler om muligheden for at opnéd anerken-
delse og succes i organiserede fritidsaktiviteter og om at lere sig selv at
kende samt udtrykke sig selv fx ved at spille musik eller skrive digte.
Bide unge, der har veret anbragt, og bern med etnisk minoritetsbag-
grund taler om det befriende ved, at fritidsaktiviteten (for en tid) oploser
ens baggrund og giver en identitet pa lige fod med andre bern. De tidli-
gere anbragte (nu voksne) i Nielsen (2005) taler ogsd om muligheden for
at f4 adgang til et netvaerk af born og voksne uden for den institutions-
verden, hvor deres liv ellers foregir, eller om muligheden for at blive
integreret i en ny plejefamilie, fordi barnet deler interesser med familien.
Mindre konkret taler bornene i de forskellige undersogelser ogsa om, at
fritidsaktiviteter kunne kompensere for en hard eller voksenstyret hver-
dag ved at fungere som flugtvej og frirum.

Konflikter og barrierer i fritidslivet

Som det allerede burde fremga af denne tekst, moder udsatte born for-
skellige barrierer i forhold til at fa et fritidsliv, der ligner andre borns eller
bare i forhold til at fi et fritidsliv, de selv er tilfredse med. Disse barrierer
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opleves forskelligt, alt efter hvilke ressourcer det enkelte barn ellers har
adgang til.

Folgende afsnit handler om de barrierer, som nogle berne- og
ungdomsgrupper moder, nar de onsker at deltage i forskellige former for
fritidsliv, og de strategier, som de og deres forzldre udever for at over-
komme barriererne. Nogle af disse barrierer fremgar ogsd at beskrivel-
serne side 27-39, men vil her blive kvalificeret af bornenes egne fortolk-
ninger af barrierernes betydning.

Okonomiske begrensninger kan begrense berns fritidsliv
Okonomiske begrensninger opleves bade i danske, skandinaviske og
angelsaksiske studier som en vasentlig begraensning for udsatte borns
deltagelse i fritidslivet. Sloth (2004) og Espersen (2006) nzvner okono-
mien som en begrensning for nogle af bornenes deltagelse i organiserede
fritidsaktiviteter. Det betyder dog ikke, at bornene i alle tilfaelde ma give
afkald pa at deltage. Nogle gange fir de deres fritidsaktivitet betalt af
kommunen, andre gange giver forzldrene afkald pa fx tandlegebesog, toj
og egne fritidsaktiviteter for at kunne give bornene det, der regnes for et
normalt berneliv med fritidsaktiviteter. Foraldre med en god uddannel-
sesmeassig baggrund, et godt netverk eller mentalt overskud er bedre i
stand til at hindtere den okonomiske knaphed (Espersen, 2006). Oko-
nomiske begrensninger satter ogsa barrierer op for beornenes uformelle
fritidsliv sammen med andre born, idet sma boliger gor det vanskeligt at
have kammerater med hjem. De udsatte born meder derfor 1 hojere grad
end andre born hinanden i det offentlige rum (Espersen 2006; Stefansen,
2004). For nogle af de lidt zldre born kan det, at venskaber og kamme-
ratskaber skabes og vedligeholdes i det offentlige rum, betyde, at oko-
nomien i endnu hejere grad satter barrierer for deres deltagelse, idet det
offentlige liv betyder flere udgifter til fx biografture og fastfood (Sloth,
2004; Espersen, 2006). Af Espersens og Sloths undersogelser fremgir
det dog, at en stor del af bornene ikke er klar over, hvor darlig deres
families okonomiske situation er. De beklager sig, som for skrevet, mere
over mangel pa tid og manglende falles aktiviteter i familien. Storre born
merker oftere end sméd born, at de ma undlade at deltage i de samme
ting som kammerater pga. okonomisk knaphed. Det har dog meget at
gore med fritidsnormerne i den venskabsgruppe, de deltager i.

I den for refererede undersogelse af Warming (2005) spiller
okonomi og forbrug ogsa en rolle, idet det at vaere med pa moden, ad-
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gang til mobiltelefon og internet og at have rdd til sarlige fritidsaktivite-
ter spiller en rolle for beornenes sociale integration. Nogle anbragte born
oplever gkonomien som en begraensende faktor, mens andre anbragte
born oplever, at deres okonomiske rdderum udvides, efter at de er flyttet
fra deres biologiske familie.

Hyvis deltagelse 1 fritidsaktiviteter indebaerer transport, kan foral-
dres manglende muligheder for at transportere deres born og manglende
offentlige transportmuligheder ogsa vere med til at begrense bernenes
deltagelse 1 fritidslivet. I Davis & Ridges studie (1997) af 95 fattige born
pé landet i det sydlige England er bernene blevet interviewet om deres
erfaringer med muligheder for at lege, vere med i kammeratskabsgrup-
pen, om transportvanskeligheder, om tilbud af klubber og fritidsaktivite-
ter i omradet, og hvordan de indgar i det sociale liv pd landet. Jo xldre
bornene er, desto storre problemer oplever de med manglende trans-
portmuligheder, der giver dem problemer med at deltage i organiserede
fritidsaktiviteter og opretholde venskaber. De @ldste born i undersogel-
sen (14-15 4r) oplever ogsa i hojere grad end de yngre born konflikter
med andre befolkningsgrupper i omradet, fordi de samler sig i grupper fx
pa gadehjorner og ved busskure. Bornene i denne undersogelse oplevede
ligesom nogle af bernene i Sloth (2004) og Espersen (2000), at udgifter
til udstyr (og uniformer) begrensede deres muligheder for at deltage i
fritidsaktiviteter. Fattigdomsproblemerne for bernene pd landet fir en
ekstra dimension, fordi deres fattigdom er mere skjult og uden for poli-
tisk synsvinkel, hvilket gor, at der generelt ikke tilfores ressourcer til at
sorge for services og fritidsaktiviteter i omradet.

Fattigdom og som konsekvens heraf manglende mulighed for at
deltage i organiserede fritidsaktiviteter, mangel pa transportmuligheder,
hyppige flytninger, manglende adgang til telefon og familiens boligstan-
dard er ogsi i Roker (1998) og Ridge (2002) med til at begrense borns
fritidsliv, hvilket giver sig udtryk i vanskeligheder med at opretholde
venskaber og socialt netvark, involvering i kriminalitet samt udbredt
kedsomhed og stort tv-forbrug (Roker, 1998; Ridge, 2002).

Karakteren af naeromradet og omradets fritidstilbud kan begranse barns
fritidsliv

Outley & Floyd (2002) har i deres kvalitative studie spurgt 43 born fra et
boligomrade i Texas om, hvordan deres forzldre soger at strukturere
deres fritid for at beskytte dem mod et hardt kvarter og darlige kammera-
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ter og give dem adgang til et bedre netvark og meningsfulde fritidsaktivi-
teter. Bornene lever oftest med enlige modre, men har 1 mange tilfxlde et
bredere slegtsnetvaerk, som udnyttes til at erstatte forzldrenes opsyn og
til at arrangere fritidsaktiviteter, nir forzldrene er pa arbejde og ikke kan
tage hand om bernene. Slegtsnetvarket giver bornene adgang til et net-
vaerk uden for deres fattige boligomrade og dermed maske adgang til en
social kapital, som de ikke kan fi derthjemme. Hovedpatten af bornene i
undersogelsen er med i en eller flere former for organiseret fritidsaktivi-
tet, som oftest er gratis, men som ogsa lider af mangel pa ressourcer. For
at beskytte bornene mod kvarteret og for at komme om ved utilstrakke-
lige fritidsmuligheder sorger nogle foraldre selv for at arrangere fritidsak-
tiviteter 1 private klubber, hvor de kan udvalge de kammerater, som de
synes, et gode for deres born. Har foraldrene ikke mulighed for selv at
vere til stede eller trekke pd netveerket, er der flere foraldre, der forby-
der bornene at bevage sig uden for hjemmet.

Et irsk studie (Daly & Leonard, 2002) af fattige bern i store fa-
milier viser en gruppe bern med et forholdsvist begraenset og passivt
fritidsliv. Kun to ud af 28 bern deltager i organiserede fritidsaktiviteter,
og i resten af fritiden gar hovedparten af tiden med at se tv. Dog angiver
halvdelen, at de om aftenen er ude at lege, og halvdelen af drengene
angiver, at de 1 weekenden spiller bold i parken eller pd gaden. Pigernes
fritidsliv er mindre aktivt. Bornene navner svemning, bowling og at tage
pa ferie som aktiviteter, som de gerne vil, men ma afholde sig fra pga.
mangel pa penge. Bornene angiver, at der i deres kvarter ikke er tilbud
om aktiviteter, som de kunne fi gratis adgang til, selvom forskerne ved,
at sidanne aktiviteter findes. Forskerne angiver derfor, at frygt og mang-
lende overskud er med til at begranse disse borns fritidsliv.

Dette studie viser en bernegruppe, der pga. fattigdom og mob-
ning foler sig isoleret fra kammeratskabsgrupper og pga. frygt for mob-
ning, vold og narko i deres kvarter soger vek fra det offentlige rum og
hellere trackker pd familie end pé venner, nar de har problemer. I forlen-
gelse af Outley & Floyds studie viser Daly & Leonard, at fattigdom og
det at leve i et fattigt kvarter preget af kriminalitet og manglende mulig-
heder kan betyde, at born oplever, at deres forazldre begrenser deres
fritidsliv, men kan ogsa betyde, at bernene selv trakker sig fra det offent-
lige rum og fritidslivet med kammerater. At borns fritid begrenses af
kriminalitet og utryghed i neromridet, bekraftes af to andre kvalitative
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undersogelser af born i okonomisk datligt stillede familier i Storbritanni-
en (Roker, 1998; Ridge, 2002).

Nogle minoritetsforaldre snsker at beskytte deres bgrn mod pavirtkning
fra majoritetssamfundet

I Tirone & Pedlars kvalitative studie af sydostasiatiske unges fritidserfa-
ringer (2000) er et beskyttelsesperspektiv ogsd centralt, men fra en lidt
anden vinkel. Her er det ikke fattigdom og kriminalitet, som de unge skal
beskyttes imod, men kulturelle pavirkninger fra et majoritetssamfunds
normer for ungdoms- og fritidsliv. I dette studie er det ikke kun forzldre,
der onsker at beskytte deres born, men ogsa unge, der onsker at bevare
deres kulturelle identitet, samtidig med at de i storre eller mindre grad
indoptager elementer af en canadisk ungdomskultur.

15 unge i alderen 15-22 ar, som er opvokset i Canada som bern
af immigranter fra Sydestasien, er blevet interviewet om, hvad de laver 1
deres fritid, hvordan fritidslivet bidrager til deres identitetsudvikling, og
om hvorvidt de 1 deres fritidsliv oplever balance eller konflikt mellem
majoritetssamfundets normer og muligheder pd den ene side og minori-
tetssamfundets normer pé den anden side.

Nogle unge angiver, at de i det store og hele oplever at kunne
balancere mellem de to kulturer i deres fritid, og at de har mulighed for
at valge det bedste fra begge verdener. Andre unge oplevede barrierer 1
forhold til deltagelse i et fritidsliv, enten fordi forzldrene forhindrede
dem i at deltage, eller fordi de blev medt af fordomme, intolerance eller
strukturelle forhindringer 1 majoritetssamfundet, nir de forsegte at delta-
ge. De unge, der oplevede balance mellem majoritetssamfund og minori-
tetssamfund, befandt sig pa et bredt kontinuum gaende fra fuld integra-
tion i majoritetssamfundet til sporadisk kontakt med majoritetssamfun-
dets ungdomsliv. Det at opleve henholdsvis balance eller konflikt er altsa
ikke et udtryk for, hvor integreret man er, men mere et udtryk for, om
der er overensstemmelse mellem onsker og muligheder. De unge, der
oplevede et konfliktfrit fritidsliv, der lignede majoritetsunges, havde for-
handlet sig til tilladelser med deres foreldre mod til gengzld at lade ele-
menter af deres minoritetskultur indga i fritidslivet. Konflikterne, som
nogle unge oplevede, handlede oftere om deltagelse i det sociale fritidsliv
end om organiserede fritidsaktiviteter, som kunne legitimeres i forhold til
skole eller sundhed. Pigerne oplevede flere konflikter med forzldre om
musik, toj og adferd end drengene. Selvom samspillet mellem minori-

46



tetsgrupper og majoritetssamfundet givetvis er anderledes i Canada end 1
de skandinaviske lande,'* kan de unges strategier til at mestre balancen
mellem minoritets- og majoritetskultur genfindes i Dahl & Jakobsens
litteraturstudie (2005) af kon, etnicitet og integration. Ogsd her indgair
kulturforhandlinger med forxldrene i minoritetsunges (pigers) strategier
for at opna frihed i uddannelsessystemet og i fritidslivet.

Opsamling pa ’Berns oplevelser og vurderinger af fritidslivets mu-
ligheder og begrensninger’

De kvalitative studier, der her er refereret, viser en rekke dilemmaer,
som udsatte born oplever i deres fritid og hverdagsliv. Pa den ene side
repreesenterer fritidslivet muligheder og ressourcer i bornenes liv. Delta-
gelse i organiserede fritidsaktiviteter kan for det udsatte barn give mulig-
hed for at opna anerkendelse, de kan udgere et frirum, hvor problemer
glemmes, og hvor identiteter som fx ’anbragt barn’ og *ung med indvan-
drerbaggrund’ for en tid afloses af en identitet som fodboldspiller, spej-
der eller guitarspiller. Uorganiserede fritidsaktiviteter kan ligeledes vare
et andehul og en mulighed for at udtrykke sig selv og lere sig selv at
kende. Venskaber kan udgoere bolvaerk mod familieproblemer, skolepro-
blemer eller mobning. P4 den anden side er de unges adgang til fritidsak-
tiviteter begraenset af okonomi, transportproblemer og mangel pa attrak-
tive fritidsmuligheder i naromridet. Nogle gange er det forzldrenes
manglende overskud til at stotte bernene i deres fritidsliv, eller forzldre-
nes kontrol af bernenes fritidsliv (fx for at beskytte barnet mod egen
eller andres kriminalitet og mod kulturel pavirkning), der begranser bar-
nets udfoldelse i fritiden. Endelig viser flere forskningsresultater, at ud-
satte born i nogle tilfeelde trackker sig fra et aktivt fritidsliv, enten fordi de
moder fordomme og diskrimination, eller fordi deres neromrade opleves
som farligt og utrygt.

14. Etniske minoritetsgrupper har en vasentlig bedre tilknytning til arbejdsmarkedet i Canada, og
Canada definerer sig i hojere grad end de skandinaviske lande som et indvandringsland, hvilket
bevirker, at minoritetsgrupper generelt har hojere status i Canada end i de skandinaviske lande
(Hansen et al., 2004).
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SAMMENHANGE MELLEM FRITIDSLIV OG
UDSATTE BORNS UDVIKLING

Dette afsnit refererer forskning, der bruger elementer i udsatte borns
fritidsliv som baggrundsfaktorer til at forklare bornenes udvikling pa kort
og lang sigt. Den refererede forskning peger i mange retninger, idet den
dels inddrager mange forskellige elementer af fritidslivet, dels bruger
disse elementer til at forklare meget forskellige og ikke umiddelbart
sammenlignelige aspekter ved bernenes udvikling. De athengige udvik-
lingsfaktorer er fx skoleprastationer og tilknytning til skolen, bornenes
selvopfattelse og selvtillid, bornenes adfaerd, karakteren af bernenes
kammeratskabsnetvark, bornenes psykiske helbred, misbrug og krimina-
litet. De dele af fritidslivet, som her bruges som forklarende faktorer, er
fx sport, klubaktivitet (fx spejder), musikudevelse, teaterspil, kirkegang,
leesning, venskaber, netveerk med voksne uden for familien og tv. Dette
afsnit er opdelt i ét, der omhandler udsatte born generelt, og ét, der spe-
cifikt omhandler anbragte born.

Kan fritidsaktiviteter og socialt netverk gge udsatte borns trivsel
pa kort og lang sigt?

Emmy Werner og Ruth Smiths klassiske forlebsundersggelse af udsatte
grupper pa Hawaii

Emmy Werner og hendes forskningsgruppes klassiske forlobsunderse-
gelse om ekstremt socialt udsatte borns udvikling er blevet brugt som det
forskningsmassige udgangspunkt for dette litteraturstudie (bilag 1 i Soci-
alforskningsinstituttets tilbud pa forskningsprojekt om udsatte berns
fritid). Det giver derfor god mening at starte med Werners forskning,
som mere end noget andet forskningsprojekt har veret teoriudviklende
om beskyttelsesfaktorer i borns opvakst. Werner & Smith har fulgt en
kohorte fodt i 1955 pd Kauai, en o i egruppen Hawaii, fra de blev fodt,
til de ved sidste interviewrunde 1 1995 var fyldt 40 ar. Ud af de oprindeli-
ge 098 deltagere 1 undersogelsen var der ved sidste interviewrunde 489
tilbage. Deltagerne i undersogelsen er vokset op i en urolig tid praget af
okonomisk omskiftelighed, oplesning af familiemenstre, udbredelse af
misbrugsproblemer og kriminalitet pa oen. I 10-arsalderen blev 55 pct. af
deltagerne vurderet til at leve i familier med lav socioskonomisk status
(Werner & Smith, 2001).

48



Werner & Smith finder, at de bern, nu voksne, der i 40-
arsalderen havde klaret sig godt eller bedre, end man skulle forvente ud
fra deres opvakstvilkir, ofte havde fiet folelsesmeassig stotte af familie-
medlemmer uden for kernefamilien, af venner eller af andre omsorgsful-
de voksne uden for familien, fx i fritidsaktiviteter. De var ogsi oftere
dyrkere af en religion, der kraevede aktiv deltagelse af dem og indebar
social integration i et trossamfund (Werner & Smith, 2001). Desuden
fandt Werner & Smith, at deltagelse i husarbejdet var med til at forbedre
deltagernes mentale helbredstilstand (Werner & Smith, 1992). I opfelg-
ningsundersogelsen, gennemfort da de udsatte born var blevet 40 ar,
viser Werner, at et godt fritidsliv og en god integration i det civile sam-
fund har sterre betydning for udsatte borns evne til at overkomme darli-
ge odds!> end professionelle indsatser sdsom foranstaltninger, terapi mv.
(Werner & Smith, 2001).

Skyldes en positiv udvikling hos bern og unge fritidsaktiviteterne eller
netvaerket?
Emmy Werner m.fl. er udgangspunkt for meget af den forskning, der ser
pd sammenhange mellem fritidsaktiviteter og borns trivsel pa kort og
langt sigt. En anden forsker, der optreder hyppigt, nir det drejer sig om
fritidsaktiviteter som en beskyttelsesfaktor og ressource i udsatte
born/unges liv, et Joseph L. Mahoney. Mahoney & Caitns (1997) viser
ved hjalp af et forlobsstudie af 392 unge i alderen 12-17 ir, at amerikan-
ske hojrisikounge,'® der deltager i fritidsaktiviteter pa skolen,'” i mindre
grad end andre hojrisikounge dropper ud af skolen. Studiet viser ogsa, at
de unge i hojrisikogruppen har storre positivt udbytte af at deltage i fri-
tidsaktiviteterne end andre unge. Fritidsaktiviteternes positive indflydelse
pé skolegangen forklares med, at eleven far en positiv adgangsvej til sko-
len ved at fa succes 1 aktiviteter, som ikke direkte har med lektier at gore,
men som alligevel associeres med skolen.

I et senere studie (Mahoney, 2000)'® af 695 unge piger og dren-
ge, viser Mahoney, at effekten af fritidsaktiviteterne pa risikounges skole-
frafald og kriminalitetshyppighed delvist var betinget af, at den unge

15. Ved fx at opna en uddannelse, opni et job og en stabil familie, undga kriminalitet og misbrug.
16. Defineret som unge med problemadfzerd og okonomiske problemer.

17. Sakaldte *ekstracurricular activities’.

18. Bygger delvist pa samme forlobsdataszt som Mahoney og Cairns (1997).
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havde en kammeratskabsgruppe, hvor hovedparten ogsd deltog i fritids-
aktiviteterne pa skolen. Den isolerede effekt af individets egen deltagelse
var forholdsvis lille. Mahoney finder altsd, at den sociale kontekst, som
fritidsaktiviteterne foregir i, spiller en storre rolle end selve aktiviteterne.
Mahoney pdpeger dog, at man ikke udfra dette studie kan afgere, om
deltagelsen i fritidsaktiviteterne er symptom pa eller arsag til, at en kam-
meratskabsgruppe udvikler sig positivt (Mahoney, 2000).

Prelow & Loukas (2003) bygger blandt andet pa Mahoney i de-
res studie af 549 10-14-drige med latinamerikansk baggrund. Studiet
undersoger effekten af kumulative risikofaktorer samt af ressourcer og
beskyttende faktorer pa matematik- og sprogferdigheder samt skolepro-
blemer. Studiet viser, at jo flere risikofaktorer barnet er udsat for, desto
datligere bliver dets skoleprastationer, og desto flere adfaerdsproblemer
har barnet. Modres overvagning, medres hjxlp med lektier, barnets so-
cio-emotionelle kompetencer og barnets involvering i fritidsaktiviteter pa
og uden for skolen (sport, kunst og musik, elevridd) var med til at be-
greense effekten af risikofaktorerne. Fritidsaktiviteternes effekt forklares
med, at bornene far en storre tilknytning til skolen. Fritidsaktiviteterne
havde en signifikant positiv sammenhaeng med akademisk involvering og
score 1 matematikprove. Deltagelse 1 fritidsaktiviteter havde dog en signi-
fikant negativ sammenhang med drenges skoleadfzrdsproblemer (snyd
med lektier og i test), mens det ikke var relateret til pigers skoleadfards-
problemer. Prelow & Loukas anbefaler, med henvisning til Mahoney
(2000), at lade kammeratskab indgd som kontrolfaktor i andre studier,
der undersoger effekten af fritidsaktiviteter.

Ogsa Posner & Vandell (1999) undersoger 1 et forlebsstudie
sammenhange mellem pd den ene side trivsel i skolen og adferd og pa
den anden side deltagelse i aktiviteter efter skoletid for 194 fattige hvide
og sorte born, fra de er 9 til 12 dr gamle. Studiet viser, at keon, race, fami-
liestruktur, alder og deltagelse i formelle efter-skole-programmer’? har
betydning for, hvad bernene foretager sig i deres fritid. Disse organisere-
de og uorganiserede fritidsaktiviteter er igen forbundet med bernenes
skoleprastationer og deres adferdsmassige tilpasning over tid. I forhold
til sammenhangen mellem fritidsaktiviteter og bernenes adferds- og
skolemassige tilpasning testes bade, om berns tilpasning 1 3. klasse er
forbundet med bornenes deltagelse i fritidsaktiviteter 1 5. klasse, og om

19. Pasningsordning, kan méske sammenlignes med SFO.
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deres kumulative deltagelse 1 fritidsaktiviteter mellem 3. og 5. klasse er
forbundet med deres tilpasning i 5. klasse. Forskerne finder, for bade
sorte og hvide born, at en god tilpasning i1 skolen i 3. klasse er forbundet
med deltagelse i flere organiserede fritidsaktiviteter og mindre deltagelse i
uovervigede aktiviteter. Der er dog forskel pa sorte og hvide bern, idet
der for sorte born er en negativ sammenhzeng mellem tilpasning og del-
tagelse 1 sport med trener, siledes at sorte born med adfzerdsproblemer i
hojere grad end andre sorte born dyrker sport. Posner & Vandell (1999)
forklarer forsegsvis dette resultat med laereres evt. lavere forventninger til
sorte sportsudevende born, eller med at bornene har for pressede tids-
skemaer til at gore noget ved skolearbejdet. For hvide born er der ikke
samme sammenhang. Posner & Vandell (1999) finder en positiv effekt
pé skolegangen af at socialisere med venner for de sorte born. Specielt
synes bornene at drage fordel af tilstedevaerelsen af voksne uden for
deres eget hjem.?0 I det folgende refereres til Eitle & Eitle (2002), som
ogsi finder en negativ sammenhang mellem sorte drenges sportsudovel-
se og deres skoleprastationer og adfaerd. Her tages en diskussion af mu-
lige forklaringer pd denne sammenhang op igen.

Quane & Rankin (2006)?! viser, ligesom Mahoney & Cairns
(1997), Prelow & Loukas (2003) og Posner & Vandell (1999), at deltagel-
se 1 forskellige former for fritidstilbud kan have en positiv effekt pa fatti-
ge borns trivsel. Her har forskerne set pa 11-16-drige borns selvopfattel-
se, deres skoleinteresse og forventninger til uddannelse. Deltagelse i lo-
kalt baserede organisationer var forbundet med at have flere prosociale
venner, men studiet kan ikke afgore, om de prosociale deltagere invite-
rer/tiltreekker andre prosociale deltagere, og om effekten dermed skabes
uden for organisationskonteksten. Gennem deltagelse forbindes bornene
med andre prosociale born i kvarteret, men det er kammeraterne i sko-
len, der har storst betydning for skoleinteresse (Quane & Rankin, 2000).

20. Det er svart at se, om de har fiet fat i sammenlignelige grupper af born, idet der er et stort
bortfald og en skaev udvalgelsesmetode, se s. 870. Efter-skole-programmerne er organiseret en-
ten af skolen (85 pct.), af kirken (5 born) eller af et par foreninger i lokalomradet. Der sker visse
endringer i bornenes deltagelsesmonstre i undersogelsesperioden, idet mange af bernene, som
tidligere er blevet transporteret fra det fattige og kriminelle omrade til middelklasseskoler i om-
egnen, nu overfores til lokale skoler og i stedet tilbydes plads i efterskoleprogram.

21. Bygger pa sporgeskemaer fra 383 afroamerikanske modre og deres born fra et fattigt byomrade i
Chicago og en kontrolgruppe pa 163 ogsa afroamerikanske modre og detes born fra et ikke-
fattigt omrade.
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Criss et al. (2002) viser i et kvantitativt studie af 585 born i 5-
arsalderen, at venskab og accept blandt kammerater har en modererende
effekt pd svaere familieforhold. Undersogelsen bruger data om familie-
forhold som uafthzngig faktor til at forklare mindre borns udadvendte
adferd, som den rapporteres af lerere, og kontrollerer for berns selvrap-
porterede venskaber og kammeratskabsrelationer. Ved virkeligt gode
kammeratskabsrelationer var svaere familieforhold ikke langere signifi-
kant forbundet med bernenes adferdsproblemer. Der var ikke nogen
effekt ved at kontrollere for ken, etnicitet, eller hvorvidt vennerne var
aggressive. Det ser ud til, at accept i en storre kammeratskabsgtruppe
virker som en bedre beskyttelsesfaktor end tette venskaber med et eller
fa andre born. Der kan vare tale om, at barnet gennem sine kammerater
kommer i kontakt med forzldre til de andre born, som viser andre mader
at vere familie pa og yder barnet noget af den omsorg og opmarksom-
hed, som det maske ikke far i sit eget hjem (Criss et al., 2002).

Studierne af udsatte borns fritidsliv kan suppleres med et par re-
sultater fra forskning i sammenhange mellem ikke-udsatte berns fritids-
liv og deres trivsel. Siledes viser Fletcher et al. (2003), at born, der fx gir
til spejder, fir hojere karakterer og bliver vurderet hojere akademisk af
deres lerere. De far ikke nedvendigvis hojere karakterer, men lererne
opfattede dem som mere tilpassede i forhold til skolens mal og forvent-
ninger. Storre sportsdeltagelse er i denne undersogelse forbundet med
storre social modenhed, men ikke med skoleprastationer (Fletcher et al.,
2003).

Mchale et al. (2001) viser, at den sociale kontekst og hvorvidt
born i forvejen er veltilpassede, har storre virkning end aktiviteterne 1 sig
selv pd bornenes tilpasning. Der er dog enkelte undtagelser, idet lesning
korrelerer med tilstedevarelsen af depression; hobbyer og sport med
positiv personlig udvikling, mens udendors leg og at henge ud er nega-
tivt forbundet med tilpasning.

Gilman (2001) er endnu et eksempel pd et studie, der undersoger
sammenhange mellem ikke-udsatte unges deltagelse 1 fritidsaktiviteter og
(her) deres prosociale udvikling. Gilman finder kun en meget svag sam-
menhang. Ligesom i flere af de tidligere studier har tilfredsheden med
venner og familie storre sammenhang med deres prosociale udvikling
end deres deltagelse i fritidsaktiviteter. Fritidsaktiviteter har dog her en
sammenhang med de unges skoletilfredshed. Det er ret overraskende for
forfatteren, at de studerende, der rapporterer hojeste grad af prosociale
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dispositioner, ikke var dem, der deltog i flest fritidsaktiviteter. Dette
forklares med, at ikke alle fritidsaktiviteter giver samme effekt. Aktivite-
ter, der fordrer og udvikler sociale kompetencer, giver andre effekter end
individuelle aktiviteter.

Som det er fremgiet, viser flere studier en positiv virkning af at
deltage i fritidsaktiviteter for udsatte born og unge. Det er i flere tilfelde
vanskeligt at adskille virkningen af fritidsaktiviteterne fra den sociale
kontekst, som fritidsaktiviteterne foregar i, og den sociale kontekst, som
de udsatte born og unge ellers befinder sig i. Biade forskning i udsatte og
ikke-udsatte born viser, at den sociale kontekst (venner og netvark) i
flere tilfaelde har storre betydning end fritidsaktiviteterne i sig selv. Der-
udover viser Posner & Vandell (1999), at bagvedliggende strukturer er
med til at bestemme, om forskellige befolkningsgrupper i et land har
fordel af at deltage i fritidsaktiviteter. Posner & Vandell viser saledes, at
sportsdeltagelse ikke nedvendigvis er en fordel for sorte amerikanske
born, hvilket kan skyldes, at sorte born i hojere grad end hvide born ser
sport som et alternativ til uddannelse (se Eitle & Eitle, 2002, i det fol-
gende). Det kan dog ogsé skyldes, som Posner & Vandell selv foreslar, at
lerere har lavere forventninger til sportsudovende sorte born, eller at
sportsdeltagelsen tager tid fra skolearbejdet. Studiet viser, ligesom FEitle
& Eitle (2002) i det folgende, at de eventuelle fordele af at deltage 1 fri-
tidsaktiviteter kan athange af, hvordan fritidsaktiviteterne fordeler sigi et
forestillet prestigehierarki. Nogle sportsgrene og fritidsaktiviteter er pa
forhand forbundet med bestemte befolkningsgrupper og sociale klasser
og giver maske derfor ikke adgang til det samme netvaerk og den samme
sociale og kulturelle kapital. Kapitalbegrebet synes at vare et vigtigt be-
greb i forskningen i fritidsaktivitet og social integration. I det folgende
skal vi se et eksempel pa forskning der har kulturel og social kapital som
teoretisk omdrejningspunkt.

Fritidsaktiviteter som kulturel kapital

Ogsa Dumais (2006a, 2006b) ensker at undersoge, hvorvidt deltagelse i
forskellige former for fritidsaktiviteter har en gavnlig virkning for born
fra forskellige sociookonomiske grupper. Med udgangspunkt i Bourdieus
teori om kulturel reproduktion underseger Dumais (2006a), om born,
der deltager i fritidsaktiviteter, der kan siges at bibringe dem kulturel
kapital, klarer sig bedre i skolen end andre born. Desuden, stadig med
udgangspunkt i en diskussion af Bourdieus teori, ensker Dumais at un-
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dersoge, om en evt. sammenhang mellem fritidsaktiviteter og skoletil-
pasning kan understotte en teori om social reproduktion, siledes at de
ovre sociogkonomiske grupper far storst udbytte af deres fritidsaktivite-
tet, eller om der omvendt er grundlag for en teori om social mobilitet,
siledes at bern med lav sociogkonomisk baggrund har sterst udbytte af
at deltage 1 de kulturelle fritidsaktiviteter. Der bygges pd data fra ’the
Early Childhood Longitudinal Study 1998-1999’, der folger en kohorte af
born fra bernehaven til 5. klasse. Der er 17.212 respondenter eller cases i
undersogelsen, der bygger pé interview med born i de tidlige skoleir
samt deres forazldre og lerere. Man har udelukkende set pa elever fra
offentlige skoler. Dumais (2006a) viser, at borns deltagelse 1 kulturelle
aktiviteter (musikundervisning, dans, drama, kunst (art), handarbejde
eller ikke-engelsk sprogundervisning, teaterforestillinger, museumsbesog,
koncerter) har en positiv betydning for lereres vurderinger af elevernes
sprog- og matematikkundskaber. Det galder dog kun for born med lav
socioskonomisk baggrund, som dog samtidig er den gruppe, der deltager
mindst i de kulturelle aktiviteter.

Den kulturelle kapital er bestemt ud fra, hvor mange af disse ak-
tiviteter et barn har varet med til. De farreste af bornene har deltaget 1
gentagede aktiviteter, som man kunne kalde egentlige organiserede fri-
tidsaktiviteter.

Indholdet og konklusionerne i Dumais (2006b) ligner Dumais
(20062) med den undtagelse, at forskeren, for at tilpasse problemstillin-
gen til en amerikansk kontekst, har udvidet fritidsaktivitetsbegrebet til at
inkludere andre former for fritidsaktiviteter end de kulturelle. Dumais
argumenterer for, at klasseskellene 1 USA ikke er sd skarpe som i Bour-
dieus Frankrig, og at skolelerere i USA ikke tilhorer en overklasse, men
snarere en lavere middelklasse. Derfor giver det miske ikke sd meget
afkast 1 en amerikansk kontekst at deltage i finkulturelle overklasseaktivi-
teter. Dumais har derfor inkluderet mindre prestigeorienterede aktiviteter
som sport og spejderaktiviteter, som i hojere grad er netvarksskabende
end finkulturelle. Derved far hun mulighed for at inddrage bade det kul-
turelle og det sociale kapitalbegreb. Der arbejdes med samme datamate-
riale og samme teoretisk udgangspunkt som i Dumais (2006a). Stikpro-
vestorrelsen, efter at missing og visse etniske grupper er frasorteret, er
5.696.

Dumais (2006b) viser, som forventet, hojest deltagelse 1 alle ak-
tiviteter for de bern med hgjest socioskonomisk status. Mht. race er de
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hvide mest aktive, fulgt af sorte. Mindst aktive er de latinamerikanske
born. Der er ogsi kensforskelle. Piger gir siledes hyppigere til dans,
musik, udferende kunst og andre kunsttimer, mens drengene oftere gir
til sport. Piger og drenge gér i nesten lige hoj grad i klub, fx spejder.

Dumais finder ikke beleg for, at det giver storre fordele at ga til
finkulturelle aktiviteter frem for mere folkelige aktiviteter, og hun finder
ligesom i Dumais (20062), at born med lav sociookonomisk baggrund
har lidt sterre fordel af at deltage end bern med hej socioskonomisk
baggrund. Til gengzld finder hun, at antallet af aktiviteter har en betyd-
ning for, om lererne giver en positiv vurdering af eleverne i matematik,
og om de far en hgjere test-score 1 leesning. Grunden til, at bernene kla-
rer sig bedre i en lesetest, men ikke i en matematiktest, kan ifelge Du-
mais vare, at foraldre, der sender deres born til aktiviteter, ogsa laeser
hojt for dem. Der kan ogsa vere en netverkseffekt gennem forxldredel-
tagelse, siledes at foraldrene med lav sociookonomisk baggrund fir
netveerk til foreldre med hej sociookonomisk baggrund og derigennem
far social kapital, der kan hjzlpe deres born. Netverkseffekten kan dog
ogsi veere direkte gennem bornene, der far kontakt til born fra andre
socioskonomiske grupper. Alt i alt viser studiet en forholdsvis lille effekt
af aktiviteterne pa skoleprastationerne (Dumais, 2006b).

Idretsudevelse forbindes med bade positive og negative effekter

McHale et al. (2005) undersoger tilpasningsmenstre hos 423 mellemsko-
leborn (9-12 ar) fra fattige byomrider som en funktion af deres deltagel-
se pa organiserede sportshold. Bornene har selv rapporteret detres invol-
vering 1 sport, deres selvverd, deres kriminalitetsovertraedelser og deres
brug af stoffer, mens lerere har rapporteret om deres sociale kompeten-
cer, deres generthed og aggression. De sportsinvolverede unge bliver af
lzererne karakteriseret som mere socialt kompetente, mindre sky og ikke
mere aggressive end bern, der ikke deltager i organiseret sport. De
sportsinvolverede born har erfaringer med lidt flere kriminelle aktiviteter,
men har 1 mindre grad provet hash.

Der er klare konsforskelle i sportsdeltagelsen, idet piger er meget
mindre aktive end drenge. Det er ikke muligt ud fra data at afgere, om
honen eller zgget kommer forst — altsa om det er de tilfredse, glade og
abne born, der deltager i sport, mens de andre opgiver eller aldrig starter.

Hitle & Eitle (2002) bruger ligesom Dumais (2006a, 2006b) kul-
turel kapital 1 deres analyse af sammenhaenge mellem deltagelse pa for-

55



skellige sportshold pa amerikanske highschools og prastationer 1 skolen.
I studiet indgir 4.930 14-15-arige sorte og hvide elever med forskellig
sociookonomisk baggrund. I studiet bruges kulturel kapital dels som
baggrundsvariabel, der skal forklare, hvilke unge der dyrker forskellige
sportsgrene, dels som athangig faktor, der soges forklaret af deltagelse
pa et sportshold. Eitle & Eitle finder, at sorte drenge/unge mand oftere
deltager i sport end hvide drenge/unge mand, og at deltagerne i spotts-
grenene amerikansk fodbold og basketball havde svagere skoleferdighe-
der og kom fra hjem med datligere uddannelsesbaggrund, end de der
ikke deltog. Det gjorde sig iser galdende for sorte drenge/unge mand.
Deltagelsen i basketball og amerikansk fodbold havde samtidig enten en
negativ eller ingen betydning for de deltagendes skolefzrdigheder. Delta-
gelse 1 andre sportsgrene havde en positiv indflydelse pa hvides karakte-
rer, men en negativ indflydelse pa sortes karakterer. Eitle & FEitle kon-
kluderer, at deltagelse i specielt 'arbejderklassesportsgrenene’ pd lengere
sigt medforer et lavere kapitaludbytte.

Eitle & Eitle (2002) er et eksempel pa forskning, der er foretaget
1 en meget specifik kulturel kontekst og ikke lader sig overfore til andre
kontekster, hvor forskellige sportsgrene indgar i andre hierarkier af sym-
bolsk betydning og status. Undersogelsen kan dog eventuelt bruges til at
vise, at det kan have en betydning, hvorvidt sportsdeltagelse eller anden
deltagelse i fritidsaktiviteter medferer, at man fir adgang til et 'socialt
bedre netvark', eller i stedet medforer netvark med unge/born, der har
fa ressourcer.

Sammenhang mellem anbragte borns fritidsliv og udvikling

Der er fundet meget lidt litteratur, der behandler effekter af anbragte
borns fritid. I det folgende refereres til et norsk studie, et irsk og til to
amerikanske undersogelser.

Sifvenbom har i et Ph.d.-projekt undersogt fritidslivet for an-
bragte unge pa en norsk degninstitution og sammenlignet de anbragte
unges fritid med en kontrolgruppe af ikke-anbragte unge. Studiet bygger
pa 20 anbragte og 27 ikke-anbragte unge i alderen 14-18 dr (65 pct. dren-
ge). I lobet af en uge blev de 30 gange bedt om at udfylde det samme
sporgeskema om, hvad de lavede pd et givent tidspunkt, hvem de var
sammen med, hvor de opholdt sig, og om de kunne tenke sig at lave
pagzldende aktivitet oftere eller sjzldnere. De unge havde i den pagel-
dende uge baret et ur, der et tilfeldigt antal gange i lobet af dagen afgav
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en biplyd, som angav, at de skulle udfylde et af sporgeskemaerne. De
unges aktiviteter er efterfolgende blevet grupperet i 1) “selvinvolverende
aktiviteter’, som var aktiviteter, der krevede individuel indsats eller selv-
involvering (fx lektier, leesning, dyrkning af hobbyer og intentionel fysisk
aktivitet), 2) ’passivt modtagende aktiviteter’ (fx tv eller socialisere med
venner) og 3) ’rutineaktiviteter’ (fx spisning, obligatoriske opgaver og
transport).

Studiet viste bl.a., at begge grupper 1 deres fritid var mere tilfred-
se med at vere sammen med venner frem for at vare alene eller sammen
med voksne. Begge grupper var ogsd mere tilfredse med at vare 1 det
offentlige rum 1 deres fritid frem for at veere 1 den private sfare. De unge
anbragte onskede at deltage mere i selvinvolverende aktiviteter, hvilket
kunne skyldes, at de ikke i s hoj grad som de ikke-anbragte deltog i
sadanne aktiviteter.

De unge anbragte foretrak dog i mindre grad end de ikke-
anbragte at lave aktiviteter sammen med venner, og det betod mindre for
dem, hvorvidt aktiviteterne foregik i det offentlige eller det private rum.
En nermere analyse viste, at de unge anbragte, nir det kom til selvinvol-
verende aktiviteter, fandt disse aktiviteter mere meningsfulde, nir de
foregik sammen med voksne socialarbejdere, end nér de foregik sammen
med venner. Sifvenbom argumenterer pd baggrund af sit studie for, at
socialarbejderen med fordel kan arbejde med anbragte unges fritidsliv for
at skabe trivsel og gore dem i stand til at klare sig i samfundet (Sifven-
bom & Sandahl, 2000).

I modsatning til Sifvenbom argumenteres der i det irske studie
(Gilligan, 1999) for, at det er et mal i sig selv, at anbragte born far et
fritidsliv uden for deres institution. Ifelge Gilligan har anbragte born
behov for at fole sig normale uden for en terapeutisk og paxdagogisk
sammenhang, og han argumenterer for, at organiserede fritidsaktiviteter
spendende fra musik/teater over kaledyr til sport kan have en effekt for
anbragte borns skolegang, netvaerk i normalsamfundet og sociale kompe-
tencer. Gilligan har ikke testet sine hypoteser statistisk, og hans wrinde 1
denne tekst er mere at argumentere for, hvordan en integration i normal-
samfundets fritidssfaere rent praktisk lader sig gore. Hans losningsforslag
er at lade en voksen fungere som mentor for barnets integration i friti-
den. Mentoren skal helst vare én, der ikke arbejder professionelt med
barnet, men i stedet en voksentelation, som barnet kan bringe med sig
videre. Han mener, at mentorforholdet isr har en betydning for drenge.
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Fong et al. (2006) argumenterer i det forste amerikanske forsk-
ningsprojekt for, at kontinuitet i relationer og aktiviteter er vigtigt for
anbragte born, som oplever mange brud. Der arbejdes med en hypotese
om, at en kontinuitet i skolegang, fritid, kirkegang, kontakt til socialt
netverk (herunder venskaber) og terapi har en betydning for, hvorvidt
barnene trives,?? og kan vare med til at kompensere for den mistrivsel,
der kan opstd, fordi barnet har mindre kontakt til sin nare familie, eller
fordi barnet oplever skift mellem anbringelsessteder. I alt bygger studiet
pa 103 gyldige sporgeskemaer.

Bornene var mellem 5 og 17 ar gamle, med en overvagt af de 5-
9-drige. 50 pct. var hvide, mens resten var latinamerikanske og sorte.
Sammenhzngen mellem kontinuitet i fritidsaktiviteter og trivsel var ikke
signifikant, men pegede p4, at en bibeholdelse af niveauet af fritidsaktivi-
teter eller en ogning af fritidsaktiviteter for og efter anbringelsen/skiftet i
anbringelsessted betod bedre trivsel for bernene. Den eneste signifikante
sammenhang i undersogelsen var pa skoleomradet, hvor mere skolegang
betod bedre trivsel.

Fong et al. (2000) viser, at bornene overordnet deltager i flere
fritidsaktiviteter og indgir i flere sociale sammenhange, efter at de et
blevet anbragt, men at ca. 40 pct. af plejeforaldrene ikke ved, hvilke
fritidsaktiviteter bornene dyrkede, og hvilke sociale sammenhznge de
indgik i, inden de blev anbragt (Fong et al., 2000). Forskningsprojektet er
mangelfuldt, idet der mangler spergsmél om, hvorvidt aktiviteterne fore-
gar det samme sted med de samme personer, eller om de efter anbringel-
sen foregir i en ny kontekst. Der er heller ikke kontrolleret for forskelli-
ge baggrundsvariable. Data er altsa ikke specielt gode 1 dette studie, men
studiet giver dog det interessante sideresultat, at plejeforaldrene ikke ved,
hvad bernene har lavet, for de blev anbragt, og at de derfor ikke er i
stand til at skabe kontinuitet for bernene.

Det andet amerikanske studie (Shin, 2003) tester, hvorvidt unge
anbragtes leseferdigheder er statistisk forbundet med 1) hvorvidt de
onsker at tage en videregdende uddannelse, 2) hvorvidt de er anbragt 1
slegtspleje eller hos fremmede, 3) hvorvidt de deltager i aktiviteter uden

22. Den afhangige trivselsvariabel var sammensat af sporgsmil, der omhandlede barnets evne til at
tilpasse sig plejefamiliens rutiner, om barnet kommer godt ud af det sammen med andre, barnets
kontakt til seskende, om barnet bekymrede sig om fremtiden, om barnet klarede sig godt i sko-
len, og om barnet ellers var i godt humer det meste af tiden.
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for skoletid, og 4) om de bruger rusmidler af forskellig slags. Stikproven
bestod af 2.415 unge fra Illinois, USA.

Studiet viser, at de unge var pavirket af de samme faktorer, som
pavitker andre unges skolemassige prastationer. Det betyder, at bade
onsket om at fi en uddannelse, deltagelse i aktiviteter uden for skolen og
brug af rusmidler havde en signifikant sammenhang med deres lesefar-
digheder. Deltagelse i aktiviteter uden for skolen er siledes positivt for-
bundet med leeseprastationer. Det er ikke angivet, hvilke aktiviteter der
er tale om.

Opsamling pa ’Sammenhange mellem fritidsliv og udsatte borns
udvikling’
Studierne af forskning, der har brugt elementer af udsatte borns fritidsliv
som arsagsforklarende faktorer til at forstd bernenes trivsel, har dbnet
for forskellige mader at anskue dette forskningsfelt pa og har givet os
nogle indikationer pd, hvilke sammenhznge man kan forvente at finde 1
en dansk sammenhang. Den her refererede forskning, der med en enkelt
undtagelse er foretaget i en nordamerikansk kontekst, bruger skolegang,
skoletilfredshed, adferd, selvtillid, selvvaerd, relationer til venner, krimi-
nalitet og misbrug som athangige faktorer som mal for berns trivsel.
Som forklarende faktorer inddrages organiserede og uorganiserede fri-
tidsaktiviteter, sportsaktivitet, netveerk til born og voksne, tilknytning til
religion, husarbejde, og hvorvidt forskellige aktiviteter 1 fritiden kan siges
at tilfore det enkelte barn social og/eller kulturel kapital. Desuden be-
handles for iser de anbragte born betydningen af kontinuitet, og af
hvorvidt fritidsaktiviteterne finder sted i det offentlige eller private rum.
Forskningen i udsatte borns fritidsliv viser, at deltagelse i for-
skellige organiserede og uorganiserede fritidsaktiviteter givetvis kan have
en betydning for udsatte borns fritidsliv, men at det er meget vigtigt 1
sadanne analyser at inddrage den sociale kontekst, idet denne 1 flere stu-
dier har vist sig at have en storre forklaringskraft end fritidsaktiviteterne 1
sig selv. Vi kan ikke pa baggrund af dette litteraturstudie udpege entydigt
gavnlige fritidsaktiviteter, idet studierne viser, at fx sportsdeltagelse eller
deltagelse i1 kulturelle aktiviteter har forskellig effekt for forskellige be-
folkningsgrupper 1 forskellige nationale og kulturelle kontekster. Derud-
over er det i flere af de refererede studier vanskeligt at afklare det reelle
arsags-virkningsforhold, idet deltagelse 1 fritidsaktiviteter og forbedret
kammeratskab kan veare et resultat af forbedret trivsel og ikke omvendt.
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Forskningsresultaterne kan detfor i hojere grad veare til inspiration for
nye analyser i en dansk/skandinavisk kontekst end direkte handlingsan-
visende.

Det kan miske undre leseren, at der ikke i dette litteraturstudie
er tekster, der direkte ser pd sammenhaxnge mellem sportsdeltagelse og
helbredstaktorer. Det skyldes miske, at vi i udgangspunktet har fravalgt
litteratur, der set terapeutisk eller behandlingsmessigt pa sportsdeltagel-
se, og udelukkende ser pa forskning i frivilligt valgte fritidsaktiviteter.
Det kan ogsa skyldes, at socialt udsatte born simpelt hen ikke er mal for
forskning i sasmmenhaeng mellem idrat og helbred.
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KAPITEL 5

OPSAMLING OG
PERSPEKTIVER

OPSAMLING PA LITTERATURSTUDIET

Formadlet med dette litteraturstudie har varet at afdekke eksisterende
forskning om udsatte berns fritidsforhold. Vi har valgt en bred definition
af udsathed for at kunne inkludere savel anbragte som socialt belastede
born, fattige born, bern med lav sociookonomisk baggrund og etniske
minoritetsborn. Fritidsliv inkluderer her organiserede og uorganiserede
fritidsaktiviteter, venskaber og netvark, medieforbrug og husarbejde.
Padagogiske metoder i fritidsordninger og behandlingsmetoder over for
udsatte born, som bruges til at arbejde med bornene i deres fritid, er
sorteret fra, fordi disse tekster gar mere pa de professionelles arbejde end
pd bornenes fritid.

Vi har segt litteratur ved hjxlp af elektroniske baser, litteraturli-
ster og forskningsmiljeer. Tidsmassigt er litteraturstudiet begrenset til
litteratur, som er udkommet mellem 1990 og januar 2007.

Litteraturstudiet viser, at udsatte born er mindre aktive 1 organi-
serede fritidsaktiviteter, end born generelt er i Danmark. Sandsynligvis
far born, der er anbragt, mere hjelp til at deltage i organiserede fritidsak-
tiviteter, for de er generelt mere aktive end andre udsatte born, specielt
udsatte born, der tidligere har veret anbragt (Egelund & Hestbak, 2004).
Danske studier af born, der lever i okonomisk udsatte familier, viser, at
okonomi er med til at begrense bdde det organiserede og det uorganise-
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rede fritidsliv sammen med kammerater (Espersen, 2006; Sloth, 2004).
Dette bekraftes af norske og svenske studier, der samtidig viser, at kultu-
rel bagerund og kensroller har sammenhang med, hvordan berns fritids-
liv former sig. Der er ikke lavet landsdaekkende undersogelser af etniske
minoritetsborns fritidsliv i Danmark, men lokale undersogelser antyder,
at konsroller, kulturel og sociookonomisk baggrund ogsa her indgar i et
samspil, der er med til at forme, hvordan bern bruger deres fritid. En
undersogelse af borns fritidsliv pa Frederiksberg viser dog, at problemer
1 fritidslivet kan ramme born med mange forskellige baggrunde (Mehlbye
& Jensen, 2003).

Udover gkonomi, kulturel baggrund og ken er foraldres prakti-
ske stotte og opbakning vigtigt for udsatte borns deltagelse 1 fritidsaktivi-
teter.

Nar vi bevager os uden for en skandinavisk/nordisk kontekst,
andrer maden, hvorpa man forstir berns fritidsliv og definitionerne af
udsathed sig noget. Isxr er der forskel pa graden og omfanget af oko-
nomisk fattigdom imellem fx de angelsaksiske lande og Skandinavien.
Engelske og amerikanske studier viser, at okonomisk fattige born bosid-
dende i mere eller mindre belastede boligomrider i mindre grad dyrker
organiserede fritidsaktiviteter og i hojere grad er sammen om uorganise-
ret leg i deres bolig- og naromride. Kon ser ud til at have en forholdsvis
stor forklaringskraft i de angelsaksiske lande, ligesom enkelte studier
viser, at etnicitet 1 samspil med kon ogsa uden for Skandinavien kan vere
med til at forklare berns fritidsliv. Derudover viser et studie, at born, der
har varet udsat for misbrug, deltager mindre i fritidsaktiviteter, og af
deres modre vurderes som mindre kompetente i disse fritidsaktiviteter.

Af kvalitative undersogelser fremgir det, at fritidsaktiviteter, ba-
de de organiserede og de uorganiserede, kan fungere som vigtige ande-
huller 1 en barsk hverdag, som en sfere hvor born med svare opvaekst-
vilkdr kan legge deres baggrund fra sig for en tid og gi i ét med den
identitet, som fritidsaktiviteten definerer for én. Det kan ogsd vare en
mide at lzere sig selv at kende pa, finde sin identitet, udtrykke sine folel-
ser eller prastere noget og dermed opnd anerkendelse fra andre born og
voksne. Fritidsaktiviteter giver ogsda mulighed for at mede rollemodeller
og fa et netveerk til andre voksne, som bernene kan seoge hjzlp hos, hvis
det er svaert at fa hjelp 1 hjemmet.

Kvalitative undersogelser af borns venskaber viser, at udsatte
born ser deres venner som en vigtig ressource, som 1 nogle tilfelde kan
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vere med til at kompensere for familieproblemer eller problemer med
lzerere. Af flere studier fremgar det, at udsatte borns venskaber og ad-
gangen til sociale og kulturelle faktorer kan vere med til at kompensere
for materielle afsavn. Der er dog ogsa tilfelde, hvor opretholdelsen af
kammeratskabsrelationer legger et pres pd ekonomisk udsatte born, hvis
krav om fx det rigtige toj er nedvendigt for at blive accepteret.

Udover okonomi kan kriminalitet og utryghed i borns neromra-
de vere med til at begraense dem i deres udfoldelse i fritiden. Enten sker
dette, fordi forzldrene er bange for at lade dem ga alene, eller fordi de
selv er bange for at bevage sig rundt. Udsatte born keder sig derfor en
del, viser flere studier. En anden faktor, der kan vaere med til at begranse
udsatte borns fritidsliv er, at de er pédlagt meget husarbejde eller skal
passe mindre soskende. Det sker oftest i familier, hvor moderen er alene
med bernene, men kan ogsd vare kulturelt betinget. Husarbejde er i disse
kvalitative studier derfor i forste omgang begransende for udsatte borns
fritidsliv, men i "Sammenhange mellem fritidsliv og udsatte borns udvik-
ling’ viser Werner & Smith (1982, 1992, 2001), at deltagelse 1 husarbejde
ogsi kan virke beskyttende for udsatte born.

Selvom udsatte born moder barrierer, der er med til at definere,
hvordan deres fritidsliv kan forme sig, viser en del studier ogsa, at bor-
nenes egen handlekraft har stor betydning for, hvor uoverstigelige barrie-
rerne bliver. Fx viser studier bade fra Skandinavien og Canada, at piger
med indvandrerbaggrund, der oplever, at deres forzldre opstiller be-
grensninger for deres fritidsliv, i flere tilfaelde evner at forhandle sig til
flere muligheder og flere frihedsgrader i deres fritidsliv.

Forskning, der soger at forklare udsatte borns trivsel ved hjzlp
af faktorer i deres fritidsliv, bruger skolegang, skoletilfredshed, adfzrd,
selvtillid, selvvard, relationer til venner, kriminalitet og misbrug som
indikatorer for bernenes trivsel. Som forklarende faktorer inddrages
organiserede og uorganiserede fritidsaktiviteter, sportsaktivitet, netverk
til born og voksne, tilknytning til religion, husarbejde, og hvorvidt for-
skellige aktiviteter 1 fritiden kan siges at tilfore det enkelte barn social-
og/eller kulturel kapital. Desuden behandles for iszr de anbragte born
betydningen af kontinuitet, og hvorvidt fritidsaktiviteterne finder sted 1
det offentlige eller private rum.

Forskningen i udsatte borns fritidsliv viser, at deltagelse i for-
skellige organiserede og uorganiserede fritidsaktiviteter givetvis kan have
en betydning for udsatte berns fritidsliv, men at det er meget vigtigt 1
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sadanne analyser at inddrage den sociale kontekst, som fritidsaktiviteter-
ne foregar i, og betydningen af venskab og netverk. Flere studier har
nemlig vist, at disse elementer har storre forklaringskraft end fritidsakti-
viteterne i sig selv. Vi kan ikke pa baggrund af dette litteraturstudie ud-
pege entydigt gavnlige fritidsaktiviteter, idet studierne viser, at fx sports-
deltagelse eller deltagelse i kulturelle aktiviteter har forskellig effekt for
forskellige befolkningsgrupper i forskellige nationale og kulturelle kon-
tekster. Forskningsresultaterne kan derfor 1 hojere grad bruges til inspira-
tion for nye analyser i en dansk/skandinavisk kontekst, end de kan bru-
ges direkte handlingsanvisende.

PERSPEKTIVER

P4 baggrund af dette litteraturstudie kan vi se, at udsatte borns fritidsliv
ikke er et omrade, hvor der i forvejen findes meget forskning. Den skan-
dinaviske forskning, der ikke er specielt omfattende, er for storstedelens
vedkommende beskrivende, og vi mangler derfor bide kvalitativ forsk-
ning, der beskaftiger sig direkte og dybdegiende med udsatte borns
fritid, og kvantitativ forskning, der ser pd sammenhange mellem udsatte
borns fritidsliv og deres trivsel pa kort og lang sigt.

Med hensyn til det vi har kaldt den beskrivende forskning, som
her betegner forskning, der afdakker, hvad forskellige grupper af udsatte
born gar til i deres fritid, mangler vi i en dansk sammenhang undersogel-
ser, der gir i detaljer med forskellige udsatte bornegruppers fritidsliv.
Hvordan former fritiden sig for born, der pa den ene eller anden made er
1 kontakt med det sociale system? — for born fra familier praget af oko-
nomisk eller social marginalisering eller for born med etnisk minoritets-
baggrund? Derudover har vi set i fx britiske undersogelser, at borns fri-
tidsliv er tydeligt praeget af det sted, de bor. Det gzlder bide born, der
bor i belastede omrider i byerne, men ogsi (fattige) born, der bor pa
landet, langt fra fritidstilbud og kammerater. Betydningen af bosted er
derfor ogsa interessant at berore i en dansk/ skandinavisk sammenhzng.
De fleste af de undersogelser, vi har refereret, viser at kon og alder spiller
vigtige roller for berns fritidsliv, og disse baggrundsfaktorer bor derfor
inddrages i alle studier af borns fritidsliv.

Kvalitativt synes der at vare mange uudforskede vinkler pd
forskningsfeltet, som kunne bidrage til en bedre forstielse af emnet. Vi
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mangler forskning, der gir ind i udsatte borns ensker til deres fritidsliv,
forskning, der undersoger udsatte borns oplevelser af at deltage i forskel-
lige fritidsaktiviteter. Hvad oplever udsatte born som godt og darligt i
deres fritidsliv? Hvilke personlige, ferdighedsmessige og sociale gevin-
ster henter de evt. 1 fritidsaktiviteterne, og kan de overfore den eventuelle
anerkendelse og de sociale relationer til andre sfarer 1 deres live Hvilke
vanskeligheder moder de, nir de deltager i fritidsaktiviteter, og hvad
betyder disse eventuelle vanskeligheder for deres fortsatte deltagelse 1
tritidsaktiviteterne?

Det kunne ogsa vare interessant at hore om, hvor udsatte born
etablerer deres venskaber og netvaerksrelationer, og om de har vanskelig-
heder med at fastholde disse relationer i forskellige dele af deres liv. For
anbragte born specifikt vil det vaere meget interessant at hore bornenes
mening om, hvad et fritidsliv henholdsvis indenfor og udenfor en an-
bringelsesinstitution giver dem personligt og socialt? Foretrakker de
fritidsaktiviteter i trygge rammer inden for institutionen, eller vil de helle-
re, at fritiden i hojere grad foregar i det offentlige ikke-institutionelle
rum? Og man kunne sporge, hvorfor institutioner velger henholdsvis at
tilbyde bern et fritidsliv inden for eller udenfor institutionens mure.

Et forholdsvist uudforsket omrade, ogsi for de ikke-udsatte
borns vedkommende, er, hvilken rolle mobiltelefoni og internettet spiller
for borns fritidsliv og sarligt for etablering og opretholdelse af sociale
relationer.

Et omrade, der ogsi synes vigtigt at fi mere viden om, er betyd-
ningen af forzldrestotte og/eller stotte fra andre voksne i udsatte borns
fritidsliv. Stetten kan vere praktisk og ekonomisk, men kan ogsd veare
moralsk opbakkende. Under dette punkt kan man ogsd sperge, hvad
kultur, uddannelse, religion, integration mv. betyder for forzldres (og
borns) holdninger til det gode fritidsliv’. I forlengelse af dette punkt
kunne man ogsa sporge, hvilke muligheder udsatte born, der savner stot-
te fra forzldrene, har for at kompensere for den manglende stotte.

I den kvalitative undersogelse, som indgér i samme projekt som
dette litteraturstudie, vil 10-11-drige og 14-15-drige born, der pd forskelli-
ge mider er udsatte, blive interviewet om deres fritidsliv. Her vil oven-
stiende temaer blive berort.

Kvantitativt mangler vi som skrevet forskning, der i en dansk-
skandinavisk sammenhang ser pd sammenhenge mellem fritidslivet og
borns trivsel. Det er vigtigt at se pa virkninger af forskellige former for
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fritidsliv, bide det organiserede og det uorganiserede (selvom det sidste
givetvis er vanskeligere at indfange i en kvantitativ undersogelse), de
individuelle fritidsaktiviteter og holdaktiviteter, de fysisk orienterede og
de ikke-fysisk orienterede. Det vil ogsd vaere gavnligt i de kvantitative
analyser at se pa forskellige grupper af bern, herunder born med forskel-
lig etnisk baggrund, born i forskellige familiesituationer, born i familier
med forskellige sociale problemer samt pd piger og drenge. Desuden bor
man i en dansk sammenheang inddrage den sociale kontekst i analyserne
af fritidslivet for at kunne adskille effekten af fritidsaktiviteten fra effek-
ten af den sociale kontekst.

Der er som skrevet ikke tidligere lavet undersogelser af sam-
menhzngene mellem borns trivsel og deres fritidsliv. Der er derfor alle
muligheder for at vare nytenkende pa dette omrade, og der er egentlig
ikke grenser for, hvad man kan inddrage som indikatorer pa et barns
trivsel. Meget afthaenger dog af det tidspunkt, man maler et barns trivsel
pa. Hvis man som Socialforskningsinstituttet i en anden delundersogelse
af udsatte borns fritidsliv undersoger udsatte borns trivsel, nir de er 11
ar, har man mulighed for at bruge skolegang, psykisk og fysisk helbred,
adferd, relationer til kammerater og kontakt med det sociale system som
indikatorer pa trivsel. P4 et senere tidspunkt ville man kunne inddrage
uddannelseslengde, familieetablering, arbejdsmarkedssucces osv. som
indikatorer.
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BILAG: SOGEORD
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Sggeord

Ord der betegner udsathed

Ord der betegner fritid

Andre
sggeord

Danske

Norske

Svenske

Engelske

Belastet, udsat, truet,
anbragt, plejebgrn, be-
kymring, omsorg, sarba-
re, problembgrn, ad-
feerdsvanskelige, utilpas-
sede, risikobgrn, barn i
fare, sociale behovsbarn,
marginaliserede, fattig,
lavindkomst, ressource,
arbejdslgs, stofmisbrug,
psykisk sygdom, integra-
tion, etnisk, indvandrer,
flygtning, tosproget

Bekymring, omsorg, pro-
blematferd, ressurs, so-
sial, barnevern, foster-
barn, utsat, sarbar, mis-
bruk, arbeidsledighet,
fattig, lavinntekt, inte-
grasjon, innvandrer, et-
nisk, flyktning

Social, utsatthet, omsorg,
resurse, barn i kris, barn
som far illa, fosterbarn,
marginalisering, utan-
forskap, exclusion, sva-
ga, fattigdom, lag in-
komst, multi-
problemfamiljer, ind-
vandrar, flykting, ut-
landsk bakgrund, utrikes
fédda, integration

Risk, social, care, custody,
exposed, neglect, chil-
dren in placement, foster
care, protection, residen-
tial care, youth protection
institutions, Institutional-
ized, looked after chil-
dren, distress, abuse,
social integration, social
inclusion, disadvantaged,
maltreated, poverty,
marginalise, poor, refu-
gee, immigrant, ethnic,
migrant

Fritid, idreet, sport,
kreative aktiviteter,
spejder, musik,
dans, rollespil, SFO,
venskab, internet,
chat, mobiltelefon,
kammeratskab, net-
veerk, leg, husarbej-
de, forening, frivillig,
netveerk

Fritid, idrett, sport,
musikk, dans, kultur,
forening, asso-
siasjon, frivillig, ven-
ner, nettverk, kame-
rater, spejder, mobil-
telefon, internett,
rollespil, SFO, hob-
by, klubb, lek, hu-
sarbete

Fritid, idrott, sport,
musik hobbyverk-
samhet, dans, kul-
tur, gemenskap,
férening, frivillig,
vanner, kamrater,
kompisar, mobiltele-
fon, hobby, lek,
spejder, sociale re-
surser, husarbete

Leisure, recreational
activities, free-time
activity, after school
hours, daily living,
spare time, extracur-
ricular activities,
sport, scout, music,
friendship, free-play
(segt i titler),
housework, domes-
tic work, network,
peer (s@gt i titler)

Helbred,
sundhed,
barn, ken.
piger, dren-
ge, trivsel

Helsa, kjgnn,
jente, gut,
barn

Kon, pojk,
flick, barn

Well-being,
Resilience,
Child, Gen-
der, Sex,
Girls, Boys
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