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Hovedresultater

Pargrendes rolle og vilkar har over en arraekke vaeret genstand for opmaerksomhed.
En raekke undersggelser har vist, hvordan pargrende spiller en vigtig rolle som
stotte- og omsorgsgivere for naertstdende, der har brug for hjeelp pga. sygdom eller
sveekkelse, og ofte er vigtige som samarbejdspartnere til fagpersoner. Andre under-
sggelser har vist, hvordan pargrenderollen kan vaere opslidende bade fysisk og

mentalt, og at pararende derfor selv kan have brug for hjeelp og stotte.

Pargrenderettede tilbud udbydes bl.a. af kommunerne, som i mange tilfeelde ogsa
har etableret funktioner — fx pargrendevejledere — med eksplicit fokus pa at tilbyde
hjeelp og stette til pargrende. Der er dog tale om et omrdde med relativt fa krav.

Der har tidligere vaeret lovkrav om en pargrendepolitik pa eldreomradet, og i den
nye aldrelov fremgar en malsaetning om inddragelse af og samarbejde med parg-

rende, men ikke om udbud af pargrenderettede tilbud.

Zldre Sagen har tidligere taget initiativ til undersagelser. | bade 2017 og 2020 blev
pararenderettede tilbud i danske kommuner kortlagt, og her blev der begge gange
vist stor variation pa tveers af kommunerne. Denne undersggelse bygger videre pa
disse undersggelser og bidrager med viden om kommunernes udbud af pargrende-
tilbud anno 2025.

Forméalet med undersggelsen er at kortleegge kommunernes pargrenderettede til-

bud med fokus pa falgende spargsmal:

= Hvilke pargrendepolitikker og -tilbud eksisterer i kommunerne?

®  Hvordan sikrer kommunerne, at pargrende kender til og ger brug af disse
tilbud?

= Hvilke forhold bidrager til eller star i vejen for kommunernes arbejde med

pargrenderettede tilbud i kommunerne?



Undersggelsens vigtigste konklusioner er:

B at pargrende som malgruppe er pa den politiske dagsorden i de fleste kommu-
ner, seerligt pa seldreomradet, hvor tidligere og nuvaerende nationale politikker

har rammesat kommuners fokus pa péargrende.

B at politisk og ledelsesmaessig prioritering af pargrendeomradet i kommunerne

0gsa har betydning for, om pargrendetilbud bevares og udvikles.

B at kommunale pargrendepolitikkers formal hyppigst handler om inddragelse af
og samarbejde med pargrende, og at feerre kommuner har fremme af stgtten
til pdrgrende som formal sammenlignet med 2020. Den nye eldrelov forventes
at medfare et starre fokus pa at understgtte frontpersonale i at handtere parg-

rendesamarbejdet end pa at udvikle helt nye tilbud til pargrende.

B at alle kommuner udbyder forskellige typer af pargrenderettede tilbud. Heraf
er aflgsning og aflastning samt tilbud med fokus pa undervisning og informa-
tion med henblik pa at ruste pargrende til at varetage pargrenderollen og

hverdagen som pargrende de hyppigste.

B at der ses en stigning i antallet af kommuner med pérgrendevejledere siden
2020, men at det fortsat er under halvdelen af kommunerne, der har denne
funktion til radighed.

B at pargrende til personer med alderssvaekkelse, demens og fysisk sygdom er

centrale malgrupper for de péargrenderettede tilbud.

B at kommunerne vurderer, at de eksisterende paragrenderettede tilbud ikke nar

ud til alle de pargrende, som har behov.

B at opsporing og rekruttering af pargrenderettede tilbud primeert sker via front-
personale, som ikke har pargrende som primaert fokusomrade. Samtidig er pa-
rerendeomradet i kommunerne sveert at fa overblik over, hvilket kalder pa en
lgbende og systematisk indsats for at sikre vidensdeling blandt de relevante

medarbejdere om pargrendetilbud internt i kommunerne.

B at de pargrendes tid og overskud ogsa star i vejen for, om de gar brug af kom-
munernes pargrenderettede tilbud. Det kraever vedvarende opmaerksomhed fra
frontpersonalet pd de pararendes skiftende behov og mulighed for at indga i
et tilbud.

Bade spgrgeskemabesvarelser og kvalitative interviews har taget afsaet i kommuner-
nes forvaltninger med ansvar for aldre, sundhed og/eller omsorg. Udbuddet af pa-
rerenderettede tilbud kan derfor i nogle kommuner veere stgrre og anderledes sam-

mensat, end det fremgar i denne undersggelse. Det er desuden ikke alle landets
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kommuner, der har bidraget med data. Undersggelsens resultater skal tolkes med
forbehold for, at politisk fokus og udbud af paragrenderettede tilbud kan se anderle-
des ud i de kommuner, der ikke indgar.

Behov for overblik over pargrendeomradet inden for kommuner

En relativt stor andel besvarelser i spargeskemaets ‘'ved ikke'-svarkategorier og til-
bagemeldinger fra kommunerne undervejs i dataindsamlingen peger p3, at det er
en udfordring at skabe et falles overblik over kommunernes samlede politikker og
tilbud pa pargrendeomradet. | denne undersggelse er der ikke foretaget en af-
greensning af parerenderettede tilbud inden for bestemte forvaltningsomrader i
kommunerne, hvilket har bidraget til respondenternes udfordring med at etablere et
overblik. Selv inden for et forvaltningsomrade kan overblikket dog mangle, og
manglende kendskab til tilbuddene blandt frontpersonalet fremhaeves helt generelt

som en af de vaesentligste barrierer for opsporing af pargrende til tilbud.

Disse fund peger altsa pa behovet for og betydningen af et samlet overblik over og
vidensdeling om kommunens tilgang til padregrende, herunder i forhold til udbuddet
af pararenderettede tilbud. Dette er bl.a. en hjzelp til det personale i kommunerne,

som er i kontakt med pargrende med potentielt behov for et pargrenderettet tilbud.

Politisk opmaerksomhed og prioritering er til stede og har betydning

Undersagelsen viser pa linje med tidligere undersggelser, at pargrendeomradet er
hgjt pa den politiske dagsorden i langt de fleste kommuner. Teet pa alle kommuner
har en pargrendepolitik (enten som en selvstaendig politik eller integreret i andre
kommunale politikker), hvilket haenger sammen med, at det frem til juli 2025 har

veeret lovpligtigt for kommunerne at have en pargrendepolitik pa seldreomradet.

| eldreloven, som tradte i kraft i juli 2025, indgar det som del af formalet, at der skal
ske et teet samspil med de pargrende. Der er i flere kommuner en forventning om, at
den nye lov derved kan bidrage til et @get politisk fokus pd omradet. Det er dog for

tidligt at forudsige, hvordan aeldreloven far indflydelse pa kommunernes prioritering

af pargrendeomradet, og hvilke tilboud der eventuelt etableres som fglge heraf.

Undersggelsen peger pa, at politisk prioritering og ledelsesopmaerksomhed er vig-
tige elementer for at kunne fastholde pargrendeomradet som en central prioritet og
et selvsteendigt kompetenceomrade i kommunerne. De senere ars eksplicitte fokus
pa paregrende i reformudspil og nationale politikker maerkes i nogle kommuner ved,
at pargrendeomradet er blevet en kerneopgave, som kommunens politikere og le-
delse har prioriteret over leengere tid. | andre kommuner er pargrendeomradet dog
mere nyt og under udvikling eller udsat for nedskeeringer med betydning for, hvilke
tilbud — herunder pargrendevejledere — der udbydes.
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Inddragelse og samarbejde med pargrende er centrale politiske malsaetninger

Pargrendes dobbelte rolle som vigtige uformelle omsorgs- og stettepersoner og
mennesker, der selv kan have brug for hjaelp og stette, fremhaeves i denne undersg-
gelse som vaesentlige pejlemaerker for kommunernes indsatser pa omradet. Kom-
munerne har sdledes ikke kun fokus pd at udbyde pargrenderettede tilbud, men
0gsa pa at styrke tilgangen til samarbejde med og inddragelse af pargrende blandt

frontpersonalet, fx hjemmepleje, hjemmesygepleje osv.

Kommuner, der indgér i denne undersggelse, angiver, at inddragelse og samarbejde
med pargrende er centrale mal for pargrendepolitikkerne, hvor mal om forebyg-
gelse af helbredsudfordringer blandt pargrende forekommer i mindre end en fjer-
dedel af kommunerne i undersggelsen. Desuden ses ogsa en tendens til, at feerre
kommuner i denne undersggelse angiver forbedret stgtte af pdrgrende som formu-
leret malseetning sammenlignet med tidligere undersggelser. Endelig indikerer un-
dersggelsen, at der med aldreloven forventes et starre fokus pa at understgtte
frontpersonale i at handtere pargrendesamarbejdet end pa at udvikle helt nye tilbud

til pargrende.

Interviews foretaget i udvalgte kommuner underbygger, at inddragelse og samar-
bejde er et vigtigt mal for kommunernes indsatser pa pargrendeomradet, men at
der ogsa er bred opmaerksomhed pa, at samarbejde med og inddragelse af parg-
rende ikke skal ske pa bekostning af de pararendes eget helbred. | disse kommuner
ses derfor ogsa et behov for, at kommunerne har fokus pa at opsgge og stette de

pargrende selv.

Stigning i antallet af pargrendevejledere i kommunerne

Der ses en klar tendens til, at antallet af kommuner, der har en pargrendevejleder, er
stigende. | denne undersggelse finder vi, at 40 kommuner har en pargrendevejleder,
hvilket peger pa en stigning sammenlignet med antal kommuner med en pargren-
devejleder identificeret i en lignende undersggelse i 2020. Det er dog fortsat mere
end halvdelen af landets kommuner, der ikke har en pargrendevejleder. Der kan dog
veere andre vejlederfunktioner — fx demenskoordinatorer og hjerneskadekoordina-

torer — som ikke indgar i kommunernes besvarelser til denne undersggelse.

Den primaere malgruppe for pargrendevejlederes arbejde er pargrende generelt, og
blandt dem, der har et sygdomsspecifikt fokus, er pararende til mennesker med de-

mens en vaesentlig malgruppe.
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Pargrende til personer med alderssvakkelse, demens og fysisk sygdom er cen-
trale malgrupper for tilbud

Zldreomradet er i denne, som i tidligere undersggelser, fortsat det omrade, hvor
pargrende er mest i fokus i form af formulerede politikker. Dette skyldes formentlig,
at det var lovpligtigt at have en pargrendepolitik pa dette omrade frem til 2025 (jf.

krav om en veerdighedspolitik pa eeldreomradet).

Pargrenderettede tilbud er oftest rettet mod pargrende inden for specifikke syg-
domsomrader, herunder oftere demens og fysiske sygdomme/funktionsnedszettel-
ser og sjaeldnere psykisk sygdom. Som tidligere naevnt udger pargrende til menne-
sker med demens ogsa en central malgruppe for paragrendevejlederes arbejde.
Voksne pargrende er desuden oftere malgruppe for pargrenderettede tilbud end
bgrn og unge, og aegtefzeller/partnere samt voksne bgrn er oftere malgruppe for

kommunernes tilbud end foreeldre til barn.

Undersggelsen peger hermed pd, at kommunernes pargrendeindsats i hgj grad er
rettet mod aldreomrddet og det somatiske omrade og mindre mod de omrader,
som beskaeftiger sig med bgrn/unge og personer med psykiske lidelser. | det lys kan
der veaere et potentiale for, at pargrendeindsatsen styrkes pa andre kommunale for-
valtningsomrader. Dog findes der i flere kommuner tilbud, der gennemfgres af eller
er i samarbejde med civilsamfundsorganisationer og lignende (fx patient- og parg-
rendeforeninger). Disse tilbud er ikke opgjort systematisk i denne undersagelse, og
der kan saledes veere et udbud af pargrenderettede tilbud uden for kommunerne,
som mere specifikt rettes mod andre malgrupper end dem, der fremgar som de pri-

meaere i denne undersggelse.

Pargrendetilbud har fokus pa undervisning og information frem for styrkelse

af pargrendes mentale og fysiske helbred

Alle kommunerne har mindst ét pargrendetilbud, herunder de lovpligtige tilbud om
aflastning og aflgsning af parerende. Derudover udbyder nzesten alle kommuner i
undersggelsen tilbud med fokus pa at ruste de pargrende til at varetage deres rolle
og til at handtere hverdagen som pargrende via undervisning, informationsmateri-
ale eller kurser. Tilbud med fokus pa at styrke de pargrendes fysiske og/eller men-
tale helbred er sjeldnest forekommende i kommunerne. Sddanne tilbud forekom-
mer i mindre end halvdelen af kommunerne i undersggelsen. Dette mgnster er sam-
menligneligt med resultater fra tidligere kortleegninger af pargrenderettede tilbud i

kommunerne.

Tilgangen til pargrende i kommunerne varierer ogsa pa tveers af malgrupper. | un-
dersggelsen ses dette i relation til demensomradet og aldreomrddet mere generelt.

P4 demensomradet er paragrendetilbud mere fokuseret pa hjeelp og statte til
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paragrende selv (samtalegrupper, cafétilbud og kurser), hvor pargrendetilbud pa
Eldreomradet (fx hjemmepleje og plejehjem) i hgjere grad ser ud til at have inddra-
gelse og samarbejde som omdrejningspunkt.

Opsporing og rekruttering af pargrende til tilbud krzever overblik og viden

Undersggelsen viser, at kommunernes pargrenderettede tilbud ikke vurderes at na
ud til alle pargrende med behov for hjeelp og statte. Opsporing af pararende er en
indsats spredt pd mange aktgrer i og uden for kommunerne, hvilket stiller krav til
frontpersonalets viden om og overblik over kommunernes aktuelle tiloud. Derfor er
det som tidligere naevnt et centralt fund, at manglende kendskab til de pargrende-
rettede tilbud fremhaeves i denne og tidligere undersggelser som en af de vaesent-

ligste barrierer for opsporing af pargrende.

Pargrendeomradet kan veere organiseret pa mange forskellige mader i kommunerne
med betydning for opsporing til tilbud. Nogle funktioner og/eller tilbud er organi-
serede med udgangspunkt i et afgreenset omrade, fx demens, mens andre funktio-
ner og/eller tilbud er organiserede pa tvaers af forvaltningsomrader. Undersggelsen
indikerer, at det med de mere specialiserede tilgange kan vaere nemmere at op-
spore relevante pargrende, fordi frontpersonalet — fx demenskoordinatorer — typisk
har adgang til (og fokus pd) de pargrende via den syge eller svaekkede naertstdende

og kan fglge med i, hvornar de pargrendes behov sendrer sig.

| andre kommuner er pargrendeindsatsen mere centralt organiseret og med fokus
pa pargrende pa tveers af forvaltningsomrader. Opsporingen til denne type af tilbud
vil i hgjere grad veere afthaengig af de frontmedarbejdere, som ikke ngdvendigvis har
pargrende som primaert fokusomrade. Fordelen ved den tvaergdende funktion er
imidlertid, at der herfra kan arbejdes dedikeret med synlighed og udvikling af pare-
rendeomradet bredt i kommunen, fx via undervisning af frontmedarbejderne og ud-
vikling af en tvaergdende tilgang til pargrendesamarbejdet, herunder ogsa i forhold
til opsporing.
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Fakta om undersggelsen

Spergeskema fremsendt til Danmarks 98 kommuner

Et spargeskema er blevet udsendt til sundheds- og omsorgschefer, aldrechefer
eller tilsvarende i alle danske kommuner. Spgrgeskemaet har ikke vaeret afgraen-
set til tilbud rettet mod pargrende til alderssveekkede personer. Kommunerne har
derfor selv vurderet, hvem der bedst kunne besvare spgrgeskemaet, og har haft
mulighed for, at besvarelsen kunne gennemfgres af mere end en person og i
mere end én forvaltning. 73 kommuner (74 %) har helt eller delvist besvaret spgr-
geskemaet. Herunder har 66 kommuner (67 %) gennemfgart hele spgrgeskemaet.

Supplerende desk research for udvalgte spgrgsmal

Som supplement til spgrgeskemabesvarelserne er der gennemfgrt desk research.
For udvalgte spgrgsmal er der sggt pa yderligere information pa de kommuners
hjemmesider, som ikke har besvaret spgrgeskemaet.

Kvalitative interviews i seks kommuner

Med henblik pa at sgge en mere dybdegdende indsigt i kommunernes perspekti-
ver pa barrierer og muligheder i relation til at tilbyde pargrenderettede tilbud har
ledere og medarbejdere fra seks kommuner deltaget i interviews. Kommunerne
blev udvalgt, sa de sikrer variation i forhold til geografi og typer af tilbud, der er
til radighed for de pargrende i kommunerne.
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