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Sammenfatning

Dette analysenotat ser pa udvikling i hjeelp til svage zeldre, fra de eeldre savel som fra de pararen-
des perspektiv. Der benyttes repraesentative spgrgeskemadata fra Zldredatabasen fra 2002 og
2012. Vi ser specifikt pa gruppen af svage eeldre 67-82 ar og paragrende 52+, der hjaelper (sviger)
foreeldre.

De svage eldre defineres i analysen som eldre borgere, der angiver, at de ikke kan udfgre én
eller flere af hverdagsopgaver relateret til husholdning, personlig pleje eller mobilitet uden hjeelp,
og derfor har forskellige grader af funktionsnedseettelse.

Vi ser indledende pd, hvem de svage aeldre angiver, der for det meste hjeelper dem med en reekke
opgaver i hjemmet. Hjaelpen fra hjemmehjeelpen er iseer blevet mindre over tid i forhold til tungere
renggring, indkgb samt tgjvask og strygning. Fx er andelen af svage aldre, der angiver, at det er
hjemmehjaelpen, som fortrinsvis hjeelper med tungere rengaring, faldet fra 48 til 28 pct. fra 2002 til
2012. Agtefeellen/samlever synes i nogen grad at have overtaget hjeelpen med disse opgaver, for
her er det ogsa tungere renggaring, tgjvask og strygning, der har aendret sig over tid. Andelen af
svage eeldre, der fortrinsvis far hjeelp fra segtefeelle/samlever til tungere rengering, er saledes ste-
get fra 15 pct. i 2002 til 24 pct. i 2012. Lettere renggring er ogsa steget fra 11 pct. til 19 pct.

Analysen viser séledes, at de svage aldre over tid i mindre grad far hjeelp fra hjemmehjeelpen, og
at segtefeelle/samlever har taget mere over. De pargrende har dog ikke formaet at kunne udligne
forskellen, da der er flere svage aeldre i 2012, der selv ma sta for at udfere de daglige opgaver,
enten helt alene eller sammen med segtefeelle og selvom de har angivet, at de ikke kan udfgre
disse opgaver. Der er iseer sket en stigning i udeekkede behov i forhold til tungere renggring og
indkgb. For de svage &ldre, som ingen aegtefeelle eller samlever har, er udviklingen, at de i endnu
hajere grad i 2012 star uden hjeelp, end tilfaeldet var i 2002.

Vha. en regressionsanalyse har vi set neermere pd, om denne udvikling i hjeelpen fra hjemmehjzelp
og aegtefeelle/samlever kan forklares ved en raekke baggrundsfaktorer som funktionsnedsaettelse,
alder, ken, uddannelse og civilstand. Analysen bekrzefter de foregdende resultater og viser, at
sandsynligheden for at fa hjemmehjeelp generelt er mere end halveret fra 2002 til 2012, selv nar
der kontrolleres for de naevnte faktorer. Hjemmehjeelp gives dog oftere til svage borgere med mere
end én funktionsnedseettelse og ogsa oftere til de aeldste borgere. Borgere, der har en aegtefaelle
eller samlever, har mindre sandsynlighed for at modtage hjemmehjeelp, ogsa nér vi kontrollerer for
fx funktionsnedseettelse.

Vi har ligeledes set pa sandsynligheden over tid for at modtage hjeelp fra segtefeelle/samlever.
Denne analyse bekraefter ogsa de foregaende resultater: Det er over tid mere sandsynligt, at sva-
ge borgere far hjeelp fra segtefeelle/samlever, selv nar vi kontrollerer for baggrundsfaktorer. Igen
afhaenger hjeelpen af funktionsnedseettelse: Jo mindre selvhjulpen, jo mere sandsynligt er det, at
aegtefaellen/samleveren hjaelper én. Kvinder har en lavere sandsynlighed for at fa hjeelp fra segte-
feelle/samlever end maend, og yngre svage eldre har starre sandsynlighed for at fa hjeelp, nok
fordi hjemmehjeelpen prioriterer de eeldste svage eldre, som naevnt ovenfor. Endelig ser vi en
forskel i forhold til uddannelse, da leengere uddannede har starre sandsynlighed for at fa hjeelp fra
egtefeelle/samlever.

Vi ser ogsa pa udviklingen i hjzelpen fra de pararendes perspektiv, nsermere betegnet personer 52
ar eller derover, som angiver, at de hjeelper foraeldre eller svigerforzeldre én eller flere gange ma-
nedligt. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, at analysen set fra de aeldres perspektiv ikke umid-



delbart kan sammenlignes med analysen set fra de pargrendes perspektiv: For det fgrste er de
eldre, der indgar i analysen, i alderen 67-82, hvorimod pargrende i analysen kan have foreel-
dre/svigerforzeldre, som er eeldre end 82 &r — og som derfor typisk har behov for hjeelp i det dagli-
ge. For det andet er spgrgsmalet til de pargrende stillet anderledes og handler om hjzelp over en
maneds tidsperiode, ikke den daglige/ugentlige hjeelp, som de eeldre refererer til. Og endelig spar-
ges der specifikt til hjeelp til foreeldre/svigeforaeldre, hvorfor hjeelp til segtefeelle/samlever eller an-
dre familiemedlemmer ikke indgar.

Vi har set pa de pargrendes angivelse af, hvorvidt de inden for den sidste maned har hjulpet for-
aeldre/svigerforaeldre med én eller flere opgaver. Analysen viser, at den opgave, som flest parg-
rende er involveret i, er rengaring, vask, indkgb eller madlavning. Her er det en tredjedel af parg-
rende, som hjaelper, og andelen har veeret stigende over tid. Der er ligeledes en stigning i andelen
af paragrende, som hjeelper med hhv. administrative og mobilitetsopgaver. De pargrende, som
angiver at hjeelpe foraeldre/svigerforaeldre, hjeelper i gennemsnit med 2,29 opgaver, en stigning fra
2,15 opgaver i 2002.

Vi ser afsluttende pa, om de pargrendes involvering i at hjaelpe deres eeldre foreeldre/sviger-
foraeldre har nogen konsekvenser for helbred og arbejde. Det synes der at veere belaeg for: Der er
en sammenhang mellem, hvor meget man hjeelper sine aldre foraeldre/svigerforeeldre og veere
bekymret samt at overveje at sige op pga. familiemaessige arsager.



1 Introduktion

VIVE ser i dette analysenotat pa udviklingen i de svage aeldres behov, i hvem der hjeelper dem og
med hvilke opgaver. Vi ser farst pa, hvordan de zldre oplever den hjeelp, de far. Her ser vi pa de
svage borgere, der bor i eget hjem. Vi ser ogsa p& hjaelpen til de eeldre fra de pargrendes per-
spektiv. Her ser vi p&, hvor mange péargrende der angiver at hjeelpe deres foreeldre og/eller sviger-
foreeldre, hvilke opgaver de hjeelper med, og om det har konsekvenser for de pargrende.

Andelen af aeldre, der modtager hjemmepleje, har veeret stgt faldende siden 2008, som er det
tidligste ar, hvor vi har sammenlignelig statistik. Ser man pa andelen af borgere med hjemmepleje,
er den i denne periode faldet med 6 procentpoint for de 65+-arige til de nuveerende 12 pct. og med
9 procentpoint for de 80+-arige til de nuvaerende 34 pct. (Danmarks Statistik, id). Ogsa sammen-
seetningen af ydelserne er eendret, saledes at hjaelpen i dag i mindre grad gar til renggring. Hvor
antallet af borgere 65+ med personlig pleje er steget pa landsplan med 1.000 personer siden
2008, svarende til den generelle stigning af aeldre i befolkningen, er antallet af borgere 65+ med
praktisk hjeelp eller kombination af personlig pleje og praktisk hjeelp faldet med 32.000 pa lands-
plan. Opggres det i andele af 65+-befolkningen, svarer det til, at andelen med personlig pleje kun
er faldet 0,2 procentpoint siden 2008, hvor praktisk hjeelp og kombinationen praktisk hjeelp og per-
sonlig pleje til gengeeld er faldet 5,9 procentpoint.

Analysenotatet ser pa, om udviklingen i borgernes funktionsevne er parallelt med udviklingen i
hjemmehjeelpen. Vi ser indledende pa, om faldet i hjemmehjzelp kan forklares ved udviklingen i
funktionsevne. Derefter fglger vi gruppen af svage aeldre 67-82 ar med én eller flere funktionsned-
seettelser ift., hvem der hjeelper dem i det daglige, og om hjeelpekilder og hjeelp til specifikke opga-
ver aendrer sig over tid. Vi ser ligeledes pa pargrende 52+, som angiver at hjaelpe aeldre foreel-
dre/svigerforeeldre i forhold til zendringer i, hvor meget og hvilke opgaver, de hjaelper med samt pa
sammenhaeng med deres generelle velbefindende og jobmuligheder.

Vi anvender data fra /Aldredatabasen fra 2002 og den seneste interviewrunde i 2012. Nye data for
2015/6 vil foreligge december 2017.



2 Data

Analysen er baseret pa data fra Aldredatabasen. Data er interviewundersggelser med tilfeeldigt
udtrukne zeldre i alderen 52 ar og opefter, i henholdsvis 1997, 2002, 2007 og 2012. Data er re-
preesentativt for denne del af befolkningen i Danmark og kan dermed benyttes til generelle udsagn
om udviklingen for denne aldersgruppe. Zldredatabasen er yderst anvendelig til at se pa udviklin-
gen i midaldrende og eeldres vilkar, da de samme spargsmal bliver stillet i de forskellige ar. Data
er baseret pa personlige interview suppleret med besggsinterview, hvor interview pr. telefon ikke
kan lade sig ggre. ZAldredatabasen indeholder paneldata, idet interviewede er sggt geninterviewet
i senere runder. | den udstreekning det ikke har vaeret muligt at interviewe deltagere fra de tidligere
runder, er stikprgven blevet suppleret med nye personer inden for hver af de deltagende argange.
| vores sammenligning af data fra hhv. &rene 2002 og 2012 er det muligt at se p& aendringer for
kohorterne op til 82 ar. Nye tal for 2017 bliver feerdiggjort i december 2017 og denne gang inklusi-
ve kohorten op til 97 ar.

Vi ser i dette analysenotat pa seldre borgere, der bor i eget hjem og dermed ikke i plejebolig, samt
pa pargrende, som angiver at hjeelpe zeldre forzeldre/svigerforeeldre. Analysen blandt de aeldre
borgere inkluderer borgere i aldersgruppen 67-82 ar, hvor vi ser pa udviklingen mellem ar 2002 til
2012. Arsagen til, at vi ikke ser pa borgere, der er aldre end 82 &r, er, at /Eldredatabasen er base-
ret pa kohorter og dermed i det seneste ar, hvor vi har data (2012), kun inkluderer borgere op til 82
ar. Analysen blandt de eeldre borgere har til hensigt at se pa udviklingen i hjeelp fra diverse kilder,
sadsom aegtefeelle/samlever, hjemmehjzelp, privat kabt hjzelp etc.

Som vi ogsa viser i vores indledende analyse, har de aeldre generelt set over tid faet et bedre hel-
bred og en bedre funktionsevne over tid. Vi ser i de videre analyser derfor udelukkende pa de
eeldre borgere, der angiver at have behov for hjeelp, for derved at kunne forteelle om udvikling i
hjeelpekilder over tid. Hvordan vi har defineret og operationaliseret dette behov for hjeelp, beskri-
ves i det efterfglgende afsnit.

Vi ser i analysen ogsé pa, hvor meget og hvad de pargrende hjeelper de seldre med. Her ser vi pa
personer i aldersgruppen 52+, der angiver at hjeelpe deres foreeldre/svigerforaeldre. De to analyser
indfanger dermed lidt forskellige aldersgrupper af eeldre: Hvor analysen af de aeldre som naevnt
kun inkluderer aeldre op til 82 ar, ser vi i analysen p&, om de pargrende angiver at hjzelpe deres
foreeldre/svigerforaeldre og uden en egentlig gvre aldersgreense. De pargrende kan have foreel-
dre/svigerforzeldre, som er eeldre end 82 &r og dermed i en aldersgruppe, hvor behovet for hjzelp
typisk er starre. Selve formuleringen af, hvor meget pargrende hjeelper foraeldre/svigerforeeldre, er
ogsa formuleret pa en anden made. Resultaterne fra de to analyser kan dermed ikke direkte
sammenlignes.

Der benyttes i analyserne forskellige signifikanstest, hvor den mest prominente er t-test, som te-
ster om, hvorvidt der er signifikant forskel imellem 2002 og 2012. Principal components analysis
(PCA) bliver benyttet til at efterteste indekset for funktionsnedsaettelse. Der benyttes ogsa logistisk
regression til at se pa hjeelpekilden. Derudover benyttes simpel regressionsanalyse til at se pa
konsekvenserne af, at de pargrende hjeelper deres (sviger)forzeldre.



3 Hjeelpen set fra de eeldres perspektiv

3.1 Funktionsnedseettelse

Funktionsnedseettelse bliver i analysen defineret som ikke kunne udfgre én eller flere af falgende
opgaver uden hjeelp (fordi den eeldre angiver at have besvaer med det):

= At kgbe ind/beere varer hjem
= Vaske tgj/haenge tgj op

= Klare tungere husligt arbejde
= Klare lettere husligt arbejde
= G& omkring i hiemmet

= Vaske sig (g& i bad)

= Tage tgj eller sko af og pa

= Klippe tanegle

= G4 pa trapper

«  GA&udendgrs."

Vi har i analysen kun inkluderet de eeldre, der angiver svarkategorien, at de 'lkke uden hjeelp’ kan
udfgre én eller flere af disse hverdagsopgaver. Det er med andre ord relativt svage eeldre, som
inkluderes i analysen, og vi benytter samme definition af svage eeldre over de to tidsperioder, 2002
0g 2012. Tabel 3.1 viser udviklingen over tid i de aeldres behov for hjeelp til udferelse af disse
hverdagsopgaver. Den viser den generelle udvikling og falger derved kohorten 67-82-arige over
tid, ikke individuelle eeldres udvikling, som man typisk ville ggre med paneldata.

Tabel 3.1 De aldres behov for hjzelp til udfgrelse af hverdagsopgaver, 67-82 ar, 2002 og 2012.

Fordelingen viser andelen af eeldre, der angiver, at de ikke

uden hjeelp kan udfere nedenstadende opgave:

Pct. Pct.
At kgbe ind/baere varer hjem 9,26 5,79 ***
At vaske tgj/haenge tgj op 6,97 5,46 **
Tungere renggring 16,52 10,67 ***
Lettere renggring 2,75 3,39
At g omkring i hjemmet 1,55 1,33
At vaske Dem (ga i bad)? 3,87 2,52 ***
At tage tgj eller sko af og pa? 8,26 5,96 ***
At klippe tAnegle?’ 13,50 10,97 ***
At g& pa trapper? 4,86 3,46
At g& udendgrs? 3,49 2,15 **
N 3.340-3.415 4.338-4.376

Note: * p-veerdi < 5 pct., ** p-veerdi < 1 pct., *** p-veerdi < 0,1 pct. Der testes for arsforskel.
Kilde: Aldredatabasen.

! Der bliver ogsa spurgt til at kunne lave varm mad, Dette spergsmal udelades dog fra indekset, da det vurderes at have en kgns-
specifik bias.

2 At klippe tnegle er iszer med, fordi denne i hgj grad er udtryk for kropslig fleksibilitet, og igennem denne méles der funktionsned-
seettelse ret preecist. | PCA analysen har dette spgrgsmal den starste vaegt, med andre ord er det dette spgrgsmal, der pa
bedste made kan beskrive funktionsnedszettelsen.



Som det kan ses i tabellen, er der generelt feerre eeldre, der over tid angiver ikke at kunne udfgre
opgaverne uden hjeelp. Dette repraesenterer en udvikling i de aeldres helbred og funktionsevne.
Med andre ord kan dette tolkes som et udtryk for, at de eldre i Danmark bliver mere selvhjulpne
over tid. Det er kun i forhold til lettere rengaring og at ga omkring i hjemmet, at de eeldre over tid
ikke synes at forbedre deres selvhjulpenhed. Disse to svarmuligheder har dog ogsa den laveste
andel i 2002, og den manglende forskel over tid kan skyldes statistisk usikkerhed.

Pa baggrund af spgrgsmalene i tabel 3.1 har vi konstrueret et sum-indeks, som benyttes for at
kunne se pd samme definition af funktionsnedsatte eeldre over tid. Indekset leeses pa falgende
made: Jo hgjere man scorer pa indekset, i jo mindre grad kan man udfare de naevnte hverdagsak-
tiviteter, og ens funktionsevne antages dermed at veere mindre. Empirisk er der stor intern korrela-
tion imellem spargsmalene i indekset, da de udtrykker det samme, nemlig funktionsnedseettelse.
Der er en intern korrelation mellem 0,26 og 0,63, en middelsteerk korrelation. For at efterteste det-
te indeks er der lavet en principal components analysis (PCA), som tester latente variabler, som
ligger bag spgrgsmalene. Med andre ord laves der et veegtet indeks, hvor vi vil se, om dette
stemmer overens med vores sum-indeks. PCA finder frem til en dimension i spgrgsmalene, og
denne har en korrelation pa 0,99 med vores sum-indeks. Dermed er vores sum-indeks meget
preecis og korrekt i forhold til at kunne udtale sig om funktionsnedseettelse.

Vi skelner i denne rapport imellem eeldre med 1 funktionsnedseaettelse og dem med 2+. Dette ud-
trykker forskellen mellem dem, der har kun lidt behov for hjeelp, og dem, der har stgrre behov for
hjeelp. Tabel 3.2 viser udviklingen for disse to grupper. Fremadrettet vil vi samlet set henvise til de
to grupper som ’de svage eldre’.

Tabel 3.2  Andelen af funktionsnedsatte med 0, 1 og 2+ funktionsnedseettelser blandt 67-82-
arige i 2002 og 2012.

‘ Funktionsnedseettelse blandt 67-82-arige 2002 2012
Pct. Pct.
0 76,33 82,02 ***
1 10,93 8,98 **
2+ 12,72 9™
i alt 100 100
N 3.120 4.244

Note: * p-veerdi < 5 pct., ** p-veerdi < 1 pct., *** p-veerdi < 0,1 pct. Der testes for arsforskel.
Kilde: AEldredatabasen.

Tabel 3.2 viser ligesom tabel 3.1, at de eldres funktionsevne generelt og signifikant forbedres
over tid, denne gang med anvendelse af det summerede indeks opdelt pa to grupper. Vi kan se, at
starstedelen af de eeldre i denne aldersgruppe ingen funktionsnedseettelser har i forhold til hver-
dagsopgaverne, og at der har veeret en signifikant forbedring over tid: Hvor det i 2002 var 76 pct.
af de eeldre i denne aldersgruppe, der kunne udfgre alle opgaverne selv (0 funktionsnedsaettelser),
var det i 2012 82 pct. Tilsvarende er andelen af seldre med 1 funktionsnedseettelse faldet fra 11
pct. til 9 pct. i perioden fra 2002 til 2012, og blandt dem med 2+ funktionsnedseettelser er faldet fra
13 pct. til 9 pct. i samme periode.
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3.2  Hjeelpekilder

Analysen af hjeelpekilde ser pa, hvem der hjeelper de zeldre, som har angivet at have behov for
hjeelp til hverdagsopgaverne (de svage eeldre). Her differentieres imellem hjeelp fra hhv. aegtefeel-
le/samlever®, familie og venner, hiemmehjeelp, privat kabt hjeelp® eller endelig svarmuligheden, at
‘jeg star selv for det.® Der bliver konkret spurgt om, hvem der for det meste tager sig af en raekke
daglige aktiviteter, fx tungere og lettere renggring, indkab eller tajvask.” Tabel 3.3 ser pa, hvem de
svage aldre angiver, der hjeelper dem med de forskellige garemal. Vi har her valgt udelukkende
her at vise hjeelp fra aegtefaelle/samlever og hjemmehjeelp, da det isser er her, gendringen imellem
arene er at finde.

Tabel 3.3 Hvem hjeelper for det meste de svage aldre (funktionsnedseettelse 1 eller flere), op-
delt pa opgave, udelukkende hjemmehjaelp eller segtefaelle/samlever, 2002 og 2012.

Hvem tager sig for Hjemmehjeelp Hjemmehjeelp Agtefeelle/samlever /Egtefeelle/samlever
det meste af: 2002 2012 2002 2012
Pct. Pct. Pct. Pct.
Tungere renggring 47,7 27,9 % 15,2 23,77
Lettere renggring 7,61 8,24 11,34 18,88 ***
Indkab 53 1,46 12,41 12,9
Tejvask og strygning 9,9 5,19 *** 16,88 24,60 ***
Morgenmad 1,95 1,6 18,13 19,09

Note: * p-veerdi < 5 pct., ** p-veerdi < 1 pct., *** p-veerdi < 0,1 pct. Der testes om, hvorvidt der er arsforskel. Antal obser-
vationer for 2002: 717-723. For 2012: 749-752. Svage eeldre bliver defineret som havende 1 eller flere funktions-
nedseettelser.

Kilde: Aldredatabasen.

Tabel 3.3. viser, at det iseer er for tungere renggring, indkgb og tgjvask og strygning, at der har
veeret et signifikant fald over tid blandt zeldre, der far hjeelp fra hjemmehjeelpen. Her er sendringen
staerkt signifikant (pa et 0,1-procents-niveau). ZAgtefeellen/samlever synes i nogen grad at have
overtaget at hjeelpe med disse opgaver, for her er det ogsa tungere rengering, tgjvask og stryg-
ning, der har aendret sig over tid. Det er isser tungere renggring, der er steget, fra 15,20 pct. i 2002
til 23,77 pct. i 2012. Lettere renggring er ogsa steget meget, fra 11,34 pct. til 18,88 pct. i 2012.
Begge andringer er steerkt signifikante (pa et 0,1-procents-niveau).

Pa baggrund af disse besvarelser om, hvem der hjeelper i forhold til specifikke opgaver, har vi
konstrueret en variabel, der ser pa tveers af de naevnte opgaver og angiver, hvem der oftest hjael-
per de eeldre. Denne variabel indeholder enkeltstdende eller kombinationer af hjeelpekilden, som vi
hr reduceret for at skabe et bedre overblik over data. Allerfgrst er der muligheden at den svage
eldre selv udfgrer opgaverne. Her har vi kodet udfaldet som 'Udfarer selv’, hvis den svage aldre i
spgrgeskemaet enten har svaret at de selv star for opgaven eller at de star for opgaven sammen
med aegtefeelle. Begge svarmuligheder betinger at den svage aeldre i mere eller mindre grad er
inde over opgaven, og undervurderer i bedste fald eegtefeellens rolle i analysen. Har man derimod

% | /Eldredatabasen indgar kun '/Egtefaelle’ som svarkategori, men de aeldre med samlever angiver ogsa denne svarkategori i deres
besvarelser. Vi har derfor valgt at konstruere en samlet svarkategori, som daekker begge civilstandsstatus.

4| AEldredatabasen optraeder denne svarkategori som 'Barn/andre’. Vi har i analysen valgt for forstaelsens skyld at benasvne den
’Familie og venner’, da svarmuligheden repraesenterer disse kategorier.

® Privat kabt hjzelp er hjaelp, som de zeldre har tilkgbt sig uden om hjemmehjeelpen, ikke brug af privat leverandgr af hjemmehjeelp.

® Der er ogsa svarmulighederne 'IP selv/zegtefzelle’, som her kodes sammen med, at IP selv udfarer aktiviteten. Dette geres, fordi
svarkategorien angiver, at IP selv helt eller delvist selv udfgrer aktiviteten. De to sidste svarmuligheder er ’Andre’ og ’Ingen’,
hvor meget f& har svaret her (fx har kun 1 ud af ca. 7.400 personer svaret ingen). Disse udelades derfor i analysen.

" Alle spgrgsmélene, som indgér i hjeselpekilde, er: Hvem tager sig for det meste af: Tungere renggring, lettere renggring, indkgb,
tgjvask og strygning, morgenmad. At kunne st& for kold mad og varm mad udelades, da disse ikke ngdvendigvis er et udtryk
for nedsat funktionsevne, men maske mere spgrgsmal om ikke at kunne lave mad, og derfor kan vaere kgnsspecifikke.
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svaret, at det fortrinsvis er hjemmehjeelpen, som hjselper med de forskellige opgaver, bliver dette
kodet som 'Kun hjemmehjeelp’. Nogle borgere angiver at det er bade hjemmehjzelp eller segtefael-
le, som for det meste tager sig af opgaverne. Det kan dog repraesentere en naturlig arbejdsforde-
ling mellem kgnnene i hjemmet, og for ikke at overvurdere aegtefeellens indsats i hjemmet i analy-
sen, har vi valgt ogsa at kode denne kombination som 'Kun hjemmehjeelp’. Det betyder at vi i bed-
ste fald undervurderer aegtefeellens rolle i analysen. Der er ogsa andre mulige kombinationer: Har
man f.eks. angivet, at hjemmehjaelperen hjeelper med tungere renggring, men familie og venner
hjeelper med indkab, vil det blive kodet som en kombination af disse hjeelpekilder, Familie/venner
og hjemmehjeelp’. Og far den svage eeldre ikke hjeelp fra privat hjeelp, hjemmehjeelp, fami-
lie/lvenner, men har angivet aegtefeelle, er dette kodet som ’Kun aegtefeelle/samlever’. | princippet
er der 9 forskellige udfald, nar alle kombinationer inkluderes. Empirisk er det dog kun de falgende,
som er relevante: 'Kun familie og venner’, 'Familie/venner og hjemmehjeelp’, ’Kun hjemmehjeelp’,
"Kun privat kebt hjeelp’, 'Kun aegtefaelle/samlever’ og 'Udfarer det selv’.

| tabel 3.4 ser vi pa, hvem de zldre angiver hjeelper dem, og hvordan det har zendret sig over tid.
Vi ser indledende i analysen pa alle svage eeldre i samplet og senere p& dem, der ingen aegtefeel-
le/samlever har. Omkring 47,17 pct. af de funktionsnedsatte eeldre i samplet har en aegtefeel-
le/samlever.

Tabel 3.4 Hvem de svage aldre angiver at fa hjeelp fra. Opdelt pa funktionsnedszettelse, 67-82-
arige. 2002 og 2012.

1 funktions- 1 funktions- 2+ funktions- 2+ funktions-
nedseettelse nedseettelse nedseettelser nedseettelser
2002 2012 2002 2012
Pct. Pct. Pct. Pct.
Kun familie og venner 6,5 9,2 8,3 6,2
Familie/venner og hjemmehjeelp 3.2 0,8** 24,2 13,5 ***
Kun hjemmehjzelp 27.9 14,7 *** 35,3 23,9
Kun privathjeelp 11,5 7,6 6,0 7,8
Kun eegtefzelle/samlever 238 33,8** 16,6 35,4
Udfarer det selv 25,6 333* 31 60"
| alt 98,5 99,2 93,5 92,8
N 340 382 385 370

Note:  Grunden til, at tallene ikke summerer til 100, er, fordi der ogsa er en mulig svarkategori i forhold til kombinationen
privathjeelp + hjemmehjeelp og andre kombinationsmuligheder. Disse svarkategorier er ikke inkluderet grundet for
fa svar. * p-veerdi < 5 pct., ** p-veerdi < 1 pct., *** p-veerdi < 0,1 pct., med en dobbeltsidet alternativ hypotese. Der
testes for arsforskelle.

Kilde: Aldredatabasen.

Tabel 3.4 viser udviklingen i hjeelpekilder blandt seldre med 1 og 2+ funktionsnedseettelser. Ande-
len af dem, der udelukkende modtager hjemmehjeelp, er faldet markant over tid, naesten halveret
blandt begge grupper af svage eldre. Zndringen er steerkt signifikant (p& et 0,1-procents-niveau),
nar der testes for udviklingen over tid. Samtidig er andelen af dem, der far hjeelp fra kombinationen
familie/venner og hjiemmehjzelp, ogsa faldet, fra 24,2 pct. blandt dem med 2+ funktionsnedseaettel-
se i 2002 til 13,5 pct. i 2012. Hjeelp fra segtefeelle/samlever er steget blandt begge grupper af sva-
ge eeldre. For personer med 1 funktionsnedseettelse er den steget med 10 procentpoint, for perso-
ner med 2+ funktionsnedsaettelse er stigningen pa 18,8 procentpoint.

8 Denne er signifikant, hvis der benyttes en enkeltsidet alternativ hypotese, hvilket der er teoretisk beleeg for. P-veerdi = 6 pct.
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Der danner sig dermed et tydeligt billede af, at de svage zeldre over tid i mindre grad far hjzelp fra
hjemmehjeelpen, selv nar der tages hgjde for udviklingen i funktionsevne, samt at segtefeel-
le/samlever har taget mere over. De pargrende har dog ikke formaet at kunne udligne forskellen,
da der er flere svage eldre, der i 2012 selv ma sta for at udfare de daglige opgaver, selvom de
har angivet, at de ikke kan udfare disse. Blandt dem med 1 funktionsnedszettelse star 25,6 pct. i
2002 for at udfagre opgaverne selv. | 2012 er denne andel steget til 33,3 pct. Blandt dem med 2+
funktionsnedseettelse er der naesten sket en fordobling, fra 3,1 pct. til 6 pct.

Andringer er yderligere praesenteret i figur 3.1. Andelen af dem, der selv angiver at udfgre opga-
verne pa trods af funktionsnedseettelse, kan tilneermelsesvist aflaases som forskellen mellem sgj-
lerne og de 100 pct. Denne andel kan ogsé betragtes som andelen af borgere, der har udeekkede
behov, noget vi ser naermere pa senere i analysenotatet. Det er dermed borgere, der selv ma ud-
fere opgaven, evt. bistaet af eegtefzelle jf. vores konstruktion af svarudfaldet.

Figur 3.1 Hvem de svage zldre far hjeelp fra. Opdelt pa funktionsnedszettelse over tid, 67-82
ar. 2002 og 2012.
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m Kun privat hjeelp m Kun hjeelp fra aegtefeelle/samlever

Note: Figuren baserer sig pa tal fra tabel 3.2.
Kilde: Aldredatabasen.

Der danner sig dermed et billede af, at aegtefeellen/partneren over tid tager mere over, samtidig
med at hjeelpen fra hjemmehjeelpen mindskes. Umiddelbart kunne det teenkes, at den stigende
andel af svage eeldre, der far hjeelp af segtefeelle/samlever, skyldes, at der med den stigende leve-
tid simpelthen bliver flere aeldre par, der 'overlever hinanden’ og dermed kan hjeelpe hinanden. Det
er dog ikke tilfeeldet: Ser vi udelukkende pa gruppen af aeldre, der har en aegtefeelle/samlever, ses
samme tendens som ovenfor: Ogsd her hjeelper segtefeelle/samlever i stigende grad de svage
aeldre (fra 49 pct. til 62 pct.), og andelen af svage aeldre, som far hjeelp fra hjemmehjeelpen, falder
(fra 19 pct. til 5 pct.) (vises ikke i tabelform).

Vi ser nu pd, hvordan udviklingen i hjzelpekilde ser ud for de svage zeldre, som ikke har en segte-
feelle/samlever. Dette angives i tabel 3.5.
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Tabel 3.5 Hvem de svage aldre uden eegtefeelle/samlever angiver at fa hjzelp fra, seldre 67-82
ar. Opdelt pa funktionsnedseettelse. 2002 og 2012.

1 funktions- 1 funktions- 2+ funktions- 2+ funktions-
nedseettelse nedseettelse nedseettelser nedseettelser
2002 2012 2002 2012
Pct. Pct. Pct. Pct.
Kun familie og venner 8,33 12,92 8,3 8,99
Familie/venner og hjiemmehjzelp 5,56 1,69* 36,24 26,40 *
Kun hjemmehjeelp 36,67 25,84 * 40,17 38,2
Kun privathjeelp 14,44 10,67 4,37 7,87
Udfarer det selv 32,78 4719 * 1,75 5,06 *°
i alt 97,78 98,31 90,83 86,52
N 180 178 229 178

Note:  Grunden til, at tallene ikke summerer til 100, er, fordi det er muligt at f& privathjeelp + hjemmehjzelp og andre kom-
binationsmuligheder. De resterende kategorier er ikke med pga. for fa svar. * p-veerdi < 5 pct., ** p-veerdi < 1 pct.,
*** p-veerdi < 0,1 pct.,med en dobbeltsidet alternativ hypotese. Der testes for arsforskelle.

Kilde: Aldredatabasen.

Tabel 3.5. viser udviklingen for de svage eeldre uden segtefeelle/samlever. Der er over tid en steerk
signifikant (pa 1-procents-niveau) stigning i andelen af svage borgere uden aegtefeelle/samlever og
med 1 funktionsnedsaettelse, som selv ma udfgre de daglige ggremal uden hjeelp, fra 32,78 pct. i
2002 til 47,19 pct. i 2012. (Til sammenligning er samme tal for gruppen af svage borgere med
eegtefeelle/samlever 21,50 pct. for 2012, ikke vist i tabelform). ZAldre svage borgere med 1 funkti-
onsnedseettelse og uden zegtefaelle/samlever star dermed i hgjere grad for selv at skulle udfare
daglige ggremal end svage aeldre med segtefeelle/partner og med samme behov. Der er ligeledes
feerre eeldre borgere uden aegtefeelle/samlever med 1 funktionsnedsaettelse, der over tid far hjeelp
fra hjemmehjeelpen, og der er ogsa feerre, der far hjeelp fra kombinationen familie/venner og
hjemmehjaelp.

For de aeldre med 2 eller flere funktionsnedseettelser og uden aegtefeelle/samlever ses samme udvik-
ling: Hjeelpen fra familie/venner og hjemmehjeelp er faldet med ca. 10 procentpoint til 26,40 pct. Og-
sa faerre far hjeelp fra hjemmehjeelpen, men dette fald er ikke signifikant. Denne gruppe af svage
eeldre udfarer ogsa over tid i hgjere grad opgaverne selv, en signifikant stigning fra 2 til 5 pct.

Svage borgere med bade mindre og store behov for hjaelp og uden mulighed for at kunne traekke
pa eegtefeelle/samlever er dermed i stigende grad overladt til at klare sig selv — og i hgjere grad
end de svage eldre, der har en aegtefaelle/samlever.

3.3  Hvad karakteriserer de borgere, der far hjaelp af hhv. hjemmehjeelp
og aegtefeelle/samlever?

Vi har i de foregadende afsnit konstateret, at sendringerne i hjeelpekilde iseer handler om hjaelpen
fra hjemmehjeelp og segtefeelle/samlever. | det felgende afsnit vil vi se neermere pa aendringen
over tid, i hvem der far hjeelp fra hhv. hjemmehjeelp og segtefaelle, kontrolleret for en reekke bag-
grundsfaktorer. Den primaere variabel er, hvorvidt der er en udvikling i hjeelpekilde mellem 2002 og
2012, selvom der kontrolleres for diverse forhold, som kan, civilstand, alder, uddannelse og funkti-
onsnedsaettelse. Uddannelse bliver opdelt p4, om man har géet i skole 9 ar eller mindre, overfor

° Denne er signifikant, hvis der benyttes en enkeltsidet alternativ hypotese, hvilket der er teoretisk beleeg for. P-veerdi = 6 pct.
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om man har gaet 10 ar eller mere i skole. Med andre ord ser vi her pa samtlige zeldre i Aldredata-
basen og ikke kun pa de svage aldre, men kontrollerer for betydningen af vores definition af funk-
tionsnedseettelse samt for andre relevante faktorer og over tid.

Vi foretager en logistisk regression, hvor resultaterne rapporteres i odds ratio. Dette betyder, at i
forhold til referencekategorien angiver dette, hvor meget stgrre udfaldet er. Med andre ord er
sandsynligheden for at fa hjeelp fra enten hjemmehjeelp eller aegtefeelle sterre eller mindre over tid,
betinget en raekke baggrundsfaktorer. Har udfaldet for 2012 en veerdi pa over 1, er der dermed
over tid stgrre sandsynlighed for at f& enten hjeelp fra hjemmehjeelp eller eegtefzelle i forhold il
referencekategorien, som er 2002, og er veerdien omvendt mindre end 1, er sandsynligheden over
tid blevet mindre.

| vores konstruerede variabel antages man at fa hjemmehjaelp, hvis man har svaret bekrzeftende
pa, at hiemmehjeelpen star for minimum én af felgende opgaver: tungere rengering, lettere rengg-
ring, indkab, tgjvask og strygning, morgenmad, kold mad eller varm mad. Vi har kontrolleret ved
ogsa at anvende et spgrgsmal, der direkte spgrger respondenten, om de far hjemmehjeelp, og
svaret pa dette spgrgsmal stemmer i hgj grad overens med vores konstruerede variabel. Vi har
konstrueret hjeelp fra segtefeelle pa samme made.

Tabel 3.6  Udviklingen fra 2002 til 2012 blandt de svage aeldre, der far hjaelp fra hjemmehjaelp
og/eller aegtefeelle/samlever, 67-82 ar. Odds ratios.

Hjemmehjaelp Agtefeelle
/samlever

2002 1 1
2012 0,44 *** 1,15
Funktionsnedseettelser (1 funktionsnedsaettelse mere) 1,92 ** 1,10 ***
Meend 1 1
Kvinder 1,14 0,12 ***
Ugift/ ingen partner 1
Gift/partner 0,21 ***
Kort uddannede 1 1
Langt uddannede 0,816 1,14*
Alder (1 &r zeldre) 1,13 ** 0,945 ***

Note: * p-veerdi < 5 pct., ** p-veerdi < 1 pct., *** p-veerdi < 0,1 pct., med en dobbeltsidet alternativ hypotese. Der testes for
arsforskelle. N = 7.205-7.228. Hvorvidt man er gift/ingen partner har, er udeladt fra analysen ved svarkategorien
"Hjeelp fra aegtefeelle/samlever’, da disse to i hgj grad korrelerer.

Kilde: Zldredatabasen.

Tabel 3.6 angiver resultaterne af analysen. Vi gennemgar ferst analysen af sandsynligheden for at
fa hjemmenhjaelp. Det er tydeligt, at selv nar der kontrolleres for diverse faktorer, sa falder sandsyn-
ligheden for at fa hjemmehjzelp over tid meget blandt de eeldre. Sandsynligheden for at fa hjem-
mehjzelp er generelt mere end halveret fra 2002 til 2012, selv nar der kontrolleres for diverse fakto-
rer, herunder funktionsnedsaettelse. Der er sket et fald pa 0,56. Beregnet p& en lidt anden made,
betyder det, at der i 2002 er 2,17 gange starre sandsynlighed for at f& hjemmehjaelp end i 2012,
uanset behovet for hjeelp og ogsa kontrolleret for evt. indflydelse fra andre faktorer som alder, kan,
uddannelse og civilstatus.

Ud over dette er det — ikke overraskende — tydeligt, at jo flere funktionsnedsaettelser man har, jo
mere sandsynligt er det, at man modtager hjemmehjzelp. Der synes ogsa at veere indikation af en
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aldersautomatik i forhold til tildelingen af hjemmehjeelp: Jo seldre informanterne er, jo stgrre sand-
synlighed for at f& hjemmehjzelp, uanset funktionsnedszettelse. Og eldre, der er gift/har en part-
ner, har langt mindre sandsynlighed for at fa hjemmehjaelp. Odds ratioen er her pa 0,21. Hvilket vil
sige, at sandsynligheden for at fa hjemmehjeelp, hvis man er gift/har en partner, er 0,21 gange
mindre, end hvis man ikke er gift/har en partner. Man har dermed som gift/har en partner 5 gange
sa stor sandsynlighed for at f& hjemmehjeelp, selv nar der kontrolleres for diverse forhold. Dette
antyder, at aldre, der enten er gift eller har en partner, enten i mindre grad sgger om hjemme-
hjeelp, eller at tildelingen af hjemmehjeelp tager hgjde for den hjselp, som aegtefeellen/partneren
kan give. Sidstnaevnte er ikke ussedvanligt, da eegtefaellen forventes at tage sin del af de huslige
opgaver. Den generelle stigning i hjeelpen fra segtefeelle/partner indikerer dog, at der er sket en
udvikling i dette princip.

Der er derimod ingen kansforskel i tildelingen af hjemmehjeelp, da sandsynlighed for, at kvinder far
hjemmehijeelp er lige s& stor som for maendene. Ligeledes har lavt uddannede lige stor sandsyn-
lighed for at f& hjemmehjzelp, nar der kontrolleres for baggrundsfaktorer, som zeldre med leengere
uddannelse.

Figur 3.2  Figur over udviklingen over tid blandt hvem der far hjemmehjeelp, eeldre 67-82 ar.
Kontrolleret for alder, kan, civilstand, uddannelse og funktionsnedsaettelse. Odds ra-
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Note: Figur over resultaterne for hjemmehjeelp fra tabel 1.6. N = 7.228.
Kilde: AEldredatabasen.

| forhold til hjeelp fra segtefeelle/samlever er sandsynligheden for at modtage denne form for hjeelp
steget med 15 pct. fra 2002 til 2012. Og igen ser vi, at jo mere funktionsnedsat man er, jo stagrre
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sandsynlighed for at f& hjaelp har man. Kvinder har meget lavere sandsynlighed for at f& hjeelp fra
aegtefaelle/samlever, selv nar der er kontrolleret for civilstandsstatus. Med andre ord er det mindre
sandsynligt, at kvinder med aegtefeelle/samlever kan treekke pa deres mand, hvilket indikerer et
generelt kensmanster i den uformelle pleje. Men ogsa en sandsynlig konsekvens af, at kvinderne
ofte er yngre end deres segtefzelle. Alligevel er der ikke forskel pa svage kvinder og meend i for-
hold til, om de far hjeelp af hjemmehjeelpen. Vi finder ogsa, at jo yngre man er, jo stagrre er sand-
synlighed for hjeelp fra segtefeelle/samlever — her er muligvis en sammenhaeng med den aldersau-
tomatik, som vi konstaterede i forhold til, at hjemmehjeelp i hgjere grad gives til de seldste. Endelig
ser vi, at der er en sociogkonomisk forskel i forhold til uddannelse, hvor leengere uddannede har
stgrre sandsynlighed for at fa hjeelp fra segtefzelle/samlever.

Figur 3.3  Udviklingen i, hvem der far hjeelp fra segtefaelle/samlever. Kontrolleret for alder, kan,
uddannelse og funktionsnedseettelse. Odds ratio.
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Note: Figur over resultaterne for hjeelp fra segtefeelle/samlever fra tabel 2.6. N = 7.205.

3.4 Udaekkede behov blandt de aeldre

Dette sidste afsnit i analysen af de aeldres oplevelse af behov for hjeelp, og om de far hjeelp, ser pa
udaekkede behov. Der ses her pa, om den eeldre har angivet ikke selv at kunne udfare opgaven (fx
kan ikke kgbe ind uden hjeelp), og hvorvidt den zeldre angiver alligevel selv at sta for den — enten
alene eller bistdet af segtefzelle™®. Disse tal udtrykker dermed de udsekkede behov, som kan males
igennem Aldredatabasen. Der er fem spagrgsmal fra indekset over funktionsnedszettelse, som kan

10 Svarudfaldet er som tidligere beskrevet en kombination af 'IP’ og ’IP/zegtefzelle’ og betyder dermed at den svage aeldre helt selv
star for opgaven eller deltager i udferelsen af opgaven.
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bruges til at udtrykke udaekket behov'': at kabe ind/bzere varer hjem, at vaske tgj/haenge tgj op, at
klare tungere husligt arbejde, at klare lettere husligt arbejde. Der anvendes ogsa her et spgrgsmal
om at kunne lave varm mad."

Hvis den eeldre angiver ikke at kunne udfgre disse opgaver uden hjeelp, men samtidig svarer, at
de, jf. de givne svarkategorier, enten selv eller de selv sammen med aegtefeelle udfarer opgaven,
bliver det i analysen defineret som et udsekket behov. Tabel 3.7 udtrykker udsekket behov over tid
blandt eeldre.

Tabel 3.7 Udaekket behov blandt svage aeldre, opgjort pa opgave, 67-82 ar, 2002 og 2012.

2002 2012

Pct. Pct.
Tungere renggring 4,23 10,71
Lettere renggring 13,1 17,99
Indkgb 20,41 34,85 ***
Tgj vask 15,94 19,11
Varm mad 20,34 29,12 *%

Note: * p-veerdi < 5 pct., ** p-veerdi < 1 pct., *** p-veerdi < 0,1 pct., med en dobbeltsidet alternativ hypotese. Der testes for
arsforskelle. Antal observationer: Tungere rengaring: (2002: 520, 2012: 448). Lettere rengering: (2002: 84, 2012:
139). Indkgb (2002: 294, 2012: 241). Tgjvask: (2002: 207, 2012: 225). Varm mad: (2002: 177, 2012: 178).

Kilde: Zldredatabasen.

Som tabellen viser, far en del svage aeldre ikke daekket deres behov. | 2012 oplever 34,85 pct. af
respondenterne, at de selv eller sammen med aegtefeelle skal sta for indkgb, selvom de ikke me-
ner at kunne magte denne opgave uden hjeelp. Dette er en signifikant stigning fra 20,41 pct. i
2002. Ssamme tendens er geeldende for tungere renggring og varm mad, hvor hhv. 11 pct. og 29
pct. i 2012 angiver, at de selv ma sta for opgaven. Andelen af svage eldre, der selv ma sgrge for
lettere rengaring og tajvask, er ogsa stigende, men her er forskellene ikke signifikante. Tallene
vises ogsa i figur 3.4.

™ Der benyttes kun disse fem spgrgsmal, da de er de eneste, hvori der bade indgar et spargsmal om, hvorvidt den zeldre selv kan
udfare opgaven, og et spargsmal om, hvem der for det meste star for opgaven.

2 Argumentationen for, at vi inkluderer svarkategorien "Varm mad’ her, men ikke ved funktionsnedsaettelsesindekset, er, at kansbi-
aset teoretisk er mindre her. Vi antager i funktionsnedseettelsesindekset, at det er kansbetinget, hvordan man svarer pa
spgrgsmalet, om man kan lave varm mad. Med andre ord at maend i hgjere grad vil svare, at de ikke kan lave varm mad, for-
di de ikke ved, hvordan man ggr, og i mindre grad pga. egentlig funktionsnedsaettelse. Spgrgsmalet inkluderes dog her jf. ar-
gumentet: Hvis de svarer, at de ikke kan udfgre det, men selv star for det, ma der veere tale om et egentligt udeekket behov.
Og ikke, at segtefzellen primeert star for det.

13 signifikant med en enkeltsidet alternativ hypotese, hvilket der er teoretisk belzeg for at benytte. P-veerdi = 5,3 pct. ved dobbeltsi-
det.
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Figur 3.4  Andelen blandt svage aeldre med behov, som er udsekkede. 2002 overfor 2012, 67-
82-arige.
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Note: Sgjlediagram over tabel 3.7.
Kilde: Zldredatabasen.
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4 Hjeelpen set fra de pargrendes perspektiv

Vi ser i dette sidste afsnit pa de paragrendes perspektiv pd den pleje og omsorg, som de yder til
eeldre foraeldre/svigerforeeldre, og hvilke konsekvenser det har for de pargrende. Pargrende, som
er 52 og over, er blevet spurgt, om de hjeelper deres eldre foraeldre/svigerforseldre med en eller
flere opgaver. Opggrelsen over, om den enkelte pargrende hjeelper til, er blevet operationaliseret
ved et sum-indeks af fglgende spgrgsmal:

Har De inden for den sidste maned hjulpet Deres foraeldre/svigerforseldre med:

= Renggring, vask, indkgb eller madlavning?

= Atvedligeholde bolig eller have?

= Atordne pengesager eller henvendelse til offentlige myndigheder?
= At komme til undersggelse, behandling o0.l.?

= At komme udendgrs, pa besgg eller til fritidsaktiviteter?

Sum-indekset gar fra 0-5, hvor 5 angiver, at man hjeelper med alle opgaverne, og ved 0 hjeelper
man med ingen.

Tabel 4.1 Pargrendes hjzelp, andel, der hjeelper seldre foreeldre/svigerforaeldre over en maned,
fordelt pa ydelse, 52+, 2002 og 2012.

‘ 2002 2012
Pct. Pct.
Renggring, vask, indkgb eller madlavning? 26,39 29,65 **
At vedligeholde bolig eller have? 22,78 22,9
At ordne pengesager eller henvendelse til offentlige myndigheder? 23,94 27,61 **
At komme til undersggelse, behandling o.1.? 15,92 20,87 ***
At komme udendgrs, pa besgg eller til fritidsaktiviteter? 18,29 18,9
N 3241-3244  3947-3949

Note: * p-veerdi < 5 pct., ** p-veerdi < 1 pct., *** p-veerdi < 0,1 pct., der testes om, hvorvidt der er arsforskel.
Kilde: Aldredatabasen.

De pargrendes indsats gar iseer til renggring, vask, indkeb og madlavning. Denne svarmulighed
indeholder alle de naevnte opgaver, og det kan derfor veere, at nogle pargrende kun hjeelper med
en eller to af disse specifikke opgaver. Som tabellen angiver, er der sket en stigning i de pargren-
des involvering i disse opgaver over tid. Svaret kan umiddelbart virke kontraintuitivt i forhold til de
tidligere analyser baseret pa data fra de svage eeldre, som viste, at der ikke over tid var en stig-
ning i hjeelpen fra familie/venner. Der er dog flere forklaringer til dette, som ogsa beskrevet i intro-
duktionen. For det farste er de zeldre, der indgar i vores analyse af de aeldres perspektiv, i alderen
67-82 ar, hvorimod péargrende i analysen meget sandsynligt har forzeldre/svigerforeeldre, som er
aeldre end 82 ar — og som derfor typisk har behov for hjzelp i det daglige. For det andet er spargs-
malet til de pargrende stillet anderledes og har her ordlyden "Har De inden for den sidste maned”,
hvor spagrgsmélet til de seldre har ordlyden "Hvem tager sig for det meste af’. Hyppigheden af den
angivne hjeelp er dermed ikke sammenlignelig. Og endelig spgrges der specifikt til hjeelp til forael-
dre/svigerforaeldre, hvorfor hjeelp til segtefeelle/samlever eller andre familiemedlemmer ikke indgar,
som i analysen set fra de seldres perspektiv.
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Over tid er der ogsa flere pargrende, der angiver, at de hjeelper med de andre opgaver som at
ordne pengesager og ogsa at komme til leegeundersggelse. Begge forskelle er over tid meget
signifikante (< 0,1).

Vi har med sum-indekset ogsd mulighed at se pa forskellen i gennemsnit for, hvor meget pargren-
de hjeelper fra 2002 til 2012 (ikke angivet i tabellen). For 2002 hjalp de pargrende, som angiver at
hjeelpe foreeldre/svigerforeeldre, med i gennemsnit 2,15 af de ovenstaende opgaver; for 2012 var
tallet 2,29 (forskellen over tid er steerkt signifikant pa < 0,1). Vi konkluderer dermed, at de parg-
rende over tid hjeelper til med flere af de ovenstadende opgaver.

Har de pargrendes involvering i at hjaelpe deres zeldre foreeldre/svigerforaeldre nogen konsekven-
ser for helbred og arbejde? Dette er blevet undersggt bl.a. igennem analyse af fglgende spgrgs-
mal: "Hvad tror De spiller en rolle for, at De siger op?’, kombineret med besvarelsen ’Andre famili-
emaessige arsager (fx sygdom)'.

Det bliver ogsa malt igennem analyse af falgende spgrgsmals batteri: Sker det ofte, af og til, sjeel-
dent eller aldrig: At De faler Dem veloplagt? At De er bange for bestemte ting? At De er bekymret?
Hvor ofte sker det: At De er nedtrykt? At De fgler Dem ensom? Disse fem spgrgsmal bliver kon-
strueret saledes, at ofte/af og til, bliver sldet sammen til én kategori, og sjeeldent/aldrig bliver slaet
sammen til en anden kategori. Dette geres for at gere det mere sammenligneligt med spgrgsmalet
om at sige op, som har en ja/nej svarmulighed.

Resultaterne kan findes i tabel 4.2. Der ses kun pa svar for pargrende, der har angivet, at de hjeel-
per foreeldre/svigerforeeldre.

Tabel 4.2  Pargrendes hjeelp til 2eldre forzeldre/svigerforzeldre i forhold til helbred og arbejde,
opdelt pa antal opgaver, 52+.

‘ 1 2+
Pct. Pct.

Overvejer at sige op pga. familiemaessige arsager 5,56 7,6
At De fgler Dem veloplagt? 97,3 96,52
At De er bange for bestemte ting? 12,15 11,88
At De er bekymret? 36,42 38,61
At De er nedtrykt? 12,58 15,29
At De fgler Dem ensom? 5,12 5,98
N 741-742 1.321-1.322

Note: Der er ikke testet for signifikante eendringer, da der senere i analysen benyttes en regressionsanalyse til dette.
Tallene viser dem, der svarer 'Ja’ eller 'Ofte/af og til’ til svarkategorien.

Kilde: Aldredatabase.

Starstedelen af de péargrende, der yder hjeelp til foraeldre/svigerforeeldre, angiver, at de faler sig
veloplagte. Mere end en tredjedel angiver dog at vaere bekymrede, og 8 pct. overvejer at sige op.

Tallene antyder en samvariation mellem, om man fgler sig nedtrykt, overvejer at sige op og er
bekymret, i forhold til om man udfarer 1 eller 2 eller flere opgaver. Der vil dog blive benyttet en
regressionsanalyse til at teste denne simple samvariation. Regression bliver anvendt, for at vi kan
lade antal af opgaver variere mest muligt (og ikke veere grupperet). Den bliver ogsa anvendt for
mere entydigt at se, hvilken retning den tilsyneladende samvariation har. Resultaterne er at finde i
tabel 4.3.
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Tabel 4.3  Pargrende, indflydelse pa velbefindende og job i forhold til antal udfgrte hjeelpeopga-
ver for foreeldre/svigerforaeldre, 52+. Regressionsanalyse.

Regressionsanalyse, der viser samvariationen mel- Effekten af at hjeelpe med 1 mere
lem at hjeelpe ens (sviger)foreeldre og nedenstaende opgave i procentpoint, pa svarkategorien
svarkategorier

Pct.
Overvejer at sige op pga. familiemaessige arsager 08*
At De fgler Dem veloplagt? -0,1
At De er bange for bestemte ting? -0,2
At De er bekymret? 1,7
At De er nedtrykt? 0,3
At De fgler Dem ensom? 0,03

Note: * p-veerdi < 5 pct., ** p-veerdi < 1 pct., *** p-veerdi < 0,1 pct. Respondenter, der angiver, at de hjeelper foreel-
dre/svigerforeeldre. Der benyttes bade 2002 og 2012 data, og der kontrolleres for arseffekten. N = 3.663-3.671.

Kilde: Zldredatabasen.

Der kan dermed konstateres, at der ser ud til at veere en samvariation imellem det at hjeelpe sine
foreeldre/svigerforaeldre og overveje at sige op pga. familiemaessige arsager. Koefficienten er her
pa 0,8 procentpoint, hvilket betyder, at for hver ekstra opgave, man hjeelper sine forzel-
dre/svigerforeeldre med, stiger sandsynligheden for at overveje at sige op med 0,8 pct. Dette er
signifikant pa et 5-procents-niveau. Der er tilsyneladende ogsa en samvariation i forhold til at vaere
bekymret: Jo flere opgaver, man udfgrer, jo mere bekymret er den pargrende — og omvendt. Den-
ne koefficient er pa 1,7 pct., dvs. for hver opgave mere man hjaelper, stiger ens sandsynlighed for
at veere bekymret med 1,7 procentpoint.
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5 Konklusion

Resultaterne fra analysen bekraefter den almindelige opfattelse, at de aeldre over tid generelt er ble-
vet mere selvhjulpne. Med andre ord kan de udfare flere hverdagsopgaver uden hjeelp. Denne udvik-
ling benyttes ofte som forklaring p& det mindre antal — og andel — zeldre, som over tid modtager
hjemmehjeelp. Antallet af aeldre borgere 65+ med hjemmehjaelp er faldet med 32.000 personer siden
2008, og i samme periode er der kommet 200.000 flere aeldre til i befolkningen. Det ses ofte som en
konsekvens af, at indfagrelsen af den aktive indsats i hverdagsrehabilitering har vaeret en succes.

Vores analyse viser dog, at ogsa de svage eldre er pavirket af omlaegningen af hjemmehjeelpen.
Over tid er det feerre svage eldre, som far hjeelp af hjemmehjeelpen, og flere, som far hjeelp af
aegtefeelle/samlever. Skiftet er iszer sket i forhold til bAde den tungere og lettere rengaring, hvilket
passer sammen med den generelle udvikling i tildelingen af hjemmehjeaelp, hvor der over tid iseer
har veeret et fald i eeldre borgere, der far tildelt rengaring.

Vores analyse viser ogsa, at der er en stigning i udaekkede behov. Med andre ord en stigning i
andelen af svage aldre, som angiver, at de ikke selv magter at sta for opgaven, men alligevel ggr
det — enten helt alene eller sammen med aegtefeelle. Og igen er det netop den lettere og tungere
renggring, som de bakser med. Ikke mindst svage eldre uden aegtefeelle ma i stigende grad sgrge
for sig selv.

| den mere grundige analyse af tallene, hvor vi kontrollerede for en reekke baggrundsfaktorer, kunne
vi se, at hiemmehijeelpen stadig bliver givet i forhold til behov: Det er alt andet lige de svageste eeldre,
som far hjemmehjeelp. Og det er ogsa de svageste eeldre, som far hjeelp af segtefeelle/samlever.

Men analysen indikerede ogsa en forskel i, hvem der far hjemmehjaelp: Det er mindre sandsynligt
at svage eeldre med aegtefeelle/samlever far hjeelp fra hjemmehjeelpen end dem uden segtefeel-
le/samlever. Der kan veere flere forklaringer: Parret sgger ikke om hjemmehjeelp, sa laenge den
raske og rarige segtefeelle kan sta for opgaverne. Tildelingen af hjemmehjeelp tager sandsynligvis
ogsa hgjde for den hjeelp, som segtefaellen/samleveren kan give — hvis behovet drejer sig om ren-
garing. Sidstnaevnte er vant praksis i kommunerne, da segtefeellen forventes at tage sin del af de
huslige opgaver. Den generelle stigning i hjeelpen fra aegtefeelle/samlever antyder dog, at der er
sket en udvikling i dette princip.

Af andre forskelle leegger vi ogsd meerke til, at det er mindre sandsynligt, at kvinder med aegtefeel-
le/samlever kan treekke pa deres mand, hvilket indikerer et generelt kensmgnster i den uformelle
pleje. Sandsynligvis fordi kvinderne er yngre end deres maend, og manden derfor muligvis ikke
laengere er rask nok til at yde pleje og omsorg. Alligevel er der ikke forskel pa svage kvinder og
maend i forhold til, om de far hjeelp af hjemmehjzelpen. Dette indikerer, at kvinder i hgjere grad end
maend star uden hjeelp.

Analysen viste ogsa en aldersautomatik: at jo eeldre man er, jo stgrre sandsynlighed har man for at
fa hjeelp fra hjiemmehjaelpen, uanset funktionsnedseettelse og andre faktorer. Forklaringen kan veere,
at vi med vores indeks over funktionsnedsaettelse ikke indfanger alle de 'reelle’ behov, men det kan
ogsa veere udtryk for holdingen, at 'nu er man gammel nok til at have fortjent hjemmehjeelp’.

Vores analyse viste ogsa, at pargrende oplevede en stigning i de opgaver, de hjeelper foreel-
dre/svigerforaeldre med. Igen var det iseer det huslige arbejde, som var pa spil, men ogsa admini-
strative og mobilitetsopgaver. Pargrende angiver, at de i stigende grad hjeelper med renggring,
vask, indkgb eller madlavning, men saledes ogsd med pengesager og kontakt til myndigheder
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samt transport til leege eller behandling. Og vi fandt en samvariation mellem at yde hjeelp og veere
bade bekymret og overveje at sige op.

Analysen viser med andre ord, at selv aeldre med et betydeligt behov for hjaelp oplever nedskeerin-
gerne i hjemmehjeelpen. Omsorgen for de svage eldre er i stigende grad blevet et anliggende for
den neere familie som eegtefeelle/samlever. Vi skal derfor have fokus pa, at det kan have nogle util-
sigtede konsekvenser for borgerne, nar hjemmehjeelpen bliver omlagt: Det begreenser borgerens
mulighed for at fa hjeelp — og det begraenser retten til ikke at veere afhaengig af familien. Vi skal ogsa
vaere opmaerksomme pa, hvordan det pavirker familien. Vi har i denne analyse kun haft mulighed for
at se pa de voksne bgrn, men de er tydeligt, at de i stigende grad oplever at matte hjaelpe til.

24



Litteratur

Danmarks Statistik (id) Zldreomradet,

25


http://www.dst.dk/da/Statistik/emner/tvaergaaende/de-kommunale-serviceindikatorer/aeldre
http://www.dst.dk/da/Statistik/emner/tvaergaaende/de-kommunale-serviceindikatorer/aeldre

X
2/

Y

W \\\\

\\\\\

DET NATIONALE FORSKNINGS-
OG ANALYSECENTER FOR VELFARD

SN

N
’//////é

//488&\

=
&\\\v




